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SPORUN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANILI COCUKLARA VE
AILELERINE ETKiSi KONUSUNDA EBEVEYNLERININ GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu arastirmanin amaci, Otizm spektrum bozuklugu bulunan g¢ocuklara sahip
ailelerin, ¢ocuklarinin spora katiliminin, gocuklarin ve kendilerinin Gzerindeki etkileri

incelemektir.

Arastirmanin ¢alisma grubunun en az 1 senedir spor yapan 8 otizm tanisi

almig birey ailesinden olusmaktadir.

Arastirma verilerin nitel arastirma teknikleri kullanilarak toplanmigtir. Bu
kapsamda 19 sorudan olusan yari yapilandiriimis mulakat formu hazirlanmistir. Yari
yapilandirilmig muilakat kapsamindaki sorular, ¢gocuklarin motorik degisim, zihinsel
degisim, gunlik yasam becerilerinde gelisme, problematik davranislarda azalma,
sosyal yasam becerilerinde artis ve duyusal olaylarda gelisme temalarini kapsayacak

sekilde olusturulmus ve konu ile ilgili olarak uzmanlarin gérasleri alinmigtir.

Hazirlanan yari yapilandiriimig gérisme formu gergevesinde; katimcilar ile
goOrusmeler yliz ylize yapilmistir. Gérusmeler, gérusulen Kisilerin izni alindiktan sonra
ses kayit cihazi ile kaydedilmigtir. Gorismelerden elde edilen kayitlar ses dosyalari
bilgisayara aktarildiktan sonra arastirmaci tarafindan icerik analizi yontemi ile

¢6zimlenmis sonuglar kategorilestirilerek tablolastiriimistir.

Arastirmada gecerlilik igin; Gortisme formunun hazirlanmasinda iki uzman
goérisline basvurulmus, arastirmanin yontemi ve asamalari agik acik anlatiimis,

bulgular da sik sik alintilara yer verilmistir.

Arastirma bulgularina goére; cocuklarda zihinsel, sosyal yasam becerileri,
motorik, problem davranis, glnlik yasam becerileri, sportif brans, ailelerin ise
zihinsel, duygusal ve sosyallesme alanlarinda bir ¢cok noktada pozitif yonde gelisim

ve degisim oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; sportif etkinliklerin otizmli bireylerin ve ailelerinin yagsam kalitesi

uzerine olumlu etkiler yaptigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Spor.



EVALUATION OF THE VIEWS OF THE PARENTS ABOUT THE EFFECT OF
SPORTS ON CHILDREN WIiTH AUTISM SPECTRUM DiSORDER AND THEIR
FAMILIES

SUMMARY

The purpose of this study families with children diagnosed with autism
spectrum disorder to examine the effects of participation on themselves, their children

and their children's Sport.

The Research Working Group of 8 who play sports for at least 1 year aileli an

individual consists of a diagnosis of autism.

The research data were collected using qualitative research techniques. In this
context, questions of 19 semi-structured interview form has been prepared. Semi-
structured interview questions within the scope of the scope of children motoric
change is a mental change, improvement in daily living skills, a decrease in
problematic behaviors, social and sensory events in the development of the themes
to cover an increase in life skills was created, and the opinions of Experts on the

subject were taken.

Prepared semi-structured interview form in the framework; interviews with
participants were conducted face to face. The interviews were recorded with a voice
recorder after obtaining the permission of the respondents. Discussions which is
obtained from records, audio files transferred to a computer after the results were

decoded by the researcher by content analysis method by tabular kategorilestirile.

Reliability and validity in research; in the opinion of two experts in the
preparation of the interview form is referenced bluntly explained the method and steps

of research, the findings also Frequent quotations have been given.

According to research findings, children's cognitive, social, and life skills daily
living skills problem behavior motoric branch of the family is sporty, mental, emotional
and socialization development and change in the areas it has been found that at a

point in a very positive way.

As a result of sporting activities made a positive impact on the quality of life for

individuals with autism and their families, it can be said that.

Key words: Autism, Sports.
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ONsOz

Bu calismada otizm tanisi almis gocuklarin spora katiliminin, ¢ocuklar ve
ailelerinin  Uzerindeki etki ve katkilarinin, ailelerinin géruslerine dayanarak

incelenmektedir.

Son yillarda otizmli birey sayisinin arttigi gértulmektedir. Otizme tam olarak
neyin neden oldugu bilinmemektedir. Arastirmacilar birgok etkenin sebep oldugu
Uzerinde durmaktadirlar. Bu bireylere yoénelik yapilan egitimleri gdzlemleyip

arastirdiktan sonra sporun otizmli bireylere daha ¢ok etkili oldugunu gortlmektedir.

Arastirmalar sonucunda hem otizmli bireyleri hem de ailelerini arastiran ¢ok az
galisma oldugu, yapiimis olan bu ¢alisma ile sporun otizmli bireylede ne kadar verimli
oldugunu ve bu verimle birlikte ailelerin psikolojik olarak pozitif yonde etkilendigini

ortaya koymak amag edinilmigtir.

Bu amag¢ dogrultusunda sporun yapilan diger egitimlerden daha cok etkili
oldugunu ve ¢ocuklardaki gelisimle beraber ailelerin de pozitif yonde etkilendiginin
vurgusu yapllarak calismanin bu alandaki yapilacak diger calismalar icin yol

gOstermesi hedeflenmektedir.

Bu amaclar ile yapilan yuksek lisans tez ¢alismasi boyunca engin bilgilerinden
faydalandigim ve egitimim boyunca yanimda olup destegini higbir zaman
esirgemeyen Uzerimde birgok emegi bulunan kendisini 6rnek aldigim degerli hocam,
tez danismanim Sayin Dog. Dr. M. Zahit SERARSLAN’ a, lisans egitimimde de her
zaman yanimda olup beni motive eden ve bu yolda olmam i¢in hi¢bir zaman destegini
esirgemeyen, yuksek lisans egitimimde tez ¢calismamda bana yol gdsteren ve emegi
bulunan hocam, Sayin Yrd. Dog. Dr. ihsan SARI’ ya, tez ¢calismamda engin bilgileriyle
bana yon verip yardimini higbir zaman esirgemeyen mesai arkadasim ve hocam olan
Sayin Dr. Mehmet OZSARI ve Sayin Taner ATASOY’ a, fikirleriyle benden destegini
esirgemeyip bana yon veren Yrd. Dog¢. Dr. Halil SAROL’ a egitim 6gretim hayatim
boyunca higbir zaman destegini esirgemeyen ve her zaman yanimda olan sevgili

aileme sevgi ve tesekkirlerimi sunarim.

Fatih ISIK



GiRiS

Fiziksel ve sosyal iletisim alanindaki yetersizlikler otizmli bireylerin genel
karakteristik 6zelliklerindendir. Fiziksel yondeki yetersizliklerin yani sira sosyal iletisim
alanindaki yetersizlikler, bireylerin hayatini zorlastirmakla birlikte, ailelerinde hayatini

gerek sosyal, gerekse mental ydbnden olumsuz etkilemektedir.

Otizmli bireylere uygulanan birgok egitim metodu vardir. Baslica egitim
metotlarindan olan sporun, son yillarda en etkili sosyal etkilesim araglarindan birisi
oldugu goértlmektedir. Otizm tanisi konmus bireyler (zerinde sporun, ¢ok yoénli

fiziksel ve sosyal baglamda gelisim sagladigi yapilan arastirmalar géstermektedir.

Spor etkili bir sosyal iletisim araci olmakla birlikte bireylerin ayni zamanda
fiziksel ve zihinsel yonlerine de etki etmektedir. Spor otizmli bireylerin birgok yéniine
etki etmesinden dolayi son yillarda sikga tercih edilen ve kullanilan bir metot olmaya
baslamistir. Ailelerin mental ve sosyal ybnden koéti olmalar c¢ocuklarindaki
eksikliklerle birlikte hayatlarini zorlastirmalarindan dolayi olabilir. Bu durum hem

otizmli bireyleri hem de ailelerini sosyal ortamlardan uzak tutmaktadir.

Yapilan arastirma sonucu ailelerin ¢ocuklarinin geligsimiyle beraber dogru
orantida etkilendigi gortulmektedir. Spor yapan bireylerin fiziksel, mental ve sosyal
alanlarindaki hizli degisim ve gelisimi bu metodu tercih sebebi kilmistir. Otizmli
bireylerin ve ailelerinin topluma adapte olmak icin eksikliklerini gidermeleri
gerekmektedir. Otizmli bireyler Uzerinde spor araciligi ile dogabilecek bu
degisikliklerin ve gelismelerin, ailelerinin de zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda
kargilastig1 glgluklerin azalmasinda etkili olacagi 6ngérilmektedir. Otizmli bireylerin
kendilerini rahat¢a ifade edememesinden dolayi sportif etkinliklere katihm, fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimlerine ve tekrarlayici hareketlerin azaltiimasina olumiu
katki ve karmasik becerilerin de gelismesine etki etmektedir. Yapilan diger egitim

metotlarinin yaninda spor énemli bir yer tutmaktadir.

Sportif etkinliklerin otizmli bireylerin yasamlarinda bu denli 6nemli olmasina
karsin olduk¢ca g6z ardi edilen bir durumdur. Bu yénden dusinildiglnde, otizmli
bireyler icin sportif faaliyetlere katilimlarinin ve akademik anlamda calismalarin

artinlmasi gerekliligi ortaya ¢gikmaktadir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci; Otistik spektrum bozuklugu bulunan
gocuklara sahip ailelerin, ¢ocuklarinin spora katiliminin ¢ocuklarin ve kendilerinin

Uzerindeki etkilerini incelemektir.



BiRINCi BOLUM
TEMEL KAVRAMLAR

1.1. OTiZMiN TANIMI

Otizm, insanlarda cocukluk déneminde baslayan sosyal yetenek, dilsel
gelisim ve sergilenen davraniglar kapsaminda istenilen seviyede ve uygun goérilen
gelismeme ve devaml olarak gelisimsel olarak geriye gitme, ndrogelisimsel bir
bozukluk olarak tanimlanabilir.! Sosyal ve duygusal iliskilerde kisitlik, zorlanma ve
bununla beraber dil gelisiminin yavas gerceklesmesi ve sorunlar, yetersiz
sosyallesme ile karakterize bir hastaliktir. Bu durum cocuklarda g6z temasi
kurmaktan kaginma, seslenince tepki vermeme, ylz ifadelerinde beklenilen ve
istenilen duyguyu yakalayamama, gelisimi normal ¢ocuklarda olan taklide dayali
oyunlari 6grenememe ve tekrarlayamama, duygularini yeterince ifade edemeyip

insan iligkilerini gelistirememe seklinde goérilmektedir.

Otistik rahatsizliga sahip kisilerin sosyal baglar esnasinda hissettikleri zorluklar
ve sapmalar, otizmde gorulecek en temel 6zelliktir. Otistik cocuklar, anne ve babalari
cocuklarinin kendilerine gereksinim duymadiklari disincesine kapilmaktadirlar. Dil
gelisimlerindeki yavaslik, otizm rahatsizligi bulunan gocuklarin ailelerinin ilk fark
ettikleri problem olarak kendini gostermektedir. Otizm rahatsizliginin saptanmasinda,
rahatsizligi bulunan gocuklarin iletisim ve sosyal beceriler konusunda yasadigi
zorluklar tani koymakta yardimci olmaktadir. Otizmli gocuklarin dili anlamli cumlelere
donustirecek bir bicimde kullanmasinda belirgin noksanliklar gézlemlenmektedir. Bu
durum da karsi tarafin soéylediklerine tepki verememe, karsilikli konusma

baslatamama ve diger sorunlara neden olmaktadir.

Cocuklarda otizm tanisi konulmasi igin yukarida belirtilen bozukluklarin gocuk
3 yasina gelmeden belirlenmesi gerekmektedir. Arastirmalar gdsteriyor ki; otizm
rahatsizhgi bulunan kisilerin %70’inde zeka geriligi gézlemlenmektedir. Bu zihinsel
noksanlik olarak belirttigimiz durum en ¢ok rastlanabilecek komorbid durumudur.
Bireylere bu taninin konulabilmesi igin yapilacak olan zeka bélimi testinden 70-85
puandan yiksek alanlara yliksek fonksiyonlu otizm, 70-85 puandan da dlsuk alanlara

ise distik fonksiyonlu otizm tanisi konulmaktadir.?

1 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgu, Ozgiir Yayinlari, istanbul, 1998, s.34.
2 Burak Dogangun, © Ozel Egitim Gerektiren Psikiyatrik Durumlar”, L.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Stirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyumu, Mart 2008, Sayi: 62, Istanbul, s.161.
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Otizm rahatsizligi bulunan kisilerin tim hayatlarini kapsayan gerek ¢ocuklari
gerekse yetiskinleri de kapsayan, cinsiyet olarak bir siniflandirma yapacagimizda da
genellikle erkeklerde daha yaygin goérilen bir gelisimsel bozukluk olarak saptanmistir.
Otizmli gocuklarin kardeslerinde otizm hastaligina rastlanma ihtimali saglikl bireylerin

kardeslerine oranla 30-150 kat yliksek oldugu tespit edilmistir.?
1.1.1. Otizmin Tarihgesi

Otizmi c¢agristiran davranig Ozellikleri ile ilgili ilk c¢alismalar 19.ylzyila
uzanmaktadir. 1800l yillarin baslarinda Fransa’da Jan ltard ve ingiltere’de Jon
Halsam otizme dair calismalar yapmislardir. Otizmi inceleyerek otizmli kisilere
herhangi bir tanim ortaya koymadan onlari farkli bireyler olarak tanimlamislardir.* Bu
iki bilim adaminin yaptigi ¢alismalar, otizmle ilgili tarih boyunca ortaya konulan en
dikkat cekici 6rnek olarak tanimlanmistir. Bunlardan ilki 1864 yilinda basilmis olan
“Little Flowers of St. Francis” isimli kitapta anlatilan olaydir. Kitapta Francis’e ait
kerametler ve miritler anlatilmaktadir. Kitapta sirekli bahsedilen mdritlerden bir
tanesi insanlarla degisik iligkiler kurup, devamli tekrarladigi davraniglar vardir. Bunlar
otizme yonelik ilk belirtiler olabilecedi disinllmistiir.° Diger 6rnek ise 1801 sensinde
vahsi dogada bulunan ve ¢ok kiguk yaslardan beri insanlarla iliski kurma imkani
bulamayan 12 yaginda Victor isimli gorece insani vasiflarini kaybederek vahsilesmis
bir cocuk Ornegidir. Jean ltard, bu cocukla ilgili yaptigi calismalar ile 6zel egitimin

onclisi olarak kabul edilmigtir.

Otizm terimi ilk defa 1911 senesinde isvicre’de Eugen Bleuler tarafindan
kullanildigi tahmin edilmektedir. Bleuler, bu terimi dis dunyadan kendisini tamamen
soyutlamig bireyler igin kullanmigtir. Yunancada yer alan benlik anlamina gelen “otos”
kelimesinden tlretilen otizm, sadece kendi i¢ dinyasinda yasayan Kisiler igin

kullanilmistir.”

Kraepel,1906 yilinda “dementia praecox” tanimini De Senctis ¢ocuklara uygun
bir bicimde dizenlemistir. 1930 yilina gelindiginde ise Heller, “dementia infantilis”
terimini ortaya atarak yeni bir ¢igir agmistir. Bu terime goére ¢ocuklarin 3 yasina kadar

istenilen seviyede gelisimini tamamlayan c¢ocuklarin huy anlaminda degisimi;

3 Adnan Oztiirk, ‘:Otizm Genetigi”, Cerrahpasa Tip Dergisi, istanbul, 2Q05, s. 41.

4 Gonul Kircaali Iftar, Otizm spektrum bozuklugu, Daktylos Yayinlari, Istanbul, 2007, s.65 .

5Kircaali a.g.e., s.69. _

6 Selvi Borazanci Persson, AQ Otistik Zeka ve Seviyeleri Otizm, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2000,
s.42.

" Kircaali , a.g.e., s.71.



konusmanin kognitif regresyonla siiren daha sonra topyekdn gerilik ile sonuglanan bir

bozukluktur.®

Otizmin cocukluk psikozlarindan farlkli yapisi Kanner’in 1943 yilinda yaptigi
aciklamayla ortaya konmustur.® Kanner, diger bilim adamlarindan farkli olarak otizmi
“erken c¢ocukluk otizmi” olarak tanimlamistir. Kanner, 11 c¢ocuk takip ederek
Ozelliklerini ayrintili bir sekilde tanimlamistir. Tanimladiklari ¢ocuklarin dogumdan
itibaren bagka insanlar ile ilgilenme vyeteneklerinin eksik oldugu, belli bagh
ekolalilerinin oldugu, zamirleri kullanirken tersten kullandiklari, davraniglarinda strekli
ve hedefsiz etkinliklerin oldugunu, canlilara nazaran nesnelere karsi daha ilgili

olduklarini, degisikliklere karsi huysuz tepkiler verdikleri bildirmistir.°

Kanner, klasik otizm tanimini yaparken asagidaki belirtileri icermesi gerektigini

belirtmistir;'

e Konusma gelisiminde gerilik

¢ Konusma gelisimi norma olsa bile iletisim hedefli kullaniimasinda bozukluk,

e Yansimali konugsmanin olmamasi,

e Konugsmada zamirlerin yanhs yerlerde kullaniimasi,

e Digerinsanlar ile beklenen iletigsimin geligtirilememesi,

o Ezberleme hafizalarinin yeterince gugli olmamalari

e Basmakalip ve yaraticilik icermeyen oyunlarin oynanmasi

e Yasamlarinda ayni olan tim degerleri koruyarak, degisiklige karsi direng

gOstermesi
Kanner,'? otizmli gocuklarin anne babalarinin egitim seviyelerinin yiiksek

oldugunu ve ig hayatinda yetkin bireyler oldugunu gozlemlemigtir. Bu durumun da
otizmin patalojik anne baba agisindan kaynaklandigini ortaya atmistir. Fakat bu
durumu kanitlamayan 6rnek fikirler ortaya atiimigtir. Eger birden fazla etken kontrol
edilir ve detayli bir sekilde incelenirse otizmde Kanner’in bahsettigi tirden sinifsal
statl ayrimi gézikmemektedir. Otizmli gocuklarin, anne babalarinin sahip olduklari
yetilerde &zgul bir problem bulunmamaktadir ve buna nazaran duygu-durum

bozukluklari, birtakim gelisimsel zorluklar diginda psikolojik bakimdan bir fark yoktur.

8 Burd L. Vd., Childhood onset pervasive developmental disorder, J Child Psychol Psychiatry, 1988,
s. 155-156.

9 Mehmet Aksiit, “Yeni Bin Yilin Yeni Egitim Merkezleri ve Otistik Bireylerin Egitimi”, AKU Sosyal
Bilimler Dergisi, 2001, s.61.

0 Dogangun, a.g.e., s. 162.

11 Leo Kanner, Autistic Disturbances Of Affective Contact, Nervous Child, 1943, s. 249-250.

2 Kanner, a.g.e., s.252.
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Kanner’'in arastirma yaptigi bu dénemlerde Avusturya’da ¢ocuk doktorlugu yapan
Hans Asperger belirli bir grup hastada gézlemledigi anormal davraniglarin tespitini
ortaya koymustur. Gozlemledigi bireylerin toplumsal iligkilerinde ilging, empati
yetenegdi noksan, ses tonlamalarinda sorun yasayan kisilerdi. Asperger, gézlemledigi

bu belirtilere sahip bireylerin davraniglarina “otistik psikopati” adini vermistir."

1960l yillardan sonra otizm Uzerine yapilan arastirmalarin hizlanmasi bu
rahatsizligin biyolojik temelli oldugu kanisina variimigtir. Bu kaninin beyinden
kaynakli olabilecegini otistik bir gocuga sahip olan Rimland ortaya atmistir.™ Otistik
bir cocugun duyusal verilerinin didzenlenmesi ve bedeni hakkinda bilgisini
geligtirdikten sonra gevresinden ayrilarak yeni bir ¢gevreye adapte olmasi konusu
Uzerinde duran Schopler, bir sire sonra ayni meslegi yapan Reichler ile birlikte otistik

cocuklarin egitimlerine yonelik TEACCH isimli programi gelistirmistir.®

Tam acilimi Treatment and Education of Austistic and related Communication
Handicapped Children olan programda otizmli ¢ocuklarin olabildigince bagimsiz
hareket etmeleri igin calismalar yapmaktadir. Birebir egitim yapilan programda amag;
okulda, evde, bulunduklari gevrede ve bos zamanlarinda yardim almadan, az yardimli
bir gelecek hazirlamaktir. TEACCH, programi 3 alanda c¢alismaktadir. Cocuk, Aile,
Okul alaninda programlarini gelistiren programda 6ncelikle gocugu anlamak, aileye

bilgi vermek, son olarak da okula bilgi vermek olarak tasarlanmistir.

Otizmli cocuklar olarak nitelendirdigimiz kendi dinyasi icerisinde hayatini
surdiren ve iletisime olduk¢a dis dinyaya sirt ¢cevirmis otizm rahatsizhigi bulunan
cocuklar igin Kanner, “otizm” kavramini kullanarak sizofreni kavrami ile iligkisini
arastirmistir. Bu noktandan hareketle ilerleyen suregte otizm bir bakima gocukluk
sizofrenisi olarak kategorize edilmigtir. 1980’li yillara gelindiginde Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin kitabi olan “Psikiyatrik Bozukluklar i¢in Tani Siniflandirmasi El Kitabi” olan

siniflandirmada otizm sizofreniden ayri bir alan olarak ele alinmigtir.'

Otizme olan ilginin artmasi ve c¢ocukluk déneminde ortaya c¢ikan bu
rahatsizhgin yayilmasi ile birlikte birgok bilim adami bu dala egilmistir. Wing ve Gould
yapmis olduklari arastirmalar sonucunda Asperger ve Kanner sendromunun ortaya

cikardigi tanimsal kavramlarin iletisim ve etkilesimi tetikleyen bozukluklar ile

13 Baris Korkmaz, Yagmur Gocuklar, Dogan Kitapgilik, istanbul, 2000, s.134.

4 Persson, a.g.e., s.53.

15 Persson, a.g.e., s.67.

6 American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
IIl). Washington, DC, American Psychiatric Association, 1980.
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spektrumun farkli rengi oldugu sonucuna variimistir. Bu varilan sonuglar is1ginda da

otizme ait alt terimler ortaya ¢ikmistir.’”
1.1.2. Otizme Sebep Olan Nedenler

Otizm, sebebi halihazirda tam anlamiyla saptanamamis bir hastaliktir. Cesitli
rahatsizliklarda da oldugu gibi otizm de bir faktére baglanamaz. Fazlaca etkenin bir
araya gelmesinden kaynaklanan bir problem oldugu disundlmektedir. Esas
nedenlerin basinda genetik olmasi gelir ancak bazi bilim adamlarina gére bu
rahatsizligin sebepleri arasinda fazla radyasyona maruz kalma, virislerin kolay
tasinma ortami olusmasi, gevre kirliligi ve ¢evresel faktorlere bagl olabilecegdini de

distnmektedirler.
Akslt’e gore otizmin nedenleri 4 teori altinda toplanmistir;

o Psikojenik Teori: Bu teoride oOzellikle anne c¢ocuk iligkisine dikkat

cekilmektedir. Annenin davraniglarinin ¢ocuk nezdinde samimi olarak
algilanmamasi sonucunda beliren bir hastalik olarak orataya c¢iktigi ortaya
onermesi dillendirilmigtir. Bu teori ayni zamanda Bettleheim Teorisi olarak
aniimaktadir.

o Davranissal Teori: Bu teoriye goére, otizmin 6dil ve ceza sistemleriyle

pekistiriimis, bazi tesadifi olasiliklarla bigimlendirilmis ve 6grenilmis davranis
gruplari oldugunu savunmaktadir. Davranigsal teoriyi savunanlara gore;
cocugun icinde bulundugu ortamda cgevresiyle iliski kurma yoluyla égrendigi
bir takim 6zel davranig batlnltgudur. Bu teoride, otizmli gocuklarin becerilerini
olanaksiz kilan 6zline bagl bir yetersizligin s6z konusu oldugunu ileri sirerler.

o Organik Teori: Bu teoriye goére otizmin nedeni olarak biyolojik temelli

kaynaklar gosterilmektedir. Zihinde bulunan bazi biyolojik bozukluklarin ve
anormallilerin de otizm hastaligina neden oldugu dugtnulmektedir. Bu 6nerme
otizm rahatsizigi bulunan Kkiginin sergiledigi o6grenme, dikkat ve algi
suregleriyle ilintili noksanhgini igcine almaktadir. Otistik ¢ocuklarda birtakim
fiziksel ve biyo-kimyasal farkliliklari iceren sonuglari da olumluyan bu énerme
otizmin meydana gelme sebebinin dogum &ncesi ve sonrasi meydana gelen
biyolojik agidan istenilen seviyede gelisememe ve hamileligin 6zellikle ilk G¢

ayini kapsayan donemde yanlis etkilere muhatap kalinmasi sebebiyle

7 Wing L,v.d. The prevalence of early childhood autism: comparison of administrative and
epidemiological studies, 1967, 6:89-100.
8 Aksiit, a.g.e., s.61.



meydana gelmektedir. Ikizler (zerinde vyapilan calismalarda; ikizlerin
yarisindan ¢ogunda goéruldigu gézlemlenmis 6zellikle tek yumurta ikizlerinde
bu oraninin daha fazla oldugu ortaya konmustur.

Kavramsal Teori: Bu dnerme sahibi Frith’dir Frith’e gbre otizm rahatsizligi

bulunan kigilerdeki genel sorunun dogumdan itibaren Kkisinin zekasal
algilamaya ait bir noksanhginin bulundugu ve bu noksanliklarinda da Kiginin
anlamli, saglkl zihinsel aktiviteler gerceklestirmesine engel oldugu
seklindedir. Bu engeller ve eksiklikler kisiyi farkli bir zihinsel gelisime tabi
tutarak otizm rahatsizliyina dogru siriklemektedir. Otizmli ¢ocuklar daha
sosyal anlamda eksiklik yasamaktadir. iletisim kurmak, gevrelerinde olup
biteni kavramak, olaylar arasinda baglanti kurmak gibi konularda yetersiz
kalmaktadirlar.

Dogangiin ise otizme sebep olan etmenleri 8 madde altinda toplamistir.™

Aksut'ten farkli sayilabilecek bu maddeler sunlardir;

Psikodinamik ve ailesel etmenler: Egitim seviyesi olarak gelismis ailelerin

gobrece daha soguk aile iligkileri oldugu ve dolayisiyla bu durumun ¢ocuklarda
otizm rahatsizliginin ortaya ¢ikmasina etki ettigini savunan énermelere karsilik
olarak aile yapisindaki bozukluklarin ve psikodinamik faktorlein otizm
rahatsizligini tetikledigine dair yeterince arguman bulunamamigtir.

Biyolojik Etmenler: Otizme zihinsel faaliyet noksanlhiginin eslik etmesi,

epileptik bozukluklarin ve anormalliklerin st seviyede olmasi sik sik baskaca
tibbi durumlarla beraber bir ilinti icinde gdzlemlenmesi, genetik biliminin
ehemmiyetinin anlasiimaya baslamasiyla beraber otizmin biyolojik bozukluk

oldugu dusulncesini gelistirmistir.

Genetik Etmenler: Yapilan epidemiyolojik arastirmalarla ortaya ¢ikariimaktadir.

Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sirasindaki etmenler: Otizmli

cocuklarda pre-, peri-, ve neo-natal yan etkilerin fazla oranda gézlemlendigi
buna sebep olmustur. Perinatal hasarlarin otizm rahatsizligina has bir nitelik
olmadidi halde, genetik yatkinlik perinatal faktorlerle etkilestikten sonra bu
semptomu meydana getirmektedir.

Elektrofizyoljik Etmenler: Otistik bozukluklarda epileptik nébetlerin %4-32

oranlari icinde gdzlemlendigi ortaya konmustur. Bu oran toplum nezdinde

onemli derecede yuksekiir.

9 Dogangiin, a.g.e., s.161-162.



o Norokimyasal Etmenler: Kanda yikselen serotonin diizeyinin yiksek olmasi

otizmde oldukg¢a rastlanan bir durumdur. Serotonin duzeylerinin genetik
yatkinlikla beraber olabilecegi ileri surllirken bazi bilim adamlar tarafindan
da bu durumun serotoninin beynin gelisiminde trafik rol oynayabilecegini
savunmuglardir.

o Noroanatomik Etmenler: Bir takim c¢aligmalarda; beyinde bulunan

noéronlarinin igleyisinin  ve niteliginin otizm rahatsizigini  tetikledigi
savunulmaktadir.

o Diger Tibbi _Etmenler: Otizmli kisilerde bulunan tiberous sklerosis

durumundan dolayl populasyonu fazladir. Tiberosklerosisi olan bireylerde

otizm rahatsizligina rastlamak daha olasidir.
1.1.3. Otizm Belirtileri

Otizm tanisi konulmus bireylerde genel tibbi nitelikler karsihkli olarak
sosyallesme refleksinde yetersizlik, sosyallesememe, iletisimde noksanlik, saplantili
kendini tekrarlayan davraniglardan meydana gelmektedir. Bu bozukluklarin gérilmesi

Kisinin yas ve gelisim seviyesi ile ilintili olarak degisebilmektedir.

Otizmin tanimlanabilmesi igin ilk alan, bebeklik donemidir. En énemli otizm
belirtisi bebeklerin g6z temasi kurmaktan kaginmasidir. Otistik gocuklar okul éncesi
dénemlerde yasitlarina nazaran iligki kurup gelistirmeleri olanaksizdir. Yalniz kalarak
kendi baslarin yapabilecekleri iglerle ugragsmay tercih ederler. Kalabalik oyunlara
katilmayi tercih etmezler. insanlara karsi bag kurmaktansa cansiz nesnelerle bag

kurmayi daha ¢ok tercih ederler.

Dil gelisiminde yasanan gecikme, otistik gocuklarin ailelerinin genel olarak ilk
g6zlemledigi sorundur. Otizm teshisinde, bu rahatsizlikta gézlemlenen iletisim
konusunda yasanan bozukluklarin saptanmasi olduk¢a vyararli olur. Otizmli
gocuklarin, dili bir iletisim araci olarak kullanamamasi, konugsma dilinin gecikmesi,
gelismemesi, karsi taraftan gelen uyarilara karsilik veriimemesi, konusma

baslatamayip, stirdirememesi gibi birgcok belirti siralanabilir.



Bodur ve Soysal’a gore; otizmin erken tani 6zellikleri soyledir;

o Go6z temasi kurmaktan kaginma ve goéz ile takip etmede noksanlik

o isme uygun tepkinin gelmemesi,

o Taklit yeteneginde yetersizlik

o Sosyal gulimsemenin olmamasi,

° Gorece tepkisizlik,

o Cevresel ilgiye tepki verme azli§i ve ilging davraniglar

o 6.aylarda netlesen; diger ¢ocuklardan farkli postur ve tonus,

o Cevresinde bulunan bir nesneye uzunca sire odaklanma,

o 12.aydan sonra ilging sesler gikarmaya baglama,

o 16.ayda tek kelimelik sdzciklerin dahi gikmamasi,

o 24 ayda kendiliginden iki s6zcuklu kelimelerin dahi ¢cikmig olmamasi,
o Stereotipik davraniglar,

. Duragan mimikler,

o Uyaranlara kargi anormal tepkiler gelistirmek olarak siralamiglardir. 2°

Tdm bunlara ragmen otizm teshisinden kullanilacak olan gecerliligi
kanitlanmis bir uygulama olmadigi belirtiimedir. Bu teshis coju defa ebeveynlerin
gbzlemleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu teshisi saptamak adina buttn
gOstergelerin ayni gcocuk Uzerinde belirmesi gerekmemektedir. Belirtilen belirtilerden
bazilari zaman igerisinde kaybolup, bazilari da zaman igerisinde ortaya daha
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Bu belirtilerden stiphelenildidi veya belirmesi
durumunda ¢ocugun profesyonel yardim almasi saglanmali ve nérologlar tarafindan

arastiriimasi igin ilgilenilmelidir.

San ve Kalem’e gore otizm tanisi alan gocuklarin genel 6zellikleri ise soyledir;

o Bir takim davranig ve s6zciklerde tekrar.

o Esyalarini paylagsmak istememe durumu ve tek basina vakit gegirme egilimi.
o Tepkisiz kalma.

o Vicutlarini ilging sekillere sokma.

o Karsisindakinin hislerini anlamama.

o Klguk olsa bile degisimler huzursuz olmalarina neden olabilir.

20 Sahin Bodur ve Sebnem Soysal, “Otizmin Erken Tanisi ve Onemi”, Sted Dergisi, 2004, 13-10, s.397.
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Otizmli bir gocukta fark edilebilecek belirtiler ise sdyledir,

o Konusmanin geg veya hig gelismemesi,

o Konusabildigi sézcukleri unutma, dilsel ifadede kérelme

o insanlara karsi duyarsiz gériinme, g6z temasindan kaginma.
o Duygu ve mimiklere duyarsizlik.

o Bagka g¢ocuklarla vakit gecirmeme, iletisime gegememe,

o Bir etkinlige ve oyuna dahil olamama,

. Yasitlarinin aksine degisik nesnelere ilgi duyma.?’

Bu belirtilerden sonra yapilan teshisler aile i¢in oldukca zor ve karisik gunlerdir.
ilk olarak sakin bir bicimde hareket etmeleri gerekmektedir. Otizmle miicadelede tek
bir dogru sayilabilecek dogru yaklasim ne yazik ki bulunmamaktadir. Her gocugun
ihtiyaclari oldukca farkhdir ve buna uygun davraniimasi gerekmektedir. Otizmle ilgili
dernek, vakif ve internet gruplarini yakin bir sekilde takip edip, iletisim halinde
olunmalidir. Cocuklarin hangi yollarla daha kolay 6grendiginin ve rahat oldugunun

tespitinin yapilmasi aile agisindan oldukg¢a énemili bir yere sahiptir.
1.1.4. Otizmli Gocuklarda Motor Gelisim Ozellikleri

Otizmli gocuklarin fiziksel agidan buyumelerinde bir farklilik yoktur, saglikh
olarak tanimlanabilir. Kagit kesme, ipe dizme gibi ince motor beceri gerektiren
faaliyetlerde zayif olabilirler. Ancak temel sayilabilecek motor becerileri oldukga iyi
seviyededir. Birgok otizmli cocuk mekanik aletlere sanki dogustan bir yetenegi

varmisgasina yatkinlik gostermektedir.

Kanner'in 1944 yilinda ¢ocuklarin istenilen seviyede gelisime goésterdiklerini
sOylemesine ve bu gorisiiniin genel anlamda kabul gérmesine karsin?? fiziki 6zellikler
bakimindan diger c¢ocuklardan ayirt edilemeyen otizm rahatsizhdr bulunana
gocuklarin motor yetenekleri bakimindan bir takim noksanliklara sahip oldugu
soylenebilir. Otistik ¢cocuklar 14-17 aylikken top atip tutma yeteneklerini kazandiklari,
3-4 yaslarinda denge konusunda istenilen seviyede gelisim gosterdiklerini birgcok
calismaya dayanarak sdylemek mimkinduir. Buna ragmen, otizmli kisilerin birtakim

yetenekleri zamaninda yerine getirecek gibi bir izlenim verse de bir takim yetenekler

21 jclal San ve Deniz Biiyik Kalem, Otizm Spektrum Bozuklugu, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi Yayinlari, Ankara, s.21-27.

22 Michael Rutter, “Childhood schizophrenia reconsidered.”, J Autism Dev Disord, , 1972, 2, p.315-
317.
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zamaninda gergeklesmeyebilir. Bu tani konulan kigilerin motor becerilerinin gelisimi

genel olarak kronolojik yaslarina yakin olarak yasanmaktadir.

Otistik kisiler daha karmagsik motor yetenekleri ve kas yetenekleri gerektiren
etkinliklerde bulunurken fazlaca zorlanmaktadir. Yizme, dans gibi kas gulcu
gerektiren etkinlikler otizm rahatsizhidi bulunan kigilerin zorlandigi etkinliklere 6rnek
olarak gosterilebilir. Nitekim otizm rahatsizligi bulunana gocuklarin taklit yetenegi
kisith oldugu igcin bu tir kas gelisiminde istenilen seviyeye gelemedikleri

savunulmaktadir.??

Otizmli cocuklarin tam anlamiyla zihinsel noksanliga sahip oldugunu sdylemek
dogru olmayacaktir. Nitekim otizmli cocuklar ilgilendikleri ve hevesli olduklari fazla kas
glici gerektirmeyen islerde oldukga hizli ve yetenekli gériinebilmektedir. Fakat
onlarin ilgisini ¢ekmeyen hususlarda olduk¢a agir, isteksiz davranislar
g6zlemlenmektedir. YUz ifadelerini kullanma asamasinda daha pasif olan ¢ocuklarin
agiz cevresinde bulunana kaslarinin gli¢stzligl nedeniyle ¢igneme ve yutma

refleksinin ¢ok az gelistigi gértlmektedir.

Otizm rahatsizligi bulunan gocuklarin birtakim tipik davraniglar sergiledigi
gorilmektedir, saplantili bir bicimde hareketleri ve sdzcukleri tekrar etme, ayaklari
lizerinde sallanma, kendi etrafinda dénme gibi davraniglar gérilebilmektedir. Ote

yandan otizm rahatsizlid1 bulunan ¢ocuklar hiperaktif olarak da nitelendiriimektedir.

23 mebk12.meb.gov.tr/otizm (Erisim tarihi: 30.03.2016)
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IKiNCi BOLUM:
OTiZMIiN SPEKTRUM BOZUKLUGU
2.1. YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUKLAR
2.1.1. Asperger Sendromu

Asperger Sendromu; otizm rahatsizligi bulunan ¢ocuklarda sosyallesme de ve
iletisim kurmakta yetersizlik, tekdize saplantili davraniglar olarak nitelendirilen bir
bozukluk olarak kabul edilmektedir. Asperger sendromu ile ilintili ve gelisimsel
bozukluk tipolojisi olarak (YGB)'den s6z etmek mumkindir. Fakat bu sendromda

anlamli dilsel ifadelerde noksanlik gérilmemektedir.?*

Bu sendromda ¢ocuklarin bir dizi entelektlel yetenegi gelismis olmasina karsin,
jest ve mimiklerde noksanlik, duygudashk kurmada zorluk g¢ektikleri gézlemlenmistir.
Ote yandan birgok gocugun konusmalarinda sira digi ilgi alanlarinin varligi dikkat

cekmektedir?®®

Avusturyali doktor olan Hans Asperger, Leo Kanner’in yayinlamis oldugu erken
bebeklik otizmi ile ilgili calismasindan bihaber olarak, 1944 senesinde dilsel ifade
gelisiminde uzama olmayan ve olagan zihinsel etkinligi bulunan fakat buna ragmen
sosyal iligkilerde ve etkilesimde niteliksel eksiklik, davranis anormallikleri olan
kisilerde ofistik psikopatoloji adini verdigi sendrom tanimlamistir.2® Asperger’in
tanimladigi sendrom, Almanca yayinlandigindan yaklasik yarim asir kadar sire pek
de istenilen diizeyde dikkat cekmemistir. 1981 yilinda ise, Lorna Wing'in ayni belirtileri

gosteren olgu serilerini yayinlamasiyla bozukluk bilinmeye baslamistir?”

Asperger bozuklugu olan gocuklarda daha az belirti vardir. Yiksek fonksiyonda
otizme sahip oalan kigileri nazaran daha ¢ok sosyal etkinlikte bulundugu, bu konuda
daha etkin oldugu gbézlemlenmigtir. Fakat her ne kadar sosyal anlamda etkilesim
icinde olma hevesi bulunsa da bu ¢ocuklarin empati kurma yetersizligi ve ilging ilgi
alanlari egilimi sosyal iligkilerinde basarisiz olmalarina yol agmaktadir. Asperger

bozuklugu olan kisilerin tipki otizm rahatsizligi bulunan kisilerde oldugu gibi mimik ve

24 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ed. Ertugrul Kéroglu, Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 4. Baski, 1994, s.154-156.
25 Sacha Baron Cohen, An assessment of violence in a young man with Asperger's syndrome,
Journal of Child Psychology and Psychiatry , 1988, s.351.
26 Dogangiin, a.g.e., s 166.
27 Dogangiin, a.g.e., s.166.
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jestlerini anlamada yetersizlikler gdzlemlenmektedir Fakat gogu defa diger insanlarin
varhginin farkinda olsalar dahi bu yetersizliklerinden dolayl duyarsiz, ilgisiz
gorunebilmektedirler. Fakat bagkalarini gormezden gelmelerine ragmen varliklarinin
farkindadirlar. Sosyallesme esnasinda tek tarafli, sira digi ve dar bir konugma igine
girmektedirler. Ote yandan kendilerini iyi hissettikleri konularda konugmaya kars! bir

egilimleri vardir.2®

Belirtilerin cogunlukla erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmasina bagli olarak
ilk degerlendirmelerin  timi neredeyse c¢ocuk psikiyatristleri tarafindan
yapilmaktadir.2® Belirtilerin ilerleyen zamanlarda da slregelmesi, ergenlik ve erigkinlik
de profesyoneller tarafindan analiz yapilmasina sebep olur.®® Asperger Sendromunun
yetiskinlik cagina kadar uzadigi durumlar da vardir. Bu halin sebeplerinden biri bu
semptoma sahip olan hastalarda es tanili psikiyatrik bozukluklarin sikga gérilmesidir

Asperger sendromunun es tanili psikiyatrik bozukluk orani %65 olarak bildiriimistir.3’

DMS’de yeni nitelendirildigi icin Asperger Bozuklugunun ne denli genis bir alani
kapsadigi ile ilintili calismalar sinirlidir. Kigiler zihinsel seviyelerinin yetersiz
olmasindan 6tiru teshis ve tani asamasi uzun strmektedir. Cocuklarda Asperger
Bozuklugunun yayginhdi genel olarak 0,03/1000 ile 6,0/1000 arasinda degisiklik
g6sterebilmektedir.? ilerleyen zamanlarda cocuklarla ve égretmenlerle paylasim ve
yardimlasma dizeyinin ylkseldigi saptanmistir ve bu semptomlari tasiyanlarin

populasyonda distnuldiginden daha ¢ok goéruldiga distnilmektedir.

Asperger sendromu yasayan bireylerin belirli dénemlere gére sendromdan
etkilenme dizeyleri degismemektedir. Cocukluk c¢aginda bu sendromun
gostergelerini tasiyan Kisiler, erigkin olduklarinda da devam ettirirler. Ancak bazi
farkhliklar ortaya ¢ikarak klinik tablo 6zellikleri zaman icerisinde degisebilir. Cinsiyete

bagli bir farklilasma olup olmadidi yas ilerledikgce anlasiimaktadir. Kadinlarin sosyal

28 Ozglrr Yorbik, Asperger Bozuklugu- Psikiyatri Temel Kitabi. , Hekimler Yayim Birligi: Ankara,
2.Baski, 2007, s.817.

2 Dilsad Foto Ozdemir ve Emre Iseri, Eriskinlerde Asperger Bozuklugu: Bi gbézden gecirme,
KlinikPsikiyatri, 2004, s.223-230.

30 Halise Devrimci Ozgiiven vd, Sizofreni ve Asperger Bozuklugu Olgularinda Duygu Tamima, Zihin
Kurami ve Bunun Integrite ile lligkisinin Magnetik Rezonans Spektroskopi Yoluyla incelenmesi.
TUBITAK Saglik Bilimleri Proje Kitabi, 2011, 5.212-213.

31 Ghaziuddin M,vd, “"Comorbidity of Asperger syndrome: a preliminary report.” J Intell Disabil Res ; 42,
1998, p. 279-283.

32 Canan Tanidir, Asperger sendromunda psikiyatrik es tanilar, Tip Fakiiltesi, Istanbul Universitesi,
istanbul, 2008, s.67. (Yayinlanmis Doktora Tezi).
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iligkiler ve iletisim konusunda erkeklere oranla daha fazla iyi olduklari saptanmistir.3?
Nitekim yapilan aragtirmalara gore sosyal yetersizlik seviyesinin 6zellikle rahatsizhigin
yetigkinlik dénemlerinde erkeklerde daha sik gorildigu ve kadinlarin sosyallesme

becerilerinin erkeklere nazaran daha iyi durumda oldugu ortaya konmustur.®*

Asperger Bozuklugunu tanisi konulmus bireylerde baska Kkisilerin zihinsel
durumlarini, his ve isteklerini kavrayabilme yeteneklerinde ve yuriticu fonksiyonlar
alanlarinda yetersizlik oldugu belirtiimelidir. Buna c¢aligan bellek, dikkat ve dirtu

kontrolu gibi yurutucu islevleri ekleyebiliriz.
2.1.2. Rett Sendromu

Ozellikle kiz gocuklarinda gérilen bu sendrom, mikrosefli, kognitif yikim, reseptif
dil yetenegdi ve amagli el hareketlerinin kaybolmasina neden olan ve devamli ilerleyen
bir hastaliktir.®® Bu sendromu kavramsallastiran ve tanimlayan ilk kisi 1966 senesinde
Andreas Rett’ tir. Reet bu sendromu tanimlarken; “cocuklarda beyin atrofisi” seklinde
nitenlendirmistir. 1983 senesine gelindiginde ise Halberg ve arkadaslarinin yaptigi bir

dizi calismayla birlikte sendrom ingilizce literatiirde yer bulmaya baslamistir.%

Bu sendrom erkeklerde de gorilebilmektedir. Ancak erkek ceninlerde bu
durum genel olarak annenin distik yapmasi, dogum aninda 6lim ve anne karninda
erken 6lim gibi durumlara sonuglanmaktadir. Bu sendroma sahip bireyler, 6-18 aylik
olana kadar normal ya da normale yakin bir gelisim gésterebilir. Bu belirtilen zaman
akabinde gocukta gecici bir durgunluk ve gerileme slrrecine slrerek iletisim kurma
becerisini vyitirir. En belirgin 6zellik ise ellerini bir dilek dilermisgesine birbirine

kenetlemesidir.

Rett sendromuna sahip bireylerde, bas buylmesinin yavaglamasi 2-4. Aylarda
baslayarak, yasamin 2-3. Yillarinda g¢ocugun normal buyume egrisinin altina
dusmektedir.®” Gelisimsel bozulma ve buna bagl otistik 6zellikler; sesli iletisimde
eksiklikler el yeteneklerinin gelismemesi, agir demans, ataksi ve uyanik bir haldeyken

hiperventilasyonla beraber dizensiz solunum meydana gelir. Bu evrede ise ndbetler

33G. Vannucchi, vd., “Clinical features, developmental course, and psychiatric comorbidity of adult
autism spectrum disorders”, CNS Spectrums, 19, 2013, p.1-8.

3 G. Vannucchi, vd., “Clinical features, developmental course, and psychiatric comorbidity of adult
autism spectrum disorders”, CNS Spectrums, 19, 2013, p.7.

35 Doganguin, a.g.e., s.170.

36 Dunn HG .Importance of Rett syndrome in child neurology, review article. Brain Dev, 2001.P.23, s.38-
43.

37 Elleway ve Christodoulou, Rett syndrome: clinical update and review of recent genetic advances.
J Paediatr Child Health, 1999, p.593.
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baslayabilir.®® Kiz gocuklarinin birgogunda solunum anormallikleri goriilmektedir.

Hava yutma ve siyanotik ataklar bu bozukluga aittir ve nébetlerle karistirilabilir.®

BlyUmenin yaslarina goére normal devam ederek, rett sendromu tasiyan
bireylerde buyiume yetersizliginin kizlarda yaklasik %85-90'inda goérilmektedir ve
yasla birlikte kétilesir.*® Bunun yani sira beslenme zorluklari siktir ve yasla beraber
artmaktadir. Yeme problemlerinde kas tonusunun artmasi, istem digi hareketler,

nefes alip vermekte diizensizlikleri ve istahsizlik etkilidir.

15 yasindan sonra Rett sendromuna sahip olan kizlarda motor bozukluklari
meydana gelmeye baglamaktadir. Hareketler azalir ve buna bagli olarak da tekerlekli
sandalye kullaniimasi gerekmektedir. Epilepsi seyreklesir ve daha kolay kontrol
edilebilir hale gelmektedir. Yasam siiresi ise degiskendir. Olim yasI 2 yasindan
erigkinlik yaslari arasinda degismektedir. Oliimlerin Ugte biri yasamin ilk iki
dekaninda; cogunlukla kardiyak ileti anormallikleri, akciger enfeksiyonlari ve kazalara
baghdir.#!

Rett sendromuna sahip bireylerde otistik 6zellikler gorulebilir. Bu da otizm
benzeri davraniglarin sergilenmesi tani karmasasina yol acgabilmektedir.*? Tim
Ozellikleri tagtyan bireylerin rett sendromu tagidigini savunamayiz ancak buyuk bir
benzerlik varsa tani konulmasi icin gerekli yerlere muiracaat edilerek tedaviye

baslanilimali ve gerekli egitimler alinmalidir.
2.1.3. Dezintegratif Bozukluk

Cocukluk ¢aginda gorilen dezintegratif bozukluk, yasamin ilk yillarinda birgok
yetene@i normal gelisim godstermektedir. Cocuk sosyallesme konusunda, oyun
oynama konusunda, mesane kontroli konusunda ve birgok motor davranisi
beklenilen diizeyde gelisim gdsterirken 10 yasina kadar bu konularin en az ikisinde

gerileme goézlemlenmektedir.** Bu hastaliga iliskin ilk tanimi sunan Heller (1930)

38 Dunn, a.g.e., s. 46

39 Elleway and Christodoulou, a.g.e., p.601.

40 Elleway and Christodoulou, a.g.e., p.603.

41 Elleway and Christodoulou, a.g.e,, p.621.

42 Skuse ve Kuntsi, Moleculer genetic and choromosomal anomalies: cognitive and behavioural
consequences. Child and Adolescent Psychiatry, Oxford, Blackwell Publishing, p.205.

43 Kemal Utku Yazici ve irek Perginel, “Cocuk Psikiyatrisi Pratiginde Nadir Bir Durum: Cocukluk Cag
Dezintegratif Bozuklugu”, Diigiinen Adam The Journal of Pskchiatry and Neurological Sciens, 2014;
27, s.352.
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hastaligi 2-4 yas sonrasi sosyallesmede, iletisim kurmakta, motor davraniglarda

eksilme olarak nitelendirmistir.*

Volkmar ise, 1994 senesinde bu sendromu sdyle tanimlamistir: ¢ocuklarin
gelisiminin 3 veya 4 yila kadar normal bir seyir gdsterebilecedini, ancak bundan
sonraki surecte, bozuklugun baslangici, seyri ve sonucu olarak otizmden ayrildigini

belirtmektedir.*®

Heller Sendromu, etiyolojisi tam anlamiyla saptanamyan ve ¢ok az gorilen bir
rahatsizliktir. Toplumda prevalansinin 100.000'de 1.1. ve 6.4 arasinda degistigi
arastirmalarla ortaya konmustur. 6 bu hastaligin, Rett sendromundan farkli olarak
kizlara nazaran erkeklerde daha fazla gorildigu saptanmistir. Heller sendromu
ortalama yasi 3.36yildir. Fakat arastirmalarda 1.2 ile 9 yaslari arasinda beliren
durumlar oldugu bildirilmistir.4”  Sendrom, aylar iginde veya glnler iginde
baslayabilmektedir. Belirtilere bakildiginda ise anksiyete, asiri hareketlilige ve
irritablite gibi ©6ncu belirtiler haber verici dénem olarak belirtilebilir. Depresif
bozukluklar, dikkat eksiklikleri ve hiperaktivite bozuklugu gibi birgok klinik olayla
karsilasilabilinmektedir. Bahsettigimiz tum belirtiler 10 yastan 6nce gelisim gostermis

olmalidir. Baglangiglar ise ani ve dereceli olabilmektedir.

DSM-1V tani tekniginin 2000 yilinda yenilenmis olan sirimunin DSM-IV-TR ve
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problem
tarafindan verilmis tani kistaslari, bu bozukluga sahip gocuklarin ti¢ konuda gerileme
yasadigini ortaya koymustur. Bunlar ilk olarak dil kullanimi, sosyal ¢evreye olan ilgi
ve kendine yetebilme becerisidir. Genelde ek olarak biligsel becerilerde hizl dususler
tespit edilir. Akut gerileme déneminde, dzellikle birka¢g ay boyunca ylksek seviyede
tedirginlik ve gerginlik hali gézlemlenebilir. Olusan tablo ise ciddi bir otizm ve

entelektliel engellilik durumu, yani otistik bir gocuk denilebilir.*®

44 Witt Engerstrom, Age-related occurrence of signs and symptoms in the Rett syndrome, Brain
Dev, 1992, (12), p.20.

45 Ahmet Gok, Sosyal ve Egitsel islevlerin Otistik Cocuklar icin Gorsellestirimesinde Perspektif Faktorii,
, Fen Bilimleri Enstitiisii, Trakya Uni, Edirne, 2014, s.12. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

46 Chakrabarti S, Fombonne E. Pervasive developmental disorders in preschool children. JAMA, 2001,
(285), p. 3093-3099.

47 \Jolkmar FR. Childhood disintegrative disorder: issues for DSMIV. J Autism Dev Disord 1992, (22),
p.625-642.

48 Yale Developmental Disabilities Clinic, Childhood Disintegrative Disorder, 2013.
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Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu DSM-IV tani dlgileri soyledir.4®

A) Dogumdan sonra iki sene icerisinde bulunduga yas ile uyumlu davraniglarin,
sosyal becerilerin normal gelismesi

B) Asagida bahsi gecen niteliklerin 10 yasina kadar en az 2 tanesinde belli 6lgulerde
azalma goOzlemlenmesi

iletisim ve anlama

Sosyal yetenekler ve yasa uygun davranis

Mesane Uzerinde kontrol

- Oyun

Motor yetenekler
C) Asagidakilerden en az iki alanda olagan digi bir islevselligin olmasi:

- Sosyal iletisimde basarisizlik, iletisimde niteliksel gerileme, vicut dili iletisiminde

gerileme
- Toplumsal etkilesimde eksiklik, s6ze baglayamam ya da sirdirememe

- Motor basmakalip davraniglar ve mannerizmler de i¢cinde olmak lizere davranis, ilgi

ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici oruntulerin olmasidir.
2.1.4. Tanimlanamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluklar

Bu tdr bozukluklari atipik otizm adi altinda inceleyebiliriz. Atipik otizm, dil ve
sosyal iletisim ile ilgili olan sorunlari, dilin hedefe uygun uygulanmasindaki
problemler, fazlasiyla ¢gekingenlik, asiri utanma hali, glindelik ve 6zel olmak lGzere
Ozel hayatta belirli kurallara fazlasiyla ketum yaklagsma ve baglilik gibi durumlarla

iligkili olarak degerlendirilebilir.

YGB-BTA tanisi alabilmek icin Doganguin’e gére belirtilen 4 maddeyi tagimak

gerekmektedir. Bunlar:*°

49 T.C. Milli Egitim Bakanligi Ozel Ogretim Kurumlari Genel Midirliigi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi, Ankara, 2008, s.10-11.
50 Dogangtin, a.g.e., s.171.
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o Genelde 3 yasindan sonra goérilmektedir.

e Olgu DSM-IV’de yer bulan 12 adet otistik rahatsizlik kriterlerine istenilen seviyede
sahip olmayan atipik gostergeler gozlemlenmektedir.

e Durum oftistik rahatsizligin esik alti varyantidir, teghis almak icin elzem olan 6
gOstergeye sahip degildir.

e Olguda, otizme has temel gostergeleri tamamen gézlemlenmemektedir.

Bu sebeplere bagli olarak YGB-BTA'nin fazlasiyla heterojen bir bélim oldugu
kararina erigebiliriz. Bu bdlimde iligki halinde sosyal etkilesim veya szl ya da sdzlu
olmayan iletisim yeteneklerinin ortaya ¢ikmasinda yavas ve yaygin bir gelisimsel
rahatsizlik belirmesine istinaden, sizofreni, sizotipal kisilik bozuklugu veya ¢ekinden
kisilik bozuklugu teshis ksitaslarini karsilamamis olmasi klinik anlamda ortaya ¢ikan

bulgular olarak tanimlanabilir.

Yukarida bahsettigimiz bozukluklari tasiyan gocuklarda dil gelisimleri istenilen
seviyededir, fakat etkilesim ve iletisim konularindaki gerileme ve rahatsizlik
gostergeleri herhangi bir teshis koymak igin yeterli degildir. Tim belirtilerin spektrum
oldugu varsayilan YGB’nin klguUk 6élgekli bir formu olmasi sebebiyle gdzle gérulir
YGB durumlarindan ayrimlarinin belirtimesi otizm gibi teshis edildikten sonra uygun

tedaviler gelistiriimesine yol gésterebilir.

Otizmde sik ele alinan teshis olcutleri, DSM 1V, ICD ve WHO tarafindan
onaylanan kistaslardir ve profesyonellerce otizmle ilintili orataya konan arastirmalarla

bahsi gegen kistaslar kabul gérmektedir.®’
DSM IV’ élgltlerine gore bu olgltler detayli bir bicimde verilmistir.

A. Ayni zamanda bu O&l¢itlerden 1.madde igerisinde yer alan maddelerden bir
tanesi, 2. Ve 3. Maddelerden toplamda alti maddenin bulunmasi gerekmektedir.
Bu maddeler su sekildedir.

1- Asagidakilerden en az ikisinin belirmesi ile toplumsal yasamda niteliksel

eksiklikler meydana gelmektedir:

51 Deniz Karpat, “Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tanisi Alan Cocuklarin Ebeveynlerinin Yasadigi Yas
Tepkilerinin, Evlilik Uyumlarinin ve Sosyal Destek Algilarinin Incelenmesi, D.E.U., s.13.(Yayinlanmamig
Yuksek Lisans Tezi)
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Toplumsal etkilesimde etkili olan jest ve mimiklerin, bagka bir deyisle viicut dilinin
istenilen diizeyde olmamasi, bu hususta gerileme gorilmesi

Akranlariyla istenilen 6lgude, yaginin gerektirdigi sekilde etkilesime girememe
Diger kisilerle ilgi alanlarini, duygu durumlarini paylagmak istememe, bu konuda
fazlasiyla pasif olma

Toplumsal veya duygu durumlarina iligkin karsiliklar belitmeme.
Asagidakilerden en az birinin belirmesi ile iletisimin niteliginde eksiklikler
g6zlemlenmektedir:

Anadilin yetersiz o6lglide gelismesi ya da hi¢ gelismemesi, 6te yandan vicut
dilinde yetersizlik.

Sohbete baslama ve surdirme konusunda sikintilar, gtclikler.

Tekdlize, basmakalip bir dil kullanma, slrekli tekrar.

Ozellikle taklide dayali ve yasinin gerektirdigi oyunlari oynama konusunda zorluk.
Asagidakilerden en az birinin belirmesi ile ortaya ¢ikan davranis, ilgi ve
faaliyetlerde sinirli, tekdiize ve tekrarlayici ériinttlerin olmasi:

iigilendigi duruma veya nesneye fazlasiyla odakli ve ilgili kalma, sira disi bir
bicimde tekduze ilgi alanlari

Ozgdil, her giin tekrarlanan giindelik 6nemsiz faaliyetlere fazlasiyla bagli kalma
ve hig birini aksatmama, bu konuda takintili gérinme.

Tekduze ve tekrarlayici motor davraniglar.

Nesnelerle ve nesnelerin parcalariyla fazlaca ilgilenme.

Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan 6nce gecikmelerin ya da olagan
bir iglevselligin olmasi

Toplumsal etkilesim,

Toplumsal iletisimde kullanilan dil

Sembolik ya da imgesel oyun

Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugundan

baska bir hastalikla daha iyi agiklanamaz.%?

52 American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
IV). Washington, DC, American Psychiatric Association, 1994, p.13.
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UGUNCU BOLUM:
SPORUN OTiziMLi BIREYLERE ETKIiSi
3.1. SPOR VE OTizM

Otizm gelisimsel bozukluk semsiyesi altinda yer alan®® beynin yapisini veya
isleyigini etkileyebilen norolojik bozukluk olarak tanilanir. Yukarida detayl bir bicimde
ele aldigimiz otizm rahatsizhigi bulunan kigilerin bagkaca kigilerle etkilesim ve iletisim

kurmada, davranis sekillerinde bazi problemlerle karsilagsmalarina neden olmaktadir.

Dis gorinim acisindan gayet saglkli gorinen otizmli ¢ocuklarin motor
gelisimleri akranlariyla kiyaslandiginda farkliik gdstermektedir. Fiziksel isleyis
acisindan bir¢cok yetenegi istenilen zamanda gerceklestirebilecek gibi goérinseler
dahi, birtakim yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda gec¢ olmaktadir. Otizmli bireylerin
herhangi bir hareketi gerceklestirirken motor hazir olmusluklarinin normal yasitlarina

gore iyi olmadidi gorilmektedir.5*

Otizmli bireylerin kendilerini rahatca ifade edememesinden dolay! fiziksel
aktivitelere katihm, bu bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal yapilarina ve tekdize
davraniglarin da olabildigince hafifletimesi pozitif yardm ve daha karmasik

becerilerin de gelismesini saglamaktadir. Becerilerin gelismesi diger vicut
hareketlerin bir temel hazirlayarak karmasik yeteneklerin kazaniimasina son derece

destek olmaktadir.”%®

Sporsal faaliyetler tim kisiler icin saglikh yasam stilinin elzem olan bir ayagi
olmasina ragmen otizmli kisilerde fazlasiyla gérmezden gelinen bir husustur. Otizmli
bireylerin olabildigince fiziksel aktivitelere katilmalari, tekrarlayici hareketlerinde
azalma, istenilen tepkileri fazlalastirma, sosyallesme imkani ve refleksi saglama gibi

destek sunulmasina karsin motor fonksiyonlari ihmal edilen bir alandir.%®

Otizmli bireylerde beden farkindaliginin yaratilmasi, diger ¢ocuklarla isbirligi

icerisinde hareket etmesi, cevreye uyum sirecinin gelismesinde motor beceri

53 Hollender-Nowinski, Core Symptoms Related Disorder and Course of Autismii, Spectrum Disorder,
2003, p.223.

5 Yesim Ozl Fazlhoglu, Duyusal Entegrasyon Programinin Otizmli Cocuklarin Duyusal ve Davranis
Problemleri Uzerine Etkisinin incelenmesi. Ankara Universitesi, Ankara, 2004, s. 45. (Yayinlanmamis
Doktora Tezi)

55 Halil Sarol, Uyarlanmis Rekreasyonel Fiziksel Aktivitenin Otizmli Bireylerin Yasam Kalitesi Uzerine
Etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, 2013, s.65. (Yayinlanmig Doktora Tezi)

5% Nevin Benal Penny, Istiyorum Iihtiyacim var Ciinkii Farkliyim, Sistem Yayincilik, istanbul, 2005,
s.87.
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programlarinin uygulanmasi ile ancak mimkiin olabilecektir®”. Otizmli gocuklarin ve
bireylerin motorsal islev faaliyetlerinde gézle gortilebilecek derecede oldugu igin hem
egitimciler tarafindan hem de egitimciler tarafindan daha fark edilir durumdadir. Buna
ragmen her birey farkliliklar gdstermekle birlikte, genelde hareketsel anlamda
zorlanma, denge ve koordinasyon gerekliligi bulunan fiziksel aktivitelerde zorluk

yasanmasi ve kaslarda zayiflik gérilmektedir.

Otizmli kisilerin fiziksel aktivitelerde bulanmalarinin, kendini uyarici
davraniglarinin aza indirgenmesi bakimindan, kendilerinde aranan uyarici
davraniglarin azal indirgenmesi, uygun yanitlarin arttiriimasi, toplumsal etkilesim
acisindan degerlendiriimesi gereken bir firsattir ve spor faaliyetleri oldukga yararhdir.
Sporsal faaliyetler otizmli bireyleri alistiklari aile yasantisindan ¢ikartip farkli kigiler ve
farkli mekanlarda iletisim iginde olmalarina yardimci olmaktadir. Sporsal faaliyetlerle
artan fiziksel aktiviteler otizmli ¢cocuklarin aligskin oldugu aile yasantisindan ayrilip
bilmedigi bir ortamda, 6ncesinde iletisimde bulunmadidi kisilerle iletisim kurmalarini
saglayan bir aractir. Bu sayede otizmli bireyler, daha 6nce tanimadiklari bireylerle

iletisim kurabilmekte ve fiziksel aktivitelere katilabilmektedirler.%®

Otizm ve spor arasindaki olumlu iligki arastirmalarla kanitlanmis ve spor,
otizmde tedavi ydntemi olarak kullaniimaya baslanmasindan sonra bireylerde daha
olumlu etkiler goézlemlenmistir. Sporsal faaliyetlere katilan saglkli bireyler onlarla
zaman gegirerek farkindalia sahip olmuslardir. Empati kurma kabiliyeti gelisen
bireyler, bu konuya egilmede daha hassas olmuslardir. Hiperaktifligin azalmasi, oyun
oynama isteklerinin artmasi, streslerinde gozle gorulur azalma, goéz temasi kurmada
gelisme, rahat yartyds ve uzuvlarinin bilincinde olarak davranma gibi olumlu etkiler
g6zlemlenmistir. Farkli bireylerin farkli gelisimsel gosteren bireylerde okumayi

6grenmeye kadar gitmistir.

Cevresindeki tim olaylara karsi ilgisiz, dis dinya ile baglarini kopartmis asosyal
bireyler olarak tanilanan otizmli bireyler aileleri toplum icerisinde sergiledikleri
davraniglarda dolayr zor durumda birakabilmektedirler. Bu sebeple de aileler
gocuklarini evin igerisinde egitmeye devam etmek isterler. Bu durumda spor bu
konuyu iyilestirmek igin en uygun ortamdir. Bu c¢ocuklarla piknik yapilmasi,

sosyallesmelerini saglayarak kendi bilinglerinin farkinda olabileceklerdir.

57 Hiilya Kayaoglu, Otistik Gocuklar Nasil Ogrenir, Epos Yayinlari, Ankara, 2008, s.41.
S8Ahmet Atalay, “ Otizmli Hastalarin Rehabilite Siirecinde Spor Terapilerinin Onemi.” Selguk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi. 2011; 13( Ozel Say): 5.227-237.
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3.2. SPORUN iINSANLARA FAYDALARI HAKKINDA GENEL BILGILER

Sporun viicuda sagladigi faydalar, tartismasiz kabul edilip, insan sagliginda
ciddi bir yere sahiptir. Spor, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden ferdin uyumlu ve
dengeli geligmesini saglayan bir etkinliktir.®® Bireyler bir yandan sagligini korurken
diger yandan da statl kazanarak, ekonomik gucind arttirarak meslek

edinmektedirler.

Spor, insan hayati bakimindan fayda saglayan sistemli bir sekilde fiziksel
aktivite ile ugrasmaktir.?® Spor, kisilerin fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katl
saglamak, Kkisilik gelisimine bilgi ve becerilerine yoén vermek, topluma uyum
saglamalarini kolaylastirmak adina belirli kurallar cercevesinde micadele etmeyi

iceren etkinliklerdir.5'

Bireylerin modern dlnyanin yoruculuguna karsilik, gozlerin éninde
gerceklestirildikleri kazanimlar ¢ok fazlada olsa, sporun faydasini sadece Kisi
vicuduna sagladigi yararla dederlendirmemek gerekir. Glinimizde, kisinin bedensel
performansina duyulan gereksinim her gecen glin azaltilarak, bunun sonucunda da
kisinin dogal yaradilisina uymayacak bir hayat sekli ile beraber gunlik olarak gerek
Ozel hayatimizda gerekse is hayatimizda maruz kaldigimiz stres ve baski bir¢cok
hastaliga neden olmaktadir. Solunum ve dolasim rahatsizliklari gibi 6rnekler
verilebilecek bu hastaliklar modern ¢aga ayak uydurmus Ulkelerde dlim sebepleri
arasina girmistir. Spor tim bu olumsuzluklarin ortadan kaldiriimasina yardimci olan,
bu tehlikelerden insanlari koruyan, stresten uzaklastiran etkisiyle insan yasamini

kaliteli yUriitebilmesi adina tibba destek saglamaktadir.5?

Spor sadece bireyin vicudunu fiziki olarak guglendiren bir etkinlik degildir.
insan viicudunu gelistirmek disinda insanin zekasini, 6z giivenini, davranig bigimini
etkileyen ve olusturan bir bilim dahdir.®® Sporun insan gelisiminde en etkili ve en
faydali oldugu doénem, cocukluk c¢agidir. Bu cocukluk stirecinde sporla birlikte
¢ocuklara sorumluluk bilincinin yikselmesi, paylasma ve is boélumdndn arttirmasi,

daha saglikli baylyerek gelismesini destekleyen bir faaliyettir. Cocukken yapilan spor

% Giilten Hergiiner, "Ogrencilerin Okul Deneyimi Dersini Algilama Diizeyleri”’, Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2002, 11 (1), s. 87.

60 Caner Agikada ve Emir Ergen, Bilim ve Spor, Biro-tek ofset Matbaacilik, Ankara, 1990, s.53.

81 Azmi Yetim, Sosyoloji ve Spor. Morpa Yayinlari, Ankara, 2005, s.129.

62 Hasan Sahan, Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin Rolii,
Sosyal Bilimler Enstitiist, Selguk Universitesi, Konya, 2007, s.162. (Yayinlanmamis Doktora Tezi)

63 Gokhan Giiven, Kiitahya’daki Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Oyun ve Spor
Programlarinin incelenip Degerlendirilmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Dumlupinar Universitesi,
Kultahya, 2006, s.62. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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bireyin fiziksel olarak gelisimini saglayacagi gibi kendine glivenen bir birey olmasini
diger bireylere ve haklarina saygl gdstermesini, toplum didzenini saglamaya yénelik

kaidelere uymasini saglayacaktir.5

Sporun bireylere saglamis oldugu faydalari ulastigimiz kaynaklardan siralayacak

olursak;

o Duzenli spor yapan kisilerin dinlenme halinde kalp atim hizi, spor yapmayan
kisilere gore daha dusuktur.

o Duzenli spor yapan bireylerin stres altindayken, kalp atiglari spor yapmayan
kisilere gbre daha dusuktur ve yavas bir sekilde yuUkselir. Halbuki vicudu
hareketsizlige alismis kisilerin kalp atislari aniden firlayabilir.

o Spor, giin boyunca edinilen stresin yok olmasini saglar.

o is boliimi yapmayi, sorumlulugu, paylasmayi, saglikli beslenme aliskanhgini
kazandirmaktadir.

o Dikkat ve yogunlasma gelisimine oldukca katki saglar.

o Deriye ve saca kan pompalayarak saglikli ve gen¢ gdérinmeye yardimci
olmaktadir.

o Spor yapan bireylerin vicutlari hastaliklara karsi direng kazanir, zor hastalanir,
cabuk iyilesirler ve doda sartlarina karsi1 dayaniklilik gdsterirler.

o Spor yapilirken yakilan enerji besin tuketimini arttirir. Sporcu ne eksik ne de
fazla yiyerek kendisine uygun saglikh bir diyet gelistirebilir.

o Spor yaparken yapilan terleme sayesinde vicutta bulunan fazla toksinlerin
atilmasina yardimci olunur.

o Spor, bireylerin uzuvlarinin el ve ayaklarinin daha orantili ve daha dogru sekilde
kullaniimasini dgretir. insanlara dik bir durus kazandirir.

o Spor yapan bireyler daha ding, daha dakik ve daha planli insanlardir.

o Sosyal iletisimlerin artmasini saglar.

o Bireylerin hayatini oldugu gibi uykusunu da duzene sokar.

o Normal bireylerin yakalanabilecegi hastaliklari gerek dizenli hareket etmekle
gerekse duzenli beslenmeyle yakalanma riskini en az seviyeye indirir.

o Spor yapmak hafizaya olumlu katkilar saglamaktadir.

o Fiziksel zindeligi gelistirerek, hayata daha yaratici adapte olmayi saglar.

o Bireyin kendine olan gliven duygusunu gelistirir.

64 Hiiseyin Camliyer, Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun, Can Ofset Yayincilik izmir, 1997, s.20.
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3.3. SPORUN OTIiZMLIi BIREYLERE ZiHINSEL, FiZIKSEL, SOSYAL HAYATTA
GELISiMi HAKKINDA BILGILER

Otizmli kisilerin fiziksel aktivitelere dahil olmalarinin, kendilerini uyarici tavirlarin
aza indirgenmesi, uygun vyanitlarin arttirimasi, sosyal kaynasma igin firsat
olusturulmasi gibi pek c¢ok yarari vardir.®® Fiziksel aktiviteler otizmli bireyleri
bulunduklari aileden tamamen uzaklastirarak degisik kisiler ile degisik sosyal
alanlarda iletisimde bulunmalarina olanak verir. Fiziksel aktiviteler, otizmli gocuklarin
alismis oldugu sinirlanmis aile yasantisindan ayrilip, alisik olmadigi bir ortamda,
oncesinde iletisimde bulunmadigi kisilerle birlikte zaman gecgirmelerine ortam
hazirlayan bir etkinliktir. Bu sayede otizmli bireyler tanimadiklari farklh Kkisilerle

iletisime gegebilir ve belli bir diizen gerektiren fiziksel aktivitelere danhil olabilirler.%®

Duzenli bir sekilde yapilan spor ve fiziksel aktiviteler otizmli bireylerin sahip
olduklari sorunlarin énlenmesinde énemli rol oynamaktadirlar. Otizmli ¢ocuklarin
yatistiriimasi ve rahatlatiimasi bunun yani sira bazi davraniglarin anlamsiz bir sekilde
tekrarlanarak yinelenmesinin kaliplasmis hareketleri ifade eden davraniglarin
azaltilmasinda fiziksel aktivitelerin nemli bir yeri bulunmaktadir.6” Fiziksel ve motor
aktiviteleri sadece otizmli bireylerin saglikl yagsam kalitelerini iyilestirmek adina degil
ayni zamanda davraniglari geligtirmek icin etkili yaklagsimlarin kullaniimasi

bakimindan énem tasimaktadir.

Otizmli bireylerin fiziksel olarak aktivitelere katiimalari, psikolojik esenligi
gelistirilerek ve fiziksel- sosyal iglevselliklerini arttirarak saglikla baglantili olan yasam
kalitesine katkida bulunmaktadir. Tum belirttigimiz sebeplerden dolayi son senelerde
Ulkemizde otizmli ¢ocuklari olanlarin fiziksel etkinliklerin otizmli bireyin gelisiminde
fayda sagladigi anlayisini benimsemeye basladiklarini, okul iginde veya disinda
fiziksel etkinliklerin var olmasi gerektigini ve bu yonde arayisa girdiklerini gérmekteyiz.
Bu nedenle otizmli ¢ocuklara sahip olan ailelerin fiziksel aktivite olanaklarini
degerlendirerek, programlarinin  sunulmus oldudu spor kullplerine giderek
beklentilerini karsilamaya ¢alismaktadir. Otizmli bireylerin yasaminda énemli bir yer
tuttugu dusindlen fiziksel aktiviteleri durumlarina, fiziksel 6zelliklerine gore, gelisim

dizeylerine gore yapip basarabilme dizeylerine gore tercih ederler.

65 Mehmet Yanardag, Otistik Cocuklarda Farkli Egzersiz Uygulamalarinin Motor Performans ve
Stereotipi Davraniglar Uzerine Etiksinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2007, s.84.(
Yayimlanmig Doktora Tezi)

66 Atalay, a.g.e., s.12.

87 Todd, Reid G. Increasing Physical Activity in Individuals with Autism. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities. 2006; 21 (3): 167-176.

24



Spor ve yapilacak olan gesitli etkinlikler toplumsal kaynasma adina buyuk etkiler

yaratacaktir. Sosyallesme ve sosyal etkilesim, cgesitli aktivitelere katilim yoluyla

destelenip gelistirilen otizmli bireyler cesitli aktivitelerle desteklenip gelistirilebilir.

Sahin’e gore; zihinsel gelisim, etkinlikler yoluyla, yaparak 63renme sonucunda

ogrenme igin gerekli olan algilama, digunme, akil yirutme, kiyaslama gibi yetilerin

geligimidir.%®

Egitilebilir zihinsel engelli gocuklara ve otizmli bireylere kargi duzenli spor

faaliyetlerinin vicut sistemleri Gzerindeki etkilerini dort grupta toparlayabiliriz;

1.

Kalp ve damar sistemi Gzerine etkileri

Kalp atimi hizini disirir. iki kalp atigi arasindaki sire uzadigi icin kalbi
besleyen koroner arterlere giden kan ve oksijen miktari artar.

Her atimda viicuda pompalanan kan miktarini yikseltir.

Kan basinci duzenlenir.

iskelet kaslarindaki kan dagilimini iyilestirir.

Hemodinamik etkileri:

Kanin akigkanlik ozelligini iyilegtirir.

Kanin pihtilasma egilimini ylkseltir.

Metabolizma Uzerine etkileri:

Kas hucrelerindeki myoglobin miktarini artirir.

Kalbe yararli olan lipidleri artirma ve zararli olanlari da azaltma yoluyla kolestrol
yapisini degistirir.

Kandaki glikoz dizeyini ylkseltir.

insiilin ve (rik asit diizeylerini diisirir.

Endokrinolojik etkileri:

Adrenalin, kortizol ve blyime hormonu dizeylerini arttirmaktadir.

Zihinsel engelli bir gocugu yasitlarindan ayiran en énemli 6zellik ortaya

koydugu davranis bigimidir. Zihinsel gelisim her ¢ocukta kisisel degisiklikler ortaya

68 Murat Sahin, Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar Sézliigii, Nobel Yayinlar1,2002, s.436.
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koymakla beraber zihinsel siregler ve iglevle ilgili kimi genel karakteristikler s6z

konusudur.5®

Otizmli ve zihinsel engele sahip bireylerin 6grenmeleri gl¢ ve zaman
almaktadir. Ayni zamanda bazi kavram ve vyetenekleri ilerleyen yaslarda da
kazanamazlar. Zihinsel engelleri gok az bile olsa zihinsel engeli bulunmayan yagitlari
gibi algilama ve 6grenme yetenegine sahip olmak icin 6zel bir egitime ihtiyaglari

vardir.

Bu tlr bozukluklara sahip ¢ocuklarin gelisimlerinde 6zel beden egitimi

etkinliklerinin amaglari s6yledir.”

1. Yaraticihgi Gelistirebilme: Yaraticilik egitimi, distince ve harekette yaratiligi

arttirmayi yani, bir hareket problemi ortaya atildiginda bir¢ok farkli, orijinal tepki ortaya
koymay! kapsamaktadirlar. Hayal etmeyi 6grenmek, suslemek, ilaveler yapmak,
deneme riskine girmek, uygun ortam stratejileri planlama, yeni oyun, dans ve hareket
sirasi yaratmak, yaratici ifade kapsamina girmektedir. S6zel ve s6zel olmayan
yaraticilik, hareket egitimi yaklasiminin énemli bir trlini olarak kabul edilmektedir.
Yaratici distincenin desteklenmesi, engelli kisilerin gevrelerindeki diinyanin daha ¢ok
farkina varmalarini, birgcok farkli yollari gérebilmeleri ve bu sekilde daha ilgili
konusmaci ve arkadas olmalarini saglamak anlamina gelmektedir.

2. Oyun Becerilerinin Gelistiriimesi: Ozel beden egitiminin énemli hedeflerinden

biri olarak, "oyun davraniglarini gelistirme ve oynamayi 6grenme” yer almaktadir.
Oyun becerileri, oyun oynamayi 6grenme uzerine odaklagmaktadir. Oyun becerileri,
oyuncaklara, oyun araglari ve Kkisilerle iletisim davraniglarinda ilerlemeyi, oyun igin
gerekli olan zihinsel islemleri ve temel oyun formasyonlarini 63renmeyi

kapsamaktadir.

Otizmli bireylerde sporun yararindan bahsedilmistir. Egitilebilir zihinsel engelli
grubuna giren otizmli gocuklar ve bireyler spor sayesinde sosyal hayata katilarak hem
fiziksel olarak hem de zihinsel olarak dizelmeler gdsterirler. Bireylerin topluma
kazandiriimasi, yeteneklerinin kesfedilmesi, ilgi alanlarinin fark edilmesi gibi katkilari
vardir. Sporsal faaliyetlere katilan fiziksel aktivitelerini aileleriyle birlikte gelistiren
otizmli bireyler topluma kazandirilmasi gereken, saglikl bireylerin de farkinda olmasi

ve desteklemesi gereken bireylerdir.

89 Y\ldiz Giiven, Ozel Egitimde Giris-Farkl Gelisen Cocuklar, Epsilon yayinlari, istanbul, 2003, s. 76.
70 Dilara Ozer, Engelliler ig:in Beden Egitimi ve Spor, Nobel Yayinlari, Ankara, 2001, s.113.
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DORDUNCU BOLUM:
ARASTIRMANIN GEREG VE YONTEMI

Bu calismanin amaci, otistik spektrum bozukluguna sahip gocuklarin spora
katilimlarinin, ¢ocuklarin ve ailelerinin Gzerindeki etkilerini, ailelerin goérigslerine

dayanarak incelemektir.

Otistik spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklara 6zel olarak gelistiriimis birgok
egitim modeli mevcuttur. Bu tip egitim modelleri genellikle gocuklarin zihinsel
aktivitelerini zenginlestirmek adina uygulanir ve ¢ok disuk seviyede fiziksel aktivite
icermektedirler. Bunlarin yani sira, OSB’ a sahip cocuklarda, spor aktivitelerinin
katkisinin oldukga ytiksek oldugu ve ¢ocuklara hem zihinsel hem de fiziksel olarak
pozitif yonde etkisi oldugu dusundlmektedir. Otistik spektrum bozuklugu zihinsel,
motorik, sosyal iletisim gibi birgok alt kategoride birgok eksiklige yol agmaktadir ve
OSB tanisi konmus bireyler guinlik yasam becerilerinde yetersiz olduklarindan, hem

kendileri hem de aileleri icin sayisiz zorluk mevcuttur.

Spor en etkili sosyal etkilesim araglarindan birisidir ve sosyal anlamda OSB
tanisi konmus bireyler Uzerinde pozitif etkileri oldugu bu baglamda kuvvetli bir
ihtimaldir. Motorik iglevlerin kullaniimasinda ve gelistiriimesinde en blyuk etken olan
spor, baglantil olarak, OSB tanisi konmus gocuklar Gzerinde de motorik eksikliklerinin
giderilmesinde en etkin ve hizli araglardan biri oldugu dusunulmektedir. Otistik
spektrum bozuklugunun bir disavurumu olan hiperaktivite, spor sayesinde daha
dusuk bir seviyeye cekilebilmektedir. Bozukluga sahip olan ¢ocuklarin ailelerinin ise,
hiperaktivitelerinde disus meydana gelen ¢ocuklari ile sosyal ortamlarda daha rahat
bulunmalari kaginilmazdir. OSB’li bireyler tzerinde spor aracili§i ile dogabilecek bu
degisikliklerin ve gelismelerin, ailelerinin de zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda
karsilastigi gucliklerin azalmasinda etkili olacagi dngorilmektedir. Standart olarak
uygulanan OSB egitim programlarinin icerikleri genel olarak masa basi egitim
temalidir ve otizmli bireylerin gelisimlerinde ancak disuk bir miktarda pozitif etkiye
sahiplerdir. OSB’li bireylerin spor araciligi ile elde edecekleri sonuclar, gerek
kendilerinin gerek ailelerinin ilerideki yasantilari icin son derece &6nemlidir.
Giderilebilecek eksikliklerin spor yolu ile gideriimemesi durumunda OSB’li gocuklarin
problemlerinin artmasi kaginilmazdir ve bununla birlikte ¢ocuklarin aileleri de bu
durumdan oldukga etkilenmektedir. Bu galismada OSB’li bireylerin zihinsel, motorik,

problemli davranig, glinlik yasam becerileri, sosyal yagsam becerileri, sportif aktivite

27



alt konularinda ve ailelerinin de zihinsel, duygusal, sosyallik gibi alt konularda

gelisimleri, sportif aktivitelere bagli olarak incelenecektir.

Bu calisma, spor aktivitelerinde yer alan OSB’li gocuklarin aileleri ile
gerceklestirilen gérismelere dayanarak sporun, ¢ocuklarda zihinsel, motorik, gtinlik
yasam becerileri, problem davranig, sosyal yagsam becerileri ve duyusal beceriler
Uzerindeki etkileri ile ilgilendikleri spor aktivitelerini saptamak acilarindan gézlemsel
veriler sunar. Ayni zamanda OSB’li cocuk sahibi olan ailelerin de kendi goruslerine
dayanarak, zihinsel durumlari, duygusal durumlari ile sosyal ortamlardaki durumlari

konularinda veriler sunmaktadir.

Cocuklarla denge calismalari, motorik Ozellikleri gelistirici gi¢ calismalari,
manipulatif becerileri gelistirici calismalar, 6z bakim calismalari, sosyallesme

galismalari yapiimistir

Otistik spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklara sahip ailelerin, gcocuklarinin
spora katiminin gocuklari ve kendileri tGzerindeki etkileri hakkindaki gérusgleri

nelerdir?

1)  Sporun, OSPB’li cocuklarin zihinsel alandaki faydalari hakkinda ailelerin gérusleri
nelerdir?

2)  Sporun, OSB’li cocuklarin motorik alandaki faydalari hakkinda ailelerin gérisleri
nelerdir?

3) Sporun, OSB’li gocuklarin sosyal yasam becerileri alanindaki faydalari
hakkinda ailelerin goérusleri nelerdir?

4)  Sporun, OSPB’li gocuklarin gunlik yasam becerileri alanindaki faydalari
hakkinda ailelerin goérusleri nelerdir?

5)  Sporun, OSB’li gocuklarin problem davraniglari alanindaki faydalari hakkinda
ailelerin goérusleri nelerdir?

6) Sporun, OSB’li gocuklarin sportif brans alanindaki faydalari hakkinda ailelerin
gorigleri nelerdir?

7)  Spor yapan OSB’li bireylerin ailelerinin, kendi zihinsel yénlerindeki degisimleri
hakkindaki gérusleri nelerdir?

8)  Spor yapan OSPB’li bireylerin ailelerinin, kendi duygusal yénlerindeki degisimleri
hakkindaki gérusleri nelerdir?

9)  Spor yapan OSPB’li bireylerin ailelerinin, kendi sosyal yénlerindeki degisimleri
hakkindaki gérusleri nelerdir?
Ailelerin, cocuklarinin deneyimlerinin takibini yaptigi ve aktiviteler esnasinda ve

sonrasinda ¢ocuklari ile yakindan etkilesimde olduklari varsayilimistir.
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Ailelerin cocuklarini objektif bir pencereden gézlemledigi ve sorularin igeriklerini

eksiksiz bir gekilde algiladiklari varsayilmigtir.

Ailelerin, gorusmelerde yonlendirilen sorulara igtenlikle ve durustlikle cevap

verdigi varsayilmistir.

Bu arastirma, istanbul ilindeki OSB tanili cocuklara sahip 8 aileden elde edilen
verilerle sinirhidir. Bu veriler, yari planli olarak tasarlanmig, sistematik sorular

bltlininden olusmaktadir.

Sadece ailelerin goézlemleri ve gorusleriyle sinirhdir, yoéneltilen sorular

cercevesinde ailelerden elde edilen verilere dayanir.

Ana kuitleyi, OSB tanisi konulmus ¢ocuklara sahip aileler olusturmaktadir. OSB
tanisi konmus cocuk veya c¢ocuklara sahip tim ailelere ulasmak muimkin
olamayacagindan ve yapilan goériismeler sonrasinda 30 aileden sadece 8 aile kabul
ettigi icin bir drneklem elde edilmistir. Bu 6rneklem c¢ocuklari en az 1 yil spor
aktivitelerine diizenli olarak katiimis aileler olarak belirlenmistir. Evren biriminin secimi
olasilikli olmayan &érnekleme ile belirlenmistir ve tim ailelerin ¢ocuklari ayni spor
kompleksinde aktivitelerde bulunmaktadir. Tek asamali, segkisiz olmayan, benzesik
ve uygun bir drnekleme ydntemi kullaniimis ve belirlenen kriterler ile aile secgimleri

tamamlanmistir.
4.1. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu caligmada uygulanan mulakat yari yapilandiriimigtir ve ucu agik sorulardan
meydana gelmektedir. Uygulanan mulakat ile otizm spektrum bozuk teshisi konmus
cocuklarin ebeveynlerin, cocuklari ve kendileri Uzerinde, c¢ocuklarinin spor
aktivitelerinde bulunmaya basladiktan sonraki algi digtince ve yorumlarinin
belirlenmesi amacglanmistir. Malakatta kullanilan bu sorular batind, spor psikologu
Yrd. Dog. Dr. ihsan SARI ve Dog. Dr. M. Zahit SERARSLAN ile yapilan gériismeler
dogrultusunda c¢ocuklarin motorik degisim, zihinsel degisim, gunlik yasam
becerilerinde gelisme, problem davranislarda azalma, ve sosyal yasam becerilerinde
artis konu basliklarini kapsayacak sekilde olusturulmus ve konu ile ilgili olarak
uzmanlarin goérasleri alinmistir. Ayni zamanda ailelerin kendilerinde gézlemledikleri
bazi etkiler olan zihinsel degisimler, duygusal gelisim ve sosyallesme konularindaki
duygu, dislince ve gdzlemleri, ayni sekilde uzman goérist alinarak olusturulmus

sorularla mulakat yéntemi kullanilarak agiga cikartiimis ve analizleri yapiimistir.
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Analizler yapilirken aile goérismeleri tamamiyla metin haline ddénasttralup,
goérismelerde soylenilen gelismeler uzman kisilere danigilarak kod olarak isaretlenip,

tema basliklari altina yerlestiriimigtir.

Arastirmada kullanilan veriler, OSB teshisi konmus ve en az 1 yildir spor
aktivitelerinde yer alan gocuklarin aileleri ile yapiilmig mulakatlara dayanmaktadir. Yari
yapilandirilimig bir sekilde hazirlanan mulakat sistemi, 19 soru icermektedir ve s6zu

gecen ailelerin milakat sorularina verdikleri cevaplar, kayit altina alinmigtir.

Bu ses kayitlarinin incelenmesi sonucu elde edilen veriler, bu arastirmanin ana veri

kaynagini olusturur.

Mulakat yéntemi ile veri elde edilmesi, bu tip arastirmalarda en sik bagvurulan bir
nitel veri toplama araglarindan birisidir. iletisim kurulan bireylerin, arastirilan konu ile
ilgili duygu ve dusuncelerini ortaya koymak amaci ile gergeklestirilir ve bu galismanin
baslica veri toplama aracidir. Milakat baskalarini anlama adina kullanilabilecek en
gugli  yontemlerden birisidir’' ve ayrica insanlarin gergege iliskin algilarini,
anlamlarini, tanimlamalarini ve gercegi insa ediglerini ortaya koymak igin

kullanilabilecek etkin bir yontemdir’2.

1 Phellas Constantinos, Review: F. Punch: Introduction to Social Research: Quantitative and
Qualitative Approaches, London: Sage, 2005

2 Ceylan Soylu, Fen ve teknoloji é6gretiminde kavram karikatiirlerinin 7E 6grenme modeli gére
hazirlanmis bir etkinlik érnegi: Yasamimizdaki elektrik, 2nd International Conference on New Trends
in Education and Their Implications, 2011.
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BESINGi BOLUM:
ARASTIRMANIN BULGULARI
5.1. 0SB TANILI GOCUKLAR ILE iLiSKILi BULGULAR

Aileler ile yapilan miulakatlar sonucunda, ailelerin spor aktivitelerinde bulunan
cocuklari hakkinda yorumlamalari ve goézlemleri asagidaki konu basliklarinda

toplanmis ve farkh kodlarla ifade edilmistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢ocuklarda toplam 109 ayri kod, ailelerinde
ise toplam 14 ayri kod elde edilmistir. Bu kodlarin her biri ayri bir alandaki geligimi
ifade etmektedir. Elde edilen bu kodlarin bulgu tekrarlari ise ¢ocuklarin ve ailelerin
daha ¢ok gelisim oldugu alanlari ve bu konu Uzerinde daha fazla durduklarini ifade

etmektedir.
5.1.1. Motorik Beceriler

Aileler ile milakatlar sonucu elde edilmis, OSB’li gocuklarin spor aktivitelerinde
bulunmalarinin motorik becerileri Gzerindeki etkilerini iceren, gozleme ve uzman

goriglerine dayanan veriler tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo-1 Ailelerin Séylemlerine Dayanarak Olusturulmus, Ailelerin Cocuklarinin
Motorik Becerileri Hakkinda Gézlemlerine Dayanan Veriler

Davranis Kodu Bulgu Tekran
Motorik yasta ilerleme 1
Parmak kaslarinda giglenme 3
Kavrama becerisinde gelisme 1
Parmak ucu yiriimede diizelme 1
Denge profilinde diizelme 3
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Merdiven ¢cikma 1
Balon sisirme 1
Mum ufleme 1
El kaslarinda gligclenme 1
Agzinin akmamasi 1
Yuruyuste dizelme 2
Kalem tutma 1
Kaslarda gelisme 6
itme ve cekme becerisinde artis 1
Sigrama 1
Takla atma 1
Nesneleri tagsiyabilme 1
Dengeli yarime 1

Motorik yasta ilerleme, parmak kaslarinda glclenme, kavrama becerisinde
gelisme, denge profilinde diizelme, yurlyluste diizelme, kaslarda gelisme ve sigrama
gibi gelismeler, OSB tanisi koymus cocuklarda, aileleri tarafindan gézlemlenip
aktarilmis bulgulardir. Motorik islevlerde meydana gelen bu gelisimlerin arka planinda

spor aktiviteleri oldugu konusunda aileler hemfikirdir. Konu ile ilgili aile sdylemleri

tablo 2’de 6rneklendirilmigtir.

Tablo-2 Motorik Beceriler Agisindan Ornek Aile Séylemleri ve Aile Kodlari

Ornek Aile Séylemi

Aile
Kodu

“Parmaklarini hi¢ hissetmiyordu, suanda parmaklariyla bir seyleri
tutabiliyoruz bir seyleri kavraya biliyoruz. Bizim parmaklarimiz hig

calismiyordu ama bu sporla daha da gelisti.”

B
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“Yururken g¢ok buydk bir denge problemi vardi. Sporla beraber bu G

sorunumuz ortadan kalkti.”

5.1.2. Zihinsel Beceriler

Aileler ile yapilan miulakatlar sonucu elde edilen, OSB tanisi konmus ve spor
yapan c¢ocuklarda gézlemlenen zihinsel becerilerdeki degisim verileri tablo 3 de

sunulmaktadir.

Tablo-3 Ailelerin Sdylemlerine Dayanarak Olusturulmus ve Cocuklarinin Zihinsel

Becerileri Hakkinda Goézlemlerine Dayanan Veriler

Davranis Kodu Bulgu Tekrari
Algida artis 8
Farkindalikta artis 7
Komut almada artis 8
Yoénerge takibi 1
Zihinsel yasta ilerleme 1
Tehlikelerin farkina varabilme 1
Taklit becerisi 1
Ogrenme 2
Kavram 6greniminde artis 2
Anlamada artig 6
Nesne tanima 1
Hareketlerini kontrol etme 1
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Go6z temasi siresinde artis 1
Sira kavramini 6grenme 1
Dinleme 1
Dikkat slrresinde artis 1
isteklerini ifade edebilme 2
Kaygida azalma 1
Ozgiivende artis 1
Anlama 3
Genelleme yapabilme 1
Kendini kontrol etme 1
Kendini ifade edebilme 1
Verilen goérevi yerine getirebilme 1

Ailelerin gézlem ve yorumlamalarina dayanarak, spor aktivitelerinde yer alan
OSB tanisi konmus ¢ocuklarin zihinsel faaliyetlerinden algida artis, farkindalikta artis,
komut almada artis, zihinsel yasta ilerleme, taklit becerisi, 6grenme, kavram
6greniminde artig, anlamada artig, gbz temasi suresinde artig, dikkat slresinde artis,
isteklerini ifade edebilme, anlama ve kendini kontrol etmede gelisim géruldigu kayit
altina alinmigtir. Aileler bu gelisimlerin, spor aktiviteleri ile ilintili oldugu konusunda

hemfikirdirler. Konu ile ilgili aile sdylemleri ve aile kodlari tablo 4’de érneklendirilmigstir.

Tablo-4 Zihinsel Faaliyetler ile ilgili Ornek Aile Sdylemleri ve Aile Kodlari

Ornek Aile Séylemi Aile
Kodu

“ Cocugumun o zamanki davranislari iste 3 buguk yasindayken 1,5 — 2 A
yas gosteriyordu. Benim 2-¢cocugum suan 4,5 yasinda yaptigimiz son

testte 4 yasinda gosteriyor”

34



“ artik bizim komutlarimizi algiladigi i¢in bazi geyleri anlayabiliyor ve H

yapiyor.”

5.1.3. Gunliik Yasam Becerileri

Ailelerle yapilan mulakatlar sonucu elde edilmis, OSB tanisi konmus ve spor
yapan c¢ocuklarda goérilen gunlik yasam becerilerine dair veriler, tablo 5 de

gOsterilmistir.

Tablo-5 Ailelerin Séylemlerine Dayanarak Olusturulmus ve Cocuklarinin Gunlik
Yasam Becerileri Hakkinda Gézlemlerine Dayanan Veriler

Davranis Kodu Bulgu Tekrar
Giyinme de farkinda olma 1
Fermuar kullanimi 2
Cit cit kullanimi 1
Kendi basina yemek yeme 7
kendi bagina kiyafet giyime ve ¢ikarma 5
Dis firgcalama 3
Saglarini tarama 1
Kasik kullanma 3
Catal kullanma 3
Bigak kullanma 1
Meyve soyma 1
Dizen 1
Ayakkabi giyime 2
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Tuvalet probleminin yok olmasi 3

Kendi basina su igme

Ayakkabi ipi kullanma

Kiyafet katlama becerisi

Kendi icecegini hazirlama

Mutfak becerileri

Kendi basina dus alma

Tablo 5 incelendiginde fermuar kullanimi, kendi basina yemek yeme, kendi
basina kiyafet giyip ¢ikartmak, dis fircalamak, kasik ve g¢atal kullanmak, ayakkabi
giymek ve tuvalet probleminin yok olmasi konularinda, spor yapan OSB’li bireylerde

gelisim gdzlenmigtir. Aileler bu degisimlerin, spor aktivitelerinin bir getirisi oldugunu

belirtmiglerdir.

Tablo-6 Giinliik Yasam Becerileri ile ilgili Aile Séylem Ornekleri ve Aile Kodlari

icin kavramasi ve algisi arttigi icin kiyafetlerini tutup kendisi

giyinebiliyor.”

Ornek Aile Séylemi Aile
Kodu

“Benim c¢ocugum kendi yemegini yiyemeyen bir cocuktu. Kasik A

tutamiyordu. Artik ¢atal, kasik ayrimini yapiyor ve kullaniyor.”

“Dedigim gibi gérkem ellerini ¢ok iyi kullanamiyordu. Kaslari zayifti.

Tabi buna bagli olarak kiyafetlerini giyemiyordu. Artik kaslari gelistigi G

Mulakat yapilan ailelerin, gtinlik yasam becerilerini kapsayan sdylemleri, tablo 6 da

orneklendirilmistir
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5.1.4. Problemli Davraniglar

Aileler ile yapilan milakatlar sonucunda ulasiimis ve sporun, OSB’li ¢gocuklarin

problematik davraniglari Gzerindeki etkilerini kapsayan veriler tablo 7’ de sunulmustur.

Tablo-7 Ailelerin Séylemlerine Dayanarak Olusturulmus ve Cocuklarinin Problematik
Davraniglarindaki Geligsmeler Hakkinda Goézlemlerine Dayanan Veriler ve Bulgu

Tekrarlari

Davranis Kodu (Bulgu Tekrari)

Davranis Kodu (Bulgu Tekrari)

Asiri hareketli olmada azalma (11)

Suya tag atmama (1)

Cevredekilere zarar vermeme (6)

Bagirmama (1)

Stereotip hareketlerde azalma (1)

Kendine vurmada azalma (2)

Ellerini isirmama (1)

Baskalarina vurmada azalma

Kendisini isirma davranisinda azalma (1)

Takintili isteklerde azalma (5)

Nesneleri vurmama (1) Kendi istegini kabullendirmede
azalma (1)

Nesneleri kirmama (1) Kendi sacini ¢cekme davranisinda
azalma (1)

Nesneleri atmama (2)

Kagma davranisinda azalma (1)

Go6zlige vurma takintisinda azalma (1)

Kosma davranisinda azalma (5)

Bardak firlatmama (1)

Ellerle oynamada azalma (1)

Catal firlatmama (1)

Parmaklarini deliklere sokmada

azalma (1)
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Tabaklari firlatmama (1) Parmaklariyla oynamama

Masa basi bekleme suresinde artis  (8) Yerinde ziplamama (1)

Sakin olma (1) Etrafi kurcalamama (1)

Sallanma davranigi azalma (19) Sivilari dékme takintisinda azalma (1)

Aglamama (5) Yerinde ziplamama (1)

Kendini yere atmama (1) Surekli yemek yeme takintisinda
azalma (1)

Ayaklarini yere vurmama (1) Ofke nébetinde azalma (1)

Kollarini vurmama (1) Suya tag atmama (1)

Nesneleri agzina almama (1) Bagirmama (1)

Ailelerin gorus ve gézlemlerine goére, spor yapan OSB’li gocuklarda asiri hareketli
olmada azalma goérilmesi oldukg¢a yaygindir ve hemen her veride karsilasilan bir
durumdur. Bunun diginda ¢evredekilere zarar vermeme, nesneleri atmama veya daha
az atma, masa basl bekleme siresinde artis, aglamama, kendini yere atmama,
takintil isteklerde azalma, kendine vurmada azalma, kosma davranisinda azalma,
ofke ndbetinde azalma gibi pozitif gelismeler de goérilmustir. Spor yapan OSB tanisi
konmus ¢ocuklarin ailelerinin kayit altina alinmis ve problemli davraniglarda azalma

olarak tanimlanabilecek érneklendirmesi tablo 8 de sunulmustur.

Tablo-8 Problemli Davranislarda Yasanan Pozitif Yonde Degisimler ile ilgili Aile
Soylem Ornekleri ve Aile Kodlari

Ornek Aile Séylemi Aile
Kodu

“Onceden ¢ok hirgindi. Etrafa zarar veriyordu. Eskisi gibi hirgin ve A

etrafa zarar veren ¢gocuk konumundan c¢ikti.”

“Elini biraktigimiz dakika kosabiliyordu, yola atlayabiliyordu ama H

suanda yanimizda kosmadan yuruyebiliyor.”
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“Ama bilylk 6lgi de bizim i¢in énemli oldugunu disindigimuiz G
problem davraniglari yok olmaya bagladi. Ornegin isirma, sagini gekme

gibi”

5.1.5 Sosyal Yagsam Becerileri

Aileler ile yapilmig mulakatlarin sonucunda, OSB’li ¢ocuklar Uzerinde spor
aktivitelerinin, sosyal yasam igerisindeki uyumluluk ve beceriler Gzerine kayit altina
alinmisg veriler tablo 8de sunulmustur. Ayni zamanda Kkarsilagilan durumlarin

tekrarlari da belirtilmistir.

Tablo-9 Ailelerin Séylemlerine Dayanarak Olusturulmus ve Cocuklarinin Sosyal
Yasam Becerilerindeki ve Etkinliklerindeki Gelismeler Hakkinda Goézlemlerine
Dayanan Veriler ve Bulgu Tekrarlari

Davranis Kodu Bulgu Tekran
iletisimde daha acik olmasi 1
Ebeveynlerle iletisime gegme 5
Ebeveynlerle oyun oynama 6
Sosyal ortama adaptasyon 6
Arkadas gurubuna uyum saglama 1
Arkadaslariyla oyun oynama 5
Oyuncaklarla oynayabilme 1
Anne baba digi kisilerde bekleme 5
Sosyal aktiviteye dahil olma 1
Kendisine dokunulmasina izin verme 1
Konusmaya baslama 1
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Temasla iletisime gegcme 3
Arkadaslariyla iletisime gecme 5
iletisim kurma 1
Dinleme 1
isteklerini ifade edebilme 1
Eve misafir kabul etme 2
Ebeveynlerle sosyal aktivite 2
Baskalarina yardim etme 1
Evde tek basina kalabilmesi 1

Tablo 9 incelendiginde, ailelerin muilakatlarina dayanarak, spor aktivitelerinin
OSB’'li gocuklarda ebeveynleri ile oyun oynama ve sosyal ortamlara adaptasyon
konularinda siklikla gelisim gosterdigi gorulmektedir. Bunlarin diginda evde tek
basina kalabilmek, baskalarina yardim etmek, ebeveynler ile sosyal aktivitelerde
bulunmak, eve misafir kabul etmeye baglamak, arkadaslari ile iletisime gegmek,
temasla iletisime gegmek, konusmaya baslama, anne baba digi kisilerde beklemek,

oyuncaklarla oynayabilmek, iletisime daha acik olmak, arkadaslari ile oyun oynamak

ve ebeveynler ile iletisime gegmek gibi birgok konuda da gelisim géstermiglerdir.

Tablo-10 Sosyal Becerilere Dair Yasanan Pozitif Yénde Degisimler ile ilgili Aile

Sdylem Ornekleri ve Aile Kodlari

Ornek Aile Séylemi

Aile
Kodu

“Onceden gelen misafirleri kabul etmiyordu. Simdi hem kabul ediyor

hem de gelen misafirlerle bir iletisim halinde bile olabiliyor.”

“Hi¢ kimsenin olmadig: tatile giderdik. Hi¢ kimsenin olmadidi plaja

giderdik. Daha az insanlarin gittigi alisveris merkezine giderdik. Bu
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sekilde yasiyorduk. Ama simdi dyle bir korkumuz yok. Her yere cok

rahat gidebiliyoruz.”

Ailelerin ses kayitlarindan olusturulan ve sosyal becerilerdeki artig konulari ile ilgili

orneklendirme tablo 10°da sunulmustur.

5.1.6. Sportif Branslarda Gelisim

Aileler ile yapilan mulakatlardan elde edilen verilere gore, sportif branslarin
beceriimesinde ve ilgilenilmesinde de pozitif ydnde bir degisim s6z konusu olmustur.

Bu durumlar ile ilgili veriler tablo 11°de sunulmaktadir.

Tablo-11 Ailelerin Séylemlerine Dayanarak Olusturulmus ve Cocuklarin Sportif
Branslardaki Becerilerinin Artmasina iliskin Gelismeler Hakkinda Gézlemlerine

Dayanan Veriler ve Bulgu Tekrarlari

Davranigs Kodu Bulgu Tekran
Bisiklete binme 4
Buz pateni 5
Yuzme 5
Ata binme 1
Kayak 1
Masa tenisi 2
Paten 1
Basketbol 1

Tablo 11 incelendiginde buz pateni ve yuzme branslarina olan ilgi ve bu
branslarda c¢ocuklarin goésterdigi gelisim Ust seviyededir. Bunun diginda bisiklete

binmek, kayak yapmak, masa tenisi oynamak ve paten kaymak gibi spor branglarinda
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da ¢ocuklar oldukga yUksek bir gelisim gostermektedirler. Ailelerin milakat sorularina,
spor branglarinda gelisim kategorisi altinda toplanan, verdikleri cevaplardan bazi

ornekler tablo 12 de belirtilmigtir.

5.2. 0SB TANILI GOCUKLARIN AILELERI iLE iLISKIiLi BULGULAR

Spor aktivitelerinde dizenli olarak bulunan OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin
kendilerinde gbézlemledikleri ve cocuklarinin spor yapmalari ile iligkilendirdikleri
cikarimlar belirli konu basliklari altinda farkli kodlar ile tanimlanmistir. Asagida bu
veriler siralanmistir ve ailelerin kendi ifadelerinden yapilan analizler sonucunda

ulasiimiglardir.
5.2.1. Ailelerin Zihinsel Anlamda Degisimleri

Yapilan miulakatlar sonucunda aileler, gocuklarinin spor branglarina dizenli
katilimlarinin kendileri Gzerinde birgok zihinsel degisime yol actiklarini belirtmiglerdir.
Bu konu bash@l altindaki durum kodlamalari ve bulgu tekrarlari tablo 12'de

siralanmistir.

Tablo-12 Aileler ile Yapilan Muilakatlar Sonucu Toplanan ve Ailelerin Kendilerinde

Gordukleri Zihinsel Anlamda Olusan Degisimlerin Kodlamalari ve Bulgu Tekrarlari

Bulgu Kodu Bulgu Tekrar

Umutlanma 7
Beklentilerde artis 17
Kaygida azalma 13
Ebeveynlerin psikolojisinde dizelme 3

Tablo 12 incelendiginde, ailelerde en sik go6zlenen zihinsel degisimin
cocuklarina karsi duyduklari beklentilerde artis goérilmesidir. Bunun disinda

cocuklarinin ve kendilerinin durumlar hakkinda kaygilanmalarinda azalma ve
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gelecege dair umut besleme gibi pozitif baska konularda da degisimler oldugu

kayitlara gegmistir.

Tablo-13 Milakat Yapilan Ailelerin Cocuklarinin Spor Yapmalarinin, Kendilerinde
Aciga Cikarttigi Zihinsel Degisimler Konu Basgligi Altinda Toplanan Bélim igin Kayit

Altina Alinan Séylemlerinden Ornekler ve Aile Kodlari

Ornek Aile Séylemi Aile
Kodu

“Cocugumun bisiklete bindigin goériince, buz pateninde kaydigini B
goérince, bircok sporu rahatlikla yapabildigini gérince, yuzmeyi
rahatlikla yapabildigini gorince beklentilerim daha da artmaya

basladi.”

“Spor gecekten bize cok sey katti. Cocugun yaptigi uygulamalar,
hocalarimizin bizi bilgilendirmesi bize umut vermesi ¢ocugumuzda

gordugumuz gelisimler bizi tamamen o kaygilari kaybettirdi.”

Ailelerin bu konu bashgi altinda siniflandirilan séylemlerine érnekler ve aile kodlari

tablo 13’de sunulmustur.
5.2.2. Ailelerin Duygusal Degisimleri

Spor aktivitelerinde rol alan OSB tanisi konmus aileler, yapilan mdulakatlar
neticesinde, kendi duygusal durumlarindaki degisimlere de deginmislerdir. Bu
duygusal etkilenme, aileler tarafindan tamamen cocuklarinin spor aktivitelerinde
bulunmalarina referans gdsterilerek belirtiimistir. Bu konu bashgi altinda toplanan

bulgu kodlari ve tekrarlari tablo 14’de belirtilmistir.
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Tablo-14 Aileler ile Yapilan Milakatlar Sonucu Toplanan ve Ailelerin Kendilerinde

Gordukleri Duygusal Anlamda Olusan Degisimlerin Kodlamalari ve Bulgu Tekrarlari

Bulgu Kodu Bulgu Tekran

Mutlu olma 22
Rahatlama 8
Memnun olma 4
Olumlu duygularda artis 2
lyimser olma 3

Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarinin spor branglarinda etkin veya basarili
oldugunu gézlemleyen aileler, bunun sonucunda mutlu olma hissi duyduklarini
belirtmislerdir ve bu buttn aileler i¢in gecerlidir. Mutlu olma hissinin disinda, aileler
ayni zamanda rahatlama, memnun olma, olumlu duygularda artis yasama ve hayata

kargi daha iyimser olma gibi bir cok duygusal gelisim yasadiklarini belirtmiglerdir.

Tablo-15 Milakat Yapilan Ailelerin Cocuklarinin Spor Yapmalarinin, Kendilerinde
Aciga Cikarttigi Duygusal Degisimler Konu Bashgi Altinda Toplanan Béliim icin Kayit

Altina Alinan Sdylemlerinden Ornekler ve Aile Kodlari

Ornek Aile Séylemi Aile

Kodu
“Onun bir seyler yapabildigini ve basarabildigini gériince bizi mutlu S
ediyor.”
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“Cocugumuz sporla beraber blylk bir gelisme kat etti. Bizde bunu

goruince tabi daha keyifli ve daha mutu oluyoruz.”

Bu bicimde kategorize edilen kayitlardan bazi 6rnekler tablo 15’de sunulmustur ve

aile kodlari belirtilmigtir.

5.2.3. Ailelerin Sosyal Etkilesimlerindeki Degismeler

Aileler ile yapilan goérismelerde toplanan verilere goére, ebeveynler kendi
sosyallesmeleri ve sosyal etkilesimleri Uzerinde bir ¢ok degisikligin oldugunu
belirtmiglerdir. Kendilerinde gozlemledikleri sosyal etkilesimlerin artmasi gibi
durumlarin, c¢ocuklarinin spor aktivitelerinde yer almalari ve bu aktivitelerin
sonuglarindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu konu baghgi altinda toplanan

bulgular ve bulgu tekrarlari tablo 16 da belirtilmistir.

Tablo-16 Aileler ile Yapilan Milakatlar Sonucu Ulasilan, Ebeveynlerin Kendilerinde
Gozlemledikleri ve ifade Ettikleri Sosyal Etkilesimlerdeki Degisiklikleri ve Bu
Degisiklikleri Bulgu Tekrarlari Verileri

Bulgu Kodu Bulgu Tekrari
Ebeveynlerin sosyal ortamlara daha sik dahil olmalari 18
Ebeveynlerin kendilerine daha fazla zaman ayirabilmeleri 3
Ebeveynlerin gecgimsizligin ortadan kalmasi 2
Ebeveynler arasi iletisimde artis 9
Ebeveynler arasi gerginliklerin azalmasi 1

Tablo 16 incelendiginde, ebeveynlerin kendilerinde gézlemledikleri ve en sik
karsilasilan sonug, sosyal ortamlarda daha sik rol aldiklarini ifade etmeleri idi. Bunun

disinda ebeveynler arasi iletisimde artis basta olmak Uizere, ebeveynlerin kendilerine
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daha fazla zaman ayirabilmeleri, ebeveynler arasi gecgimsizligin azalmasi veya
ortadan kalkmasi ve ebeveynler arasi gerginliklerin azalmasi gibi birgok pozitif etki,

sosyal anlamda kayit altina alinmistir.

Tablo-17 Ailelerini Cocuklarinin Spor Yapmalari ile lliskili Olarak Kendilerinde
Gozlemledikleri ve ifade Ettikleri Sosyal Etkilesimlerdeki Degisimlere Dair Sdylem

Ornekleri ve Aile Kodlari

Ornek Aile Séylemi Aile
Kodu

“Cocugum sosyal ortama uyum saglamaya basladiktan sonra biz de S

arkadaslarimiza gidip gelmeye, sosyal ortamlara girmeye basladik.”

“Cocugumuzun koétu oldugu dénemlerde biz de bundan etkileniyorduk.

Aramizdaki diyaloglar bile azalmisti ¢iinkl kafamizda hep ne olacag

G
vardi. Cocugun gelismesiyle beraber bir de baktik ki artik daha ¢ok
iletisime gecmisiz.”

“Evde bir Kkisiyle birakip batin glinimuzi disarda rahatlikla Y

gecirebiliyoruz. Onceden bu imkansizdi”

Yapilan malakatlar sonucu ailelerin gocuklarinin spor aktivitelerinin bir sonucu olarak
gordukleri sosyal etkilesimlerdeki gelisime dair sdylemlerinden érnekler ve aile

kodlari tablo 17°de sunulmustur.
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ALTINCI BOLUM
ARASTIRMANIN SONUG VE ONERILERI

Otizm, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen ciddi dereceli bir bozukluktur.
Cesitli dallara ayrilan otizm esasen dogumdan sonra 2 yasindan o6nce fark
edilebilecek belirtilerle kendini gostermektedir. Ozel egitim gerektiren, o&zel
davraniglar uygulanmasi gereken bu bireylerin gelisimlerine destek saglayabilecek en
uygun faaliyet stphesiz spordur. Normal sagliga sahip insanlarin devamli spor
yaparak zinde kalmalari, kendilerini bir dizene sokmalari otizmli bireylerde daha etkili

olacaktir.

Sosyal hayata katilmakta, kendilerini ifade etmekte zorluk g¢eken otizmli
bireylerde gdrilen motor problemler motor koordinasyon problemleri ile iligkilidir.
Ancak otizmli bireylerin yasitlariyla ¢ok seyrek iletisime girmeleri ve girdikleri bu
iletisimde genel olarak sinirli ve olumsuz oldugunu ancak sosyal becerilerinin
gelistirimesiyle onlarin yasamlarinin geri kalan kisminda birbirleriyle olan
etkilesimlerinin artabilecegi ve boylelikle hem ailelerinin hem de toplum igerisine kendi

rollerini yerine getirebilen bireyler olarak katilabilecegini asikardir.

Otizmli bireyler genel olarak eve bagl olduklarindan dolayi enerijilerini atmakta
glglik yasarlar ve bu nedenle spor onlari oldukg¢a rahatlatmaktadir. Spora dizenli
katilan burada uyguladiklari oyun, sanat ve buna benzer etkinliklerle beraber sosyal
becerilerinde artis gézlemlenmekte ve stres dlizeylerinde gbézlenen azalma aileleri de
mutlu etmektedir. Fiziksel aktivitelerin fiziksel islevsellikle iliskili yasam kalitelerinin
arttig1 yoninde goézlemlenistir. Spor faaliyetleri ve fiziksel aktivitelerle beraber katilim
sebeplerine ve katilm beklentilerine uygun sekilde uygulanan fiziksel programlar
otizmli bireylerin sosyal ve fiziksel gelisimlerine, davranis problemlerinin ve stereotipi

davraniglarin azalmasina olumlu katki saglamaktadir.

Motorik faaliyetlerde gelisim, sporun her insana kazandirdigi bir durumdur.
Yapilan milakatlarca da OSB’li gocuklara sahip aileler, ¢cocuklarinda kas gelisimi ve

denge kazanimi gibi bir cok motorik faaliyette gelismeler gézlemlemigler ve ifade
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etmiglerdir. Spor yapan OSB tanisi konmus c¢ocuklarin becerilerinin ve kas
koordinasyonlarinin gelismesi hem kendilerinin hem de ailelerinin hayat kalitesini son

derece arttiracak bir degigkendir.

Zihinsel gelisim olarak degerlendirilen ve kayit altina alinan en yaygin durumlar,
cocuklarin aldiklari komutlara daha sagdlikli ve hizli tepki vermeleri ve algilari ile

farkindaliklarinda gozle gérulur bir artigin olmasidir.

Ayni zamanda spor, OSB’li cocuklarda anlama yetisinde de artisa sebep olmustur
ve ailelerin sdylemleri ile kayit altina alinmistir. Bu tip zihinsel gelisimler, ¢ocuklarin
toplum icerisinde kabul edilmeleri ve uyum saglamalari agisindan énemlidir ve bu

baglamda spor oldukga basarili bir etkendir.

Spor aktivitelerinde diizenli olarak bulunan OSB’li cocuklar, glinlik yasamlarinda
daha 6nce basaramadiklari isleri, spor yapmaya basladiktan sonra basarabilmeye
baslamiglardir ve bu durumlar ailelerin sdylemlerine dayanmaktadir. Bu tip
durumlarda en sik rastlananlar kendi basina yemek yemeye baslayan ¢ocuklarda ve
kiyafetlerini kendileri giyip ¢ikarmaya baslayan ¢ocuklarda gézlemlenmistir. Bunun
disinda birgok farkli gunlik isi kendi baslarina halledebilen gocuklarin ailelerine
bagliliklari azalacak ve hem ebeveynler hem de ¢ocuklar bireysel alanlarina daha sik
sahip olabileceklerdir. Glunlik islerini kendisi halledebilen gocuklarin bu gelisimlerini

belirten aileler, bunun spor aktivitelerinin bir sonucu oldugunu da belirtmiglerdir.

OSPB’li gocuklarda goérulen ¢ok farkli problem davraniglardan séz edilebilir. Spor
yapan cocuklarin ailelerinden elde edilen verilere gbre bu tip davraniglar, spor
aktivitelerinde duzenli katihmin ardindan azalmaya ve yok olmaya baslamistir. En sik
karsilasilan durum ise asiri hareketli olan OSB’ye sahip gocuklar, sportif aktivitelere
dizenli katihmdan sonra bu hiperaktivitelerinde disis goézlenmistir. Cevredekilere
zarar vermemeye ve ayrica masa basinda bekleme sirelerinde de artis gézlemlenen
cocuklar kayitlara alinmigtir. Aileler bu sdylemlerini belirtirlerken, bu davranigsal

gelismelerin spor aktivitelerinden kaynakli oldugunu da eklemiglerdir.

Spor her bireye sosyallesme imkani ve yetisi kazandiran bir ugras olmasindan
dolayi, OSB’li cocuklarin da sosyallestikleri ve sosyal ortamlarda davranigsal gelisim
goOsterdikleri kayitlara alinmistir. Ailelerin ¢ocuklarinda gdézlemledikleri durumlara
goére, sosyal ortamlara adaptasyon ve hem ebeveynleri ile hem de yabancilarla
iletisimlerinde kuvvetlenme oldugu belirtilmistir. Bu tarz sosyal gelisim durumlari,
cocuklarin kendilerini topluma ait hissetmelerinde ve toplumun da OSB’li bireyleri

kabul etmelerinde biylk rol oynamaktadir. Aileler ayni zamanda ¢ocuklarinin daha
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once basaramadiklari spor branslarinda zamanla basarili olduklarini ve gelisim

gosterdiklerini de eklemiglerdir.

Ailelerin kendilerinde gézlemledikleri ve ifade ettikleri veriler, (¢ ana sonug grubu
altinda toplanmistir. Bu sonuglar zihinsel durumlardaki gelisim, duygusal

durumlardaki gelisim ve sosyal etkilesimlerdeki gelisim olarak siniflandiriimiglardir.

Zihinsel olarak aileler en ¢ok, ¢ocuklari hakkindaki beklentilerinde artis oldugunu
belirtmiglerdir. Bu durum ¢ocuklarinin fiziksel ve psikolojik gli¢ gerektiren spor
aktivitelerinde rol alabildiklerini gordiklerinde ortaya cikan bir sonugtur. Ayni
zamanda aileler gelecege dair kaygilarinda da azalma oldugunu belirtmiglerdir.
Sporun ailelere hem kendi gelecekleri hem de c¢ocuklari igin umutlanma hissi

uyandirdi§i da verilerle desteklenmistir.

Aileler kendilerinde gdézlemledikleri duygusal durum degisiklikleri oldugunu da
belirtmislerdir. Bu anlamda en sik rastlanan cevap mutlu olma hissidir. Hemen tim
aileler ¢ocuklarinin spor branslarinda etkin rol aldiklarini gérdiklerinde mutluluk hissi
duyduklarini betimlemiglerdir. Ayni zaman en sik rastlanan bir baska durum ise
rahatlama hissi olarak betimlenmigtir. Ailelerin duydugu bu mutluluk ve rahatlama
hissi cocuklarinin basarii ve etkin rollerde yer aldiklarini gdrmelerinden
kaynaklanmaktadir. Spor, hem ailelere hem de OSPB’li ¢ocuklara mutluluk hissi

vermektedir ve bu verilerle sunulmustur.

OSB tanisi konmus ¢ocuklara sahip ailelerin en sik karsilastiklari problemler ise
sosyal etkilesimlerde olusan problemlerdir. Ailelerin kendi igerisine kapanmasi ve
disari ve hatta kendi i¢lerinde bile sosyallesmedikleri durumlar bulunmaktadir. Ancak
gocuklari spor aktivitelerinde dizenli olarak bulunan ve bunun sonuglarini alan
ailelerde en sik rastlanan durum ebeveynlerin daha sik sosyal ortamlara dahil olmalari
olarak kayit altina alinmistir. Bunun yani sira ebeveynler arasi iletisimde artis ta
oldukga sik gbzlemlenmis ve ifade edilmistir. Spor yapan OSB’ye sahip gocuklarin
aileleri, spor aktivitelerinin bir sonucu olarak daha iyi sosyal etkilesimlerde

bulunabilmektedirler.

Spor kullplerinin toplumsal hizmet amagli aktivitelere yer verebilmesi igin spor
kullplerine gerekli tesvik verilmelidir ve bununla beraber kamu kurumlari ve sivil
kuruluglariyla gerekli isbirligi yapilmalidir. Otizme sahip bireylerin spor faaliyetlerinin
sosyal aktivitelerle desteklenmesi topluma buyilk bir katki saglayacaktir. Kiglk bir
calisma grubunda dahi bu denli yiksek oranda pozitif sonu¢ veren, otizme sahip

cocuklarin spor aktivitelerinde bulunmalarinin, devlet tarafindan desteklenmesi ve
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ayrica 6zel kurumlar tarafindan da katkida bulunulmasi gereken bir durumdur. Spor
kullpleri bu baglamda otizmli gocuklarin ailelerini bilinglendirecek ¢alismalara, kamu

kuruluglarinin ve 6zel sirketlerin destekleri ile girigebilirler.

Otizmli bireylerin topluma kazandiriimasi ve bunun daha ¢ok sporla yapilacak
olmasi 6zel egitim veren kuruluslarin hedefinde olmalidir. Ailelerin evde baglatmig
olduklari egitimin okullarda ve buna gonul vermis bireylerin destegiyle saglanmasi
engellerin ortadan kalkmasina ve beraberlie temel olacaktir. Sosyal becerileri
gelisen, fiziksel ve zihinsel aktivitelerinde de ylksek oél¢lide pozitif etki elde edilen
cocuklar, topluma daha iyi ayak uydurabilmektedirler. Toplum tarafindan da ayni
sekilde kabul gérmeye baslayan otizmli ¢ocuklarin spora tesvik edilmeleri ve
ailelerinin bilinglendiriimeleri, egitim kurumlarinin ve kamu kuruluslarinin hedefleri

arasinda olmalidir.

Aileler, gocuklarinin egitiminin daha verimli olabilmesi igin, aldiklari egitimi evde
devam ettirmeli ve egitimden kesinlikle 6din vermemelidirler. Otizm tanisi kondugu
andan itibaren spor egitimine baslamalari ¢ocuklarinin gelisimi igin daha verimli

olacaktir. Cocuklarinin egitiminde kararli ve disiplinli olmalidirlar.

Spor egitmenleri ilgili kurum ve kisiler tarafindan titizlikle egitilmelidir. Egitim streci
boyunca oldukga sabirli olunmalidir. Ogrencinin ihtiyacinin ne oldugunu bilerek egitim

programi olusturulmalidir.

Cocuklara bireysel olarak veya gurup galismalariyla spor salonlarinda ve ya agik

alanlarda, ihtiyaclarina ve eksikliklerine gére ¢alismalar yapilmasi 6ngértlmektedir.
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