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DEDE KORKUT I(iTABI’NpAKi }IiKA_YELERiN BENLIK
SAYGISINA ETKIiSi UZERINE BiR CALISMA

N. Gamze ILICAK" & Fatih BAL™

Oz

Benligin olusumunda kiginin fiziksel ozellikleri, icinde dogdugu ve yetistigi
aile, aldigi egitim, bagh oldugu toplum gibi bir¢ok kompleks yapimin etkisi
bulunmaktadir. Benlik saygisi zamanla insa edilen, varligini farkl dinamiklerin
destekledigi  bir sistemdir. Degisen degerler sistemi, gergeklesen teknolojik
venilikler, hizla biiyiiyen sehirler, insanlarin benlik saygisimi da ister istemez
etkilemektedir. Kisinin hayattan zevk almasi, motivasyonun yiiksek olmasi, kendine
giiveni vb. i¢in benlik saygisi olmazsa olmazidir. Bu arastirmada Dede Korkut
Kitabi’'ndaki hikayelerin benlik saygisi tizerine etkisi ortaya konmaya ¢alisilacaktir.
Milli hafizaya kazinan edebi eserler, toplumu yansitirken aslinda toplumu olusturan
bireyi yani kisisel “ben”i de aynalamaktadir. Bu arastirmada, bu akislerin fert
tizerindeki etkisi anlamlandirilmaya ¢alisilmigtir. Calisma icin 18 Mart 2019-5
Nisan 2019 tarihlerinde 300 égrenciye Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanmus
ve diigtik benlik saygisina sahip 16 denek tespit edilmistir. 16 denekten 8’ine 8 Nisan
2019-17 Mayrs 2019 tarihlerinde yani 6 hafta siiresince Dede Korkut Kitabt 'ndan
Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani, Kam Piire nin Oglu Bamsi Beyrek Destani,
Kazan Bey Oglu Uruz Bey'in Esir Oldugu Destam, Duha Koca Oglu Deli Dumrul
Destani, Kanghh Koca Oglu Kan Turali Destant ve Begil Oglu Emre’nin Destam
okunmug ve tekrar Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin
verileri SPSS 25.0 paket programi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
Dede Korkut Kitabt 'ndaki hikayelerin katilimcilarin benlik saygist tizerinde dnemli
bir etkisi oldugu bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Dede Korkut Kitabi, Destan, Halk Hikdyesi, Benlik Saygisi,
Psikoterapi.

A RESEARCH ON THE EFFECTS OF THE STORIES IN THE
BOOK OF DEDE KORKUT ON SELF-ESTEEM

Abstract

Many complex structures such as the physical characteristics of the person,
the family in which he was born and raised, the education he received, and the
society he was affiliated with have influence on the formation of the self. Self-esteem
is a system built over time and its existence is supported by different dynamics. The
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changing values system, technological innovations, and rapidly growing cities
inevitably affect people's self-esteem. Self-esteem is a must for Enjoying life, high
motivation, self-confidence, etc.. In this study, the effect of the stories in Dede
Korkut Book on self-esteem is attempted to be revealed. While literary works
engraved in the national memory reflect the society, they also mirror the individual
“I” who forms the society. In this study, the effect of these flows on individuals was
tried to be understood. To do this, Rosenberg Self-Esteem Scale was applied to 300
students between March 18, 2019 and April 5, 2019, and 16 subjects with low self-
esteem were identified. Dirse Han Son Boga¢ Han Epic, Kam Piire's Son Bamsi
Beyrek Epic, Kazan Bey's Son Uruz Bey's Epic, Duha The Epic of Husband's Deli
Dumrul, Kangli's Epic Blood Tail and Begil Son Emre's Epic from the Dede Korkut
Book were read to 8 of 16 subjects between 8 April 2019 and 17 May 2019, for 6
weeks, and Rosenberg Self-Esteem Scale was applied again. The data were analyzed
with SPSS 25.0 package program. According to the results obtained, the stories in
Dede Korkut Book was found to have an important effect on the participants' self-
esteem.

Keywords: The Book of Dede Korkut, Epic, Folk Story, Self Esteem, Psychotherapy.

Giris

Freud’dan Alfred Adler’e kadar pek cok isim benlik kavramini
aciklamaya calismis, 19. yiizyildan itibaren benlige yonelik sistematik
caligmalar da baslamustir. Nietzsche ‘“Pereatmundus, fiatphilosophia,
fiatphilosophus, fiam!..” derken “Birakin yok olsun tiim alem, bir tek hikmet
kalsin, bir tek hakim, bir tek ben!” demektedir. Peki, bu “ben” kimdir?
“Ben”i neler meydana getirmektedir?” Hangi “ben”dir kalmasi istenen veya
bir ben ka¢ “ben”den olusmaktadir?

Milletlerin bellegine ince ince kazinan, millet ruhunun atardamari olan
yaratimlar; halkin var ettigi halk edebiyati tiriinleridir. Toplumun meydana
getirdigi eserlerde; o toplumu olusturan insanlarin gelenekleri, gérenekleri,
degerler sistemi... yani bireylerin toplum haline gelmesini saglayan biitiin
unsurlar yer almaktadir. Bu iriinlerde cemiyetin var olmasini istedigi, rol
modeli olarak diislindiigii, bir nevi ideallestirdigi insan tipi ortaya
konmaktadir. Insanlarin gormek istedigi “ben”, bu yaratimlarda hayat
bulmaktadir.

Milletin kolektif suuraltinin yansimasi olarak meydana getirdigi edebi
iirlinler, toplumu olusturan bireyi yani kisisel “ben”i aynalamaktadir. Yari
gocebe bir hayatin aksi olan Dede Korkut Kitabi’ndaki kahramanlarin,
benlik saygilarinda goriilen yiikseklik ¢ok olagandir.

Dede Korkut Kitabr da halk muhayyilesinin viicut bulmus halidir. Bu
kitapta hem cemiyette yer alan ideal kadin ve erkege rastlanirken; hem de
olmasi istenen, arzu edilen kadin ve erkek de eserde bulunmaktadir. Bu
calismada Dede Korkut Kitabi’ndaki hikayelerin benlik saygisi lizerine etkisi
ortaya konmaya calisilmistir. Dede Korkut Kitabi’'ndaki hikayelerin
se¢ilmesinin sebebi ise kadin erkek fark etmeksizin eserin kahramanlarinda
goriilen savage1 yapi, zorluklar kargisinda gosterdikleri miicadeleci tavir ve
de benlik saygilarinda gériilen yiiksekliktir.
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1. DESTANDAN HIiKAYEYE GECIS DONEMIi ESERI “DEDE
KORKUT KiTABI”

Millet hayatinda goriilen biiyiik ve 6nemli gelismeler, halkin meydana
getirdigi {iriinlere de yansimaktadir. Tiirk tarihinde Islamiyet’in kabuli,
gocebe hayattan yerlesik hayata gecis, Bat1 medeniyetinin tesiri gibi mithim
vakalar; Tiirk milletinin kiiltiir dairesini degistiren, bilim insanlar tarafindan
da degisikligi onaylanan bir hakikattir. Dede Korkut Kitabi da bdyle bir
doénemin eseridir.

Tiirk Edebiyati'nda Dede Korkut Kitab1 destandan halk hikayesine
gecis donemi {irlinii sayilmakta, Tirk halk hikayelerinin ise en eski
orneklerinden biri kabul edilmektedir (Albayrak, 2004: 231). Bu durum
akillara “Destan nedir?”, “Halk hikayesi nedir?” gibi sorular1 getirmektedir.

Destan kelimesinin Tiirk¢ede ilk ne zaman kullamldig1 bilinmemekle
birlikte islamiyet’in kabuliinden sonra kullanildigi yorumu yapilmaktadir
(Y1ildiz, 1995: 3).

Destan da halk hikayesi de toplumun halet-i ruhiyesini yansitan, millet
mefkiresini i¢inde barindiran, halka gore “ideal insam”, “ideal davranig
bi¢cimini”, “ideal yOnetimi”... yani olmasi istenen, ideallestirilen seyleri
yansitan yaratimlardir. Destanlarda goriilen ideallik mantigiyla halk
hikayesinde goriilen ideallik mantig1 birbirinden biraz farklidir.

Hayvancilikla ge¢imini siirdiiren toplumun ideal kahramaniyla,
tarimla ugrasan toplumun ideal kahramani arasinda her agidan fark
bulunmaktadir. Atli-gé¢ebe toplumdaki insanin hayatinin esasini “savas”
olustururken, yerlesik hayattaki insanin hayatinin esasin1 ise “‘agk”
olusturmaktadir (Ergin, 2006: 6, 14). Her an diismanla, hava kosullariyla ve
hayvanla miicadele halinde olan insanla; ordu tarafindan korunan, iklim
sartlarin1 bertaraf edebilen bir barmnaga sahip, ekicilikle ge¢imini saglayan
insan, ister istemez farkliliklar1 barindiracak ve ideallestirdikleri birbirinden
degisik olacaktir.

Ozanlar kopuz esliginde destanlar1 icra ederken; bazi mimik, jest ve
taklitlerle anlatimlarim1 kuvvetlendirmektedir. Halk hikdyelerinde de bu
anlatim ananesi devam etmektedir. Halk hikayelerinde ise sahislarin,
olaylarin anlatilisginda realist g¢izgiler agir basmaktadir. Ayrica
kahramanliktan ¢ok agsk maceralar1 konu edilmektedir (Tirkmen, 1974: 11).

Sekil ve muhteva yoniinden halk hikayeleriyle benzerlik gdsteren
Dede Korkut hikayeleri, pek ¢ok arastirmaci tarafindan destandan halk
hikdyesine geciste bir kdprii olarak kabul edilmektedir (Alptekin, 2009: 19).

2. BENLIK SAYGISI NEDIR?

Kendi gerceginin farkinda, kendiyle barigik, kendini arti ve eksi
yonleriyle oldugu gibi kabullenebilen insan; varligina yonelik olumlu bir ruh
hali i¢inde bulunmaktadir. Ruhsal manada saglikli ve de mutlu olan kisi,
benlik saygisina sahip olan bir bireydir.

Insanin kendi kisiligine kars1 besledigi duygulara benlik duygulari adi
verilirken bagkalarma kars1 besledigi duygulara ise senlik ya da sosyal
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duygular1 adi verilmektedir. Baslica benlik duygulari, benlik saygisi ya da
izzet-i nefs, seref ve haysiyet duygusu, istiinlik ve asagilik duygusudur
(Peker, 1993: 58-60). Benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili olumlu veya
olumsuz degerlendirmeleri olarak agiklanmaktadir (Ferris vd., 2015: 279).

Kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesi, 6ziine giivenmesi benlik
saygisini olusturmaya yeterlidir. Benlik saygisinin gelisimi noktasinda aile,
toplum, bireyin hayat tecriibeleri... etkili olmaktadir. Yiiksek benlik
saygisina sahip kisiler kendilerini pozitif olarak kiymetlendirirken diigiik
benlik saygisina sahip kimseler ise kendilerini negatif degerlendirmektedir.
Bu yiizden benlik saygisinin yiiksekligi insan igin hayati 6neme haizdir.
Benlik saygisinin gelistirilmesinde o6zgiiveni artiracak farkli unsurlar da
etkili olabilmektedir. Okunan kitaplar, dinlenen hikayeler... kisinin hayal
diinyasmi  gelistirmekte ve yapabileceklerine yonelik ona olanaklar
sunmaktadir. Bu akla “Halk edebiyat1 iirinleriyle benlik saygisi arasinda bir
iligki var midir?” sorunu getirmektedir.

3. HALK EDEBiYATI URUNLERI VE BENLIiK SAYGISI
ILiSKiSi

“Oku!” ilahi emriyle baslayan Kur’an-Kerim, neredeyse biitiin dini
Ogretilerde yer alan egitim olgusu, insan hayati i¢in okumanin ne kadar
onemli olduguna isaret etmektedir. Insanlar edebi yaratimlarla
kiiltiirlenmekte, yalmzliklarini gidermekte Adeta terapi olmaktadir. Ozellikle
toplumlarin kolektif sekilde meydana getirdikleri eserler, biinyesinde
insanlara yol gosterici unsurlar1 barindirmaktadir. Halk edebiyati iiriinleriyle
toplumlar sekillenmekte, bu yaratimlar araciligryla insanlar mutlu olmakta
veya acilarini aksettirmektedir. Yani bu eserler, toplumlari olusturan
bireylerin ruh diinyasini etkilemektedir.

Bebeklik doneminde anne sesinden dinlenilen ninniler; gelecekte
birey olacak ¢ocuga ne kadar kiymetli oldugu, sevildigi diislincesini zerk
etmektedir. Ninnilerle anne-gocuk arasinda miithim bir bag kurulmaktadir.
Benlik saygisina yonelik ilk adimlar, bu devrede atilmaktadir.

Cocukluk devresinde halk yaratimlarindan bir baskasi olan masalla
karsilasan c¢ocuk; masallarda iyiyi-kotiiyli goérmekte, sabrin 6nemini
kavramaktadir. Masallar i¢inde bulundurdugu olumlu mesajlarla kisiye
umut, teselli ve en onemlisi giiven vermektedir. Bu unsurlar, benlik saygisi
acisindan 6nem teskil etmektedir.

Hangi yasta olursa olsun halkin ortak duygu, diisiince ve inang
yapisini yansitan efsane tiiriiyle karsilasan birey, korkuyla karisik bir saygiy1
anlatilanlara yonelik hissederken bir yandan da hayatta hicbir seyin imkansiz
olmadig1 olgusunu igsellestirmektedir. Bu durum insan hayatina anlam
kazandirmakta, ruhsal yapisindaki asiriliklart  dengelemesine katki
saglamaktadir.

Milletlerin tarih sahnesinde var oldugu ilk andan itibaren yasadigi
savaglari, gocleri, doga olaylarini anlatan destan tiirii ise bireyin iradesini
giiclendirmekte, zorluklara kars1 dayanma giiciinii arttirmaktadir. Olumsuz
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durumlara yo6nelik miicadeleci tavra yardimci olmaktadir. Barigin énemini
savagin kotiiligiinii kavrayan kisi, barig icerisinde uyumlu bir sekilde
yasamaya Ozen gostermektedir. Kendini destan kahramaninin yerine koyan
birey, gegmiste atasimin gergeklestirdigi basariyla kendine karsi duydugu
gliveni artmaktadir. Bu tarz {irlinler, kisiyi hayata dair yapabileceklerinin
biiyiikliigii ve ¢oklugu noktasinda desteklemektedir.

Halk hikayelerinde yer alan olaylarla, halkin ideallestirdigi
kahramanlarla kisiye rol modeli olusturmaktadir. Bu rilinlerdeki
kahramanlar; olumlu 6zellikleri yaninda olumsuzluklariyla, yanligliklariyla,
noksanliklariyla anlatilmaktadir. Yani bu eserlerde insan, realitedeki gibidir.
Halk hikayelerinde goriilen gergek¢i tavir, kisinin kendini oldugu gibi
gormesine olanak saglamaktadir. Halkin ideallestirdigi kahramanlarin dahi
hata  yapiyor olabilmesi, kisinin zihnindeki — miikemmeliyetgiligi
esnetebilmekte kisiyi {istiindeki agir bir yiikten kurtarabilmektedir. Boylece
birey kendi hatalariyla barigmaktadir.

Halk edebiyat1 iiriinleri benlik bilincini ve benlik saygisin1 gelistirici
ve Kkoruyucu bir fonksiyon icra etmektedir. Giinlik hayatimizdaki
iletisimimizden kullandigimiz iletisim araglarinin igerigine kadar bize
iletilen bilgilerin ¢ogu hikayelerden olusmaktadir. Bir hikdye dilsel veya
ikonik “bir olaym veya bir dizi olayin temsili” olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Abbott, 2002:12). Hikayeler ortam, olay, girisim, tepki, sonug¢ ve benzeri
sematik elemanlar ile birlikte kahraman ve hikdye karakterlerini
icermektedir (Rumelhart, 1975: 226). Hikayeler kisilerin diinya hakkinda
sahip olduklar1 inanglar1 degistirebilmektedir. Tkna edici hikayeler; temalar1
icin merkezi olan bilgileri icermekte, anlati bigimleri anlasilir bir dilde
olmakta, bu sayede aktarilabilmeye devam edebilmekte ve algilart
bicimlendirebilmektedir. Bir anlati diinyasina zihinsel yolculuga
ciktigimizda, tiim zihinsel sistemimiz anlatida yer alan olaylara
odaklanmaktadir. Hikayedeki anlatilarin 6zenli ve emilmis aliminda anlati
kisiyi duygusal olarak etkiler, bilissel yonden zihinsel olarak dahil olur ve
okurken zihninde anlatilar1 goriintiiler ile canlandirir. Bu da bireyin 6ziinii
“benini” etkiler (Green ve Brock, 2000:701-703). Bu ¢alisma, Dede Korkut
Kitabi’'nda yer alan hikayelerin diisiik benlik saygisina sahip bireyler
iizerinde etkisinin tespit edilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

4. AMAC VE KAPSAM

Benlik saygisi bireyin kendini nasil gordiigii, nasil degerlendirdigi
noktasinda goriislerinin biitiiniidiir. Benlik kavrami cocuklukla ergenlik
donemlerinde olugsmaya baslamakta, bir Omiir boyu gelisimini
siirdiirmektedir. Bireyin aldig1 egitim, is yasami, es ve ¢ocuklarini kapsayan
aile hayati, sosyal ¢evresi vb. benlik kavram {izerinde etkili olmaktadir. Her
insan benzersiz ve degerlidir. Insanlar dogalar1 geregi baska insanlar
tarafindan onaylanmak, deger goérmek ve kendilerini kiymetli hissetmek
istemektedir. Bireyin yasadigi zorluklarla basa c¢ikabilmesi, psikolojik
sagligim koruyabilmesi i¢in benlik saygis1t 6nemli bir ihtiyagtir.
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Bu aragtrmanin amaci Dede Korkut Kitabi’'ndaki hikayelerin
tiniversite dgrencilerinin benlik saygisi lizerindeki etkisinin incelenmesidir.
Bu amag kapsaminda asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmigtir:

1. Dede Korkut Kitabi’ndaki hikayelerin {iniversite Ogrencilerinin
benlik saygisi iizerinde anlaml bir etkisi var mdir?

5. YONTEM

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Istanbul il merkezinde iiniversiteye devam eden 30 dgrenci olusturmaktadir.
Calisma grubu oturuma katilacak olan Ggrencilerin belirlenmesi amaciyla,
arastirmanin baginda Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii 6grencileri ile Psikoloji
Boliimii  6grencilerine Rosenberg Benlik Saygis1  Olgegi  (RBSO)
uygulanmustir.  Olgeklerden, aritmetik ortalamanmn iizerinde puan alan
Ogrencilerle goriisiilmiis, c¢aligmanin amact hakkinda genel bilgiler
verilmistir. Programa katilmaya goniillii olan 6grenciler arasindan deney ve
kontrol gruplarinin her biri i¢in 15 6grenci belirlenmistir.

Arastirmada yar1 deneysel yontem kullanilmistir. Deneysel desen,
degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmek amaciyla
kullamlan arastirma desenleri olarak tamimlanmaktadir (Biyiikoztiirk,
2007:3). Yar1 deneysel desende kontrol ve deney gruplar tesadiifen degil;
olgtimlerle se¢ilmektedir (Ekiz, 2003: 93; Karasar, 2006:105).

Deney ve kontrol gruplarmin kontrol degiskenleri bakimindan
esitlenmis olarak olusturulmasinin gii¢ olmasindan dolay1 bu yontem tercih
edilmistir. Deney ve kontrol gruplari olmak iizere iki grup olusturulmus
olup, bu gruplara uygulama siirecinin ardindan son test uygulanmustir.

5.1. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu Istanbul ilinde Avcilar ilgesinde
bulunan Istanbul Gelisim Universitesi’nde Ogrenim géren ve rastgele
secilmis olan, 30 6grenci olusturmaktadir. Toplamda 30 6grenci (14 kiz, 16
erkek) deney grubunda, 15 6grenci ve 15 kontrol grubunda yer almustir.

Rastgele secilen bolim  bagkanlarindan  6lgme  araclarmin
uygulanabilmesi icin gerekli izinler alimmistir. Ogrencilerin boliim derslerini
aksatmayacak sekilde arastirma yiiriitiilmiistiir. Calismaya goniillii olmayan
ogrenciler dahil edilmemistir. Katilimc1 kaybina engel olmak adina 2 6grenci
yedekte tutulmus ve bu konuda bilgilendirilmistir.

5.2. Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin demografik
ozellikleri, cinsiyet, yas, egitim ve medeni durum bilgileri bulunmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (Rosenberg Self Esteem Scale,
RSE): 63 maddeden olusan 6lgegin toplam 12 alt 6l¢egi bulunmaktadir. Bu
arastrmada Olgcegin 10 maddeden olusan benlik saygist alt olgegi
kullamlmigtir. Bu Olgekten yiiksek puan alanlarin benlik saygisi daha
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yiiksektir. Olgegin giivenilirligine test-tekrar test ydntemiyle bakilmus,
giivenirlik katsayisi. 71 bulunmustur.

5.3. Oturumlar

Katilimeilar ¢aligma i¢in 8 Nisan 2019-17 Mayis 2019 tarihlerinde 6
seansa istirak etmistir. Her seansta katilimcilara Dede Korkut Kitabi’ndan
secilen bir hikdye okunmustur.

1.0turum: Birinci oturum 8 Nisan 2019°da gerceklestirilmistir. ilk
oturumda katilimcilarla tamsilmig, arastirmaya yonelik bilgiler verilmis,
onlarin da goriisleri alinarak oturum tarihleri ayarlanmistir. Dirse Han Oglu
Boga¢ Han Destanmi’min fotokopileri katilimcilara dagitilmig ve metin
okunmustur.

2.0turum: Ikinci oturum 15 Nisan 2019°da yapilmistir. Kam Piire’nin
Oglu Bamsi Beyrek Destani okunmustur. Katilimcilara metnin fotokopisi
dagitilmigtir. Oturum esnasinda katilimeilar tarafindan bilinmeyen kelimeler,
kavramlar katilimcilara agiklanmustir.

3.0turum: Ugiincii oturum 24 Nisan 2019°da gergeklestirilmistir. Bu
oturumda Kazan Bey Oglu Uruz Bey’in Esir Oldugu Destani’nin fotokopisi
katilimcilara verilmis ve metin okunurken eslik etmeleri istenmistir. Okunan
hikayelerdeki kahramanlarin -kadin erkek fark etmeksizin- benlik saygilari
ilizerinde durulmustur.

4.0Oturum: Dordiinci oturum 30 Nisan 2019°da yapilmistir. Duha
Koca Oglu Deli Dumrul Destan1 iizerinde durulmustur. Katilimcilara
metinlerde yer alan motifler hakkinda bilgi verilmis ve metindeki
kahramanlarin benlik saygilarini arttiran etmenler, olaylar vurgulanmustir.

5.0turum: Besinci oturum 8 Mayis 2019°da gerceklestirilmistir. Bu
oturumda Kangli Koca Oglu Kan Turali Destani’nin metni katilimcilara
dagitilmis ve kahramanlarin benlik saygilar1 iizerinde durulmustur. Hikayede
yer alan unsurlar, baska halk hikayelerinden ve destanlardan faydalanilarak
izah edilmistir.

6.0turum: Altinci ve son oturum ise 17 Mayis 2019°da yapilmistir. Bu
oturumda Begil Oglu Emre’nin Destant okunmustur. Bu oturumda
katilimcilara tekrar Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Rosenberg Self
Esteem Scale, RSE) uygulanarak benlik saygilarindaki durum tespit
edilmeye calisilmistir.

5.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Slgeklerden elde edilen puanlarin parametrik
Olctimlerle analiz edilip edilmeyecegine karar vermek amaciyla deney ve
kontrol grubunda yer alan katilmcilarin benlik saygisi ve 6n Olgim
puanlarina varyanslarin homojenligi testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda katilimcilarin benlik saygisi tespit etmeden 6nce

Levene’s testi ile iki grubun varyanslarinin homojenligi test edilmis ve
varyanslarmin homojen olmadigi (L= ,050; p<.05) bulunmustur. Bu sonuca
gore arastirmaya parametrik olmayan testlerle devam edilmistir.
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5.5. Islem

Arastirma icin Istanbul Gelisim Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat:
Boliimii 6grencileri ile Psikoloji Boliimii tarafindan, rastgele secilen boliim
baskanlarindan ve uygulamanin yapildig1 ders saatlerindeki sorumlu 6gretim
tiyelerinden ve gorevlilerinden Olgme araglarinin uygulanabilmesi igin
gerekli izinler alinmustir.

Katilimcilar1  belirlemek amaciyla  6lgeklerin - uygulandign 30
Ogrencinin benlik saygisi puani aritmetik ortalamanin 2 standart degeri
istlinde kalan Ogrenciler gruplara eslestirilmis ve her gruba &grenci
atanmistir. Uygulama sinif ortaminda arastirmaci tarafindan bagimsiz
degisken olan Dede Korkut Kitabi’'ndaki hikayeler sabit bir ton ile
okunmustur. Simif ortaminda uygulamaya engel olabilecek degiskenler
kontrol altina alinmigtir. Uygulama siiresi yaklagik 45 dakika stirmiistiir.

5.6. Arastirmanin Kisitlari

Arastirmanin orneklemi sadece iiniversite 6grencisi olan goniilliileri
kapsamaktadir. Arastirmanin farkli mekdn ve bireyleri kapsamamasi
aragtirmanin kisithliklar1 arasindadir. Arastirmanin tek bir tniversitede
yapilmasi arastirmanin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu c¢alisma,
aragtirmanin yapildig tarihler ile sinirhidir.

6. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere bagimsiz
degisken Dede Korkut Kitabi’ndaki hikdyeler ve bagimli degisken
Ogrencilerin benlik saygisi tizerindeki etkisi deney ve kontrol grubunun 6n
test ve son test puanlarina dair bulgular ve katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine yer verilmistir.

Arastirmada, Dede Korkut Kitabi’'ndaki hikayelerin benlik saygisi
iizerine etkisini incelemek icin benlik saygis1 dlgeklerinin 6n test son test
Ol¢timlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark
olup olmadigma eslestirilmis orneklemler i¢in Wilcoxon Sirali Isaretler
teknigiyle bakilmstir.

Uygulama 6ncesinde uygulama i¢in secilen 6grencilerin homejen olup
olmadiklarin1 saptamak amaciyla deney ve kontrol gruplari Mann-Whitney
U Testi ile Karsilagtirilmistir. Yapilan sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.Deney ve Kontrol Grubunun Mann-Whitney U Test On Test

Puanlarinin Karsilagtirilmasi
Calisma Gruplari n Sira Sira U z
Ortalamasi Topla
mi

Deney 15 4.50 17.21 | 9897 -5631

Kontrol 15 4.59 24.32

Calhisma Gruplari n Sira Sira U z
Ortalamasi Topl
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Deney 15 4.50 17.21 | 9897 -531

Kontrol 15 4.59 24.32

Calisma Gruplar n Sira Sira U z
Ortalamasi Topl

Deney 15 4,50 17.21 | 9897 -531

Kontrol 15 4.59 24.32

Calisma Gruplari n Sira Sira U z
Ortalamasi Tonl

Tablo 1°de goriilen kontrol ve deney gruplarinin 6n test puanlarma iligkin
Mann-Whitney U testi sonuglarma goére deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir
(U=9897; p > .05). Bu bulgu her iki grubun 6n test puanlar1 sonuglaria gore
homejen bir dagilim gostermektedir. Yani her iki grubun 6n test puanlari
benzerdir.

Uygulama sonunda deney ve kontrol grubu o6grencilerinin benlik saygisi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi saptamak amaciyla
deney ve kontrol gruplarina son test uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarmin son test puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Mann-Whitney U Test Son Test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cahsma Gruplari n Siray . Sira U , ;
Deney 15 4.80 25.88

8424 -4.319 000
Kontrol 15 412 15.74

Tablo 3. Deney Grubunun On-Son Test Puanlarinin Wilcoxon isaretli
Siralar Testi Sonuclar:

Calisma _ Sira
Gruplari Isaretleri n Swra}l | Swa} z p
Negatif sira 4
6 6.40 226
Benlik Dene Pozitif Sira 9 8.04 )03 5 )
Saygist y : 2749 | 006
Esit 0
Toplam 15
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Tablo, 3’te goriildiigii gibi deney grubuna uygulanan uygulamanin 6n test-
son test puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilastig1 gortilmiistiir (Benlik
Saygis;; z= -2.749; p< 0.05). Bu sonu¢ deney grubuna uygulanan
uygulamanin deney grubuna uygulanan uygulamanin son test Iehine
oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak uygulama deney grubunun benlik
saygisint 6nemli derecede olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo 4. Kontrol Grubunun On-Son Test Puanlarimin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Calisma Sira Sira
Gruplan Isaretleri n 5 Sira} z p
Negatif sira 6 4.25 32.21
: Pozitif Sira 4.99 36.77 | -
Se”"k Deney 42 | 5589
aygisi Esit 0 58
Toplam 15

Tablo, 4’te goriildiigi gibi kontrol grubuna uygulanan uygulamanin 6n test-
son test puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilagtigi goriilmemistir
(Benlik Saygisi; z= -4.258; p> 0.05). Bu sonu¢ kontrol grubuna
uygulanmayan On test son test puanlarmin benzestigini gostermektedir.
Sonug olarak uygulama yapilmayan kontrol grubunda &n test son test
puanlari arasinda herhangi bir degisiklik gézlenmemistir.

Sonuc¢

Giliniimiizde ¢cocugun geleneksel oyun oynayabilecegi alanlar azalmus,
calisan anne baba sayis1 artmistir. Genellikle dijital oyunlar verilerek ¢ocuk
ile ilgilenilmemektedir. Bu da cocugun icinde bulundugu yalnizligindan
kagmak i¢in sanal diinyaya baglanmasina ve ger¢ek diinyaya
yabancilagmasina neden olmaktadir (Okkay, 2019: 134). Bu noktada ¢ocuk
yastan itibaren bireyin edebiyata yOnlendirilerek benlik saygisi
kazandirilmaya ¢alisilmasi, onun gelecegi agisindan 6nem arz etmektedir.

Halk edebiyati yaratimlar1 kolektif suuraltinin yansimasi olan
iirlinlerdir. Bu mahsuller, meydana getirildikleri toplumun; zevk siizgecinden
gecmekte ve ylizyillar siiren bir yolculukla en giizel hallerini almaktadir.
Dede Korkut Kitabi da bu sekilde olusturulmus bir eserdir.

Dede Korkut Kitabi’ndaki hikayelerde toplumda var olan ve var
olmasi istenen ideal insan tipi yer almaktadir. Ideal insan demek bir nevi
insanlarin gérmek istedigi ideal “ben”, ideal “sen” anlamina gelmektedir.

Dede Korkut Kitabi’'nda yer alan kadin ve erkek kahramanlar;
giicliidiir, savagcidir, baslarina gelen olumsuzluklara yonelik miicadeleci bir
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tavir takinirlar ve ¢ogunlukla akilci insanlardir. Benlik saygilarindaki
yiikseklik ¢cok net anlasilmaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci Dede Korkut Kitabi’nda yer alan
hikayelerin bireylerin benlik saygisina yonelik etkisinin arastirilmasidir. Bu
amagcla deney ve kontrol grubuna 6n test-son test olarak uygulanan Dede
Korkut Kitab1 hikayeleri benlik saygisi sonuglarindan elde edilen puanlar
karsilagtirilmustir.

“Dede Korkut Kitabi’ndaki hikayelerin {iniversite Ogrencilerinin
benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi var mudir?” sorusunun yaniti,
yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore; hikdyelerin deney grubunun 6n
test-son test sonuglarina gore katilimcilarin benlik saygisi lizerinde 6nemli
derecede etkili oldugunu gostermistir.

Yapilan calismalar, biligsel davranmisg1 yaklagima dayali psikoegitim
programlarinin benlik saygisim1 arttirmada onemli bir etkisi oldugunu
vurgulamaktadir (Devaraj ve Lewis, 2010: 103). Dede Korkut Kitabi’ndaki
hikayelerde problemlerin farkli sekillerde ¢o6ziilme yontemleri de
gosterilmektedir. Benlik saygisi bireyin problem ¢dzme becerisine gore de
degisebilmektedir.

Bu arastirma sonucunda Dede Korkut Kitabi’ndaki hikayelerin,
bireylerin benlik saygisini arttirmada kullanilabilecegi tespit edilmistir.
Ancak, kaliciligin saglanmasi hususunda daha farkli programlarla birlikte
kullanilmas1 Onerilir. Miihim olan bir baska husus ise gelistirilen
programlarin terapistler ve danismanlar tarafindan uygulanmasidir.

Halk edebiyati {iriinlerindeki kahramanlarin sdylemleri, davranig
modelleri bireyleri etkilemekte ve bu kahramanlar rol model olarak
aliabilmektedir. Edebi kahramanlarin etkileyici giici bu caligmada da
ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler, hikdyelerini dinledikleri kahramanlarin davranis
ve sOylemlerini icsellestirmisler ve bdylece benlik saygilarinin da arttig:
gOrilmiistiir.

Calismada hikayelerin okunmadig1 grupta ise benlik saygisi ile ilgili
bir degisimin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Hikdye okunan grup ideal rol
modellerinin davranis bigciminden etkilenip benlik saygisini arttirirken
okunmayanlarda higbir degisim yoktur.

Benlik saygis1 yasam doyumunu oOnemli derecede etkilemektedir
(Diener, 1984: 2000). Bu nedenle bu ¢alisma, bireylerin yasam doyumunun
arttirllmasma yonelik uygulanmasi Onerilebilir. Ayrica psikolog, rehber
Ogretmen ve psikoterapistler tarafindan Dede Korkut Kitabi’ndaki
hikdyelerin klinik ortamda ve danismanlik merkezinde psikoterapi yontemi
olarak diger psikoterapi yontemlerine ek olarak uygulanmasi oOnerilebilir.
Halk edebiyatinin farkli iiriinleri de yine bu ¢alismalar i¢in uzman kisiler
tarafindan kullanilabilir.
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Extended Abstract

Self-esteem refers to the whole views an individual has on how s/he
sees and how s/he evaluates her/himself. The concept of self begins in
adolescence and continue its development throughout lifetime. Individual's
education, work and family life including spouse and children, social
environment, etc. affect the concept of self. Every person is unique and
valuable. People, by their very nature, want to be approved by other people,
to be valued and to feel precious. Self-esteem is an important need for the
individual to cope with the difficulties s/he faces and to maintain his/her
psychological health. Many complex structures such as the physical
characteristics of the person, the family in which s/he was born and raised,
the education s/he received, and the society s/he was affiliated to have
influence on the formation of the self. Self-esteem is a system built over time
and its existence is supported by different dynamics. The changing values
system, technological innovations, and rapidly growing cities, inevitably
affect people's self-esteem. Luxury and exaggerated lives watched in TV
series and movies, happy people who are revealed every day in social media
channels cause the person to fall into the second place about self. Self-
esteem is a must for enjoying life, high motivation, self-confidence, etc. In
this study, the effect of the stories in Dede Korkut Book on self-esteem will
be tried to be revealed. While the literary works engraved in the national
memory reflect the society, they also mirror the individual that constitutes
the society, namely the personal “I”. In this research, the effect of these
flows on individuals will be tried to be understood. For the study Rosenberg
Self-Esteem Scale was applied to 300 students between March 18, 2019 and
April 5, 2019, and 16 subjects with low self-esteem were identified. Dirse
Han Son Boga¢ Han Epic, Kam Piire's Son Bams1 Beyrek Epic, Kazan Bey's
Son Uruz Bey's Epic, Duha The Epic of Husband's Deli Dumrul, Kangli's
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Epic Blood Tail and Begil Son Emre's Epic from the Dede Korkut Book
were read to 8 of 16 subjects between 8 April 2019 and 17 May 2019, for 6
weeks, and Rosenberg Self-Esteem Scale was applied again. The
independent variable of the research was determined in the stories of Dede
Korkut Book and its dependent variable as the self-esteem level of the
participants. The effect of the stories in the Dede Korkut Book, which was
applied to the participants, on self-esteem was analyzed by analyzed with
SPSS 25.0 package program. Dependent variable data of the participants
were measured by Rosenberg Self Esteem Scale (RSE) Test. The difference
between the pretest-posttest results of the experimental and control groups
was measured by the Mann Whitney U-Test and the relationship between the
pre-test and post-test with the related sample Wilcoxon Sequential Test.
According to the obtained results, the stories in Dede Korkut Book were
found to have a significant effect on the participants' self-esteem. The stories
in the book of Dede Korkut were proved to be in a position that could be
used to increase the self-esteem of individuals. The discourses and behavior
models of the heroes in folk literature products affected the individuals and
these heroes could be taken as a role model. This is where the impressive
power of literary heroes emerged. The students internalized the behavior and
discourse of the heroes they listened to, and it seems that their self-esteem
expanded there. In the study, there was no change in self-esteem in the group
where stories were not read. The group read the story was influenced by the
behavior of the ideal role models and increased self-esteem. Self-esteem
significantly affects life satisfaction. The heroes of men and women in Dede
Korkut Book are strong, they are warriors, they take a combative attitude
towards the negative things that happen to them, and they are mostly rational
people. The height in self-esteem is clearly understood. Discourses and
behavioral patterns of heroes in folk literature products affect individuals
and these heroes can be taken as role models. The impressive power of
literary heroes has also emerged in this study. The students internalized the
behaviors and discourses of the heroes with whom they listened their stories,
and thus self-esteem increased. This study can be suggested as a goal-
oriented approach that needs to broaden the lifestyle satisfaction of
individuals. In addition, psychologists, guidance counselors and
psychotherapists can be recommended here in addition to other
psychotherapy methods as a psychotherapy method in the clinical center and
counseling center of the stories in the Dede Korkut Book.
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