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Bu calismada, Turkiye’de ve Dunya’da problemi olan

kadinlara uygulanan siddetin arastirimasi ve
kadinlara uygulanan siddet turlerinin depresyona
etkisi  arastirimaktadir.  Arastirma  sonucunda,
uygulanan siddetin depresyon duzeyi uzerinde etkisi
oldugu saptanmistir. Bu sebeple siddet tirleri ile

depresyon arasinda iliski bulundugu tespit edilmigtir.

Depresyon dizeyine en ¢ok etki eden siddet tlrinin
Siddet oldugu
dizeyine etki etme durumuna gére sirayla; Fiziksel
siddet, Cinsel, Psikolojik siddet, Ekonomik siddet
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OzZET

Yasadigimiz déonemde butln kultir ve Ulkelerde yer alan siddet, kisilere tim
yonleriyle zararli olan (ruhsal, bedensel) davranislarin sergilenmesi ve yine siddetin
uygulandigi bireylere cinsel, bedensel ve ruhsal ydnden zarar veren davranislar
olarak aciklanmaktadir. Onaylanmayan davraniglari barindiran siddet, sivil catisma
ve savaslar da dahil olmak Gzere, bireylerin birbirleri arasinda ya da kisinin 6ztine

g6re degdisen bir genis ¢ergevede gorilmektedir.

Bu calismada, Tlrkiye’de ve Dlnya’da problemi olan kadinlara uygulanan
siddetin ve kadinlara uygulanan siddet tarlerinin depresyona etkisi arastiriimigtir.
Arastirmaya Okyanus Koleji subelerinde gérev yapan kadin personeller katilmistir.
Arastirma 150 siddet gobren evli kadin personel Uzerinden ilerletiimistir.
Degerlendirmeye katilan 150 bayanin %25,3 U 18-30 yas arasinda, %41,3 U 31-40
yas araliginda ve %33,3 U 40+ Uzerindedir. Arastirmada siddetle ilgili anket sorulari
ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak siddet tirleri ve depresyon lzerindeki etkisi

tespit edilmeye calisiimistir.

Arastirma sonucunda, uygulanan siddetin depresyon dizeyi Uzerinde etkisi
oldugu saptanmistir. Bu sebeple siddet tirleri ile depresyon arasinda iligki
bulundugu tespit edilmistir. Depresyon dizeyine en ¢ok etki eden siddet tlurinin
Fiziksel Siddet oldugu saptanmistir. Yapilan arastirma depresyon dizeyine etki
etme durumuna goére sirayla; Fiziksel siddet, Cinsel, Psikolojik siddet, Ekonomik
siddet oldugu belirlenmistir. Yas ile siddet tlrleri arasinda anlamh bir iligki
bulunmadigi belirlenmistir. Siddet tlrtindeki 1 birim artisin depresyonda 0,092’lik bir

artisa neden oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadina Siddet, Siddet, Siddet Turleri, Depresyon



SUMMARY

Violence, which is common in all races and cultures in all areas of social life
today, is defined as physical, emotional and sexual behavior that harms individuals
physically or psychologically. Violence involving unacceptable behavior takes place
in a wide range of characteristics, including in civil conflicts and wars, between

individuals or with the individual's self-changing characteristics.

In this study, the effects of violence against women in Turkey and in the
world who have problems of depression and violence against women are
investigated. Female staff working in the branches of Okyanus College participated
in the study. The research has been announced on 150 married women who have
been subjected to violence. Of the 150 women participating in the assessment, 25.3
% were between the ages of 18-30 and 41.3% were between the ages of 31-40
and 33.3% were over 40 years old. In the study, it was tried to determine the types
of violence and its effect on depression by using survey questions about violence
and Beck depression scale.

As a result of the study, it was found that violence applied had an effect on
the level of depression. Therefore, it was found that there is a relationship between
the types of violence and depression.The research according to the level of effect on
depression were determined in order as following: physical, sexual, psychological
and economic violence. It was determined that there was no significant relationship
between age and types of violence. It was found that 1 unit increase in type of

violence caused an increase of 0.092 in depression.

Key words: Violence Against Women, Violence, Types of Violence, Depression
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ONsOz

Siddet kavrami, birey tarafindan bir baska bireye her tirli fizyolojik ya da
psikolojik zarar verme vyoluyla gerceklesen, onay gérmeyen davraniglari
kapsamaktadir. Siddet evde, okulda, iste kisacasi yasamin her yerinde
gorilmektedir. Siddetin tlra fark etmeksizin, siddetin zemininde esit olmayan gug¢
bulunmaktadir. Kadina yonelik siddet ise, aile de kadinin bedensel ya da ruhsal
durumunu ya da 6zgurligu yénunden tehlike olusturan, karakterine ya da karakter
gelisimine asiri derecede zarar veren hareketlerdir. Kadina ydnelik siddetin

bedensel, ekonomik, cinsel, ekonomik ve psikolojik ¢esitleri de yer almaktadir.

Bu arastirmada, kadinlara uygulanan siddet tlrlerinin depresyon ile iligkisi
incelenmigtir. Bu arastirmanin yapilma nedeni gunumuzde artan kadina yonelik
siddet olmaktadir. Arastirma kadina ydnelik yapilan siddet tarleri 6rneklem bazinda
incelenerek ¢dzim Onerileri bulunmasi ve siddet kaynaginin belirlenerek

yapilabileceklerin belirlenmesidir Gzerine yapiimaktadir.
Bu arastirmanin planlanmasi ve vyudrutulmesi asamasinda gorus ve
deneyimlerini aktarmasinin yani sira her turli manevi destek ve ilgisini esirgemeyen

Dr. Ogr. Uyesi Kemal ER’ e tesekkdirlerimi sunarim.

Ayrica tum egitim hayatimda maddi ve manevi her tirli desteg@i veren sevgili

aileme ¢ok tesekklr ederim.

Adnan UNSAL

Xi



GIRIS
Yasadigimiz dénemde butin kultir ve Ulkelerde yer alan siddet, kisilere tim
yonleriyle zararli olan (ruhsal, bedensel) davranislarin sergilenmesi ve yine siddetin
uygulandigi bireylere cinsel, bedensel ve ruhsal yonden zarar veren davranislar
olarak aciklanmaktadir. Onaylanmayan davranislari barindiran siddet, sivil catisma
ve savaslar da dahil olmak Uzere, bireylerin birbirleri arasinda ya da kisinin 6ztine

gore degdisen bir genis gergevede gorilmektedir.

Hayatin her alaninda gorilmekte olan siddet, farkh yonleriyle (ailede
suistimal, kadina yonelik siddet, taciz, tecaviiz, yaslilara suistimal vb.) karsimiza
cikmaktadir. Siddet olarak herkesin ilk aklina gelen fiziksel siddet olmaktadir.
Fiziksel siddet, karsi tarafa herhangi bir yaptirim icin kaba kuvvetin kullaniimasidir.
Uygulanan fiziksel siddet uygulanan kisiye psikolojik, duygusal yénden tahribatlara

neden olmaktadir.

Bireye zarar verme, yaralama vb. amaglarla gerceklestirilen, kargi tarafa
duygusal anlamda bir baski kurma amaciyla geliskisiz olarak sémurilmesi, tehlikeli
bir durum yaratmak amaciyla kullaniimasina duygusal siddet adi verilmektedir.
Ornegin, sefkat, destek ve sevgi gibi duygusal gereksinimlerin savsaklanmasi,
kadini arkadaglari ve aile bireyleri arasinda surekli agagilamayi ve kuguk dusurucu
hareketler gerceklestirmeyi icermektedir. Ekonomik siddet, kaynaklarin ve
maddiyatin kadina karsi yaptirrm, géz dagi verme ve denetleme araci olarak
istikrarli bir sekilde uygulanmasidir. Ekonomik olarak sinirli desteklemek, meslek
hayatina engel olmak, kendisi is hayatini birakip kadinin kazancina el koymak vb.
sekillerde goérulmektedir. Cinselligin bir bastirma, korkutma, denetim ve tehdit

amaciyla kullaniimasina cinsel siddet denilmektedir.t

Toplumlarda 6n plana fiziksel siddet c¢ikmaktadir. Aslinda arastirmalar
oncelikli olarak kadinlarin duygusal siddete maruz kaldigini gdstermektedir.
Duygusal siddet gozle goérilir bir siddet tlri olmadigindan toplumlar tarafindan

fiziksel siddet kadar énemli bir degere sahip olmamaktadir.

1 Baris Isiloglu, Anksiyete ve Depresyon Tanisi ile iz_Ienen Evli Kadinlarda Aile igi Siddetin Sosyo-
Demografik Faktorler, Cift Uyumu ve Hastaliklarla lligkisi, T.C. Saglik Bakanligi, Istanbul, 2006, s.4
(Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi)



Yapilan arastirmalar incelendijinde siddete maruz olan kadinlarin siddetle
karsilastiklari ilk yerin aile ortami oldugudur. Kadina giddet sadece Turkiye’ de degil
hemen hemen her toplumda gorulmektedir. Kadina yonelik siddet nedenleri
toplumlar tarafindan kadin kaynakli olarak gorulebilmektedir. Kadina yonelik siddet
higcbir hakli gerekgesi olamayacak bir eylemdir. Bu eylem insan haklari ihlaline yol
acmaktadir. Kadina yonelik siddet turleri; fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik
siddet olabilmektedir. Ayrica siddeti egitim dizeyi, aile yapisi, erken yasta evlilik,

ekonomik dlzey, kiltir, madde kullanimi vb. etkenlerin arttirdi§i sdylenebilmektedir.

Bu calismanin ana problemi, Turkiye’de ve Diinya’da problem olan kadinlara
uygulanan siddetin arastirimasi ve ‘kadinlara uygulanan siddet tdrlerinin
depresyona etkisi’ arastiriimaktadir. Arastirmanin temel amaci; kadinlara uygulanan
siddet tdrlerinin depresyona etkisi: galisan kadin personellerin ugradiklari siddet
turlerinin belirlenmesi arastiriimaktadir. Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde, su

sorulara yanit aranmaya ¢alisiimistir.

1. Siddete maruz kalan kadinlarin demografik 6zellikleri nelerdir?
Siddete maruz kalan kadinlarin ugradiklari siddet turleri nelerdir?
3. Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan siddet turlerinin depresyona

etkisi nedir?

Aragtirma orneklem bazinda uygulanmig siddet turlerinin neler oldugunu
belirleyerek ¢d6zim sadlanmasi amaciyla yapilabilecekleri kapsamaktadir.
Toplumsal agidan ginimizde artan kadina yodnelik siddete ¢6zim bulunmasi
hedeflenmektedir. Bilimsel agidan, kadina yodnelik siddetin incelenmesi ve
uygulanan siddet turl ile depresyon arasinda bir iliskinin bulunup bulunmamasi

incelenmistir.

Arastirmanin birinci béliminde, siddet, siniflandiriimasi, toplumsal, kultdrel,
psikolojik yonleri, 6nlenmesi, kadina yonelik siddet, tarihsel gelisimi, siddete maruz
kalan kadinlarin kisilik 6zellikleri, katlanma nedenleri, siddete basvuran erkeklerin
Ozellikleri, kadina yonelik siddet dediskenleri, tarleri, sonuglari, kadina yodnelik
kuramsal yaklagimlari kadinlarin siddet deneyimleri, yuruttlen ¢calismalar ve konuyla
ilgili yapilmis caligmalar; ikinci bdlumde, depresyon ve kuramsal kavramsal
cercevesi, belirtileri, cesitleri, siniflandiriimasi, olcegi, beck depresyon dlgedi ve
yapilmis ¢alismalar; Gglnctl bélimde arastirmanin yontem ve teknikleri aktariimistir.

Dérdincu bélimde, sonug ve Onerilere yer verilerek arastiriimaya son verilmistir.
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BiRINCi BOLUM:
SIDDETIN KAYNAGI OLARAK SALDIRGANLIK

1.1. SIDDET

Siddetin; Sosyal Bilimler Ansiklopedisinde su sekilde agiklanmaktadir:
“Kisisel veya grupsal amaclar ugruna fiziksel baski ydntemlerine bagvurulmasi
olarak tanimlanmaktadir.” Sosyal Bilimler Ansiklopedisinde yapilmis olan bu
aciklama neden ve amag¢ hakkinda yeterli bilgiyi vermemektedir. Bu sebeple,
arastirmada daha kapsamli bir agiklama belirtiliyor: “Bir kigi veya toplulugun, fiziksel
ve ahlaki butlnligine, muilkiyetine, kilttrel ve sembolik dederlerine karsl, herhangi
bir birey, grup ya da orgutli batinlik tarafindan verilen zarar veya fiziksel ya da
psikolojik acl.” Bu ac¢iklamalar i1sidinda, karsi karsiya gelen ¢ikarlari olan taraflarin

karsilikl olan iligkilerine dayandirilmaktadir.?

Siddet tanimlarindan da anlasiimaktadir ki, kisiye karsi yapilan davranisin
sonucunda kiside olusturulan her tarli fiziksel ve duygusal etken siddet olarak
adlandiriimaktadir. Siddette yapilan davranis kadar karsi tarafa uyandirilan etkide

davranigin siddet olarak tanimlanmasinda belirleyicidir.

Siddet “Sertlik, kati ve kaba davranig, bedene zor uygulama, bedensel
zedelenmeye neden olma, kisisel 6zgurlugu zor yoluyla kisitlama, buyuk gug,
hasinlik, rahatca gelismesini ya da tamamlanmasini engellemek Uzere bazi dogal

slreclere, aligkanliklara yersiz kisitlamalar getirme...”. 3

Diinya genelinde siddet, ¢ok ciddi bir problem olarak tanimlanmaktadir. Cok
fazla tanima sahip olan siddeti Dinya Saglik Orgltl; kasti olarak gergeklestirilen,
cinsel, fiziksel ve psikososyal sonuglara neden olan toplum veya gruba karsi yapilan

davraniglar olarak nitelendirmektedir.*

Siddet, kati davranma ve kaba kuvvet uygulanmasi anlamina gelmekle
birlikte, amag bireyleri bastirmak, Urkitmek i¢in yapilan hareket ya da ¢abalar olarak

aciklanmaktadir.

2Dogu Ergil,”Siddetin Kiiltiirel Kokenleri”, Bilim ve Teknik Dergisi, 2001, Sayi 399, 2001, s. 40

3 Umit Cihan ATMAN, Kadina Yénelik Siddet, Matus Yayinevi, Ankara, 2003, s.333

4 Milli Egitim Bakanligi, Model Okul Uygulamasi Etki Analizine ve Tavsiyelere Dair izleme ve
Degerlendirme Raporu, Ankara, 2015, s.5



Siddet, kaba davranma, sert davraniglar anlamina gelmek olarak
aciklanmakta olup, siddete dair olaylar ise, bireyleri bastirmak, tUrkitmek icin yapilan
davraniglar ve buna ydnelk olarak yapilan hamleler olarak tarif edilebilmektedir.
Siddet ekonomik, sosyal ve siyasi ya da bazi yonetimlerin var olmalarini ve yapilan
siddet davranislarinin ancak yine yapilacak olan siddetle yok edilebilecegine yonelik
gorusler cikmistir. Siddeti olumlu olarak gdsteren ve blyilten bazi gorislerde
bulunmaktadir. Ortadogu’'da ise din merkezli devlet sistemi icerisinde erkeklerin
birinci sinif, kadinlarin tim haklardan mahrum birakildiklari gérilmektedir. Ve bu

sistemi korumak igin kiz gcocuklarina yeteri kadar egitim verilmemektedir. °

Siddet kendini bireyleri zarar, s6zli kaba davranislarda bulunmak, gurur
kirmak, kaba kuvvet kullanmak seklinde gorulebildigi gibi huzursuzluk yaratmak,
yipratmak, hak yemek sekilde gorilebilmektedir. Farkli bir ifadeyle siddet nedeni

sosyal iletisimler denilebilmektedir.®

1.1.1. Siddet Dongiisii

Siddet farkli kategorilerde olabilmektedir. Ornegin, siddete maruz kalmis kisi,
siddet uygulayan kiginin yakini olabilmektedir. Bu kategorileme de bireyin diger
bireye kargi ve karsilikl, birka¢ kisiden olusan gruplarin birbirlerine karsi olan ve
bireyin kendine uyguladidi siddet olarak u¢ grup ifade edigebilir. Karsilikli bireyler
aras! yapilan siddete ailede erkek tarafindan karisina uygulanan ve c¢ocuklarina

uygulanan siddet olarak 6rnek verebiliriz.”

5 Dilnyada Kadina Siddet, www.dw.com/tr/diinyada-kadina-siddet/a-2524133 (Erigsim Tarihi:
12.07.2018)

6 Faruk Kocacik, Aile igi iligkilerde Kadina Yonelik Siddet, Cumhuriyet Universitesi Yayinlari, Sivas,
2004, s. 11-12

7 Milli Egitim Bakanhi@, a.g.e. s.5
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Birinci asama: ikinci asama:

Siddet uygulayan Erkek ofkesini kontrol etmez,
gerilim yaratir, kiskanglik fiziksel siddet uygular ve
gosterir, kiiciik seylerden siddeti uyguladiktan hemen sonra

kavga cikarir, kadinin tum
yasamini kontrol etmeye calisir,
psikolojik siddet uygular. 4

bahaneler sunmaya baslar.

Ugiincii asama:

Siddet uygulayan erkek, pismanligini dile getirir,
ozur diter, dedisecedine iligkin sozler verir,
hediyeler alir, durumun “normale” donmesi igin
ilgili, sevecen ve yapici bir tutum sergiler,
ta ki tekrar gerilim artma asamasina,
yani en basa donene kadar.

Sekil-1. Kadina Siddet Donglisii®

1.2. SIDDETIN KAYNAGI: SALDIRGANLIK

Yagayan bir varliga bilingli bir sekilde, ruhen, duygu ve fiziki olarak zarar
veren hareketleri barindiran hal saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. Bu agiklama
farkli yaklagimlara gore, cevresel etmenlerden etkilenilerek mi sergilenildigi, istemsiz

olma durumuna gore farkhlagsmaktadir. °

1.2.1. iggiidiisel Bir Davranig Olarak Saldirganhk

Freud, ortaya cikardigi kesiflerini bulundugu dénemdeki tanim ve biimsel
tanm ve kelimelerle agiklamaktaydi. O, o6gretmenlerinin  maddeciliginden

8 Mor Cati Vakfi Resmi Internet Sayfasi, Siddet Doéngiisii, https://www.morcati.org.tr/tr/8-mor-cati-
kadin-siginagi-vakfi/2-siddet-dongusu (Erigim Tarihi: 02.05.2018)

9 Sevil Yavuz Gumiis, Saldirganlik ile Aile ici Siddet Arasindaki iligkinin incelenmesi, Istanbul Arel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Istanbul, 2011, s. 61, (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi)



https://www.morcati.org.tr/tr/8-mor-cati-kadin-siginagi-vakfi/2-siddet-dongusu
https://www.morcati.org.tr/tr/8-mor-cati-kadin-siginagi-vakfi/2-siddet-dongusu

uzaklasmadan, insan tutkularini bir icgidunun dranleriymig gibi sunarak bu tutkular
maskelemenin bir c¢aresini bulmasi gerekmekteydi. Kuramsal bir tour de force
(olaganUstu glg ya da beceri gdsterisi) ile bu durumu zeki bir sekilde gergeklestirdi.
Cinsellik (libido) kavramini o kadar kapsamli bir hale getirdi ki, butlin birey sevkleri
sadece bir icgidinin sonucu olarak anlasgilabilmekteydi. Kiskanglk, zalimlik, sevgi,
nefret, hirs, ac¢gdzlilik, kendini begenmiglik, sefkat; tamami bu bir seyin bigimini
kafada olusturma isinin manevi baskisina sokulmus ve kuramsal acgidan da
Ozseverlik, agiz, makat ve Ureme organlari libidosunun cesitli ifadesinin yicelmesi
olarak ya da bu disa donik ifadelere karsi tepkici bicimlenme sureci seklinde

belirtilmigtir.°

Bilim adamlarinin savunularindan yola c¢ikilarak, saldirganhdin dogal bir
icgudusel bir davranis oldugu soylenebilmektedir. Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsilerinde fizyolojik ihtiyaclar arasinda yer almayan saldirganlik, ihtiyac
kuramcisi olan Murray tarafindan belirlenen 20 temel ihtiyacin igerisinde (Kabul
etme, zarardan kacinma, basari, kiguk dismeden kaginma, dostluk, vericilik,
saldirganhk, dizen, bagimsizlik, oyun ve eglence, karsit tepki kurma, reddetme,
savunma, cinsellik, ylceltme, zevk, hikmetme, yardim alma, kendini sergileme,
6grenme) saldirganlik yer almaktadir. Lorenz'in kuramina gére, hayvanlarda dis
cevre ne olursa olsun saldirganlik i¢ tepilere birikir. Eger organizmada biriken
saldirganlk hissi anlatim bulmazsa, birikmeye devam eder ve giderek saldirganhk
dartulerinin de artmasina neden olur. Kurama goére bir akvaryumda yalniz bagina
yluzen bir tropikal balik tim temel gereksinimleri karsilansa bile giderek daha
saldirganca davranacaktir. Ornegin bir hafta sonra balik saldirmaya daha egilimli
olacaktir. Ote yandan eger saldirganlik yalnizca dig etmenlerce uyariimis olsaydl,
balik 6zellikle saldirgan olmayacakti, ¢lnkl rahat bir havuzda bir hafta gecirmis

olacaktir.}t

Yukaridaki paragraflarda aciklandigi gibi, saldirganlk icgldusel bir davranig
olarak adlandiriimistir. Bahsedilen kuram ve kuramcilara gore saldirganlik ig-
gudusel bir davranis olup, saldirganlk fiilen bir aktarim saglanmaz ise birikerek

saldirganhk dirtusunun artmasina neden oldugu gozlemlenmistir.

10 Erich Fromm, insandaki Yikicihgin Kokenleri, Cev. Siikrii Alpagot, Payel Yayinlari, Istanbul, 1984,
S. 24-37

11 JL. Freedman and D.D. Sears, Sosyal Psikoloji, (Cev. Ali Dénmez), imge Kitapevi Yayinlari,
Ankara, 2003, s.239-241



1.2.2. Noro - Fizyolojik Hasar Olarak Saldirganhk

Sinir yapisinin bozulmasindan dolayl saldirganlik gdsteren bireylerin bu
davraniglari gosterdigi ¢cok sayida arastirmada gérismektedir. Bu goérisin en ¢ok
arkasinda duran isim Portekizli nérolog Egas Moniz olmustur. (ilk lobotomiyi 1935
yilinda gergeklestiren isim olmakta birlikte, ilerliyen yillarda James W. Watts ve
Walter Freeman ilk lobotimilerini Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklestirmislerdir.
Bu calisma asiri dlizeyde ve kontrolsiiz olan saldirgan kisilerin daha sakin hale

getiriimesiydi.)!?

Yapilan bazi arastirma ve deneyler 6rnegin, Humphreys hem de Volavka ve
arkadaslari tarafindan yapilan arastirmalarda gorilmustir ki siddet davranisi
goOsteren sizofreni hastalari hastaneye vyattiklarindan sonra siddet davranisinda
artma olmaktadir. Ayrica toplum iginde yer alan sizofreni hastalarinin toplumda yer
alan diger insanlara goére dort kat daha fazla siddet davranisi gostermektedirler. Bu
arastirma ve bulgulardan yola c¢ikilarak saldirganlik davranista noéro-fizyolojinin

etkisinin oldugu sdylenebilmektedir.

1.2.3. Ogrenilmis Bir Davranis Olarak Saldirganlik

Sosyal-bilissel kuramin o6ncllerinden Bandura ise karsilikli belirleyici
kuramini olusturmustur. Buna gore 6dul ve ceza gibi davranisin dissal belirleyicileri,
inaniglar, dusunce ve beklenti gibi igsel belirleyicilerle birlikte etkilesimlerin

olusturdugu bir yapinin bolimu olmaktadirlar.

Bircok psikolog, saldirganligin sadece dogustan olan nedenlerden dolayi
olamayacagi, 6grenmenin saldirganlik hareketlerinin ¢esidi ve sayisini etkiledigini
belirtmektedirler. Cevreden gorulen davraniglarin taklit edilmesi sosyal 6grenmenin
zemininde bulunmaktadir. Bu yuzden sosyal dgrenme cevre birey iligkisi olarak
incelenen bir durumdur.®®* Ogrenme sistemindeki bu faktér sebebiyle, saldirganlikta,

kaltdr ve toplum arasinda degisiklikler yer alabilmektedir.

12 | undbeck Hakkinda Tarihge Sayfasi, https://www.lundbeck.com/tr/hakkimizda/lundbeckhakkinda/t-
arihce, (Erisim Tarihi: 06.10.2018)

13 Hakan Emanetoglu, Siddet Ogelerinin Algilanmasinda ve Ogrenilmesinde, isitsel ve Gorsel
Uyaran Olarak Televizyonun Rolii, Istanbul Universitesi Adli Tip EnstitiisiiSosyal Bilimler Anadall,
istanbul, 2006, 5.234-235 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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Saldirganligin  6grenilmesinde modeli 6rnek alma etkili bir yoldur ve
arastirmalar cocuklarin bile 6rnek olarak kabul edebildiklerini gostermektedir. Medya
ve hatta en dnemlisi televizyonun siddet agisindan sebep olmasi tartismali olmakla
birlikte, siddeti 6zendiren, destekleyici etkisi oldugu konusundaki bulgular bu
konunun gundemde tutulmasi, ciddiyetle ele alinmasi geregini ortaya koymaktadir.
Gunumuzde televizyonun biling asilama, tutum degistirme, davranisi yonlendirme
gibi etkileri ¢cok daha fazla tartisilmakta, etkilenmeye en acik olan grubun ise

¢ocuklar oldugu cesitli arastirma bulgulariyla ortaya konmaktadir.

Gorsel yayinlarda glcln simgesinin siddetle birlestiriimesi, hatta c¢izgi
filmlerdeki kahramanlarin da siddeti kullanmalari, modellerin siddeti benimsemis ve
uygulayan Kkisiler olarak, ¢ocuk ve genclere sunulmasi boyutu daha fazla
tartisiimaktadir. Diger bir acidan bakildiginda; siddet olaylarinin sikg¢a
g6zlemlenebildigi her millet, zaman gegtikgce siddete “alisma davranisi gostermekte”,
siddet hareketleri ile alakali haberlere karsi duyarsizlasmakta ve siddete kurban
gidilecegine dair bir korku ikliminde yasamaktadir. Ulkemizde son yillarda yapilan
genis capli bir arastirma, televizyon programlarinda ylksek dozda olumsuz
go6rantindn yayinlandigini gostermistir. Bu yuksek dozdaki siddet goérintisinin,

birey ve 6zellikle cocuklar Gzerindeki etkileri bilimsel meraki harekete gecirmistir. 4

Bilimsel literatirden de yola ¢ikarak, ilk hipotez; televizyonun isitsel ve gorsel
uyarani bir arada verme 6zelligiyle algilamayi ve 6grenmeyi kolaylastirici bir etki
yarattigl ve uyaran sadece ses veya sadece gorunti olarak ayristirilip verilse bile;
olasi ¢cagrisimlarla siddet ve saldirganlik temalarinin algilanmasinda yliksek oranlar

elde edilecegidir.

Bu hipotezin sinanmasi igin, 7-14 yas arasindaki katilimci ¢ocuklara, her bir
uygulama arasinda en az 15 gin olmak kaydiyla, sadece ses uyarani, sadece

goruntu uyarani ve ses ile goruntinun bir arada oldugu uyaran verilmistir.

Son uygulamadan 22 gln sonra ise, daha 6nce uyaran verilmis gruba, hi¢
uyaran vermeyerek goOzlenen siddeti hatirlama ve c¢agrisim yapma oranlari
Olcilmeye calisilmistir. Sadece ses uyaraninin verildigi uygulamada, baskin olarak
olumsuz temalara yer verme derecesinin diger uygulamalara gore daha gok olarak

(% 74) gbzlemlenmistir. Buna karsilik bu uygulamada verilen uyaranla baskin olarak

14 Emanetoglu, a.g.e. s. 235



uyumlulugun diger uygulamalara gére en az (% 67) oldugu saptanmistir. Bu durum
ses uyaraninin igindeki siddet 6gelerinin gegmis yasantilarda tanik olunan siddet
goruntuleri  ile  eslegtirilerek, ¢agrisim yoluyla resimlere yansitildigini

disindirmektedir.®®

Yapilan g¢alisma ve literatlrlerden elde edilen bilgilere bakildiginda, sosyal
bir 6grenme olarak saldirganligin siddet eylemlerine etki oranin yilksek oldugu
gorulmektedir. Siklikla siddet gorsel ve isitsel uyaranlara maruz kalinmasi siddetin
normallesmesine neden olmaktadir. Normallesen siddet daha fazla uygulanabilir

hale gelmektedir.

1.3. SIDDETIN SINIFLANDIRILMASI

Siddet birden fazla yoni olan bir olgudur. Farkli agilardan bu ylzden
incelenebilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde goértlmektedir ki siddetin
tek bir kaynagi (gevresel, icgudisel noérofizyolojik vb.) olmamaktadir. Siddet,
6grenilmis bir davranis olabilecedi gibi, ndrofizyolojik bir nedenden &6tird olusan bir

davranista olabilir denilebilmektedir.*®

Siyasal  bilimcilerin  bazilarina gbére de siddet alti ydnden

inceleyebilmektedir.

»Birincisi Ulkenin kendisine ait olan kiltliri nedeniyle olan, irksal etnik, dini
bdlgesel cesitlilik icinde cikar kavgalarindan kaynakli olan igce doénuik
davraniglar, kendi Ulkesinden olmayan bireylere karsi olan dostga olmayan
duygular sevgi ve nefret duygularinin birleserek olusan gerginlikler ve farkl

siddet hareketlerini gosterir.
»>ikincisi karsi devrimci ve devrimci siddet hareketleri bulunmaktadir.
>Uglinciisii ise askeri darbelerin neden oldugu siddet hareketleridir.
»Dorduncisu ¢oklu kisiden olusan 63rencilerin siddete ydnelik hareketleridir.
»Besincisi ise ayrilikgi siddet hareketlerini,

»Altinci ise segim dénemlerinde ortaya ¢ikan siddet davranislaridir.

15 Emanetoglu, a.g.e. s. 235
16 Kocacik, a.g.e. s. 14



Siddet, bir suga déntsup dénismemesine gore gruplandirilabilmektedir.
Silahla siddet, cinsel taciz, ¢alma, soykirm vb. su¢ olarak kabul edilen siddet
ornekleri bulunmaktadir. Ancak yoksulluk egitimin bulunmamasi, enflasyon, idari
ayrimcilik, beklenen ve c¢ikar amaciyla bazi yoOneticilerin mobing ile gorevini
birakmasina neden olunmasinin saglanmasi vb. su¢ kabul edilmeyen giddet turleri

de bulunmaktadir.

Siddetin farkli bir ayirici 6zelligi ise genis ve dar anlamlarinin olmasidir.
Siddet dar anlamda dusinildiginde; fiziksel olarak insanlarin bedenlerine ve
kisinin 6zgur olmasina yonelik bir tehlikede olma durumudur. Fiziksel olarak zarar
verme, yaralama, taciz, tecaviz ve bireyleri zorla ali koyma gibi davraniglar dar
anlamda siddete 6rnek olabilecegi gibi, kisinin kendisine karsi yapabilecegi
davraniglarda dar anlama o6rnek olabilmektedir. Genis manada siddet, bireylere
yonelik ruhsal ve bedensel etkileri belirlenemeyen soyut olmayan etkilerdir
denilebilmektedir. Ornek olarak bir ise sahip olamama, medya lizerinden yapilan
teror verilebilmektedir. Siddetin 5 ayri ama birbiri ile értisen anlami vardir; kozmik,

puskdrten, egiten, sindiren, ¢ikarci siddet.

Siddet dar ve genis anlamlariyla da incelendiginde goérilmektedir ki,
Olcllebilen veya dlgulemeyen kisiye fiziksel ruhsal yonden zarar verebilecek her
turll durum siddet olarak algilanabilmektedir. Kiside yaratilan olumsuz durum bu

konuda belirleyici olmaktadir denilebilmektedir.t’
1.4. SIDDETIN TOPLUMSAL, KULTUREL, PSIKOLOJIK YONLERI

Siddete toplumlarin bakis agisi dnemli bir etken olmaktadir. Toplum siddete
normal gozuyle bakiyor ise o toplumda gsiddet oraninin yiksek olmasi kaginilmaz bir

durum olmaktadir. Siddet bir ¢6ziim olarak gértilmemelidir.

Siddet davraniglar hakkinda analizler incelendiginde Adalet bakanhgi 1993
senesinde 53618 kusurun oldugunu belirtmistir. Bu davraniglart 1144 kadin ve
52474 erkek gergeklestirmistir denilmigtir. Su¢ c¢esitleri incelendiginde, 6973’U
oldurme ve fiziksel zarar verme, bireyi ali koyma ve 5592 adet mal ¢alma oldugu

belirtiimigtir.8

7 Kocaclk, a.g.e., s.14-15
18 Kocaclk, a.g.e., s.14-15
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Yapilan farkli arastirmalarda davranissal olarak siddet yatkinhgi olmayan
bireylerin, siddete yatkin olan kesimlerde yasamalari durumunda siddet davraniglari
gOsterdigi goértulmastir. Buradan su goris cikartilabilmektedir; Yasanilan cevre,
cevrede yer alan de@erler ve gorlslerin o toplumda yasayan birey davranislarina

etki gosterebilmektedir.

Saldirganlik, 6zellikle psikolojik bir tanimdir. Agression kelimesi ingilizce
olmakta olup, bir sebebe bagl olmadan kavgaya baslamak anlamina gelmektedir.
Saldirganlik bir sebebe badli olmadan sézli ya da fiziksel bir tartismaya baslama
olarak ifade ediimektedir. On ad olarak saldirgan, miitecaviz manasinda aggressive

ad hali de yine saldirgan mitecaviz manasinda aggressor’dir. °

Toplumlarin ve onlarin yapilarin ve hiyerarsik iliskilerinin tamaminda siddet yer
almaktadir  denilebilmektedir. Egemenlikle alakali olunan vyerlerde siddet
bulunmaktadir denilebilmektedir. Ayrica bu yanlar farkh sonular dogurabilmektedir.

Siddetin gdzlenebilen ve gézlenemeyen pek ¢cok sayida yanlari bulunmaktadir.

Un’a gore saldirgan olma ve olmama eylemi &grenilebilir bir davranig
semasidir. Teknolojide olan gelisimler ve bu gelisimlerin hizli olmasi genis kitleler
tarafindan kullaniimasi iletisim teknolojisindeki hizli gelismeler sonucunda kitle
iletisim araglarinin ¢ok yaygin olarak tlketilmesi saldirganliyi ¢ok daha fazla kitle
iletisim araglarinin toplumlari etkisi altina almasi, bu konuyu daha fazla 6n plana
cikarmaktadir. Ornegin ozellikle kadin bedeninin reklamlar ve diger pornografik
mesajlar yolu ile topluma sunulmasi hem erkedin kadina bakis agisin, hem de
kadinin kendine bakis acisini olumsuz olarak etkilemekte bu durumun
icsellestiriimesine neden olabilmektedir. Toplumsallasma kapsaminda medya ve
iletisim araclarn ile saldirganligin arasindaki odrenme davranisinin olugsmasina
neden olan etki incelenmesi ve ¢ozum yollarinin bulunmasi kadar bu saldirganlik
eylemlerinin neden oldugu ¢atisma durumlarina ¢ézumlerin bulunmasi énem arz

etmektedir.?°

Siddete toplumun etkisi yluksek olmaktadir. Yapilan arastirma da
gostermektedir ki, davranigsal olarak siddet egilimi bulunmayan birey siddet
unsurlarinin bulundugu bir toplumda belirli bir sure yasadiginda giddete yonelik

davraniglar goésterebilmektedir. Bir kiltlrel yapi, bir kilttr siddeti normal bir davranis

19 Kocaclk, a.g.e. s.14-15
20 Kocaclk, a.g.e. s.14-15
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durumu olarak goéruyor ise, o toplumda yasayan bireylerde siddeti normal olarak

gbrmeye baglamaktadir.

1.5. SIDDETIN ONLENMESI

Siddet davranisina engel olunmasi igin asaida yer alan &nlemlerin

saglanmasi faydali olacaktir. 2

¢ Kdltirler tarafindan siddetin normal karsilanma durumunun en aza indirmek
gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi igin televizyonlarda yer alan dizi, film
ve programlarin igerisinde yer alan gorsellerin engellenmesi saglanmalidir.
Bunun yani sira bireyler yaptiklari hareketlerin sonuglarina kendilerinin

katlaniyor olacaklarini bilmeleri gerekmektedir.

+ Siddetin bir nedeninin de toplumlarin ingalarinda erkek odakli olunmasi da

bir neden olabilmektedir.

X3

%

Bagimlihk yapan maddelerin zararlari Uzerinde durulmaktadir. Kullanimin en

aza indirilmesi icin bazi tedbirlerin alinmasi 6nem arz etmektedir.

X3

%

Catisma yerine anlagsma, sorun ¢dézme ydntemleri 6zellikle geng bireylere

aktariilmaktadir.

X3

%

Bireyler kadar ailelerin bilgilendiriimesi ve egitiimesi konularina da dikkat
edilmelidir. Aile yonetimi, tahmin edilmeyen istenilmeyen bebek dogumlarinin
sayisinin dusurdlmesi, cocuk vb. istismari vb. konularda bilgilendirme egitim

icerikleri ve programlari gerceklestiriimelidir.

X3

%

Saglik sektorinde galisan tim galisanlarin ( hasta bakici, doktor, hemsire
vb.) bu konularda calismalar gergeklestirmeleri, iyilestirme ve uyum saglama

calismalari dizenlemeleri gerekmektedir.

X3

%

Saldirganlik, siddet vb. durumlarda verilen cezalarin yani sira ceza alan
bireylerin tekrar toplum igerisinde yer almalarini saglamaya yonelik

calismalar yapiimamalidir.

21 Baris Isiloglu, Anksiyete ve Depresyon Tanisi ile izlenen Evli Kadinlarda Aile ici Siddetin
Sosyo-Demografik Faktorler, Cift Uyumu ve Hastaliklarla ligkisi, T.C. Saglik Bakanhgi, istanbul,
2006, s.26 (Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi)
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X3

%

Guvenlik birimleri ve sosyal kuruluslar birbirleriyle is birligi icerisinde galisiyor

olmalidirlar.

X3

%

Atesgli silah kullaniminin azaltilmasi igin tedbirler alinmasi; kuralsiz
kullanimina ve kullanimin en aza indiriimesine yonelik cezalarin kanunlarla

belirlenmesi gergeklestiriimelidir.
1.6. KADINA YONELIK SIDDET

Bu konunun zemininde kadin erkek ayrimi bulunan bireylerin insan
haklarina karsi davranis denilebilmektedir. Son yillarda kadinlara yonelik siddetin

sagliga yonelik bir sorun oldugu belirtilebilmektedir.

Aile icinde yasanilan kadina yonelik siddet icin ise, kocanin farkinda bir

sekilde karisina siddet uygulamasi olarak adlandirilabilmektedir. 22

BM kadina yénelik siddetin engellenmesi bildirgesinde séyle demektedir;

Sosyal, ekonomik, ruhsal ve fiziki ydoniyle kadinlara kargi yapilan siddet
onem arz etmektedir. Her turli siddetten kaynaklanan yaralanmalarin tedavi
giderleri yilda 500 milyon dolari bulmaktadir. Siddet sonucu olusan is gucu kaybi

kadinin statlislini de olumsuz yénde etkilemektedir.?

Ulkeler kdiltirel, medeni vb. tim gelismiglik seviyeleri hakkinda énemli bilgi
saglik ile elde edilebilmektedir. Tirkiye'de bu konu ile gdzlemlenebilir. Ulkemiz yillar
suresinde ilerlemekte ve farkhliklar géstermektedir. Fakat bu gelisim ve farkliliklara
ragmen Ulke igerisindeki cinsiyetlere gore belirlenmis durum, goérev vb. roller yine

Ulke igerisindeki kultire gore dusunulmekte ve yorumlanmaktadir.

Anlagiimaktadir ki bir toplum igerisinde cinsiyet o toplumda yer alan kadin
ve erkekler igin belirlenen gérev ve tanimlari belirlemektedir. Codunlukla kadinlar,
hane icerisinde yapilmasi gereken gorevleri gerceklestiren, cocuklarini yetistiren,

sOz sOyleme yetkisi pek bulunmayan, erkek bireyler ev igerisine maddi kazanci

22 (Jmit Cihan Atman, Kadina Yonelik Siddet, Cinsel Taciz, Irza Gegme, Sted Dergisi, Manisa, 2003,
s.333-340
23 Atman, a.g.e. s.333-340
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saglayan, s6z sdyleyen otoritedir. Bu gorevlerden dolay! kadinlar toplumsal hayat
icerisinde ¢ok fazla aktif rol alamamaktadir.?*

Toplumsal degerler, kadin ve erkege yonelik gorev ve rol kaliplarini
sekillendirebilmektedir. Bu nedenle kadinin c¢alismasini, egitim gdrmesini ve
sosyallesmesini uygun gérmeyen toplumlarda kadinlar ekonomik bagdimsizhgini
kazanamayip, egitim duzeylerini yukseltememektedirler. Bu durum karar vermede

guclik ceken ve 6zglveni disilk bireylere neden olabilmektedir.

Yasamlari boyunca kadinlar, cinsiyeti nedeniyle birgok riskle karsi karsi-ya
kalmaktadir. Bu riskler fizyolojik olabilecegi gibi psikolojikte olabilmektedir.
Toplumsal deder yargilari sebebiyle kadinlarin karsilastiklari durumlar, onlarin

hayatlari boyunca risk altinda olmalarina neden olmaktadir.

Bebellik ve cocukluk (0-9 yas)
Cinsiyet secme

Genital sakatlama
Beslenmede cmsiyet ayrimm
Saghk bakimnda aymmeilik:
/

I

/ . Ergenlik dénemi
/' Postreproduktif yallar

{45 vas v . Yasam boyn (10-19 yas) \

{ (45 yas ve sonras : ] o . |

[ ;:{ﬂ:ai::ni'aikiﬂe: hia?a'.:lkla: / saghk sorunlar Erfgi\ aita gebelik |
Genital kanserler |'I Cinsivet ayrimi | CYBE. AIDS |

| Osteoporoz I Mesleki riskler Teter '«'b 1

| Osteoartrit \ Cevresel nskler | Ete"i_l' E.:ljm-]lfﬂ'

[ _— Y Depresyon Arting madde kullanin |

| Diyabet : nski |

IIIIII. I|II

\ Reprodiiktif dinem (20-44 yas)
Istenmeyen gebelik

CYBE, AIDS

Driigiil:

Gebelik komplikasyonlan
Malmitrisyon, demir  eksiklizi
anenus

Sekil-2. Geligmekte olan ulkelerde kadinlarin cinsiyeti nedeniyle yasamlari
boyunca karsilastigi riskler 2°

24 \/eda Bilican Gokkaya, Tiirkiye’de Siddetin Kadin Saghgina Etkileri, C.U. iktisadi ve idari Bilimler
Dergisi, Sivas, cilt 10, sayi 2, 2009, s. 168-170

25 Tilay Altinel, * ‘Edirne Sehir Merkezindeki 15 — 49 Yas Kadinlarda Ruhsal Durum ve Etkileyen
Faktorler”, Trakya Universitesi, Edirne, s. 6 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
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1.7.  KADINA YONELIK SIDDETIN TARIHSEL GELISiMi

Siddet insanlik tarihiyle birlikte baslamaktadir. Yapilan bir arastirma
gOstermektedir ki, kadina yonelik fiziksel giddet ortalama 2900 yil 6ncesine kadar
gitmektedir. Ge¢gmis dénemde yer alan mumyalar incelendiginde kadinlarda bulunan
kirik yuzdeligi erkek mumyalardan ortalama 3 kati kadar fazla olmaktadir. Roma
yazitlari incelendiginde erkeklerin kadinlarin kendilerinden izinsiz hareket

ettiklerinde onlara karsi siddet uygulama hakkina sahip olduklari gérilmustar.

Bazi caglarda kadinlara yapilan siddet ile ilgili bir engel bulunmamaktadir.
1800’lG yillarda bu konularda calismalar baslamis bulunmaktadir. Kadina yénelik
siddet bir su¢ sayllmazken 1883 yilinda bu duruma yonelik ilk anayasa ¢ikmistir.
Dunya da oldugu gibi Glkemizde de kadinin kiz ¢gocuklarinin déviulmesi normal hatta
yapillmasi gereken bir davranis olarak gorulmekteydi. Kadina yonelik siddete dair
Ulkemizde yarim asirdir ¢alismalar baslamis bulunmakta olup, ¢ogunlukla ese

yonelik siddet tzerine galigilmistir. 26

Siddete dair bulgular ¢ok eski dénemlere ait olup, varolustan itibaren siddetin
gerceklestirildigine yénelik bulgular mumyalar Gzerinde yer alan kadin ve erkek kirik

kemik sayilarindan anlasilmigtir.?’

1.7.1. Dinya’da Durum

Kadinlarin toplumsal yasamda 6zgurlesmesine katki saglayan uluslararasi
so6zlesmeler 1940’li yillardan itibaren yururlige konulmaya baglamistir. Ancak
kadinlara yonelik ayrimciigin ortadan kaldiriimasini  6ngdren uluslararasi

yasalastirma calismalari 70’li yillarin basinda gorulmektedir.

Kadinlara yonelik ayrimcilik konusunda devletlerin Uzerinde uzlagtiklari bir

metnin ortaya ¢ikmasi 1979 yilini, yirirlige girmesi ise 1981 yilini bulmustur.?®

26 Melike Dissiz, Evrensel Bir Kadin Saghg: Sorunu: Kadina Yénelik Siddet, Maltepe Universitesi
Bilim ve Sanat Dergisi, istanbul, Cilt 1, 2008, s. 52

27 Subasl Nukhet ve Ayse Akin, ‘Kadina Yonelik Siddet: Nedenleri ve Sonuglar’, Aktiiel Tip
Dergisi, 2001, s.20.

28 Coskun Halici, Gazete Haberlerinde Kadina Yénelik Siddet: Posta ve Takvim Gazetelerinde
Kadina Yoénelik Siddet Haberleri Uzerine Bir Arastirma, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisl, Eskisehir, 2007, s. 30 (Yayimlanmig Doktora Tezi)
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Halici, kadina giddet ile ilgili yayimladigi eserde; “Kadinlara Karsi Her TurlG
Ayrimciligin Tasfiye Edilmesine Dair Yapiimig Olan S6zlegsme”, US Genel Kurulunun
karariyla kabul edilerek, kadinlara karsi ayrimciligin toplumsal yagsamin her alaninda
kaldirimasi karara baglanmigtir. Tdrkiye ise bu sbézlesmeyi 1985 yilinda
imzalamigtir. Bu sdzlesmenin birinci maddesinde kadinlara yonelik ayrimcilik;
“Siyasal, ekonomik, sosyal, kulturel, kisisel veya diger alanlardaki kadin ve erkek
esitligine dayanan insan haklarinin ve temel 6zgurliklerin, medeni durumlari ne
olursa olsun kadinlara taninmasini, kadinlarin bu haklardan yararlanmalarini,
kullanmalarini engelleme veya hikimstz kilma amacini tasiyan veya bu sonucu
doguran cinsiyete dayali herhangi bir ayrim, dislama veya kisitlama” olarak

tanimlamaktadir.?®

So6zlesme hikumleri arasinda, kadina yonelik siddet, es deyisle cinsiyete
dayali siddet, herhangi bir bicimde yer almamaktadir. Ancak sdzlesme alenen
cinsiyete dayall siddetin vurgulamasa da bir Uye devlette cinsiyete dayali siddetin
bulunmasi, s6zlesmenin bozulmasi manasini tasimaktadir. Tanima goére ayrimcilik
ayni zamanda cinsiyete dayali siddeti, bir anlamda kadinin yalnizca kadin olmasi

sebebiyle uygulandigi ve kadinlari artan oranda etkileyen siddeti de icermektedir.

Belirtilen hukimde vurgulananin insan haklarinda temel cinsiyet esitliginin
saglanmasi, cinsiyet ayrimciiginin énline gecgilmesi olarak belirtilebilmektedir.
HUkme dayanilarak, uygulanan kadina yonelik negatif ayrimciligin, psikolojik, fiziksel
siddetin 6nlne gecilmesi hedeflendigi sdylenilebilmektedir. Ayrica Birlesmis Milletler
tarafindan “Kadinlara Karsi Her Tuarl Ayrimciigin  Tasfiye Edilmesine Dair

Soézlesme” uygulamasinin Turkiye’de daha geg yurirlige girmis oldugu goralmustar.

Gogu ulkede erkeklerin eglerine uyguladiklari siddet olmasi gereken bir
davranig olarak goérulmastir. Mississipi Eyaleti Yiuksek Mahkemesi erkeklerin
eslerine uyguladiklari siddeti resmi olarak yasallastirmistir. Sonrasinda toplum
kuruluslari tarafindan bu konu Uzerinde caligmalar gergeklestiriise de yasalardaki
durum degismedigi surece sgiddetin oOnlenmesi ve engellenmesinin de
degismeyecegi gozlemlendi. Kurumlar ne kadar caligsalar da yasal duzenlemeler
olmadigi i¢in konu ile ilgili bir gelisme saglanamamistir. Yeni Zelanda, Amerika,
Kanada, Avrupa ulkeleri, Avustralya, Brezilya vb. Ulkeler kadina yonelik siddeti

onlemek icin calisma ve arastirmalar yapip egitim programlari olusturmusglardir. Bu

2 Halic, a. g. e., s. 30-31
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programlarin kapsami, yerel drgitlenme ve dizenlemelerden, hikimet kapsaminda

tim Ulkeyi ve kurumlari igine alan diizenlemelere kadar ulagsmistir.°

ABD’de 1824’te mahkeme kararin kadinlara yonelik siddetin 6nunu agtigi
go6rulmustar. Yukarida yasanilan érnek ve agiklamadan yola gikilarak, hikimet disi
kuruluglarin kadina yonelik siddet Uzerinde tepkilerinin oldugu ve hikUmetlere
yonelik verdikleri tepkinin bircok Ulke hikimetinin bu yonde harekete gegcmesinde
etkili oldugu gorilmektedir. Hikimet disi kuruluslarin, hikimetlerin aile ici siddetin
onlenmesi proje calismalarinda buyudk etkisi oldugu, bu kuruluslarin siddeti
Onlemeye ve engellemeye yonelik program calismalarinda onculik ederek bu

galismalara dahil edilmelerinden de anlasiimaktadir.

70’li yillara kadar kadinlara karsi yapilan siddet tanidik olmayan ve ¢ok
uzaktan tanidik olan kisilerin kadinlara yonelik taciz, siddet vb. sekilde dusundilerek
ciddi bir durum olarak dustunulmemistir. Feminizm yanlisi kadinlar kadina yonelik

siddet hakkinda durmuslardir.

Londra yakinlarinda 1973 yilinda koca dayagindan kurtulmalari igin
kadinlara agilan siginma evinden bugiine kadar gegen sirede binlerce kadin
siginagr acilimigtir. Bu siginma evleri kadinlarin siddet ortamindan gegici veya
surekli olarak uzaklagsmalarini ve korunmalarini saglamis ve siddetin sebepleri,

bicimi vs. konularda bilgi birikimi de saglamigtir .

Dinya’ da kadina ydnelik siddet konusundaki gelismeler sdyle dzetlenebilir:

US’de kadina ydnelik siddete maruz kalan kadinlar igin 70’li yillarda konuyla
ilgili Merkez agiimistir. ilk Merkez olan bu merkez ‘Chiswick Kadin Merkezi’' dir.
Ardindan Ulusal Kadinlara Yardim Federasyonu (Woman's Aid) 1975 yilinda
faaliyete gecmistir. Almanya’da 94 yilindan 95 yilina gecis déneminde oplam 260
adet siddete ugrayan kadinlarin siginabilece@i kurulug hizmete gecmigtir. 1976
senesinde Fransa’da ‘Flora Tristan Siginagr,’Kadin Evi’ Oslo’da 1977 senesinde ,
isvicre’de “Ko6tl Muamele Goren Kadinlari Koruma Dernegi” 1977 senesinde
hizmete baglamistir. 700'den ¢ok kadin siinma evi 1986 senesinde ABD’de

gorilmustir.3

30 Yasemin Karaman, Planli Dénemde Kadin Egitimi Politikamiz, A.U. Egitim Bolimleri Fakiiltesi
Egitim Yonetimi ve Planlamasi Boélimu, cilt 27, Ankara, 1994, s. 401. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

%1 Kocaclk, a.g.e. s.46-47
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91 yilinda Berlin duvar yikilmigtir. Ve duvarin yikilmasinin ardindan siddet
magduru olan kadinlara ydnelik evler hizmete girmistir. 1975 senesinde Dinya
Kadin Konferanslar’nin birincisi gerceklestiriimistir. Kopenhag’da ikincisi ve
Nairobi'de 1985 yilinda uclncisu, 95 senesinde dordinci konferans Rusya’da

yapilmigtir.32

1.7.2. Diinya Gapinda istatistiksel Veriler ‘Kadina Yonelik Aile igi Siddet’

Gergeklestirilen Calismalar, ¢ok blylk oranda kadinlara karsi siddetin

gerceklestirildigini gdstermektedir. Yapilan arastirmalara gore;

WHO rapor tahminlerinden yola c¢ikilacak olur ise su sonuglara

varilabilmektedir;

- Tum dinya genelinde U¢ kadindan bir tanesi yasamlarinin belirli bir kisminda

fiziksel siddete ugramaktadir.

- Avusturya’da bosanma davalarinin %59u ev icinde kadina yonelik siddetten

kaynaklanmaktadir.

- Oldurtlen kadinlarin %40 ile %70 arasindaki orani yakin iligkide oldugu

erkek tarafindan gergeklestiriimektedir.

2000'li yillarda yapilan farkli aragtirmalara gére ingiltere’de uygulanan
siddetin dortte biri aile icinde gergeklestirilerek, siddet kurbanlari %80’in Gzerinde
kadinlar olmaktadir. Fransa’da siddet kurbanlarinin %90’in Gzerinde kadinlar oldugu

gorilmektedir.3

Bu verilerden yola ¢ikilarak, Tim Dunya’da kadina yonelik bir fiziksel siddetin
uygulandigi sodylenebilmektedir. Kadina yonelik siddeti uygulayan bireylerin aile

icinde gerceklestigi ve cogunlukla partnerler tarafindan gercgeklestiriimektedir.

382 Kocacik, a.g.e., s.47

33 Coskun Halici, Gazete Haberlerinde Kadina Yénelik Siddet: Posta ve Takvim Gazetelerinde
Kadina Yoénelik Siddet Haberleri Uzerine Bir Arasgtirma, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisl, Eskisehir, 2007, s. 52 (Yayimlanmisg Doktora Tezi)
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1.7.3. Turkiye’de Durum

Diunyada yer alan kadinlarin %20’si hayatlari boyunca bir ya da birden fazla
erkek tarafindan siddet gérmektedir. Amerika’da yasayan kadinlarin yaklasik ytzde
30’u beraber yasadiklari erkekler tarafindan siddete ugradiklarini belirtmislerdir.
Ayni sekilde geligsen ulkelerde yasayan kadinlar siddete ugradiklarini belirtmislerdir.
Hindistan’da yasayan kadinlarin ylzde 45'i Filipinler ylizde 47 oraninda kadin

siddete ugradiklarini belirtmislerdir.

Ulkemizde kadinlara karsi gergeklestirilen siddet tilke kapsaminda problem
oldugu belirtiimektedir. Tlrkiye’de Dlnya ile kiyaslandijinda Dinyada capindan
yaklasik 10 yil sonra giindeme alinmaya baslanmistir. 94 senesinde insan Haklar
Komisyonu'na bagli bir denetim mekanizmasi olarak Kadina Karsi Ozel
Raportoérligi olusturulmustur. (Bu géreve 1.8.2003 tarihinde Turkiye’den Prof. Dr.
Yakin Ertlirk atanmistir.)

50’li yillardan itibaren Tarkiye’de sistem degdismeye baslamistir. Gog, iletisim
aletleri, tarim vb. etmenlerin nedeniyle olusan farklilagsma, aileleri de etkisi altinda

birakmistir.

Degisme toplumu ve unsurlarini iceren kapsamli bir slrectir. Toplumun
deger yargilarini yeniden bigimlendirmede de etkilidir. Degismeler birinci derecede

aile yapisi ve aile bireylerinin toplumsal iligkilerini etkiler.*

Daha o6nce de belirtildigi gibi toplum kadina yoénelik siddeti etkileyen en
onemli faktorlerden bir tanesidir. Toplumlardaki degisimler kadina ve aileye yonelik

tutumlarinda degismesine neden olmaktadir.

Turkiye'de kadina yonelik siddet olgusunu 6zetleyen onemli belgelerden biri

olan ve Bagbakanlik tarafindan yayinlanan genelgede sdyle denilmektedir:

“...Her zaman c¢ocuklara ve kadinlara kargi gerceklestirilen siddet 6nem arz
etmektedir. En tehlikeli olaninin kadina kargl yapilan cinayettir. Turkiye'de

gerceklestirilen siddet hala surmekte olup, tedbirler 5nem arz etmektedir.

34 Hallici, a.g.e. s. 52
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Ulkelerin gelismesi, medeniyet oranlarinin artmasi, egitim seviyelerinin
gelismesi siddeti dnlemek adina hem bireylere hem resmi ve 6zel kurumlarin dnem

gO6stermesi ve bu konu lzerinde ¢alismasi gerekmektedir...” .

1.8. SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARIN OZELLIKLERI

Evlilikte esleri tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin 6zellikleri ise su

sekilde siralanabilmektedir:
“»Yetersiz 6zgliven
% Geleneksel Cinsiyet Rollerine Duyulan inang
s*Asiri Sorumluluk Yuklenme
«»Depresyon
«»Asirt Bagimhlik

Siddete maruz kalan kadinlarin 6zelliklerinden de yola cikilarak sunlar
soylenebilmektedir; Egitim seviyesini ylkseltme imkani ve ekonomik 6zgurlugune
sahip olma durumu toplumsal deger nedeniyle bulunmayan kadin, ugradigi siddet
sonrasinda 6zgliveni dusik olmaktadir. Ozgiven dusikligl gerekli cesareti
gbstermesine engel olmasi nedeniyle bagimlilk ya da depresyona neden

olabilmektedir.

1.9. SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARIN SIDDETE KATLANMA
NEDENLERI

Siddetin normallestiriimesi, kadina yodnelik siddet uygulanmasini arttiriyor
olacaktir. Siddete maruz kalan kadinlarin siddet ortaminda kalma nedenleri
incelendiginde ekonomik bagdimhlik ve ¢ocuk oncelikli olmaktadir. Siddet ortamini

terk etmemelerindeki diger nedenler ise;*®

-Korku: Ayrilamamanin en énemli nedenlerinden biridir. Kadinlar tekrar ve daha

fazla siddete maruz kalma korkusu igindedir.

% Funda Camuz, Hatay Samandag ilgesinde Farkli Etnik Gruplarda Kadina Yoénelik Aile igi
Siddet, Dicle Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist, Diyarbakir, 2007, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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-Kaynaklarin yoklugu: Dévilen kadinlarin destek sistemlerinin olmamasi énemli bir
sorundur. Kadinin esine psikolojik ve ekonomik bagliigindan dolayi, aile ve

arkadaglari kadinin esinden ayrilmasini istemez, kadini desteklemez.

-Ekonomik bagimsizligin oimamasi: Ese ekonomik bagllik, iliskiyi birakamamanin

ana nedenlerinden biri olabilir.

-Cocuklar: Siddet uygulayan erkekler, kadinlari ¢ocuklarini almakla tehdit ederler.
Ozellikle gocuk sahibi olan kadinlar eder ekonomik &zgirlige sahip degil iseler
katlanma durumunu tercih etmektedirler. Burada kadinin yakin aile cevresinin
destegi katlanma durumunun degdismesine neden olabilecek bir faktér olarak

gorulebilir.

-Ebeveynlik: Kadinlar, cocuklari icin baba istemektedirler. Cocuklari yalniz

blyutmek, bayuk sorumluluktur.

-Sugluluk hissetme: Kadin, esinin “hasta” olduguna ve kendine ihtiyaci olduguna
inanabilir. Bunun sonucunda ayrilma fikri, sucluluk duygusu yaratabilir. Bazi
kadinlar, evliliklerindeki bagarisizliklarindan dolayi sugluluk duyabilirler.

-Cinsiyet rolii: Birgok kadin, erkeklere kargi hala pasif ve onlara bagimlidirlar.
-Cinsiyet rollerinin sabitligi: “Erkekler, siddet uygulayabilirler.” Goérusu toplumu
muzda yaygindir.

-Kendini agagilama: Kadin, “Siddet gérmeyi hakkettim, daha iyi birini bulamam, az
sevgi hi¢ sevgi olmamasindan daha iyidir.” seklinde dusunebilir.

-Kimlik: Birgok kadin kimlik batinliklerini koruyabilmek igin bir erkege ihtiya¢ duyar.
-Yalnizliktan korkma: Bir¢cok kadin yalnizliktan korkar.

-Gorev: Kadin, “Oliim ayirincaya kadar ayriimayacaklarina” dair séz vermistir.

-Utanma: Kadin, siddete maruz kaldigini kimsenin bilmesini istemez.

-Dinsel inanglar ve degerler: Dinsel inanglar, evlilikte verilen s6zi

desteklemektedir. Bircok inangta koca, evin reisidir ve kadin, erkede Kkarsi
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gorevlerini yerine getirmelidir. Belki bu giddetin yasandigi iliskide kalmasinin gugli

bir nedenidir.

-Ese karsi sevgi ve esin diizelecegine inanma: Siddet doénguslinde, siddet
uygulayan erkekler, bu olayin bir daha asla olmayacagina dair s6z verirler ve
magdur kadinlar buna inanmak isterler. Siddet uygulayan erkek, bu olaydan sonra
asiri derecede tovbekardir. Kadin, 6zir dilemeler ve dlzelecegine dair s6z ve

vaatler karsisinda siddetin son bulacagina inanir.

-Mahkemeye gitmekten korkma: Birgok kadin, mahkemeye gitmekten korkabilir.

Problemlerin ¢oziilecegine inanirlar ve bu ylizden yardim istemezler.3¢

-Sosyal cinsiyet ayrimi: Duygusal hirpalanmanin yaninda bir de kadinin yasadigi
toplumdan yardim alamamasi, ikinci sinif vatandas kabul edilmesi duygusal
yoksunluk olusturur. Bunun anlami, bir kadin siddetin yasandidi iliskiden kurtulmak
icin cabalar. Fakat sosyal, ekonomik ve kultirel baski, kadinin esten ayriimasini

engelleyebilir.

1.10. SIDDETE BASVURAN ERKEKLERIN OZELLIKLERI

Kadina yonelik siddet uygulayan erkekler Gzerinde yapilan arastirmalar,
belirli ortak kisilik dzelliklerine sahip olduklarini goéstermektedir. Siddete basvuran

erkeklerin kisilik 6zellikleri sunlardir:

-Diguk 6zsaygl.

- Bagiml olanlar

-Alkol kullananlar

-Siddet hareketini kendisine gorev olarak arz edenler
-Toplum tarafindan belirlenen gdérevleri benimseyenler
-“Kisilik bozuklugu” tanisi olanlar

-Engellenmeye kargi duguk tolerans gosterenler

- ‘Empati’ yapma yetenekleri zayif olanlar

36 Camuz, a.g.e. s. 43.
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-Istismar ve siddetin bulundugu ailelerde yetisenler,

-Anormal diizeyde kiskang olanlar (Ornegin beraber oldugu bireyin siirekli kendisiyle

birlikte olmasini ya da gittigi her yeri séylemesini istemektedirler).?’
1.11. KADINA YONELIK SIDDET DEGISKENLERI

Kadinlar yapilan arastirmalara gore 30 yaslarina kadar daha fazla siddete
ugradigi goralmastar. Hamileligin siddet riskini arttirmasi, eglerinden ayri yasayan
kadinlarin yeni bosanmis kadinlara oranla 3 kat daha fazla siddete ugradigi, erkegin
alkol kullanmasi, dusuk sosyo-ekonomik durum, ruhsal hastaliklar, ¢ocukluk
déneminde gorulen siddet vb. etkenlerin kadina uygulanan siddet riskini artirdigi
yapilan arastirmalarda gorulmustur. Kadina yonelik siddetin diger nedenlerini 3 ana

baslik altinda toplayacak olursak;

1.11.1. Biyolojik nedenler

Ruh sagligi, hormanal durumlar vb. ile kisilik bozukluklari biyolojik nedenler
olarak sayillmaktadir. Biyolojik olarak siddet uygulama durtisu, insanin hayatta
kalma icgldisiiyle baglantili. insan hayati bir tehlike karsisinda iki secenekten birini
uyguluyor: kagmak veya savasmak. Siddet de insanlarin bu savasma se¢enegdinin
disavurumu olarak karsimiza cikiyor. insan viicudundaki mutluluk hormonunun
eksikligi veya androjen hormonunun fazla salgilanmasi gibi etmenlerin gsiddeti
dogurdugu c¢ahsmalarca kanitlanmis durumda. Sadece biyolojik perspektiften
baktigimizda siddetin genlerimizde oldugu sonucuna varilabilir ve hatta “Siddet
genlerimizde var, ne yapalim?” denilebilir. Ancak bu sonuca varmak oldukga tek
yonlu bir bakis acisinin sonucu oldugu gibi siddeti mesrulastirici bir argiman olarak
one surulebilir. Halbuki saldirganhigin, hayatin stresi ve toplumun baskisindan dolayi
kendisini psikolojik olarak rahatsiz hisseden bireyin kendisini mutsuz hissetmesi

sebebiyle ortaya gikmasi daha muhtemeldir.3®

37 Subasi Niikhet ve Ayse Akin, ‘Kadina Yonelik Siddet: Nedenleri Ve Sonuglarr’, Aktiiel Tip Dergisi,
2001, s.21.

3 Bac Mehmet, ‘Tirkiye'de Fiziksel Siddet Egiliminin Sebepleri ve Analizi’ Sabanci Universitesi,
2013, s.92
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1.11.2. Psikolojik Nedenler

Eslerine siddet uygulayan erkekler, evliik doneminin basglarinda siddet
uygulamamaktadir. Siddete megillenme duygusal anlamda birliktelik ve baglilik
basladiginda ortaya ¢ikmaya baglamaktadir. Siddet davranigi gdsterildiginde olusan
maddi karin, siddet davranigini gergeklestirdiginde ortaya ¢ikan kardan ¢ok oldugu

fark edildigi zaman siddet davranisi sirdirilmektedir.2®

Siddet ve saldirganhigin sebeplerini bir ¢ok teori aciklamistir. Teoriler,
Umitlerin yikilmasinin, duygularin siddet ve saldirganlik davranisina sebep oldugunu
gostermistir. Duygularin 6zellikle olumsuz olarak duygularin davranislari, siddet ve

saldirganligin temelini olusturabildigi belirtilmistir.4°

1.11.3. Sosyal Nedenler

Siddet davranisinin  gergeklestiriimesi  6grenilen hareketlerdir. Siddetin
temelinde yatan siddet davranisini gergeklestiren bireyin ailesi denilebilmektedir.
Siddetin sosyal nedenleri olarak, maddi zorluklar, hayal kirikliklari, ekonomik

glgsizlikler olarak belirtilebilmektedir. 4

1.12. KADINA YONELIK SIDDET TURLERI

1.12.1.Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, yaptirrm amaciyla kaba kuvvetin kullaniimasi olmaktadir. Bu
siddet tlrd daha ¢ok bedene yonelik olmaktadir. Fiziksel siddetteki amacin isteklerin

yaptiriimasi ve korkutma oldugu dusinulmektedir.

Ailede yer alan kadin ve erkek arasinda siddetin olusumunda zamanla
artmakta olan sinirsel gerginlikler olugmaktadir. Kadinlarin toplumsal olarak
belirlenen rollerini eksik gerceklestirme ya da gercgeklestirmemesi, aile igerisinde
beslenme ¢ocuklara bakma, erkedi sorgulama, esten izinsiz hareket etme, sadakat
suphesi, cinsel sorunlar vb. durumlar erkegin kadina karsl s6zli ve ardindan da

fiziksel olarak siddet uygulama davranisina gegmesine neden olmaktadir. ilk siddet

39 Dilek Yetim, “Aile Hekimliginde Kadina Yénelik Siddete Yaklagim”, Trakya Universitesi Tip
Fakdultesi Aile Hekimligi Dergisi, Edirne, 2008, s.49

40 Serpil Aytag vd., “Kadina Yonelik Siddetin Diinii, Bugiinii, Yarini: Kestirim Tabanl Bir
Arastirma”, Sosyoloji Konferanslari, 2016, s. 280

41 Yetim, a.g.e. s.50
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davranigi gerceklestirildikten sonra bir sessiz slre¢ gegiriimektedir. Bu slrecte
siddet davranigi goérilmemektedir. Siddet davraniginin ardindan gergeklestirilen
sessiz surecin zaman dilimi git gide azalmaktadir. Walker ‘ siddetin bir dongu
icerisinde esler arasinda gercgeklestigini belirtmistir.” Zaman ile siddet davranisi
fiziksel sonuglara donismeye baslamaktadir. Siddet magduru olan kadinlarda yara,
kesik, el kol ve bacak vb. organlarda kiriklar, hatta hayatin sona ermesi gibi sonuglar

gozlemlenebilmektedir. 42

Yapilan arastirmalar goéstermektedir ki, kadinlarin blylk c¢ogunlugu
yasamlarinda en az bir kere tanidigi tarafindan fiziksel siddete ugradigini
gorulmastur. Fiziksel siddetin temel amaci net bilinmemekle birlikte, kadinin denileni
kabul etmesi, istenileni yapmasi, korkmasi ve sebepsiz durumlar olarak

gozlemlenebilmektedir.

1.12.2. Duygusal (Psikolojik) Siddet

Duygusal siddet esin kendisini aktarmasini engellemek, iletisim kurmamak,
kendi gorus ve duslncelerini agiklamasina izin vermemek, kicik disarici ve alayci
sdzler kullanmak, kisinin kendisine olan giveninin dismesine neden olacak tutum
sergilemek, sik elestiride bulunmak, 6zgurligun kisitlanmasi, esin etrafla baglanti

kurmasini engelleme vb. davraniglarin sergilenmesi denilebilmektedir.

WHO’ nun gergeklestirmis oldugu arastirmalarda kadinlar en fazla duygusal
siddete maruz kalmaktadir. Ugradiklari siddet turlerinin ylzdelik oranlarina en fazla
duygusal, ikinci cinsel ve fiziksel siddet ayni anda, Gglncu fiziksel siddet, dordincu

cinsel siddet oldugu belirlenmistir.*3

Duygusal ve Psikolojik siddetin diger siddet bigcimlerinden farklari nelerdir?

Duygusal ve psikolojik siddetin diger siddetlere gére somut bir belirlenebilme
kriteri olmamaktadir. Yapilan davraniglarin soyut olmasi duygusal siddete ugrayan
kisilerin bu davraniglar ile ilgili net bir distinceye varamamasina neden olmaktadir.
Davraniglarin  anlamlandiriimasi  didslince yapisina, kuiltir dlizeyine gore
degisebildigi icin ayni davranisa farkli anlam yUklenebilme olasihigi artmaktadir.

Ornegin, hakarete varan bir sdylem ayni (lkedeki farkli egitim ve sosyo kiltlirde

42 Bilican Gokkaya, “Tiirkiye’de Siddetin Kadin Saghgina Etkileri”’, Cumhuriyet Universitesi Iktisadi
ve ldari Bilimler Dergisi, Sivas, 2009, s. 171
43 Fatma Basar ve Nurdan Demirci, ‘Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi’, Kashed, 2015, s.41.
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normal karsilanabilirken, farkli bir kiltire sahip es tarafindan siddet olarak
anlamlandirilabilmektedir. Bu bilgilerden su sonug cikartilabilmektedir; Duygusal ve
psikolojik siddeti diger siddet tdrlerinde ayiran en énemli 6zellik, diger siddet

tirlerinin gézle gorulebilir somut davraniglar olmasidir.*

Duygusal siddetin gézlemlenen temel neden ve sonuglarindan bir tanesi
kadinin 6zgivenin dismesine neden olmaktir. Kadinin diger kisilerle iletisimini,
kendini ifade etmesini engelleme, alayci tavir vb. sekillerde goérilen duygusal siddet

tanimlanmakta zorluk c¢ekilen bir siddet tlradar.

Kultirel yapinin en cok etkiledigi tir oldugu séylenebilmektedir. Clnki
siddetin sadece fiziksel temas olarak goéren bir yapida duygusal siddet kavraminin

kabul edilmesi, o yonde dnlem alinmasi s6z konusu olamamaktadir. 4°

1.12.3.Cinsel Siddet

Cinselligin ~ korkutma, zaptetme amagh ve bastirma  amagh
gerceklestiriimesine cinsel siddet denilebilmektedir. Kadinlara karsi cinsellik
amaciyla bir arag¢ olarak davranilmasi, cinsel iliskiye zorlamak, asiri stiphe davranisi
gostermek, kadina karsi ceza vermek icin cinselligi kullanmak, zorla cinsellik
davranigi gergeklestirmeye itmek, farkh kisilerle cinsel iliskiye girmesi icin kadini
zorlamak, cinsellik amagli duygusal siddet uygulamak vb. sekillerde cinsel siddetin
varligi gézlemlenebilmektedir. Cinsel siddet, kadinin kabull olmaksizin zorla iligkiye,
istemedidi cinsel iligki sekilleri ya da cinsel hareketlere vb. zorlama olarak tarif

edilebilmektedir.

Cinsel siddet ile ilgili olarak, esin cinsel anlamda her tirlG zorlaniimasi,
duygusal yollar kullanilarak cinsel davraniglara zorlaniimasi, kisinin cinsel bir obje

olarak goértlmesi denilebilmektedir.
1.12.4. Ekonomik Siddet;
Maddi temellerin, maddiyatin kadinlara karsi istenilen davranislar

gerceklestirmelerini saglamak amaciyla kullaniimasi, ekonomi ile kadinin korkutlarak

zapt edilmeye calisiimasi olarak ekonomik siddet agiklanabilmektedir. Kadinlarin

44 Dilek Yetim ve Erkan Melih Sahin, “Aile Hekimliginde Kadina Yonelik Siddete Yaklagim”, Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Dergisi, Canakkale, 2008, s. 49-51
45 Yetim, a.g.e. s.51
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ekonomik 6zgurliklerini saglamak icin bir ise girip calismasini engellemek, kadinin
kazancini elinden almak ya da bir isle mesgul olmayan kadina maddi bir katki
saglamamak, para vermemek, erkek kazandigi parayi kendi zevk ve duskinlikleri
icin kullanarak kadinin kendi kazancina el koymasi vb. sekillerde ekonomik siddet
gorilebilmektedir. Ayrica kadin istedigi halde calistirmamak/ise yollamamak, kadinin
istemedigi bir iste zorla ¢alistirmak, ailenin ekonomik durumu hakkinda kadina bilgi

vermemek ekonomik siddet tlrleri arasinda sayilabilir.*®

Ekonomik siddet pek ¢ok farkh tirde goérilebilmektedir. Kadinin ¢alismasini
engellemekte bir ekonomik siddet olabildigi gibi, kadini ¢alistirip kendisi ¢alismadan
kadinin gelirini kullanarak gegim saglamakta bir ekonomik siddettir. Yani kadini zorla

galistirmakta, calismasina engel olmakta ekonomik siddet olmaktadir.

Ekonomik siddet, kadinin galisma veya calismama hak ve 6zgurlGgundn
kontrolinin erkek tarafindan kendi elinde tutulmasi ve karar vermesi olarak
dagunulebilir. Ekonomik anlamda 6zgurluglu olmayan kadinlar ekonomik siddete
maruz kalmaktadirlar. Fakat Calisan gelir elde eden kadinlarda esleri tarafindan
ekonomik siddete maruz kalmaktadirlar. Kadinlarin maas kartlarinin egleri
tarafindan ellerinden alinmasi, sahsi giderlerinin engellenmesi vb. durumlar

ekonomik siddette gorulmektedir.

Siddet belirli  bir toplumda, kiltirde ve vya U(lkede yer almaktadir
denilememektedir. Herhangi bir kultirde kadinlar fakirlestirilerek siddete maruz
kalabilmektedirler. Bunun sonucunda 6zgurltiga elinden giden maddi bir glvencesi
olmayan kadinlar, ugradiklari siddet sonucunda bu siddeti onaracak olan guce de

sahip degillerdir. 4

46 Coskun Halici, Gazete Haberlerinde Kadina Y6nelik Siddet: Posta ve Takvim Gazetelerinde
Kadina Yonelik Siddet Haberleri Uzerine Bir Arastirma, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitis(, Eskisehir, 2007, s. 44-45 (Yayimlanmis Doktora Tezi)

47 Bilican Gokkaya, “Tiirkiye’de Siddetin Kadin Sagh@ina Etkileri”, Cumhuriyet Universitesi iktisadi
ve Idari Bilimler Dergisi, Sivas, 2009, s. 174
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1.13. KADINA YONELIK SIDDETIN SONUGLARI

Kadina yonelik siddetin asagida belirtiimis olan sonuglari bulunmaktadir.

a. Fiziksel Saglk

X3

%

Agri

X3

%

Kalici fonksiyonel bozukluk
% Kendini iyi hissetmeme

<+ Obezite

b. Kronik Durumlar
+« Kronik agri sendromu
% Irretabl barsak sendromu

s Somatik sikayetler

O

Ureme Saghg

X3

%

istenmeyen gebelikler

X3

%

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

7
'0

*,

Jinekolojik problemler

X3

%

Sagdliksiz dusukler

X3

%

Gebelik komplikasyonlari

X3

%

Erken dogum

X3

%

Diuguk dogum agirlikli bebek
Diger yandan cinsel, ekonomik, bedensel ve duygusal siddet nedeniyle
depresyona tanisi konulan kadinlar, ayni siddete tekrar maruz kalmamak igin intihar

dislincesine sahip olmakta veya intihar eylemini gergeklestirmektedirler.*®

d. Ruh Saghgi

X3

%

Post-Travmatik sendrom

X3

%

Depresyon

X3

%

Anksiyete
Fobi-Panikatak

Yeme duzensizlikleri

X3

%

X3

%

.0

Uyku bozukluklari

48 Umit Cihan Atman, “Kadina Yoénelik Siddet, Cinsel Taciz, Irza Gegme”, Sted Dergisi, 2003, s.335
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X3

%

Cinsel disfonksiyonlar

X3

%

Benlik saygisinin yitimi

X3

%

Madde kullanimi

e. Olumsuz Saglk Davraniglar

% Alkol ve madde kullanimi
% Cinsel risk alma
s Fiziksel aktivite azlhigi

¢ Oburluk/asiri yemek yeme.

Siddet fiziksel rahatsizliklar olusturabilecegi gibi ruhsal somatik agrilar (bas,
karin vb.), bas dénmeleri, kaygi, stres bozuklugu vb. sorunlarda olusturmaktadir.
Bahsedilen 6limcll olmayan sonuglar g6z oOnunde bulunduruldugunda
gorulmektedir ki, siddet o an yasanilan duygu ve durumla kalmayip sonrasinda da

kiside bircok negatif belirtilere neden olmaktadir.

f.  Oliimciil Sonuglar;

% Ozkiyim (intihar)

< Oldirme (homisid)

s*Maternal mortalite (anne 8limu)
“+HIV / AIDS.*®

Kadina yonelik siddetin élimcul sonuglarinda arastirmalar en yliksek oranin
oldirme ve intihar oldugu goézlemlenmigtir. Ugranilan siddete karsi koyamama,
kendini savunamama, yakin ¢evreye anlatamama vb. nedenlerden dolayi siddete
ugrayan kadin, bu davranistan kurtulmak amaciyla ya kendine ya da ese zarar

verme yoluna gidebilmektedir.

Kadin siginma ve devlete bagl kuruluglarin bu yondeki destekleri icin tesvik
edilmesi, bu evlere bagvurunun normal kilinmasi kadinin maruz kaldigi siddete g6z

yummasini engelleyecek yontemlerden biri olabilmektedir.

49 Atman, a.g.e. s.335
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1.14. KADINA YONELIK SIDDETLE iLGIiLi KURAMSAL YAKLASIMLAR

1.14.1. Feminist Yaklagim

Feminist yanli ¢alismalar, kadini farkli kosullarda ( Aile, toplum iginde vb.)
farkli sekillerde degerlendirebilmektedirler. Bu degerlendirme ve calismalar,
kadinlardan alinan bilgiler sonucunda olusturulmaktadir. T. Parsons, kadinlarin
toplum igerisindeki goérev ve sorumluluklarini daha ¢ok incelemistir. Kendisi kadin ve
erkeklere toplum igerisinde rolleri belirleyerek ele almistir. Kadinlarin; bakim, rutin
ev hayatindaki igler, erkeklerin ise; evin ekonomik giderlerinin ve toplumsal rol
gorevlerinin gergeklestiriimesi olarak belirtmistir. 60’ yillarin sonunda bu goérusg
elestiriimeye  baslanmistir.  Parsons’un goridsine karsin  yeni dusinceler

belirtilmistir.°

1.14.2.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramcilari ise;Sosyal gevrede gorulenler yasanilanlarin
davraniglarimiz (zerinde etkisi oldugunu savunmaktadirlar. Saldirganligin ve
siddetin nedenlerinde ¢evresel etmenlerin olmasi, insanlarin c¢evreleriyle olan
iletisimlerinin  onlarin  davraniglarini etkilemesinin oldugu sosyal 06grenme
kuramcilan tarafindan belirtiimistir. Bu kuramda birey c¢evresiyle surekli olarak
iletisim ve etkilesim halindedir. Bireylerin gerceklestirdigi davranislar gevresini ve
cevresindeki davranislari da sekillendirerek etkilemektedir. insanlarin cevrelerindeki
kisilerin davraniglarini gézlediklerini, model alinan, gdzlenen davraniglarin bireyin
bellegine kodlandigini ve gerektidi zaman hatirlandigini  ve uygulandigini
belirtmektedirler. Siddetin aktariimasi ya da gdzlem yoluyla 6grenme olarak da
bilinen sosyal 6grenme kurami, siddetin cocuklukta 6grenilen ve donemler arasinda

gecise neden oldugunu savunmaktadir.®!

Sosyal 6grenme kuramina goére; cocuk yaslarda gorllen veya yasanilan
siddet bireylerde etki birakmaktadir. Cocuk yasanilan durumlari i¢sellestirerek
ilerleyen yaslarda bu ve buna benzer siddet davraniglarini sergilemektedirler. Yani

kurama gore siddet cevreden 6grenilen bir davranistir.

50 Kocacik, a.g.e. s.16-18
51 Halicl, a.g.e. s.54
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1.14.3.Psikolojik Yaklagim

Psikolojik yaklagima gore siddete maruz kalan kadinlar, ugradiklar giddete
ragmen esiyle iligkisine evliligine devam etmekte ise bu durum, kadinlarin kendilerini
sugladiklarini gostermektedir. Eger siddete maruz kalan siddet uygulayan erkekten
farkh bir hayat strddrir ise uygulanan siddet igin erkedi sucluyor denilebilmektedir.
Siddet sonucunda siddete maruz kalan kadinlarda depresyon
g6zlemlenebilmektedir. Siddete ugramis kadinlarda siddet iceren iliskiyi strdartp
slirdirememek.5?

Psikolojik yaklasima gore siddete maruz kalan kadin eger siddet ortamina son
vermemekte ise siddet nedeni olarak kendini gorebilmektedir. Siddet, kisilerde

ruhsal sorunlara yol acabilmektedir.

1.14.4.Stres ve Sistem Kurami

Maddi zorluklar, ekonomik durumlar vb. durumlarin stres olusturdugu ve ev
icerisinde yasanan siddete neden olabildidi stres ve sistem kuramcilari tarafindan
belirtiimektedir. Yapilan calismalara goére gin igerisinde yasanilan streslerin
kadinlardan c¢ok erkekleri daha fazla etkiledigi goériimektedir. Fakat bu goérus
toplumda yer alan cinsiyet farkliliklarinin siddet Gzerinde etkisi oldugunun bir kaniti

olmamaktadir.3

1.14.5.Sosyo - Kiiltiirel Yaklagim

Sosyo — Kiiltirel Yaklasim siddet temeli olarak ¢evresel etmenler oldugunu
belirtmektedir. Bu kurami benimseyenler erkegin ev igerisindeki durumunun
6nemsenmedidini fark ettiginde siddet davranisi gosterdigini belirtmektedirler. Ailede
yer alan olumsuz iletisim yine aile de siddet davranisinin goérilmesine neden

olmaktadir denilebilmektedir.

Kadina yonelik siddete, sosyo-kiiltirel yaklasim biciminde aile iginde
yasanilan siddetin nedeninin aile icinde eksiklikler oldugu sdylenebilmektedir.
Siddetin kaynagi ailede yasanilan eksikler veya eksik davraniglar olarak yorumlansa
da aile ici beklentilerin, eslerin kadinlara karsi olan beklentilerinin yine sosyo-

kalturel cevreden kaynaklandigi sdylenebilmektedir.

52 Kocacik, a.g.e. s.17-18
53 Halicl, a.g.e. s.55
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1.15. KADINLARIN SiDDET DENEYIMLERI

Kadinlarin maruz kaldiklari siddetler farkhlik goésterebilmekte olup, farkl
egitim duzeylerine, yaslara vb. 6zelliklere sahip olan kadinlarin ayni siddet tirine
maruz kaldiklari gérilebilmektedir. Yasanilan 6rnek olaylar ve maruz kalinan siddet

tur érnekleri asagida yer almaktadir:

-Siirekli hakarete maruz kaliyorum (Duygusal Siddet)

Bilingsizce, gencecik yasimda, 4 cocuklu biriyle evlendim. Sdrekli
tartisiyoruz. Cocuklarim c¢ok mutsuz bir ortamda yetisiyorlar. Evlenmeden once

surekli agabeyimden dayak yerdim.

Ben 13 yasindayken kdyde c¢ikan bir kavga sonucu ablam 6lince aramizda
kan davasi ¢ikti agabeylerin surekli tehdit ediliyordu. Babam beni dldurtlen adamin
kani yerine diger aileye verdi. Evlendikten sonra surekli hakarete maruz kaliyorum.

ik gocugum kiz oldugu icin esim benimle konusmadi.

Yasanilan 6rnekte de goérildigu gibi, bazi gelenek, gérenek ve tdrelerin
kadinlari istemedikleri durumlara sirikleyerek, mutsuz bir hayata ve sirekli
duygusal bir siddete maruz kalmalarina neden olabilmektedir. Ayni zamanda su
sdylenebilir; mutsuz bir anne ve mutsuz bir aile ortami gocuklarinda mutsuz bir
hayat yasamalarina neden olmakta ve yasanilan bu ortamdaki rol model olan baba
ileride esine duygusal veya farkl bir tlir siddet uygulayan bir nesille neden

olabilmektedir.

-Prangalarim ayagimi acitiyor (Cinsel Siddet)

Aslinda, sizlerle paylasacagim sorunlar sayfalara sigmaz ama eminim Ki,
benzer seyleri baska kadinlarda yazmigtir. 12 yaglarindayken heniiz adet olmadan,
yani daha fizyolojik olarak da g¢ocuk sayilacak yaslarda bir yakinimin (ablamin
kocasl) tecavizinden son anda uykudan uyandidim igin kurtuldum. 16,17
yaglarimda siyasete ilgi duydugum icin babam, sen kizsin senin boyle seylere aklin
yetmez dedi. 21 yaginda evlendim, evlendigim insan insanca yasam kurmayi
disleyenlerdendi. Ama bu insanca yasam iginde anladim ki beni unutuyordu. Clinku
ben insan degil, kadindim. Uzun yillar benim sevgimi ve duygularimi kullandigini

anlayamadim. 31 yasinda siyasi subeye alindim. Sugumu bende bilmiyorum onlar
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da. Polis bana fahise muamelesi yapti. Ciktiktan 2 ay sonra hamile kaldim. Bu

cocuga bakamayacagimi distindigimden dogurmak istemedigimi soyledim. >

Esim polisten mi dedi yikildim. Esimle giderek aram bozuldu. Artik ona karsi
duygusal higbir sey hissetmedigimden onunla yatmadim. CUnku tecavize ugramis
hissediyordum. O ise her seyi cinsellikle ¢bzecegini saniyordu. Bugln
disundigumde hayatimi yénlendiren hatta viicuduma sahip olan birileri var. Ya
baba ya koca, erkek akrabalar ya da toreler, gelenekler ya da din. Kisacasi
prangalarin ayagimi acitiyor, zincirlerim boynuma agir geliyor. Ozgiir diinya nasil

olur bilmiyorum. Ama duslerimde ki 6zgur dunyayi 6zlGyorum.

insan hak ve dzgurliklerinin, kadin erkek esitliginin énemi bu érnek olaydan
da gorulmektedir. Cinsiyet ayrimi gézetmeksizin her bireyin gercekten istedikten ve
bu yolda ilerledikten sonra yapabilecegi ve ailelerinde cocuklarina onlarin kendi

hayal ve hedeflerinde emin adimlarla ylrimeleri igin imkan ve firsat tanimalidirlar.>®

-Kardelen...(Fiziksel Siddet)

Benden 11 yas buyuk, belediyede ¢dpcllik yapiyordu. 3 sene evli kaldim.
Once imam sonra resmi nikah kiydi. Cinsel problemleri vardi evlilik yapamadik.
Dovuyordu, (cok kisik sesle ve utanarak) zorla ayrildik. 1 sene sonra ikinci evliligimi
yaptim 6 senedir evliyim.

Bir cocugum var. Esim ayakkabici, kumarbaz, halasinin kizini seviyormus,
hala unutamamis aklina geldikge beni déviyordu, 24 saat yani oturuyorum

kalkiyorum dayak yiyorum.

-Caresizim...(Duygusal Siddet)

Oncelikle belirteyim esimle severek evlendik. Bizim toplumumuz da kadinlar
berdel olarak evlenir, ama ben esimi seviyordum. Ama agabeyim benim esimin kiz
kardesi, benim berdelimi begenmedi. Sonug itibari ile bizler evlendik, ama agabeyim
anlagsamadi. Onlar bosandilar, agabeyim ve gérimcem bosaninca esimin ailesi
bana baski yapmaya bagladi. Tabii ki esim etkilendi. Kardesini bosadilar, sen de

karini bosa diye baski yaptilar. Ama esim ve ben birbirimizi ¢ok seviyorduk. En

54 Sema Aslan, Ozgiir Degilim, Amargi Yayinlari, istanbul, 2008, s. 28
5% Aslan, a.g.e. s. 28
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sonunda esim zorlamalara dayanamayip Ustime kuma getirdi. Batin bunlar
olduktan sonra biz sehre tasindik. Esim Ustime kuma getirirken benim bir kizim
vardi ve hamileydim. Daha déncede esim bir Kirt olarak yurtseverdi ama biz sehre

gelince daha gok gelisti. Bunun sonucu olarak cezaevine girdi. 36 yil ceza ald1.5®

Kumamin bir gocugu olmustu esim cezaevine girdiginde, kumam ben baristik
kardes olduk, ekonomik zorluklarla bogusmaya basladik. Bitlin bu zorluklar olurken
esim cezaevinde hepatit b ye yakalandi. Cezaevi yonetiminin ihmali ve baskilardan
dolayi, esim gittikce kotluye gidiyor hastaligi ilerliyor. Ekonomik olarak kétl durumda

olusumuzdan dolayi biz de garesiziz, bende kadin olarak ¢ok zor durumdayim.®’

-Ekonomik 6zgurliigiim olsaydi...(Ekonomik Siddet)

Ben hastayim herhangi bir sosyal glvencem olmadi§i igin hastaneye
gidemiyorum. Dilimden dolayl, kendimi ifade edemiyorum, cevremle iletisim
kuramiyorum. Egimle ¢cok problem yagiyorum. Ev kadiniyim okumam yazmam yok,
mutlu degilim. Dayak ve hakarete hemen hemen her gun ugruyorum. Ayriimak
istiyorum. Cok dusiniyorum bunu fakat ne yapacagim babam evine almaz.
Ekonomik 6zglrlugum olsaydi bunlarin hicbirine katlanmazdim. Ama care yok

cekiyorum.

Egitim, bireylere bilgi birikimi katmanin yani sira ekonomik 6zgurluk iginde bir
anahtar gorevi gérmektedir. Egitimli birey kendini daha iyi tanir, kendi potansiyelinin
daha cok farkindadir. Hedeflerini daha net koyar ve o hedeflerde yol almak icin
gerekli donanima ve bu donanima sahip olmanin getirdigi 6zguvene sahiptir.
Yapilan arastirmalarda egitim duzeyi dusuk ve ekonomik bagimsiziigini elde etmek
icin gerekli birikime sahip olmayan kadinlar, maruz kaldiklari gsiddeti yukaridaki

ornek olay gibi kabul etmektedirler.
-Karanfil...(Fiziksel Siddet)
Esim beni dovlyor. Bir keresinde komsuya gittim Allah razi olsun komsum

beni kabul etti. Bir iki gece kalip geri dondim, ne yapayim. Komsular diyorlardi niye

burada duruyorsun. 10 kisinin derdini sen cekiyorsun. Laf ediyorlar bosu bosuna

% Semra Erdogan ve Aylin Aktas, Siginma Evlerinde Yasayan Bir Grup Kadinin Siddet
Deneyimle_l:i ve Bas Etme Yaklasimlari, Ulu§lararaS| insan Bilimleri Dergisi, 2009, Cilt: 6, s. 814
57 Amargi, Ozgiir Degilim, Amargi Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 36
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niye, sen al basini git bul birini evlen. Bende diyordum ki ne yapayim. Bulanlar
oluyordu, iste bir zengin var arkadaslar, kadinlar.... Emeklisi var maaslisi var
gocuguna bakar bilmem ne. Bakiyordum adam vyagl. (mahcup bir ifade ile

soyliyor)3®

-Begonya...(Fiziksel Siddet)

Mesela sabahlari kalkar sinirli olurdu, her sabah ylrek kabartisi ile
uyanirdim. Beni bugin dévmesinler. Boyle her seyi mikemmel hazirlardim. Ufacik
bir sebep bulurdu mesela pantolonu Utllerdim. Cift dikis olunca beni déver 2-3 saat

doverdi, kafami duvarlara vurur, viicudumu isirir, tekmeler atardi.?®

Vaka orneklerini inceledigimizde esleri tarafindan fiziksel siddete maruz
kalan kadinlarin ayni zamanda duygusal ve psikolojik siddete de maruz kalabildigi
gorulmektedir. Ayrica yine drneklerden gorulmektedir ki egitim, yalnizca kisinin bilgi
birikimini arttirmakla kalmamakta, kigilerin kendilerini tanimalarini ve ekonomik

Ozgurlagund saglamada bir etken olmaktadir.

1.16. KADINA YONELIK SIDDETLE iLGiLi YOURUTULEN GALISMALAR:
- Her tarlG ayrimciligin kadinlara kargi 6nlenmesi sézlesmesi.

-Medeni kanun 186. maddesi (esler oturacaklari konutu birlikte secerler).
-Medeni kanunun 194. Maddesi (aile konutu Gzerinde eslerin ortak haklari)
-Anayasanin 41. maddesi (aile igcinde kadin erkek esittir.).®°

- 1951 Esit Ucret s6zlesmesi.

-1952 Kadinin siyasi haklari sézlesmesi.5!

-4857 Sayili is kanunu (cinsel taciz).

%8 Aslan, a.g.e. s. 37

59 Semra Erdogan vd. a.g.e. s. 814

60 Aysun Sayin, Avrupa Birliginde Galisma Yagsaminda Kadin Erkek Esitligi: Tiirkiye AgisindanBir
inceleme, Aydin Matbaasi, Ankara, 2007, s. 126

61 Giilseren Agridag, Kadin ve Siddet: Kentte Yapilabilecekler, Cukurova Universitesi Tip Fakilltesi
Halk Saglig: Ana Bilim Dali, Bursa, 2006 (Doktora Tezi)
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-Kadinlara karg! her tarlt ayrimcihidgin ortadan kaldiriimasi 6zlesmesi.

-4857 Sayili is kanunu (analik halinde kadina taninmis olan dogum ve st izinleri).
-1958 Ayrimcilik s6zlesmesi.

-506 Sayili kanun (analik sigortasi).

-1962 BM Toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinin insan haklari gindemi

(kendi rizasi ile evlenme asgari evlenme yasi)

-1982 anayasasi (ilkdgretim, tim bireyler icin zorunludur ve devlet okullarinda

Ucretsizdir.%?
-1993 Kadina yonelik siddetin ortadan kaldirilmasi deklarasyonu.
-1993 Viyana insan haklari konfederasyonu.

-1994 insan haklar komisyonu (kadina yénelik siddet, bu siddetin sebepleri ve

sonuglari.

-1995 Pekin-deki 4. diinya kadin konferansi.%3

-1996 Habitat I1. istanbul(A)

-1999 Kadina kargi her tarla ayrimciligin 6nlenmesi s6zlesmesi.

-2000 Anneligin korunmasi s6zlesmesi.%

-2000 Gulvenlik konseyi kadinlar, barig ve givenlik meselelerinin eli alinmasi

-2000 yih ilerleme raporu; sosyal politikalar ve istihdam, (sosyal politika ve istihdam
alaninda c¢alisma hukuku, , saglk guvenlik, sosyal diyalog, esit muamele gibi

konularda esitlik).

-2001 Kadinin statisu komisyonu yeni ¢alisma programinin yayinlanmasi.

62 Yasemin Karaman, Planli Dénemde Kadin Egitimi Politikamiz, A.U. Egitim Béllimleri Fakiiltesi
Egitim Yonetimi ve Planlamasi Boluimd, cilt 27, Ankara, 1994, s. 408 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

63 Shahrzad Mojab and Nahla Abdo, Namus Adina Siddet, Bilgi Universitesi Yayinlari, istanbul, 2006,
S. 173

64 Yasemin GENC, Caligma Hayatinda Kadinlarin Karsilastigi Sorunlar ve Hukuki Miicadele
Yollari, Amargi Yayinlari, Istanbul, 2008
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-2004 TBMM-TCK tasarisi 105. madde (hiyerarsi, cinsel taciz veya hizmet
iliskisinden dolayr neden olan, ayni isyerinde g¢alismanin olusturdugu kolayliktan
faydalanilarak islendigi ya da nufus kétlye kullaniimak amaciyla takdirde, verilecek

ceza alt sinirinin 6 ay ust sinirnin 4 yil olmasidir.
-2008 yili ilerleme raporu (namus cinayetleri ve aile ici siddet).®®

On yillardir kadin hak ve 6zgurlugune yonelik caligmalar yapiimaktadir. Bu
calismalarin temel amaglari, kadina yonelik siddetin azaltiimasi, kadin egitim
dizeyinin yukseltiimesi, kadinlarin hak ve o6zgurliklerinin korunmasina yoénelik
olmaktadir. Aslinda bu bir donglu olarak disundlebilmektedir. Cunkl, hak ve
Ozgurliklerinin farkinda olan kadin, egitim hakkinin farkinda olacak ve siddet

durumunda yapmasi gerekenleri biliyor olacaktir.

1.17. KADINA SIDDETLE iLGILi KURUMLAR

Kadina yonelik siddet Uzerine devlete baglh kurumlar olusturulmus olup, bu

kurumlar:

1.17.1. Aile ve Sosyal Arastirmalar Miidiirlugi

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel MudurlGga 1989 yilinda Aile Arastirma
Kurumu Bagkanhgi! adi altinda kurumsal yapilanmasina baslamis, 1993 tarihinde
Aile Arastirma Genel Mudurligine donismus ve son olarak da 2004 Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudurligi adi altinda faaliyet géstermektedir. Genel mudurluk
sosyal sorunlarin belirlenmesi aile buatinliginin korunmasi, kuvvetlendirilmesi igin

gerekli calismalar yapmakta, projelere destek olmaktadir.

Aile ve Sosyal Aragtirmalar muadurligu konuyla ilgili ¢alismalar
gerceklestirmekte olup, kadinlara karsi yapilan siddet davranisinin engellenmesi igin

¢alisma ve egitimler diizenlemektedir.

65 SAYIN, a.g.e. s. 129
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1.17.2. Kadinin Statisii Genel Mudirliigi

1990 yilinda kurulmustur. 2003 tarihinde tekrar bagbakanliga bagl olarak
hizmet vermeye baglamigtir. Kadina yonelik ayrimciligi dnleme, kadini ekonomik,
sosyal, kulturel alanlarda etkinlegtirmek, kadinin egitim duzeyini yukseltmek amaci
ile yapilacak calismalari desteklemek ve bu alanlarda strateji gelistirmek, kadina
kars! yapilan tacizi engelleme amacli calismalar gergeklestirmek, kadina yonelik
ayrimciligi onlemek icin diger kurumlarla da is birligi yapip gerekli etkinliklerde

bulunmak olarak miduarliigin goérevlerini belirtebiliriz.5®

1.17.3. Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) kadin, engelli, yash
ve cocuklara yonelik calismakta olup maddi yardimda da bulunmakta sorumluluk

alanlarina yénelik arastirmalar yapmaktadir.

1.17.4. Dernek ve Vakiflar

-Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi
-Kadinlarla Dayanisma Vakfi (Kadav).

-Istanbul Barosu Kadin Haklari Komisyonu.

1.17.5. Universiteler

-Ankara Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi (KASAUM),
Atilim Universitesi Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Cankaya
Universitesi Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Gazi Universitesi
Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi, Hacettepe Universitesi Kadin
Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi, ODTU Kadin Calismalari Ana Bilim Dali

Baskanligi, istanbul Universitesi Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi

% Handan Sezgin, Partneri Tarafindan Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Kullandiklari Bag Etme
Yontemleri ile Algiladiklari Sosyal Destegin Ruhsal Sagliklari ile iliskisinin incelenmesi, Adli Tip
Enstitlisi Sosyal Bilimler Anabilim Dall, istanbul Universitesi, istanbul, 2007, s. 22 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi)
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(KAUM), Marmara Universitesi Kadin isglcu istihdami Arastirma ve Uygulama
Merkezi, Cukurova Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Ege Universitesi Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi, Gaziantep
Universitesi Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Mersin Universitesi
Kadin Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi, Yiiziincii Yil Universitesi Kadin

Sorunlari Arastirma ve Uygulama Merkezi.®”

Kadina siddete yonelik kurumlar incelendiginde siddete yoénelik yapilan
bircok calisma oldugu goérilmektedir. Fakat bu calismalar hakkinda kadinlarin
yeterince bilgi sahibi olmadi§i soylenebilir. Yapilan c¢alismalarin dernek ve
vakiflardan haberdar olunmasi ve bu kurumlardan nasil destek alinabilecegi
yonunde daha ¢ok bilgi sahibi olunmasi kadinlarin siddetle karsilasma durumlarinda

daha bilingli hareket etmelerini sagliyor olacaktir.

1.18. KONUYLA ILGILI YAPILMIS GALISMALAR

Bu ¢alisma, 2005 senesinde Aydin sehrinde gergeklestiriimis olup, olasiliksiz

ornekleme yontemi ile 291 kadinla yapilmistir.58

Bulgular: Kadinlarin ylizde 27’si bir siddet cesidine, geri kalan ortalama
%730 en fazla duygusal, ikinci fiziksel ve Gglincu cinsel siddete maruz kaldiklari

sonucuna varilimistir.

Aile icerisinde kadinlarin siddet gorme ihtimalini arttiran etmenler; evlilik
yasamindan memnun olmamak, evlilik yasaminin igerisinde yasadiklari sorunlar vb.

etmenler olarak adlandirilabilmektedir.

Kadinlarin duygusal siddete maruz kalma, aile i¢i yagsamlarindan mutlu
olmamalari, aile iginde sorunlarla kargilasmalari, kadinlarin esleri ile birlikte keyif

aldiklan etkinlikler gerceklestirmemeleri siddet gérme ihtimalini arttirmaktadir.

Fiziksel siddete ugrama ihtimalini ¢codaltan nedenler ise; yasamlarindan

mutlu olmama, kadinlarin saglik problemleri vb. denilebilmektedir.

67 SEZGIN a.g.e. 5.24-25

68 Zekiye Karacam vd., “Evli Kadinlarin Aile ici Siddet Gormelerini Etkileyen Faktorler ve
Kadinlarin Siddete iligkin Bazi Ozellikleri”, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 20086,
Sayi 2, ss.71-73.
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Cinsel siddete maruz kalma ihtimalini gogaltan nedenler; este alkol vb.
aliskanliklarin olmasi, evlilikte mutsuzluk, kadinlarin saglik problemleri, ev hayatinda
sorunlarin olmasi, esin kumar vb. aligkanliklarinin olmasi, kadinla beraber kayif
alinan etkinliklerin gergeklestiriimemesi kadinlarin cinsel siddete maruz kalma

ihtimallerini arttiran nedenler olarak adlandirila bilinmektedir.5®

Calisma, ilk olarak psikiyatriye muracaat eden, 100 evli kadinla
gerceklestirilmistir. Fiziksel siddet bulunmayan ve bulunan gruplar c¢esitli yonleriyle
kiyaslanmistir. (Aile, Demografik, klinik) Calismanin sebebi, basvuru yapan
kadinlarin hayat boyu fiziksel siddet, cocuguna fiziksel siddet davranisi
gerceklestirme prevelansini ve aralarindaki bagi bulma, ailede bedensel siddete
katki saglayan sosyo-demografik, fiziksel siddetin 6zelliklerini bulma ve kultirel
yonlerini belirlemek. Calismanin bitiminde ¢ikan sonuglar ise; basvuruda bulunan
kadin hastalarin en fazla gocukken, ikinci evliliginde siddete maruz kaldigini ve

Uguncu olarak gocuguna karsi siddet davranigi gosterdigi goralmustar.

Siddete maruz kalan kadinlar ve es siddetine maruz kalmayan kadinlar
arasinda ekonomik durumlarin, evliligi gerceklestirdigi yasin, egitim seviyeleri
arasinda fark olmadigi gézlemlenmigtir. Bagimhlik yapan maddelere olan bagimligin
bulunmasi, yas sayisinin disik olmasi, bir Ust nesille birlikte yasaniimasinin siddete

maruz kalmaya blyUk oranda etkili oldugu géralmastir.

Erken yas doneminde siddete maruz kalinmasi ve ilerleyen yaslarda siddet
uygulama davranisinin gdsteriimesine etkin oldugu gorilmuistir. Aile ici siddet
toplumlarda c¢ogunlukla goérilen bir durumdur. Cocukluk siddette etkin rol

oynamaktadir.”

Calisma, 15 sidinma evinde hayatlarini devam ettiren kadin ile
gergeklestiriimigtir. Gorisme yontemi ve kayit ile calisma gergeklestirilmistir.
Bulunan etmenler ve tema icerikleri ¢dzimlenerek analiz edilmiglerdir. Kadinlarin
nasil ¢aba harcadiklari ve ¢6zim yolu olarak kagma, boyun egme, inan¢ ve

yuzlesme yontemlerini kullandiklari g6zlemlenmistir.

69 Zekiye Karagam vd., “Evli Kadinlarnin Aile ici Siddet Gormelerini Etkileyen Faktorler ve
Kadinlann Siddete iliskin Bazi Ozellikleri”, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 20086,
Sayi 2, ss.71-73.

70 |sil Vahip ve Ozge Doganavsarlgil, “Aile igi Fiziksel Siddet ve Kadin Hastalarimiz”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, Istanbul, 17(2), s. 107
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Bu arastirmada, siddete ugrayan kadinlarin nerelere basvurmasi ve bu
hallerde neler yapmalari gerektigi konularinda destek olmasi konusunda tavsiyede
bulunulmustur. Calismada, siddete maruz kalan kadinlarin yapmasi gerekenler
hakkinda bilinglendirilmesi, siddet maruz kalan kadinlarin uygun hizmetleri
kullanmalari hususunda desteklenmesi ve bu hizmetlere ulasmada engellerin
asllmasi icin destek olunmasi énerildi. Bu ¢alisma Ulkemizdeki kadinlarin siddet
Uzerine olan tepkilerini goéstermis olup, az sayida kadinin siddete maruz
kaldiklarinda gitmeleri gereken kurum ve kuruluslara bagvuruda bulunup gittiklerini

gostermektedir.”

Calisma, Konya ilinde yasayan evli ve siddete ugrayan kadinlarin hayat
kalitesi ve ekonomik sosyal durumlari arasindaki iliskiyi gézlemlemek adina
gerceklestiriimistir. Arastirma 15—49 yas evli kadinlara kocalarinin siddet uygulama
durumlarini, sosyo-ekonomik halinin siddete ugrama ve hayat kalitesi ile alakasini
degerlendirmek Uzere tanimlayici-karsilastirmali tirde yapilmistir. Calisma yaklasik

olarak 13000 kadinla gerceklestirilmistir.

Calismada edinilen bilgiler yuz yuze gorugulerek elde edilmistir. Calismada
anket yontemi kullanilarak, ankette siddete maruz kalan kadinlar hakkinda bilgiler,
eslerinden siddet goérmeleri, sos ekonomik bilgilerine alinmistir. Arastirmada
go6rilmustir ki kadinlarin ylzdelik olarak ¢ogu son bir yilda bir ve birden fazla
siddete maruz kalmiglardir. Sirasiyla en ¢oktan en aza; ayda ve haftada en az bir ya
da iki kez kadinlarin siddete maruz kaldigi goralmuistir. Siddet tlrlerine gore
incelendiginde; siddete maruz kalan kadinlarin en ¢ok s6zel, ikinci olarak duygusal,
Uglincu olarak fiziksel, dordincl olarak ekonomik ve sonuncu olarak cinsel siddete

maruz kaldiklari gérilmistar.”

Takvim ve Posta isimli gazetelerin incelenmesi Uzerine yapilan ¢alismada,
siddete maruz kalan kadinlarin yer aldigi igerisinde siddet yer alan haberlerde
kadinlarin hangi gesit siddet gordikleri ve bu olaylarin gazetede nasil yer aldigi

arastinimigtir. Arastirmanin nedeni, takvim ve Posta gazetelerinde yer alan haberin;
* Yapilan haberlerin sayisal ve bi¢im olarak 6zelliklerini,

« Siddet icerikli yapilan haberlerin yer aldiklari sayfalar,

7t Semra Erdogan vd., “Siginma Evlerinde Yasayan Bir Grup Kadinin Siddet Deneyimleri ve Bas
Etme Yaklagimlar”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 2009, Cilt: 6, s.1
2 Dindas, a.g.e. s.29
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* Haberlerde yer alan olaylarda bulunan malzemelerin sekil, detay ve sayi 6zellikleri,

*Haberin saglandi§i ajanslardaki muhabirler ve haberi gazetede hazirlayan

muhabirler hakkindaki cinsiyet bilgisinin sayisal dagilimlarini,

» Kadinlara hangi siddet turlerinin uygulandigini,

» Kadina yénelik yapilan siddetin sunulan gerekgeleri,

 Siddete maruz kalan kadinlarin en ¢cok maruz birakildiklari araclar,
» Uygulanan siddetlerin gerceklestirildikleri mekanlar,

» Kadinlara siddetin daha ¢ok ne zaman uygulandigini,

» Kadinlara yonelik yapilan siddetin kadinlarin 6zelliklerine gére olusturulan sayisal

veriler,
« Kadinlara uygulanan siddetin etmenlerine dair dagihmlar (Sayisal).”

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, haberlerde kadina uygulanan

fiziksel siddetin 724 (%47,4) haberlerle 6n planda yer aldigi belirlenmigtir.

Cinsel siddet ise 426 (%27,9) sayisal veri ile ikinci olarak haberlerde
bulunmustur. Farkh bir deyisle, Posta ve Takvim gazetelerinde yer alan haberlerde
1250 (%75,3) kez ile en fazla kadinlara uygulanan fiziksel ve cinsel siddetin konu

edildigi belirlenmigstir.”

Yapilan arastirma, siddete maruz kalan kadinlarin, siddet olgusunu
yorumlamalari, siddete maruz kalmalarinda durumun yaninda yer alan ¢evresel ve
ailesel durumlar, siddete karsi kullandiklari savunma ydntemleri ve kadinlarin
ugradiklari siddet sonucunda sagliklarinda olusan durumlarin belirlenmesi
hedeflenmistir. Calisma niteliksel bir arastirma olup, siddete es tarafindan maruz
kalan kadinlarla detayli gorusmeler yapilarak saglanmistir. Kadinlarla yapilan
goérismelerde kadinlarin maruz kaldiklari siddetin nedenleri olarak; esin yasadigi
strese, ekonomik problemlere, ailenin bireyi olan ¢ocuklarin ¢ocuklukta siddetle
kars! karsiya kalmasina ve tanik olmasina, psikolojik problemlere, esin ¢cevresine ve

ailesine vb. olarak belirtmiglerdir. Siddete maruz kalan kadinlarin en fazla

73 Halicl, a.g.e., s. 129
74 Halicl, a.g.e., s. 210
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gosterdikleri tepkiler arasinda tepkisiz kalmalari ve susmalari bulunmaktadir.
Siddete maruz kalan kadinlar eslerine verdikleri sdzel tepkilerin siddete neden
oldugunu dusinmektedirler. Bu kadinlar istemedikleri hamileliklere maruz
kaldiklarini, siddet sonucunda nedensiz agri ve sizilar , duygusal c¢Okkinlikler

yasadiklarini aktarmiglardir.”

75 Nur OKUTAN, Van’a Kadinlarin Siddet Deneyimleri, Siddeti Doguran Dogal Kosullar ve Basg
Etme Bigimleri, Siddetin Kadin Saghgina Etkileri, Yizinci Yil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis
Halk Sagligi Ana Bilim Dali, Van, 2007, s. 55 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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IKINCi BOLUM:
DEPRESYON VE KURAMSAL KAVRAMSAL GERGEVESI

2.1. DEPRESYON

Genis kapsamda depresyon; bireylerin mutsuzluk, hayatlarinda higbiseyi
istememe ve hicbir seyden keyif almama, olumsuz duygu ve duslnceler, eski
hayatinda yasadiklarina yonelik pisman olma duygusu, kendine ithamda ve
suglamada bulunma, intihar girisimleri, yemek yemede arzusunda azalma, hayatinin
sona ermesine yonelik digunceler, cinsel olarak istegin azalmasi vb. hastalik olarak

aciklanabilmektedir.”®

Depresyon, tekrarlarla gidebilen, islevsellikte gozle goérilebilen bozukluga
neden olan ve bireylerin hayatinda belirli bir zamani olmadan gerceklesebilen ciddi

psikiyatrik bir rahatsizlik olarak tanimlanabilmektedir.”’

Kisacas! depresyon, kisideki olumsuz, karamsar duygularin oldugu, temel
ihtiyaclarda bozulmaya, intihar girisimi ve 6lumle sonuglanabilecek bir hastaliktir.
Depresyon ruhsal bir rahatsizlik oldugu gibi fizyolojik sonuclara da neden olmaktadir.
Ornegin yasanilan istah problemleri gesitli mide hastaliklarina neden olabilecegi gibi
mutsuzluk  ¢okkunlik hali nedeniyle strese bagli fizyolojik hastaliklar

yasanilabilmektedir.

2.2. DEPRESYON BELIRTILERI

Depresyon, farkh bulgularla goérulebilmektedir. Bu bulgular asagidaki sekilde

siralanabilmektedir:

e Genel goérinis ve disaridan gorllebilen belirtiler: Depresif olan bireylerde,
yuzlerinde hizin ve mutsuzluk, yuz hatlarindaki cizgilerde gérinmesi seklinde

olabilmektedir. Bireylerin davraniglarindaki agirlik dikkat cekici 6zelliklerden biridir.

e iliski olusturma ve konusma ile ilgili bulgular: Ses dislk ve agirdir. Bireylere

sorulan sorularin cevaplari guglukle alinir. Orta ve daha hafif seviyede olan bireylerle

6 Remziye Ceylan, Entegre Egitime Katilan ve Katilmayan Engelli Cocuklarin Annelerinin
Depresyon ve Umutsuzluk Diizeylerinin incelenmesi, Ev Ekonomisi Ana Bilim Dali, Ankara
Universitesi, Ankara, 2004, s. 29 (Doktora Tezi)

7 Sahinde Ozlem Erden Aki, Depresyona iliskin Tutumlar Ve Damgalanmayi Etkileyen Faktorlerin
incelenmesi, Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Hacettepe Universitesi , Ankara,
2016, s.1 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
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baglanti kurmak o kadar gu¢ olmamakla birlikte, daha agir olan hasta bireylerle daha

da gug¢ duruma gelmektedir.

e Duygular hakkinda gdrulebilen bulgular: Bireyler genel olarak igsel bir aci yagsama
durumuna kadar gelebilen, asiri derecede mutsuzluk belirtmektedirler. Bu Kigilerde
kaygi, duygu durumlari mutsuzluk ve hdzinin yodun olmasi, duygusal olarak
aglama davranigi gorulmektedir. Daha dnce yasamlarinda mutluluk ve keyif alarak

yaptiklari herhangi bir seyden artik keyif almadiklarini belirtebilmektedirler.

e Bilissel beceriler hakkinda goérilen bulgular: Bireyler yogun olarak unutma
durumlari hakkinda sikayet etmektedirler. Fakat Kisilerin unutmalarinin nedeni
fizyolojik olmamaktadir. Psikolojik durumlarina goére karar verme, zamanin
yorumlanmasi, siradan durumlarda ne vyapacagini bilememe gibi durumlar

yasanabilmektedir.

e Dugunce akimi, igerigi hakkinda goérulen bulgular: Bu bireylerin kendilerini zayif,
yetersiz goérmeleri, 6lim distncelerine sahip olmalari, kisilerin kendisini zavalli
olarak benimsemeleri, gelecege donik yasadiklari nedensiz kaygilar olabilmektedir.
Daha yavas dustnerek, Umitlerini vyitirip, kendilerine karsi olan saygilarini da
kaybetmiglerdir. Geg¢mis yasamlarina doénik pismanliklar yasayabildikleri gibi

gelecege donlk korkulari da bulunmaktadir.

e Hareketler hakkinda gorulen bulgular: Psikolojik durumlardaki agirlik nedeniyle
davraniglardaki agirlasma goézle goérilur bir hale gelmigtir. Bireylerin tim yasamsal
aktiviteleri ( YUrime, hareket etme, konusma vb.) daha zor bir hale gelmistir. Fakat
zor olaylarda hareketlilik, ellerini ovarak araliksiz ylirime ve kaygili davraniglar fark

edilmektedir.

e Fizyolojik ve fiziksel olarak goérulen bulgular: Bireylerin buylk bir kisminda istahta
azalma ve bunun sonucu olarak da kiloda azalma durumu olugmaktadir. Bu bireyler
cogunlukla keyifsizlik, kisa zamanda yorulma ve uykusuzluk, derin uyku durumuna

gegememe, uykudan uyanma gibi belirtiler olabilmektedir.”®

Cinsel istegin yok olmasi da gorilen diger bulgulardandir. Depresyon,

kisilerin davranig, fizik, duslnce degisimleri, goérinim, konusma, duygu durum

8 Ceylan, a.g.e. s.30
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degisimleri, biligssel yetilerdeki degisikliklerle anlagilabilmektedir. Kisinin yasadidi bu

belirtiler normalden fazla ve belirgin olarak gorilebilmektedir. 7

2.3. DEPRESYON CESITLERI

2.3.1. Klinik Depresyon (Major Depresif Bozukluk)

Major depresif bozukluk, depresyon cesitlerinde yer alan en agir olarak
bilinen depresyon c¢esididir. Kendisini umutsuz hissetme, dederli olmadigini
diistinme, istikrarli bir mutsuzluk hali vb. gériilmekle birlikte tedavi olmadan diizelme
durumu mumkan degildir. Bireyler asagida yer alan durumlardan en az 5 tanesini iki

haftada bir yasama durumuna sahipse Major depresyon tanisi konulabilmektedir.

e GuUnun buydk bir kisminda kendini depresif hissetme

e GUnlUk aktivitelere olan alakanin azaliyor olmasi

e Gozlemlenebilen kilo azalmasi veya ¢ogalmasi

e YUksek derecede uyku olmama ve ya uykudan kalkamama durumu
o Hareket ve dusuncelerde yavaglama durumu

e GuUNnUN blydk bir kisminda kendini yorgun/halsiz hissetme

o Karar verme durumunda ve odaklanma durumunda zorluk

e Yinelenen kendini dldirme ve 6lme duslncesi

2.3.2. Atipik Ozellikli Major Depresif Bozukluk

Major depresif bozukluk kapsaminda degerlendirilen atipik 6zellikli Major
Depresif bozukluk bireylerde bazi davranig durumlariyla birlikte goruimektedir. Atipik

depresyona sahip bireylerin duygusal halleri cevreden gelen uyaricilarla farkhhklar

7 Ceylan, a.g.e. s.30
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gostermektedirler. A tipik 6zellikli Major Depresif bozukluk ilk olarak gengyaslarda

baslayan ve yetigkin caglarda devam eden bir bozukluk olarak nitelendiriimektedir. &

Atipik 6zellikli Major Depresif Bozukluk durumu olan bireylerde ¢ogunlukla

asagida yer alan bulgulara rastlanmaktadir;

e Kilo durumunda yuksek bir artig durumu

e Yemek yeme isteginde gozle gorullr bir artis

e Siklikla uykulu olma durumu

o Hareketlerde yavaslama duygusu ( Bacak ve Kol)

o Karsi konulmaya yonelik hassas olma

2.3.3. Dogum Sonrasi Depresyonu

Major depresyon cesitleri icerisinde, dogum gerceklestirildikten sonraki 4
hafta icerisindeki depresyon cesididir. Dogumdan sonra gerceklesen depresyon
dogum yapan kadinlarin %10-15’i arasinda goértlmektedir. Bu tir depresyonun
nedeni bilinmemektedir. Dogum sonrasi depresyon yasayan kadinlarda asiri

derecede mutsuzluk, anksiyete ve Umitsizlik bulgularidir.

2.3.4. Mevsimsel Duygu Durum Bozuklugu

Mevsimsel duygu durum bozuklugu bazi mevsimlerde goézlenme yodninden
diger depresyon gesitlerinden farklilagsmaktadir. Cogunlukla aydinhidin az oldugu kis
mevsiminde siklikla Mevsimsel duygu durum bozuklugu goérilmektedir. Nufusun
yluzde bir veya ikisini etkileyen bu depresyon tiri ¢odunlukla kadin ve geng
bireylerde gézlemlenmektedir. Bu durumu yasayan bireyler yaz mevsimini kapsayan
aylardaki ruh halleri ile kis mevsimini kapsayan aylardaki ruh halleri birbirinden
oldukga farkl olmaktadir. Sonbahar kis aylarinda baslayan mutsuz, umutsuz vb.

olumsuz ruh durumlari ilkbahar aylarina kadar devam edebilmektedir.

2.3.5. Melankolik Ozellikli Major Depresyon

Bu depresyon cesidinde bireyler daha 6nceki zamanlarda keyif duydugu
hicbir seyden keyif duymamaya baslamaktadirlar. Bu taninin sdylenebilmesi i¢in

asagidaki 6zelliklerden ¢ ya da daha fazlasinin bulunmasi gerekmektedir;

80 Psikologofisi, “Depresyon Turleri(Gesitleri) Nelerdir?”, https://www.psikologofisi.com/depres-
yon/turle-ri-nelerdir (Erisim Tarihi: 06.07.2018)
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o Kayif duyulan higbir seyden artik keyif duyulmamasi
e Olumlu durumlar sonucunda tepki verememe

o Psikomotor hareketlerde gorilen degisiklik

e Gugll bir suglu hissetme durum duygusu

¢ Uyuyamama

e GUndiz hissedilen depresyonun artmasi

2.3.6. Psikotik Ozellikli Majoér Depresif Bozukluk

Psikotik 6zellikli major depresyon, hallsinasyon ile goérilen depresyon
taradar. Bu turde bireyler hayatta kalmamalarini, kendisini degerli olmadiklarini

belirten gercek olmayan ses isittiklerini soyleyebilmektedirler.

2.3.7. Katatonik Ozellikli Major Depresif Bozukluk

Bu depresyon tirinde bireylerin hareketlerinde blyUk bozukluklar fark
edilmektedir. Asagida yer alan Ozelliklerden iki ya da daha fazlasi Katatonik &zellikli

Maijor depresif bozuklukta gérilmesi beklenmektedir;

o Kaslarda hareket olmama durumu

e Sebebi olmayan kas davranislari

e Konusmanin tamamen olmama durumu ve ya gugli negativite durumu
e Az gbrulen vicut konumu

o Diger kisilerin konugsma ve davraniglarini yineleme

2.3.8. Distimik Bozukluk

Bu depresyonun az agir olmayan fakat suregen durumlarindan bir tanesidir.
Bulgulari ¢ogunlukla iki ve daha fazla sene boyunca sirmektedir. Bu bozukluk
kigilerin hayatlarini major depresyona gére daha negatif bir etki birakir. Bunun
nedeni slresi daha uzun bir zaman almaktadir. Bu kisilerde umutsuzluk,
hayatlarinda yaptiklari her tirli etkinlikten soguma uzaklasma, keyif almama,
O6zguven azalmasi vb. bulgular kendini gostermektedir. Etraftaki kisiler bu durumda

olan bireyleri, sdylenen, hayatini keyifsiz gegiren kisi olduklarini séylemektedirler.8!

81 Ppsikologofisi, “Depresyon Turleri(Cesitleri) Nelerdir?”, https://www.psikologofisi.com/depresyo-
n/turleri-nelerdir (Erisim Tarihi: 06.07.2018)
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2.4. DEPRESYONUN SINIFLANDIRILMASI

Depresif bozukluklar (distimik, depresif, major depresif ve isimlendirilemeyen
bozukluklar), énceki zamanlarda sergilenmis hipomanik, manik veya karma bu
ataklara dair bir durum yok olmasi ile bipolar bozukluktan farkhlagsmaktadir. Bipolar
bozukluklarda (siklotimik, bipolar I, bipolar Il ve diger tanimlanamayan bozukluk)
hipomanik veya manik dénemler bulunmaktadir. Yahut ge¢cmiste yasanilmis olma

durumuyla alakal bir hikaye 6grenilir. Depresif devrelerde yer almaktadir.8?

TABLO-1 Duygu Durum Bozukluklarinin Guncel Siniflandiriimasi

DSM IV siniflandirmasi ICD

Major depresif bozukluk Depresif Atak

Tek atak

Tekrarlayan (rekurren) ataklar

Hafif depresif atak; somatik sendrom

eslik eden/etmeyen

Siddeti; hafif, orta, agir (psikotik 6zelligi
olan olmayan), remisyonda (kismi-tam)
Eger varsa kronik, atipik, melankolik ve

postpartum baslangig belirtilir.

Baska turlii adlandirilamayan

depresif bozukluk:
Premenstriel disforik bozukluk
Mindr depresif bozukluk

Rekurren kisa depresif bozukluk

Postpsikotik depresif bozukluk

Orta siddette atak; somatik sendrom
eslik eden/etmeyen

Siddetli depresif atak; psikotik 6zellikler
gOsteren/gdstermeyen

Tekrarlayan (rekurren) depresif bozukl
Simdiki hafif,
siddetli, siddetli ve psikotik belirtilerle
birlikte

depresif atak; orta,

Baska duygudurum bozukluklari

Bagska tek duygudurum bozuklugu
Karma affektif bozukluk
Bagka duygudurumu bozuklug Rekirren

kisa depresif bozuk

Baska siniflandiriimis/belirlenmis duygu

8 B. Burgak Annagiir, Depresyon Hastalarinda Diirtii Kontrol Sikhgi, Cukurova Universitesi
Psikiyatri Ana Bilim Dali, Adana, 2008, s.4 (Uzmanlk Tezi)
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durumu bozuklugu
inatgl duygudurum bozuklugu
Psikotik  bozukluklarla birlikte —aktif | Siklotimi

evrede gorulen gorilen major depresif | Distimi

epizod Diger inat¢i duygu durum
bozukluklar

Distimik bozukluk Belirlenmemis inatgl duygudurum

Varsa belirtilir: bozuklugu

Erken/gec¢ baslangicli

Atipik 6zellikler gosteren

Bipolar | ve Bipolar Il bozuklugu Bipolar affektif bozukluk

Simdiki ya da en son epizod: hipomanik, | Simdiki durumda; Hipomanik, manik,
manik, depresif, karma depresif, karma, remisyonda

Bagka turli adlandirilamayan Bipola | Bagka Bipolar affektif bozukluklar
bozukluk Baska tirli bozuklugu Belirlenmemis bipolar affektif bozukluk
Genel tibbi duruma veya madde | Belirlenmemis duygudurum bozuklug
kullanimina  bagli  duygu  durum | Siklotimi ICD siniflandirmasinda daha
bozuklugu yukaridaki inatgi duygu durum

Siklotimi bozukluklari yer almaktadir.

83

2.5. DEPRESYON iLE ILGILi YAPILMIS CALISMALAR

Depresyon bilinen psikiyatrik bozukluklarin en eskilerinden biridir. Eski
Ahid'de ve klasik Hindu tibbi metinlerinde izine rastlamak mimkindir. Tip
literattirinde depresyonu ilk tanimlayan Hippokrates'dir. Hippokrates (i.0. 460 -
357) bu tabloyu kara safra fazlaligi ile acikladidi icin “melaine chole” olarak
adlandirmistir. Galen’e (i.S. 131 - 201) gére melankoli “korku ve depresyon,
yasamdan hosnutsuzluk, tim insanlardan nefret® ile kendini go&stermektedir.
Sonbaharin melankoliye en ¢ok uyan mevsim oldugu dusuniimekteydi. Efes’li hekim
Soranus’un (I.S 1. - 2. yy) ruh hastaliklarinin kurumsal tedavisinde hastalara tiyatro
oyunlar izlettigi, oyunlarda rol almalarini istedigi ve melankolide komedi, manide

trajediyi tercih ettigi bilinmektedir. 8

83 Annagur, a.g.e. s. 4

8 Dr. Dilek Yesilbas, “Major Depresyon Tanisi Konulan Kisilerin Depresyonlarini ifade Bigimleri”
T.C. Sagdlik Bakanligi Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi Ve Sinir Hastaliklari Egitim Ve
Arastirma Hastanesi, 2008, s.6
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Tamamiyla duygudurum bozukluklarina ayrilmis ilk ingilizce metin, R. Burton’
un 1621’'de vyayinlanan “Melankolinin Anatomisi” adh eseridir. ‘Nedensiz’
melankolilerin yani sira, hipokondriyazis, yas ve ask melankolileri gibi ¢ok cesitli
nedensel kategoriler de siniflamis ve hemen butin onculleri gibi Burton da
erkeklerde daha sik goéraldigini bildirmistir. Asagida depresyon ile ilgili yapiimis

calismalar yer almaktadir.

Bu arastirma, genel hayat tatmin seviyesi ile yas almis bireylerde depresyon
tanisinin olma ihtimali ve alakali etmenler incelenmesi ve analiz edilme amaciyla

gercgeklestiriimektedir.

Yontem: Arastirma, bir aylik bir siirecte istanbul sehrinde gerceklestiriimis olup,
arastirmaya dahil olan bireylere 25 adet sorunun bulundugu sosyo — demografik bir
anket, Yagsam Doyumu Olgegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi gerceklestirilmistir.
Uygulama ylz ylze olarak uygulanmistir. Analizinde Statistical Program for Social

Sciences ve standart sapma, rakam, oran, ortalamadan yararlaniimistir.

Bulgular: Arastirmada yer alan kadinlarin ylizdelik olarak cogunun yaslari 60 ila 72
arasinda olup, arastirmaya katillan bireylerde depresyon ortalamasi 12.08+8.49

sonucuna ulasilmigtir.

Siregelen hastalik, kadin/erkek olma ve medeni durum, sahip olunan gocuk
adedi, egditim duzeyi, sorunlarla mucadele etme ile depresyon puan ortalamasi

aralarinda anlamli bir iligki bulunmustur.®

Calismada yer alan yash bireylerin hayatlarindan aldiklari haz az oldugu
belirlenmistir. Stiregelen hastalik, kadin/erkek olma ve medeni durum, sahip olunan
cocuk adedi, egitim duizeyi, sorunlarla micadele etme ile Siregelen hastalik,
kadin/erkek olma ve medeni durum, sahip olunan ¢ocuk adedi, egitim dizeyi,
sorunlarla micadele etme ile yagsam doyum puan ortalamasi arasinda anlamh bir

iliski bulundugu gézlemlenmistir.

Sonug: Calismada yer alan yash bireylerde sonug¢ olarak depresyon ihtimali ve

yasam doyumu dizeylerinde disuklik belirlenmistir. Gerekli ¢calismalar ve yardimlar

85 Nurten Elkin, “Bir aile sagh@ merkezine basvuran yash bireylerde depresyon sikligi ve yagam
doyumunun degerlendiriimesi”, Yaglilarda depresyon ve yasam doyumu, Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu, Gelisim Universitesi, 2006, s. 9
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yapilarak yash bireylerin depresyona girme oranlari ve yasam doyumlarinda

diizelme saglanabilinecektir.®

Arastirmanin sebebi; Hamilelik strecinde bulunan ve hamilelik slrecinde
bulunmayan kadinlarin depresyon ve kaygi seviyelerini kiyaslamak ve sosyo —

demografik niteliklerindeki baglilagimlarini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma 50 hamile ve 50 hamile olmayan kadinlarla
gerceklestirilmistir. Calismada Beck Kaygi Envanteri, Beck Depresyon Olgegi ve
arastirma yapan Kkisi tarafindan Uretilen anket kullaniimistir. Cikan sonuclar

istatistiksel sekilde incelenmistir.

Bulgular: Hamile kadin grubu kaygi ve depresyon puanlari kontrol grubundan

belirgin ve anlamli bir sekilde fazla ¢ikmistir.

Sonug: Hamileligin tamaminda ¢ogunlukla son i¢ ayda kaygi ve depresyonn diizeyi
artmakta olup, hayatin niteligi distyor olmaktadir. Hamilelik stresince gbézlemlenen
kaygl ve depresyon durumlari normal olarak karsilanip ciddiye almama durumu

yapilmamalidir.®’

Tdm dinyada ve Ulkemizde kaygl ve stres Uzerine arastirmalar
yapilmaktadir. Konuyla ilgili ¢ok fazla arastirma yapilmayan Amasya sehrinde 334
adet degisik siniflardan olan lisans 6grencisine stres, kaygl ve depresyon seviyeleri

ile degiskenler arastiriimistir.

Bu calismada bireysel bilgi formu, Kaygi, Stres, ve Depresyon Olgegi
kullaniimistir. Elde edilen bilgiler korelasyon analizi ve t-testinden bilgilerin
alinmasinda faydalaniimistir. Yapilan galigma sonucunda stres, kaygi ve depresyon
ile anne baba davraniglari, 6zguven arasinda ilgi anlaml olmaktadir. Ayrica cinsel
kimlik ile depresyon arasinda, kaygi ve stres seviyeleri ile iliski gorulmemistir

sonucuna variimistir.®

8 Elkin, a.g.e. s. 9

87 Ferda Kaya Zaman vd. , “Gebelikte Depresyon ve Anksiyete”, Konuralp Tip Dergisi, Trakya Aile
Hekimligi Kongresi, 2018, s. 20

8 Ahmet Ustiin Ve Adem Bayar, “Universite Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete Ve Stres
Diizeylerinin Gesitli Degiskenlere Gore incelenmesi”, Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi,
2015, cilt 4 s.385
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Arastirmanin hedefi, bitin dinya ¢apinda gorilen ve kendi hayatina son
verme sonucuna neden olabilen bir psikolojik tani Klinik depresyondur. Bir ¢ok
Ulkede medeniyet ve degere sahip klltirlerde somatik belirtiler izlenebilmektedir.
Arastirmada, klinik depresyona sahip olan bireylerin gbstermekte olduklarini dile
getirdikleri somatik belirtilerin yogun olma durumlari ve kendi canlarina kiyma

ihtimali Gzerindeki etki incelenmisgtir.

Yontem: Arastirma 30 Klinik depresyon tanisi olan hasta ile gergeklestiriimistir.
Major depresif bozukluk tanisina sahip olan bireylerin ortak 6zelligi gegcmise donik

bir ay boyunca psikotorp ila¢g almamis olmalaridir.

Hastalar intihar diistincesi, Hamilton Depresyon, intihar Davranigi ve intihar

Niyeti olcegi kendi rizalari ile yapiimistir.

Bulgular: Degerler Hamilton Depresyon Olgegi’nin somatik semptomlarini gdsteren
soruya yansitilan yanita gére 2 grup olusturulmustur. Tim gruplar, hareket ve
disiincelere gére kiyaslanmistir. intihar davranigi ile somatik semptomlarin
hissediimesi gézlemlenmesi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. intihar diisiincesi
olarak tum gruplarda herhangi bir ayrimlihk gorilmemistir. Kendi canina kiyma

davranigina sahip bireylere intihar niyeti dlcedide uygulanarak sonuglandiriimistir.

Sonug: Bu arastirmada elde edilen veriler su sekilde olmustur: Somatik
semptomlarin hastalarda yer almasi ile intihar hareketi arasinda kuvvetli bir bag
bulunmakta olduguna inaniimaktadir. Elde edilen bu veri, klinik depresyon tanisi

olan bireylerde intihar riskinin 6zellikle incelenmesi gerekmektedir.®®

89 Qzan Pazvantoglu vd., “Major Depresyon Tanisi Alan Hastalarda Somatik Belirtilerin
Yogunlugunun Intihar Diisiincesi, Davranisi ve Niyetine Etkisi’, Ankara Numune Egitim ve
Arastirma Hastanesi 2. Psikiyatri Klinigi, 2004, s.154

53



UGUNCU BOLUM:
YONTEM VE TEKNIKLER

Bu bdlimde arastirmanin evren ve o6rneklemi, veri toplama araci, modeli,
anketin gecerliligi ve glvenirligi verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesinde kullanilan

istatistiksel dizgisel yol yer almaktadir.

Bu arastirma anket sorularinin da yer aldi§i Beck Depresyon Olcegi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Anket yonteminin, ilk kaynaktan data saglamanin
diger bir dizgisel yolu olan gézlem yontemine gére Ustln bir 6zelligi bulunmaktadir.
En yaygin ve sik kullanimi olmasi, bilinen astiin bir 6zelligidir. Bu 6zelligi ortaya
cikartan 6nemli konu, gozlem yonteminde soru sorulmamasina ragmen, anket

yonteminde sorular sorulmaktadir.

Anket formundaki sorular, so6zli (telefonla anket, gorisme) ve yazih
(mektupla anket) seklinde sorulabilmektedir. Bir digeri ise esneklik ve cesitliliktir.
Anket yontemi cok sayida ve tlrde bilgi elde etmek mumkun olmaktadir.
Cevaplayicilarin tutum ve hareketlerinden tutun da demografik 6zelliklerine kadar
pek ¢ok cesitte bilgi elde edilebilmektedir. Anket dizgisel yolunun bir diger 6zelligi ise
elde edilen bilgilerin maliyetlerinin az olmasidir. Bilgi toplanacak konularin ve
kisilerin genis bir kitleye ulasabilmesi ve iletisim imkanlarinin sundugu hiz ve disuk

lcret avantajl anket yonteminin bir diger 6nemli 6zelligini gostermektedir.%

Bu arastirmada kullanilan ‘Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek,
siddete maruz kalan kadinlarin 6z bildirim tlrd kullanilarak kendilerini depresyon

dizeylerinin degerlendiriimelerini saglamaktadir.

3.1. GALISMANIN MODELI

Bu arastirmada anket yonteminin secilmesinin sebebi, var olan durumun
oldugu gibi betimlemek istenmesidir. Aragtirmada, siddete maruz kalan kadinlarin
maruz kaldiklari siddet turlerinin depresyon tzerinde etkisinin olup olmadigi iliskisel
olarak incelenmistir. Dolayisiyla buradaki tez ¢alismasinda iligkisel arastirma modeli

kullaniimigtir.

% Yavuz Odabasi vd., “Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemler””, Anadolu Universitesi Acik Ogretim
Fakultesi Yayinlari, Ankara, 1999, s.82
91 Odabasi vd. a.g.e. s. 82
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Hazirlanan tezde, asagida yer alan grafikte de belirtildigi gibi; duygusal - psikolojik
siddet, cinsel siddet, fiziksel siddet, ekonomik siddet sorulari yer almaktadir. Bu
sorular i1s1ginda siddet tlrlerinin depresyona etkisi arastiriimig olup, arastirmada yas
araligl bagimsiz degisken olarak kullaniimigtir.

Cinsel Siddet
10-11-

12.Sorular

(Bagimsiz Deg.)

Duygusal- Fiziksel Siddet

Psikolojik 1-2-3.Sorular
Siddet (Bagimsiz Deg.)
4-5-6.Sorular
(Bagimsiz Deg.)

Depresyon
Etkisi
(Bagimli Deg.)

Ekonomik
Siddet

7-8-9.Sorular
(Bagimsiz Deg.)

Yas Aralig
(Bagimsiz Deg.)

3.2. ARASTIRMA AMACI

Arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin maruz kaldiklari siddet turu ile

depresyon duzeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaglanmistir.

3.3. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 yilinda istanbul ili Bahgesehir semtinde

bulunan 6zel egitim kurumunda gbérev yapmakta olan kadin personel
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olusturmaktadir. Evrendeki kadinlarin tamamina ulagiimaya c¢alisildigindan

evrenden Orneklem se¢im yontemi uygulanmamistir.

Arastirmanin veri toplama asamasi igin amag¢ dogrultusunda 150 6rneklem
hedef alinmistir. Arastirmanin érneklemini 20-55 yas arasi 150 siddete maruz kalan
kadin olusturmakta olup, toplam uygulanan kadin sayisi 497 olmaktadir. Siddete
maruz kalmayan 347 kadin 6rneklem disinda tutulmustur. Arastirmadaki oOlcek

uygulamasi kadinlar tarafindan gonulli olarak uygulanmistir.

3.4. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Bu arastirma calismaya 6zel olarak hazirlanmis anket formu ve beck
depresyon dlgegine verilen yanitlar ve 2017-2018 yilinda istanbul ili Bahgesehir
semtinde bulunan 6zel egitim kurumunda gorev yapan kadinlarla sinirlidir.

Arastirma, kadinlara uygulanan siddet ve depresyon etkisini kapsamaktadir.

3.5. VARSAYIMLAR

Aragtirmada segilen orneklemin evreni temsil ettigi varsayimaktadir.
Arastirmada kullanilan anket ve Beck Depresyon Olgedi’ ni cevaplamada

¢alisanlarin samimi ve tarafsiz olacaklari varsayimistir.

3.6. HIPOTEZLER

Arastirmada asagida yer alan hipotezler kullanilimigtir.

HO: Fiziksel siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon duzeyi arasinda anlamli

iliskisi yoktur.

H1: Fiziksel siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon dlizeyi arasinda anlamli

iliski vardir.

HO: Duygusal-Psikolojik siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon diizeyi arasinda

anlamli iligki yoktur.

H2: Duygusal-Psikolojik siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon dlizeyi arasinda

anlami iligki vardir.
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HO: Ekonomik siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon diizeyi arasinda anlaml

iliski yoktur.

H3: Ekonomik siddete maruz kalanlar ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iliski

vardir.

HO: Cinsel siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iliski

yoktur.

H4: Cinsel siddete maruz kalanlar ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iligki vardir

olarak sonuglanmistir.

3.7. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Calismada, siddet géren kadinlar ile ilgili verilerin toplanmasinda, arastirmaci
tarafindan hazirlanan yas sorusu yaninda 12 soruluk yasadiklari siddet ile ilgili
olusturulan anket formu (EK A) ve 21 soruluk Beck Depresyon Olceginden (EK B)

yararlanildi.

3.7.1. Anket Formu (Ek-A)

Siddet gdren bireyin kigisel bilgisi olarak yas sorusu sorulmustur. Bunun
yaninda yasadiklari siddeti igerebilecek 12 soru sorulmustur. Yasanilan siddet ile
ilgili sorular béliminde sorulan 12 soru siddet tirlerine gére siniflandiriimistir. Buna
gore;

o 1.,2. ve 3. sorular fiziksel siddet ile ilgili,

e 4.5 ve 6. sorular duygusal siddet ile ilgili,
e 7., 8.ve 9. sorular ekonomik siddet ile ilgili,
e 10, 11. ve 12. sorular cinsel siddet ile ilgili

Sorulardan olugsmaktadir.

Siddet ile ilgili sorulara verilen cevaplar “Evet”, “Bazen” ve “Hayir” seklinde
dizenlenmistir. Puanlama yapabilmek igin 1-6 ve 12. Sorulari igin “Evet” cevabina,
3; “Bazen” cevabina, 2; “Hayir” cevabina ise 1 puani verilerek siddet seviyesi
Olcliimeye calisiimistir. 7-11 sorularinda ise “Evet” cevabina, 1; “Bazen” cevabina,
2; “Hayir’ cevabina ise 3 puani verilerek siddet seviyesi 6lgtlmuastir. Puanlarin
dismesi yasanilan siddet seviyesinin distigini, puanlarin yikselmesi de yasanilan

siddet seviyesinin ylkseldigini gdéstermektedir.
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3.7.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO) duygusal, biligsel, somatik ve motivasyonel
bilesenlerden olusan, depresif belirtilerin dizey ve siddet degisimini Olgmek,
depresyon yoninden riski belirlemek amaciyla Aaron T. Beck ve arkadaslari
tarafindan orjinali 1961'de, ikincisi 1978'de gelistirilen 21 maddelik bir 6z bildirim
Olcegidir.

BDO, arastirmalarda ve kliniklerde en sik kullanilan, kendi hakkinda bilgi
verme araglarindan biridir. Temel amaci depresyon tanisi koymak depresyon
belirtilerinin derecesini kapsamli bir bicimde degderlendirmektir. Saglikh ve psikiyatrik
hasta gruplarinda kullanilabilir. Olgegin kullanimi igin dzel egitim gerekmez. Olgek
uygulanan kisiden uygulama guini de dahil olmak Ulzere, gecirilen son bir hafta
icinde, kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden ciimleyi secmesi istenir. Olgek 0, 1,
2, 3 seklinde numaralanarak dortli likert tipi dlgum saglayan toplam 21 adet kendini
degerlendirme cimlesi icermektedir. "O” numarali cimle, o maddede belirtilen
depresif belirtilerin olmadigini gosterecek sekilde, diger numaralarla baslayan
cumleler ise o belirtinin gittikge daha yodun yasandigini gosterecek sekilde
yazilmistir. Her madde 0-3 arasinda puan alir ve toplam puan bunlarin toplanmasi
ile elde edilir ve 0-63 arasinda degisir. Olgekten alinan toplam puan arttikga kiginin
depresyon duygularini yasama dizeyinin de dogru orantili olarak ylkseldigi

belirlenmigtir. Zaman sinirlamasi yoktur. Yaklagik 5-10 dakikada yanitlanabilir.

Olgek 21 belirti kategorisini igerir. Bunlar; duygudurum, koétimserlik,
basarisizlik duygusu, duyumsuzluk, sucluluk duygusu, cezalandiriima duygusu,
kendinden nefret etme, kendini suglama, kendini cezalandirma arzusu, aglama
ndbetleri, sinirlilik, sosyal iceddnlklik, kararsizlik, bedensel imge, calisabilirligin
ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk ve bitkinlik, istahin azalmasi, kilo kaybi,

somatik yakinmalar ve cinsel dirtii kaybidir.®

3.7.3. Olgegi Geviren(ler)

Beck depresyon olgegi, Dr. Aaron T. Beck tarafindan yaratiimis, c¢oktan
secmeli 21 soruluk, depresyonun siddetini 6lgmekte kullanilan bir aractir. Turkiye'de

birbirinden bagimsiz iki uyarlama calismasi yapilmistir. Bunlardan biri Buket Tegin

%2 Aaron Temkin Beck, Christopher Ward, Micheal Mendelson, An inventory For
Measuring Depression, Arch Gen Psychietry, 1961 ; 4: 561-571.
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(Erkal) tarafindan "Beck Depresyon Olgedi" adi ile yapilan uyarlama galigmasidir
(Tegin, 1980). Digeri Nesrin Hisli Sahin'in caligmasidir. Bu g¢alismada Hisli

tarafindan BDO'niin uyarlanan 1978 versiyonu kullaniimistir. %

3.7.4. Olgegin Gegerlik ve Giivenirligi

Depresyon olgeginin Turkgce formunun Turkiye'deki gecerlik ve guvenirlik

calismasi Tegin (1980) ve Hisli (1988) tarafindan yapilmigtir.

Tegin (1980) 40 Universite 6grencisi ve 30 depresif hasta Uzerinde yapmig
oldugu calismada BDO'niin Tirk diline uyarlamasini yapmis ve her iki grup icin
Olcedin guvenirligini belirlemistir. Glvenirlik katsayisi test tekrar test yontemiyle
dgrenciler icin a= 0.65 bulunmustur. iki-yarim test yéntemiyle giivenirlik katsayisi,
ogrenciler icin a= 0.78, depresif hastalar icin ise a= 0.61 oldugunu saptamistir
(Tegin, 1980): Hisli, dlgegin 259 Universite 6grencisi Uzerinde yaptigi gecerlik ve
guvenirlik ¢calismasinda guvenirlik katsayilarini madde analizi yontemi ile a= 0.80,
yariya bolme yontemi ile de a=0.74 olarak bulmustur. Test-tekrar test guvenirligi:
Miller ve Seligman (¢ aylik ara ile giivenirlik katsayisini 0.74 olarak bulmustur. iki

yarim test guvenirligi: Beck'in caligmasinda guvenirlik katsayisi 0.86'd1r.

Hisli (1988), Beck Depresyon Olgeginin Tirk poliklinik hastalar tzerinde
gecerlik calismasini yapmistir. % 14'0 nevroz, % 37'si depresyon, % 17'si psikoz ve
%5'i de uyum bozuklugu tanisi almis 63 psikiyatri poliklinik hastasina Beck
Depresyon Olgegi ile daha 6nce Savasir tarafindan Tlrkiye igin standardizasyon
¢alismasi yapilmis olan Minnesota Cok YonlU Kisilik Envanteri Depresyon Alt Testi
(MMPI-D) kisilik envanterinin Depresyon alt 6lgegini birlikte uygulamistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda Beck Depresyon Olgegi ve MMPI-D alt olgegi
arasindaki korelasyon katsayisi r=0.63 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlikte
"Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi” kriter olarak kullanildiginda,

korelasyon katsayisi r=0.75 olarak bulunmustur.®*

Hisli'nin (1988) poliklinik hastalariyla yaptigi gecerlik glvenirlik calismasinda

BDO kesme noktasinin 17 oldugu, 17 ve dustinde alinan puanlarin tedavi

93 Nesrin Hisli, Beck Depresyon Envanter’in Gegerligi Uzerine Bir Galigma, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 1988, 6:118-126.
94 Hisli, a.g.e, s.3-13.
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gerektirebilecek duzeydeki depresyonu %90 Uzerinde bir dogrulukla ayirt edebildigi

gordlmustar.*

Bu calismada 6rnekleme giren kisilere olcek uygulanarak, bu calisma igin
Beck Depresyon Olgeginin ileri derece gegerlilik givenirlik analizi yapimis,
¢alismada yer alan tium kadinlarin Cronbach alfa degerine bakilarak (a=0,80) olarak

bulunmus ve bu grup icgin guvenilir oldugu belirlenmistir.

3.7.5. Olgegin Degerlendirilmesi

Hisli’nin (1988) poliklinik hastalariyla yaptid1 gecerlik guvenirlik calismasina
dayanilarak; kisideki depresyon durumu igin 17 puan kesme noktasi olarak

belirlenmis,
« BDO < 17 puan: Depresyon yok

« BDO > 17 puan: Depresyon var olarak degerlendirilmistir.

3.8. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasi islemi, arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan yapilmis
olup, bu islemler 2018 yilinin Mart - Mayis tarihleri arasinda gergeklestiriimistir.

Uygulamalar esnasinda herhangi bir sorunla karsilagiimamistir.

3.9.  VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanin  verileri SPSS 22 programi kullanilarak degerlendirildi.
Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analizinde tanimlayici 6zellikleri igin sayi,
ylzdelik ve ortalama, standart sapma ve median kullanildi. Verilerin normal dagihma
uygunlugu Kolmogrov Smirnov testi ile incelendi. Normal dagilima uymayan verilerin
analizinde ikili gruplarin karsilastiriimasinda Mann Whitney-U Testi, (¢ ve daha fazla
sayidaki grubun kargilastiriimasinda Kruskall Walls-H Testi analizinden yararlanildi.
Kruskall Walls-H Testi sonucu anlamli fark ¢ikan guruplarda farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek icin ileri analiz yontemi olarak Mann Whitney-U Testi ile
ikili gruplar halinde karsilastinildi. Cikan sonuglar igin Bonferroni dizetmesi ile

anlamhligi tespit edildi. ikili gruplar arasindaki iliski sperman korelasyon analizi ile

9 Hisli, a.g.e, s.3-13.
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incelendi. Fark ve iligskilerdeki anlamhhk dizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.Siddet
turlerinin degerlendirildigi sorular,analiz sirasinda verilerin ters gevirme islemine tabi

tutulmasiyla en yuksek sayl degeri en fazla siddet ifade edecek sekilde

duzenlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM:
BULGULAR ve YORUM

4.1. SAHA UYGULAMA SONUCLARI ve YORUMLAR

Bu boélimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan verilerin
¢bzumlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlari yer almaktadir. Bulgular
bu bolimde 6nce Orneklem grubunun genel yapisini tanitici demografik bilgiler,
ugradiklari siddet tdrleri ve depresyon ile iligkisinin bulundugu analizlere yer
verilmigtir. Arastirmaya katilan kadin katihmcilarin egitim duzeyleri ilk ve ortadgretim

olmakta ve gelir dizeyleri diglk gelir olarak nitelendirilebilmektedir.

Tablo 2: Katihmcilarin Yag Durumu Dagilimlan (N=150)

Yasg Araliklari n %

18-30 38 25,4
31-40 62 41,3
41+ 50 33,3
Toplam 150 100

Arastirmamiza 150 c¢alisan kadin katilmigtir. Katilimcilarin %25,4’G 18-30
yas araliginda, %41,3'U yas aralidinda ve %33,3'U de 41 yas ve Uzeri yaslarda

olduklari saptandi.

Tablo 3: Fiziksel Siddet Sorularina Verilen Cevap Frekanslari (N=150)

Sorular Evet Bazen Hayir

n % n % n %
Esiniz size karsi itme davranisinda 32 21,3 10 6,7 108 72
bulunur mu?
Esiniz size esya firlatma davranisinda 46 30,7 25 16,7 79 52,6
bulunur mu?
Esiniz size tokat atma davraniginda 34 22,7 31 20,7 85 56,6

bulunur mu?

Fiziksel siddete maruz kalan katiimcilardan “Esiniz size karsi itme
davranisinda bulundu mu?” sorusuna %21’3 oraninda evet, %6,7 oraninda bazen,
%72 oraninda hayir cevabini vermiglerdir. “Esiniz size esya firlatma davranisinda

bulundu mu?” sorusuna da %30,7 oraninda evet, %16,7 oraninda bazen, %52,6
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oraninda da hayir yanitini vermislerdir. “Esiniz size tokat atma davraniginda bulundu
mu?” sorusuna ise, %22,7 oraninda evet, %20,7 oraninda bazen, %56,6 oraninda

da hayir seklinde cevaplamiglardir.

Tablo 4: Duygusal Siddet Sorularina Verilen Cevap Frekanslari (N=150)

Sorular Evet Bazen Hayir

n % n % n %

Size bagkalarinin yaninda kiigiik diigtiriicii 38 25,3 31 20,7 81 54
s0z ve davraniglarda bulunur mu?

Esiniz size hi¢ hakarette bulunur mu? 36 24 27 18 87 58

Esiniz size karsi alayci davraniglarda 30 20 31 20,7 89 59,3
bulunur mu?

Duygusal siddete maruz kalan katilimcilardan “Size baskalarinin yaninda
klguk dusuricu s6z ve davranislarda bulundu mu?” sorusuna %25’3 oraninda evet,
%20,7 oraninda bazen, %54 oraninda hayir cevabini vermiglerdir. “Esiniz size hi¢
hakarette bulundu mu?” sorusuna da %24 oraninda evet, %18 oraninda bazen, %58
oraninda da hayir yanitini vermislerdir. “Esiniz size karsi alayci davraniglarda
bulundu mu?” sorusuna ise, %20 oraninda evet, %20,7 oraninda bazen, %59,3

oraninda da hayir seklinde cevaplamiglardir.

Tablo 5: Ekonomik Siddet Sorularina Verilen Cevap Frekanslari (N=150)

Sorular Evet Bazen Hayir
n % n % n %
Size ihtiyaciniz kadar para verir mi? 27 18,0 29 19,3 94 62,7
Siz esinizden para istemeden esiniz size
. 37 24,7 25 16,7 88 58,6
paraverir mi?
Esiniz sizin calismaniza izin veriyor mu? 23 15,3 33 22,0 94 62,7

Ekonomik siddete maruz kalan katilimcilardan “Size ihtiyacini kadar para
verir mi?” sorusuna %18 oraninda evet, %19,3 oraninda bazen, %62,7 oraninda
hayir cevabini vermiglerdir. “Siz eginizden para istemeden esiniz size para verir mi?”
sorusuna da %24,7 oraninda evet, %25 oraninda bazen, %58,6 oraninda da hayir
yanitini vermiglerdir. “Esiniz sizin ¢alismaniza izin veriyor mu?” sorusuna ise, %15,3
oraninda evet, %22 oraninda bazen, %62,7 oraninda da hayir seklinde

cevaplamiglardir.
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Tablo 6: Cinsel Siddet Sorularina Verilen Cevap Frekanslari (N=150)

Sorular Evet Bazen Hayir

n % n % n %

Esiniz siz istemediginiz zaman cinsel

46 30,7 25 16,7 79 52,6
iliskiden vazgeger mi?
Esiniz siz istediginizde cinsel iligkide

27 18,0 25 16,7 98 65,3
bulunur mu?

Esiniz sizi istemediginiz iligkilere zorlar mi? 41 27,3 46 30,7 63 42

Cinsel giddete maruz kalan katiimcilardan “Esiniz siz istemediginiz zaman
cinsel iliskiden vazgecer mi?” sorusuna %30,7 oraninda evet, %16,7 oraninda
bazen, %52,6 oraninda hayir cevabini vermislerdir. “Esiniz siz istemeden cinsel
iliskide bulunur mu?” sorusuna da %18 oraninda evet, %16,7 oraninda bazen,
%65,3 oraninda da hayir yanitini vermiglerdir. “Eginiz sizi istemediginiz iligkilere
zorlar mi?” sorusuna ise, %29,3 oraninda evet, %31,3 oraninda bazen, %39,4

oraninda da hayir seklinde cevaplamiglardir.

Tablo 7: Siddet Turleri Ortalamalari (N=150)

X £SS
Fiziksel siddet 1,64 £0,516
Duygusal Siddet 1,66 +0,441
Ekonomik Siddet 2,42 +0,472
Cinsel Siddet 2,18 +0,461
Genel Siddet 1,97 £0,224

Ankete katilan 150 kadinin siddet tarleri sorularindaki 3’lU likert tipi dlceklere
verdigi cevaplarin ortalamalari ve standart sapmalari tabloda belirtiimigtir. Buna gore
fiziksel siddet tiri ortalamasi 1,64 £0,516, duygusal siddet ortalamasi 1,66 +0,441,
ekonomik siddet ortalamasi 2,42 +0,472, cinsel siddet ortalamasi 2,18 +0,461 ve
son olarak siddet tirleri genel ortalamasi ise 1,97 0,224 seklinde oldugu

gOralmistar.
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Tablo 8: Yas ile Siddet Tiirleri Arasindaki iliski (N=150)

Kadina yonelik siddete yonelik yapilan ankete verilen yanitlara gore olusan
yaslara gore (18-30, 31-40, 41+) ugranilan siddet tirlyle olan iligkisi (duygusal -
psikolojik siddet, cinsel siddet, fiziksel siddet, ekonomik siddet) asagida vyer

almaktadir.
Katilimcinin n % Fiziksel Duygusal Ekonomik Cinsel Siddet
Tanitici Siddet Siddet Siddet Siddet Genel
Ozellikleri

X +8S XS X £SS X £SS X £SS
Yas
18-30 38 25,3 1,74+0,91 1,59+0,06 2,55+0,05 2,22+0,06 2,03+0,03
31-40 62 41,3 1,54+0,05 1,63+0,05 2,36+0,05 2,20+0,06 1,93+0,03
41+ 50 33,4 1,69+0,75 1,74+0,06 2,38+0,07 2,11+0,05 1,98%0,03
KW+ 3,400 2,256 3,416 2,046 3,719
P 0,183 0,324 0,181 0,360 0,156

*Kruskal Wallis Test

Arastirmamiza katilan bireylerin yas durumuna gore fiziksel, duygusal,
ekonomik, cinsel ve genel siddet puanlarinin farkllik gosterme durumlari
incelendiginde; puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goériimedidi tespit
edilmistir (p>0,05).
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Tablo 9: Katihmcilarin Beck Depresyon Olgegine Goére Aldiklari Puan

Degerlendirmesi Bilgilerinin Dagilimi (N=150)

Min-max X +SS
Beck Depresyon Olgegi 20-50 36,68+5,60
n %
<17 0 0
Beck Depresyon Olgegi
217 150 100
0 -9 puan Minimal Diizeyde 0 0
Depresif Belirtiler
Beck Depresyon Olgegi 10 -16 puan Hafif Dizeyde Depresif 0 0
Belirti
Puanlarinin
17 — 29 puan Orta Diizeyde Depresif 18 12,00
Siniflandiriimasi -
Belirti
30-63puan  Siddetli Diizeyde 132 88,00

Depresif Belirti

Beck depresyon dlgegi puanlari 20 ile 50 puan arasinda degismekte olup,
ortanca puani 37 ve ortalama puani 36,68+5,60'dir. Beck depresyon d&lgegi
puanlarini 17 cut off (Ayirici puan) noktasina goére degerlendirdigimizde
katihmcilarin tamami 17 puan Uzerinde oldugu goérulmektedir. Daha detayli bir
siniflandirma yaparsak; 0-9 puan alan % 0 minimal diizeyde depresif belirtileri olan;
10-16 puan arasinda alan % O hafif dizeyde depresif belirtileri olan; 17-29 puan
arasinda alan % 12 olgu orta dizeyde depresif belirtileri olan ve 30 ve Uzerinde
puan alan % 88 katiimci ise siddetli depresif belirtileri olanlardan olusmaktadir.
Katilimcilarin Beck depresyon O&lgegine gore aldiklari puan degerlendiriimesi

bilgilerinin dagilimi Tablo 26’de sunulmustur.
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Tablo 10: Katihmcilarin Yasi ile Beck Depresyon Olgegi Puanlarinin

Karsilagtirilmasi (N=150)

Katilimcinin Tanitici n % Beck Depresyon
Ozellikleri Olgegi
X +SS
Yas
18-30 38 25,3 35,115,779
31-40 62 41,3 37,60+4,931
a1+ 50 33,4 36,745,091
KW 4,226
P 0,121

Arastirmamiza katilan bireylerin yas durumuna goére beck depresyon
Olcedinden aldiklari puanlarin farkliik gésterme durumlari incelendiginde; puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gorulmedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Arastirmada yas araligi bagimsiz degisken olarak kullaniimistir. Katilimcilarin yas
Ozelliklerine  verdikleri yanitlar ile Beck Depresyon olgek sonuglarinin

degerlendiriimesiyle yukaridaki tablo olusturulmustur.
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Tablo 11: Siddet Tiirleri ile Beck Depresyon Olgegi Puanlari Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Fiziksel Duygusal Ekonomik Cinsel Siddet

Siddet Siddet Siddet Siddet Genel
Duygusal Siddet r 0,015

P 0,857
Ekonomik Siddet r -0,074 -0,119
P 0,369 0,149
Cinsel Siddet r -0,010 -0,031 0,80
P 0,902 0,706 0,329
Siddet Genel r 0,555 0,384 0,420 0,485
P 0,000 0,000 0,000 0,000
I?eck Depresyon 1 0,035 0,009 -0,030 -0,009 0,007
Olgegi P 0,671 0,910 0,716 0,910 0,937

Spearman Korelasyon Analizi

Siddet tirleri puanlari ile Beck Depresyon Olgedi puanlari arasindaki
korelasyon bulgulari Tablo 11’de gérulmektedir. Genel siddet puani ile duygusal
siddet (r= 0,384; p<0.01) puani aradinda zayif diuzeyde pozitif yonde anlamli iligki
saptandi. Genel siddet puani ile fiziksel siddet (r= 0,555; p<0.01), ekonomik siddet
(r= 0,420; p<0.01) ve cinsel siddet (r= 0,485; p<0.01) puanlari arasinda orta
dizeyde pozitif yénde anlamli iligki saptandi. Yani fiziksel duygusal ekonomik ve
cinsel siddet puanlari yliksek olan katilimcinin genel siddet puanlari da yiksektir. Bu
ifadelerin tersi de dogrudur. Burada asil hipotez kabul (H1) kabul
edilememistir.Ancak baska calismalar dikkate alinarak ,siddetin depresyon lzerinde
bilinen etkisi dolayisiyla micadele edilmesinde yarar vardir.Bu sonu¢ calismadaki
orneklem ile ilgili oldugundan baska calismalar dikkate alinmalidir.Cikan sonuclar
calisan kadinin daha az siddet derecesiyle karsilastigi ile ilgilidir.Dolayisiyla yine

farkl érneklemlerle farkl sonuglar ¢ikabilecektir.
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Hipotezlerimiz;

HO: Fiziksel siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon dlizeyi arasinda anlamli

iliskisi yoktur (Kabul).

H1: Fiziksel siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon dlizeyi arasinda anlamli
iliski vardir (Ret).

HO: Duygusal-Psikolojik siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon dlzeyi arasinda

anlamli iligki yoktur (Kabul).

H2: Duygusal-Psikolojik siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon dlzeyi arasinda

anlami iliski vardir (Ret).

HO: Ekonomik siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon diizeyi arasinda anlamli
iliski yoktur (Kabul).

H3: Ekonomik siddete maruz kalanlar ile depresyon duzeyi arasinda anlamli iligki
vardir (Ret).

HO: Cinsel siddete maruz kalan kadinlar ile depresyon duzeyi arasinda anlamli iligki
yoktur (Kabul).

H4: Cinsel siddete maruz kalanlar ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iliski vardir

olarak sonuglanmigtir. (Ret).

Yapilan tez arastirma bulgulari i1siginda kadinlara yonelik yapilan siddet
turlerinin, kadinlarin depresyon duizeylerini etkilemedigi gértlmastir.Bu durumda
arastirma sonucunda beklenen anlamli iliski bulunamamigtir.Burada sonucun bdyle
¢cikmasinin sebebi secilen drneklemle ilgili oldugu,calisanlarin siddete maruz kalma
durumlarinin  tim faktdrlerde ylksek boyutta olmamasindan kaynakladigdi

dusunulmektedir.
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SONUG VE ONERILER

+ Sonuglar

Bu boélimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
yorum getirilmeye ¢alisiimigtir. Bulgularin verilisinde amaglarin sunulusundaki siraya
uyulmustur. Arastirma, %25,3’ G 18-30 yas arasinda, %41,3’ G 31-40 yas aralijinda
ve %33,3’ U 41+ Ustl 150 siddet gbéren kadin Gzerinden yapilmigstir.

Arastirmanin genel amaci cergevesinde ikinci olarak “Siddete maruz kalan
kadinlarin, maruz kaldiklari siddet turleri ile depresyon dizeyleri arasindaki iligki
nedir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Bu amag¢ kapsaminda, siddet trleri puanlari
ile Beck Depresyon Olcegi puanlar arasindaki korelasyon bulgularina gére; Fiziksel
siddet ve depresyon arasinda 0.671, ekonomik siddet ve depresyon arasinda -
0.716,cinsel siddet ve depresyon arasinda 0.910,duygusal siddet ve depresyon
arasinda 0.910, genel siddet ile depresyon arasinda 0.937’lik anlamlilik derecesinde
bir iliski oldugu saptanmistir. Siddete maruz kalan kadinlarin aritmetik en yiksek
gbérmis olduklari siddet tlrinin ekonomik siddet oldugu belirlenmistir. En az
uygulanan siddet tirinun fiziksel siddet oldugu saptanmistir.Bu durum tezdeki

orneklem ile ilgilidir.

Sonu¢ olarak arastirma analiz degerlendirmelerinde ortalamalara goére
siddete maruz kalan kadinlarin siddete ydnelik hazirlanan anket ve beck depresyon
Olcedine verdigi yanitlardan yola cikilarak; ‘siddet turleri ile depresyona girme
dizeyleri arasinda anlamh bir fark olmadigi goériimustir denilebilmektedir.” HO
hipotezleri kabul edilmigtir. Burada asil hipotez kabul (H1) edilememistir.Ancak
baska calismalar,dikkate alinarak siddetin depresyon (zerinde bilinen etkisi

dolayisiyla miicadele edilmesinde yarar bulunmaktadir.

% Oneriler

Bu arastirma, siddete maruz kalan kadinlarin, maruz kaldiklari siddet

turlerinin, depresyon dizeyleri Uzerinde etkisini 6lgmek amaciyla yapilmigtir.

Yapilan arastirma siddete maruz kalan kadinlar Gzerinde yapilmigtir. Bu

arastirmada 6rneklem gurubu istanbul ili Bahgesehir semtinde bulunan ézel egitim
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kurumunda goérev yapmakta olan personel siddete maruz kalmis kadinlar olmak
tizere 150 kisiden olugmaktadir. Olgek daha genis bir guruba uygulanabilir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, ekonomik siddete maruz
kalma orani yuksek olup bu yonde kadinlarin maruz kaldiklari siddet durumlarinda
neler yapabilecekleri,nerelere basvurabilecekleri Gzerine bilgilendirme yapilmasinin
gerekmekte oldugu goérldlmustir.Bu  sonug,calismadaki  drneklemle ilgili
oldugundan,baska galismalar dikkate alinmalidir.

En az ugranilan siddet turu fiziksel siddet olmaktadir. Uygulanan kadinlarin
tamaminin calistigi bilinmekte olup, ¢ikan sonuclar ¢alisan kadinin daha az siddet
derecesiyle karsilastigi ile ilgilidir.Dolayisiyla yine farkh o&rneklemler ile farkli

sonuglar cikabilecektir.
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ANKET FORMU

Gelisim Universitesi Psikoloji Boliimiinde okumakta olan yiiksek lisans dégrencisinin
bitirme tezi icin hazirlanmistir. Arastirmada 12 sorunun yer aldidi ilk kisim evet —
bazen — hayir gibi likert tipte sorular icermektedir. ikinci kisimda ise, yasanilan
durumlar ile ilgili bilgi alabilmek adina 21 adet soru bulunmaktadir. Fikirlerinizin toplu
olarak analizleri yapilip raporlanacagindan dolayi kisisel &zellikleriniz ve sorulara

verdiginiz yanitlar hi¢bir sekilde aciklanmayacaktir.

Sayin uygulayici, sorulara vereceginiz samimi ve durUst cevaplar arastirmanin
bilimsel niteligi agisindan son derece énemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz igin

sonsuz tesekkdrler.

Yasiniz:
Fiziksel Siddet Sorulari;

1) Esiniz size karsi itme davranisinda hi¢ bulundu mu?
() Evet ( ) Bazen ( )Hayrr

2) Esiniz size egya firlatma davraniginda bulundu mu ?
() Evet ( ) Bazen () Hayrr

3) Esiniz size tokat atma davraniginda hi¢ bulundu mu ?
() Evet ( ) Bazen () Hayrr

Duygusal Siddet Sorulari;

4)Size baskalarinin yaninda kii¢iik diisiirlicii s6z ve davraniglarda bulunur
mu?

() Evet () Bazen () Hayr

5)Esiniz size hi¢ hakarette bulundu mu ?
() Evet ( ) Bazen () Hayr

6)Esiniz size karsi alayci / agagilayici davraniglarda bulundu mu?
() Evet () Bazen () Hayr
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Ekonomik Siddet Sorulari;

7)Size ihtiyaciniz kadar para verir mi?
() Evet () Bazen () Hayr

8)Siz esinizden para istemeden esiniz size para verir mi ?
() Evet () Bazen () Hayrr

9)Esiniz sizin galigmaniza izin veriyor muydu ?
() Evet ( ) Bazen () Hayrr

Cinsel Siddet Sorulari;
10)Esiniz siz istemediginiz zaman cinsel iligkiden vazgeger mi?

() Evet () Bazen () Hayrr

11)Esiniz siz istediginizde cinsel iliskide bulunur mu?
() Evet ( ) Bazen () Hayr

12)Esiniz sizi istemediginiz iligkilere zorlar mi? (genital, oral, v.s)
() Evet ( ) Bazen () Hayrr
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) . EK-B
BECK DEPRESYON OLCEGI

Sayin cevaplayici agsadida gruplar halinde climleler verilmektedir. Oncelikle
her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GEGEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi seginiz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cimle varsa her birini daire igine

alarak isaretleyiniz.

A- 0. Kendimi GzuntulG ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi GzuntdlG ve sikintili hissediyorum.
2. Hep UzUntdlb ve sikintiyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar GzintulG ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

w N B o

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey

dizelmeyecekmis gibi geliyor.

C- 0. Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmuyorum.
Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.

3. Kendimi tumulyle bagarisiz biri olarak géruyorum.

0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3

Her seyden sikiliyorum.
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. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
. Gogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Bana cezalandiriimisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandiriimayi bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

. Baskalarindan daha kétu oldugumu sanmiyorum.
zayIf yanlarin veya hatalarim i¢cin kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi 6ldirmek gibi dusincelerim yok.

Zaman zaman kendimi oldirmeyi dustindugum olur. Fakat
yapmiyorum.

Kendimi éldirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi oldtrdrddm.

. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
. Gogu zaman aglyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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K- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig¢ sinirlendirmiyor.

L. 0. Baskalari ile gériismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Baskalari ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
2. Bagskalari ile konusma ve gortusme istegimi kaybetmedim.

3. Hig kimseyle konusmak gorismek istemiyorum.

M. 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok glcluk ¢cekiyorum.

3. Artik hig karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormuyorum.
1. Daha yaslanmis ve girkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorundslimin ¢ok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gostermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

B-3



EK-B

R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptidim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

S- 0. istahim her zamanki gibi.
1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. istahim cok azald.
3. Artik hig istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye caligiyorum.

U- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endigelendirmiyor.
2. Saghgim beni endiselendirdigi igcin bagka seyleri dislinmek
zorlagiyor.
3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey

dusunemiyorum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim
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