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OZET
Girig:Alkol kullanimi konusundakisinin sosyal bir ortamda kullanmak icin az miktarda alkol
almasi sosyal icicilik, aile ve is yasantisini olumsuz etkileyecek diizeyde alkol almasi ancak
bagdimlilik olmamasi kétiye kullanim, kétlye kullanima ek olarak icme davranislarini kontrol
etmekte yeterli olamamasi bagimlilik olarak tanimlanmistir. Psikolojik dayaniklilik kavrami,
bireyin agir risk durumlari ile karsi karsiya gelmis olmasina ragmen basarili sekilde
toparlanabilmesi ve bu risk durumlarindan en hafif etkilenme ile kisa sure icerisinde 6nceki
haline donebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler yasadigi stresli olaylar karsisinda bir
takim basa ¢ikma tutumlarini kullanarak yasanilan stresin etkilerini azaltmak ya da yok etmek
isterler. “Basa c¢ikma”, bireylerin stres karsisinda meydana gelen durumlara katlanma
maksadiyla uyguladig bilissel, duygusal ve davranigsal tepkilerdir. Bu galismada bu

degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

Amac:Bu calismanin amaci alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan yetiskin bireylerin
psikolojik dayaniklilik dUzeyleri ile bas etme becerilerinin karsilastirmali olarak incelenmesidir.
Bununla beraber c¢alismaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile c¢alisma
degiskenleri olan alkol kullanim bozuklugu, psikolojik dayanikliik ve bas etme becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Bu calismanin evrenin 2019 yilinda Van ilinde yasamini surdiren yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini 2019 yilin Van ilinde yasamini siirdiiren ve alkol
kullanim bozuklugu olan ve olmayan 300 yetiskin katilimci olusturmaktadir. Bu ¢alismada veri
toplama araclari olarak alkol kullanim bozuklugunu saptamak icin Yetiskinler igin Alkol
Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi, psikolojik dayaniklilik diizeyini belirlemek igin
Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, bas etme becerilerini élgmek icin Bas Etme
Yollari Olgedi ve kigisel verileri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan

Kisisel Bilgi Formu Kullaniimigtir.

Bulgular: Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi ile Bag Etme Yollari Olgegiarasindaki
iliskiyi 6lcmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;Planli Problem
Cdzme toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta dizeyde ve negatif
yénde anlamli iligki bulunmustur. Kendini Saklama toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu
puani arasinda yuksek dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligski bulunmustur. Kadercilik toplam
puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda disik dizeyde ve pozitif ydonde anlamli
iliski bulunmustur. Batil inanclar toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda
disik dizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.Arastirma sonucunda elde edilen

tum bulgular tartisma yorum bolimande ilgili literatur 1siginda sunulmustur.



Anahtar Kelimeler: Alkol Kullanim Bozuklugu, Psikolojik Dayaniklilik, Bas Etme

Becerileri



SUMMARY
Introduction: Alcohol consumption is defined as having a small amount of alcohol to use in a
social environment, drinking alcohol at a level that negatively affects social drinking, family and
work life, but not being addicted to abuse, not being able to control drinking behaviors in
addition to abuse. The concept of psychological resilience is defined as the ability of an
individual to recover successfully even if he / she is faced with severe risk conditions and to
return to the previous state with the slightest effect from these risk conditions. Individuals want
to reduce or eliminate the effects of stress by using some coping attitudes in the face of
stressful events. “Coping dir is the cognitive, emotional and behavioral responses of
individuals to endure situations that occur in the face of stress. In this study, the relationship

between these variables was examined.

Objective: The aim of this study was to investigate the coping skills and coping skills of adults
with and without alcohol use disorder. In addition, it was aimed to investigate the relationship
between socio-demographic characteristics of the participants and alcohol use disorder,
psychological endurance and coping skills.

Method: This study consists of adult individuals living in Van in 2019. The sample of the study
consisted of 300 adult participants living in Van Province of 2019 with and without alcohol use
disorder. In this study, as a means of data collection, Alcohol Use Disorder Detection Scale
for Adults was used to detect alcohol use disorder, Psychological Resistance Scale for Adults
was used to determine psychological endurance level, Coping Ways Scale to measure coping
skills and Personal Information prepared by the researcher to determine personal data. Form
Used.

Results: As a result of Peaarson Correlation analysis, which was conducted to measure the
relationship between Alcohol Use Disorder Detection Scale and Coping Ways Scale, a
moderate and negative significant relationship was found between the planned Problem
Solving total score and the Alcohol Use Disorder score. A significant and positive correlation
was found between Self-Retention total score and Alcohol Use Disorder score. A significant
positive correlation was found between total fatalism score and Alcohol Use Disorder
score. There was a significant low and positive relationship between Superstition total score
and Alcohol Use Disorder score. All the findings obtained from the research are presented in

the discussion comment section in the light of related literature.

Key Words:Alcohol consumption, psychological resilience,
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icin tesekkur ederim.



GiRiS

Alkol kullanim bozuklugu, yilda 3.3 milyon kisinin 6limine yol agan énemli bir halk
saghgi sorunudur. Dinyada 15 yas ve Uzeri kisi basina disen ortalama yillik alkol tiketimi 6.2
litre iken, bu oran Amerika Birlesik Devletlerinde 9.2, Tirkiye’de ise 3.4 litre olarak
belirlenmistir. Bu istatistikler icinde bir ¢arpici veri de kayit digi alkol tiketimidir. Dinyada
tiketilen alkoliin yaklasik olarak dortte biri (%24.8) alkolin kayit altina alinamamig kismini
olugturmaktadir. Etkin politikal duzenlemeler bu egilimi tersine gevirmedigi surece, 2025 yilina
kadar kisi basina diisen alkol tiiketim miktari Diinya Saglik Orgiitii bolgelerinin yarisinda

artmaya devam etmesi beklenmektedir.!

Alkol, pek cok kultirde, yazyillardir kullanilan, bagimlilik yapici psikoaktif bir maddedir.
Zararh alkol kullanimi, pek ¢ok hastaligin nedeni olmakla birlikte, beraberinde topluma sosyal
ve ekonomik agidan ciddi bir yik getirir. 2014 yili Dinya Saglk Orgiti’'niin raporuna gére
dinya genelinde15 yas Ustu bireylerin %38.3’Unun son 12 ay iginde alkol tuketimi vardir ve
alkol kullanimi olan bireylerin %16’s1 agir igici sinifindadir. Bu rapora goére 2012 yilinda 3.3
milyon kisi alkol kullanimina bagli olarak yasamini yitirmistir ve tim olimlerin %5.9’u alkol ile
iligkilidir. Ayni yil, alkole bagl olarak 139 milyon saglikli yasam yili yitirilmistir ve kiresel

hastalik ve yaralanma yikiinin% 5.1'i alkol tiiketiminden kaynaklanmaktadir.?

Alkol ve diger maddelerin kullanimi dinyada en énemli sorunlardan biri haline gelmistir.
Batln tani sistemlerinde alkol ile iligkili bozukluklarin temel niteligi, alkol ile iligkili dnemli
sorunlara kargin kisinin alkolU surekli bir bigimde kullandigina isaret eden fizyolojik, biligsel ve

davranigsal bir grup belirtilerin varligi ile iligkilidir.3

Onemli bir yakinin kaybi, ailevi ya da iligkisel sorunlar, saglik problemleri, isten atilma, terdrist
saldirilari ve benzeri olaylar dnemli yagam tecrubeleridir. Bu tur travmatik olaylar kargisinda
bireyler farkli duygusal tepkiler gosterebilirler. Baglangigta yogun ve oldukga olumsuz
duygulari yasamakla birlikte, bireyler genellikle yasamlarinin seyrini degistirebilen bu tip
Orseleyici olaylara zamanla uyum saglarlar. Bu uyumun saglanmasindaki en &nemili
faktorlerden biri psikolojik dayanikliliktir.* Psikolojik dayaniklilik; degisime basaril bir sekilde

uyum saglama kapasitesi, stresle basa ¢ikma becerisi, cesur ve saglam karakterli olma,

1 Vladimir Poznyak and Dag Rekve, Global Status Report on Alcohol And Health, World Health Organization,
Switzerland, 2014.

2 World Health Organization, “Global health observatory data repository: Life expectancy”,
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/EN_WHS2 013_Full.pdf. (Erigim tarihi:11.07.2015).

3 Olcay Cam ve Esra Engin, Ruh Saghdi ve Hastaliklari Hemsgireligi Bakim Sanati, Birinci Baski, istanbul Tip
Kitabevi, istanbul, 2014, s.447-449.

4 H. Nejat Basim ve Fatih Cetin, Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin Glivenilirlik ve Gegerlilik Calismasi.
Tiirk Psikiyatri Dergisi. 2011, 22(2), 1-12.



guclikler karsisinda gelisim gosterme ya da olumsuz olaylardan kurtulma becerisi olarak

tanimlanmaktadir.®

Akut veya kronik stres veya sikinti verici yasam olaylari, bagimhihgin gelisimi ve
bagimliligin kronik ve tekrarlayici dogasinda énemli rol oynamaktadir. Stres, beyin ve bedende
bircok sistemde uyumu basglatip, davranissal ve sosyal islevleri etkilerken; kronik alkol
kullanimi da 6dul ve stres yolaklarini etkileyerek ortaya ¢ikardidi bir takim fizyolojik belirtilerle
birlikte pek ¢cok farkli sistemde degisikliklere neden olmakta, bu degisiklikler de bagimlilik
slirecine katkida bulunmaktadir.® Alkol kullanimi, insanlarin olumsuz duygularla bas etme ve
stresle basa ¢gikmak konusunda sikg¢a bagvurduklari yollardan biridir.” Ancak, neden insanlarin
bir kismi-ciddi drseleyici ¢ocukluk ¢agi travmalari varliginda bile-olumsuz duygular ve stresle
daha saglikh yollardan bas ediyorken, bir kismi alkole yonelmektedir? Bu noktada, psikolojik
dayaniklilik faktériiniin énemli oldugu disunulmekte ve psikolojik dayanikliligin, stres verici
faktorlerin olumsuz etkilerini azaltici ve alkol kullanim sorunlari ve alkol kullanim bozuklugu
gelisimi agisindan koruyucu bir 6zellik olabilecedi 6ne surtulmektedir.Psikolojik dayanikhilk
olasilikla, etkin emosyonel dizenleme, olumsuz duygulanima tolerans, ¢evresel uyum ve
destek arama gibi yollar Gzerinden kiginin alkol kullanim bozuklugu geligtirme riskini dugurayor

goriinmektedir.®

Stres verici olaylar dogal afetler, biylk bir felaketin magduru olma, trafik kazasi
gecirme, savasta bulunma, cinsel tacize ugrama gibi travmatik olaylar olabilecedi gibi is yeri
sorunlari, sosyal ¢cevrede yasanan gerginlikler ya da iste yasanan ¢cikmazlar olabilmektedir.
Stres yaratan olaylarin gesitliligi oldukga genis olmaktadir.® Stres yaratan olayin kiside ne
dizeyde stres olusturacagi kisinin inanclari, semalari ve varsayimlari ile bir baska deyisle
bilissel yapisi ile iligkilidir. Kiginin bilissel yapilanmasinin, stres yaratan yasam olaylarinda

kullandi§i bas etme stratejisi ile de iligkili oldugunu diisindirmektedir.*°

5Alec Roy vd., “Resilience Mitigates The Suicide Risk Associated With Childhood Trauma”, J Affect Disord, 2011,
133(3), 591-4.

6 Tanja N. Alim vd., “Resilience To Meet The Challenge of Addiction: Psychobiology and Clinical Considerations”,
Alcohol Research. 2012, 34(4), s.506-515.

7 Todd B. Kashdan vd., “Emotion Differentiation as Resilience Against Excessive Alcohol Use: An Ecological
Momentary Assessment in Underage Social Drinkers”, Psychological Science. 2010, 21(9), 1341-7.

8 Aliza P. Wingo vd., “Resilience Characteristics Mitigate Tendency For Harmful Alcohol And lllicit Drug Use in
Adults With A History Of Childhood Abuse: A Cross-Sectional Study of 2024 inner-City Men And Women”, J
Psychiatr Res. 2014, s.93-99.

9 Irving B. Weiner, Handbook of psychology, John Wiley ve Sons Inc, New Jersey, 2003, s. 96

10 Richard S. Lazarus and Susan Folkman, Stress, Appraisal, And Coping, Springer Publishing Co Inc, New York,
1984, p. 128.



Bas etme yani ‘coping’ eski Yunancada carpma anlaminda ‘kolaphos’ kelimenin
kokinden tiremistir.!! Bas etme, kisinin hayatta etkisiz kaldigini hissettigi durumlarda, biligsel
ve davranigsal gabalar ve biligsel yeniden yapilandirmalarla bireyin hayattaki etkinligini
kazanmak adina yeni yollar bulmaya ¢abasidir. Bas etme stratejileri kisinin ruhsal dinyasi i¢in
cok hayati onem tagimaktadir. Dogru bas etme stratejilerinin eksikliginin, bireyin psikolojik
fonksiyonlarina zarar verdigi gortlmektedir. Bireyler hayatlarinda karsilastiklari stresli yagsam
olaylariyla basa c¢ikmada cesitli stiller/stratejiler gelistirir. Bireylerin stresle bas etmede
kullandiklari stratejiler 6zneldir, kigiden kisiye gore degigsmektedir. Kullanilan bas etme
stratejilerinin higbirinin bir digerinden Gstlnlugu yoktur, ancak bilissel yapi ile iligkili oldugu g6z
onlne alindiginda kisinin sectigi bas etme stili ile psikolojik iyilik hali arasinda iliski oldugu

dustnilmektedir.?

Bu ¢alisma bu bilgiler 1s1ginda bireylerin alkol kullanim durumlarinin stres verici yasam
olaylari kargisinda sergilenen bas etme stratejileri ve psikolojik dayaniklilik dizeyleri ile iligkili
olma durumunu incelemektedir. Gerek toplumsal gerekse bireysel anlamda pek ¢ok tahribata
yola acabilen alkol kullanim durumu ve iligkili psikolojik faktdrlerin ortaya konulmasi ve bu

anlamda farkindalik saglamasi agisindan bu calismanin énemli oldugu disunuilmektedir.

11 Engin Ball, Psikiyatri klinigine sevk edilme degiskenine gore erbas ve erlerin algilanan sosyal destek kisilik
dzellikleri ve stresle basa gikma stratejilerinin karsilastirmali olarak incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul
Universitesi, istanbul, 2005, s. 29 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

12 | azarus and Folkman, a.g.e., s. 128.



BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMi
Yapilan bu ¢alismanin problemi alkol kullanim bozukludu olan ve olmayan bireylerin

psikolojik dayaniklilik ve bas etme becerilerinin karsilastirmali incelenmesidir.

1.1.1.Alt Problemler
1. Alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik dizeyleri farkllik

gOstermekte midir?

2. Alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin bas etme becerileri anlamli bigimde

farkhlik géstermekte midir?

3. Alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireyler cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?
4. Psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Bas etme becerileri ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligki var midir?

1.2. ARASTIRMANIN HIiPOTEZLERI
1. Alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin psikolojik dayaniklilik dizeyleri farkllik

gOstermektedir.

2. Alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin bas etme becerileri anlamli bigimde

farkhlik géstermektedir.

3. Alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireyler cinsiyete goére farklilik gdstermektedir.
4. Psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.

5. Bas etme becerileri ile cinsiyet arasinda anlaml bir iligki vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan bireylerin psikolojik
dayaniklilik ve bas etme becerilerinin karsilastirmali incelenmesidir. Ayrica yapilan bu
calismada alkol kullanim bozuklugu, psikolojik dayaniklilik ve bag etme becerilerini etkileyen

sosyodemografik degiskenler incelenecektir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Alkol bagimlilarina 6zgu bir kigilik olmamakla birlikte, ortak kigilik 6zelliklerinden ve
psikodinamik etmenlerden s6z edilebilir. Ego zayifligi, kendilik degerini sirdirememek gibi
yapisal eksiklikler, kendine bakim kapasitesindeki yetersizlik Gzerinde durulmustur. Superego,
zihnin alkolde ¢6zinebilen kismi olarak tanimlanmaktadir. Alkol kullanimi kiside gug hissine
ve kendilik dederinin artigina neden olmaktadir. Psikolojik dayaniklilik kisinin engel, belirsizlik

ve benzeri birgok olumsuz durumla bas etme ve basarili olma yetenegi olarak gérulmektedir.
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kendini mesgul etme, mizik dinleme, televizyon izleme, spor yapma ve ev hayvanlari ile
oynamay! yalnizlikla basetmede kullandigi yontemlerdir. Ayrica bu u¢ degigkeni etkileyen
sosyo-demografik degiskenlerinde etkisinin saptanip iligkinin gértilmesi agisindan énem
tagimaktadir. Yapacagimiz aragtirma sonraki yapilacak arastirmalara yol gosterici bir etkisi

olacagi dustnulmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmanin sayiltilari;

1. Arastirmaya katilacak kisilerin sorulari igtenlikle cevaplayacaklari varsayilmaktadir.

2. Arastirmamizin evrenini Van ilindeki 18 yas Ustl kisilerden meydana gelmektedir.

3. Arastirmamizin 6élgekleri kisisel bilgi formu, alkol kullanim bozukluklarini saptama 6l¢egi,
yetigkinler igin psikolojik dayaniklilik dlgegdi, basetme yollar 6lgedi ile ilgili degiskenler gecerli

ve glvenilir olarak élgmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin sinirliliklarr;

1. Bu arastirmanin evreni Van ilindeki 18 yas ustl bireyler ile sinirlidir.
2. arastirmada kullanilan olgekler, kisisel bilgi formu, alkol kullanim bozukluklarini saptama

Olcegi, yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik dlgcegi, basetme yollari dlgegdi ile sinirhdir



IKINCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU

Yaloma gére ilk olarak Dr. Benjamin Rush 1700’li yillarda alkol kullanimiyla ilgili
problemlerin ve sarhoslugun hastalik olarak kabul edilmesi gerektigini belirtmistir.'* Magnus
Hus tarafindan 1800’lU yillarda ilk kez alkolizm sézctigu literatlire eklenmistir. Bu tanima goére
alkolizm tekrarlayan sarhosluk ve kronik alkol kullanimidir.2* 1956 yilinda alkolizm Amerikan
Tip Birligi tarafindan siniflandirma sisteminde tanimlanan bir hastalik olarak kabul

edilmigtir.1516

Alkolizm adiyla alkol c¢esitli turlerde tanimlanmigtir. 1950’li yillarda Jellinek alkol
kullanimini ¢ sekilde ele almistir. Sosyal igicilik; Kisinin sosyal bir ortamda kullanmak igin alkol
almasi, Kétiye Kullanim; Aile ve is yasantisini olumsuz etkileyecek dizeyde alkol almasi
ancak bagimli olmamasi, Bagimlilik; Kétlye kullanima ek olarak icme davraniglarini kontrol
etmekte yeterli olmamasi.}’Tanimlamada esas alinan alkol bagimhhginin; kontrolsiizlik, istek

ve tolerans artisi gibi nedenlerden ayrilarak bir beyin hastaligi olarak kabul edilmesidir.8°

Kalyoncunun bildirdigine gore 1960 yilinda Dinya Saglik Orgiiti (DSO) “Kisinin alkol
kullanmasinin is yasantisina engel olmasinin dedil is yasantisinin kisinin alkol kullanmasina

engel oldugunu disiinmeye baslama” alkol bagimhhgi olarak tanimlamigtir.?°

DSM’ll yillarinda sosyopatik kisilik bozuklugu bashgi altinda incelenen alkol kullanimi bir sayfa
ile sinirh kalmistir.  Bu sinirlihdin nedeni DSM’nin  alkol kullanim bozukluklari ve Kkisilik

ozelliklerinin iliskili oldugunun disinilmesidir.?

2.1.1. Alkol Kullanim Bozuklugunun Noérobiyolojisi

Alkolin etki ettigi beyin 6dul merkezleri; Nukleus akkumbens (NAC), Gama-amino-
bitirik asit (GABA) sistemi (mezokortikolimbik dopamin sistemi) ve amigdaladir.?? Alkol, 6d(il
etkisini Odul etkisini ventral tegmental alan (VTA) ve NAC bélgesinde dopaminerjik
transmisyonu arttirarak gdstermektedir ve ddul etkisinden kompulsif kullanima gegis hicresel

dizeyde ortaya ¢ikan ¢oklu mekanizmalarla iligkilidir. Arkuat ¢ekirdekte Bendorfinlerin salinimi

13Stephanie Ed Brown and Irvin D. Yalom, Treating alcoholism, Jossey-Bass, 1995, p.87.

14Audrey Begun, Encyclopedia of Substance Abuse Prevention, Treatment, & Recovery, Los Angeles, CA:
Sage, 2010, s.328-330.

15 Brown and Yalom, a.g.e., s.88.

16 Ayhan Kalyoncu ve Hasan Mirsal, “Alkol Kullanim Bozukluklari”, Psikiyatri Diinyasi, 2000, 4(1), s.22-30.
Nick Piazza ve Steven L. Wise, “An Order-Theoretic Analysis of Jellinek's Disease Model of Alcoholism”,
International journal of the addictions, 1988, 23(4), s.387-397.

18Edith Sullivan ve Adolf Pfefferbaum, Alcohol and the Nervous System, Vol. 125. Elsevier, 2014, s.74.

19Ayhan Kalyoncu, Plastik diigler: Bagimlihk hakkinda gergekler, Kapital Yayinevi, Istanbul, 2010, s.104.

20 Kalyoncu, a.g.e., s.99

2!American Psychiatric Association, DSM-II: Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders, American
Psychiatric Association, 1975, s.204.

22George Koob ve Nora Volkow, “Neurocircuitry of Addiction”, Neuropsychopharmacology, 2010, 35(1), s.217.
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ile NAC' da dopamin salinmasinin uyarilmasi ile alkolin haz etkisi meydana
gelmektedir.22Norogoriintileme calismalarinda NAC basta olmak ({zere beynin diger
bdlgelerinde p-opioid reseptdr artigi ile alkol alma arzusu arasinda korelasyon olmasiyla da

alkol kullaniminin haz etkisiyle iligkisi gosterilmistir.2*

GABA basta olmak Uzere, glutamat, serotonin ve 6zellikle dopamin gibi beyindeki pek
cok farkli ndrotransmitter sistemini alkol etkilemektedir. Ozellikle MSS’de GABA reseptdr
duyarlihgini arttirarak GABA’erjik inhibitor etkiyi glclendirirken glutamaterjik NMDA
reseptorlerinde yaniti azaltarak uyarici (eksitator) etkiyi zayiflatmaktadir. Bunun birlikte alkol

kullanimi serotonin ve opioid peptid salinimini da arttirmaktadir.?®

2.1.2.Alkol Kullanim Bozuklugunun Yayginhgi

Tdm dinyada oldugu gibi Glkemizde de surekli artis gdsteren bir sorun olarak alkol
kullanimi karsimiza ¢ikmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 2001 yil ulusal hane
arastirmasinda (National Household Survey) alkol kullaniminin toplam nifusa orani %84
olarak belirlenmigtir. Bununla birlikte Ulusal Alkol ve Alkolle Baglantih Durumlar Yayginlik
Arastirma (National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions) 2001-2002
yillarinda alkol bagimliliginin %3,81 oraninda oldugu saptanmistir. Hibell ve arkadaslarinin
1990l yillarda yaptiklari bir galismada 12 ay iginde alkol kullananlarin orani %51, sarhosluk

yasayanlarin orani ise %24 olarak saptanmistir.?

Ulkemizde klglk gruplar ile alkol kullanimi ve bagmhhg: ile ilgili arastirmalar
yapllmaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2014 yilinda tiim yas gruplarinda alkolizm
orani %14,9 olarak saptanmigtir. Oranlar cinsiyete ayrildiginda alkol kullanim bozuklugu erkek
cinsiyette veri olarak daha kisithidir . Yapilan arastirmalara gére Tulrkiye’de 18 yas ve Uzeri

kisilerde alkol bagimhhigi sikhgi %0,8-%1 arasinda saptanmistir.?’

Dlnya genelinde cinsiyetlere gore alkol kullanim orani; erkeklerin %54’U, kadinlarin %27’sinde
ve erkeklerin %7,2’sinde, kadinlarin %1,3’Unde alkol kullanim bozukluklari gérilmektedir. Alkol

kullanim bozukluklari Avrupa’da erkeklerde %12,6 kadinlarda ise %2,9 oranindadir. Ulkemizde

23 Clneyt Evren, Alkol Kullanim Bozuklugunda Tami ve Tedavi Kilavuzu, Yerkire Tanitim ve Yayincilik
Hizmetleri A.S., Istanbul, 2016.

24Andreas Heinz vd.,“Correlation of stable elevations in striatal y-opioid receptor availability in detoxified alcoholic
patients with alcohol craving: A positron emission tomography study using carbon 11—labeled carfentanil”, Archives
of general psychiatry, 2005, 62(1), s.57-64.

25 Erdal Isik ve Umut Isik, Alkol-Madde Bagimhligi: Nérobiyolojisi, Klinigi, Tedavi ve Psikofarmakolojisi,
Sigma Publishing, istanbul, 2016.

26Bjorn Hibell ve Thoroddur Bjarnason, The 1995 ESPAD report: Alcohol and Other Drug Use Among Students
in 26 European Countries,Swedish Council For information on Alcohol And Other Drugs, 1997, s.26.

27Zehra Arikan ve Behget Cosar, “Alkol Bagimhligina Demografik Ve Epidemiyolojik Bir Bakis”, Kriz Dergisi,
1996, 4(2), s.81-91.



arastinldiyinda ise erkeklerde %4,4, kadinlarda %0,9 alkol kullanim bozuklugu oldugu
bildirilmistir.2®

2.1.3. Alkol Kullanim Bozuklugunun Nedenleri

2.1.3.1. Biyolojik Nedenler
Nedenlere bakildiginda alkol kullanim bozuklugu biyolojik ve genetik faktorler éncelikli
olmak Uzere bircok faktor rol oynamaktadir. Akolizm riskinde ve tolerans ve artisina

bakildiginda genetik yapilanma da goriilmektedir.?®

Alkol kullanim bozuklugu tanisinda genetik faktorlerin roli %40-60 arasinda
degigsmektedir.  Alkol kullanim bozuklugu yasayan hastalarin gocuklarinda bagimhlik riski
alkol kullanim bozuklugu yasamayan kisilere oranla 3-4 kat daha fazladir. Evlat edinme
calismalarinda ise biyolojik ebeveynin alkol kullanim bozuklugu var ise ¢ocuklarinda alkol
kullanim bozuklugu olmayan ebeveynlere oranla daha fazla alkol kullanim bozuklugu
gorilmustir. Burada genetik faktorlerin etkisi gorilmustir.*® Alkol bagimliigina 6zel bir gen
bulunmamakta ve cevresel etkenlerle birlikte DNA CpS bolgelerinde gene 6zel DNA
metilasyonu gibi epigenetik dlzeneklerle etkilesim oldugu bulunmustur. Calismalarin

bazilarinda hipermetilasyon, bazilarinda ise hipometilasyon gortimustdr.3

2.1.3.2. Psikolojik Nedenler

Gelistirilen bircok teoriye gore alkol kullanimini ve bagimhhgi gerginligi azaltma, kiginin
daha gUg¢li hissetmesi ve travmatik yasantilari azaltma gibi sebeplere dayanmaktadir.
Gozlemlere gore alkol kullaniminda problem yasayan kisiler kaygilarini azaltmak, gundelik
stres faktorleriyle daha kolay bas etmek igin alkol kullandigi belirlemistir. Sakin hissetmek
adina yogun gecen bir gunun ardindan alinan disuk miktarda alkol daha sonra orani arttik¢a

daha gergin hissedilmesine neden olmaktadir®

Psikanalitik bakis agisina goére: Gelisim evrelerinde asiri baskici ve cezalandirici
stiperegoya sahip kisiler, yasadiklari bunalti hislerini alkol alarak azaltma egilimi gdsterirler.
Nesne iliskileri bakis agisiyla bagimlilik ise; sevgi nesnesinin kazanilmasi ve kaybedilmesi
sureci olarak ele alinmaktadir. Sorunlu nesne iligkilerinin bir sonucu olarak ortaya bagimlilik

¢ikmakta, alinan alkolin etkisi azaldiginda rahatlik ve glven hissi yerine guvensizlik sikinti

28Vladimir Poznyak and Dag Rekve, Global Status Report on Alcohol And Health, World Health Organization,
Switzerland, 2014.

2%Hakan Coskunol ve Ender Altintoprak, “Alkol Kullaniminin Genetik Yonleri”,Klinik Psikiyatri Dergisi, 1999, 2(4),
S.222-229.

30vanessa Nieratschker vd.,“Genetics and Epigenetics of Alcohol Dependence”, Journal of Molecular
Psychiatry, 2013, 1(1),s.11.

31 DominikusBénsch Vd.,“Lowered DNA Methyltransferase (DNMT-3b) Mrna Expression is Associated With
Genomic DNA Hypermethylation in Patients With Chronic Alcoholism”, Journal of Neural Transmission, 2006,
113(9), s.1299-1304.

32Benjamin J. Sadock vd.,Kaplan & Sadock’s Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vol. 2, Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2000, PA.
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hissi bas gostermektedir ve kisi bu ambivalan durumlar arasinda gidip gelmektedir Kisilerin

alkol ile bu tarz iliski kurma nedeni ise ¢ocukluk ¢caginda yasanan travmalardir.®3

Davraniscl teorilerde: Daha ¢ok goézlenebilen ve dlgilebilen davraniglarin tGzerinde
durulmustur. Skinner, toplum tarafindan tGyelerine uygun davranis bicimlerinin 6gretilememesi
ve pekistireglerin az olmasi sonucunda kisilerin alternatif olarak islevsel davraniglari 6renmek
yerine bagimlilik yoluna girmesini ele alinmistir. Bu sebeple bagimlilik toplumun hatasi olarak
kabul edilmistir. Alkol almaya ilk baslandigi zamanlarda alkoliin keyif alma ve 6dullendirici
etkisi alkol aliminin artisina neden olmakta ve genel popllasyon (izerinde alkol alma

aligkanh@inin ilerlemesinde 6nemli etkilere sahip olmaktadir.®*

Bilissel teoriler kapsaminda ise: Sosyal 6grenme teorisi ele alinmaktadir. Bu teoriye
gore alkol kullanim bozuklugu sosyal gevreden 6grenme yoluyla gelismektedir.. Bandura’nin
1969 yilinda yaptigi calismaya gore alkol kullanimi 6ncelikle sosyallesme agsamasinda stres
faktord olmayan ortamlarda baglamaktadir. Sonra ki sureglerde ise alkol kullaniminin stres
faktortiintin etkisinden gegici olarak kurtulmayi saglamasi araciligiyla negatif pekistire¢ olarak
kullaniimasi s6z konusu olmaktadir. Alkol kullanim bozukluklari bu durumun tekrarlamasi
sonucu ortaya cikar. Cevresindeki davranislari gézlemleyen kisiler onlardan kazandiklari yeni

davranis kaliplarini gelistirebilir. Alkol kullanimi da bu davranis kaliplarina érnek gosterilebilir.3®

Bireysel faktorlerin alkol kullanmaya baslama, devam ettirme, kotlye kullanma ve bagimlilik
gelistirmenin kisilik dzellikleriyle ile iligkisinin oldugu goésterilmistir. Bunlar kisinin mizaci gibi

Ozelliklerdir.36

Alkol kullanim bozuklugu olan kigilerde miza¢ 6zelliklerini de iginde bulundugu ortak
Ozellikleri degerlendirmek igin tipolojik bir siniflandirma yapiimistir. Bu sebeple Cloninger’in Tip
1 ve Tip 2 adli iki grubu ortaya ¢ikmistir. Tip 1 alkolizm 25 yasindan sonra baslangi¢ gosterir.
Bu kisiler gevresel etkenlerden daha fazla etkilenir ve “zarardan kaginma” 6zelliklerine uygun
yapilanma gdsterirler. Daha ¢ok anksiyete belirtileri gosteren kisilerdir. Tip 2 alkolizmde sorun
25 yasindan 6nce yani ergenlik doneminde baglamaktadir. Bu kigilerde “yenilik arayisi” 6n

planda ve antisosyal kisilik 6rgltlenmesi ile daha yakindan iligskilendirilmektedir.3’

“Yenilis arayis1” bagimliliga sahip kisilerin erken yaslarda alkol kullanmaya baslamalarinda

belirleyici etken olarak gdézlemlenmistir. Bu 6zellik tedavinin basinda ve ilerleyen zamanlarda

Bjpek Giizide Pur,Cinematherapy for Alcohol Dependent Patients, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Orta Dogu Teknik
Univesitesi, Ankara, 2009, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

34Harvey Skinner ve Barbara A. Allen, Alcohol dependence syndrome: measurement and validation, Journal of
abnormal psychology, 1982, 91(3), s.199.

35Stephen Maisto vd.,Social Learning Theory, Psychological Theories Of Drinking and Alcoholism, Guilford
Press, New York, 1999, 2, s.106-163.

360Omer Basay vd.,“Alkol-madde kullanim bozukluklari olan ergenlerin kisilik ézellikleri”, Anatolian Journal of
Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2016, 17(2), s.18.

3’Robert Cloninger vd.,“Type | and type Il alcoholism: An update”, Alcohol Health & Research World, 1996, 20(1),
s.18-23.



iki sekilde karsimiza cikabilir. Oncelikle ilk tedaviye baslanilan dénemde tedaviye olan baghligi
arttirabilir ya da ilerleyen zamanlarda depresme nedeni olarak karsimiza c¢ikabilir. Bu
Ozelliklere sahip bagimli bireylerin daha kirilgan, gtivensiz, ddil gereksiniminde daha ¢ok disa
donuk olan, kolay sikilan ve hedeflerinin izlerinde gitmekte guclik ¢ceken 6zellikleri oldugunu

dustndirmektedir.3®

Diger Psikolojik Faktorler (Emosyon Regulasyon Glgligu): Emosyon regilasyonunun
psikiyatrik hastaliklarla iligkisi son 30 yilda hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde inceleme
alanina alinmistir. Ozellikle basta yaygin anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, Kkisilik bozukluklari gibi daha bircok hastallk olmak Uzere emosyon

reglilasyonundaki sorunlardan bahsedilmektedir.®®

Alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde yapilan ¢aligmalarda emosyon diuzenleme ile ilgili
zorluklarin oldugu gértlmastir. Emosyon dizenleme gugligunin yoksunluk belirtileriyle bas

etmede de sorunlarin yasanmasina neden oldugu bildirilmistir.°

2.1.3.3. Cevresel Nedenler

Bir toplumun alkol kullanimina bakisi o toplumun alkolizm oranini belirlemektedir.**
Alkol kullanma aliskanligini etkileyen sosyal faktor ise sosyokiiltirel 6zellikler ve inang
sistemidir. Bazi toplumlarda alkol kullanimi damgalanmaya sebebiyet vermektedir. Alkol-
madde kullanan kigileri toplumun yani sira saglik personelleri de damgalayabilmektedir.*?
Damgalanan kisiler kendilerine karsi olumsuz duygular gelistirmekle birlikte, saglik
hizmetinden daha az yararlanmakta ve gizlilik igerisinde iyi ydonde farkli olduklarini distntp
daha fazla alkol-madde kullandiklarini bildiren ¢alisma sonuglari ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet
acisindan incelendiginde erkeklerin alkol kullanimi daha kolay kabul gorurken, kadinlarin alkol

kullanimi daha ¢gok damgalanmaya neden olabilmektedir.*®

Aile iginde alkol kullanan bireylerin bulunmasi 6zellikle gcocukluk ve ergenlik doneminde
bulunan bireyler icin rol model alinmasini etkilemektedir. Bunlarin yani sira diger bir bakis
acisinda ise alkol kullaniminin aile igi ¢evresel etkilesimden 6nce kalitsal etkilerin geldigini

gosteren galismalar bulunmaktadir.*

38Hasan Mirsal vd.,“Alkol Bagimliiginda Klinik Ozellikler Ve Sosyodemografik Degiskenler”,Bagimiilik Dergisi,
2000, 1(2), s.81-85.

3%Kim Gratz ve Lizabeth Roemer, “Multidimensional Assessment of Emotion Regulation And Dysregulation:
Development, Factor Structure, And initial Validation of The Difficulties in Emotion Regulation Scale”, Journal of
Psychopathology And Behavioral Assessment, 2004, 26(1), s.41-54.

40Géraldine Petit vd.,“Emotion Regulation in Alcohol Dependence, Alcoholism”,Clinical and Experimental
Research,2015, 39(12), s.2471-2479.

41 Orhan Oztiirk ve Aylin Ulugahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevleri, 2018.

42K(iltegin Ogel,Alkol Ve Madde Kullanim Bozukluklari: Tani, Tedavi Ve Onleme, Yeniden Yayinlari, istanbul,
2010.

43Ciineyt Evren vd., “Alkol Kullanim Bozuklugunda Cinsiyet Farklihgi: Yatan Hasta Verilerinin incelenmesi”,
Bagimhilik Dergisi, 2003, 4(3), s. 96—-100.

44S00 Hyun Rhee vd.,“Genetic and Environmental Influences on Substance Initiation, Use, and Problem Use in
Adolescents”, Archives of General Psychiatry, 2003, 60(12), s.1256-1264.
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2.1.4. Alkol Kullanim Bozuklugunun Yol A¢tigi Bozukluklar
2.1.4.1. Akut Alkol Zehirlenmesi

Bu klinik tabloda ele alinan bulgular kan alkol konsantrasyonunun yikselmesine
baghdir. ik baslarda konusma ve denge bozukluklari, yargilama bozuklugu olmakla birlikte
tablonun ilerlemesiyle hipoglisemi, strupor ve koma gelisebildigi goriimektedir.*®> Kan alkol
konsantrasyonu 200 mg/dl'ye yukseldigi durumlarda gérmede bulaniklasma meydana gelir,
bulanti gibi belirtiler baglar. 250-300 mg/dl diizeyinde kusma, kas koordinasyonu kaybi ve cift
gbrme, yardimsiz yuriyememe ortaya ¢ikar. Amnestik durumlar (blockouts) yani film kopmasi
diye tanimlanan durumlar bu dizeylerde gerceklesebilir. Bundan daha yilksek dozlara
cikildiginda apne, koma ve Olim meydana gelebilmektedir. Genellikle 6lim solunum
depresyonuna bagl gerceklesir. Acil servis sartlarinda Oncelikle akut hidrasyon ve

hipogliseminin diizeltimesi oldukga 6nemlidir.*®

2.1.4.2. Alkol Kesilme Sendromu

Alkol kullanim bozuklugunda kesilme sendromunun belirtileri; alkollin kesilmesi veya
azaltiimasi ile 12 saat icinde ortaya cikan fiziksel ve psikojenik belirtiler yoksunluktur.
Bireylerde alkol kullanim bozuklugu varsa c¢odunlukla sabah cok erken saatlerde kesilme
belirtileri ile uyanip alkol alarak bu belirtileri yatistirma egilimine sahiptirler. Alkolin ¢ekilme
belirtilerini yatistirmak icin “negatif pekistirici” 6zellik, keyif verici, rahatlatici etkilerini elde etme

icin tekrar alinmasi “pozitif pekistirici ” 6zellik olarak tanimlanmaktadir.*’

2.1.4.3. Deliryum Tremens

Alkol kesilme sendromu olan hastalarda ortalama olarak %5’lik kisimda deliryum
tremens (DT) gelisebilir. DT’de kesilme belirtilerinin yaninda konfuzyon gibi biling bulanikhgi
ve yonelim bozuklugu olur. Bilingte dalgalanmalar ve zaman zaman lucid interval olarak

tanimlanan agilma donemleri de eslik edebilir.*8

Hastalarda konusmada bozulmalar, mirildanmalar olabilmektedir. Bellek ve dikkat
bozuktur. Ozellikle gérsel, isitsel, dokunsal illizyonlar veya varsanilar eslik edebilmekte ve
paranoid icerikli sanrisal diguncelerle birlesmesi halinde kaza ve yaralanmalar meydana
gelebilmektedir. Alkolin kesilmesinden sonraki 3-4 gun igerisinde bu tablo gelisebilmektedir.
Kronik alkol kullaniminin yaninda DT riskini arttiran etkenler sunlardir; beslenme bozukluguna
eslik eden ciddi tiamin eksikligi, elektrolit dengesizlikleri, karacijerde yetmezlik. Hastalarda
grand mal epileptik ndbetler gelisebilmekte ve agir yoksunluk belirtileri yasayan hastalarin

uygun bir sekilde tedavi edilmeleri gerekmektedir. DT mortalite riski olan bir tablodur.

45Ahmet Yilmaz, “Alkol, Sug ve Riskli Davranislar”, Tiirkiye Klinikleri Psychiatry-Special Topics, 2010, 3(3), s.91-
94.

46Ertugrul Koroglu ve Cengiz Gileg,Psikiyatri Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2007.

47 Ogel, a.g.e., 5.89

48Jeffrey Ferguson vd.,“Risk Factors For Delirium Tremens Development”, Journal of General Internal
Medicine, 1996, 11(7), s.410-414.
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Genellikle yaralanmalar ve aspirasyon gibi nedenlerden de 6lim meydana gelebilmektedir.

DT, yatis gerektiren hatta yogun bakimda takip edilmesi gereken bir klinik tablodur.*®

2.1.4.4. Alkol Hallisinozisi

Alkol Hallisinozisi, uzun sure alkol kullanimi sonucunda azaltmaya gidildikten veya
birakildiktan sonra ortaya ¢ikan bir durumdur. Siklikla isitsel varsanilar eslik etmekte ve buna
ikincil olarak goérsel varsanilar da olabilmektedir. Genel olarak hastalar bilingte bozulma
yasamaz. Varsanilar Urkaticu, tehditkar nitelikte olabilmektedir. Birkag gun surebilecegi gibi,

aylar boyu da devam edebilir. Antipsikotik ilaglar tedavisinde kullanilabilmektedir.*°

2.1.5. Alkol Kullanim Bozuklugunun DSM-V Tani Kriterleri
DSM-5’te Madde ile iligkili Bozukluklar ve Bagimhlik Bozukluklari ana bashgi altinda
Alkol Kullanim Bozuklugu (AKB) ismiyle yer almigtir, zararli kullanim ve bagimlilik gibi

kavramlar ortadan kaldiriimigtir.
DSM-5 Tani Olgltleri;

A. On iki aylik bir sire icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren, klinik agidan
belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte digsmeye yol agan, sorunlu bir alkol kullanim drunttsa:

1. Cogu kez istendiginden daha buyuk 6l¢lide ya da daha uzun streli olarak alkol alinir.

2. Alkol kullanmay! birakmak ya da denetim altinda tutmak icin surekli bir istek ya da bir sonug

vermeyen ¢abalar vardir.

3. Alkol elde etmek, alkol kullanmak ya da yarattigi etkilerden kurtulmak igin gerekli etkinliklere

¢ok zaman ayrilir.

4. Alkol kullanmaya iginin gitmesi ya da alkol kullanmak icin ¢ok biylk bir istek duyma ya da

kendini zorlanmis hissetme.

5. iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baglica yukimllliklerini yerine

getirememe ile sonuglanan, yineleyici alkol kullanimi.

6. Alkolln etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, strekli ya da yineleyici toplumsal ya

da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin alkol kullanimini sirdirme.

7. Alkol kullanimindan 6turd 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da eglenme-

dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltiimasi.

8. Yineleyici bir bigcimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma.

4% Ferguson vd., a.g.e., s.410-414 i _
50Duran Cakmak ve Cineyt Evren, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari, Ozgil Matbaacilik, Istanbul,
2006,s.33-62.
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9. Buyulk bir olasilikla alkoliin neden oldugu ya da alevlendirdigi, strekli ya da yineleyici

bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin alkol kullanimi stardUrGlUr.
10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi zere, dayaniklilik (tolerans) gelismis olmasi:

a. Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan olcllerde alkol

kullanma gereksinimi.

b. Ayni dlgide alkol kullaniminin surdiridlmesine karsin belirgin olarak daha az etki

saglanmasi.
11. Agagidakilerden biriyle tanimlandigi Uzere, yoksunluk gelismis olmasi.
a. Alkole 6zgl yoksunluk sendromu

b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kagcinmak icin alkol (ya da benzodiyazepin

gibi yakindan iligkili bir madde) alinir.
Bu tani élgutlerinden;
e 2-3 belirtinin olmasi agir olmayan alkol kullanim bozuklugu,
¢ 4-5 belirtinin olmasi orta derecede alkol kullanim bozuklugu,

¢ 6 ya da daha fazla belirtinin olmasi agir derecede alkol kullanim bozukluguna isaret

eder.!

2.2. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
2.2.1.Psikolojik Dayanikliik Kavrami

Bireylerin hayatlarinda gesitli ddnemlerinde zorlayici yagam olaylariyla karsilagmalari
kacinilmazdir. Olaylarin Ustesinden gelebilmek igin ayakta kalabilmek olduk¢a énemlidir.
Bireyler yasadidi zorlayici olaylar sonrasinda farkli tepkiler yansitir. Kimi bireyler travmatik
olaylarin Ustesinden gelmekte zorluk ¢eker, cok daha olumsuz etkilenir ve bu bireyler
psikopatoloji gelistirmeye daha egilimlidirler. Kimi bireyler ise degisen sartlara uyum
saglamakta zorlanmaz, daha hizli toparlanir hatta travmatik olaylardan yeni kazanimlar elde
eder. Bu farkhliklarin bireylerin olaylari yorumlama bigimleri ve kisilik 6zellikleriyle yakindan

iliskili oldugu dusundlmektedir.

“‘Resiliens” psikolojik dayanikliik anlamina gelmektedir ve Latince’den turemigtir;
kelime anlami olarak maddenin elastikiyetini ve 6zline kolayca ddnebiliyor olusunu ifade

etmektedir.>? Tirkge'de “yilmazhk”, “psikolojik saglamlik”, "psikolojik gliglendirme”,

51American Psychiatric Association, DSM 5 Tani Olgiitleri, Cev. Ertugrul Kéroglu, HYB Yayinlari, 2013.

52Roberta R. Greene,Human Behavior Theory: A Resilience Orientation. In: Greene R (eds). Resiliency: An
Integrated Approach to Practice, Policy and Research. NASW Press,Washington, 2002, p. 1-28.
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"toparlanma", "kendini toparlama glict”, “direnglilik”, "ego saglamligi", “cabuk iyilesme gtci”

olarak farkli tanimlamalar da kabul edilmektedir.>3

Stres karsisinda insanlar tepkilerini birbirinden farkli géstermektedir. Arastirmacilari
konu ile ilgili sorular sormaya ve bazi insanlari digerlerinden ayiran yonlerin ne olabilecegi
konusunda disinmeye yonlendirmistir.>* Stresin hem ruhsal bozukluklarin hem de fiziki
hastaliklarin baslica sebeplerinden biri olarak kabul edilmektedir. Strese maruz kalan her birey
ayni sekilde etkilenmeyebilir, bazilari igin stresli olaylara uyum saglamak oldukga zor olabilir.%®
Kobasa bazi bireylerin stresli olaylara maruz kaldigi veya travmatik deneyimler yasadigi halde
normal hayata uyum saglayip ve sagligini korudugunu ve bu bireylerin 6zelliginin “psikolojik
dayanikhlik” (psychological hardiness) oldugunu belirtmistir.>® Psikolojik dayaniklilik 6zelligi
sayesinde stresli olaylari inkar etmek, kagcmak yerine onlari firsata ¢evirmek igin neler

yapilabilecegi belirlenmesi mimkinddir.>’

Farkhh aragtirmacilarin farkli tanimlari olarak psikolojik dayaniklilik literatrde
mevcuttur. Masten’in psikolojik dayaniklilik kavramina tanimi, bireyin agir risk durumlari ile
kargsi karsiya gelmis olmasina ragmen basarili sekilde toparlanabilmesi ve bu risk
durumlarindan en hafif etkilenme ile kisa siire igerisinde dnceki haline dénebilmesidir.>® Bunun
yaninda Masten, Morison, Pellegrini ve Teliegen psikolojik dayanikliligi zorlayici ve tehdit edici
sartlara ragmen basarili bir uyum yetenegine sahip olmak, bunu saglayabilmek icin gayretli

olmak ve sonugta basari elde etmektir biciminde de tanimlamistir.>®

Friborg ve arkadaslari psikolojik dayaniklihdi baslarda bireye has bir 6zellik olarak
kabul ederek, bazi bireylerin dogustan gelen bu 6zellik varlidi ile daha dayanikli bir yapiya
sahip oldugu varsayilmistir. Ancak zaman gectikge yapilan arastirmalarda psikolojik
dayanikliigin &grenilebilen bir olgu olduguna ve &gretilip gelistirilerek kazanilabilecegi
sonucuna varilmistir. Ulasilan bu sonugtan sonra da tip alaninda tedavide bir midahale

sistemi olarak kullanilabilecegdi distntImustar.%°

53Nejat Basim ve Fatih Cetin,“Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanikliik Olgeginin Givenilirik ve Gegerlilik
Calismas!”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(2), 104-114.

54Tugba Aydogdu, Baglanma Stilleri, Basa Cikma Stratejileri ile Psikolojik Dayanikliik Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitisi, Gazi Universitesi, Ankara, 2013, s.2.(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi).

55Nese Kurt, Cevik Kuvvet Personelinin Stresle Basa Cikma Tutumlari, Psikolojik Dayanikliliklari ve Is Doyumu
Diizeyleri, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara, 2011, s.63, (Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi).
5 Suzanne C. Kobasa, “Stressful Life Events, Personality and Health: An inquiry into Hardiness”,Journal of
Personality and Social Psychology, 1979, 37, s.1-11.

S’Salvatore R. Maddi vd.,“The Personality Construct of Hardiness, lll: Relationships with Repression,
Innovativeness, Authoritarianism and performance”,Journal of Personality, 2006, 74(2), s.575- 598.

58Ann S. Masten, “Ordinary Magic: Resilience Processes in Development”,American Psychologist,2001, 56(3),
$.227-228

5%Ann S. Masten vd., Competence Under Stress: Risk And Protective Factors,Risk and Protective Factors in
The Development of Psychopathology, Cambridge University Press, New York, 1990,s.236-256.

60 Oddgeir Friborg vd.,“A New Rating Scale for Adult Resilience: What are the Central Protective Resources behind
Healthy Adjustment?”,International Journal of Methods in Psychiatric Research, 2003, 12, s. 65-76
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Kobasa’'nin doktora tezi arastirmasi icin ilk defa psikolojik dayaniklilik kavrami, lllinois
Bell Telephone (IBT) sirketinde 1970’lerden 1980’li yillara kadar sirdurilen uzun sureli galisma
sonucunda kullaniimigtir. Sirket yoneticileri arastirmaya dahil edilerek her yil tibbi ve psikolojik
acidan test edilmigtir. 1981 yilinda iletisim sahasinda yasanan degisim ile birlikte firma
calisanlarinin bayuk bir kismi, 1982 yilinda igini kaybetmistir. Firmanin kigulmeye gitmesiyle
pek ¢ok ybnetici moral ve motivasyon dusukligi yasamis, saglik problemleri yasamistir. Bazi
yoOneticiler ise bu durumun cok daha kolay sekilde Ustesinden gelmeyi basarmigtir.5?
Arastirmasinin bulgularinda Kobasa yogun stres yasadigi halde disuk hastalik puanina sahip
oldugu gozlemlenen kKisilerin psikolojik dayaniklilik 6zelliklerinden baglanma, denetim ve
meydan okuma o6zelliklerine sahip oldugunu bulmustur. Bunun yani sira bu kisilerin cogu
kendilerini islerine adamis kisilerdir, yasadiklari zorluklar tehdit yerine yeteneklerini
gelistirebilecekleri firsat olarak gérmektedir ve hayatlarindaki olaylarin denetimini ellerinde
bulundurduklarini hissetmektedir. Baglanma, kontrol ve meydan okuma olmak tzere birbiri ile

iliskisi olan li¢ boyut “psikolojik dayaniklilik modeli” ni olusturmaktadir.5?

Psikolojik dayanikliigin artmasinda énemli olan baska detay ise aile icinde ihmal
edilmis cocuklarin yasadiklari zorluklardir. Bu ¢ocuklar kendilerine daha iyi bir hayat kurma
yetenegine sahip olabilecek kigilerdir. 1999 vyilinda yaptiklari ¢alismada Khosba ve
Maddidayanikhligi yiksek ve dusuk bireyleri karsilastirmiglar ve buna gdére c¢ocukluk
donemlerinde aile Uyelerinden birini kaybetmek, disik sosyo-ekonomik dizey, hastalik
gecirmek gibi nedenlerden stres verici olaylar yasamak psikolojik dayanikhlik kigilik 6zelliginin
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir; ¢unku birey stres verici olaylar karsisinda dayaniklilik

Ozelligini ortaya ¢ikarmakta ve olayin Ustesinden gelmek icin caba géstermektedir.

Masten, Morison, Pellegrini ve Teliegen’e goére literatirde ¢ temel psikolojik
dayaniklilik olgusunu tanimlanmaktadir. Bunlardan birincisi; Risk tasiyan olaylara ve
olumsuzluklara karsin zorluklarin Ustesinden gelip beklenenden daha iyi basari gdstermis
kisilerin ayakta kalmasini saglayan nitelik veya kigisel beceriye sahip olduklarina dair inanci

belirtmek amaciyla kullaniimaktadir.®

ikinci temel psikolojik dayaniklilik olgusu, zorlu yasanmigliklar karsisinda kisinin hizli
adapte olabilme yetenegine isaret etmektedir. Bu tur psikolojik dayanikhlik olgusu
calismalarinda temele boganma, aile i¢i gatisma gibi bir stres faktoru yerlestiriimektedir. Bazi

calismalarda da yakin zamanda meydana gelmis birbirinden farkli bir kag stres faktéri bir

61 Salvatore R. Maddi, “The Story of Hardiness: Twenty Years of Theorizing, Research, and Practice”,Consulting
Psychology Journal: Practice and Research, 2002, 54(3), s.173-185.

62Salvatore R.Maddi, “Hardiness: An Operationalization of Existential Courage”,Journal of Humanistic
Psychology, 2004,44(3), s.279-298.

83Ann . Masten , a.g.e., s.236-256.
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arada incelenmektedir. Bu sekilde farkli stres kaynaklari ve bireyin davraniglari tUzerindeki

etkilerini incelemeye olanak saglanmaktadir.®

Uglincli psikolojik dayaniklilik olgusu ise bir travmayi atlatmaktir. Aragtirmalarda
travmanin etkilerinden kurtulma konusunda énemli rol oynayan bireysel farkhliklari ve kisisel
Ozellikleri inceleyen calismalardir yapilmaktadir. Yipratici yasanmisliklarin bireyin yasam
kalitesini duslirmesi beklenir. Stres etkenleri ¢odaldiginda ya da hayati etkileyen boyutlara
ulastiginda psikolojik dayaniklilik yerini travmatik yasantiya birakabilir.® Bu stres
unsurlarindan kisiler normal olarak az ya da ¢ok etkilenebilir. Asil olan kiginin stres ile bas
edebilecek glice ve yetenee sahip olmasi travmatik olayl atlatabilecek glci bireyin

kendisinde bulmasidir.

Kigiyi stresli durumlar karsisinda olumsuzluklardan koruyan tampon etkisine sahip
kisilik 6zelligi psikolojik dayanikhliktir. Psikolojik dayanikliligi hayatta kalabilmek icin degil,
insanin gelisimi boyunca “hayatin zenginlestiriimesi” i¢in gereken duygusal veya biligsel tutum
ve davraniglarin bilesimi olarak tanimlayan varolusgu yaklasimlar da bulunmaktadir.5®
Varolusguluk insan olmanin anlami Uzerinde kurulmustur. Yaklasima goére Kisinin
problemlerinin ¢éziimi gecmisinde veya genetik yapisinda degildir. insanlar 6zguirdiir ve kendi
tercihlerinden ve eylemlerinden sorumludur.®’Bireyin hayatina anlam katarak yasamasi igin
hayatinin farkinda olmasi, kendi kararlarini verebiliyor olmasi ve davraniglarinin
sorumlulugunu ve sonucu Ustlenmesi gerekmektedir. Kisinin segimleri varolusuna bigim verir
ve benligini insa eder.’® Kobasa psikolojik dayaniklihgi UG¢ boyutta ele almistir. Bunlar;
varoluscu yaklasimin temel kavramlarina dayandirarak baglanma, kontrol ve meydan

okumadir. Bu boyutlar ile ilgili bilgiler agagidaki gibidir.®°

2.2.2.Psikolojik Dayanikliigin Modelleri
2.2.2.1.Baglanma (Kendini Adama)

Kobasa, kisinin hayatin farkh alanlari ile ilgilenme egilimini baglanma olarak
tanimlamistir. Herhangi stresli bir konuda, algilanan tehditi en aza indiren inan¢ sistemine
sahip kisiler, bagllik konusunda giicli olan kisilerdir.”® Ayrica stresli durumlarda insanlardan

uzaklagsmazlar, etrafa yabancilasmak ve soyutlanmak yerine olaylara ve insanlara daha yakin

64K adriye Malak, Universite Ogrencilerinin Kendini Toparlama Giicli ile Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2011, s.12, (Yayimlanmanusg Yiiksek Lisans
Tezi).

85Ann S. Masten, Resilience in Individual Development: Successful Adaptation Despite Risk and Adversity.
Educational Resilience in Inner-City America, Challenges and Prospects, Lawrence Erlbaum Associates Inc,
Hillsdale, NJ,US,1994, p.3-25.

66 Maddi, a.g.e., 2002, s.175.

6’Gerald Corey, Theory and practice of Counseling and Psychotherapy (8th ed.). Australia; Belmont, CA:
Thomson/Brooks/Cole, 2009, s.140.

%8gerife Terzi, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Algiladiklari Sosyal Destek Arasindaki
iliski”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 2008, 3(29), s.1-11.

69 Kobasa, a.g.e., s.1-11.

70 Kobasa, a.g.e., s.1-11.
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olurlar.” Kisinin tim c¢evre iligkileri, deder ve inanglarina baglanmasi, hayatinin bitin
alanlarini icine almakta ve bdylece stres verici durumlar ile basa ¢ikabilmek igin gereken glg¢
kaynagini olusturabilmektedir.”? Gengdz ve Motan bu boyutun sebatkarlik, dayanikhlik ve

kendi ilkelerine inanma Ozellikleri ile iligkili oldugunu belirtmektedir.”

Kisinin gunlik aktivitelere katilimiyla olusan bir amag¢ ve anlam duygusunun ifade
edilisine kisaca “kendini adama” denilebilir.”* Ayni anda kisinin kendini anlamasini, ailesine,
cevresine, insanlarla olan iliskilerine, belirli inan¢g ve dederlere baglanmasini da ifade
etmektedir. Bunlar kisinin stresle bas etme sirecinde ihtiya¢g duydugu glici kazanmasina
yardimci olur. Bireyin ailesine, isine ve sosyal iligkilerine kendini tam anlamiyla dahil etmesini

ve bireyin yasamin cesitli alanlariyla ilgilenmesi Kobasa’ya gore kendini adamanin tanimidir.”

2.2.2.2.Kontrol

Kontrol boyutu, sonuglar Gzerinde bir etkiye sahip olmak i¢in micadele etmeyi
kapsamaktadir.’®* Bu inanca sahip olan Kkisiler, stres olusturan durumun sartlarini
diizenleyerek, kendisine uygun hale getirebilecegini distnurler.”” Kendilerini olayda pasif ve
glgslz kurbanlar olarak gérmek vyerine, cevrelerindeki olaylarin yénini c¢abalari ile

degistirebileceklerine inanmaktadirlar.”®

Stresli durumlarla karsilasildiginda bu durumdan olumsuz etkilenmek yerine olaylara
istenen sekilde yon verecedine inanma ve bu dogrultuda davranma kontrol olarak
tanimlanabilir. Bu tanima goére kisi hayatindaki durumlari degistirebilecek glicii kendinde bulur
ve sonuglari degistirebilecegine inanir.”® Kisi yasaminin kontroliin elinde oldugunu bilir ve
caresizligi kabul etmez. Secgimlerini 6zglrce yapar, motivasyonu yuksek bir sekilde yasamina
devam eder.®° Varolusgu yaklagima gore her seyden once birey vardir ve bireyin yasami kendi
secimlerinden ibarettir. Bu nedenle Kobasa, kontrol boyutunu varoluscu yaklasimin bir pargasi
olarak gorir.8! Bireyin olaylarin sonuglarini degistirebilecegine dair kontrol duygusunun olmasi

da varoluscu yaklasim ile agiklanmaktadir. Kontrol boyutunun igerikleri; 6z disiplin, basari

71 Maddi, a.g.e., s.160.

72Suzanne C. Kobasa vd.,“Hardiness and health: A Prospective Study”,Journal Of Personality and Social
Psychology, 1982, 42, s.168-177.

BFaruk Gengdz ve irem Motan, “Psikolojik Dayanikliigi Nasil Olgebiliriz? Bir Tirk Ornekleminde Kisisel Goriig
Olgegi I'nin Gegerlik-Giivenirlik Calismasi”,Kriz Dergisi, 2009, 17(1), s.1-13

74Feridun Sezgin, “ilkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin incelenmesi’Kastamonu
Egitim Dergisi, 2012, 20(2), 489-502.

75 Kobasa, a.g.e., s.4

76 Maddi, a.g.e., s.160.

7 Gengdz ve Motan, a.g.e., S.3.

78 Maddi, a.g.e., 1998, s.78.

9Serife Terzi, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklar ve Algiladiklari Sosyal Destek Arasindaki iligki”,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2008, 3(29), s.1-9.

80Umre Kayacive Yasar Ozbay, “Universite Ogrencilerinin Travmatik Yaganti, Psikolojik Dogum Siralari ve Sosyal
ilgilerinin Psikolojik Dayanikliliklarini Yordamasi”, The Journal of Happiness & Well-Being, 2016, 4(1), s.128-142.
81 Kobasa, a.g.e., s.3
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yonelimi, motivasyon, cesaret, glidiilenme, karar verme ve segim yapabilmektir.82 Bu sebeple

psikolojik dayaniklihdin kontrol boyutunun ézgliven duygusuyla iliskili oldugu séylenebilir.

Psikolojik olarak dayanikli olan kisiler Kobasa'ya gére hayatlarinda Ug¢ tir kontrole
sahiptir ve su sekilde tanimlamaktadir; Birincisi Karar Kontroli: Kisinin stres veren durumlar ile
basa gikabilmede bulunan mevcut kaynaklar arasindan secim yapabilmesidir. ikincisi Biligsel
Kontrol: Devam eden stres verici durumlarin yorumlanmasi ve stres etkilerinin en asagi
seviyeye indiriimesidir. Uglinclisti ise Basa Cikma Becerisi: Ortaya ¢ikan olaylara karsi basari
kazanma istegi ve stres veren olay ile basa c¢ikmada daha farkli kaynaklar saglama

becerisidir.82

2.2.2.3.Meydan Okuma

Kisinin degisim sdrecini kendini gelistirebilmek igin firsat olarak gérmesi ve degisime
uyum gosterebilmesi meydan okumadir. Gunlik hayatin dogal bir pargasi olan meydan
okumada, kisinin givenligini tehdit etmek yerine gelisimi tesvik eden olumlu bir inang olarak
ele alinmaktadir.8*Degisimden rahatsiz olmayan kisiler, beklenmedik durumlara pozitif cevap
verirler. ilging deneyimlerle dolu bir hayata deger verdikleri igin, gevrelerini iyi arastirirlar ve
stresle basa ¢ilkmada hangi kaynaklari kullanacaklarini gogunlukla zaten biliyor olurlar. Biligsel
esneklige yatkindirlar.®® Bu kisiler stres durumlarinin tGzerine giderek sartlari degistirmeye ya

da sartlardan uygun sekilde yararlanmaya c¢aligir.®

Sezgin meydan okumanin; degisimin hayatta olmasi gereken bir durum olduguna ve
ilerlemenin saglanmasi igin gerekli olduguna inanmaktir.8” Buna goére basarili olabilmek igin
degisim mecburidir, kigiler degisimden ve yeni seyler denemekten korkmaz, karsisina ¢ikan
guclikleri yasanmasi gereken hayat tecriibeleri olarak gorir ve kabul eder.8 Bireyler degisimi
tehdit edici bir durum olarak degil daha gok gelisim igin bir firsat olarak gorirler.?® Kobasa'ya
gbre meydan okumada degisimle gelen yeni duruma uyum saglamak ve bu sureci verimli
gegirmek gok dnemlidir.®® Dayanikl bireyler degisim ile birlikte tehdit hissetmek yerine olumlu
veya olumsuz deneyimlerden yeni bilgilerin ddrenilmesine ve ¢ikarimlar yapilmasina dnem
verirler. CUnkU bireylerin gevresiyle etkilesim halinde olmasini, yasama aktif katihmi, yeni

bakis agilarinin kazanilmasini ve esnekligin artmasini ancak degisim saglar.®*

82 Maddi, a.g.e., 2004, s.279-298.
83 Kobasa, a.g.e.,s.3.

84 Maddi, a.g.e., 2002, s.176

85 Kobasa, a.g.e.,s.4.

86 Gengbz ve Motan, a.g.e., s.3.
87 Sezgin, a.g.e., s.489-502.

88 Terzi, a.g.e., s.1-9.

89 Kurt, a.g.e., s.68.

% Kobasa, a.g.e., s.6

91 Maddi, a.g.e., 2004, s.279-298

18



2.2.2.4.Psikolojik Dayaniklilik Modeli

Maddi ve Kobasa tarafindan llinois Bell Telefon Sirketi'nde stresin etkisini arastirmak
icin Ust ve orta dizey ydneticiler ile uzun sureli bir galisma yapilmistir. Arastirma sonucunda,
kisilerin stresli durumlarda “savas ya da kag¢” tepkisini kullandiklari bu durumun kigide gerilimin
arttirdigr gbézlemlenmistir. Strese neden olan olaylar devam edince hem saglik da hem
davraniglarda olumsuzluklar gézlemlenebilmektedir. Glgllu ydneticilerin motivasyon, cesaret
ve dayaniklilik seviyelerinin yiksek olmasi performanslarinin, ruhsal ve fiziki sagliklarinin iyi

oldugunu gostermektedir.®?

Akut ve kronik stres artisi, organizmadaki gerginlik viicut kaynaklarini yok edecek kadar
uzun sureli ve yogun hale gelebilir. Bu nedenle fiziksel veya ruhsal hastalik riski artabilir. Bu
bozulmalarin nedeni genetik de olabilir. Kiside etkili basa ¢ikma, sosyal destek ve yasam tarzi
ile strese tepki vermek icin harekete geciren bir dnleme sistemi dayanikli olma tutumunu
olusturur. Bunlarin yaninda psikolojik dayaniklilik kiside stresin olumsuz etkilerini azaltan ve
bu durumlarla etkin basa ¢ikabilmeyi saglayan, hastaliklara yol agan olumsuzluklari énleyen,
tam iyilik halinin korunmasina yardim eden Kkisilik 6zelligidir. Varolusgu yaklasim igeriginde
degisime acik, dayaniklilk dizeyi ylksek Kisiler; stres ve zor sartlarda micadele edebilir ve

sosyal hayatta etkin rol oynayabilirler.®3

2.2.3.Psikolojik Dayaniklihigin Gelisiminde Risk ve Koruyucu Faktorler

Risk faktorlerinin bulunmasi beraberinde olasi olumsuz sonuglari ve olumsuz yasam
sartlarini getirebilir. Bu faktorler olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiracak ya da
var olan olumsuz durumun devam etmesine neden olacak faktorlerdir.%* Bir problemi ortaya
ctkmadan o6nlemeyi ve var olan bir problemin etkisini azaltarak kisinin zorlu durumlar
karsisinda ayakta kalabilmesini saglamak koruyucu faktorlerdendir.®®> Kisaca koruyucu
faktorlerin psikolojik dayanikhlik dizeyini arttirirken, risk faktérlerinin ise psikolojik dayanikhlik

dizeyini dusurdugu soylenebilir.

Saglam’ a gore psikolojik dayaniklilik; travmatik deneyim yasayan bireylerde varolan
risk faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltan, bireyin durumuna uyumunu arttiran koruyucu
faktorler ile bu risk faktorlerinin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan bir suregtir. Bireyin
kendindeolan koruyucu faktorler ne kadar gugli ise, risk faktorleri o seviyede azalarak

psikolojik dayaniklihk duizeyinin yukselmesine katkida bulunmaktadir.Saglam, psikolojik

92 Maddi, a.g.e., 2002, s.174.

9 Kurt, a.g.e., s.71

94Betlil Stizen, 1999 Marmara Depremini Yagamis Bireylerin Psikolojik Dayanikliliklarinin Cegitli Degiskenler
Agisindan incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitlisii, Halig Universitesi, Istanbul, 2015, s.19, (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

95Gamze Ulker Timll ve Ergiin Recepoglu, “Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik ve Yagam
Doyumu Arasindaki iligki” Yiiksekégretim ve Bilim Dergisi, 2013, 3(3), 5.205-213.
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dayaniklilik gelisiminde etkili olan risk ve koruyucu faktérlerini bireysel, ailesel ve cevresel

faktorler olmak (izere Ui¢ ana baglik atinda toplamistir. Bunlarin detaylari asagidaki gibidir.*®

Bireysel risk faktorleri: Gebelik déneminde annenin alkol/ila¢ kullanimi, prematire
dogum, genetik anomaliler, gelisim geriligi, kronik ya da ruhsal hastaliklar, madde kullanimi,
uyumsuz mizag, etkili bas etme mekanizmalarinin azligi ya da yoklugu, disuk 6zgulven,
utangaclik, kendini ifade etmede yetersizlik, agresif kisilik yapisina sahip olma, iletisim
becerisine sahip olamama, asosyal yasanti, ge¢gmiste yasanan travmatik deneyimler, pesimist

bakis agisina sahip olmak gibi faktorlerdir. 9798

Bireysel koruyucu faktorler: Biligsel yeteneklere sahip olma, yuksek zeka duzeyi, etkili
problem ¢6zme becerisine sahip olma, yuksek benlik saygisi ve 6z farkindalik, iyimserlik,
yardimseverlik, umut, uyumlu mizag, sorumluluk, empati, etkili iletisim becerilerine sahip olma,

ozerklik, sosyal yeterlik, yasamda kontrolii saglayabilme gibi faktorlerdir.%910

Ailesel risk faktorleri: Cok sayida ¢cocugun oldugu aile yapisina sahip olmak, ¢ocuklar
arasinda iki yastan az fark olmasi, ruhsal ya da kronik hastaliga sahip ebeveyn varligi, madde
kullanan ya da sug islemis ebeveyne sahip olmak, ebeveynlerin bosanmis olmasi, aile igi
siddet, ihmal veya istismar yasanmasi, aile ici iletisimde bozukluk, ebeveyn kaybl,

ebeveynlerin otoriter ya da tutarsiz disiplin anlayigi olarak siralanmaktadir.01102

Ailesel koruyucu faktérler: Olumlu anne-baba-gocuk iligkisi, destekleyici tutuma sahip ebeveyn
varligi, cocuga yonelik yliksek ve gergekci beklentiler, aile ile birlikte yagsama, sosyo-ekonomik

avantajlar, egitim seviyesi yliksek ebeveyn gibi faktorlerdir.193104

Cevresel risk faktorleri: Dusuk sosyo-ekonomik dizey, issizlik, go¢, olumsuz akran destegi,
savas ve dogal afet gibi toplumsal travmalar, evsizlik, toplumsal siddet, fiziksel veya cinsel

yonden ihmal veya istismardir.105106

9%Hatice Saglam,Lésemi Tanisiyla izlenen 15-18 Yas Grubu Adélesanlarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Sagligi ve Hemsireligi Programi, Hacettepe Universitesi, Ankara,
2012, ( Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

97 Gamze Ulker Timlii ve Ergiin Recepoglu, “Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam
Doyumu Arasindaki iliski”, Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 2013, 3(3), s.205-213

9%8Yeliz Yalgin, Meme Kanseri Tanisi Almis Hastalarin Teshisten Once Stresli Yasam Olaylariyla Karsilasma
Durumlari ve Psikolojik Dayanikhlik Diizeylerinin incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali.
Gaziantep Universitesi, Gaziantep , 2015, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).

9Fatma Oz ve Emel Bahadir Yilmaz, “Ruh Sagliginin Korunmasinda Onemli Bir Kavram: Psikolojik
Saglamlik’,Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 2009, 16, s. 82-89.

100Fatih Cetin vd., “Psikoljik Dayanikliigin Aciklanmasinda Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Rolii: Bir Kanokik iligki
Analizi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 2015, 30, s. 81-92.

101 Bz ve Yiimaz, a.g.e., s.82-89

102Cem Gizir,“Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktérler Uzerine Bir Derleme Calismas!”, Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2007, 3(28) s. 113-128.

103 3z ve Bahadir Yilmaz, a.g.e., s.82-89

104 Cizir, a.g.e., s.113.

105 Oz ve Bahadir Yilmaz, a.g.e., $.82-89

1063ennifer E. Lansford, “Developmental Trajectories of Externalizing Behaviors: Factors Underlying Resilience in
Physically Abused Children”,Development and Psychopathology, 2006, 18, s. 35-55.
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Cevresel koruyucu faktorler: Aile disinda sosyal destek saglayan bir yetiskinin varligi, sosyal
ortamda kabul gorme, olumlu bir rol modelin olmasi, spor, sanat, eglence, kultur gibi olanaklar,
dini organizasyonlar, kaliteli okullar, saglhk kuruluslari, mesleki egitim imkani sunan birimler
gibi faktorlerdir.197108

2.2.4.Psikolojik Dayanikliig: Yiiksek Bireylerin Ozellikleri
Strese direng gOsterebilen bireylerin bazi ortak tutumlari olmaktadir. Bunlardan
bazilari; degisime acik olmak, yapilan ise kendini verebilmek, olaylarin kontrolini elinde

tuttuguna inanmak.1%°

Psikolojik dayanikhlidi yiksek bireyler; micadeleden vazgegmez, direnir, sonug¢ alana
kadar caba sarf eder. Karsilastigi zorluklari firsat olarak degerlendirir. Zor bir olayla da
karsilagsa bi kisa zamanda hayatini yeniden diizenler ve kaldigi yerden devam eder.1°
Olumsuz durumlarla diger bireylere gore daha kolay savasir, kot ruh halinden daha kolay
cikar.!'! Stres verici bir durumla karsilastiginda olumsuz duygularini kontrol altina alabilir ve
var olan durumu pozitif bir sekilde yeniden degerlendirerek stresli durumlari yonetebilir. Buna
gore, dayanikli bireyler stres yaratan durumlar da travma yasayan bireyler degil, bu durumlara
etki eden ve durumun sonuglari tizerinde belirleyici olabilen, ¢oziim odakl ayakta kalabilen
dayanikl bireylerdir. Dayanikh birey yasadigi olumsuz durumlardan kendini kurtaramadiginda
ise yeni duruma adapte olur ve kendini problem durumdan uzaklastirir, farklilasan dizene
uyum saglamakta zorluk yasamaz. Psikolojik dayaniklihgi yuksek bireylerde bulunan ortak
Ozelliklerden bazilari ise sunlardir; Sakin ruh hali, uyum, esneklik, mizah anlayisina sahip

olma, i¢ kontrol odagina sahip olma, alternatif bakis agilarina sahip olma ve dini inang.*2

Psikolojik dayanikllik kisaca, stresin birey Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltarak
bireyin uyumunu kolaylastiran kisilik 6zellikleri olarak bilinmektedir. Psikolojik dayaniklilik
ogrenilebilir bir 6zellik olarak kabul edilmektedir.!**Altundagd’in arastirmalarina gore bu 6zellige
sahip olan bireylerin, i¢c denetim odakli, problem ¢ézme becerisine sahip, olumlu Kigilerarasi
iletisim kurabilen, 6zsaygl duzeyi yuksek, olumlu Kigilik 6zelliklerine sahip, zor durumlar
karsisinda yilmayan, micadele etmeyi seven, gelisime agik ve empati kurma becerisi gelismis

bireyler oldugu bilinmektedir.14

107 &z ve Bahadir Yilmaz, a.g.e., $.82-89

108 | ansford vd., a.g.e., s.35-55.

1095yzanne , Kobasa, a.g.e, s.63.

110Ersin Kavive Berna Karakale, “Calisan Psikolojisi Agisindan Psikolojik Dayaniklik”, Hak Is Uluslararasi Emek
ve Toplum Dergisi, 2018, 7(17), s. 55-77.

HiTayfun Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, The
Journal of Happiness & Well-Being, 2015, 3(1), s. 93-102.

112 Dogan, a.g.e., s.93-102.

1U3Nejat Basim ve Fatih Cetin,“Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikliik Olgeginin Giivenilirik ve Gegerlilik
Calismas!”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22(2), 104-114.

14yunus Altundag, Anne-Babasi Bosanmis Ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik Dlizeylerinde Yordayici Degiskenler
Olarak Yasam Doyumu ve Yalnizlk,Egitim Bilimleri Enstitist, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu, 2013,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Psikolojik dayaniklihdin iyi oldugunun gdstergeleri; zorluklar karsisinda hizli bir sekilde ¢6zim
uretmek, mevcut durum ne olursa olsun gelecege yonelik belirledigi hedefe ulasmak igin
cabalarini surdurebilmek. Kigilerin psikolojik dayaniklihk 06zellik seviyeleri yuksek ise
yasamindaki zor durumlarla bas edebilir ve hayati iyi ve kot yonleriyle yasanilir bularak
ahsilimisin disindaki olaylari kontrol altina almada basarili olurlar.!*> Bu 6zelligi ylksek olan
bireyler, gu¢ durumlar karsisinda mantikli ¢6zim stratejileri gelistirebilen, gelecekle ilgili
hedefleri olan, duygularinin farkinda ve onlari kontrol edebilen, 6zglvenli, 6z yeterligi yiksek
ve uyum saglama gibi duygusal nitelikleri gelismis, etkili iletisim becerilerine sahip, cevresi ile

saglikh iligkiler kurabilen ve bu iligkileri stirdiirebilen kisilerdir.1®

Buna bilgilere gore; aile ici catisma ve siddet, bosanma, sevilen birinin veya
ebeveynlerden birinin 6limu, terk edilme, ebeveynlerden birinin cezaevine girmesi, cinsel
istismar, gocg, yoksulluk, bir afete maruz kalma, kaza gecirme gibi stres verici durumlar
sonrasinda kendini daha kolay toparlayan ve belli bir siire sonra hayatina devam edebilen,
hayatindaki degisimlerde kendisi icin bir firsat olabilecegini distnebilen ve gdrebilen, zor
durumlarda umutsuzluga kapilmak yerine muicadele eden, problem odakh bas etme
stratejilerini kullanan ve yagami tzerinde kontrol sahibi oldugunu hisseden bireylerin psikolojik

olarak dayanikli bireyler oldugu dusunulebilir.

2.3.Bas Etme Becerileri

1984 vyiinda Lazarus ve Folkman tarafindan “Basa c¢ikma stratejileri” terimi
tanimlanmustir.
Kisiler yasadiklari stresin etkilerini azaltmak ya da yok etmek adina basa ¢ikma tutumlarini
kullanirlar. Agargin ve arkadaslarina(2005) goére kisilerin stres durumlarinin Ustesinden
gelmek igin uyguladigi biligsel, duygusal ve davranigsal tepkileri "Basa ¢ikma” olarak
adlandirihir.1t

Basa c¢ikma genellikle dis stresli veya olumsuz olaylar ic¢in bilingli yanit olarak
kavramsallastiriimistir.1*® Yapilan galismalar basarili yaslanmayi, yash insanlarin aktif olarak
yaslanmanin Ustesinden gelmesine yonelikbir stireg olarak betimlemektedir. Basarili yaglanma
kayiplarla ylzlesmeyle alakali degildir. Ancak negatif degisiklikleri anlayisla kargilamaktir.
Basa ¢ikma, beklenen yaglanma slrecinde dnemli bir ara¢ olabilir. Geleneksel olarak stres
durumlarinin akabinde basa c¢ikma slreci, bilingli olarak basa c¢ikma stratejisinde

hareketegectikten sonraki stres etkeninin zihinsel degderlendirmesi, algilanan stres etken

15yavuz Sahin, Takintili Olma Dizeyinin Kisilerin Genel Kaygi, Benlik Algisi ve Psikolojik Dayaniklilik Durumlari
Acisindan Degisimlerinin Egitim Diizeyleri, Cinsiyetleri ve Kardesleri Olup Olmamasina Gére incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Beykent Universitesi, istanbul, 2015, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).

18Sabriye Nazli Batan,Yetigkinlerde Psikolojik Dayaniklilik ve Dini Basa Gikmanin Yasam Doyumuna Etkileri,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2016, (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

7Mehmet Yiicel Agargiin vd.,“COPE (Basa Gikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi): Psikometrik dzelliklere
iliskin bir 6n calisma”,Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2005, 6, s. 221-226.

18Carla Poderico vd.,“Coping Strategies and Cognitive Functioning in Elderly People from a Rural Community in
Italy”,Psychological Reports,2006, 98(1), s. 159-168.
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yogunlugunu azaltma girisimi ya da kisinin kaynaklarini, yeteneklerini yapilandirmada énemli
bir durum olarak tanimlanir. Zihinsel degerlendirme iki faktérden olusur. Kisinin tehlike igin ilk
yorumu ya da gevrenin kisinin sagligi i¢in stresli ya da bununla iligkili olup olmadigidir. Kigisel
(kontrol edilebilme, algilanan yogunluk) ve durumsal faktorler (stresin kaynagi, durumun
ongorilebilirligi ve degisikligi ¢evreden geribildirim) ortak olarak kisinin stresli durumlari
degerlendiriimesini etkiler.!'°Stresli olaylarin patolojik bir durum yaratma ihtimalinin, bireyin
yeni bir kosula bakma veya uygun bag etme stratejileri dizenleme kapasitesine bagli oldugu
ifade edilmigtir. Bu perspektifte, uygun basa ¢ikma stratejilerini benimseme veya kullanabilmek
onemlidir.120

Basa ¢ikma, bir kisinin iyi gecinmek ya da iyi yasamak icin verdigi micadelenin uyum
sonuglarini etkileyen énemli bir degiskendir. insanlar nadiren kendilerine karsi olanlara karsi
pasif olurlar. Bu ylzden onlar mumkiinse kendilerine karsi olanlari degistirebilirler ve
yapamayacaklari zaman, durumun anlamini degistirebilecekleri basa ¢ikmanin bilissel
bigimlerini kullanirlar.t!

Problem odakh basa ¢ikma kisilerin kendilerine tehdidi olan davraniglara karsi eyleme
gecmesi ve tehdidin getirdigi olumsuzlugu azaltmaya yonelik girisimlerde bulunmasi olarak
betimlenirken; duygu odakh basa ¢ikma ise bireyin kendisine yonelik tehdit olarak algiladigi
durumla savasmak yerine onun olumsuz etkisini azaltmak yoniinde uzak durma, paylasma,
olusan duyguyla bas etme gibi birtakim etkinliklerde bulunmasi olarak ifade
edilmektedir.'??Folkman ve Lazarus (1980), insanlarin ¢ok stresli olaylarla micadele etmek
icin her iki stratejiyi de kullandiklarini ve bir strateji tipinin digerlerinden Gstin oldugu durumu
kisinin kismen kisisel 6zellik ve stresli olay tlrine gore degismesiyle aciklamistir. Yasli bireyler
icin en yaygin stresli durumlar, sagligin bozulmasi, fiziksel gu¢ ve gérunum kaybi, aile
dyelerinin kaybi ve sosyal ve ekonomik stati degisikligi, prestij ve yararliigin kaybi gibi
durumlarin yani sira yaklasan 6limun farkindahgidir. "Yas kaybi" olarak da bilinen yaslilk,
yashlarin gevre kosullarinda cok sayida olumsuz degisiklik ile iliskilidir.'2insanlar yaslandik¢a
daha pasif basa ¢ikma stratejileri kullanmaya basglarlar. Bagka bir deyisle, daha sorun odakli
bir tarzdan daha duygusal odakli bir forma tasirlar. Geng vyetiskinler, probleme odakli
yontemleri vurgulayan daha aktif bir basa ¢ikma 6rnedi sergilerken, yasl bireyler ise duygu
odakli yéntemleri vurgulayan basa ¢ikma modelleri sergiler. Yaslilik sureciyle birlikte, yasl
bireyler sevdiklerinin kaybi, sagliklarinin kaybi ve baghligin artmasi gibi birgok olumsuz

durumla kargilagsmaktadir. Bu baglamda, kendilerini etkisiz olarak algilamak, yaslilari stres ve

1%Masoumeh Bagheri Nesami vd., “Coping Strategies of Iranian Elderly Women: A Qualitative Study”, Educational
Gerontology, 2010, 36(7), s.573- 591

120 poderico vd., a.g.e., s.159-168.

121Richard S. Lazarus ve Anita DelLongis, “Psychological Stress and Coping in Aging”,American Psychologist,
1983, 38, 5.245-254.

122Egra Calik Var vd.,“Yaslilarda Yagsam Doyumunun Yordayicisi Olarak Stresle Basa Cikma”,Journal of Human
Sciences, 2016, 13(3), s. 4048-4057.

123pagmara Lembas vd.,“Impact of Demographic Factors On Usage Of Stress Coping Strategies Chosen By Elderly
People”,Family Medicine &Primary Care Review, 2017, 19(1), s. 34-38.
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depresyona karsi daha savunmasiz hale getirmektedir. Bu nedenle, farkl basa cikma
stratejilerinin kullaniminin analizini vurgulamak énemlidir.124

Yasa bagli basa c¢ikma becerilerinde degisiklik kavramsallastirmalari t¢ sekilde
degerlendirilmistir. Gelisimsel yorumlama, insanlarin yaslandik¢a bas ettikleri yollarda dogal
degisiklikler oldugu fikrini desteklemektedir. Bunun anlami, bu degisimler c¢evresel olarak
belirlenmesinden ziyade evre ile ilgili olmasidir. Gelisimsel yorumlama Ug farklilik igermektedir.
ilk yorumlama, insanlar yaslandikga basa ¢ikma davranislarinda daha ilkellesirler veya daha
ilkel olurlar. Ornegin daha egosantrik, diirtisel ve digmanca olabilirler. ikinci yorumlama,
insanlar biiyiidiikge basa ¢ikma davranislarinda daha olgunlasirlar. Ornegin mizah ve akilli
ayristirmayi kullanabilirler. Uglincti yorumlama, erkekler ve kadinlar, yasami boyunca farkli
yorungeleri vardir. Bu ylizden erkekler yaslandikca ve kadinlar daha aktif ve agresif hale
geldikge basa ¢ikma siireglerinde daha pasif ve ilimli hale gelir.1?®

Lembas ve arkadaslarinin (2017) yaptidi ¢calismanin sonuglarina gore, 60 yas Ustu
bireylerin stresle bas etme stratejileri ile cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum ve maddi
durum gibi faktorler arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadirlar. Scott and Melin’in
(1998) calismasina gore stresli durumlarda kadinlar duygular Gizerine odaklanmis stratejiler
kullandiklarini belirtmiglerdir.12
Hayatlari boyunca kadinlar birgok rolli ayni anda yerine getirme zorunlulugu ile ilgili daha fazla
zorlaniyorlar. Ayni zamanda, kadinlar, insan iligkilerinin kurulmasinda belli bir rahathiga sahip
olduklari igin, duygular Uzerine odaklanan stratejilere ait sosyal destek arayan stratejiler
geligtiriyorlar. Diger yandan erkekler, stresin etkilerini azaltmak igin psikoaktif maddeleri
kullaniyorlar.*?”
2.3.1.Basa Cikma Yollari

Bas etme kigilerin olumsuz veya stres yaratan yagsam olaylarini kontrol etmek, azaltmak
veya tolere etmeyi 6grenmek igin gerceklestirdigi bilissel ve davranigsal cabalardir.'?®Bag etme
stratejileri kisinin ruhsal dunyasi i¢in ¢ok hayati 6nem tagsimaktadir. Dogru bas etme
stratejilerinin eksikliginin, bireyin psikolojik fonksiyonlarina zarar verdigi gortilmektedir.'**Basg
etme literaturu kisilerin stres yaratan yasam olaylariyla genel bas etme stratejilerini genis ¢apta
incelemistir. Bas etme ile ilgili arastirmalar genelde stresor, uyum, saglik ve iyi olma arasindaki

iliskileri incelemiglerdir. Folkman ve Lazarus’a gore bas etme bigimleri, problem odakli bas

124Juan Carlos Meléndez vd., “Coping Strategies: Gender Differences and Development throughout Life Span”, The
Spanish Journal of Psychology, 2012, 15 (3), s.1089-1098.

1255usan Folkman vd.,“Age differences in stress and coping processes”,Psychology and Aging, 1987, 2(2), s.171-
184.

126 embas vd., a.g.e., s.34-38.

127 Lembas vd., a.g.e., s.34-38.

128Robert S. Feldman, Essentials Of Understanding Psychology, McGraw-Hill Company, New York, 1997,
s.102-108.

129 Richard S. Lazarus and Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping, Springer Publishing Company, New
York, 1984, s. 55-78.
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etme ve duygu odakl bas etme olarak ikiye ayrilir.***Genel olarak, duygu odakli bas etme
bigimleri, kisinin, zararli, tehdit edici ve zorlayici c¢evresel kosullarla ilgili higbir sey
yapilamayacagina dair degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikar. Diger yandan, problem odakh
bas etme bigimleri bu kosullarin degisebilecegine dair degerlendirmeyle iligkilidir.**! Lazarus
ve Folkman (1984), duygu odakh bas etmeyi gercegi inkar etmek ve olan biten dnemsizmis
gibi davranmak icin umut ve iyimserligi surdarmek icin kullandigimizi sdylerken, problem odakl
bas etmenin problemi tanimlamaya, alternatif gdzimler Gretmeye, bunlarin yarar ve zararlarini
tartmaya ve bu dogrultuda hareket etmeye dayali oldugunu vurgularlar. Buna gore, temel
olarak duygu odakl bag etme, kendini suclama, bagkalarini suclama, duygu ve hayaller
Uzerine odaklanma, sosyal destek arama ve kagma-kaginma davranislarini icerirken, problem
odakli bas etme, bilgi arayisi, planlama, dogrudan harekete gegme yoluyla stres kaynagini
ortadan kaldirma veya azaltmaya dayanir.'*? Folkman ve dig. (1986), planli problem ¢ézmenin,
var olan durumun tatmin edici bir sonuca ulagsmak igin degistirilebilir olarak degerlendiriimesine
iliskin oldugunu, diger yandan durumun degismeye uygun olmadijina ve ortaya c¢ikacak
sonucun tatmin edici olmayacadina dair degerlendirmenin mesafe koyma stratejilerini
kullanmaya neden oldugunu belirtir. Diger yandan, hangi bas etme biciminin segilecegi
durumun tehlike arz edip etmedigi (birincil degerlendirme) ve bas etme segeneklerinin neler
olduguna (ikincil degerlendirme) gére de belirlenir. Ornegin, kisi 6z giiveninin tehlikede
oldugunu dislndiginde, daha fazla ylzlesmeci bas etme, 6z kontrol, kagma- kaginma ve
daha fazla sorumluluk alma gibi stratejiler kullanirken, isiyle ilgili bir amag tehlikeye
distugunde, planl problem ¢ézme stratejisi kullanabilir. Kisaca, hangi bas etme bigiminin
kullanilacagi karsilagilan stresérin ne olduguna ve sonucunun ne olacagina
baghdir.1*3Bireyler hayatlarinda karsilastiklari stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmada cesitli
stratejiler gelistirir. Bireylerin stresle bas etmede kullandiklari stratejiler 6zneldir, kisiden kisiye
gbre degismektedir. Kullanilan bas etme stratejilerinin higbirinin bir digerinden Gstlnlaga
yoktur, ancak biligsel yapi ile iligkili oldugu géz 6nline alindiginda kisinin sectigi bas etme stili

ile psikolojik iyilik hali arasinda iliski oldugu dusunulmektedir.

Folkman ve Lazarus, bireyin stresli yagam olaylari ile karsilastiginda, 4 farkl bas etme
yolunu kullanabilecegini, bunlarin, durumu degistirme c¢abasi, durumu ydnetebilmeye
yarayacak bilgileri toplama ¢abasi, olayi kabullenme ¢abasi ve ¢evrenin beklentilerini anlama
¢abasi seklinde olmaktadir. Geligtirilen farkli yollarla temelde problem odakli ve duygu odakli
stratejilerden olusmaktadir. Kigileri bas etme stillerini tercihlerine bakildiginda, bireylerin
degistirebileceklerini disindukleri olaylarda problem odakli stratejileri, degistiremeyeceklerini

distndukleri olaylarda ise duygu odakli stratejileri kullandiklari gdézlenmistir. Duygu odakli bas

130, Lazarus and Folkman, a.g.e., s.171-184.
131 Lazarus and Folkman, a.g.e., s.171-184.
132 Lazarus and Folkman, a.g.e., s.171-184.
133, Lazarus and Folkman, a.g.e., s.171-184.
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etme stratejilerinin kullaniimasi, degisen yasam olaylarinda, problemler yerine duygulara
odaklanma durumuna verilen isimdir. Duygu odakli bas etme stratejilerinin kullanimi, kaginma,
sorumlu bulma, sorunu tam anlamama ve analiz etmeme yoluyla stres yaratan olayin olumsuz
bir sekilde ilerlemesine neden olabilmektedir. Bu durumda kiginin dogru analiz etmekte gugluk
cektigi bir problemle bas etmede dogru yollar bulabilmesi mimkun olmayabilmektedir. Duygu
odakli bas etmede kisi, asin duygusal yogunluk ile probleme tam anlamiyla
odaklanamamaktadir.®**Duygu odakl bas etme yollari soruna bakmak yerine sorunun kiside
olusturdugu duygularin degerlendiriimesini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle problem odakl

bakildiginda ¢oziimlenebilir olaylar, ¢goziimlenemez olarak algilanabilmektedir.*®

Roth ve Cohen ise bas etme mekanizmalarini yaklasma ve kaginma stratejileri olarak
siniflandirmistir. Kaginma yaklasimi, stresli bir olay hakkinda distinmekten ya da stresli bir
durumdan kaginma c¢abalarini igerir; bu da problem ¢dzmeyi engelledigi icin daha az uyumlu
bulunmustur. Yaklagma/aktif bas etme stratejisini kullanan bir kisi ise problem hakkinda

konusabilir, bir eylem plani yapabilir ve bunu takip edebilir.

134 Lazarus and Folkman, a.g.e., s.89
135 Lazarus vd., a.g.e., s.171-184.

26



UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya daha gok

degigken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclamaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Orneklem secimi basit-rastgele érneklem secimi tiriine gore yapilacaktir. Arastirmanin
evrenini Van ilinde yasayan 18 yas Ustl bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini
Van ilinde yasayan 18 yas ustid 300 goénidlli katihmci olusturmaktadir. Katilimcilarin

aydinlatiimig onamlari yazil olarak alinacaktir.
3.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve kigisel bilgilerin arastinldigi formda bireylere

cinsiyetleri, yaslari ile ilgili sorular yoneltilmistir.

3.3.2. Alkol Kullanim Bozukluklarini Saptama Olgegi

Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi (AUDIT), kisilerin alkol kullanim
bozukluklarini élgimlemek icin kullanilan 10 soruluk bir testtir. ilk ¢ soru tehlikeli alkol
kullanimina yonelik bilgileri; 4., 5. ve 6. soru bagimhliga dair belirtileri ve son doért soru zararli
alkol kullanimina iliskin bilgileri tarar. Orijinali Saunders ve ark., (1993) tarafindan gelistirilen
Olcedin gecerlik ve glvenilirligi 2002 yilinda Saatcioglu, Evren ve Cakmak tarafindan yapilan
AUDIT’in toplam puani 40 olup kesme noktasi 8 puan olarak belirlenmistir. Olgegin ic
tutarlihgina iligkin iki farkli gérigmeci igin .59 ve .65; test tekrar-test guvenilirligi .90 olarak
bulunmustur (Cakmak & Ayvasik, 2007).

3.3.3. Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Fribog ve arkadaglari tarafindan 2005 yilinda olusturulmustur. Kisilerin psikolojik
dayanikliklari ve dayaniklik kaynaklari ile ilgili bilgi vermektedir. Olugturulan bu 6l¢egin Tarkce’
ye uyarlamasi Basim ve Cetin (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek 33 ifadeden olusmaktadir
ve bunlara derecelendirme seklinde cevaplar istenmektedir. Yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarini icermektedir ve bu alt
boyutlara gére dayanikliigin kaynaklarni ve seviyelerini gdstermektedir. Orijinal dlgegin
gegerlilik galigmasi igin dogrulayici faktér analizi yapilmis ve alti faktorlu yapi toplam %57°lik
varyans analizi agiklanmistir. Ayirt edici ve drtisme gegerliligine ulagmak igin Kisilik Olgegi ile
Sosyal Zeka Olgegi kullaniimistir(Fribog ve ark., 2005). Turkge adaptasyonunun gegerlik ve
guvenirlik galismasi hem universite hem de toplum &érneklemi Gzerinde yapilmis, Cronbach

Alfa degerleri .67 ile .90arasinda degistigi gortilmustir. Arastirmanin érneklemindeki toplam
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puan ve alt olgeklerinin Cronbach Alfa degerleri .63 ile .89 arasinda degistigi gortlmustr.
Sonug olarak, élgegin tipinin degistiimesinin guvenilirlik agisindan problem olusturmadigi ve

guvenilirlik de@erlerinin rahjlarinda buyuk degismenin olmadigi gértlmustir.

3.3.4. Bagetme Yollan Olgegi

Olgek ilk olarak Folkman ve Lazarus tarafindan 1980 yilinda olusturulmus ve 1985
yilinda revize edilmistir. Olgegdin Tirkge’ye uyarlamasi 1991 yilinda Siva tarafindan yapiimistir.
Katilimcilarin kargilastiklari problemlerle nasil basa c¢iktiklarini gésteren bu olgcek 31
maddeden olusmaktadir. Olgegin basetme stillerini gdsteren 7 alt boyutu bulunmaktadir. Planli
Problem Cézme, Kendine Saklama, Sosyal Destek Arayisi, Kaginma, Sorumlulugu Kabul
Etme, Kadercilik, Dogauistii Glgclere inanis - Batil inanglar alt dlgekleriyle calisma icin kisilerin
problemler karsisinda nasil bir tavir takindigini ve hangi yolla bas etmeye calistigini gésteren
genis bilgi saglanmaktadir. 5’lu Likert Tipi seklinde hazirlanmis olan dlgek ile katilimcilardan
31 maddeye “Cok Yanhs”, “Yanhs” “Ne Dogru Ne Yanlis”, “Dogru” ve “Cok Dogru” arasinda
derecelendirme yapilarak cevap vermeleri istenmistir. Olgegin gegerlik ve glivenirlik galismasi
hem 6grenci hem de toplum drnekleminde yapilmig; 6grenci drneklemi disinda da kullanilabilir
oldugu kanitlanmigtir. Yapilan ilk gavenilirlik calismasindaki degerlerinin .63 ile .80 arasinda
degistigi gortlmektedir (Senol-Durak, Durak ve Elagéz, 2011). Arastirmanin érneklemindeki
Cronbach Alfa degerleri .60 ile .81 arasinda degismektedir.

3.4. VERI ANALIZI

Bu calismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi (Statistical Program
for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Analizlere
baslamadan 6nce veriler normal dagilim agisindan incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin
orneklem grubunda normallik dagihminin analizi igin yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri
kontroliinde batin o6lgeklerin normal dagilim gdsterdigi goérlimustar Bitin dlgekler ve alt
Olgeklerde degerler -2, +2 arasinda oldugundan kaynakli normal dagihmi gdstermektedir
(George & Mallery, 2010). Uygulanan analizinde %95 guvenilirlik dizeyi esas alinmistir.
Niceliksel verilerin karsilastirlmasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek icin iki
bagimsiz degisken testi olan T-Testi kullaniimigtir. Olgekler arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile test edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini gérmek

Coklu Dogrusal Regresyon kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak alind..
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen bulgular

yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

f %
Cinsiyet Erkek 177 59,0
Kadin 123 41,0
Yas 18-20 45 15,0
21-23 217 72,3
24-26 31 10,3
Toplam 293 97,7
Kayip 7 2,3
Toplam 300 100,0
Annenizin_egitim_durumu Okur-Yazar Degil 22 7,3
Okur-Yazar 32 10,7
ilkokul Mezunu 105 35,0
Ortaokul Mezunu 77 25,7
Lise Mezunu 63 21,0
Universite Mezunu 1 0,3
Toplam 300 100,0
Babanizin_egitim_durumu Okur-Yazar Degil 17 5,7
Okur-Yazar 28 9,3
ilkokul Mezunu 130 43,3
Ortaokul Mezunu 63 21,0
Lise Mezunu 62 20,7
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Toplam 300 100,0

Egitim_durumu Lise Mezunu 64 21,3
Universite Mezunu 236 78,7
Toplam 300 100,0
Anne_sag Evet 296 98,7
Hayir 4 1,3
Toplam 300 100,0
Baba sag Evet 295 98,3
Hayir 5 1,7
Toplam 300 100,0
Aileden_siddet Evet 41 13,7
Hayir 259 86,3
Toplam 300 100,0

Tabloda goéruldugu Uzere, 6rneklemin %59.0°l erkek,%41.0’l kadin, %15.01 18-20 yas
aras|1,%72.3't 21-23 yas arasl1,%10.3’U 24,26 yas arasi,anne egitim durumunun %7.3’0 okur-
yazar degil,%10.7’si okur-yazar,%35.0’l ilkkokul mezunu,%25.7’si ortaokul mezunu,%21.0’1 lise
mezunu,%0.3’U Universite mezunu,baba egitim durumunun %5.7’sinin okur-yazar degil,%9.3’u
okur-yazar,%43.3’U ilkokul mezunu,%21.0’1 ortaokul mezunu,%20.7’si lise mezunu,egitim
durumunun %21.3'G lise mezunu,%78.7’si Universite mezunu,%98.7’sinin annesi
sag,%1.3’'unun annesi sagd degil,%98.3’Unun babasi sag,%1.7’sinin babasi sag degil,%13.7’si

annesinden siddet gérmus,%86.3’U aileden siddet gérmemistir.

Tablo 4.2. Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgeginin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi 300 2,16 0,68

Tabloda gérildigi Uzere,Alkol Kullanim Bozuklugunun Saptama Olgeginin ortalamasi
2,16(ss=0,68)dIr.

Tablo 4.3. Yetiskinlerde Dayaniklilik Olgeginin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Kendilik Algisi 300 2,91 0,97
Gelecek Algisi 300 2,40 0,96
Yapisal Stil 300 2,89 0,92
Sosyal Yeterlilik 300 2,78 0,94
Aile Uyumu 300 2,76 1,00
Sosyall Kaynaklar 300 2,77 0,99
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Tabloda goérildugu tzere, Kendilik Algisi ortalamasi 2,91(ss=0,97),Gelecek Algisi ortalamasi
2,40(ss=0,96),Yapisal  Stil ortalamasi  2,89(ss=0,,92),Sosyal yeterliik ortalamasi
2,78(0,94),Aile  Uyumu ortalamasi  2,76(ss=1,00),Sosyal = Kaynaklar ortalamasi
2,77(ss=0,99)dir.

Tablo 4.4. Bas Etme Yollari Olgeginin Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Planl Problem Gézme 300 2,91 0,94
Kendini Saklama 300 3,11 0,92
Sosyal Destek Arama 300 2,75 0,89
Kaginma 300 2,61 0,95
Sorumluluk Kabul Etme 300 2,55 0,88
Kadercilik 300 2,81 0,99
Batil inanglar 300 2,59 0,85

Tabloda goéruldaga Uzere,Planli Problem Cdzmenin ortalamasi 2,91(ss=0,94),Kendini
Saklamanin ortalamasi 3,11(ss=0,92),Sosyal Destek Aramanin ortalamasi
2,75(ss=0,89),Kacinmanin ortalamasi 2,61(ss=0,95),Sorumluluk Kabul Etmenin ortalamasi
2,55(ss=0,88),Kaderciligin  ortalamasi  2,81(ss=0,99), Batil inanglarin  ortalamasi
2,59(ss=0,85)dur.

Tablo 4.5. Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi ile Yetiskinlerde Dayaniklilik Olgegi
Puanlari Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi

Kendilik Algisi r -,433"

0,000

©

300

-,628"
0,000
300

Gelecek Algisi

> T —=|35

Yapisal Stil - 547"
0,000

300

-,621"
0,000
300

Sosyal Yeterlilik

-,627"
0,000
300

Aile Uyumu

53530 =|D T =|3 T =
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Sosyal Kaynaklar r -,414"

p 0,000
n 300

Tabloda goérildigi tizere Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi ile Yetigkinlerde
Dayaniklilik Olgegiarasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi
sonucunda;

Kendilik Algisi toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta diizeyde
ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.-433, p<.01).

Gelecek Algisi toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda ylksek

dizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.-628, p<.01).

Yapisal Stil toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda yiksek dizeyde
ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.-547, p<.01).

Sosyal Yeterlilik toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda yuksek

dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=.-621, p<.01).

Aile Uyumu toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda yiksek dizeyde
ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.-627, p<.01).

Sosyal Kaynaklar toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta

dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=.-414, p<.01).

Tablo 4.6. Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi ile Bag Etme Yollari Olgegi Puanlari
Arasindaki lligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Alkol
Kullanim
Bozuklugunu
Saptama Olgegi

Planl r -, 726"
Problem p 0,000
Qf)zme n 300
Kendini r , 710"
Saklama p 0,000

n 300
Sosyal r -,425"
Destek p 0,000
Arama n 300
Kaginma r AT4™
D 0,000
n 300
Sorumluluk r -,291"
Kabul p 0,000
Etme n 300
Kadercilik r ,228"
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p 0,000

n 300
~ Batil r ,152™
Inanglar
p 0,008
n 300

Tabloda gérildigu tzere Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi ile Bag Etme
Yollari Olgegiarasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi
sonucunda;

Planli Problem C6zme toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta

dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=.726, p<.01).

Kendini Saklama toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda yiksek

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=.710, p<.01).

Sosyal Destek Arama toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta

dizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.-425, p<.01).

Kaginma toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta duzeyde ve

pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r=.474, p<.01).

Sorumluluk Kabul Etme toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda

diusuk dizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.-291, p<.01).

Kadercilik toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda dusuk duzeyde

ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.228, p<.01).

Batil inanglar toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda diisiik diizeyde

ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.152, p<.01).

Tablo 4.7. Bas Etme Yollari _C')Igegi ile Yetigkinlerde Dayaniklilik Olgedi Puanlari Arasindaki
lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Kendilik  Gelecek Yapisal Sosyal Aile Sosyal
Algisi Algisi Stil Yeterlilik Uyumu Kaynaklar
Planli Problem r , 319" ,389™ ,382™ ,468™ 425" ,261™
Cozme p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300 300 300
Kendini r -,306™ -,380" -,372" -,527" -,430™ -,309"
Saklama
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300 300 300
Sosyal Destek r 542" 436" ,632™ 592" ,633" ,829™
Arama p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300 300 300
Ka¢inma r -,185" -,280" -,209" -,290" -,256" -,142"
p 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,014
n 300 300 300 300 300 300
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Sorumluluk r ,159" ,213" ,130° ,190™ ,156™ ,123°
Kabul Etme p 0,006 0,000 0,024 0,001 0,007 0,033
n 300 300 300 300 300 300
Kadercilik r -,175" -,132" -,220™ -,182™ -,224" -,125
p 0,002 0,022 0,000 0,002 0,000 0,031
n 300 300 300 300 300 300
Batil Inanglar r  -,180" -0,071 -,172" -,176™ -,189" -0,096
p 0,002 0,220 0,003 0,002 0,001 0,098
n 300 300 300 300 300 300

Tabloda gorildigi tzere Bas Etme Yollari Olgegi ile Yetigkinlerde Dayaniklilik
Olgegiarasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;
Planli Problem Cézme toplam puani ile Kendilik Algisi puani arasinda orta diizeyde ve

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.319, p<.01).

Planli Problem Cozme toplam puani ile Gelecek Algisi puani arasinda orta diizeyde ve

pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.389, p<.01).

Planli Problem Cézme toplam puani ile Yapisal Stil puani arasinda orta diizeyde ve

pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.382, p<.01).

Planli Problem C6zme toplam puani ile Sosyal Yeterlilik puani arasinda orta diizeyde

ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.468, p<.01).

Planli Problem Cézme toplam puani ile Aile Uyumu puani arasinda orta dizeyde ve

pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=.425, p<.01).

Planli Problem Cdzme toplam puani ile Sosyal Kaynaklar puani arasinda dusuk

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.261, p<.01).

Kendini Saklama toplam puani ile Kendilik Algisi puani arasinda orta dizeyde ve

negatif ydonde anlamli iliski bulunmusgtur (r=--306, p<.01).

Kendini Saklama toplam puani ile Gelecek Algisi puani arasinda orta dizeyde ve

negatif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.380, p<.01).

Kendini Saklama toplam puani ile Yapisal Stil puani arasinda orta diizeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.372, p<.01).

Kendini Saklama toplam puaniile  Sosyal Yeterlilik puani arasinda ytksek dizeyde

ve negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.527, p<.01).
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Kendini Saklama toplam puani ile Aile Uyumu puani arasinda orta diizeyde ve negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-.430, p<.01).

Kendini Saklama toplam puani ile Sosyal Kaynaklar puani arasinda orta diizeyde ve

negatif yonde anlamli iligki bulunmusgtur (r=-.309, p<.01).

Sosyal Destek Arama toplam puani ile Kendilik Algisi puani arasinda yiksek dizeyde

ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.542, p<.01).

Sosyal Destek Arama toplam puani ile Gelecek Algisi puani arasinda orta diizeyde ve

pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.436, p<.01).

Sosyal Destek Arama toplam puani ile Yapisal Stil puani arasinda ylksek dizeyde ve

pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r=.632, p<.01).

Sosyal Destek Arama toplam puani ile Sosyal Yeterlilik puani arasinda ylksek dizeyde

ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.592, p<.01).

Sosyal Destek Arama toplam puani ile Aile Uyumu puani arasinda yuksek dizeyde ve

pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r=.633, p<.01).

Sosyal Destek Arama toplam puani ile Sosyal Kaynaklar puani arasinda yuksek

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.829, p<.01).

Kacinma toplam puani ile Kendilik Algisi puani arasinda disik dizeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=--185, p<.01).

Kaginma toplam puani ile Gelecek Algisi puani arasinda dusuk dizeyde ve negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.280, p<.01).

Kaginma toplam puani ile Yapisal Stil puani arasinda dusik dizeyde ve negatif ydnde

anlamli iligki bulunmustur (r=-.209, p<.01).

Kaginma toplam puaniile  Sosyal Yeterlilik puani arasinda dusik duzeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.290, p<.01).

Kaginma toplam puani ile Aile Uyumu puani arasinda dugslk diizeyde ve negatif ydnde
anlamli iligki bulunmustur (r=-.256, p<.01).

Kaginma toplam puani ile Sosyal Kaynaklar puani arasinda disik dizeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.142, p<.01).

Sorumluluk Kabul Etme toplam puani ile Kendilik Algisi puani arasinda dusik dizeyde

ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.159, p<.01).
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Sorumluluk Kabul Etme toplam puani ile Gelecek Algisi puani arasinda diisik diizeyde

ve pozitif ydonde anlamli iligski bulunmustur (r=.213, p<.01).

Sorumluluk Kabul Etme toplam puani ile Yapisal Stil puani arasinda disik diizeyde ve

pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r=.130, p<.01).

Sorumluluk Kabul Etme toplam puani ile Sosyal Yeterliik puani arasinda disuk

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r=.190, p<.01).

Sorumluluk Kabul Etme toplam puani ile Aile Uyumu puani arasinda disik diizeyde ve
pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r=.156, p<.01).

Sorumluluk Kabul Etme toplam puani ile Sosyal Kaynaklar puani arasinda distk

dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=.123, p<.01).

Kadercilik toplam puani ile Kendilik Algisi puani arasinda disik dizeyde ve negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=--175, p<.01).

Kadercilik toplam puani ile Gelecek Algisi puani arasinda disuk dizeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.132, p<.01).

Kadercilik toplam puani ile Yapisal Stil puani arasinda dusuk diizeyde ve negatif ydnde
anlamli iliski bulunmustur (r=-.220, p<.01).

Kadercilik toplam puaniile  Sosyal Yeterlilik puani arasinda disik diizeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.182, p<.01).

Kadercilik toplam puani ile Aile Uyumu puani arasinda disuk diizeyde ve negatif ydnde
anlamli iligki bulunmustur (r=-.224, p<.01).

Kadercilik toplam puani ile Sosyal Kaynaklar puani arasinda distk dizeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.125, p<.01).

Batil inanglar toplam puani ile Kendilik Algisi puani arasinda diisiik diizeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=--180, p<.01).

Batil inanclar toplam puani ile Yapisal Stil puani arasinda diisiik diizeyde ve negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.172, p<.01).

Batil inanglar toplam puani ile Sosyal Yeterlilik puani arasinda disiik diizeyde ve

negatif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.176, p<.01).

Batil inanclar toplam puani ile Aile Uyumu puani arasinda diisiik diizeyde ve negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.189, p<.01).
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Tablo 4.8. Yetigkinlerde Dayanikliligin Alkol Kullanim Bozukluguna Etkisi

Std.
Erro Tolera
B r Beta t P nce VIF R2 F P
(Constant) 3,20 0,08 36,7 0,000 71.12
8 7 56 0585 9  .000
Kendilik Algis1 0,16 0,04 0,234 3,59 0,000 0,329 3,03
5 6 7 7
Gelecek Algisi - 0,02 -0,450 - 0,000 0,465 2,15
0,23 9 8,22 1
5 9
Yapisal Stil - 0,04 -0,076 - 0,291 0,267 3,74
0,04 4 1,05 5
7 7
Sosyal - 0,03 -0,362 - 0,000 0,430 2,32
Yeterlilik 0,22 5 6,36 8
2 8
Aile Uyumu - 0,04 -0,452 - 0,000 0,283 3,54
0,31 8 6,45 0
0 2
Sosyal 0,23 0,04 0,336 5,23 0,000 0,337 2,97
Kaynaklar 3 4 0 0

Tabloda goruldugu Uzere yetiskinlerde dayanikhlik 6lgegi alt boyutu olan kendilik algisi,gelecek
algisi,yapisal stil,sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklarin alkol bagimhhgini anlamli
dizeyde yordadigi gortulmektedir(R2=.585 , p<.0.01).Adi gegen degiskenler birlikte alkol
bagimliliginin  toplam varyansin yaklasik 59’'unu aciklamaktadir. Beta katsayisina gore etki
glcunin sirasl. aile uyumu, gelecek algisi,sosyal vyeterlilik,sosyal kaynaklar,kendilik
algisi,yapisal stil seklindedir Regresyon katsayilarinin anlamhgina iligkin t- testi sonuclari
incelendiginde ise aile uyumu, gelecek algisi,sosyal yeterlilik,sosyal kaynaklar,kendilik
algisinin alkol bagimhhgi igin anlamli bir yordayici oldugu gorulmektedir ..Diger deg@iskenlerin

Onemli bir etkisi yoktur.

Tablo 4.9. Yetiskinlerde Bas Etmede Alkol Kullanim Bozukluguna Etkisi

Std.
B Error Beta T P Tolerance VIF R2 F p
(Constant) 2,032 0,233 8,735 0,000
0,677 90,536 .000
Planli Problem - 0,030 - - 0,000 0,488 2,047
Cozme 0,232 0,369 7,856

Kendini Saklama 0,248 0,034 0,334 7,218 0,000 0,504 1,984

Sosyal Destek - 0027 - - 0000 0,892 1,122
Arama 0,156 0,204 5,869
Kaginma 0,101 0,027 0,140 3,695 0,000 0,753 1,328
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Sorumluluk Kabul - 0022 - - 0829 0,860 1,162
Etme 0,005 0,008 0,216

Kadercilik 0,066 0,028 0,095 2,348 0,020 0,658 1,520

Batil inanglar 0,009 0,033 0,011 0,279 0,780 0,665 1,503

Tabloda goéruldigu Uzere bas etme yollari élgegi alt boyutu olan planl problem ¢ézme,kendini
saklama,sosyal destek arama,kaginma,sorumluluk kabul etme,kadercilik,batil inanglarin alkol
bagimlihgini anlamli dizeyde yordadigi goérulmektedir(R2=.677 , p<.0.01).Adi gecgen
degigkenler birlikte alkol bagimhihginin toplam varyansin yaklasik 68’ini agiklamaktadir. Beta
katsayisina gore etki gucinin sirasi. planli problem ¢6zme,kendini saklama,sosyal destek
arama,kaginma,kadercilik,batil  inancglar,sorumluluk kabul etme seklindedir.Regresyon
katsayllarinin anlamh@ina iligkin t- testi sonuglari incelendiginde ise planli problem
¢6zme, kendini saklama,sosyal destek arama,kaginma,kadercilik alkol bagimliligi igcin anlamh
bir yordayici oldugu gorilmektedir.Diger degiskenlerin dnemli bir etkisi yoktur.

Tablo 4.10. Orneklemin Grup Degiskenine Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgeginin
Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Bagimsiz Grup t testi

Sonuglari
N X Ss. T &d. P
Alkol Alkol Kullanan Grup 146 2,29 0,65 3,504 298 0,001
Kullanim
Bozuklugunu
Saptama Alkol Kullanmayan Grup 154 2,02 0,68
Olgegi

Tablodan da anlagilacagi tUzere, 6érneklem grubunun Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama
Olgeginden almig olduklari puanlarin grup degiskenine gore anlamh bir sekilde farklhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda
Alkol Bagimlisi Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01
diizeyinde anlamh bir farklilik saptanmistir.

Tablo 4.11. Orneklemin Grup Degiskenine Yetigkinlerde Dayanikllik Olgeginin ve Alt

Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Bagimsiz Grup t
testi Sonuclari

N X Ss. t Sd. P
Kendilik Algisi Alkol Kullanan 146 2,78 0,97 -2,222 298 0,027
Grup
Alkol 154 3,03 0,96
Kullanmayan
Grup
Gelecek Algisi Alkol Kullanan 146 2,26 1,27 -1,924 298 0,055
Grup
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Alkol 154 2,55 1,34
Kullanmayan
Grup

Yapisal Stil Alkol Kullanan 146 2,74 1,11 -2,260 298 0,025
Grup
Alkol 154 3,03 1,10
Kullanmayan
Grup

Sosyal Yeterlilik  Alkol Kullanan 146 2,58 1,09 -3,132 298 0,002
Grup
Alkol 154 2,98 1,11
Kullanmayan
Grup

Aile Uyumu Alkol Kullanan 146 2,55 0,96 -3,610 298 0,000
Grup
Alkol 154 2,96 1,00
Kullanmayan
Grup

Sosyal Kaynaklar Alkol Kullanan 146 2,68 0,95 -1,513 298 0,131
Grup
Alkol 154 2,85 1,02
Kullanmayan
Grup

Tablodan da anlasilacagi Uzere, orneklem grubunun Kendilik Algisi Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin grup degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan
Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel acidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, drneklem grubunun Gelecek Algisi Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin, grup degiskenine gére anlamh bir sekilde farkhlagip farkhilagsmadigini
belirlemek Uzere yapilan badimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

dizeyinde anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, drneklem grubunun Yapisal Stil Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin grup degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan
Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi tzere, 6rneklem grubunun Sosyal Yeterlilik Alt Boyutundan almig
olduklari puanlarin grup degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan
Grubun daha fazla puan aldigindan dolay istatistiksel agidan p<0.01 duzeyinde anlamli bir

farklilk saptanmistir.
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Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun Aile Uyumu Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin grup degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan
Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Gzere, 6rneklem grubunun Sosyal Kaynaklar Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin, grup degiskenine gore anlamlh bir sekilde farklilasip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05

dizeyinde anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Tablo 4.12. Orneklemin Grup Degiskenine Bas Etme Yollari Olgeginin ve Alt Boyutlar
Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhiligini Test Etmek Igin Yapilan Bagimsiz Grup t testi

Sonuglari
N X Ss. t Sd. P
Planh Problem C6zme Alkol Kullanan 146 2,65 1,07 -3,981 298 0,000
Grup
Alkol 154 3,14 1,06
Kullanmayan
Grup
Kendini Saklama Alkol Kullanan 146 3,26 0,88 2,709 298 0,007
Grup
Alkol 154 2,97 0,94
Kullanmayan
Grup
Sosyal Destek Arama  Alkol Kullanan 146 2,68 0,85 -1,229 298 0,220
Grup
Alkol 154 2381 0,93
Kullanmayan
Grup
Kaginma Alkol Kullanan 146 2,76 0,93 2,708 298 0,007
Grup
Alkol 154 2,47 0,94 2,709
Kullanmayan
Grup
Sorumluluk Kabul Alkol Kullanan 146 2,43 1,12 -1,780 298 0,076
Etme Grup
Alkol 154 2,66 1,06
Kullanmayan
Grup
Kadercilik Alkol Kullanan 146 2,91 1,00 1,563 298 0,119
Grup
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Alkol 154 2,73 0,98
Kullanmayan
Grup

Batil inanglar Alkol Kullanan 146 2,63 0,81 0,820 298 0,413
Grup
Alkol 154 2,55 0,89
Kullanmayan
Grup

Tablodan da anlasilacagi tzere, 6érneklem grubunun Planh Problem Cézme Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin grup degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan
Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel acidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi tGzere, 6érneklem grubunun Kendini Saklama Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin grup degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhlagip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Bagimlisi
Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel acidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir

farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlagilacagi Uzere, érneklem grubunun Sosyal Destek Arama Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin, grup degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlagilacagi Uzere, 6rneklem grubunun Kaginma Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin grup degiskenine goére anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Bagimlisi Grubun daha
fazla puan aldigindan dolay istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farkhlk

saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Gzere, 6érneklem grubunun Sorumluluk Kabul Etme Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin, grup degiskenine gdére anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05

diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlagilacagi Gzere, 6rneklem grubunun Kadercilik Alt Boyutundan almig olduklari
puanlarin, grup degiskenine goére anlamli bir sekilde farkhlagip farklilagsmadigini belirlemek
uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli

bir farklilik saptanmamigtir.

Tablodan da anlasilacagi lzere, érneklem grubunun Batil inanclar Alt Boyutundan almis

olduklari puanlarin, grup degiskenine gére anlamh bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
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belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05
dizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamistir.
Tablo 4.13. Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama

Olgeginin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek icin Yapilan Bagimsiz Grup t
testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss. t Sd. P
Alkol Kullanim ) Erkek 177 2,24 0,68 2,553 298 0,011
Bozuklugunu Saptama Olgegi Kadin 123 2,03 0,66

Tablodan da anlasilacagi Gzere, 6érneklem grubunun Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama
Olgeginden almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda
Erkek grup daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlaml bir
farkhlik saptanmistir.

Tablo 4.14. Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Yetiskinlerde Dayaniklilik Olgceginin ve Alt

Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek icin Yapilan Bagimsiz Grup t
testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss. t Sd. P

Kendilik Algisi Erkek 177 2,85 1,05 -1,152 298 0,250
Kadin 123 2,99 0,84

Gelecek Algisi Erkek 177 2,29 1,37 -1,799 298 0,073
Kadin 123 2,57 1,21

Yapisal Stil Erkek 177 2,79 1,24 -1,728 298 0,085
Kadin 123 3,02 0,88

Sosyal Yeterlilik Erkek 177 2,64 1,18 -2,708 298 0,007
Kadin 123 2,99 1,00

Aile Uyumu Erkek 177 2,63 1,04 -2,664 298 0,008
Kadin 123 2,94 0,92

Sosyal Kaynaklar Erkek 177 2,64 1,05 -2,817 298 0,005
Kadin 123 2,96 0,87

Tablodan da anlasilacagi lzere, érneklem grubunun Kendilik Algisi Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

diizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi uzere, érneklem grubunun Gelecek Algisi Alt Boyutundan almig
olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

dizeyinde anlamh bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, drneklem grubunun Yapisal Stil Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmamistir.
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Tablodan da anlasilacagi lzere, 6érneklem grubunun Sosyal Yeterlilik Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhlagip farklilagsmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grup daha
fazla puan aldigindan dolay istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilk

saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun Aile Uyumu Alt Boyutundan almis
olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek Gzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grup daha
fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel acidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilk

saptanmistir.

Tablodan da anlagilacagi uzere, 6rneklem grubunun Sosyal Kaynaklar Alt Boyutundan almig
olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamh bir sekilde farklilagip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Kadin grup daha
fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel acidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farkhlik
saptanmistir.

Tablo 4.15. Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Bag Etme Yollari Olgeginin ve Alt Boyutlari
Puanlar Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Bagimsiz Grup t testi

Sonuglari

Cinsiyet N X Ss. t Sd. )

Planh Problem G6zme Erkek 177 2,85 1,10 -1,008 298 0,314
Kadin 123 2,98 1,08

Kendini Saklama Erkek 177 3,14 0,89 0,551 298 0,582
Kadin 123 3,08 0,97

Sosyal Destek Arama Erkek 177 2,64 0,92 -2,525 298 0,012
Kadin 123 2,90 0,84

Kaginma Erkek 177 2,69 0,94 1,605 298 0,109
Kadin 123 251 0,95

Sorumluluk Kabul Etme Erkek 177 2,56 1,13 0,304 298 0,761
Kadin 123 2,52 1,04

Kadercilik Erkek 177 2,94 0,97 2,685 298 0,008
Kadin 123 2,63 1,01

Batil inanglar Erkek 177 2,69 0,84 2,480 298 0,014
Kadin 123 2,44 0,85

Tablodan da anlasilacag: lizere, érneklem grubunun Planli Problem Cézme Olgeginden almis
olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6érneklem grubunun Kendini Saklama Alt Boyutundan almig

olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
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belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

dizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6érneklem grubunun Sosyal Destek Arama Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir gsekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda
Kadin grup daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlaml bir

farkhlik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6érneklem grubunun Kaginma Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli

bir farkhlik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Gzere, 6rneklem grubunun Sorumluluk Kabul Etme Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farkllasip
farkhlasmadigini belirlemek (zere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel

acidan p>0.05 duzeyinde anlamli bir farkhlik saptanmamistir.

Tablodan da anlasilacagi Gzere, érneklem grubunun Kadercilik Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Erkek grup daha fazla puan

aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farkllik saptanmistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, érneklem grubunun Batil inanglar Alt Boyutundan almig
olduklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhlagip farkhlagmadigini
belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Erkek grup daha
fazla puan aldigindan dolay istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamli bir farkhhk

saptanmistir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA YORUM

Bu galismanin amaci alkol kullanim bozuklugu olan ve olmayan yetiskin bireylerde
psikolojik dayanikliik ve bag etme becerilerinin incelenmesidir. Bununla beraber arastirma
degigkenleri olan alkol kullaniminin, psikolojik dayanikhlidin ve bas etme becerilerinin
katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile olan iligkisinin incelenmesi de amacglanmaktadir.
Calismanin bu boéliminde toplanan veriler ve bu verilerden yapilan istatistiksel analiz

sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatir 1s1§ginda tartisiimaktadir.

Calismanin hipotezleri cercevesinde cinsiyet ile calisma degiskenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Buna gore erkek katilimcilarin alkol kullanim bozuklugu puanlarinin daha yiksek
oldugu belirlenmigtir. Bas etme yollari agisindan yapilan incelemeye goére Kadercilik, Batil
inanglar alt boyutlarindan erkeklerin, Sosyal destek arama alt boyutunda ise kadinlarin daha
yuksek puan aldiklari belirlenmistir. Dayaniklilik agisindan ise Sosyal Yeterlilik, Aile uyumu ve
sosyal kaynaklar alt boyutlarindan kadinlarin daha yuksek puan aldiklari belirlenmigtir.
Nogueira-Arjona ve meslektaglarinin (2019) yapmis oldugu calismada, erkeklerin alkol
kullanim bozukluguna ve sosyal igicilige daha yatkin oldugu sonucu elde edilmistir.**¢Yapilan
calismalar, kadinlarin karsilastiklari stresli durumlar karsisinda daha cok dikkat dagitici
ugraslarda buldugunu ve sosyal destek arama ihtiyacini erkeklere oranla daha c¢ok
kullandigini, erkeklerin ise daha c¢ok aktif basa c¢ikma ydntemleri kullandiklarini
belirtmislerdir.**” Saral'da (2013) yaptigi ¢alismasinda, kadinlarin erkeklere oranla, daha gok
stres verici unsurlardan daha ¢ok etki altinda kaldiklarini ve erkeklere daha ¢ok yaklasma ve
kagcinma basa c¢ikma oOrintilerini kullandiklarini belirtmistir.1*® Ayni sekilde Gazioglu’nun
(2015) calisma sonuglarina goére de cinsiyet ile stresle bas etme stratejilerinden; erkeklerin
kadinlardan daha ¢ok kendine guvenli yaklagim ve iyimser yaklagimi, kadinlarin ise daha fazla
sosyal destek arama yaklasimini kullandidi sonucuna variimistir. Alanyazinda yer alan
Atarbay (2017), Sezgin (2016), Erdogan (2015), Bahadir (2009) in yaptigi arastirmalarda
psikolojik dayaniklihk duzeylerinin erkekler lehine anlamli; Aktas (2016), Dindar (2016),
Gulndas ve Kogak (2015)’ in yaptidi arastirmalarda ise kadinlar lehine anlamli olan aragtirmalar
yer almaktadir.Kadinlarin, duygularini erkeklere gore daha rahat ifade etmeleri (Rickwood,

2005), yasadigi sorunlari paylasmada daha aktif olmalari ve toplumsal damgalanma

136R. Nogueira-Arjona, T. Shannon, I.L. Kehayes, S.B. Sherry, M.T. Keough, & S.H. Stewart, Drinking to keep pace:
A study of the moderating influence of extraversion on alcohol consumption similarity in drinking buddy dyads.
Addictive Behaviors, 2019, 92, 69-75. doi: 10.1016/j.addbeh.2018.12.023

137F Aysan vd., Perceived stress and coping resource availability as predictors of life satisfaction in young, middle-
aged, and older adults. Exp Aging Res. 2001. 27(2):181-96.

138 Kemal Saral, Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Stresle Cikma Tarzlar Egitim-Ogretim Yasantilarinda
Stresle Basa Cikma ve Sosyal Karsilastirma Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi. Istanbul Arel
Uni. Sos. Bil. Enst., Istanbul, 2013.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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kaygilarinin daha az olmasi (Cook and Wang, 2010) psikolojik dayanikliliklarinin daha yUksek

olmasini saglayabilir.t*®

Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgegi ile Yetigkinlerde Dayaniklilik
Olgegiarasindaki iliskiyi olcmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi
sonucunda;Kendilik Algisi toplam puani Gelecek Algisi toplam puani, Yapisal Stil toplam
puani, Sosyal Yeterlilik toplam puani, Aile Uyumu toplam puani ve Sosyal Kaynaklar toplam
puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur.

Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olcegdi ile Bas Etme Yollari Olgegiarasindaki
iliskiyi 6lcmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;Planli Problem
Co6zme toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta diizeyde ve negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Kendini Saklama toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu
puani arasinda yuksek dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Kadercilik toplam
puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda disik dizeyde ve pozitif ydonde anlamli
iliski bulunmustur. Batil inanclar toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda
disik diizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde alkol
kullaniminin bag etme ve dayaniklilik ile iligkili oldugu calismalara rastlanmaktadir. Mental
Health Resources (MHR), Universite 6grencilerinde sikintiya dayanikhligi diasik olan
bireylerin; alkol bagimhhgi, alkol koétiye kullanimi ve uyusturucu bagimliiginin daha fazla
oldugunu kanitlamiglardir. Buna benzer bir diger ¢alismada ise sikinti toleransi disiklGginin
alkol kullanimi ile direk iligkili oldugunu, kaygi duyarlihgi ve huzursuzlugu tolere edememenin
ise alkol kullanimi alkol kullanimi ile araci degiskenler Uzerinden iligkili oldugunu ortaya
koymustur.14® Cox ve arkadaslari (1998) alkol kullanmanin en temel nedenlerinden biri olarak
negatif bir sonugtan kaginmak, sorunlarla basetmek ve sikintiya dayanamamak oldugunu
kanitlamiglardir.*#* Buckner ve arkadaslari (2007) genglerde alkol kétiiye kullaniminin ya da
bagimhiliginin, basa ¢ikma ile ilgili sorunlardan kaynaklandigini ve bu davranisin depresyona
da yol agtigini bulgulamiglardir.*?> Goéruldiga tGzere alkol kullanimi ile psikolojik degiskenler
arasinda anlamli iligkiler s6z konusudur. Psikolojik dayanikhlik dizeyleri disuk olan bireyler
stresle bas basa kaldiklarinda direng gosteremeyip alkol kullanimina basvurabilmektedirler.
Calisma sonucunda elde edilen bulgular ve literatur bulgulari bu durumu ortaya koymaktadir.

Bu durumun kisinin erken dénem c¢ocukluk yasantilarinda stresli anlarda bas etme becerileri

139vavuz Karakaya, Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile motivasyonlari arasindaki iliskinin incelenmesi.
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Erzincan, 2019. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

140 AN Howell vd., Anxiety Sensitivity, Distress Tolerance, and Discomfort Intolerance In Relation To Coping and
ComformityMotives For Alcohol Use and Alcohol Use Problems Among Young Adult Drinkers. Addictive
Behaviors,2010, 35, 1144- 1147.

141W.M. Cox ve E. Klinger, A Motivational Model of Alcohol Use. Journal of Abnormal Psychology,1988, 97,168-
180.

142 3.D. Buckner, M.E. Keough, N.B. Schmidt, Problematic alcohol and cannabis use among young adults: the roles
of depression on discomfort and distress tolerance. Addict Behaviors 2007; 32:1957-1963.
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kazanmamis olmasi ve aile dinamiklerinin destekleyici bir tutum barindirmamasi ile iligkili

olabilecegi disunulebilir.

Kdroglu yaptigi calismada; sikintiya dayaniklilik ile zararh alkol kullanimi ve alkol
bagdimhiligi arasinda anlaml bir pozitif iliski bulunmustur. Sikintiya dayaniklilik ve basa ¢ikma
icin alkol kullanimi arasinda anlamli bir pozitif iliski bulmustur. Basagikma, alkol kullanim
sikhgi, zararh alkol kullanimi ve alkol bagimhhgdi arasinda anlaml bir pozitif iligki bulunmustur.
Sonug: Sikintiya dayanma esigi dustikge, alkol kullanim sikhdi artmaktadir. Bununla birlikte

sikintiya dayanma esigi distikge zararli alkol kullanimi ve alkol bagimliligi artmaktadir.43

Erbay ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada alkol ve madde bagimhligi olan bireylerin
basa c¢ikma tutumlarini kesfetmeyi amaglamiglardir. Katiimcilarin en ¢ok kullandiklari basa
cikma tutumlarinin pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, soruna odaklanma ve duygulari
aciga vurma, aktif basa ¢ikma, dini olarak basa ¢ikma oldugu; ayrica yadsima (inkar), mizah
(sakaya vurma), davranigsal olarak bos verme tutumlarinin ise digerlerine gére daha az
kullanildigi bulunmustur. Alkol ve madde bagimlilidi olan bireyleri basta basa ¢ikma tutumlari
olmak Uzere pek ¢ok dedisken acisindan irdeleyen betimleyici ¢alismalara ve mudahale

arastirmalarina ihtiyag vardir.44

Sosyal Destek Arama toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda orta
diizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Kaginma toplam puani ile Alkol Kullanim
Bozuklugu puani arasinda orta diizeyde ve pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur.Sorumluluk
Kabul Etme toplam puani ile Alkol Kullanim Bozuklugu puani arasinda dusuk dizeyde ve
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bas Etme Yollari Olgegi ile Yetigkinlerde Dayaniklilik
Olgegi arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan Peaarson Korelasyon analizi sonucunda;
Planh Problem Cézme toplam puani ile Kendilik Algisi puani, Gelecek Algisi puani, Yapisal
Stil puani, Sosyal Yeterlilik puani arasinda arasinda orta diizeyde ve pozitif ydénde anlamli iligki
bulunmustur. Planli Problem C6zme toplam puani ile Aile Uyumu puani, Sosyal Kaynaklar
puani arasinda orta dizeyde ve pozitif ydonde anlamli iligski bulunmustur. Kendini Saklama
toplam puani ile Kendilik Algisi puani, Gelecek Algisi puani, Yapisal Stil puani, Aile Uyumu
puani arasinda arasinda orta dizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Kendini
Saklama toplam puaniile  Sosyal Yeterlilik puani arasinda ylksek duzeyde ve negatif
yénde anlamli iliski bulunmustur. Kendini Saklama toplam puani ile Sosyal Kaynaklar puani

arasinda orta diizeyde ve negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur.

143Kutalp Koéroglu, Universite Ogrencilerinde Sikintya Dayanma ve Alkol Kullanimi Arasindaki iliskide Baga
cikmanin Rolu, Sosyal Bilimler Enstitusu, Isik Universitesi, Istanbul, 2018, s.55 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

144Erciiment Erbay vd.,"Alkol Ve Madde Bagdimhihg Olan Bireylerin Basa Gikma Tutumlari." Tiirkiye Sosyal
Aragtirmalar Dergisi,2016, 20(3), s. 597-609.

47



Sosyal Destek Arama toplam puani ile Kendilik Algisi puani, Yapisal Stil puani,
Yeterlilik puani, Aile Uyumu, Sosyal Kaynaklar puani arasinda ylksek dizeyde ve pozitif
yénde anlamli iliski bulunmustur.Sosyal Destek Arama toplam puani ile Gelecek Algisi puani
arasinda orta dizeyde ve pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Kaginma toplam puani ile
Kendilik Algisi puani, Gelecek Algisi puani, Yapisal Stil puani, Sosyal Yeterlilik puani, Aile
Uyumu puani, Sosyal Kaynaklar puani arasinda disik dizeyde ve negatif ydonde anlamli iligki
bulunmustur. Sorumluluk Kabul Etme toplam puani ile Kendilik Algisi puani, Gelecek Algisi
puani, Yapisal Stil puani, Sosyal Yeterlilik puani, Aile Uyumu puani, Sosyal Kaynaklar puani
arasinda dusik duzeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.Kadercilik toplam puani ile
Kendilik Algisi puani, Gelecek Algisi puani, Yapisal Stil puani, Sosyal Yeterlilik puani Aile
Uyumu puani, Sosyal Kaynaklar puani arasinda distk dizeyde ve negatif ydnde anlamli iligki
bulunmustur. Batil inanclar toplam puani ile Kendilik Algisi puani, Yapisal Stil puani, Sosyal
Yeterlilik puani, Aile Uyumu puani arasinda dusik dizeyde ve negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Yetigskinlerde dayaniklilik élgcedi alt boyutu olan kendilik algisi, gelecek algisi,yapisal
stil,sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklarin alkol bagimliigini anlaml dizeyde
yordadigi goriimektedir (R2=.585, p<.0.01).Adi gecen degiskenler birlikte alkol bagimlihginin
toplam varyansin yaklagik 59'unu aciklamaktadir. Beta katsayisina gore etki glicinin sirasi
aile uyumu, gelecek algisi,sosyal vyeterlilik,sosyal kaynaklar,kendilik algisi,yapisal stil
seklindedir Regresyon katsayilarinin anlamlihgina iliskin t- testi sonuglari incelendiginde ise
aile uyumu, gelecek algisi,sosyal yeterlilik,sosyal kaynaklar,kendilik algisinin alkol bagimlihgi

icin anlamli bir yordayici oldugu gorulmektedir. Diger degiskenlerin 6nemli bir etkisi yoktur.

Bas etme yollari dlgegi alt boyutu olan planli problem ¢6zme,kendini saklama,sosyal
destek arama,kacinma,sorumluluk kabul etme,kadercilik,batil inancglarin alkol bagimliligini
anlaml dizeyde yordadigi goérulmektedir(R2=.677 , p<.0.01) Adi gecen degiskenler birlikte
alkol bagimhliginin toplam varyansin yaklasik 68’ini agiklamaktadir. Beta katsayisina gore etki
glcundn sirasl. planli problem ¢d6zme,kendini saklama,sosyal destek
arama,kaginma,kadercilik,batil  inanglar,sorumluluk kabul etme seklindedir.Regresyon
katsayllarinin anlamhigina iligkin t- testi sonuglari incelendiginde ise planli problem
¢6zme, kendini saklama,sosyal destek arama,kaginma,kadercilik alkol bagimhligi igin anlamli

bir yordayici oldugu gorulmektedir. Diger degiskenlerin 6nemli bir etkisi yoktur.

Karahan ve Koc'un yaptiklari arastirmada Universite 6grencilerinin alkol ve sigara
kullanim sikliklarina gore stresle basagikma tarzlari arasindaki farkliliklar incelenmistir
Aragtirmanin  érneklemi Oranli Kiime Ornekleme Yoéntemi kullanilarak belirlenen 1346
ogrenciden olugmaktadir Ogrencilerin stresle basa c¢ikma tarzlari Sahin ve Durak 1995

tarafindan Tirkiye uyarlamasi yapilan Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Olgegi ile dlgiimuistir
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Ogrencilerin alkol ve sigara kullanim sikliklarini belileme amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir Verilerin analizinde Tek Yonli Varyans Analizi ve LSD Testi teknikleri
kullaniimistir Aragtirmada alkol kullanimi ile ilgili olarak elde edilen bulgular ara sira ayda bir
ya da iki ayda bir kez alkol kullanan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada kendine guvenli
yaklasimi diger 6grencilere goére daha ¢ok kullandiklarini; hi¢ alkol kullanmayan dgdrencilerin
ise stresle basa c¢ikmada c¢aresiz ve boyun egici yaklagsimi daha c¢ok kullandiklarini
gOstermektedir Haftada en az iki kez alkol kullanan &grencilerin ise stresle basa ¢ikmada
caresiz iyimser ve sosyal destek arama yaklagimlarini daha az kendine guivenli yaklagimi daha
cok kullandiklari saptanmistir Sigara kullanimi ile ilgili olarak elde edilen bulgular ise bagimlihk
diizeyinde surekli sigara icen dgrencilerin stresle basa ¢ikmada kendine guivenli yaklagsimi
diger 6grencilere gore daha c¢ok kullandiklarini; hi¢ sigara kullanmayan 6grencilerin de stresle
basa cikmada caresiz yaklasimi daha ¢ok kullandiklarini géstermektedir Bulgular; sik sik alkol
ve bagimhlik duzeyinde surekli sigara kullanan Universite ogrencilerinin stres kaynaklari
karsisinda probleme odaklanma ve durumu degistirmeye yonelme yerine risk olusturmasina
ragmen alkol ve sigarayi stresin yarattigi olumsuz duygularla basa ¢cikmada bir arag¢ olarak

kullandiklarini disindirmektedir.4®

Arastirmanin hipotezleri ¢ergevesinde alkol kullanim durumu ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iligki incelendiginde su sonuglarin ortaya ¢iktigi gérilmektedir: Orneklem grubunun
Alkol Kullanim Bozuklugunu Saptama Olgeginden almig olduklari puanlarin grup degiskenine
g6re anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gizere yapilan bagimsiz Grup t
testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Bagimlisi Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi

istatistiksel agidan p<0.01 diizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmistir.

Orneklem grubunun Kendilik Algisi Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin grup
degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlagip farkhlagsmadigini belirlemek Uzere yapilan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan Grubun daha fazla puan

aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 duzeyinde anlamh bir farklilik saptanmistir.

Orneklem grubunun Yapisal Stil Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin grup
degiskenine gdre anlamli bir sekilde farkhlagip farklilasmadigini belirlemek UGzere yapilan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan Grubun daha fazla puan

aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir.

Orneklem grubunun Sosyal Yeterlilik Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin grup
degiskenine goére anlamli bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan
badimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan Grubun daha fazla puan

aldigindan dolay! istatistiksel acidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklilik

145T Fikret Karahan ve Hatice Epli Kog, "Universite Ogrencilerinin Alkol ve Sigara Kullanim Sikligina Gére Stresle
Basa Cikma Tarzlarinin Incelenmesi”, Ege Egitim Dergisi, 2005, 6(2).
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saptanmistir.Orneklem grubunun Aile Uyumu Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin grup
degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan
bagimsiz Grup t testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan Grubun daha fazla puan
aldigindan dolay istatistiksel agidan p<0.01 dizeyinde anlamh bir farklihk saptanmigtir.
Orneklem grubunun Sosyal Kaynaklar Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, grup
degiskenine goére anlamli bir sekilde farkhlagip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan
bagdimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkhhk

saptanmamistir.

Ozetle alkol kullanim durumu ile psikolojik dayaniklilik alt dlgekleri arasinda buyiik
dlclide iliski oldugu belirlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde alkol kullaniminin psikolojik
dayaniklilik ile iligkili olduguna dair bulgularin yogunlukta oldugu gdérilmektedir. Green ve
arkadaslari (2010), Irak ve Afganistan savaslarina katilan ABD askeri personelinde yaptiklari
retrospektif degerlendirmede, psikolojik dayaniklihk fazlaligini, alkol kullanim sorunlarinin
dusakluguyle iligkili bulmus; bu iliski, post-travmatik stres bozuklugunun etkisi ¢ikarildiktan
sonra da devam etmistir.1*® Norveg askeri personelinde yapilan genis 6rneklemli bir galismada,
dayanikliigin (bu calismada ‘hardiness’-psikolojik dayaniklilik ile yakindan iliskili bir 6zellik),
CAGE ile degerlendirilen alkol kotlye kullanim riskini 6ngérdigu ve dayanikliliktaki her bir
birimlik artisin alkol kétlye kullanim riskini %8 azalttigi saptanmistir.4’Wingo ve arkadaglari
(2014), travma maruziyeti olasihginin yuksek oldugu bir bdlgede, toplum tabanli, kesitsel
desendeki bir galismada, ¢ocukluk ¢agi travmasi 27 ile psikolojik dayanikliigin alkol kullanimi
Uzerine etkisini incelemiglerdir.1*® Bu galismada da alkol kullanimi, Alkol Kullanim Bozuklugu
Tarama Testi ile degerlendirilmigtir. Sonugta, psikolojik dayanikliligin yasam boyu alkol
kullanim riskini azalttigi ve ¢ocukluk ¢agi travmasinin alkol kullanim riski Uzerindeki etkisini
hafiflettigi saptanmistir. Ayrica, olusturulan regresyon modeliyle, psikolojik dayaniklilik arttikga
alkol kullanim bozuklugu gelisme olasiliginin azaldigi gosterilmis ama bu modele ¢ocukluk

cagl travmasinin etkisi olmadigi gosterilmigtir.

Goruldagu gibi bu calismanin sonuglari psikolojik dayaniklihgin yuksek olmasinin
bireylerin alkol kullanim bozuklugundan uzak olmasina katki sundugunu gostermektedir. Bu
durum alkolun stresli yagam olaylariyla bas etme konusunda bir arag olarak kullanilabildigini

gostermektedir. Dolayisiyla stresli yagam olaylari ile bas edebilmek igin énemli bir faktdr olan

146Kimberly T. Green vd., “Exploration of The Resilience Construct in Posttraumatic Stress Disorder Severity And
Functional Correlates in Military Combat Veterans Who Have Served Since September 11, 2001”, The Journal of
Clinical Psychiatry, 2010, 71(7), s. 823—-830.

147paul T. Bartone vd., “Psychological Hardiness and Coping Style as Risk/Resilience Factors for Alcohol
Abuse”,Military Medicine, 2012, 177(5), 517-524.

148pAliza P. Wingo vd.,“Resilience Characteristics Mitigate Tendency For Harmful Alcohol and lllicit Drug Use in
Adults With a History of Childhood Abuse: A Cross-Sectional Study Of 2024 Inner-City Men And Women”,Journal
Psychiatric Research,2014, 51, s.93-99.
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psikolojik dayanikhlik dizeyi diaslik oldugunda alkol kullanimina iliskin  egilim

yukselebilmektedir. Calisma sonucumuz bu bakis agisini dogrular nitelikte veriler elde etmistir.

Calismanin diger bir degiskeni olan bas etme becerileri ile alkol kullanim durumu
arasindaki iliski incelendiginde su bulgularin ortaya ciktigi anlasiimaktadir. Orneklem
grubunun Planli Problem Cézme Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin grup degiskenine
g6re anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t
testi sonucunda, gruplar arasinda Alkol Kullanmayan Grubun daha fazla puan aldigindan
dolayi istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamh bir farklilik saptanmistir. Orneklem
grubunun Kendini Saklama Alt Boyutundan almig olduklari puanlarin grup degiskenine gore
anlamh bir sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek tzere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucunda, gruplar arasinda Alkol Bagimhlisi Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi
istatistiksel acidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farklik saptanmistir. Orneklem grubunun
Sosyal Destek Arama Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, grup degiskenine gére anlaml
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek (zere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farklihk saptanmamistir.
Orneklem grubunun Kaginma Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin grup degiskenine gore
anlamh bir sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uizere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucunda, gruplar arasinda Alkol Bagimhisi Grubun daha fazla puan aldigindan dolayi
istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farklihk saptanmistir. Orneklem grubunun
Sorumluluk Kabul Etme Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, grup degiskenine gore
anlamh bir sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi
sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklihk saptanmamistir.
Orneklem grubunun Kadercilik Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, grup degiskenine
g6re anlamli bir sekilde farklilasgip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan bagimsiz Grup t
testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlaml bir farklilik saptanmamistir.
Orneklem grubunun Batil inanglar Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, grup degiskenine
g6re anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan bagimsiz Grup t

testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmamigtir.

Ogel ve arkadaslarinin yaptigi calismada, farkindahg etkileyen faktorleri arastirmak ve
farkindah@in bagimlilik Gzerindeki rolunu belirlemeye ¢aligsmaktir. Bu bakimdan amag,
farkindalk  temelli  tedavilerin tedavide kullaniimasinin  kullanimini  incelemeyi
amagclamiglardir. Bu ¢alismanin sonucunda, gruplar arasinda metabilis, baski, dirtisellik ve
fiziksel problemler de dahil olmak Uzere farkindald: etkiledigi bilinen faktérler arasindaki
anlamh farkhliklara ragmen hem bagimh hem de badimh olmayan gruplarda gdzlenen
onemsizlik dizeyinde anlamli bir fark bulunmuyordu ve bu gézlem, Dikkatlilik seviyesini uygun

sekilde odlcemeyen bir MAAS Odlceginin izi olarak kabul edildi. Bagimli grupta goézlenen
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dikkatliligi etkileyen 6nemli 6lglide farkl faktor dizeyleri, Farkindalik terapisinin bagimllikta
yararli olabilecegini gostermektedir.2® Alkol kullaniminin alt Olgekler nezdinde bas etme
becerileri ile iligkili oldugu gérilmektedir. Bu durumun psikolojik dayaniklilik durumuna benzer
olarak alkolln bir gere¢ olarak kullanilmasi ve bas etme becerileri diglk oldugunda bunlarin

yerine alkolu gecirebilmekle iligkili oldugu disunalebilir.

Alkol kullanimina baglantili olarak dayanikllik ve bas etmenin etkisi gen¢ nesillerin
farkindah@inin artmasi alkolun zararli bir madde oldugu konusunda bilgilendirmek oldukca

dnemlidir.

149 Kiltegin Ogel vd., "Bagimh Olan Ve Olmayan Bireylerde Farkindalik (Mindfulness) Ve Farkindalg Etkileyen
Etkenlerin Incelenmesi", Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2014, 15(4), s. 282-288.
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EKLER
KiSISEL BILGI FORMU

1.Cinsiyet: ( ) Kadin () Erkek

3. Egitim durumunuz:

() Okur-Yazar Degil

() Okur-Yazar
( ) ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu
4. Annenizin Egitim Durumu:

() Okur-Yazar Degil

() Okur-Yazar
( ) ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu
5. Babanizin egitim durumu:

() Okur-Yazar Degil

() Okur-Yazar
( ) ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu
6. Anneniz sag mi?

( )Evet ( )Hayrr

EK-A



EK-A

7. Babaniz sag mi?
( )Evet ( )Hayr
8. Aile icin siddete maruz kaldiniz mi ?

()Evet () Hayrr



PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLGEGI

EK-B

Asagida doldurmali gruplar halinde climleler verilmektedir ve yanlarinda 5 kutucuk

bulunmaktadir. Bu ciimlelerden kendinizi hangi boyuta yakin olarak goériiyorsaniz,

yakinlik derecesine gore cevaplarin yanindaki kutulara yalnizca "x" isareti koyunuz.

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...
Her zaman bir ¢6ziim

bulurum

Cogu kez ne  yapacagim

kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur

Basarilmasi miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulagmak istedigim acik bir hedefim

Tam bir giinliik bos bir vaktim

oldugunda oldugunda
4. ...olmaktan hoslantyorum
Diger Kendi bagima
kisilerle birlikte

5. Ailemin, hayatta neyin Onemli oldugu

konusundaki anlayisi. ..

Benimkiyle aynidir

Benimkinden farklidir
6. Kisisel konulart ...
Hig kimseyle Arkadaglarimla/Aile-tiyeleriyle
tartismam tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil bagaracagimi bilirim

Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir igse/projeye basladigimda ...
Ileriye déniik planlama yapmam, derhal ise

baslarim

Ayrintili bir plan yapmayi tercih

ederim

B-1
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10.

Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek

olmak Cok 6nemlidir
Onemli degildir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ...hissederim
Cok mutlu Cok mutsuz
12. Beni ...
Bazi1 yakin arkadaslarim/aile tiyelerim Hig kimse cesaretlendiremez

cesaretlendirebilir

13. Yeteneklerim...
Olduguna ¢ok inanirim Konusunda emin degilim
14. Gelecegimin ...oldugunu hissediyorum
Umit verici Belirsiz
15. Su konuda iyiyimdir...
Zamanimi planlama Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ...bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17.

Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz

Birbirine sik1 bigimde kenetlenmis

18.

Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zayiftir

Giigliidiir

19.

Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem

Tamamen giivenirim

20.

Gelecege doniik amaglarim ...

Belirsizdir

Iyi diistiniilmiistiir

21

. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur

Giinliik yasamimi kolaylagtirir

22.

Yeni insanlarla tanigsmak ...

Benim igin zordur

Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecege pozitif bakar Gelecegi umutsuz goriir
24. Ailemden birisi acil bir durumla
karsilastiginda... Bana sOylenmesi bir hayli zaman
Bana hemen haber verilir alir
25. Digerleriyle beraberken
Kolayca giilerim Nadiren giilerim

B-2
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26. Bagka kisiler s6z konusu oldugunda, ailem
sOyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bi¢cimde

Birbirlerine bagl bicimde

27. Destek alirim

Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden

Hig kimseden

28. Zor zamanlarda ...egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir

Beni basariya gotiirebilecek iyi bir

sey bulma

29. Karsiliklt konusma i¢in giizel konularin
diistiniilmesi, benim i¢in ...

Zordur

Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur

Her zaman bana yardim edebilen

birisi vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar

(ile) ...
Baga ¢ikmaya calisirim

Stirekli bir endise/kaygi kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay1

Isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaslarim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler

B-3




EK-C

ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARINI SAPTAMA OLGEGI
1. Alkoll icecekleri ne siklikta kullanirsiniz?

(0) Higcbir zaman (1) Ayda bir veya daha az (2) Haftada bir veya daha az (3) Haftada 2-4 kez
(4) Haftada 5 kez veya daha fazla

2. Alkol aldiginiz zaman guinde kag standart icki icersiniz?
(0)1 (1) 2(2) 3-4 (3) 5-6 (4) 7 ve daha fazla
3. Bir seferde 6 veya daha fazla standart icki icme sikhginiz?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay (3) Her hafta (4) Her gun veya yaklagik
her glin

4. Gegtigimiz yil icinde kag kez icmeye basgladiktan sonra alkol alimini durduramadiniz?

(0) Hig¢ bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay (3) Her hafta (4) Her giin veya yaklasik
her glin

5. Gegen yil iginde alkollii icki icmeniz nedeniyle normalde sizden bekleneni yapmakta kag kez

basarisiz oldunuz?

(0) Hi¢ bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay (3) Her hafta (4) Hergln veya yaklasik
hergln

6. Gegen yil fazla alkollu igki igtiginiz bir gecenin sabahinda kendinize gelebilmek igin alkolli

bir icki almaniz ka¢ kez gerekti?

(0) Hig bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay (3) Her hafta (4) Herglin veya yaklasik

hergin

7. Gegen yil kag kez alkollG bir igki i¢tikten sonra sucluluk veya pismanlk duydugunuz oldu?
(0) Hi¢ bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay (3) Her hafta (4) Herglin veya yaklasik

hergln

8. Gegen yil iginde ne siklikta alkollG icki ictiginiz icin ertesi sabah bir 6énceki gece olanlari

hatirlayamadiniz?

(0) Hi¢ bir zaman (1) Ayda bir kezden az (2) Her ay (3) Her hafta (4) Herglin veya yaklasik
hergun

9. Siz veya bir bagkasi sizin alkol almaniz yizinden yaralandi mi?

(0) Hayir (1) Evet, fakat gegen yil degil (2) Evet, gegen yil iginde
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10. Bir arkadasiniz, bir doktor veya baska bir saglik ¢calisani size alkol almayi kesmenizi énerdi

mi?

(0) Hayir (1) Evet, fakat gecen yil degil (2) Evet, gecen yil icinde
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BAS ETME YOLLARI OLGEGI
Asagida insanlarin sikintilarini gidermek icin kullanabilecekleri bazi yollar belirtiimektedir.

Cumlelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra, kendi sikintilarinizi distinerek, bu yollari hig
kullanmiyorsaniz higbir zaman, kimi zaman kullaniyorsaniz bazen, ¢ok sik kullaniyorsaniz

her zaman secenegini belirtiniz.

Hicbir Bazen Her
Zzaman Zaman

1. Aklim1 kurcalayan seylerden kurtulmak icin degisik islerle 1 2 3

ugrasirim.
2. Bir mucize olmasi beklerim. 1 2 3
3. lyimser olmaya calisirim. 1 2
4. Cevremdeki insanlardan sorunlarimi ¢6zmemde bana yardimer | 1 2 3
olmalarini beklerim.
5. Baz1 seyleri bilylitmeyip lizerinde durmamaya g¢aligirim. 1 2 3
6. Sakin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye ¢aligirim. 1 2 3
7. Durumun degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye | 1 2 3
caligirim.
8. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiclinii kendimde | 1 2 3
hissederim.
9. Olanlar1 unutmaya caligirim. 1 2 3
10. Basa gelen gekilir diye diistiniiriim. 1 2 3
11. Durumun ciddiyetini anlamaya ¢aligirim. 1 2 3
12. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim. 1 2 3
13. Duygularimi paylastigim kisilerin bana hak vermesini isterim. | 1 2 3
14. "Her iste bir hayir var’ diye diisiiniiriim. 1 2 3
15. Dua ederek Allah’tan yardim dilerim. 1 2 3
16. Elimde olanlarla yetinmeye caligirim. 1 2 3
17. Olanlar kafama takip siirekli diisiinmekten kendimi alamam. | 1 2 3
18. Sikintilarimi igimde tutmaktansa paylagmayi tercih ederim. 1 2 3
19. Mutlaka bir ¢6ziim yolu bulabilecegime inanip bu yolda | 1 2 3
ugrasirim
20. “Is olacagima varir’ diye diisiiniiriim. 1 2 3
21. Ne yapacagima karar vermeden once arkadaglarimin fikrini | 1 2 3
alirim.
22. Kendimde her seye yeniden baslayacak giicli bulurum. 1 2 3
23. Olanlardan olumlu bir seyler ¢ikarmaya caligirim. 1 2 3
24. Bunun alin yazim oldugunu ve degismeyecegini disiiniiriim. | 1 2 3
25. Sorunlarima farkli ¢6ziim yollar1 ararim. 1 2 3
26.‘Olanlar1 keske degistirebilseydim’ diye diisliniiriim. 1 2 3
27. Hayatla ilgili yeni bir bakis acis1 gelistirmeye ¢aligirim. 1 2 3
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28.

Sorunlarimi adim adim ¢ézmeye caligirim.

29.

Her seyin istedigim gibi olamayacagini diistiniiriim.

30.

Dertlerimden kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka veririm.

31.

Ne yapacagimi planlayip ona gore davranirim.

32.

Miicadele etmekten vazgegerim.

33.

Sikintilarimin kendimden kaynaklandigim distiniiriim.

34.

Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim.

35.

‘Keske daha giiclii bir insan olsaydim diye’ diisiiniiriim.

36.

¢ Benim su¢um ne’ diye diisiiniiriim.

37

. “Allah’1n takdiri buymus deyip’ kendi kendimi teselli etmeye

calisirim.
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38

. Temkinli olmaya ve yanlis yapmamaya ¢aligirim.

39

. Cozlim i¢in kendim bir seyler yapmak isterim.

40

. Hep benim yiiziimden oldu diye diisiiniiriim.

41

. Hakkimi savunmaya ¢aligirim.

42

. Bir kisi olarak olgunlastigimi ve iyi yonde gelistigimi

hissederim.
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