T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

PSIKOLOGLARDA NARSISiZzM DUZEYLERI IiLE TANRIYA
BAGLANMA VE GELECEK BEKLENTILERI ARASINDAKI iLiSKIiNIiN
INCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINiK PSIKOLOJi BiLiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

Goézde GURMAN

Tez Danigmani

Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan DEMIRCI

iISTANBUL-2019






TEZ TANITIM FORMU

YAZAR ADI SOYADI : Gézde GURMAN

TEZIiN DiLli . Turkge

TEZIN ADI . Psikologlarda narsisizm dizeyleri ile tanriya baglanma ve

gelecek beklentileri arasindaki iliskinin incelenmesi

ENSTITU . Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
ANABILIM DALI . Psikoloji

TEZIN TURU © Yiksek Lisans

TEZIN TARIHI : 12.09.2019

SAYFA SAYISI . 118

TEZ DANISMANLARI : Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan DEMIRCI
DiziN TERIMLERI . Narsisizm, Tanri'ya Baglanma, Gelecek Beklentileri

TURKGE OZET : Bu caligmanin amaci psikologlarda narsisizm duzeyleri ile
tanriya baglanma ve gelecek beklentileri arasinda bir iligki olup
olmadigini saptamaya c¢alismaktir. Bununla beraber sosyo-
demografik bazi O6zelliklerin narsisizm, tanriya baglanma,
gelecek beklentileri ile iligkili olup olmadiginin arastiriimasi da

amaclanmaktadir.

DAGITIM LISTESI . 1. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine
2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Gozde GURMAN



T.C.
ISTANBUL GELIiSIiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

PSIKOLOGLARDA NARSISizM DUZEYLERI iLE TANRIYA
BAGLANMA VE GELECEK BEKLENTILERI ARASINDAKI iLISKiNiN
INCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LISANS TEZi

Hazirlayan
Goézde GURMAN

Tez Danigmani
Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan DEMIRCI

ISTANBUL-2019



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
ederlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugu,
kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu Universite

veya bagka bir Universitedeki bagka bir tez olarak sunulmadigini beyan ederim.
Gozde GURMAN

/12019



T.C.
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Gozde GURMAN ’in “Psikologlarda Narsisizm Diizeyleri ile Tanrr’ya
Baglanma ve Gelecek Beklentileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli tez
caligmasi, jiirimiz tarafindan Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali
YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan
Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan DEMIRCI
(Danisman)
Uye —_
Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Necmettin AKSOY

ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.
el .. 12019
Prof. Dr. izzet GUMUS

Enstitu Muaduru



OZET

Girig: Narsisizm kavrami iki tur iginde incelenmektedir; uyumlu ya da normal
narsisizm tlrd kendisini Liderlik/Otorite tirl icerisinde gdstermektedir. Bu tir
narsisizmin olumlu yonleri, sosyal etki, disa donuklik, kendine saygi, sureklilik
olarak belirlenirken; kendini engelleme ve benlik olgusunun kosullu hale gelmesi
olumsuz 6zellikler iginde degerlendiriimektedir. Narsisizm kavraminin ikinci turt olan
olumsuz narsisizm U¢ kategori icerisinde ele alinmaktadir. Bunlar; kariyerist
karakter, buylUklenmeci hezeyanlar ve bencilliktir. Din psikolojisi konusunda
1950’lerden gunumuze kadar belli araliklar da insanlarin Tanri tanimlamalariyla
alakali olarak Ulkemizde ve Bati Ulkelerinde deneysel calismalar yUrGtGimustar.
Tanr ile insan arasinda olan iligkinin bir bakima anne babayla olan iligkinin bir
benzeri oldugunu varsayarsak, ¢ocuklarin inangli anne babalarina givenli bir sekilde
baglanmis olmalari (ikame) ya da az inangli/inangsiz anne babalarina givensiz bir
sekilde baglanmis olmalar (telafi) etkili olabilir. Literatlirde, gelecek zaman ydnelimi
ve gelecek zaman perspektifi terimleri karisik olarak kullaniimakla birlikte, bazi

psikologlar bunlarin ayirt edilmesi gerektigini savunur.

Amagc: Yapilan bu arastirmanin amaci psikologlarda narsisizm duzeyleri ile

tanriya baglanma ve gelecek beklentileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Gereg¢ ve Yontem: Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak
hazirlanmistir. iki veya daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclar. Ayrica arastirma desenlerinin timu “iliskisel tarama
modelleri” olarak tanimlanir. Arastirmanin evreni istanbul’da yasayan psikologlardan
meydana gelmektedir. Arastirmanin &rneklemi ise Istanbul’da yasayan 200
psikologdan meydana gelecektir. Katiimcilardan aydinlatiimis onam yazili sekilde

alinacaktir. Basit-tesadufi 6rneklem segimi tird kullanilacaktir.

Bulgular: Narsistik Kisilik ile Tanriya Korkulu Baglanma alt boyutu arasinda
pozitif yéonde anlamli iliski bulunmustur. Narsistik Kisilik arttikca, Tanriya Korkulu
Baglanma artmaktadir. Gelecek Beklentisi ve Tanriya Baglanma alt boyutlari
arasindaki iligskiyi 6lcmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda;
Gelecek Beklentisi puani ile Glvenli Baglanma puani arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. Narsistik Kisilik ve Gelecek Beklentisi arasinda negatif yonde
anlamh iliski bulunmustur. Narsistik Kisilik artikga, gelecek beklentisi azalmaktadir.
Baba egitim dizeyine degiskenine gdre guvenli badlanma alt boyutu arasinda

anlamh farkhhik bulunmaktadir. Babasi ortaokul mezunu olan kigilerde guvenli



baglanma en yuksektir. Baba egitim dizeyine degiskenine gore hak iddia etme alt

boyutu arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Tanr’'ya Baglanma, Gelecek Beklentileri



SUMMARY

Introduction: The concept of narcissism is examined in two types; the type of
compatible or normal narcissism is manifested in the Leadership / Authority type.
The positive aspects of such narcissism are determined as social impact,
extraversion, self-esteem, and continuity; self-obstruction and conditionality of the
self phenomenon are evaluated within the negative characteristics. The second type
of narcissism, negative narcissism, is discussed in three categories; these are
careerist characters, grandiose delusions and selfishness. From the 1950s to the
present, experimental studies have been carried out in our country and in Western
countries in relation to the definition of God of people. Assuming the relationship
between God and human beings is in a way similar to the relationship with parents,
it can be effective if the children are securely connected to their faithful parents
(substitution) or have insecure attachment to their little faithful / unfaithful parents. In
the literature, future time orientation and future time perspective terms are used

mixedly, but some psychologists argue that they should be distinguished.

Objective: The aim of this study was to investigate the correlation between
the levels of narcissism in psychologists and the attachment to God and future

expectations.

Materials and Method: This research has been prepared in accordance with
the uygun relational screening model Bu. Together, it aims to determine the
presence and / or degree of interchange between two or more variables. In addition,
all of the research designs are defined as modell relational screening models Ayrica.
The universe of the research consists of psychologists living in Istanbul. The sample
of the study will consist of 200 psychologists living in Istanbul. The informed consent
will be received from the participants in writing. Simple-random sample selection will

be used.

Results: It has been found that there is a positive correlation between the
sub-dimension of Narcissistic Personality and fearful attachment to God. As the
Narcissistic Personality increases, fearful attachment to God increases, too. As a
result of the Pearson Correlation analysis conducted in order to measure the
relationship between Future Expectation and God Connect sub-dimensions; A
positive correlation was found between the Future Expectation score and Secure
Attachment score. A significant negative correlation was found between Narcissistic

Personality and Future Expectation. As Narcissistic Personality increases, the



expectation for future decreases. There is a significant difference between the level
of father education and the secure attachment sub-dimension. Secured attachment
is the highest for those whose father is a junior high school graduate. There is a
significant difference between the father education level and the claim sub-
dimension.

Keywords: Narcissism, Attachment to God, Future Expectations
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ONSOz
Cok severek yaptigim ve her gegen gin daha da sevdigim, génilden bagl
oldugum meslegimde hedefledigim bu yolda yanimda olan, destek olan birgok Kigi

oldu.

Tez galismam suresince bana maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, higbir
zaman Yyalniz birakmayan, beni motive eden ve her konuda buyuk destek veren
annem Sireyya GURMAN’a, kardesim Goksu GURMAN’a, kuzenim Buse
DEMIRKILIC’a ve babam Memduh GURMAN’a sonsuz tesekkurlerimi sunarim.

Bu calismamda bana bilgi, tecribe ve fikirleriyle yardimci olan, destekleyen,
samimiyetini hissettigim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Onur Okan DEMIRCi'ye

tesekkdru bir borg bilirim.

Verdigim anket ve formlari tim samimiyetiyle dolduran gonulli meslektaglarima

da ayrica tesekkurlerimi sunarim.
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GiRiS

Narsisizm kavramini, psikanalitik kuramcilar kullanmadan o6nce ilk defa
Havelock Ellis kullanmistir. Ellis narsisizmi; Narcissus’un sudaki yansimasini gorip
kendine asik olmasina ve yansimasina yakinlasmak isterken suya distp bodulmasi
ile iliskilendirmistir. ilerleyen zamanlarda ise erken psikanalitik, nesne iliskileri ve
kendilik kuramini savunanlarin ¢ogunlukla Ustliinde durdugu konularin basinda yer

almaktadir.® ?

Narsisizm kavrami, alanyazinda cogunlukla ego ve ikili iligkiler yoninden
incelenmis, narsistik orintinin kendine fazla deger vermesi, baska insanlari
onemsememe ve bunun sonucunda da Kisilerarasi iliskilerde sorun yasamayla
baglantii  oldugunu belirtmistir® Bu bigimin her daim olumsuz sonuglar
olusturmayacagi gibi bireyin kisiligine bagl olarak olumlu alginin olmasi ve diger
bireylerle empati kurabilmesi ile kisinin hedeflerine ilerlemesi ve basarisizliktan
sonra tekrardan giiclenmesi bakimindan koruyucu oldugu soylenmistir.® Narsistik
bicimine bagli sorunlar ise normal Kisilik algisina yonelik tehdit veya tehlike
meydana ¢iktiginda kisinin savunma mekanizmalarinin zarara ugramasi ve basa
¢ilkma ydéntemlerinin kullaniilmamasiyla olusmaktadir. Kisinin yasamindaki islevsel
olmasina bagli sorunlari olusturabilmekte ve bu durum patolojik narsizm olarak

adlandiriimaktadir.®

Baglanma teorisiyle alakali ¢calismalar, gegmis ylzyilin basindan baslamig
olup devam ederek, son 40 yilda ¢ocugun gevresindeki iligkileri ile glvenli baglanma
iliskilerinin 6nemi konusunda arastirmalar yapilmistir. Bu teoriye gore, ¢ocuklarin
ebeveynlerle iligkileri ilk baghhk iligkileri, onlara yalnizca i¢sel baglantt modeli
saglamakla kalmaz, daha sonraki iligkilerinin de tabanini olusturmaktadir. Glvenli
baglanma sonucunda ¢ocuklar saglikh gelisim gdsterecek ve diger insanlarla daha
iyi iletisim icerisinde olacak, 6zguvenleri ve kendilerine verdikleri degerde artacaktir.
Baglanma teorisine gore kisilerarasi duygusal baglanmalarin islevi ve dinamikleri,
kokenleri ile ilgili blyUk bir arastirma alani gindeme getirmektedir. Baglanma teorisi,

bireylerin deger verdikleri bireylerle glclu duygusal iligkiler kurma ydneliminin

1 Frank Kernberg, Borderline personality organization. Journal of American Psychoanalysis
Association, (15), 1967, s.641-685.

2 Heinz Kohut, The restoration of the self, International Universities Press, New York, 1977, s.123.

3 David Kealy ve Brian Rasmussen, Veiled and vulnerable: The other side of grandiose
narcissism, Clinical Social Work Journal, (40), 2012, s.356-365.

4 Aaron Pincus ve Mark Lukowitsky, Pathological narcissism and narcissistic personality disorder,
Annual Review of Clinical Psychology, (6), 2010, s.421-426.

5 Pincus ve Lukowitsky, a.g.e., s.421-426.



sebeplerini aciklayan bir yénelimdir. ik baglanma hissi olusulan kisi, gocugun
karmasik ve potansiyel bakimdan tehlikeli bir dinyayi kesfedip onun hakkinda bilgi
edinmesini saglayan emin bir kale; ayrica stresli ve acili donemlerinde bir rahatlama
ve glven tazeleme kaynagidir. Cocugun bakim veren ile olusturdugu ilk baglihk

daha sonraki ikili iligkilerinin temelini olusturmaktadir.6 7 8 °

Baglanma kuramina goére baglanma dinamikleri ydninden tek tanrili dinlerin
baglanma dinamikleri daha kuvvetli oldugu dugsunulmektedir. Bireyler kendilerini
Tanrr’'yla veya diger ilahi varliklara bagll hissediyorsa ve bu durumla ilgili sikint
yasaylp zor durumlarda sidinak olarak goérlyorsa, baglanma tarzi dini inan¢ ve

yasantiyl anlamada kullanigli ve agiklayici olabilir.2°

Bireylerin yasamlarinda karsilastiklari olumsuz durumlar onlarin kaygi
yasamalarina ve hayata daha ¢ok olumsuz bakmalarina sebep olmaktadir. Birey
sosyal bir varlik oldugu icin, icinde oldugu sosyal gevrenin birey Uzerinde etkisi
onemlidir. Bunlarin icinde aile ilk sirada yer almaktadir. Ayrica bu bireylerin gelecek

beklentilerini de dnemli dlgclide etkilemektedir.

6 Ivan Bretherton, The origins of attachment theory, Attachment theory iginde (ss. 45—-84). Analytic
Press, New York, 2000, s.45-84.

7 Elizabeth Meins, Security of attachment and the social development of cognition, Psychology
Press, London, 1997, s.132-143.

8 Jude Cassidy, The nature of the child’s tie, Handbook of attachment iginde, The Guilford Press,
New York, 1999, s.3-20.

9 Marry Ainsworth, Attachment: Retrospect and prospect, The place of attachment in human
behavior iginde, Tavistock Publications, London, 1982, s.3-30.

10 Lee Kirkpatrick, Attachment theory and religious experience, Handbook of religious experience
icinde, Religious Education Press, Birmingam, 1995, s.76-86.
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BIRINCi BOLUM

1.1.Aragtirmanin Problemi
Psikologlarda narsisizm dizeyleri ile tanriya baglanma ve gelecek

beklentileri arasinda anlamli bir iligki var midir?
Alt Problemler

1) Psikologlarda narsisizm duzeyleri ile tanriya baglanma arasinda anlamh

bir iligki var midir?

2) Psikologlarda narsisizm dulzeyleri ile gelecek beklentisi arasinda anlamli

bir iliski var midir?

3) Psikologlarda tanriya baglanma ile gelecek beklentisi arasinda anlamli bir

iligki var midir?

4) Psikologlarda narsisizm dlizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml

bir fark var midir?

5) Psikologlarda narsisizm dulzeyleri ile editim durumu arasinda anlamli bir

fark var midir?

6) Psikologlarda narsisizm dlzeyleri ile baba egitim durumu arasinda anlamli

bir fark var midir?

7) Psikologlarda tanriya baglanma ile baba egitim durumu arasinda anlamli

bir fark var midir?

1.2. Arastirmanin Hipotezleri
1) Psikologlarda narsisizm dlzeyleri ile tanriya baglanma arasinda anlamli

bir iligki vardir.

2) Psikologlarda narsisizm duzeyleri ile gelecek beklentisi arasinda anlaml

bir iligki vardir.

3) Psikologlarda tanriya baglanma ile gelecek beklentisi arasinda anlamh bir

iliski vardir.

4) Psikologlarda narsisizm duzeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml

bir fark vardir.



5) Psikologlarda narsisizm dulzeyleri ile egitim durumu arasinda anlaml bir

fark vardir.

6) Psikologlarda narsisizm dizeyleri ile baba egitim durumu arasinda anlamli

bir fark vardir.

7) Psikologlarda tanriya baglanma ile baba egitim durumu arasinda anlamli

bir fark vardir.

1.3. Aragtirmanin Amaci

Yapilmasi planlanan ¢alismanin hedefi, psikologlarda narsisizm dizeyleri ile
tanriya baglanma ve gelecek beklentileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla
beraber sosyo-demografik bazi 6zelliklerin psikologlarin narsistik dizeyleri, tanriya
baglanma ve gelecek beklentileri ile iligkili olup olmadiginin arastiriimasi da

amagclanmaktadir.

1.4. Aragtirmanin Onemi

Narsisizm (6zseverlik) kavraminin temeli, Yunan Mitolojisindeki Narcissus
mitine dayanmaktadir. Bu mite gére Narcissus, sudaki yansimasina yani kendisine
asik olan, gen¢ ve yakisikll bir erkektir ve bir gin yansimasini gorebilmek tzere
egildigi gole duserek hayatini kaybeder. Bu mitin bilinmesiyle birlikte narsisizm
konusu, psikoloji alani c¢alisanlarinin da ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Kohut
narsisizmi —Kendilik (Self) Psikolojisi kurami ¢ergevesinde —Kendilik bozukluklari
bashdi altinda ele almaktadir. Kernberg (1974) de narsisizmi —Nesne iligkileri
(Object Relations) kurami gergevesinde ele almistir. Dinsel agidan baglanma figurd,
inananlarina severek hizmet edip hazir bulunarak onlar i¢in glvenli bir alan
olusturur. iste bu baglamda makalenin hareket noktasi ise, bu alana siginmayi
sag@layarak, buyuk sikinti veren sebepleri ortadan kaldiran Hristiyanlk ve diger bazi
tek tanrili dinlerin temel dinamigi olan baglanma figurinu incelemektir. Bu baglanma
figlr( Tanri, isd Mesih ve Bakire Meryem ile gesitli azizler, koruyucu melekler veya
diger tabiatustu olugsumlar ile dikkat ceken buna benzer objelerden herhangi biri
olabilir. Dindar birey, kendini her zaman korkung tehlikelerden koruyan, ona huzur

veren Tanrr'ya (veya diger figlrlere) inanmaya devam eder.

Literatr tarandiginda psikologlarin narsistik duzeyleri ile tanriya baglanma
ve gelecek beklentileri iligkisinin incelendigi galismaya rastlanmamistir. Psikologlarin
narsistik duzeyleri, tanriya baglanma ve gelecek beklentileri arasinda iligki

olabilecegi dusunulmektedir.



1.5. Sayiltilar
Aragtirmanin sayiltilarini agagidaki kriterler olusturur;

1. Katihmcilar kendilerine yoneltilen sorulara samimi bir
sekilde yanitladigi varsayillmaktadir.
Katilimcilar evren olarak kabul edilmektedir.

3. Arastirmada kullaniimis olan Kisisel Bilgi Formu, Narsistik
Kisilik Envanteri, Tanriya Baglanma Olgegi ve Gelecek
Beklentisi Olcegi ilgili degiskenleri yeterli ve glvenirli

olarak élgmektedir.

1.6. Sinirhihiklar

Bu arastirma;

1. istanbul il merkezindeki gorev yapan psikologlar ile
sinirlidir.

2. Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Narsistik Kisilik
Envanteri, Tanriya Baglanma Olcedi ve Gelecek

Beklentisi Olcegi ile sinirlidr.

1.7. Kisithhklar

Yapilan bu arastirmada psikologlarin narsistik dizeyleri ile Tanr’ya baglanma ve
gelecek beklentileri arasindaki iliskinin saptanmasi amagclanmistir. Ug¢ degisken
arasindaki iliskinin saptanmasi agisindan yapilan bu arastirma énem tasimaktadir.

Yaptigimiz arastirmaninin kisitliliklari ise;

1. Aragtirmanin sadece psikologlar ile sinirlandiriimasi arastirmanin daha kapsamli

yapillmamasina sebep olmustur.

2. Arastirma sadece istanbul ile sinirlandiriimasi érneklemin kisith olmasina sebep

olmustur.

3. Katilimci sayisinin gelecek calismalarda daha fazla ve cgesitli 6rneklem grubu ile

yapilmasi sonucunda daha kapsamli sonugclar elde edilebilir.

4. Yapilan bu calisma ankette yapildigi igin katihmcilarin verecekleri cevaplarin

dogrulugu ve samimiyeti arastirmanin kisithliklarini olusturmaktadir.



1.8. Tanimlar
Narsisizm: Kisinin kendi viicuduna karsi cinsel arzu ve haz duymasi.!! Kendine
asik olma, kigide cinsel hazzin kendi vicuduna yonelik olusu ile belirgin, cinsel

sapiklik hali olarak tanimlanmaktadir.*?

Tanr’ya Baglanma: Arastirmacilar, Tanriya baglanma konusunu tanimlar iki ana
yontemi ele almiglardir. ilki, retrospektif yontemdir. Bu ydnteme goére bireyin
gecmiste ebeveynleri ile yasadidi iliski ve tanriyla olan iligkisi arasinda baglant
vardir. ikinci ydéntem ise, insanlarin tanriyla olan iligkisi ve romantik ask iligkisi
arasinda ya da ileri ki yaslarda deneyimledigi badlanma sekilleriyle arasindaki

iliskiye 6nem verir.

Gelecek Beklentisi: Kisilerin gelecekle iliskili gorts, kaygi ve ilgilerini kapsayan

bilissel haritalardir. Kuramsal bir agidan bakildiginda, gelecege dair beklentiler.’*

11 Selim Ozaydin, Psikiyatri, Sanal Matbaacilik, 7. Cilt, istanbul, 1984, s.322.

12 Utkan Kocatiirk, Agtklamali Tip Terimler Sézliigii, Ankara Universitesi Basimevi, 6. Baski. Ankara,
1994, s.487.

13 Hacer Subasl, "Universite Ogrencilerinin Tann lle lligkilerinin Baglanma Kurami Acisindan
Degerlendirilmesi, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12(1), 2012, s.175-198.

14 Jari-Erik Nurmi, How do adolescents see their future? A review of the development of future
orientation and planning, Developmental review, 11(1), 1991, s.1-59.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Narsisizm Kavrami ve Tarihgesi

Narsisizm kavraminin soyu, Milattan Sonraki donemde, 8 yilinda, o dénemin
sairi olan Ovidius’ a ait bir gsiirde s6z edilen Narkissos adli mitolojik bir karakterin
hazin sonuna dayanmaktadir.*®> Narkissos isimli karakter mitolojiye gore birgok kisi
tarafindan kendisine hayranlik duyulan biridir ve bunlardan biri de hos bir glizellige
sahip olan peri kizi Echo’dur. Fakat Narkissos bircoguna oldugu gibi Echo’nun da
askini karsiliksiz birakir ve peri kizinin ginden gune aci ¢ekerek solup gitmesine
neden olur. Bu durum sebebiyle Narkissos tanrilarin 6fkesinden kurtulamaz ve Echo
gibi askina karsilik bulamayacag! ve bu yuzden yok olup gidecegi bir kéti sonla
cezalandinilir. Fakat Narkissos’'un hayranlik ve ihtirasla baglandigi ve asik oldugu
kisi, nehirden su icmek icin egildiginde nehrin Uzerinde olusan kendi yansimasindan
farkh biri degildir. Suda gérdigli yansimasindaki askina hicbir tarli karsilik
bulamayan Narkissos’un hayati bicare sekilde orada yok olup gider. Boylelikle
kendini tanimadigi slUrece kahin Tiresias tarafindan uzun vyillar yasamakla
odullendirilen Narkissos’un sonunun gelmesine sebep olan sey kendi yansimasina

rastladigi an olmustur.®

ingiliz bir seksolog olan Havelock Ellis, sdz edilen mitolojik hikayeden yola
cikarak gozlemledigi birtakim vakalarda Narkissos isimli karakterin kendine duydugu
aski “cinsel hislerin kendilige yoneltimesi ve c¢ogunlukla da kendiligin iginde
kaybolmasi” durumuyla iliskilendirerek narsisizm kavraminin psikoloji kaynaklarinda
yer edinmesini saglamistir.!” Ellis'in bu terime olan yaklagsimini degerlendirdigi
¢alismasinda Paul Nacke, “narsisizm” ifadesini ilk kez bireyin kendi vilcuduna cinsel
bir nesneymis gibi davrandidi durum igin kullanarak kavramin buginkd durumunu

ortaya gikarmistir.18

15 Salman Akhtar ve Anderson Thomson, Overview: Narcissistic personality disorder, The
American Journal of Psychiatry, 139(1), 1982, s.12-20.

16 Thomas Bulfinch, The age of fable or beauties of mythology, Philadelphia: David McKay, 1989,
s.14.

17 Havelock Ellis, Auto- eroticism: A psychological study, Alienist and Neurologist, 19, 1898, s.260-
299.

18 Paul Nacke, Die sexuellen perversititen in der irrenanstalt. Psychiatriche en Neurologische
Bladen, 3, 1899, s.122-149.



Terimi psikanalitik yonden ele alarak bu terime Sigmund Freud’'un ilgi

gostermesine sebep olan kisi Sadger’dir.*® 2°

Psikoloji tarihine Narcissus kavrami 1898 yilinda Ellis tarafindan
kazandiriimigtir. Bu kavram bir mitolojik kahraman olan Narkissos’tan ismini alir. Bu
kavram sonrasinda psikolojide meshur hale gelmistir.* Sonraki galismalar narsisizm
terimini psikanalitik teoremin literatiirine de katmistir.?? Freud 1910 yilinda Cinsellik
Teorisi Uzerine U¢ Deneme makalesinde bu terimi kullanmistir. Ancak
incelendiginde ilk olarak psikanalitik teoride narsisizm kavramini ele alarak kullanan
kisinin Otto Rank oldugu bilinmektedir. Rank 1911 yilinda yayinlanmis makalesinde,
narsisizmi “cinsel olarak 6z-sevgi” seklinde tanimlamis ve eklemistir; cinsel 6z-sevgi
ile birlikte kibri de igerir.?® Freud “On Narcissism: An Introduction” narsisizmi
makalesinde cinsel gelisimdeki bir dénem olarak tanimlamistir. Freud’a goére,
libidoyu (ic enerjinin) disariya degil, kisinin kendisine -egoya- yoénlendirmesi

narsisizm olarak tanimlanabilir.?*

Narsisizmin cinsellik ve seksiel sapiklik/sapkinlik c¢izgisinden ¢ikarak
psikanalizin ilgi gosterdidi bir kavram olmasi ve bireyin belirli olan birtakim hareket
orantdlerinin altinda yatan guddleri aramak icin kullaniimasi 20. ytzyilin baslarini
bulmaktadir. Nitekim 1908 senesinde Vienna Psychoanalytic Society’de Sadger’in
yapmis oldugu bir sunum, narsisizm terimini ilk kez psikanalizin glindemine
getirmigtir. Sadger narsisizme kapsamli bir mana kazandirdidi bu konusmasinda
ayrica kavrami olagan gelisimin bir evresi olarak tanimlamigtir. Sadgerin bu
goOrusunu ifade ettigi s6zler sunlar olmustur: “Cinsellige uzanan yol her zaman

narsisizm Uzerinden geger; bir baska deyisle, kisinin kendini sevmesi lizerinden.”?®

Duygusal, bilissel ve fiziksel acidan gelismemis bebegin dunyaya geldigi
andan itibaren ilk farkina vardigi ve algiladigi nesne kendi bedenidir. Bu surecte

narsisizmin bebeklik doneminde olugtugunu soylenebilir. Bebek buatun istek ve

19 |sidor Sadger, Psychiatrisch-neurologisches in psychoanalytischer Beleuchtung, Zentralblatt
fur das Gesamtgebiet der Medizin und ihrer Hilfswissenschaften, 4(7-8), 1908, s.45-47.

20 Kenneth Levy vd., A historical review of narcissism and narcissistic personality, The handbook
of narcissism and narcissistic personality disorder: Theoretical approaches, empirical findings, and
treatments, 2011, s.3-13.

21 Virgil Zeigler-Hill vd., Narcissism and self-esteem reactivity: The role of negative achievement
events, Journal of Research in Personality, 44(2), 2010, s.285-292.

22 Otto Kernberg, Aggressivity, narcissism, and self-destructivenessin the psychotherapeutic
relationship, Yale University Press, New Haven and London, 2004, s.45-60.

23 Daniel Mark Rataj, Changes in pathological narcissism from midlife to older adulthood.
ProQuest Information & Learning, 2004, s.449.

24yYavuz Kosan, Universite Ogrencilerinin Facebook Kullaniminin Narsisizm Ve Saldirganiik
Diizeyleri lle lligkisinin Incelenmesi, Yiiziincii Yil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, 2015, s.11.

25 frem Anli, Psikanalizde Narsisizm, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2010, s.8.
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ihtiyaglarini gidermeyi anneye birakir. Aglar; karni doyar, usur; annesi isitir, altini
kirletir; anne temizler. Annenin gerekli bu ihtiyaglari gidermesi, kuramsal olarak

kendilik simgesi (self-object) olarak tanimlanir.?
2.1.1. Narsizm ile ilgili Kuramlar

2.1.1.1. Psikanalitige gore Narsisizm

Freud bu terimi bir¢cok psikolojik donem ve sireci agiklama ve anlama da
kullanmisgtir. Freud Totem ve Tabu Kkitabinda, narsisizmi insanin tamgugcli
(omnipotent) diislince bigimi ile var oldugu animistik donem ile bagdastirmistir. 2’
Ayrica Freud’a gore narsisizm bir sevgi nesnesi segmeyi de igerir. Bu secim bireyin
kendisini, zamaninda oldugu seyi, olmasini istedigi veya zamaninda kendisinin bir

parcasi olmus seyi sevebilme yetisine gore degisir.?

Narsisizmi karakter tipi olarak da inceleyen Freud’a gore narsistler agresif,
bagimli ve gekici davranis oruntuleri sergilemektedirler. Diger ¢alismalarinda Freud
narsizm kavramini yas, 6zsaygi, kendilik saygisi, ego ideali ve sizofrenide gorilen

dis diinyadaki ilginin ¢ekilmesi gibi fenomenlerle de bagdastirmistir.?®

Normal bir birey narsizmini higbir zaman tam olarak yok edemez ancak
toplumun kabul edecegi seviyeye indirgeyebilir. Freud bunu su sekilde agiklar; “birey

disarida libidosu igin bir nesne bulsa bile her zaman biraz narsist kalacaktir.”°

2.1.1.2. Kohut’un Kendilik Psikolojisi Yaklagiminda Narsisizm
Heinz Kohut narsisizmi kendiligin gelisimi ile yakindan iliskilendirmistir. Onun
teoreminde kendilik, mekanik anlamdan ayrigsarak daha degisken ve yasantisal bir

yon igerir.3t

Kohut kendilik geligimini iki baglamda ele almistir. Birincisi blyuklenmeci
kendilik, ikincisi idealize edilmis ebeveyn olarak tanimlanir. Blyutklenmeci kendilikte
gocuk blytklenmeciligi ve cocukluk fantezilerini yasantilar.®> Bu blyiklenmecilige

zaman zaman cogku ve ilgi eslik ederken, zaman zamanda hayal kirikliklari eslik

26 Heinz Kohut, The analysis of the self: A systematic approach to the psychoanalytic treatment
of narcissistic personality disorders. University of Chicago Press, 2013, s.143-203.

27 Sigmund Freud, Totem and Taboo, 13. Basim, The standard edition of the complete works of
Sigmund Freud, Londra, 1955, s. 130-161.

28 Sigmund Freud, On Narcissism: An Introduction, 14. Basim, The standard edition of the complete
works of Sigmund Freud, Londra, 1957, s. 73- 102.

29 Sigmund Freud, Instincts And Their Vicissitudes, 14. Basim, The standard edition of the complete
works of Sigmund Freud, Londra, 1961, s. 111-142.

30 Eric Fromm, Sevginin ve siddetin kaynagi (Cev. Y. Salman ve N. igren), Payel Yayinevi, Istanbul,
2008, s.37-94.

31 Heinz Kohut, Thoughts on narcissism and narcissistic rage, The psychoanalytic study of the
child, 27(1), 1972, s.360-400.

32 Heinz Kohut, The analysis of the self, Internationa Universities Press, New York, 1971, s.134-163.
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ederek saglikli bir kendilik gelisimini destekler. Bu da c¢ocukta sinir kavramini
olusturan ve gergekgi bir kendilik degeri saglayan bir silirectir.®® Bu donemdeki

travmatik bazi yasantilar narsisistik libidoyu bastiradabilir.3*

Travmatik yasantilar kendiligin gergeklik ile yluzleserek narsisistik arzularin ve
fantezilerin olgunlagsmasini duraksatir. 3° Yetigkinlik donemindeki abartiimis kendilik
ve asagilik duygular arasindaki degisimin sebebi buna baglanabilir.*¢ Bu sebeplerle
Kohut narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyleri bu sireclerde takili kalmig

bireyler olarak tanimlar.®’

2.1.1.3. Kernberg’in Nesne iligkileri Yaklagiminda Narsisizm

Kernberg, kisilik patolojilerini gruplandirirken kisilerin gercegi
degerlendirebilme yetisi ve savunma mekanizmalari gibi sidrecleri incelemis ve
psikotik, sinirdurum ve nevrotik kisilik olarak Ugli bir gruplama yapmistir.®® Kernberg
patolojik narsisizmin gercekligi degerlendirme yetisine sahip oldugu ve ilkel
savunma mekanizmalarini kullandigi icin sinirdurum igerisinde degerlendirmistir.
Ancak Kernberg sinirdurum ve narsisistik bireylerin farklarini sdyle tanimlamigtir;
narsisistik bireylerde patolojik olarak degerlendiriise de kismen butlinlesmis bir
kendilik vardir.®® Ayrica narsisizmi kendilik sevgisi sebebiyle olustugunu ve

gelisimsel duraklama slireci olmadigini 6ne strmustir.°

2.1.1.4. Masterson Yaklagiminda Narsisizm

Masterson, narsist bireylerde ki duraklama ddnemini olasi iki sebep ile
aciklamigtir.  Birincisi, narsisistik kisilerin ebeveynlerinin-6zellikle annelerinin-
cocuklarini  kendilerinin  narsisistik ihtiyaclarini gidermede birer nesne gibi
kullanmasindan kaynaklidir.#* Cocuklardaki duygusal ve bireylesme ihtiyaglari bu
anneler sebebiyle gerekli bicimde karsilanmamaktadir. Eger cocugun ihtiyaci olan
ilgi, sevgi ve duygusal destek ¢cocuda verilmezse, ¢ocukta terk depresyonu ortaya

¢ikar. Bu durumdan kurtulmak isteyen gocuk artik kendiligi icin degil annesi igin

33 Saffet Murat Tura, Narsisizm sorunsalinda Kohut ve Lacan, Ege Psikiyatri Strekli Yayinlari, 1(3),
1966, s.437-456.

34 Kohut, a.g.e., s.134-163.

35 Tura, a.g.e., s.437-456.

36 Heinz Kohut, Forms and transformations of narcissism, Journal of the American Psychoanalytic
Association, 14(2), 1966, s.243-272.

87 Kohut, a.g.e., s.134-163.

38 Otto Kernberg, Borderline personality organization, Journal of the American psychoanalytic
Association, 15(3), 1967, s.641-685.

39 Otto Kernberg, Borderline conditions and pathological narcissism, Jason Aronson, New York,
1975, s.258.

40 Otto Kernberg, Aggressivity, narcissism, and self-destructiveness in the psychotherapeutic
relationship, Yale University Press, New Haven, 2008, s.45-55.

41 James Masterson, The emerging self: A developmental, self, and object relations approach to
the treatment of the closet narcissistic disorder of the self, Brunner/Mazel, Philadelphia, 1993,
s.13-40.
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milkkemmele ulagsma cabasina girer. ikincisi, cocugun narsisistik bir baba ile 6zdesim
kurmasi ile olusur. Bu iki durumda da ¢ocuk ayriima-birlesme déneminde olusmasi

gereken kazanimlari edinemez ve narsisistik kisiligin zemini olugur.4?

Narsisistik kisiler ayrisma surecini basarili geciremedikleri icin, kendilik
nesneleri ile digsal nesneler ile ayrisma surecinde ki sikintiyi yetiskinlik doneminde
de sirdurdr. Masterson’a gore bu bireyler bdlme savunma mekanizmasini yogun
olarak kullanmaktadirlar. Bu savunma mekanizmasina gore kisi kendini bir yandan
mukemmel ve tumgucla algilarken, diger yandan kendiligi yetersiz, saldirgan ve
parcalanmis algilar. Narsisistik bireyler mikemmelligine nesneler tarafindan
yeterince ayna tutulmadiginda yetersizlik hissini yasar ve terk depresyonuna girer.
Bu durumda birey i¢ kaynaklarini kullanarak kendisini mikemmel ve essiz olarak
goOstermek icin digsal nesneleri degersizlestirir ve immatir savunma mekanizmalari

kullanir.*®

2.1.1.5. Sema Terapi Yaklagsiminda Narsisizm

Young ve ark., narsisistik kigileri sema yaklasimiyla agiklamiglardir. Onlara
gbre bu bozukluga sahip kisiler cocukluklarinda yalniz, soyutlanmig, gergekgi
sinirlari olmayan ve kabul gérmek icin digerlerinin standartlarina uymus bir gocukluk
gegirdiklerinden  bahsetmislerdir.**  Cocukluklarinda  giderilmeyen ihtiyaclar
sebebiyle bu bireylerde gorilen en baskin semalarin duygusal yoksunluk, kusurluluk
ve hakllik semalari oldugunu sodylemiglerdir. Haklilik semasi; bagkalarindan Ustin
olmay1 ve ayricalikh olma istegini, kusurluluk semasi; kisinin kendini degersiz,
yetersiz ve kusurlu hissetmesini, duygusal yoksunluk semasi ise; ilgi, empati,
korunma gibi temel duygusal ihtiyaclarin digerleri tarafindan karsilanmayacagi
duslincelerini igerir.*> Bunlara ek olarak bu bireylerde giivensizlik, sosyal izolasyon,

yetersiz 6zdenetim ve yiiksek standartlar semalarinin gérilmesi de muhtemeldir.6

Basa g¢ikma bigimleri agisindan narsisistik bozuklugu ele aldigimizda en
yogun olarak asiri telafi yaptiklari gdézlemlenmistir. Ornegin, bu durumda kusurluluk

semasina sahip kisi semanin yarattigi rahatsizliktan kurtulmak ve muikemmele

42 Masterton, a.g.e., s.12-40.

43 James Masterson, The personality disorders: A new look at the developmental self and object
relations approach: Theory, diagnosis, treatment, Zeig Tucker & Theisen, Phoenix, 2000, s.246-
263.

44 Jeffrey Young vd., Schema therapy: A practitioner's guide. Guilford Press, 2003, s.527.

45 Marleen Rijkeboer, Validation of the young schema questionnaire, The Wiley-Blackwell
Handbook of Schema Therapy: Theory, Research, and Practice, 2012, s.531-539.

46 Wendy Behary ve Eva Dieckmann, Schema Therapy for Narcissism: The Art of Empathic
Confrontation, Limit-Setting, and Leverage, The Handbook of narcissism and narcissistic
personality disorder: Theoretical approaches, empirical findings, and treatments, 2011, s.445-456.
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ulasmak icin strekli ugrasir; yani semasinin tam tersi sekilde davranir.*” Bu bireyler
agir telafi savunma mekanizmasini kendiliklerinin en derinindeki yikici hisleri
kapatmak igin kullanirlar.®® Derinlerinde yatan bu semalarin yarattigi bosluk,

degersizlik ve yalnizlik hislerini biylklenmeci tutumlari ile telafi ederler.*®

2.1.1.6. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramcilari narsisizmin sebebini asiri hosgorulli ebeveynler
ile 6zdeslestirir. Ebeveynlerin bu tutumlar sebebiyle c¢ocuk kendisinin efor
harcamadan her seyi hak ettigini ve ayricalikli oldugunu dugunebilir. Ebeveynlerin
mimiklerinin  bile bu kisilik Ozelliklerinin olusmasina sebebiyet verdigi

dusundlmektedir.>®

2.1.2. Narsistik Kisilik Ozellikleri

Narsistik kigiler digerlerine karsi ilgi ve empati yoksunlugu duyarlar.
Kendilerinin baslica &zellikleri, bencillik, onay, takdir istedi ve buylklenmeci
tavirlardir. Narsist bir kigi kendi sahip olmak istedigi ancak kendisinde olmayip
baska kisilerde olan seyler sebebiyle digerlerine yodun bir haset duyar.
Duygularinda derinlik yoktur, daha ¢ok daginik duygulara sahiptirler. Yas, 6zlem,
UzuntU gibi duygulari derin ve icten hissetmezler. Terk edildiklerinde yuzeysel bir
depresyon yasadiklari dastnulebilir ancak derin bir gézlem yapilirsa aslinda
verdikleri tepkilerin depresyon tepkisi dedil daha c¢ok intikam arzusu ve Ofke

oldugunu gorebiliriz.5*

Narsist bireyler, digerlerinin surekli kendilerine ve fikirlerine hayran
olmalarini, ne kadar zeki ve harika yetenekleri olduklarini fark etmelerini isterler.>
Narsistlerin her tavir ve davranigi birer savunma mekanizmasidir ancak diger
insanlar bunu sinsi bir zeka Urlnl zannederler. Yani tavir ve davraniglari 6ziinde
sinsi bir zeka degil, bir savunma mekanizmasidir. Hayatlari boyunca ebeveyn ya da
bakim verenlerinin onayladiklarindan farkh bir etkinlikleri olmamigtir. Clinkl sadece

bu alanda bireysel olmalarina onay verilmigtir.>3

47 Young vd., a.g.e., s.527-554.

48 Behary ve Dieckmann, a.g.e., s.445-456.

4% Young vd., a.g.e., s.527-554.

50 Robert Horton vd., Parenting narcissus: What are the links between parenting and
narcissism?, Journal of personality, 74(2), 2006, s.345-376.

51 Otto Kernberg, An overview of the treatment of severe narcissistic pathology, The International
Journal of Psychoanalysis, 95(5), 2014, s.865-888.

52 Carolyn Morf ve Frederick Rhodewalt, Unraveling the paradoxes of narcissism: A dynamic self-
regulatory processing model, Psychological inquiry, 12(4), 2001, s.77-196.

53 Erol Ozan vd., Narsisistik kisilik bozuklugu: Geligim siirecleri ve yagami, Sahibi/Owner, 2008,
s.25.
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Gectan’a gore narsisistlerin en belirgin 6zellikleri benmerkezcilik ve kendini
begenmigliktir. Tipki Narkissos mitolojisindeki gibi duygudan yoksun ve sadece
kendisi ve mukemmellidi ile ilgilenen bireyler oldugunu sdylemistir. Diger insanlari
onemsemeyen narsistler, diger insanlarin onlari degerlendirmesine ve elestirmesine
karsl asiri hassaslardir. En blyUk korkularindan biri siradan bir insan olmaktir. Tipki
bir kdpek baliginin bogulmamak i¢in durmaksizin yizmesi gerektigi gibi, narsistler
de kaygi ve depresyonda bogulmamak igin surekli 6évguye ve 6zel olduklarini

hissetmeye ihtiyag duyarlar.>

Dénemimiz narsisistleri kendilerinin hakh ve dogru olduklarini, digerlerine
gbstermeye ve dayatmaya caligirlar. Bunlara ek olarak hayatta bir anlam arayisi
icerisindedirler. Oyle ki bu anlam arayisi igerisinde kendi varoluslarinin gergekligini
bile sorgularlar. Daha rekabetci bir yapilari vardir. Cinsel huzura ¢ok fazla sahip
olamazlar ¢linki icten ice kati ve kuralci tutumlarindan kurtulamayabilirler. Onay ve
takdir istekleri sebebiyle rekabete girseler bile, rekabete glvenmezler cunku
bilingdigI surecte rekabete girerlerse kaybetme olasiliklarindan korkarlar ve bu

sebeple rekabet degil yikma drtiileri daha agir basar.%®

Narsisistik bireyler kendiliklerinin iyi taraflarini abartir ve kotu taraflarini inkar
ederler. Bu sebeple 6zlinde zayif bir yapilari vardir, gt¢li olmak ve gérinmek en
blaylk arzularindandir ve enerjilerinin gogunu icteki onlari yikan dartuleri bastirarak
asiri telafi etmeye harcarlar. Empatiden yoksundurlar ve ilgi merkezi olmayi ¢ok
severler. Surekli kendilerini 6ver, kendilerinden s6z eder ve bulunduklari ortamdaki
batan ilginin kendisi Uzerinde olmalarini isterler. Bu sebeplerle &zellikle takdir ve
onay alabilecekleri ortamlarda bulunmayi tercih ederler. Bunun aksi ortamlardan ise

kaginirlar.>®

2.1.3. Sosyal Medyada Sunulan Narsist Ritueller

Narsist bireyler sosyal aglarda engellenmis bir benlik ile kendilerini
gosterirler. Olmasini istedigi birey veya oldugu birey ile arasinda olusan boslugu
sosyal medya aracihgi ile doldururlar. Sosyal medya alaninda istedigi seyleri

gOstererek, istemediklerini gizleyerek almak istedigi 6vgu ve onayi oradan da temin

54 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2014, s.30.

55 Christopher Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, (Suzan Oztiirk, Cev.), 1. Baski, Bilim ve Sanat Yayincilik,
Ankara, 2006, s.174-186.

56 Cem Kege, Narsisistik Yapida Robocop Fantezisi, 46'lik Dergi, 2. Basim, s.3.
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etmek ister. Bunu kendisini o alanda kusursuz gostererek ve olusturdugu yeni sanal
kimlik sayesinde elde eder.*’

Begenilerek, takip edilerek sosyal medya da daha fazla géz Onlnde
oldugumuzu dusundyoruz. Narsistler de bunun farkindadirlar ve ilginin Ustlerinde
olacadi her alanda kendilerini géstermekten hoslanirlar.®® Kendini sosyal aglarda
sunarak onay alan narsist biricikligini kanitladigini distnir. Bu aglarda kendisinin
begenmedigi fiziksel, sosyal, psikolojik yonlerini gizleyerek ya da yeniden
sekillendirerek kendine yeni bir hikaye bile olusturabilirler. Burada sosyal aglarin
gorevi ‘kusursuzlastirma’ olarak gorilebilir.?® Varligini kanitlamanin tek yolunun
digerleri tarafindan goriimek ve onlarin onayini almak oldugunu dudsinen narsist,
sosyal aglari bir varolus araci olarak gorir.®° Kurgulanmis bile olsa sosyal medya da
sundugu kimlik kisiye istedigi hedefi saglar ve daha var olmus hissettirir.* Takip
edilmek, izlenmek, tepki almak zamanla bireyde bagimlilik haline doénusebilir.
Burada teghirci tutumlar sergileyen bireyler sosyal aglarda mahremiyet kavraminin
toplum normlarindan farklilasmasina sebebiyet verirler.?2 Burada olusturduklar
sanal kimlik ile alinan onay sayesinde birey sosyal aglari gbzinde daha fazla
yuceltir. ‘Ben 6zelim’ demenin en kolay yolu olan sosyal adlar bireyin kaygi dizeyini

azaltan bir noktada da yer alir.®®

YouTube'un kurucularindan olan Chad Hurley séyle demistir, “Herkesin
akhnin bir yerinde yildiz olma arzusu vardir.”®* Sosyal aglar kisileri sirekli bir kimlik
olusturmaya, yenilenen ve degisen profillere iter. Sosyal aglarda fotograflar
paylasmak, gruplara dahil olmak, begenmek-begenilmek, durum guncellemek, yer
bildirimi yapmak kim oldugumuza, nasil bir cevrede bulundugumuza, begdenilerimize,
nerelere gittigimize kanit niteligindedir. Kisi bunlari sosyal aglarda gostererek ayrica

toplumda bir gorinirlik elde eder.®® Kisisel profillere sahip olmak, kendinden

57 Ozge UGurlu, Kadinin Benlik Sunumunun Giincel Bir Araci Olarak Sosyal Aglar Bir Tasarim
Unsuru: ‘Kusursuzlagtirma, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (1), 2015, s.231- 248.

58 Hal Niedzviecki, Dikizleme Giinliigii. Cev: Gokge Glindiig, Ayrinti, istanbul, 2010, s.14.

% Ugurlu, a.g.e., s.238.

60 Seda Su, Selfie, Narsisizm Kiiltiiriiniin Bir Semptomu, http://www. birikimdergisi. com/guncel-
yazilar/8220/selfie-narsisizm-kulturunun-bir-semptomu, adresinden edinilmistir, (Erisim Tarihi: 18.01.
2019).

61 Hasan Kaya, https://prezi.com/Ing-xxjvfc26/sosyal-medyada-kimlik-olusumu/ 18.12.2018, 2015.

62 Faik Uyanik, Sosyal Medya: Kurgusallik Ve Mahremiyet,. Kocaeli Universitesi, Kocaeli, 2013, s.4.
63 Ugurlu, a.g.e., s.239.

64 Omer Alanka ve Aslihan Cezik, Dijital Kibir, Sosyal Medyadaki Narsistik Ritiiellere iliskin Bir
Inceleme, TRT Akademi Dergisi, (2), 2016, s.548-569.

65 Zafer Ozdemir, Sosyal Medyada Kimlik insasinda Yeni Akim: Ozgekim Kullanimi, Maltepe
Universitesi, iletisim Fakiiltesi Dergisi, (1), 2015, s.122.
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bahsedebilmek, kendini gosterebilmek ve fikirlerini paylasabilmek igin sunulan bir

alan gibidir.®®

Yapilan arastirmalar sosyal ag kullanan Kisilerin kullanmayanlara oranla daha
yuksek oranda disa donuk ve narsisistik egilime sahip oldugunu gostermistir.
Facebook kullanan bireylerin kendilerini gdstermek icin ¢cokga fotograf ylkledikleri ve
durum glncellemelerini yaptigi gézlemlenmis ve bu sayede bedeni alarak, kabul
gorduklerine dair kanitlar bulduklari gézlemlenmistir. Sosyal aglar disinda sergilenen
bazi narsistik tutumlarin sosyal aglarda da sergilendigi gozlemlenmigtir.6” 68 ©9
Bireylere gore hayattaki en dnemli sorunlar sevilmek, kabul gérmek, benimsenmek
gibi konulardir ve sosyal aglardaki paylasimlardan alinan yorumlar, begeniler ve
takipler bu ihtiyacglari gidermede 6énemli bir aragtir. Sosyal aglardan alinan begeni ve
yorumlar bireyin kendileri ile ilgili algilarini pozitif yonde etkiler. Sosyal aglardaki
“beden” butonu sanki onlara ihtiyaci olan birgok seyi sunan bir buton gibidir.”
Toparlayacak olursak, sosyal aglar bireylerin narsisistik oruntilerini digerlerine

yansitmasi igin oldukga uygun bir ortamdir.”®

Kimi arastirmacilar narsisizmin sadece patolojik oldugunu, kimileri ise
narsisizmin saglkh sekillerinin de oldugunu 6ne sirmuslerdir.”? Bu konu ile alakali
arastirmalar, asgari dizeyde narsisizmin bireyin ruh sagligina faydal oldugunu ve
pozitif yonde duygusal sonuglar saglayacagini géstermistir.”® Arastirmalarda ortaya
¢ikan; tamamen patolojiktir ve saglikh sekilleri de vardir. Bu sonuglar narsizmin nasil
ele alinmasi gerektigini gindeme getirmistir.’”* Yapilan arastirmalar, narsistik
Ozelliklerin, bireylerin is, sosyal ve akademik alan gibi birgok alanda hayatlarinda

etkili oldugunu ve aldiklari geri bildirimlere karsi verdikleri tepkiler Gzerinde etkili

66 Yildiz Deniz Ertiirk ve Tugge Ertem Eray, Fenomenolojik Bir Kavram Olarak Kendilik Ve Sosyal
Aglarda Kendilik Sunumu lle Narsistik Egilimler lliskisi, iletisim Fakiiltesi (L.U.L.F.) Ogrencileri
Uzerine Bir On Galisma, Intermedia International e-Journal, (1), 2016, s.17.

67 Erin Ishilen vd., Testing statistical learning implicitly: a novel chunk-based measure of
statistical learning, the 39th Annual Conference of the Cognitive Science Society, Cognitive Science
Society, 2017, s.74.

68 |shilen, a.g.e., s.74.

89 Ishilen, a.g.e., s.74.

0 Taylor Isil Horzum, Facebook ve Begenilme Giidiisii, International Journal of Social Sciences and
Education Research, (4), 2015, s.1481.

L Goktirk Ayan, Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Kimlik Insasinin Sosyal Medyada Kullanimi:
Instagram Ornegi, Baskent Universitesi SBE, Ankara, 2016, s.79. (Yayimlanmams Yiiksek Lisans
Tezi).

72 Ertugrul Kéroglu ve Sinan Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, HYB Basin Yayin, Ankara, (1), 2007,
s.92.

73 Joshua Foster ve Keith Campbell, The Narcissistic Self Backgraund an Extendet Agency Model
and Ongoing Controversies, C.Sedikides-S.Spencer Frontiers in Social Psychology, , Psychology
Pres, Phileadelpia, 2007, s.18.

74 Salim Atay, Narsistik Kisilik Envanteri’nin Tiirkge’ye Standardizasyonu, Gazi Universitesi [IBF
Dergisi, 11(1), 2009, s.195.
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oldugunu gostermistir.” Wallace ve Baumeister yaptiklari galismalarda narsisist
bireylerin, diger bireylere kiyasla zor ve stresli islerde daha basarili olduklarini
gbzlemlemistir. Bunun sonucunda narsist bireylerin basari ve basarisizliklarinin
sonuglarinin 6nemli oldugu duzeyde isler aradiklari soylenebilir. Cunku ilgiye,
takdire ve onaya olan ihtiyaclari; basarisizlik korkularindan énce gelir. Narsisizmi
yuksek dizeyde olmayan bireylerin, basarisizhigin sonucunda gelecek tehdit,
basarili olma isteklerinden 6nde gelir.”® Narsisizm, zarar verici dlizeye ¢ikmadigi
surece, yani asgari duzeyde oldugu slrece gerekli olan bir edilim olarak kabul

gorebilir.

2.1.4. Normal Narsisizm ve Patolojik Narsisizm

Patolojik ve normal narsisizm bazi aragtirmacilara goére saglam olma
halinden bozukluga dogru yol alan bir sure¢ iken; diger arastirmacilardan bazilari
daha detayli bir sekilde patolojik ve uyumsal (adaptive) narsisizmin birbirinden

ayrilan yapilar oldugunu 6ne strmuslerdir.””

Narsistik benlik, bireyin hareketlerinden zevk almasini, hatalarindan 6tiru
ofke ve utang gibi duygular tecribe edinmesini ve sahip oldugu basarilardan
ovinmesini saglar. Bu manada normal narsisizm bireyin cevresi ve cevresinde
olanlarin beklentileri ile bas edebilecegini hissetmesine olumlu anlamda tesir
ederken, patolojik narsisizm bireyin ruhsal varlidini tehdit eden birtakim guglerden

sakinmaya calistigi bir kisilik 6rintisind yansitir.”

Narsisizm gelisimin saglikh olmasi agisindan gerekli bir unsur olarak ele
alinmaktadir. Onlara gdre patolojik ve normal narsisizm benzer surecin modulleridir.
Bu stuire¢ zarfinda, nesne iligkilerinde meydana gelecek énemli ve temelli bozulmalar
gelisimin ilk evrelerinde takil kalmaya, yani bir anlamda narsistik bozukluklara

neden olur.”

Normal ve patolojik narsisizm arasinda olan farki psikanalitik literatirde en
kapsamli inceleyen kisi Kernberg olmustur. Kernberg normal narsisizmi benlige

yapilmis olan libidinal yatirirm olarak inceler ve buradaki benlik kavramiyla birlesmis

S Hasan Tutar, Is Yerinde Psikolojik Siddet, Baris Yayinlar, istanbul, 2004, s.38.

76 Harry Wallace, ve Roy Baumeister, The Performance of Narcissists Rises and Falls with
Perceived Oopportunity for Glory, Journal of Personality and Social Psychology, (82), 2002, s.831.
7 Olcay Bozkus ve Arzu Araz, Narsisizm ve Evlilik Uyumu lliskisinde Reddedilme Duyarliligi ve
Olumlu Yanilsamalarin Araci Rolii, Nesne Psikoloji Dergisi, 6(3), 2015, s.29-54.

8 Salim Atay, Narsisistik kigilik envanteri‘nin tiirk¢e‘ye standardizasyonu, Gazi Universitesi
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11 (1), 2009, s.181-196.

9 Otto Kernberg, Sinir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, Cev: M. Atakay, Metis Yayinlari, istanbul,
2012, s.34.
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bir benlik yapisini ima eder. Kernberg benlige libidinal yatirimi etkileyen bazi dis

etkenleri ve ruh igi yapilari sdyle siralamaktadir:
1.ideal Kendilik ve Ben Amaglari: Kisinin ben amaglarina uygun yasamasi.
2.Nesne Temsilleri: Nesne iligkilerinden alinan sevgi ve onay.

3.Ust-ben Faktérleri: Ust-benin istek ve beklentilerini karsilar tarzda yasamak

ve kisinin ben idealine uygun yasamasi.

4.iggudisel ve Bedensel Faktorler: iggiidisel gereksinimlerin genel olarak

karsilanmasi ve iyi bir fiziksel sagliga sahip olmak.

5.Dis faktorler: Dis nesnelerden kaynaklanan libidinal doyum, ben amaglarinin
sosyal etkililikte ve basarida doyumu ve yasanan c¢evrede gerceklestirilen

entelektiel ve kiiltirel etmenlerin doyumu.&

Bu dis 6geler ve ruh-igi yapilar arasinda saglanan denge normal narsisizmin
gelismesi agisindan 6nemlidir. Buna ilave olarak, narsisist yatirnm cogaldiginda bu
durum, libidinal yatirrmin da ¢ogalmasina sebep olur. Buna paralel olarak diger
insanlar i¢in Uzuntl duyma, sevme ve verme, cinsel sevgi, minnet duyma ve bunu
ifade etme ile yaraticilikta ¢ogalir. Bu alanlarin birinde yasanacak kayip, diger
alanlarin da etkilenmesine sebep olur. Bu nedenle, benlige libidinal yatirnmi organize
eden ruh-i¢i yapilar, genel bir etkin denge iginde anlasilmalari énemlidir ve

birbirinden ayri olarak ele alinamazlar.®!

2.1.5. Narsistik Kisgilik Bozuklugunun DSM-5 Kriterleri

Narsizm kavrami, “Narsistik Kisilik Bozuklugu” (NKB) olarak klinik tani
kriterleriyle birlikte ilk kez 1980 yilinda, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabr’nin 3.baskisinda (DSM-IIl) yer almistir. Buradaki kriterlerin belirlenmesinde,
Kohut, Kernberg ve Millon gibi arastirmacilarin fikirlerinden yararlaniimistir.
Sonrasinda yapilan arastirmalarin katkilariyla DSM-III-R, DSM-IV ve DSM-5"de tani
kriterleri yeniden bigimlendirilmistir.822 DSM-5 (2011) kisilik bozukluklarini, kigiligin

isleyisinde bozulmalara yol agan ve patolojik kisilik 6zelliklerinin varliginin esasina

80 Kernberg, a.g.e., s.64-68

81 Kernberg, a.g.e., s.74.

82 Kenneth Levy vd., A historical review of narcissism and narcissistic personality, The handbook
of narcissism and narcissistic personality disorder: Theoretical approaches, empirical findings, and
treatments, 2011, s.3-13.
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dayanan o&zellikler olarak tanimlamistir. Narsistik Kisilik Bozukluguna, B kimesi

kisilik bozukluklar igerisinde yer verilmektedir.®

Asagidakilerden besi (ya da daha c¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte baslayan
ve degdisik baglamlarda ortaya c¢ikan, bilyidklenme (duslemlerde ya da
davraniglarda), begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygin bir

oranta:
1. Kendi 6nemi hakkinda biyiklenmeci mantiga sahip olmak.

2. Sinirsiz basari, zeka, guzellik ve mikemmel ask ile ilgili distncelere

bagimlilik.

3. Kendisinin olaganustu ya da mukemmel olduguna inanmak ve ancak kendi
gibi mukemmel kigiler tarafindan anlasilabilecegine ya da onlarla iletigsim

kurabilecegine inanmak.
4. Agiri hayranlik duyulan biri olma arzusu.
5. Sirekli hak sahibi olma hissi (istedigi her seyin yapilmasi gerektigi inanci.)
6. Kisilerarasi ezici davranislar sergileme.
7. Empati yoksunlugu.

8. Siklikla baskalarini kiskanmak ya da baskalarinin onu kiskandidina

inanmak.
9. Bencil ya da kibirli davraniglar ve tutumlar sergilemek.

DSM-5, kimlik ve benlik-denetimi gibi kigisel isleyislerdeki bozulmalarin
bilinmesinin narsistik kisilik bozuklugu teshisi igin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Narsistik kisilerin, benlik degerini, kimligini ve 0zguvenini inga etmek igin
bagkalariyla konusurken asiri derecede kendisinden bahsetmeleri, sisirilmis,
sonmusg ya da bu ikisi arasinda dalgalanan benlik algisina bakilmaksizin abartiimig
bir benlige sahip olmalar ve duygu duzenlemedeki dalgalanmalari kimlik alanindaki
bozulmalari yansitmaktadir.®* Digerlerinin onayini almak igin hedef belirlemeleri ve
benlik ile ilgili farkindaliga sahip olmamalari, ¢ok yiksek ya da ¢ok dusuk kisisel
standartlara sahip olabilmeleri benlik-denetimi alanindaki bozulmay! isaret

etmektedir. DSM-5, narsistik kigilerin kigiler arasi iligkilerdeki bozukluklarini da

83 Ertugrul Kéroglu, DSM-V Tani Olgiitleri, Boylam Psikiyatri Enstitiisti, 2011, .327-341
84 Koroglu, a.g.e., s.327-341.
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empati ve yakinlik cergevesinde ele almaktadir. Empati alanindaki bozulmalar,
digerlerinin duygularini ve ihtiyaglarini anlamaktan yoksun, kendilerinin digerleri
Uzerindeki etkisini asiri abarti gormeyle karakterize edilmektedir.8® Narsistik
yakinlik ise, sig ve yuzeysel, samimi ikili iligkiden uzak, iligkiyi kendini merkez alarak
ve kendi doyumu igin kullanarak surdurme olarak tanimlanmaktadir. Patolojik 6zellik
olarak, narsizmdeki dikkat arayigi ve buylklenmecilik Ozelliklerine dikkat

cekilmektedir.

2.1.6. Narsisizm Boyutlari

Yaptiklari arastirmalar sonucunda doért degisik durum olarak ortaya konulan
etmenlerden birkaginin birden ¢ok kavram anlattigini iddia eden Raskin ve Terry,
yedi etmenli bir yapiyir édnermiglerdir. Bunlar su sekildedir: kendini begenme, otorite,
Ustlnlik, soémurdculik, kendine yeterlilik, teshircilik ve hak iddia etmedir. Yedi
etmenli yapi aciklandiktan sonra Novacek ve Raskin tarafindan yuritilen bir
calismada narsisizmin en uyumlu tarafinin “otorite” durumu, en uyumsuz tarafinin

ise “hak iddia etme” durumu oldugu bildirilmistir.8°

2.1.6.1. Otorite (Authority)

Otoriter Kkisilik; karakteristik olarak geleneklere kesin bir baglilik, katilik,
gluvensizlik, resmi otoriteye sadakat, belirsizlige tahammulstizlik, ait oldugunu
koruma, hosgorusuzlik ve Ustlerine kargi boyun egerken astlarina karsi hikmedici
olma gibi 6zellikler gosteren kisilik tiriidar.8” Narsistik Kisilik Envanteri'nin bir boyutu
olan otorite, narsist bireyin diger insanlar Uzerindeki basari hislerini ve onlar
Uzerinde sahip oldugu gucu ifade eder. Bu yonu gelismis olan narsist kisiler, bu
yonden gelismemis olan Kigiler ile kiyaslandiginda; kendilerinden daha koétu duzeyde
olanlardan daha fazla 6fke gdsterirler. Daha iyi dizeydekiler ile kiyaslandiklarinda
ise mevzu bahis olan duruma ulasabileceklerini dusltnurler ve bu nedenle daha

iyimser reaksiyonlar gosterirler.8®

Otorite niteligi gelismis olan narsist bireyler, digerlerini etkileme gayreti
icerisine girerler ve bunun icin de otorite rolu i¢in bir 6ncelige, kuvvetli bir liderlige ve
olaganustu bir kabiliyete sahip olduklari inancina sahiptirler. Ayni zamanda bu

durum narsist bireydeki pozitif kisilik 6zelliklerinden olan sosyal cesaret, baskinlik,

85 Koroglu, a.g.e., s.327-341.

86 Dennis Reidy vd., Effects of narcissistic entitlement and exploitativeness on human physical
aggression, Personality and individual differences, 44(4), 2008, s.865-875.

87 Selguk Budak, Psikoloji sézliigii, Bilim ve Sanat, Ankara, 2009, s.539.

8 Laura Bogart vd., Feeling superior but threatened: The relation of narcissism to social
comparison, Basic and applied social psychology, 26(1), 2004, s.35-44.
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yakinlik ve disadoniklik gibi 6zellikleri de beslemektedir.2° Yapilan arastirmalarda
“Bencillik” Olgegi ile pozitif yonde baglantisi belirlenemeyen tek narsisizm niteligi

oldugu bildirilmistir.®®

2.1.6.2. Teshircilik (Kendini Gosterme Cabasi-Exhibitionism)

Teshircilik boyutu, narsistik kKisilige sahip olan bireylerin durtilerini kontrol
altina alamayan, baskalarindan takdir ve ilgi bekleyen, heyecan arayan, gosteriglilik
ve disa donuk tarafini temsil etmektedir. Narsist kisi, diger insanlardan bekledigi
Oovguyu ve ilgiyi almak icin Ustin olduguna inandigi niteliklerini gosterme gayreti
icindedir.®* Kendilerinden gokga emin ve iddiaya sahip olan bireyler, diger insanlara
kargl saygisiz ve koétl davraniglar goésterebiliyorken kendilerine karsi hosgoérali

olabilmektedirler.®?

2.1.6.3. Somiiruciiliik (Exploitativeness)

SOmurdcillik boyutu, birtakim degisik sekilde gorilebilir. Fakat daima diger
insanlarin c¢ikarlarina veya hislerine énem vermeden onlardan fayda saglamayi
icermektedir. Narsist birey, karsisindaki kisiden dogrudan yararlanip sémirmenin

yerine daha komplike stiregler kurgular ve kurgularini eyleme doéndstirir.®3

Narsisizmin saghkh olmayan bu niteligi; yapilan arastirmalarda asilik,
baskalarina karsi hosgoru ve ilgi eksikligi, dugsmanlik ve uyumsuzluk ile baglantih
bulunmustur.®* Sémurtciliik tarafinin erkeklerdeki narsistik yapi ile kadinlara gore
daha ¢ok butinlesik oldugu ileri strllmustir. Kadinlar toplumda baskin olma gibi
davraniglar sergilediklerinde daha az sosyal yarar elde edebiliyorken, erkekler bu

davraniglari sergilediklerinde daha fazla kabul edilebilmektedirler.*®

2.1.6.4. Hak iddia Etme (Entitlement)

Hak Iddia Etme boyutu, baskalarinin hisleri séz konusu oldugunda empati
yapamama ve bircok kez diger insanlari sdmirme hakkina sahip olduguna dair
kuvvetli bir inancgla baglantilidir. Hak iddia etme yoni éne ¢ikan narsist bireyler, hak

edip etmediklerine bakmaksizin daha c¢oduna layik olduklarini distnerek her

8 Bogart vd., a.g.e., s.36.

% Robert Emmons, Factor analysis and construct validity of the narcissistic personality
inventory, Journal of personality assessment, 48(3), 1984, s.291-300.

91 Raskin ve Terry, A principal components analysis of the narcissistic personality inventory and
further evidence of its construct validity, Journal of Personality and Social Psychology, 54(5), 1988,
$.890-902

92 Reidy vd., a.g.e., S.866.

93 Salim Atay, Galisan narsist, Namar Yayincilik, istanbul,2010, s.43.

94 Keith Campbell vd., Narcissism, confidence, and risk attitude, Journal of behavioral decision
making, 17(4), 2004, s.297-311.

9 Carolyn Morf ve Frederick Rhodewalt, Unraveling the paradoxes of narcissism: A dynamic self-
regulatory processing model, Psychological inquiry, 12(4), 2001, s.177-196.
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seyden baskalarina gore daha fazla kazanim sahibi olmak isterler. Kendilerini g6z
onune cikarmak, kabiliyetlerini gostermek ve ilgiyi kendi Uzerlerine toplamak igin
¢aba sarf ederler. Bunu yaptiklarinda toplumsal kurallara da énem vermezler.
Degersizlestirme ve diger insanlarin haklarina kargi kayitsizlik gibi bu hislerle ortaya

cikan ozellikler narsist bireylerin butn iligkilerini etkilemektedir.%

2.1.6.5. Ustiinliik (Superiority)

Narsisizmin temellerinden biri olan bu boyutta narsist bireylerin, kendileriyle
ilgili Gstunluk algisi vardir ve yogun bir bicimde diger insanlar tarafindan
tasdiklenmis bir Ustlinlige sahip olmak isterler. Narsistler i¢cin Ustin olmak ve
taninma, bir tlrli doymak bilmeyen gereksinimleri ve bas etmeye ugrastiklari
asagihk duygulari ile onlarin Ustiin olma konusunda surekli kabul ve izin elde
etmelerini belli bagh bir problem haline getirmektedir.®” Bu Ustinlik ve onaylanma
problemi ile asiri mesgul olurlar. Ustiinliiklerini ispatlamak adina ifade ettikleri
sozler, inanclar ve gayelerin anlamindan cok, diger insanlar tarafindan kabul edilip
edilmedigi ve bunlarin tesiri ile ilgilenmektedirler. Kendilerini takip eden sahislardan
da sorgulanamaz bir adanmiglik ve badlilik beklerler. Bu davraniglari tehlikeli

durumlarda sadizme ve yikiciliga dénisebilir.%

2.1.6.6. Kendine Yeterlilik (Self-sufficiency)

Narsisizmin ortaya cikmasi ile yakindan badglantili olan kendine yeterlilik
boyutunda, tehlike iceren gevreye karsi caresizlik duygularini durduramayan Kkisi,
idealist, mukemmel ve muhta¢ olmayan bir kendilik imaji gelistirmektedir. Bu
vaziyetle birlikte kendine yeterlilik; iddiali, bagimsiz ve basari gereksinimi duyan bir

yaplyl temsilen ilerleme gostermeye baslar.®®

Narsist kisinin ¢evresi ve kendi arasindaki baglanti sonucunda ortaya ¢ikan
yogun rahatsizlik, bireyin yeterlilik yanilsamasini da etkilemektedir. Narsist kisi
yeterlilik yanilsamasi ile objelere yakin olma korkusundan kurtulur ve bundan dolayi

her cesit icgldUsel gereksinimi inkar edecek hale gelir.1®

9% Campell vd., a.g.e., s.297-311.

97 Arijit Chatterjee ve Donald Hambrick, It's all about me: Narcissistic chief executive officers and
their effects on company strategy and performance, Administrative science quarterly, 52(3), 2007,
s.351-386.

98 Seth Rosenthal ve Todd Pittinsky, Narcissistic leadership, The leadership quarterly, 17(6), 2006,
s.617-633.

99 Raskin ve Terry, a.g.e., s.899

100 Arnold Modell, A narcissistic defence against affects and the illusion of self-sufficiency,
International Journal of Psycho-Analysis, 56, 1975, s.275-282.
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2.1.6.7. Kendini Begenme (Vanity)

Narsisizmin bir boyutu olan kendini begenme boyutu, kisinin kendisini alimli
bulmasi ve baskalar tarafindan da alimli bulunduguna dair inancinin olmasi ile
kendini gostermektedir.l®® Ayni zamanda bu vaziyet bireyin iyice yerlesmis olan
yetersizlik ve agagilik gibi duygularini dengelemek icin benligine dair hayal ettigi
pozitif bir imaj olarak da acgiklanmistir. Genellikle erken gocukluk ddénemlerinde
ortaya ¢ikan hassasiyet, kendini begenme ve kirilganlik gibi duygularin eslik ettigi,
hayatin gecici oldugu mevzusundaki farkindaliktan dogan Gzintlyle bas etmeye
yonelik bir girisim sistemidir. Anne-baba lizumsuz &vguler gibi yanhs tutumlar ile

durumun daha da kot olmasina sebep olmaktadirlar.1%2

Bu boyutu gelisen bireyler, diger insanlari algaltmak egilimindedirler. Bunun
yani sira onlarin kizginliklarini da provoke etmektedirler. Bu sahislar énemli
konumlara geldiklerinde cezalandirici bir davranis sergilerler, kisilerin yukselmesini
engeller, onlara hos olmayan sekilde davranir, kinama, surgun ve igsine son verme

gibi cezalandirici metotlar kullanirlar.103

2.2. Tanr’'ya Baglanma

2.2.1. Baglanma Figiiru Olarak Tanri

Din psikologlarinin gegmis ¢ocuk yasanmigliklari ve dine bagh olma konusu
arasindaki baglanti Freud’'un “Tanr yuceltiimis babadir” sdyleminden sonra ilgilerini
cekmistir.1°* 1% Din psikolojisi konusunda 1950’lerden glinimiize kadar belli
araliklarda, insanlarin Tanri tanimlamalariyla alakali olarak Ulkemizde ve Bati

Ulkelerinde deneysel galismalar yaratiimastir.1%6

Bu calismalarin  6ncelikli ilgilendigi konu, insanlarin bireysel aile
tanimlamalari ve kendilik kavramlari ile Tanr tasavvurlari arasindaki badglanti
olmustur. Cesitli yontem ve bilimsel glgliklere ragmen konuyla alakali yuratdlen ilk
calismalar; bu calismalara 6nculik eden Freudyen hipotezlerin aksine insanin,
yaraticlyl babanin aksine anneye daha cok benzeterek algiladigi ve ailesinin yerine
yerlestirerek hayal ettigi seklinde iki bulgu ortaya ¢ikmistir. Caligmalar sonucunda

ortaya cikan bu iki sonu¢ da, baglanma konusuyla alakali dengeli aciklamalar

101 Raskin ve Terry, a.g.e., s.899.

102 Firestone J. ve Jatlett R., The Ethics of Interpersonal Relationships, London: Karnac Books,
2009, s.250.

103 Firestone ve Jatlett, a.g.e., s.250.

104 Sigmund Freud, Dinin Kékenleri: Totem ve Tabu-Musa ve Tek Tanricilik, Diger GCaligmalar,
Cev. Selguk Budak, Oteki Yayinevi, Ankara, 1999, s.213.

105 | ee Kirkpatrick ve Philip Shaver, An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and
Religious Belief, Pers Soc Psychol Bull 18, 1992, s.266-275.

106 AJj Ulvi Mehmedoglu, Tanriyr tasavvur etmek, Camlica Yayinlari, istanbul, 2011, s.142-153.
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yapilmasini kolaylastiracak sekildedir. Bunlara goére, insan icgin ilk baglanma
modelleri ebeveynleri ise, ¢cok daha sonra bir baglanma figirt olan Tanri, anne ve
babanin imaji olarak hayal edilir. Tum bunlarin yaninda Bati Ulkelerinde annenin
oncelikli baglanma modeli olarak bakildiginda annenin babaya oranla daha fazla
model olarak alindigi gézlemlenmistir. Bu baglamda, Bati kultiriinde Tanri imaji da
baba yerine anneye daha c¢ok benzetilir. Freud’'un ©ne surdugu gibi, Tanri,
insanlardan daha ylice bir konumda olan baba imaji degil, aksine insanlardan daha

Ustiin bir baglanma figridar. 17

1990l yillarda baglanma teorisinin Tanri-insan arasindaki iliskiye uyarlama
caligsmalari baslamistir.'®® Kirckpatrick, Tanr'ya baglanma Gzerine iligki baglaminda
iliskisel (correspondence) ve telafisel olmak (compensational) seklinde iki ana sav
Onermistir. Bu hipotezler bireylerin yaraticiya baglanma sekillerindeki farkhliklara
dayanir.1% 110 jliskisel hipotez, yasamin ilk yillarin da dedigimiz Tanriya baglanma ve
cocukluk cagi yapisi arasinda direkt olarak baglanti oldugunu ileri strer. Telafi edici
hipotez ise ¢ocukluk doneminde kurulan iligkilerde glvensiz baglanma olursa ilerde
bu guvenli baglanma iligkisine doner. Tum bunlara gore genel olarak guvensiz
baglanma iliskisi olan bireyler, cocukluk donemlerinde anne ya da bakici-cocuk
arasindaki iliskide ortaya ¢ikan problemleri Tanriya baglanarak telafi ederler (telafi
hipotezi). Bireylerin ¢cocukluk donemlerinde anne ya da bakicilariyla kurduklari ilk
bag blylk énem tegkil eder. Cocugun annesiyle kurdugu o ilk bag Kirkpatrick’in de

belirttigi gibi direkt Tanri ile arasidaki baga yansir (ikame hipotezi).?

Din psikoloji ile baglanma teorisi birbirinden farklidir. Din psikolojisi, teorik bir
temelle din gergeginin belirli bir alanina dair agiklama ve hipotezler ortaya atar. 9
Din, ingilizcede birlestirmek ya da baglamak anlami tasir. Birlestiricilik, baglama-
baglanma bir arada tutma seklindeki anlami tasiyan bir bagka kelimedir. Ayni
zamanda birlegtiricilik, gunimuz ruhsal arayis sekilleri acgisindan da iyi oldugu
dusunulen ortak bir kime olusturmaktadir. 10 Baglanma figurt eger dinsel bir 6zellik
tasiyorsa, ona inanan insanlar igin severek hizmet edip ihtiyaglari oldugunda orada
bulunarak onlar igin gtivenli bir siginak olusturur. Dinsel agidan bu baglanma figlrt
Hristiyanlik icin isa Mesih, Tanri, Meryem Ana ile birgok Aziz, onlari koruduguna

inanilan melekler ya da diger dogaustu varliklar ile bunlara yakin nesnelerden biri

107 Kirkpatrick ve Shaver, a.g.e., s.266-275.

108 Kirkpatrick ve Shaver, a.g.e., s.266-275.

109 | ee Kirkpatrick, A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a
Function of Individual Differences in Adult Attachment Style, Journal for the Scientific Study of
Religion, 36 (2), 1997, s.207-217.

110 pehr Granqvist ve Berit Hagekull, Religiosity, adult attachment, and why" singles" are more
religious, The International Journal for the Psychology of Religion, 10(2), 2000, s.111-123.

111 Kirkpatrick ve Shaver, a.g.e., s.266-275.
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olabilir.*? islamiyet'te ise dinsel agidan bu baglanma figiir(i direkt Allah iken, birinci
derecede baglanma figuru olan Allah’a ulagmaya araci olan diger baglanma figurleri;
melekler, islam Peygamberi, Seyh ya da mirsitlerdir. Glvenli alana siginmayi
saglayarak, rahatsizlik hissettiren nedenleri ortadan kaldiran islam dini ve bagka tek
tanrih dinlerin yapi tasi olan baglanma figurl ¢ok 6nemlidir. Kirkpatrcik'e gore, dini
yogun yasayan insanlar, kendilerine huzur getiren ve onlari daima drkdtici
tehlikelerden koruyan Tanri'ya ya da diger baglanma figurlerine inanmay!i surdirdr.
insan, dinsel figir olan Tanr’nin éniinde ona teslim olarak gindelik hayatinin

sikintilarina ve ggliklerine dair gizliliklerini ona anlatir.'?

Kirkpatrick, dinsel inanglarin badlanma teorisi kapsaminda c¢esitli yonlerini,
digerlerinden farkli olarak Tanri ile var olan bireysel iligkilerle alakal tarafini anlamak
icin kuvvetli bir temel yapi olusturdugunu éne sirer. Ona goére, yasamin ilk yillarinda
edinilen birgok aliskanhdin hayatin daha ileri zamanlarinda siklikla tekrar edildigi ve
hayal edildiginde baglanma teorisinin bu alandaki yankilari daha kolay anlasilabilir.
Cocuklarin Tanr’'ya baglanmalari direkt ya da dolayl yollardan etkileyen konulardan
biri de aile icinde bilerek ya da bilmeyerek sergilenen davraniglar oldugu dusunaldr.
Ailelerin, c¢ocuklarin Tanr’'ya baglanma konusundaki yansimalari yalnizca dini
bilgiler sunmakla ya da onlara model olmakla bitmez. Bu mesele dinin aile
arasindaki iletisime ve ailenin evlatlarin bagka sosyal iligkileriyle alakal
yonlendirmelerine dair etkisiyle dini sosyallesmeyi de etkiler. Bu konuya en 6nemli
ek bilgi, ¢ocuklarinda anne babanin dindarligini etkiledigi olgusudur. Bu durum,
manevi ya da dini gelisimde en asagidaki basamaktan yukariya dogru ilerleyen aile

etkisinin ortaya gikarmasi yoniinden énemlidir.1

Tanri ile insan arasinda olan iliskinin bir bakima anne babayla olan iligkinin
bir benzeri oldugunu varsayarsak, ¢ocuklarin inanglh anne babalarina givenli bir
sekilde baglanmis olmalan (ikame) ya da az inangli/inangsiz anne babalarina
guvensiz bir sekilde baglanmis olmalar (telafi) etkili olabilir.!*® Bir baska secenek
anne babalarinin fazla dindar olmamalari ve ebeveynlere guvenli baglanma

gerceklestirdikleri durumlarda ise Tanrr’'ya kaygili baglanma gergeklestirmis olmalari

112 L ee Kirkpatrick, An attachment-theory approach psychology of religion, The International
Journal for the Psychology of Religion, 2(1), 1992, s.3-28.

113 Akif Hayta, Anneden Allah'a: Baglanma Teorisi ve Islam'da Allah Tasavvuru, Degerler Egitimi
Dergisi, 4(12), 2006, s.29-63.

114 | ee Kirkpatrick, An Attachment-Theoretical Approach To The Psychology of Religion,
International Journal For The Psychology of Religion, 2, 1992, s.3-28.

115 pehr Grangvist ve Lee Kirkpatrick. Religious Conversion and Perceived Childhood Attachment:
A Meta-Analysis, The International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 2004, s.223-250.
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yiksek ihtimaldir.}® Anne-bebek arasinda olusacak gtvenli iliskiyi etkileyen
faktorlerden biri annenin psikolojik ya da fizyolojik hasta olmasi ve bebegiyle
yeterince ilgilenememesidir. Hali hazirda guvenli-kaygili bir baglanma stili
olusturmada en 6nemli nokta annenin davranigidir.'” Anne-gocuk arasinda olugan
bu kaygih baglanma stili ¢ocugun i¢csel mekanizmalari araciligiyla Tanrr'ya
baglanmayi da etkiler (ikame hipotezi). Baglanma; dini gelisim Uzerinde sadece
cocukluk ve genclik zamanlarinda degil, tim yasam boyunca etki eder. Cocuklar
kendileri ebeveyn ya da dede /nine olmalarina karsin, kendi anne babalarinin
etkilerini yasamlarinin her noktasinda hissettigi gibi, hayatlari son buluncaya kadar

da hissedebilirler.1®

Baglanma teorisi igin, yalnizca bir tanrisi olan dinlerin baglanma temelleri
acgisindan potansiyel olarak daha anlasilir olmasi dusundlebilir. Eger bir birey,
kendisini ilahi varliklarla ya da Tanr’'yla baglanti hissediyorsa, hele ki zor
zamaninda ve yardima ihtiyaci oldugu durumlarda guvenli bir alan sagliyorsa,

baglanma teorisi dini inanci ve yasantiyi anlagilir kilmada kullanigl olabilir.1°

Kirkpatrik, dinler icin baglanma teorisi temellerini ifade ederken, baglanma
teriminin islam’in Allah inanisina uyarlanisinin ilk olarak “iman ve islam” terimlerinin
aciklamalarinda goruldiguni sdylemektedir. Yahudi ve Hristiyan dinlerinin yaratici
anlayiglarinda dikkat gekici sekilde farkliliklar olsa bile islamiyet Allah tassavufu da
baglanma temelleri olarak benzer yapilagsmis psikolojik siiregler barindirir.*? iman
kavramina baglanma sistemi temelleri yonunden bakildiginda; imanin bir
kenetlenme ve siginma serliveni oldugu gorllir. iman kelimesi Arapca E-MN
koklerinden Uretiimis, anlam olarak “tasdik etmek, guvenmek, boyun egmek”
seklinde anlamlar tagimaktadir. igerdigi anlamlara gére iman, daha yakin olma,
glivenme, umutla baglanma olayidir. Eger bir insan, Allah’a iman ederek baglanirsa
kalbi huzura, sukinete kavusur ve kargisinda duran her korkuya ragmen kendisini
glvende ve rahat hisseder. Allah’a kendisini teslim eden ve onun buyruklarina kargi

gelmeyerek iman eden birey giivenli baglanma gergeklestirmis olur. 12

116 |_ee Kirkpatrick ve Wade Rowatt, Two Dimensions of Attachement to God and Their Relation to
Affect, Religosity and Personality Construct, Journal for the Scientific Study of Religion, 41(4),
2002, s.637-651.

117 Atikson ve Hilgard, Psikolojiye Girig, Cev: Oznur Onciil-Deniz Ferhatoglu, Arkadas Yayinlari,
Ankara, (2), 2014, s.92.

118 Hayta, a.g.e., $.29-63.

119 Akif Hayta, Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru, Degerler Egitimi
Dergisi, 4(12), 2006, s.29-63.

120 Hayta, a.g.e., 5.29-63.

121 [bn Manzdr, Lisanii’l-arab, Beyrut ts, (3), 1990, s.1410.
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2.2.2. Tanr’'ya Baglanma ile ilgili Temel Hipotezler

Arastirmacilar, Tanriya baglanma konusuyla ilgili caligirken iki ana yontemi
ele almiglardir. ilki, retrospektif yontemdir. Bu ydnteme goére bireyin gecmiste
ebeveynleri ile yasadigi iliski ve tanriyla olan iligkisi arasinda baglanti vardir. ikinci
yontem ise, insanlarin tanriyla olan iligkisi ve romantik ask iliskisi arasinda ya da ileri
ki yaslarda deneyimledigi baglanma sekilleriyle arasindaki iliskiye 6nem verir.
Kullanilan bu yéntemler dogrultusunda var olan bulgulara bakildiginda Kirkpatrick iki
temel varsayim o6ne slUrmuistir. Bu iki temel varsayim; iliskisellikame ve

telafi/dengeleme hipotezleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 122

2.2.2.1. iliskisel/ikame Hipotezi

iliskisel/ikame hipotezi, Bowlby'in i¢sel olarak isleyen tutumlarinin hayatsal
kosullar devamlilik gésterdiginde ani farkhlagmalar olmadiginda yasam boyu
surdtgu fikrini temel alir.'?® lliskisel (correspondence) hipotez igin, Tanrr’ya
baglanma seklimiz ile g¢ocukluk donemindeki baglanma tarzlarimiz direkt
baglantihdir.*?* 125 insanin baglanma sekli, dindarhigini dogrudan etkiler. Buna bagli
olarak, ¢ocuklugunda annesiyle glvenli bag gelistirmis olan ¢gocuk yetigkinliginde de
Tanri ile glvenli bir bag gelistirir. Benzer sekilde gocuklugunda annesiyle kaygili bag
gelistiren cocuk, yetiskinliginde Tanri ile de kaygili bir bag gelistirir. TUm bunlara
gore, insanlarin ebevenleriyle kurduklari bag, gelecekte Tanr ile kuracaklar bag

konusunda 6nceden tahmin etme imkani taniyabilir.12¢

Tanri imaj, istenilen anne-baba imaji ve kendilik kavramlari arasinda pozitif
bir iliski oldugu ¢ocukluk donemiyle alakali yuritulen galismalarda tespit edilmigtir.
Yine ayni konu uzerinden az dindarhigin gug¢stuz anne-baba iligkileriyle baglantili
oldugu bulunmustur. Yurutilen galismalar neticesinde ateizm ve agnostisizmin,
kaginmali baglanma modelinin direkt sonucu olabilecegi 6ne sirilmistir.*?” Tim bu
calismalar Batr'da yapilmistir. Yani kultirler arasinda farklihk tegkil edebilir.
Turkiye'de ise hala c¢ocukluk donemi baglanmasi ve Tanri'ya olan baglanma

iliskisiyle ilgili yapilmis herhangi bir arastirmanin olmadigi goérulmektedir.

122 Hacer Subasi, "Universite Ogrencilerinin Tanr lle lligkilerinin Baglanma Kurami Agisindan
Degerlendirilmesi, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12(1), 2012, s.175-198.

123 Subasl, a.g.e., s.51.

124 Nuran Korkmaz, Islam Agisindan Baglanma Kuraminin Degerlendirilmesi: Teorik Bir Yaklagim,
2011, s.48-52.

125 Nurhan Korkmaz, Baglanma, Insan-Tann lliskisi ve Psikolojik lyilik Hali, Otorite Yayinlari,
Ankara, 2014, s.32-34.

128 Kirkpatrick, a.g.e., s.3-28.

127 Kirkpatrick, a.g.e., s.3-28.
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2.2.2.2. Telafi / Dengeleme Hipotezi

Konuyla alakali olarak Ainsworth bir ¢cocugun anne babasina kargi emek
verdigi halde basarisiz oldugu baglanma durumlarinda, ebeveynlerin yerini alan
(suggogate attachement) insanlara baglanarak, glvenli olma hislerini bu
insanlardan alabilme nedeniyle ¢cocugun yasaminda bu insanlarin ne kadar dnemli
rolleri Ustlendigini arastirmistir. Ainsworth’n acgiklamalarindan ilerleyen Kirckpatrik,
bu durumu yaraticiya baglanmayla sentezlemistir. Bunun sonucunda dengeleyici
(compensational) veya telafi edici hipotezi dogmustur. Telafi edici hipoteze goére aile
ile gelistirilen kaygili baglanma insani glvenli baglanma ihtiyacini gidermeye
itmektedir. Yani ¢ocukluk doneminde kaygili baglanmis ¢ocuklar, ileri ki donemlerde

bu glivensiz baglarini Tanr'ya baglanarak gidermeye ¢alismaktadirlar. 128

Baglanma ile Tanri-din arasindaki dinamigi arastiran arastirmacilar, ¢ocukluk
ya da ergenlik donemlerinde kagingan ve kaygili baglanan insanlarin
yetiskinliklerinde Tanr'ya baglanma sekillerinde bir telafi iligkisi olabilecegini
dusunerek birden fazla calisma yapmiglardir. Bazi distnurler kaygili baglanma ile
Tanriya baglanma arasindaki iligkinin ¢cok gucli oldugunu ileri surerken, bazilari
kagingan baglanmayla tanriya baglanma iligkisinin daha kuvvetli oldugunu savunur.
Ornegin, yapilan bir arastirmaya gére cocukluk dénemlerinde kacingan baglanan

bireyler ani ihtidani ( sudden religious) daha ¢ok tecriibe ederler.?°

Yine ayni arastirmada, annenin inanma dizeyinin gocugun inanma duzeyini
etkiledigi ve bununla iligkili olarak dindar olmayan annelerin kagingan bigimde
baglanmig evlatlarinin en dindar insanlar oldugu bulunmustur. Arastirmanin énemli
sonuglarindan biri, ani ihtida deneyimi olan insanlarin, bu tecribelerine yanci olan

derin hissel karisikliklar yasadiklaridir.3°

2.2.3. Tanr’'ya Baglanma Tarzlari
Kirkpatrick, iligski tarzlari ve Tanri ile anne arasinda gucli benzerlikler

kurmustur. Bu benzerlikler agagida verilmistir.:3

128Kirkpatrick, A Longitudinal Study of Changes in Religious Belief and Behavior as a Function of
Individual Differences in Adult Attachment Style, Journal for the Scientific Study of Religion, 36(2),
1997, s.207-217.

129 Murat Yildiz, Baglanma kurami agisindan yaslilik dénemine genel bir bakig, Cumhuriyet
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 36(1), 2012, s.1-30.

130 Subasl, a.g.e., s.55.

131 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, Dem Yayinlari, istanbul, 2007, s.177.
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2.2.3.1. Giivenli Baglanma
Annem ¢ogu zaman bana karsi ilgili ve sorumluydu. O beni destekleyecegi
ve serbest birakacagl zamanlari iyi biliyordu. Ondan bir sikayetim, siphem yoktu.

iliskimiz genellikle huzurlu ve mutluydu.

Tanrn ¢ogu zaman bana karsi duyarli ve yakindir. O, beni ne zaman
destekleyecegi, kollayacagini ve kendi hatalarimi tecribe etmeme misaade
edecegini iyi bilir. Onunla iliskim hep mutlu ve huzur vericidir. Ben bu durumdan ¢ok

hosnutum. 132

2.2.3.2. Kaygil Baglanma
Annem bana karsi hi¢ sicak dedil, mesafeli ve kabul etmeyen bir tavirda.
Bana karsi sorumluluk hissettigini sanmiyorum. Benden baska bircok seye ilgi

duyuyor. Genellikle onun beni asla sahiplenmeyecedi hissi beni sarar.

Tanr’nin bireysel 6zellikleri yok ve bana genellikle uzak. Benim Kisisel
problemlerime ya c¢ok az ilgilidir ya da tamamen ilgisizdir. Genellikle beni

sevmedigini ve benimle ilgilenmedigini hissediyorum.33

2.2.3.3. Kararsiz Baglanma

Annem benimle kurdug@u iliskide hep kararsizdi. Bana kargi bazi zamanlar
yakin bazi zamanlar uzakti ve onun kisisel gereksinimleri benim ihtiyaclarimi fark
etmesini ve buna uygun davranmasina engel oluyordu. Onun beni sevdiginden

emindim ancak bazen bunu gosteremiyordu.

Tanri bana karsi az tutarliydi. Cinku O, bazen bana karsi ¢cok yakin davranir
ve ihtiyaclarimi 6nemserdi. Fakat bazen bunun tam tersi davranirdi. Beni
Onemsedigine ve sevdiginden suphem yok fakat bazen bunu benim anlayamacagim

sekilerde gosteriyor.13

2.2.4. Tanr’'ya Baglanma Davranisi
En temelinde bebek-anne iliskisini acgiklayan davraniglari ifade eden
davraniglar, baglanma davraniglaridir. Bu baglanma davraniglari doért bashga

ayrilir. 13
Bunlar;

a) Cocugun baglanma eylemi,

132 Karaca, a.g.e., s.178.
133 Karaca, a.g.e., s.180.
134 Karaca, a.g.e., s.180.
135 John Bowlby, Baglanma, Cev: Tugrul Veli Soylu, Pinhan Yayinlari, istanbul, 2013, s.297.
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b) Cocugun baglanmaya karsi tepkisi, Ozellikle eylemleri ve
oyun,
c) Annenin baglanma davranisi,

d) Annenin ebeveynsel alakaya karsit eylemleridir.

Anne-bebek arasindaki iliski icin 6rilen bu hal, yaratici-kul iliskisi iginde
gecerli olabilir. insanin Tanrr'ya karsi eylemleri (ibadetler) ve Tanrrdan istekleri
(yardim ve O’na muhtacligi), bu isteklere yaraticinin yanit vermesi temel bir bebek-
anne iliskisindeki baglanma davranigidir. ibadetler ise yaraticiya baglanma
davraniglaridir. Ortaya koyduklari fonksiyon farkhliklari sebebiyle ibadetleri kendi

arasinda dua ve ibadetler seklinde iki baslik altinda incelemek gerekir.13¢

2.2.4.1. Dua

Dua Tanrr'ya baglanma ve sonuglari baglaminda kisilerin kullandigi bir iletisim
aracidir. Tanrr’'yla bireysel ve farkli bir iligskinin direkt gézlemlendigi dua tim dinlerde
en onemli ibadet halidir. Dine baglihdin daha ¢ok gelistigini gosteren dua etkinligi
¢ok cesitli durumlarda farkh bigcimlerde meydana gelebilir. Bunun sebebi duanin,
Tanrr’'ya inananlara guvenli bir alan olusturabilmesi icin eminlik ve rahatlik hissi
verdigi dasundlir. Bu olay baglanma teorisinin yapi taslarindan olan, gocuklarin
blylme asamalarinda didnyayi anlamaya calisirken, anneleriyle “fiziksel, s6zli ve
gorsel” olarak iletisimlerini devam ettirebilmektir. Bunun yani sira guvenlik hissini
sabitlemek amaciyla bazen yakinlarina gidip annelerine bakarak ve konusarak emin
olmalariyla benzerlik gostermektedir. Bebegin badlanma objesine karsi sergiledigi
seslenis ya da haykirigla, yalvaris ve yakaris iceren duaya dair yapilan eylemler
arasinda bir benzerlik vardir. Duanin tum dinlerde 6nemli bir yerinin olmasi,
Bowlby’'in ortaya koydugu dusuncelerle iliskisinin daha gb6ze c¢arpan bir

sonucudur.t®”

Dua araciligiyla insan bir arzu, pismanlhk, 6zir dileme, yaraticisinin affina
siginma gibi nedenlerle Tanri ile iletisim kurar. Baglanma teorisi geregince bebek bir
gereksinim hissettijinde ruhsal veya fiziksel anlamda anne/bakiciya ydnelir.
Baglanma davranisi bebek bir tehlike veya huzursuzluk hissettiginde aktif olur. insan
olaylarla micadele edebilme glclnd, bu ruh haliyle Tanrr'yla bir bag kurarak ve
ruhsal destek alarak bulur. Bir bebek gibi korku hissedip anneye yakinlasarak daha
iyi hissetmesi gibi bireylerde deneyimledikleri olumsuz olaylara karsi kuvveti her

seye yeten ve yureginin derinliklerindeki bir istedi bile bilen yaraticiya yonelerek

'136 Annamarie Schimmel, Tanri’nin yeryiiziindeki isaretleri, cev. Ekrem Demirli, Kabalci Yayinevi,
Istanbul, s.2004.
137 Kirkpatrick, a.g.e., s.3-28.
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rahatlarlar. Bireysel olan ve dua ederek direkt iletisim haline gegilebilen Tanri’'yla
alakali bu belirtme, baglanma dusuncesiyle benzerlik gostermektedir. Boylece insan
duasiyla yaratici arasindaki yakinhgi korur ve Tanrr’'nin surekli onun dileklerine yanit

vermeye hazir, onu izleyen, kollayan bir varlik oldugu fikrini canli tutar. **8

2.2.4.2. ibadetler

Yaraticiya baglanma davranigi seklinde yorumlanacak diger davraniglarda
dua disindaki ibadetlerdir. Tim dinlerde bazi inan¢ ve ibadet sistemi bulunur.
ibadetler tim dinlerin kabul ettigi sekilde hep birlikte ya da tek basina yapilabilir.
Karaca’ya gore ibadetler, yaratici bilincini insan bilincine yayan bu sekilde insani
inandigl glce yakinlastirarak, birey-Tanri arasindaki iligkisini daima aktif tutan en
onemli aracilardir. Baglanma teorisi de insanlar arasi gerekli olmasi agisindan

ibadetlerle paralellik gostermektedir. 13°

ibadetler araciligiyla insan yaraticiya ydnelir ve onunla samimi bir iliski kurar.
Tanr’'ya yakin olur ve onun onayini almaya ¢aba sarf eder. Ayrica bir buyrugu
yapmanin bazi yasaklardan uzak durmanin verdigi doyumu yasar. islam dinine gére
ibadet, bireyle Allah arasindaki iliskide yaraticinin daha ¢ok taninmasini éne surer.
Bunun sonucunda da yaraticiya yakinlagsma kuvvetlenir. Buradaki tanimlama bebek
ve anne/bakici arasindaki iliskide de karsilikli olusur. Bebekle anne arasindaki
iletisim cogaldikga, bebek ve anne/bakici arasinda tanimlamada yol kat etmis olur.
Benzer sekilde ibadetler araciigiyla Tanrisini iyi taniyan bir insan kendisini de
boylelikle daha iyi tanir. Clinki ibadetler birey Tanri iligkisini daima canli tutar. insan

ibadeti araciligiyla yaraticisinin hep yakininda oldugunu hisseder.#°

2.2.4.3. Giivenli Bir Siginak

Ainsworth’ln yakinhk arayigi ol¢uta; Tanr ile kurulacak bag i¢in en belirgin
fark olabilir. Baglanma kuramina bakinca destek alan, korku ve problemleri igin
yasamini surdurebilmek adina kendinden ¢ok daha kuvvetli destekte bulunan kigiye
erisilebilir ve pozitif sekilde reaksiyonda bulunmasina gereksinim duyabilir. Bu
yuzden, destek alan-destek verenle daima yakin bag kurmak ister. Baglanma
yontemi, destek alanin kisisel baglangicina bakarak destek veren ile aralarinda ki
mesafeyi her zaman gdézlemler ve istikrarini kurmaya caligir. Bebeklik ¢aglarinda ve

erken cocukluk zamaninin ilerisinde destek alan fiziksel bag yerine psikolojik baga

138 Nurhan Korkmaz, Islam Agisindan Baglanma Kuraminin Degerlendirilmesi, Teorik Bir
Yaklasim, 6(12), 2011, s.297.

139 Faruk Karaca, Din Psikolojisi, Tugra Ofset Yayinlari, Trabzon, 2011, s.134.

140 Habil Sentiirk, [slami Hayatin Psikolojik Temelleri, iz Yayinlari, istanbul, 2010, s.57.
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bagl oluyor.'** Telefonda bile olsa destek alan, destek verenin sesini duydugunda
kendini emniyette hissedebilecektir.24? Aslinda, baglanma teorisi agisindan 6nem arz
eden destek alan kisiden sezilen emniyette olma hissidir. Bu duruma yakin olarak
Tanri ile kurulan bag sdyleyebiliriz. Dindar kisinin, korku ve problem yasadigi
zamanlarda Tanri ile ruhsal bir bag kurabilir. Kiginin, Tanriya olan erigilebilirligine ve
pozitif reaksiyonuna olan bilisi, Tanr’ylr emniyetli bir yer gérmesi problemleri daha
kolay kaldirip bas edebilmesinde kolaylik saglar.'** Bu sekilde Ainsworth’tin ayrilik
olayinda sikintiya girerek, bir kisiyi kaybettiginde matem yasama Tanr’'ya baglanma

kendini kavusma halinde mutlu olma ve emniyetli yer olan haline dénusdr.

2.2.4.4. Psikolojik lyi Olug/Basa Cikma
Baglanma kurami; Tanri ve dinin Kkisi i¢cin barinacak mekan ve ruhsal
sikintilarla micadele etmesine yardim saglayacak emniyetli bir yer fonksiyonu

gorevi saglamasina direk sunulabilen bir 6rnek gikarmaktir.144

Tanr’'nin emniyetli bir yer ve barinacak bir yer bulmasi kisinin tehdit ve
Uzuntdlerini sakinlestirerek huzurlu ve mesut hissetmesine olanak tanir. Mevzu ile
alakali yapilan caligmalarda, Tanr ile kurulan baglarin ruhsal saglkli olmayi
besledigi goérulmuastir. Aslinda Kirkpatrick’'e bakilirsa, Tanri problemli anlarda
‘psikolojik baglanma objesi (psychologic attachment figure) olarak fonksiyon
yapmaktadir.1*® Kirkpatrick ve Shaver’in galismalarinin neticesinde; kisilerin Tanrr’yi
buhran anlarinda emniyetli ve olumsuz duygularindan muhafaza edecek bir yer
olarak idrak ettikleri sdylemlerini destekleyecek niteliktedir. Kirkpatrick ve Shaver,
Tanrr’'ya karsi glvenli baglanma gergeklestirmis bireylerin, Tanri’ya karsi kaginmaci
baglanma gerceklestirmis bireylere gore daha fazla yagsamsal doyum ve buna karsin
daha az kaygi, bedensel hastalik ve ruhsal bunalim yasadiklarini ortaya

cikarmiglardir.14®

Ross’un dinine bagdli 1700’den fazla birey ile yaptigi diger bir arastirmada ise;
neden dua ediyorsunuz sorusuna Tanrinin istek ve arzularina yanit vermesi ve
sikintill anlarinda Tanridan yardim istemeleri olarak 2 ana sebebin var oldugu
gorulmektedir. Bunun yani sira; Haun, Parkers ve Loveland’in beraber yaptiklari bir

arastirmada kisilerin partnerlerini kaybetmeleri sonucunda, bu tGzintiyle basa ¢ikma

141 | ee Kirkpatrick, Attachment, Evolution and Psychology of Religion, Guildford Press New York,
10(1), 2005, s.133-172.

142 Sybasl, a.g.e., S.55.

143 Subasl, a.g.e., s.55.

144 Hayta, a.g.e., S.29-63.

145 Kirkpatrick, a.g.e., s.133-172.

146 | ee Kirkpatrick ve Shaver, P. R., An attachment-theoretical approach to romantic love and
religious belief, Personality and Social Psychology Bulletin, 18(3), 1992, s.266-275.
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stili olarak inan¢ ve tanriya olan bagliliklarini sectikleri sonucuna ulasiimistir. Bu
dogrultuda; bireyin partnerini veya herhangi bagh oldugu bir geyi kaybetmesi
sonucunda, bu séz konusu baghligin yerine tanr figlrind koyarak ruhsal agidan

olusabilecek sorunlarin 6niine gegmeyi hedefledigi sdylenebilir.14

Diger bir calismaya bakildiginda ise sosyal cevresi ile iligkileri kuvvetli ve
yasamlarindan zevk alan bireylerin hayatlarinda tanriya guvenli baglanma
gerceklestiren bireyler oldugu goralirken, tanriya glvensiz baglanan bireylerde
bahsedilen &zelliklerin  bu  bireylerin  hayatlarinda daha disuk oldugu

gorilmektedir.148

Konuyla ilgili birgok arastirma incelendiginde de tanriya guvenli baglanmanin
beraberinde umutlu bir yasam surduren ve dusuk stres diuzeyine sahip bireyleri

getirdigi distnllmektedir.14°

Tanriya glvenli baglanma konusu (zerinde Korkmaz'in llkemizde yaslari
17-41 arasinda olan 727 kisi ile yapmis oldugu arastirmada psikolojik iyi olus ve

tanriya glvenli baglanma arasinda pozitif iligkilerin var oldugu gortimastir.**°

2.2.4.5. Duygusal Bag/Sevgi

Sevgi unsuru kisinin tanr ile olan baginda temel olarak gortlmektedir. Fakat
romantik iligkilerde ve baglanmalarda goérulen sevgi ile arasinda farklar vardir.
Benzerlik acisindan bebedin annesi ile olan bagliigi ile tanrn ve kul arasindaki
bagllik daha ¢ok bu sevgi taniminda birbirine benzemektedir. Bunun sebebi ise
anne-gocuk iliskisinde annenin bilge oldugu, tanri-kul iligkisinde ise tanrinin bilge
konumunda olmasidir. Bunun yani sira romantik iligkilerde s6z konusu baglanmayi
etkileyen unsurlarin daha farkl oldugu gézlemlenmektedir. Bu baglanma durumunda
anne-cocuk iligkisi igerisinde ¢ocuk, anneye baglanan taraf iken tanri-kul iligkisinde
kul, tanriya baglanan taraf olmaktadir. Fakat romantik iligkilerde partnerler kargilikli
olarak birbirlerine baglanma egilimindedirler ve bu durum s6z konusu iligkiye
simetrik bir hal vermektedir. Anne-cocuk ve tanri-kul iligkisinde cinsellik yer

almazken romantik iliskilerde cinsellik unsuru bulunmaktadir. Bu duruma bakilarak

147 Kirkpatrick, a.g.e., s.145.

148 Michael Bardley ve Thomas Cafferty, Attachment Among Older Adults: Current Issues and
Directions for Future Research, Attachment Human Development, 3 (2), 2001, s.200-221.

149 David Koenig vd.,Mouse under glass: secrets of Disney animation & theme parks, Irvine, CA:
Bonaventure Press, 1997, s.67-74.

150 Korkmaz, a.g.e., s.100-110.
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tanri-kul baglanma iligkisinin, anne-gcocuk baglanma iliskisine ¢okca benzedigi

gorilmektedir.*>t

Dinler acgisindan bakildiginda da islamiyetteki Allah sevgisinde tipki anne de
oldugu gibi sefkat duygusunun ve ictenligin var oldugu sdylenebilmektedir. Bununla
birlikte Allah ve kul arasindaki iliskinin normal insanlar arasinda olan iliskiden daha
ayri oldugunun unutulmamasi gerekmektedir. Allah ve kul arasindaki iliskide sevgi
unsuru en Ust dizeyde saf sevgi ve manevi agidan baghhgi icermektedir. Bu iligkide

sehvet ve tutku yer almamaktadir.52

2.2.6. Yetigkinlik ve Yasghlkta

Baglanma teorisine bakildiginda tanriya baglanmada dini inancglar ve eriskin
duygusal iligki arasinda var olan bir etkilesim oldugu gorilmektedir.t>® Cocukluktan
erigkinlige aktarilan igsel semalar erigkinlik déneminde yakin ikili iliski kurma
asamasinda ve bunun sdrdirilmesinde yol gdéstermektedir. S6z konusu durum
kisilerin Tanr’'ya olan baghliklarinin kisiler arasi kurduklari iligkiler ile ayirt edici
konumdadir. Bu model siklikla romantik sevgiye benzer olarak ¢ocukluk ve erigkin
baglama doénemleri arasinda olugan iligkiyi tanimlamaktadir. Baglanma unsurlarinin
iyi ve sefkatli oldugunu didslinen kisiler kendilerinin de yasamlarinda sevecen ve
deger gormeye layik kigiler olduklarini dusinmektedirler. Buradan yola cikilarak
kendisi ile pozitif bir iligkiye sahip olan bireylerin Tanriya baglanma konusunda
Tanr’yl yardimsever ve sevecen olarak gormeleri beklenmektedir. Bu sekilde
dusunecek olursak romantik iligkilerinde baglanma egiliminde olan bireylerin,

Tanrr'ya givenli baglanma konusunda da huzur hissedecekleri séylenilebilir.1>*

Psikolojik acidan tanimlanan gergcek baglanma unsurlarinin hepsi Tanri ile
birey arasindaki baglanmada goérilmektedir. Baglanma teorisine bakildiginda kisinin
Tanri ile baglanma konusunda olan deneyimlerinin 6nemli bir duygusal bagin
yasanmighgi oldugu dugsunilmektedir. Bireysel yasamlarin da guvenli baglanma
gerceklestiren Kigilerin, Tanr ile olan baglarinda da glvene dayali, pozitif bir
baglanma gercgeklestirdikleri gdzlemlenmigtir. Bireylerin bu konudaki inaniglari ve
kendilerini deg@erli gordukleri baglanma unsurlari biligsel semalari ile ayni dogrultuda
yer almaktadir. Cevresi tarafindan surekli olarak yakin iliski bekleyen kaygili
baglanma gergeklestiren bireyler, bu istek ve beklentilerini dine tagidiklari zaman

burada kuvvetli bir tecribe ile karsilasmaktadirlar. Buna kargin kaginmaci baglanma

151Angie McDonald vd., Attachment to God and Parents: Testing the Correspondence vs.
Compensation Hypotheses, Journal of Psychology and Christianity, 24(1), 2005, s.21-28.

152 Hayta, a.g.e., $.29-63.

158 Hayta, a.g.e., s.29-63.

154 Hayta, a.g.e., s.29-63.
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gerceklestiren bireyler ise, kendi korkulari ve daslnceleri dogrultusunda Tanri'ya
baglanma konusunda tereddit yasamakta ve bu baglanma iligkisinden uzak

durmayi tercih etmektedirler.>®

Tanr’'ya ve dine bagliik konusunda erigkinlik déneminde telafi ve ikame
hipotezlerinin her birinin farkli durumlar igin gegerli oldugu disindimektedir. Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarin bir kismi ikame hipotezini dogrular nitelikte iken bir kismi
ise telafi hipotezini dogrular niteliktedir. Geng¢ erigkin bireylerin, Tanr’'ya baglihk
konusunda cinsiyet ayrimini gézlemlemek amaci ile Reinert ve Edwards’in yapmis
oldugu bir arastirmada, s6z konusu deneklerin hemcinsleri olan ebeveynlerine olan
bagliliklari ile Tanr’'ya olan baglliklari arasinda bir iligki oldudu sonucu ortaya
cikmistir. Arastirmanin sonucuna goére kadinlarin anneleri ile, erkeklerin ise babalari
ile gerceklestirmis olduklari glvenli baglanma stilleri Tanr’ya dair pozitif
dusuncelerin ve guvenin olusumunu destekler nitelikte oldugu gézlemlenmistir. Buna
karsin annenin dindarliginin, cinsiyet ayrimi gozetmeksizin ¢ocuklarin dindarhgini
pozitif yonde etkiledigi gorilmustir.>® Konuyla ilgili Subasrnin lkemizde yapmis
oldugu bir arastirmada da erigkinlikte kaygili baglanmayla Tanriya kaygili baglanma
arasinda anlamli ydénde bir korelasyon sonucu ortaya cikarken, erigkinlikte
kaginmaci baglanma ile Tanri’'ya kaginmaci baglanma arasinda kismen anlaml bir
iliskinin  oldugu sonucuna varilmigtir. Yine ayni arastirmada erigkinlikte
deneyimlenen baglanma stili ile Tanr’ya guvenli baglanma arasinda anlamli bir

farklilik gézlemlenmemistir. 7

Literatirde, baglanma iligkisinin yaslihk doénemlerinde nasil ilerledigini
konu alan arastirmalarin sayisinin az oldugu gorilmektedir.?*® Konuyla ilgili
kapsamli olarak iki arastirmadan s6z edilebilmektedir.'*® 6% Fakat yine de baglanma
iliskisi ve yashlik donemi ili ilgili bu arastirmalar yeterli bilgiyi vermemektedir. Bunun
sebebi ise s6z konusu arastirmalarin bulgularinin birbirlerini desteklememesinden

gecmektedir.

155 Hayta, a.g.e., S.29-63.

156 Subasl, a.g.e., s.75.

157 Hacer Subasi, Universite Ogrencilerinin Tann ile lligkilerinin Baglanma Kurami Agisindan
Degerlendirilmesi, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12(1), 2012, s.175-198.

158 Victor Cicirelli, Attachment Relationships in Old Age, Journal of Social and Personal
Relationships, 27(2), 2010, s.191-199.

159 Fang Zhang ve Gisela Labouvle-Vief, Stability and Fluctuation in Adult Attachment Style Over
a 6-Year Period, Attachment & Human Development, 6(4), 2004, s.419-437.

160 Nathan Consedine ve Carol Magai, Emotion development in adulthood: A developmental
functionalist review and critique, The Oxford handbook of adult development and learning (2006),
$.209-244.
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Yapilan bir c¢alismadan elde edilen sonuglara gbre kaginmaci
baglanmanin yaslilik déneminde artis gosterdigi goralirken, bir diger galismada yine
ayni donemde guvenli ve kacinmaci baglanmanin azaldigi gorulmektedir. Yasli
kisilerin siklikla kaginmaci baglanma belirtileri gostermelerinin nedenlerinde birinin,
duygularini kontrol etme dustncesinin olabilecedi disunulmektedir. Bu Kigiler
siklikla yakin gevrelerinden kKigilerin 6limune sahit olmanin getirmis oldugu bir korku
ile duygusal acidan zedelenmemek adina badlanmaktan kaginma egilimindedirler.
Bu kacinmaci tutumun bir baska sebebinin ise kohort etkisi (cohort effect) oldugu
dusundlebilinir. Bu etki, eski zamanlarda bakim verenin ilgi eksikliginden ve
duygusal yakinhk gostermemesinden dolayi bu kigilerin ilerleyen yaslarda guvenli
baglanma gerceklestiremeyip, baglanma durumunda kagcmay tercih ettiklerinden
bahsetmektedir. Yaslilarin bu ylzden kaginmaci baglanma sergiliyor olabileceklerini

de unutmamak gerekmektedir.'6* 162

Yasliik doéneminde kisi, o6lim korkusunun olusmasi ile Tanr’'ya
baglanmayi telafi olarak gorebilmektedir. Tanr’'ya baglanmada o6lim korkusu ve
dusuncesinin etkili olmasi gibi etnik kdken, sosyo-ekonomik durum ve cinsiyet gibi
degiskenlerde gozetilmektedir. Yapilan calismalara bakildiginda yaslilik doneminde

partnerin 6limd, Tanr’'ya baghhgi tetikleyen en 6nemli etkenlerdendir.53

Bircok alanin ilgisini ceken ve konuda arastirmalar yudrutilen Tanri
kavraminin, gcok kapsamli bir arastirma konusu oldugu bilinmektedir. S6z konusu din
psikolojisi de tanri-insan iligkisine yogunlagsmakta ve kisinin tanri diye kabul ettigi
varlik ile olan iliskisini incelemektedir. Freud psikoloji alani icerisinde tanri kavramini
‘yansitma kurami’ ile aciklamaya calisirken, Jung, ‘arketip’ kavrami igerisinde

aciklamaya caligsmistir.164

Baglanma kurami, kisiye daha guvenli bir platform olusturmak adina dini
kavramsallagtirmakta ve ruhsal problemler karsisinda dininin ve tasavvufun
iglevlerini ortaya koymaktadir. Tanri’'ya guvenli baglanma sergileyen bireylerin
guvensiz baglanma gerceklestiren bireylere gore sosyal, fiziksel ve duygusal agidan
daha pozitif bir yasama sahip olduklari gérilmektedir. Bu bireyler sosyal cevreyle

iletisim kurmaktan kaginmazken daha yakin iligkiler kurmayi tercih etmektedirler.

161 Victor Cicirelli, God as the Ultimate Attachment Figure For Older Adults, Attachment and
Human Development, 6(4), 2004, s.371-388.

162 Magai Carol, Attachment in middle and later life, 2008, s.68-74.

163 Cicirelli, a.g.e., s.371-388.

164 Sigmund Freud, Psicoandlisis del arte, Alianza Editorial, 635, 2000, s.423.
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Baglanma kuramina bakildiginda, Tanr’'y1 sefkat sahibi, sevecen olarak algilayan

bireylerin 6z saygilarinin yiksek ve pozitif oldugu gorilmektedir.16°

2.2.7. Tanri Algisina Baglanma Kurami Cercevesinde Bir Yaklagim

Birey tanri ile olan iligkisini, tanrinin bir yansimasi yolu ile
gerceklestirmektedir. Bu s6éz konusu yansima kisinin kendisi sayesinde biligsel
acidan olabilecegi gibi, tanri tarafindan da var olabilmektedir.1®® 167 Fakat bununla
birlikte bu olusan yansimalarin tanrinin kendisi olmadiginin bilinmesi gerekmektedir.
Bu yansimalarin olusumunda bireyin biligsel kurgu becerisi dnemli bir yere sahiptir.
Bahsedilen bu yansimalarin ve canlandirmalarin bir hayal Grini olarak kalmamasi
icin dis dinya hakikati temelleri Uzerine kurulmasi gerekmektedir. Bu
canlandirmalarin var olmasinda bireyin etkinligini ilk ¢ag dugsunurlerinden
Ksenophanes dile girmistir. Ksenophanes'’in ¢ok tanricilik inancina bazi elestirilerde
bulundugu goérulmektedir: “Homeros ve Hesiodos tanrilara, insanlar arasinda ne
kadar ayip ve kusur varsa hepsini yuklemiglerdir; hirsizlik, zina ve birbirlerini
kandirma... insanlar, tanrilarin kendileri gibi dogmus olduklarini ve kendilerinkine
benzeyen elbiseleri, sesleri ve bicimleri oldugunu sanmaktadirlar... Evet, eger
Okuzlerin, atlarin ve aslanlarin elleri olsaydi ve onlar elleriyle insanlar gibi resim
yapmasini ve sanat eserleri meydana getirmesini bilselerdi, tanrilarin bigimlerini
atlar atlarinkine, okizler Okuzlerinkine benzer cizerlerdi ve onlarin her birine de
kendi turlerine uygun bedenler verirlerdi... Habegler, tanrilarin kara ve basik burunlu,
Trakyalillar ise mavi gozlu ve kizil sagh olduklarini sdylerler”. Ksenophanes bu
dusunceleriyle kisilerin tanrilari insan olarak canlandirmalari, bunun neticesinde ise
tanrilara insani 6zellikler yiklemeye basladiklarini vurgulamaktadir. Bu distnceye
gore; tanri yansitmasi kisinin kendi bireysel distince ve &zelliklerini bir objeye
donustirmeyi hedeflemektedirler.'®® Bu agidan bakildigi zaman bireyin tanri algisini
kendi duslince ve duygulari dogrultusunda olusturdugu duisindimektedir. Tanri
algisina inanmayan ve inanan herkesin tanriya dair bir imgesi oldugu bilinmektedir.
Kisilerin tanri algisini, var olduklari toplumlar, kultrler, ideolojiler blylk &lgide
etkilemektedir. Kisi inandigi din dogrultusunda bir tanri tasarimi olusturabilmektedir.
Bu olusum sayesinde birey tanriya ait fikirlerini ve duygularini géz 6nine

sermektedir. Bireyin tanriya olan inanci, kendi bireysel dini yonelimleri ve baglanma

165 Hayta, a.g.e., s.56.

166 Mahmut Ay, Tanri Tasavvurlarinin Politik Tasarimlara Yansimasi, Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiltesi Dergisi, (2), 2005, s.107-130.

167 Ludwig Feuerbach, Hiristiyanhgin Ozii, Cev: Oguz Ozigiil, Say Yayinlari, istanbul, 2008, s.106.

168 Ay, a.g.e., s.110.

36



isteginin dogrultusunda gerceklesmektedir.2®® Psikolojik agidan tanri tasarimi, ruhun

bir yansimasi ve kuvvetli bir ylizlesme olarak tanimlanmaktadir.1®

Baglanma teorisi, canlilarin baglanma sayesinde kendilerini hem fiziksel hem
de ruhsal acidan guvende hissettiklerini ileri sirmektedir. Bireyler baglanma
sonucunda hissettikleri glven duygusu sayesinde problemler karsisinda onlarla
basa cikabilmektedirler. Cocukluk dbéneminde baglayan baglanma durumunun
saglkh olmasi veya olmamasi ileri ki yaslardaki baglanma gucini de etkilemektedir.
Bu duruma benzer olarak tanriya baglihdin da temelleri o dénemlerde atiimaktadir.
Tarihler boyunca insanlarin karsilastiklari sorunlar sonucunda tanriya siginma
egiliminde olduklari gorilmektedir. Bireyler, tanri algilari dogrultusunda sahip
olduklari glven duygusu sayesinde, guvenli ve azimli bir sekilde yasamlarini

surdirmektedirler.1’?

Baglanma teorisinin 6nde gelen kuramcilarindan Bowlby, baglanma
durumunu yalnizca bebeklik doneminde gerekli olan bir duygu olarak degil, yasamin
her alaninda gerekli oldugunu sdylemektedir. Cocukluk doéneminde olusan
baglanmanin, ileri ki donemlerde insan iligkilerini, sosyal uyumu ve dis dinyaya
bakis acisini oldukga etkiledigini belirtmektedir.’? Bireylerin tanri konusundaki
inaniglari ve tanriyla 6zel bir iliskiye sahip olma distnceleri, birtakim ¢ikarimlarda
islevsel olarak bakildiginda bireyin baglanma duygulari ile benzerligi
gorulebilmektedir. Tanri, yeni dogan bir bebedin bakicisi ile gerceklestirdigi
baglanma durumuna benzer olarak, bireylerin daha guvende hissedebilecekleri bir
siginak olarak gorulebilmektedir. Cogu insana gdre Tanri’'nin, Bowlby’in de sdyledigi
gibi daha bilge ve gugli olarak nitelendirildigi bilinmektedir. insanlarin sikintili
zamanlarinda baglanma duygularinin glvenli olmasi sarti ile bu sikintili

zamanlarinda din algisina yoneldikleri bilinmektedir.1’2 174

169 Ali Riza Aydin, Tann Algisina Junggu Bir Bakis, On dokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakdiltesi
Dergisi, (28), 2010, s.53-61.

170 Carl Gustav Jung, Anilar, Diigler, Diigiinceler, Cev: iris Kantemir, Can Yayinlari, istanbul, 2013,
s.304.

171 Subasl, a.g.e., s.176.

172 John Bowlby, The Nature of The Child's Tie to His Mother, International Journal of Psycho-
Analysis, (39), 1958, s.350-373.

173 Lee Kirkpatrick ve Philip Shaver, An Attachment-Theoretical Approach to Romantic Love and
Religious Belief, Personality and Social Psychology Bulletin 18(3), 1992, s.266-275.

174 Reachel Piedmont, “Dini ve Manevi Yapilari Anlamada Kisiligin Rolii’, Cev: Bora Goren, Din ve
Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve ilgi Alanlari icinde, Phoenix Yayinlari, Ankara, 2013, s.509.
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2.3. Gelecek Beklentisi

Beklenti, daha o6nceki tecribelerden elde edilenlerle gelecekte ne
olabilecegine dair g¢ikarimlarda bulunmaktir.!”™ Gelecek beklentisi ise, kisilerin
gelecekle iligkili gérus, kaygi ve ilgilerini kapsayan biligsel haritalardir. Kuramsal bir
acidan bakildiginda, gelecege dair beklentiler 6nemlidir. Cunkd kararlarin
alinmasinda beklentiler en kuvvetli motivasyonlardir.t’® Performans ile beklenti
karsilikl olarak agiklanmaktadir.'’” Siddetli basari beklentisi, etkili performansa
yoneltirken, etkili bir performans ise ¢ok daha siddetli bir basari beklentisine yonelim
gOstermektedir. Bu nedenle, beklenti, bir kisinin performans gecmisi ve gecmis
tecriibeleri hakkinda miihim bilgiler vermektedir.1’®

Calster, Lens ve Nuttin’e goére gelecek zaman penceresi, bireyin calismasini

ileriye yonelik planlama kabiliyetiyle; planlarin ne derece uzak bir vakit dilimine
gectigi ve o vakit kisminda ne kadar tutuklulukla ve ne derece ciddi planlar
yaptigiyla alakali olarak kullanilmalidir. ileri tutumu ise bireyin disiince ve
tutumlarinda yonelimi vakit yonelimine; diger turli sdylemek gerekirse, ¢ogunlukla
gecmis zamana, simdiki zamana ya da gelecek zamana goére baglanti
kullaniimalidir. Bu dusunceden farkli olarak Zimbardo ve Boyd, bireyin gecmis
zamana, simdiki zamana ya da gelecek zamana konsantre egilimi, vakit ‘tropizm’
degil, vakit ‘bakis acgisi’ olarak belirtmektedir. Oteki yandan, isminde ‘tropizm’ ya da
‘bakig acisr’ terimlerinin var oldugu gogunlukla Olgeklerinin ayni sekilde bireyin
gelecekteki zaman hedeflemesiyle alakali olup olmadigini dlgtigl belirtiimektedir.*”®
Bu nedenle, yazinda alakali terimler karmasik olarak kullanilir.

Gelecek beklentisinin kavramsallastiriimasi, Frank, Israeli ve Lewin gibi (¢
onemli psikologun erken donem cgalismalarina dayanmaktadir.'® 181 182 Bynlarin
analizleri, gelecek yoOneliminin kavramsallastirimasina oldugu kadar gelecek

yoneliminin gudusel ve gelisimsel iglevine de isaret etmistir. Buna gore;

a) Gelecek yoénelimi ya da gelecekte ki olasi eylemler ve deneyimler,

gelecekte meydana gelir.

175 Mustafa Tatar, Ogretmen beklentisi, Yizinci Yil Universitesi Elektronik Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2(2), 2005.

176 Jari-Erik Nurmi, How do adolescents see their future? A review of the development of future
orientation and planning, Developmental review, 11(1), 1991, s.1-59.

177 Albert Bandura, Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change, Psychological
Review, 84, 1977, s.191-215.

178 Bandura, a.g.e., s.191-215

179 Philip Zimbardo ve John Boyd, Putting time in perspective: A valid, reliable individual-
differences metric, Journal of Personality and Social Psychology, (77), 1999, s.1271-1288.

180 | awrence Frank, Time perspectives, Journal of Social Philosophy, 4, 1939, s. 293-312.

181 Nathan Israeli, Some aspects of the social psychology of futurism, Journal of Abnormal and
Social Psychology, 25, 1930, s.121-132.

182 Kurt Lewin, Field theory and experiment in social psychology: Concepts and
methods, American journal of sociology, 44(6), 1939, s.868-896.
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b) Gelecek yobnelimi, farkli alanlarla iligkili olarak, bireylerin gelecek

imajlarinin 6zel ve bireysel yapisini kapsar.

c) Bu alanlarin icerigi, kisisel ya da toplumsal, gercekci ya da ideal ve

gercege uygun ya da fantastik olabilmektedir.183

Genglerin gelecek beklentileri, blyik 6lglide psikolojik sonuglara baglidir.18
Gelecek beklentisi konusundaki bircok arastirma, olumlu gelecek beklentisinin
psikolojik durumu iyilestirdigine iliskin énemli ve inandirici kanitlar sunmaktadir.
Gelecek beklentisine yonelik arastirmalarda genellikle basariya ve Kisilerarasi
iliskilere ait planlar éne c¢ikmaktadir. Ergenlerdeki gelecek beklentisi godunlukla
okulu bitirmek, bir iste basarili olmak, unvan sahibi olmak, sevgili bulmak, evienmek

ve ¢ocuk sahibi olmak gibi planlari igermektedir.

Gelecege dair beklentinin kisisel seviyede anahtar bir role sahip oldugunu
ileri suren bazi calismalarda gucgli ve esnek ruhsal Ozelliklere sahip kisilerin

gelecege dair olumlu bir beklentiye egilimli olduklari gorilmustdr.18°

Diger bir galismaya gore, zor sartlara ragmen olumlu bir bakis agisina sahip
olan gengler, basari sayesinde basarili olma sistemini tanimlayabilmekte ve kendi
yasamlari i¢in bir plan yapabilmektedirler. Sokakta yagsamini surdiren siddetli risk
altinda olan ergen kizlara dair yapilan calismalar, onlarin aile ve ise dair belirli
yasam planlarina sahip oldugu ve stresli hayat sartlarini idam etmek icin sahip
olduklari  kabiliyetlerine dair olduk¢ca yiksek duzeyde optimist oldugunu
gostermistir.18 Aciklanan terimler gelecek zaman tutumu ile alakal kisisel
farkhliklarin ruhsal énemini ifade etmektedir. Ek olarak bireyin gelecek tutumuna
yonelmemesinden ziyade, nasil bir ruhsal yaralanmalara yoneldigi de etkin olabilir.
Ornek olarak, gelecek zamanla pozitif ve hedefleri ile bakan birey, amaglarina
ulagsmak icin daha olumlu, inatgi bir gayret gosterecek ve asla pes etmeyecektir.'®’
188 QOlumsuz olmayan gelecek tutumlarinin ozelliklerini ifade eden bir diger

arastirmada, depresif ruh haline sahip olan deneklerin, stresli olanlara ve kontrol

183 Rachel Seginer, Adolescent future orientation: An integrated cultural and ecological
perspective, Online readings in psychology and culture, 6(1), 2003, s.5.

184 Kristen McCabe ve Douglas Barnett, First comes work, then comes marriage: Future
orientation among African American young adolescents, Family relations, 49(1), 2000, s.63-70.

185 Alessandra Marques Cecconello vd., Educational practices, parental styles and physical abuse
in the family context, Psicologia em estudo, 8.spe, 2003, s.45-54.

186 Clarissa de Antoni ve Silvia Helena Koller, Vulnerability and family resilience: a study with
adolescents who suffered intrafamily maltreatment, Psico (Porto Alegre), 31(1), 2000, s.39-66.

187 Michael Scheier ve Charles Carver, Optimism, coping and health: Assessment and
implications of generalized outcome expectancies, Health Psychology, (4), 1985, s.219- 247.

188 Charles Snyder, The will and the ways: Development and validation of an
individualdifferences measure of hope. Journal of Personality and Social Psychology, (60), 1991, s.
570 -585.
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grubuna kiyasla daha olumsuz degil fakat daha az olumlu gelecek zaman beklentisi
icinde olduklari farkedilmistir.'®® MaclLeod ve arkadaglari, gelecek zamana iligkin
olumlu ya da olumsuz disuncelerin iki ayri tecribe seklini olusturdugunu 6ne
surmektedir. Hatirlanan arastirmalar sadece gelecek vakit tutumunu degil, tutum
niteliginin de dikkate alinmasinin énemini fark ettirmektedir. Farkli bir sdyleyisle, bu
incelemede Uzerinde duruldugu gibi, bireyin gelecek zamana bagli nasil bir

davranisa sahip oldugunun fark edilmesi ciddi bir konudur.1%

Yukarida da anlatildigi gibi, temel incelemede gelecek zamana yoOnelik
davraniglarda benlik tipine uygun degisiklikler de arastinimigtir. Agsagida benlik
tiplerini belirlemede uygulanan denge modelinin benlik ile alakal hipotezleri 6zet

seklinde aciklanmaktadir.

2.3.1.Denge Modeli ve Onerilen Benlik Tipleri

imamoglu, ruh biliminde kisilik gelenegin iki értiili sayiltiya bagl oldugunu
belirtir: Bunlardan gelisimsel kazang (“developmental gain”) ¢cikarimina bakildiginda
bireyin toplumsal baglarindan ayrilarak digerlerinden farkh ve olabildigince bagimli
olmamasi, gelisime bagli bir ¢gikar niteliginde de oldugu goériilmektedir. Oteki yandan,
tezatlik (“bipolar dichotomy”) 6rnedi ise bagimsizlik ya da bireysellesme ile ilgili
olarak otekilerden ayriimayi gerektirdiginin 6n kabulinG belirtir. Bu baglamda
geligtiriimis olan benlik-kurgusu ile baglantih ikili modellerden, 6rnek olarak
Bagimsizlik - Baglasiklik modelinde, bireyin bagimli olmamasinin digerlerinden ayri
olmasini da gerektirdigi dusunulir. Bu sebeple, bireylerarasi baglanti ve 6zlesme ya
da bireysel etkinlik kavrami birbirine karistirilir.1%! 192 Anlatilan yaklasimdan farkli bir
betimleme gelistiriimis olan Denge Modeli'nin bazinda, Bat’da klasik olarak
benimsenmis bagimli olmayan benlik modeline ek olarak, 1980’lerde 6ne atilan
‘hem etkili/ozerk hem de bagimli benlik dislincesi saglanir.t®® 1% Model, standart
dizenin, ‘ayrilmis dgelerin karsilikh olarak bagimlihk baglantisi iginde buttiinlesmesi
ile meydana cikan’ sistematik bir denge olusturdugu gikarina dayanir.'®s Esitligin

dogal bir sure¢ oldugu 6n kabulinden hareket eden model, bu slrecin birer yapi

189 Andrew MacLeod ve Angela Byrne, Anxiety, depression, and the anticipation of future positive
and negative experiences. Journal of Abnormal Psychology, (105), 1996, s.286-289.

1% Andrew MacLeod vd., Hopelessness and positive and negative future thinking in
parasuicide, British Journal of Clinical Psychology, 44(4), 2005, s.495-504.

191 Hazel Markus ve Shinobu Kitayama, Culture and the self: Implications for cognition, emotion
and motivation, Psychological Review, (98), 1991, s.224-253.

192 Qlcay Imamoglu, Individuation and relatedness: Not opposing but distinct and
complementary, Genetic, Social, and General Psychology Monographs, (129), 2003, s.367-402.

193 [mamoglu, a.g.e., 2003, s.367-402.

194 Olcay Imamoglu, An interdependence model of human development, 1987, s.243.

195 Qlcay Imamoglu, Degisim siirecinde aile: Evlilik iliskileri, bireysel gelisim ve demokratik
degerler, Turkiye, Aile Arastirma Kurumu, Ankara, 1995, s.35-51.
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taslari olarak, bireylerin hem sahip olduklari, meydana cikaracak duzeyde bireysel
ayrisma ya da ayirt etme (“intrapersonal differentiation”), hem de bireylerarasi

bltlinlesme (“interpersonal integration”) ihtiyaglarin sahip olduklarini benimser.*%

Gelecek zaman gizelgesini iyi olugturamayan ve isteklerini gergeklestirmeyen
bireylerin yogun bir gelecek tedirginligi hissi yasamasi, anksiyete ile tek kalmasi
olasidir. Meslek yasaminda anksiyetenin ig taleplerinin sonucu olarak olurlugu kabul
edilinebilir bir yan olmasina karsilik, kisinin 6zini meydana ¢ikarma firsati
bulunamamasi ve bu tarzda desteklenmemesi uzun sureli anksiyeteye sebep olarak
tikenmiglige donusebilmektedir.’®” Bu tarzda issel egitimden gegen calisanlarin
kendine uygun mesleki siniflandiriimasi yapmis ve gelecek zamana uygun olumlu

istekler icinde olmalari son derecede 6nemlidir.

Bir diger 6nemli durum ise meslek surekliligidir. Teknoloji ve kiresel
faktorlerin meslek hayatindaki devamhhgini tehdit ettigi bilinmektedir. Kuresel
faktorun Ulke ekonomisi ve galisan bireyler tarafindan olayi gorsellestirirken Glkenin
gelismiglik diizeyi ve bulundugu jeopolitik konumuna dnem vermek gerekir. TUrkiye
Uyesi oldugu OECD (Organization for Economic Cooperation and Development)
Ulkeleri gibi daha édnemli ve dncelikli yapisal kalkinmalar olarak trlin sermayelerinin
serbestlesmesi, aktif isglcl piyasasi politikalari, toplum glvenlik sistemleri, egitim
sistemindeki degisikliklerde gelismelerin Uzerinde durulmustur. Bu gayret egitim
sistemine baglantili problemlerin ¢ézulmesine, gen¢ bireylerin bu yeni dénemde
yasama ve isgucu piyasalarinin isteklerine daha faktorlu bir tarzda hazirlanmalarina,
caba sarfetmesine olanak saglamistir.'® Buna tezat olarak Ulkemizdeki istihdam
orani OECD llkelerinin daha arkasindadir. Bu olayin sebeplerinden biri olarak
Ulkemiz ndfusunun ¢ogunlugunun genglerden olusmasi 6rnek gosterilebilir. Bu
sebeple gcalismak igin birbirinden degisik egitim etkinliklerine katilan ve bu olaya
karsilik istihdam gOsterilemeyen geng¢ bireylerin gelecek istekleri ve beklentileri
manasinda daha karanlik hale burinmeleri olasidir. Ayrica bu geng bireylerin hem
toplumsal acidan ve hem yatirnm yapilan bir grubun is hayatina katilmamasi
sebebiyle ekonomik agidan ulke adina bir zarar olusturdugu gercedi gbz ardi

edilmemelidir. CUnku bu bireyde glven ve saygi hissini gelistirmekte, sosyal bir

19 jmamoglu, a.g.e., 2003, s.367-402.

197 Onay Cokluk, Orgiitlerde Tiikenmislik, Yénetimde Cagdas Yaklasimlar, Ani Yayincilik, Ankara,
2000, s.65-72.

198TUBITAK, Vizyon 2023 Teknoloji Ongérii Projesi, http://www.tubitak.gov.tr
http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/SBA/HKDSE/LS/IES/sampleA5-S3.pdf,
http://www.rcgd.isr.umich.edu/garp/articles/ecclesparsons82b.pdf (Erisim Tarihi: 09.02.2019)
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topluma aitlik hissini gliglendirmektedir.®® Geng bireylerin, klresellesme ve sosyal
toplum dinamiklerin erigkin bireylerin gelecek zamana yonelik tasarilarinda

karisikhigi meydana getirdigi dnceki bolimlerde belirtilmigtir.

Teknoloji, kiresellesme ve sosyal dinamiklerin erigkinlerin genclerin gelecege
yonelik tasarimlarinda anlagmazliklara meydana getirdigi dile getirilmistir. Bu olayin
bir faktérl olarak gelecek zaman endisesi ge¢cmise kiyasla daha asagi ki yas
gruplarina dogru indigi gosterilmektedir. Adler'e gore insan tutumlari Uzerinde
gecmis kadar gelecek semptomlari da s6z sahibidir. Pozitif digtinmenin basari ve
motivasyon Uzerinde olumlu faktériinin olmasi gecmis ve gelecek zaman arasinda

sliregelen bir 6riintl oldugunun kaniti olarak gosterilebilir.20 201 202 203

2.3.2. Sosyo-Ekonomik Diizey ve Gelecek Beklentisi

Geng bireylerin gelecek istekleri anlaminda olusturulmasi gereken bir diger
Olcit sosyo-ekonomik guctir. Geng bireylerin gelecege given duygusu ile
yaklagmasi ailelerinin gelir durumu ve genc bireylerin sahip olduklari egitim, bilgi ve
kabiliyet diizeyi agir basmaktadir.?** Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan ailelerde
cocuklarin basari oraninin daha ylksek oldugu, sosyal degisimlere daha hizl
adapte olduklari ve bunun sonucunda ise gelecek beklentilerinin yiksek oldugu
belirtiimektedir.2% 206 Bundan dolay! ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin gelecek

beklentilerini etkileyen bir degisken oldugu sdylenebilir.

Bireyin hayati boyunca var olan en dnemli digsal faktorlerden birinin sosyo-
ekonomik faktérler oldugu bilinmektedir. S6z konusu olan sosyo-ekonomik dizey,
bireyin iyi yasam seviyesini belirlemektedir. Yiksek sosyo-ekonomik dizeye sahip
olan bireylerin genel olarak iyi derecede egitim gérmus kisiler oldugu da yapilan
arastirmalarda gortlmektedir. Ancak buna karsin her zaman bu iki degiskenin ayni
dogrultuda olmadigi goérulmektedir. Degisik sosyo-ekonomik dizeydeki bireylerin

hayat sartlari, hayat tarzlari, imkanlari, bazi konulara iligkin dusunce ve deger

19 Feyza Dereli ve Sinem Kabatas, Saghk Yiiksekokulu Son Simif Ogrencilerinin Is Bulma
Endiseleri ve Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesi, Yeni Tip Dergisi, (26), 2009, s.31-36.

200 Albert Bandura, Self-efficacy, The exercise of control. Freeman, New York, 1997, s.212.

201 Heinz Heckhausen, Motivation and action, Heidelberg, Germany, Springer, Are Teenagers Too
Stressed?, 1991, s.132-142.

202 Martin Seligman, Learned Optimism. Knopf, New York, 1991, s.234.

203 Shelley Taylor ve Jonathon Brown, Illusion and well-being: A social psychological perspective
on mental health. Psychological Bulletin, (103), 1988, s.193-210.

204 Miizeyyen Glileri, Universiteli ve isci gengligin gelecek beklentileri ve kétiimserlik-iyimserlik
diizeyleri, Kriz dergisi, 6(1), 1998 s.55-65.

205 Cigdem Kagitcibagi, Genglerin tutumlari: Kiiltiirler arasi bir kargilagstirma, Orta Dogu Teknik
Universitesi, 1973, s.53-66.

208 Roberts Robert ve Wern Bengston, Relationships With Parents, Self-Esteem and Psychological
Well-Being in Young Adulthood, Social Psychology Ouerterly, 56(4), 1993, s.263-275.
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yargilari da degisiklik gdstermektedir. Sosyo ekonomik dlzeyin, bireyin hayatina

etkisi dogrudan dogruya veya dolayli olabilmektedir.?°’

207 Nuran Hortagsu, Sosyo-Ekonomik Diizey: Ilkégretim Cocuklarinda Sosyal Algi ve Okul
Yasamini Etkileyen Bir Etmen, Ankara, 1978, s.52-58 (Yayinlanmamis Dogentlik Tezi).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya
daha c¢ok degisken arasinda degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglar.?%®

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evreni istanbulda yasayan psikologlardan meydana
gelmektedir. Arastirmanin érneklemi ise istanbul’da yasayan 200 psikologdan
meydana gelecektir. Katiimcilardan aydinlatilmis onam yazili sekilde alinacaktir.
Basit-tesadufi 6rneklem secimi tirl kullanilacaktir. Arastirmaya baslanmadan 6nce
istanbul Gelisim Universitesi Etik Komisyonundan gerekli onay alinmistir. Calismaya
baslamadan 6nce bitin katimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmigtir. Onam
formunda calismanin amaci “psikologlarda narsisizm diizeyleri ile tanriya baglanma
ve gelecek beklentileri arasindaki iliskinin incelenmesi” seklinde verilmistir. Daha
sonra katihmcilara belirtiimis olgim araclari uygulanmistir. Uygulama istanbulda
yasayan psikologlara bireysel olarak uygulanmistir. Olgeklerin  doldurulmasi
esnasinda katilimcilardan gelen sorular yanitlanmistir. Katilimcilara yasadiklari
herhangi bir rahatsizlik nedeniyle katiimlarina son verebilecekleri Dbilgisi

aktariimistir. Olgeklerinin doldurulmasi her katihmci igin 15 dakika sirmugttir.2%°

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katiimcilara, vyaslari, cinsiyetleri, egitim durumlari ile ilgili sorular

yoneltilmigtir.

3.3.2 Tanriya Baglanma Olgegi

Tanr'ya Baglanma Olgegi (TBO) 24 maddeden olusan 5'li likert tipi
derecelendirme 6lgegidir. Olgegin Tanr’'ya glvenli baglanma ve Tanri'ya kaygili
baglanma olmak uzere iki boyutu vardir. 1. alt dlgcekten alinacak yiksek puanlar,
Tanrr’'ya glvenli baglanmayi, 2. alt dlgekten alinacak yiksek puanlar ise Tanr’'ya
kaygill baglanmayi &lgmektedir. Olgekte 16 ve 24’lncii maddeler ters

kodlanmaktadir. Korkmaz tarafindan toplam 465 yetiskin érneklem Gzerinde yapilan

208 Niyagi Karasar, Bilimsel arastirma yc’intemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s.67.
_209 Ali Ozdemir, Yonetim Biliminde lleri Arastirma Ydntemleri ve Uygulamalar, Beta Yayinlari,
Istanbul, 2008, s.87.
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glvenirlik analizinde TBO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi Tanr’ya guvenli
baglanma boyutu igin 92, Tanrr’'ya kaygili baglanma boyutu igin 88 bulunmustur.
Yine Korkmaz tarafindan toplam 727 gencg yetiskin érneklem Uzerinde yapilan
glvenirlik analizinde TBO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi Tanrr'ya givenli
baglanma boyutu igin 95, Tanrr'ya kaygili baglanma boyutu igin 90 bulunmustur.?°
Tanr’'ya guvenli baglanma alt boyutu i¢in alinacak en yuksek puan 44, en dusik
puan 0’dir. 2. alt dlgcek olan Tanr’'ya kaygili baglanma alt boyutu igin alinacak en

ylksek puan 52, en dlsik puan 0’dir.2!t

3.3.3. Narsistik Kisilik Envanteri

Aragtirma kapsaminda, 16 soruluk NKE’nin dilsel ve kulturel esdegerliligi
saglanmig, gerekli glvenirlik ve gegerlilik ¢calismalari yapilmistir. S6z konusu dlgek
iki ayri akademisyen tarafindan Tuarkce'ye cgevrilmis ve diger bir akademisyen
tarafindan Turkge metnin ingilizce cevirisi yapilmis ve aslina uygun olup olmadigi
kontrol edilerek gerekli olan iyilestiriimelerde bulunulmustur. Envanter, oncelikle
deneysel olarak test edilmistir. Pilot uygulamada narsisizmi 6lgmesi hedeflenen
sorular ile beraber demografik sorulara da yer verildigi goralmustir. Bu sorular
online olarak web Uizerinden hedef kitleye ulastirilmistir. istanbul Teknik Universitesi
Endustri Miihendisligi Bolimi ve Marmara Universitesi, G.G.B.F, isletme Balimii
ogrencilerinin olusturdugu 6rneklem kitlesinden elde edilen dénusler dogrultusunda
ic guvenirliligi test edilmis ve Cronbach’s Alpha degeri 0,57 olarak bulunmustur.
Burada elde edilmis olan i¢ guvenirlilik degeri beklentiyi karsilayamamistir. Ayrica
her bir sorunun olgekle iligkisi (item-Toplam correlation) incelenmis ve dlgege
anlamh bir etki etmedigi goérilen sdylemler yeniden degerlendirilmistir. Yenilenen
Olcek, tekrar baska bir érneklem Gzerinde uygulanmistir. Bu érnekleme uluslararasi
ve ulusal sirketlerde calisan bireyler dahil edilmistir. Bu 6rneklem grubunda da
bireyler sorulari online olarak cevaplamislardir. ikinci érneklem grubundaki bireylere
de egitim durumu yas, demografik yonleri ve cinsiyeti agiklamaya ydnelik sorular

sorulmustur. 212

3.3.3. Gelecek Beklentisi Olgegi
Gelecek beklentisi 6lceginin gegerlik- glivenirlik durumunu belirlemek adina
faktor analizi gergeklestirilmistir. Faktor analizi yapabilmenin ana sarti olan 6rneklem

blyUkligl hususunda Hatcher 100 Kisilik bir 6rneklem grubu igin madde sayisinin

210 Nurhan Korkmaz, Tanri’ya Baglanma Olgegi, |1l. Din Psikologlar Koordinasyon Toplantisi, 2012,
s.58.

211 Nuran Erdogruca Korkmaz, Tanri’ya Baglanma Ve Psikolojik Iyi Olma, Toplum Bilimleri Dergisi,
6(12), 2012, s.95-112.

212 Richard Brislin, Translation and Content Analysis of Oral and Written Materials, Handbook of
Cross-Cultural Psychology, Allyn & Bacon, Boston, 1980, s.389-444.
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en az 5 olmasi gerektigini, Bryman ve Cramer ise faktér analizinin yapilmasi igin
orneklem buyuklugud madde sayisinin bes ya da on kati olmasi goruglerini 6ne
surmuslerdir. Faktor analizinde 15 maddenin 6z degeri 1 olacak sekilde temel
bilesenler analizi 6ncelikli olmak Uzere varimax (25) eksen doéndirmesi
gerceklestiriimistir. Gegerlik calismalari sonucunda dlgegin Ug¢ faktorli bir yapiya

sahip oldugu bulunmustur. 23

3.4. Veri Analizi

Bu calismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal
ifade olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi
(Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel
analizleri yapiimistir. Analizlere baslamadan 6nce veriler normal dagilim agisindan
incelenmigtir. Arastirma degiskenlerinin 6érneklem grubunda normallik dagiliminin
analizi igin yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri kontrolinde butln o6lgeklerin normal
dagihm gosterdigi gérulmistir.(Gelecek Beklentisi Olgegi; Carpiklik=0,83,Basiklik=-
1,239, Tanriya Baglanma Olgegi; Carpiklik=0,222,Basiklik=-1,533, Narsistlik Kigilik
Envanteri; Carpiklik;0,312,Basiklik=-0,397). Butin olgekler ve alt olgeklerde
degerler -2, +2 arasinda oldugundan kaynakli normal dagihmi gostermektedir.?4
Uygulanan analizinde %95 giveniliflik diizeyi esas alinmistir. iki degisken
arasindaki farki 6lgmek icin Bagimsiz t testi kullaniimistir. Coklu degisken arasindaki
farki dlgmek igin ANOVA testi kullaniimistir. Olcekler arasindaki iliski Pearson
Korelasyon analizi ile test edilmistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak
alinmigtir. (Pearson testinde korelasyon katsayisi standart bir Olgekte olgular -
sadece -1.0 ile +1.0 arasinda degisebilmektedir. Dolayisiyla korelasyon katsayisini,
bir etki buyukligunu temsil ediyor olarak yorumlanmaktadir. Bize iki degisken

arasindaki iligkinin gictnu belirtmektedir.

Psikoloji alaninda yapilan g¢alismalarda, etki buyudkligunid elde etmek igin
Cohen'in yorumlamalari kullaniimaktadir. 10'luk bir korelasyon katsayisinin zayif
veya klguk bir iligkiyi temsil ettigi distnutlmektedir; 0,30 korelasyon katsayisi orta
dizeyde bir korelasyon olarak kabul edilir; ve 50 veya daha buytk bir korelasyon
katsayisinin gliclii veya blyik bir korelasyonu temsil ettigi distinilmektedir.?®

213 Omay Cokluk vd., Sosyal Bilimler igin Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve Lisrel Uygulamali,
Pegem Yayinlari, Ankara, 2010, s.206.

214 George Derren ve Paul Mallery, SPSS for Windows step by step. A simple study guide and
reference, 10. Baski, 2010.

215 Jacob Cohen, Statistical power analysis for the behavioral sciences, 2. Baski, Hillsdale, N.J.:
Lawrence Erlbaum, 1988.
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Korelasyon katsayilari Uzerine istatistiksel testler yapabilirken, bunlar iligkinin
gliciinii belirten tanimlayici istatistiklerdir. istatistiksel test bize korelasyonun sifirdan
onemli dl¢tde farkh olup olmadigini betimler; korelasyon katsayisinin mutlak degeri,
iliskinin giicinl 6zetleyen bir etki bayuklGgudadr.

Cohen’in Korelasyon gucunin referans degerleri;
0.10 - 0.29 ZayiIf
0.30 - 0.49 Orta

0.50 - 1.00 Yuksek
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bolimde aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan

elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken f %
21-25 yas 62 31,0
26-30 yas 77 38,5
Yas 31-35 yas 31 15,5
36-40 yas 30 15,0
Toplam 200 100,0
Kadin 107 53,5
Cinsiyet Erkek 93 46,5
Toplam 200 100,0
Calismiyorum 126 63,0
Caligma Durumu Caligtyorum 74 37,0
Toplam 200 100,0
_ Evet 80 40,0

Gelir
Memnuniyeti Hally Ll 60,0
Toplam 200 100,0
Evet 26 13,0
Rahatsizlik

Durumu Hayir 174 87,0
Toplam 200 100,0

Evet 132 66,0

Dine inanma Hayir 68 34,0
Toplam 200 100,0

Okuryazar 28 14,0

llkokul 51 25,5

Anne Egitim Ortaokul 62 31,0
Lise 59 29,5
Toplam 200 100,0

Okuryazar 29 14,5

llkokul 57 28,5

Baba Egitim Ortaokul 34 17,0
Lise 66 33,0

Universite 14 7,0
Toplam 200 100,0

Evli 34 17,0

Medeni Durum Bekar 143 71,5
Bosandi 23 11,5
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Toplam 200 100,0
Universite 141 70,5
Egitim Diizeyi Yiksek lisans 59 29,5
Toplam 200 100,0
Psikolojik Hayir 200 100,0
Rahatsizlik

Orneklemi olusturan 200 kisinin %31’i 21-25 yasinda, %38.5'i 26-30 yasinda,
15.5’i 31-35 yasinda, 15 36-40 yasinda ve %53.5’i kadin, %46.5’i erkektir. %63’U
calismadigini, %37’si calistigini, %401 gelirinden memnun oldudunu, %60
gelirinden memnun olmadigini, %13’4nun rahatsizhidr oldugunu, %87’si rahatsizligi
olmadigini, %66’sI dine inandigini, %34’0 dine inanmadigini, anne egitimi %14’
okuryazar, %25.5'i ilkokul, %31’i ortaokul, %29.5'i lise, baba egitimi %14.5i
okuryazar, %28.5’i ilkkokul, %17’si ortaokul, %33’U lise, %7’si Universite mezunudur.
%17’si evli, %71.5'i bekar, %11.5'i bosanmis, %70.5i Universite, %29.5’i yuksek

lisans mezunu ve %100°UnUn psikolojik rahatsizligi yoktur.

Tablo 4.2. Narsistik Olgeginden Katilimcilarin Aldiklari Puanlarin Betimsel

istatistikleri
n Min Max X Ss.
Narsistlik Kisgilik 200 6,00 13,00 8,96 1,40
Envanteri
Ustiinliik 200 0,00 3,00 1,80 0,76
(Superiority)
Teshircilik 200 0,00 3,00 1,44 0,56
(Exhibitionism)
Somiiriiculik 200 0,00 3,00 1,33 0,52
(Exploitativeness)
Otorite 200 0,00 2,00 1,37 0,57
(Authority)
Hakiddiaetme 200 0,00 2,00 1,41 0,51
(Entitlement)
Kendineyeterlilik 200 0,00 3,00 1,60 0,68
(Self-sufficiency)

Tablo 4.2'de goruldugu Uzere, Narsistik puan ortalamasi 8,96(ss=1.40),
hesaplanan en kiclk deger 6, en blyiik deger 13, Ustinlik alt boyutu ortalamasi
1.80(ss=0.76), hesaplanan en kuglk deger 0, en buylk deger 3, Teshircilik alt
boyutu ortalamasi 1.44(ss=0.56), hesaplanan en kigcik deger 0, en blylk deger 3,
Soémurdculik alt boyutu ortalamasi 1,33(ss=0.52), hesaplanan en kiglk deder 0,en

blylk deger 3 ,Otorite alt boyutu ortalamasi 1,37(ss=0.57), hesaplanan en klguk
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deger 0, en buyuk deger 2, Hak iddaa etme alt boyutu ortalamasi 1,41(ss=0,51),
hesaplanan en kigik deger 0, en buylk deger 2, Kendine yeterlilik alt boyutu
ortalamasi 1,60(ss=0,68), hesaplanan en klg¢uk deger 0,en buyuk deger 3'tlr.

Tablo 4.3. Tanrr'ya Baglanma Olgeginden Katilimcilarin Aldiklari Puanlarin Betimsel

istatistikleri
N Min Max X Ss.
Tanrr’ya Giivenli 200 2,18 4,00 2,85 0,61
Baglanma
Tanr’’ya Korkulu 200 2,31 3,85 2,80 0,52
Baglanma

Tanrrya Guvenli Baglanma puan ortalamasi 2,85 (ss=0.61), hesaplanan en
klguk degeri 2,18, en blyluk degeri 4,00°dir. Tanr’'ya Korkulu Baglanma puan
ortalamasi 2.80 (ss=0.52), hesaplanan en kli¢ik degeri 2,31, hesaplanan en buyuk
degergi 3,85'dir.

Tablo 4.4. Gelecek Beklentisi Olgeginden Katilimcilarin Aldiklari Puanlarin Betimsel

istatistikleri
N Min Max X Ss
Gelecek 200 1,33 3,67 2,32 0,77
Beklentisi

Tablo 4.4de gorildigu Uzere, Gelecek Beklentisi puan ortalamasi

1.32(ss=0.77)’, hesaplanan en klguk degeri 1,33, en blylk degeri 3,67°dir.
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Tablo 4.5. Narsistik Kisilik, Tanr’'ya Baglanma ve Gelecek Beklentisi Olgegi

Arasindaki Pearson Korelasyon Sonuglari

Tanrr’ya Tanrrya Gelecek
Giivenli Korkulu Beklentisi
Degiskenler Baglanma Baglanma Olcegi
Narsistlik r -0,122 ,370” -,397"
Kisilik Envanteri
p 0,086 0,000 0,000
n 200 200 200
Ustiinliik r -,253" -0,018 -0,110
(Superiority)
p 0,000 0,798 0,121
n 200 200 200
Teshircilik r -0,122 0,130 -,225™
(Exhibitionism)
p 0,085 0,066 0,001
n 200 200 200
Somiiriiciilik r 0,061 ,455” -,319"
(Exploitativeness)
p 0,393 0,000 0,000
n 200 200 200
Otorite r 0,024 -0,087 -0,028
(Authority)
p 0,735 0,218 0,689
n 200 200 200
Hakiddiaetme r 0,069 A77T -0,122
(Entitlement)
p 0,328 0,012 0,085
n 200 200 200
Kendineyeterlilik r 0,014 267" -,148"
(Self-sufficiency) p 0,842 0,000 0,036
n 200 200 200
Gelecek r ,362" -,525" 1
Beklentisi P 0,000 0,000
Olgegi n 200 200 200

**p<.01, *p<.05

Tablo 4.5'de goruldugu Uzere Narsistik Kisilik ve Tanr’'ya Baglanma alt

boyutlari arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi

sonucunda;

Narsistik Kigilik toplam puani ile Tanri’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu puani
arasinda orta ve pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .370, p<.01). Narsistik

Kisilik arttikga, Tanr’'ya Korkulu Baglanma artmaktadir. Determinasyon katsayisi
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(r>=0.13) dikkate alindiginda, Narsistik toplam varyansin (degiskenligin) %13’Uni

korkulu baglanmadan kaynaklandigi sdylenebilir.

Narsistik Kisilik toplam puani ile Gelecek Beklentisi puani arasinda orta ve
negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= -.397, p<.01). Narsistik Kisilik arttikca,
Gelecek Beklentisi azalmaktadir. Determinasyon katsayisi (r>=0.15) dikkate
alindiginda, narsistilik  kigilik varyansin  (dediskenligin)  %15’'ini  gelecek

beklentisinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Ustlnlik alt boyutu ile Tanr’'ya Glvenli Baglanma puani arasinda zayif ve
negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= -.253, p<.05). Ustlinlik artikca, Tanrr'ya
Guvenli Baglanma azalmaktadir. Determinasyon katsayisi (r?=0.06) dikkate
alindiginda, Ustlnlik varyansin (degiskenligin) %6’in1 guvenli baglanmadan

kaynaklandigi sdylenebilir.

Teshircilik puani ile Gelecek Beklentisi puani arasinda zayif ve negatif yonde
anlamh iligki bulunmustur (r= -.225, p<.01). Teshircilik arttikca, Gelecek Beklentis
aizalmaktadir. Determinasyon katsayisi (r?=0.05) dikkate alindiginda, Teshircilik

varyansin (degiskenligin) %5’ini gelecek beklentisinden kaynaklandidi sdylenebilir.

Soémduruculik puani ile Tanr’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu puani arasinda
orta ve pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .455, p<.01). Sémuricilik
artikga, Tanr'ya Korkulu Baglanma artmaktadir. Determinasyon katsayisi (r>=0.20)
dikkate alindiginda, somduruculik varyansin (degiskenligin) %20’sini korkulu

baglanmadan kaynaklandigi sdylenebilir.

Somduriculik puani ile Gelecek Beklentisi puani arasinda orta ve negatif
yonde anlaml iligki bulunmustur (r= -.319, p<.05). Sémduruculik artikga, Gelecek
Beklentisi azalmaktadir. Determinasyon katsayisi (r>=0.10) dikkate alindiginda,
Soémuruculik  varyansin  (degiskenligin) %10’'unu  gelecek beklentisinden

kaynaklandigi soylenebilir.

Hak iddia Etme puani ile Tanr’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu puani
arasinda zayif ve pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r= .177, p<.01). Hak iddia
Etme artikga, Tanr'ya Korkulu Baglanma artmaktadir. Determinasyon katsayisi
(r>=0.03) dikkate alindiginda, Hak iddia Etme varyansin (degiskenligin) %3’inii

korkulu baglanmadan kaynaklandigi sOylenebilir.

Kendine Yeterlilik puani ile Tanr’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu puani

arasinda zayif ve pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r= .267, p<.01). Kendine
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Yeterlilik artik¢ca, Tanr’'ya Korkulu Baglanma artmaktadir. Determinasyon katsayisi
(r>=0.07) dikkate alindiginda, kendine vyeterlilik varyansin (degiskenligin) %7’ini

korkulu baglanmadan kaynaklandigi sylenebilir.

Kendine Yeterlilik puani ile Gelecek Beklentisi puani arasinda zayif ve
negatif yonde anlamli iligki bulunmusgtur (r= -.148, p<.05). Kendine Yeterlilik artik¢a,
Gelecek Beklentisi azalmaktadir. Determinasyon katsayisi (r?=0.02) dikkate
alindiginda, Kendine Yeterlilik varyansin (degigkenligin) %2’sini gelecek
beklentisinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Gelecek Beklentisi ve Tanr’'ya Baglanma alt boyutlari arasindaki iligkiyi

6lcmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda,;

Gelecek Beklentisi puani ile Tanrr’'ya Glvenli Baglanma puani arasinda orta
ve pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur (r= .362, p<.01). Gelecek Beklentisi
arttikga, Tanri'ya Glvenli Baglanma artmaktadir. Determinasyon katsayisi (r?=0.13)
dikkate alindiginda, gelecek beklentisi varyansin (degiskenligin) %13’Gnu guvenli

baglanmadan kaynaklandigi soylenebilir.

Gelecek Beklentisi puani ile Tanr’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu puani
arasinda yuksek ve negatif yonde anlamh iliski bulunmustur (r= -.525, p<.01).
Gelecek Beklentisi artikga, Tanr’'ya Korkulu Baglanma azalmaktadir.
Determinasyon katsayisi (r?=0.27) dikkate alindiginda, gelecek beklentisi varyansin

(degigkenligin) %27’sini korkulu baglanmadan kaynaklandigi séylenebilir.

Tablo 4.6. Narsistik Kisiligin Katilimcilarin Yas Degiskenine Goére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

\%
_ Kaynag
Degiskenler Yas n X Ss. 1 K.T K.O | Sd. F p
Narsistlik 21-25 62 9,32 | 1,42 | G.ArasI | 13,87 |4,623 3 2,386 | 0,07
yas
KisilikEnvanteri | 26-30 | 77 | 8,87 [1,37| G.ci | 379,81 1,938 196
yas
31-35 31 8,83 | 1,41 | Toplam | 393,68 199
yas
36-40 | 30 8,56 | 1,33
yas
Topla | 200 8,9 1,4
m
Ustiinliik 21-25 62 1,87 | 0,68 | G.ArasI | 1,987 | 0,662 3 1,139 | 0,335
yas
(Superiority) 26-30 | 77 | 1,84 [0,82] G.gi | 114,01 [0,582| 196
yas 3
31-35 31 1,58 | 0,8 | Toplam 116 199
yas
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36-40 30 1,76 | 0,67
yas
Topla | 200 1,8 [0,76
m
Teshircilik 21-25 62 1,77 [ 0,49 | G.Aras! | 11,422 | 3,807 3 14,35 0
yas 9
(Exhibitionism) 26-30 77 1,22 | 0,47 G.igi 51,973 | 0,265 | 196
yas
31-35 31 1,29 | 0,52 | Toplam | 63,395 199
yas
36-40 30 1,5 (0,62
yas
Topla | 200 | 1,44 | 0,56
m
Somiiriciilik 21-25 62 1,41 | 0,52 | G.Arasi | 1,097 | 0,366 3 1,349 | 0,26
yas
(Exploitativeness | 26-30 77 1,29 | 0,51 G.igi 53,123 | 0,271 | 196
) yas
31-35 31 1,35 | 0,6 | Toplam | 54,22 199
yas
36-40 30 1,2 0,4
yas
Topla | 200 | 1,33 | 0,52
m
Otorite 21-25 62 1,38 [ 0,58 | G.ArasI | 0,669 | 0,223 3 0,663 | 0,576
yas
(Authority) 26-30 77 1,4 |0,56 G.ici 65,951 [ 0,336 | 196
yas
31-35 31 1,38 | 0,49 | Toplam | 66,62 199
yas
36-40 30 1,23 | 0,67
yas
Topla | 200 | 1,37 | 0,57
m
Hakiddiaetme 21-25 62 1,41 | 0,49 | G.Arasi 1,16 | 0,387 3 1,48 | 0,221
yas
(Entitlement) 26-30 77 1,48 | 0,52 G.ici 51,22 (0,261 | 196
yas
31-35 31 1,25 | 0,51 | Toplam | 52,38 199
yas
36-40 30 1,36 | 0,49
yas
Topla | 200 | 1,41 |0,51
m
Kendineyeterlilik | 21-25 62 1,45 (0,71 | G.Arasi | 5,894 | 1,965 3 4,381 | 0,005
yas
(Self-sufficiency) | 26-30 77 1,62 | 0,64 G.ici 87,901 | 0,448 | 196
yas
31-35 31 1,96 | 0,6 | Toplam | 93,795 199
yas
36-40 30 1,5 (0,68
ya$
Topla | 200 1,6 [0,68
m

*p<.05

Tablo 4.6’ da goérildigu tzere drneklem grubunun yas degiskenine Narsisitik

puanlari arasinda anlamh farklilik bulunmamaktadir (Fs.106= 2.386, p> .05). Bu

durum yas degiskenine gore Narsistik Kisilik Olgegi alinan puanlarin benzer

oldugunu gdstermektedir. Bu yiizden istatiksel olarak fark bulunmamisgtir.
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Orneklem grubunun yas degiskenine Ustiinliik puanlari arasinda anlamli
farkhhk bulunmamaktadir (Fs.196= 1.139, p> .05). Bu durum yas degiskenine gore
Ustiinlik Alt Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu gostermektedir. Bu
yuzden istatiksel olarak fark bulunmamistir.

Orneklem grubunda yas degiskenine gére teshircilik alt boyutu puanlari
arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir [F.106=14.359, p<.05]. 21-25 yaslarinda
olan Kkisilerde teshircilik en yilksektir. Levene’'s testi ile grup dagihmlarinin
varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.015). Yapilan Tamhane testi
sonucunda 21-25 yas ile 26-30 yas arasinda 21-25 yas lehine istatiksel olarak
anlamh fark bulunmustur(p<.05). 21-25 yas ile 31-35 yas arasinda 21-25 yas lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubunun yas degiskenine Sémiiriicilik puanlari arasinda anlamli
farkhlik bulunmamaktadir (Fs.106= 1.349, p> .05). Bu durum yas degiskenine goére
Somiraculik Alt Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu géstermektedir. Bu
yuzden istatiksel olarak fark bulunmamistir.

Orneklem grubunun yas degiskenine Otorite puanlari arasinda anlamli
farkhlk bulunmamaktadir (Fs.1i96= 0,663, p> .05). Bu durum yas degiskenine gore
Otorite Alt Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu goéstermektedir. Bu
ylzden istatiksel olarak fark bulunmamistir.

Orneklem grubunun yas degiskenine Hak iddia Etme puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir (Fs.106= .1,480, p> .05). Bu durum yas degiskenine
gére Hak iddia Etme Alt Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu
gOstermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark bulunmamistir.

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Kendine Yeterlilik alt boyutu
puanlari arasinda anlamh farklilk bulunmaktadir [F.106=4.381, p<.05]. 31-35
yasinda olan kisilerde kendine yeterlilik en yuksektir. Levene’s testi ile grup
dagihmlarinin varyanslarinin homojen olmadigdi saptanmistir (p=.008). Yapilan
Tamhane testi sonucunda 21-25 yas ile 31-35 yas arasinda 31-35 yas lehine

istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05).
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Tablo 4.7. Tanr’'ya Baglanmanin Katihmcilarin Yas Degiskenine Gére Farklilasip

Farklilasmadigini Belilemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenle \Y,

r Yasg n X Ss |Kaynagi| K.T K.O Sd F p
Tanr’ya 21-25 62 2,8 0,6 G.Arasi | 1,207 | 0,402 3 1,069 | 0,364
Giivenli yas
Baglanma | 26-30 77 2,86 0,6 G.lgi 73,799 | 0,377 | 196

yas
31-35 31 2,76 0,57 | Toplam | 75,007 199
yas
36-40 30 3,01 0,68
yas
Topla 200 2,85 0,61
m
Tanr’ya 21-25 62 2,93 | 0,57 | G.Arasi | 1,935 | 0,645 3 2,394 | 0,070
Korkulu yas
Baglanma | 26-30 77 2,69 | 0,47 G.lgi 52,803 | 0,269 | 196
yas
31-35 31 2,84 | 0,53 | Toplam | 54,738 199
yas
36-40 30 2,78 | 0,48
yas
Topla 200 2,8 0,52
m
*p<.05

Tablo 4.7' de goruldigu tzere 6rneklem grubunun yas degiskenine Tanrr'ya

Guvenli Baglanma puanlari arasinda anlamlh farkliik bulunmamaktadir (Fs-196=

1.069, p> .05). Bu durum yas degiskenine gére Tanr’'ya Gulvenli Baglanma Alt

Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu gdstermektedir. Bu ylzden istatiksel

olarak fark bulunmamistir.

Orneklem grubunun yas degiskenine Tanr’'ya Korkulu Baglanma puanlari

arasinda anlamh farklilk bulunmamaktadir (Fs.i96= 2.394, p> .05). Bu durum yas

degiskenine goére Tanr’'ya Korkulu Baglanma Alt Boyutundan alinan puanlarin

benzer oldugunu gostermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark bulunmamistir.

Tablo 4.8. Gelecek Beklentisinin Katihmcilarin Yas Degiskenine Goére Farkhlagip

Farklilasmadigini Belilemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

\%

Degisken Yags | N X Ss. | Kaynagi K.T K.O Sd. F p
21-25 | 62 | 32,54 | 11,84 | G.Arasi 503,447 167,816 3 | 1,252 | 0,292
yas
26-30 | 77 | 36,25 | 12,04 G.lgi 26261,43 | 133,987 | 196
yas
31-35 | 31 | 34,96 | 10,44 | Toplam | 26764,88 199
yas

Gelecek 36-40 | 30 | 35,7 | 10,83

Beklentisi yas

Olcgegi
Toplam | 200 | 34,82 | 11,59

*p<.05
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Tablo 4.8 de goéruldagi Gzere érneklem grubunun yas dediskenine Gelecek
Beklentisi puanlari arasinda anlamli farkliik bulunmamaktadir (Fs.ag= 1.252, p>
.05). Bu durum yas degiskenine gbre Gelecek Beklentisi Alt Boyutundan alinan
puanlarin benzer oldugunu go&stermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark
bulunmamigtir.

Tablo 4.9. Narsistik Kisiligin Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Goére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degigkenler Cinsiyet N X Ss. Sd. t p
Narsistlik Kisilik Kadin 107 8,785 | 1,42105 198 -1,899 0,059
Envanteri Erkek 93 9,1613 | 1,36963
Ustiinliik Kadin 107 1,8598 | 0,79442 198 1,19 0,236
(Superiority) Erkek 93 1,7312 | 0,72442
Teshircilik Kadin 107 1,3178 | 0,55962 198 -3,516 0,001
(Exhibitionism) Erkek 93 1,5914 | 0,53642
Sémiiriciiliik Kadin 107 1,243 | 0,49222 198 -2,564 0,011
(Exploitativeness) Erkek 93 1,4301 | 0,53968
Otorite Kadin 107 1,4206 | 0,58338 198 1,328 0,186
(Authority) Erkek 93 1,3118 | 0,57063
Hakiddiaetme Kadin 107 1,3738 | 0,52347 198 -1,07 0,286
(Entitlement) Erkek 93 1,4516 | 0,50035
Kendineyeterlilik Kadin 107 1,5701 | 0,64592 198 -0,77 0,442
Erkek 93 1,6452 | 0,73196

(Self-sufficiency)
*p<.05

Tablo 4.9 da goruldiglu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Narsistik Kisilk puanin cinsiyet durumuna gdre anlamli farklilik tespit edilmemigtir
(to.os: 108= -1.899). Bu durum cinsiyet degiskenine gére Narsistik Kisilik Olgeginden
alinan puanlarin benzer oldugunu goéstermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark

bulunmamistir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Ustlnlik alt boyutu puanin cinsiyet
durumuna goére anlamh farklilik tespit edilmemistir (toos: 19s= 1.190). Bu durum
cinsiyet degiskenine goére Ustlnlik Alt Boyutundan alinan puanlarin benzer

oldugunu gdstermektedir. Bu yiizden istatiksel olarak fark bulunmamisgtir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Teshircilik alt boyutunun cinsiyetine
gore anlamli farklik tespit edilmigtir (t= -3.516, p<.05). Bu farkhlik Kadinlarin
Teshircilik puan ortalamalarinin  (ort: 1.31), Erkeklerin Teshircilk puan

ortalamalarindan (ort: 1.59) dislik olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna goére
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erkeklerde Teshircilik alt boyutunun kadinlara oranla daha Ust seviyede oldugu

sdylenebilir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Somduriculik alt boyutunun
cinsiyetine goére anlamh farklilik tespit edilmistir (t= -2.584, p<.05). Bu farkhlik
Kadinlarin Sémurtculik puan ortalamalarinin (ort: 1.24), Erkeklerin Sémuriculik
puan ortalamalarindan (ort: 1.43) disik olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna
gobre erkeklerde Sémuriculik alt boyutunun kadinlara oranla daha Ust seviyede

oldugu sdylenebilir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Otorite alt boyutu puanin cinsiyet
durumuna goére anlaml farklilik tespit edilmemigstir (to.os. 19s= 1.328). Bu durum
cinsiyet degiskenine gore Otorite Alt Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu

gOstermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark bulunmamistir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Hak iddia Etme alt boyutu puanin
cinsiyet durumuna goére anlamli farklilik tespit edilmemistir (to.0s: 19s= -.1.070). Bu
durum cinsiyet degiskenine gére Hak iddia Etme Alt Boyutundan alinan puanlarin

benzer oldugunu géstermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark bulunmamistir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Kendine Yeterlilik alt boyutu puanin
cinsiyet durumuna goére anlamh farklilik tespit edilmemistir (to.os: 10s= -.770). Bu
durum cinsiyet degiskenine goére Kendine Yeterlilik Alt Boyutundan alinan
puanlarin benzer oldugunu godstermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark

bulunmamistir.

Tablo 4.10. Tanrr'ya Baglanmanin Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore

Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari
Degiskenler | Cinsiyet N X Ss Sd T p

Tanrr’'ya Kadin 107 2,9099 0,64627 198 1,474 0,142
Giivenli

Baglanma | Erkek 93 2,782 0,57028
Tanr’ya |Kadin 107 2,7717 0,4938 198 -1,045 0,297
Korkulu

Baglanma | Erkek 93 2,8495 0,55747

*p<.05

58



Tablo 4.10° da goéruldigu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Tanr’'ya Givenli Baglanma alt boyutu puanin cinsiyet durumuna gére anlamli

farkhlk tespit edilmemistir (to.0s: 10s= 1.474). Bu durum cinsiyet degiskenine gore

Tanr’'ya Guvenli Baglanma Alt Boyutundan alinan puanlarin benzer

oldugunu gdstermektedir. Bu yizden istatiksel olarak fark bulunmamigtir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Tanr'ya Korkulu Baglanma alt
boyutu puanin cinsiyet durumuna gére anlamli farklilik tespit edilmemistir (to.0s: 19s=
-1.045). Bu durum cinsiyet degiskenine goére Tanr’'ya Korkulu Baglanma Alt
Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu gostermektedir. Bu ylzden istatiksel

olarak fark bulunmamistir.

Tablo 4.11. Gelecek Beklentisinin Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Goére Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

Degisken Cinsiyet n X Ss. Sd. T p
Gelecek Kadin 107 2,3340 0,68064 198 |0,241| 0,810
Beklentisi
Oloegi Erkek 93 | 2,3075 | 087112

*p<.05

Tablo 4.11’ de goéruldigu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Gelecek Beklentisi puanin cinsiyet durumuna gére anlamh farkhlik tespit
edilmemistir (toos: 19s= .241). Bu durum cinsiyet degiskenine goére Gelecek
Beklentisi Alt Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu goéstermektedir. Bu

ylzden istatiksel olarak fark bulunmamistir.

Tablo 4.12. Narsistik Kisiligin Katilimcilarin Egitim Dlzeyine Goére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Egitim _
Degiskenler Durumu n X Ss. Sd. T p
Narsistlik Universite 141 9,0071 | 1,47113 198 0,731 0,466
Kisilik
Envanteri Yiksek 59 8,8475 1,2431
lisans
Ustiinliik Universite | 141 1,7518 | 0,77603 198 -1,384 0,168
(Superiority) Yuksek 59 1,9153 | 0,72607
lisans
Teshircilik Universite 141 1,4113 | 0,54865 198 -1,306 0,193
(Exhibitionism) Yiiksek 59 1,5254 | 0,59758
lisans
Soémiiriciiliik Universite 141 1,3191 | 0,52535 198 -0,454 0,651
(Exploitativeness) Yiksek 59 1,3559 | 0,51738
lisans
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Otorite Universite 141 1,4113 | 0,57409 198 1,568 0,118

(Authority) Yiksek 59 1,2712 | 0,58222
lisans
Hakiddiaetme Universite 141 1,4113 | 0,52196 198 0,057 0,954
(Entitlement) Yiksek 59 1,4068 | 0,49545
lisans

Kendineyeterlilik | Universite 141 1,7021 | 0,71459 198 3,162 0,002

(Self-sufficiency) Yiksek 59 1,3729 | 0,55393
lisans

*p<.05

Tablo 4.12’ de goruldugu uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Narsistik puanin egitim diizeyine goére anlaml farkhlik tespit edilmemistir (to.0s: 19s= -
.731).

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Ustiinliik alt boyutu puanin egitim

duzeyine gore anlamli farkhlik tespit edilmemistir (to.0s: 108= -1.384).

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Teghircilik alt boyutu puanin egitim

dizeyine gore anlamli farkhlik tespit edilmemistir (to.0s: 10s= -1.306).

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Sémuriculik alt boyutu puanin

egitim duzeyine gore anlamli farkhlk tespit edilmemistir (to.os: 10s=-.454).

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Otorite alt boyutu puanin dizeyine

gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (to.os: 10s= 1.588).

Yaplilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Hak iddia Etme alt boyutu diizeyine

gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (to.os: 10s= 0.057).

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Kendine Yeterlilik alt boyutunun
egitim dizeyine gbére anlamh farklilik tespit edilmistir (t= 3.162, p<.01). Bu farkhlik
Universite mezunlarinin kendine yeterlilik puan ortalamalarinin (ort: 1.70), Yiiksek
lisans mezunlarin kendine vyeterlilik puan ortalamalarindan (ort: 1.37) ylksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gdre universite mezunlarinda kendine

yeterlilik yuksek lisans mezunlarina oranla daha Ust seviyede oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.13. Tanr’'ya Baglanmanin Katihmcilarin Egitim Dizeyine Gére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Egitim _
Degiskenler Durumu n X Ss Sd. t p
Tanrrya Giivenli Universite 141 2,86 0,62 198 0,365 0,715
Baglanma Yiksek lisans | 59 2,82 0,60
Tanrrya Korkulu Universite 141 2,80 0,51 198 -0,269 | 0,788
Baglanma m -
Yiksek lisans 59 2,82 0,54
*p<.05

Tablo 4.13’ te goruldigu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Tanr’'ya Guvenli Baglanma puanin duzeyine gore anlamli farkhlik tespit
edilmemistir (toos: 19s= .365). Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Tanrr'ya
Korkulu Baglanma alt boyutu dizeyine goére anlamli farklihk tespit edilmemigtir
(to.05: 108= -.269).

Tablo 4.14. Gelecek Beklentisi Katilimcilarin Egitim Durumuna Goére Farklilagip

Farkhilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Egitim
Degigken Durumu n X Ss. Sd. t p
Gelecek Universite | 141 | 2,3329 0,77005 198 0,316 0,752
Beklentisi  —risek | 59 | 2,2949 | 0,78650
Olgegi uxse ’ ’
lisans
*p<.05

Tablo 4.14’ de go6ruldigu Uzere, Yapilan ikili bagimsiz t testi Gelecek
Beklentisi puanin dizeyine gére anlaml farkhlik tespit edilmemistir (to.os: 108= .316).
Bu durum egitim durumu degiskenine goére Gelecek Beklentisi Alt Boyutundan
alinanpuanlarin benzer oldugunu gdstermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark

bulunmamistir.

Tablo 4.15. Narsistik Kisiligin Baba Egitim Duzeyine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Baba _ V.Kayn
Degiskenler egitim n X Ss. agi K.T K.O | Sd. F p
Narsistlik Okur- 29 | 851 | 1,42 | G.Arasi | 12,087 |3,022| 4 |1,544|0,191
yazar
Kisilik ilkokul 57| 9,19 | 1,49 G.ici 381,593 | 1,957 | 195
Envanteri Ortaokul 34| 8,73 | 1,39 | Toplam | 393,68 199
Lise 66 9 1,25
Universite | 14 | 9,28 | 1,58
Toplam 20 | 8,96 1,4
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Ustiinliik Okur- 29 | 1,65 | 0,76 | G.Arasi 2,394 |0599| 4 |1,027|0,394
yazar ]
(Superiority) iIkokul 57| 1,89 | 0,83 G.lgi 113,606 | 0,583 | 195
Ortaokul 34| 1,67 | 0,76 | Toplam 116 199
Lise 66 | 1,87 | 0,71
Universite | 14 | 1,64 | 0,63
Toplam 20 1,8 0,76
0
Teshircilik Okur- 29 | 151 | 0,57 | G.Arasi 1,228 [0,307| 4 |0,963 0,429
yazar
(Exhibitionism) | ilkokul 57 1,5 0,6 G.igi 62,167 | 0,319 | 195
Ortaokul 34| 1,29 | 0,52 | Toplam 63,395 199
Lise 66 | 1,42 | 0,55
Universite | 14 | 15 | 0,51
Toplam 20 | 1,44 | 0,56
0
Somiiriuciilik | Okur- 29 | 1,41 0,5 | G.Arasi 0,871 |0,218| 4 |0,796|0,529
yazar
(Exploitativenes | ilkokul 57| 1,33 | 0,54 G.ici 53,349 | 0,274 | 195
s)
Ortaokul 34| 1,26 | 0,44 | Toplam 54,22 199
Lise 66 | 1,28 | 0,54
Universite | 14 | 1,5 | 0,51
Toplam 20| 1,33 | 0,52
0
Otorite Okur- 29 | 1,37 | 0,49 | G.Arasi 1,025 [0,256| 4 |0,762 (0,551
yazar
(Authority) ilkokul 57| 1,43 | 0,59 G.igi 65,595 | 0,336 | 195
Ortaokul 34| 1,26 | 0,61 | Toplam 66,62 199
Lise 66 | 1,39 | 0,52
Universite | 14 | 1,21 | 0,8
Toplam 20| 1,37 | 0,57
0
Hakiddiaetme | Okur- 29 | 1,17 | 0,46 | G.Arasi 4,443 1,111 | 4 |4,519]0,002
yazar
(Entitlement) ilkokul 57| 1,42 | 0,48 G.ici 47,937 | 0,246 | 195
Ortaokul 34| 1,41 0,5 | Toplam 52,38 199
Lise 66 1,4 |0,49
Universite | 14 | 1,85 | 0,53
Toplam 20| 1,41 | 051
0
Kendineyeterlili | Okur- 29 | 1,37 | 0,62 | G.Arasli 3,121 0,78 4 11,678]0,157
k yazar
(Self- ilkokul 57 | 1,59 | 0,82 | G.lgi 90,674 |0,465 | 195
sufficiency)
Ortaokul 34| 1,82 | 0,52 | Toplam 93,795 199
Lise 66 1,6 0,62
Universite | 14 | 1,57 | 0,75
Toplam 20 1,6 0,68
0

*p<.05
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Tablo 4.15’ de goruldugu Uzere orneklem grubunda baba egitim duzeyine
gore Narsistik puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (Fs.105= 1.544, p>
.05).

Orneklem grubunun baba egitim diizeyine gére Ustinliik alt boyutlari
puanlari arasinda anlamh farkhhk bulunmamaktadir (Fs.1e5= 1.027, p> .05).

Orneklem grubunun baba egitim diizeyine gore Teshircilik alt boyutlari
arasinda anlamh farklilik bulunmamaktadir (Fs.105= .963, p> .05).

Orneklem grubunun baba egitim diizeyine gére Sémiriicllik alt boyutlari
arasinda anlamh farklilik bulunmamaktadir (Fs.105= .796, p> .05).

Orneklem grubunun baba egitim diizeyine gére Otorite alt boyutlari puanlari
arasinda anlamh farklilik bulunmamaktadir (Fs.105= .762, p> .05).

Orneklem grubunda baba egitim diizeyine degiskenine gére hak iddia etme
alt boyutu puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir [F(4-195)=4,519, p<.01].
Babasi Universite mezunu olan kisilerde hak iddia etme en ylksektir. Levene’s testi
ile grup dagiimlarinin varyanslarinin homojen olmadigisaptanmistir (p=.001).
Yapilan Tamhane testi sonucunda okuryazar ile Universite arasinda Universite lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubunun baba egitim dizeyine goére Kendine Yeterlilik alt
boyutlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (Fs19s= 1,678, p> .05). Bu
durum baba egitim degiskenine gore Kendine Yeterlilik Alt Boyutundan alinan
puanlarin benzer oldugunu go&stermektedir. Bu ylzden istatiksel olarak fark

bulunmamistir.

Tablo 4.16. Tanr’'ya Baglanmanin Baba Egitim Duzeyine Goére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Baba _ \Y
Degiskenler egitim n X Ss | Kaynagi| K.T K.O Sd F p
Tanr’ya Okur- 29 294 | 0,68 | G.ArasI | 4,524 | 1,131 4 3,129 | 0,016
Giivenli yazar
Baglanma ilkokul 57 2,72 | 0,56 G.igi |70,482| 0,361 | 195
Ortaokul 34 3,12 | 0,71 | Toplam | 75,007 199
Lise 66 2,75 | 0,53

Universite | 14 2,96 | 0,53

Toplam 200 | 2,85 | 0,61

Tanrr’'ya Okur- 29 2,82 0,5 | G.Arasi | 1,198 0,3 4 1,091 | 0,362
Korkulu yazar
Baglanma ilkokul 57 | 2,72 | 051 | G.di 53,54 | 0,275 | 195
Ortaokul 34 2,74 | 0,43 | Toplam | 54,738 199
Lise 66 2,85 | 0,55

Universite | 14 3 0,67

Toplam 200 2,8 0,52

*p<.05
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Tablo 4.16’ da goéruldugu Gzere; 6rneklem grubunda baba editim dizeyi
degiskenine goére guvenli baglanma alt boyutu puanlari arasinda anlamli farklihk
bulunmaktadir [F(4-195)=,3.129, p<.05]. Babasi ortaokul mezunu olan Kkisilerde
guvenli baglanma en ylUksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen olmadigi saptanmistir (p=.004). Yapilan Tamhane testi sonucunda
ortaokul ile ilkokul arasinda ortaokul lehine istatiksel olarak anlamh fark
bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubunun baba egitim diizeyine gore Tanr’'ya Korkulu Baglanma
alt boyutu arasinda anlaml farkliik bulunmamaktadir (Fs.195= 1.091, p> .05). Bu
durum baba egitim degiskenine gére Tanrr'ya Korkulu Baglanma Alt Boyutundan
alinan puanlarin benzer oldugunu gostermektedir. Bu ytzden istatiksel olarak fark
bulunmamistir.

Tablo 4.17. Gelecek Beklentisinin Baba Egitim Duzeyine Gore Farklilagip

Farkhlagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Degisken \Y
Kayna
Baba Egitim n X Ss. g K.T KO |Sd.| F P
Okur-yazar 29 | 36,03 | 12,3 |G.Aras | 1164,35 | 291,087 | 4 | 2,21 | 0,069
7 [ 7
ilkokul 57 | 33,71 | 10,9 | G.igi | 25600,5 | 131,285 | 19
2 3 5
Gelecek Ortaokul 34 39,55 | 11,6 | Topla | 26764,8 19
Bq_klentisi 1 m 8 9
Olgegi
Lise 66 | 33,59 | 10,9
3
Universite 14 | 31,14 | 13,5
9
Toplam 200 | 34,82 | 11,5
9

Tablo 4.17’ de goérildigi tzere Orneklem grubunun baba egitim dizeyine
gore Gelecek Beklentisi arasinda anlamh farkliik bulunmamaktadir (Fs.195= 2,217,
p> .05). Bu durum baba egitim degiskenine gbre Gelecek Beklentisi Alt Boyutundan
alinan puanlarin benzer oldugunu gdostermektedir. Bu yizden istatiksel olarak fark
bulunmamistir.
Tablo 4.18. Narsistik Kisiligin Anne Egitim Duzeyine Gore Farkhlagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Anne V.Kaynagi
Degiskenler | Egitim n X Ss. K.T | K.O |Sd. F p
Narsistlik Okuryaza | 28 | 9,29 1,33 G.Arasi 11,5 | 3,83 3 1,96 | 0,12
r 6
Kigilik llkokul | 51 [ 9,24 | 1,35 G.igi 382,1 | 1,95 | 196

8

Envanteri Ortaokul | 62 | 8,73 1,45 Toplam 393,6 199
8

Lise 59 1881 | 141
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Toplam [200| 8,96 | 1,41

Ustiinliik Okuryaza | 28 | 1,93 | 0,81 G.Arasl 154 | 0,551 3 0,88 | 0,45

(Superiority) r 2 2
ilkokul | 51 | 1,84 | 0,81 G.lci 114,4 | 0,58 | 196
6
Ortaokul | 62 | 1,68 0,83 Toplam 116 199

Lise 59 1,83 | 0,62

Toplam [200]| 1,8 0,76

Tesghircilik Okuryaza | 28 | 1,46 | 0,58 G.Arasl 1,02 | 0,34 3 1,06 | 0,36

(Exhibitionism) r 9 3
llkokul | 51 | 1,47 | 05 G.igi 62,37 | 0,32 | 196
Ortaokul | 62 | 1,52 | 0,57 Toplam 63,4 199

Lise 59 [ 1,34 0,6

Toplam | 200 1,45 0,56

Somiriiciiliik | Okuryaza | 28 | 1,21 0,5 G.Arasl 0,85 | 0,28 3 1,04 | 0,37

(Exploitativenes r 4 4
s) ilkokul | 51 | 1,41| 05 G.lci 53,37 | 0,27 | 196
Ortaokul | 62 | 1,29 | 0,52 Toplam | 54,22 199

Lise 59 | 136 | 0,55

Toplam |200]| 1,33 0,52

Otorite Okuryaza | 28 | 1,46 | 0,64 G.Arasi 0,43 | 0,14 3 0,42 | 0,73
(Authority) r 1 8
ilkokul 51 |135| 0,59 G.igi 66,19 | 0,34 | 196
Ortaokul | 62 | 1,32 | 0,54 Toplam 66,62 199

Lise 59 |1,39]| 0,59

Toplam |200] 1,37 0,58

Hakiddiaetme | Okuryaza | 28 | 1,43 0,5 G.Arasi 1,68 | 0,56 3 2,17 | 0,09

(Entitlement) r 3
ilkokul | 51 | 1,55 0,5 G.lgi 50,7 | 0,26 | 196
Ortaokul | 62 | 1,31 | 0,46 Toplam | 52,38 199

Lise 59 [ 139 | 0,56

Toplam [200] 1,41 | 0,51

Kendineyeterlilik | Okuryaza | 28 | 1,79 | 0,74 G.Arasi 1,47 | 0,49 3 1,03 | 0,37

(Self-sufficiency) r 9 6
ilkokul | 51 | 1,61 | 0,75 G.lci 92,33 | 0,47 | 196
Ortaokul | 62 | 1,61 0,66 Toplam 93,80 199

Lise 59 1,51 | 0,63

Toplam |200] 1,61 0,69

Tablo 4.18 de gdérulduglu Uzere o6rneklem grubunda anne egitim dizeyi
degiskenine goére Narsistik puanlari arasinda anlamh farkliik bulunmamaktadir (Fa-
105= 1.966, p> .05).

Orneklem grubunun anne egitim diizeyine gére Ustinlik alt boyutlari
puanlari arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (Fs-195= 0.882, p> .05).

Orneklem grubunun anne egitim diizeyine gore Teshircilik alt boyutlari
arasinda anlamh farklilik bulunmamaktadir (Fs.195= 1.069, p> .05).

Orneklem grubunun anne egitim dlzeyine gére Sémiricilik alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Fs.19s= 1,044, p> .05).

Orneklem grubunun anne egitim diizeyine gére Otorite alt boyutlari puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Fs.195= ,421, p> .05).

Orneklem grubunun anne egitim diizeyine gére Hak iddiaetme alt boyutlari

puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (F4.195= 2.170, p> .05). ,
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Orneklem grubunun anne egitim diizeyine goére Kendine Yeterlilik alt

boyutlari puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Fs.105= 1.039, p> .05).

Tablo 4.19. Tanr’'ya Baglanmanin Anne Egitim Dizeyine Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

\

Degiskenle | Anne kaynag
r Egitim n X Ss. K.T K.O | Sd. F p
Tanrr'ya | Okuryaza| 28 2,89 0,62 G.Arasi | 0,21 0,07 3 0,185 | 0,907
Givenli r
Baglanma | ilkokul 51 | 2,86 | 0,64 Glgi | 74,79 | 0,38 | 196

Ortaokul 62 2,87 0,62 Toplam | 75,01 199

Lise 59 2,80 0,60

Toplam 200 2,85 0,61
Tanr’'ya |Okuryaza| 28 2,97 0,56 G.Arasi | 1,20 0,40 3 1,460 | 0,227
Korkulu r
Baglanma ilkokul 51 2,85 0,56 G.lci 53,54 | 0,27 196

Ortaokul 62 2,75 0,50 Toplam | 54,74 199

Lise 59 2,76 0,49

Toplam 200 2,81 0,52

Tablo 4.19’ da goruldugu Uzere; 6rneklem grubunda anne egitim dizeyi
degiskenine gore Tanrrya Gulvenli Baglanma alt boyutu puanlari arasinda anlamli
farkhlik bulunmamaktadir [F(4-195)=,0.185, p<.05].

Orneklem grubunun anne egitim diizeyine goére Tanr’'ya Korkulu Baglanma

alt boyutu arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (F4.19s= 1.460, p> .05).

Tablo 4.20. Gelecek Beklentisinin Anne Egitim Duzeyine Gore Farklilagip

Farkhlagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Degisken
Anne V
Egitim n X Ss. |Kaynag | K.T K.O | Sd. F p
Okuryazar | 28 1,93 0,83 G.Arasi 1,39 0,46 3 0,625 | 0,600
Gelecek ilkokul 51 | 2,07 0,81 G.ici 145,07 | 0,74 196
Beklentisi
Ortaokul 62 2,19 0,90 Toplam | 146,46 199
Lise 59 | 2,14 0,87
Toplam | 200 | 2,11 0,86

Tablo 4.20° de goérildugi tzere Orneklem grubunun anne egitim dizeyi
degiskenine gore Gelecek Beklentisi arasinda anlamh farkhlik bulunmamaktadir (Fa-
195= 0,625, p> .05). Bu durum anne egitim degiskenine gére Gelecek Beklentisi Alt
Bu

Boyutundan alinan puanlarin benzer oldugunu gostermektedir. yuzden

istatiksel olarak fark bulunmamisgtir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada psikologlarin narsistik duzeyleri ile Tanr’'ya baglanma ve
gelecek beklentileri arasindaki iliskinin saptanmasi amagclanmistir. U¢ degisken
arasindaki iliskinin saptanmasi icin Narsistik Kisilik Envanteri, Tanr’'ya Baglanma
Olgegi, Gelecek Beklentisi Olgegdi ve Kisisel Bilgi Formu ile birlikte kullaniimis
istatistikleri tablolastinimistir. Tablo sonuglarinin tartisma ve yorum Kkisimlari

asagida detayli verilmistir. Buna gore;

Narsistik Kigilik ile Tanr’ya Korkulu Baglanma alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Narsistik Kisilik arttikga, Tanrr'ya Korkulu
Baglanma artmaktadir (Tablo 4.5.). Bunun sebebinin narsistik kisilik 6zellikleri
incelendiginde bu bireylerin mikemmellik algilari dogrultusunda gelisen inang
sistemlerinin sadece korku Uzerinden oldugu dusunulebilir. Glvensiz ve rahatsiz
olurlar. Reddedilme korkularindan dolayr baglanmaktan kaginirlar.?® Literatire
bakildiginda guvenli baglanma ve narsistik kisilik orunttlerinden olan empati, sosyal
yeterlilik ve gen¢ yaslarda daha az davranis problemleri arasinda pozitif bir iliskiden
s6z edilirken, glvensiz baglanma, iliski ve davranis problemleriyle iligkili

bulunmustur.?’

Ustlnlik alt boyutu ile Tanr’ya Guvenli Baglanma alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ustiinllik arttikga, Tanr’ya Guvenli
Baglanma azalmaktadir (Tablo 4.5.). Bu durumun olugumuna etki eden unsurun,
s6z konusu bireylerin kendilerinden daha Ust bir kisi veya yapinin olusumunu

reddetmeleri olabilecegi dugunulebilir.

Teshircilik ile Gelecek Beklentisi arasinda zayif ve negatif ydonde anlamli iligki
bulunmustur. Teshircilik arttikca, Gelecek Beklentisi azamaktadir (Tablo 4.5.).
Elestiriye, bagkalarinin ilgisizligine veya basarisizliga tahammdulsuzlik; herhangi bir
sorumluluk kabul etmeksizin 6zel imtiyaz beklemek ve buna ydnelik hak iddiasinda
bulunabilir. Bu durumun Kigilerin gelecekten beklentisini azalmakta etkili bir faktor

oldugunu dislnebiliriz.

216 Nancy Collins ve Brooke Feeney, A safe haven: An attachment theory perspective on support
seeking and caregiving in intimate relationships, Journal of personality and social
psychology, 78(6), 2000, s.1053-1073.

217 Byron Egeland vd., Remembering, repeating, and working through: Lessons from attachment-
based interventions, WAIMH handbook of infant mental health, 4, 2000, s.35-89.
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Sémurdculik alt boyutu ile Tanr’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu arasinda
pozitif yénde anlamh iliski bulunmustur. Sémuricilik arttikga, Tanr’'ya Korkulu
Baglanma artmaktadir (Tablo 4.5.). Buna sebep olarak s6z konusu bireylerin Kisilik
olarak Ustln olma algilarinin inang sisteminde tanriya kargi olamayacagini gérmeleri
ve sahip olduklar kaltir ve toplumun etkisi ile tanriya bagliligin zorunlu olmasindan

kaynakli korkulu baglanma gerceklestirdikleri dugunulebilir.

Hak iddia Etme alt boyutu ile Tanrr’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Hak iddia etme arttikga, Tanr’'ya Korkulu
Baglanma artmaktadir (Tablo 4.5.). Bu Kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin her
zaman hakl olduklarina dair inanclari, baska bir yapi ve kisinin hakli olabilecegi
olasiligini disirddga ve tanriya olan bagliigi olumsuz yonde etkiledigi igin bu
sonucun ortaya c¢iktigi dasundlebilir. Kisguli yaptigi c¢alismada Universite
ogrencilerinin - mutluluk, umut ve narsisizm duzeyleri ile iliskisini arastirmayi
amaclamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore o6grencilerin algiladiklari
anne baba tutumlarina goére umut duzeyleri ve narsisist kisilik ozelliklerinin alt
boyutlarindan olan hak iddia etme o6zelliklerinin anlamh dizeyde farkhlastigi
belirlenmistir. Ayrica Narsisist kisilik 6zelligi ile mutluluk arasinda ise pozitif yonde

anlamli fakat zayif bir iliski bulunmustur.?8

Kendine Yeterlilik alt boyutu ile Tanr’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu
arasinda pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur. Kendine Yeterlilik arttikga, Tanri’ya
Korkulu Baglanma artmaktadir (Tablo 4.5.). Buna sebep olan etkenin, kendilerini her
alanda yetkin goren bu kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin tanri figiriini kabul etme
zorunda birakilmalari ve bunun sonucunda da korkulu baglanma gerceklestirdikleri
disindlebilir. Ozdemir yaptigi arastirmada bir grup Universite 6grencisinde
baglanma stilleri ile narsisizm arasindaki iligkiyi ve bu iligkide reddedilme
duyarlihginin araci rolinu incelemeyi amaclamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore baglanma stilleri ile narsistik kigilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Bu sebeple, reddedilme duyarhiliginin bu iligkideki araci
roline bakilamamistir. Ancak arastirma sonuglari, reddedilme duyarhhdi ile kirilgan
narsisizm arasinda pozitif yénde anlamli iliski oldugunu gdstermistir. Ayrica,
reddedilme duyarlihdi ile grandiy6z narsisizmin kendine yeterlilik boyutu arasinda da
pozitif yonde anlaml iligki oldugu goériimugstir. Arastirmadan elde edilen bulgular

ilgili literatr 1s1ginda tartisiimis, ¢alismanin sinirhiliklari ve gelecek calismalar igin

218 Umit Kusgld, Universite" Ogrencilerinin Mutluluk, Umut Ve Narsisizm Diizeylerinin
Incelenmesi, Gaziosman Pasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitist, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,
Tokat, 2014, s.50-57. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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oneriler belirtilmistir.*® Orhan yapmis oldugu bir calismanin sonucuna bakildiginda,
dine duskdnlik ile narsistik egilim seviyesi, ebeveynlerin sosyo-ekonomik acgidan
dayanigsmasi ve bununla birlikte annenin sergiledigi ibadet davranislari, dindarhk
kapsaminda bilis ve davranis alt boyutlari arasinda ters ydnde bir korelasyon
gozetilirken, dinsel yasantilara digsal faktorler sonucunda sahip olmak, negatif anne-
baba modelleri, aile igerisinde bile gocuk taklidi yapma, anne-babanin fazla dvgusa,
aile ortami icerisinde ¢ocugun otorite figurleri sergilemesi, sigara-alkol kullanimi ve
yuksek sosyo-ekonomik gelir diizeyine sahip olma ile 6érneklem grubunun narsisizm

seviyesi arasinda ayni dogrultuda anlamli bir iligki tespit edilmigtir.22°

Kendine yeterlilik ile Gelecek Beklentisi arasinda zayif ve negatif yénde
anlamh iligki bulunmustur. Kendine yeterlilik arttikca, Gelecek Beklentisi
azalmaktadir (Tablo 4.5.). Kendine yeterlilik iddiali olma, bagimsizlik, kendine given
ve basariya duyulan ihtiyag ile iligkilidir.?? Bu durumda kisiler yasayabilecekleri
olumsuz durumlardan daha fazla etkilenebilecegi ve gelecek beklentilerinin

azalabilecegini dusunebiliriz.

Gelecek Beklentisi ve Tanrr'ya Guvenli Baglanma alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Gelecek Beklentisi arttikga, Tanr’'ya Gulvenli
Baglanma artmaktadir (Tablo 4.5.). Bu sonucun, bireylerin inanglari dogrultusunda
gelecege dair beklentilerin tanriya olan inancin etkisiyle olumlanmasindan
kaynaklandigi dasundlebilir.

Gelecek beklentisi ile Tanr’'ya Korkulu Baglanma alt boyutu arasinda yuksek
ve negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. Gelecek beklentisi arttikga, Tanr’'ya
Korkulu Baglanma azalmaktadir (Tablo 4.5.). Bu durum yine ayni sekilde kisilerin
sahip olunan inang sistemi dogrultusunda tanriya olan inanglarini iyi bir gelecek elde
etmek adina pekistirmek zorunda kaldiklari dusunulebilir. Kisilerde ki umutsuziuk
gelecek icin belirli bir biligsel orintuye sahiptir ve bu 6rintli gelecegin hicbir iyi
olasiligi icermedigini yineler. Kisi gelecegi hakkinda dusunmeye basladiginda bu

bilissel yapi uyarilir ve kigi hoslanmadigi deneyimlerin etkisi ile umutsuziugun tipik

219 Hazel Esin Ozdemir, Bir grup iiniversite égrencisinde baglanma stilleri ile narsisizm
arasindaki iliski: reddedilme duyarliliginin araci rolii, Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji Anabilim Dali, 2017, s.42-55. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

220 Giilgin Orhan, Narsisizm etiyolojisi ve dindarlikla iliskisi, Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, 2014, s.89-136. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi).

221 Unsal Tazegill, Bazi Branstaki Sporcularin Narsisizm Diizeyleri ile Sosyo-Demografik
Ozellikleri Arasindaki lliskinin Belirlenmesi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 4(1), 2013,
S.23-32.
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duygusal ve motivasyonel belirtilerini gostermeye baslar.??2 Bu durumun kisilerin
baglanma tiplerini etkiledigini disunebiliriz.

Narsistik Kigilik ve Gelecek Beklentisi arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Narsistik Kisilik arttikga, Gelecek Beklentisi azalmaktadir (Tablo 4.5.).
Bu durumun sebebinin Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin mikemmellik
algilari dogrultusunda gelecek beklentilerinin etkilemesi olmasi distnulebilir.

Somdrdculik alt boyutu ile Gelecek Beklentisi arasinda negatif yonde
anlamh iligski bulunmustur. Sémuriculik arttikga, Gelecek Beklentisi azalmaktadir.
Bu durumun sebebinin Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, mikemmellik ve
Ustiin olma algilari, baskalarina bagimli olma korkulari dogrultusunda gelecek
beklentilerinin etkileniyor olmasi distnulebilir. Klsgull yaptigi calismada Universite
ogrencilerinin - mutluluk, umut ve narsisizm duzeyleri ile iligkisini arastirmayi
amaclamigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, katilimcilarin cinsiyet
degiskenine goére narsisizmle anlamli farklihk oldugu sonucu elde edilmistir.
Ustlnliik alt boyutunda erkekler daha yiiksek puan almistir. Otorite alt boyutundan
ise kadinlarin daha yiksek puan aldiklari gorilmektedir.??3

Teshircilik alt boyutunda cinsiyet degiskenine gére anlamli farkhlik tespit
edilmistir. Erkeklerde teshircilik kadinlara gore yuksek ¢ikmistir (Tablo 4.9.). Bu

sonucu etkileyen durumun kiltirel normlar ve toplumsal roller oldugu disindlebilir.

Soémdaruculuk alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik tespit
edilmistir. Erkeklerde somuruculuk kadinlara gore yuksek ¢ikmigtir (Tablo 4.9.). Bu

sonucu etkileyen durumun kultirel normlar ve toplumsal roller oldugu disinalebilir.

Danaci yaptidi calismada Universite 6grencilerinin gocuk narsisizmi ile
cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilari arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ¢ocuk narsisizmi puanlarinin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farkhlik gosterdigi, bu farklihgin ise erkek 6grencilerin
narsisizm duzeylerinin kizlara oranla daha yuksek olmasi seklinde oldugu
gérilmistir.22* imamoglu calismasinda narsisizmde algilanan ebeveyn tutumlari
ve savunma mekanizmalarini arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gbre cinsiyet degiskeninin etkisi incelendiginde, katihmcilarin buylklenmeci

narsisizmde anlamli fark oldugu goérilmektedir. Erkeklerin blylklenmeci narsisizmi

222 paron Temkin Beck ve Augustus John Rush, Cognitive approaches to depression and suicide,
Cognitive defects in the development of mental iliness, England, 1978, s.235-257

223 Kiisglilli, a.g.e., s.50-57.

224Miray Ozbzen Danaci, Universite Ogrencilerinin Gocuk Narsisizmi ile Gocukluk Dénemi
Mutluluk Ve Huzur Anilan Arasindaki fliski, Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi, 12, 5.13-25.
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kadinlara oranla daha yiksek oldugu sonucu elde edilmistir.??® Calismamizda
cinsiyete gore UstUnlik-buylklenmecilik alt boyutu ile anlamh bir farkhlik
bulunmamasina karsin literatirde farkh c¢alismalar bulunmaktadir. Burada

orneklem farkliginin, zaman ve yer farklihginin etkili oldugunu dusunebiliriz.

Kendine Yeterlilik alt boyutunda egitim duzeyine gore anlaml farkhlik tespit
edilmistir. Universite mezunlarinin kendine yeterlilik diizeyleri yiiksek lisans
mezunlarina goére yiuksek ¢ikmistir (Tablo 4.12.). Bu durumun olusmasinda yiksek
lisans mezunu bireylerin beklentilerinin ve kendilerine olan guvenlerinin bir anda
fazlalasmasi ve bu beklentilerin karsilanmamasi sonucunda &zsaygilarinda
kirilmalar olusmasinin etkili olabilecegi dusunulebilir. Aragstirmamizin aksine Cakir
yaptigi calismada yetiskinlerde sosyal medya bagimlihgi, narsisizm ve empati
dizeyi arasindaki iligskinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara goére narsisizm duzeyleri egitim duzeylerine gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gézlenmistir.22¢

Baba egitim duzeyi degigkenine gore hak iddia etme alt boyutu arasinda
anlamli farklihk bulunmaktadir. Babasi Universite mezunu olan kisilerde hak iddia
etme en ylUksektir (Tablo 4.15.). Bunun sebebinin, bu egitim seviyesine sahip bir
ailede yetisen bireylerin babalarinin kuralli, demokratik, sz hakki veren ve bilgili
tavirlarini rol model alarak kendilerinde de bu alginin olusmasini saglamaya daha
cok meyilli olduklari dusunulebilir. Arastirmamizin aksine Ashmawy yaptigi
calismada 6grencilerin dindarlik ve narsisizm ile iligskisini aragtirmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore baba egitim durumu narsisizm ile iligkili olmadigi
gérilmektedir.??”  Uziimcl yapti§i ¢alismada biyiiklenmeci ve kirilgan narsisistik
kisilik 6zellikleri ile iligkili faktorlerin sema terapi modeli ¢cercevesinde incelenmesini
amaglamigtir. Analiz sonuglari babanin egditim dizeyinin buyuklenmeci narsisistik
kisilik Ozellikleri Uzerinde anlamli bir temel etkisinin bulunmadidina isaret

etmektedir.??® Baba egitim durumunun gocuklar lzerindeki yansimasi kisilerarasi

225 Ahmet Hamdi imamoglu, Narsisizm: algilanan ebeveyn tutumlari ve savunma mekanizmalari
acgisindan inceleme, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara,
2018, s.52-63. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

226 Berna Gakir, Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimhiligi, Narsisizm Ve Empati Diizeyi Arasindaki
fligkinin Incelenmesi, Uskidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dal,
istanbul, 2018, s.33-48. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

221 Merve Feryal Atef Ahmed Abdou ASHMAWY, Ortaégretim Ogrencilerinde Dindarlik Ve
Narsisizm lligkisi, Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dal, Samsun, 2006, s.72. (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

228 Elif Uziimcli, Biiyiiklenmeci Ve Kirllgan Narsisistik Kigilik Ozellikleri lle lligkili Faktérlerin
Sema Terapi Modeli Cergevesinde Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, s.41. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

71



farklilik gosterebilir. Bunun yanisira yapilan galigmalardaki érneklem farklihgindan
dolay literatir ile uyumlu sonuglar elde edilemedigini disinebiliriz.

Baba egitim duzeyi degigkenine gore Tanri'ya Guvenli Baglanma alt boyutu
arasinda anlamh farkhlik bulunmaktadir. Babasi ortaokul mezunu olan kisilerde
guvenli baglanma en yuksektir (Tablo 4.16.). Buna sebep olarak ebeveynlerin egitim
dizeyi arttikga, ¢cocuklarina daha demokratik ve disiplinli sekilde yaklasabilmelerine
karsin disuk egitim seviyesine sahip olan ebeveynlerin ¢cocuklarina daha duygusal
ve icgudusel yaklasabiliyor olmalari ve bunun sonucunda egitim dizeyi distk olan
ebeveynlerin g¢ocuklarinin daha duygusal ve guvenli bir bad gelistirebildikleri
dusundlebilir. Cook yaptigi calismada; baglanma biciminin surekliligi ile ilgili
galismalar yasamin ilk doénemlerinde olusturulan baglanma o6runtulerinin ig¢sel
galisan modeller araciligiyla yasamin daha sonraki ddénemlerine buyluk olgude
aktarildigini géstermektedir. Fakat i¢sel ¢alisan modellerin belki de sadece guvenli
baglanma bigimi icin siirekliligi sagladigi da sdylenebilir. igsel galisan modellerin ne
kadar igsel oldugu da tartismaya deger buldugunu ileri slirmektedir.??® Kagitcibasi
c¢alismasinda; Tirkiye’de ¢ogu aile yapisi aile igi baglarin ve duygusal iligkilerin
baskin oldugu geleneksel aile yapisini gosterdigini belirtmektedir. Tarkiye'deki aile
yapisi daha c¢ok geleneksel aile yapisi Ozelliklerini gdstermesine ragmen, aile
yapisinda ¢ekirdek aile yapisina dogru bir degisme gdzlenmektedir. Bu durumda da
aile icinde maddi bagimliliklar azalirken, duygusal baghliklarin etkililigini hala
slirdUrdGgind belirtmistir. 20

Erken donem yasantilarda deneyimlenen tutarsiz, ihmalkar, mudahaleci
ebeveynligin, patolojik narsisizmin merkezinde oldugu diisiiniimektedir.2®! Ayrica
kagingan ve kaygili baglanma stillerinin de narsistik kirilganhgi telafi etmek igin
gelistirilen birer savunma mekanizmasi olabilecegi ileri sirilmektedir.?*? Narsistik
kisilere, 6zellikle buylklenmeci tutumlari olanlara soruldugunda guvenli baglanma
stilleri oldugunu iddia edip zayiflik olarak dusunulebilecegi igin iligkilerindeki en ufak
bir problemi bile reddederler.?®®* Otway ve Wignoles’'un yapmis oldugu bir
incelemede narsizm patolojik agidan degerlendirilmis ve bunun sonucunda var olan
iki alt boyutun da bir yandan soguk ve reddedici bir yandan ise c¢ok fazla ilgi

gOsteren, deger veren anne-baba tutumlarinin birlikteliginin etkisi ile birlikte var

229 William Cook, Understanding attachment security in family context, Journal of personality and
social psychology, 78(2), 2000, s.285.

230 Cigdem Kagitcibasi, Autonomy and relatedness in cultural context: Implications for self and
familyi Journal of cross-cultural psychology, 36(4), 2005, s.403-422.

231 Susanne Bennett, Attachment theory and research applied to the conceptualization and
treatment of pathological narcissism, Clinical Social Work Journal, 34(1), 2006, s.45-60.

232 Emine Inan, Narsistik Kisilik Orgiitlenmesinin Baglanma Kurami Cergevesinde Ele Alinmasi:
Vaka Ornegi, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2(1), 2015, s.1-12.

233 Kelly Dickinson ve Aaron L. Pincus, Interpersonal analysis of grandiose and vulnerable
narcissism, Journal of personality disorders, 17(3), 2003, s.188-207.
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olabilecegi Uzerinde durulmus, kirilgan narsizmin daha ¢ok kagingan baglanma
gerceklestiriimesi sonucunda ortaya gikabilecegi belirtilmistir.23

Narsisizm duygusuyla ortaya ¢ikan olumsuz dislnce ve davraniglar hem
bireysel hem de toplumsal hayati olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda
psikoloji insanin narsisizm duygusuyla bas edebilmesinde ¢6zim yollari bulmaya
¢alisirken, din de bu konuda birtakim dneri ve tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu
calismada, insanin narsisizm duygusunun psikolojik yonu ile dini agidan bas
edebilme yollari ortaya konmaya c¢alisilmistir.  Bireylerin, narsisizm ile
micadelesinde psikolojik careler yaninda dini c¢arelere de basvurmasinin hem

bireysel, hem de toplumsal hayata olumlu katkilar saglamaktadir.?

234 | orna Otway ve Vivian L. Vignoles, Narcissism and childhood recollections: A quantitative test
of psychoanalytic predictions, Personality and Social Psychology Bulletin, 32(1), 2006, s.104-116.
235 jsa Ozel, Kur'an Ekseninde Narsizm Ve Din, Journal of International Social Research, 6(28),
2013, s.248-268.
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ONERILER

Yapilan bu arastirmada psikologlarda narsisizm dlzeyleri ile tanriya

baglanma ve gelecek beklentileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmamizin sinirhiliklar istanbulda ki psikologlardan meydana gelmesidir. Bu

tezin sonucunda bulgulara goére yapilacak éneriler soyledir:

1.

Narsistik Kisilik, kendine vyeterlilik, sdémadrtcilik ile Tanr’'ya Korkulu
Baglanma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Narsistik Kisilik, kendine yeterlilik, sdmuriculik arttikga, Tanrr’'ya Korkulu
Baglanma artmaktadir. Bu nedenle kigilere kisilik 6zellikleriyle ilgili
danismanlik verilebilir. Korkulu baglanma ve narsistik kisilik arasindaki
patolojik sorunlar ¢ézilebilir.

Ustiinliik alt boyutu ile Tanr’'ya Glvenli Baglanma alt boyutu arasinda
negatif yénde anlamli iligki bulunmustur. Ustinlik arttikca, Tanrr'ya
Guvenli Baglanma azalmaktadir. Ustiinlik alt boyutu narsisizmde sikca
gorulen bir problemdir. Kisilerin farkindahgin arttirilmasi igin gerekli
egitim ve danismanlik sayesinde Kkisilerin UstUnlik dizeylerinin
azalmasinda faydali olabilecegini distnebiliriz.

Gelecek Beklentisi ve Tanr’'ya Gulvenli Baglanma alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur. Gelecek Beklentisi arttikga,
Tanr’'ya Gulvenli Baglanma artmaktadir. Kisiler gelecek beklentileri
sarsilmamasi i¢in tanriya glvenli baglanirlar. Bu durumda kisiler daha
¢ok tanridan bir beklenti icerisinde olabilecekleri icin kagingan,
teslimiyetci bir tutum icerisinde olabilirler. Kisilerle yapilabilecek olan
farkindalik ¢calismalari ile kigilerin kendilerine olan glvenleri arttirilabilir.
Narsistik Kigilik ve Gelecek Beklentisi arasinda negatif yonde anlamli
iliski  bulunmustur. Narsistik Kisilik arttikca, Gelecek Beklentisi
azalmaktadir. Kisilerin mikemmeliyet¢i tutumlari gelecekle ilgili olumsuz
diusincelerin olusmasina sebebiyet  verebilmektedir. Kisilere
uygulanabilecek danismanlik ile farkindaligin arttirilmasinda énemli bir
etken oldugunu dugunebiliriz.

Teshircilik ve somuruculik alt boyutunda cinsiyet degigkenine gore
anlamh farkhhk tespit edilmistir. Erkeklerde teshircilik ve sémuriculik
kadinlara gore yuksek cikmistir. Kigilerde olusan bu Kkisilik

yapilanmasinin azalmasi igin kisilere terapi destegi saglanmasi onerilir.
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6. Baba egitim duzeyi degiskenine gore Tanr’'ya Guvenli Baglanma alt
boyutu arasinda anlamh farkhlik bulunmaktadir. Baba egitim duzeyinin
baglanma Uzerinde 6nemli bir etken oldugunu disunebiliriz. Babanin
editim duzeyi fark etmeksizin konuyla ilgili egitim ve danigsmanhgin
verilmesi énerilmektedir.

7. Baba egitim duzeyi degiskenine gore hak iddia etme alt boyutu arasinda
anlamh farkhlik bulunmaktadir. Babasi Universite mezunu olan kisilerde
hak iddia etme en ylksektir. Ebeveyn egitim durumu birgok durumda
oldugu gibi kisilerin narsistik kisilik yapilanmasinda énemli bir sosyo-
demografik degiskendir. Ebeveynlere kisilik 6zellikleriyle ilgili danismanlik
verilebilir.

8. Ebeveynlere cocuk yetistirmede patolojik narsisizme neden olan tutum ve
davraniglardan uzak durmalarini saglayacak egitimler verilebilir.

9. Patolojik narsisizme iligkin farkindaligi arttirma amacli egitimler verilebilir.

10. Okullarda rehberlik bolimi velilere yanhs anne-baba tutumu ile ilgili

bilgilendirme amacl seminer verebilir.

Aragtirmaya yonelik 6neriler soyledir:

1. Yapilacak yeni arastirmalarda farkli demografik degiskenler arastirilabilir.

2. Yapilacak olan diger arastirmalarda farkli degiskenlerin psikologlarin
narsistik duzeyleri ve tanriya baglanmalariyla birlikte arastiriimasi
literatlirde daha yeni arastirmalarin 6ninl agacagi dustnilmektedir.

3. Bu galisma farkli meslek gruplariyla yapilabilir.
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EKLER
KiSISEL BILGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Bu calisma Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yilksek Lisans &égrencisi Gézde
GURMAN tarafindan Dr.Ogretim Uyesi Onur Okan DEMIRCI danismanliginda yiritilmektedir.

Calismanin Adi: Psikologlarda narsisizm duzeyleri ile Tanr’'ya baglanma ve gelecek beklentileri

arasindaki iligkinin incelenmesi

Aragtirma hakkinda sorulariniz ve daha fazla bilgi almak icin Gbézde GURMAN

(aurmangozde@gmail.com) ile iletisime gegebilirsiniz.

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz
arastirmanin guavenirliligi agisindan énem tasimaktadir. Test lGzerinde kimliginizi belirten herhangi bir
soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin mimkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan
cevabi isaretleyiniz. Lutfen her maddeyi cevaplandirdijinizdan emin olun. Katiiminiz i¢in tesekkir

ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. 0 Evet ] Hayir

1. Kag yasindasiniz?

0 18-25 [1 26-30 [1 30-35 0 35-40 [ 40 ve Uzeri
2. Cinsiyl1111letiniz?

0 Kadin [1 Erkek

3. Calisma durumunuz nedir? ( ) Calismiyorum () Calisiyorum

4.Maddi gelirinizden memnun musunuz? [ Evet [l Hayir
5. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi1 (bedensel ya da tibbi)? [ Evet [1 Hayir
6. Herhangi bir dine inanir misiniz? (1 Evet [ Hayir

7. Annenizin egitim durumu nedir?
[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar [ llkokul mezunu [l Ortaokul mezunu
[ILise mezunu [ Universite mezunu [ Yiiksek lisans (Uzman statiisii) ve Uzeri
8. Babanizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar deg@il (1 Okur -yazar [ ilkokul mezunu [1 Ortaokul mezunu
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[ILise mezunu [ Universite mezunu [ Yiksek lisans (Uzman statiisii) ve lzeri
9. Medeni haliniz? [ Evli [l Bekar [ Bosandi

10. Egitim durumunuz nedir?

[ Universite mezunu [ Yiiksek lisans [ Doktora

11. Bilinen psikolojik bir rahatsizhiginiz var mi?

[1Evetise ......coovviiiiinnn. [1 Hayir



NARSISTIK KiSILIK ENVANTERI

insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

! lyi biri oldugumu biliyorum, g¢linkii herkes bdyle
soyler.

) Kalabalik iginde herkesten biri olmayi tercih ederim.
ilgi merkezi olmay1 severim.

3 Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kétiyum.
Ozel biri oldugumu dustiniiyorum.

4 insanlar tizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.

. insanlari kolayca manipiile ederim.
insanlari manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz
olurum.
Laylk oldugum sayglyl elde etme konusunda

6 israrclyimdir.
Hak ettigim saygiyi genellikle géririm.

s Gosteristen kaginirim.
Genellikle firsatini buldugumda sov yaparim.

. Her zaman ne yaptigimi bilirim.

8 < . T
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.

9 Bazen iyi hikaye anlatirim.
Herkes hikayelerimi dinlemekten hoglanir.

i insanlardan ¢ok sey beklerim.
Bagkalari i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.

1 ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
Otorite olmanin benim igin pek bir anlami yoktur.

12 ; . o . T
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor gérundrler.

13 Onemli bir insan olacagim.
Basarili olmayi umuyorum.
insanlar sdylediklerimin bazilarina inanr.

14 . . o . T
Insanlari istedigim her seye inandirabilirim.

15 Kendi kendime yeterim.
Bagkalarindan 6grenebilecedim ¢ok sey var.

16 Herkes gibi biriyim.

Sira digi biriyim.
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EK-C

TANRIYA BAGLANMA OLCEGI
Anketin bundan sonraki boliimiinde sizden istenen,
maddelerde
verilen yargilara ne kadar katilip katiimadiginizi =
belirtmenizdir. ES §
= E |g |o E
@ 2 |5 > =
g Sl IE | £
. . . e £ = o = =
Lutfen maddeler lizerinde fazla dilisinmeden|s ¢ & [ (8 T
ilgili konu
hakkindaki durumunuzu en iyi sekilde ifade eden
rakami
isaretleyiniz.
1 | Allah’la daha yakin bir bag kurmak beni mutlu eder. 4 131211 0
Allah’a ¢ok daha yakin olmak istememe ragmen,
2 | O’na layik bir kul olmadigimi diistiniiyorum.
4 (312110
3 | Allah’in karsisinda kendimi aciz hissederim. 4 {31210
4 | ihtiyacim oldugunda Allah, bana her zaman yardim eder. 4 (312|110
5 | Allah’in sevgisini kaybetmekten korkarim. 4 ({3121 0
6 | Allah’a yakin oldugumu hissetmek beni mutlu eder. 4 |3 1 0
7 | Siklikla Allah’in beni sevmeyecegi korkusuna kapilirim. 4 |3 1 0
8 | Allah’in bana uzak oldugu diisiincesi beni huzursuz eder. 4 |3 1 0
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Allah, bana her zaman yakindir ve ihtiyaclarima yanit verir.

10

Allah’in her anlamda bana dost oldugunu hissederim.

11

Allah’in emirlerini tam anlamiyla yerine getirmedigim disiincesi

beni endiselendirir.

12

Allah’in rizasini kazanmak benim igin dnemlidir.

13

Cogu zaman Allah’in razi olmayacag bir kul endisesini yasarim.

14

Allah’in adaletine sonsuz glivenirim.

15

Ne yaparsam yapayim Allah’a layik bir kul olamam.

16

Allah’la herhangi bir baglantim olmadigi surece kendimi daha

rahat hissederim.

17

Allah’in kargisinda kendimi ¢ok degersiz hissederim.

18

Allah’in beni imtihan edecegi endisesini yasarim.

19

Allah’in bana her zaman ¢ok yakin oldugunu hissederim.

20

Allah’a layik bir kul olamadigim dusuncesi beni endiselendirir.
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21 | Allah’in azabindan korkarim. 0
Allah’a layik bir kul olmak igin elimden geleni yapsam da

22 0
basaracagimdan emin degilim.
Allah’in sevgisi benim igin ¢cok degerli fakat benim O’nun

23 0
karsisinda dederim konusunda endigeliyim.

24 | Allah’in adaleti konusunda sUphelerim var. 0
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GELECEK BEKLENTISI OLGEGI

EK-D

Gelecek Beklentisi Olgegi

Katilmiyorum

Hig¢

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1l.benimle gurur duyulacak bir meslekte
calisacagim

2. kamu kadrosunda bir iste ¢alisacagim

3.yeteneklerimi  gobsterebilecegim bir iste
calisacagim

4. masa basl bir iste ¢alisacagim

5. beni sikmayan bir iste ¢alisacagim

6.toplumda saygr duyulan bir meslekte
calisacagim

7. kazanci bol olan bir iste ¢alisacagim

8. entelektlel Kisilerle birlikte calisacagim

9. yukselebilme imkéni olan bir iste ¢alisacagim

10. yapacagim isten zevk alacagim

11. yapacagim is bana luks bir hayat sunacak

12. yapacagdim is cinsiyetime uygun olacak

13.yapacagim is 6zel yasamima engel olmayacak

14.sececedim meslek gelecegimi guven altina
alacak

15. aldigim egitimi yeterli gérmeyip bir Ust egitime
devam edecegim
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ETiK KURUL ONAY FORMU
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OZGECMiS
Ad-Soyad: GOZDE GURMAN

Dogum tarihi:18/01/1990

E-posta:_gurmangozde @gmail.com

Egitim Seviyesi: Beykent Universit__esi Psikoloji bolumu (Lisans)-2013
Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji (Yiksek Lisans/Tezli)-Halen

Yabanci dil :ingilizce
Bilgisayar bilgisi: Microsoft Office,Power point,Excel
Staj yapilan yer: Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

Alinan sertifikali egitimler: Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi'nden ;
Oyun Terapisi

Tuark Psikologlar Dernegi'nden ;
Wisc-r Zeka Testi

Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi'nden;
Aile ve Cift Terapisi

Yeniden Egitim ve Saglk Dernegdi'nden;
Cocuk Degerlendirme Testleri Egitimi

Tark Psikologlar Dernegi'nden;
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