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OZET
Giris: Benlik saygisi, kisinin kigisel kabiliyetinin bir bileseni olarak tanimlanmaktadir.
Benlik saygisi, kendine ve baskalarina saygi, gliven ve 6z yeterliligin fonksiyonudur.
Benlik saygisi kavrami yeterlilikten tiremektedir ve basarinin artmasina olanak saglar.
Benlik saygisi bireyin duslinceleri ve yapmis olduklarinin kendisi ve diger kigiler
acgisindan 6nemli bir etkiye sahip olmasidir. Bireyin dogum aninda veya sonra
herhangi baska bir sebeple fiziksel, biligsel, psikolojik, duyusal ve toplumsal
becerilerini farkl seviyelerde vyitiren kigilere engelli denilmektedir. Bireyler ilk
dogduklari andan baglayarak kendilerine sosyal destek arayisina beklerler. Bedensel
ya da ruhsal anlamda saglikh olmayir devam ettirebilmek icin givenebilecekleri
dostlarina ihtiyaclari vardir. Kardeslerde bu guven ihtiyacini en iyi karsilayan kigilerdir.
ihmal ve istismar ebeveynler, bakim veren kisi gibi erigkinlerden kaynakli gocugun
amac alindigl, sosyal kaideler ve uzman bireylerce, cocugun ilerlemesini sekteye
ugratan, zarar verici olarak adlandirilan, sinirlayici hareket ve hareketsizliklerin, zarar
verici etmenlerin butintdir. Bu davraniglar sonucunda c¢ocuklarin bedensel,
psikolojik ve toplumsal alanda zarara ugramasi ve emniyetlerinin zedelenmesinin s6z

konusudur.

Amagc: Yapilan bu arastirmanin amaci engelli bireylerin kardeglerinin ebeveynleri

tarafindan ihmal ve istismarinin bireylerin benlik saygisina etkisinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: lliskisel tarama modeli olarak tasarlanan bu arastirma; iki veya
daha ¢ok degisken arasinda paralel degisim varligini ve/veya seviyesini saptamayi
amagclamaktadir. Aragtirmanin evrenini istanbul ilinde 10-12 yas araliindaki engelli
kardese sahip bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise istanbul'da
yasayan 10-12 yas araliginda engelli kardese sahip 275 birey olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklem segimi rastgele yapiimistir. Aragtirmanin érneklemini istanbul
ilinde yasayan ve gonullliluk esasina bagl olarak basit rastgele 6érnekleme yontemine
gore rastlantisal olarak secilen ve tUm sorulara eksiksiz yanit veren katilimcilar
olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, CITA-T digegi ve Rosenberg benlik
saygisi Olgedi kullaniimistir.

Bulgular: Benlik Saygisi ile duygusal istismar arasinda pozitif yénde anlamli iligki
bulunmustur. Duygusal Istismar artikca, benlik saygisi azalmaktadir. Cinsiyet
degiskenine goére bakildigi zaman cinsel istismarda kizlar ve erkekler arasinda
anlamh farklihk bulunmaktadir. Erkeklerde cinsel istismar kizlara gére anlamli olarak
yuksek cikmistir. Cinsiyete gore benlik saygisi kiz ve erkekler arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. Kizlarda benlik saygisi erkeklerden duguktur. Yaslarina gore

duygusal istismarda anlaml farklilik bulunmaktadir. 10 yas olan ¢ocuklarda duygusal



istismar en yuksektir. Yaglarina gore cinsel istismarda farklilik bulunmaktadir. 12 yas
olan ¢ocuklarda cinsel istismar en ylksektir. Yaglarina gore fiziksel istismarda anlaml
farkhlk bulunmaktadir. 12 yas olan ¢ocuklarda fiziksel istismar en ylksektir. Yaglarina
gére ihmalde anlamh farkhlik bulunmaktadir. 10 yas olan cocuklarda ihmal en
yuksektir. Yaglarina gore benlik saygisinda anlamh farklilik bulunmaktadir. 10 yas
olan gocuklarda benlik saygisi en yuksektir. Yaslarina gbre insanlara given duymada

anlamli farkhlik bulunmaktadir. 10 yas olan gocuklarda gtiven duyma en yuksektir.

Anahtar Kelimeler: ihmal ve istismar, Benlik Saygisi, Engelli Kardesi Olan
Bireyler



ABSTRACT
Introduction: Self-esteem is defined as a component of one's personal abilities.Self-
esteem is a function of self, trust and self-sufficiency.The concept of self-esteem
derives from competence and allows for increased success. Self-esteem is that an
individual has a considerable influence on his or her thoughts and what they have
done for themselves and others.People who have lost their physical, cognitive,
psychological, sensory and social skills at different levels at the moment of birth or
after any other reason are called handicapped.Beginning with the first birth of the
individual, they wait for their social support.They need friends whom they can rely on
to keep being healthy in the physical or spiritual sense.The siblings are the ones who
best meet this need for trust.Neglect and abuse is the whole of the harmful factors of
limiting movement and inactivity, which are called harmful, that is, the child's goal, the
social bases and the specialized individuals, such as parents, the caregiver, and the
child's progress.As a result of these behaviors, the physical, psychological and social
interactions of children in the environment and the damage of their security is the

issue.

Aim: Aim of the this study is examine to relationship between self-esteem and

negcleted and abused by their parents who has disabilities siblings.

Method: This research, designed as a relational screening model, it is intended to
determine the presence and / or level of parallel variation between two or more
variables. Universe of the study is that 10-12 years old participants who has
disabilities siblings in Istanbul. Sample of the study is that 275 participants who are
10-12 years old and have disabilities siblings in Istanbul. Sample has chosen
randomly. The sample of the researcher is randomly selected according to the simple
random sampling method based on the voluntariness of the people living in Istanbul
and creates the participants who respond to all the questions completely. Inform

concept, CITA-T scale and Rosenberg self-esteem scale have used in the study.

Results: There was a significant positive correlation between self-esteem and
emotional abuse. When emotional abuse increases, self-estteem is diminishing.
According to the gender variable there is a significant difference between female and
male in sexual abuse. Sexual abuse in males was significantly higher than females.
There is a significant difference between male and female according to gender. In
females, self-esteem is lower than males.According to age, there is a significant
difference in emotional abuse. Emotional abuse is highest in 10 years of age. There

is a difference in sexual abuse by age. Sexual abuse is highest in children 12 yearsold.



According to age there is a significant difference in physical abuse. Physical abuse is
highest in children 12 years old. According toage there is a significant difference in
neglect. Neglect is highest in children 10 years old. There is a significant difference in
self-esteem according to age. Children who are 10 years old have the highest self-
esteem. According to their age, there is a meaningful difference in trusting people.

Children who are 10 years old have the highest level of trust.

Key Words: Neglect and Abuse, Self-esteem, People who have disabilities
siblings.
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GiRiS

Kisinin dogustan veya sonradan herhangi bir iglevini; zihinsel, bedensel,
ruhsal cevresel kabiliyetlerini cesitli diuzeylerde kaybeden bireylere ‘engell?’
denilmektedir.! Gegmis zamanlardan bugline kadar olan slireg igerisinde engelli
bireyler gérmezden gelinme, o6ldlurilme, toplumsal diglanma gibi adaletsiz, koétu
tutumlarla karsi karsiya kalmiglardir. GiUnimuizde engellilik kavrami en ¢ok dikkat
ceken tibbi problemlerden biridir. Birlesmis Milletler (BM) ve DSO genel kurulu
tarafindan engelli bireylerin toplumsal yasama dahil olmalari igcin bir inceleme
gerceklestirilmistir. Bu incelemenin ilki 75 Ulkenin katildigi DSO’ niin 1970’lerin
bitiminde “Yaygin Toplumsal Rehabilitasyon (YTR) ile incelemesi gergeklestirilmistir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan insan Haklari Evrensel Bildirgesi'ne ek
olarak 9 Aralik 1973’'de tim bireylerin tarihsel surecinde engellilerle alakali olarak

uluslararasi kabul géren “Engelli Haklari S6zlesmesi” bulunmaktadir.?

Kigiler dunyaya geldikleri ilk andan itibaren kendi benliklerine toplumsal
dayanak ararlar. Fiziksel veya psikolojik alanda sihhatli olmayi sirdurebilmek adina
etraflarinda saglam iligkilerinin oldugu arkadasliklara gereksinimleri bulunmaktadir.
Guven ihtiyacina en fazla tekabll eden bireyler kardeslerdir.® Saglklh kardeslere
sahip olan bireyler bu ihtiyaglarini iyi bir seviyede karsilayabiliyorken engelli bir

kardese sahip olan bireylerde durum daha farkli olmaktadir.

Kardesi engelli olan ¢ocuklar, diger kisilerin kardeslerinin kendi kardeslerine
oranla olan farkhhklarini ayirt etmeye cgalisirken, diger agidan da kardesi saglikli
sayllabilecek arkadaglarina oranla daha ¢ok sorumluluklari oldugunu ve anne-
babalarinin engelli kardeslerine oranla kendileriyle daha az zaman gegirdiklerini
distunmektedirler.® Engelli kardese sahip olan bireylerin ailesi ve gevresi tarafindan
ilgi odagindan uzaklagsmasi ve bunun sonucunda da duygusal ihmal ve istismara

ugrama ihtimali artmakta oldugu distnulmektedir.

1T. C. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Bagkanligi ve T. C. Bagbakanlk Oziirliiler Idaresi
Bagkanhg. Tiirkiye Oziirliiler Aragtirmasi, 2002.

2 Nuran Akdemir, Yeliz Akkus, Rehabilitasyon ve hemgirelik, Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Fakultesi Dergisi 13.1, 2006, s.82-91.

3 Aann Goetting, The developmental pasks of siblings hipover the life cycle. Journal of Marriaga and
the Family, 48, 1986, s.703-714.

4 Hatice Glnyer Senel, Yetersizlige sahip kardesi olanlarla olmayanlarin yetersizlige yonelik
tutumlan ve kayg diizeyleri yéniinden kargilastiriimasi. Ozel Egitim Dergisi, 2 (1), 1995, s.33-39.
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Cocuklarin maruz kaldiklari ihmal ve istismar, bitin toplumlarda gérulen fakat
gizli tutulan bir problemdir.® istismar ve ihmal ebeveynler ya da bakim veren kisilerin
18 yasin altindaki bireylerin hareketlerini kisitlayan, benlik batunligune zarar veren
fiziksel ya da sdzel olarak yapilabilmektedir. Bu davraniglar sonucunda g¢ocuklarin
bedensel, psikolojik ve toplumsal alanda zarara ugramasi ve emniyetlerinin
zedelenmesinin s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir.® Saglikli kisilerde meydana
gelen benlik algisi kisinin bedensel, zihinsel, ruhsal agidan becerilerini yitirmesiyle
farkll boyutlara gelmektedir. Herhangi bir islevini yitiren bireyin kendilik saygisi da

farklilagsmaktadir.

Benlik bireyin ¢gevresinde yasanan gelismeler sonucunda olusumunu saglar.
Cocuklar benlik algisi ile dogarlar. Sureg igerisinde ¢ocuklar etrafindaki kisilerin de
etkisiyle birlikte benlikleriyle ilgili pozitif ve negatif distinceler olustururlar. Olusan
olumlu distinceler bireyin kendisiyle ilgili pozitif diistincelerinin olusmasini saglar.’

Benligin olusum slreci gocugun erken yas evrelerinde meydana gelmektedir.

Benlik bireyde ¢ocuklugun 2-6 yas arasi doneminde olusmaya baglamaktadir.
Benlik ile birlikte benlik algisi da olugsmaktadir. Fakat benlik algisinin gelisimi 10-11
yaslar arasinda bitmektedir. Bunun icin de benlik algisi ve benlik saygisi kavramlari
birbiriyle iliski halindedirler. Benlik algisi, benlik saygisi ve benlik kavramlari ile
batinlik saglamaktadir. Benlik saygisinin olusumu ilk basta anne-babanin ifadeleri
ve sergiledigi tutumlar ile olusmaya baslamaktadir. 8 Ebeveynlerin takindiklari

tutumlar ¢ocuklarin kendilerine yonelik algilarini da etkilemektedir.

Benlik saygisi, bireyin kendisini becerikli, degerli bir kisi olarak algilamasidir.
Kisilerin bu agidan kendi benliklerini pozitif algilamalari da olumlu bir kisilik 6zelligi
olarak degerlendiriimektedir. Benlik saygisi yliksek olan bireyler, kendilerini énemli,
baska kisilerinden saygl duymasi gereken, yararl kigiler olarak digunmektedirler.
Fakat kendilerini olumsuz algilayan bireyler ya da benlik saygisi dusik olan kisiler,
kendilerini 6nemsiz, kabiliyetsiz olduklari seklinde dustunmektedirler. Benlik saygisi
kavrami; kendini onay, dederli algilama ve baska bireylerle ayni dizeyde
degerlendirmenin tamamini olugturmaktadir. Adolesanlarda benligi degersiz

dusunme, suphecilik ve asagilik olarak degerlendirme benlik saygisinin dususine

5 Giiven Bahar vd., Gocuk Istismari Ve ihmali: Bir Gé6zden Gegirme. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi,
4(12), 2009, s. 51-65

6 Yasemin Taner, Bahar Gokler, Cocuk istismari ve ihmali: psikiyatrik yonleri. Hacettepe Tip Dergisi.
35, 2004, s.82-86.

7Yildiz Kuzgun, Psikolojide Insanci Yaklagim, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi,(40): 1985,
s.74

8 Kuzgun a.g.e.. s.7.



neden olur.® Benlik saygisinin olusumu yasamin ilk dénemlerinde cocugun bakimini

saglayan kisilerce olusturulur.

Benlik saygisinin gelisiminde c¢ocugun bakimini saglayan Kisinin tutumu
oldukca 6nemlidir. Cocukluk déneminde anne-baba veya bakici ile kurulan pozitif
etkilesim olumlu benlik algisini olusturur. Bu algi da ¢ocugun gelecekte kuracagi
iligkilerin  yonini  belirlemektedir. ° Arastirmamizin amaci engelli bireylerin
kardeslerinin ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismarinin bireylerin benlik saygisina

etkisinin incelenmesidir.

9 Temel a.g.e., s.22-24
10 Heinz Kohut, Theanalysis of the self. International Universities Press, New York, 1971, s.360-400.
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BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Arastirmamizin problemi engelli bireylerin kardeslerinin ebeveynleri tarafindan

ihmal ve istismarinin bireylerin benlik saygisina etkisinin incelenmesidir.
Alt Problemler

1. Benlik saygisi ile cocukluk ¢cagi travmalarinin alt boyutlari arasinda anlamh

bir iligki var midir?

2. Katihmcilarin ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugramalari benlik

saygisini yordamakta midir?

3. Katihmcilarin ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugramasi ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Katilimcilarin cinsiyeti ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugramasini

yordamakta midir?

5. Katihmcilarin benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki

var midir?
6. Katihmcilarin cinsiyet deg@iskeni benlik saygisini yordamakta midir?

7. Katilimcilarin ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugramasi ile yas ve

sinif diizeyi degiskenleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

8. Katilimcilarin yasgi ve sinifi ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale

ugramasini yordamakta midir?

9. Katimcilarin benlik saygisi ile yas ve sinif dizeyi dedigkenleri arasinda

anlamh bir iligki var midir?

10. Katihmcilarin yas ve sinif dizeyi deg@iskenleri benlik saygisini yordamakta

midir?



1.2. HIPOTEZLER
1. Benlik saygisi ile cocukluk ¢cagi travmalarinin alt boyutlari arasinda anlamli

bir iliski vardir.

2. Katihmcilarin ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugramalari benlik

saygisini yordamaktadir.

3. Katihmcilarin ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugramasi ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamh bir iliski vardir.

4. Katilimcilarin cinsiyeti ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugramasini

yordamaktadir.

5. Katilimcilarin benlik saygisi ile cinsiyet dediskeni arasinda anlamli bir iligki

vardir.
6. Katihmcilarin cinsiyet deg@iskeni benlik saygisini yordamaktadir.

7. Katilimcilarin ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugramasi ile yas ve

sinif diizeyi degiskenleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

8. Katilimcilarin yasi ve sinifi ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale

ugramasini yordamaktadir.

9. Katilmcilarin benlik saygisi ile yas ve sinif dizeyi degiskenleri arasinda

anlamh bir iligki vardir.

10. Katilimcilarin yas ve sinif dizeyi degdiskenleri benlik saygisini

yordamaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci engelli kardesleri olan bireylerin ebeveynleri tarafindan
ihmal ve istismarina maruz kalinmasinin onlarin benlik saygilarina hangi seviyelerde
olumlu veya olumsuz etkiledigini dlgmektir. Ayrica istismar ihmal ve benlik saygisi

bazi sosyo-demografik verilere gére arastiriimigtir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Engelli, yaralanma ya da fiziksel veya zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle bazi
hareketleri, duyulari veya islevleri kisitlanan kisidir. Bu tezin 6nemi engelli kardesleri
olan bireylerin ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismarina maruz kalinmasinin
bireylerin benlik saygilarina etkilerini saptamaktir. Ebeveynlerin veya sosyal ¢evrenin
ilgi odaginin engelli olan kardese kayabilmesi bu durumda kardeglerin de duygusal

ihmal ve istismar olmak Uzere gerek ebeveynleri gerekse sosyal gevresi tarafindan
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diger istismar ve ihmale ugramasi beklenebilir. Calismamiz bu agidan gerek
ebeveynlere gerekse toplumumun diger bireylerine farkindalik kazandirmasi
agisindan o6nem tasimaktadir. Yaptidimiz bu calisma, yapilacak olan diger

calismalara 6ncu ve yardimci olacagi distintlmektedir.

1.5. SAYILTILAR

Arastirmamizin sayiltilari;

1. Arastirmaya katilanlarin sorulan sorulari diristge cevapladiklari

varsaylimaktadir.

2. istanbul ilindeki 10-12 yag araligindaki engelli kardese sahip bireyler evreni

olusturmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, CITA-T 6lcegi, Rosenberg benlik
saygisi olcedi ile ilgili degdiskenler gecerli ve guvenilir olarak 6lgmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR

Arastirmamizin sinirhliklari;

1. istanbul ilindeki 10-12 yas araliyindaki engelli kardese sahip bireylerle

sinirhdir.

2. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, CITA-T 6lgegdi, Rosenberg benlik

saygisi Olgedi ile sinirlidir.



iKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. BENLIK SAYGISI KAVRAMI

Benlik (self concept) bireyin kendi benligini idragi ve anlama sekli olarak
aciklanir. Ayni zamanda benlik, Kisinin viicudunun sinirlari, becerileri, inanglari ve gizil
gucleri olarak da ifade edilmektedir.*!Benlik insanlarin kendilerine yonelik bir bakis
acllari ve kendilerini tanimlama becerileri de gelistirebildikleri bir durumdur. Kisilerin
kendileri hakkindaki duslinceleri esas benliklerini meydana getirmektedir. Benlik
kavrami, ruhsal acidan kisinin etrafindaki kisileri ve olaylari idrak etmesinde,
tanimlayabilmesinde ve etrafina karsi reaksiyon gosterebilmesinde énemli etkiye

sahiptir.1?

Benlik kavrami c¢evrede olup bitenlerden etkilenerek gelismeye baglar.
Cocuklar benlik algisiyla diinyaya gelirler. Zamanla ¢ocuklar ¢cevresinin de etkisinde
kalarak benlikleriyle ilgili olumlu ya da olumsuz inaniglar meydana getirirler. Olumlu
benlik algisi meydana geldigi zaman ise kisi kendi ile ilgili olumlu bir inanisa ve algiya

sahip olur.®®

Benlik saygisi kavrami ise, kisinin kendisini kabiliyetli, énemli bir birey olarak
idrak etmesidir. Bireylerin bu yonden kendilerini olumlu degerlendirmeleri de pozitif bir
bireylik niteligi olarak gortlmektedir. Benlik saygisinin fazla oldugu kisiler, kendilerini
deger goérmeyi hak eden, saygi gOsteriimesi gereken, faydali bireyler olarak
algilamaktadirlar. Ama kendilerini negatif degerlendiren kisiler veya kendilik saygisi
az olan bireyler, kendilerini degersiz, glvensiz ve beceriksiz olduklari seklinde
degerlendirme egilimindedirler. Benlik saygisi kavrami; kendiligi kabul, 6nemli gérme
ve diger kisilerle esit gérme dusincelerinin butinind meydana getirmektedir.
Ergenlerde kendi benligini énemsiz gérme, kusku ve kendisini diger bireylerin

asagisinda gorme egilimi benlik saygisinin azalmasina sebep olmaktadir.*

Benlik kavrami 2-6 yas arasinda gelismeye baslar. Benlik algisi da bu zaman
icerisinde benlik kavrami ile birlikte gelisir. Ancak benlik algisi gelisimini 10-11
yasinda tamamlar. Bundan dolayi benlik algisi benlik saygisi ile iligkilidir. Benlik algisi,

11 Fulya Temel, Ayse Aksoy, Ergen ve Gelisimi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2001,s.21- 24.

12 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1998, s. 98-99
13 Kuzgun a.g.e., s.74
14 Temel, a.g.e., s.22-24



benlik saygisi ve benlik kavrami konseptleri ile iliskilendirilir. Benlik saygisi ilk olarak

ebeveynlerin sdzel ve sdzel olmayan davraniglari ile sekillenmeye baslar.*®

Rosenberg benlik saygisini benlige karsi istenen ve istenmeyen davranislar
olarak tanimlamaktadir.t®Benlik saygisi, kisinin kendisiyle olan uyumdur ve bu uyumla
kisi kendi iradesiyle 6zdeslesmeye baslamaktadir. Baumeister ve Tice benlik
saygisini genel olarak benligin degerlendiriimesi ve tipik olarak kisinin kendi hakkinda

cesitli degerlendirme ifadelerini ne dlglide destekledigi olarak tanimlamaktadirlar.t’

Benlik saygisi, kiginin kisisel kabiliyetinin bir bileseni olarak tanimlanmaktadir.
Benlik saygisi, kendine ve baskalarina saygi, glven ve 6z yeterliligin fonksiyonudur.
Benlik saygisi kavrami yeterlilikten tiremektedir ve basarinin artmasina olanak saglar.
Benlik saygisi bireyin duslinceleri ve yapmis olduklarinin kendisi ve diger kigiler

acisindan 6nemli bir etkiye sahip olmasidir.!®

2.1.1.Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler
Benlik saygisi bircok cevresel faktérden etkilenmektedir. Bu faktorler baslica;
aile ici ve akranlariyla olan iligkiler, 6gretmenlerin tutumu, Kisilerin dis gérinumda,

yetenekler, ekonomik durumdur.®®

Benlik saygisi duygusal, mental ve toplumsal kavramlardan meydana
gelmektedir. Kiginin 6zguveni, kabiliyetleri, bilgi ve becerileri, gerek ailesi gerek
arkadaslari tarafindan takdir gérmek, fiziksel gériinistini kabullenme benlik saygisini

etkileyen faktorleri olusturmaktadir.?°

Benlik saygisi gelisirken ¢cocugun bakim veren kigiyle kurdugu iletisim onemli
bir yer tutmaktadir. Bebeklik ve ¢ocuklukta bakim verenle iletisim kurulup olumlu
benlik algisi olustugunda ilerleyen dénemlerde kisilerin diger insanlarla olan iletisimini

meydana getirmektedir.

15 Kuzgun a.g.e., s.7.

16 Selda Koydemir, Predictors of shyness among university students, Testing a self-presentational
model, Middle East Technical University, Ankara 2006, s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
17 Roy Baumeister, Dianne Tice, Self-esteem and responses to success and failure: Subsequent
performance and intrinsic motivation. Journal of Personality, 53(3), 1985, s.450-467.

18 Kaya Alim, Mesut Sackes, Benlik Saygisi Gelistirme Programinin ilkégretim 8. Sinif
Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi, Pegem Atif indeksi, 2017, s.1-39.

19 Temel a.g.e., s.24-24

20 Cotton Nancy, A developmental model of self-esteemregulation. New York, Direction in Psychiatry
Yol 5, 1985, s.89-116.

21 Kohut, a.g.e., s.360-400.



2.1.2. Dusuk-Yiiksek Benlik Saygisi

Rosenberg, bireyler kendilerini tanimlama sirecinde pozitif bir bakis
sergiliyorlarsa benlik saygilari fazla, negatif bir degerlendirme s6z konusu ise benlik
saygilarinin az olduguna deginmistir.22

Benlik saygisi yUksek olan kisiler yasamlarinda daha pozitif, sihhatli ve strekli
kendilerini yenileyen, zorluklar kargisinda daha direngli olan ve c¢aba sarf eden
bireylerdirler. Bu kigiler mide rahatsizliklarina daha az yakalanirlar. Farkliliklari kabul
eden, toplumsal baskilara daha az boyun egen bir yapidadirlar. Benlik saygisi yuksek
olan kisiler kendilerini aktive edebilen ve her konuda en iyisi olma niyeti icerisinde
olan bireylerdir.%

Benlik saygisinin yuksek olmasi kiginin bulundugu toplum icerisinde uyum
saglayici olmasini arttirmakta biligsel, ruhsal ve sosyokdltirel agidan pozitif bir durum

olusmasina zemin olusturmaktadir.?*

Benlik saygisi yuksek olan kisi kendisine ve ¢evresine saygl duyar ve kendisini
toplum icerisinde degerli bir birey olarak gorur. Benlik saygisi dusuk olan kigiler ise,
kendilerini dedersiz, uyum saglayamayan ve oOnemsiz bireyler olarak
degerlendirmektedirler. Bireyin kendi benligine yonelik saygisinin bulunmadigi ifade
edilmektedir.?®

Benlik saygisi diuslk olan kisilerin kendilerine olan guven duygulari da
dusuktdr. Bunun iginde toplumun degerlerine ters disecedini diustndukleri fikirlerini
de ifade etmekte zorlanirlar. Diglanacaklarina dair diisinceleri mevcuttur. Genellikle
gruplar igerisinde uyum saglayan bir rolde bulunurlar. Grup igerisinde geri planda
dururlar ve aktif bir dinleyici olurlar. Katilimci olmak bu kisiler igin risk olusturur. Boyle
bir tutum icerisinde olmalari bu kisilerin ikili iligkilerini engeller ve samimi arkadasliklar

kurmalarini sorunlu hala getirir.?

22 Mediha Korkmaz, Yetigkin Orneklem igin bir benlik saygisi élgeginin guvenirlik ve gecerlik
calismasi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali, izmir, 1996, s.3.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

23 Gllden Uyanik, Farkl Sosyo ekonomik duzeydeki lise égrencilerinin benlik
saygist ile ruhsal durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2000,
s.11 (Uzmanlik Tezi).

24 Ebru Suner, Farkli liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik
bagari ve surekli kaygi diizeyi arasindaki iligki, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Egitim Bilimleri Anabilim dali, Izmir, 2000, s. 27 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

25 Serdal Unal, Atilganiik Becerileri Egitim Programinin Ilkégretim
ikinci kademe &grencilerinin atilganlik diizeyi ve benlik saygisi Uzerindeki etkisi, Dokuz Eylil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programi, izmir, 2007, s.94
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

26 Hasan Dilek, Farkli Egitim Programlarina Devam Eden Liseli. Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygisi
ile Annebabalarinin Benlik Saygisi Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlist, Cocuk Gelisimi ve Egitim Anabilim Dali, 2007, s.14 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)



Negatif benlik algisi bircok ruhsal ve zihinsel bozuklugun temelini
olusturmaktadir. Ornegin Schonfeld’in yapti§i ¢alismada benlik saygisinin depresif

semptomlarla iliskili oldugu gorilmektedir.?’

Fox ve Perez’e gore benlik saygisi, akademik, spor ve psikoterapik tarafindan
sekillenmektedir. Yiksek benlik algisinin pozitif etkisi basarili davranislar ve sonuglari
meydana getirmesidir. 2 Coatsworth ve Conroy (2006) spor benlik saygisi ile

dogrudan iligkili oldugunu savunmuslardir.?®

Bireyin benlik saygisi hem fazla hem de az olarak gorilebilmektedir. Bu
degisimler duruma gore farklilik gostermektedir. Yani birey kendisini iyi olarak
algiliyorsa benlik saygisi fazla kotu olarak algiliyorsa benlik saygisi az olmaktadir. Bu
ifadelere bakilarak benlik kavraminin bireyin kendisini agiklama durumu oldugu
soylenebilir. Benlik kiginin bireyligini degerlendirebildigi tarafini ifade eder. Bireyin
bilingli bir halde “becerileri, gayeleri, inanclari, bedensel imaji” hakkinda ifade
edebildigi hislerinin, dusuncelerinin, degderlerinin buatinunld kapsamaktadir. Yani
bireyin kendi benligini degerlendirme bigimidir, kendi ozellikleriyle ilgili bilissel bir

tabloya sahip olmasidir.>®

Kigiler benlik saygilarini ylkseltmek adina ¢aba harcamaktadirlar. Yuksek
benlik saygisi bireyi gerginlik ve negatif diger durumlar agisindan korumaktadir.
Bireyin pozitif his ve uyumu ylkselmekteyken disik benlik saygisinin endise,
depresif ruh haliyle ilgisi bulunmaktadir. Depresyon ve benlik saygisi ters yonde
birbiriyle iliskilidir.* Swann’a gore benlik saygisi bir dirtldir ve bireylerin benlik
saygllarini himaye altina almak ve arttirmak gereksiniminde olduklarini ifade etmistir.
Leary, bireylerin yasama geldikleri andan itibaren olumlu duygulanma gereksinimi

bulundugunu ve benlik saygisini devam ettirmek igin caba sarf ettigini sdylemistir.32

Dusuk benlik saygisi olan bireyler, kendilerini degersiz hissederler,
problemlerin Ustesinden gelmekte sorun yasarlar, toplumsal baskilara ¢abuk boyun

egerler, inan¢ ve davraniglarini ¢cok ¢abuk cevresine gore sekillendirebilmektedirler.

27 Irvin Sam Schonfeld, Short research paper: An updated look at depressive symptoms and job
satisfaction in first.year women teachers, Journal of Occupational and Organizational
Psychology 73.3, 2000, s.363-371.

28Koraly Pérez-Edgar, Nathan A. Fox, Temperament and anxiety disorders, Child and Adolescent
Psychiatric Clinics 14.4, 2005, s.681-706.

29Douglas Coatsworth, David E.,Conroy. Enhancing the self-esteem of youth swimmers through
coach training: Gender and age effects. Psychology of sport and exercise 7.2, 2006, s.173-192.
30Murat Yildiz, Betiil Capar, Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki
lliskinin incelenmesi, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10.3, 2010, s.105.

31Mark Leary vd., Self-esteem as an interpersonal monitor: The sociometer hypothesis, Journal of
personality and social psychology 68.3, 1995, s.518.

32 Mark Leary, Making sense of self-esteem, American Psychological Society, 8(1), 1999, s.32-35.
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Ayrica glndelik yasam stresin Ustesinden gelmekte zorlanip duygularini kontrol
edemeyebilirler. DUsUk benlik saygisi olan Kkisiler; bireysel iligkilerde problem
yasamakta, cabuk incinmekte, givensiz bir tutum igerisinde olmaktadirlar. Bunlara ek
olarak bagimh bir kisilik olusturmakta, pasif agresif davranislar sergilemekte,
somatizasyon belirtileri olusmakta ve bundan kaynakli olarak depresif belirtiler

gostermektedirler.®?

Erikson dusulk benlik saygisi olan kisilerin, kendilerini yetersiz hissettiklerini,
yalniz olduklarini, elestirlere karsi daha alingan bir tavir igerisindedirler. Bunun
sonucunda gerek akademik alanda gerekse kariyer alaninda performanslarini
olumsuz olarak etkilenmekte ve daha fazla hata yapmaya egilimlidirler. Ayrica hata

yaptiklarinda ise asiri stresli ve kaygili bir durum sergileyebilirler.3*

Kink'e gore benlik saygisi dusuk olan kigilerde, evlilik 6ncesi cinsel
deneyimlere ve gebeliklere daha yatkindir. Ayrica dusuk benlik saygisi olan bireylerin
toplumsal baskiya daha ¢abuk boyun egmekte oldugu gortlmektedir. Bundan dolayi
Hayes ve Fors dusuk benlik saygisinin sagliksiz bir durum oldugunu

savunmaktadirlar.3®

2.1.3.Benlik Kuramlari

2.1.3.1. Psikanalitik Kuram
Freud’a gore benlik 3 farkh pargadan meydana gelmektedir. Bunlar id, ego ve
superegodur. id gelisim evriminin en eski kismidir ve id ile ilgili her sey dogustan
gelmektedir. ego ise duzenleyici, stabilize edici mantiksal pargadir. Egonun asil amaci
id ile sUperego arasinda bir denge olusturmaktir. Superego ise sosyal yargilardan
meydana gelen pargadir.®® (Oztiirk, 2001:41).

id Kisiligin biyolojik kismini icermektedir. Bu biyolojik kismi haz alma, aci,
cinsellik, yeme gibi davraniglar olusturmaktadir. id'in temel gérevi bu biyolojik
intiyaclarin gideriimesidir. Kigilerin 6zellikle ¢ocukluk cagindaki davranislarinda id
onemli bir etkendir. Yeni dogan bebeklerde idin sekillendirdigi biyolojik davranislar

ego tarafindan sinirlandirihr.®’

3  Kogak Torucu, 13-14 yasindaki genclerin sosyoekonomik dlzeyive ana baba
tutumlarindaki farkhiliklarin belirlenip benlik saygisina etkisinin arastirilip  karsilastiriimasi,
Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 1990, s.5. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

34 Fatma Nilgiin Cevher, Mustafa Bulus, Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi: Onemive Gelistirilmesi,
Akademik Dizayn Dergisi, 2, 2007, s.52-64

35 Cevher a.g.e., s.59.

36 Neriman Aral vd., Gocuk gelisimi. Ya-Pa Yayinevi, Ankara, 2000, s.75-122

87 Aral a.g.e., s.75-122
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Fromm, insanlarin iki karakteri oldugunu savunmaktadir. Birinci karakter;
insanlarin  kisilik &zelliklerini igerirken ikinci karakter ise toplum tarafindan
sekillendiriimektedir. Fromm’un savundugu ikinci karakterin toplum tarafindan
sekillendirilmesi psikanalitigin stper ego ile benzer dzellikler tagimaktadir. Ancak
Fromm; Freud’'un aksine toplum tarafindan sekillendiren benlikte libidonun etkisi

Uzerinde durmamistir.®

2.1.3.2. William James’in Benlik Kuram

20. yy'in ilk zamanlarinda benlik kavramini programli bir gekilde arastirmaya
baslayan William James, benligi “bilen ben” ve “bilinen ben” olarak ayirarak iki farkli
boélumde ifade etmigtir. “Bilinen ben”i nesne, “bilen ben”i 6zne diyerek birbirinden farkh
dustinen James e gdre benligin “bilinen benlik” kismi bilimin alanina girecek benlik
bdlimudar. Bilinen ben, baska kisilerin bireyi ne sekilde anlamlandirdiklari ile alakali
iken bilen ben, kisinin kendisine ait algi ve fikirlerinden meydana gelen, etrafinda olan
olaylari farkinda olarak sonuclandirip anlamlandiran kisimdir. James, baska kisilerin
anladiklan “bilinen ben”i maddi, duygusal ve toplumsal benlik olarak ti¢ bolimde
arastirmislardir. Maddi benlik, kisinin sahip oldugu dis gérunus ile alakal 6zellikleri,
aile ve kisinin elinde bulundurdugu maddi 6zellikleri igine alir. Toplumsal benlik, diger
insanlarin anladiklari 6zellikler seklinde ifade edilmektedir. Bu konuda diger bireylerin
baska bireylerle ilgili disincelerinin sonucunda bireyin kendisine ait 6zelliklerinin
farkinda olmasidir. Duygusal benlik bireyin hislerini ve elde etmek istediklerini igine

alr.®®

2.1.3.3. Charles Horton Cooley ve Ayna Benlik Kurami

Ayna benlik ilk defa Cooley tarafindan ifade edilmigtir. Bu kurama gére, bireyin
6zunu nasil anladig1 ve yorumladigi, rutin yasantilarda diger insanlarla bulundugu
iletisimlerden etkilenir. Cooley bu kurami ile bireyin etrafindaki kisilerin bireye sosyal
bir yansima olacagini ifade eder. Bdylelikle, bagkalarinin kendisi hakkindaki negatif
dislnceleri oldugunu belirtenler, kendilerine doénuk benliklerini negatif olarak

bicimlendirirler.*

Gercgek benlik ve olmasi istenen benligin arasinda belirgin farkhlik olmamasi
gerektigini belirten Cooley, benligi G¢ faktére ayirmistir. 1. Bagkalarinin bireye yénelik

dusuncelerinden meydana gelen benligin ¢cevresel yonudur. 2. Diger insanlarin bireyin

38 Wyndol Furman vd., Adolescents’working models and styles for relationships with parents,
friends, and romantic partners. Child Development, 73 (1), 2002, s.241-255.

39Seymour Epstein, The self-concept revisited: Or a theory of a theory, American psychologist 28.5,
1973, s.404.

40 No Rbert Wiley, Bakhtin®s Voices and Cooley’s Looking Glass Self. Interdisciplinary Journal For
Germanic Linguistics and Semiotic Analysis, 14(1), 2009, s.101-121.
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tutumlari hakkindaki distincelerinin bireyde olusturdugu reaksiyonlardir, kiginin diger
bireylerin igerisinde gérmiis oldugu deger seklinde ifade edilebilir. 3. Ozgiiven,

cekingenlik gibi benlikte olusturulan ruhsal reaksiyonlardir.

2.1.3.4. Himanistik Benlik Kavrami

Rogers’in olusturdugu benlik kuraminda, butiin insanlar benlikleri ve
kisilikleriyle ilgili bir arayis igerisinde oldugunu savunmaktadir. Bu slregte insanlar
benliklerini olustururken &zgurdirler ve istedikleri anda istemedikleri davraniglari
degistirebilirler. Rogers’a gére biling disinda var olan bir benlik oldugunu

savunmaktadir.?

Rogers kisinin kendisi hakkinda olan inanis ve dusuncelerinin yaninda
toplumsal etkininde 6nemi Uzerinde durmaktadir. Rogers ebeveynleriyle kurulan
guvenli baglanma ve karsilikli sevgi ile benlik kavramlarinin daha guglu olacagdini ve

bununla beraber olumlu benlik algisinin gelisecedini savunmaktadir.*®

Maslow’un olusturdugu kuramda benligin yeri olduk¢ga 6nemlidir. Maslow
insani bir butlin olarak ele almis ve insanlarin ihtiyaglarini hiyerarsik olarak giderilmesi

gerektigini savunmaktadir.*4

Maslow'un kendini gerceklestirmis bireylerde olmasi gereken Kkisilik

Ozelliklerini su sekilde siralamistir:
+ Kendisini ve ¢evresini kabullenme.
« Karsilastigi sorunlara ragmen hayattan zevk almak.
* Diger insanlardan komut beklemeden bir seyleri gergeklestirmek.
* Yaratici olmak.
* Nukteci olmak.
. igtenlik, tabiilik, samimilik.
* Takdir edebilme.

* Kigisel yagamin gizliligini korumak ve énem vermek.

41 Wiley a.g.e., s.101-121.

42 Egra Aslan, Benlik Kavrami Ve Bireyin Yasamindaki Etkileri, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim
Fakdultesi, Egitim Bilimleri Dergisi (4), 1992, s.7-14.

43 Elif Ustiin, Akman Berrin., Korunmaya muhtag ¢ocuklarin benlik algisinin incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 23.23, 2002, 5.229-233

44 Ersin Altintas, Micahit Giiltekin, Psikolojik Danigma Kuramlari, Aktiel Yayinlari, istanbul, 2003,
s.100-128.
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* Atilganlik.
* Diger insanlara karsi esit tutuma sahip olmak.

« Yeni kultlrlere karsi agik olmak.*®

2.1.3.5. Rogers Benlik Kavrami

Rogers benlik kavramini Kisinin kendi hakkinda olusturdugu olumlu veya
olumsuz yorumlar olarak nitelendirmektedir. Bu yorumlarin bir araya gelmesiyle benlik
kavrami olusur. Rogers insan davraniglarinin siregelen bir kavram oldugunu bundan
dolayi insan davranislarini belirli sinirlar igerisinde degerlendirmenin yanlis oldugunu
savunmaktadir. Rogsers’a goére benlik kisilerin davraniglarini kontrol edemez,
dizenleyemez. Tecrubelerden meydana gelen benlik bilingli bir benliktir. Buna
dayanarak  bilingdisindan  meydana gelmis  hareketlerin  tanimlanmasi

yapilamamaktadir.*®

Saglikli bir benlik gelisimi icin kosulsuz sartsiz kabul edici bir ortamda
blyimek onemlidir. Kosulsuz sartsiz kabul, kisinin tim davraniglarina ragmen sevgi
ve saygly! hak ettigini savunan bir goristir. Yaptigimiz her eylem gevremiz tarafindan
onaylanmayabilir hatta bu eylemlerimiz ylUzinden ceza alabiliriz. Tum bunlarin
yaninda bir birey olarak bizler yanhs eylemlerimizle de sevgi ve saygl gormeyi hak
ediyoruz. Eylemler kabul edilmeyebilir fakat insanlar kosulsuz sartsiz kabul edilir. Bu
gorusun ebeveynlere o6nerdigi soylemler “Bu tutumlarini kabul etmiyor ve
onaylamiyorum fakat sen benim icin oldukgca kiymetlisin. Seni seviyorum ve sana

saygl duyuyorum” seklindedir.*’

45 Yildiz Kuzgun, Psikolojide insanci Yaklagim, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi,(40): 1985,
s.519

46 Altintas a.g.e., 5.100-128. _

47 Dogan Cilceloglu, Insan ve Davranigi Remzi Kitapevi, Istanbul, 1990, s.243-270
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2.2. ENGELLI TANIMLARI

Bireyin dogum aninda veya sonra herhangi bagka bir sebeple fiziksel, biligsel,
psikolojik, duyusal ve toplumsal becerilerini farkli seviyelerde yitiren kigilere engelli
denilmektedir.*® "Ozirlii” ve sakat” kelimeleri llkemizde yakin gecmise kadar sik
kullaniliyorken olumsuz anlam ifade eden bu kelimeleri kullaniimak yerine “engelli”
kelimesi yer almaya baglamistir.*( WHO) Dinya Saghk Orgitii de engelli tarifini,
bireyden veya bir bitlin olarak insanlarin bedensel islevlerini yapabilmesinde kisithlik

veya noksanlik diye ifade etmektedir.>°
Diinya Saglik Orgiitii (WHO), engelliligi siniflandirarak asagidaki gibi tanimlamistir.

1. Yetersizlik: “Bireyin anatomik, ruhsal, bedensel yapisinda meydana gelen kaybi
olarak belirtmektedir. Ayni zamanda vyetersizlik tarifi bireyin organlarindaki

bozukluklari da dahil etmektedir.

2. Ozirlilik; “Bireyin saglik durumunda bir bozukluk olusmasinin sonucunda
meydana gelen yetersizlik, bireyin becerilerinin normal duruma goére dusus

gbstermesi ya da tamamen kullanamamasi bigiminde de ifade edilmektedir.”

3. Engellilik; Bireylerin kendilerinden beklenen yas, cinsiyet, egitim ve Kkaltur
seviyelerine goére normal gorulen yasamin gerekliliklerini uygun bi¢cimde yerine

getirememesidir.5?

ILO’nun acikladigi engelli tanimina bakacak olursak “engelli” dogustan
(genetik, yakin akraba evlilikleri) ya da dogumdan sonra herhangi bir nedene (kaza,
hastalik) bagh olarak (gérme, konusma, duyma, el-kol-bacak motor becerilerindeki
bozukluklar ve dahili i¢ hastaliklari) ve psikolojik yonden yeterli gelisme gosterememis

kisilerdir.>2

Gegmisten glinimuze kadar olan zamanlarda engelli kisiler ortadan kaldiriima,
yasamalarina son verilme, toplum digina atilma gibi insanlik digi davraniglara maruz

birakilmiglardir. Fakat c¢agimiza da engelliik en c¢ok uzerinde durulan saglk

48 T. C. Bagbakanlik Devlet istatistik Enstitiisii Bagkanhgi a.g.e.
49 Arzu Besiri, Yoksulluk ekseninde engellilerin egitimi, TBB Dergisi 83, 2009, s.353-374.

50 World Health Organisation, International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps, 1980, s. 28.

51 World Health Organisation a.g.e., .28

52 Seymen Aytemiz, Bolat T. Orgiitlerde bedensel ve zihinsel engelli iG géren ayrimciligi:
uygulamali etik boyutuyla bir degerlendirme. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Hakemli
Dergisi, 2005, 6: 35-45.
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sorunlarindan bir tanesi olmustur. Birlegsmis Milletler (BM) ve DSO genel kurulu engelli
sahislarin sosyal hayata uyum saglamalari igin bir ¢alisma yapiimistir. Yapilan bu
galismanin birincisi 75 tlkenin katilim sagladigi DSO’ niin 1970‘lerin sonunda “Yaygin
Toplumsal Rehabilitasyon (YTR) ile galismasi ile yapiimigtir. Birlesmis Milletler Genel
Kurulu tarafindan insan Haklari Evrensel Bildirgesi'ne ilave olarak 9 Aralik 1973 de
butun insanhgin tarihinde engellilerle ilgili olarak ilk uluslar arsi kabul edilen "Engelli

Haklari Sézlesmesi" kabul edilmisgtir. 53

Yetersizlik/glcluk sonucunda kisinin yas, cinsiyet, kiltir ve sosyal yasaminda
toplumun olagan kabul gérdiglu davraniglar gosterememesi sebebiyle, kisinin
adaptasyonunda ortaya ¢ikan arizalar, kiside engellilik halinin oldugunu belirtir.>*
Yetersizlik/guglik her zaman her olayda bir engel olmayabilir. Gozlik kullanan birey
gbérme kaybini gézlik kullanarak hayatini devam edebiliyor ve ruhsal ve toplumsal
yardima gereksinim duymuyor herhangi bir egitim almiyorsa bu kisi igin engellidir
diyemeyiz. Oteki yandan, kisi 6zel arag ve gereclere, egitim gerektiren 6zel ydntemler,
Ozel egitim uzman, psikolog personeline gereksinimi oluyorsa o zaman gorme engelli
oldugunu ifade edebiliriz.>®

Zihinsel engellilik tarihi slrecgte gegmisten ginimuze toplum arasinda ¢ok
zamanlar hos karsilanmayan hakaret anlami tasiyan yanhs koéta ifadeler kullaniimis
ve kullanilmaya da devam edilmektedir. Bilimsel olarak ilk kullaniimis tanim “idiocy”
nin oldugu dudstndlmektedir. Kullanilan bu tanim Yunancadan gelen “meslek
edinememis birey” veya “becerisi olmayan is¢i” anlami tagsimaktadir. 1938 yilindan
itibaren Latince kelime olan biraz daha hafif dizeyde olanlar igin "zayif” veya “gu¢siz”
anlami igeren “imbecitily” tanimi kullaniimistir. Daha hafif dizeyler igin “imbecil” den

daha da hafif, normale gok yakin olanlara da “simpleton” kelimesi kullaniimistir.%®

Engellilik; Birlesmis Milletler Sakat Haklari Bildirgesinde “Bireysel veya sosyal
hayatta kendi basina yapiimasi gerekli islerini fiziksel ya da psikolojik becerilerini,
genetik veya sonrasinda olan herhangi bir eksiklik sonucunda gergeklestiremeyenler
seklinde ifade edilmektedir. Farkli bir sekilde ifade edilecek olursak hareket becerisini

yitirmis veya sinirlanmis kisilerdir.%’

53pkdemir a.g.e., s.82-91.

54 Mehmet Ozyiirek, Engellilere Yénelik Tutumlarin Degistirilmesi. Ankara: Kok. 2013, s. 45-46

5 Adnan Kulaksizoglu, Farkli Gelisen Gocuklar (ll. Baski). Ankara: Nobel Akademik Akademik
Yayincilik. 2015, s.57

5 Siileyman Eripek, Zihinsel Engelli Cocuklar, Eskisehir Anadolu Universitesi Basimevi, Eskigehir,
1996, s.1-50.

57 Mustafa Aslan, Selim Seker, Engellilere Yoénelik Toplumsal Algi ve Diglanmighk. Sosyal Haklar
Uluslararasi Sempozyumu 2011, s 449-463
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Zihinsel engel ile yapilan en genel tanimi Amerikan Zihinsel Ozirliler
Dernegi'nin (AAMD, American Association of Mental Deficiency) yapmistir. Yapilan
tanima gore, zihinsel engellilik; zihinsel iglevlerinin normalin altinda yani disuk olmasi
kisisel bakim becerilerini yerine getirememe, iletisim kuramama, sosyal becerileri
yerine getirememe, toplumsal hayata katilamama, guvenlik ve saglik, akademik
beceri, bog vakitlerini kullanamama ve meslek yasaminda bir veya birden fazla

sinirhliginin var olmasi bigiminde ifade edilmistir.>®

2.2.1. Engelli Bireylerde Kardes iligkisi

Bireyler ilk dogduklari andan baslayarak kendilerine sosyal destek arayisina
beklerler. Bedensel ya da ruhsal anlamda saglikli olmayi devam ettirebilmek igin
glUvenebilecekleri dostlarina ihtiyaclari vardir. Kardeglerde bu guven ihtiyacini en iyi

karsilayan kisilerdir.>®

Kardeslik iligkisi, bagska sosyal iliskilere gore bakildijinda hayatin en énemli
zamanlarda duygusal ve bedensel olarak birbirlerine daha kuvvetli baglanmasi
saglanir. Kardesler kesilmeyen bir bagdi surdirmekle birlikte, kurulan bu bagla

ellerindeki guiclerini bagka sosyal iligkileri iginde kullanirlar.°?

Engelli bireyin aileye girmesiyle; aile diuzenin yapisinda, isleyisinde, ayni
zamanda ailedeki bireylerin kendi aralarindaki iligskilerinde, aile i¢i rollerinde iyi ya da
kot etkisi gorulecektir. Kardeslerin aralarindaki yasanana problemler, kardeslerden
birinin becerilerinin “Gstunlugu” veya “eksikligi” meydana c¢ikabilmektedir. Engelli
kardese gdre daha becerileri iyi olan normal ¢ocuk, fakat engelli gocuga da “dislayici”

veya asiri “korumaci” davraniglar gosterebilirler. 6263

Engelli kardesi olan ¢ocuklar kardeslerindeki farklihgi algilamaya ugrasirken,
Oteki taraftan da kardesi normal sayilan akranlarina gére daha ¢ok goérev aldiklarini
ve ebeveynlerinden engelli kardese gbre daha az ilgilenildiklerini

hissedebilmektedirler. ®* Seligman’e gore engelli kardesi olan gocuklarin uyum

58 Burak Dogangiin, Tiirkiye’de sik karsilagilan psikiyatrik hastaliklar. 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Surekli Tip Egitimi Etkinlikleri. Sempozyum Dizisi, 2008, s: 157-174.

59 Goetting a.g.e., s.703-714.

60 Duane Buhrmester, Wyndol Furman, Perceptions of sibling relationships during middle
childhood and adolescence. Child Development, 61, 1990, s.1387-1398.

61 Alev Girli, Normal zekali kardeglerin zihinsel engelli kardese yénelik kabul diizeylerinin
belirlenmesi. Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi, Dokuz Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, izmir, 1995, s.11 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

62 Judy Dunn, Annotation sibling infl uences on childhood development. Journal Child Psychol, 29
(2), 1988, s.119-127.

63 Aysegiil Igdz, Zihinsel engelli bir gocuga sahip aile bireylerinin kaygi diizeylerinin incelenmesi.
Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2001, s.2-14 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
64 Senel a.g.e., s.33-39.
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sorunlari, bakim gerektiren sorumluluklar, engelinden kaynaklanan zorluklar

ebeveynlerin engeli olan gocuga olan davraniglariyla baglantihdir.®®

Ailenin blyuk olmasi; sosyo-ekonomik seviyesi, dini inanclari, beklenti ve
tutumlari, engelli kardesin ve engelli olmayan normal kardesin 6zellikleri, egitim
gbérmus mental engelli cocuklarin kardeslik baglari ve egitim almamis mental engelli
¢ocuklarin kardes baglarindaki degisimler etkilesim igerisindeki ¢ocuklarin engelli
kardesine uyumunu, goOsterecedi davranis ve duygusal hareketlerini oldukcga
etkilemektedir.5®

Kardegler aile egitiminin dnemli bir kisminda yer almaktadir. Mental eksikligi
olan Kigiler genelde kardesini kendine rol model alarak taklit yoluyla farkh kavram ve
yetenekler kazanabilirler. Normal kardesin yasit olarak engelli kardesine destek
olmasi mental eksikligi olan kardesin gelisimini daha olumlu sonuglarin olacagi
ongorulmektedir. Yani, duzenli olarak normal kardesin, engelli kardesini destek

oldugu zamanlara kardes destekli 6gretimi de denilebilmektir.6”

Normal kardeglerle harcanan vakitler, cocuklarin butin gelisme gosteren
doénemlerinde ¢ok dnemli goériliyorken, engelli gocugu olan ebeveynlerde slren
kardeslik baglarinin yapisinda ve kardeslerin rollerindeki ayriliklarda daha net agiga
¢ikmaktadir. Boyle ailelerde hem engelli hem de normal ¢ocuklarinin bir¢ok kardesin
begendigi ayrica gelisimleri iginde faydali olduklari hayatlarindan eksik olabilirler
Normal olan kardeslerin aralarindaki iliskide, kardeslerin yardimlagsma, &gretme
faaliyetleriyle, iki kardesinde tatmin edici ve anlaml faaliyetler icinde, bir dizen
bulunur. Fakat kardeslerden birinin engelli olusu, bu diizeni bozmaktadir. Ornegin
mental yoksunlugu olan bir engelli kardesin var olusu, kardeslik baginin dogasini

timuyle sarsmaktadir.®®

Engelli kardese sahip olarak buyime bireylerin hayatlarinda birgok
farkliliklarin olusmasina sebebiyet verir. Bu farklliklar kigilerin psikolojik uyum ve
gelisimleridir. Engelli kardese sahip olmak psikolojik uyum ve gelisimlerde zorluklar

¢ikarabilir ve bu zorluklar sonucunda bir takim problemler meydana gelebilmektedir.

85 Milton Seligman, Sources of psychological disturbance among siblings of handicapped children.
Personnel and GuidanceJ ournal, 61 (9), 1983, s.529-531

6 Emine Ahmetoglu, Aral N. , Zihinsel Engelli Gocuklarin Kardes lligkilerinin Anne ve Kardes
Algilarina Gére Degerlendirilmesi, Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiksek Okulu, Bilimsel
Aragtirma ve incelemeler, Yayin No: 6, Ankara, 2004, s.237.

67 Alparslan Karabulut, Yusuf Ziya Tavil, Zihin Engellilere Kardes Araciligiyla Sunulan Ogretim
Programinin Oyun Kurallarinin Ogretiminde Etkililigi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 16(3), 2016, s.884-901.

68 Seltzer Judith, Relationships between fathers and children who live apart: The father's role after
separation. Journal of Marriage and the Family, 16(3), 1991, s.79-101.
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Bu problemlerin en basinda bireylerin sosyal ve duygusal yasamlari oldugu

gorulmektedir.®®

Engelli kardese sahip olan ¢ocuklar diger eriskinlerin engelli bireylere karsi
sahip olduklari farkindahgin aksine, kardeslerini diger cocuklardan ayri
gbrmemektedir. Ayrica c¢ocuklar kardeslerini kendi benzer o&zellikleriyle
betimlemektedirler. Kardesleriyle daha dnce hi¢ tanismamis olan kisilere ‘onlari nasil
tarif ederdiniz’ diye soruldugunda, ¢cogunun tarifinde kardesinin engel durumundan

s0z etmedigi gortimektedir.”

Zihinsel engelli bireylerin kardesleri ile yapilan c¢alismada kiz kardeslerin
bakim ve yasamiyla daha fazla ilgilendigi goriimektedir.”* Engelli kardese sahip
olmak engelli olmayan ¢ocuklarin empati ve farkindalik seviyesini arttirmakta, diger
insanlara karsi daha saygili olmasini saglamaktadir.”> Ancak bunun yaninda engelli
kardese sahip olan Kkisilerde yalnizlik hissi oldugunu ve gelecekle ilgili kaygi
duyduklari gorilmektedir.”® Engelli kardese sahip olan gocuklarin basa c¢ikmada
sorunlar yasadigi ve bu durumda kardesinin engel tlrinin onemli oldugu

gorulmektedir.™

69 Susan McHale, Wendle Gamble, Sibling Relationships of Children With Disabled and
Nondisabled Brothers and Sisters. Developmental Psychology, 25 (3), 1989, s.421-429.

70 Stalker Kirsten, Connors Clare, Childrens’ perceptions of their disabled siblings: She’s different
but it’s normal for us. Chidren and Society, 18 (3), 2004, s. 218-230.

"t Gael Orsmond, Seltzer Marsha Mailick, Siblings of individuals with autism or down syndrome:
effects on adult lives. Journal of Intellectual Disability Research, 51 (9)., 2007, s.683

2 Burcu Ertlrk, Entegre egitime katilan ve katilmayan engelli cocuklarin kardes iligkilerinin anne
ve kardes algilarina gére degerlendirilmesi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ilkdgretim
Anabilim Dali Sinif Ogretmenligi Bilim Dali, Edirne, 2009, s. 40 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
73 Sukri Uguz vd., Zihinsel ve/veya Bedensel Engelli Gocuklarin Annelerinin Anksiyete, Depresyon
ve Stres Duzeylerinin Belirlenmesi. Klinik Psikiyatri. 7, 2004, s.42-47.

74 Ayse Aksoy ve Gonca Bergin Yildirim, Farkli Engel Grubundan Engelli Kardege Sahip Cocuklarin
Kardes lligkileri ile Kardeslerini Kabullenmeleri Arasindaki lliskinin Incelenmesi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri. 8.3, 2008, s.751-779.
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2.3. iISTISMAR VE iHMAL

Cocuk istismari tarihsel olarak olduk¢a eski bir dénemde gdrilmeye
baglamistir. 1883 senesinde “Cocuklara Kabalgin Onlenmesi” adiyla ingiltere’de bir
dernek olusturulmustur. John Caffey, uzun kemik cikiklari, subduralhematom ve
intraokuler kanamasi olan g¢ocuklari anlattigi bir yazi yazmigtir. Ama sebebin
travmaya neden olan temeli hakkinda bir fikir beyan edilmemigtir. Tarihsel acgidan
6nem arz eden durum ise Kempe ve arkadaslarinin 1962 senesinde sorunu
“Dévilmis Cocuk Sendromu” olarak anlatmalaridir. “Sallanmis Cocuk Sendromu”
kavrami ise kaynaklara 1974 senesinde Caffey tarafindan girmistir. Caffey, subdral

kanamaya sebep olarak sallama epizodlarini ifade etmistir.”

Dinya Saglik Orgiti (WHO)Y niin 1999 senesi gocuk istismarina iligkin
acgiklamasi; gocuga yonelik olumsuz davranig, 6zgiven, beceri ile alakall genel haline,
hayatina, saglik durumuna, ilerlemesine, sahsi énemine olumsuzluk getirebilen,
ruhsal ve bedensel olumsuz tutumlar, cinsel, istismar veya ihmal ve cocugun
ekonomik getiri adina kullaniimasini barindiran batin siddetli tutumlarin gocuk

istismari oldugu ifade edilmisgtir.”®

Cocuk ihmal ve istismari ¢cok eski zamanlardan itibaren goérulen ve her
toplumsal olguda yer alan fakat gizli tutulan, toplumsal ve saglikla ilgilisi bulunan bir

sorundur.””

Taner ve Gokler, ebeveynler, bakim veren kisi gibi eriskinlerden kaynakl
gocugun amag¢ alindigi, sosyal kaideler ve uzman bireylerce, gocugun ilerlemesini
sekteye ugratan, =zarar verici olarak adlandirilan, sinirlayici hareket ve
hareketsizliklerin, zarar verici etmenlerin butlintdidr. Bu davranislar sonucunda
¢ocuklarin bedensel, psikolojik ve toplumsal alanda zarara ugramasi ve

emniyetlerinin zedelenmesinin s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir.”

Cocukluk déneminde yasanan travmalar, cesitli sebepleri ve aile kimesi
icerisinde olumsuz neticeleri olan, saglik agisindan, hukuki yonden, bireyi gelisim ve
ruhsal-toplumsal yonden etkisi altina alan dnemli bir problemdir.” “Cocuk istismari,

harcanmasi, incinmesi, kullaniimasi” seklinde de disunulebilecek bu ifadeler yerine,

S{lkay Giiner vd., Cocuklarda sosyal ve medikal bir problem; istismar. Van Tip Dergisi, 17(3), 2010,
s.108-113.

"®Fulya Yarar, Fusun Yarig, Birinci basamakta ¢ocuk istismari ve ihmaline yaklagim. Tirkiye Aile
Hekimligi Dergisi, 15(4), 2011, s.178-183.

"Giiven Bahar vd,. Cocuk Istismari Ve Ihmali: Bir Gézden Gegirme. Firat Saglk Hizmetleri Dergisi,
4(12), 2009, s. 51-65

"8yasemin Taner, Bahar Gokler, Gocuk istismari ve ihmali: psikiyatrik yoénleri. Hacettepe Tip Dergisi.
35, 2004, s.82-86.

9Billent Kara vd., Gocuk Istismari, Cocuk Saglig ve Hastaliklari Dergisi, 47: 2004, s.140-151
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butlini kapsayan bir ifade olan “gocuk istismari” kavrami kullanilir. Ama buna ragmen
dinya geneline yonelik bir tanimlama yapabilmek oldukga zordur. Sosyal ve kultur
acisindan farkliliklar olmasi genel bir tanimlama yapilmasini da zorlastirmaktadir. Bu
durum istismar konusunun farkli alanlarda farkli yonleriyle ele alinmasiyla da
alakahdir. 8 Yani hukuki agidan cocuk istismari ele alinirken istismarci kisinin
maksadina yonelirken, saglik alaninda c¢alisan bir kisi ise istismarin neticesi Uzerinde
durmaktadir. Birgok kultlrlerde gergeklestirilen arastirmalarda, cesitli kaltirlerin
c¢ocuga yukledigi anlam ve genel olarak gegerli olan disiplin sistemlerinden dolayi
evrensel bir tanimlama gergeklestirmek imkansiz bir durum olmaktadir. Cocukluk
doéneminde cinsel, bedensel, ruhsal istismar ve ihmal durumu psikiyatrik problemi olan
kisilerde ve toplumda fazla gorulmektedir. Son senelerde cocukluk déneminde
istismar ve ihmallerin artis goOsterdigi gortlmis ve bir saglik problemi haline

gelmistir.8!

2.3.1. Fiziksel istismar ve ihmal

Fiziksel istismar, gocugun bedeninin zarar gérmesi ve vicudunda digsal bir
etkinin neden oldugu belirtilerin olusmasi, olumsuz bir davranisin sergilenmesi
seklinde ifade edilmektedir. istismara maruz kalan kisilerde; ezilmeler, kirik ve ¢ikiklar,

morartl, sigara sondirme izleri ve i¢ kanama gibi durumlar goriilmektedir.8?

Bedensel istismara maruz kalan c¢ocuklar genellikle erigkin kigilerle iletisim
kurmaktan uzak dururlar ve kendilerine temas edilmesinden, fiziksel yakinlik
kurulmasindan rahatsizlik duyarlar. Bununla birlikte etkilesim yapmakta zorlandiklari
icin daha bag kurmalari gerekmeyen iligkilere girerler ve toplumsal problemler gorular.
Magdur cocuklar ebeveynlerinden c¢ekinirler ve c¢ekindikleri icin de durust
davranamazlar. Ofkeli veya ige kapanik bir yapilari vardir ve erigkinlerin odaginda

olabilmek adina olumsuz tutumlar gosterirler.®®

Fiziksel istismarin bireyde olusturdugu etkiler gozle goérulebilir bir haldedir.
Bunun icinde en ¢ok odaklanilan ve calisilan tirddr. UNICEF’ in istismari tanimi su
sekildedir: “Kazayla meydana gelmeyen, yapilmamasi gereken, ¢ocuga hem ruhsal
hem de fiziksel zararlar veren ve islevselligini etkileyebilecek siddet davranisidir.”
Yapilan bu tanima gore; yuze veya bedenin bagka bir bolgesine darbe alma, boynunu

sikma, 1sirma, evden digari atma gibi durumlar fiziksel istismara girmektedir. Yarginin

80 Judith Lewis Herman vd., B.A.,Childhood Trauma in Borderline Personality Disorder,
AmericanJournal of Psychiatry, 146 (4): 1989, s.490-495.

81Gayla Margolin, Elena Gordis, Children’s Exposureto Violence in the Familyand Community,
American Psychological Society, 13 (4): 2004, s.152-155.

82 pelcovitz David vd., ,Adolescent Physical Abuse: Age at Time of Abuseand Adolescent
Perception of Family Functioning, Journal of FamilyViolence, 15 (4):2000, s.375-389.

8Yasar Tirasgl, Siileyman Goéren, Cocuk Istismari ve ihmali, Dicle Tip Dergisi, 34 (1):2007, s.70-74.
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ifadelerine gérede, gocugun evden kovulmasi, gecesini sokakta gegirmesi adalet ve
insafa ters digen bir durum olarak degerlendirilmigtir. Yine yarginin vermis oldugu bir

karar gore aglayan gocuguna kizan bir baba hapis cezasina garptiriimigtir.84

Etrafindaki bireylerin gocugun gelisim ve ilerleme sirecine olumsuz etkileri
olmasi neticesinde gocuga cevresel olanaklarin saglanamamasi, bu kaynaklarin eksik
kalmasi neticesinde fiziksel ihmal gorilmektedir.®® Fiziksel ihmalde gocugun suistimal
edileceg@i bilinmesine ragmen alinmasi gereken 6énlemler alinmamaktadir. Saglk
sartlarinin  yetersizligi, cocugun bazi maddelerle karsilasmasi, guvenliginin
saglanamamasi, beslenme yetersizligi ve ebeveynlerin denetimini saglayamamasi

fiziksel ihmaller arasina girmektedir.8®

2.3.2. Cinsel istismar ve ihmal

Cinsel istismar istismara neden olan kiginin diger kisiden gl¢ ve denetim
acisindan daha baskin oldugu ve karsidaki kisiyi sadece cinsel arzulari igin kullanma
amaci tasidigi bir istismar cesididir. Kara ve arkadaslarinin yaptiklari tanimlamaya
gore, cinsel istismar, ruhsal-cevresel slrecini bitirmemis ve yas olarak kiguk olan
kisinin ya da bir adolesanin bir diger eriskin ya da adolesan tarafindan cinsel
arzularinin giderilmesi gayesiyle kullaniimasidir. Cinsel istismar evrensel diizende
bircok alanda da problem olarak gériulen bir durumdur. Yani; ebeveynlerin sosyal,
iktisadi ve ruhsal niteliklerinden, ¢ocugun yas aralidi, hangi cinsiyette oldugu, ailesel
Ozellikleri, ka¢ kardes oldugu, sehir veya kdyde yasiyor olmasi, gelisimsel 6zellikleri
ve ruhsal Ozellikleri, ebeveynine yonelik sergiledigi hareketleri aile icerisinde
gosterilen siddetin nedenleri olarak gdésterilebilir. Cinsel istismar konusuna ydnelik
yapilan calismalar, aile bireyleri tarafindan ¢ocuga siddet davranisinin olmasinda,

tehdit doguran bu etmenler birbiriyle iligki halindedir. Birbirlerini etkilemektedirler.8’

Cocuklarin cinsel ilerlemesine olmasi gereken seviye de 6zen gdsteriimemesi,
¢ocuklarin cinsel istismar karsisinda sakinilmamasi ve alakasiz olunmasi ‘cinsel
ihmal’ ifadesiyle agiklanmaktadir.® Cevre agisindan onay gérmeyen ve ruhsal
yonden fazla zarara neden olan cinsel istismar ¢esidi, aile icerisinde ya da akrabalik

iliskisi olan bireyler tarafindan meydana gelmektedir. Ama bu kisilerin ortaya ¢ikmasi

84Emine Akyuiz, Gocugun Haklarinin ve Giivenliginin Korunmasi. Ankara, Milli Egitim Basimevi, 2000,
s.559-560.

8Neriman Aral, Figen Giirsoy, Gocuk Haklari Cergevesinde Cocuk ihmal ve Istismari. Milli Egitim
Dergisi, 2001; 151:36-39.

86 Aral a.g.e., s.36-39

87Digdem Pisi, Istismar ve Ihmale Ugrayan Cocuklarin Psiko-Sosyal Ozellikleri, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Selguk Universitesi, Konya, 2013, s.50-77 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

88 Aral a.g.e., s.36-39
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oldukga zordur. Cinsel istismar tirld cinsel tatmini ¢ocuklardan isteyen bireyler

tarafindan gergeklestirilen bir sug tiridar.®

2.3.3. Duygusal istismar ve ihmal

Duygusal istismar ve ihmal ¢okgca karsilasilan bir ihmal c¢esidi olmasina
ragmen, bu ihmal ¢esidinin bilinmesinde, agiklanmasinda, ayrimina varilmasinda ve
hukuki yonden ispatlanmasinda zorluklarla karsilagsiimaktadir. Fiziksel ve cinsel
istismar cesitlerinde ¢ogunlukla duygusal istismar ve ihmal de bulunur. Duygusal
istismar ya da ihmal olaylarinda diger ihmal ve istismar ¢esitlerinin de yer almasi
miamkindir fakat vyalnizca duygusal istismarin  bulundugu durumlarla da
karsilasilabilir. Kisiler, fiziksel ve cinsel istismarin etkilerinden kurtulsalar bile
duygusal istismarin izlerini tasimayi sirddrebilirler. Duygusal istismar ve ihmal,
cocuklarin en ¢ok karsilastiklari istismar ve ihmal seklidir. Duygusal istismari ortaya
¢clkaran sebeplerin ¢ogu, genellikle ¢ocuk ve adolesanlarin samimi olduklari

erigkinlerden kaynaklanir.

Cocuklarin medyatik dizi ve reklam filmlerinde gosterilmeleri, cocuklarin para
veya mal karsiiginda kullanilabilen bir vasita haline gelmelerine neden olur.
Ebeveynler bu ¢ekimlere razi olduklari icin ¢ocuklarini fiziksel ve duygusal acidan
istismar ve ihmal etmislerdir. Cocuk ihmal ve istismarin farkinda olmadan yaptigi isten
keyif alsa ve glilse de gocugun bu iglerde kullaniimasi ciddiye alinmali ve tehdit edici

bir durum sayilmalidir.%

Fiziksel istismar ve ihmale rastlanan durumlarin %90’inda duygusal istismar
ve ihmal de yer alir. Buna ragmen uzunca bir ddnem duygusal istismar ve ihmalin,
fiziksel ve cinsel istismardan daha az tehlikeli oldugu disunuldiga icin bu kavram

hakkinda yeterli sayida arastirma yoktur.%2

Ebeveynlerinin olumsuz yorumlariyla sik sik karsilasan, gerekli sevgi ve
alakayi géremeyen ¢ocuklar, 6zguveni duguk bir benlige sahip olmalariyla birlikte anti
sosyal hareketlerde de bulunurlar. Ayni zamanda duygusal istismar c¢ocuklarin
fizyolojik ve bilissel gelisimlerini yavaslatmaktadir. ihmal ve istismar magduru

cocuklar biligssel acidan normallik géstermelerine ragmen, odaklanma ve 6grenme

8 Aral a.g.e., s.36-39

% Taner a.g.e., s.82-86

9 Yahya Akylz, CGocuklarin Televizyon Rekldmlarina Karsi Korunmasi. Egitm Fakiiltesi
Dergisi,1979;12:1-4.

92 Taner a.g.e., s.82-86
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guclikleri yagsamaktadirlar. Bu durum da ¢ocuklarin galisma ve égrenme verimlerini

disurdr.®

2.4. ENGELLI COCUGA SAHIP AILELER

Zihin engeli olan cocuga sahip olan ailelerin, gocuklarindaki engel durumunu
o6grendikleri andan itibaren kendilerini zorlu bir slrecin igerisinde bulurlar. Aileler igin
beklenmedik bir durum olarak beliren bu ani durum karsisinda aileler kendilerini
yepyeni bir yasam stirecinin icinde bulmaktadirlar. Bu sirecte hem aile hem de engeli
bulunan c¢ocuklar gerek toplum icinde gerekse kendi glnlik yasantilarinda birtakim
zorluklar ile karsi karsiya gelmektedirler.®* Bu nedenle anne ve babanin yetersizligi
bulunan ¢ocuklarina ebeveynlik yapmasi aile icinde bazi 6zel sorunlara da sebebiyet
verebilmektedir. Anne ve babalarin ¢odunlukla c¢ocugun gunlik bakimlari,
gereksinimleri ve sik tekrarlanan davranissal problemleri bu sorunlarin artmasina da

neden olmaktadir.%

Ebeveynlerin saglikli bir cocuk bekleme dislnceleri 6zel gereksinimli bir gocugun
dogumu ile yerini hayal kirikhgina birakir. Bdyle bir engeli bulunan gocugun
dogumundan sonra aileler tarifi zor duygular icerisine girerler, ne yapacaklarini
bilemez duruma gelirler. En dnemlisi ise 6zel bakima ihtiya¢ duyacak olan bir gocukla

nasil bir yasam sirdireceklerine dair bir fikir sahibi olamamalidir.®®

Aile icin saglkh bir cocugun dogumu bile birtakim yenilikler ve alisma sureci
gerektiren kosullar yaratirken, dogan c¢ocugun engelinin olmasi ise aile igindeki
alisiimis  durumun disina ¢ikmak ve evlilik iligkilerinin bozulmasina neden
olabilmektedir. Bu slregte yasanan bu olumsuzluklarin nedenleri, (a)engel bulunan
gocugun aile iginde stres olusturmasi ve ailenin karsilastigi psikolojik, maddi ve
fiziksel problemler, (b) Engelli bir kardese sahip olmak, (c) engelli bireyin anne ve
babasinin Gstlenmis oldugu roller, (d) ailelerin, empati duygusundan uzak, kendilerini
anlamayan personel ve uzmanlara denk gelmeleri ve (e) aile bireylerinin yakin

cevresindeki kigilerin gostermis olduklari tepkilerin neden oldugu belirtiimistir. Anne

% Aral a.g.e., s.36-39

9 Sunay Yildinm Dogru ve Emel Arslan, Engelli Gocugu Olan Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyi ile
Durumluk Kaygi Diizeylerinin Kargilagtirimasi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 19, 2008, s.543-553.

9 Ann Holmes ve Partha Deb, The effect of chronic illness on the psychological health of family
members, Journal of Mental Health Policy and Economics, 6(1), 2003, s.13-22.

9 Tugba Sivrikaya ve ilknur Cifci Tekinarslan, Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerde
Stres, Sosyal Destek ve Aile Yuku, Ozel Egitim Dergisi, 14(2), 2013, s.17-29
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ve babanin bu gibi durumlarla karsi kargiya kalmalarinin strese sebebiyet verdigi

gorulmektedir.®’

Kearney ve Giriffiin’e gore bati toplumlarinda ve basari odakl kdlturlerde, guzellik,
zeka ve genclik gibi etmenlere fazla 6nem verilmektedir. Bu kiltirlerde fakir, engelli
veya basarisiz insanlar yetersiz bireyler olarak gorilip, etiketlenirler. Bu duslince
yapisindan dolay! yetersizligi/sakatligi olan bireyler uzun stire bu toplumda birer ytk
olarak gorulmustir. Yetersizligi olan ¢ocuklar da aile bireyleri igin birer trajedi olarak

algilanmistir.%

Ozel gereksinimli gocuklarin aileye katiimasinin ardindan ailenin yasam tarzinda
birtakim degisikliklerin yasanmasina neden olur, travmatik etkilere sebep olabilir ve
ailenin dizenini olumsuz ybénde degistirmektedir. Konu ile ilgili yapiimis olan
calismalarda 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ailelerin, normal gelisim gdsteren
cocuk sahibi olan ailelere gor daha fazla stres altinda olduklari ve kaygi seviyelerinin
de daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Saglikh gocuk beklentisi ve bu beklentinin
karsilanmis olmamasi ailelerde ¢cocugu kabul etmede zorluk yasanmaktadir, iginde
bulunduklari duygusal bunalim ile cocuklarinin durumlarini ¢evrelerinde olan
insanlara aglklamaya c¢alisirken yasadiklari zorluk anne ve babada stres
yaratmaktadir. Ayrica ¢ocugun saglk durumuna iliskin 6grenilen bilgilerin yetersiz
kalmasi ve bu yetersizligin sebep oldugu saglik problemleri ile basa ¢ikma ¢abalari
da aile bireylerinde stres yaratan faktorler arasindadir. Bunlarin disinda gevrenin
gocuga gostermis oldugu olumsuz tutum ve davranislarin sonucunda yakin ¢evrenin
aileden uzaklagsmasi ve ailede olusan gelecede yonelik kaygilar da stresi arttiran

onemli faktorler arasindadir.®®

Engelli bir cocuga sahip olmak, engeli ne olursa olsun birtakim 6zel guglikleri de
Engelli bir gocuga sahip olmak bazi gl¢ durumlar yaratabilir. Bunlar; maddi durum
yetersizligi, egitim, yasam tarzi, aile ve sosyal ¢evre ile iligkiler, gocugun engel durumu
olarak da siniflandirilabilir. Ebeveynler arasinda anne daha ¢ok aktif rol almakta ve
cocugun gereksinimlerini kargilamak i¢in daha ¢ok gaba sarf etmektedir. Beklenti ve

tecriibeler anne ve babaya goére degisim gostermektedir.1%

97 Victoria Damiani, Responsibility and adjustment in siblings of children with disabilities:
Update and review, Families in Society, 80(19, 1999, s.34-40.

98 penelope Kearney ve Tim Griffin, Between joy and sorrow: being a parent of a child with
developmental disability, Journal of advanced nursing, 34(5), 2001, s.582-592.

9 Cavkaytar, A. ve Ozen, A. Aile katilimi ve egitimi, G. Akcamete (Ed.) Ozel Egitim icinde, Kok
Yayincilik, Ankara, 2010, s.169-202.

100 Nilay Donmez vd., Engelli cocuga sahip ailelerin beklentileri ve endise duyduklari konularin
incelenmesi, Sosyal Hizmetler Dergisi, 11, 2000, s.16-24.
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Bazi aileler 6zel gereksinimi olan ¢ocudun dogumu ile baglayan stres ile basa
¢ilkmada zorluk yasarken bazi aileler de etkili basa ¢gikma yollari kullanarak stresi aza
indirgemeye calismaktadirlar. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak, yasanan bu
zorluklara karsi hayatlarini devam ettiip bu durumun altindan basar ile
kalkmaktadirlar.10t

Anne ve babanin yasanilan bu zorlu stirecteki etkilerine bakinca engelli bireyin glinlik
yasamini organize edebilmek adina surekli olarak mucadele igcinde olan annenin
yalnizhgi gorilmektedir.?? Zihinsel engeli bulunan bireylerin anneleri, engelli cocuk
anneleri grubu arasinda en fazla strese sahip olan anneler olarak gérilmektedir.
Yapilmis olan arastirmalarin sonucunda zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimlarini
Ustlenen annelerin saglik bakimindan sorun yasamayan ¢ocuklarin annelerine oranla
daha fazla stres altinda olduklari, ruhsal ve fiziksel sagliklarinin da iyi olmadigi
bildiriimektedir.1%3

Bazi arastirmacilar engelli cocuklarin ailelerinde stres olusturan en énemli etmenler
arasinda ¢ocugun gelisim zorlugu, saglik problemleri ve anne babaya olan baglihiginin

oldugunu belirtmektedirler.104

Engelli bir cocugun ailesinde stres yaratan en 6énemli etkenler arasinda gocugun
gelisim gugclikleri, saghk sorunlari ve anne-babaya bagimlilik duzeyinin geldigi
belirtiimektedir. 1° Duman ile Ozsenol ve Unay'in yapmis oldugu arastirma
sonucunda engelli ¢cocugu olan anneler ve babalarinin ¢ocuklarinin gelecekleri
hakkinda korku ve engellenmeler yasayabilecegdi bunlarin diginda saglikl ¢ocuklar
gibi gelisip, onlar gibi 6grenemeyeceklerini, bagimsiz bir yetigkin gibi yasayip

yasayamayacaklarini merak ettiklerini ifade etmektedirler.1¢ 107

Gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarin aileleri, gun icinde aile arasinda yasanilan

sorunlarla basa ¢cikmak icin aile danismanhiginin 6neminden bahsetmiglerdir. Fiziksel

101 patterson, Joan M. "Integrating family resilience and family stress theory." Journal of marriage
and family 64.2 (2002): 349-360.

102 Anne Kazak ve Robert S. Marvin, Differences, difficulties and adaptation: Stress and social
networks in families with a handicapped child, Family relations, 1984, s.67-77.

103 Mary Hayden ve Jon Goldman, Families of adults with mental retardation: Stress levels and
need for services, Social Work, 41(6), 1996, s.657-667.

104 Alev Girli vd., Zihinsel engelli ve otistik cocuklarin annebabalarina yénelik grup
danismanhginin depresyon, benlik saygisi ve tutumlari lizerine etkisi, Saray Rehabilitasyon, 6,
2000, s.2-9.

105 Fiisun Akkok vd., Oziirlii Bir Cocuga Sahip Anne-Babalardaki Stresin Yordanmasi, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 1(02), 1992, s.3-7

106 Hatice Duman, Zihinsel engelli gocugda sahip anne babalarin kaygi diizeylerinin
karsilagtirilarak gocuga yénelik beklentilerinin belirlenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyall
Bilimler Enstitiisli, izmir, 1995 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

107 Fyat Ozsenol vd., Engelli bireye sahip ailelerin beklentilerinin ve psiko-sosyal durumlarinin
incelenmesi, Gilhane Tip Dergisi, 44(188), 2002, s.194.
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rahatsizliklar, bosanma ya da bir akrabanin vefati aile igcinde yasanan olaylar,

cocuklarin bakiminin yapilmasini olumsuz yonde etkilemektedir.1°8

Aile icinde iligkilerin yapisi, ailenin islevlerini yerine getirebilmesi agisindan énem arz
eden bir durumdur. Bu iligkiler, norm ve degerlere badli olarak davranisin kontrolinin
saglanmasi seklinde ortaya gikmaktadir.1®® Ailenin iglevlerini yerine getirememesinin
iletisim eksikliginden kaynakh olusan aile sorunlarinin etkili oldugu belirtiimektedir.
Dogan ¢ocugun engelli olmasi aile igindeki bireylerde sok etkisi yaratmaktadir. Aile
Uyelerinin karisik duygular icine girmesi ve normal giden aile yasantisinin
bozulmasina sebep olmaktadir. Ailenin gocuga olan tepkileri bireysel seviyedeki
birgok 6zelligin diginda (kisilik 6zellikleri, yas, egitim durumu), sosyal destek ve gcocuk

dogmadan onceki ailenin yapisinin ne kadar saglikli oldugu ile de iligkilidir.

2.5. ANNE BABANIN ENGELLI GOCUGA TUTUMLARI

Sucluluk, asiri korumaci gibi tepkiler gésterebilen anne babanin ¢ocuklarina
davraniglarini kabul eden ya da reddeden, kontrol eden veya 6zerk aile tutumu
seklinde iki grup altinda toplanmasi mimkindur.*° Akkok, ailelerin vermis olduklari
tepkileri bazi modeller ile aciklamaktadir. Bu modellerden en bilineni ‘Asama
Modeli’dir. Ailelerin birtakim asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasina gelmis
olduklarini varsaymaktadir. Bahsedilen bu asamalardan birincisinde sok, inkar ve
coklntl olusmaktadir. ikinci asamada karisik duygular, kaygi, sucluluk duygusu,
kizginlik ve utanmanin oldugu asamadir. Uglincii asamada ise iyi bir sey duyabilmek
icin kapi kapi dolanma, kabul ve uyum gibi duygularini yasayip icinde bulunduklari

duruma bir ¢ozum ararlar.!!

Engelli ¢cocugu olan ailelerin gecirmis olduklari agsamalar belli bir noktaya
kadar benzerlik gostermektedir. Baz aileler bir agamada takili kalabilirler. Cogunlukla
dizeltilemeyen, degisim olmayan ve sureklilik gdsteren vyetersizliklerin oldugu
durumlar ailelerde zorlanmalara sebebiyet vermektedir.!'? Aileler yasamis olduklari
bu zorluklarla engelli bireyin saglik durumuna dair yeterli bilgi edinememe,
baskalarina bu konu hakkinda bilgi verirken yasanilan gu¢ durum, bireyin gelecegine

iliskin yogun kaygi gibi etmenler aileler icin gerginlik yaratan faktorlerdir. Aileler cogu

108 Christopher Petr ve David D. Barney, Reasonable efforts for children with disabilities: The
parents' perspective, Social Work, 38(3), 1993, s.247-254.

109 Bulut, I.: Ruh hastaliginin aile islevlerine etkisi, Bagbakanlik Kadin ve Sosyal Hizmetler
Mustesarligi, Ankara, 1993.

110 Jeffries Whirter vd., Ergen ve Cocukla lletisim, US-A Yayincilik, Ankara, 2000.

111 Fiisun Akkok, Farkli Ozellige Sahip Olan Gocuk Aileleri ve Ailelerle Yapilan Galismalar, (ed. A.
Ataman), Ozel Egitime Girig, Giindliz Egitim Yayincilik, Ankara, 2003, s. 121-142

112 Sema Kaner, Engelli gocuklari olan anababalarin algiladiklar stres, sosyal destek ve yagsam
doyumlarinin incelenmesi, Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri, 2004.
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kez karsilasmis olduklari bu duruma anlam veremezler. Problemin nereden
kaynaklandigini, ¢6zUmunun olup olmadidini, bir daha ¢ocuklari olursa onun nasil
olacagi ile icindeki dengelerin nasil saglanacagi ve ¢cocugun egitiminin nasil olacagina
dair sorulara cevap ararlar. Fakat bu sorulara iliskin cevaplara hemen
ulasamadiklarindan dolay! aile lzerinde yogu psikolojik bir baski olusarak sirekli

kaygl icinde olmalarina sebep olabilmektedir.

Ozel gereksinimli bir gocugun ebeveyni olma roli ailelerin kendi secimi degildir.
Anne baba kendilerini bu rol i¢in hazirlamazlar. Anne ve babalar genellikle cocuklarini
kendi diislince, hayal ve amaglarini gergeklestirecek bir eser olarak gérmektedir.'*3
Dinyaya gelen her cocuk aile yasantisinda degisiklik yasanmasina neden olur.
Akkok’'e gore cocuk ve ailenin gelisim durumu paralel bir sekilde devam ettiginden
dolayi yasanilan degisiklikler aile icinde kabul edilebilir bir durumdadir. Ancak zihinsel
engeli bulunan ¢ocugun gelisim asamalari saglikli cocuktan farkli oldugundan dolayi
bu ailedeki bu gelisim oldukca yavas bazen de gec¢ yasanir. *** Holroyd'un
arastirmasina katilim gdsteren bir anne, zihinsel engelli cocugun bakimina yonelik

yasamis oldugu streci “uzun bir kosu” seklinde tanimlamistir .**

Ailelerin engelli cocuga sahip olmalari nedeni ile yagsamis olduklari gerginlik,
onlarla iletisim zorlugu yasama, engelli bireye kargi gercekci olmayan beklentiler
icinde olma ve bireyin duygusal gereksinimleri géz ardi edilip yalnizca fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanmasi negatif tutumlar gelistirmelerine sebep olabilir. Yetersizligi
olan bir gocugun ve ailenin basarili bir sekilde uyum elde etmesini kolaylastiracak
etmenlerden biri gocuk ve ebeveynlerinin ihtiyaglarini kargilamaya yardimci olacak
hem de vyetersizlik ile ilgili problemlerin azaltiimasini kolaylastiracak destek
hizmetlerinin saglanmasidir. Engelli bireyin aileye etkisi ve bu kisilerin duruma nasil
ayak uydurabildiklerini anlayabilmek icin ailelerin sosyal destek sisteminin

incelenmesi gerekmektedir.1®

Engelli cocuklarin ailelerinin stres dizeyi ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada,
bu ailelerde stres diizeyinin oldukga yiksek oldugu belirlenmistir. 1’ Smith ve
arkadaslari tarafindan yapilmis olan bir arastirmada engelli bir cocuga sahip anne

babalarin, saglikh ¢ocuga sahip anne babalara gére daha fazla duygusal zorluklara

113 AKkok, a.g.e., $.121-142.

114 AKkok, a.g.e., $.121-142.

115 Eleanor Holroyd, Chinese cultural influences on parental caregiving obligations toward
children with disabilities, Qualitative Health Research, 13(1), 2003, s.4-19.

116 Kavak, a.g.e., s.5

117 Emine Mert, Farkli engel grubunda ¢ocugu olan anne ve babalarin gereksinimlerinin
Karsilagtiriimasi, Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu, 1997
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)..
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sahip oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri gosterdikleri sonucuna ulasiimigtir.*8
Bu sebeple engelli bireylere sahip ailelerde 6zel sorunlarin yasanmasina neden
olabilmektedir. Bu bireylerin yasamlari boyunca ginlik bakimlari ve yasanan
davranig ebeveynlerin gucluklerini arttirmaktadir. Bilindigi Uzere bu tarz sorunlar
yasayan ¢ocuklarin bakimlari bir hayli zor olmakta ve asiri bir bakim gerektirmektedir.
Ailenin maddi durumu miucadelenin seyrini etkilemektedir. Cocuklarin yetersizlikleri
sebebi ile aileler tibbi bakimi iletisim, 6zel fiziki dizenlemeler, ara¢ gerec¢ gibi

ihtiyaclara ve diger ailelere gore daha fazla harcama yapmaktadirlar.*®

118 Jane Case-Smith ve Mary Ann Nastro, The effect of occupational therapy intervention on
mothers of children with cerebral palsy, The American Journal of Occupational Therapy, 47(9),
1993, s.811-817.

119 Mary Morningstar, Ann Turnbull, Rutherford Turnbull, What do students with disabilities tell us
about the importance of family involvement in the transition from school to adult life?,
Exceptional Children, 62(3), 1995, s.249-260.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
iliskisel tarama modeli olarak tasarlanan bu arastirma; iki veya daha cok
degigsken arasinda paralel degisim varligini ve/veya seviyesini saptamayi

amaclamaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini istanbul ilinde 10-12 yas aralijindaki engelli kardese
sahip bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise istanbul’da yasayan 10-
12 yas araliginda engelli kardese sahip 275 birey olusturmaktadir. Arastirmanin
drneklem secimi rastgele yapilmistir. Arastirmanin érneklemi ise istanbul ilinde
yasayan ve gonullulik esasina bagli olarak basit rastgele 6érnekleme yontemine goére
rastlantisal olarak segilen ve tum sorulara eksiksiz yanit veren katilimcilar

olusturmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgilerin arastirildigi formda bireylere toplamda 4 soru yéneltilmistir. Bu
sorular katihmcilarin cinsiyeti, dogum tarihi, sinifi ve engelli kardesinin olup olmadigi
ile ilgilidir.

3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Bu dlgek Rosenberg tarafindan gelistiriimis kendini degerlendirme 6lgegidir.
Olgegin gecerlik ve givenirlilik calismasi Cuhadaroglu tarafindan yapiimistir. Olgek
63 maddeden ve 12 alt dlgekten olusmaktadir. Rosenberg Olgedi coktan segmel
sorulardan yapilanmig olup 6z deger duygusu, kendilik kavraminin suarekliligi,
insanlara glvenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psigik izolasyon alt kategorilerinden

olusmaktadir.??°

Benlik saygisi alt testi disindaki diger alt testlere ait maddeler yanit anahtarina
gore degerlendiriimektedir ve dogru yanita “1” puan verilir. Benlik saygisi alt testinde

ise 10 maddelik sorular “cok dogru” seviyesinden, “cok yanlig” seviyesine gore

120F(jsun Cuhadaroglu, Adolesanlarda 6zdeger duygusu ve gesitli psikopatolojik durumlarla
iligkisi, Dusunen Adam Dergisi, 3(3), 1990, s. 71-75.
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derecelendirilmektedir. Testi degerlendirmek igin: 1,2,4,6,7. maddelerde: Cok dogru
= 4, Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok Yanls= 1; 3,5,8,9,10. maddelerde: Cok dogru=1,
Dogru= 2, Yanhs=3, Cok Yanlig= 4 olarak puanlanmaktadir ve O&lcekten elde

edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir.1?!

3.3.3. GITA-T (Cocukluk istismari Tanilama Anketi- Tarama Formu)

2005 yilinda Asli Atamer tarafindan gelistirilen CITAT, 56 maddeden meydana
gelmektedir. CITA-T dlgegi duygusal istismar (1-10. sorular), cinsel istismar (11-23.
sorular), fiziksel istismar (24-32. sorular), ihmal (33-53 sorular) ve ekonomik istismar
(54-58 sorular)'i icermektedir. CITA-T (¢ yasit grubunda gegcerlilik ve guvenilirlik

incelemesi yapilarak Ug ayri form olarak dizenlenmistir.

Birinci, ikinci ve Uglncl sinif dgrencilerine Form1; dérdincl ve besinci sinif
ogrencilerine Form2; altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerine goére de form 3
olusturulmustur. Yaptigimiz arastirmamizda 5. sinif 6grencilerine form 2, 6. ve 7. sinif

ogrencilerine ise form 3uygulanmigtir.

CITA-T’nin bes alt-testi (duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar,
ihmal ve ekonomik sémiirli) gecerlik analizi igin ayri ayri degerlendirilmistir. CITA-T
alt-testlerinin yapi gecerliligi faktdr analizi yontemiyle arastiriimistir. Bu testin
guvenirligi ve gecerliliginin %70 Ustl gecerlik katsayilari yeterli olarak

yorumlanmigtir.1?2

3.4. VERILERIN ANALIZi

Veri toplama araglari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icgin istatistik paket programi (spss 18)
kullanilarak istatistiksel analiz edilmistir.

Analizlere baslamadan énce veriler normal dadihm agisindan incelenmistir.
Arastirma degigkenlerinin drneklem grubunda normallik dagilim gdsterip gostermegi
Shapiro-Wilk Testinde Cocuk Istismari Tanilama Anketi (S-W=.936, df= 275, p=.051),
Benlik Saygisinin (S-W=.975, df= 275, p=.061) normal dagilim gdsterdigi gértlmuastir.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik dizeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilagtiriimasinda iki grup arasindaki farkin analizi igin Tek Orneklem T testi,

ikiden fazla grup durumunda parametrelerin guruplar arasi karsilastirmalarinda

121Ugur Ogurlu, Diiglinsel duygulanimci davranig terapisi odakli grupla psikolojik danigmanin
ergenlerdeki benlik saygisi diizeyine etkisi, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin,
2006, s.68 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

122 7ehra Sebnem Erglindiiz, Cocuk Suglulugunda Gocuk istismari Olgularinin Degerlendirilmesi,
istanbul Universitesi, Adli Tip Enstitiisi, Sosyal Bilimler Anabilim Dall, istanbul, 2010, s.107
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Varyans Analizi kullaniimigtir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degigkenleri
arasindaki iliskiyi Pearson korelasyon ile test edilmistir. Benlik Saygisin ve CITA

yordama da ki dnem sirasini belirlemek icin de regresyon analizi yapiimistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan

elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. TANIMLAYICI BULGULAR
Aragtirmaya katilan Kisilerin demografik degiskenlere gore dagihimlari

verilmistir.

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet f %
Erkek 133 48,4
Kadin 142 51,6
T0p|am 275 100,0

Tablo 4.1°de goruldigu Uzere drneklem grubunun %51.6’s1 kadin, %48.4’U

erkektir.

Tablo 4.2. Orneklem Grubunun Yasa Gére Dagihmi

Yas f %
10 yas 90 32,7
11 yas 87 31,6
12 yas 98 35,6
Top|am 275 100,0

Tablo 4.2’de goéruldugu uzere drneklem grubunun %32.7’si 10 yas, %31.6’s!
11 yas, %35.6’s1 12 yasindadir.

Tablo 4.3. Orneklem Grubunun Sinif Diizeyine Gére Dagilimi

Sinif Diizeyi f %
5.sinif 95 345
6.sinif 94 34,2
7.sinif 86 31,3
Toplam 275 100,0

Tablo 4.3’de goruldigu Uzere érneklem grubunun %34.5’si 5.sinif, %34.2’si

6.sinif, %31.3’0 7.sinif oldugunu belirtmigtir.
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4.2. ACIKLAYICI BULGULAR

Tablo 4.4. Cocuk istismari Tanilama Alt Boyutlarin gére Aldiklari Puanlarin Betimsel

Istatistikleri
N X Ss
Duygusal istismar 275 8,56 1,90
Cinsel istismar 275 6,44 2,26
Fiziksel istismar 275 10,55 2,54
ihmal 275 12,77 4,19
Ekonomik Somuri 275 4,45 2,07

Tablo 4.5. Benlik Saygisi Alt Boyutlarina gore Aldiklari Puanlarin Betimsel

Istatistikleri
N X Ss

Benlik Saygisi 275 4,69 1,22
Kendilik Kavraminin Surekliligi 275 2,31 1,90
insanlara Giiven Duyma 275 2,57 1,40
Elestiriye Duyarlik 275 1,71 1,02
Depresif Duygulanim 275 3,51 1,56
Hayalperestlik 275 2,61 1,12
Psikosomatik Belirtiler 275 1,25 71
Kisilerarasi iliskilerde Tehdit 275 1,39 1,11
Hissetme

Tartismalara Katilabilme Derecesi 275 ,65 A7
Anne Baba llgisi 275 4,87 1,32
Babayla iligki 275 4,58 1,29
Psisik izolasyon 275 1,22 61

Tablo 4.6. Orneklem Grubunun Cocuk istismari Tanilama ile Benlik Saygilari Alt
Boyutlari Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonucu

Duygusal  Cinsel Fiziksel ihmal  Ekonomik

istismar  istismar istismar Sémirici
Benlik r 287" -,390" 454" ,360™ 229"
Saygisi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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K.Kavraminin r ,187" -,413" 221" 261" 157"

Sarekliligi P 002 000 ,000 ,000 ,009
i.Giiven r 166" -,228" 437" 282" 003
Duyma D 006 ,000 ,000 ,000 955

Elestiriye r -,018 104 177" 023 -,017
Duyarlik p 765 084 ,003 1699 781
Depresif r 176" -,419" 385" 303" 318"
Duygulanim p ,003 ,000 ,000 ,000 ,000
Hayalperestllk r ,049 ',325** ,280** ,203** ,247**
D 420 ,000 ,000 ,001 ,000

Psikosomatik r -,056 ,037 -,028 124" -, 199"
Belirtiler P 353 544 641 040 001

Tehdit r -,166" 334" -071 043 -,365"

Hissetme p 006 ,000 238 473 ,000

Tartismalara r -,097 ,146" ,074 ,055 -,156"

Katilabilme  p 110 015 222 366 ,010
Anne Baba r 211" 123" -,092 -421" -,043
ilgisi p ,000 ,042 127 ,000 473
Babayla iligki ' -,007 -,183" 346" 018 ,054
D 907 ,002 ,000 768 369

Psigik r ,082 -134° 284" 270" -,018
izolasyon p ,175 ,026 ,000 ,000 , 761

*p<.01,*p<.05
Tablo 4.7. Orneklem Grubunun CITA Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gére Farklilik

Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t Testi

Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd T P
Duygusal Kiz 133 8,78 1,77

Istismar Alt 273 1,811 ,064
Boyutu Erkek 142 8,36 2,01

Clglselglstlsmar Kiz 133 5,97 2,12 273 -3.365 ,010%
tBoyutu  pErek 142 6,88 2,31

_ Fiziksel Kiz 133 10,60 2,57 273

Istismar Alt 307 ,855
Boyutu Erkek 142 10,50 2,52
Ilémal Alt Kiz 133 13,22 3,82 273 1718 179

oyutu Erkek 142 12,35 4,48

Ekonomik Kiz 133 4,54 2,02 973

Somuri Alt ,759 344
Boyutu Erkek 142 4,35 2,11

**p<.01,*p<.05
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Tablo 4.8. Orneklem Grubunun Benlik Saygisi Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore

Farkllik Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan iki Bagimsiz Orneklemli t

Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd T P
Benlik Saygisi  Kiz 133 4,92 1,12
273 3,074 ,030*
Alt Boyutu  prkek 142 4,47 1,27
K.Kavraminin - ;133 2,45 1,96 973
Surekliligi Alt 1,199 ,114
Boyutu Erkek 142 2,18 1,84
I.Giiven Duyma Kiz 133 2,67 1,42 273
1,165 524
Alt Boyutu  prkek 142 2,47 1,39
Elestiriye Kiz 133 1,73 1,02 273
Duyarlik Alt 319,611
Boyutu Erkek 142 1,69 1,03
Depresif Kz 133 3,75 1,61 273
Duygulanim Alt 2,556 ,301
Boyutu Erkek 142 3,28 1,47
Hayalperestlik  Kiz 133 2,76 1,12 273
2,247 913
Alt Boyutu  Erkek 142 2,46 1,10
Psikosomatik Kiz 133 1,36 68
Belirtiler Alt 213 2478 736
Boyutu El’kek 142 1,14 ,73
~ Tehdit Kiz 133 1,35 1,12 973
Hissetme Alt -,563 ,935
Boyutu Erkek 142 1,42 1,11
Tartigsmalara Kiz 133 67 46 273
Katilabilme Alt ,745 137
Boyutu Erkek 142 63 48
Anne Baba Kiz 133 4,87 1,32 273
ilgisi Alt -,051 ,879
Boyutu Erkek 142 4,88 1,32
Babayla iliski Kiz 133 4,72 1,21 273 141 030*
Alt Boyutu  Erkek 142 4,44 1,35 -
. Psisik Kz 133 1,30 61 973
Izolasyon Alt 2,090 ,036*
Boyutu Erkek 142 1,15 ,59

**p<.01,*p<.05
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Tablo 4.9. Orneklem Grubunun CITA Alt Boyutlarinin Yasa Goére Farklilik Gsterip

Gostermedigini Belirlemek igin Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenl - Kareler Kare.
Yags N X Ss Kaynag P
er Toplami Ort.
|
10yas 90 8,82 2,59 C-A@SI 57499 2 13750
Duygusal o 27
Istlps\ll:lar 11 yas 87 8,78 ,98 GIQl 972,006 > 3,574 3,848 023
Boyutu 27
12yas 98 8,14 1,72 Toplam 999,505 4
Cinsel 10vas 90 6,37 2,30 GA@S! 53497 2 26,749
istismar ioi 27 ,005*
'Alt 11yas 87 590 2,33 CGI¢ 1352379 , 4972 5380 '
Boyutu 27
12yas 98 6,97 2,06 1°PlAM 41405 876 4
205,55
_10yas %0 880 158 SAP 411003 2 T
_Flz_lksel 41,08 ,000*
Istismar G.ici 27
At Wyas 87 1137 264 1360,883 °, 5003 4 *
Boyutu 57
12yas 98 11,42 2,35 10Plam 1779 ggs5 A
594,17
10yas 90 1573 4,35 C-A@S! 1188349 » 0
ihmal Alt . 7 44,50 ,000*
Boyutu 11yas 87 11,68 3,24 -9 3631129 , 13350 8 *
27
12yas 98 11,03 3,26 1°PlaM 4819 469 ,
10yas 90 3,75 1,45 CA@SI 175120 2 87,560
Ekonomik G.ici 27 23,84 ,000*
Sbm?ru 11yas 87 5,60 2,04 998,968 °, 3,673 .
Boyutu 12yas 98 4,06 2,15 IoPlam 117;1’08 247

**p<.01,*p<.05
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Tablo 4.10. Orneklem Grubunun Benlik Saygisi Alt Boyutlarinin Yasa Gére Farklilik

Gosterip Gostermedigini Belirlemek icin Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi

Sonuglari
_ V Kareler Kare.
Degiskenler Yag N X Ss Sd F P
Kaynagi Toplami Ort.
10
yag %0 413 157 G.Arasl 45080 2 23141
Benlik Saygisi .
yas
12 98 482 g4 Toplam 408,342 274
yas
10
yag %0 1,96 197 G.Arasi 19318 2 9659 2,691 ,070

K.Kavraminin 11

siirekliligi Alt 87 2,62 1,86 CI¢ 976158 272 3,589
Boyutu yas

12
98 236 1.84 TOPlaM g95 476 274

yas
10
90 2,28 144 GA@SI 29070 2 14535
i.Giiven po
: 11 i 7,689 ,001**
Duyma Alt 87 3,04 1,50 G.lci 514,152 272 1,890

Boyutu yas

12
s 98 2.41 1,16 ToPlam 543955 574

10
90 1,96 1,0 GA@SI 51163 2 10582
Elestiriye Y3

Duyarlik Alt 11 G.ici 10,711 ,000**
Boyutu 87 1,87 ,98 ' 268,713 272 ,988
yas

12
yas 98 1,34 92 ToPlam 559876 274

10
90 3,06 158 C-A@SI 31190 2 15505

Depresif ~ Yas

Duygulanim 11 G.ici 6,633 ,002**

87 3,89 1,50 639,516 272 2,351
Alt Boyutu  yag
12
98 3,58 151 10PlaM &70 705 274
yas
10 G.Arasi
90 1,45 56 = 26,230 2 13,115
yas
Hayalperestlik 11 i~ 30,897 ,000**
yap ' 87 150 56 Cl¢ 115457 272 424

Alt Boyutu  yag
12
yas

98 83 78 loplam 149 687 274
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10
90 1,34 96 GA@SI 3039 2 1519
Psikosomatik vas
Belirtiler 11 g7 108 117 Gl¢i 340546 272 1,252 1214 299
Alt Boyutu Yas
12 98 153 1o Toplam 343,585 274
yas
10
. 90 65 47 GA@SI o032 104
Hissetme Alt 11 Gigi 457 634
Boyutu 87 ,68 ,46 : 61,974 272 228
yas
12
98 62 48 ToPlam g5 185 274
yas
10
Jas 90 4,40 1,14 GA@SI 35578 2 16139
Tartismalara
: 11 i 9,766 ,000*
Katilabilme 87 500 1,33 CI6 449518 272 1,653
Alt Boyutu Yas
12
98 5,20 1,35 TOPlaM 451 796 274
yas
10 G.Arasi
Anne Baba yag 90 3,98 1,41 48,681 2 24,341
ilgisi Alt
11 i 16,218 ,000**
Boyutu 87 477 122 GlSi 408208 272 1501
yas
12
98 4,95 1,02 10PlaM 456 909 274
yas
10
s 90 113 60 CA@SI G119 2 3060
Babayla iligki _
11 - 8,629 ,000*
Alt Boyutu 87 1,44 67 Cl¢ 96448 272 355
yas
12
98 1,12 50 ToPlam 105567 274
yas
10
90 113 60 CGAr@sl 175120 2 87,560
Psisik yas
G 11 G.ici 23,841 ,000%*
Izolasyon Alt 87 1,44 .67 : 998,968 272 3,673
Boyutu yas
12
s 98 112 50 'oplam 1974087 274

**p<.01,*p<.05
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Tablo 4.11. Orneklem Grubunun CiTA Alt Boyutlarinin Sinif Diizeyine Gére Farklilik
Gosterip Gostermedigini Belirlemek igin Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi

Sonuglari

Degiskenl _ Kareler Kare.
Simif N X Ss Kaynag Sd F P
er Toplami Ort.
1

Duygusal 5gnif 95 8,86 243 CA@SI 19414 2 9707

Istismar .
Alt 6.sinif 94 8,59 1,37 G.lei 980,092 272 3,603 2,694 ,069

Boyutu
7.sinif 86 8,20 1,70 'oplam 999,505 274

5sinif 95 6,18 2,30 CA™@SI 34083 2 17.042

_Cinsel
Istismar i~ 1371,79
At 6snif 94 622 233 Gld | 272 5043 3379 036"
Boyutu
1405,87
7.sinif 86 6,96 2,07 Toplam . 274
132,88
_ 5snf 95 920 213 SAPS 265777 2 T
|Z|tzulsﬁ§|r i~ 1506,20 23,99 ,000%
At 6snif 94 1120 263 G190 TN 272 5538 8 ¢
Boyutu
1771,98
7.sinif 86 11,23 2,25 roplam ;T 2r4
G Aras, 100332 501,66

5.sinif 95 15,40 4,37 0 0
ihmal Alt 35,75 ,000*

i 3816,15
Boyutu 6.sinif 94 11,56 3,37 C-l¢ . 272 14030 6 *
4819,46
7.sinif 86 11,20 3,35 Toplam . 274
~ 5sinif 95 398 1,69 CA™@S! 105001 2 52546
Ek_c_)nq.m_!k Glci 1068,99 13,37 ,000*
Sémiri 6.sinif 94 530 2,08 © 272 3,930 X
Alt 6 0
Boyutu 1174,08
y 7.sinif 86 4,02 215 Toplam ;7 214

**p<.01,*p<.05
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Tablo 4.12. Orneklem Grubunun Benlik Saygisi Alt Boyutlarinin Sinif Diizeyine

Gére Farklilik Gosterip Gostermedigini Belirlemek igin Yapilan Tek Yénli Varyans

Analizi Sonuglari

_ . Kareler Kare.
Degiskenler Sinif N X Ss Kaynag P
Toplami Ort.
I
: 25,337 2
f 5 8 4 9
Benlik
. . 383,00 27 ,000*
Saygisi Alt  6-smi 9 49 10 Gigi 1,408 8,997 '
Boyutu f 4 7 2 5 2
f 6 3 ' 2 4
5simi 9 2,1 20
n! G.Arasl 4044 2 2122 582 559
KK f 5 6 1
.Kavraminin .
Sirekliligi Alt 05" 9 24 18 glig 99123 27
Boyutu f 4 6 2 3 2
7sm 8 23 18 Toplam 99547 27
f 6 1 8 6 4
5. 9 24 14
' G.Arasl 10148 2 5074
" f 5 5 8
.Giiven .
Duyma Alt 6sim 9 28 14 gGjg 53307 27 1.960 2,589 ,077
Boyutu f 4 4 7 3 2
7sn 8 24 12 Toplam 543,22 27
f 6 1 0 2 4
5. 9 19 1,0
sin! GArasl 13917 2 6,958
Elestiriye fF 5 5 7 -,
Duyarhk Alt 6sini 9 17 10 gl 27596 27 .. 6858 ",
Boyutu f 4 5 1 0 2
7S 8 14, Toplam 28987 27
f 6 0 6 4
5. 9 32 1,6
sin! G.Arasi 9699 2 4,849
Depresif f S 7 3
Duygulanm 6.sint 9 37 15 gjg 661,00 27 1,995 ,138
Alt Boyutu f 4 2 0 7 2 2,430
f 6 4 3 5 4
5smi 9 2,2 1,2
s GArasl 15535 2 8268 001*
Hayalperestli  f 5 7 9 6,839 R
KAILBoyutu geini 9 27 10 gjg 32883 27
: 1,209
f 4 7 8 2 2
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f 6 0 ' 7 4
5. 9 14
sin! 56 GAM@SI 19465 2 9732
f 5 7
Psikosomatik ggini 9 1,3 Glci 122,22 27 449 21,65 ,000*
Belirtiler 4 8 67 ' 3 2 9 *
Alt Boyutu
7smn 8 Toplam 141:68 27
. g 86 76 P 7 4
o.sini 9 1,2 G.Arasl
Tehdit A 71 5626 2 2,813
Hissetme Alt g i 9 1,3 Gic 337.96 27 2,264 106
Boyutu 96 ¢ 1,242
f 4 5 0 2
7sini 8 12 1,1 Topam 34358 27
f 6 4 7 5 4
; 339 2,169
Tart | f 5 9 9
artigsmailara F
Katilabilme 6.sini 9 62 .48 G.Ici 61.843 27 227 745 476
Alt Boyutu f 4 2
7. 8 27
SNt € 20 45 Toplam g5 g5
f 6 4
5sint 9 G.Aras| 12,77
AnneBaba  f & 63 48 25,550 2 .
ilqisi ,001*
NgiSTAIt 6 i 9 44 11 g 45624 27 7,616
Boyutu ¢ 1,677 *
f 4 6 8 6 2
7sni 8 50 1,3 Toplam 48179 27
f 6 3 6 6 4
5smi 9 51 1,3 20,31
G.Arasi 40623 2
Babayla iliski s 63 2 13,27 ,000*
abayla lligki . , ,
Alt Boyutu 6sini 9 40 14 gic 41628 27 1530 1 X
f 4 6 0 6 2
7sini 8 47 1,2 Toplam 456,90 27
f 6 6 3 9 4
5sni 9 49 1,0
GArasl 5683 2 1,341
Peicik f 5 5 1
~ Psisi - .
izolasyon Alt 6.sini 9 1,1 64 Gldi g9ggs 27 367 3,653 ,027
Boyutu f 4 8 2
f 6 6 7 4

**p<.01,*p<.05
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Tablo 4.13. Orneklem Grubun Benlik Saygisina gére CITA Alt Boyutlarinin

Yordanmasina iligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Model 2
Degisken Degisken 8 t P F (p) R
Sabit 2,891 004
Duygusal istismar ,068 1,059 ,291
Benlik Cinsel istismar -,097 -1,395 ,164 371
Saygisl  Fisiksel Istismar 482 9,626 000 Sb/72 000
ihmal , 330 5,161 ,000
Ekonomik , 137 2,516 ,012
Somuri
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BESINCi BOLUM
TARTISMA YORUM

Cocuk istismari ile Benlik Saygilar Alt Boyutlari Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Benlik Saygisi ile Duygusal istismar arasinda pozitif ydnde anlamli iligki
bulunmustur. Duygusal istismar artikga, Benlik Saygisi azalmaktadir. Ergenlige giris
dénemi olan 10-11-12 yas grubunda, ailesi veya vyakin c¢evresi tarafindan
asagilanmak, kiguk dusurilmek, elestiriimek, otekilestiriimek ¢ocuklarin 6zglvenini
etkileyip kisilik olusumunda ve benlik algisinda problemler olusmasina sebebiyet
verebilmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin duygusal istismara ugradiklari zaman benlik
saygisinda diisus goriilmektedir. Benlik Saygisi ile Cinsel istismar arasinda negatif
ydnde anlamli iliski bulunmustur. Cinsel istismar artikga, Benlik Saygisi azalmaktadir.
Cinsel istismar, istismar turleri arasinda kiside en c¢ok etki birakandir. Clinki ¢ocuk
yasta yasamamasi gereken bir deneyimle karsilastigi zaman, bu deneyim ile beden
algisinda bozulmalar, kendisine ve diger insanlara olan guveninin azalmasi,
kisilerarasi iligkilerde duyarsizlagsma meydana gelmesi beklenmektedir. Bu durumda
kisinin benlik saygisinin dismesine sebep olabilecegi distnilmektedir. Benlik
Saygisi ile Fiziksel istismar arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Fiziksel
istismar artikca, Benlik Saygisi azalmaktadir. O yas grubunda ki bireylerin beden
imajlari yeniden sekillenmeye bagladigi donemdir. Bu dénemde ¢ocuklarin fiziksel
istismara ugrayip vicudunda, morarma, kirik, ezilme, sigara izleri vb. gibi yaralar
meydana geldiginde ¢ocugun 6zguveninde duslis meydana gelebilir. Bu durumda
¢ocugun benlik saygisini olumsuz ydnde etkileyebilecegini distnebiliriz. Benlik
Saygisi alt boyutu ile ihmal alt boyutu arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur.
ihmal artikga, Benlik Saygisi azalmaktadir. ihmalde istismar kadar ¢cocuklar tizerinde
olumsuz etkilere birakabilen bir durumdur. Bakim verenin gocuga karsi ilgisiz olmasi,
cocugun temel ihtiyaclarini gidermemesi, yeteri kadar ilgilenmemesi veya asiri
serbest birakmasi ihmali olusturan énemli faktérlerdir. Bu durumda gocuklar yeteri ilgi
goremedigi, temel ihtiyaglari giderilmedigi icin kigilik olusumunda ve benlik algisinda
problemli bir sirece girebilmektedir. Bu durumda gocuklarin benlik algisini olumsuz
yonde etkileyebilecegini soyleyebiliriz.

Ovaoglu ve arkadaslari yaptiklar ¢aligmada ¢ocuklarda istismarin etkileri
Uzerine arastirma yapmiglardir. istismara ugrayan g¢ocuklarin benliklerinde
bozulmalarin meydana geldigini saptamislardir. Benlikteki bu bozulmalar; uzun sireli

duygusal ve davranigsal etkilere, korku, depresyon, kizginlik, dugmanlik ve uygunsuz
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cinsel davraniglardir.*2®> Korku, depresyon, kaygi gibi kavramlar benlik saygisini
olumsuz yonde etkileyen kavramlardir. Ovaoglu ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alisma
bu ydnden arastirmamizia benzerlikler géstermektedir. Davis ve Petretic-Jacksonun
arastirmalarina gére travmaya ugrayan gocuklarin benlik algisinda degismeler oldugu
sonucunu elde etmiglerdir.'?* Polat cinsel istismara ugrayan bireylerin hissettikleri
utang, korku, sucluluk gibi duygularin benlik saygisina zarar verdigi sonucuna
ulagsmistir. 12 Aktepe yapti§i calismada cinsel istismari bazi sosyo-demografik
verilere gore arastirmis ve cinsel istismarin belik saygisini olumsuz yonde etkiledigi
sonucunu elde etmistir. 126 Demirkapr'nin yapti§i c¢alismada istismarin duygu
dizenleme ve kimlik gelisimine olan etkisini arastirmistir. Elde edilen bulgulara gore
istismarin duygu duzenlemede ve kimlik gelisiminde olumsuz olarak etkiledigi
gorulmektedir. Kimlik gelisimi ve duygu duzenlemesinde problemler olusmasi
durumunda benlik saygisinda olumsuz yénde etkilenecegini distinebiliriz.1?” Yapilan
bu arastirmalar gostermektedir ki istismara ugrayan bireylerin benlik saygisinda
bozulmalar meydana gelmektedir. Ayrica benlik saygisindaki bu bozulmalarda kisilik

gelisimini olumsuz yonde etkiledigi gorulmektedir.

Cocukluk Cagi Travmalarinin Cinsiyete incelenmesi

Cinsiyet degiskenine gore bakildigi zaman cinsel istismarda kizlar ve erkekler
arasinda anlamh farkhlik bulunmaktadir. Erkeklerde cinsel istismar kizlara gore
anlamh olarak ylksek ¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gére duygusal istismar, fiziksel
istismar, ihmal ve ekonomik somurt alt boyutu arasinda anlamli farkhlik
bulunmamaktadir. 10-11-12 yas grubundaki c¢ocuklarda, aileler daha c¢ok kiz
¢ocuklarini istismar ve taciz gibi vakalardan korumaya ¢alistigi icin erkeklerin daha
korumasiz ve istismara acik bir konuma soktugunu duaslnebiliriz. Bundan dolayi
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla cinsel istismara maruz kaldigini sdyleyebiliriz.

Yaptigimiz ¢alismanin aksine Aktepe, kadinlar erkeklere oranla 4 kat daha
fazla cinsel istismara maruz kalmakta oldugu sonucuna varmistir. 128 Aktepe’nin
yaptigl arastirma sonucu bizim arastirma sonucuyla farklilik géstermektedir. Burada

orneklemin farklihginin etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Zeren ve arkadaglarinin yaptigi

123Nimet Ovayolu vd., Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi 2.4, 2007,
s.13-22.

124 Joanne Davis, Petretic-Jackson Patricia, The Impact of Child Sexual Abuse on Adult
Interpersonal Functioning. A Review and Synthesis of the Empirical Literature, Aggres Violent Behav,
5, 2000, s.291-328.

125 Oguz Polat, Cocukta Cinsel Istismar, Adli Tip, Dergisi Yayinlari, 2000, s.207-231

126Eyrim Aktepe, Cocukluk Cagi Cinsel Istismari, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 1.2, 2009, s.95-119
127Esra Sahin Demirkapi, Cocukluk Gagi Travmalarinin Duygu Diizenleme Ve Kimlik Geligimine
Etkisi Ve Bunlarin Psikopatolojiler ile iliskisi, Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu,
2014, s.62-75(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

128 Aktepe a.g.e., s.95-119
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arastirmaya goére Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinda cinsiyetin
etkili bir faktér oldugu gorulmektedir. Arastirmanin sonuclarina gore erkeklerin
duygusal, fiziksel ve cinsel 6rselenme daha anlaml oldugu bulunmustur.'?® Bostanci
ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada da cinsiyetler arasinda drselenme yasantilari
acisindan hicbir fark bulunmamistir.® Ozen ve arkadaslari calismasinda fiziksel
orselenme her iki cinsiyette ayni dizeyde iken, cinsel ve duygusal drselenme ise
erkek cocuklarinda daha yiiksek olarak bulunmustur.®®! Yapilan bu arastirmalarin

cogu bizim calismamizla benzerlik gdstermektedir.

Benlik Saygisi Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gére incelenmesi

Cinsiyete gore Benlik Saygisi kiz ve erkekler arasinda anlamh farklilik
bulunmaktadir. Kizlarda benlik saygisi erkeklerden dusuktir. O yas doneminde erkek
cocuklarin daha ¢ok kendini savundugu anne ve babayla ¢atismaya daha fazla girdigi
bir stre¢ oldugunu sdyleyebilir. Ancak kizlarin toplumsal cinsiyet rollerinden o6tart
otoriteye boyun egme davranisiyla kendini fazla ifade edemeyip icine kapanik olmasi
benlik saygisinin daha dusuk c¢ikmasina sebep olmus olabilecedini sdyleyebiliriz.
Cinsiyete gore baba iligkisi kiz ve erkekler arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir.
Kizlarda baba iligkisi erkeklere gére anlamli olarak daha ylUksektir. O yas déneminde
kizlar anneyle yaris halinde olduklari i¢in babaya daha yakin bir iligki icerisinde
olduklarini sdyleyebiliriz. Cinsiyete gore psisik izolasyon kiz ve erkekler arasinda
anlamh farkhlik bulunmaktadir. Kizlarda psisik izolasyon alt boyutundan erkeklere
gore anlamli olarak daha yuksektir.

Ozkan yaptig1 calismada benlik saygisini etkileyen faktorleri aragtirmistir. Elde
ettigi bulgulara gére Benlik saygisinin cinsiyete, anne ve babanin egitim dizeyine,
annenin meslegine, ailenin gelir dizeyine, ailenin ilgisine bagl oldugu sonucunu elde
etmigtir. 132 Jindal ve Panda Hindistan'da 6grencilerin basari dlzeylerini, benlik
saygilarini ve bunu etkileyen faktorleri sosyo-demografik degiskenlere gore arastirmis
ve elde ettikleri bulgulara gore benlik saygisinin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi

sonucuna ulamiglardir.*** Ayrica Le Compte yapti§i calismada benlik saygisinin

129 Cem Zeren vd., Universite Ogrencilerinde Gocukluk Cagi Istismari Sikhigi, Dicle Tip Dergisi,
39(4),2012, s.536-541

130Njhal Bostanci vd., Universite Ogrencilerinde Cocukluk Gagi Travmalarinin Depresif Belirtileri
Uzerine Etkisi,New SymposiumJournal. 44(2): 2006, s. 189- 195.

1315akir Ozen vd., Cocukluk Gagi Travmalarinin Umutsuzluk Ve Depresif Duygu Durum Uzerine
Etkisinin Son Sinif Universite Ogrencilerinde incelenmesi, Ulusal Psikiyatri Kongresi, Tiirk Psikiyatri
Dernegi Yayinlari, 2004, s.316-9.

132jshak Ozkan, Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler, Diisiinen Adam 7.3, 1994, s.4-9.

133 Jindal CR, Pando SK,Anxiety and achievement: A roschach study of high-and-low-archieves.
Indian Educational Review 17 (4):118-124, 1982.
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cinsiyete gore degiskenlik gosterdigi lizerinde durmustur.®** Cuhadaroglu gencler ve
ergenlerin benlik saygisi Uzerinde yaptigi arastirmada, cinsiyetlerine goére degiskenlik
gosterdigi sonucuna ulasmistir. *> Workman ve Beer, lise 6grencilerinin depresif
belirtileri ile benlik saygilari arasindaki iligkiyi arastirmiglar, arastirma sonucunda;
depresyon belirtileri ile benlik saygisi arasinda ters yonlu bir iliski saptamiglardir. Ayni
zamanda erkek &grencilerin kizlara oranla daha ylksek benlik saygisi puan

ortalamalarina sahip olduklarini belirtmislerdir.13¢

Gocukluk Gagi istismarinin Yasa ve Sinif Diizeyine Gore incelenmesi

Yaslarina gére Duygusal Istismarda anlamli farklihk bulunmaktadir. 10 yas
olan cocuklarda duygusal istismar en ylksektir. Yaslarina gére Cinsel Istismarda
farkhlik bulunmaktadir. 12 yas olan ¢ocuklarda cinsel istismar en yuksektir. Yaslarina
gére Fiziksel istismarda anlamli farklilik bulunmaktadir. 12 yas olan gocuklarda
fiziksel istismar en yiiksektir. Yaslarina gére ihmalde anlamli farklilik bulunmaktadir.
10 yas olan cocuklarda ihmal en yuksektir. Genel olarak bakildigi zaman bu yas
araliklari birbirine yakindir. istismar her yas araliginda insanlarin karsilasabilecekleri
bir durumdur. Her ne kadar aralarinda farklilik olsa da sonugclar bir birine yakinlk

goOstermektedir.

Sinif diizeyine gére Cinsel istismarda anlamh farkhlik bulunmaktadir. 7.sinif
olan ¢ocuklarda cinsel istismar en yliksektir. Sinif diizeyine gére Fiziksel istismarda
anlamh farkhlik bulunmaktadir. 6.sinif olan ¢ocuklarda fiziksel istismar en yiksektir.
Sinif diizeyine gére ihmalde farklilk bulunmaktadir. 5.sinif olan gocuklarda ihmal en
yuksektir. Genel olarak bakildigi zaman siniflar arasindaki yas araliklari birbirine
yakindir. Bundan dolayi sinif diizeyindeki herhangi yas grubundaki gocuklar istismarla

karsilasabilme ihtimalleri vardir.

Cagatay ¢ocukluk ¢agi travmalarini bazi sosyo-demografik degiskenlere gore
incelemistir. Elde ettigi bulgulara goére 22-25 yas grubundaki katimcilarin cinsel,
duygusal istismar puanlar diger yas gruplara goére daha fazla oldugu sonucu elde
edilmistir.**” Oflaz ise yapti§i calismada, cocukluk cagindaki travmatik olaylardan

sonra gelisebilecek travmatik stres bozuklugu ve bu cocuklara yaklasimin énemli

134 e Compte WA, Self-esteem and trait anxiety in Turkey a new bottle for some iare old wine.
Bogazici Univ J 8:1983, s.65-79

135 F{isun Cuhadaroglu, Genglerde Benlik Saygisi lle ligili Bir Arastirma. XXI. Ulusal Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Kongresi (serbest bildiri). Cukurova Univ Tip Fak Ekim 1985, s.107-108.

136 Mathew Workman, John Beer, Self-Esteem, Depression and Alcohol Dependency Among High
School Students, Psychological Reports. Vol: 65. 1989, s.451-455.

137 Safiye ElifCagatay, Universite Ogrencilerinin Gocukluk Cagi Travmatik Yasanti Diizeyi ile
Baglanma Stilleri ve Savunma Mekanizmalari Arasindaki lliskinin incelenmesi, istanbul Arel
Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, 2014, s.24.(Yiiksek Lisans Tezi)
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Ozelliklerini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore travmanin; cinsiyete, yasa, aileye
ait anlatiya ve kultirel gegmise bagh olarak farkh davranis &zellikleri tasidigi

sonucuna varmistir.138

Benlik Saygisinin Yasa ve Sinif Diizeyine Gore incelenmesi

Yaglarina gore Benlik Saygisinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 10 yag olan
cocuklarda benlik saygisi en yiiksektir. Yaglarina gore insanlara Giiven Duymada
anlamh farklilk bulunmaktadir. 10 yas olan ¢ocuklarda gliven duyma en yuksektir.
Yaslarina gore Elestiriye Duyarlilikta anlamli farkliik bulunmaktadir. 10 yas olan
cocuklarda elestiriye duyarliik en ylksektir. 7-11 yas dénemi somut disinme
dénemidir. Bu dénemde ¢ocuklar bu dénemde ¢ocuklarin bilissel seviyeleri gelismeye
baslamaktadir. Bilissel seviyelerin artmasiyla beraber Kkisiligiyle ilgili karakteristik
ozellikler oturmaya basladigini distnebiliriz. Bundan kaynakh olarak bu dénemdeki
cocuklarin benlik saygisi fazla oldugunu soyleyebiliriz. Yaslarina gére Depresif
Duygulanimda anlaml farkhlik bulunmaktadir. 11 yas olan c¢ocuklarda depresif
duygulanim en yiksektir. Yaslarina gore Hayalperestlikte anlamh farklilik
bulunmaktadir. 11 yas olan ¢ocuklarda hayalperestlik en yuksektir. Yaslarina gore
Tartismalara Katilabilmede anlamli farkliik bulunmaktadir. 12 yas olan ¢ocuklarda
tartismalara katilabilme en yiiksektir. Yaslarina goére Babayla iligkisinde anlamli
farkhlk bulunmaktadir. 11 yas olan ¢ocuklarda babayla iligkisi en yiksektir. Soyut
dustnme becerileri 11 yastan itibaren bagladigindan dolayi ¢ocuklarin hayalperestlik,

tartismalara katilip kendi yorumunu beyan edebilirler.

Cetinkaya ve arkadaslari Sivas ilinde farkli okullarda ki dégrencilerin benlik
saygisini etkileyen sosyo-demografik verileri incelemis ve elde ettikleri bulgulara gére
benlik saygisinin 6grencilerin okulu, yasi, sinifi, baba meslegi, baba 6grenim durumu,
kardes sayisiI ve sosyoekonomik durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligkili
oldugu sonucunu elde etmislerdir. 2*° Khanlou Kanada'da yapti§i arastirmada
ortadgretim ogrencilerinin benlik saygl duzeyi ile yas, cinsiyet, kultirel seviye, aile
cevresi, amag gibi ¢cevresel faktdrler incelenmis ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. 14°

Sinif dizeyine gore Benlik Saygisinda anlamli farkhlik bulunmaktadir. 5.sinif

olan ¢ocuklarda benlik saygisi en yuksektir. Sinif dizeyine gore Elestiriye Duyarhlikta

138Fahriye Oflaz, Travma Yasamis Cocuk ve Genglerin Ele Alinmasinda Gocuk-Ergen Ruh Saghgi
ve Psikiyatri Hemsireligi Uygulamalari, Turkiye Klinikleri Journal of Psychiatric Nursing-Special
Topics 1.2, 2015, s.46-51.

139Selma Cetinkaya vd. Sivas il merkezinde sosyoekonomik diizeyi farkl li¢ ilkégretim okulu
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyi, Klinik Psikiyatri 9.3 (2006): s.116-122.

140 Nazilla Khanlou, Influences on adolescent self-esteem in multicultural Canadian secondary
schools. Public Health Nurs, 21(5), 2004, s.404-411.
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anlamli farkhlik. 5.sinif olan gocuklarda elestiriye duyarlilik en ylksektir. Bu yas
grubundaki gocuklarin benlik saygisi yiksek oldugu igin elestirilere karsi duyarliligi da
yuksek oldugunu sdyleyebiliriz. Sinif diizeyine gbére Hayalperestlikte anlamli farklilik
bulunmaktadir. 7.sinif olan gocuklarda hayalperestlik en ylksektir. Bu sinif diizeyinde
olan gocuklarin soyut dislinme becerileri basladigi i¢cin hayalperestlikte ylksek
ciktigini séyleyebiliriz. Sinif diizeyine gére Anne Baba ilgisinde anlamli farklilik
bulunmaktadir. 7.sinif olan ¢ocuklarda anne baba ilgisi en yulksektir. Bu sinif
dizeyindeki cocuklarin yas grubunun 6zelliklerinde daha fazla hirgin, isyankar, asi vb.
davraniglar gosterdiklerinden dolayr anne baba ilgisi daha fazla oldugunu

soyleyebiliriz.

Avsaroglu’nun yaptigl ¢alismada Universite dgrencilerinin benlik saygisi ve
karar verme yetenegini sosyo-demografik verilere gore incelemistir. Elde edilen
bulgulara goére Ogrencilerin cinsiyetleriyle karar vermede 6zsaygilari ve karar verme
stilleri arasinda, sinif degiskeni ile karar verme stilleri arasinda farklilasma yokken,
cinsiyet, sinif, yasamin ¢cogunun gecirildigi yer ve mezun olunan lise degiskeni ile
stresle basa c¢ikma stilleri arasinda farklilasmanin oldugu saptanmistir. Benlik
saygisinin karar vermede 6zsaygl, karar verme stilleri ve stresle basa ¢ikma stillerini
anlamli dizeyde agikladigi saptanmistir. 24 Tufan, Universitede okuyan bir grup
ogrencinin benlik saygisi duzeylerini belirlemek amaciyla sistematik bir sekilde birinci
siniftan son sinifa kadar Coopersmith’in Benlik Saygisi Envanterini uygulamis ve
arastirmasinda 6grencilerin yagsam deneyimleri ile benlik saygilar arasinda pozitif
yonde anlamli bulunmustur. DoOrt yil boyunca egitim goéren o6grencilerin yasam
deneyimleri arttikca benlik saygilarinin da arttigini saptamistir. Ayni zamanda
yuksekogretim surecinin, 6grencilerin benlik saygisini artirici bir ortam olabilecegini
yorumlamis ancak ogrencilerde bdyle bir gelismenin saglanabilmesi igin onlarin
olumlu yagsam deneyimlerinin artiriimasina ve sorunlarinin ¢ézimlenmesine yonelik

hizmetlerin gelistiriimesi gerektigini belirtmistir. 142

141Selahattin Avsaroglu. Universite Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygi, Karar Verme Ve Stres
Basa Cikma Stillerinin Benlik Saygisi Ve Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Selcuk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2007, s.71-91(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

142 Bekir Tufan, Yiiksek Ogretim Yapan Bir Grup Ogrencinin Benlik Saygilarini Dért Yil Ara lle
izleme Calismasi, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergisi. Cilt, 7, 1989,s.28-37.
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SONUC VE ONERI
Aileler 06zel egitim programlar ile bilgilendirilip programlara katilimlari
saglanabilir. Bu programlarda gerek anne baba gerekse kardeslere engelli bir kardese
ya da ¢ocug@a sahip olmanin getirdigi sorumluluklar ve nasil basa ¢ikabilme becerileri
kazandirilabilir. Boylece gerek kardeslerin gerekse anne babalarin farkindaliklari
arttirilabilir.

Ayrica okullarin, 6zel egitim merkezlerinin, kurumlarin rehberlik servislerine
gerekli egitimler verilerek bu gibi durumlarla karsilastiklarinda nasil davraniimasi

gerektigiyle ilgili farkindalik kazandirilabilir.

Engelli bireylerin gittigi 6zel egitim merkezleri basta olmak Gzere gerekli egitim
veren kurum ve kuruluslarin, engelli bireylerin daha fazla sosyallesmesi, ¢evreyle
iletisimde olmasi, 6zgivenleri kazanmalari igin devlet politikasi olusturulup sivil

kuruluslar tarafindan uygulanmasi énerilmektedir.
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