T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

LiSE GIiRiS SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERIN SINAV
KAYGISI iLE BASARISIZLIK NEDENLERI ARASINDAKI iLiSKIiNIN
INCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Meryem KARAYASAR ERTAN
Tez Danigmani

Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL

iISTANBUL-2019






YAZAR ADI SOYADI

TEZIN DiLli

TEZIN ADI

ENSTITU

BiLiM DALI

TEZIiN TURU

TEZIN TARIHi
SAYFA SAYISI

TEZ DANISMANLARI
DiziN TERIMLERI

TURKGE OZET

DAGITIM LIiSTESI

TEZ TANITIM FORMU

: Meryem KARAYASAR ERTAN

. Tarkce

. Lise giris sinavina hazirlanan &grencilerin sinav kaygisi ile

basarisizlik nedenleri arasindaki iliskinin incelenmesi

. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
. Klinik Psikoloji

. Yuksek Lisans

: 17.04.2019

: 104

. Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL

: Sinav Kaygisi, Basarisizlik Nedenleri

. Bu galismanin amaci Lise giris sinavina hazirlanan égrencilerin

sinav kaygisi ile basarisizlik nedenleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bununla beraber sosyo-demografik bazi
Ozelliklerin de sinav kaygisi ile iligkili olup olmadiginin

arastirilmasi da amacglanmaktadir.

1. istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine
2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Meryem KARAYASAR ERTAN



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

LiSE GIiRiS SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERIN SINAV
KAYGISI iLE BASARISIZLIK NEDENLERI ARASINDAKI iLiSKIiNIN
INCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILiM DALI
KLINiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Meryem KARAYASAR ERTAN
Tez Danigmani

Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL

iISTANBUL-2019



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin ederlerinden
yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugu, kullanilan
verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu Universite veya

baska bir Universitedeki bagka bir tez olarak sunulmadigini beyan ederim.
Meryem KARAYASAR ERTAN

1.12019



T.C.
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Meryem KARAYASAR ERTAN’ In “Lise giris sinavina hazirlanan dgrencilerin sinav
kaygisi ile basarisizlik nedenleri arasindaki iliskinin incelenmesi” adli tez ¢alismasi, jurimiz
tarafindan Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali YUKSEK LISANS tezi olarak
kabul edilmigtir.

Bagkan
Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL
(Danisman)

Uye
Dr. Ogr. Uyesi Kemal ER

Uye

Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU
ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim tyelerine ait oldugunu onaylarim.
ool ...12019

Prof. Dr. izzet GUMUS
Enstiti Mudurt



OZET
Giris: Sinav kaygisi kisilerin diger alanlarda de gergin olmasina sebep olur. Kisilerin
kendileri hakkindaki olumsuz dusunceleri ve endigeleri biligsel organizasyon becerilerini
olumsuz etkilemektedir, kendini ifade etmede, topluluk icinde konusmada, minazaralarda
kendi fikirlerini 6ne surme gibi konularda gergin olurlar ve adin atmakta zorlanirlar.
Ogrencilerin bilimsel agidan sergilemis olduklari basari ya da basarisizlik, égrencinin iginde
yasadigi toplum, ebeveynleri ve kendisi agisindan da biylk anlamlar tagimaktadir ve
gelecek yasami idame ettirebilmek agisindan buyidk énem tasimaktadir. Bilimsel agidan
basarili olmak toplumun kalkinmasi ve sosyal yasami idame edebilmek igin en énemli ve
birincil gu¢ olarak bilinmektedir. Boyle disunuldiginde de egitime yapilan yatirimlar uzun
vadede toplumsal kalkinmaya yardimci olabilecedinden de 6nemlidir. Bilimsel basari ya da
basarisizlik, 6grencinin hissel ve ruhsal ozellikleriyle de iligkili oldugu duastUnulmustar.
Bilimsel basari ile benlik saygisi, yalnizlik ve utangaclik arasinda anlamli iligkiler oldugu
gozlenmistir. Yine, yalnizlik ile depresyon arasinda anlamli ve etkileyici bir iliski bulundugu

gorulmastar.

Amag: Bu calismanin amaci lise giris sinavina hazirlanan dégrencilerin sinav kaygisi ile

basarisizlik nedenleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini istanbul ilinde bulunan liseye giris sinavina
hazirlanan égrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi istanbul iline bagl Tuzla
licesi’nde bulunan ézel bir kolejin liseye giris sinavi hazirlik grubunda yer alan 7. ve 8. sinifta
okuyan tum sorulara eksiksiz cevap veren 100 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Sinav Kaygisi Olgegdi, Basarisizlik Nedenleri Anketi kullaniimistir. Veri
toplama olgekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak girilmis ve
bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (spss 18) kullanilarak istatistiksel

sonuglara donusturaimustar.

Bulgular: Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler alt
boyutlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler
kizlarda daha ylksek gikmigtir. Ogrencilerin yaslarina gére baskalarinin sizi nasil gérdigu
ile ilgili endigeler alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Baskalarinin sizi nasil
gordugd ile ilgili endiseler 14 yasindaki kisilerde yiiksektir. Ogrencilerin gocuk sirasina gére
baskalarinin sizi nasil gordugu ile ilgili endiseler alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigi gorilmistir.  Ogrencilerin  gocuk sirasina goére kendinizi nasil
gordugunazle ilgili endiseler alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériimustar.

Kendinizi nasil gérdugundzle ilgili endiseler ilk ¢ocukta ylksek iken son cocuklarda



dustktir. Ogrencilerin anne baba birliktelik durumuna gére kendinizi nasil gérdugiiniizie
ilgili endigeler alt Boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kendinizi nasil
gérdugunizle ilgili endigeler anne baba ayri olanlarda yiiksektir. Ogrencilerin davranig
bicimlerine gore bagkalarinin sizi nasil gérdugu ile ilgili endigeler alt boyutu puanlari
arasinda anlaml bir farkhlik olmadi§i gérilmustir. Ogrencilerin davranis bigimlerine gore
kendinizi nasil gérdigunizle ilgili endiseler alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkhhk
goriulmustir. Kendinizi nasil gérdugunuzle ilgili endiseler saldirgan davranis bigimlerinde

ylksek iken sakin olanlarda en disuktar.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Kaygi, Basarisizlik Nedenleri



SUMMARY

Introduction: Test anxiety causes people to be nervous in other areas.Negative
thoughts and anxieties about themselves have negative effects on their cognitive
organization skills so they become nervous and difficult to name, expressing themselves,
talking within the community, putting their own ideas in their own lives.The success or
failure of the students to be exhibited scientifically which is important for students and
their parents. Scientific success is recognized as the most important and primary force
for social development and social life.In this sense, it is also important that educated
investments can help social development in the long run.Scientific success is also
thought to be related to the individual's and mental characteristics of the student.It has
been observed that there is a significant relationship between scientific achievement and
self-esteem, loneliness and shyness. There was a meaningful and impressive

relationship between loneliness and depression.

Goal: Aim of the this study is examine to relationships between test anxiety and cause

of failure for students who are preparing to high school exam.

Materials: Universe of the study is student who are preparing to high school exam in
Istanbul. The sample of the research consists of 100 students who answered all the
questions in 7th and 8th grade in high school preparatory group in a private college in
Tuzla District of istanbul. Personal Information Form, Test Anxiety Scale, Failure Reason
Questionnaire were used in the study.The data obtained with the data collection scales
were entered into the computer environment as numerical expressions and this data was
converted to statistical results using statistical package program (SPSS 18) for social

sciences.

Results: There was a significant difference between the subscales of concern about not
being prepared adequately according to the gender of the students. The worries about
not being able to prepare enough are higher in girls.There was a significant difference
between the sub-dimensions of the anxieties about how others see you according to the
age of the students. Concerns about how others see you are high at 14 years old.There
was no significant difference between the scores of the students' anxiety subscale about
how they saw you compared to the children's order. There was a significant difference
between the scores of worrying subscale about how pupils perceived themselves as
children. Concerns about how you see yourself are high in the first child and low in the
last child.There was a significant difference between sub-dimensions of worries about

how you see yourself according to pupil-parental status. Concerns about how you see



yourself are high when parents are separate. It was seen that there was no meaningful
difference between the scores of the anxiety subscale about how others see you
according to the way students behave. There was a significant difference between
subscale scores on how you see yourself according to students' behavior patterns.

Concerns about how you see yourself are high in aggressive forms of behavior, but the
lowest in calm ones.

Key Words: Exam Anxiety, Anxiety, Failure Reasons
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ONsSOz
Bu tez caligsmasinda yillardir emek verdigim ogrencilerimin sinava yonelik
kaygilarini daha iyi anlayabilmek ve onlara daha c¢ok yardimci olabilmek adina
arastirmalarda bulundum. Ogrencilerim benim igin hep ¢ok degerli oldu. Bu nedenle tezim

de onlara yonelik olsun istedim.

Tezimin hazirlanma surecinde benden yardimlarini, destegdini, sabrini ve bilgisini

esirgemeyen degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL’a tesekkirl bir borg bilirim.

Bu slrecte bana destek olan aileme minnettarim. Sevgili pamuk babam
mezuniyetimi géremese de biliyorum ki o hep benimleydi. Canim annem, bir tanecik
abicigim ve sevgili esim beni bir an olsun yalniz birakmadilar. Ve tabii ki en blyuk
tesekkuriim dinyaya gelmesiyle birlikte bana mutluluklarin en biytgunu yasatan Gani

Rlzgar bebege...



GiRiS

Kaygl, insanlarin yagsamlari boyunca elde ettikleri tecribeler ve yasadiklari
duygulardir. Cogunlukla kisiler olumsuz bir durum gergeklesecekmis gibi hissedip,
o durum karsisinda hissettikleri glvensizlik duygusuna kargi gosterdikleri, endise,
kararsizlik, korku, stres, kétl dislUnceler, Umitsizlik gibi reaksiyonlardir. Kaygi
insanlari sosyal hayatlarinda etki altinda birakabilen, kigileri huzursuz eden bir

duygudur.

Kaygi kavraminin ruh sagligina 20. Yizyilda girmesiyle birlikte, 1940’
yillarda bu terimle ilgili arastirmalar baslamistir. Sigmund Freud bu terimi kullanan

ilk kisidir ve kaygiy! bir terim olarak agiklayip bu terim tzerinde galisma yapmistir®.

Gergeklesen bir durum karsisinda verilen reaksiyonlar, kisilerin o duruma
kars! olan duygusal baglaridir. Ornegin, seving duygusu hediye alindiginda, éfke
duygusu haksizlida ugradigimizda, korku duygusu serbest gezen bir kdpek
gordigumuizde, hizun duygusu bir kisini 6lumunde, mutluluk duygusu bir gocuk
sahibi oldugumuzda olusur. Bireyler bedensel, fizyolojik veya psikolojik bir tehlike
gorirlerse korku meydana gelir. Tehlikeyi yalnizca hissedip kendini diasinUrse
burada kaygl meydana gelir. Tum bu duygular beynimizde meydana gelen
durumlardir. Korku ve kayginin bir birinden ayriimasinda olaylar degil dusunceler
onemlidir. Duygusal reaksiyonlarimiz fikirlerle baglantih oldugu igin, duygu

durumlarini degistirmek te olaylara verilen anlamin degismesinde etkili olacaktir. 2

Kaygl insanlari her alanda etkiledigi gibi akademik acidan da
etkilemektedir. Insanlarin sinavlarda yasadiklar stres, endise, basaramama

korkusu gibi kuruntularin birlesiminde sinav kaygisi meydana gelmektedir.

Bireylerin sinav aninda ya da topluluk icerisinde konusma yapacaginda
benliklerini tehdit altinda hissettiklerinden yogun bir endise duyarlar. Bu durum
kaygiy! olusturur. Bireylerin bulunduklar yogun kaygi durumu onlarin bilissel

slreglerinin diizgiin bir sekilde galismasini engeller.®

1 Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2000, s.24-56

2 Kadir Ozer, Kaygi, Sistem Yayinevi, 2002, istanbul, s. 68-83.

3Ferda Aysan, Dennis Thompson, Errol Hamarat, Test anxiety, coping strategies, and perceived
health in a group of high school students: A Turkish sample, The Journal of Genetic Psychology,
162(4), 2001, s.402-411.



Sinav kaygisi kisilerin diger alanlarda de gergin olmasina sebep olur.
Kisilerin kendileri hakkindaki olumsuz duslUnceleri ve endiseleri bilissel
organizasyon becerilerini olumsuz etkilemektedir, kendini ifade etmede, topluluk
icinde konugsmada, munazaralarda kendi fikirlerini 6ne surme gibi konularda gergin

olurlar ve adin atmakta zorlanirlar.*

Sinav kaygisi ile basari arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Mandler ve
Sarason sinav kaygisi alaninda 6nemli calismalar yapmistir.® Sinav kaygisinin genel

bir kaygi mi yoksa bir duruma 6zgi mu oldugu ginimuzde hala tartisma konusudur.

“Necla Oner, Sinav kaygisi envanteri el kitabi, Yoret Yayinlari, Istanbul, 1990, s.20-34.
SIrwin Sarason, Test anxiety: Theory, research, and applications. Lawrence Erlbaum Assoc Inc,
1980, s.27-39



BiRINCi BOLUM

KAYGI

1.1. KAYGI KAVRAMI

Kaygl, insanlarin yagsamlari boyunca elde ettikleri tecrubeler ve
yasadiklari duygulardir. Cogunlukla kisiler olumsuz bir durum gergeklesecekmis
gibi hissedip, o durum kargisinda hissettikleri glvensizlik duygusuna karsi
gosterdikleri, endise, kararsizlik, korku, stres, koti distnceler, Umitsizlik gibi
reaksiyonlardir. Kaygi insanlari sosyal hayatlarinda etki altinda birakabilen,
kisileri huzursuz eden bir duygudur. Bu duygu Kigilerin hal, tavir ve
davranislarini dogrudan etkileyip kisilerde huzursuziuga sebep olabilir:°Kaygi
kisilerin erken c¢ocukluk dénemlerinde ki tecriibelerle olusmaya baslar. Bu
tecrubeler de cocukluk déneminde ebeveyn, okul ve gevre ile olan etkilesimleri
oldukca 6nemlidir. Kaygi kisilerin etrafindaki insanlarin var olmasiyla artabilir.
Kayginin yayilan bir duydur, bundan dolay! kayginin anneden ¢ocuga ge¢gme
durumu s6z konusudur. Anneden aldigi kaygi ile ¢cocuklar biligssel olarak yeni
etkilesimler olusturarak sosyal gevresindeki belirli insanlar veya olaylara karsi

kaygi duyabilirler.”

Psikoloji alaninda genis bir yer olusturan kaygi; stres, fobi ve korku
gibi olgularla beraber olustugu da gorulebilir. Korku, bir olay karsisinda
hissedilen bilissel, duyussal ve fizyolojik reaksiyonlardir. Cogunlukla bir objeye
veya olguya verilen bir reaksiyondur, bu durumda insanlar kendilerini korumaya
caligirlar. Fobi ise gergek disi, mantiga dayanmayan Kkisisel bir korku tipidir.
Kisilerin icinde oldugu cevrenin ve sartlarin haricinde meydana gelir. Fobi
kavram olarak mantikla agiklanamaz, kontrol edilemez, engel olunamaz.® Stres
ise daha ¢ok pozitif veya negatif kosullarda meydana gelen bir gerilim

durumudur. °Kaygi kisilerin tehdit altinda kaldigi kosullarda kendilerini yeterli

6lrwin Sarason, Anxiety, self-preoccupation and attention, Anxiety research, 1(1), 1988, s.3-7.
Ebru  Oztirk, Ozmen Kaymak, Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim
davraniglarinin, kigilik tipi, utangaclik ve demografik degiskenlere gére incelenmesi, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 11 (4), 2011, s.1785-1808.

8 Ozcan Koknel, Korkular, Takintilar, Saplantilar, istanbul:. Altin Kitaplar Yayinevi, 19. Basim, 1995,
S. 74-126

9 Koknel, a.g.e., s.74-126



gérmemeleridir. insanlar karsilagtiklari bu olumsuz kosullarda yeterli

olmadiklarina, ve sonucun olumsuz olacagi Gzerine konsantre olurlar.%®

Kigilerin bir durum veya olay kargisinda hissettikleri huzursuzluk
durumuna kaygi denir.*Kayginin negatif yonleri kadar pozitif yonleri de
bulunmaktadir. Bunlar genellikle uyarir, korur ve motive eder. Bireyin
yaralanma, aci, ayrilik, hayal kirikhgi gibi olaylar karsisinda kendini hazir hale
getirmesi ve tedbir almasi sonucunda bireyler olumsuz duygularin Ustesinden
daha rahat gelebilirler. Bundan dolayi Allwright ve Bailey kaygini sanildigi kadar
korkulacak bir duygu olmadigini disiinmektedirler.'?2 Burada 6énemli olan faktor
kisilerin hayatlarini zorlastiran negatif kaygi tiru ile bireylerin pozitif kaygi ttrina
bir birinden ayirmasi gerekmektedir.®*Olumlu kayg kisileri hayatlarinda daha
¢ok motive ederken, olumsuz kaygi kisinin kendini iyi degerlendirememesi
sonucu gosterdigi eforun yeterli olmayacagini disunerek motivasyonun

dusmesine sebep olacaktir.

insanlik tarihinde en cok kullanilan kelimelerden biridir kaygl. Kaygi
ruh saghgina 20. Yuzyilda girmesiyle birlikte, 1940’li yillarda bu terimle ilgili
arastirmalar baglamistir. Sigmund Freud bu terimi kullanan ilk kisidir ve kaygiyi

bir terim olarak agiklayip bu terim lzerinde ¢alisma yapmistir.14

Sarason kayginin yetersizlik ve sugluluk duygularindan meydana

gelen bir biligsel tepki olarak betimlemistir.®

Kaygi her ne kadar insana sikinti veren bir durum olsa da motive
edici bir 6zellige de sahiptir. Ylksek derecede bir kaygiya sahip olan insanlarda
huzursuzluk meydana gelir ve bu huzursuzluktan dolayi kisiler her an kot bir

olay gerceklesecekmis hissi ile yasarlar.1®

Kaygi kisilerin bunyesinde de fizyolojik olarak negatif etkilere
sahiptir. Bu fizyolojik tepkiler kalp artiginin ve kan basincisinin artmasi gibidir.
Bu durum Kkarsisinda davranigsal tepkiler (tehlikeden kaginma, surekli

davraniglardan uzaklasma) olusur. Bu reaksiyonlar asiri derecede olusuyor ise

10 sarason, a.g.e.,s.3-7.

1Erdal Isik, Nevrozlar, Kent Matbaasi, Ankara,1996, s.24-38.

12Dick Allwright, Kathleen M. Bailey, Focus on the language classroom: An introduction to
classroom research for language teachers. Cambridge University Press, 1991, s.172-244
13151k, a.g.e.,s.24-38.

14 Yavuzer, a.g.e., s.24-56

15 Sarason, a.g.e.,s.3-7.

16 Yavuzer, a.g.e., s.24-56



kisilerde patolojik bir kaygi olusur ve bu durumda kaygi bozukluklari, fobiler,
genel kaygl bozukluklari, stres ve panik bozukluklar gibi hastaliklarin

olusmasina neden olur. *’

Kaygisi olan Kkigiler amaclarina ulasamadiklarini dusunerek
hedeflerine ulasmak i¢in kaygilarindan uzaklasmaya calisirlar ve bunun igin gok

miktarda teknik gelistirmeye galigirlart®

Scovel Kisinin kisilikle ilgili veya surekli kaygisi ile kisiyi cevreleyen
kosullardan kaynaklanan kaygi arasinda bir fark var oldugunu séylemektedir.
Bireylerin sahip oldugu bazi karakteristik durumlar kisilerin gelecekleri ile ilgili
kayginin olusmasina sebep olur.*® Ornegin, kusursuzluk karakterine sahip olan
kisiler fen ve matematik alaninda basarisiz olurlarsa ve bunun Uzerine
cevrelerinden olumsuz tepki gérirlerse bu kisilerin performanslarini olumsuz
yonde etkileyebilir. Kusursuzluk karakterinin temelinde aile ve birey iliskisi
onemlidir. Otoriter aile yapisina sahip bireylerin c¢ocuklarinda bu 6zelligin
gorilme olasihgi fazladir. Bir diger karakteristik yapi ise baskalarinin kendisi ile
ilgili ne gibi distncelere sahip oldugudur ve diger insanlarin goésterdikleri
tepkiye odaklanan kisiler 6zguvenlerini kolaylikla kaybedebilir ve bu da

basarisizliga sebep olmaktadir.?®

Universite dénemi 6grencilerin hayatlarinda énemli bir dénemdir ve
bu dénemde 6grencilerin kaygilari da fazladir. Bu kaygilar genellikle mezuniyet,

issizlik gibi sebeplerden 6tlrl olusan kaygilardir. 2t

Kayginin ¢ocukluk déneminde meydana gelmesinde cinsiyet, anne
babanin mesledi, egitimleri, sosyoekonomik durum, kardes sayisi efkili
faktorlerdir. Kiz gocuklarinda kayginin olusma olasiligi erkeklere goére daha
fazladir. Yapilan caligmalarda egitim seviyesi yuksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin kaygi duzeyi, egitim seviyesi dusuk olanlara oranla daha azdir.
Sosyoekonomik durumu duasik olan aileler ¢ocuklarin ihtiyaglarini

giderememekte ve buda hayat doyum oranlarini digturmektedir. Bundan dolayi

17 Yavuzer, a.g.e., s.24-56

18 Sarason, a.g.e., s.3-7.

Thomas Scovel, The effect of affect on foreign language learning: A review of the anxiety
research, Language learning, 28(1), 1978, s.129-142.

20Nergliz Bozkurt, Bir grup iiniversite égrencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile cesitli
degiskenler arasindaki iliskiler, Egitim ve Bilim, 2004, s.29-133.

20zlem Gakmak ve Murat Hevedanli, Egitim Ve Fen-Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Béliimii
Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Elektronik Sosyall
Bilimler Dergisi, 14(14), 2005, s.115-125.



aile icinde ¢catismalar olusmakta buda ¢ocukta kaygi meydana gelmesine sebep
olmaktadir. Ayrica anne ve babanin meslegi stresli ise bu durum yine aile igi
catismalara sebep olur ve gocukta bundan etkilenir. Kardes sayisi fazla olunca
buyuk olan gocuk artik kendisine olan ilginin eskisi gibi olmayacagdini dugtnerek
kaygi duygusu artabilir. Basari olarak ele alindigi zaman, ¢ocuklar akademik
acgidan surekli aile baskisi yagsamaktadir. Yapilan ¢alismalarda okuldaki basari

ile kayg! diizeyi arasinda dogrudan bir iliski saptanmistir. 2

Spielberger kayginin asil sebebi ¢cevrede olan olaylarin insanlarin
kisisle tehdit olarak algilamasi sonucu olustugunu soylemistir.2®> Klausmer ve
Goodwin 6grenme de kayginin kompleks bir yapiya sahip oldugunu
sOylemislerdir.?* Dusilk kaygisi olan bireyler de 6grenmede herhangi bir
problem yasamadiklarini bundan dolay!r o6grencilerin kaygi olusumundan
kacinmalarini gerektigini sdylemiglerdir. Bu durumda kayginin bilingli olarak
etkisinin azaltilabilecegi Uzerinde durmuslardir. Baltas ve Baltas gore egitim ile
ilgili yapisan arastirmalarda kaygi en dnemli hipotezlerden biri haline gelmistir.2®
Kayginin egitimde en sik olustugu zaman dilimi sinav zamanlaridir. Sinav
kaygisi, diger kaygi tirlerinden farkli bir sekilde ele alinip kisinin sinav

esnasinda hissettigi endise duygusu ve rahatsiz hissetme hissi demektir.

Karacan, Senol ve Sener goére insanlarin kendilerini kaygil
hissetmesinin sebebi birgok sebebe dayanabilir. Kaygiya sebep olan kosul,
sosyal bir ortamda gerceklesiyorsa burada sosyal kaygiya vurgu yapilmalidir.
Sosyal kaygi, kalabalikta konusma, yemek yeme, biriyle tanistiriima gibi genel
kavramlarda meydana gelebilir. Bireyler bu kosullarda strekli izlendigini ve

baskalari tarafindan yorum yapildigini distinmektedirler.2°

Kaygi insanlarin gevresine kargi fiziksel, kimyasal ve ruhsal olarak
tepki vermesidir. Kaygi ve korku terimleri sikga bir birleriyle karistirihrlar. Ama
korkunun temel sebebi bilinir ve siddeti degisebilir. Bunlar kaygidan ayiran

temel dzelliklerdir.?”

22 Yavuzer, a.g.e., s.24-56

23Charles Spielberger, Theory and research on anxiety, Anxiety and behavior, 1966, s.3-20.
2David Klausner, Beyond separate spheres: linking production with social reproduction and
consumption, Environment and Planning D: Society and Space,4(1), 1986, s-29-40.

25Acar Baltas, Ogrenmede ve sinavlarda listiin basari, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993, s.75-93.
26Elvan Karacan vd.,Gocukluk ve ergenlik caginda sosyal fobi, 3 P Dergisi 4, 1996, s.28-34.

27 Ozer, a.g.e., 5.68-63



Anxiety ingilizce kdkenli bir kelime iken Tiirkgeye endise olarak girmistir.
Uzmanlar endise kavraminin kogullari basitlestirdigini dugtunerek kaygi olarak

adlandirmiglardir. 28

Yavuzer'e gére kaygl korkunun somutlasmis seklidir. Kaygi kisilerin
aklindaki korku durumlarinin taklit edilmesi sonucu olusur. Yavuzere goére
kaygi, bilingdisinda meydana gelen korkunun ¢akismasindan dolayr meydana

gelen hislerdir ve uyarici uzun bir siire kendini gosterebilir 2°

Canbaz’a gore kaygl, bireylerin sahip oldugu degerlerin tecriibe ettikleri
olumsuz kosullara karsi verilen reaksiyonlardir. Glnimizde vyasayan
insanlarda var olan kaygi, hayatlarini sirdirmek igin yeni seyler gelistirmenin,
¢ekisme durumlarinda kisinin kendini koruma iggudusuyle verdigi bir tepkidir.
Bireylerin temel ihtiyaglarinin giderilmemesi ile ortaya c¢ikan kaygi, erilim
huzursuzluk ve endise olarak adlandirilabilir. Morgan’a gore kaygi, insanin en
temel duygularindan bir tanesidir. Endise, keder, hiiziin gibi duygularla yakin

olmasi nedeniyle kaygiya anlam verilmesi gii¢ bir durumdur.*

Alasheev ve Bykowa goére kaygi; sorunlara ve problemlere karsi
olusturulan bir duygusal durumdur. Kaygi hem duygu durumu hem de
karakteristik bir 6zellik olarak ele alinabilir. Durumsal kaygi; belirli bir durumda
meydana gelen bir kaygi tlraddr. Kisilerde gerginlik, sikinti, tedirginlik ve
agresiflik gibi durumlara sebep olur. Kisisel kaygi ise daha ¢ok bir karakteristik
bir ozelliktir ve genis kapsamlidir. Kariyer kaygisi, 6zbenlik, 6zsaygi gibi

durumlari igerir.3!

Psikanalitk kurama gore alt benligin haz arayan durtileri, Ust benlik
tarafindan baski altina alinir. Bu durumda kisi gelen tehditi engelleyebilirse

kaygi da engellenmis olur. Eger bu tehdit engellenemezse kaygi olugur.®

28Epru  Oztirk ve Ozmen Kaymak, Ogretmen adaylarinin problemli internet kullanim
davraniglarinin, kisilik tipi, utangaclik ve demografik degiskenlere gére incelenmesi, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 11 (4), 2011, s.1785-1808.

29 Yavuzer, a.g.e., s.,78-102.

30 Ceni Palti, Universiteye Hazirlanan Lise Son Sinif Ogrencilerinde Yiiksekégretime Gegis
Sinavi Oncesi Ve Sonrasinda Benlik Saygisi, Sinav Kaygisi Ve Durumluk — Siirekli Kaygi
Diizeyleri. istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2012,
s.12-34. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

31Erdal Kiling ve Mehmet Murat, Genel lise 9. sinif 6grencilerinin bazi degiskenlere ve siirekli
kaygi diizeylerine gére saldirganlik diizeylerinin incelenmesi, Gaziantep Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi,11.3, 2012, s.835-853.

32 palti, a.g.e., s.12-34



Korku, endise ve kaygl gibi terimler i¢c ice gecmis terimlerdir.
Gunumuzde bile bu terimleri bir birinden ayiracak kesin ¢izgiler yoktur. Zebb ve
Beck kaygi ve endisenin terim vyapisi olarak farklilastiklar Uzerinde

durmuglardir.3®

Horney’e gore korku ve kaygi gelen tehdite karsi olusan reaksiyonlardir.
Korkuda tehdit acik ve somuttur. Kaygida ise bu daha ¢ok soyut ve dzneldir.
Kisinin sahip oldugu kaygi yogunlugu daha cok ortama verdigi anlamdan

etkilenir.3*

Gergeklesen bir durum karsisinda verilen reaksiyonlar, Kkisilerin o
duruma karsi olan duygusal baglaridir. Ornegin, seving duygusu hediye
alindiginda, 6fke duygusu haksizliga ugradigimizda, korku duygusu serbest
gezen bir kdpek goérdiguimuzde, hiuzun duygusu bir Kisini dlimunde, mutluluk
duygusu bir cocuk sahibi oldugumuzda olusur. Bireyler bedensel, fizyolojik veya
psikolojik bir tehlike gorurlerse korku meydana gelir. Tehlikeyi yalnizca hissedip
kendini duslinirse burada kaygli meydana gelir. Tim bu duygular beynimizde
meydana gelen durumlardir. Korku ve kayginin bir birinden ayrilmasinda olaylar
degil dusunceler 6nemlidir. Duygusal reaksiyonlarimiz fikirlerle baglantili oldugu
icin, duygu durumlarini degistirmek te olaylara verilen anlamin degismesinde

etkili olacaktir.®
1.1.1Kayginin Belirtileri

Kaygi bireylerde bir takim degisiklere sebep olur. Bireylerde var olan

kaygiyi dizeyini belirlemek igcin semptomlar doért baslik altinda toplanmistir.

1) Biligsel Belirtiler: Distncelerin sisli olmasi, ¢evredeki nesneleri
bulanik gérme, uyaniklik durumu, c¢evrenin gercek degilmis gibi gérinmesi,
belirli olaylari hatirlamama, dustnceleri kontrol edememe, konsantre olmada
problem, dikkat daginikhigi, bloklar, objektif olamama,kontrolli kaybetme hissi,

diger insanlar tarafindan olumsuz elestirilme duygusu, yineleyici diisiinceler.®®

33 Yavuzer, a.g.e., s.,78-102.

34 Yavuzer, a.g.e., s.,78-102.

35 Ozer, a.g.e., 5.68-63

%Nuray Turan Karaman, Rengin Acaroglu, Cerrahi Girisim Uygulanan Adolesanlar ile
Anne/Babalarinin Anksiyete Diizeyleri Arasindaki lliski ve Anksiyete Nedenlerinin
Incelenmesi, Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 32(2), 2012, 308-315.
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2) Duygusal Belirtiler: Canbaz’'a gére semptomlari korku, endise,
tedirgin olma, sinirli olma ve garesiz hissetmedir. 3

3) Davranigsal Belirtiler: Davranigsal belirtilerdeki semptomlar
kagma, kacinma, huzursuzluk, inhibisyon, konusma da bozukluk, koordinasyon
bozuklugus®

4) Fizyolojik Belirtiler: Fizyolojik belirtiler genellikle organizmanin
kendini korumasi durumunda oldugunun géstergesidir. Bu fizyolojik belirtiler;
carpinti, hipertansiyon, hipotansiyon, senkop, yuz kizarmasi, aritmi, apne, nefes
darligi, kesik soluma, bogjazda dugumlenme, bronsiyal spazm, kas tonusunda
artis, reflekslerde artma, yorgunluk hissi, ¢abuk yorulma, adrilar, karinda
huzursuzluk, spazm, bulanti, kusma, diyare, yutma gig¢ligul, agizda kuruma ya
da sulanma, istah degisiklikleri, uykuya dalmada gugluk, uykusuzluk, huzursuz
uyku, cinsel isteksizlik, dizlri, yaygin terleme, kasinma krizleri, sicak ve soguk
basma nébetlerdir. Bu fizyolojik belirtilerin codu sik¢a olusan olaylarda abartili

olarak gortlebilir *°
1.1.2Kayg Tirleri

Freud 1926 da olusturdugu modelde, aksiy6zin olusumunda
bencilligin etkisi oldugunu sdylemigtir. Bireylerin benlik duygusuna karsi 3
tehlike vardir; isteklerin olmamasi ve tehdite maruz kalmasi, benligin doyum ve
egolarin gercek digi arzularin olmasi, stper egonun cezalandiriimasidir. Kaygi

tehlikelerden kaginma oldugundan dolayi tehdite kargi Ug tip anskiyete vardir.

1) Dogruluk Anksiyetesi: Korku ile es anlamh kabul edilebilir.
Tehlikeler olugtugu zaman kiginin hayatini zora sokacak kadar etkilidir. Bireyler
yasam duzenlerinde bir tehlike hissettiklerinde kaygi hissederler. Freud, kaygiyi
hemostatik denge bozulmasiyla ilgili oldugunu savunsa da, insanlar kaygiyi
yasamlarinda elde ettikleri tecriibelerle de olustururlar. Freud’a gére korkunun
meydana gelmesinde yasamin ve genetigin birlikte Snemli oldugunu séylemistir.

2) Sugluluk Anksiyetesi: Kigilerin egosunda utan¢g ve sugluluk
duygulari yer almaktadir. Kaygida vicdanin etkisi olduk¢a buyuktir. Anne
babalar her zaman c¢ocuklarini mikemmel bir sekilde buyutmek isterler. Bu
mukemmeliyetcilige uyusmayan davraniglar ise anne baba tarafindan

cezalandirilir. Bu kaygi turinin temelinde cezalandirici anne baba tutumu yer

87 Turhan, a.g.e., s.308-315
38 Turhan, a.g.e., s.308-315
39 Turan, a.g.e., s.308-315.



almaktadir. Ergenlik doneminde kaygi olusumunda cezalandiricilik oldukga
onemlidir.

3) Nevrotik Anksiyetesi: icglidisel olarak olugsan tehlikelerin
olusturdugu korkudur. Ego bu durumlari umursamamak istese de kaygi
meydana gelir. Bireylerin benligi dis tehlikelere karsi her zaman kendilerini
tehditte hissederler. Bu durumda ego savunmaya gecerken Kisiye zarar
verebilir. Nevrotik belirtiler ise bunun sonucunda meydana gelir. Psikanaliz,
baski altina alinmis icgtdusel dirtilerin biling seviyesine ¢cikmasinda yardimci

olur ve mantiga sigmayan kaygilari, mantikli hale getirir. 4°
1.1.3Durumluk — Surekli Kaygi Kurami

Konter goére kaygi tirleri arasinda ki fark 1950°li yillarda olusmaya
baslamis ve durumluk-devamli kaygi terimleri ise Spielberger tarafindan ilk defa
isimlendirilmistir. Durumluk kaygi depresif sonuglarda ortaya ¢ikan bir kaygi
taridir. Spielberger kaygi ile ilgili olarak sinin sisteminin tetiklenmesi ve

proaktiviteyle alakali sonuglarin elde edilmesine dayandirmistir.*

Spielberger’e gore endisenin durumluk veya siirekli olmasinda ki ilk
farki Cattell ortaya koymustur. Spielberger kaygli durumunu ciddiyetle
incelemistir. Spielberger kaygl doéneminde bireyin kisisel farkliliklari surekli,
otonom sinir sistemi ile olan etkilesimi sinir, gerginlik, huzursuzluk gibi
kavramlarin olugmasi olarak betimlemigtir. Spielberger'e gore kaygi kendisini

durumluk ve stirekli olarak gosterir.*?

1.1.3.1 Durumluk Kaygi:Kiside uzun zamandan beri problem
olusturan ve bu problemi ¢ézememesi sonucu olusan bir kaygi tartdir. Kaygi
kendisini huzursuzluk ve gerginlik ile beraber gosterir. Endigenin olusumunda
cevresel veya i¢ faktorler nemlidir. Bu kaygi tlriinde 6nemli olan etken stresin
gorilme suresi ve Kkisinin etkilenme suresidir. Stres kaynagdi gittiginde
semptomlarda ortadan kalkar. Bu kaygi turinde otonom sinir sistemi etkilenir ve

tremor, kizarma, sinirlilik, huzursuzluk, sararma vb. olugur ancak kayginin

4Engin Gegtan, Psikodinamik psikiyatri ve normaldisi davraniglar, Metis Yayinlari, istanbul,
2003, s.65-73.

41 |smet Yiicel Kog, KPSS’ye Hazirlanan Ogretmen Adaylarinin Ogrenme Stilleri lle Sinav
Kaygilari Arasindaki lliskinin Iincelenmesi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Yénetimi ve Denetimi Anabilim Dali, Istanbul, 2014, s.6-24 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

42Ero| Giingér, Ozel Egitime Muhtag Gocuklarin Anne ve Babalarinin Psikolojik lliski ihtiyaglar
ile Durgunluk ve Kaygi Diizeyleri Arasinda lliskiler, 2008, s.73-89.
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ortadan kalkmasi sonucunda bu belirtilerde ortadan kalkar. Bu durum kayginin

kisilerde zaman zaman olusabilecegdini gosterir.*®

Oner ve Le Compte stresli bir olay da durumluk kayginin
olusabilecegini soylemistir. Stres kaynagi ortadan kalkigi zaman kaygi da
ortadan kalkar. Fizyolojik olarak kizarma, tremor, huzursuzluk gibi semptomlar
meydana gelir. Bu semptomlarla birlikte viicut uyarilir. ikizler kayg kisiler

glvensiz ortamda bulunduklari zaman olusacagini soylemistir.*4

Kisilerin belirli bir tehdit karsisinda gegici olarak hissettikleri kaygiya
durumluk kaygi denir. Durumluk kaygi bireyin sahip oldugu kosulu tehdit olarak

algiladi§i zaman durumluk kaygi meydana gelir.*®

1.1.3.2. Siirekli Kaygi:Oner ve Le Compte’ye gore kKisiler kendi
guvenliklerini tehdit altinda hissettikleri zaman olusan ve uzun suire devam eden
durumlara surekli kaygi adi verilir. Sirekli kaygi kisinin yasam bicimiyle
dogrudan etkilidir. Hayatin uzun bir siresinde var olabilir.*® Sirekli kaygi
otonom sinir sistemini direk etkiler ve huzursuzluk, endise, sinir meydana gelir.
Bu semptomlari olugsmasi ile bireylerde gergek disi algilamalar olusabilir. Cok
siradan olaylari bile stres kaynagi olarak algilayabilirler. Surekli kaygi kisileri her
zaman etki altinda biraktigindan dolay! bir sire sonra kisilerin ruh ve akil
sagligini olumsuz olarak etkileyebilir. Strekli kaygili olan biri durumluk kaygiyi
daha fazla hissederler. Durumluk kaygi daha cok kisisel bir korku olarak
adlandirilir. Otonom sinir sistemini etkilediginden dolayi insanlarda kizariklklar,
sinirli olma, tremor, hizin meydana gelebilir. Stres kaynagi gittigi zaman kaygi
da azalmaya baslar. Surekli kaygi ise kisinin kaygili bir hayat surmesiyle
baglantilidir. Kaygi ve stres kaynagdi olmasa bile kisiler bu durumdan bir tehlike
algilar. Bundan dolayi kigiler her zaman bir kaygi durumu igerindedirler. Kaygiya
sahip olan bireylerde mutsuzluk, hizin goéralebilir. Bu kaygi turtiine sahip olan
bireyler arastirildigi zaman durumluk kayginin diger insanlara gére daha fazla
oldugu saptanmigtir. Bundan dolay! surekli kaygiya sahip olan bireylerin

durumluk kaygidan etkilenme olasiliklari da fazladir.*’

43 Glingor, a.g.e., s.73-89
44 Kog, a.g.e., s.6-24.

45 Palti, a.g.e., s.12-34

46 Oner, a.g.e.,s.20-34.

47 Glingor, a.g.e., s.73-89
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Surekli kaygl, her zaman bir huzursuz durumda olma, 6zsayginin
zedelenmesi ve bundan 6tlrd de kisinin mutsuz olmasi olarak aciklanabilir.
Surekli kayg!r durumluk kayginin seviyesinin arttigi ve yogunlastigi bir kaygi

durumudur.*®
1.2. SINAV KAYGISI

Sinav kaygisinin temelleri erken c¢ocukluk déneminde atilir. Kiginin
erken cocukluk déneminde bulundugu cevresel kosullar onun gelecekte ne
Olclide sinav kaygisi yasayacagimi belirlemektedir. Kisinin okul hayatinda
basarisiz olmasi, 6gretmenlerinin, arkadaslarinin ve ailesinin gocuga yaklasim
tarzi kisinin kaygi duymasini etkileyen faktérlerdendir. Ebeveynlerin kati bir
disiplin anlayisi icerisinde olmalari, 6gretmenlerin ¢ocukla iliskisinde sicak
olmamasi ve surekli dislk notlar almasi kisinin ilerde yogun sinav kaygisi

yasamasini etkilemektedir. 4°

Sinav kaygisi ile basari arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.
Sarason sinav kaygisi alaninda énemli calismalar yapmistir. Sinav kaygisinin
genel bir kaygl mi yoksa bir duruma 6zgi mi oldugu gunimuzde hala tartisma

konusudur. °°

Sinav kaygisi Uzerine vyapilan tartismalardan biri olan kayginin
genellenebilir oldugu ya da yalnizca sinav durumuna 6zgu oldugu tartismasina
Man ve arkadaslari ve Lazarus arastirmalariyla katilmiglardir.>* Calismalarinda
genel kaygiya sahip olan bireylerin sinav kaygisina kapilma oranlarinin olduk¢a
yuksek oldugunu sdéylemektedirler. Bununla birlikte Allen arastirmalarinin

sonucunda sinav kaygisinin bir duruma 6zgl oldugunu disinmustir. >2

1985-1986 yilinda MEF Rehberlik ve Arastirma Servisinin yaptidi bir
arastirmaya gore ameliyat olacak hastalarin kaygi seviyeleri sinava hazirlanan
bireylerin kayg! seviyelerinden oldukga dusin ¢ikmistir. Ogrenciler ilkokul
yillarindan itibaren yiksek basari beklentisiyle baskilanmaktadirlar. Bunun
sonucunda birgok 06grenci kaygli bozuklugu yasamaktadir. Bu kaygi

durumundaki artig 6grencilerin gunluk ve akademik yasantilarini olumsuz bir

48 Glngor, a.g.e., s.73-89

49 Oner, a.g.e.,s.20-34.

50Irwin Sarason, Anxiety, self-preoccupation and attention, Anxiety research 1(1), 1988, s. 3-7.
5IRichard Lazarus, Psychological stress and the coping process, 1966, s.18-46

52 George Allen, Effect of three conditions of administration on trait and state measures of
anxiety. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 34, 1970, s.335-359.
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sekilde etkilemektedir.>3*Sinav kaygisi sonucunda ogrenciler dersle alakasi
olmayan dikkat dagitici diguncelere suruklenmekte, ders calisma isteginde
azalma meydana gelmekte, ve ¢esitli durumlara asiri tepkiler vermektedir.

Ogrencilerin giinlilk sosyal ve akademik yasantilarini olumsuz etkilemektedir.>*

“Eksik Ogrenme Modeli'ne gére 6grencilerin kaygilari ne kadar
yuksekse o kadar verimsiz ders caligmaktadirlar. Bunun sonucunda kaygih
ogrencilerin 6grenme suregleri olumsuz etkilenmektedir. Bunun yani sira sinava
yeterince calismadigini didsltnen bireylerin kaygilarinda 6nemli bir artis
gorilmektedir.>® Herkes belli bir oranda kaygi yasayabilir. Kayginin anlami
kisinin sinav hakkindaki algilarinda gizlidir. Kisinin sinav hakkindaki algilari,
bireyin kaygisinin ne derece olacagini belirlemektedir. Yogun kaygi yasayan
bireylerde bilissel suregler olumsuz etkilenmekte bu durum akademik basarisini

da etkilemektedir.5®

Sinav kaygisinin artmasiyla birlikte o6grenciler 6grendikleri bilgileri
hatirlamakta zorlanirlar. Kigiler basarisiz olacaklari konusunda yogun bir
endiseye kapilirlar. Bunun sonucunda biligsel siregleri dodru bir sekilde

isleyemez ve okuduklarini dogru bir sekilde degerlendiremezler.®’

Sinav kaygisi kisilerin diger alanlarda de gergin olmasina sebep olur.
Kisilerin kendileri hakkindaki olumsuz dusunceleri ve endiseleri bilissel
organizasyon becerilerini olumsuz etkilemektedir, kendini ifade etmede,
topluluk iginde konusmada, mlnazaralarda kendi fikirlerini éne sirme gibi
konularda gergin olurlar ve adin atmakta zorlanirlar. Ortalama dluzeyde bir kaygi
kisinin motivasyonunu arttiracagindan basarisinda énemli bir etkiye sahiptir.
Fakat bu kaygi seviyesi arttik¢a, gerginlik ve heyecan artarak kisiye basarisizlik

getirecektir.%®

53Acar Baltas, égrenmede ve sinavlarda iistiin basari, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993, s.34-83
SKarl Kirkland ve James G. Hollandsworth, Effective test taking: skills-acquisition versus
anxiety-reduction techniques, Journal of consulting and clinical psychology, 48(4), 1980,
s.431.

55Culler Ralph, Charles J. Holahan, Test anxiety and academic performance: The effects of
study-related behaviors, Journal of educational psychology, , 72.1, 1980, s-16.

56Z(lal Erkan, Grup rehberliginin yiiksek sinav kaygisina etkisine yénelik deneysel bir ¢alisma,
Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 1994, s.10-15
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

57 Spielberger, a.g.e., s.3-20.

58 Spielberger ,a.g.e.,s.3-20.
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Bireylerin sinav aninda ya da topluluk igerisinde konusma yapacaginda
benliklerini tehdit altinda hissettiklerinden yogun bir endise duyarlar. Bu durum
kaygly! olusturur. Bireylerin bulunduklari yogun kaygi durumu onlarin biligsel
sUreglerinin diizgiin bir sekilde galismasini engeller.>*Yogun sinav kaygisi
yasayan bireylerin garpitiimis biligssel suregleri kendileriyle ilgili olumsuz ve
yanls degerlendirmelerde bulunmalarina sebep olur. Sinav aninda “Ben zaten
aptalim, basarisiz olacagim” gibi distncelere sahip olurlar. Bu olumsuz ve

carpitilmis dustinceler onlarin performansini olumsuz etkilemektedir.®®

Sinav kaygisinin yogunlugu arttik¢ca bireylerin kendileriyle ilgili olumsuz
endiselerinde ve bilissel sureglerin bozuklugunda bir artis gértlmektedir. Kaygili
ogrenciler igin sinav buyuk bir tehdit unsurudur, sinavi benlik dederlerine karsi
acllmis bir savas olarak gormektedirler.6'Sinav kaygisinin azaltilmasi 1 igin
ogrencilere duzenli ders calisma aligkanliginin kazandirilmasi gerektigi
dusunulmektedir. Yapilan arastirmalara gore ders ¢alisma aliskanligi olmayan
bireylerin sinav kaygisina kapilma yogunlugunun olduk¢a fazla oldugu
go6rulmustir. Bu nedenle dgrencilerin ders galisma becerilerinin ve problem
¢6zme becerilerinin kazandiriimasi yogun sinav kaygisinin azalmasina sebep

olacagi 6ngorilmektedir.5?

Sinav kaygisini arttiran etkenler arasinda 6gretmen ve ailenin tutumu,
sinav basarisinin birey ve gevresi icin anlami, yargilanma ve basarisiz olma
kaygisi, verimsiz ders ¢alisma aliskanligi, zaman yonetimi konusunda eksiklik
gibi nedenler sayilabilir.®3Sinav kaygisi yasayan ogrencilerde sinav aninda

endise seviyelerinin yogun oldugu gorilmustir.%*

Sinav kaygisinin endise ve duyussallik olmak Uzere 2 6nemli sureci
vardir. Endise kismi, biligsel slreglerle alakaldir. Bireyin sinavila ilgili

endiselerini dile getiren disunsel sureglerdir. Sinav anindaki fizyolojik tepkiler (

S9Aysan Ferda, Dennis Thompson ve Errol Hamarat, Test anxiety, coping strategies, and
perceived health in agroup of high school students: A Turkish sample, The Journal of Genetic
Psychology, 162(4), 2001, s- 402-411.

60 Sarason, a.g.e.,s. 3-7.

61 Spielberger, a.g.e.,s.3-20.

62Kenneth Dendato, Don Diener, Effectiveness of cognitive/relaxation therapy and study-skills
training in reducing self-reported anxiety and improving the academic performance of test-
anxious students, Journal of Counseling Psychology, 33(2), 1986, s.131.

63Blankstein  Kirk, Dimensions of perfectionism and cumulative grade point
avarege, Unpublished raw data, 1997, s.1041-11053.

64 Spielberger, a.g.e.,s.3-20.
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mide bulantisi, ates, terleme, Gsime, kalp atisindaki hizlanma gibi) ise kayginin

duyusgsal kismiyla alakaldir.

Sinav kaygisi yasayan Kisiler sinavi bir tehdit olarak goérirken, sinav
kaygisi yasamayan kisiler bu durumu o6grendiklerini test edebilecekleri bir
durum olarak gorurler. Sinav kaygisi yasayan bireylerin en 6nemli 6zelligi
kendileriyle ilgili olumsuz diglnceleri ve endiseleridir. Sinav kaygisi yasamayan
bireyler motivasyonlarini korurken sinav kaygisi yasan kisiler motivasyonlarini
saglayamaz ve bu durumu oénlerinde buylk bir engel olarak gérirler. Sinav
kaygisi yasayan bireyler yogdun endiseleri sebebiyle 6grendikleri bilgileri sinav
aninda hatirlayamazlar. Sinav kaygisi yasayan bireyler odaklanmada guglik

cektikleri icin daha uzun siire ders caligirlar fakat bu calisma verimli olmaz.%

Tarkiye’ de sinav kaygisi hakkinda yapilan arastirmalar; sinav
kaygisinin egitim alaninda ki yayginlik seviyesi®, sinav kaygisinin Universite
sinavinda ki etkisi,®’ilkokul seviyesinde sinav kaygisi ve 6grenilmis caresizlik ve
basari arasinda ki iligki,8 ilkokul gagindaki 6grencilerin sinav kaygisini azaltmak
icin yapilan galismalar,®® sinav kaysinin durumluk ve sirekli kaygiyla olan
iliskisi, lise sinavina hazirlanan ve hazirlanmayan 6grencilerin  kaygi
seviyelerinin arasindaki iligkinin  arastirimasi’® vb. arastirmalardan
olusmaktadir. Yerin sinav kaygisiyla ilgili yaptigi arastirma da, farkli egitim
seviyelerinde ders gdren dgrencilerin sinav kaygisi sinif seviyesiyle beraber
arttigi ve bu artisin duyussal kismi ele alinarak sinavin verdigi stres ile
Tirkiye'de durumluk kayginin fazla olabilecegi soylenebilir.”* Aysan,
odrencilerin sinav 6ncesi ve sonrasinda olugan sinav kaygilarinin nasil
Ustesinden geldikleriyle ilgili arastirmalar yapmistir. Yiksek kaygisi olan

ogrencilerin basacikma becerilerinin yetersiz oldugunu saptamiglardir. Kuguk

65Ralf Schwarzer, Worry and emotionality as separate components in test anxiety, Applied
Psychology, 33(2), 1984, s-205-220.

66Qya Yerin, The effect of cognitive behavior modification technique on test anxiety level of
elementary school students, Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,
1993, s.5-25 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

67 Erkan, a.g.e., s.10-15.

68 Mehmet Giindogdu, The relationship between helpless explanatory style, test anxiety and
academic achievement among sixth grade basic education students,Orta Dogu Teknik Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisu, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, 1994, s.8-23 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

69 Yerin, a.g.e., s.5-25

"®Neriman Aral ve Figen Basar, Anadolu liseleri sinavina hazirlanan ve hazirlanmayangocuklarin
kaygi diizeylerinin incelenmesi, 1X. Ulusal Psikoloji Kongresi, Bogazici Universitesi, istanbul, 1996,
$.23-45.

"L Yerin, a.g.e., s.5-25
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siniflarda blylk siniflara gére daha fazla sinav kaygisi olusmustur ve

basacikma becerileri daha az kullaniimistir.”?

Universite dgrencilerinde olan sinav kaygisi, genel olarak égrencilerde
sinav Oncesi kendisini gosteren ve Universite hayati boyunca devam eden bir
surectir. Ozellikle gelecek kaygisi ve bunun getirdigi etki ile sinavlara

hazirlanmak 6grencilerin kaygi seviyesini arttirmaktadir.

Gelecek planlari icin 6grencilerin sinavlarinda basari olmasi
gerekmektedir bu durum &égrencilerde énce stres yapip daha sonra bu stres
kaygi haline gelmektedir. Sinav kaygisi 6grencileri sirekli bir micadele
ortamina sokmakta ve o&grencilerde “acaba basarili olabilecek miyim?”
sorusunun meydana gelmesine sebebiyet verir ve Universite 1. Siniftan son

sinifa kadar bu durum kendini tekrarlayarak goésterebilir.

Sinav kaygisinin etkileri kaygi seviyesi, 6grencinin becerileri ve goérev
zorluk seviyesi ile degiskenlik gosterebilir. Sinav kaygisi Kisilerin
deg@erlendirildigi dusuncesi ile rahatsiz eden bir kuruntu ve duyussalliktir.
Basacikma teknikleri uygulamak kayginin seviyesini azaltmakta 6nemli bir
etkendir.”™

Basacikma biligssel ve davranigsal tepkilerdir. Kisilerin karsilastiklar
stresli durumlarda, stresin Ustesinden gelebilmek igin gelistirdikleri tekniklerdir.
Degerlendirmeyi etkileyen birgok degisiklik, islevin sorunlu kisi-cevre iligkisini
degistirmesi ya da Kkisi-cevre iligkisini degistirmek oldugu basa ¢ikma
sureglerinin sonucudur. Basagikma insanlarin 6zel i¢csel veya digsal istekleri ve
bu isteklerde ki gatismalara yén vermek amaciyla bilissel ve davranigsal

efortlardan meydana gelir.”

Strese sebep olan olaylarin olusturdugu duygular ve psikolojik
tepkimeyle insani rahatsiz eden bir durumdur ve bu rahatsizlik bireyi bu
durumdan kurtulmak icin bir seyler yapmaya yonlendirir. Basakgikma bireyin
streslerle basacgikma surecidir. Basacikma duygulan iki sekilde etkiler;
basacikma sureglerinin bazilari, bir saldiri ya da agresif bir imge ya da bir
dusmanin imha edilmesi ile gercek iliskiyi degistirir. Bu olay problem odakl

basacikma olarak adlandirilir. Bu durum basacikmanin eyleme gegcis halidir.

72 Aysan, a.g.e.,s.402-411.
73 Spielberger, a.g.e., s.3-20
74 Lazarus, a.g.e., s.18-46

16



Kisiyi iglevsel bir hale getirmeyi amaclar. Problemlerin Ustesinden gelme
tekniklerinde Oncelikle problemin tanimlanmasi gerekir, daha sonra degisik
¢oztmler Uretme, bu ¢dzimlerinin sonuclarini ele alarak tzerinde distinme ve

son olarak bu ¢éziimlerden birini secerek eyleme gegmeyi igerir.”™

Problem odakli basagikma, sorunu anlayip ve ¢ozimler Uretmeyi,
faydali sonuglar meydana getirip bireysel eforlarin dnemi bir bagsagikma becerisi
olarak bireye sunulur. Problem odakh basacikma ele alinan sorunu tim
yonleriyle sonlandirmayi icerdiginden dolayl sonuca yonelik bir strateji igerir.
Problem ¢6zme daha ¢ok gevresele odaklanirken, problem odakli basagikma
daha bireysel bir stratejiye dayanir. Problem odakl basagikma var olan negatif

olaylarin direk olarak degistirmeye dayanan bir stratejidir.”®

Basacikmayi etkileyen bir diger unsur, problemli duygusal olarak
inceleyip etkisiz bir tirde stres kaynaginin etkisini azaltiimaya ¢alisilir. Duygu
odakli basagikma, stres kaynagini biligssel olarak direk duygusal oncelikler
haline getirerek stres kaynaginin baskini azaltip stres, kacinma gibi olumsuz

duygulari olumlu hale getirmeyi dener.””

Basacgikma c¢abasi iginde birey, onu degistirmek icin bir yol bulmaya
calisarak ya da gelecekte dnlemek igin belirli problem ya da durumla duygusal
olarak basacikmaya yogunlasabilir. Bircok insan stresten kurtulmak igin ikKi
basacgikma yéntemini de kullanabilir. Kisisel farkliliklar, stresle alakal etkenler,
kisiden cevreye etkilesimler ve bu etkilesimlerin beklentileri, basa ¢ikmayi
gelistiren basa c¢ikma stratejilerini ortaya ¢ikaran nedensellige neden olur. Bu
durum sayesinde tehlikenin kaynagdi kisi tarafindan deg@erlendirilerek
betimleyebilir.”® Bowman ve Stern basacgikmayi; kosullari degistirmek igin
gOsterilen reaksiyonlar, stresi siniflandirmak ve biligssel olarak dogru rekasiyonu
olusturma, stresin meydana getirdigi negatif duygulari kontrol edebilme
girisimleri olarak degerlendirilir. Kisi-cevre iligkisi duygular tarafindan meydana
getirilen bir stirectir. Duygu sireci doért kademede olusabilir.” Bunlar duygunun

olusmasi, duyguyu paylasma, duygunun sonucu ve beklentilerdir. Duygu

5 Lazarus, a.g.e., S.18-46

6 Lazarus, a.g.e., s.18-46

""Charles Carver, Michael F. Scheier, Situational coping and coping dispositions in a stressful
transaction, Journal of personality and social psychology, 66(1), 1994, s-184.

8 Lazarus, a.g.e., s.18-46

Bowman Glen ve Marilyn Stern, Adjustment to occupational stress: The relationship of
perceived control to effectiveness of coping strategies, Journal of Counseling Psychology, 42(3),
1995, s-294.
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yapisal olarak incelenebilir ama bir sire¢ olarak ele aliniimasi gerekir.
Basacikma eylemlerinden 6turd kisi-cevre iligkisi degismeye ugrayabilir. Aktivite
dogustan var olan istektir, basagikma ise daha karmasik, kasitli ve psikolojik bir
olaydir. Aktivetenin yonunu yenileme veya engelleme ile degismeye ugrayabilir.
Basacgikma, motivasyonel bir yapida ele alinmasi gereken, baskalarinin sec¢imi
Uzerinde guUglu bir etkiye sahip olan adaptif bir etkilesimdeki hedeflerinden

dolayi gereken bir stregtir.®

Lazaruz basacikmayla alakali birgok tanim olusturmustur. Lazarus
basacikmanin bir olay slrecinde degisiklikler olarak aciklar. Basagikma
davraniglari daha ¢ok durumlara, baglamlara ve kisinin hedefleriyle ilgilidir.
Lazarus basacikma slrecine yodunlasarak dogru ve etkili bir basagikma nedir,
nasil olur sorularina yanit aramaktadir. Stres, basagikma gibi calismalarinda
aslil sorular; ne ile basacikma?, Hangi baglamda? Nasil ve ne tir bir sonugla?
gibi sorulardir. Stresli olaylar, basacima davranislari, etkileyen unsurlar,

basacikma sonucu arasindaki iliski komplikedir. 8!

Lazarus haricinde ki diger kuramcilar basagikmanin stres kaynaginin
incelenmesini, basacikma teknikleri veya psikolojik degiskenlere odaklanirlar.
Psikolojik degiskenler, umut, 6z yeterlilik, kusursuzluk gibi olgulari saygi ve
iletisim basagikma kaynaklarindan olusur. Basagikma, 6zel olaylarda ya da
karakteristik ozellikleri ile iligkili gorunusuyle de incelenebilir. Durumsal
basacikma bireylerin kargi karsiya kaldiklari olaylarin 6zelligine, turine ve
bireyin hayatinda ki etki seviyesine gore kalicihgini kapsamaktadir. Ayni
zamanda basagikma, biligsel, duygusal ayarlama, Kigilik Ozellikleri ve
davranigsal etkilesimleri entegre ederek alternatif bilissel islevleri kullanma

becerisini de igerir.??

Basacgikma sureci 6grenilerek tecribe edilmesi gereken bir siregctir.
insanlar stres olusturan olaylarla bagsagikmak igin: sorumluluk alma, miicadele
etme, yeteneklerine glivenme, yardim alma, plan yapma gibi davraniglari

sergileyebilir.83

80 Lazarus, a.g.e., s.18-46

81 Lazarus, a.g.e., s.18-46

82 Carver, a.g.e., s.184.

83Deborah Terry ve Gloria J. Hynes, Adjustment to a low-control situation: Reexamining the role
of coping responses, Journal of personality and social psychology, 74(4), 1998, s.1078.
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Akademik basari, sinav kaygisinin etkileri, sinav kaygisi, basacikma ile
ilgili galigsmalar yapilmistir. Hembree®* ve Seipp® yaptiklari arastirmalarda
sinav kaygisinin sinav performansiyla alakali oldugunu bulmuslardir. Sinav
kaygisinin azaltilmasi igin miidahale modeli gelistirilmistir.88Bu model sinav
kaygisi olan égrencilerin ders ile ilgili bilgiye sahip olduklari halde bunlari sinav
esnasinda unutmasi olarak betimler. Wine’in gelistirdigi midahale modeline
gore stresli olan 6grenciler yiksek sinav kaygisiyla beraber dikkatlerini bolerler
ancak sinav kaygisi dusik olan 6grenciler dikkatlerini direk olarak goérevleri

Uzerine verirler®’

Musch ve Broder ’a goére sinav kaygisi ile basagikma sistematik
duyarsizlastirma, stres giderme ve gevseme tekniklerinin 6nemli bir
fonksiyonudur. Yaptiklari arastirmalarda kiz ogrenciler erkek o6grencilere
kiyasla kuruntulu tutumlar igerisindedirler, kiicik siniflar blyik siniflara kiyasla
duyussallik tutumlari arasinda anlamh farkhliklar vardir. Auerbach ve
Gramling’e goére sinav kaygisi ergenler ve Universite ogrencilerinin giunlik
yasamlarini da etkileyebilir. Arastirma sonucuna go6re gunlik stres
kaynaklarinin saglik ve uyku problemleri ile bir araya geldigini ve seviyesinin de
yukselir. Fizyolojik olarak sinav kaygisi stresle beraber o&grencileri daha
huzursuz bir duruma sokabilir. Gunluk stres kaynaklarinin olumsuz etkileri
ergenler Uzerinde olumsuz sonuglara yol acar ve bu stresi azaltmak icin de
bireysel efor sergilenmesi gerekmektedir. Ergenler bilissel ve davranigsal bas
etme cabalarini azaltmada ve stres tepkisinin olumsuz sonuglarini azaltmada
basarili olabilirler. Stresli olaylarin Ustesinden gelmek icin plan ve eylemlerden
olusan basacikma teknikleri, stresin potansiyel zararli etkileri i¢in bir tampon
gorevindedir. Farrell 'nin arastirmasina goére, etkisiz basacikma stratejilerini
kullanan o6grencilerin anksiyetesini arttirdigini saptamistir. Geng &6grenciler
kendilerinden buyuk olan 6grencilere gore basacikma stratejilerini daha etkisiz
kullandiklar saptanmistir. Frydenberg ve Lewis, geng olan ergenlerin duygu
odakli basagikma tekniklerini uyguladiklarini saptamiglardir. Rauste-von Wright
'de geng 6grencilerin sorunlardan kaginma sergilediklerini ve daha fazla endiseli

olduklarini saptamiglardir. Aysan ve arkadaslarinin arastirmasina gore ayni

84Ray Hembree, Correlates, causes, effects, and treatment of test anxiety, Review of educational
research, 58(1), 1988, s.47-77.

85Bettina Seipp, Anxiety and academic performance: A meta-analysis of findings." Anxiety Research,
4(1), 1991, s-27-41

86 Sarason, a.g.e., s.3-7.

87Jeri Dawn Wine, Cognitive-attentional theory of test anxiety, Test anxiety: Theory, research
and applications, 1980, s-349-385.
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sonu¢ elde edilmigtir. Yapilan bircok arastirma da basagikma davraniginin
yordayicli olarak kadin erkek farkhliklari Gzerinde durulmustur. Basagikma da
cinsiyet farkliliklarina iliskin sonuclarda en istikrarli olanlardan birisi, kizlarin
ergenlik doéneminde erkeklere gore daha fazla sosyal destekten
yararlanmasidir. Frydenberg ve Lewis, kizlar, hosnutsuzluk ve sosyal destek
arayls mekanizmalarini erkeklerinkinden daha fazla egilimli olduklarini
saptamiglardir. Yapilan bu arastirma da kizlarin problemleriyle ilgili olarak
erkeklere gore daha fazla endiseli ve kaygil olduklarini saptamislardir. Guida
ve Ludlow ve Sud, yaptiklari arastirmalarda kizlar da daha fazla sinav kaygisi

oldugunu saptamislardir.®®

Sinav kaygisi, kotu olan sinav sonuclarinda ve basarisiz sinav algisina
kars!i verilen davranissal ve fiziksel tepkilerdir. Bu durum kisinin asil
performansini sergilemesini engeller ve bilissel, duyussal, davranissal olarak

bireyde huzursuzlugun meydana gelmesine sebep olabilir.8°

Sinav kaygisl, sinavdan olumlu bir sonug alamayacagina dair hissedilen
stres veya korkudur. Cocuklar o dénem de daha iyi notlar almak icin bir birleriyle
yarisirlar ve bunun sonucunda rekabetci bir ortam meydana gelir. Bunun
sonucunda c¢ocukta basarisizlik, iyi puan alamama gibi biligsel problemlere
sebep olur. Bu durumda kaygi artar ve bununla beraber hizli kalp atiglari,
terleme, kizarma, mide bulantisi, sinirlilik gibi fiziksel reaksiyonlarda meydana

gelebilir.®°

Sinav kaygisini anlamak ve yorumlamak igin farkh kuramlar
olusturulmustur. Sieber’ gore sinav kaygisi, kayginin spesifiklestiriimis halidir.%*
Kaygi ve sinav kaygisinda Un salmig biri olan Spielberger, sinav kayginda
durumluk-sureklilik kaygi modellerini kullanmigtir. Spielberger'e goére, sinav
kaygisi sinav ortaminda meydana gelen ve kiginin performansini sergilemesine
engel olan biligsel, duyussal ve davranigsal 6zellikleri olan duygu tepkimeleridir.
Spielberger ve vogg sinav kaygisinda kuruntu ve duyussallik olarak iki
durumdan bahsetmiglerdir. Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel hale gelmis
durumudur. Kisinin kendisi ile ilgili negatif dislnceleri, i¢ konusmalarini

kapsamaktadir. Kuruntunun boyutu, sinav esnasinda kisinin basaril

88 Aysan, a.g.e.,s.402-411.

8 Turhan ,a.g.e., s.308-315

%00Omer Kutlu, Ergenlerin iiniversite sinavina iligkin kaygilari, Egitim ve Bilim, 26(121), 2001, s.12-23
91 Spielber, a.g.e., s.3-20
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olamayacagina dair olan inancidir ve bu durum kiginin dikkatini kolayca
dagitabilir. Duyusgsallik ise, otonom sinir merkezinde meydana gelen sinav
kaygisinin duyusal olarak fizyolojik reaksiyonlaridir. Duyussallik genellikle, hizli
kalp atiglari, terleme, ates basmasi ve Gstiime, deride kizarma, mide bulantilari,

sinirlilik ve gerginlik gibi fizyolojik reaksiyonlari igerir.%?

Spielberger’in durumluk ve surekli sinav kaygisi kuramina goére, saglkli
olan kisilerin sinav kaygisi mevzu bahis oldugunda meydana gelebilecek bazi
olumsuz durumlar vardir. Yuksek sinav kaygili kisiler sinav yapilan yeri tehdit
olarak algilarlar. Yuksek sinav kaygisi olanlar durumluk kaygilari kuvvetli,
huzursuzluk veren reaksiyonlardir. Bu durum kigilerin biligsel olarak yeniden ele
alinmasi ile sinav ve sinav kaygisi ile basacikma da etkili olmayan stratejileri
icerir. Sinav kaygisinin Ustesinden gelme igin yapilan davranislar savunucu ve

kaginma kaygilari alt etmede etkisizdir.%

Sinav kaygisinin kisinin performansini nasil etkiledigiyle alakali bazi
calismalar yapilmistir. Wine sinav kaygisinin performansa olan etkisini “Dikkat
Modeli” ile tanimlamigstir. Dikkat Modeline gére, sinav esnasinda ylksek sinav
kaygisi olan Kkigiler dikkatlerini 6nemsiz seyler Uzerine vererek kuruntu
olustururlar. Bundan dolayi sinava dikkatlerini tam olarak veremezler. Bu durum
kisinin performansini olumsuz olarak etkiler. Sinav kaygisinin performansa olan
etkisi ile ilgili yapilan bir diger arastirmaya goére sinav kaygisi fazla olan
ogrenciler sinavi bir tehdit olarak goérdikleri, sinava odaklanamadiklarini ve
bundan dolayl da disuk performans sergilediklerini saptamigtir. Ayrica sinav
kaygisi yuksek olan 6grencilerde sinava iyi derecede ¢alismadiklarindan dolayi

stres yasadiklari gordlmustir.®*

Arastirmacilardan bazilari yiksek ve duiguk kaygisi olan kisiler arasinda
akademik, sinava hazirlik ve zeka seviyeleri arasinda farkliliklar olma
olasiligina dayanarak sinav kaygisi yerine sinav beceriksizligi terimini
kullaniimasi gerektigini distinmustirler. Kirkland ve Hollandsworth égrencilerin
sinav kaygisi ve ¢alisma becerileri arasinda ki baglantiyr arastirmiglardir. Bu
c¢alismanin sonucunda, d6grencilerin etkili ¢alisma puanlari ile sinav kaygi

puanlari arasinda negatif bir iligki oldugunu saptamistir. Kirkland ve

92Charles Spielberger, Peter Robert Vagg, Test anxiety: A transactional process model, 1995,
s.3-14.

9 Sarason, a.g.e., s.3-7.

% Wine, a.g.e.,s-349-385.
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Holandsworth’a gdre sinav kaygisi yliksek olan dgrencilerin gosterdikleri disuk
performansin sebebi kaygl degil ¢alisma becerilerinden kaynaklandigini éne

strmuslerdir.®®

Kirkland ve Holandsworth’'un vyaptiklari arastirmalara benzer
arastirmalar yapilmistir.® Rasor ve rasor Universite 6grenciler de var olan sinav
kaygisi ve galisma stillerini arastirmiglardir. Sinav kaygisini irk, cinsiyet ve yasa
gbre de incelemiglerdir. Yapilan calisma da 6grencilerin sinav kaygisi ile
galisma stillerinde ki uyumsuzluk arasinda iliskiler saptamislardir. Elde ettikleri
sonugclara gore siyah ve beyaz irktaki kiz 6grencilerin erkeklere oranla sinav
kaygisinin daha fazla oldugu ve yas ilerledikgce sinav kaygisinda arttigini
saptamislardir. Calisma becerilerinde ki yetersizlik yliksek sinav kaygisinin en
onemli yordayicisi oldugu saptanmistir.’’” Gadzelle, Mastes ve James verimli
calisma aliskanligi olan o6grenciler de sinav esnasinda stresi fazla
hissetmediklerini ve bundan dolayr da basarili bir sonu¢ aldiklarini
bulmuslardir®®. Sud ve Parabba yiiksek sinav kaygisi olan 6grencilerin sinav
kaygisi az olan o6grencilere kiyasla calisma becerilerinin ve akademik

yeteneklerinin diisiik oldugunu saptamiglardir.®®

Sinav kaygisi hakkinda yapilan ¢alismalarin ortak sonucu sinav kaygisi
yuksek olan o&grenciler sinav kaygisi dislk olan 6grencilere kiyasla
performanslarinin daha disuk oldugunu saptamislardir. Ayrica sinav
kaygisinda olusan kuruntu ile performans arasindaki iliski oraninin, duyussallik

ve performans arasindaki iliski oranina gore daha fazla oldugu saptanmistir.1®

1.3. BASARI
Ogrencilerin bilimsel agidan sergilemis olduklari basari ya da basarisizlik,

ogrencinin icinde yasadigi toplum, ebeveynleri ve kendisi agisindan da buyuk

9 Kirkland, a.g.e., s.431

9 Kirkland, a.g.e., s.431

97Lori Rasor ve Richard A. Rasor, Test Anxiety and Study Behavior of Community College Students
in Relation to Ethnicity, Gender, and Age, 1998 s.1-21

9%8Bernadette Gadzella M, William G. Masten ve James Stacks, Students' stress and their learning
strategies, test anxiety, and attributions, College Student Journal, 1998, s.416-422

99Anup Sud, I. Prabha, Test anxiety and academic performance: Efficacy of cognitive/relaxation
therapies, PSYCHOLOGICAL STUDIES-UNIVERSITY OF CALICUT 40, 1995, s-179-186.

100Cyller Ralph E ve Charles J. Holahan, Test anxiety and academic performance: The effects of
study-related behaviors, Journal of educational psychology, 72.1, 1980, s-16.
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anlamlar tagimaktadir ve gelecek yasami idame ettirebilmek ag¢isindan buyik dnem
tasimaktadir. Bilimsel agidan basarili olmak toplumun kalkinmasi ve sosyal yasami
idame edebilmek icin en Onemli ve birincil glc¢ olarak bilinmektedir. Boyle
disunuldiginde de egitime yapilan yatinnmlar uzun vadede toplumsal kalkinmaya
yardimci olabileceginden de dnemlidir. Yapilan yatirnmlara ragmen; beyin goégleri,
okulu terk etme, kabiliyet dlgiisinde basarili olamama, bilimsel basarisizliklar ve
cevresel sorunlar nedeniyle éngérilen nitelik ve nicelikte yetismis insan glict toplum
kalkinmasina zamaninda faydali olamamaktadir. Bu da egitime yapilan yatirimlarin
beklentileri karsilamadigini disindirmektedir.2°?S6zi edilen sorunlar hem 6grenciyi
hem de ailesini ruhsal, ekonomik ve sosyal yoénden negatif yonde etkilemektedir.
Hayatini idame ettirebilmek icin sikinti duyma ve is edinebilme olanaklarinin blyuk
sorun oldugu yasadigimiz toplum iginde, bilimsel basarinin, 6grenci ve ebeveyn
tarafindan giderek daha fazla 6nemsendigi gorilmektedir. Bu anlamda ebeveynlerin
¢ocuklariyla ilgili olmasi 6grencilerin basarilarini ve basarisizliklari Gzerinde etkili

oldugunu distindlebilir.102

Bilimsel basari ya da basarisizlik, 6grencinin hissel ve ruhsal 6zellikleriyle de
iligkili oldugu dustndlmustir. Bilimsel basari ile benlik saygisi,}®*“yalnizlik ve
cekingenligin” iligkili oldugu gozlenmistir. Ayrica, yalnizlik ile depresyon arasinda
anlaml ve etkileyici bir iliski bulundugu gorGlmuistar.X%* Yapare, kendilerini yalniz
hisseden Universite  ogrencilerinin sugu dissal etkenlerde bulduklarini
gbzlemlemistir.'%Konu ile ilgili yapilan bir diger arastirmada, kisilerin yalnizlik
durumunun 6grencilerin benlik saygilarinin disuk, kabul edilmemeye karsi daha
tepkili, daha pasif ve utangag olduklarini gézlemlemistir.1 Yalnizlik durumu arttikga,
erkek ogrencilerin  bilimsel basarisinin  distigld  gozlemlenmistir.2°”  Bilgen,

ogrencilerin yalnizlik duzeylerinin, onlarin oryantasyon duzeylerini etkiledigini

10ljprahim Ethem Ozgiiven, Universite égrencilerinin akademik basarilarini etkileyen zihinsel
olmayan faktérler, Hacettepe Universitesi Basimevi, Ankara, 1974, s.24-36.

102Acar, a.g.e., s.34-83

103 Giingor, a.g.e., s.73-89

104pavid Weeks, Relation between loneliness and depression: a structural equation
analysis, Journal of personality and social psychology, 39(6), 1980, s.1238.

105 Recep Yaparel, Yirmi -kirk yaglar arasi kisilerde dini hayat ile psiko - sosyal uyum arasindaki
iligki iizerine bir aragtirma, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, 1987,
s.4-26 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)

106Ruth Goswick Ann ve Warren H. Jones, Loneliness, self-concept, and adjustment, The Journal

of Psychology, 107(2), 1981, s.237-240.

107James Jr Ponzetti ve Rodney M. Cate, Sex differences in the relationship between loneliness
and academic performance, Psychological Reports, 48(3), 1981, s-758-758.
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soOylemistir.1®® Demir ise erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden, bilimsel yénden
basarisiz olanlarin basarililardan, c¢evresinden sosyal destek almayanlarin
alanlardan, arkadas sayisi az olan 6grencilerin fazla olanlara oranla daha yalniz

hissettikleri sonucu elde edilmigtir.1°

Bilimsel basarinin ¢ok sayida etmenle alakali oldugu dugunilmektedir.
Bilimsel basarinin zeka ile olumlu ydnde alakal oldugu bilinmektedir. Yapilan diger
calismalarda ise dgrencilerin bilimsel basarilarinin zekanin diginda, kabiliyet, benlik,
karakter ve ebeveyn Ozellikleri, mezun olduklari veya devam ettikleri okulun
ozellikleri,*'® calisma huylari gibi ¢ok sayida etmen tarafindan degistigini

kanitlamaktadir.*t

Basari ve basarisizligin sinav kaygisi ile olumsuz agidan iligkisini ortaya koyan
arastirmalar da vardir. Cengiz'e gore, OSYM |. basamak sinavi kiz ve erkek
ogrencilerin kaygi Olgeklerinin olumsuz ydnde artmasina sebep olmaktadir. Ayni
arastirmada, derslerinde basarisiz olan d&grencilerin basarili 6grencilere oranla
durumluk ve surekli kaygilari daha yiksek oldugu goriimektedir.'*> Oner'e gére
ogrencilerde ki sinav kaygisi ile not ortalamalari ve matematik notlari arasinda negatif
bir iligki vardir.'**Albayrak-Kaymak ise sinav kaygisinin 6grenci basarisini olumsuz

dizeyde etkiledigini belirtmektedirler.t'4

Basari bircok sekilde ve cok kapsamli sekillerde tanimlanmistir. Bununla
birlikte egitim ve 6gretimde basari denildiginde akla gelen; okulda okutulan derslerin,
egitimciler tarafindan takdir edilen notlarla ve sinav puanlariyla ya da her ikisi ile

belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Basar”

1085yzan Bilgen, Universite égrencilerinin yalnizlik diizeyleri ve bazi degiskenlerin uyum
diizeylerine etkisi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dall,
Ankara,1989, s.3-24 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

109Ayhan Demir, Universite &grencilerinin yalnizlik diizeylerini etkileyen bazi etmenler,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Anlara,
1990, s.12-32 (Yayimlanmamis Doktora Lisans Tezi)

110 Bzgiiven, a.g.e., 5.24-36

11Giirhan Can, Akademik bagarisizlik ve énlenmesi, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir,
1992, s.550

112 Halise Ferda Cengiz, Lise 3. sinif 6grencilerinin 6sym 1. basamak sinavi 6ncesi ve sonrasi kaygi
diizeylerinin bazi faktérler yéniinden karsilagtiriimasi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitis, Psikoloji Anabilim Dali, Ankara 1988, s.6-35 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

113 Oner, a.g.e., 5.20-34

114 Albayrak Kaymak, Sinav Kaygisi Envanterinin Tiirkce Formunun Olusturulmasi ve Giivenirligi,
Psikoloji Dergisi, 6 (21), 1987, s-55-62.
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denilmektedir.1® Bu anlamda bu arastirmada 6grencilere, egitimcilerinin verdigi notlar

bilimsel basariyl gésteren puanlar olmustur.

Cocuk ve adolesanlarda gorilen butin anksiyete bozukluklari okul
basarisinda ve kisilerarasi iletisimde sallantilara sebep olabilmekte ve bu negatif

etkiler yetiskin yasamda da gortilen problemlerle alakall bulunmaktadir.11®

Universite 6grencilerinde depresyon, negatif otomatik idea ve bilimsel bagari
arasindaki alakayi arastiran Aydin, depresyon diizeyi ile negatif otomatik disunceler
arasinda anlamli bir alakali oldugu; depresyon ile bilimsel basari arasinda ise negatif
yonde anlamli ve zayif bir iligki oldugunu sdylemistir.!'’ Baska bir arastirmaya gore

ise, kayg! dlizeyi ile bilimsel basari anlamli bir farklilik géstermemektedir.8

115imer Karadag, llkégretim besinci sinif 6grencilerinin akademik bagarilarinin sosyal destek
kaynaklar agisindan incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2007,
s.3-34 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

116Yagmur Suadiye, Arzu Aydin, Anksiyete bozuklugu olan ergenlerde bilissel hatalar, Mersin
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji, Klinik Psikiyatri Dergisi, 12(4), 2009, s-172-179.

7Betlil Aydin, Universite égrencilerinde depresyon, bilissel garpitmalar ve akademik
bagar1, 1990, s.27-36

1180zlem Cakmak ve Murat Hevedanli, Egitim Ve Fen-Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Béliimii
Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi, Elektronik Sosyall
Bilimler Dergisi, 14(14), 2015, s.115-127.
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1.4. SINAV KAYGISI VE BASARISIZLIK NEDENLERI

Akademik bagari, teorik anlamda oOgrencilerin notlarinin belirli bir ortalamanin
uzerinde olmasi anlamina gelmektedir. Akademik basarisizlik ise 6grencilerin sahip
oldugu kapasitesinin altinda notlar alarak, mevcut basari durumu ile 6grencilerin

gercek kapasitesi arasindaki farkliliga isaret etmektedir.'*®

Sinav kaygisi, ¢cocukluk déneminde olusan ve ileriki yaglarda giderek etkisini gdsteren
bir duygudur. Evdeki siki disiplin, kisitlayici ebeveyn tutumlari, okuldaki otoriter
egitim-6gretim anlayigi; olumsuz, soguk ve kirici 6gretmen elegtirileri, cezalar, kit not
verme ve zorlu sinif gegme kosullari sinav kaygisinin kiigik yaslarda gelismesine
uygun olan kosullar olusturmaktadir. Sik tekrarlanan okul basarisizliklari,
yetiskinlerin olumsuz degerlendirmeleri ve bu gibi durumlarin bireyde ¢agristirdigi 6ze

yonelik tehdit duygusu sinav kaygisin gelismesinde énemli etkenlerdendir.?°

Sinav kaygisi yasayan oOgrenciler olasi basarisizlik ve sinava cgalisirken kendi
yetersizlikleri hakkinda endiselenme egilimi gosterirler. Bu olumsuz dusinceleri
Oylesine saptirirlar ki yonergeleri izleyemezler ve sorularin verdigi bilgiyi
onemsemezler ya da yanlis yorumlarlar. Kayginin duzeyi arttikga 6grendiklerini geri

cagirmakta guglik cekerler. Yani bireyler biligsel bir bozukluk dénemi gegirirler.'?!

Dentado ve Dienere gére sinav kaygisi 6grencinin daha dnceki basarisizliklari ve
dgrencinin sinav i¢in hazirlanamamasi sonucudur. Yiksek sinav kaygili 6grencilerin
disuk sinav kaygili égrencilere goére yetersiz ders galisma aligkanliklarina sahip
oldugu belirlenmigtir. Ylksek sinav kaygili égrenciler akademik calismalara karsi
Uretici olmayan olumsuz bir tutuma sahiptirler. Bundan dolayl ders c¢alisma
becerilerinin kazandiriimasi egitimi sinav kaygisini azaltmada diger yontemler ile

birlikte kullanilmaktadir.1??

Schwarzer'e goére sinav kaygisini yasayanlar ile yasamayan bireyler arasinda dogal
olarak farklar vardir. Kaygi diizeyi normal olan kigiler sinav durumlarini, basarilarinin
test edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken, kaygisi normalin Uzerinde olan bireyler

bu durumlari bir tehdit olarak algilarlar. Sinavla ilgili durumlarda kendileriyle olumsuz

19Nilifer Ozabaci ve M. Bahaddin Acat, Sosyo-ekonomik cevreye gére ilkégretim égrencilerinin
basarisizlik nedenleri, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 2005, s.145-169.
120 Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, Yiiksek Ogretimde Rehberligi Tanitma ve Rehber
Yetistirme Vakfi Yayini: 1-2, 1990, s.103.

121 Richard Atkinson vd.,Psikolojiye Giris,,(Cev. Yavuz Alogan, Arkadas Yayinevi, 12. Baski, Ankara,
1996, s.234-245.

122Kenneth Dendato ve Don Diener, Effectiveness of cognitive/relaxation therapy and study-skills
training in reducing self-reported anxiety and improving the academic performance of test-
anxious students, Journal of Counseling Psychology, 33(2), 1986, s.131.
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bir iletisim icerisine girerler. Gergek digi ve karamsar bir dislnce tarzini segerler.
Sinav 6ncesi ve sonrasi fizyolojik uyarimlarinin ayni oldugu, normal duzeyde kaygi
yasayan bireyler bu uyarimi sinavda daha fazla ¢gaba gdstermek icin bir ipucu olarak
algilarken, sinav kaygisi yuksek olan bireyler yasadiklari endise yuzinden bu durumu
olumsuz bir etki uyandiracak neden olarak algilarlar. Bu durumdan anlagilacagi gibi
endige faktorunun sinav bagarisina olan etkisi uyariima faktérunin yarattigi etkiden
daha fazla engelleyicidir. Yapilan arastirmalar sonucunda sinav kaygisi yliksek olan
bireyler i¢in en blylk sorunun daha énce 6grenilenleri sinav aninda hatirlamamak
oldugunu ortaya cikarmistir. Ayrica kaygisi yiuksek olan Kkisilerin, kaygisi disuk
olanlara oranla ders galismaya daha ¢ok zaman ayirdiklari arastirmalar sonucunda
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulara dayali olarak sinav sonucundaki basarisizlik nedeni
ders calisma surelerindeki yetersizlige degil, olumsuz dusincelerin kendilerinde

yaratti§i basa ¢ikilmaz derecedeki kaygiya dayandirilabilir.1?3

Sinav kaygisi sonucunda basarisizliga sebep olan faktorler konusunda genel bir kani
oldugu soylenebilir. Pek ¢ok arastirmaci okul, aile ve 6grencinin bireysel ozellikleri,
ailenin egitime olan destegi, ailenin, 6gretmenin ve egitim olanaklarin etkisi ve sosyo-
ekonomik faktorleri, akran iliskileri ve kurumun kalitesini basarisizhidi etkileyen ve
¢6zUm icin ipuclari sunan faktorler arasinda saymaktadir. Bununla birlikte, akademik
basarisizligin, davranissal bazi problemleri de beraberinde getirebildigi, hatta okul

terki gibi cok ciddi sonuglara sebep olabildigi belirtiimektedir.*24125

Kayginin ifade sekli, tlrh, ortaya c¢ikma sikhdi her kultirin kendine 6zgu
niteliklerinden etkilenir. Aile beklentileri, ailenin olumsuz tutumlari ve okulda yasanan

basarisizliklar, sinav kaygisinin klgik yaslarda gelismesine ortam hazirlar.1?

Anne, baba ve c¢ocuk iliskisinde c¢ocugun akademik basarisi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Anne ve babalar cocuklarinin iyi bir egitim almalarini istemekte ve
basarili olmalarini beklemektedirler. Bu nedenle anne ve babalar ¢ocuklarinin okul
oncesi egitimde dahil olmak Uzere tim egitim kademelerinden gegmelerini ve bu
egitim kademelerinden daha fazla yararlanmalarini istemekte ve bunun igin

olanaklarini zorlamaktadirlar. Anne ve babalar ¢ocuklarinin gelecegi icin sinavlardaki

123 Ralf Schwarzer, Worry and emotionality as seperate componenets in test anxiety. International
Review of Applied Psychology, 33, 1988, s.205-220.

124yghya Altinkurt, Ogrenci Devamsizhiklarinin Nedenleri Ve Devamsizligin Akademik Basariya
Olan Etkisi, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20, 2008, s.129-142.

125Emer Smyth, Pupil performance, absenteeism and school drop-out: A multi-dimensional
analysis, School effectiveness and school improvement, 10(4), 1999, s.480-502.

126 Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, Yéret Vakfi Yayinlari, istanbul, 1990, s.24.
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basarilarin ¢gok dnemli oldugunu disinmekte ve bu nedenle g¢ocuklarinda sinav

kaygisina yol agabilecek bazi davraniglar sergileyebilmektedirler.*?”

Sinav kaygisini, kisinin sinav sonunda elde ettigi akademik basarisizliyi genelleyerek
bunu Kisiliginin basarisizidi olarak degerlendirmesinden kaynaklanan bir duygu

olarak tanimlanmaktadir.128

Kaygl, temelde kisiye rahatsizlik veren olayin kendisinden degil olayin kisi igin tasidigi
anlamdan kaynaklanmaktadir. Birgok 6grenci girecedi sinavin degerlendiriimesiyle
birlikte, kendi kisiliginin ve 6z varliginin da degerlendirildigini distintr. Bu disincenin
olusturdugu kaygl sirasinda beden kimyasinda meydana gelen degisiklikler,
o6grenmeyi olumsuz etkiler, akil yuritme ve soyut dislnme ydnidndeki zihinsel
faaliyetleri bozar. Bu nedenle ylksek sinav kaygisi, 6grencinin bagarisiz olmasina yol

acabilmektedir.'?®

Sinav kaygisi, olumsuz distnceler ve duygular, 6grencinin konuya odaklasmasini
engeller, 6grencilerin zihinleri stres aninda etki altindadir. Olumsuz duygular kisinin
kendisinden suphelenmesine, guvensizlik ve endise duymasina neden olurken, ayni
zamanda onun sinav aninda sinavla ilgilenmesini de engeller ve onu is yapamaz hale
getirir. Zihnin baska seylerle mesgul olmasi zihni yorar ve bu durum dusik

performansa veya sinavda basarisizlia yol agar.'*

Olumsuz deneyimler, bazi 6grencilerin kendi haklarinda olumsuz diistinmesine neden
olmakta ve sinav sirasinda sinavla ilgili olmayan endigeleri olan 6grencilerde
basarisiz olacagi seklinde bir dnyargi ve &6grenilmis caresizlik olusturmaktadir.
Yapilan arastirmalar sonucunda o6grencilerin 6grenme ve c¢alisma becerileri
yetersizligi ile o6grenilmis caresizlik yasantilari arasinda bir iliski oldugu

belirlenmigtir.13!

Kockar, Kilig ve Sener, yapmis olduklar arastirmada sinav kaygisi ve akademik

basari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore sinav kaygisi

127 Oguz Kutlu ve Mikafat Bozkurt, Okulda ve Sinavlarda Adim Adim Basari, Cizgi Kitabevi, Konya,
2003, s.213.

128 Secer Seckin Kisa, Izmir il Merkezinde Dershaneye Devam Eden Lise Son Sinif Ogrencilerinin
Sinav Kaygilariyla Ana — Baba Tutumlari Arasindaki lligki, , Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, 1996, s.8 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

129 Kutlu ve Bozkurt, a.g.e., s.210

130 Kutlu ve Bozkurt, a.g.e., s.210-211

131 Kutlu ve Bozkurt, a.g.e., s.211
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ve akademik bagari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur ve sinav kaygisi yuksek

olan gocuklarin basarilarinin distigu belirlenmigtir.132

Kaya, arastirmasinda ilkbgretim 5. sinif 6grencilerinde sinav kaygisi ve yordayici bazi
degiskenleri incelemistir. Arastirma sonucunda sinav kaygisi ile akademik basari

arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur.*3

Basarir, ortaokul son sinif dgrencilerinde sinav kaygisi, durumluk kaygi, akademik
basari ve sinav basarisi arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada disik sinav
kaygisi dizeyindeki ortaokul son sinif 6grencilerinin meslek lisesi giris sinavinda
ortalama olarak, yiksek sinav kaygisi dizeyindeki égrencilere oranla daha basaril

olduklarini belirlemigtir.*3*

132K)li¢ Kogkar ve S. Sener, llkégretim égrencilerinde sinav kaygisi ve akademik basari, Cocuk ve
Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 9(2), 2002, s.100-105.

133 Ali Kaya, flkégretim 5. Sinif Ogrencilerinde Sinav Kaygisi ve Yordayici Bazi Degiskenler. VII.
Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi. inénii Universitesi, Malatya, s.78.

134 Deniz Basarir, Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Durumluk Kaygi, Akademik
Basari ve Sinav Bagarisi Arasindaki lligkiler, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 1990, 24-29 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

29



IKiNCi BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLERI

2.1. Aragstirmanin Amaci

Bu calismanin amaci lise giris sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygisi
ile basarisizlik nedenleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla beraber sosyo-
demografik bazi 6zelliklerin de sinav kaygisi ve basarisizlik nedenleri ile iligkili olup

olmadiginin arastiriimasi da amaglanmaktadir.

2.2. Aragtirmanin Onemi

Lise giris sinavina hazirlanan o6grencilerin sinav kaygisi ile basarisizlik
nedenleri arasinda anlamli ile ilgili cok az da olsa arastirma yapilmis olsa da bu iki
degiskeni beraber ele alan ¢alismalar literatirde bulunmamaktadir. Bazi Ulkelerde
nifusun fazla olmasi ve egitim kalitesinin bdlgeden bdlgeye farklilik gdstermesi
hayata 6lgme gdrevi géren sinav kavramini sokmaktadir. Ulkemizde, bu durumun en
belirgin yasandigi Ulkelerdendir. Her egitim asamasi beraberinde sinavi da
getirmektedir. Bireyler kiigik yaslarindan itibaren bu dizenin iginde var olmakta ve
istemeseler de bunun bir parcasi olmaktadirlar. Sinav ile secilme erken yaslarda
bireylerde kaygi ve endise duygulariyla tanismaya sebep olmustur. Hem akademik
hem de mesleki segimler istekleri geride birakilarak sinav basarisina endekslenmistir,
bu da bireylerde umutsuzluk ve kaygiya sebep olmustur. Sinav kaygisi ve basarisizlik
korkusu zaman zaman bireylerde tedavi edilmesi gereken boyutlar almig hatta bu
durumu fark edilemeyen bireyler intihar duygusu ya da kendine zarar verme
dirtiisllyle yagamaya baglamiglardir. Ulkemizde bireyler birbirlerini sinav basarilarina
gbre degerlendirmekte mesleki kariyerleri mezun olduklari okullarin isimleriyle
paralellik gdstermektedir. Ogrenci aileleri gocuklarinin daha basarili olmalari istegiyle
dzel okullara yénelmiglerdir. Ozel okullarda sinav olgusu ve sinav kaygisina yénelik
¢ok daha titiz calismalar yUrataldigine inaniimaktadir. Sinav kaygisinin bir¢ok
degiskenle dogrudan ya da dolayli olarak olumlu ya da olumsuz iligkileri
bulunmaktadir. Bu arastirmada hedeflenen; degiskenlerin ve 6zellikle de basarisizlik
duygusunun sinav kaygisi ile iliskilendiriimesidir. Ulkemiz igin cok énemli olan sinav
olgusunun bireylerde olusturdugu maddi ve manevi duygulari disinuirsek ne kadar
genis bir toplulugu ilgilendirdigini gortriz. Sinava girecek birey ile birlikte ailesi ve
yakinlari da bu kayglyr yasamaktadir. Bu da olgunun etki alaninin daha da
genislemesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla elde edilen sonuglar oldukg¢a genis bir

toplulugu ilgilendirecektir. Ayrica 6zel okul 6grencilerinin sinava ve sinav kaygisina
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olan yaklasimlari bu arastirmayla incelenecektir. Elde edilen sonuglarin 6zel okul

ogrencilerine, ailelerine ve rehber dgretmenlerine yardimci olacagi dustinilmektedir.

2.3. Arastirmanin Sorulari
Lise giris sinavina hazirlanan ogrencilerin sinav kaygisi ile basarisizlik nedenleri

arasindaki iligkinin incelenmesi bu ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir.

1) Liseye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri ve

cinsiyetleri arasinda anlaml bir fark var midir?

2) Liseye giris sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygi diizeyleri ve yaslari

arasinda anlamli bir fark var midir?

3) Liseye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi duzeyleri ve gocuk

sirasi degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

4) Liseye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri ve anne

egitim durumu arasinda anlamli bir fark var midir?

5) Liseye giris sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygi dizeyleri ve baba

egitim durumu arasinda anlamli bir fark var midir?

6) Liseye giris sinavina hazirlanan o6grencilerin sinav kaygi duzeyleri ve

davranig bicimleri degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

7) Liseye girig sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi duzeyleri ve

basarisizlik nedenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2.4. Hipotezler
1) Liseye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri ve

cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark vardir.

2) Liseye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi duzeyleri ve yaglari

arasinda anlamli bir fark vardir.

3) Liseye giris sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygi duzeyleri ve gocuk

sirasi degigkeni arasinda anlamli bir fark vardir.

4) Liseye giris sinavina hazirlanan ogrencilerin sinav kaygi dizeyleri ve anne

egitim durumu arasinda anlamli bbir fark vardir.

5) Liseye giris sinavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygi dizeyleri ve baba

egitim durumu arasinda anlamli bir fark vardir.
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6) Liseye girig sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygi duzeyleri ve

davranig bigimleri degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir.

7) Liseye giris sinavina hazirlanan o6grencilerin sinav kaygi dizeyleri ve

basarisizlik nedenleri arasinda anlamli bir fark vardir.

2.5. Kapsam Sinirhliklar
Bu arastirma;

1. istanbul iline bagh Tuzla ilgesi’nde bulunan &zel bir kolejin liseye giris
sinavina hazirlik grubunda yer alan 7. Ve 8. sinifta okuyan 6grencilerden elde edilen
verilerle sinirlidir.

2. Elde edilen veriler uygulanan Kisisel Bilgi Formu ve Sinav Kaygisi Olgegi

ile sinirhdir.

2.6. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli” ne uygun olarak hazirlanmstir. iki
veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglar.*®

2.7. Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini istanbul iline bagli Tuzla ilgesin’ de bulunan ézel bir
kolejin liseye giris sinavina hazirlik grubunda yer alan 7. ve 8. sinif égrencileri
olusturmaktadir. bulunan liseye giris sinavina hazirlanan égrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemi ise basit tesad(ifi drnekleme gore segcilmis istanbul iline bagh
Tuzla ilgesi’/nde bulunan &zel bir kolejin liseye giris sinavina hazirlik grubunda yer
alan 7. Ve 8. sinifta okuyan tum sorulara eksiksiz cevap veren 100 dgdrenciden

olusmaktadir.
2.8. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi amaciyla katihmcilara bilgilendiriimis gondlld onam
formunda arastirma ile ilgili bilgilendirme yapilarak, arastirmaya dair onay alindiktan
sonra Kisisel Bilgi Formu, Sinav Kaygisi Olgegi verilerek eksiksiz ve dogru bir sekilde

cevaplamalari istenmistir.

2.8.1. Kigisel Bilgi Formu
Kigisel bilgilerin arastirildigi formda bireylere cinsiyet, ailenin gelir dizeyi,

egitim durumu, iceren demografik 6zellikleri belirleyen sorular yer almaktadir.

135 Niyazi Karasar, Bilimsel aragtirma yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s.67.
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2.8.2. Sinav Kaygisi Olgegi

Bu arastirmada 1994 yilinda Benson ve El-Zahhar tarafindan, dgrencilerin sinav
kaygi diuzeylerini belirlemeye ydnelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesi esasina dayall Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegi (Revised Test Anxiety)
kullaniimigtir. Benson ve el-Zahhar, Spielbergerin (1980) Sinav Kaygisi Envanteri
(Test Anxiety Inventory) ile Sarason’'un (1984) Sinava Yonelik Tepkiler
Envanteri’nden hareketle Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegini gelistirmistir. Benson
ve El-Zahhar'in Amerikan ve Misir érnekleminde revize ettikleri 6lcek 20 madde ve 4
alt boyuttan olugsmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi Amerikan
ornekleminde .76 ile .91 arasinda degismektedir. Misir 6rnekleminde Cronbach Alpha
guvenirlik katsayilari gerginlik alt boyutu icin .60, sinavlarla ilgisiz disunceler alt
boyutu icin .68, endise alt boyutu igin .84 ve bedensel belirtiler alt boyutu icin .73
olarak bulunmustur. Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegi 20 maddeden ve Gerginlik
(5 madde, 6rnegin; “Sinav sirasinda ¢ok gergin hissediyorum.”), Bedensel Belirtiler (5
madde, 6rnegdin; “Sinavda agzimin kurudugunu hissediyorum.”) Endise (6 madde,
ornegin; “Sinavdayken birdenbire kendimi basarisiz oldugumda ne yapacagdimi
disiiniirken buluyorum.”), Sinavla ilgisiz Disilinceler (4 madde, érnegin; “Sinavda
bazen baska bir yerde olmayl distntyorum.”) olmak Uzere 4 alt Olgekten
olusmaktadir. Olgek (1) Hig bir zaman (2) Bazen (3) Cogu zaman ve (4) Her zaman
seklinde 4’lii derecelendirmeye sahiptir. Olgekte ters puanlanan madde olmayip
Olcekten alinan yuksek puan, ylksek duzeyde sinav kaygisi oldugunu
g6stermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik 20'dir. Olgek alt
boyutlara iliskin puan vermektedir. Gegerlik ve gluvenirlik galismalarindan elde edilen
bulgular incelendiginde 6grencilerin sinav kaygilarini gerginlik, bedensel belirtiler,
endigse ve sinavlarla ilgisiz dusunceler boyutlariyla 6lgen Revize Edilmis Sinav
Kaygisi Olgegi'nin gegerli ve glivenilir bir dlgme araci oldugu sdylenebilir. Ayrica
ogrencilerin yasadigi sinav kaygisinin boyutlarini incelemek ve sinav kaygisinin
hangi yapilarla birlikte ortaya c¢iktigini tespit etmek ve sinav kaygisini azaltma
programlarinin etkinligini degerlendirmek igin de bu Olgek kullanilabilmektedir.
Gergeklestirdigimiz arastirmanin 6érnekleminde Alpha Cronbach degeri .86’dir. Bu da

o6lgegin glivenilir oldugu anlamina gelmektedir.1®

2.8.3. Basarisizlik Nedenleri Anketi
Basarisizlik nedenleri anketi, ogrencilerin okul basarisizligina neden olan

faktorlerin ortaya ¢ikariimasinda kullanilir. D6nem baginda uygulanmasi, tespit edilen

138Ahmet Akin vd.,Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Galismasi, Journal
of Educational Sciences & Practices, 11(21), 2012, s.103-118.
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sorunlarin yil boyunca ortadan kaldirimasina yoénelik rehberlik faaliyetlerinin
planlanmasini ve buna yonelik calismalarin yapilmasini kolaylastirir. Anket,
6grencinin basarisizliginin okul ortami, 6gretmen, arkadas iligkileri, aile, kigisel vb.
sorunlarin hangilerinden kaynaklandigini ortaya ¢ikartir. Sinifin ve okulun basarisizlk
nedenleri hakkinda da genel bilgiler verir. ilkégretim 4.5.6.7.8. siniflar ile ortadgretim
kademelerindeki tum &grencilere uygulanabilir. Sinif rehber 6gretmeni anketi
ogrencilere dagitir, yonergesini okur ve anketin uygulanmasini saglar. Anket
uygulandiktan sonra her sorunun frekanslari ¢ikarilir ve cevaplara gore yluzdelik
degerlere doénusturilir .Ornegin ilk soruyu 50 kisilik sinif mevcudundan 25'i
isaretlemigse sinifin %50si ailesinin kalabalik olmasindan sikayetci ve bu nedenle
derslerinde basarisizlik yasiyor demektir. Sinif dlizeyinde bu sonuglar rapor haline
getirilerek okulun basarisizlik nedenlerini ortaya koyan toplam sonug ortaya cikarilir.
Sayisal verilerle birlikte 6grencilerin bireysel basarisizlik nedenleri,sinifta en ¢cok
belirtilen basarisizlik nedenleri ve okulun toplu basarisizlik nedenleri ortaya
¢lkarildiktan sonra yorum yapilir.Anket sonuclarinin bireysel olarak ele alinmasi ve
6grenci igin problem olusturan konularda 6égrenciye yardim edilmesi gereklidir.
Ogrenciye bu destedi gerek sinif 6gretmeni gerek rehber 6gretmeni verebilir.Kisisel
problemi olan égrenciler danigsmaya alinir ve aileleriyle de goérigilerek problemlerin
giderilmesine calisilir.Sinifin ortak problemleri ve okul-sinif ortamindan kaynakli
nedenler sinifta tartisilarak onlemler alinir, égrencilere sinif ici etkinliklerle grup
rehberligi yapilabilir. Okul ortamindan kaynaklanan ve okuldaki 6grencilerin
¢ogunlugu igin problem olusturan durumlarda ise okul ortaminin gdézden gegirilmesi
ve okul idaresi,aileler, 6gretmenler ve rehber égretmen isbirligi icinde ¢ézim yollari

aranarak problemlerin ortadan kaldiriimasina ¢alisiimalidir.

2.9. Veri Analiz Teknikleri
Veri toplama olcekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icgin istatistik paket programi (spss 18)

kullanilarak istatistiksel sonuglara dénustirtimastar.

Analizlere baslamadan Once veriler normal dagilim agisindan incelendi.
Liseye giris sinavina hazirlanan égrencilerin olusan grubun bagimli degisken Sinav
Kaygisi Olgegi Shapiro-Wilk testinin de (S-W=.971, df= 100, p=.051) normal dagilim
gOsterdigi gorulmustur.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik dizeyleri en az p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Sonuglar, spss programinin hesapladigi deger 0.05’den kiglkse anlamlidir, 0.05’den
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biiyikse anlamsizdir ilkesine gére degerlendirilmistir. ikiden fazla bagimsiz
degigkenler arasindaki farkin anlamhhgi icin tek yonli anova analizi, iki degisken

arasindaki ortalamalar arasindaki farkin manidarhgi igin t testi kullaniimistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bolimde liseye giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi ve
basarisizlik nedenleri Olgeklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin demografik degiskenlere gére dagilimlari Tablo 3.1’de verilmigtir.
Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere iligkin Dagilimi
(n=100)

Degisken n %
Cinsiyet Kiz 51 51
Erkek 49 49
Toplam 100 100
Yas 13 2 2
14 98 98
Toplam 100 100
Kardes Sayisi Kardes yok 17 17
1 kardes 22 22
2 kardes 43 43
3 kardeg 11 11
4 kardes 4 4
S kardes 3 3
Toplam 100 100
Kacinci Cocuk ik cocuk 65 65
Ortanca 12 12
Son cocuk 23 23
Toplam 100 100
Anne Baba Evet 78 78
Birliktelik Durumu Hayir/Bogandilar 22 22
Toplam 100 100
Anne Egitim Okuryazar degil 1 1
Diizeyi ilkokul mezunu 5 5
Ortaokul mezunu 12 12
Lise mezunu 43 43
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Universite mezunu 32 32
Yiksek lisans /doktora 7 7
Toplam 100 100
Baba Egitim Okuryazar degil 0 0
Diizeyi ilkokul mezunu 1 1
Ortaokul mezunu 1 1
Lise mezunu 42 42
Universite mezunu 51 51
Yiksek lisans /doktora 5 5
Toplam 100 100
Anne Baba Her ikisi de ¢aligiyor 52 52
Calisma Durumu Her ikisi de ¢alismiyor 1 1
Yalniz annem caligiyor 1 1
Yalnizca babam calisiyor 46 46
Toplam 100 100
Ekonomik Durum Orta 4 4
lyi 81 81
Cok iyi 15 15
Toplam 100 100
Okul Basarisi Dusuk 2 2
Orta 24 24
lyi 59 59
Cok iyi 15 15
Toplam 100 100
Davranis Bigimleri Sakin 42 42
Saldirgan 6 6
Girisken 38 38
Cekingen 13 13
Diger 1 1
Toplam 100 100
Okuldan Evet 83 83
Memnuniyet Hayir 17 17
Toplam 100 100

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 100
ogrencilerin 51°u (%51) Kizlardan ve 49’u (%49) Erkeklerden, 2’si(%2) 13 yasinda,
98'i (%98.0) 14 yasinda oldugu goériimektedir. 17’si
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(%17) kardesi olmadigini,



22’si(%22) 1 kardese, 43’0 (%43) 2 kardese, 11'i (%11) 3 kardese, 4’0 (%4) 4
kardese, 3'lU (%3) 5 kardese sahip oldugunu belirtmistir.

65’nin (%65) ilk gocuk,12’si (%12) Ortanca gocuk, 23'(i (%23) Son gocuk, 78'i
(%78) anne baba birlikte oldugu,22’sinin (%22)bosandiklarini belirtmistir. Anne Egitim
dizeylerinin 1’inin (%1) Okur-yazar olmadidi, 5'inin (%5) ilkokul mezunu oldugu,
12’sinin (%12) Ortaokul mezunu oldugu, 43’Unun (%43) Lise mezunu oldugu, 32’sinin
(%32) Universite Mezunu, 7’si (%7) YUksek lisans/Doktora, Baba Egitim diizeylerinin
1inin (%1) ilkokul mezunu oldugu, 1’inin (%1) Ortaokul mezunu oldudu, 42’sinin
(%42.0) Lise mezunu oldugu, 51’sinin (%51) Universite Mezunu, 5'i (%5) Yiksek
lisans/Doktora mezunu oldugunu bilinmektedir. 52’sinin (%52) her ikisi de ¢alisiyor, 1
(%1) her ikisi de calismiyor, 1(%1) yalnizca annesi ¢alisiyor, 46’si (%46) yalnizca
babasi ¢alisiyor, ekonomik durumu 4’Gnln (%4) orta, 81’i (%81) iyi, 15’i (%15) ¢ok iyi
oldugu bilinmektedir. Okul basarisi 2’si (%2) dusuk, 2 4’Gnun (%24) orta, 59'u (%59)
iyi, 15°i (%15) ¢ok iyi oldugu bilinmektedir.

Davranis Bigimleri 42’si (%42) sakin, 6’s1 (%6) saldirgan, 38’i (%38) girisken,
13’0 (%13) cekingen, 1'i(%1) diger olarak tanimlamaktadirlar. 83’'G (%83) okuldan

memnun oldugunu, 17’si (%17) okuldan memnun olmadigini belirtmigtir.
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Tablo 3.2. Basarisizlik Nedenlerine Verdikleri Cevaplar

Anket Sorulari isaretleyen  Yizde
Sayisi

34- Odevlerim ¢ok agir geliyor. 69 %68
35- Ders calisirken baska seyler disundigimden dolayi 60 %58
kendimi derse veremiyorum.
33- Ogretmenlerim c¢ok fazla &dev veriyorlar 53 %52
yetistiremiyorum.
39- Ders caligmay! sevmiyorum. 47 %46
28- Oyun oynamayi gok seviyorum. 42 %41
36- Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara 38 %37
cevap veremiyorum.
15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum. 22 %22
40- Derslerde iyi not tutamiyorum. 22 %22
27- Calismaya fazla zaman ayiramiyorum. 20 %20
9- Ailem beni kuiguk bir cocukmusum gibi géruyor. 19 %19
8- Ailem ders calismam igin gereksiz baski yapiyor. 18 %18
23- Arkadaslarimla iyi geginemiyorum. 17 %17
43- Arkadasglarimla beraber devamli olarak gezip ve 17 %17
egleniyoruz
10- Ailem fazla otoriter, istedigim gibi hareket etmeme izin 16 %16
vermiyorlar
16- Sinifta 6greniyorum fakat hemen unutuyorum. 16 %16
29- Ailemin verdigi igleri yapmaktan ders ¢alismaya vakit 16 %16
bulamiyorum.
41-Derslere beraber ¢alisacagim arkadas grubum yok. 15 %15
1- Ailem ¢ok kalabalik. 14 %25
2- Annem derslerimde bana yardimci olmuyor. 13 %17
3- Babam derslerimde bana yardimci olmuyor. 13 %13
26- Bu derste verilen bilgiler benim igsime yaramiyor. 13 %13
37- Sinifta oturdugum yer dersleri takip etmemde uygun 13 %13
bir yer degil.
38- Ogretmenimden gerekli ilgiyi géremiyorum. 13 %13
18- Okudugumu anlamiyorum 12 %12
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11- Ailem beni fazla ihmal ediyor, benimle fazla 11 %11
ilgilenmiyorlar.

21- Basarih oldugum zaman mukafatimi (6dulumu) 11 %12
alamiyorum

12- Kardeslerim sik sik kavga ediyor, ben de bu durumdan 10 %10
etkileniyorum.

25- Kendime iyi bir arkadas bulamadim. 10 %10
22- Bu derslere ilgi duymuyorum. 9 %9
31- Arastirma yapmak icin yeterli kaynak bulamiyorum. 9 %9
14- Ogretmenimin anlattiklarini anlamiyorum. 8 %8
19- Bildiklerimi yazi ile anlatamiyorum. Yazihlardan 8 %8
devamli olarak zayif aliyorum.

32- Kaynaklari nereden bulabilecegdimi bilemiyorum. 8 %8
17- Ogrendiklerimi uygulamaya imkan bulamiyorum. %7
20- Bildiklerimi s6zle anlatamiyorum. Sézlulerden devamili 7 %7
olarak zayif aliyorum.

6- Ailem bana kardeslerimden farkli bir muamelede 6 %6
bulunuyor.

30- Saghgim pekiyi degil. %6
4- Ayri bir galisma odam yok. 5 %5
13- Ailem ile akrabalarim arasinda sik sik kavga olur buda %5
beni etkiliyor.

24- Sinifimiz ¢ok kalabalik bu yuzden dersleri iyi takip 4 %4
edemiyorum.

44- Okul diginda gittigim spor faaliyetleri (herhangi bir 4 %4
faaliyet) beni etkiliyor.

5- Ailemden ayri kaliyorum 3 %3
42- Maddi durumumuz iyi degdil bu durum derslerime %3
yansiyor.

7- Babam beni sik sik dover 0 %0

Tablo 3.2’ de goruldugu Uzere 6grencilerin en ¢cok basarisizlik nedenlerini en ¢cok 34-
Odevlerim gok agir geliyor, 35- Ders calisirken baska seyler dusundugumden dolayi
kendimi derse veremiyorum, 33- Ogretmenlerim ¢ok fazla &dev veriyorlar
yetistiremiyorum, 39- Ders c¢alismayl sevmiyorum, 28- Oyun oynamayi ¢ok

seviyorum, 36- Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap veremiyorum
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15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, 40- Derslerde iyi not tutamiyorum,
27- Caligmaya fazla zaman ayiramiyorum, 9- Ailem beni ki¢uk bir cocukmusum gibi
goriyor seklinde yanitlamiglardir.

Tablo 3.3: Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin Puanlari

Acisindan t Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet n XtS Sd t p
Baskalarinin SiziNasil  Kiz 51 5.00+1.94
Gordugi ile ilgili 98 1,119 392
Endiseler Erkek 49 4.55+2.06
Kendinizi Nasil Kz 5 3.72+1.58
Gordagunuzle llgili 98 -,138 ,074
Endigeler Erkek 49 3.7742.02
. Kiz 51 3.80+1.48
Gelecekle llgili D
Endiseler 98 -943 268
Erkek 49 4.10+1.67
Yeterince Kiz 51 4.03+1.50
Ha_zwlanamamakla 98 1,463 ,018*
llgili Endiseler Erkek 49 3534194
Kiz 51 3.84+1.75
Bedensel Tepkiler 98 ,576 ,000*
Erkek 49 3.59+2.54
Kiz 51 5.96+2.17
Zihinsel Tepkiler 98 , 163 ,015*
Erkek 49 5.87+2.90
Kiz 51 4.17+1.36
Genel Sinav Kaygisi 98 ,569 , 109
Erkek 49 4.00+1.71
Kiz 51 30.54+8.94
Sinav Kaygisi Toplam 98 ,496 ,000*

Erkek 49 29.42+13.29

*p<.05
Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farkliik bulunup bulunmadigini

tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde Baskalarinin Sizi Nasil Gordugi ile ilgili

Endiseler Alt Boyutlarina gére anlamli bir fark bulunmamistir [t(ss)= 1.119, p=.392].

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farklihk bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde Kendinizi Nasil Gérdiginizle ilgili

Endiseler Alt Boyutlarina gére anlamli bir fark bulunmamistir [t(ss)= -.138, p=.074].
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Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Gelecekle ilgili Endigeler Alt Boyutlarina

gore anlamli bir fark bulunmamigtir [t(ss)= -.943, p=.268].

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farkliik bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde Yeterince Hazirlanamamakla ilgili
Endigeler Alt Boyutlarina gore anlamh bir fark bulunmustur [t(es)= 1.463, p=.018].
Yeterince Hazirlanamamakla lgili Endiseler kizlarda daha yiiksek gikmistir. 34-
odevlerim ¢ok agir geliyor, 35- Ders galigirken bagka seyler disindigimden dolayi
kendimi derse veremiyorum, 33- Ogretmenlerim ¢ok fazla ©dev veriyorlar
yetistiremiyorum, 39- Ders calismayl sevmiyorum, 28- Oyun oynamayi ¢ok
seviyorum, 36- Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap veremiyorum
15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, 40- Derslerde iyi not tutamiyorum,
27- Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, 1- Ailem cok kalabalik, 2- Annem
derslerimde bana yardimci olmuyor. 3- Babam derslerimde bana yardimci olmuyor,
9- Ailem beni kiguk bir cocukmusum gibi goruyor seklinde yanitlamislardir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farkhlik bulunup bulunmadigini
tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Bedensel Tepkiler Alt Boyutlarina goére
anlamh bir fark bulunmustur [t(ss)= .576, p<.05]. Bedensel Tepkiler kizlarda daha
yuksek ¢ikmistir. 34- 6devlerim c¢ok agir geliyor, 35- Ders calisirken bagka seyler
diisiindigimden dolayi kendimi derse veremiyorum, 33- Ogretmenlerim cok fazla
Odev veriyorlar yetigtiremiyorum, 39- Ders calismayl sevmiyorum, 1- Ailem c¢ok
kalabalik, 15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, 40- Derslerde iyi not
tutamiyorum, 27- Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, 9- Ailem beni kuguk bir
¢ocukmusum gibi gértyor, 8- Ailem ders calismam igin gereksiz baski yapiyor
seklinde cevap vermiglerdir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farkhlik bulunup bulunmadigini
tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Zihinsel Tepkiler Alt Boyutlarina goére
anlamli bir fark bulunmustur [t(es)= .163, p<.05]. Zihinsel Tepkiler kizlarda daha
yuksek cikmistir. 34- 6devlerim ¢ok agir geliyor, 35- Ders calisirken bagka seyler
diistindigimden dolayi kendimi derse veremiyorum, 33- Ogretmenlerim c¢ok fazla
Oodev veriyorlar yetigtiremiyorum, , 39- Ders galismayl sevmiyorum, 28- Oyun
oynamayi gok seviyorum, 36- Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap
veremiyorum, 1- Ailem c¢ok kalabalik, 15- Dikkatimi devamh olarak derse

veremiyorum, 40- Derslerde iyi not tutamiyorum seklinde cevap vermislerdir.
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Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farkliik bulunup bulunmadigini
tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Genel Sinav Kaygisi Alt Boyutlarina gore

anlamli bir fark bulunmamistir [t(es)= .569, p>.05].

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére anlamli bir farklik bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde Sinav Kaygisi toplam puanina gére anlamli
bir fark bulunmustur [t(ss)= .496, p=.000]. Sinav Kaygisi kizlarda daha yuksek
cikmisgtir. 34- odevlerim c¢ok agir geliyor, 35- Ders calisirken baska seyler
diistindigimden dolayi kendimi derse veremiyorum, 33- Ogretmenlerim cok fazla
Odev veriyorlar yetistiremiyorum, 39- Ders galismayi1 sevmiyorum, 28- Oyun oynamayi
cok seviyorum, 36- Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap
veremiyorum 15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, 40- Derslerde iyi not
tutamiyorum, 27- Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, 1- Ailem ¢ok kalabalik, 2-
Annem derslerimde bana yardimci olmuyor. 3- Babam derslerimde bana yardimci

olmuyor, 9- Ailem beni kiglk bir cocukmusum gibi goruyor seklinde yanitlamislardir.
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Tablo 3.4: Ogrencilerin Yaglarina gére Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin Puanlari

Acisindan t Testi Sonuglari

Olgek Yas n XtS Sd t p
Baskalarinin Sizi Nas|| 13 2 4.00+00
Gordugi ile ilgili 098 5,727 ,019*
Endigeler 14 98 4.79+2.02
Kendinizi Nasil 13 2 2.00£00
Goérduginizle ilgili 98 4,711 ,032*
Endigeler 14 g 3.78+1.80
13 2 4.00+00
Gelecekle ilgili Endigeler 98 4,651 ,033*
14 98 3.94+1.59
Yeterince 13 2 3.00£00
Hazirlanamamakla ilgili 98 5,437 ,022*
Endiseler 14 98 3.80+1.76
13 2 1.00+00
Bedensel Tepkiler 98 5,503 ,021*
14 98 3.77+216
13 2 2.00+00
Zihinsel Tepkiler 98 3,734 ,056
14 98 6.00+2.50
13 2 2.00+00
Genel Sinav Kaygis| 98 3,734 ,056
14 98 4.13+1.53
13 2 18.00+00
Sinav Kaygisi Toplam 98 -1,535 ,027*
14 98 30.24+11.22

*p<.05

Ogrencilerin Yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit

etmek igin yapilan t testi neticesinde Baskalarinin Sizi Nasil Goérdugi ile ilgili

Endigeler Alt Boyutlarina gére anlaml bir fark bulunmustur [t(es)= 5.727, p=.019].

Bagkalarinin Sizi Nasil Gérdgu ile ilgili Endigeler 14 yasindaki kisilerde yliksektir.

Ogrencilerin Yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit

etmek igin yapilan t testi neticesinde Kendinizi Nasil Gérduginizle ilgili Endiseler Alt

Boyutlarina gére anlamh bir fark bulunmamistir [t(ss)= 4.711, p=.032]. Kendinizi Nasil

Gordugunizle Ilgili Endigeler 14 yasindaki kisilerde yliksektir.
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Ogrencilerin Yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan t testi neticesinde Gelecekle Ilgili Endiseler Alt Boyutlarina gére
anlamh bir fark bulunmustur [t(es)= 4.651, p=.033]. Gelecekle ilgili endiseler 13
yasindaki kisilerde yuksektir.

Ogrencilerin Yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek igin yapilan t testi neticesinde Yeterince Hazirlanamamakla ilgili Endiseler Alt
Boyutlarina gore anlamli bir fark bulunmustur [t(es)= 5.437, p=.022]. Yeterince

Hazirlanamamakla ilgili Endigeler 14 yasindaki kisilerde ylksektir.

Ogrencilerin Yaglarina gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan t testi neticesinde Bedensel Tepkiler Alt Boyutlarina goére anlaml
bir fark bulunmustur [t(es)= 5.503, p=.021]. Bedensel Tepkiler 14 yagindaki kigilerde
yuksektir.

Baskalarinin Sizi Nasil Goérdugi ile ilgili Endiseler, Kendinizi Nasil
Gérdiuginuzle ilgili Endiseler, Gelecekle ilgili Endiseler, Yeterince Hazirlanamamakla
ilgili Endiseler, Bedensel Tepkiler Alt Boyutlarinda basarisizlik nedenleri olarak 34-
Odevlerim ¢ok agir geliyor, 35- Ders calisirken bagka seyler dislindigimden dolayi
kendimi derse veremiyorum, 33- Ogretmenlerim ¢ok fazla 6dev veriyorlar
yetistiremiyorum, 39- Ders g¢alismayl sevmiyorum, 28- Oyun oynamayl ¢ok
seviyorum, 36- Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap veremiyorum
1- Ailem ¢ok kalabalik, 15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, 40-
Derslerde iyi not tutamiyorum, 27- Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, 9- Ailem

beni kiglk bir cocukmusum seklinde yanitlamiglardir.

Ogrencilerin Yaglarina gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek igin yapilan t testi neticesinde Zihinsel Tepkiler Alt Boyutlarina gére anlamli bir
fark bulunmamistir [t(ss)= 3.734, p=.056].

Ogrencilerin Yaglarina gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan t testi neticesinde Genel Sinav Kaygisi Alt Boyutlarina gére anlamli
bir fark bulunmamistir [t(es)= 3.734, p=.056].

Ogrencilerin Yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit
etmek icin yapilan t testi neticesinde Sinava Kaygisi toplam puanina gére anlamli bir
fark bulunmustur [t(ss)= -1.535, p=.027]. Sinav Kaygisi 14 yasindaki Kisilerde
yuksekiir.
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Tablo 3.5. Ogrencilerin Cocuk Sirasina gore Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin Puanlari

Acisindan Tek YonlU Varyans Analizi Testi Sonugclari

Kareler
" - Kareler
Olgek Sira n X*S Sd  Ortalama F p
Toplami
sl
ik 6 9,162 2 4,581 1,13 324
4,8612,22
Cocuk 5 9
Bagkalarinin Sizi 5o 389,998 9 4,021
Nasil Gordugu 1
ile ilgili Endiseler a ) 5,33%1,23 7
Cocuk
Son 399,160 9
23 4,30+1,60
Cocuk 9
ik 6 17,932 2 8,966 2,85 ,043
4,04+1,89
Cocuk 5 3 *
KendiniziNasil, 4o 304818 9 3,142
Gorduginuzle 1
ilgili Endigeler a ; 3,50+,90 7
Cocuk
Son 322,750 9
23 3,04+1,74
Cocuk 9
ik 6 11,899 2 5,950 2,45 091
3,95+1,55
Cocuk 5 7
Gelecekle ilgili Ortanc 1 234,851 9 2,421
Endiseler a , 475165 7
Cocuk
Son 246,750 9
23 3,52+1,50
Cocuk 9
ik 6 12,745 2 6,372 2,13 124
3,87+1,81
Cocuk 5 3
Yeterince Ortanc 289,845 9 2,988
Hazirlanamamak 1
la ligili Endiseler a , ALElad 7
Cocuk
Son 302,590 9
23 3,21+1,59
Cocuk 9
ik 6 2,762 2 1,381 ,288 , 751
3,64+2,27
Cocuk 5
Bedensel Ortanc 1 465,398 9 4,798
Tepkiler a ) 4,1622,12 7
Cocuk
Son 468,160 9
23 3,21+1,59
Cocuk 9
Zihinsel Tepkiler ik 6 28,877 2 14,439 2,28 ,107
5,87+2,73
Cocuk 5 7
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Ortanc 612,483 9 6,314

1
a ) 7,25+1,65 7
Cocuk
Son 641,360 9
23 5,341£2,16
Cocuk 9
ik 6 4,262 2 2,131 891 414
4,12+1,62
Cocuk 5
Genel Sinav Ortanc 1 231,928 9 2,391
Kaygisi a X 4,50+1,67 7
Cocuk
Son 236,190 9
23 3,78%1,20
Cocuk 9
ik 6 30.36%£12.5
412,119 2 206,059
Cocuk 5 0
S K Ortanc 1,65 ,19
inav naygist 1 12099,88 9
Toplam a 33.9146.99 124,741 2 7
2 1 7
Cocuk
Son 12512,00 9
23 26.91+8.38
Cocuk 0 9
*p<.05

Ogrencilerin Cocuk Sirasina gére Baskalarinin Sizi Nasil Gordugi le ilgili
Endiseler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonll Varyans testinde anlamli bir farklilik olmadigi géraimustar [f(2-
97)=1.139, p=.324].

Ogrencilerin Cocuk Sirasina gére Kendinizi Nasil Gordigiiniizle ilgili Endiseler
Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Tek Yonllu Varyans testinde anlaml bir farklilik gértlmastir [f(2-97)=2.853, p=.043].
Kendinizi Nasil Gérdigiiniizle ilgili Endigeler ilk gocukta yiiksek iken son gocuklarda
disuktir. 34- Odevlerim ¢ok agir geliyor, 35- Ders calisirken bagka seyler
diistindigimden dolayi kendimi derse veremiyorum, 33- Ogretmenlerim c¢ok fazla
Odev veriyorlar yetistiremiyorum, 39- Ders galismayi1 sevmiyorum, 28- Oyun oynamayi
cok seviyorum, 36- Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap
veremiyorum 1- Ailem ¢ok kalabalik, 15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum,
40- Derslerde iyi not tutamiyorum, 27- Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, 9- Ailem

beni kiguk bir gocukmusum seklinde yanitlamiglardir.

Ogrencilerin Cocuk Sirasina gére Gelecekle ilgili Endiseler Alt Boyutu puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans
testinde anlamli bir farkhlik olmadigi gérulmustur [f(2-97)=2.457, p=.091].
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Ogrencilerin Cocuk Sirasina gére Yeterince Hazirlanamamakla ilgili Endigeler
Alt Boyutu puanlari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Tek Yonlu Varyans testinde anlamli bir farkhlik olmadigi goéralmuastar [f(2-97)=2.133,
p=.124].

Ogrencilerin Cocuk Sirasina gore Bedensel Tepkiler Alt Boyutu puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans

testinde anlamh bir farklilik olmadigi gértlmustar [f(2-97)=.288, p=.751].

Ogrencilerin Cocuk Sirasina gore Zihinsel Tepkiler Alt Boyutu puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yoénli Varyans
testinde anlaml bir farklilik olmadigi géralmustar [f(2-97)=2.287, p=.107].

Ogrencilerin Cocuk Sirasina gére Genel Sinav Kaygisi Alt Boyutu puanlari
arasinda anlaml bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans

testinde anlaml bir farklilik olmadigi goértlmustuir [f(2-97)=.891, p=.414].

Ogrencilerin Cocuk Sirasina gére Sinav Kaygisi toplam puanlari arasinda
anlamh bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans testinde
anlamh bir farklilik olmadigi gérulmustir [f(2-97)=1.652, p=.197].
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Tablo 3.6: Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumu gére Sinav Kaygisi Alt

Boyutlarinin Puanlari Agisindan t Testi Sonuglari

Olgek Birliktelik  n Xt8 Sd t p
Bagkalarinin Sizi Nasil Evet 78 4.85+1.99
Gordigu ile Ilgili 98 739 762
Endiseler Hayir 22 4.50+2.06
Kendinizi Nasi| Evet 78 3.71+1.89
Goérdugunuzle ligili 08 -,333 ,041*
Endiseler Hayir 22 3.8641.45
. Evet
Gelecekle ligil /8 3.94+1.63 o015 143
Endiseler o8 ' '
Hayir 22 3.95+1.39
Yeterince Evet 78 3.85+1.78
Hazirlanamamakla 98 741 ,446
llgili Endigeler Hayir 22 3.54+1.62
Evet 78 3.71+2.20
Bedensel Tepkiler 98 -,018 ,629
Hayir 22 3.7242.09
Evet 78 6.02+2.53
Zihinsel Tepkiler 98 ,780 ,640
Hayir 22 5.54+2.61
Evet 78 4.11+1.52
Genel Sinav Kaygisi 98 ,308 ,499
Hayir 22 4.00+1.63
Evet 78 30.24+11.49
Sinav Kaygisi Toplam 98 ,406 ,605
Hayir 22 29.13+10.49

*p<.05

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumuna gore anlamli bir farkhlik bulunup
bulunmadigini tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Bagkalarinin Sizi Nasil
Gordigu le ilgili Endiseler Alt Boyutlarina gére anlamli bir fark bulunmamustir [t(ss)=
739, p=.762].

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumuna gdre anlaml bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Kendinizi Nasil
Gérdugiinizle ilgili Endiseler Alt Boyutlarina gére anlamh bir fark bulunmustur [t(ss)=

-.333, p=.041]. Kendinizi Nasil Gérdiigiinizle ilgili Endiseler anne baba ayri olanlarda
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yuksektir. 34- oOdevlerim c¢cok agir geliyor, 35- Ders caligirken baska seyler
disiindigiimden dolayi kendimi derse veremiyorum, 33- Ogretmenlerim ¢ok fazla
Odev veriyorlar yetistiremiyorum, 39- Ders galismayi1 sevmiyorum, 28- Oyun oynamayi
gok seviyorum, 36- Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap
veremiyorum 1- Ailem ¢ok kalabalik, 15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum,
40- Derslerde iyi not tutamiyorum, 27- Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, 9- Ailem

beni kiglk bir cocukmusum seklinde yanitlamiglardir.

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumuna gére anlamh bir farkhlik bulunup
bulunmadigini tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Gelecekle ilgili Endigeler

Alt Boyutlarina gore anlamli bir fark bulunmamistir [t(ss)= -.015, p=.143].

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumuna gére anlamh bir farkhlik bulunup
bulunmadigini tespit etmek igin vyapillan t testi neticesinde Yeterince
Hazirlanamamakla ilgili Endigeler Alt Boyutlarina gére anlamli bir fark bulunmamistir
[t(ss)=,741, p=.446].

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumuna gore anlami bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Bedensel Tepkiler Alt

Boyutlarina gore anlamli bir fark bulunmamistir [t(ss)= -.018, p=.629].

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumuna gére anlamii bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde Zihinsel Tepkiler Alt

Boyutlarina gére anlamli bir fark bulunmamigtir [t(ss)= .780, p=.640].

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumuna gére anlaml bir farkhlik bulunup
bulunmadidini tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde Genel Sinav Kaygisi Alt

Boyutlarina gére anlamli bir fark bulunmamigtir [t(ss)= .308, p=.499].

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumuna gore anlamli bir farkhilik bulunup
bulunmadidini tespit etmek igin yapilan t testi neticesinde Sinav Kaygisi Toplam

puanina gore anlamh bir fark bulunmamistir [t(es)= .406, p=.605].
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Tablo 3.7. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine gore Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin

Puanlar Agisindan Tek Yonlu Varyans Analizi Testi Sonuglari

Kareler
" - Kareler
Olgek A. Egitim Diizeyi n XtS Sd Ortalamas F p
Toplami
1
Okur-Yazardegil 1 8.00+00 27,540 5 5,508
Baskal ) 371,62
agkalar ilkokul 5  3.40%1.67 94 3,953
Inin Sizi 0
Nasi 399,16 1,39 2
Gordiigi Ortaokul 12 4.41+1.72 ’ 99 ’ '
lle ligili 0 3 34
Endigele .
r Lise 43 5.09+1.92
Universite 32 4.56+2.09
Yikseklisans/Doktora 7 5.00+2.44
Okur-Yazar degil 1 3.00+00 5,756 5 1,151
dinizi ) 316,99
Kendinizi llkokul 5 3.40+.89 94 3,372
Nasil 4
Gordugu
niizle 322,75 8
R Ortaokul 12 3.50+1.38 99 ,341
ligili 0 87
Endisele ’
r Lise 43 3.83+1.88
Universite 32  3.65+2.02
Yukseklisans/Doktora 7 4.42+1.61
Okur- Yazar degil 1 5.00+00 16,423 5) 3,285
) 230,32
Ilkokul 5 2.60+1.14 94 2,450
Gelecekl ’
e ligili 246,75 134 2
Endisele Ortaokul 12 4.58%1.62 99
r 0 0 54
Lise 43  3.95+1.47
Universite 32  3.81x1.74
Yukseklisans/Doktora 7 4.28+1.25
Okur-Yazar degil 1 6.00+00 15,751 5 3,150
; . 286,83
Yeterinc ilkokul 5  3.60£1.51 94 3,051
e 9
Hazirlan 302,59 1,03 4
amamakl Ortaokul 12 4.00£1.70 ’ 99 ’ ’
a ligili 0 2 03
Endigele )
r Lise 43 4.04+1.70
Universite 32 3.31+1.87
Yikseklisans/Doktora 7 3.85+1.57
Okur-Yazar degil 1 6.00+00 18,410 5 3,682
. 449,75
Bedense llkokul 5 5.00+00 94 4,785 5
| Tepkiler 0 ,770
74
468,16
Ortaokul 12 3.91+2.60 99
0
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Lise 43 3.74+2.19
Universite 32 3.34%2.20
Yikseklisans/Doktora 7 3.71+1.88
Okur-Yazar degil 1 7.00£00 13,894 5 2,779
. 627,46
Ilkokul 5 6.00+.70 94 6,675
6
Zihinsel 641,36 8
Tepkiler Ortaokul 12 6.50+2.31 99 416
0 36
Lise 43  5.86+2.85
Universite 32  5.56+2.61
Yuksek lisans/Doktora 7 6.71+1.49
Okur- Yazar degil 1 5.00+£00 7,956 5 1,591
. 228,23
Ilkokul 5 3.80£1.30 94 2,428
4
jgene! 236,19 6
Sinav Ortaokul 12 4.1641.69 ' 99 655
Kaygisi 0 58
Lise 43 4.34+1.55
Universite 32  3.75+1.66
Yikseklisans/Doktora 7 4.00+.57
Okur- Yazar degil 1 40.00+00 327,865 5 65,573
4 12184,13
llkokul 5 27.80+£3.70 94 129,618
5
Sinav
Kaygis 12512,00 5
Ortaokul 12 31.08+10.49 99 771
I
0 06
Topla
m Lise 43 30.88+11.66
Universite 32 28.00£12.45
Y Ukseklisans/Dokto
7 32.00+8.12
ra
*p<.05

Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine gére Baskalarinin Sizi Nasil Gordugu ile

ilgili Endiseler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini

belilemek amaciyla Tek Yonlu Varyans testinde anlamli bir farklilik olmadigi
gOrulmustur [f(5-94)=1.393, p=.234].

Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine gdére Kendinizi Nasil Gérdugunizle ilgili

Endiseler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkhlk olup olmadigini belirlemek

amaciyla Tek Yonll Varyans testinde anlamh bir farklilik olmadigi goéralmustur [f(5-

94)=.341, p=.887].
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Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine gére Gelecekle ilgili Endigeler Alt Boyutu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu

Varyans testinde anlamli bir farkhlik olmadigi gértalmustur [f(5-94)=1.340, p=.254].

Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine gore Yeterince Hazirlanamamakla ilgili
Endiseler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonlu Varyans testinde anlamh bir farkhlik olmadigi goralmuagtur [f(5-
94)=1.032, p=.403].

Ogrencilerin Anne Egitim Dlzeyine gére Bedensel Tepkiler Alt Boyutu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu

Varyans testinde anlamli bir farklihk olmadigi géraimuagtur [f(5-94)=.770, p=.574].

Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine gore Zihinsel Tepkiler Alt Boyutu puanlari
arasinda anlaml bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yoénliu Varyans

testinde anlaml bir farklilik olmadigi goértlmustur [f(5-94)=.416, p=.836].

Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyine goére Genel Sinav Kaygisi Alt Boyutu
puanlari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu

Varyans testinde anlamli bir farkhlik olmadigi gérialmustur [f(5-94)=.655, p=.658].

Ogrencilerin Anne Egitim Dizeyine gére Sinav Kaygisi Toplam puani
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadidini belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans

testinde anlamli bir farkhlik olmadigr gérulmustur [f(5-94)=.506, p=.771].

53



Tablo 3.8. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine gore Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin

Puanlar Agisindan Tek Yonlu Varyans Analizi Testi Sonuglari

Kareler
" - Kareler
Olcek B. Egitim Duizeyi n XtS Sd Ortalamas F p
Toplami
1
. 1 4.00+£0 11,251 4 2,813
lIkokul
0
1 4.00+0 387,90 95 4,083
Ortaokul
Baskalarinin 0 9
Sizi Nasil 42 4.4242 399,16 99 68
Gordigi lle Ilgili Lise e ’ ’ 601
Endigeler 02 0 9 ’
. 51  5.00+2.
Universite
00
YUkseklisans/Dokt 5 5.2042.
ora 16
4.00+00
ilkokul 1 3,764 4 ,941
4.00+00
1 318,98 95 3,358
Ortaokul
6
Kendinizi Nasil
endinizi Nas 4 3521, 322,75 99
Gordugunuzle Lise 28
ilgili Endiseler 2 65 0 0 890
4 5  3.90%1.
Universite
1 98
YUkseklisans/Dokt 5  4.0041.
ora 58
. 1 2.000 18,486 4 4,621
llkokul
0
1 4.00£0 228,26 95 2,403
Ortaokul
0 4
Gelecekle Iigli 4  3.52+1 246,75 99 1,9
Endiseler Lise e ! ’ 113
2 64 0 23
) 5  4.29+1.
Universite
1 46
YUkseklisans/Dokt 5  4.4041.
ora 67
4.00+00
ilkokul 1 7,928 4 1,982
4.00+00
. 1 294,66 95 3,102
Yeterince Ortaokul
Hazirlanamama 2 63
kla Ilgili ’
. 4 3.6041. 302,59 99 1636
Endiseler Lise 9
2 78 0
) 5  3.74%1.
Universite
1 76
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Yikseklisans/Dokt 5 5.0041.
ora 41
. 1 2.000 5,000 4 1,250
llkokul
0
1 5.00+0 463,16 95 4,875
Ortaokul
0 0
Bedensel 4 3.71%2 468,16 99 25
Tepkiler Lise e ’ ’ 1905
2 22 0 6
) 5  3.70%2.
Universite
1 18
Ykseklisans/Dokt 5  4.00+2.
ora 34
. 1 4.00£0 19,033 4 4,758
lIkokul
0
1 7.00£0 622,32 95 6,551
Ortaokul
0 7
Zihinsel Tepkiler 4  550+2. 641,36 99 72
Lise ,576
2 63 0 6
) 5  6.21#2.
Universite
1 51
YUkseklisans/Dokt 5  6.60+2.
ora 32
. 1 4.00+£0 3,775 4 ,944
lIkokul
0
1 6.00+0 232,41 95 2,446
Ortaokul
0 5
Genel Sinav 4 4.04+1 236,19 99 38
Kaygisi Lise R ’ ’ 818
2 65 0 6
B 5  4.0941.
Universite
1 48
YUkseklisans/Dokt 5  4.0041.
ora 54
. 1 24.00+ 259,93
llkokul 4 64,983
00 4
1 34.00+ 12252,
Ortaokul 95 128,969
00 066
Sinav Kaygisi ,50
Toplam 4 28.42+1 12512, ,733
P Lise 99 4
2 127 000
. 5 31.01t1
Universite
1  1.39
Yikseklisans/Dokt 5 33.20+1
ora 1.24
*p<.05
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Ogrencilerin Baba Egitim Dizeyine gére Baskalarinin Sizi Nasil Gordigu ile
iigili Endigeler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigini
belilemek amaciyla Tek YOnlu Varyans testinde anlamli bir farklilik olmadigi
goralmastar [f(4-95)=.689, p=.601].

Ogrencilerin Baba e Egitim Diizeyine gére Kendinizi Nasil Gérdugunizle ilgili
Endigeler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkhlk olup olmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonll Varyans testinde anlamli bir farklilik olmadigr géralmustar [f(4-
95)=.280, p=.890].

Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine gére Gelecekle ilgili Endiseler Alt Boyutu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu

Varyans testinde anlamli bir farkhlik olmadig1 gérulmustur [f(4-95)=1.923, p=.113].

Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine gére Yeterince Hazirlanamamakla ilgili
Endiseler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonli Varyans testinde anlamli bir farklilik olmadigi gérilmustar [f(4-
95)=.639, p=.636].

Ogrencilerin Baba Egitim Dizeyine gére Bedensel Tepkiler Alt Boyutu
puanlari arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu

Varyans testinde anlamli bir farkhlik olmadigi gérialmustur [f(4-95)=.256, p=.905].

Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine gére Zihinsel Tepkiler Alt Boyutu puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans

testinde anlamli bir farkhlik olmadigr gérulmustur [f(4-95)=.726, p=.576].

Ogrencilerin Baba Egitim Dlzeyine gore Genel Sinav Kaygisi Alt Boyutu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu

Varyans testinde anlamli bir farkhlik olmadigi géraimuastur [f(4-95)=.386, p=.818].

Ogrencilerin Baba Egitim Dilizeyine gore Sinav Kaygisi toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belilemek amaciyla Tek Yonlu Varyans

testinde anlamh bir farklilik olmadigi gértlmustar [f(4-95)=.504, p=.733].
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Tablo 3.9. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine gore Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin

Puanlar Agisindan Tek Yonlu Varyans Analizi Testi Sonuglari

. _ Kareler Kareler
Olcek Davranig n X8 p
Toplami Ortalamasi
Sakin 4 33,620 4 8,405 2,18 ,077
4,64+1,88
4
Saldirga 6 365,540 9 3,848
- 6,50+1,22
Baskalarinin Sizi  n 5
_Nasil Gordugt g 0n 3 399,160 9
lle llgili Endiseler 4,47+2,12
8 9
ekinge 1
¢ 9 5.07+1,93
n 3
Diger 18,0000
Sakin 3,191,69 51675 4 12,919 452 002
7 *
Saldrga 6 000189 271,075 9 2,853
Kendinizi Nasil n 5
Gordagindzle  yicen 3 322,750 9
llgili Endiseler 3.73+1,75
8 9
ekinge 1
Geking 4,53+1,71
n 3
Diger 1 4.00+00
Sakin 25,872 4 6,468 2,78 ,031
4,04+1,48
2 *
Saldirga 6 220,878 9 2,325
5,50+,83
Gelecekle iigili  — 5
Endigeler Girigken 3 246,750 9
3,52+1,62
8 9
ekinge 1
¢ 9 4,00%£1,58
n 3
Diger 1 6,00£00
Sakin 3,57+1,82 9,155 4 2,289 , 741 566
Saldrga 6 83147 293,435 9 3,089
Yeterince n 5
Hazirlanamamak ., 0 5 302,590 9
la ligili Endigeler 3,78+1,80
8 9
ekinge 1
¢ 9 4,00%1,47
n 3
Diger 1 4,00£00
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Sakin 4 17,081 4 4,270 ,899 468
3,30+2,14
Saldirga 6 451,079 9 4,748
4,6612,94
Bedensel n 5
Tepkiler Girigken 3 468,160 9
4,00+2,25
8 9
ekinge 1
Geking 3,69+1,60
n 3
Diger 1 5,00+00
Sakin 37,456 4 9,364 1,47 216
5,54+2,66
3
Saldirga 6 603,904 9 6,357
8,16+1,32
n 5
Zihinsel Tepkiler  iicien 3 641,360 9
5,97+2,38
8 9
ekinge 1
Geking 5,84+2,79
n 3
Diger 17,0000
Sakin 29,950 4 7,488 3,44 011
3,59+1,62
9 *
Saldirga 6 206,240 9 2,171
5,66+,51
Genel Sinav n 5
Kaygisi Girigken 3 236,190 9
4,18+1,48
8 9
ekinge 1
Geking 4,61+1,12
n 3
Diger 1 50000
Sakin 27.90+11.1
4 1080,529 4 270,132
Saldirga 6 41.33+7.0 11431,47 9
120,331
Sinav Kaygisi n 8 1 5 2,24 ,07
Toplam Girigken 3  29.68%11.5 12512,00 9 5 0
8§ 0 0 9
ekinge 1
¢ g 31.76+9.94
n 3
Diger 1 39.00+00
*p<.05

Ogrencilerin Davranis Bigimlerine gére Baskalarinin Sizi Nasil Goérdugu ile

iigili Endigeler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini
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belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans testinde anlamh bir farkhlik olmadigi
gorilmastur [f(4-95)=.689, p=.077].

Ogrencilerin Davranis Bicimlerine gére Kendinizi Nasil Gérduglnizle ilgili
Endiseler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonlu Varyans testinde anlamli bir farkhlik goéralmastar [f(4-95)=
4.527, p=.002]. Kendinizi Nasil Gérduginizle iigili Endiseler saldirgan davranig
bigimlerinde yiksek iken sakin olanlarda en duguktar.

Ogrencilerin Davranis Bicimlerine gére Gelecekle lgili Endiseler Alt Boyutu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli
Varyans testinde anlamli bir farklihk goralmuagtur [f(4-95)=2.782, p=.031]. Gelecekle
iigili Endigeler en yiiksek diger diyenlerde iken en dlsik girisken davranig bigimleri

olan kisilerdedir.

Ogrencilerin Davranis Bigimlerine gore Yeterince Hazirlanamamakla ilgili
Endiseler Alt Boyutu puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonll Varyans testinde anlamli bir farklilik olmadigr géraimustar [f(4-
95)=.741, p=.566].

Ogrencilerin Davranis Bigimlerine gére Bedensel Tepkiler Alt Boyutu puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans
testinde anlamli bir farkhlik olmadigr gérulmustur [f(4-95)=.899, p=.468].

Ogrencilerin Davranig Bigimlerine gére Zihinsel Tepkiler Alt Boyutu puanlar
arasinda anlaml bir farklilk olup olmadidini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans
testinde anlamli bir farkhlik olmadigi1 géraimugtar [f(4-95)= 1.473, p=.216].

Ogrencilerin Davranis Bigimlerine gére Genel Sinav Kaygisi Alt Boyutu
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli
Varyans testinde anlamli bir farkhhk goriimuagstir [f(4-95)=3.449, p=.011]. Genel
Sinav Kaygisi saldirgan davranig bicimlerinde yuksek iken sakin olanlarda en
dasuktar.

Ogrencilerin Davranig Bigimlerine gére Sinav Kaygisi toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadidini belirlemek amaciyla Tek Yonlu Varyans
testinde anlaml bir farkhhk olmadig goéralmustur [f(4-95)=2.245, p=.070].
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Tablo 3.10 Sinav Kaygisi Olgedi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Basarisizlik Nedenleri
Anketi Puanlar Arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon

Analizi Sonuglari

Basarisizlik Nedenleri Anketi

Bagkalari r -0,107
p 0,292
n 99
Kendini r 0,137
p 0,178
n 99
gelecek r -0,043
p 0,669
n 99
Hazirlanmamak r 0,053
p 0,606
n 99
Bedensel r 0,028
p 0,786
n 99
Zihinsel r 0,046
p 0,653
n 99
Genel sinav r 0,045
p 0,659
n 99

**p<.01,*p<.05

Tabloda gérildigi tzere Sinav Kaygisi Olgegi ve Alt Boyutlari ile Basarisizlik
Nedenleri Anketi arasindaki iligkiyi 6lcmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
analizi sonucunda;

Sinav kaygisi 6lgedi ve alt boyutlari toplam puani ile basarisizlik nedenleri

anketi puani arasinda anlamli iliski bulunmamistir.
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Tablo 3.11. Sinav Kaygisi Olgeginin Basarisizlik Nedenleri Anketine Etkisi

Standart _
B Hata B t p kilir Kismir
1 (Sabit) 0,987 0,031 31,620 0,000

bagkalar -0,018 0,008 -0,348 -2,265 0,026 -0,230 -0,224

kendini 0,020 0,009 0,331 2,082 0,040 0,212 0,206

gelecek -0,013 0,011 -0,199 -1,261 0,211 -0,130 -0,125

hazirlanmamak 0,009 0,011 0,141 0,814 0,418 0,085 0,080

bedensel -0,002 0,008 -0,043 -0,253 0,801 -0,026 -0,025

zihinsel 0,005 0,009 0,110 0523 0,602 0,054 0,052
R=.320 R2=.102
F=1.747 p<.0.05

Tabloda goéruldugu Gzere sinav kaygisi lgeginin alt boyutu olan baskalarinin sizi nasil
goérdugu ile endiseler, kendinizi nasil gérdiginizle ilgili endiseler, gelecekle ilgili
endiseler, yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler, bedensel tepkiler, zihinsel
tepkiler basarisizlik nedenlerini anlamh diizeyde yordadigi goérilmektedir(R=0.320,
R2=.102 , p<.0.05).Adi gecen degiskenler birlikte basarisizlik nedenlerinin toplam
varyansin yaklasik %10’'unu acgiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin basarisizlik nedenleri anketi tGzerindeki
goreli 6nemi bagkalarinin sizi nasil gordugu ile endiseler, kendinizi nasil goérdugunizle
ilgili endiselerdir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iligkin t- testi sonuglar
incelendiginde ise anne baskalarinin sizi nasil goérdugu ile endiseler, kendinizi nasil
gérdugunazle ilgili endiselerin basarisizlik anketi Gzerinde anlamli bir yordayici
oldugu gorilmektedir. Gelecekle ilgili endiseler, yeterince hazirlanamamakla ilgili
endigeler, bedensel tepkiler, zihinsel tepkilerin énemli bir etkiye sahip olmadigi

go6ralmustar
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin incelenmesi
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler alt
boyutlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Yeterince hazirlanamamakla ilgili
endiseler kizlarda daha yiiksek ¢ikmigtir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére bedensel
tepkiler alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bedensel tepkiler kizlarda
daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore zihinsel tepkiler alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Zihinsel tepkiler kizlarda daha ylksek ¢ikmistir.
Kizlarin kaygi seviyesinin yuksek c¢ikmasinin sebebi toplumun ve kultirin kizlara
yikledigi anlamdan kaynakli oldugunu soéyleyebiliriz. Ozellikle Anadolu kultiirinde
yetisen Kkizlarin genel olarak okumasi yanlis bir seymis gibi gosterilmesi buna karsin
kizlarin ise belirli bir yere gelmesinin ve ataerkillikten uzaklasmanin tek yolunun
okumaktan gectigini dusunebilirler. Bundan dolayl sinavlara verdikleri anlam
erkeklere gore daha farkli olabilir. Erkekler egitim seviyesinde belirli bir yere
gelmedikleri zaman bile alternatife sahiptirler. Gerek kas gticu ile gerek baska kosullar
altinda galisip gecimini saglayabilirler. Bu durum kadinlarda olamadidi i¢in sinaviar
kadinlarda bagka bir anlama ve éneme sahip olabilir. Ayrica kizlarin sinava daha
duygusal bir anlam verip duygusal olarak yaklastigindan dolayi sinava ve sinavdan
sonra verecekleri bedensel ve zihinsel tepkiler erkeklere goére daha fazla ve yogun
olabilir. Guida ve ark. yaptigi ¢alisma da 7. ve 8. Sinif égrencilerin cinsiyet, kiltur,
sosyal seviyelere gore kaygi seviyelerini arastirmiglardir. Elde edilen bulgulara gére
kizlarin erkeklere gore daha fazla sinav kaygisi gosterdikleri sonucuna ulasiimistir.**
Bacanl ve ark. yaptiklari arastirma da ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygilari
ve karar verme stillerini cinsiyete gore incelemigtir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore 8. siniftaki kiz 6grencilerin sinav kaygilarinin erkeklerinkinden anlamh
olarak daha yiiksek oldugunu gortimistir.*® Cassady ve ark yaptiklari arastirma da
sinav kaygisinin bilissel boyutuna odaklanmis ve mevcut sinav kaygi oruntilerini
psikometrik kaliteye gore incelenmigtir. Elde edilen bulgulara gore sinav kaygisinin

cinsiyete gore anlamli farkhliklar bulunmustur.’®*® Di maria ve ark., yaptiklari

137Frank Guida ve Larry H. Ludlow,A cross-cultural study of test anxiety, Journal of Cross-Cultural
Psychology, 20(2), 1989, s.178-190.

138Feride Bacanli ve Mustafa Siiriicil, ilkégretim 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygilari ve karar verme
stilleri arasindaki iliskilerin incelenmesi, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi Dergisi, 12(1), 2006,
s. 7-35.

139Jerrell Cassady ve Ronald Johnson,Cognitive test anxiety and academic
performance. Contemporary educational psychology 27(2), 2002, ss.270-295.
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arastirmada sinav kaygisinin 'endise' ve 'duygusallik’ alt boyutlarina gére bazi biligsel
ve performans iligkileri, 6zellikle cinsiyet farkliliklariyla olan iligkisini incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyete gore farkliliklar saptanmigtir.14°

Ogrencilerin Yaglarina gére Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin incelenmesi
Ogrencilerin yaslarina goére baskalarinin sizi nasil gérdigu ile ilgili endiseler
alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bagkalarinin sizi nasil gordagu ile
ilgili endiseler 14 yasindaki kisilerde yiiksektir. Ogrencilerin yaslarina gére kendinizi
nasil goérduagunuzle ilgili endiseler alt boyutlari arasinda anlamh bir fark
bulunmamigtir. Kendinizi nasil gérdigunuzle ilgili endiseler 14 yasindaki kisilerde
yiksektir. Ogrencilerin yaslarina gore gelecekle ilgili endigeler alt boyutlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Gelecekle ilgili endiseler 13 yagindaki kigilerde yuksektir.
Ogrencilerin yaglarina yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler14
yasindaki kisilerde yiksektir. Ogrencilerin yaslarina bedensel tepkiler alt boyutlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bedensel tepkiler 14 yasindaki kisilerde
yuksektir. Arastirmamizin érnekleminde yas grubunun dengeli dagilmamasi sonucu
bdyle bir sonucun olustugunu soyleyebiliriz. Ayrica ilerleyen yaslarda kisinin gerek
hayata karsi gerekse sinavlara karsi kayginin artabilecegini distnebiliriz. Clnkl yas
ilerledikge kisilerin karsilasacaklari ve yuzlesmek zorunda kalacaklari problemlerin
veya sinavlarin zorluk seviyesi de buna oranla artabilir. Ayrica ilerleyen yaslarda
kisilerde daha fazla gelecek kaygisi olugacag icin sinavlara verecekleri anlam ve
onemde buna goére degisecektir. Bundan dolay kisiler sinavlarda daha fazla kaygi
yasayabilirler. Aysan ve ark. yaptiklari arastirma da izmir'de liseye giden égrenciler
ile, sinav kaygisi, bas edebilme becerileri ve algilanan saglk durumunu
incelemiglerdir. Elde edilen bulgulara gére sinav kaygisinin ileri ki yaslarda daha fazla
oldugu sonucu ortaya konulmustur.'*! Kisa yaptigi arastirma da dershaneye devam
eden lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilariyla anne-baba tutumlari arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin sinav kaygilarinin diisiik veya yliksek olmasi ile anne-
baba tutumlarini demokratik veya otoriter olarak algilamalari arasinda anlamli

dizeyde bir iliski bulunmamistir. Ancak, kiz 6grencilerin sinav kaygisi duzeylerinin

140Franco Di Maria ve Santo Di Nuovo,Gender differences in social and test anxiety,Personality and
Individual Differences, 11(5), 1990, s. 525-530.

14laysan Ferda, Dennis Thompson, Errol Hamarat, Test anxiety, coping strategies, and perceived
health in a group of high school students: A Turkish sample, The Journal of Genetic
Psychology, 162(4), 2001, s.402-411.
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erkek o6grencilerin sinav kaygisi dizeylerinden daha ylksek oldugunu ve tim

ogrencilerin yaslar yikseldikge sinav kaygilarinin distigini bulmustur.42

Ogrencilerin Gocuk Sirasina gore Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin incelenmesi
Ogrencilerin gocuk sirasina gore bagkalarinin sizi nasil gérduga ile ilgili
endiseler alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklihk olmadigi géralmustar.
Ogrencilerin cocuk sirasina gore kendinizi nasil goérdiginizle ilgili endiseler alt
boyutu puanlari arasinda anlamhi bir farklihk goértilmustir. Kendinizi nasil
goérdugunazle ilgili endiseler ilk gocukta yiksek iken son ¢ocuklarda digiktir. Baska
insanlarin kigilere verdigi anlam, kisilerin kendilerini nasil gérdugunu etkileyen bir
faktor olarak duslnebiliriz. Bu durum 6zellikle kalabalik olan ailelerde kendini
gOsterebilir. Kardes sayisi ve bu kardes sayisi i¢inde Kisinin kaginci kardes oldugu
gerek aile icinde gerek toplum icinde tasimasi gereken sorumluluklari etkileyen bir
faktor olarak disunebiliriz. Arastirmamiza katilanlarin blyutk kismini iki kardes ve ilk
cocuk olan bireyler olusturmaktadir. ilk gocuk olan katiimcilarin kendilerini nasil
gorduklerini etkileyen faktorin kardeslerinin kisiyi nasil gérdugu etkileyebilir. Clnk
Kisi ilk cocuktur ve buyluk olandir bundan dolayi diger kardeslerine ve ailesine olan
sorumlulugu artmaktadir. Alanla ilgili Gelbal yaptigi arastirma da ilkégretim sekizinci
sinif 6grencilerinin Tirkcedeki basari dizeylerinin evlerindeki olanaklara, annelerinin
egitim dizeylerine, cinsiyetlerine ve kardes sayilarina gore degisip degismedigini
incelemigtir. Elde edilen bulgulara; goére o6grencilerin evlerindeki olanaklarin
artmasiyla basarilarinin da arttigi, Turkge gibi s6zel derslerde kizlarin daha basaril
oldugu, anne egitim duzeyinin ¢ocuklarinin basarisi Uzerinde énemli yeri oldugu,
annenin egitim duzeyi ile birlikte evdeki olanaklarin yuksek olmasinin bagariyr daha
¢ok arttirdigi, sahip olunan kardes sayisi arttikga basarinin distiga gibi sonuglara
ulasiimistir.24® Alisinanoglu ve ark. yaptiklari ¢alisma da gocuklarin sirekli kaygi
dizeyleri ile annelerinin sirekli kayg! duzeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve
cinsiyet, kardes sayisi, anne 6grenim dizeyi, baba 6grenim dlzeyi, anne yasi, baba
yasl, anne meslegi, baba meslegi gibi ¢esitli degiskenlerin ¢ocuklarin surekli kaygi
diuzeylerinde farkhhk yaratip yaratmadigini incelemigtirler. Elde edilen bulgulara gére
cinsiyetin, kardes sayisinin, anne 06grenim dizeyinin, baba &gdrenim duzeyinin,
annelerin galisma durumunun, sosyo-ekonomik dizeyinin ¢ocuklarin surekli kaygi

puan ortalamalar Gzerinde istatistiksel olarak énemli bir farkliiga neden olmazken,

142 Secer Seckin Kisa, Izmir il Merkezinde Dershaneye Devam Eden Lise Son Sinif Ogrencilerinin
Sinav Kaygilariyla Anne-baba Tutumlar Arasindaki lliski, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiis(i, izmir, 1996, s.1 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

1433elahattin Gelbal. Sekizinci sinif égrencilerinin sosyoekonomik 6zelliklerinin Tiirkce basarisi
lizerinde etkisi, Egitim ve Bilim33(150), 2010, s.2-12.
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anne yasinin suUrekli kaygl puan ortalamalari Uzerinde istatistiksel olarak dnemli bir
farkliliga neden oldugu ve cocuklarin kaygi duzeyleri ile annelerinin kayg! duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak énemli bir iliski oldugu saptanmistir.2** Peker tek gocuk
olanlar ile kardesi olan cocuklarin, durumluk-siurekli kaygi duzeyleri ile sinav
kaygilarini arastirmak amaciyla yapmis oldugu calismasinda, tek ¢ocuk olanlarin
surekli kaygl puanlarinin ve sinav kaygisi puanlarinin kardesi olan g¢ocuklardan
anlamli olarak yliksek oldugunu belirlemistir.1*> Duman yaptigi arastirma da ilkgretim
8. sinif dgrencilerinin durumluk surekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi dizeyleri ve
ana baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelemistir. Elde edilen
bulgulara gére égrencilerin anne-baba birliktelik durumuna, anne-baba aylik gelirine,
kaginci ¢ocuk olduguna, sinifindan memnun olup olmadigina, derslerdeki basari
duzeylerini degerlendirmesine bagli olarak surekli kaygi duzeyleri arasinda anlamli

bir farkhlk belirlenmisgtir.146

Ogrencilerin Anne baba birliktelik durumu gére Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin

incelenmesi

Ogrencilerin anne baba birliktelik durumuna gére kendinizi nasil gérdiginiizle
ilgili endigeler alt Boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmusgtur. Kendinizi nasil
gérdugunazle ilgili endiseler anne baba ayri olanlarda yuksektir. Arastirmamiza
katilanlarda bosanma durumu daha az olmasina ragmen sonu¢ daha ylksek
cikmistir. Burada bosanma sonrasinda olusabilecek travmalar ve Kkisilerde
olusabilecek diger psikolojik sorun ve etkenler dnemli bir yer tutmaktadir. Anne baba
bosandiktan sonra kisiler bir psikolojik uyum surecine girerler ve bu duruma adapte
olmaya c¢aligirlar bu da kigilerin kendilerini nasil gérdaguyle ilgili endigeler olusmasina
sebep olabilir. Bu durumla karsilan c¢ocuklar bir taraf se¢me zorunlulugu ile
yuzlesebilirler. Buda kisinin kendine verdigi anlam ve benlik kavramini dogrudan
etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin karsilastiklari bu
durum psikolojik olarak yipratici olabilir. Alanla ilgili Ongider yapti§i arastirma da evli
veya bosanmis olma, esler arasi ¢atisma ve ebeveyn kabul-reddinin, Glkemizdeki

ilkdgretim ¢agi cocuklarinin psikolojik uyumu Uzerindeki etkileri incelenmigtir. Elde

144Fatma Alisinanoglu, Gocuklarin denetim odagi ile algiladiklari anne tutumlari arasindaki iligkinin
incelenmesi, Turk Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 2003, s. 97-108.

145 Resat Peker, Tek ¢cocuk olanlar ile kardesleri olan gocuklarin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri
ile sinav kaygilan. 8. Ulusal Egitim Bitimleri Kongresi Program ve Bildiri Ozetleri El Kitabi, 1999. s.1.
146G(j| Keziban Duman, llkégretim 8. sinif 6grencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile sinav
kaygisi diizeyleri ve ana-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitisu, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, 2008, s.1(Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi).
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edilen bulgulara goére gocuklarin ruhsal gelisimi icin en ideal ortamin anne-baba
arasinda ¢atismanin olmadigi evlilikler oldugunu; bunun disindaki tim durumlarda
(catismali evlilik, catismasiz veya catismali bosanma) ¢ocuklar psikolojik agidan
orselendigini ortaya koymustur.#” Harland ve ark. yaptiklari arastirma da davranigsal
veya duygusal sorunlarla karsilagsma riski altindaki ¢ocuk gruplarini, issizlik ve
bosanma veya ayrilma arasinda ki iligkiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara goére
bosanma sonrasinda c¢ocuklar daha depresif olmakta ve daha fazla sorunlu
davraniglar sergilemektedirler.'*® Duman yapti§i arastirma da ilkogretim 8. sinif
ogrencilerinin durumluk sirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri ve ana baba
tutumlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi incelemistir. Elde edilen bulgulara
go6re 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna, anne-baba aylik gelirine, kaginci
c¢ocuk olduguna, sinifindan memnun olup olmadigina, derslerdeki basari dlzeylerini
degerlendirmesine bagl olarak sirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilk

belirlenmigtir.14°

Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyine gére Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin
incelenmesi

Ogrencilerin davranis bicimlerine gére baskalarinin sizi nasil gérdugu ile ilgili
endiseler alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklihk olmadigi goéralmustar.
Ogrencilerin davranis bigimlerine gére kendinizi nasil gérdugiinizle ilgili endiseler alt
boyutu puanlari arasinda anlamh bir farklihk goértlmustir. Kendinizi nasil
gordugunuzle ilgili endiseler saldirgan davranis bigimlerinde yuksek iken sakin
olanlarda en diisuktir. Ogrencilerin davranig bigimlerine gére gelecekle ilgili endiseler
alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik gérilmistir. Gelecekle ilgili Endiseler
en ylksek diger diyenlerde iken en digslk girisken davranig bicimleri olan kisilerdedir.
Ogrencilerin davranis bigimlerine gore genel sinav kaygisi alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir farkhlik goéralmuagstir. Genel sinav kaygisi saldirgan davranig
bicimlerinde ylksek iken sakin olanlarda en disuktir. Baba figlrd ¢ocuklarin karakter
yapllanmasinda en 6nemli etkenlerden birisi oldugunu sodyleyebiliriz. Babanin ise
kendini nasil ifade ettigi cocuklariyla olan iletisimi ve ¢ocuklarina kargi tutumu aldigi
egitim seviyesine goére degisiklik gdsterebilir. Egitim seviyesi dislk olan babalarin

cocuklari daha iyi yerlere gelebilmesi igin israrla ¢ocuklarini okumaya ve ¢aligsmaya

17Nilgiin Ongider, Evli ve boganmig ailelerde algilanan ebeveyn kabul veya reddinin ¢ocugun
psikolojik uyumu iizerindeki etkileri, Ege Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim
Dali, izmir, 2006, s.1(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

148philip Harland vd.,Family factors and life events as risk factors for behavioural and emotional
problemsin children, European child & adolescent psychiatry, 11(4), 2002, s.176-184.

149 Duman, a.g.e., s.1.
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yobneltmeleri cocuklar Gzerinde bir baski olusturup sinavlara karsi bir kaygi meydana
getirebilir. Bunun yaninda ¢ocuklarinin okumasini maddi veya manevi sebeplerden
istemeyen ailelerin ¢ocuklarinda ise kurtulug yolunu okumak olarak segip yine
sinavlara yukledigi anlam ve 6nem degismekte buda gocuklarda kayginin olugmasina
zemin hazirlayabilir. Ayrica babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimleri olan problemlerin
nasil aktarildigi1 6nemli bir etkendir. Aile sinavlardan dolayi elde edilen sonuclara karsi
agresif bir tavirla tepki goOsterince bunun sonucu cocukta saldirgan davranislar
olusmasina ¢ocugun kendine verdigi degeri sarsmasina sebep olabilir. Alanla ilgili
Alisinanoglu ve ark. yaptiklari calisma da cocuklarin strekli kaygl dizeyleri ile
annelerinin surekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve cinsiyet, kardes
sayisi, anne 6grenim dizeyi, baba 6grenim dizeyi, anne yasi, baba yasi, anne
meslegi, baba meslegdi gibi cesitli degiskenlerin ¢ocuklarin surekli kaygi dizeylerinde
farkhlik yaratip yaratmadigini incelemistirler. Elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin
surekli kaygi dizeylerinde, baba 6grenim dizeylerinin énemli bir farkliiga neden
olmadigi tespit edilmistir.'*°Kisa, yapmis oldugu arastirmasinda 6grencilerin sinav
kaygi dizeyleri ile anne baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel yonden anlamli

bir iliski bulmamistir.?>

150Alisinanoglu, a.g.e., s. 97-108.
151 Kisa, a.g.e., s.1.
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SONUG

Ogrencilerin cinsiyetleri ile yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler alt
boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yeterince hazirlanamamakla ilgili
endiseler kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir. Odevlerim gok agir geliyor, Ders galigirken
baska seyler diisiindiigiimden dolayi kendimi derse veremiyorum, Ogretmenlerim gok
fazla 6dev veriyorlar yetigtiremiyorum, Ders ¢alismayi sevmiyorum, Oyun oynamayi
cok seviyorum, Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap veremiyorum
Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, Derslerde iyi not tutamiyorum,
Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, Ailem ¢ok kalabalik, Annem derslerimde bana
yardimci olmuyor. Babam derslerimde bana yardimci olmuyor, Ailem beni kiglk bir
cocukmusum gibi gériyor seklinde yanitlamiglardir. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile
bedensel tepkiler alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bedensel tepkiler
kizlarda daha yuksek c¢ikmistir. ddevlerim ¢ok agir geliyor, Ders calisirken baska
seyler diisiindigimden dolay! kendimi derse veremiyorum, Ogretmenlerim ¢ok fazla
Odev veriyorlar yetistiremiyorum, Ders calismayl sevmiyorum, Ailem ¢ok kalabalik,
Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, Derslerde iyi not tutamiyorum,
Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, Ailem beni kiglk bir ¢cocukmusum gibi
goriyor, Ailem ders calismam igin gereksiz baski yapiyor seklinde cevap
vermiglerdir.Ogrencilerin cinsiyetleri ile zihinsel tepkiler alt boyutlari arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Zihinsel Tepkiler kizlarda daha yiksek gikmistir. Odevlerim gok
agir geliyor, Ders calisirken baska seyler diusundigimden dolayl kendimi derse
veremiyorum, Ogretmenlerim ¢ok fazla édev veriyorlar yetistiremiyorum, , Ders
calismayi sevmiyorum, Oyun oynamayi ¢ok seviyorum, Ogrendigimi saniyorum fakat
sinavlarda sorulara cevap veremiyorum, Ailem ¢ok kalabalik, Dikkatimi devaml
olarak derse veremiyorum, Derslerde iyi not tutamiyorum seklinde cevap vermislerdir.

Ogrencilerin yaglari ile bagkalarinin sizi nasil gordugu ile ilgili endiseler alt
boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Baskalarinin Sizi Nasil Gordigi ile
ilgili Endiseler 14 yasindaki kisilerde yiksektir. Ogrencilerin yaglari ile kendinizi nasil
gordugunuzle ilgili endiseler alt boyutlari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir.
Kendinizi nasil gordugunuzle ilgili endigeler 14 yasindaki Kigilerde yuUksektir.
Ogrencilerin yaslari ile gelecekle ilgili endigeler alt boyutlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Gelecekle ilgili endiseler 13 yasindaki kigilerde yiksektir.Ogrencilerin
yaglari ile yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler alt boyutlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Yeterince Hazirlanamamakla ilgili Endiseler14 yasindaki kisilerde
yuksektir.Ogrencilerin yaslari ile bedensel tepkiler alt boyutlari arasinda gore anlamli

bir fark bulunmustur. Bedensel Tepkiler 14 yasindaki kisilerde ylksektir.
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Bagkalarinin sizi nasil gérdigu ile ilgili endiseler, kendinizi nasil gérdigunuzle
ilgili endigeler, gelecekle ilgili endigeler, yeterince hazirlanamamakla ilgili endigeler,
bedensel tepkiler alt boyutlarinda basarisizlik nedenleri olarak; ddevlerim ¢ok agir
geliyor, ders calisirken baska seyler dusindigimden dolayr kendimi derse
veremiyorum, Ogretmenlerim ¢ok fazla 6dev veriyorlar yetistiremiyorum, Ders
calismayi sevmiyorum, Oyun oynamayi ¢ok seviyorum, Ogrendigimi saniyorum fakat
sinavlarda sorulara cevap veremiyorum, ailem ¢ok kalabalik, Dikkatimi devamli olarak
derse veremiyorum, Derslerde iyi not tutamiyorum, Calismaya fazla zaman

ayiramiyorum, Ailem beni kiiclk bir cocukmusum seklinde yanitlamislardir.

Ogrencilerin Cocuk Sirasi ile Kendinizi Nasil Gérduguniizle ilgili Endiseler Alt
Boyutu arasinda anlamli bir farklilik gériilmustiir. Kendinizi Nasil Gérdiguniizle ilgili
Endiseler ilk gocukta yiksek iken son cocuklarda disiktir. Odevlerim ¢ok agir
geliyor, Ders calisirken baska seyler duslindigumden dolayr kendimi derse
veremiyorum, Ogretmenlerim c¢ok fazla ©édev veriyorlar yetistiremiyorum, Ders
calismayi sevmiyorum, Oyun oynamayi ¢ok seviyorum, Ogrendigimi saniyorum fakat
sinavlarda sorulara cevap veremiyorum Ailem ¢ok kalabalik, Dikkatimi devamli olarak
derse veremiyorum, Derslerde iyi not tutamiyorum, Calismaya fazla zaman
aylramiyorum, Ailem beni kiguk bir gocukmusum seklinde
yanitlamislardir.Ogrencilerin Cocuk Sirasi ile Kendinizi Nasil Gérduginizle ilgili
Endiseler Alt Boyutu arasinda anlamli bir farklihk goéralmuistir. Kendinizi Nasil
Goérdugunizle lgili Endiseler ilk gocukta yiiksek iken son gocuklarda dislktir.
Odevlerim cok agir geliyor, Ders galisirken baska seyler dusiindigimden dolayi
kendimi derse veremiyorum, Ogretmenlerim ¢ok fazla 6dev veriyorlar
yetistiremiyorum, Ders c¢alismayi sevmiyorum, Oyun oynamayl ¢ok seviyorum,
Ogrendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap veremiyorum, ailem gok
kalabalik, Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, Derslerde iyi not
tutamiyorum, Calismaya fazla zaman ayiramiyorum, Ailem beni kiglk bir
cocukmusum seklinde yanitlamiglardir.Ogrencilerin Davranig Bigimleri ile Kendinizi
Nasil Gérdugiiniizle ilgili Endiseler Alt Boyutu arasinda anlamli bir farklilik
gorilmistir.Kendinizi Nasil Gérdigunizle igili Endigeler saldirgan davranig
bigimlerinde yiiksek iken sakin olanlarda en dustiktir.Ogrencilerin Davranig Bigimleri
ile Gelecekle ligili Endigeler Alt Boyutu arasinda anlamli bir farklilik goérilmistur.
Gelecekle lgili Endigeler en yiiksek diger diyenlerde iken en dislik girisken davranig
bigimleri olan kigilerdedir.Ogrencilerin Davranis Bigimleri ile Genel Sinav Kaygisi Alt
Boyutu arasinda anlamli bir farklilik géralmustir. Genel Sinav Kaygisi saldirgan

davranig bicimlerinde yuksek iken sakin olanlarda en disuktar.
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ONERILER

Yapilan bu ¢alismanin amaci lise giris sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav
kaygisi ile basarisizlik nedenleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmamizin
sonuglarina goére Odevlerim ¢ok agir geliyor, ders calisirken bagka seyler
dusundugimden dolayi kendimi derse veremiyorum, égretmenlerim ¢ok fazla 6édev
veriyorlar yetistiremiyorum, ders c¢alismayl sevmiyorum, oyun oynamayi ¢ok
seviyorum, 6grendigimi saniyorum fakat sinavlarda sorulara cevap veremiyorum
dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum, derslerde iyi not tutamiyorum,
calismaya fazla zaman ayiramiyorum, ailem ¢ok kalabalik, annem derslerimde bana
yardimci olmuyor. Babam derslerimde bana yardimci olmuyor, ailem beni kigik bir
cocukmusum gibi gériiyor seklinde yanitlamislardir. Ogrencilerin anne babalarindan
ve cevrelerinden gordukleri bu tutum ile kendilerine olan guvenin zedelenebilecegi
gibi sinav kaygisinin yaninda gelecek kaygisi ve benlik saygisini da olumsuz yénde
etkileyebilecegini dusltnebiliriz. Bu durumda gerek ogretmenler gerek anne babalar
¢ocuklariyla ilgili tutumlarinda dzellikle sinav ile ilgili tutumlarinda uzmanlardan destek

alabilir.

Bir diger bulgumuza gore yas ile bagkalari tarafindan degerlendiriime arasinda
anlamh bir farkhlik elde edilmistir. 14 yas grubu ergenligin ilk donemleri sayilabilir. Bu
doénemde cocuklar baskalari tarafindan kabul edilme, begenilme ve diger insanlarin
kendilerini nasil degerlendirecekleriyle ilgili kaygilar yasayabilmektedir. Bu durumda
okullarin rehberlik servisleri bu yas grubunun psikolojik ve fizyolojik 6zelliklerini
anlatan seminerler dizenleyip ¢ocuklarin farkindaliginin artmasinda énemli bir rol

oynayacagini disunebiliriz.

Kayg! insanlik tarihinin baglangicindan beri var olsa da son yuz yilda
tanimlanmis ve kaygiyla ilgili arastirmalar yapiimistir. Kaygi kendisini birgok farkl
sekilde gosterebilir. Bunlardan biriside gunumizde sikga karsilastigimiz sinav
kaygisidir. Cocuklar okuldncesi donemden itibaren Universite hedefi ile erken yasta
akademik yaris icerisine girmektedirler. Bundan dolayi kiiglk yastan itibaren sinav
baskisi hissedilmektedir. Sinav kaygisinin olusmasinda her ne kadar kisisel 6zellikler
Oonemli olsa da anne ve baba tutumlarinin da etkili oldugunu dugunebiliriz. Bu
durumda ebeveynlerin davraniglarinin ¢ocuklardaki sinav kaygisini ne derecede
tetikledigiyle alakali ebeveynlerin farkindaliklarinin arttirimasi gerekmektedir. Gerek
devlet destekli gerekse 6zel kurumlarin velilere yonelik kaygiyl ve sinav kaygisini
aciklayan, sebebini, sonucunu ve etkilerini betimleyen seminerler dizenlenmesi
velilerin farkindaliginin artmasinda 6nemli bir rol oynayacagini dusunebiliriz.

Arastirmamizdan da elde ettigimiz bulgulara gére sinav kaygisi cinsiyete, yasa,
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ebeveyn egditim durumuna, kardes sayisina gore anlamli farkliliklar gostermistir.
Seminerler dizenlenirken bu gibi arastirmalarin géz éniinde bulundurulmasi sinav
kaygisini etkileyen diger unsurlarin aktariimasi velilerin farkindaliginin arttirilmasinda
bir bagka dnemli faktér oldugunu disinebiliriz. Ayrica okullarda rehberlik servislerinin
sinav kaygisiyla ilgili 6grencileri daha fazla bilin¢lendirmeli ve 6grencilerinde durum

ile ilgili farkindahgdinin arttiriilmasi gerekmektedir.
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EKLER

EK-A KiSISEL BILGI FORMU

EK-A

Elinizdeki form, 6grencilerin kendilerini nasil algiladiklarina iligkin bilgi toplamak ve bilimsel bir

arastirmaya 1sik tutmak amaci ile hazirlanmistir. Sorulara vereceginiz cevaplar Beykent Universitesi

Sosyal Bilimleri Enstittisu Klinik Psikoloji YUksek Lisans Programinda yuritilecek olan ylksek lisans tez

calismasinda kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Formdaki sorularin dogru veya yanlis cevaplari yoktur.

Arastirmanin dogru sonugclara ulasabilmesi agisindan vereceginiz cevaplarin samimi ve guvenilir olmasi

ve sorularin yanitsiz birakilmamasi énem tasimaktadir. Yardimlariniz ve ayirdiginiz zaman igin gok

tesekkulr ederim.

1. Cinsiyet
10 Kiz 10 Erkek

3.Kag kardessiniz?........ccccceveenn.
4.Kaginci gocuksunuz?

O &Ik gocuk O Ortanca gocuk 1 O & Son ¢ocuk 1
5. Anne-Baba birlikte mi yasiyor?
O Evet O Hayir/ Bosandilar

6. Annenizin egitim durumu nedir?

O Okur-yazar degil O Okur -yazar Dilkokul mezunu O Ortaokul mezunu
OlLise mezunu 0 Universite mezunu [ Yikseklisans/Doktora ve (izeri
7.Babanizin egitim durumu nedir?

OOkur-yazar  degil 0O Okur  -yazar Cilkokul mezunu O Ortaokul
mezunu 0 Universite mezunu [ Yikseklisans/Doktora ve (izeri
8.Annenizin ve babanizin galisma durumu nedir?

OHer ikisi de galisiyor COHer ikisi de galismiyor

OYalnizca annem galisiyor O Yalnizca babam calisiyor

9. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

ODisik 0O Orta 10 1yi 10 Cok iyi

10. Okul basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

CODisik 1M Orta 10 dyi 1 CCok iyi

11.Asagidaki davranis bigimlerinden hangisi size uymaktadir?
OSakin 1>0Saldirgan O Girigken [ Cekingen [ Diger ( Belirtiniz)...........

12.0kudugunuz okuldan memnun musunuz?

10 Evet 10OHayir

A-1

mezunu

CLise



EK-B

EK-B SINAV KAYGISI OLCEGI

Okudugunuz ctimle sizin igin her zaman veya genellikle gecerliyse sagdaki bosluga " dogru " anlamina
gelen D harfinin altina X isareti; her zaman veya genellikle gegerli dedilse " yanlis " anlamina gelen Y
harfinin altina X isareti koyunuz. Sinav kayginizla ilgili gercekgci bir dederlendirme ancak sizin gergekgi
olmanizla mimkunddar.

1 Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini isterdim

2 | Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin artmasina sebep
olmaz

3 | Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) basaracagim konusunda bana gliveniyorlar

4 | Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara kaydigini
zannediyorum

5 | Onemli bir sinavdan 6nce / sonra canim bir sey yapmak istemez

6  Ogretmenin sik sik kiiciik yazili veya sézlii yoklamalar yaptigi derslerden nefret
ederim

7 | Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi gerekmez
8 | Sinavlarda basaril olanlar godgunlukla hayatta da iyi pozisyonlara gelirler

9 | Onemli bir sinavdan dnce veya sinav sirasinda bazi arkadaslarimin calisirken daha
az zorlandiklarini ve benden daha akilli olduklarini distinirim

10 | Eger sinavlar olmasaydi dersleri daha iyi 6grenecegimden eminim

11 | Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirhigimi ve sinav
basarimi etkiler

12 Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar

13  Sinav sirasinda gevremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan sikinti
duyarim

14 ' Her zaman disinmesem de, basarisiz olursam c¢evremdekilerin bana hangi gozle
bakacaklarindan endiselenirim

15 | Gelecegimin sinavlarda gosterecedim basariya badl oldugunu bilmek beni Gizliyor
16 | Kendimi bir toplayabilsem, bir cok kisiden daha iyi notlar alacagimi biliyorum
17 | Basarisiz olursam, insanlar benim yetenedgimden slipheye disecekler

18 | Hicbir zaman sinavlara tam olarak hazirlandigim duygusunu yasayamam

19 | Bir sinavdan 6nce bir tiirli gevseyemem

20 Onemli sinavlardan énce zihnim adeta durur kalir
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Bir sinav sirasinda disaridan gelen guriltiler, gcevremdekilerin gikardiklar sesler,
Isik, oda sicaklidi, vb. beni rahatsiz eder

Sinavdan 6énce daima huzursuz, gergin ve huzursuz olurum

Sinavlarin insanin gelecekteki amacglarina ulasmasi konusunda 6lgi olmasina
hayret ederim

Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini géstermez
Duslk not aldigimda hig kimseye notumu séylemem
Bir sinavdan 6nce cogunlukla icimden bagirmak gelir
Onemli sinavlardan énce midem bulanir

Onemli bir sinava hazirlanirken ¢ok kere olumsuz disiincelerle pesin bir yenilgiyi
yasarim

Sinav sonuglarini almadan 6nce kendimi gok endiseli ve huzursuz hissederim
Bir sinav veya teste baslarken ihtiyag duyulmayan bir ise girebilmeyi cok isterim

Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilli olamadigimi
dustndrim

Eger kirik not alirsam, annem ve babam mithis hayal kirikligina ugrar

Sinavlarla ilgili endiselerim gogunlukla tam olarak hazirlanmami engeller ve bu
durum beni daha cok endiselendirir

Sinav  sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi  siraya vurdugumu
hissediyorum

Bir sinavdan sonra c¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi yapabilecegimi
dustndrim

Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin dagilmasina neden olur
Bir sinava ne kadar ¢ok calisirsam, o kadar ¢cok karistirryorum
Basarisiz olursam, kendimle ilgili gortslerim degisir

Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir

Bir sinavdan o6nce ne kendime tam olarak glvenebilirim, ne de zihinsel olarak
gevseyebilirim

Basarisiz olursam arkadaslarimin géziinde dederimin disecedini  biliyorum

Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip hazirlanmadigimi
bilememektir

Gercekten Oonemli bir sinava girerken codunlukla bedensel olarak panik halinde
olurum

Testi dederlendirenlerin, bazi 6drencilerin sinavda c¢ok heyecanlandiklarini
bilmelerini ve bunu testi degerlendirirken hesaba katmalarini isterdim
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47
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Sinif gecmek igin sinava girmektense, 6dev hazirlamayi tercih ederdim
Kendi notumu soéylemeden 6nce arkadaslarimin kag aldigini bilmek isterim

Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay edecedini biliyorum ve
bu beni rahatsiz ediyor

Eder sinavlara yalniz basima girsem ve zamanla sinirlanmamis olsam ¢ok daha
basarili olacagimi dustintyorum

Sinavdaki sonucglarin  hayat basarim ve guvenligimle dogrudan iliskili oldugunu
Dasunurim

Sinavlar sirasinda bazen gercekten bildiklerimi unutacak kadar heyecanlaniyorum
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EK-C BASARISIZLIK NEDENLERi ANKETI

Tarih: ....../..../1200....

ACIKLAMA : Bu liste;derslerinizden diisiik not alma sebeplerinizi tespit ederek
sizlere yardimci olabilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden asagidaki ifadelerden
ders notlariizin diisiik olmasina sebep olanlar1 ve ders calismanizi engelleyen

nedenleri isaretlemeniz istenmektedir.

.................................................................. derslerinden notlarim diisiik ve basaril
degilim.

Ciinkii ;

() 1- Ailem ¢ok kalabalik.

() 2- Annem derslerimde bana yardimci olmuyor.

() 3- Babam derslerimde bana yardime1 olmuyor.

() 4- Ayn bir ¢alisma odam yok.

() 5- Ailemden ayri kaliyorum.

() 6- Ailem bana kardeslerimden farkli bir muamelede bulunuyor.

() 7- Babam beni sik sik dover.

() 8- Ailem ders ¢alismam igin gereksiz baski yapiyor.

() 9- Ailem beni kiigiik bir gocukmusum gibi goriiyor.

()10- Ailem fazla otoriter,istedigim gibi hareket etmeme izin vermiyorlar
()11- Ailem beni fazla ihmal ediyor,benimle fazla ilgilenmiyorlar.

()12- Kardeslerim sik sik kavga ediyor,ben de bu durumdan etkileniyorum.
()13- Ailem ile akrabalarim arasinda sik sik kavga olur buda beni etkiliyor.
()14- Ogretmenimin anlattiklarin1 anlamiyorum.

()15- Dikkatimi devamli olarak derse veremiyorum
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()16- Simifta 6greniyorum fakat hemen unutuyorum.
()17- Ogrendiklerimi uygulamaya imkan bulamiyorum.
()18- Okudugumu anlamiyorum.

()19- Bildiklerimi yazi ile anlatamiyorum. Yazililardan devamli olarak zay1f
altyorum.

()20- Bildiklerimi sdzle anlatamiyorum. Sozlillerden devamli olarak zayif
altyorum.

()21- Basarili oldugum zaman miikafatimi (6diiliimii) alamiyorum
()22- Bu derslere ilgi duymuyorum.

()23- Arkadaslarimla iyi ge¢inemiyorum.

()24- Sinifimiz ¢ok kalabalik bu yiizden dersleri iyi takip edemiyorum.
()25- Kendime iyi bir arkadas bulamadim.

()26- Bu derste verilen bilgiler benim isime yaramiyor.

()27- Calismaya fazla zaman ayiramiyorum.

()28- Oyun oynamay1 ¢ok seviyorum.

()29- Ailemin verdigi isleri yapmaktan ders ¢alismaya vakit bulamiyorum.
()30- Sagligim pek iyi degil.

()31- Arastirma yapmak i¢in yeterli kaynak bulamiyorum.

()32- Kaynaklar1 nereden bulabilecegimi bilemiyorum.

()33- Ogretmenlerim ¢ok fazla ddev veriyorlar yetistiremiyorum.
()34- Odevlerim ¢ok agir geliyor.

()35- Ders galisirken bagka seyler diisiindiigiimden dolay1 kendimi derse
veremiyorum.

()36- Ogrendigimi saniyorum fakat smavlarda sorulara cevap veremiyorum.

()37- Sinifta oturdugum yer dersleri takip etmemde uygun bir yer degil.
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()38- Ogretmenimden gerekli ilgiyi gdremiyorum.

()39- Ders galismay1 sevmiyorum.

()40- Derslerde iyi not tutamiyorum.

()41- Derslere beraber ¢alisacagim arkadas grubum yok.

()42- Maddi durumumuz iyi degil bu durum derslerime yansiyor.
()43- Arkadaglarimla beraber devamli olarak gezip ve egleniyoruz

()44- Okul disinda gittigim spor faaliyetleri (herhangi bir faaliyet) beni etkiliyor.
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