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OZET

Girig: Gemi adamlarinin evlerinden ve ailelerinden uzun sire ayri kaldiklar
izolasyonlu ig ortamlarinin stresle birlikte hem fiziksel hem ruhsal sagliklari igin
olumsuz sonuglara yol acgtigi bilinmektedir. Yorgunlugun sebep oldugu stres ayni
zamanda alkol/madde kétiye kullanimi ve ruhsal problemlerle iligkili bulunmustur.
Yapilan ¢alismalarda belirsizlie tahammiulsizlik arttik¢a da intihar distncesinin
arttig1 ve duygu durumun negatif etkilendigi gézlemlenmistir. Baglanma iligkisi de
psikopatoloji icin genel bir risk faktéri kabul edilmektedir. Depresyon ve intihar

dusuncesinin glvensiz baglanma bigimiyle iliskili oldugu ileri strdlmuastur.

Amag: Calismada gemi adamlarinda baglanma guvenligi dustukce ve belirsizlige
tahammulstuzlik arttikga ruhsal belirtilerin  arttigi  sonuglari  bulunmasi
amaclanmaktadir. intihar riskinin yiksek oldugu bu meslek grubunda ruhsal
belirtilerin baglanma stilleri ve belirsizlige tahammulsiuzlikle iligkisini arastirmak
literatire katki saglamanin yani sira is etkinli§i ve ruh saghgi acisindan énem

tasimaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma seckisiz orneklem yontemi kullanilarak Aliaga
ilgesinde uzun yola gikan 120 gemi adamina yapilmistir. Olgek ve formlar internet

ortami Uzerinden e-posta araciligi ile toplanmistir.

Bulgular: Yapilan arastirmada ruhsal belirtiler, belirsizlige tahammdalsuzlik ve
baglanma stilleri ile anlaml pozitif iligkili bulunmustur.
Demografik bilgiler incelendiginde ise; ruhsal belirtiler egitim durumu ile iliskili
bulunurken, belirsizlige tahammulsuzlik ve baglanma stilinin ise egitim durumu ile

arasinda anlaml fark bulunmamistir.

Medeni durumu evli olanlarin ise tim olgek ve alt boyut puanlari iligkisi olan ve

olmayanlara kiyasla daha yuksek saptanmistir.

Ruhsal belirtilerin tGm alt boyutlari, belirsizlige tahammiulsizlik ve baglanma
stilleri ile meslekteki yil arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir.
“Somatizasyon”, “Fobik anksiyete” ve “Psikotizim” alt boyutlarn belirsizlige
tahammuilstzlik ve baglanma stilleri ile gemideki goérevler arasinda istatistikgce

anlamli bir farkhihk saptanmamistir.



Alkol kullanim durumu ile baglanma stilleri ile ilgili anlamh bir farkhhk
saptanmamistir. Madde kullanimi ile Belirsizlige tahammdulsizlik arasinda anlamh

iliski bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Gemi adamlari, belirsizlige tahammulstzlik, baglanma

stilleri, ruhsal belirtiler



SUMMARY

Introduction: It is known that as seafarers, working in a place that is isolated
from their home and family is causing problems for their physical and mental health.
Fatigue caused by stress is related to alcohol/drug abuse and mental problems. In
studies as impatience to uncertainty increases, suicide ideation also increases and
the mood is affected negatively. Attachment relationship is accepted as a common
risk factor for psychopathology which is related to depression, insecure frightening
and obsessive attachment style. Also, it's asserted that insecure attachment is

related to suicide ideation.

Purpose: In the study, it is aimed to find that as attachment trust decreases
mental symptoms increases and as impatience to uncertainty increases mental
symptoms also increases. In this occupational group, which has a high suicide risk,
it is important to investigate mental symptoms relationship between attachment
styles and impatience to uncertainty for contribution to literature alongside with
business activity and mental health.

Material and Method: This research has been made by using random sampling
method, to 120 seafarers who goes for long distance work in Aliaga district. Scale

and forms are collected on the internet environment over e-mail.

Results: In the research, mental symptoms have been found significant positive
correlated with impatience to uncertainty and attachment style.
When examining demographic information, mental symptoms are found related to
the educational background while impatience to uncertainty and attachment style

haven't found related to educational background.

Married seafarers have a higher overall scale and subscale point when
compared to seafarers who have a relationship with someone and who has no
relationship.

A statistically significant difference was found between all sub-dimensions of mental
symptoms, intolerance to uncertainty, and attachment styles and year of occupation.
There was no statistically significant difference between somatization, phobic
anxiety and psychoticism sub-dimensions, intolerance to ambiguity, and attachment

styles and onboard duties.



There was no significant difference between alcohol use and attachment styles.
No significant relationship was found between substance use and intolerance to

uncertainty.

Keywords: Seafarers, toleration to uncertainty, attachment styles, mental

symptoms
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GiRiS

Deniz tasimaciligi dinyadaki en eski mesleklerinden biridir. Yolculuklarinin
niteligi ve suresi nedeniyle, gemiler gunler veya haftalar boyunca kiyidan uzakta,

aclk denizlerde olabilirler.?

Gemi adamlari is kazalarina, yaralanmalara ve hastaliklara yol acabilecek
fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikolojik ve sosyal unsurlari iceren tehlikeli bir ortamda
calisirlar.? Degisen sicakliklara, cesitli hava kosullarina, giriltiye, titresimlere ve
geminin hareketlerine ragmen kendilerinden gulvenlik acisindan kritik goérevleri
gerceklestirmeleri beklenir. 24-7 vardiyali ¢alisma programlarinda ¢alisip, uzun sire
aile ve arkadaslardan ayrilirlar.®> Evden uzakta yalniz, yorgun ve zorbalikla aylar
veya yillar gegirirler.* Glnlik yasamdan izole bir sekilde uzun calisma saatleri,
yiksek stres ve yorgunluk gibi siki galisma kosullariyla da karsi karsiyalardir.®

Gemide maruz kaldiklar strese bagl olarak da uyku problemleri yasamaktadirlar. ©

Gemi adamlarinin kaygi, depresyon, intihar, stres gibi c¢esitli ruh saghgi
sorunlarina sahip olmalari sasirtici degildir. Depresyon, anksiyete, intihar ve alkol ya
da uyusturucu bagimlihgr gibi psikolojik konular, denizcilik sektdriinde iyi bilinen

saglik sorunlaridir.”

L F. A. Amenta vd., Telemedicine and medical care to ships without a doctor on board, Journal Of
Telemedicine and Telecare, 1998, 44-49, s. 45.

2 Ergiin Gakir, The Examination of Exercise Addiction Levels of University Students Studying in Health
Field, Journal of Education and Training Studies, 2019,cilt:3, 177-181, s.178.

3 Kjersti Bergheim Valdersnes vd., Does Psychological Capital Moderate The Relationship Between
Worries About Accidents and Sleepiness, International maritime health, 2017,cilt:4, 245-251, s.245.
4 Robert TB Iversen, The Mental Health of Seafarers, International maritime health, 2012, cilt:;, 78-89,
s. 79.

5 Erkan Cakir, Fatal and serious injuries on board merchant cargo ships, International Maritime
Health, 2019, cilt:2, 113-118, s 79.

6 Valdersnes vd., a.g.e., 245-251, s.245.

7 Joanne Mc Veigh vd., Identifying Predictors of Stress and Job Satisfaction in a Sample of Merchant

Seafarers Using Structural Equation Modeling, Frontiers in psychology, 2019,cilt:1,1-13, s. 2.



Son calismalarda, diyabet, obezite, yiksek tansiyon gibi bazi risk faktérlerinin,
sigara icme, dusuk fiziksel aktivite seviyeleri ve riskli davraniglarin gemi

adamlarinda oldukga yaygin oldugunu gostermektedir.®

Yakin iligkiler, hem mekansal hem de zamansal boyutlara sahiptir. Surekli
etkilesimler sayesinde, ciftler birbirlerinin hayatina katilmaya devam eder ve ayri

hayatlarini ortak bir hayata donGstdrdr.®

Denizciler evlerini ve ailelerini terk etmese de partnerler ayrilik, yeniden
birlesme gibi surekli ayarlamalarla karakterize edilen bir iliskiyle karsi karsiya
kalirlar. Bu sebeple partnerlerin de depresyon ve anksiyeteye sahip olmalari genel

popilasyona gore daha ylksek risk tagimaktadir.°

isten eve ve evden ise gegisler ile ilgili belirsizlik denizciler ve aileleri igin 6zel
bir gerilim kaynagi olabilir.}! Belirsizlik kisilerin psikolojisi Uzerinde olumsuz etkiler
birakarak beraberinde endise, kaygi ve korku kavramlarini da getirir. insan yaradilis

geregi gelecegini garanti altina almak, geleceginden emin olmak ister.*?

Literatirde bu etkilerin belirsizlige tahammulsuzlik olarak ifade edildigi
gorilmektedir. Belirsizlige tahammulstzlik belirsiz olaylara, durumlara Kkarsi
duygusal, davranigsal ve biligsel olarak negatif tepki vermeye yonelik yatkinligimiz

olarak belirtiimektedir.t3

Belirsizlige tahammulsizlikte endigse ve kaygi duygusunun yarattigi gerilim
kiside bircok psikolojik sorunun yasanmasina neden olabilmektedir. Birgok psikolojik

rahatsizlik ve uyum problemleri belirsizlige tahammiuilsizlikle iliskilendirilmigtir.1*

8 Fereshteh Baygi vd., Factors affecting health-promoting lifestyle profile in Iranian male seafarers
working on tankers, International maritime health, 2017,cilt:1, 1-6, s.2.

9 Lijun Tang, Waiting together: Seafarer-partners in cyberspace, Time & society, 2012, cilt:2, 223-
240.5.223.

10 Michelle Thomas vd., Finding a balance: companies, seafarers and family life, Maritime Policy &
Management, 2003, cilt:1, 59-76, s.59.

1 Thomas vd., a.g.e., s.60.

12 Sebastien Grenier vd., Intolerance Of Uncertainty and intolerance Of Ambiguity: Similarities And
Differences, Personality and individual differences, 2005,cilt:3, 593-600, s.594.

13 Hakan Sarigam vd., Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegdi (BTO-12) Tirkge formu: Gegerlik ve
glvenirlik galismasi, Route Educational and Social Science Journal, 2014, cilt:3, 148-157, s.149.
14 Filiz Mine Geggin ve Umit Sahrang, Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olug arasindaki iligki,
Sakarya University Journal of Education, 2017, cilt:7, 739-756, s.740.



Literatirde ayni zamanda belirsizlige tahammulsuzlikle, erken donem
baglanma stilleri ve sosyo-kiiltirel baglama iligkin agiklamalar da goriimektedir.*
Ebeveynleri tarafindan 6zerklik agisindan tesvik edilen ¢ocuklar, belirsiz durumlari
kendi ve cevreleri hakkinda bilgi edinme, kesfetme sansi olarak algilayip, motive
olmaktadir. Ebeveynleri tarafindan cesaretlendirimeyen cocuklar ise belirsizligi
tehdit olarak algilamaktadir.’® Erken donem giivensiz baglanma stili negatif duygu
dizenleme slreglerini harekete gecirme acisindan belirsizlige tahammiulsiziik

dizeyinde artisa sebep olabilmektedir.

Hazan ve Shaver ¢ocukluk déneminde gelisen baglanma stilleri ile yetigkinlik
donemindeki baglanma stillerinin arasinda benzerlik bulundugu belirtmistir.’
Guvenli baglanma orlntistne sahip kisiler partnerlerinin guvenilir ve destekleyici
oldugu inancina sahiplerdir. Guvenli baglanan bireyler kayg! yaratan durumlara ve
belirsizlige daha yapici yaklasirken, kaygil badlanan Kisilerin partnerlerinden
gelebilecek olumsuz sinyallere karsi tetikte olduklari ve kendi endiselerine
odaklandiklari disundlmektedir. Kaginici baglanan kisilerin evliliklerinde daha ¢ok
olumsuzluk yasadiklari ve iligski kalitelerini daha olumsuz olarak degerlendirdikleri
belirtiimektedir. Glvensiz baglananlar ise ihtiya¢c durumunda yardim edilmeyecegi

ve baskin davraniglarina izin verilmeyecegine inanmaktadir.

Baglanma stillerinin kigilerde farkl kigilerarasi problemler olusturabilecedi

dusinilmektedir.1®

15 Banu Yildiz ve Ali Giillii, Belirsizlige Tahammillsiizliik ile Aleksitimi Arasindaki iliski ve Bazi Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi, Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 2018, cilt:9, 113-131.s.114.

16 Yildiz ve Gullg, a.g.e., 113-131.s.114.

17 Sariye Siimer ve Tolga Aricak, Romantik iliskilerde Baglanma Stilleri, Romantik Kiskanglik ve lligki
Doyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi, Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Arastirmalari, 2018.cilt 3, 6-13, s.7.

18 Fatma Mahperi Hekimoglu ve Sait Ulug, Baglanma Oriintiileri ve Evlilik Uyumu Arasindaki lliskide
Ese Yonelik Kisilerarasi Semalarin Araci Yolu, Mediterranean Journal of Humanities, 2019,cilt:1,
187-199, s.189.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI
1.1. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Denizcilik stres yaratan bir is grubudur ve literatirde uyusturucu, alkol
bagimhligi ve zihinsel problemlerle iligkili bulunmustur. Sosyal izolasyonun
umutsuzluga, depresyona ve intihara yol acabilecegi belirtiimigtir. Literatlre
bakildiginda gemi adamlariyla ilgili calismalarin sinirliigi dikkat gekmektedir. Bu
sebeple intihar riskinin ylksek oldugu bu meslek grubunda ruhsal belirtilerin
baglanma stilleri ve belirsizlige tahammiulsizltkle iligkisini arastirmak literattre katki

saglamanin yani sira is etkinligi ve ruh saghgi acisindan énem tasimaktadir.

2.1. PROBLEM

Gemi adamlariyla yapilan bu calismada baglanma stilleri ve belirsizlige

tahammulsizlugun ruhsal belirtilerle iligkisi var midir? sorusuna yanit aranmaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Gemi adamlarina ulasmanin zorlugundan dolayi, 6rneklemin 119 kisiden
olusmasi,
Orneklemin sadece erkeklerden olusmasi,

Anket ve formlarin online ortamda doldurulmasi arastirmanin sinirliiklarindandir.

4.1. VARSAYIMLAR

Arastirmanin 6rneklem grubunun gerekli evreni temsil ettigi, sorulara dogru
yanit verdikleri ve arastirmada kullanilan olceklerin gerekli verileri Olgtugu

varsayllmistir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERGEVE
2.1. GEMi ADAMLARI

2.1.2. Gemi Adami Tanimi

Gemi adami kavraminin cesitli tanimlari bulunmaktadir. Deniz is Kanunu 2.
Maddesi gemi adamlarini “bir hizmet akdine bagl olarak gemide calisan kaptan,
zabit, tayfalar ve diger kimseler” olarak tanimlarken, Turk Ticaret Kanunu 821.
Madde kapsaminda “kaptan, gemi zabitleri, tayfalar ve gemide istihdam edilen diger
kisiler” olarak tanimlanir. Bir baska tanim ise gemi adamlarini bir gemide gdrev alan
tim zabit, yardimci zabit, tayfa, stajyer ve hizmet personeli olarak belirtmektedir.
Gemi adami kavrami, “Geminin kaptanini, zabitlerini, yardimci zabitlerini,

stajyerlerini, tayfalarini ve yardimci hizmet personelini” kapsar.*®

Gemi adamlariyla ilgili egitim, belge ve mesleki yukselmeler uluslararasi
denizcilik sdézlesmesi olan STCW 78/95 (Gemi adamlarinin Egitim, Belgelendirme
ve Vardiya Standartlari Hakkinda Uluslararasi Soézlesme) hikimlerine goére

yapilmaktadir.

Genellikle denizciligin tehlikeli bir meslektir oldugu soéylenir. “Denizciligin en
tehlikeli calisma ortamlarindan biri olan denizde fiziksel olarak en zorlu
mesleklerden biri oldugu” Uluslararasi Deniz Saghgdi Birligi'nden daha iyi ifade
edilmemistir. Gemi adamlarinin fiziksel ve zihinsel saghgi, hastaliklari ve o6lim
nedenleriyle ilgili cok sayida arastirma ve rapor bu ifadeyi onaylamaktadir. Gemi
adamlarinin saghk durumlarini belirlemek igin, siklikla anketler uygulanir veya tibbi
uygunluk muayeneleri, simulatdr egitim seklinde karada tibbi / psikolojik sinavlar

yapilir.2°

Gemi ayrica guvenlik acisindan kritik bir organizasyondur. Denizcilik,
durumlarin hizli ve dogru analizini ve hizli kararlari iceren eylemleri gerektiren pratik
ve zorlu bir meslektir. Cesitli teknolojik, cevresel ve insani zorluklar, yaralanmalar,

kazalar, stres ve olumsuz saglik sonuglari icin dnemli bir potansiyele sahiptir.

1 Recep Yiicel, Gemiadamlarinin Orgiitsel Baglliklarinin, is Performanslarina Etkileri: istanbul’da i¢ ve
Sehirler Arasi Hatlardaki Yolcu Gemilerinde Calisan Gemiadamlarina iliskin Bir Arastirma, Dokuz
Eyliil Universitesi igletme Fakiiltesi Dergisi, 2015, cilt:16, 227-250, s.228.

20 Marcus Oldenburg ve Joachim Jensen Hans, Maritime field studies: methods for exploring seafarers’
physical activity, International Maritime Health, 2019, cilt:2, 95-99, S.96.

5



Neredeyse denizdeki tim igler guvenlik acgisindan kritik dneme sahiptir ve bu
nedenle, herhangi bir nedenden o&tiri performanstaki disutsler denizcileri ve

gemilerini 6nemli bir riske sokabilir. 2

2.1.2. Gemi Adamlar Siniflandiriimasi

Gemi adamlari tayfa grubu; guverte sinifi tayfalar (migo, gemici, usta gemici,
glverte lostromosu), makine sinifi tayfalar (silici, yagci, makine lostromosu) ve

yardimci hizmet sinifi tayfalar (kamarot, asci) olmak tzere (i¢ grupta siniflandirilir.??

Yagcinin gorevi; seyirde ve limanda makine dairesinde vardiya tutmanin yani

sira makine temizlemek, sicaklik ve basinglari denetlemek ve yaglamaktir.

Pompaci ve Kaynakg¢l daha ¢ok eski gemilerde bulunsa da gorevi; gemi
atolyesini temiz tutarak, makine sorumlusu tarafindan verilen kaynak ve torna iglerini

yapmaktir.

Ascinin gorevi; uzun yol seferlerinde ekmek pisirmek de dahil olmak Uzere

yemek pisirmektir.

Kamarotun gorevi; cay hazirlayip, servis yapmak dahil olmak Uzere zabitlerin
yemeklerinden sorumlu olmaktir. Meslek tanimlarinin iginde revir, salon, buzdolabi

ve kamaralarin temizligi de bulunmaktadir.

Zabitler ise iki grup olarak siniflandiriimaktadir. Birinci grupta; kaptan ve sinirh
kaptan, birinci zabit, glverte zabiti, vardiya zabiti, sinirh vardiya zabiti, uzak yol
kaptani, uzak yol vardiya zabiti, uzak yol birinci zabiti bulunurken, ikinci grupta ise;
makine zabiti, sinirli makine zabiti, bas makinist, sinirli bas makinist, uzak yol
basmihendisi/ bas makinisti, uzak yol ikinci mihendisi/makinisti, ikinci makinist,

uzak yol vardiya mihendisi/ makinisti bulunmaktadir.

Kaptanin gorevi; sirketi hukuken gemi personeline ve Gguncu kisilere karsi

temsil etmektir. Geminin idare ve sevkinden sorumlu olmakla beraber amir sifatina

21 Joanne McVeigh vd., The positive psychology of maritime health, Journal of the Institute of
Remote Health Care, 2016, s. 20-28, S.21.

22 Recep Yiicel, Gemiadamlarinin Orgiitsel Baghliklarinin, is Performanslarina Etkileri: istanbul’da ig
Ve Sehirler Arasi Hatlardaki Yolcu Gemilerinde Calisan Gemi Adamlarina iliskin Bir Arastirma, Dokuz
Eyliil Universitesi igletme Fakiiltesi Dergisi, 2015, cilt:16, 227-250, s.228.
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sahip olup, en yetkili kisidir. 2Kaptanlar gliverte zabiti olsa da bilgisi, egitimi ve

deneyimi yuksek dizeydedir.

Birinci Zabitin (ikinci Kaptan) gérevi; geminin yénergesine gore rota gizmek ve
kullandi§i1 harita ve dokimanlari glincellemektir. Geminin glverte ve genel idare
boliminin sorumlusudur. Ayni zamanda saglik (zerine sorumlu olup, kaza
durumunda ilk midahaleyi yapar. Kaptana yardimci olurken, liman evraklarini

hazirlar.

ikinci Zabitin (Uglincli Kaptan) gorevi; arizalarl kaptana rapor ederek gemideki
emniyet sistemlerini denetlemektir. Geminin en deneyimsiz zabiti olarak adlandirilir.
Gemi adamlarinin acil durum egitimlerinin kaydini tutar ve birinci zabite yardim

etmekten sorumludur.

Bas Makinist/MUhendisin goérevi; dimen sistemi ve soguk hava depolarinin
verimli galismasi, bakimi, onarimi, yakit durumu ve yakit defterinin tutulmasidir.

Gemideki makinelerin timtnden sorumludur.

ikinci Makinist/Miihendisin gérevi; personele yapilan goérev dagilimi ve
izinlerden sorumlu olmaktir. Makine boéliumdnidn genel amiridir. Bas makinistle
beraber genel onarim ve bakimlari yapar. Bas makiniste karsi glverte makinelerinin
havalandirma fanlarinin, kazanlarin, ana ve yardimci makinelerin, gemideki

aydinlatma sistemi dahil tim elektronik aletlerin onarimi ve bakimindan sorumludur.

UgUncU Makinist/Mihendisin gorevi; yangin pompasi, filika motorlar, dizel

jeneratoru, kazan sularinin ¢alismasi ve bakimindan sorumlu olmakitir.

Dordincu Makinist/Mihendisin gorevi; yakit ve yagd harcamalarinin, yedek
malzeme ve pargalarinin kayitlarini tutmaktir. Yakitin tagsmasini énlemek ve yangin

sondiurme cihazini hazir tutmaktan sorumludur.

Yardimci Sinif Zabitler; telsiz zabitleri, elektrik ve elektronik zabitleri, saglik
zabitleri, stajyerler, balik¢i sinifi gemi adamlari, yat kaptani ve yat sinifi amator

denizciler olarak kategorilesmektedir.

2 Recep Yiicel, Gemi Adamlarinin Orgitsel Bagliliklarinin, is Performanslarina Etkileri: Istanbul'da ig
Ve Sehirler Arasi Hatlardaki Yolcu Gemilerinde Calisan Gemi Adamlarina lliskin Bir Arastirma, Dokuz
Eylil Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi, 2015, cilt:16, 227-250, s.232.
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Telsiz Zabitinin gorevi; gemi disi ve i¢i uzun ve kisa mesafe iletisimi saglamaktir.

Telsizlerin goreve hazir olmasi ve onarim, bakimi da onlarin sorumlulugundadir.

Saghk Zabitinin gorevi; yarali ve hastalarin sagliklariyla ilgilenip, bu konuda
onlem almaktir. Ayrica tibbi malzeme ve ilaglari hazir tutup, sayimini yapmaktan

sorumludurlar.?*

2.1.3. Gemi Adamlari ve Denizcilik

Deniz tagsimaciligi dinyanin en eski mesleklerinden biridir. Yolculuklarinin niteligi
ve slresine bagli olarak gemiler kiyiya dénmeden énce gunler veya haftalarca agik
denizlerde olabilirler. # Liman siresince, gemiden ayrilmak ve bireysel bos zamanin
bir bélimind geminin disinda gegirmek teorik olarak mimkin olsa da bu mesleki

yukimluliklere uyumluluk gerektirmektedir. 26

Gemi adamlari icin sertifikanin zorunlu olmadi§i zamanlarda gemi adamlarina
davulla anons edilerek ulasildigi ifade edilmistir. Kahvehaneler araciligiyla
istihdamin ise 90’li yillara kadar devam ettigi bilinmektedir. Sendikalar ise

armatorlere aday segme ve yerlestirme agisindan yardimci olmustur. 2’

Denizcilik endustrisi son yillarda degismistir. Bugun limanlarda glivenlik ve idari

yliklerde 6nemli artisa ragmen mirettebat sayilarinda diisls gorilmektedir. 8.

Denizcilik is kolu emedin en c¢ok kiresellestigi is kollarindandir. Yapilan
¢alismalarda gemi adami sayisinda ag¢igin artacagi éngortlmastir. Agigin 6zellikle
zabitan sinifinda goéraldigu belirtilmistir. YUksek is glcu devir orani nedeniyle tayfa

sinift gemi adamlarina talebin yiliksek olacagi ifade edilmistir. 2°

Denizcilik sektoérindeki calisma kosullari meslegin tercih edilmesini olumsuz

etkilemektedir. Denizciligi tercih eden bircok gemi adami ise orta yaslarda

24 Yiicel, a.g.e., 227-250, s.233.

25 Amenta vd.,a.g.e., 44-49, s. 45.

26 Marcus Oldenburg ve Joachim Jensen Hans, Maritime welfare facilities-utilization and relevance for
the compensation of shipboard stress, Journal of occupational medicine and toxicology, 2019.
Cilt:1 1-8 s.2.

27 Aziz Muslu, Tiirk Gemi Adamlarinin Uluslararasi Deniz is Giicii Piyasalarinda istihdami igin Ozel
istihdam Biirolarinin Onemi, Gaziantep University Journal of Social Sciences, 2018. Cilt:1 291-302
s.299.

28 Marcus Oldenburg ve Joachim Jensen Hans, Stress And Strain Among Merchant Seafarers Differs
Across The Three Voyage Episodes Of Port Stay, River Passage And Sea Passage, Luca Paolo
Ardigo, Universita degli Studi di, Verona, 2019. Cilt:1 1-11, s.2

29 Muslu, a.g.e., 291-302 s.292.



mesleklerinden ayriimaktadir. Gelismis Ulkede yasayan bireyler ise karadaki is

segeneklerinin artmasiyla denizcilige yonelmemektedir.

2.1.4. Gemi Adamlar ve Giuvenlikleri

Uluslararasi Denizcilik Orgiiti'niin (IMO) tahminlerine gére, deniz ticaretinde
uygun guvenlik kosullarinin %90", uluslararasi deniz tasimaciliginda kullanilan
gemilerdeki personelin profesyonelligi ve niteligi ile dogrudan ilgilidir. Bu arguman,
deniz kazalarinin bayudk bir bolumunun insan hatalarindan kaynaklandidina dair
kanitlarla pekistiriimektedir. Deniz guvenligi ile ilgili olarak, hikumetlerin ve
uluslararasi orgutlerin deniz kazalar risklerini mimkin oldugunca azaltma amaciyla
hareket ettikleri iki alan vardir. Birincisi; deniz kazalarina iligkin riskleri olabildigince
azaltmak. ikincisi ise; iscilerin islerini giivenli kosullarda yiriitmelerini saglamak ve
gemideki tum murettebatin, gorevlerini etkin bir sekilde yerine getirmeleri igin gerekli

mesleki nitelikler, sertifikalar ve gerekliliklerin tamamlanmasi.*°

Gemilerde calisan denizcilik personelinin niteligi ve profesyonelligi ile ilgili
uluslararasi dizeyde uzun zamandir endise duyulmaktadir. Clnkl denizcilik
kazalarinin meydana gelmesini dnleme konusunda insan faktorinin temel oldugu
anlasiimaktadir. Bu nedenle IMO, bu alani dizenleyen uluslararasi s6zlesmelerin

uygulanmasini tesvik etmistir.!

2006'daki Uluslararasi Calisma Orgiitli (ILO) Denizcilik Calisma Sézlesmesi,
daha glincel ve ayrintili bir dizenlemeler kimesidir. Bu sbzlesme, is¢i haklarinin
uluslararasi korunmasi igin asgari kriterler olusturma niyeti ile kabul edilmistir.
Bununla birlikte, kurallarin htkimlerini okuduktan sonra, kurallarinin yalnizca temel

emek haklarini sagladigi goriilmektedir. 32

2.1.5. Gemi Adamlarinin Yasadiklan Psikolojik ve Fizyolojik Sikintilar

Yaltiimis ve kapali bir ortamda c¢alismak, ¢alisanlarin psikolojik isleyisi i¢in zor
olabilmektedir. 3 Denizciler aylarini, belki yillarini stres ve halsizlikle evlerinden

uzakta gecgirmektedir. Bu slrecte yalniz kalip, yeteri kadar uyumadan birka¢ saat

30 Yicel, a.g.e., 227-250, s.230

31 F. A Jiménez, The Human Factor In Maritime Safety Compliance with international standards MLC
2006 and STCW 2010 by Colombia, Journal of Maritime Research, 2014,cilt:3, 59-65, s.63

82 Jiménez, a.g.e., 59-65, s.6.

33 Sigurd Hystad ve Eid Jarle, Sleep And Fatigue Among Seafarers: The Role Of Environmental
Stressors, Duration At Sea And Psychological Capital, Safety And Health At Work, 2016, 363-371,
s.364.



boyunca caligirlar.®* Gemi adamlari igin gemi sadece is yeri degil ayni zamanda
oldukga uzun bir sire igin gergek bir yasam ortamidir.®* Bu nedenle, denizcilik
kiylya dayali yasamdan, geminin ¢alisma ortamina gegigler ile iligkili bir dizi ayrilik

ve birlesmeyi igeren bir yasam tarzi olarak gorilebilir.®

Gemi adamlarinin yasamlari iki déngusel asama ile karakterize edilir: Denizde
uzun sire calismak ve ardindan evde uzun sure kalmak. Calisma siresi boyunca,
denizciler gemilerde yasayarak calisirlar, partnerlerini ve ailelerini geride birakirlar.
Bu sire zarfinda, denizcilik yapan ciftlerin farkli programlari oldugu ve farkh
zamansal ritimleri takip ettikleri icin birlikte zaman gegirmeleri zordur. Sonug olarak,
paylasilan bir zamansal cercevedeki ciftler arasindaki etkilesimin surekliligi
bozulabilmektedir. Beklemenin sonucu ilgili kisiyi mutlu edebilse de (6rnegin, bir
cocuk beklenen Noel hediyelerini aldiginda), bekleme sireci strese neden

olabilmektedir. 37

Stres bir olaya veya duruma verilen yanittir. Normal ¢evreye uyum sdrecinin bir
parcasidir ve uyarlanabilir davranigsal tepkilerden olusmaktadir. Denizcileri
etkileyen igle ilgili stres, diger calisma faaliyetlerinde takdir edilebilecek stresten
farkh 6zel ozelliklere sahiptir. Bunlar, kazalar, yaralanmalar ve hastaliklar seklinde
bircok olasi tehlikeyi icerir. Denizcilik riskleri, faaliyetin tiriine veya gemideki iglere
baghdir. Stres altinda galismak, ¢alisanlarin yagsam kalitesini, refahini kétulestirir ve

sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir.3®

Diinya Saglik Orgutiu (WHO) isle ilgili stres faktoérlerini, saglik ve hastaligin gok

onemli belirleyicileri olarak kabul etmistir.>®

Gurdltd ve motorun neden oldugu titresim ile sert hava kosullarinin neden
oldugu hareketlerin, dnemli stres etkeni oldugu bilinmektedir. Geminin hareketi
sopite sendromu olarak bilinen bir bozukluga yol agabilir. Sopite sendromu; ilgisizlik,
grup faaliyetlerine katilma isteksizligi, uyusukluk ve uyku bozuklugunu igeren bir

bozukluktur.

34 lversen, a.g.e., 78-89,s.82.

35 Giulio Nittari, vd., Overweight among seafarers working on board merchant ships, BMC public
health, 2019, 180-186 s:181

3 Thomas vd., a.g.e., 59-76, s.60.

37 Tang, a.g.e., 223-240, s.226

38 Anna, Carotenuto,vd., Psychological Stress in Seafarers: A Review, International Maritime Health,
2012, cilt:4, 188-194, s.189.

39 Maria Jezewska vd., Personality And Temperamental Features vs. Quality Of Life Of Polish
Seafarers, International Maritime Health, 2013, s. 101-105.
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Zihinsel veya fiziksel yorgunluk hali denizde calismanin bilinen bir risk
faktoradur. Sonug¢ olarak, denizcilerin sirkadiyen ritmi ve normal uyku duzenleri

bozulabilir, bu da diisiik uyku kalitesi ve yorgunluga yol agabilir.*°

Yorgunlugun birlestirici bir tanimi olmasa da, Uluslararasi Denizcilik Orgiitii
yorgunluk kavramini “neredeyse tim fiziksel yetenekleri etkileyebilecek fiziksel,
zihinsel ya da duygusal ¢abalarin sonucu olarak fiziksel ve / veya zihinsel kabiliyetin

azalmasi olarak tanimlamaktadir

Bu stres faktorlerinin olusma araligi ve kronik karakterleri ¢codu denizcinin
duygusal gerilim algisini belirler. Denizde uzun sureli izolasyon olmasi bu gerilime
neden olan ¢ok onemli bir faktordir. Bu tur stresli kosullar altinda calismak,
denizcilerin saghgd1 Uzerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. En sik bildirilen saglk
sorunlari: uyku ve yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, ozellikle
yasamlari i¢in asiri tehditlere maruz kalan denizcileri etkileyen intihar dustinceleri ve

tesebbusleridir.**.

Denizci 6lumlerinin intihar yoluyla gorulme sikhdi, denizcilerin ruh saghginin
zayif olabilecegi fikrini desteklemektedir. Depresyon ve intihar, sadece denizcilerin
aileleri icin degil ayni zamanda gemi arkadaglari ve onlari istihdam eden sirketler
icin de yikici sonuglar dogurmaktadir. Bakim alma damgasi akil saghgi hizmeti
almak isteyen denizciler icin engel olarak goérulmektedir. Denizciler zihinsel bir
hastaliktan dolay1 etiketlenmekten korkabilirler. Zihinsel bakim istemenin ayni
zamanda bir denizcinin sosyal kabullini ve kendine saygisini da etkileyecegi de 6ne

surtilmektedir.*?

Birlikte ¢calisan ve uzun sure kapali bir sosyal sistemde yasayan kuguk bir ekip
icinde, ciddi bir yaralanma veya bir ekip Gyesinin 6limu ekibin geri kalani i¢in ikincil
bir zihinsel travmaya neden olabilir. Ciddi yaralanma ve yaralar, basarisiz kurtarma
ve canlandirma girisimleriyle karsi karsiya kalmak gemiciler igin travmatik
olabilmektedir. Deniz tagimaciliyinda, ciddi psikolojik stres veya potansiyel olarak
travmatik olaylar, gemi enkazlar ve kazalarindan, korsanliktan, kacgaklardan ve
siddetli deniz kazalarindan kaynaklanan tehdit durumlarindan ve siddet olaylarindan

kaynaklanabilir. Bunlara ek olarak gemi adamlarinda kimyasal maddelere maruz

40 Hystad ve Jarle, a.g.e., 363-371, s.364.

41 Mariusz Lipowski, vd., Personality Determinants Of Health Behaviours Of Merchant Navy Officers,
International Maritime Health, 2014, 158-165. s.159

42 |versen, a.g.e., 78-89,5.79
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kalma, sigara icme, alkol tiketimi ve obezite gibi bir¢ok faktér, timoér ve kalp-damar

hastaliklari riskini artirmaktadir.*?

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM), ruh sagligi
bozukluklarinin teshisi igin guncellenmis kurallari igcermektedir ve bu alandaki
profesyonellerin bagvurmasi gereken bir ara¢ olarak yaygin sekilde kabul

edilmektedir. #4.

Rotterdam'daki liman hekimleriyle yapilan arastirmalar, denizciler arasinda (g
ana psikolojik problemi tanimlamiglardir; yalnizlik, ev hasreti ve tikenmislik
sendromu. Dunyadaki tim &limlerin yaklasik %1,4'G 2015 yilinda intihar nedeniyle
olmustur. Deniz nifusu arasinda ise, bu rakamin olduk¢ca ylksek oldugu
dusunulmektedir. Depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sikintilar bireysel dizeyde
yasanirken, bu sikintilarin nedenleri degiskendir. Sadece bireysel isleyis dizeyinde
aciklanamaz veya ele alinamaz. Ornegin sosyal iligkilerin kalitesi, depresyonun

onemli bir Giyesi olmaya devam etmektedir.

Gemilerin murettebatinin, genellikle birka¢ ay stren gemilerde gegirdikleri sire
boyunca ylksek dlzeyde psiko-fiziksel strese maruz kaldiklari defalarca
aciklanmigtir. Bu yikler, aileden, arkadaslardan ve karadaki diger sosyal yapilardan
uzun sdre ayrilma gibi psikososyal faktorler sonucu ortaya ¢ikar. Gemide sinirli olan
ev tabanl iletisim olanaklari, gogu zaman belirli yerlerle (sadece bir sonraki limanda)
ve zamanla (limanda kisa sureli konaklamalar sirasinda) sinirlandirilir ve bu nedenle

bircok denizcinin iletisim ihtiyacglari yeterli sekilde karsilanamaz.

GUnumuzde genellikle ¢ok kulttrli gemilerin murettebati nedeniyle, dil zorluklari
genellikle gemideki iletisim engellerini ortaya ¢ikarmakta ve bu da mirettebat

Gyelerinin tecrit ve yalnizligina yol agabilmektedir.*®

Gemi adamlari aylarca digerleriyle temas kurmadan zor sartlar altinda
calismalari sebebiyle en fazla soyutlanan ¢aligma grubu olarak kabul edilmektedir.

Ailelerinden uzak olmalar, iletisimsizlik veya sinirh iletisim gemi adamlarina is

43 Giulio Nittari, Overweight Among Seafarers Working On Board Merchant Ships, Bmc Public Health,
2019, 180-186 s:181.

44 Antonio Rosario Ziello vd., Sea Piracy Sequelae: Assessment According To The Diagnostic And
Statistical Manual Of Mental Disorders-5, International Maritime Health, 2014, cilt4,. 230-234, s.231.
45 Joanne McVeigh, vd., ldentifying Predictors Of Stress And Job Satisfaction in A Sample Of
Merchant Seafarers Using Structural Equation Modeling, Frontiers in Psychology, 2019,cilt:1,1-13,
S.2.

46 Oldenburg and Hans, a.g.e, 1-11, s.2.
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tatminsizligine yol agmaktadir. ig tatmininin diisiik olmasi ¢alisma performansini da
etkilemektedir. Dlinya mal ticaretinin ¢odunlugunun gemilerle yapiliyor olmasi
sebebiyle gemi adamlarinin is tatmin dizeyi ve g¢alisma performansinin iligkisinin

belirlenmesi 6nem tasimakta. 4’

2.2. RUHSAL BELIRTILER

Ruhsal rahatsizliklarin, bireylerin yasaminda bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel alanlar Gzerindeki olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bireylerin ruh sagliklarinin
bozulmasi kisilerin yasam kalitelerini etkilemekle beraber, kendisini, ¢cevresini ve

diinyay! algilayisinda bir takim problemler yasamasina sebep olmaktadir.*®

2.2.1. Somatizasyon

Fiziksel belirtilerle acgiklanamayan, sadece bedensel gsikayetler, islev
bozukluklari ile gok sayida tedavi yontemi arayisinda olma davranigi somatizasyon
olarak tanimlanmaktadir. Somatizasyon diger adiyla bedensellestirme, ¢ok fazla
tibbi  yardim arayisinda olma davranigiyla iligkilendirilir. Somatizasyonun
etiyolojisinde 63renme, genetik, sosyokdltirel ve psikodinamik faktorler ve basa
¢ilkma duzenekleri bulunmaktadir. Somatizasyon toplumdan topluma degisiklik
goOstermekle beraber, dogu kultirinde daha c¢ok ortaya cikmaktadir ve fiziksel
semptomlarin diger psikiyatrik bozukluklari da ardinda getirdigi 6ne surtlmektedir.

Daha geleneksel toplumlarda daha sik gorilmektedir.*°

Somatizasyon batidan doguya ve toplumdan topluma farklilik géstermesi bu
bozuklugun tarim toplumlarina 6zgu bir psikopatoloji oldugu 6ne suriimesine neden
olmustur. Bazi ilkel toplumlarin dillerinde ruh saglklarini ifade eden kelimeler
yoktur. Bu sebeple bireyler duygularini somatik belirtiler araciligiyla yansitir.Bazi
toplumlarda ise duygularin digsa vurumu uygun gorulmez. Bu toplumlarda yasayan
bireylerde de somatizasyon sembolik beden dilinin ortaya konulmasiyla olusur.

Bozuklugun %90’inin 25 yasindan 6nce, ergenlik déneminde ortaya ¢iktigi éne

surilmektedir. %0

47 Yucel, a.g.e., 227-250, s.236.

48 N Gokgakan, Bir Obsesif-Kompulsif Bozukluk Vakasinda Bilissel-Davranis¢i Terapi Uygulamasi,
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005,cil1, 81-90, s.81.

49 Hatice Deniz Gunaydin, Psikolojik Danismanlarin ve Danisman Adaylarinin Erken D6nem Uyum
Bozucu Semalarinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Etkisinin incelenmesi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Konya, 2016, s.121
(Yayinlanmamig Doktora Tezi).

50 Yarkin Ozenli, Tiirkiye’de Bir Egitim Fakiiltesinde Somatizasyon Bozuklugu Yayginhigi ve lliskili Risk
Etkenlerinin Arastiriimasi, Anadolu Psikiyatri Dergisi 10.Suppl 2, 2009, cilt:10 131-136, s.132.
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2.2.2. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

Bireylerin mesleki ve sosyal islevlerinde bozukluklara yol acan, benlige yabanci,
yineleyici, bunaltici ve rahatsiz edici dislnceler obsesyon olarak adlandirilirken, bu
bunaltlyi gidermeye yonelik yapilan yineleyici davranislar kompulsiyon olarak
aciklanmaktadir. Schneider tarafindan yapilan bireylerin kendisini biling iceriginden
kurtaramadiginda ortaya ¢ikan bozukluk olarak tanimlanmistir. Bu icerikler, akildan
atilamayan dusutnceler, korkular, imajlar ve dirtilerden olusmaktadir. Obsesyonlarin
eyleme donlsmesi kompulsiyon olarak agiklanmaktadir. En yaygin obsesyonlar; dini
ritiellerde hata yapma kaygisi, stphecilik ve hastalik korkusuyken, en yaygin
kompulsiyonlar ise; belirli timceleri sesli sdyleme, tekrarlayan el yikama aligkanhgi,
kontrol etme durtist gibi davraniglardir. OKB noropsikiyatrik bir bozukluk olup,
kisiye rahatsizlik vermektedir. >

DSM-5'te obsesif kompulsif bozuklugun siniflandiriimasinda  dedgisiklik
yapilmigtir.  Kompulsif  biriktirme  davranisinin  ayri  bir hastalik  olarak
degerlendirimesi  savunulmustur. Bu durum da degisimin devamliligini

gOstermektedir.

Esquirol tarafindan tanimlanan Obsesif Kompllsif Bozukluk baslangi¢ yasi,
belirti farkhligi, cinsiyet, i¢ goru, genetik ve fenotip 6zellikler bakimindan homojen bir
siniflandirma yapilmaya calisilsa da, heterojen yapisindan 6tiri homojen bir
siniflamaya tabii tutulmamistir. Genetik ve gevresel risk faktorlerinin tespit edilmesi,
etkili tedavi yonteminin gelistirimesi homojen siniflandirmanin 6nemine dikkat

¢ekmektedir.

Cesitli kilturlerde yapilan arastirmalar OKB’nin toplumda %1-3 oraninda
goriuldugunu gostermektedir. Arastirmalar gére bozuklugun erkeklerde daha erken
belirtiler gosterdigini, daha fazla aile éykutsinin bulundugunu ve madde kullanim

bozukluklarinin, sosyal fobinin ve tik bozukluklarinin eslik ettigini géstermektedir.>?

st Mehmet Akif Ozgoban, vd., Obsesif Kompulsif Bozukluk Hastalarinda Klinik Degerlendirme Olgekleri
ile EEG Senkronizasyonu Arasindaki Korelasyon, Siilleyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisi Dergisi, 2018, 667-670, s.668.

52 Ebru Altintag ve Gamze Ozgiiriimez, Obsesif Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarin Cinsiyet Farklihg
Acisindan Degerlendiriimesi, Cukurova Medical Journal,2015, 409-417, s.410.
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2.2.3. Kisiler Arasi Duyarlhhk

insan hayatinda kisiler arasi iliskiler biyik énem tasimaktadir. Bireyler ginlik
hayatlarinda cesitli sekillerde kurduklari iletisim araciligiyla hem kendilerini hem

kargsi tarafi etkileyip, kisiler arasi iligki tarzlarini olusturmaktadir.

Kisiler arasi iligkilerinde duyarl bireylerin kolayca kirilma ve incinme, diger
bireyler tarafindan deger veriimedigine ve koéti davranildigina inanma, kendini
herkesten asagi gérme, yanlis yapmamaya dair 6zen gosterme gibi davraniglari
iceren kisiler arasi duyarlilik, bireylerin iliskilerinde problemler yasamasina neden
olmaktadir. Atipik depresyon kavraminin tanimi kisilerarasi duyarlilik semptomunu
kapsamaktadir. Kisilik 6zelligi olarak goérllen kisiler arasi duyarhlik depresif olaylar
karsisinda siddetlenip, incinmeye yol agabilmektedir. %2 Kisiler arasi duyarlihi
depresyona egilimli kisiligin bir 6zelligi olarak 6ne surerek, depresif bozukluklarin
gelisimi igin risk faktoru olarak gérmektedir Bu duyarliliga sahip bireyler digerlerinin
sbdzel veya sbzel olmayan iletisimlerini, davranis, duygu ve duslncelerini oldukga
Onemser. Cunku bu bireyler kolayca incinen, siradan ve klguk sorunlari buyuten,
iliskinin ilerlemesinde engelleyici bir rolu olan hassas kisilerdir. Kisilerarasi duyarlilik
yersiz ve asiri farkindalik ve duyarhhd: kapsayip, yetersizlik duygusu, digerlerinin
davraniglarini sik sik yanlis yorumlama, guvenli olmayan davranig, kisilerarasi
kaginma gibi davraniglari icererek sosyal ortamda yasanan huzursuzlukla

sekillenmektedir.®*

Kisiler arasi duyarlilik seviyesi yuksek olan bireylerde sosyal kaginma davranigi
g6zlemlenmektedir. ClnkU bu kigiler digerleri tarafindan énemsenmedikleri, deger
verilmedikleri ve kendi yetersizliklerine yodnelik inanglarindan dolayr sosyal
etkilesimlerden kacinma davranisinda bulunmaktadirlar. Sonug¢ olarak bireylerin
yasam kaliteleri etkilenmektedir. CuUnki ben ve otekiler baglaminda iliskilerin
degerlendirilmesi, algilanmasi ve yorumlanmasi kisiler arasi etkilesimin baslatiimasi,
surdurtlmesi ve gelistirimesinde 6nem tasimaktadir. Boylece bireyler kendisine ve

cevrelerine yonelik iletisimlerinde nasil davranacagini belirlemektedir. °°

53 G. C Harb, vd., The Psychometric Properties Of The Interpersonal Sensitivity Measure in Social
Anxiety Disorder, Behaviour research and therapy, 2002, 961-979, s.962.

s4 Atilgan Erézkan, Universite Ogrencilerinin Kisilerarasi Duyarlilik Ve Depresyon Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2005, 129-
155, s.130.

55 Erozkan, a.g.e., 129-155, s.130.
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2.2.4. Depresyon

Major Depresif Bozukluk depresif bozukluklar iginde en yaygin olan ruhsal
bozukluklardan biridir. Depresyonun bireyin olumsuz carpitmalarindan, bilissel
yanlis  yorumlamalarindan, kendisini olumsuz  de@erlendirmesinden ve
umutsuzlugundan kaynaklandigi éne surilmektedir. Bireylerin kendine, dis dlinyaya
ve gelecege dair ¢ocuklukta yerlesen olumsuz inanglari mevcuttur. Bu olumsuz
inanglar olumsuz tutum, dislnce ve vyargilara neden olup, kisinin ruh halini
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, depresyon tanisina sahip Kkisilerde, tani
almamis Kkigilere oranla daha c¢ok olumsuz dulslincelere sahip oldugunu ifade

etmektedir. %6

Klein, depresyonu olan bireylerin yikiciliklari sonucunda sevilen iyi nesneleri
kaybedeceklerine dair umutsuz kaygilarindan bahsetmistir. Depresyondaki bireylerin
yaklasik %30-40’inda o6fke ataklarinin yasandigini belirtip, bu sayinin anksiyete
bozuklugu olan kisilere oranla iki kat fazla oldugunu vurgulamistir. Psikanalitik gorus
ise ice donlk ofkeyi depresyonun ruhsal temelini olusturan faktdrlerden biri olarak
gbrmektedir. Freud simgesel veya gercek kayiplarin melankoli ve yasi tetikledigini
belirterek, depresif bireylerdeki intihar ve suglama duslncelerini, kaybedilen
nesneye yonelik 6fkenin, kendine zarar verme arzusu olarak bireylerin kendisine

yonetilmesi olarak tanimlamistir.%’

Depresyon intihar davranisinda en sik gozlemlenen psikiyatrik bozukluk
depresyon olarak bulunmustur. Karamsarlik ve umutsuzluk gibi biligsel yonlerin

depresyon yasayan bireylerin intihar davranigiyla yakindan iliskili bulunmustur.®®

2.2.5. Anksiyete

Tehlikeli algilanan durumlarda kaygl duymak normaldir ve kaygi insanlarin
temel duygularindan biridir. Kayginin seviyesi yuksek olmadigi zaman bir problem

olusturmamakla kalmayip, bireylerin performansini da arttirabilmektedir. Yogun

s6 Ceren Gokdag ve Haluk Arkar, Psikobiyolojik Kisilik Modeli ve Biligsel Kuram Arasindaki lligkilerin
Majér Depresyon Tanili Hastalarda ve Saglikli Bireylerde incelenmesi, Turk Psikiyatri Dergisi, 2016,
cilt:4, 257-265, s.258.

57 Hakan Tiirkgapar, Haluk Arkar Antisosyal Kisilik Bozuklugu Olan Hastalarda Ofke ve Depresyonun
iliskisi, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2004, cilt:2 119-124, s.120.

s8 Mehmet Ak vd., Depresyon Hastalarinda Belirti Siddeti ve Umutsuzlugun intihar Davranigi
Uzerindeki Etkisi, Kriz dergisi, 2006, 1-7, s.1.
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strese maruz kalmak gibi gesitli nedenlere bagli olarak seviyesinde artis gozlenen

kaygl, bireylerin yasamini olumsuz etkileyebilmektedir.>®

Anksiyete literaturde farkli boyutlarda ele alinip tek bir kavram olarak
incelenmemigtir. Spielberger anksiyeteyi ele alirken durumluluk ve surekli anksiyete
olarak iki boyutta calismistir. Durumluluk anksiyete; bireylerin 6zel durumlarin tehdit
edici olduguna inanmasiyla ortaya c¢ikan duygusal tepkiyi icerirken, strekli
anksiyete; bireylerin icinde bulunduklari durumlari genel anlamda tehdit edici
yorumlamasini icermektedir. Her iki boyutta da tepki verilen, korkulan olgu icsel
veya digsal uyarandir. Reiss ve McNally (1985) bu boyutlardan farkli olarak
anksiyete duyarlihgini dne sirmustir. Anksiyete duyarlligi, anksiyetenin yarattigi
gerilime karsi tepki olarak tanimlanirken, korku dig uyaran yerine anksiyetenin

semptomlaridir. %©

Duruma 6zgu ve gecici olan kaygilar durumluk olarak adlandirilir. Devaml
mutsuzluk ve huzursuzluk yasgatan, gevreden gelen etkenlerden badimsiz Kiginin
icinden kaynaklanan, yasanilan durumun stresli olduguna inanilmasi sonucu
yasanilan kaygi siirekli olarak adlandirilir. ige kapanma, kisisel iligkilerden kaginma
davranigi, algi ve dikkat bozuklugu gibi belirtiler strekli kaygl yasayan bireylerde

gorulebilmektedir. ®*

2.2.6. Ofke/ Diigmanhk

Ofke, kargilanmayan beklentilere, istenilmeyen sonuglara ve doyurulmamis
taleplere karsi verilen duygusal bir tepki olarak tanimlanir. Genelde neden olan kisi
veya olaya ydnelik olan, tehdit edilme, kisittanma, yoksun birakilma ve engellenme
gibi durumlarda ortaya ¢ikan yogun ve olumsuz bir duygu olsa da saglikl ifade
edildigi zaman Kkisiler arasi iletisimi dizenleyen, dogal ve evrensel bir duygudur.
Ofke uygun ifade edilmedigi zaman kontrolden ¢ikip yikici bir hale
donusebilmektedir. Bunun sonucunda ise &fke, bireylerin kisisel iligkilerinde, is
hayatinda ve yasam kalitesinde problemlere neden olur. Genellikle bireysel ve

sosyal sorunlarin temelinde 6fke bulunmaktadir.

9 Arzu Ozyiirek ve Kemal Demiray, Yurtta ve Ailesi Yaninda Kalan Ortadgretim Ogrencilerinin Kaygi
Diizeylerinin Karsilastiriimasi, Dogus Universitesi Dergisi, 2010, cilt:2, 247-256 s.249.

60 Evrim Aktepe, Cocukluk Cagi Cinsel istismari, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009, cilt:1 95-
119, s.96.

6t Ozyiirek ve Demiray, a.g.e., 247-256 s.249.
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Davranisgi yaklasim 6fkeyi davranigla tanimlarken, biligsel yaklagim ise olayla
ilgili dustncelerin 6fkenin sebebini oldugunu savunur. Beck &fkenin ortaya
clkmasinda bireyin uyariciya yukledigi anlamin 6nemine deginmigtir. Akilci duygusal
yaklasim; bireylerin yasadigi durum ve olaylardan farkh olarak, dnemli olanin bireyin
bu durum ve olaylara yikledigi anlam oldugunu 6ne sirmektedir.®? Bandura (1977)
bireyin taklit yoluyla model alarak davranisi kazandidini vurgular. Bandura bireylerin
gevrenin yordayicisi oldugu gibi, cevrenin de bireylerin yordayicisi oldugunu

savunup, 6fke duygusunda sosyal modelin dnemine deginmistir.®®

2.2.7. Fobik Anksiyete

Bireylerin digerleri tarafindan vyargilanacadi korkusunu igeren, toplumsal
alanlarda guling duruma dusecegine dair surekli bir korku duymasi sosyal fobi
olarak tanimlanir. Bagkalari tarafindan degerlendiriime ve incelenmeye dair gercek

disi kaygilar sosyal fobinin en énemli klinik 6zelligidir.

Dusuk egitim duzeyi, dusuk sosyoekonomik diuzey, bekar olmak, issizlik ve
yetersiz sosyal destek gibi bazi sosyodemografik faktorler, travmatik yasantilar ve

genetik fobik anksiyete icin risk faktori olusturmaktadir.®®

Sosyal fobi bireylerin yasantisini 6nemli dlizeyde etkileyip, kisilerin is
yasamininda ve sosyal duygusal iligkilerinde problemler yasamasina sebep

olabilmektedir.5®

2.2.8. Paranoid Diisiince

Paranoya, bireylerin, baskalarinin kendilerine zarar vermeyi amacladigi

(“insanlar beni almaya gikt”, “Birisi kasten beni rahatsiz etmeye galist’”, “Bana kars|
bir komplo var” gibi) temelsiz korkulardir. Paranoya (bagkalarindan kasitli olarak
zarar gormus temelsiz fikirler), psikotik deneyimin énemli bir bilesenidir. Klinik
g6zlem, paranoyak bir dugunce i¢in en acil tetikleyicinin, bir kisinin yuz ifadesi gibi

gunlik bir deneyimin yanhs yorumlanmasi oldudunu ortaya koymaktadir. Bu

62 Harb, vd., a.g.e., 961-979, s.962.

63 Zeynep Karatas, Lise Ogrencilerinde Ofke ve Saldirganlik, Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2008, Cilt:17 277-294 s. 278.

64 N. Dilbaz ve Giz H., Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Fenomenolojisi, Anksiyete Bozukluklari,
2001, 185-212.s.186.

85 Hans-Ulrich Wittchen vd., Epidemiology, Patterns Of Comorbidity, And Associated Disabilities Of
Social Phobia, Psychiatric Clinics, 2001, 617-641, s.619.

6 Ferda izgic,vd., Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Yayginligi, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2000,
cilt:1 207-2014 s.208.
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Ozellikle 6nemlidir, ciinkl paranoyak dusinceleri olan insanlar siklikla digerlerinden

(6rnegdin cekingen) farkli davranirlar ve boylece farkl reaksiyonlar ortaya gikarirlar.®’

2.2.9. Psikotizm

Psikotik bozukluk Kisiyi sosyal yagsamdan uzaklastiran, varsani, sanri, uygunsuz
davranis ve konugma gibi belirtilerin gorildugu ruhsal bir bozukluk olarak tanimlanir.
Psikotik bozukluk, islevselligi bozmakla beraber ¢evreyle uyumsuzluk ve ¢atismalar
yasanmasina neden olan, genglik yillarinda baglayan her cografi bdlgede
gorulebilen bir bozukluktur. Psikotik bozukluklar bireylerin biligsel, duygusal ve
sosyal alanlarda bozulmalar yasamasina ve ciddi iglev kaybina yol a¢cmaktadir.
Psikotik bozukluga sahip bireylerde uygun tedavi almadiklari zaman ve hastaligin
akut doneminde bagkalarina ve kendine zarar verme egilimi bulunmaktadir.
Bireylerin psikotik dbénemi tedavisiz gectikge prognoziari da olumsuz yoénde

etkilenmektedir.%®

Duygudurum bozukluklarina psikotik belirtilerin eslik ettigi bireylerde madde
kullanimi ve genel tibbi duruma bagl bozukluklardaki risk, psikotik belirtilerin

bulunmadig bireylere gore daha fazladir.5°

2.3. BELIRSIZLIK

Belirsizlik bir olay veya davranisin sonucunun ne olacagini 6ngdérememe
kavrami olarak tanimlanir. Bu durum gelecegin, gelecege yonelik beklentilerin net
olmamasi anlamini tagimaktadir. Belirsizlik bireylerin psikolojilerini olumsuz etkileyip
endise, korku ve kaygi kavramlarini beraberinde getirmektedir. Belirsizligin bir diger
tanimi ise; bir olaya yonelik psikolojik durumlarla veya bunun sonucunda meydana
gelen bir durumla dngdrulemeyen bir dizi durumdur. Belirsizlik, algi ve davraniglarin
beklenmedik durumlara uygun sekilde yanit vermemesiyle ortaya gikar. Bu durum

da igleri dogru bir sekilde yapma yetenegini azaltir.”

67 Daniel Freeman vd., Insomnia, Worry, Anxiety And Depression As Predictors Of The Occurrence
And Persistence Of Paranoid Thinking, Social Psychiatry And Psychiatric Epidemiology, 2012,
1195-1203, s.1996.

68 Basak Ayik ve Ayten Erdogan Cocuk ve Ergenlerde Gérulen Psikotik Bozukluklarin Tedavisinde
Kullanilan Atipik Antipsikotikler, Turkiye Klinikleri J Child Psychiatry-Special Topics, 2015, cilt:1 39-
53. S.40.

5 Tolga Binbay, vd., izmir Kent Merkezinde Sizofreni ve Psikotik Belirtili Bozukluklarin Yagamboyu
Yayginhigi ve iligkili Olduklari Sosyodemografik Ozellikler, Turk Psikiyatri Dergisi, 2012, 149-160,
s.150.

70 Jeong-Sook Lee, Effect Of Resilience On Intolerance Of Uncertainty in Nursing University Students,
Nursing forum, 2019, 1-7.
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Kagan (1972) belirsizligi “bilis ve deneyim arasinda ya da bilig ve davranig
arasindaki uyumsuzluk” olarak tanimlamaktadir. Humphreys ve Berkeley (1985) ise
belirsizligi degiskenler arasindaki iligkiye ait belli &zellikleri degerlendirirken
yasanilan zorluk olarak ifade eder. Belirsizligi aciklamak igin kullanilan bir diger
kavram ise 6n gbérememek veya suphe etmektir. Knobloch ve Solomon (1999)
belirsizligi kigiler arasi iligkilerde yasanilan siphe, Gudykunst (1993) ise kigilerin
etkilesim sirasinda kendisinin  ya da diger Dbireylerin  davraniglarini
anlamlandiramamasi ya da o6ngérememesi olarak tanimlar. Belirsizlik kisinin

kendisiyle, diger bireylerle ve toplumla olan iligkileriyle iligkili olabilmektedir.”™

Belirsizlige durumlara karsi bireylerin verdikleri tepkiler kisiden Kkisiye
degismektedir. Bazi bireyler duruma karsi ¢ozum yollari gelistirip, hayatlarina devam
ederken, bazilari ise ¢dzUm yollari bulmakta zorlanip, endise ve kaygi duygulari
yasamaktadir. Belirsizlik karsisinda bireylerin ciddi derecede gerilim ve stres
yasamasi beyin tarafindan tehlike olarak algilanip devreye adrenalin hormonunun
girmesine neden olur. Adrenalin hormonu tehdit durumunda salgilanip, ka¢ veya
savas tepkisine sebep olur. ilkel dénemlerde insanlar bu sayede tehlikelere karsi

hayatta kalabilmiglerdir.

Belirsizligi ortadan kaldirmay! saglayacak en 6nemli unsur bilgidir. Bilen kisi
daha az belirsizlik yasar, dolayisiyla daha az endise duyar. Belirsizlik, beklenmedik
ve ani geligsen, cesitli sekillerde hayatin gindelik akisini sekmeye ugratan, bireyi
olumsuz yonde etkileyen olay veya olaylar dizisi olarak ifade edilmektedir. Belirsizlik
karsisinda bireyler sonuclarin aciklanmaya calisiimasi ve zamanla edinilen kisisel

tecrUbeler gibi iki bilgi tir aracih@iyla bilingli karar verebilmektedir.”

Belirsizlik, gunlik yasamin ginimuzdeki bir 6zelligidir. Bazi belirsiz durumlar
tolere edilebilirken, bazilari ise sikinti verici olabilir. Durumlar arasinda degisiklik
gostermenin yani sira, belirsizligin strese girme derecesi bireyler arasinda

degismektedir.

Belirsizlik, i¢ nedenden 6turd kendini gdsterebilir. Birincisi, higbir ipucu olmadan

yeni bir durum olabilecegidir. ikincisi, birgok ipucu igeren karmasik bir durum olabilir.

71 Sanem Kugukkdmurler, Belirsizligin Psikolojik Etkileri, Nesne-Psikoloji Dergisi, 2017, 329-344,
s.332.

72 Kurtman ERSANLI ve Emel Uysal, Belirsizlige Kargi Tutum Olgeginin Gelistirilmesi, Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 2015 Cilt:14 46-53. s.47.

73 Ema Tanovic vd., Intolerance Of Uncertainty: Neural And Psychophysiological Correlates Of The
Perception Of Uncertainty As Threatening, Clinical Psychology Review, 2018, 87-99. s.88.

20



Uglinciisti ise farkli ipuclarinin farkli bilgiler sundugu celigkili bir durum olabilir.
Bagska bir deyigle, belirsiz bir durum yeni, karmasik veya geliskili, ¢6zllemez olabilir.
Tehdit olarak algilanan bir duruma verilen tepkiler iki gruba ayrilirsa, biri itaat, digeri
inkar olarak ortaya gikacaktir. itaatte insanoglu, gercegi degistiremeyecegine inanir
ve onu kabul eder. inkarda, gergek algilayan kisiye bagl olarak degisir. Bu iki
yaklasim yeni, karmasik veya c¢oOzilemez bir durumda ortaya cikarsa, kisinin

belirsizlige karsi hosgorisiiz oldugu soylenebilir.™

2.3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammulstzluk (BT) “bir kisinin biligsel, duygusal ve davranigsal
dlzeydeki belirsiz durumlari nasil algiladigini, yorumladigini ve yanit verdigini
etkileyen bilissel bir 6ényargi” olarak tanimlanmistir. Belirsizlik, belirsizlik ve onun
etkilerine dair olumsuz inancglari kapsayan ruhsal bir hosgorusuzlik olarak
belirtiimektedir. Belirsizlie tahammulsiizlik, belirsiz durumlara yénelik davranigsal
ve duygusal tepkileri dlgmektedir. Bu kavramin dlgiimesine dair ugraslar ise 1962

yilinda baglamistir.

Frenkel-Bruswick’in  bir kigilik 06zelligi olarak ele almasiyla belirsizlige
tahammuilstzlik kavrami ilk kez literatlirde yerini almigtir. Stanley Budner (1962)
ise belirsizlige tahammuilstzligl Frenkel-Bruswick’in aksine Kisilik 6zelligi olarak
degil, gercegi algilama yolu olarak ifade etmistir. Bu agiklamayla belirsizlige
tahammuilsizlik, belirsiz olay ve durumlara yénelik duygusal, davranigsal ve bilissel
olumsuz tepki yatkinhgi olarak tanimlanmistir. Buhr ve Dugas ise belirsizligi insan
dogasinda geleceginden haberdar olmak ve yasantisini garantilemek durtisu

oldugu ileri stirGimastar. ®

Budner’ a goére belirsizlige tahammuilstizlik gelecege dair tahmin edilemeyen
belirsiz durumlari tehlikeli olarak algilama ve gelecede yodnelik olumsuz olaylari
kabul edilemez olarak algilama vyanilgisidir. Carleton'a goére, belirsizlige

tahammulsizluk, bilincin “herhangi bir bilin¢g seviyesindeki algilanan bilgilerin

74 Mustafa Kog, vd., Investigation Of The Effect Of intolerance Of Uncertainty And The Effect Of Anger
Control On The Relationship Between Forgiveness And Psychological Well-Being Through Structural
Equation Modelling, Sakarya University Journal of Education, 2016, 201-209, s.202.

75 Filiz Ers6z, vd., Belirsizlikle Basa Cikmada Etkili Olan Kriterlerin Arastirilmasi: Bir Universite
Uygulamasi, Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2016, cilt:25. 215-232,
s.217.

76 Kivang Uzun ve Zeynep Karatas, Belirsizlige Tahammiilsiizligiin Yordayicisi Olarak Endise ile ilgili
Olumlu ve Olumsuz inanglar, Kastamonu Egitim Dergisi, 2018, cilt:26, 1267-1276, 5.1268.
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bulunmamasindan kaynaklanan” bilinmeyenlikten daha temel bir korkusunu yansitir.
7

Buhr ve Dugas (2002) belirsizlige tahammulsuzligin dort alt boyutundan
bahsetmektedir. Bunlar;
(1) Belirsizlik Uzuntu ve stresli vericidir.
(2) Davranis olugturmada ve harekete gegme konusunda kisiye yetersizlik hissettirir.
(3) Belirsiz durumlar olumsuzdur ve kaginilmasi gerekir.

(4) Belirsizlik adaletsizdir.”®

insanlar hayatin her aninda gesitli zorluklarla karsilasmaktadir ve bu zorluklarla
basa cikmak adina duruma hakim olundugu hissinin varhdi gereklidir. Bireyler
durumun ne oldugunu, bu durum karsisinda ne yapabilecegini ve durumun
sonugclarini bilmeye ihtiya¢c duyar. Sonucun olumlu ya da olumsuz olacagiyla ilgili
ikilemde kalmak olumsuz sonucglanacagini bilmekten daha fazla endise
yaratabilmektedir. Tekrarlayici negatif dustince olarak adlandirilan endisenin
seviyesinin yuksek olmasi problem c¢c6zmede negatif edilime yol agmaktadir. Bu
sebeple belirsizlige tahammulsizlik seviyesi ylksek bireyler belirsizlik durumunda
uygun olmayan biligssel stratejiler kullanmaya egilimli bulunmustur. Bireylerin
goOsterdikleri duslk toleransin  kaynaginin  duygu duzenleme yetenegdinin
dugukligunden kaynaklandigi dusunulmektedir. Duygu tanimadaki yetersizliklerin
bireylerin belirsiz ve stres verici durum ve olaylari okuma becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Bu bireyler belirsiz durumlara maruz kaldidinda kacinma strateji
kullanip, sterotip davranislar sergileyebilmektedir. Belirsizlige tahammudilstzlGgin
seviyesi bireylerin duygusal surecleriyle iligkilidir. Belirsizlige tahammulstzligu
yuksek olan kisilerde belirsizlik durumuyla karsilastiklarinda belirsizligi azaltmak
adina olumlu ve olumsuz olarak dlastinmeden, durtisel ve ani kararlar

alabilmektedir.”™

Belirsizlige tahammul yetenegi, bireyler arasinda belirgin bir sekilde farklihk
gOsterir. Bazi insanlarin belirsizlige tahammulsuzlik seviyeleri yuksektir. Onlar igin
gunlik yasamdaki durumlarin ve olaylarin 6ngoérulemezIligi stres, rahatsizlik ve
kagcinmaya neden olur. Belirsizlige tahammulsuzlGgu yuksek olan insanlar, tzucu

olarak meydana gelecek olumsuz gelecek olaylarin olasiligini yasarlar. Belirsizligin

77 Marco Lauriola vd., Intolerance Of Uncertainty And Anxiety-Related Dispositions Predict Pain During
Upper Endoscopy, Frontiers in Psychology, 2019, 1112-1125 s.1113.

78 Filiz Mine Geggin ve Umit Sahrang,, Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olug arasindaki iligki,
Sakarya University Journal of Education, 2017, cilt:7, 739-756, s.740.

79 Banu Yildiz ve Ali Giillii, Duygu Diizenleme Siiregleri ve Aleksitimi Arasindaki iligkide Belirsizlige
Tahammulstzligun Araci Roli, Electronic Journal Of Social Sciences, 2018, cilt:19, 201-217, s.205.
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olumsuz olduguna, bir insana kotu bir sekilde yansidigini ve kaginiimasi gerektigine
inanirlar. Belirsizlige tahammulsuzligu yuksek olan insanlar neyin olabilecegi ya da
ne olamayacagd! hakkinda zihinsel bir simulasyon yapmaya meyillidirler; yanhs bir
sekilde, korkulan olaylari dnceden tahmin etmenin, iglerin ters gitmesi durumunda
hazirlikh olmalarina yardimci olacagina inanmaktadir. Tahammulsuzlik seviyesi
yuksek bireylerde problemlerin tehdit olarak tanimlanmasi riski artmaktadir.
Belirsizlik insanlarin pasif ve istikrarsiz kalmasina sebep olarak 6zguvenlerini yok
etmektedir.  Belirsizlige = tahammilsizlik, endisenin  yordayicisi  olarak
belirtiimektedir. Belirsizlik kargisinda insanlarin karar verme becerilerinde gerileme

olmakta ve bunun sonucunda bazi ruhsal bozukluklar ortaya gikmaktadir.®

2.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliikk ve Ruhsal Bozukluklar

Belirsizlige tahammulsuzligun yuksek oldugu bireylerde surekli kayglr ve
endise, Uzuntu, olumsuz dusunceler, anksiyete ve depresyon yasandigi belirtiimistir.
Ozellikle Gziinti duygusunun belirsizlige tahammiilsiizlik ve kaygl bozuklugunun
ortaya cikisinda 6nemli bir faktdr oldugu gelecede dair endiseleri ylksek olan
bireylerin belirsizlige tahammulstzlik durumunun da yuksek oldugu goérulmustar.
Literatirde belirsizlige tahammulstizlik ve endise arasinda pozitif iliski gozlenmisgtir.
Ozellikle patolojik endisenin olusmasindaki belirsizlige tahammdilsiizlik kavraminin
etkisi bildirilmistir. Belirsizlije tahammulstzlik endise gibi bazi psikopatolojik
durumlarla iligkili oldudu igin bazi arastirmacilar bu kavramin kendisini de
psikopatolojik olarak ele almaktadir. Belirsizlige tahammdulsuzligun anksiyete
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk ve endise odakli depresyon ile yakindan
ilgili olmasi belirsizlige tahammdulstzlik kavramini psikopatolojik yapmaktadir.
Yaygin anksiyete bozukluklarinin biligsel modeller baglaminda doért temel bilegeni;
endise ile ilgili pozitif dislinceler, bilissel kaginma, problem ¢6zme becerisinde

yetersizlik ve belirsizlige tahammuilsiizliik olarak belirtiimigtir. 8

Belirsizlige tahammilsizligin artmasiyla endise ve kayginin yogunlugu birgok
psikolojik soruna neden olmaktadir. Bu sorunlar, obsesif- kompulsif bozukluk, sosyal
kaygl ve sosyal fobi ,panik bozukluk ve agorafobi, yeme bozukluklari, kaygi
duyarhhgi ve saglkla ilgili arastirmalar sonucunda artan saglik anksiyetesi anlamina

gelen siberkondridir..®2

8 Ers6z vd., a.g.e., 215-232, 5.217.

81 H Sarigam, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (Btd-12) Tiirkge Formu: Gegerlik ve Glivenirlik
Calismasi, Route Educational and Social Science Journal, 2014, 148-157, s.149.

82 Geggin ve Sahrang, a.g.e., 739-756, s.740.
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Belirsizlige tahammilsizlik anksiyete, depresyon ve aleksitimi ile iligkili
bulunmaktadir. Aleksitimi ile belirsizlige tahammulsuzlik arasindaki iligkinin
anksiyete ve depresyon kontrol altina alindiktan sonra da devam ettigi belirtiimigtir.
Aleksitimi bir duygu duzenleme eksigi olup, duygularin anlagiimasi, tarif edilmesi ve
tanimlamasi yetersizligidir. Belirsizlige tahammulstzlik de duygusal bagsa g¢ikma
zorluguyla iligkili bulunmaktadir. Belirsizlige tahammulstzIik, belirsizlik ile
belirsizligin cagristirdidi sonucglar ve anlam hakkindaki negatif inanclar olarak
belirtiimektedir. Belirsizlige tahammilstzlik uyumsuz davranis ve duaslnceleri
gugclendirip, olumsuz ve belirsiz durumlara karsi kontrolli olma istegi ile iliskilidir.
Belirsizlige tahammulsizlik, OKB’de gorilen bir inang alani olarak kabul edilir.
Kesin olma zorunlulugu, 6ngérilemeyen degisimlerle bas edebilme becerisinde
eksilik gibi inaniglar ve iglevsizlik belirsizlie tahammulstziiga tanimlamaktadir.
Obsesif kompulsif bozuklugu aciklayan bilissel teorilerde duslincelerin kontrold,
mukemmeliyetgilik, abartili tehdit ve sorumluluk algisi, disuncelerin 6nemsenmesi
ve belirsizlige tahammilsiizlik olarak alti inang alani belirtilmistir. Ozellikle stiphe ve

kontrolle ilgili kompulsiyonlar belirsizlige tahammulsiizlik ile iligkili bulunmustur.8?

Belirsiz durumlara yonelik tekrarli olumsuz dusinceler anksiyenin seviyesinde
artisa neden olmaktadir. Obsesif kompulsif bozukluk ile belirsizlige tahammiulsizlik
iligkili bulunmus ve bu bireylerde asiri kontrol davranisi ve sorumluluk duygusunda
belirsizlige tahammdilstzligun roll Gzerinde durulmustur. Obsesif kompulsif kigiler
onemli derece anksiyete yasayip yiksek derece kesinlik ihtiyact duymaktadir. 8
BT’'nin yuksekligi ayni zamanda istifleme problemleriyle de ilgili bulunmaktadir.
Cunkd klinik gozlemler istifci bireylerin hangi esyalarin tutulacagi ve hangilerinin
atilacaglr konusunda kararlar vermek konusunda sik sik zorluk yasadiklarini
gOstermektedir. Son on yilda, arastirmacilar, bu yapinin bazi psikopatolojiler igin
onemini vurgulayarak, sorunlu kaygi, endise ve uyumsuz basa ¢ikmanin gelisiminde
BT’nin merkezi rolinu saglam bir sekilde belirlemigtir. (")rnegin, BT, artan stresle ve

belirsiz durumlari tehdit edici olarak yorumlama egilimiyle iligkilendirilmistir.

BT'si yuksek olan kigilerin karakteristik uyumsuz bilissel degerlendirmeleri,
kendi kendini korkutan korku dongulerine devam etmesine ve kaginmasina katkida
bulunabilecek fizyolojik uyariimalarini daha da kotulestiriyor gibi gérunmektedir. En

onemlisi, mevcut arastirmalar BT'nin endise ve endige ile ilgili kilit bir yapi oldugunu

8 Sarigam, a.g.e., 148-157, s.149
84Yildiz ve Giulli, a.g.e., 201-217, s.205.
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ve cesitli endise bozukluklarinin, &zellikle de yaygin anksiyete bozuklugunun

gelisiminde ve tedavisinde 6nemli bir yapi oldugunu gostermektedir. &

2.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Baglanma

Belirsizlige tahammulsuzlik dizeyi yuksek olan bireyler gelecekleriyle ilgili
belirsizlikleri kabul edilemez, endise uyandiran ve bozan olarak algilarlar. Belirsizlige
tahammulsizluk, davranissal, biligsel ve duygusal duzeyde belirsizlikleri nasil
algiladigini, yorumladigini ve yanit verdigini etkileyen biligsel bir dnyargi olarak
kavramsallagtirilir. Belirsizlik tahammdulsuzlik ve yetiskin baglanma tarzi endise ile
iligkili oldugu kanitlanmis iki yapidir. Sosyal etkilesimlerin ¢gogu zaman belirsiz
oldugunu ve sonuglarinin belirsiz oldugunu ve kayginin esas olarak dogada sosyal
oldugunu gdéstermistir. BT’si yuksek olan bireylerin, sosyal durumlardaki dogal
belirsizligi, BT’si dusuk olanlara gére daha dayanilmaz ve UGzlci bulmalari
beklenmektedir. Bir bireyin iligki icindeki guvenliginin dogasi ve bu iligkiler icindeki
tehdit edici sonuglarin algilanmasi, belirsizlige tahammul edebilme yetenekleri ve

endise deneyimleri igin dnemli etkilere sahip olabilir.8®

Sonug olarak, erken bakici iligkileri ve yetiskinler arasi kisilerarasi isleyis, BT nin
gelisiminde potansiyel olarak énemli bir rol oynayabilmektir. BT'nin yetiskin ayrilik
kaygisi ile iligkili oldugu belirtiimektedir. Yani, bir dereceye kadar belirsizlik, yakin
baglanma iligkisinin kendine O6zgu bir pargasi olarak dugunulebilir. Ayni sekilde,
biylk odlgide veya daha az Olglde, insanlar yakin bir baglanma figlrindn

yoklugunda nasil isleyecegi konusunda belirsizlik yasayabilirler. 8’

Belirsizlige tahammilsizligin duygu dizenleme ile baglanma stilleri
sureglerine yonelik psikodinamik yaklasima uygun aciklamalari bulunmaktadir.
Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk- bakim veren iliskisine bagli olarak tecrtibe edilen
baglanma yasantilari, duygu duzenleme zorluklarina sebep olmaktadir. Guvensiz
baglanma sureglerinin sonucu olarak olumlu duygu duzenleme sureglerinin zayif

isleyisi nedeniyle belirsizlige tahammilsizlik gézlemlenmektedir.®®

8 Natalie O Rosen vd., Differentiating intolerance Of Uncertainty From Three Related But Distinct
Constructs, Anxiety, Stress & Coping, 2013, 55-73, s.56.

8 Amanda L Sanchez vd., Evaluating The Intergenerational Link Between Maternal And Child
intolerance Of Uncertainty: A Preliminary Cross-Sectional Examination, Cognitive Therapy And
Research, 2016, 532-539, s.534.

87 Paul A Boelen vd., Intolerance Of Uncertainty And Adult Separation Anxiety, Cognitive Behaviour
Therapy, 2014, 133-144, s.135.

88 Yildiz ve Gilli, a.g.e., 201-217, s.207
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2.4. BAGLANMA

2.4.1. Baglanma Kurami ve Tarihgesi

Baglanma kuraminin oncusu Bowly (1969) baglanma deneyimlerinin
zamanla benlik, digeri ve yakin duygusal iligskinin kalitesini belirten biligsel yapilara
doénustagund savunmustur. Kisilerarasi beklentileri igeren semalar araciligiyla erken
dénem yasantilarin deneyimleri bireylerin yasantisina aktariimaktadir. Hazan ve
Shaver (1987) ise ¢cocukluk dénemi baglanti bigcimlerinin ve yetigkinlerin romantik
iliskilerindeki partnere baglanma bigimlerinin blyulk benzerlik gésterdigine vurgu

yapip, kisilerin iligki tecriibelerinin farklilagabilecegini belirtmislerdir. &

Bowlby (1969,1973) erken doénem c¢ocukluk yasantisinda deneyimlerden
ogrenilen baglanma stillerinin bireylerde stresli durumlarda bas etme becerilerini ve
ruh sagliklarini etkileyebilecedini belirtmistir. Erken donemde guvensiz baglanma
stilinin  yetigkinlikte depresyon kavrami adina bir risk faktéri olabilecegini
savunmaktadir. Bowlby, bakim verenin bebek i¢in duygu dizenleyici yodnine
odaklanmig, baglanma kuramini (Bowlby, 1969) , bebek ve bakim veren iligkisinin
dogasinda evrensel ve evrimsel bir bakis acgisiyla tanimlamigtir. Fakat bu
aciklamalar anne- bebek iligkisinin 6zlne ydnelik olmaktan ziyade, baglanma
kavramina dair énemli bir yerde olan bebegin hayattaki ilk tecribeyi i¢sellestirme

surecine dair olmustur.

Craik bilissel psikolojiden yararlanan organizmanin hayatta kalabilmesinden ve
cevresinin igsel modelinden esinlenerek baglanmanin zihindeki temsilinin ‘igsel
Calisan Modeller’ (iCM) oldugunu ifade etmistir. ICM Bebegin ihtiyaclarina yénelik
bakim verenin etkinligi ve duyarliiginin etrafinda sekillenip, bebegdin benligine,
dunyayla basa c¢ikabilmeye ve cevrenin guvenirligi bilgilerini icermektedir. Bu
modeller besikten mezara devam edip, duygu, distunce ve duygulari sekillendirip

ilerleyen yillarda baglanma stillerine genellenmektedir. *°

Arastirmalarda bebeklik donemi baglanma stillerinin yetiskinlikte devamlilik

gosterdigi, nesilden nesile aktarildigi, romantik iligkilere ve arkadaslara genellendigi

89 Hekimoglu ve Ulug, a.g.e., 187-199, s.189.
% Mario Mikulincer ve Philip R. Shaver, Attachment Bases Of Emotion Regulation And Posttraumatic
Adjustment, World Psychiatry, 2006, 11-15, s.13.
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One surulmustar. Yardim alma ve etme, duygu ve davraniglarin dizenlenmesi, uyum

da baglanma stilleriyle iligkili bulunan kavramlardandir.®*

2.4.2. Erken Bebeklik ve Gocukluk Doneminde Baglanma

Baglanma, bir insanin hayati Gzerinde ¢ok buyuk bir etkiye sahiptir. “Bowlby
(1969), cocuklarin bakicilariyla olusturdugu en erken baglarin yasam boyunca
devam eden muazzam bir etkiye sahip olduguna inaniyordu. Baldwin'e ve
digerlerine gére ise baglanma tarzindaki degisiklikler mimkindar, ¢lnkd insanlar
zihinlerinde ayni anda birgok benlik modelini tutuyorlar ve bir hiyerarside
diizenlenmiglerdi.®? Bireylerin gocukken kurdugu baglanma iligkisinin benzerini
romantik iliskide bulunduklari partnerleriyle de kurduklarini belirtmiglerdir. Buradan
yola gikarak baglanma kuraminin romantik iligkiler Gzerinden de uygulanabilecegini

one sirmuslerdir. 3

Bebekler korunmasiz ve bakima muhta¢ olduklarindan dolayi siphesiz ki
ihtiyacglarini karsilayan ve kendisine en yakin olan Kisi ile etkilesim icinde olur.
Cocuklarin gliven duygusu olusumu ve anne ¢ocuk baglanmasinda 0-2 yas donemi
onem tasimaktadir. Erikson’a gore ise gliven duygusu olusumunda en kritik donem
0-1 yas arasidir. Bu donemde bebegin tim ihtiyaclari karsilandiginda, anne ve
bebek arasindaki iliski olumlu oldugunda guven duygusu olugsmaktadir. Boylece
dinya c¢ocuk igin guvenilir olur. Glven duygusunun olusmasiyla gocuklar birgok

gelisim alaninda ilerleme gdsterir. Duygusal gelisim de bu alanlardan biridir.

Annelik icgudisel bir duygu olup, bebegin anneye baglanmasinda 6n sarttir.
Karsilikh kurulan iligki yoluyla bebek ve anne arasinda etkilesim ve iletisim baslar.
Bu iligkinin niteligi annelik duygusunu ve ¢ocuktaki gliven duygusunu etkilemektedir.
Bebedin ilk on sekiz ay icindeki yetistiriime stili ve egitimi ile kendisiyle kurulan
duygusal iletisim guven duygusunu gelistirir. Bu iliskide anne-evlat sevgisi,
fedakarlik, korumacilik ve sefkat de buyuk dnem tasimaktadir Given duygusunun

etkisiyle anne ve c¢ocuk arasindaki baglanma olumlu ydnde ilerler. Baglanma

1 Meltem Anafarta-Sendag, Erken Dénem Igsellestirilen Baglanma Deneyimlerinin Hikayelerle
Degerlendiriimesi: Baglanma Senaryosu Degerlendirme Ydénteminin Turkge Uyarlamasi, Ayna Klinik
Psikoloji Dergisi,2019, cilt:3, 244-270, s.245.

92 Naseem Ahmad vd., Measure of Attachment Style, The International Journal of Indian
Psychology, 2016, 48-61, s.49.

%3 Emre Selguk vd.,Yetigkin Baglanma Boyutlari igin Yeni Bir Olgiim: Yakin lligkilerde Yagantilar
Envanteri-Irnin Tiirk Ornekleminde Psikometrik Agidan Degerlendirilmesi, Tiirk Psikoloji Yazilari,
2005, cilt:16, 1-11, s.2.
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cevredeki insanlarin davranig ve duygulariyla sekillenip, bilissel gelisime paralel

olarak ilerleyen iki insan arasindaki duygusal bagin yakinhigi olarak ifade edilir.®

Baglanma iglemi, birincil bakicinin ve bebegin etkilesim dizeninden gelisir ve
bakicinin bebegdin duygusal ihtiyaclarina ne kadar iyi yanit verebilecegi ile
tanimlanir. Bebeklerinin duygusal ihtiyaclarina guvenilir duzenlilik ile cevap
vermeyen ebeveynlerin glivensiz baglanmalarini tesvik etmesi muhtemeldir. Glvenli
bir sekilde bagli bebekler, dinyaya kesfedebilecekleri givenli bir Us olarak
glvenmeyi 6grenirler. Bu bebekler stres, kaygi ve tehlike gibi durumlarda annelerini

siginak olarak gorlp, gevrelerini daha rahat kesfedebilmektedir.®

Bireyler cocuklukta, ergenlikte, yetiskinlikte devamli iletisim kurduklari kisilere
baglanma egilimi gdstermektedir. Baglanma yasam boyunca suren bir olgu olup,
sadece cocukluk ile sinirh kalmaz. Baglanma kuramiyla ilgili ¢galismalarda gocuk
¢aginda genellikle anne olan bakim verenle kurulan bagdin gelecek dénem
iliskilerinde ve duygusal gelisimlerinde etkili oldugu belirtilmistir. Baglanmanin 6n
kosulu annenin bebegin ihtiyaglarina duyarli olmasi ve tutarli davraniglar
sergilemesidir. Cocugun anne ile olan iliski tecribesi ileriki yasam ddnem
baglanmalarini etkiler. Cocuk ailesiyle kurdugu etkilesimden olusan deneyimleri
degerlendirerek ruhsal yapisinin ve Kigiliginin temelini olusturur. Cocugun her
yonden saglikh gelismesi agisindan Kkisilik gelisimi blyldk 6nem tasimaktadir.
Cocuklar hislerini daha rahat agiklamak igin duygusal ifadelere ihtiyagc duymaktadir.
Bu ifadeleri bulmada ebeveynlerin etkisi fazladir. Bebegin ihtiyacini ge¢ karsilayan
ebeveynler bebegin ofkelenmesine neden olurken, bebedi yatistirmada gulglik
cekerler. Ihtiyaglari zamaninda karsilanan bebek ise duygularini ortaya koymada
daha rahatlardir. Bebek ve anne arasindaki iletisim baglangi¢ta sadece bebegin
biyolojik varliginin devamini kapsarken, zamanla kurduklari etkilesim bigimini

icsellestirir ve bu yolculuk cocugun hayatinin tiim yonlerine etki eder.%

2.4.3. Baglanma Stilleri

Baglanma stili diger gelisim alanlarini da etkilemektedir. Glvenli baglanma,

benlik ve cevrenin olumlu algilandigi bir baglanma stilidir. Bu stile sahip bireyler

% Esra Doganay Kog ve Giilimser Giiltekin Akduman, Okul Oncesi Egitime Devam Eden 60 Ay ve
Uzeri Cocuklarin Anne Baglanma Stillerinin; Duygusal Beceri Diizeylerine Etkisi, Journal of
International Social Research, 2017, cilt:51, 676-682, s.676.

% Fulya Kirimer vd., Orta Cocuklukta Anneye Kaygili ve Kaginan Baglanma: Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri-h Orta Cocukluk Dénemi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2014,
cilt:33, 45-57, s.47.

% Kog ve Akduman, a.g.e., 676-682, s.679.
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bagkalariyla yakinlik kurarken rahat olmakla beraber, 6zerklerini de korumaktadirlar.
Guvenli baglanan bireyler digerlerini glvenilir olarak algilar, kendilerini sever ve
cevresindeki insanlarin tepkilerinin dostga olduguna inanmaktadir. Givensiz
baglanan bireyler ise dismanca davranisa ydnelik dismanca tepki alacaklarina,
intiyac  duyduklari anda yardim gelmeyecedine ve engelleneceklerine

inanmaktadirlar.

Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth ve arkadaslarinin (1978), belirledikleri tg¢
baglanma stilini glvenli, kaygili/kararsiz ve kaginan seklinde romantik iliski
boyutunda uyarlamiglardir. Bartholomew ve Horowitz ise (1991), Hazan ve
Shaver'in (1987) Ucli baglanma modelini tekrar ele alarak “Doértli Baglanma
Modeli’ni 6ne sulrerek, glvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak Uzere dort
baglanma stili olusturmuslardir. Dortli baglanma modeli badlanma stilleri ele
alindiginda guvenli baglanma oruntistne sahip bireylerin iliski kurma ve surdirme

konusunda daha iglevsel olduklari 6ne gikmaktadir.*®

Saplantii  baglanma 6rintlstiine sahip bireylerin ise partnerlerine karsi
kendilerini dogrulama ve kanitlama egilimi icinde olarak, iligskilerinde gergekgi
olmayan ve takintili beklentiler icerisindedirler Kayitsiz baglanma oruntisune sahip
bireyler, cevrelerine kargi negatif disincelere sahipken, kendilerine yénelik pozitif
degerlendirmeye sahiptir. Kendilerine dair ylksek benlik algisina sahip bu bireyler,
bireyselliklerine fazla énem vererek, partnere ihtiyagc duymamakta ve yakin iligki
gereksinimine karsi c¢ikmaktadirlar. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler
kendilerini sevilmeye deger gérmez, baskalari tarafindan kabul edilmek isteseler de
reddedilme korkusuyla yakinlk kurmaktan kaginmaktadirlar. Bu stilde hem kendilik

hem gevre algisi olumsuzdur. %

Kacinma, baglanma sistemini devre digi birakarak, baskalariyla yakin iligkileri ve
duygusal baglar kisitlayarak, kendine guvenerek ve baskalari Gzerinde kontrol

arayarak endiseyi azaltmayi igerir. 10

97 Hekimoglu ve Ulug, a.g.e.,187-199, s.189.

%8 Nebi Stimer ve Derya Giingdr, Yetigkin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde
Psikometrik Degerlendirmesi ve Kilturlerarasi Bir Karsilastirma, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999, cilt:43,
71-106, s.75.

% Giines Giilaydin ve Bengi Semerci, Romantik iligkisi Olan Yetigkin Bireylerin iligki Doyumlarinin
Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi ve Kisilerarasi iliski Tarzlari Agisindan Incelenmesi, Psikoloji
Arastirmalari, 2018, cilt:6, 14-25, s.15.

100 Jari A Salo vd., Adult Attachment, Posttraumatic Growth And Negative Emotions Among Former
Political Prisoners, Anxiety, Stress, and Coping, 2005, cilt:4, 361-378, s.363.
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Yapilan aragtirmalar temel baglanma boyutlarinin baglanmaya iligkin kaygi ve
baglanmaya iliskin kaginma seklinde iki temel alt boyutu temsil ettigini saptamistir
Baglanmaya yonelik kaygi stili, sirekli sosyal destek arayisinda olmak, asiri yakinhk
arzusu, terk edilme ve reddedilmeye yonelik korku ve tehditlere yonelik sirekli
tetikte olma halini igerir. Kacinma stilinde ise bireyler samimiyet ve yakinliktan
kaginirken ayni zamanda rahatsiz hissedip, ¢evresinden sosyal destek istememek

adina kendine asiri glivenli olarak ifade edilir. 1°

2.4.4. Baglanma ve Romantik iliskiler

Yakin iligki, iki insanin duygusal baglanma sonucu birbirlerinin psikolojik
ihtiyaclarini  karsilamasina yonelik karsihkh  bagdimhlik igeren iliski olarak
tanimlanmaktadir. Taylor, Peplau ve Sears (2003) ‘e gore romantik iligki, yakin
iliskiler olgusu icerisinde yer alan bir iligki bicimidir. Romantik iliskilerin temelinde
ask, sevgi ve baghlik bulunmaktadir. Bireylerin ihtiyag ve beklentilerinin
karsilanmasi, iligkilerin mutlu ve devamli olmasi, iliskiden alinan doyumla dogru
orantili bulunmustur. Bireylerin iligkileri hakkinda yaptigi 6znel degerlendirmeler iligki
doyumunu agiklamaktadir. Bireyin iliskisine yonelik pozitif degerlendirme yapmasi
iliskiden doyum aldigini, negatif degerlendirmeler yapmasi ise iliskiden yeterince
doyum almadigini ifade etmektedir. iligkilerinde doyuma sahip olan bireyler baska

partnerlere yonelme arzusu duymayarak, kendi iligkisini stirdirme egilimindedir. 12

Romantik iligki, evli veya flort eden bireyler arasinda kurulan, bireylerin 6zgur
iradesiyle segtikleri, yakinlik, tutku ve baglanmanin éne ¢iktigi bir birliktelik streci
olarak tanimlanmaktadir. iliskiye baslarken ciftlerin beklentisi mutlu olmak ve iligkinin
devamli olmasidir. Fakat durum her zaman Kkisilerin igledigi gibi sonlanmaz.
Romantik iligkiler incelendijinde en ¢ok (zerinde durulan dedisken bireylerin
romantik iliskideki dusince, duygu ve davraniglarini etkileyen baglanma

oruntuleridir. 193

Hazan ve Shaver (1987)'a gore baglanma kuramini romantik iligkiler tGzerinden
incelemistir. Romantik iligkilerin bir baglanma sudrecine sahip oldugunu belirtip,
cocukluk doneminde olugan baglanma oruntuleriyle yetigkinlik doneminde yasanan

romantik iligkilerdeki baglanma stili arasinda benzerlik bulmuslardir. Baglanma

101 Kirimer vd., a.g.e., 45-57, s.46.

102 Gilaydin ve Semerci, a.g.e.,

14-25, s.15.

103 Philip Shaver ve Hazan Cindy, Being Lonely, Falling in Love, Journal of Social Behavior and
Personality, 1987, s. 105.
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stillerinin romantik iligkilerdeki Ozellikleri incelendiginde Hazan ve Shaver (1987)
guvenli baglanma stiline sahip bireylerin terk edilme korkusu yasamadiklari, diger
kisilerin guvenilir oldugu inancina sahip olduklari ve vyakin iligki kurarken
zorlanmadiklarini ifade etmiglerdir. Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin
ise romantik iligkide olduklan kisilerle yakin olmaktan rahatsizlik duyduklarini,
partnerlerinin iligkilerinin devamini istemediklerini, kendilerini sevmedikleri gibi
dusuncelere sahip oldugunu belirtmislerdir. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler
ise yakin iligkilerde rahatsizlik duyduklarini ve partnerlerinin  kendilerine
istediklerinden fazla yakin olmaya calistiklari inancina sahip olduklarini

belirtmiglerdir.1%4

Guvenli baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerinin givenilir ve destekleyici
olduguna dair inanglari oldugunu ve iliskide yasanan tartismalar esnasinda bu
inanglari devam ettirip karsilikli doyurucu bir iligki icinde olduklarini savunulmaktadir
iliskide glivenli baglanan kisiler diisiince ve duygularini ifade etme konusunda daha
basarili ve net olurlarken, glvensiz baglananlarin ise duygularini yansitma
konusunda zorluk yasadiklari belirtimektedir. Kacinmaci baglanan bireylerin
evliliklerindeki uyumsuzluklarin daha fazla oldugu ve iligkilerinin kalitelerini negatif
degerlendirdikleri savunulmaktadir. Glvensiz baglanma 6runtisine sahip bireylerin

evlilik doyumlarinda daha fazla olumsuzluk gorilecedi 6ne surilmektedir. 1%

2.4.5. Baglanma ve Ruhsal Belirtiler

Baglanma kurami yakin iligkilerin bireylerin gelisiminde temel rolG oldugunu
belirtirken, baglanma stillerinin ¢ocukluk déneminde sekillenerek, yetiskinlikteki
hayata dair beklenti ve inanclari, iliskileri ve duygulari yonetme surecini etkiledigini

one sirmektedir.16

Baglanma stillerine dair arastirmalarda glvensiz baglanma &runtilerinin farkli
kisilik Ozellikleriyle, farkh tur ve duzeyde Kkigiler arasi sorunlarla iligkili oldugu
belirtiimektedir. Gilvensiz baglanma tarzi en yiksek intihar riski ile iligkilidir.
Baglanma stilinin intihar davraniglarindaki rolinin teorik olarak kesfedilmesinde
cocukluktaki glvensiz baglanmanin duygu duzenleme ve Kigilerarasi zorluklarla

iliskili oldugunu belirtmistir. Olumsuz erken baglanma deneyimleri ve buna bagl

104 Stmer ve Aricak, a.g.e., 6-13, s.7.

105 Hekimoglu ve Ulug a.g.e., 187-199, s.196.

106 Jennifer S Parker ve Mark J. Benson, Parent-Adolescent Relations And Adolescent Functioning:
Self-Esteem, Substance Abuse, And Delinquency, Adolescence, 2004, 361-374, s.363.

31



guvensiz baglanma stilinin karamsarlida, dusuk 6zguvene, umutsuziuga sebep olup,

ergenlerin istikrarli bir kimlik duygusu gelistirmesini engelledigi belirtilmistir. 107

Guvenli baglanan bireyler kaygi ve belirsizlik olusturan durumlarda yapici
davranirken, kaygili baglanan bireylerin kendi kaygilarina odaklanip, reddedilme ve

diglanma inanglarina sahip olduklari distnilmektedir.1%®

Kaygisi yuksek olan bireylerde olumsuz benlik degerlendirmesi ve yakin
iliskilerde bagimlilik terkedilme ve reddedilme korkusu ile iliskilendirilirken,
kaginmasi ylksek bireylerin ise yalnizliktan uzak durmalari, glivensizlik ve iglerini

tek basina tamamlayamamasi ile iligkili bulunmustur.1%®

107 Daniel Palitsky vd., The Association Between Adult Attachment Style, Mental Disorders, And
Suicidality: Findings From A Population-Based Study, The Journal of nervous and mental disease,
2013, cilt:7, 579-586, s.582.

108 Hekimoglu ve Ulug, a.g.e., 187-199, s.188.

109 Tugba, Sari ve Fidan Korkut Owen, Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglarin ve Baglanma
Boyutlarinin iliski Doyumu Uzerindeki Yordayici Roliiniin incelenmesi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2016 204-216, s.206.
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UGUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu calisma kesitsel bir arastirma olarak tasarlanmigtir.

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin érneklemini Aliaga ilgesinde uzun yola ¢ikan 122 gemi adami
olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz Orneklem yoéntemi kullanilmistir. Veriler
internet ortami (zerinden toplanmistir. Gelisim Universitesinden etik kurul izni
alindiktan sonra anketler dagitilmistir. Katihmcilara onam formu verilerek etik
kurallara uygun sekilde bilgilendirme yapilmistir. Calismaya 122 kisiyle baslanmistir.
Fakat degerlendirmeler sonucunda calismadan 2 katilimci g¢ikariimis 120 kisiyle

arastirma sonuclari degerlendirilmigtir.

3.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Gemi adamlarinda badlanma glvenligi distikce ruhsal belirtilerin
artmaktadir.
H2: Gemi adamlarinda belirsizlige tahammulstzlik arttikgca ruhsal belirtilerin

artmaktadir.

3.4. VERi TOPLAMA ARAGLARI

3.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Katilimcilarin, yaslari, gemideki gorevleri, medeni durumlari, ¢ocuk sayilari,
ayhk gelirleri, kimlerle yasadiklari, psikolojik ve tibbi rahatsizliklari, alkol, madde ve
sigara kullanimlari gibi temel bilgilere ulagsmak amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanan bir formdur.

3.4.2. Ruhsal Belirti Tarama Testi SCL-90

Ruhsal Belirti tarama listesi Leonard R. Derogatis ve arkadaslari tarafindan Johs
Hopkins Universitesi Psikometrik Arastirma Unitesi'nde gelistirilmistir. Hopkings
Symptom Check List (HSCL) olarak bilinen envanterden yararlaniimistir. SCL-90-R
bireylerdeki semptomlarin dizeyini ve yayildigi alanlari belirlemektedir. HSCL'nin
Somatizasyon (SOM), Obsesif - Kompulsif (O-C), Kisilerarasi Duyarlik (INT),
Depresyon (DEP), Kaygi (ANK) olan 5 boyutuna, Ofke - Dismanlk (HOS),
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Fobik Reaksiyon (PHOB), Paranoid Dusunce (PAR), Psikotizim (PSY) 4 boyut
daha eklenmistir. «Hig» den, «ileri derecede» ye dogru 0-1 -2-3-4 seklinde
isaretlenen 5 cevap skalasi geligtirilerek 9 alt maddede ve ek skala olmak
Uzere 10 semptom grubundan olusan bir envanter haline gelmigstir. Ek skalalari
olusturan maddeler uyku bozukluklari ve yemek yeme ile ilgili suc¢luluk duygulari
gibi  Dbelirtileri  kapsamaktadir. Belirti Tarama Listesi bireylerin kendilerinin
tanimlayarak, cesitli ruhsal belirtilerini  taniyip 90 sorudan olusan sorulari
cevapladigi bir dlgektir. Olgegi yanitlayan bireyler her soru igin; (0) «Hig», (1)
«Cok az», (2) «Orta derecede», (3) «Olduk¢a Fazla», (4) «lleri derecede»
seklinde isaretlemelerde bulmaktadir. Bireyin maddelere verdigi dereceler
toplanip, o alt dlgekteki madde sayisina bélinduginde alt dlgeklerle ilgili puanlar
bulunmaktadir. Bu iglem tim alt o&lgekler icin yapilmistir. Genel Semptom
Ortalamasi ise envanterin alt Olgeklerinden elde edilen puanlarla birlikte, toplam
belirti puaninin toplam madde sayisi olan 90’a bélinmesiyle elde edilmektedir.

Olgegin Tirkce gecerlik ve guivenirlik calismasi Dag (1991) tarafindan yapilmistir.

Arastirmaya gore elde edilen guvenirlik katsayilari alt dlgceklere gore sirayla;
somatizasyon (SOM) . 82; Obsesif-kompulsif (O-C) . 84; Kisilerarasi Duyarlilik (INT)
. 79; Depresyon (DEP) . 78; Kayg! (anksiyete-ANK) . 73; Ofke-Dismanlik (HOS)
.79; Fobik Anksiyete (FHOB) .78; Paranoid Dugunce (PAR) .63; Psikotizim (PSY) .
73; Ek Skala . 77'dir.

Gemi adamlariyla ilgili olan bu ¢alismada délgeklerin Cronbach’s Alpha degerine
bakilmistir. SCL Toplam puani .977; Somatizasyon alt boyutu .860 ; Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB) alt boyutu .851; Kisilerarasi Duyarlilik alt boyutu .866;
Depresyon alt boyutu .902; Anksiyete alt boyutu .876; Ofke-Diismanlik alt boyutu
.865; Fobik Anksiyete alt boyutu .736; Paronoid Duslince alt boyutu .815;
Psikotizm alt boyutu .696; Ek skala alt boyut .718 bulunmustur.

3.4.3. Belirsizlige tahammiilsiizliik (BTO)

BTO Olgceginin orijinal formu, Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur
(1994) tarafindan gelistirimistir. Olgegin ingilizce’ye uyarlanmasi ise Buhr ve Dugas
(2002) tarafindan yapilmigtir. Olgegin Tirkgeye uyarlamasi Sari ve Dag (2009)

tarafindan yapilmigtir.
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Belirsizlige tahammdulsizlik olgusunun &lgllmesine ydnelik calismalar 1962
yilina kadar uzanmaktadir. BTO, belirsizlige tahammiilstizIigiin ve bu olgunun diger
kavramlarla iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan ilk Olcek olarak
tanimlanmaktadir. Bu &l¢ek belirsiz durumlarda verilen davranigsal ve duygusal
tepkileri 6lgcmekle beraber, bir grup arastirmaci tarafindan Fransizca olarak

gelistirilip, daha sonra ingilizce olarak uyarlanmistir.

BT Olgegi; ‘Belirsizlik Gzicl ve stres vericidir, ‘Belirsizlik eyleme gegmeyi
engeller, ‘Belirsiz olaylar olumsuzdur ve kaginiimasi gerekir' ve ‘Belirsizlik adil

degildir’ gibi dort faktorden olugsmaktadir.

“Beklenmeyen durumlardan kacginmak icin insan hep ileriye bakmahdir’ adl
10.madde (ayri tek maddeli faktor olusturma nedeni ile) ile “Her seyi 6nceden
organize edebilmeliyim © adli 21.madde ( hicbir faktére girmeme nedeni ile) , hicbir
alt dlcege girememistir. Sonu¢ olarak 26 maddeden ve dort faktérden olusan bir

Olcek elde edilmigtir.

Girig boélimunde tanitilan bu 27 maddelik élgegin i¢ tutarlihgr 0.91, test-tekrar test

guvenilirligi 0.78 olarak bulunmusgtur.!°

Cronbach’s Alpha degeri “Belirsizlik stres verici ve tGzicudur” alt boyutu icin .88;
“Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri” alt boyutu igin .79; “Gelecegi

11

bilememek rahatsiz edicidir’ alt boyutu igin .79;  Belirsizlik eyleme ge¢memi

engeliyor” alt boyutu icin .79 bulunmustur.t!

Gemi adamlariyla ilgili olan bu galismada Cronbach’s Alpha degeri Belirsizlige
Tahammiilsuizlik Olgegi toplam puan igin .961; “Belirsizlik stres verici ve Gzicidur”
alt boyutu igin .921; “Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri” alt boyutu
icin .855; “Gelecegdi bilememek rahatsiz edicidir” alt boyutu icin .811; “ Belirsizlik

eyleme gegcmemi engeliyor” alt boyutu i¢in .894 bulunmustur.

3.4.4. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE 2)

Brennan, Clark ve Shaver (1998), yetigkin baglanma davranislarini baglanmaya

iliskin kayg! ve kaginma olarak iki boyutta tanimlamis ve bu iki boyutun on sekizer

110 Mark H Freeston, Why Do People Worry, Personality and individual differences , 1994 s. 791-
802, s.799.

111 Sevda SARI ve Ihsan DAG, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi, Endise ile llgili Olumlu inanglar
Olgegi ve Endigenin Sonuglari Olgeginin Tirkce’ye Uyarlanmasi, Gegerliligi Ve givenilirligi , Anadolu
Psikiyatri Dergisi , 2009, cilt:10, 261-270, s.264.
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maddeyle 6lglildigu Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri’ni gelistirmiglerdir. Yakin
iligkilerde Yasantilar Envanteri Il ise Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan
gelistirilmistir. YIYE 1l, YiYE’nin madde tepki kurami Hambleton, Swaminathan ve
Rogers, (1991) temelinde degistirilmig versiyonudur.

Olglilen baglanma stillerinin istikrari ve sirekliligi baglaminda daha glvenilir
sonuglar alinacagi éngérilmastir. YiYE I'de madde tepki kuramina gére yapilan
analiz sonucunda 18 kaygi ("Birlikte oldugum Kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim” gibi) ve 18 kaginma ("Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanmak
bana zor gelir” gibi) maddesi kullaniimistir. Katilimcilardan 36 maddenin her birini
romantik iliskileri bazinda duygu ve duslincelerini ne dlgide yansittigini, 1 = hig
katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum olmak Uzere 7 aralikli dlgekler Uzerinden

degerlendirmeleri beklenmistir.

Maddelerde ilgili boyutlari dlgenler ayri ayri toplanarak ortalamalari alinmigtir.
Her katiimcinin kaygi ve kaginma puanlari hesaplanmistir. YIYE 2 ‘nin Tirkiye’ deki
gegerlik ve glvenilirlik calismasi Selguk ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilmistir.
Kaygl ve kacinma alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayisi degerleri .86 ve .90
bulunmustur. Bu alt boyutlar ylksek dizeyde i¢ tutarliga sahiptir. Test-tekrar test
guvenirligi ise kaygi boyutu igin .82, kaginma boyutu icin .81 bulunmustur.

Bu ¢alismada kaygili baglanma alt boyutu igin Cronbach alfa degeri .87, kaginmaci

baglanma alt boyutu igin .90 bulunmustur.

3.5. VERI ANALizi

Calismada elde edilen veriler Statistical Packagefor the SocialSciences (SPSS)
programinda degerlendirilmigtir.
Arastirmada Kolmogrofsmirnov Testi uygulanacaktir.
Bagimli dedisken ve badimsiz degisken arasindaki yordama igin nonparametrik
bir test olan Mann- Whitney U testi uygulanacaktir .
Bagmh ve 3 ve 3ten fazla bagimsiz degisken arasindaki iligki igin
nonparametrik test olan Kruskal Wallis uygulanacaktir.
Degiskenlerin birbiri ile iligkisine bakmak igin Spearman Korelasyon Testi
uygulanacaktir.
Her Olcek igin toplam puan Uzerinden %10’dan fazla bos madde birakan Kisi

sayisi 1'dir. Scl-90 Uzerinden yapilan Cronbach Alpha .98 bulunmustur. -3.29 ,
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+3.29 Tek degiskenli u¢ deger analizisonucu degerlerini asan 1 katilimci ¢ikartilarak

orneklem 120 kisiye dusmastir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
Bulgular boélumu, arastirmaya katilan 120 katihmcinin sosyodemografik
bilgilerine dair tanimlayici veriler ile baslamaktadir. Ardindan katilimcilarin
Olceklerden aldiklari toplam puanlara iligkin sonuglar verilmigtir.
Olgeklere ait korelasyon sonuglari ile dlgeklerin demografik degiskenleri ile olan
iliskisine yonelik nonparametrik testler olan (normalligi karsilamamasi nedeniyle)

Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis sonuglari verilmigtir.

Tablo 1. Demografik bilgilere dair tanimlayici bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Egitim Diizeyi

ilkokul 3 2,5
Ortaokul 2 1,7
Lise 32 26,7
Universite 82 68,3
Lisansustu 1 0,8
Toplam 120 100,0
Medeni Durum

Evli 73 60,8
iliskisi var 17 14,2
iligkisi yok 30 25,0
Toplam 120 100,0
lligki Siiresi

<1 11 9,2
1-3 yil 16 13,3
4-6 yil 19 15,8
7= 48 40,0
iliskisi yok 26 21,7
Toplam 120 100,0
Cocuk Sayisi

Yok 63 52,5
1 27 22,5
2 27 22,5
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3 3 2,5
Toplam 120 99,2
Suan Kimlerle Beraber

Yasiyorsunuz?

Tek basima 10 8,3
Ailemle 97 80,8
Akrabamla 2 1,7
Arkadasimla 11 9,2
Toplam 120 100,0
Gemideki Gorev

Kaptan 38 31,7
Zabit 23 19,2
Muhendis 15 12,5
Makinist 15 12,5
Yagcl 2,5
Gemici 4,2
Kamarot 8
Stajyer 20 16,7
Toplam 120 100,0
Meslekteki Yil

1-3 yil 39 32,5
4-6yil 13 10,8
7-9 yil 14 11,7
102 54 45,0
Toplam 120 100,0
Aylik Gelir

1001-3000 17 14,2
3001-5000 14 11,7
5001-7000 16 13,3
7001-9000 17 14,2
9001 ve uzeri 56 46,7
Toplam 120 100,0

Tablo 1'de katilimcilara

ait sosyodemografik degiskenlerin  dagilimi

gorulmektedir. Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde % 2,5’inin (n=3) ilkokul

mezunu oldugu, %1,7’sinin (n=2) ortaokul mezunu oldugu, %26,7’sinin (n=32) lise
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mezunu oldugu, %68,3’Untn (n=82) universite mezunu oldugu ve % 0,8inin (n=1)
ise lisansustu mezunu oldugu belirlenmisgtir.

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde %60,8’inin (n=73) evli oldugu,
%14,2’sinin (n=17) bir iligkisinin oldugu ve %25’inin (n=30) ise bir iligkisinin olmadig!

belirlenmisgtir.

Katilimcilarin iligki sureleri incelendiginde % 9,2’sinin (n=11) 1 yildan az suredir
iliskisi oldugu, %13,3’Unun (n=16) 1-3 yil arasi iligkisi oldugu, %15,8’inin (n=19) 4-6
yil arasi iligskisi oldugu, % 40’ inin (n=48) 7 yildan fazla suredir iligkisi oldugu ve

%21,7’sinin (n=26) ise bir iligkisinin olmadigi belirlenmigtir.

Katiimcilarin yasadiklari kisilere ait veriler incelendiginde % 8,3'Gnln (n=10) tek
basina yasadigi, %80,8inin (n=97) ailesiyle birlikte yasadigi, %1,7’sinin (n=2)
akrabasiyla birlikte yasadigi ve % 9,2’sinin (n=11) ise arkadasliyla birlikte yasadigi

belirlenmisgtir.

Katilimcilarin gemideki goérevleri incelendiginde % 31,7’sinin (n=38) kaptan
oldugu, %19,2’sinin (n=23) zabit oldugu, %12,5’inin (n=15) mihendis oldugu,
%12,5’inin (n=15) makinist oldugu, %2,5’inin (n=3) yagci oldugu, %4,2’sinin (n=5)
gemici oldugu, %0,8’inin (n=1) kamarot oldugu ve % 16,7’sinin (n=20) ise stajyer

oldugu belirlenmisgtir.

Katilimcilarin meslekteki yillari incelendiginde % 32,5’inin (n=39) 1-3 yil arasi
meslekte oldugu, %10,8’inin (n=13) 4-6 yil arasi meslekte oldugu, %11,7’sinin
(n=14) 7-9 yil arasi meslekte oldugu ve % 45’inin (n=54) ise 10 yildan fazladir

meslekte oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin aylik gelirleri incelendiginde % 14,2’sinin (n=17) 1001-3000 TL
arasi aylik geliri oldugu, %11,7’sinin (n=14) 3001-5000 TL arasi aylk geliri oldugu,
%13,3’tnln (n=16) 5001-7000 TL arasi aylik geliri oldugu, %14,2’sinin (n=17) 7001-
9000 TL arasi ayhk geliri oldugu ve % 46,7’sinin (n=56) ise 9001 TL ve uzeri ayhk

geliri oldugu belirlenmisgtir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Sigara, Alkol ve Madde Kullanimlarina Ait Bulgular

Sigara Kullanimi

Var 63 52,5
Yok 57 47,5
Toplam 120 100,0

Alkol Kullanimi

Var 78 65.0
Yok 42 35,0
Toplam 120 100,0

Madde Kullanimi

Var 7 5.8
Yok 113 94,2
Toplam 120 100,0

Tablo 2’de katihmcilarin sigara, alkol ve madde kullanim degiskenlerine ait
dagihmlar gorulmektedir. Katilimcilarin sigara kullanim durumlari incelendiginde %
52,5’inin (n=63) sigara kullandid1 ve % 47,5inin (n=57) ise sigara kullanmadigi
belirlenmigtir. Katihmcilarin alkol kullanim durumlari incelendiginde %65’inin (n=78)
alkol kullandigi ve %35’inin (n=42) ise alkol kullanmadigi belirlenmigtir. Katilimcilarin
madde kullanim durumlari incelendiginde % 5,8’inin (n=7) madde kullandigi ve

%94,2’sinin (n=113) ise madde kullanmadigi belirlenmistir

Tablo 3: Katilimcilarin Yas Ortalamasi (N=120)

Yas Ortalama SS

Genel ortalama 33,85 10,00

Tablo 3’te katilimcilarin yas ortalamalarina ait veriler gortlmektedir. 120

katihmcinin genel yas ortalamasi 33,85 (SS=10,00)'drr.
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Katihmcilarin Olgeklerden Aldiklari Puanlar
Katihmcilarin  SCL-90, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO)ve Yakin
ligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ile alt dlgeklerinden aldiklari puanlarin

ortalama ve standart sapma deg@erleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Katiimcilarin dlgek ve alt dlgeklerden aldiklari puanlarin ortalamalari

(N=120)

OLGEKLER Ortalama SS
SCL-90-R (RBTO) 0,77 0,58
Somatizasyon 0,65 0,59
Obsesif-Kompulsif 0,99 0,70
Kisilerarasi Duyarllik 0,82 0,70
Depresyon 0,83 0,71
Anksiyete 0,67 0,66
Ofke ve dismanlik 0,72 0,80
Fobik anksiyete 0,40 0,51
Paranoid dusunce 0,93 0,82
Psikotizim 0,72 0,50
Ek skala 0,89 0,70
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO) 55,36 23,46
Belirsizlik stres verici ve Uzucudur 21,21 9,58
Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degisimi 15,51 6,92
Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir 3,09 2,63
Belirsizlik eyleme ge¢cmemi engelliyor 9,37 4,51

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Kaygih 3,00 1,11

Kacginma 2,96 1,30
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Tablo 5: Olgekler ile alt dlgekler arasindaki iligkinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1.SCL-90-R Rho 1
p
2.Somatizasyon Rho ,822™ 1
p <0.001
3.0bsesif- Rho ,896™" ,705™" 1
kompulsif P <0.001 <0.001
4.Kisilerarasi Rho ,914™ 672" ,811™*" 1
duyarhilik o] <0.001 <0.001 <0.001
5.Depresyon Rho ,929™ ,710™" ,844™* ,851™" 1
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
6.Anksiyete Rho ,913™ ,780™" ,809™" ,788™" ,833™" 1
o] <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001
7.0fke ve Rho ,801™ ,563™ ,699™ 744" 738" 734" 1
dismanlik o] <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
8.Fobik Rho ,721™" ,706™" ,6217" ,639™" ,600™" ,685™" ,610™"
anksiyete p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 1
9.Paranoid Rho ,874™" ,637"" , 7347 ,824™" ,807"" ,751™" ,6917" 537"
diistince P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 1
10.Psikotizim Rho ,847™ ,658™" ,753™ ,784™" 7737 ,740™ ,654™" ,590™ ,756™"
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 1
11.Ek skala Rho ,889™ ,705™" 7797 ,801™" , 791" ,791™" ,679™" ,612™" ,808™" ,722™"
o] <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1
12.BTO Rho ,609™ ,480™ 611" ,546™ 572" ,491™ 496" 378" 550" ,427"" 599"
o] <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 1
13.Belirsizlik Rho ,635™ ,488™ 626" 579" ,606"" 520" 514" 378" 580" ,436™" ,641™ ,964™
stres verici ve o] <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1
tzicudiur
14.Belirsizlikle Rho ,570™ 4247 547" 540" 526" ,440™ ,466™" 338" 543" 450" 556" ,917"" ,828™
ilgili olumsuz p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <0.001 <O0.001 1
benlik degisimi
15.Gelecegi Rho ,792™ ,593™" ,659™ 7427 ,738™" ,701™" ,705™" ,512*" ,790™" ,686™" 7747 ,494™ 517" ,518™
bilmemek p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1
rahatsiz
edicidir
16.Belirsizlik Rho ,457™ ,367™ 517" ,385"" 417" 360" ,348™ 307" ,393"" 337" ,445™ 890" ,833"" 755" 332"
eyleme P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <0.001 1
gegmemi
engelliyor
17.Kaygih Rho ,492™ ,392™" ,423™ ,464™" ,501™" ,462™" ,393™ ,350™ ,394™" ,401™" ,456™" ,531™" ,504™" 517 ,319™ ,432™" 1
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <O0.001 <0.001 <0.001 <O0.001 <0.001 <0.001
18.Kacinma Rho ,394™ ,288™ ,339™ ,360™" ,400™ ,333™ ,343™ ,282™" 377 ,356™" ,354™ ,259™ ,224~ ,335™ , 397 ,196™ ,329™

P <0.001 0,001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0,002 <0.001 <0.001 <0.001 0,004 0,014 <0.001 <0.001 0,032 <0.001

*Korelasyon

0,05 diizeyinde anlamhdir (Spearmankorelasyon testi, ** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhidir (Spearman korelasyon testi
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Tablo 5 'te katihmcilara uygulanan dlgek ve alt Olgeklerden elde edilen skorlar

arasindaki iliskiler spearman korelasyon analizi ile gdsterilmistir. Bu analize gore,
SCL-90 puanlari ile BTO puanlari arasinda istatistikge anlamli pozitif iliski tespit
edilmistir (p<0.001, rho=0,609).
Ayni sekilde SCL-90 alt boyutlarindan “Somatizasyon” ile BTO puanlari arasinda
istatistikgce anlamli pozitif iliski (p<0.001, rho=0,480), “Obsesif-kompulsif’ puanlari
arasinda istatistikgce anlamli pozitif iliski (p<0.001, rho=0,611), ’Kisilerarasi
duyarlihk” puanlari arasinda istatistikce anlamli pozitif iliski (p<0.001,
rho=0,546),”"Depresyon” puanlari arasinda istatistikce anlaml pozitif iliski (p<0.001,
rho=0,571), “Anksiyete” puanlari istatistikce anlamh pozitif iliski (p<0.001,
rho=0,491),”Ofke dismanlik® puanlari arasinda istatistikge anlamli pozitif iligki
(p<0.001, rho=0,496),"Fobik anksiyete” puanlari arasinda istatistikce anlaml pozitif
iliski (p<0.001, rho=0,378),”Paranoid dlslince” puanlari arasinda istatistikce anlamli
pozitif iliski (p<0.001, rho=0,550),”Psikotizim” puanlari arasinda istatistikge anlaml
pozitif iliski (p<0.001, rho=0,427) ve “Ek skala” puanlari arasinda istatistikce anlamli
pozitif iliski (p<0.001, rho=0,599) tespit edilmistir.

SCL-90 puanlari ile BTO alt boyutlarindan “Belirsizlik stres verici ve Gzicidir”
puanlari arasinda istatistikgce anlamh pozitif iliski (p<0.001, rho=0,635), “Belirsizlikle
ilgili olumsuz benlik dedisimi” puanlari arasinda istatistikge anlamli pozitif iligki
(p<0.001, rho=0,570), "Gelecedi bilmemek rahatsiz edicidir” puanlari arasinda
istatistikge anlamli pozitif iligki (p<0.001, rho=0,792) ve “Belirsizlik eyleme gecmemi
engelliyor’ puanlari arasinda ise puanlari arasinda istatistikgce anlamh pozitif iligki
(p<0.001, rho=0,457) tespit edilmistir.

SCL-90 tiim alt boyutlari ile BTO tiim alt boyutlar arasinda istatistikge anlamli

pozitif iliski tespit edilmistir (Tablo 5).

SCL-90 puanlari ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) alt boyutlarindan
“Kaygil” puanlari arasinda istatistikge anlamh pozitif iligki (p<0.001, rho=0,492) ve
“Kaginma” puanlari arasinda istatistikge anlamli pozitif iligki (p<0.001, rho=0,394)
tespit edilmistir. Ayni sekilde SCL-90 tim alt boyutlari ile Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE) tim alt boyutlari arasinda da istatistikge anlaml pozitif iligki tespit
edilmistir (Tablo 5)

BTO puanlari ile Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIiYE) alt boyutlarindan
“Kaygili” puanlari arasinda istatistikce anlamli pozitif iliski (p<0.001, rho=0,456) ve
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“Kaginma” puanlari arasinda istatistikge anlamli pozitif iligki (p<0.001, rho=0,354)
tespit edilmistir.

BTO tim alt boyutlari ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) tim alt

boyutlari arasinda da istatistikge anlamli pozitif iligki tespit edilmistir (Tablo 5)

Tablo 6: Katilimcilarin SCL-90-R ve alt boyut puanlarinin egitim durumlari

acisindan Karsilastiriimasi

Egitim N Ort. Z P
Lise 32 0,64
.. -1,536 0,125
SCL-90 Universite 82 0,82
Lise 32 0,48
Somatizasyon _— ) -1,934 0.053
Universite 82 0,72
Obsesif-Kompulsif Lise 32 0,83
r -1,532 0.125
Universite 82 1,07
Kisilerarasi Lise 32 0,72
.. -1,097 0.273
Duyarlilik Universite 82 0,87
Lise 32 0,70
Depresyon . -1,342 0.180
Universite 82 0,89
_ Lise 32 0,57
Anksiyete .. -1.842 0,066
Universite 82 0,73
“Ofke ve diismanhk Lise 32 0,59
.. -1.123 0,261
Universite 82 0,78
_ . Lise 32 0,24
Fobik anksiyete . -1,986 0,047
Universite 82 0,48
Paranoid diigiince Lise 32 0,77
.. -0,985 0,325
Universite 82 1,00
Lise 32 0,69
Psikotizim . -0,973 0,331
Universite 82 0,75
Ek skala Lise 32 0,83
.. -0,744 0,457
Universite 82 0,93

Mann-Whitney U test

Tablo 6’ da yer aldigi gibi, katilimcilarin SCL-90-R ve alt boyutlari puanlari

egitim durumuna gore karsilastiriimistir. Yalnizca “Fobik anksiyete” puanlari egitim
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durumlarindan lise ve universite mezuniyeti arasinda istatistiksel agidan anlamh
farkhlk goéstermistir. “Fobik anksiyete” puanlari lise mezunlarina kiyasla Universite

mezunlarinda daha ytksek bulunmustur (z=-1.536, p=0.125).

Tablo 7: Katihmcilarin BTO ve YIYE puanlarinin egitim durumlari agisindan

Karsilastiriimasi

Egitim N Ort. 4 p
Lise 32 52,00
.. . -0,580 0,562
BTO Universite 82 56,10
Belirsizlik stres Lise 32 20,06
o o L . -0,496 0.620
verici ve lizlicudiir Universite 82 21,45
Belirsizlikle ilgili Lise 32 14,43
olumsuz benlik Universite -0,525 0.599
. 82 15,70
degisimi
Gelecegi Lise 32 3,00
bilmemek rahatsiz Universite -0,194 0.846
C 82 3,14
edicidir
Belirsizlik eyleme Lise 32 9,15
gegcmemi Universite -0,054 0.957
_ 82 9,36
engelliyor
Lise 32 2,96
Kaygih . -0.539 0,590
Universite 82 3,02
Lise 32 2,76
Kaginma . -0.811 0,418
Universite 82 3,06

Mann-Whitney U test

Tablo 7’ de yer aldigi gibi, katiimcilarin BTO ve alt boyutlarinin, YiYE ve alt
boyutlarinin puanlari egitim durumuna gore karsilastiriimistir. Ancak Olgek ve alt
Olgekler ile egitim durumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklihk

saptanmamistir (Tablo 7).
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Tablo 8: Katilimcilarin SCL-90-R puanlarinin Medeni Durum agisindan

Kargilastiriimasi

SCL-90-R

Medeni Durum N KV P

Evli 73

lligkisi var 17 24.935 <0.001
lligkisi yok 30

Somatizasyon

Medeni Durum N F P

Evli 73

iliskisi var 17 10.609 0.005
lligkisi yok 30

Obsesif kompulsif

Medeni Durum N F P

Evli 73

lligkisi var 17 16,146 <0.001
lligkisi yok 30

Kisilerarasi duyarlihk

Medeni Durum N KV P

Evli 73

iligkisi var 17 21,387 <0.001
lligkisi yok 30

Depresyon
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Medeni Durum N KV P
Evli 73
iliskisi var 17 22,594 <0.001
lligkisi yok 30
Anksiyete
Medeni Durum N KV P
Evli 73
iliskisi var 17 24,001 <0.001
iliskisi yok 30
“Ofke ve diigsmanhk
Medeni Durum N KV P
Evli 73
lliskisi var 17 20,674 <0.001
lligkisi yok 30
Fobik anksiyete
Medeni Durum N KV P
Evli 73
iliskisi var 17 13,705 0,001
lligkisi yok 30
Paranoid anksiyete
Medeni Durum N KV P
Evli 73
' 14,281 0,001
lligkisi var 17
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iliskisi yok 30

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 8'de gorildugu gibi katilimcilarinSCL-90-R puanlari ile medeni durumlari
arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda tim alt boyut
puanlari ile medeni durum arasinda istatistikge anlamli bir farkliik saptanmistir
Medeni durumu evli olanlarin tim alt boyut puanlari iliskisi olan ve olmayanlara

kiyasla daha yuksek saptanmistir (Tablo 8).

Tablo 9: Katilimcilarin BTO ve YiIYE puanlarinin Medeni durum agisindan

Karsilastiriimasi

BTO

Medeni Durum N KV P
Evli 73

iliskisi var 17 6.499 0.039
iliskisi yok 30

Belirsizlik stres verici ve uizucudur

Medeni Durum N F P

Evli 73

iliskisi var 17 6.740 0.034
iliskisi yok 30

Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degisimi

Medeni Durum N F P
Evli 73

6,809 0.033
iliskisi var 17
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iligkisi yok 30

Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir

Medeni Durum N KV P
Evli 73

iligkisi var 17 14,326 0.001
iligkisi yok 30

Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor

Medeni Durum N KV P
Evli 73

iliskisi var 17 4,371 0.112
iligkisi yok 30

Kaygili

Medeni Durum N KV P
Evli 73

iliskisi var 17 13,866 0.001
iligkisi yok 30

Kaginma

Medeni Durum N KV P
Evli 73

iliskisi var 17 8,221 0.016
iligkisi yok 30

KV=Kruskall Wallis test
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Tablo 9da goérildigu gibi katiimcilarin BTO ve YIiYE puanlari ile medeni
durumlari arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmigtir. Test sonuglarinda
“Belirsizlik harekete gegmeme engelliyor” alt boyutu hari¢ tum alt boyut puanlari ile
medeni durum arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmigtir. Medeni durumu
evli olanlarin tim alt boyut puanlari iligkisi olan ve olmayanlara kiyasla daha ylksek

saptanmistir (Tablo 9).

Tablo 10: Katilimcilarin SCL-90-R puanlarinin iligki Sureleri agisindan

Kargilastiriimasi

SCL-90-R

lliski siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 il 16

4-6 yil 19 19.733 <0.001
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Somatizasyon

lliski siiresi N F P

1 yildan az 11

1-3 il 16

4-6 yil 19 9.733 0.045
7 yildan fazla 48

iliskisi yok 26

Obsesif kompulsif

lligki siiresi N F P

1 yildan az 11 14,154 0.007
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1-3 yil 16

4-6 yil 19

7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Kigilerarasi duyarlilk

lliski siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 yil 16

4-6 yil 19 17,239 0.002
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Depresyon

lliski siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 yil 16

4-6 yil 19 19,088 0.001
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Anksiyete

lligki siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 yil 16 17,660 0.001
4-6 yil 19

52



7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

“Ofke ve diismanhk

iliski siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 yil 16

4-6 yil 19 16,810 0.002
7 yildan fazla 48

iliskisi yok 26

Fobik anksiyete

lligki siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 il 16

4-6 yil 19 8,500 0,075
7 yildan fazla 48

iliskisi yok 26

Paranoid anksiyete

lliski siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 yil 16

4-6 il 19 11,559 0,018
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26
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Psikotizim

iligki siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 yil 16

4-6 yil 19 13,748 0,008
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Ek skala

lliski siiresi N KV P

1 yildan az 11

1-3 vl 16

4-6 yil 19 17,771 0.001
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 10’da goruldugu gibi katilimcilarinSLC-90R puanlari ile iligki sureleri
arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda “Fobik
anksiyete” alt boyutu hari¢ tim alt boyut puanlari ile iligki sureleri arasinda

istatistikge anlamh bir farklilik saptanmistir iliskisi olmayanlarin tim alt boyut

puanlari diger iligki surelerine kiyasla daha ylksek saptanmistir (Tablo 10).
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Tablo 11: Katiimcilarin BTO ve YIYE puanlarinin iliski Siireleri agisindan

Kargilastiriimasi

BTO

Medeni Durum N KV P

1 yildan az 11

1-3 yil 16

4-6 yil 19 5.778 0.216
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Belirsizlik stres verici ve tiziictudiir

Medeni Durum N F P

1 yildan az 11

1-3 il 16

4-6 yil 19 6.197 0.185
7 yildan fazla 48

iliskisi yok 26

Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degisimi

Medeni Durum N F P

1 yildan az 11

1-3 yil 16

4-6 yil 19 6,880 0.142
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26
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Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir

Medeni Durum N KV P

1 yildan az 11

1-3 yil 16

4-6 yil 19 15,420 0.004
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Belirsizlik eyleme ge¢gmemi engelliyor

Medeni Durum N KV P

1 yildan az 11

1-3 vl 16

4-6 yil 19 4,150 0.386
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Kaygil

Medeni Durum N KV P

1 yildan az 11

1-3 il 16

4-6 yil 19 13,221 0.010
7 yildan fazla 48

iligkisi yok 26

Kaginma

Medeni Durum N KV P

56



1 yildan az 11

1-3 yil 16
4-6 yil 19 7,243 0.124
7 yildan fazla 48
iligkisi yok 26

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 11'de géruldigu gibi katilimeilarin BTO ve YIYE puanlari ile iligki stireleri
arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda BTO
“Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir” alt boyutu ve YIYE “Kaygili” alt boyutu ile iligki
sireleri arasinda istatistikge anlamli bir farkhlik saptanmistir iligkisi olmayanlar ve 1
yildan az iligkisi olanlarin puanlari diger iligki surelerine kiyasla daha ylUksek

saptanmistir (Tablo 11).

Tablo 12: Katihmcilarin SCL-90-R puanlarinin Cocuk Sayilari agisindan

Karsilastiriimasi

SCL-90-R

Cocuk sayisi N KV P

Yok 62

1 27 22.492 <0.001
2 27

Somatizasyon

ocuk sayisi

C k say N F P
Yok 62

1 27 12.208 0.002
2 27

obsesif kompulsif
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Cocuk sayisi N F P

Yok 62
1 27 15,886 <0.001
2 27

Kigilerarasi duyarhhk

Cocuk sayisi N KV P
Yok 62
1 27 20,532 <0.001
2 27
Depresyon
ocuk sayisli N KV P
¢ y
Yok 62
1 27 16,651 <0.001
2 27
Anksiyete
Cocuk sayisi N KV P
Yok 62
1 27 24,244 <0.001
2 27

“Ofke ve dismanhk

Cocuk sayisi N KV P
Yok 62

19,401 <0.001
1 27
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2 27

Fobik anksiyete

Cocuk sayisi N KV P
Yok 62

1 27 14,954 0,001
2 27

Paranoid anksiyete

Cocuk sayisi N KV P
Yok 62

1 27 12,556 0,002
2 27

Psikotizim

Cocuk sayisi N KV P
Yok 62

1 27 15,101 0,001
2 27

Ek skala

Cocuk sayisi N KV P
Yok 62

1 27 18,662 <0.001
2 27

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 12’de goruldugu gibi katimcilarinSCL-90-R puanlari ile ¢ocuk sayilari

arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda SCL-90-R ve
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Tdm alt boyutlari ile gocuk sayilari arasinda istatistikge anlamh bir farklhihk
saptanmistir Cocuk sahibi olmayanlarin SCL-90-R puanlarn bir ve iki ¢cocugu

olanlara kiyasla daha yuksek saptanmistir (Tablo 12).

Tablo 13: Katiimcilarin BTO ve YIYE puanlarinin Cocuk Sayilari agisindan

Kargilastiriimasi

BTO

Cocuk sayisi N KV p
Yok 62

1 27 6.197 0.045
2 27

Belirsizlik stres verici ve uzucudir

Cocuk sayisi N F p
Yok 62

1 27 6.898 0.032
2 27

Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degisimi

Cocuk sayisi N F p
Yok 62

1 27 6,200 0.045
2 27

Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir

Cocuk sayisi N KV p

Yok 62 17,106 <0.001
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Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor

Cocuk sayisi N KV p
Yok 62

1 27 4,301 0.116
2 27

Kaygili

Cocuk sayisi N KV p
Yok 62

1 27 8,740 0.013
2 27

Kaginma

Cocuk sayisi N KV p
Yok 62

1 27 3,834 0.147
2 27

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 13'de goruldigi gibi katiimcilarin BTO ve YIiYE puanlari ile gocuk
sayllari arasindaki iligki Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda BTO
“Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor’ alt boyutu ve YIYE “Kaginma” alt boyutu
haric tim alt boyutlar ile ¢ocuk sayilari arasinda istatistikgce anlamli bir farkhlik
saptanmistir Cocuk sahibi olmayanlarin alt boyut puanlari bir ve iki cocugu olanlara

kiyasla daha yuksek saptanmistir (Tablo 13).
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Tablo 14: Katihmcilarin SCL-90-R puanlarinin Su anda Kiminle Yasadiklarina

gore Karsilastiriimasi

SCL-90-R

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

Ailemle 97 9.283 0.026
Arkadaslarimla 11

Somatizasyon

Suan kiminle yagiyorsunuz? N F P
Tek basima 10

Ailemle 97 10.208 0.017
Arkadaslarimla 11

Obsesif kompulsif

Suan kiminle yasiyorsunuz? N F p
Tek basima 10

Ailemle 97 9,642 0.022
Arkadaslarimla 11

Kisilerarasi duyarlihk

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

Ailemle 97 10,641 0.015
Arkadaslarimla 11

Depresyon
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Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10
Ailemle 97 11,124 0.011
Arkadaslarimla 11
Anksiyete
Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10
Ailemle 97 9,454 0.024
Arkadaslarimla 11
“Ofke ve diigsmanhk

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10
Ailemle 97 11,958 0.007
Arkadaslarimla 11
Fobik anksiyete
Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10
Ailemle 97 3,924 0,322
Arkadaslarimla 11
Paranoid anksiyete
Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

6,055 0,105
Ailemle 97
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Arkadaslarimla 11

Psikotizim

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

Ailemle 97 8,061 0,045
Arkadaslarimla 11

Ek skala

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

Ailemle 97 3,610 0.307
Arkadaslarimla 11

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 14’te goérildugu gibi katilimcilarinSCL-90-R puanlari ile suanda kiminle
yasadiklari arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda
“Fobik anksiyete” alt boyutu ve “Ek skala” alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlar ile suanda
kiminle birlikte yasadiklari arasinda istatistikge anlamh bir farkhlik saptanmistir
Arkadasliyla birlikte yasayanlarin alt boyut puanlari tek basina ve ailesiyle birlikte
yasayanlara kiyasla daha ylksek saptanmistir (Tablo 14).

Tablo 15: Katiimcilarin BTO ve YiYE puanlarinin Suanda kiminle birlikte

yasadiklarina gére Karsilastiriimasi

BTO

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

Ailemle 97 2.881 0.410
Arkadaslarimla 11
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Belirsizlik stres verici ve tizucudir

Suan kiminle yasiyorsunuz? N F p
Tek basima 10

Ailemle 97 3.448 0.328
Arkadaslarimla 11

Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degigimi

Suan kiminle yagiyorsunuz? N F p
Tek basima 10

Ailemle 97 2,909 0.406
Arkadasglarimla 11

Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

Ailemle 97 3,605 0.307
Arkadaslarimla 11

Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

Ailemle 97 1,901 0.593
Arkadaslarimla 11

Kaygili

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10 11,046 0.011

65



Ailemle 97

Arkadasglarimla 11

Kaginma

Suan kiminle yasiyorsunuz? N KV p
Tek basima 10

Ailemle 97 7,295 0.063
Arkadaslarimla 11

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 15'de gorildigu gibi katihmcilarin BTO ve YIYE puanlari ile yagadiklari
kisiler arasindaki iligki Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda BTO
ve alt boyutlar ile yasadiklari kigiler arasinda istatistikgce anlamli bir farklilik

saptanmamistir (Tablo 15).

YIYE alt boyutlarindan “Kaygil” puanlari ile yasadiklari kisiler arasinda
istatistikge anlamh bir farkllik saptanmistir. Arkadasiyla birlikte yasayanlarin
“Kaygili” puanlari tek basina ve ailesiyle birlikte yasayanlara kiyasla daha ylksek

saptanmistir (Tablo 15).

Tablo 16: Katihmcilarin SCL-90-R puanlarinin Gemideki Goérevleri Agisindan

Karsilastiriimasi

SCL-90-R

Gemideki gorevi N KV P
Kaptan 38

Zabit 23

Muhendis 15 18.877 0.009
Makinist 15

Gemici 5
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Stajyer

18

Somatizasyon

Gemideki gorevi N KV P
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
10.325 0.171
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Obsesif kompulsif
Gemideki gorevi N KVF p
Kaptan 38
Zabit 23
Mihendis 15
16,143 0.024
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Kisilerarasi duyarlihk
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
15,952 0.026
Muhendis 15
Makinist 15
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Gemici 5
Stajyer 18
Depresyon
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
14,991 0.036
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Anksiyete
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
21,178 0.004
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
“Ofke ve diigsmanhk
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23 25,075 0.001
Muhendis 15




Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Fobik anksiyete
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
12,986 0,072
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Paranoid anksiyete
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
14,014 0,049
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Psikotizim
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
7,924 0,329
Zabit 23
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Mihendis 15

Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Ek skala
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
16,307 0.022
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 16'da goérildigu gibi katiimcilarin SCL-90-R puanlar ile gemideki
gorevleri arasindaki iligki Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda
“Somatizasyon”, “Fobik anksiyete” ve “Psikotizim” alt boyutlari hari¢ tim alt boyutlar
ile gemideki gorevler arasinda istatistikce anlamh bir farklilk saptanmistir
Stajyerlerin alt boyut puanlari gemideki diger gorevlere kiyasla daha yiksek

saptanmistir (Tablo 16).
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Tablo 17: Katilimcilarin BTO ve YIYE puanlarinin Gemideki Gérevler Agisindan

Kargilastiriimasi

BTO
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
13.060 0.048
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Belirsizlik stres verici ve uzucudur
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
9.551 0.209
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degisimi
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23 16,036 0.025
Muhendis 15
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Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
15,682 0.028
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
9,327 0.339
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Kaygili
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
13,269 0.049
Zabit 23
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Mihendis 15

Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18
Kaginma
Gemideki gorevi N KV p
Kaptan 38
Zabit 23
Muhendis 15
15,740 0.028
Makinist 15
Gemici 5
Stajyer 18

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 17°de goérildugi gibi katiimcilarin BTO ve YIYE puanlari ile gemideki
gorevleri arasindaki iligki Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda
BTO “Belirsizlik stres verici ve ziiciidir’ ve “Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor”
alt boyutlari ile gemideki goérevler arasinda istatistikge anlamh bir farkhhk
saptanmistir. Stajyerlerin alt boyut puanlari gemideki diger gorevlere kiyasla daha

yuksek saptanmistir (Tablo 17).

YIYE alt boyutlarindan “Kaygili” ve “Kaginma” puanlari ile gemideki gorevier
arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir. Stajyerlerin alt boyut puanlari

gemideki diger gorevlere kiyasla daha yuksek saptanmistir (Tablo 17).
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Tablo 18: Katihmcilarin SCL-90-R puanlarinin Meslekteki Yil Agisindan

Kargilastiriimasi

SCL-90-R
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
18.931 0.001
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Somatizasyon
Meslekteki yil KV
p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
8,629
7-9 yil 14 0,035
10 yil ve Gzeri 54
Obsesif kompulsif
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
12,636 0.005
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Kigilerarasi duyarhhk
Meslekteki yil N KV p
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1-3 yil 39
4-6 yil 13
16,294 0.001
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Depresyon
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
13,911 0.003
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Anksiyete
Meslekteki yil N KV p
1-3 il 39
4-6 yil 13
20,307 <0.001
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
“Ofke ve dismanhk
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
22,809 <0.001
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54

Fobik anksiyete
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Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
15,449 0,001
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Paranoid anksiyete
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
10,675 0,014
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Psikotizim
Meslekteki yil N KV p
1-3 il 39
4-6 yil 13
12,246 0,007
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Ek skala
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
15,593 0.001
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54

KV=Kruskall Wallis test
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Tablo 18'de goéruldugu gibi katihmcilarinSCL-90-R puanlari ile meslekteki yil
arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda SCL-90-R ve
Tdm alt boyutlari ile meslekteki yil arasinda istatistikge anlamli bir farklilk
saptanmistir. 1-3 yil arasi ¢aliganlarin alt boyut puanlar diger yillara kiyasla daha

yuksek saptanmistir (Tablo 18).

Tablo 19: Katilimcilarin BTO ve YIYE puanlarinin Meslekte Gegirilen Yil

Acisindan Karsilastiriimasi

BTO
Meslekteki yil N KV p
1-3 vl 39
4-6 yil 13
4.973 0.174
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Belirsizlik stres verici ve uziictidur
Meslekteki yil N F p
1-3 il 39
4-6 yil 13
6.946 0.074
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degisimi
Meslekteki yil N F p
1-3 yil 39
4-6 yil 13 3,357 0.316
7-9 yil 14
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10 yil ve Uzeri 54
Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
11,745 0.008
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Belirsizlik eyleme gegmemi engelliyor
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
2,811 0.411
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Kaygil
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39
4-6 yil 13
8,725 0.033
7-9 yil 14
10 yil ve Uzeri 54
Kaginma
Meslekteki yil N KV p
1-3 yil 39 2,070 0.558
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4-6 yil 13
7-9 yil 14

10 yil ve Uzeri 54

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 19'da gérildigi gibi katihmcilarin BTO ve YIYE puanlari ile meslekte
gecirdikleri yiIl arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test
sonuglarinda BTO “Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir’ alt boyutu ile meslekte
gegirilen yil arasinda istatistikce anlamli bir farkhlik saptanmistir. 1-3 yil arasi
calisanlarin alt boyut puanlari diger yillara kiyasla daha yuksek saptanmistir (Tablo
19).

YIiYE alt boyutlarindan “Kaygili” puanlari ile meslekte gegirilen yil arasinda
istatistikce anlamli bir farkhlik saptanmistir. 1-3 yil arasi calisanlarin “Kaygili”

puanlari diger yillara kiyasla daha ylksek saptanmistir (Tablo 19).

Tablo 20: Katilimcilarin SCL-90-R ve alt boyut puanlarinin Alkol Kullanim

agisindan Karsilastiriimasi

Alkol Kullanimi N Ort. Z p
Var 78 0,89
-2,999 0,003
SCL-90 Yok 42 0,53
Var 78 0,76
Somatizasyon -2,457 0.014
Yok 42 0,46
Obsesif-Kompulsif Var 78 1,13
-2,748 0.006
Yok 42 0,73
Kisilerarasi Var 8 0,97
-2,843 0.004
Duyarlhlik Yok 42 0,55
Var 78 0,96
Depresyon -2,642 0.008
Yok 42 0,58
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Var 78 0,81

Anksiyete -2.780 0,005
Yok 42 0,42
Ofke ve dismanlik  Var 78 0,85
-2.171 0,030
Yok 42 0,47
Var 78 0,49
Fobik anksiyete -2,543 0,011
Yok 42 0,25
Paranoid dustince Var 78 1,09
-2,677 0,007
Yok 42 0,64
Var 78 0,81
Psikotizim -2,705 0,007
Yok 42 0,54
Ek skala Var 78 1,01
-2,366 0,018
Yok 42 0,66

Mann-Whitney U test

Tablo 20’ de yer aldigi gibi, katiimcilarin SCL-90-R ve alt boyutlari puanlari
Alkol kullanim durumuna gdére karsilastiriimistir SCL-90-R ve Alt boyutlari ile alkol
kullanim durumu arasinda istatistikge anlamh bir farklilk saptanmigtir. Alkol

kullananlarin tim alt boyut puanlari kullanmayanlara kiyasla daha yiksek

saptanmistir (Tablo 20)

Tablo 21: Katiimcilarin BTO ve YIYE puanlarinin Alkol Kullanim durumlari

acisindan Karsilastiriimasi

Alkol Kullanimi N Ort. z p
Var 78 59,14
-2,168 0,030
BTO Yok 42 48,35
Belirsizlik stres Var /8 22,33 -1,990 0.049
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verici ve Uzucudur Yok 42 19,14

Belirsizlikle ilgili  Var 78 16,88
olumsuz benlik -2,670 0.008
o Yok 42 12,97
degisimi
Gelecegi bilmemek Var 8 3,61
o -2,686 0.007
rahatsiz edicidir Yok 42 211
o Var 78 10,15
Belirsizlik  eyleme 2,328 0.020
gegcmemi engelliyor Yok 42 7,92
Var 78 3,11
Kaygih -1.090 0,276
Yok 42 2,79
Var 78 2,99
Kaginma -0.416 0,678
Yok 42 2,90

Mann-Whitney U test

Tablo 21’ de yer aldi§i gibi, katilimcilarin BTO ve alt boyutlarinin, YIiYE ve alt
boyutlarinin puanlari alkol kullanim durumuna gére karsilastirimistir. BTO ve alt
boyutlari ile alkol kullanim durumu arasinda istatistikce anlamli bir farkhlik
saptanmistir. Alkol kullananlarin tim alt boyut puanlari kullanmayanlara kiyasla

daha yuksek saptanmigstir (Tablo 21)

YIYE alt boyut puanlari ile alkol kullanim durumu arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farkhhk saptanmamistir (Tablo 21)
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Tablo 22: Katilimcilarin SCL-90-R ve alt boyut puanlarinin Madde Kullanim

acgisindan Karsilastiriimasi

Madde Kullanimi N Ort. Z p
Var 6 1,45
-2,951 0,003
SCL-90 Yok 113 0,73
Var 6 1,09
Somatizasyon -1,985 0.048
Yok 113 0,62
Obsesif-Kompulsif Var 6 1,83
-2,731 0.006
Yok 113 0,94
Kisilerarasi Var 6 1,57
-2,806 0.005
Duyarhlik Yok 113 0,78
Var 6 1,41
Depresyon -2,292 0.022
Yok 113 0,80
Var 6 1,53
Anksiyete -2.950 0,003
Yok 113 0,63
Ofke ve dismanlik  Var 6 1,61
-2.703 0,007
Yok 113 0,67
Var 6 0,71
Fobik anksiyete -2,234 0,026
Yok 113 0,38
Paranoid dusunce Var 6 1,80
-2,744 0,006
Yok 113 0,88
Var 6 1,45
Psikotizim -2,919 0,004
Yok 113 0,68
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Ek skala Var 6 1,83
-3,010 0,003
Yok 113 0,84

Mann-Whitney U test

Tablo 22’ de yer aldigi gibi, katihmcilarin SCL-90-R ve alt boyutlari puanlari
Madde kullanim durumuna goére karsilastiriimistir SCL-90-R ve Alt boyutlari ile
madde kullanim durumu arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir Madde
kullananlarin  tim alt boyut puanlari kullanmayanlara kiyasla daha yiksek

saptanmistir (Tablo 22)

Tablo 23: Katimcilarin BTO ve YIYE puanlarinin Madde Kullanim durumlari

acisindan Karsilastiriimasi

Madde Kullanimi N Ort. Z p

Var 6 65,16

-1,198 0,231
BTO Yok 113 54,61
Belirsizlik stres verici ve V& © 25,16

. -0,871 0.383
Uzteaddr Yok 113 20,92
Belirsizlikle ilgili olumsuz Y& © 17,50

. o -1,515 0.130
benlik degisimi Yok 113 15 32
Gelecegi bilmemek rahatsiz Var 6 5,00

. -1,111 0.267
edicidir Yok 113 3,00
o ~ Var 6 11,50

Belirsizlik eyleme gegmemi 1515 0.130
engelliyor Yok 113 9,22
Var 6 3,60

Kaygih -2.090 0,040
Yok 113 2,95
Var 6 3,40

Ka¢cinma -1.045 0,296
Yok 113 2,94
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Mann-Whitney U test

Tablo 23’ te yer aldigi gibi, katiimcilarin BTO ve alt boyutlarinin, YIYE ve alt
boyutlarinin puanlari madde kullanim durumuna goére karsilastirilmistir. BTO ve alt
boyutlari ile madde kullanim durumu arasinda istatistikge anlamli bir farkhhk

saptanmamistir. (Tablo 23)

YIYE alt boyut puanlarindan “kaygili” ile madde kullanim durumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Kaygih alt boyut puanlari madde
kullananlarda kullanmayanlara kiyasla daha yiksek saptanmistir (Z=-2,090
p=0,040)
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TARTISMA ve SONUG

Gemi adamlarinin evlerinden ve ailelerinden uzun sure ayri kaldiklari izolasyonlu
is ortamlarinin stresle birlikte hem fiziksel hem ruhsal sagliklari igin olumsuz
sonuglara yol actigl bilinmektedir. Bu sebeple intihar riskinin yiksek oldugu bu
meslek grubunda ruhsal belirtilerin baglanma stilleri ve belirsizlige tahammulstzlikle
iliskisini arastirmak literatlire katki saglamanin yani sira is etkinligi ve ruh saghgi

acisindan énem tasimaktadir.

Seckisiz 6rneklem yontemi kullanilarak Aliaga ilgcesinde uzun yola c¢ikan 120
gemi adamina yapilan bu arastirmada gemi adamlarina SCL-90 Ruhsal Belirti
Tarama Testi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi, Yakin iligkilerde Yasantilar

Envanteri || ve Sosyodemografik Veri Formu uygulanmistir.

Gemi insanlarina ulasmanin zorlugu ve kadin gemi insanlarinin sayisinin
disukligu sebebiyle galisma, genel yas ortalamasi 33,85 olan erkek denizcilerle

yurataimastar.

Veriler, ailelerinden ayrilmaya yonelik stresin denizciler i¢in énemli oldugunu ve
aileden ayriimanin en onemli “stres” faktorlerinden biri oldugunu goéstermektedir.
Nitekim, aile iligkilerinde algilanan herhangi bir sorun olmasa bile, partnerden uzun
sure ayri kalmaktan kaynaklanan duygusal yoksunluk, psikolojik bozulmaya, artan
stres ise duygusal uyaniklik ve saldirganliga yol acarak duygusal gerginlige neden
olabilmektedir. Bu durum bireysel ve is yeri saghgini ve guvenligini tehdit

etmektedir.11?

Arastirmaya katilan gemi adamlarinin %68,3’Gnun Universite mezunu oldugu
goérulmektedir. Bu nedenle o6rneklemin g¢ogunlugunun egitim seviyesi ylksek
bireylerden olustugunu sdyleyebiliriz. Katiimcilarin %60,8’inin evli oldugu bulgular
arasindadir. Gemi adamlarinin gogunun evli oldugu ve gemi adamlarinin %40’ inin 7
yildan uzun suredir partnerleriyle iligski icerisinde oldugu belirlenmigtir. Gemideki
gorevler agisindan incelendiginde katiimcilarin ¢ogunun (%31,7) kaptan oldugu
dikkat gekmektedir. Orneklemde gemi adamlarinin %45'ini’ meslekte uzun siredir

yer aldigi ve %46,7’sinin aylik gelirinin yliksek oldugu belirtilmistir. (Tablo 1)

112 Thomas vd., a.g.e., 59-76, s.72.
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Orneklemde katiimcilarin ~ %65’inin ~ alkol, %52,5'inin sigara ve %5,8'inin
madde kullandigi belirtilmigtir. Katilimcilarin gogunun maddi gelirinin yliksek oldugu
icin alkol kullanmalarina yoénelik maddi imkana sahip olduklari, bu sebeple en
yuksek kullanim oraninin alkolde géruldidu dusdndlebilir. Madde kullaniminin
disukligunin sebebinin ise geneli kaptanlardan olusanin gemi adamlarinin
etiketlenme kaygisindan madde kullandiklarini belitmedikleri dustntlmektedir.
(Tablo 2)

Arastirmada katilimcilarin yas ortalamasi 33,85 bulunmustur (tablo 3 ). MS
hastas! bireylerle yapilan bir calismada bireylerin yaslari ile BT puanlari arasinda
pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur. Fakat bu arastirmada ise BT puanlarinda

yas acisindan anlamli bir fark saptanmamuistir.

Depresif bireylerle yapilan bir calismada depresyonu olan bireylerin olmayanlara
gore hem partnerleriyle hem de diger bireylerle etkilesimlerinde anlamli derecede
yiksek ofke ve 6fke bastirma egilimi oldugu belirtilmistir. Arastirmada “Ofke
diismanlik” alt boyutu puanlari (r=0,496) BTO puanlari ile pozitif iliskili bulunmustur.
Bu arastirmanin literatiirden farki sadece bastirilmis 6fkenin degil, disa yansitilan
dfkenin de depresyonla pozitif iliskili olmasidir.'® Ofke, ekip calismasina ve seyahat
guvenligine yonelik olumsuz etkilere neden olabilecedi icin bu iligki arastirma

acisindan dnem tasimaktadir.

Psikotik bozukluklar egitim, evlilik, meslek gibi konularda kayiplara yol
acmaktadir. Depresyonun eslik ettigi psikotik bozukluklarda 20 kisiden birinin
hayatlarini sonlandirdi§i bildirilmistir.1** Bireylerin iglevselligini ve yasamini bu
derece etkileyen psikotik bozukluklarin, iligkili faktérler agisindan incelenmesinin
onemli oldugu dusunulmektedir. Literatirde sizofreni ile baglanma stilleri arasindaki
iliski belirsizdir. Fakat bu arastirmada SCL-90 alt boyutlarindan psikotizm, Yakin
lligkiler Yasantilar Envanteri alt boyutlariyla anlamli  bulunmustur®. Gemi
adamlariyla yapilan bu arastirmada 6érneklemin klinik olmamasinin da sonuglara etki

edebilecegi disinilmektedir.

113 Tiirkgapar ve Arkar, a.g.e., 119-124, s.120.

4Dyrsun Hakan Delibas ve Birmay Cam ikiz, Bir Eg§itim ve Arastirma Hastanesinde Yatan Psikotik
Bozukluk Tanili Hastalarin Sosyodemografik Ve Klinik Ozellikleri, Gagdas Tip Dergisi, 2018 , 259-
263, s.260.

115 palitsky vd., a.g.e., 579-586, s.585.
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Gemi adamlarinda gézlenen semptomlar arasinda, endise ve 6zellikle strekli
kaygl en sik gorilen durumlardir. Gemi adamlarinin hiper-uyaniklik ve abartil
irkilme tepkisi ile karakterize stabil bir durumdan muzdarip olduklari
sdylenebilmektedir. Dugas, Freeston ve Ladouceur (1997); Dugas, Schwartz ve
Francis (2004); Dugas vd. (2005); Buhr ve Dugas (2006) arastirmalarinda
belirsizlige tahammdulsuzligun kayginin énemli bir yordayicisi oldugunu belirtip,
belirsizlige tahammulstzlik ve kaygi arasinda gugli bir iliskinin bulundugunu
savunmuslardir. Ladouceur vd. (2000) yapmis olduklari arastirmada belirsizlige
tahammuilstzligin, yaygin anksiyete bozuklugunun bilissel bir bileseni oldugunu ve
tedavi sonrasinda belirsizlige tahammilstzliGgin kaygi ile uyumlu bir sekilde

azaldigini belirtmislerdir.1®

Belirsizlige tahammulstzlik obsesif kompulsif bozukluk ve mikemmeliyetgilikle
yuksek dluzeyde iligkilendirilmektedir. Belirsizlige tahammulstzlUk puani yuksek olan
bireyler hayati 6ngorilemez algilarlar. Belirsiz ve duygusal olarak stres verici durum
ve olaylari, tehdit, tehlike veya korku sinyali olarak yorumlamaktadirlar. Bu bireyler
belirsiz durumlar karsisinda stereotip ve kati davraniglarla kaginma stratejisi
olusturmaktadirlar .*17 Belirsizlige tahammidilsizlik obsesif kompulsif bozuklugun
yani sira, sosyal fobi, depresyon, panik bozukluk ve agorafobi gibi cesitli uyum

sorunlari ile iligkili bulunmaktadir.1®

Tek basina BT, oncelikle kaygi bozukluklari baglaminda aragtiriimistir. Kanitlar
BT'nin yaygin kaygi bozuklugunun merkezi oldugunu gostermektedir. Yani, BT,
baylk depresyon gibi diger psikopatolojilerle ilgili olup, olumsuz bir olumsuz
yonlenme gibi benzer sireclerle etkilerini gosterebilmektedir.!® Ayrica BT ve
boyutlari YAB, OKB, sosyal kaygl ve depresyon semptom belirtileriyle de anlaml
olarak iligkili gorlimustiir.'?® Bu arastirmada da ruhsal belirtiler ve belirsizlige
tahammulsizlik arasinda iligki bulunmaktadir (r= 0,609) . Gemi adamlarinin
kontrolsiz bir ortam olan denizde birgok belirsiz unsurla calismasinin ve
sevdiklerinden, ailelerinden uzakta izole sekilde gegirdikleri uzun slrenin bu

sonucuna sebep olabilecedi disunulmektedir.

118yzun ve Karatas, a.g.e., 1267-1276, s.1268.

17 yidiz ve Gilli, a.g.e., 113-131.5.125.

118 | othar Laux Hannelore ve WeberHannelore Weber, Achievement Stress and Anxiety,
Hemisphere Publishing Corporation, 1982, 193-214, s.211.

119 | othar Laux Hannelore ve WeberHannelore Weber, Achievement Stress and Anxiety,
Hemisphere Publishing Corporation, 1982, 193-214, s.211.

120 goelen vd., a.g.e., 133-144, s.141.
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Glvensiz baglanma bigiminden kaginmaci baglanma stili davranis bozuklugu,
kaygili baglanma stili ise depresif bozukluklarla iligkili oldugu éne sartlmagstdr.
Kaygili baglanma depresyonla en ylksek iligkili stil olarak belirtilmistir.'?* Bu
calismada da depresyon ve baglanma stilleri arasinda anlamh fark bulunmustur.
Gemi adamlarinin sahip oldugu glvensiz baglanma stillerinin, galisma ortaminin da

etkisiyle gemi adamlarinda depresyona neden olabilecedi dusinilmektedir.

Literatirde de 6ne suruldigu gibi erken dénem yasanti ve baglanma stillerinin
yetiskinlikte de devam etmesinin, glvensiz baglanan gemi adamlarinda hissedilen
depresyona sebep olabilecedi dusundimustur. Bireylerin, yasadiklari sikintilari
tekrarli olarak distnmesinin, major depresyon ve sosyal kaygi gibi birgok psikolojik
rahatsizlikla iligkisi oldugu belirlenmistir. Olumsuz erken dénem yasantilarini
yansitan kaygili baglanma stili, tekrarli dusinme puani ylksek olan bireylerde

anlaml diizeyde fazladir.1?2

Bulgular baglanma stili glvensiz olan bireylerin kaygl uyandiran durumlarda
duygusal destek istemekte zorlandiklarini veya destekten yarar gérmediklerini bu
sebeple negatif duygular ve onlarla ilgili sorunlarla basa c¢ikmak konusunda
zorlandiklarini gostermektedir. Hayati guvenli Us olarak algilamanin dizeyinin de
olumsuz benlik, somatizasyon, depresyon, anksiyete, saldirganhk gibi psikolojik
belirtilerle tutarli bulunmustur. Glvenli Us algi duzeyi dusuk bireylerin daha fazla

depresif belirtiler, somatik sikayetler, 6fke ve kaygi yasadiklari savunulmustur.t?

Glvensiz  baglanma stilinin  OKB agisindan risk  olusturabilecegi
dusunulmektedir. Yapilan bir galismada baglanmanin kaginma boyutunda anlamli
fark bulunurken, kaygi boyutunda iki grup arasinda fark goézlemlenmemistir. Bu
arastirmada ise baglanmanin iki boyutu da OKB ile anlamli saptanmistir.t?4
Baglanma stillerinin ruhsal belirtilerle anlamh pozitif iligkili bulunmasi (“Kaygili”
puanlari =0,492 ve “Kaginma” puanlari r=0,394) literatirtn de ifade ettigi gibi gtivenli
Us algi duzeyiyle ilgili olabilecedi Usunulmektedir. Ayrica ¢galigma ortami ve gemide
yasanabilecek belirsizliklerin gemi adamlarinin olumsuz inanglar gelistirmelerine

sebep olabilecekleri distinulmektedir.

121 [nek Senkal ve Sedat Isikl, Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Baglanma Bigiminin Depresyon
Belirtileri ile lliskisi: Aleksitiminin Araci Rolli, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2014, 261-268, s.267.

122 Volkan Giilim ve ihsan Dag, Bir Olgek Calismasinda Tekrarlayici Diisiinme Olgegini Segici
Olarak Atlamak Bir Basa Cikma Stratejisi Olabilir mi, Biligsel Davraniggi Psikoterapi ve Arastirmalar
Dergisi, 2013 cilt:2, 89-97. 5.92.

123 Anafarta-Sendag, a.g.e., 244-270, s.261

124 Sevginar Vatan, Obsesif Kompulsif Bozuklukta Baglanma, Obsesif Inanglar Ve Duygu Diizenleme
Zorluklari: Klinik ve Klinik Olmayan Orneklem Karsilagtirmasi, Nesne-Psikoloji Dergisi, 20186, cilt:3,
41-57, s.53.
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Belirsizlige tahammdilsizlik 6zellikle anne olmak Uzere ebeveyn tutumlariyla
iligkili bulunmaktadir.'?> BT, bireylerin kesif ve 6zerklik davranigi ve erken donem
baglanma yasantilariyla uyumludur. Kesif ve 6zerklik agisindan desteklenmeyen
cocuklarin belirsizlikleri tehdit olarak algiladiklari ve belirsizlige tahammulsuzlige
daha c¢ok maruz kaldiklari dne surulmektedir. Olumsuz erken doénem baglanma
yasantilari, negatif biligsel strecleri harekete gecirerek, belirsizlige tahammulstzlik
dizeyini arttirmaktadir.'?® Bu calismada da kaygil (r=0,456) ve kaginma (r=0,354)
puanlari ile belirsizlige tahammulsitzlik iligkili bulunmustur. (Tablo 5) Belirsizlikle
dolu bir meslek grubunda calisan denizcilerin 6ne suruldagua gibi bagimsizliklari
adina desteklenmemesi sonucu belirsizligi tehdit olarak algilamasinin buna sebep

olduguna inaniimaktadir.t?’

Bireylerin egitim yil ile BT puani arasinda ise negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Bunun sebebi ise egditim seviyesi yuksek olan bireylerin problemlerle
bas etmek adina daha etkin yollar bulmasiyla ilgili olabilmektedir. Fakat “Fobik
anksiyete” puanlari egitim durumlarindan lise ve Universite mezuniyeti arasinda
istatistiksel acidan anlaml farklilk gostermistir. “Fobik anksiyete” puanlari lise
mezunlarina kiyasla Universite mezunlarinda daha yuksek bulunmustur. Literatlrde
fobik anksiyete disuk egitim seviyesiyle iligkili bulunmustur (Tablo 6-7). Bu
arastirmanin literatliri karsilamamasinin sebebi olarak hem meslek grubu farkhhgi,
hem de yuksek egitim seviyesine sahip ¢cogunlugu kaptanlardan olusan orneklemin

fobik uyarana daha fazla maruz kalma ihtimali distndlmastar.

Yapilan c¢alismalarda sosyal kayginin bekarlarda daha sik goérdldigu one
sUrGlmUstir.’?®  Bu arastirmada iliski slresi agisindan bakildiginda iligkisi
olmayanlar ve 1 yildan az iligkisi olan gemi adamlarinin puanlari diger iligki
surelerine kiyasla daha yuksek saptanmistir (Tablo 8-9). Cocuk sahibi olmayanlarin
alt boyut puanlari ise bir ve iki gocugu olanlara kiyasla daha ylksek saptanmigtir
(Tablo 12-13). Evli ve gocuk sahibi olan gemicilerin puanlarinin daha dusuktir.
Kendilerini bekleyen es ve ¢ocuga sahip olmalarinin geri dénmek ve ¢alismak adina

gemicilere motivasyon kaynagi olmalari buna sebep olarak disiniimektedir.

Yalnizlik, tim denizciler tarafindan en sik bildirilen durumdur ve yorgunluk da

gemi adamlari Uzerinde énemli bir etkiye sahiptir. Gemilerin limanlarda kisa surede

125 Geggin ve Sahrang,, a.g.e., 739-756, s.747.
126 y||diz ve Giilli, a.g.e., 113-131.5.126.
127 Tirkgapar ve Arkar, a.g.e., 119-124, s.120.

128Hatice Giiz ve Nesrin Dilbaz, Sosyal Kaygi Bozuklugu ile Panik Bozuklugu Olgularinin Demografik
Ve Bazi Klinik Ozellikler Agisindan Karsilastirimasi, Klinik Psikiyatri, 2003, cilt:6, 32-38. s.36.
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kalmalari ve sinirl sire icerisinde ¢ok sayida liman ziyaret etmeleri son birkag yilda
yorgunluk problemini daha da kétilestirmistir. ilk stres kaynagini temsil eden bu
unsurlarin 6tesinde, bazi spesifik 6zellikler denizci gruplarini rutbelerine goére
farkhlastirmaktadir. Muhendisler tarafindan giverte ekibi ve ustalarda daha fazla
goriilme sikhigi bildirilen uyku bozukluklari bunlardan biridir.*?® Bu arastirmada da
uyku bozukluklarini kapsayan ek skalalar dahil olmak Uzere stajyerlerin alt boyut
puanlari gemideki diger gorevlere kiyasla daha yuksek saptanmistir. SCL-90-R
puanlari ve meslekteki yil arasindaki iliskide ise 1-3 yil arasi ¢alisanlarin alt boyut
puanlari diger vyillara kiyasla daha ylksek saptanmistir (Tablo 16-17). Klinik
ornekleme sahip olmamak calismanin sinirliligi olsa da bu sonuca meslege yeni
baslamis veya baslayacak kisilerin karsilanmayan beklentilerinin sebep olabilecegi
dusunulmektedir. Tecribesi ylksek gemi adamlari ayriliga ve izolasyona daha
alismis olabilecegi icin meslege yeni baslayan gemicilerin belki de ailelerinden ilk
defa ayr kalmalari belirsizliklerinin, belirsizlije tahammilsizliklerinin ve ruhsal

sorunlarinin daha fazla olabilecegini disindirmektedir.

Cui ve Valillant (1997)n yapti§i arastirmada sosyoekonomik dizeyi disuk
bireylerin kisilerarasi olumsuz olaylardan dolayl depresyona girme olasiliklarinin
daha yuksek oldugunu o6ne surmistir. Boyce ve Parker (1989), Kkisilerarasi
duyarlihgin, depresif bozukluklarin gelisimi acgisindan risk olusturmasi yoniinde
depresyona yatkin kisiligin 6zelligi oldugunu belirtmislerdir. Depresyonun, Kisiler
arasi reddedilme duyarliligi igin risk faktéri oldugu bircok c¢alismada 6ne
slrtlmistir.*° Arastirmada kisiler arasi duyarhliga dair kisiler arasi farkindalik ile
bireylerin sosyoekonomik seviyeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Sosyoekonomik dizeyi diustk bireylerin, yiksek ve orta sosyoekonomik diizeye
sahip bireylere gore daha ylksek kigiler arasi farkindalik gdsterdikleri belirtilmigtir.
Bu durum sosyoekonomik duzeyi dusuk bireylerin ekonomik sorunlariyla
yuzlestirimemek adina diger bireylerle iyi iletisim kurma istegi icerisinde

olabilecegiyle agiklanabilir.

Baska bir calismada madde ve alkol kullaniminin sosyal fobisi olan ve

olmayanlarda benzer dizeyde oldugu goérilmektedir. Bu arastirmada madde ve

12%Carotenuto vd., a.g.e., 188-194, 5.192.

130 Tayfun Dogan ve Seda Sapmaz, Psychometric Analysis Of The Interpersonal Sensitivity Measure
(Ipsm) Among Turkish Undergraduate Students, Journal of Theoretical Educational Science, 2012,
cilt:2 143-155, s.153
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alkol kullananlarin fobik anksiyete puanlari, kullanmayanlara kiyasla daha yiksek

saptanmigtir. 13t

Belirsizlige tahammiuilstizlik 6lgegi acgisindan incelendiginde alt boyutlar ve
alkol kullanimi arasinda istatistikge anlamli fark bulunmustur (Tablo 21). Bireylerin
belirsizlige tahammul etmekte zorlandiklari igin kagis olarak alkoli tercih etmis
olabilecekleri disunulerek, bu durumun belirsizlie tahammilsizlik seviyelerini de
etkileyen bir dongu haline gelebilecegi inaniimaktadir. Ruhsal belirtilerde de madde
kullanimi ile istatistikge anlamh bir fark gorilmektedir (Tablo 22). Diger
arastirmalarin aksine bu aragtirmada madde kullandigini belirten katilimci sayisi gok
az olup 6rneklemin %5.8'ini olusturmaktadir. Orneklemin g¢ogunlugunun kaptan
oldugu duasundldiginde is ve itibarlarini kaybetme kaygisi yasayip madde
kullanimlarini agiklamamigs olabilecekleri distnilmustir. Bunun yani sira gemicilerle
ilgili yapilan arastirmalarin ¢cogu yabanci kaynaklardan olustugu icin kiltirel farkhhk

sebebiyle de madde kullanan gemici sayisi daha az olabilecegine inanilmaktadir.

Arastirmada klinik érneklem kullaniimamasi arastirmanin sinirliliklarindandir.
Klinik érneklemle yapilan bir arastirmada ruhsal belirtilerle ilgili verililerin daha
glvenilir olacagl dugsinilmektedir.  Orneklemin genelinin  kaptan olmasi,
katihmcilarin daha yuksek sosyoekonomik ve egitim dizeyine sahip olmasi
arastirmanin bir diger sinirliigidir. Orneklem daha genis bir popiilasyonda ve daha
esit dagilimli 6rnekleme uygulanabilir. Gemi adamlarina yonelik Turkge galismalarin
kisithhdr da arastirmanin bir diger sinirhhdidir. Tidrkgce calismalar ile literatur
kiyaslamasi yapmanin  kultirel farkhlik olusturmayarak bize daha gecerli ve

guvenilir sonuclar sunacagina inaniimaktadir.

131 B{ilent Kadri Giiltekin ve I. Ferhan Dereboy, Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobinin Yayginligi ve

Sosyal Fobinin Yasam Kalitesi, Akademik Basari ve Kimlik Olusumu Uzerine Etkileri, Turk Psikiyatri
Dergisi , 2011, cilt:3, 150-158, s. 156.
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ONERILER
Gelecek calismalar igcin érnekleme, kadin gemi insanlari dahil edilebilir. Bu

sayede degiskenler cinsiyet agisindan da incelenebilir.

Arastirmada klinik érneklem kullanilmamigtir. Bu sebeple klinik 6rneklemle
yapilacak SCL 90 dl¢edinin kullanildigi bir ¢calismanin sonucunun literatiire katki
saglayacaglr ve sonuclarin guvenilir olmasi agisindan vyararli olabilecegi

dusunulmektedir.

Arastirmada Aliaga ilgesindeki gemi adamlari 6érnekleme dahil edilmistir. Gelecek
galismalarda daha genel bir popllasyona ulasmak agisindan daha genis bir

orneklem ve daha genel bir bolge kullanilabilir.

Arastirmada yUz yuze yapilacak anketlerin daha guvenilir sonuglar elde etmek

acisindan daha yararli olabilecegi dusunulmektedir.

Arastirmamizin bulgularinda gemi adamlarinin belirsizlige tahammilsizlik
dizeyleri ylksek bulunmustur. Bu sonuca yonelik belirsizligi azaltici dnlemler

alinmasi onerilmektedir.

Arastirmanin amaglarindan biri gemi adamlarinin yasadiklari ruhsal sorunlara
dikkat cekmektir. Bu nedenle farkindalik yaratmak adina gemicilerin sosyal destek
almalari igin farkindalik c¢alismalari dizenlenebilir. Muzik veya spor gibi
sosyallesebilecekleri ve kendilerini ifade edebilecekleri alanlara dair yonlendirmeler
yapilmasinin gemiciler arasinda yaygin olan alkol ve madde kullaniminin da

azaltabilecegine inaniimaktadir.

Literatirtin de destekledigi gibi gemi adamlarinda en ¢ok gorulen yalnizlik ve
uyku bozuklugu gibi problemlerine yodnelik sosyal destedin arttirlmasinin faydal

olacagina inaniimaktadir.

Gemi adamlarinin 6fke digsa vurumu ile ilgili gemi icinde de spora yonlendirilmesi
ya da disa vurumcu etkinliklerin arttirilmasi ve bu alanda ruhsal danigsmanlikla

tedbirler alinmasinin dnemli oldugu dusunulmektedir.

Arastirmamizda anlamli bulunan SCL-90 degerleri dogrultusunda ruhsal danis-

smanlikla tedbirlerin alinmasinin, gemi adamlarina ruhsal sorunlari igin yardim
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istemenin normal ve anlasilir oldugunun hissettiriimesinin, damgalanmalarina
yonelik kaygilarini azaltmaya dair gérisme ve seminerler dizenlenmesinin faydal

olabilecegi disuinulmektedir.
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SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU
1) Yas
2) Egitim durumu
ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans/ Doktora ()

3) Medeni durum

Evli () iligkisi var () iliskisi yok ()

4) iligki siiresi

lyldanaz () 1-3yl ()4-6 yil ()7 ylfazlasi ()
5) Cocuk sayisi

0() 1()2()3()4()5vefazlasi()

6)Su an kimlerle beraber yasiyorsunuz?

7) Gemideki Goreviniz nedir ?

8) Meslekte kaginci yilinizdasiniz ?
1-3()4-6 () 7-9 () 10 ve dahafazla ()

9) Aylik Geliriniz nedir ?

1001- 3000 (') 3001-5000 (') 5001-7000 (') 7001- 9000 (') 9001 ve uzeri ()
10) Psikolojik bir rahatsizliginiz mevcut mu?
Evet () Hayir () Varsa belirtiniz

11) Tibbi bir rahatsizliginiz mevcut mu?

Evet () Hayir () Varsa belirtiniz

12) Alkol kullaniminiz var mi?

Var() Yok ()

13) Sigara kullaniminiz var mi?

Var() Yok ()

A-1



EK-A

14) Madde kullaniminiz var mi?

Var () Yok ()
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SCL-90-R (PSIKOLOJIK BELIRTi TARAMA TESTI)
ADI, SOYADI:
YAS:
CINSIYETI(E/K):
MESLEGI:

ACIKLAMA: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinmalarin ve sorunlarin
bir listesi vardir. Latfen her birini dikkatle okuyunuz. Sonra bu durumun buglin de
dahil olmak Uzere son U¢ ay icerisinde sizi ne dlgide huzursuz ve tedirgin ettigini

gosterilen sekilde numaralandirarak isaretleyiniz.

Hic:0

Cok az: 1

Orta derecede: 2

Oldukca fazla: 3

lleri derecede: 4

0 Ornek: 1. ( 2 ) Bas agrisi

1. () Bas agrisi

2. () Sinirlilik ya da iginin titremesi

3. () Zihinden atamadiginiz tekrarlayan, hosa gitmeyen distnceler
4. () Bayginlik ya da bas dénmesi

5. () Cinsel arzu ve ilginin kaybi

6. () Bagkalari tarafindan elestiriime duygusu

7. () Herhangi bir kimsenin dusuncelerinizi kontrol edebilecegi fikri
8. () Sorunlarinizdan pek ¢ogu icin baskalarinin suglanmasi gerektigi duygusu

9. () Olaylari animsamada gugluk
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10. ( ) Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili digslnceler
11. () Kolayca gucenme, rahatsiz olma hissi

12. () Gogus ya da kalp bolgesinde agrilar

13. () Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi
14. () Enerjinizde azalma veya yavaslama hali

15. () Yasaminizin sonlanmasi disunceleri

16. ( ) Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma
17. () Titreme

18. () Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi hissi

19. () Istah azalmasi

20. () Kolayca aglama

21. () Karsi cinsten kisilerle utangaclik ve rahatsizlik hissi
22. () Tuzaga dusurtlmis veya yakalanmis olma hissi
23. () Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma
24. () Kontrol edilemeyen &fke patlamalari

25. () Evden disari yalniz ¢gikma korkusu

26. () Olanlar i¢in kendisini suglama

27. () Belin alt kisminda agrilar

28. () Islerin yapiimasinda erteleme duygusu

29. () Yalnizlik hissi

30. () Karamsarlik hissi

31. () Her sey igin ¢ok fazla endise duyma

32. () Her seye karsi ilgisizlik hali
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33. () Korku hissi

34. () Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

35. () Diger insanlarin sizin 6zel duslincelerinizi bilmesi

36. () Baskalarinin sizi anlamadigdi veya hissedemeyecegi duygusu
37. () Bagkalarinin sizi sevmedidi ya da dost¢a olmayan davraniglar goésterdidi hissi
38. () islerin dogru yapildigindan emin olmak icin cok yavas yapmak
39. () Kalbin ¢ok hizli carpmasi

40. () Bulanti ve midede rahatsizlik hissi

41. () Kendini baskalarindan asagi gérme

42. () Adale (kas) agrilari

43. () Bagkalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi
44. () Uykuya dalmada gugluk

45, () Yaptiginiz isleri bir ya da birkac¢ kez kontrol etme

46. () Karar vermede guglik

47. () OtobUs, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu

48. () Nefes almada glgluk

49. () Soguk veya sicak basmasi

50. () Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu
51. () Hig bir sey diisinmeme hali

52. (') Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma olmasi
53. () Bogaziniza bir yumru takinmis hissi

54. () Gelecek konusunda Umitsizlik

55. () DlsUincelerinizi bir konuya yogunlastirmada guglik
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56. () Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi

57. () Gerginlik veya cosku hissi

58. () Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59. () Olim ya da 6lme disiinceleri

60. () Asirt yemek yeme

61. () Insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik duyma
62. () Size ait olmayan dusuncelere sahip olma

63. () Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak dartilerinin olmasi
64. () Sabahin erken saatlerinde uyanma

65. () Yikanma, sayma, dokunma, gibi bazi hareketleri yineleme hali

66. () Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama

67. () Bazi seyleri kirip dokme hissi

68. () Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang¢ ve distincelerin olmasi
69. () Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme

70. () Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi

71. () Her seyin bir ylk gibi gérinmesi

72. () Dehget ve panik ndbetleri

73. () Toplum icinde yer, icerken huzursuzluk hissi

74. () Sik sik tartismaya girme

75. () Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali

76. () Baskalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir etmedigi duygusu
77. () Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme

78. () Yerinizde duramayacak 6lgude rahatsizlik hissetme

B-4



EK-B

79. () Degersizlik duygusu

80. () Size kot bir sey olacakmis hissi

81. () Bagirma ya da esyalari firlatma

82. () Topluluk icinde bayilacaginiz korkusu

83. () Eger izin verirseniz insanlarin sizi somurecegdi duygusu

84. () Cinsiyet konusunda sizi ¢cok rahatsiz eden distincelerin olmasi
85. () Gunahlarinizdan dolayi cezalandirilmaniz gerektigi distincesi
86. () Korkutucu tirden disince ve hayaller

87. () Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu disuncesi

88. () Baska bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

89. () Sugluluk duygusu

90. () Aklinizda bir bozuklugun oldugu distncesi
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BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLGEGI

Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gosterdiklerini tanimlayan bir
dizi ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki

rakamlardan size uygun olani daire igine alarak belirtiniz

1 2 3 4 5
Beni Hi¢ Beni Kismen Beni Tam Olarak
Tanimlamiyor Tanimhyor Tanimhyor

1. Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmami engelliyor.
Lo 2 T S 5

2. Emin olamama, kiginin duzensiz oldugu anlamina gelir.
1.9 2 8......... 4. 5

3. Belirsizlik yagsami katlanilmaz hale getiriyor.
Lo 2 LA 4........... 5

4. Yasamda bir givencenizin olmamasi adaletsiz bir durumdur.
Lo, 2. ar..........f 4o 5

5. Yarin ne olacagini bilemezsem zihnim rahat olmaz.
1o 2 S 4., 5

6. Belirsizlik beni rahatsiz, endigeli ya da stresli yapiyor.
Lo 2 T S 5

7. Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt tst ediyor.
i T 2, X R 5

8. intiyag duydugum bilginin tiimiine sahip olamamak beni engelliyor.
1. 2. C T 4. 5

9. Belirsizlik istedigim sekilde bir yagam surmemi engelliyor.
1o 2 S VT 5

10. Gok iyi planlanmigken bile beklenmeyen ufacik bir durum her seyi bozabilir.
1. 2. T 4........ 5
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11.
1.

12.
1.

13.
1.

14.
1.

15.
1.

16.
1.

17.
1.

18.

19.
1.

20.
1.

21.
1.

22.
1.

23.

24.
1.

25.
1.
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Harekete gegme zamani geldiginde belirsizlik elimi kolumu bagliyor.

....... 2.....3.........4.....5

Belirsizlik icinde olmam, benim en iyi olmadigimi gdsterir.

.......... 2345

Emin olamadigim zaman, yapacaklarim konusunda ilerleyemiyorum.

........ 2. Bido b

Emin olamadidim zaman c¢ok iyi is ¢ikartamiyorum.

.......... 2B 4o b

Benim aksime, diger insanlar ne yapacaklarindan emin gézikuyorlar.
......... v B b

Belirsizlik beni kirilgan, mutsuz ya da hizanli kihyor.

......... 2B b

Gelecegin benim icin neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

......... YA : TR : SO -

Beklenmedik olaylara katlanamiyorum. 1............. 2. K T 4. 5
En ufak bir stiphe bile harekete gegmemi engelliyor.

.......... 2B b

Her seyi 6nceden organize edebilmeliyim.

.......... 2B b

Emin olamamam, guvensiz oldugum anlamina gelir.

......... 2B 4B

Bagkalarinin kendi geleceklerinden eminmis gibi gérunmeleri adaletsizliktir.
...... 2....3.....4...5

Belirsizlik derin uyumami engelliyor. 1............ 2 K S 4. 5

Butun belirsiz durumlardan uzaklagmaliyim.

.......... 2345

Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor.

.......... 2345
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26. Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya katlanamiyorum.
Lo 2 IC TR L 5
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YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-Il (EXPERIENCES iN CLOSE
RELATIONSHIPS-REVISED)
Olgek toplam 36 maddeden olugmaktadir. Olgegin 18 maddesi kaginmaci

baglanma, geri kalan 18 maddesi ise kaygili baglanma boyutlarini digmektedir.

Kacinmaci Baglanma Boyutu: Cift sayl olan maddelerin ortalamasi
alinarak hesaplanir Kaygili Baglanma Boyutu: Tek sayi olan maddelerin

ortalamasi alinarak hesaplanir.

Ters kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36.

7’li derecelendirme yontemine gore:

1 = Hig¢ katilmiyorum

4 = Ne katiliyorum ne
katilmiyorum 7 =

Tamamen katiliyorum

Onemli Not: Olgek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlagmak”
ifadeleri gegcmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinhk
kurmak, dusuncelerinizi veya basinizdan gecgenleri partnerinize acgmak,
partnerinize sariimak ve benzeri davraniglardir. ilgili maddeler bu tanima gére
cavaplandirilir.

- Maddeler evili ¢iftler icin yeniden diizenlenebilir
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(YIYE-II)

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.
Bu arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler
olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zi gecgen
"birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz Kisi
kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her
bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve duslncelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikh olgcek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine c¢arpi (X) koyarak

gosteriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katiimiyorum fikrim yok katillyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1|2 3|4 5 6 | 7

kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte 1|2 3 14| 5|6 |7
oldugum kisiye géstermemeyi tercih
ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1|2 3 14| 5|6 |7

artik benimle olmak istemeyecegi

korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve disiincelerimi 1|2 3|14 5|6 |7
birlikte oldugum kigiyle
paylasmak konusunda

kendimi rahat hissederim.
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. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni
gergekten sevmedigi kaygisina

kapilirim.

. Romantik iliskide oldugum kisilere
glvenip inanmak konusunda kendimi
rahat

birakmakta zorlanirim.

. Romantik iliskide oldugum Kisilerin beni,
benim onlari 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise

duyarim.

. Romantik iliskide oldugum Kisilere yakin

olma konusunda ¢ok rahatimdir.

. Siklikla, birlikte oldugum kisinin
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum

hisler kadar guglu olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere

acilma konusunda kendimi rahat

hissetmem.

11. lligkilerimi kafama cok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere

fazla yakin olmamay: tercih ederim.
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13. Benden uzakta oldugunda,
birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi duyabilecegi

korkusuna kapilirim.

14. Romantik iligkide oldugum Kisi

benimle ¢ok yakin olmak istediginde

rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum Kisilere
duygularimi gésterdigimde, onlarin
benim i¢in ayni seyleri
hissetmeyeceginden

korkarim.

16. Birlikte oldugum Kigiyle

kolayca yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni
terk
edeceginden pek endise

uymam.

18. Birlikte oldugum Kigiyle

yakinlasmakbana zor gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum Kisi
kendimden stphe etmeme neden

olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarimi tartigirim.
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21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek

bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagsmak

istemedigini dusunuram.

24 Birlikte oldugum kigiye hemen hemen

her seyi anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum kigiler
bazen bana olan duygularini
sebepsiz yere

degigtirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum

kisiyle konugurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen

insanlari korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum Kkisiler
benimle cok yakinlastiginda

gergin hissederim.
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29. Romantik iliskide oldugum bir
kisi beni yakindan tanidik¢a,
“gercek ben’den

hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kigilere
glvenip

inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi
gbérememek beni

ofkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kisiye
glvenip

inanmak benim icin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan

endise duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat
gOstermek

benim icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece
kizgin

oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve
ihtiyaglarimi

gercekten anlar.







