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OZET

Bu arastirmadaki temel amag, evli bireylerde cinsel doyumun depresyon
dizeyi ve evlilik uyumu ile iligkisini incelemektir. Ayrica temel degiskenlerin
demografik degiskenlerle olan iligkisi de incelenmistir. Arastirma betimsel nitelikte,
iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmistir. Arastirmanin drneklemini 50
kadin 50 erkek olmak Uzere, toplam 100 yetiskin evli birey olusturmaktadir. Veri
toplama amaciyla kullanilan o6lgekler; kisisel bilgi formu, Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi'dir. istanbul’un gesitli
semtlerinde Kartopu o6rneklem yodntemiyle toplanan veriler, SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 23.0 for Windows programina aktarilarak verilerin
istatistiksel analizleri yapiimistir. Normallik dagilimina yonelik Kolmogorov-Smirnov
testi yapilmis, sonrasinda, iki kategorili olup normallik varsayimini saglayan
degiskenlere iliskin bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testi, iki kategorili olup normallik
varsayimini saglamayan degiskenlere iliskin Mann-Whitney U testi, U¢ veya daha
fazla kategorili normal dagiimayan degiskenlere iligkin non parametrik Kruskal-
Walllis testi, anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak igin post-hoc
Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Evli bireylerde cinsel doyumun depresyon
dizeyi ve evlilik uyumu ile iligkisini arastirmaya ydnelik olarak “Pearson momentler
carpimi korelasyonu katsayilar’” hesaplanmistir. istatitiksel analizlerin timiinde

temel anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, evli bireylerin genel cinsel doyumlari
ile evlilikte uyum duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Evli
kadinlarin GRCDO siklik, kacinma, dokunma, vajinismus ve orgazm bozuklugu
puanlari ile Beck Depresyon Olgedi puanlari arasinda pozitif ydnde anlamli bir iligki
bulunmustur, evli erkeklerin GRCDO iletisim boyutu puanlari ile Beck Depresyon
Olgegi puanlari arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica
arastirmanin temel degiskenleri ile bazi demografik degiskenler arasinda anlaml

iliskiler bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Cinsel Doyum, Depresyon Diizeyi, Evlilik Uyumu



SUMMARY

The main purpose of this study is to investigate the relationship between
sexual satisfaction and the level of depression and marital adjustment in married
individuals. In addition, the relationship between basic variables and demographic
variables were also investigated. The research was designed on the basis of
relational screening model. The sample of the study consisted of 100 adult, 50
female and 50 male married individuals. Scales used for data collection; personal
information form, Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale, Beck Depression
Scale, Marital Adjustment Scale. Data collected by Snowball sampling in various
districts of Istanbul were transferred to SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 23.0 for Windows and statistical analyzes were performed. Kolmogorov-
Smirnov test was used for the distribution of normality, then the two categories and
independent / unrelated groups related to the variables that provide the normality
assumption t-test, the two-category Mann-Whitney U test for variables that do not
provide the assumption of normality, three or more categories of normal non-
distributed variables Non-parametric Kruskal-Wallis test, post-hoc Mann-Whitney U
test was used to determine the difference between the groups. K Pearson moments
of product correlation coefficients ler were calculated in order to investigate the
relationship between sexual satisfaction and depression and marital adjustment in
married individuals. Basic significance level was taken as p <0.05 in all of the

statistical analyzes.

As a result of the statistical analysis, a significant positive correlation was
found between the sexual satisfaction of married individuals and their compliance
level in marriage. There was a significant positive correlation between GRISS score,
avoidance, touch, vaginismus and orgasmic disorder scores in married women and
Beck Depression Scale scores. A significant positive correlation was found between
the scores of married men's GRISS communication and Beck Depression Inventory
scores. In addition, significant relationships were found between the main variables

of the study and some demographic variables.

Key Words: Sexual Satisfaction, Depression Level, Marital Adjustment
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GiRiS

Koklerini binlerce yillik tarihi ge¢cmigse dayandiran evlilik, farkl kultarlerde
cesitli anlamlar bulmussa da; toplumlar tarafindan benimsenmesi, resmi/hukuki bir
boyutunun olmasi gibi nedenlerle gecerliligi ginimuize dek ulasmis énemli sosyal

yapilardandir.

Toplumun dinamigini buylk oranda belirleyen aile kavraminin olusumunda
onemli bir yere sahip olan evliligi meydana getiren bircok boyuttan bahsedilebilir.
Pek cok topluma gore evlenen bireyler; fiziksel, duygusal, ekonomik vb. agilardan
ortaklasa hareket etmek, nesillerini devam ettirmek gibi amaclarla bir araya gelerek
yasamlarini surdararler. Evlilikle ilgili calismalar incelendiginde, bu beraberligin uzun

sureli ve kaliteli olmasinin pek ¢ok acidan uyumlu olmayi gerektirdigi gortlmektedir.

TUIK'in 2 Mart 2018'de yayimladigi, “Evlenme ve Bosanma Istatistikleri”
haber bultenine goére; evlenen ciftlerin sayisi, 2017 yilinda, bir énceki yila goére %4,2
azalmigtir. Boganan ciftlerin sayisi ise; 2017 yilinda, 2016 yilina gére %1,8 artis
gOstermistir. 2017 yilinda, bosanmalarin %38,7’si evliligin ilk 5 yilinda, %20,7’si ise
evliligin 6-10 yihinda gergeklesmistir'. Yine TUIKin 1 Mart 2019'da yayimladigi
“Evlenme ve Bosanma Istatistikleri” haber biiltenine gére; evlenen ciftlerin sayisi
2018 yiinda 2017 yihna oranla %2.9 azalmistir. 2018’de boganan ciftlerin sayisi,
2017 yilina gore %10,9 artmistir ve bosanmalarin %37,6'si evliligin ilk bes yilinda,
%20,4’ti evliligin 6-10 yilinda gergeklesmistir’.

Ulkemizde bosanmalarin her gegen yil artmasi ve yaklasik %60’ inin evliligin
ilk 10 yih icinde gerceklesmesi, evlilikle ilgili yapilan calismalarin degerini
arttirmaktadir. Evliligi etkileyen pek ¢ok faktérin gun ylzine g¢ikmasi gerektigi

dusunutlmektedir.

Evliligin genel amacinin, kargilikh olarak biyolojik, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglarin ve gudulerin doyurulmasi gereksinimi oldugu dugunulebilir. Biyolojik bir
ihtiyag olarak “cinsel guduyu doyurmak” evliligin en 6nemli iglevlerindendir. Eslerin

bu yonden uyumlu olmasi, birbirlerinin cinsel istek ve beklentilerini anlamasi cinsel

1 Tirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni, Niifus ve Vatandaslik isleri Genel Muduarlagu, 2018, Sayi:
27593.
z Tiirkiye istatistik Kurumu Haber Biilteni, Niifus ve Vatandaslik isleri Genel Miidirliigi, 2019, Say::
30698.



gldunin doyuma ulagmasi gerekir. Cinsel doyum evliligin temel kosullarindandir.
Esler, cinsel iligkinin olanaklarindan biri olan ¢ocuk sahibi olmanin vesilesiyle,

nesillerinin devamhligini saglama gereksinimlerini de karsilayabilirler®.

Literatlr incelendiginde, Ulkemizdeki evliligi kapsayan calismalarin gittikce
arttigr gorulmektedir. Evlilik uyumuyla cinsel doyum degiskenlerinin tek tek veya
birlikte incelendigi arastirmalarin ise Ulkemizde 6zellikle 2000°li yillardan itibaren
arttig1 gortlmektedir; bu iki degiskenin beraber incelendigi arastirmalar ise oldukca
kisithdir.

Depresyon, genel olarak c¢okkinlik ve yasamsal faaliyetlere olan ilginin
azalmasi veya kaybolmasi ile karakterize, islevselligi pek ¢ok yonden olumsuz
etkileyebilen ruhsal bir bozukluk olarak tanimlanabilir. Depresyon kendiliinden de
sonlanabilen bir durum olmakla birlikte, tedavi edilmediginde kroniklesebilen bir
durumdur®. Ayrica tedavi edilmedigi durumlarda kisiyi intihara kadar gétiirebilir. Bu
iki durum depresyonun temel risklerindendir. WHO (Duinya Saglik Orglit(i) (1996)
tarafindan, 2020 yilina gelindiginde unipolar major depresyonun iskemik kalp
hastaligindan sonra, ikinci sirada yer alarak, kiresel ¢apta en sik karsilasilan saglk
sorunu olacagi tahmin edilmektedir®. Buradan hareketle, depresyonun kiiresel
captaki yayginligi dasindlurse, dzellikle klinik alanda her daim calisiimasi gereken

bir konu olacagi yadsinamaz.

Sonug olarak, tim bu sebeplerden yola ¢ikildiginda, evliligin olusumunda ve
dinamiginde merkezi bir 6neme sahip olan cinsel doyumun, evli bireylerin kiresel
capta en yaygin ruhsal sorunlarindan biri olan depresyon ve evliligin kalitesini
belirleyen en temel unsurlardan biri oldugu digutnulen evlilik uyumu ile nasil bir iligki

icinde oldugu incelenmeye degder bulunmusgtur.

% ibrahim Ethem Ozgliven, Evlilik ve Aile Terapisi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2017, s.19-20.
* Fuat Torun, Depresyon: Bilissel Davranis¢i Terapi Isiginda Kendine Yardim Kilavuzu, Psikonet
Yayinlari, istanbul, 2018, s. 11.

> Christopher J. L. Murray ve Alan D. Lopez, The Global Burden Of Disease: A Comprehensive
Assessment of Mortality and Disability From Diseases, Injuries, and Risk Factors in 1990 and
Projected to 2020, Mass: Harvard School Of Public Health, Cambridge, 1996, s. 4.
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BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

“Evli bireylerin cinsel doyumlari ile depresyon duizeyleri ve evlilik uyumlari

arasinda bir iliski var midir?”

1.1.1. Alt Problemler

1. Cinsiyet degiskeni acisindan evli bireylerin cinsel doyum, depresyon ve
evlilik uyumu puanlari anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Yas dediskeni agisindan evli bireylerin cinsel doyum, depresyon ve evlilik
uyumu puanlari anlamh bir farklilik gostermekte midir?

3. Menopoz degiskeni agisindan evli bireylerin cinsel doyum, depresyon ve
evlilik uyumu puanlari anlamh bir farklilik géstermekte midir?

4, Egitim dlzeyi degiskeni agisindan evli bireylerin cinsel doyum, depresyon ve
evlilik uyumu puanlari anlamh bir farklilik géstermekte midir?

5. Esin egitim dizeyi degiskeni agisindan evli bireylerin cinsel doyum,
depresyon ve evlilik uyumu puanlari anlamli bir farklik géstermekte midir?

6. Calisma durumu degdiskeni acisindan evli bireylerin cinsel doyum, depresyon
ve evlilik uyumu puanlari anlaml bir farklihk gostermekte midir?

7. Evlenme sekli degiskeni acgisindan evli bireylerin cinsel doyum, depresyon ve
evlilik uyumu puanlari anlamh bir farklilik géstermekte midir?

8. Evlilik stresi degiskeni acgisindan evli bireylerin cinsel doyum, depresyon ve
evlilik uyumu puanlari anlamh bir farklilik géstermekte midir?

9. Cocuk sayisi degiskeni agisindan evli bireylerin cinsel doyum, depresyon ve

evlilik uyumu puanlari anlamh bir farklilik géstermekte midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin temel amaci; evli bireylerin cinsel doyum dizeyleri ile depresyon
dizeyleri ve evlilik uyum dizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmanin bir
baska amaci ise; cinsel doyum, depresyon dizeyi ve evlilik uyumu degiskenlerinin,
demografik degiskenler ile olan iligkilerini incelemektir. Bu amaglardan elde edilecek

sonuglar ile, psikoloji literattiriine katki saglanacagi distnitlmektedir.



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

LiteratUr incelendiginde, evli bireylerle yapilan ¢alismalarda cinselligi ve cinsel
doyumu konu alan calismalarin sinirl sayida oldugu goérulmektedir. Daha 6nceki
calismalarda, cinsel doyum, depresyon dlzeyi ve evlilik uyumu degiskenlerinin bir
arada konu edildigi bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica bu U¢ degiskenin,
sosyodemografik degiskenlerle olan iligkisi de incelenerek elde edilen sonuglar daha
once yapilmis benzer arastirmalarin sonuglariyla karsilastirilacak; benzer ve farkl

sonuglar tartisilarak literatire katki saglanacaktir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Arastirmada kullanilacak oélgekler, gecerli ve glvenilirdir.
2. Orneklemi olusturan evli bireylerin, 6lgekleri samimi bir sekilde
cevaplandirdiklari varsayilimistir.

3. Orneklemi olusturan evli bireylerin, evreni temsil ettikleri varsayilmistir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Arastirmaya katilacak oOrneklem, Kkartopu Ornekleme teknigiyle
belirlenmigtir.
2. Aragtirma, istanbul ilinde yagayan 100 evli bireyin katilimiyla sinirlidr.

3. Arastirma, arastirmada kullanilan dlgeklerin ol¢tigu niteliklerle sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Evlilik: Bireylerin; fiziksel, toplumsal, duygusal, ekonomik vd. unsurlara
yonelik ortaklasa hareket etmek, nesillerini devam ettirmek, biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik ihtiyaclarini karsilikli olarak doyurmak vb. amaglarla bir araya geldikleri,
yasalarla eslerin ve dogacak ¢ocuklarin koruma altina alindigi, ailenin kurulmasinda

buyuk bir 6neme sahip olan toplumsal bir yapidir.

Evlilik Uyumu: Evli bireylerin hayatta meydana gelen degisiklikleri birbirleri ve
evliligin  batanlGgund korumak adina uyum saglayarak Ozimseyip etkilesim
kurabilmeleri, anlagmazlik olusturan durumlardan uzak durmalari ya da her iki tarafi

memnun edecek sekilde ¢cbzimleyebilmeleri olarak tanimlanabilir.



Depresyon: Cokkin duygudurum ve/veya anhedoni (zevk alamama, ilgi
kaybi) ile birlikte psikolojik, bilissel, bedensel, sosyal vd. alanlarda belirtiler
gOstererek, kisinin bu alanlardaki iglevselligini olumsuz yonde etkileyen ruhsal bir

bozukluktur.

Cinsellik: Kisinin dogdugu andan itibaren getirdigi, biyolojik, psikolojik ve
sosyal yonden o6zelliklerini igeren, cinsel kimligi ve cinsel birlesmeyi de icine alan

¢ok daha genis bir kavramdir.

Cinsel Doyum: Cinsel iligkiye yonelik olumlu ve olumsuz boyutlarin 6znel
degerlendiriimesinden kaynaklanan fiziksel ve duygusal bilesenleri barindiran

duygusal bir tepki olarak tanimlanabilir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

2.1. EVLILIK KAVRAMI

insanlar; birtakim ihtiyaclarini karsilayabilme ve yasamsal faaliyetlerini
surdiurebilme gibi amagclarla, ylzyillar boyunca c¢evresindeki varliklarla iletisim
halinde olmuslardir. iletisimin bir tirli olan kisiler arasi iletisimin basladidi ilk ortamin
aile oldugu kabul edilir. Aile; en az iki bireyin bir araya gelerek olusturdugu en kugik
toplumsal yapidir. Toplum iginde ailenin haklarinin  belirlenmesinde ve
korunmasinda resmi bir boyutu olan evliligin roli yadsinamayacak derecede

biyiktir.

Evlilik; 6zellikle toplumuzda, iki bireyin -hastalikta, saglikta, iyi glinde, kétu
ginde el ele verip émur boyu bir arada olacaklarina dair- hukukun karsisinda

birbirlerine verdikleri resmi s6z olarak bilinir.

Evlilik hakkinda cesitli tanimlar yapilabilmekte veya farkh kultirlerde degisik
sekillere burinerek karsimiza cikabilmektedir; fakat evliliin pek c¢ok toplumun
benimsedigi ortak birtakim &zellikleri mevcuttur. Buna gore evlilik; ciftlerin bir araya
gelerek olusturdugu, toplumsal kurallara dayanan, sinirlari kanunla belirlenip
korunan, nesillerinin devamini saglayacak c¢ocuklarin haklarinin da yasalarla

korundugu bir kurumdur®.

TMK’ nin 185. ve 186. maddelerine goére; “Evlenme yoluyla, bireyler arasinda
evlilik birligi saglanir. Esler, bu birligin mutlulugunu saglamaya ydnelik birlikte
hareket ederler. Eslerin bir arada yasamalari, birbirlerine sadik olmalari gereklidir ve
dogacak gocuklarinin bakimi, egitimi ve gozetimine el birligiyle 6zen géstermekten

sorumludurlar. Ayrica bu birligin giderlerine giicleri oraninda katilirlar.””.

Eslerin kargilikh olarak biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin ve gudulerin

doyurulmasi gereksiniminin, evliligin genel amaci oldugu dusunulebilir. Biyolojik bir

6 Serap Erdogan, Evlilik Uyumu ile Psikiyatrik Rahatsizliklar, Baglanma Stilleri ve Mizag ve Karakter
Ozellikleri Arasindaki iligkilerin incelenmesi, Tip Fakiiltesi, Gazi Universitesi, Ankara, 2007, s .5 (Tipta
Uzmanlik Tezi).

! Tirkiye Biyiik Millet Meclisi Bagkanhgi Resmi internet Sayfasi, “Tirk Medeni Kanunu”, Kanun
No:4721, Kabul Tarihi: 22.11.2001, https://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k4721.html (Erisim Tarihi:
11.12.2018)



https://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k4721.html

ihtiyag olarak “cinsel guduyl doyurmak™ evliligin en 6nemli iglevlerindendir. Ayrica
egler, cinsel iliski araciligiyla cocuk sahibi olarak nesillerinin devamliligini saglama
gereksinimlerini de karsilayabilirler. Eslerin, gliven i¢inde bir arada olma, dayanigsma
halinde olma, toplumda bir yer edinebilme, ortak amaca yonelme gibi gereksinimleri
sosyal gereksinimlerinden sayilabilir. Evliligin psikolojik ihtiya¢c yonu ise; sevme ve
sevilme, aci ve tatli yasgantillari paylasarak birlikte olma hazzi duyma gibi

gereksinimlerdir®.

Evliligin islevleri hemen hemen benzer olsa da toplumlara gére cesitlilik
gosterebilmektedir. Gunumuzde evliligin her tari gorilebilmekle birlikte, 6zellikle
toplumumuzda en yaygin yapilan evlilik turlerinin neolokal ve egzogami oldugu

dusunulebilir. Evlilik tdrleri genel olarak tg¢ gruba ayrilir: “oturulan yer”, “es sayisi” ve

“esin segildigi grup”®.

1) Oturulan Yere Gore Evlilik

1) a) Matrilokal: Erkegin kadin evinde oturmasi (i¢ guveyligi).

1) b) Patrilokal: Kadinin erkek evinde oturmasi.

1) c) Neolokal: Kadin ve erkegin aile evinden ayrilarak birlikte farkli bir evde

oturmalari.

2) Es Sayisina Gore Evlilik

2) a) Monogami: Tek esli evlilik

2) b) Poligami: Cok esli evlilik

2) b) 1) Poliandri: Bir kadinin ayni anda birden ¢ok erkekle evliligi.
2) b) 2) Polijini: Bir erkegin ayni anda birden ¢ok kadinla evliligi.

3) Esin Secildigi Gruba Gore Evlilik
3) a) Endogami: Akraba arasindan yapilan grup ici evlilik.
3) b) Egzogami: Akraba disindan yapilan grup disi evlilik.

2.1.1. Evlilige iligkin Kuramsal Yaklagimlar

Toplumsal ve kiltirel yapinin igleyisi dusundldigunde, evlilik, giftler arasindaki

yakin iligskilerin devamliligina katki saglayan en dnemli Kigiler arasi olgulardan biridir.

8 Ozgiiven, a.g.e., s.19-20. )
° Birsen Gokee, “Evlilik Kurumuna Sosyolojik Bir Yaklasim” Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 1978,(1), 7-21, s. 8-10.



Es segme ve evlilige, evlilikteki uyumun ya da uyumsuzlugun sebeplerine iligkin pek
¢ok kuramsal yaklagsimdan bahsedilebilir. Evlilik iligkileri ile ilintili bu kuramsal
yaklagimlarin bazilari biyolojik kokenliyken, bazilari psikodinamik (bilingdigiyla
baglantili) kuramlara, bazilari da sosyal psikoloji kuramlarina dayanir. Evlilige iliskin
kuramlardan literatirde en yaygin olarak bahsedilen kuramlara deginilecektir.
Unutulmamahdir ki, evlilik igindeki uyum, yalnizca tek bir kuramla agiklanamayacak
kompleks konulardan biridir. Kimi ciftlerin evlilik uyumlarinda bir kuramin yansimalari

agir basarken, bazi ciftlerdeyse bir baska kuramin etkileri daha agir basabilir®.

Wilson’'un sevginin evrimi kurami, biyolojik kokenli bir kuram olarak, esler
arasindaki davranigslara icgudusel bir aciklama getirir. Bu kuram; sevginin
kaynaginin korunma, koruma ve cinsel durti olmak Uzere uc¢ icgudd oldugunu
belirtir. Korunma i¢cgudusu, ilk c¢ocukluk dénemindeki anne figlrd tarafindan
korunma ihtiyacinin devami niteligindedir ve ese bagimli davranig, bu korunma
intiyacindan kaynaklanir. Bu nedenle 0ozellikle erkekler, annelerine benzeyen
bireyleri es olarak se¢cme egilimindedirler. Bireyler eslerini yetigkin olarak gérmeleri
disinda g¢ocuk olarak da gordiklerinden birbirlerini koruma ihtiyaci duyarlar, bu da
koruma i¢gudisind agiklar. Cinsel dartinin temel amaci ise gogalmaktir; fakat bu
amacin kadin ve erkek davranigindaki yansimalari farklidir. Erkek ¢odalmak igin
tohumunu mimkin oldugunca kisa surede ve ¢gokca yayar. Bu nedenle erkekler es
konusunda segici davranmazlar ve olabildigince c¢ok kadinla iligki yasarlar.
Kadinlarin genlerini yayma olanaklari daha az oldugu i¢in es konusunda daha segici
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davranirlar Gordldugu  Gzere bu kuram kaynagini/kdkenini  sosyal

yasantinin/gevrenin roline dayandirmaz.

Bowlby’nin 6ne surdugu baglanma kurami; bebek ile bakim veren arasindaki
bagin -bebegin glven ihtiyacinin kargilanma sekli ve dizeyine gore sekillenerek-
hem bebekte given hissi olusturmasindaki hem de bebegin psikolojik gelisimindeki
Onemine deginir. Bowlby’a gore; bebek, baglanma figurlyle yasadigi yinelenen
etkilesimler suresince, kargi taraftan ne bekleyecegini 6grenip davranislarini da bu
beklentilerine gore ayarlar. Bakim veren, bebegin ihtiyaglarini duyarl ve sevecen bir
yaklagsimla zamaninda karsilarsa; bebek, sevgi ve bakimi hak ettigine inanir ve

bakim verene guvenir. Bu durumun tam tersi olarak, bakim veren kisi ¢ocugun

% Kurtman Ersanli ve Melek Kalkan, Evlilik lligkilerini Gelistirme (Kuram ve Uygulama), Nobel
Yayin Dagitim, Ankara, 2008, s.13.

" Robert J. Sternberg, “Liking Versus Loving: A Comparative Evaluation of Theories”, Psychological
Bulletin, 1987, 102 (3), 331-345; aktaran Nuran Hortagsu, insan lliskileri, imge Kitabevi, Ankara,
1991, s, 45-47.



ihtiyaclarina duyarsiz ve tepkisiz kalirsa gocuk UzUuntl ve depresyon yasar, glivensiz
bir baglanma olusur ve kendini degersiz olarak goériir'?. Ayrica bu kuram, insanlarin
kendileri icin 6nemli olarak gdrdikleri diger insanlarla gugli duygusal bag kurma

egilimlerinin nedenlerini aciklar.

Bartholomew ve Horowitz, baglanma strecinin erken yasanti yansimalarindan
yola cikarak Bowlby'nin teorisine, benlik ve baskalari olmak Uzere iki tur icsel
calisan modeli birlestirip dort kategorili yetiskin baglanma bigimi tanimlamiglardir.
Boylece kendiligin ve digerlerinin olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasindan yola
cikilarak gavenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak Uzere doért tir baglanmadan
bahsedilmektedir. Buna goére glvenli baglanan yetiskinler kendilerini degerli ve
sevilebilir algilarlar, benlik saygilari ylksektir, yakinlik kurmaktan rahatsiz olmazlar.
Diger ¢ baglanma biciminde ise benlik veya baskalariyla ilgili olumsuz i¢csel ¢alisan
bir model vardir ve ¢l de glivensiz baglanmanin bir tlradar. Saplantili baglananlar
kendiliklerini olumsuz, bagkalarini olumlu degerlendirirler; bu nedenle baskalarinin
onayini kazanmaya c¢abalarlar ve iligkileriyle asiri mesgul olurlar. Korkulu
baglananlarda kendilik ve bagkalari olumsuz degerlendirilir. Kisi, kendini sevilmeye
deger gébrmez ve baskalarinin reddedici olduguna inanir; bu nedenle yakin iligkiler
kurmaktan kaginir. Kayitsiz baglananlar ise benliklerini degerli ve sevilebilir
degerlendirirken, bagkalarini olumsuz degerlendirirler; hayal kirikligina ugramamak
ve reddedilmemek icin (olumlu benlik algilarini korumak igin) yakin iligkilerden

kacinarak bagimsiz ve giiglii olmaya calisirlar™.

2 30hn Bowlby, Attachment and Loss: Vol 1 Attachment, Basic Books, New York, 1969; aktaran
?erife Isik Terzi vd., Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi, Ankara, 2013, s.151.

% Kim Bartholomew ve Leonard M. Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A Test Of A
Four-Category Model”, Journal Of Personality and Social Psychology, 1991, 61 (2), 226-244, s.
240-241.



BENLiK MODELI

Olumlu Olumsuz
GUVENLI SAPLANTILI
Olumlu Yakinlik kurmada rahat | iligkilere takintil (iliskiler
ve Ozerk ile mesgul)
BASKALARI
MODELI
KAYITSIZ KORKULU
Olumsuz |Yakinliga karsi kayitsiz | Yakinliktan korkan ve
karsi-bagimli sosyal yonden kaginan

Sekil-1 Yetiskin Dortlii Baglanma Stilleri*

Miller ve Steinberg’in Kigiler arasi iletisime dair sosyal bilis kurami, insanlarin
diger insanlar hakkinda nasil distindtguine yonelik aciklamalar getirir. Kurama gére,
insanlar arasindaki iletisim, insanlarin diger kisiler hakkindaki bilgi, tutum ve
inanclarini kapsayan “bilgi bankasi” adli birikim yoluyla gerceklesir. Egler arasindaki
iletisim sureci de bdyle isler. Esini kendisine has 6zellikleriyle kabul eden c¢iftlerde
evlilik doyumu daha yuksektir; ¢linkid bu durum ese yoénelik kontrolci ve bagimh
davraniglarin yerine, esler arasinda egitlikgi bir yaklasimin var oldugunu

disindirir'®.

Walster'in Romantik Agk Kurami, asik olmayi sosyal 6grenme ve duygulari
adlandirma ile agiklar. insanlar; toplumsal yagamdaki kiltirel etmenler ve iletigim
unsurlari (TV, gazete, dergi vd.) araciligiyla asik olmanin hem duygusal ve fizyolojik
boyutunu (kalp c¢arpintisi, uykusuzluk vd.) hem de kimlere &sik olunabilecegini

(uygun yasta vd.) 6grenirler. Eger cevrelerinde asik olunabilecek model tanimina

4 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 227.

' Arda Gokmen, Evli Eslerin Birbirlerine Yonelik Kontrolctlik ve Bagimlilik Algilarinin Evlilik Doyumu
Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitlisi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2001 (Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi); aktaran Ersanli ve Kalkan, a.g.e., s. 9-10.
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uyan biri karsilarina ¢ikarsa, duygularinin nedenlerini o kiside arayip ona &asik

oldugunu disiniirler®.

Psikodinamik modele gére insanlar, bilin¢gli veya bilingsiz sekilde kendi
narsistik ihtiyaclarini doyuracak es ararlar; yani ego ideallerine en iyi hizmet edecek
insani kendilerine es olarak secerler ve evlilik yoluyla bu ihtiyaglarini karsilamaya
calisirlar. Ornegin; eslerden biri baskin veya agresifken, digeri boyun egici veya
mazosistik olabilir. Diger taraftan ihtiyag tamamlamanin yani sira, ihtiyaglarin
benzerligi de evienmenin nedenlerinden biri olabilir. Yapilan bir arastirmada, eslerin

benzerlik diizeylerinin artmasiyla evlilik uyumlarinin da arttigi gérilmistir®’.

Fritz Heider (1958)'in, insanlarin, bir davranigi agiklarken nasil yéntemlere
basvurdugunu incelemis olan ilk sosyal psikolog oldugu bilinir. Heider, insanlarin
davraniglar hakkinda yikleme yaparak iki temel ihtiyaglarini karsiladiklarindan
bahseder: ilki, tutarli ve dengeli bir diinya goérisiine sahip olabilme; ikincisi ise
dzellikle sosyal cevreleri lizerinde kontrol kurabilmedir. insanlarin bir davranisi
yapma ve/veya surdirme nedenleri agiklanabilirse, gelecekte nasil davranacaklari
da ongorulebilir. Bu sayede de insanlar, ozellikle kigiler arasi iliskilerde, belirsizligin
yol actigl zorluklardan kurtulabilirler, bu da dinyayi daha istikrarli ve kontrol edilebilir

olarak algilamalarini saglar®.

Atif kuraminda, insan davraniglarinin nedensellik ve sorumluluk boyutlarina
deginilir. Olaylarla ve insan davranislariyla ilgili yapilan yuklemelerin nedenlerini
aciklarken bu agiklamalarin odaklandi§i yer, nedensellik agisindan énem tasir. icsel
atif; bir insanin davranisinin nedenlerine, o insanin igsel 6zelliklerine (o insanin
Kisilik orantGsU, tutumlari, yetenekleri, ruh hali vs.) bakilarak ulasilabilecegdini
varsayar; bu nedenle, o insanin davraniglarinin nedenlerinin, tamamiyla o insanin
kendisinden kaynaklandigi disunalir. Diger atif tirt olan digsal atif ise; bir insanin
davranisinin nedenlerini, o insanin disinda meydana gelen durumlarla (sans, o
kisinin iginde bulundugu kosullar, sosyal normlar vs.) agiklar. Atif kuramcilari, bir

davranisi agiklamak icin, i¢sel ya da dissal atiflarin hangisinin dogru olduguyla degil;

' Hortagsu, a.g.e., s. 36.

K. Daniel O’Leary ve David A. Smith, “Marital Interactions”, Annual Review of Psychology, 1991,
42 (1),191-212; aktaran Ersanh ve Kalkan, a.g.e., s. 10.

8 Fritz Heider, The Psychology of Interpersonal Relations, John Wiley ve Sons, New York, 1958;
aktaran Cigdem Kagitgibasi, Giiniimiizde insan ve Insanlar (Sosyal Psikolojiye Giris), Evrim
Yayinevi, istanbul, 2013, s. 248.
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insanlarin davranisin nedenlerini anlamak igin hangi aciklamayi neden sectikleriyle

ilgilenirler™.

icsel ve digsal yiikleme kavramlari, yagsamin en &zel alanlarindaki iligkilerde
insan davraniglarinin nedenlerini agiklamak igin de kullaniimaktadir. Birbirlerinden
hosgnut, uyumlu ve mutlu egler, birbirlerinin olumlu davraniglari i¢in i¢csel yiklemeler
yapma egiliminde; birbirlerinin olumsuz davraniglari icin ise digsal yiklemeler yapma
egilimindedirler. Problemli ve uyumsuz esler ise, tam tersi sekilde, birbirlerinin
olumlu davraniglarini digsal nedenlere baglarken, birbirlerinin olumsuz davraniglarini
icsel nedenlere baglama -problemin kisinin kendisinden kaynaklandigina inanma-

egilimine girerler®.

Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan gelistirilen ylkleme kurami, genel
olarak, insanlarin; “Neden?” diye baslayan sorulari nasil cevapladiklarina ve
nedensel acgiklamalari nasil yaptiklarina deginir. Yukleme kuramina ait kavramlar,
sosyal psikolojinin iginde gelistiriimigtir; fakat evlilik iligkilerini inceleyen
arastirmacilar icin de énemli bir konu olmustur. Evlilikte, nedensellik ve sorumluluk
yuklemeleri Uzerinde durulmaktadir. Uyumlu ve uyumsuz ciftleri daha iyi ayirt ettigi
disundlen sorumluluk yldklemeleri ise; niyet, gudu ve suclulugu barindirir. Buna
gobre genel anlamda sorumluluk, bireyin neden ve kime kargi sorumlu oldugu ve

eylemlerinden sorumlu tutulabilecegi ile ilgilidir®.

Sosyal 6grenme modeline goére, esler 6dil ve cezalari kendilerine goére
degerlendirip yorumlarlar. Egsler arasindaki problemli iligkilerin sirmesinde, Kisiler
arasindaki yanlig anlasilmalarin, farkli algilamalarin ve davranigsal beklentilerin etkili

oldugu vurgulanir®,

Kisiler arasi iliskileri agiklamak icin gelistirilen birden ¢ok Sosyal Mubadele
(degis tokus) Kurami vardir. Bu kuramlardan biri olan, Thibaut ve Kelley'in (1959)
gelistirdikleri, Etkilesim Sonuglari Kurami'na gore; kisiler arasi iligkiler, 6dil ve bedel
degis-tokuguna dayanir. Buna gore; insanlar odulu yuksek, bedeli diguk olan

iligkileri tercih etme egilimindedirler. Kastedilen 6dul, bireyin iliskisinden aldig1 haz

¥ Kagitcibasl, a.g.e., s. 248-249.

20 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, Cev. Okhan Glndiz, Kaknus Yayinlari, istanbul, 2012, s.203.
2 Sennur Tutarel Kiglak, Cinsiyet, Evlilik Uyumu, Depresyon ile Nedensel ve Sorumluluk Yiiklemeleri
Arasi lligkiler Uzerine Bir Aragtirma, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 1995,
s.178 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

22 Burgin Anar, Evli ve Caligan Yetigkinlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Evlilik Doyumu ve is Doyumu
iliskisinin  Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Cukurova Universitesi, Adana, 2011, s. 12
(Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
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veya doyum iken; kastedilen bedel, bireyin iligkideki performansini engellemeye
yonelik faktorlerdir. Sonug ise, 6dul ve bedel arasindaki farki ifade eder. Buradan
¢ikarilacak bir yoruma gore, bir iliskide ddiller bedellerden fazla oldugunda birey
iliskiyi sirdirme egiliminde olacak; bedeller édillerden fazla oldugunda ise birey ya
iliskiyi degistirmek adina c¢aba gosterecek ya da iliskiyi sona erdirme egilimine
girecektir. Odiil ve bedel arasindaki farki; yani sonucu belirleyen iki temel faktdrden
bahsedilebilir: “Digsal faktorler” ve iki birey arasindaki iliskinin kendine has “i¢sel
kosullar”dir. Digsal faktorler; bireyin ihtiyaclari, degerleri, partnerinin ¢ekicilik diizeyi
gibi durumlari kapsar. Ikinci faktor olan iliskinin igsel kosullar ise, etkilesim
sonucunda ortaya cikar ve ikili iligkilerdeki bireylerin davranig 6rintilerinin
birbirleriyle catisip catismamasina bagl olarak en uygun 6dil-bedel ihtimallerinin

ortaya cikmasini saglar®.

2.1.2. Evlilik Uyumu

Evliligi meydana getiren unsurlarin saglikli isleyiginin, kaliteli ve uzun émarlu
bir evlilik ortamini olusturmasi muhtemeldir. Son yillarda evliligin unsurlarindan olan
esler arasindaki uyum, doyum gibi kavramlarin evlilikteki énemi fark edilmis ve
arastirmalara sikgca konu olmaya baslamigtir. Evlilik uyumu ve evlilik doyumu
kavramlari, birbirleriyle i¢ ice olmalari nedeniyle sik sik es anlamlarda kullanilsa da
tamamiyla ayni anlami tasimadigi disinilmektedir. Birbirleriyle etkilesim icinde
olan, aile ile ilgili konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu yénde
cozebilen eslerin evlilikleri, uyumlu evlilik olarak tanimlanabilir. Evlilik uyumu, eslerin
uyumlu beraberliklerinin sonucu olarak evlilik hayatlarindan memnun ve mutlu
olmay! da getirebilir. Bu noktada evlilik uyumu, daha genel bir kavram olmasi
nedeniyle, evlilik doyumu ile karisabilir®*. Buradan anlasilacag lizere evlilikte uyum,
evlilikte doyumu da kapsayan daha genis bir kavram olarak ele alinabilir; fakat
uyumlu ciftler evliliklerinden her zaman doyum saglamiyor olabilirler ya da tersi

sekilde, evliliklerinde doyumlu olan esler her zaman uyum iginde olmayabilirler.

Locke (1968), evlilik uyumunu eslerin yagsamdaki degisiklikleri birbirleri ve
evliligin batunligu adina uyum saglanacak bigimde 0zimsedikleri, etkilesim icinde

olabildikleri, anlagsmazliklardan uzak durduklari veya her ikisini de memnun edecek

28 John W. Thibaut ve Harold H. Kelley, The Social Psychology of Groups, John Wiley ve Sons, New
York, 1959; aktaran Selim Hovardaoglu ve Semra Azizoglu Binici, “Evlilik igin Karsilastirma Diizeyi
Olgeginin (EKDO) Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1996, 66-76, 5.66-67.

24 Evrim Erbek vd., “Evlilik Uyumu”, Diisiinen Adam, 2005, 18(1), 39-47, s. 40.
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bicimde c¢dzimledikleri, bu sayede birbirlerinden ve evliliklerinden duyduklari

mutluluk adaptasyonu olarak tanimlamistir®.

Lewis ve Spanierin “Uyumlu Evlilik Modeli” nde, evlilikte uyumun ve
surekliligin saglanmasi amaciyla, i temel degiskenden bahsedilmistir®®: “Kisisel ve
sosyal kaynaklar (kisilerin evlilige getirdikleri kaynaklar), kendine guven duyma,

” o«

bilissel, fiziksel beceriler ve saglik”’, “Yasam seklindeki memnuniyet (aile ve arkadas

destegi, toplumdaki yeri, calismalarindaki memnuniyet)”, “Evlilik iliskisinde kazanilan

oduller (etkili ve uygun iletisim)”.

Sabatelli (1988), evlilikteki uyumu, eslerin karsilikli olarak rahatga iletisim
kurabildikleri, problemli durumlarin her iki tarafi da memnun edecek sekilde
¢ozUmlenebildigi, énemli durumlarda yodun anlasmazliklarin yasanmadigi evlilik

olarak tanimlamistir®’.

2.1.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

iletisim ve etkilesim sistemlerinden biri olan evliligin dinamizmi, esler
arasindaki uygun mesaj ve bildirimlerin, s6zIi ve sdzslz olarak alinip veriimesiyle
Olcllebilir. Eglerin  birbirlerine ydnelik ruhsal, cinsel ve toplumsal ydnden
beklentilerini agik¢a ifade edebilmeleri i¢in etkilesim icinde olmalari gerekmektedir.
Uyumlu evliligin en temel kosulu, saglikli bir iletisim ortamidir?®. Esler arasinda
saglikh bir iletisim ortaminin bulunmamasi, birbirlerinin sorunlarini tam ve dogru
olarak anlamalarina engel olabilir. Bu durum c¢atismaya ve sorunlarin ¢ézimsiz
kalmasina neden olabilir. iletisim evliligin kalitesini belirler, iletisim sorunlarini

¢6zmeden uyumlu bir evliligi siirdiirmek oldukga zordur®.

Evlilik uyumunu saglamaya yonelik temel ilkelerden biri “empatik anlayis”tir.

Kendini bir baskasinin yerine koyarak olaylara onun acgisindan bakabilme ve onun

% Edwin A. Locke, Toward a Theory of Task Motivation and Incentives, Organizational Behavior
and Human Performance, 1968, 157-189; aktaran Seda Karabag, Evli Bireylerinin Evlilik Sirelerinin
Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumu lligkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2019,
s. 2 (Yayimlanmamisg Yiksek Lisans Tezi).

% Gllsah Candemir, Evli Bireylerin Problemli internet Kullanimi, Evlilik Uyumu, Es Tikenmigligi ve
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin Karsilanma Diizeylerinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Gaziantep Universitesi, Gaziantep, 2017, s.50 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

*" Ronald M. Sabatelli, “Exploring Relationship Satisfaction: A Social Exchange Perspective on the
Interdependence between Theory, Research and Practice”, Family Relations, 1988, 37 (2), 217-222; aktaran
Deniz Kublay ve Vesile Oktan, “Eviiik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk Agisindan incelenmesi’, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2015, 5 (44), 25-35, s.26.

% Ozgiven, a.g.e., s. 73.

2 Ersanli ve Kalkan, a.g.e., s. 5.
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duygularini paylasabilme olarak tanimlanan empatik anlayis, evlilik iligkilerini
pekistirmeye katki saglar®. Bu bilgiye paralel olarak, Tutarel Kislak ve Goéztepe
(2012)'nin yaptiklar arastirmada, empati ve evlilik uyumu arasinda pozitif yénde
anlamh bir iligski oldugu bulunmustur. Duygusal disavurumun kapsadigi duygusal
tepkinin ese olumlu bir sekilde yansitiimasinin evlilik uyumuna énemli katkida
bulundugu, evliliginde uyumsuz Kigilerin daha ¢ok olumsuz duygusal tepki
goOsterdikleri  ve  beklentileri  karsilanmadiginda hosgoéristiz  davrandiklari

arastirmanin diger 6nemli bulgularindandir®.

insanlarin kisilik dzelliklerinin, yetistirilme kosullarinin, yetistirildikleri cevrenin,
aile gorgulerinin, evlilige yukledikleri anlamin, aldiklari egitimin, mesleklerinin, inang
sistemlerinin, ruhsal yapilarinin  evliik uyumuyla iligki icinde olduklari

distiniilmektedir®.

Larson, 2002 yilinda vyaptigi calismasinda, 1950'den itibaren vyapilan
arastirmalari inceleyerek evlilik uyumunun belirlenmesinde rol oynayan (¢ temel
faktorden bahsetmigtir. Kisisel 6zellikler, cift 6zellikleri ve ¢evre kosullari, “Evlilik
Uggeni” adini verdigi modeli olusturmaktadir. Evlilik uyumunu etkileyen birgok etken
vardir ve bunlar birgcok faktorle bir araya geldiginde olumsuz sonuclar
dogurabilmektedir. Ozellikle, gift dzelliklerinde yer alan iletisimin; esler arasindaki
problemlerin ortaya ¢ikmasi, ¢dzllebilmesi ve problemle ortak bas edebilme
agisindan buydk énemi vardir. Kisisel 6zelliklerden; stresle bas etme gicliugu, akilci
olmayan disunceler, asiri tepkisel davraniglar, kronik huzursuzluk, tedavi edilmemis
depresyon gibi faktérler olumsuz 6zellikleri olustururken; disaddéniklik, ask iddialilik
gibi 6zellikler olumlu Kisilik 6zelliklerini olusturur. Glg paylasimi, uzlasma, iletisim
becerileri, ¢atisma ¢ézme stratejileri ¢ift 6zelliklerindendir. Aile kokeninin etkileri,
ana-baba ve arkadas destegi, ebeveyn olma stresi ve is stresi gibi faktorler ¢evresel

kosullardir®.

Eksi (2018)'nin  O6gretmenlerle yaptidi calismasinda; egitim dizeyi,

sosyoekonomik gelir dizeyi, kadin cinsiyet rolu, psikolojik iyi olug gibi degigkenlerin

% Bzgiven, a.g.e., s.74.

s Sennur Tutarel Kislak ve Isil Goztepe, “Duygu Digsavurumu, Empati, Depresyon ve Evlilik Uyumu
Arasindaki iliskiler”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, 3 (2), 27-46, s.
38-39.

%2 Kublay ve Oktan, a.g.e., s. 26.

3 Reed W. Larson, “Globalization, Societal Change, and New Technologies: What They Mean for the
Future of Adolescence”, Journal of Research on Adolescence, 2002, 12 (1), 1-30, s. 16.
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evlilik uyumuyla anlamli bir iligki iginde oldugu bulgulanmistir®. Yalgin (2014)'In
arastirmasinda yas degiskeninin evlilik uyumuyla iligkili oldugu ve yasin artmasiyla
evlilik uyumunun da yiikseldigi saptanmigtir®.

Es secimine ydnelik birbirinden farkli géris ve kuramlari birlikte
degerlendirenler, eslerin ortak 6zelliklerinin olmasinin evliligin basarili olma ihtimalini
arttiracagi gorusund desteklemektedirler. Bu gorise gére benzer taraflar ne kadar

cok olursa evlilikte uyum o kadar artacaktir®.

Evlilik uyumunu etkileyen temel faktoérlerden biri “cinsel yasam”dir. Esler
arasindaki cinsel iliskide dogan uyumsuzluklar, yasamin diger alanlarina da yansir.
Eslerin birbirlerinin cinsel yonden beklenti ve isteklerine duyarli olarak, bu konuda
yasanabilecek sorunlara yonelik sabirli olmalilardir; ¢inki esler arasindaki cinsel

uyumun ve karsilikli cinsel doyumun olusmasi zaman alabilmektedir®’.

Gorluldugu tzere, evlilik uyumuyla iligkili olan pek cok faktor sayilabilir. Evlilik
yasaminin saglikli ilerlemesi, toplumun saglgl acisindan da buyldk ©6nem
tasimaktadir. Bu nedenle evliligi etkileyen faktorler iyi bilinmeli, bu faktorlerle ilgili

onlemler alinmalidir.

2.2. CINSELLIK KAVRAMI

Cinsellik kavrami, 19. ylzyilin baglarinda ortaya c¢ikmigtir. Eski Yunanca ve
Latincede, cinselligi karsilayacak geniglikte bir terim bulunamamis, cinsel iligki,
cinsel birlesme veya tensel temas olarak adlandirilan durumlar igin ocheia,

sunousia, plesiasmos, homilia, mixis gibi sézciikler kullanilmistir®.

Cinsellik, kisinin dogustan gelen cinsiyetine ait dzelliklerin timudur; sevismeyi

ve cinsel birlesmeyi de igine alan ¢ok daha genel bir kavramdir®®.

% Halil Eksi vd., “Ogretmenlerin Evlilik Uyumlarinin Psikolojik Iyi Oluslari ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Agisindan incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
2018, 8 (50), 203-233, s. 223.

% Hatice Yalgin, “Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki lliski”, Egitim ve Ogretim
Arastirmalari Dergisi, 2014, 3 (1), 250-261, s. 259.

% Ozgiiven, a.g.e., s. 34.

57 Ozgiiven, a.g.e., s. 78.

% Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, Cev. Hilya Ugur Tanriéver, Ayrinti Yayinlari, istanbul, 2007;
aktaran Tugba Yilmaz Esencan ve Nezihe Kizilkaya Beji, “Ginimize Degin Cinsellik Konusunda
Yapilan Galismalarin irdelenmesi”, Kadin Cinsel Sagligi, 2015, 17 (63), 301-310, s. 301.

% Cem Kege, Bosalma, Orgazm ve Cinsel Doyum, Pusula Yayinevi, Ankara, 2018, s.11.
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Cinsellik, yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonudir ve cinsiyet,
cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel yonelim, erotizm, zevk, samimiyet ve Uremeyi
kapsar. Cinsellik; duisUnceler, fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler,
davraniglar, uygulamalar, roller ve iligkilerde yasanir ve ifade edilir. Cinsellik bu
boyutlarin hepsini icerebilse de, hepsi her zaman tecribe ediimez veya ifade
edilmez. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kultirel, etik, yasal,

tarihi, dini ve manevi faktorlerin etkilesiminden olusan karmasik bir biitiindiir*.

Modern yaklasimlar insani biyopsikososyal bir varlik olarak tanimlar. Bu
sebeple, cinsel problem yasayan bir insana yonelik tedavi yaklasimi da, farkli bakis
acllarinin bir araya getirildigi ¢agdas bir yaklasim olmalidir. Bu bakis agilari

sunlardir*®:

Biyolojik bakis agisina goére, cinsellik temel bir icgududar. Merkezi sinir
sistemi, duyu organlari ve cinsel organlar ile vucudun Urettigi hormon ve kimyasal
maddelerin etkilesimi, cinsel iglevlerin isleyis surecini olusturur. Hastalklar,
kullanilan maddeler ve ilaglar, gebelik, menopoz vd. durumlar cinselligi etkileyebilir.

Cinsel surecin saglikli isleyisi, saglikl bir bedenle mumkunddr.

Psikolojik bakis acgisina goére, saglikli bir beden cinselligin saglikli alt yapisini
olusturur; fakat cinselligin kiminle, nasil, ne zaman, nerede yasanilacagi, nasll
doyuma ulasgilacadi gibi durumlari belirleyen temel etken, insanin psikolojik
durumudur. insan psikolojisinin temel belirleyicileri olan tutumlar, bilissel islevler,
gecmis yasantilar, kisilik 6zellikleri, travmalar vd. cinsellie yaklagsimi ve segimleri

olusturur.

Sosyokilturel bakis agisina goéreyse, kisinin aile ortami, yetistigi cevre, kultirel
ve toplumsal yapi, gelenekler, dini inanci, ahlaki tutumu gibi etmenler cinsel tutum
ve davranislari belirler. Ornegin; sosyokiiltiirel nedenlerin en belirgin 6zelliklerini
yansitan vajinismusun olusumunda muhafazakar yapi, bekéret ve namus gibi
geleneksel deger yargilari, toplumsal baski, ilk gece korkularinin olugsumuna zemin
hazirlayan cinsel mitler, cinselligin yasaklandigi ve rahat¢a konugulamadigi tutucu

aile ortamlarinda yetisme gibi faktérlerin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir.

0 World Health Organization, Defining sexual health: report of a technical consultation on sexual
health 28-31 January 2002, Geneva, Sexual Health Decument Series, Geneva, 2006, s. 5.
4 CETAD, 1. Bilgilendirme Dosyasi Basin Biilteni, “Cinsel Yasam ve Sorunlari”, Istanbul, 2006, s. 7.
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Cinsellik alaninda ilk genis kapsamli arastirmalar yirminci yizyilin ortalarinda
biyolog Alfred Kinsey ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Indiana Universitesi'nde
cinsellik arastirmalari enstitisunu kuran Kinsey, erkek bireylerle yaptigi
goriismelerin bulgularini 1948'de “insan Erkeginde Cinsel Davranig” adl kitapta
yayimlamisg, bu kitap “Kinsey Raporu” diye aniimis ve en ¢ok satilan kitaplardan biri
olmustur. Daha sonra 1963 yilinda ikinci raporu “insan Kadininda Cinsel Davranis”
yayimlanmistir. Kinsey, cinsellige yonelik bilimsel yaklagsimin &énclsu olarak,
cinselligi dini ve ahlaki baglamlardan uzaklastirmistir. Bilim insanlarinin cinselligi,
deger vyargilarindan ayri tutarak nesnel bir sekilde arastirmalarinin 6nemi
vurgulanmistir. Boylece o zamana dek tabu olarak kabul edilen cinsellik,

arastiriimaya baslanan bir konu olmustur®.

insan cinselligine yénelik deneysel ortamda yapilan en kapsamli gézlemsel
arastirma, Masters ve Johnson’in, 1966’da cinsel tepkiler Uzerine yaptiklar
calismadir. GlUnUmuzdeki cinsel terapi yaklasimlarinin temelleri, “Masters and
Johnson”in “insan Cinsel Yetersizligi® kitabi ile atilmistir. Masters ve Johnson,
insanda cinsel uyarana kargi gdsterilen fizyolojik tepkilerin; uyariima, plato, orgazm
ve ¢Ozilme olmak Uzere dort evreden olustugunu éne slrerek cinsel sorunlari, bu
asamalardan en az birinde olusan aksakliklar olarak tanimlamiglardir. Cinsel iglev
bozukluklarinin  sebeplerini performans anksiyetesi, iletisim ve danisma

yetersizlikleri vd. olarak gdstermislerdir®.

Helen S. Kaplan, vaka Ornekleri GUzerinden yaptigi caligmalariyla insan
cinselliginin anlasiimasina ve incelenmesine katki saglamistir. Masters ve
Johnson’in temellerini attiklari cinsel terapinin gelistiriimesine ve yeni boyutlar
kazanmasina 6nemli katkilar saglamistir. Kaplan, cinsel yanit evrelerini Klinik
yénden yeniden siniflandirmis, bu evrelere cinsel istedi de eklemistir*. Kaplan'a
gore, cinsel yanit U¢ evreden olusur: istek, uyariima ve orgazm. Cinselligin durti
tarafi, uyarilma ve orgazm ile islevsel olarak ilintilidir; fakat anatomik olarak onlardan

ayrilir. Libido, genital evreler korunsa bile, tek basina azalabilir®.

2 Qultan Dogan ve Suat Kugikgdncu, “Gegmisten Glnidmize Cinsellik Arastirmalari”, Néropsikiyatri
Arsivi Dergisi, 2009, 46 (3), 102-109; aktaran Esencan ve Beji, a.g.e., s. 304.

“3 Esencan ve Beji a.g.e., s. 304.

4 Esencan ve Beji, a.g.e., s. 304.

> Helen Singer Kaplan, Resimli Cinsel Terapi El Kitabi, Cev. Filiz Sar ve Asiye Hekimoglu Gil, Ck
Yayinevi, Ankara, 2017, s.15.
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2.2.1. Cinsellige iliskin Kuramsal Yaklagimlar

Cinselligin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir kavram oldugu dugunulirse
pek c¢ok alanda cinsellige iliskin kuramsal yaklagimlarin olmasi muhtemeldir.

Cinsellikle ilgili bazi temel kuramsal yaklagimlardan bahsedilecektir:

Psikanalizin ilk zamanlarinda Freud, nevrozlarin meydana gelisinde ¢ocukluk
doéneminde yasanan sarsici cinsel icerikli olaylarin etkili oldugunu fark etmisti.
1915’te yayimlanan “Cinsellik Uzerine Ug Tartisma” adli eseri, cinsel nitelige sahip
olmayan bedensel iglevierin (beslenme, idrar kesesi ve bagirsak denetiminin
kazanilmasi gibi) cocuk cinselliginin ilk belirtilerinin kaynagi oldugunu 6ne surdu.
Psikosekstel gelisim kuramina goére, cocuktaki psikolojik ve cinsel gelisim, her bir
dénemde, bir 6nceki donemde kazanilan davraniglarin 6zimlendigi bes donemde

tamamlanir?®:

1. Oral Dénem: Yasamin ilk 1-1,5 yilini kapsayan bu dénem, psikoseksuel
gelisimin ilk basamagidir. Bebegin ihtiyaclari, algilamalari ve kendini ifade etme
yollari daha ¢ok agiz bdlgesine odaklidir. Oral ihtiyaclari dizenli ve dengeli bicimde
karsllanan bebekte, dis dinyaya ydnelik glven hissi olusmaya baslar. Oral
intiyaclarin yeterli dizeyde karsilanmamasi ya da asiri doyurulmasi normaldigi
kisilik érantdlerinin yerlesmesine neden olabilir. Abartili iyimserlik, 6zseverlik, bazen
yasanabilen yogun karamsarlik, bagkalarina asiri bagimlilik, baskalarindan asiri
beklenti, haset ve kiskanclik duygulari vd. bunlardan sayilabilir. Bu dénemi basarili
bir sekilde tamamlayan bireyler, asir bagimli kisilik 6zellikleri ve kiskanglik duygulari

olmaksizin kendilerine ve diger insanlara guvenir, onlardan destek alabilirler.

2. Anal Doénem: 3. yas bitimine dek slren bu doénemde cocuk, anus
bdlgesindeki kas ve sinirlerin olgunlasmasi sonucunda, digkisini tutma ve bosaltma
islevlerinde denetim kurmayi 6grenir. Bu donemde, tuvalet egitimi sirasindaki anne-
cocuk iletisiminde meydana gelen gatismalar nedeniyle gocuk, bir yandan bagimli
duygular hissederken bir yandan ayriima ve bireylesme gibi karsit hisleri birlikte
yasar. Annenin anlayigsiziiginin, tutarsiz davranislarinin ya da ilgisizliginin etkisiyle
asiri duzenli olma, kati goruslulik, inatgilik, cimrilik, derbederlik, 6fke tepkileri gibi
yasam boyu izlerini strdiren egdilimler goézlemlenir. Bu dénemin uyumlu iligkilerle

surdurtlmesiyle birlikte, 6zerk bir insan olarak 6zgur secimler yapabilme,

a8 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2002, s. 32-42.
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bagimsizligini surdurebilme, kararsizliga kapilmadan eyleme gecebilme gibi

yetenekler kazanilir.

3. Fallik Donem: Cinsellige yonelik asirn ilgi ve cinsel bdlgelerin
uyariimasindan heyecan duyma gibi 6zellikleri barindiran bu dénem Ug¢ yastan alti
yasa kadar siurer. Bu dénemde, kiz ve erkek ¢ocuklarin temel ilgi alani penistir. Kiz
cocuklari, 6nceden bir penise sahip olduklarini, sonradan onu yitirdiklerini
dusundrler ve bu sebeple Freud’'un “penise imrenme” olarak adlandirdidi eksiklik ve
hayal kirikhigi duygularini yasarlar. Bu dénemde, mastirbasyon yapma egilimi artar.
Mastlrbasyon yapmaya ve karsi cinsten ebeveyne yonelik gelistirilen cinsel dislere
iliskin sucluluk duygulari gelisir. Bu duygularin beraberinde erkek ¢ocuklari babalari
tarafindan hadim edilecekleri kaygisi (kastrasyon) yasarlar. Fallik donemin temel
amacl, erotik durti ve ilgilerin cinsel organlara ve iglevlere odaklayarak kendi

cinsiyle 6zdeslesme ve yetiskin cinsel yasaminin taslaginin gelistiriimesidir.

4. Gizil (Latent) Donem): Cinsel durtulerin durgunlastigi bu dénem 5-6
yaslarindan 11-13 vyaslarina dek surer. Bu dénemde kiz ve erkekler kendi
hemcinslerine yakinlagirlar. Cinsel enerji 6grenme, oyun, arastima gibi beceriler
edinmek icin kullaniir. Dénemin baslica amaci, ana- baba ve diger yetigkin

bireylerle 6zdesleserek kendi cinsiyetine iliskin toplumsal roll giclendirmektir.

5. Genital Dénem: 11-13 yaslarindan genc yeiskinlik dénemine dek surer.
Fizyolojik olgunluga erisme ve hormonlarin etkinliginin artmasiyla cinsel durtilerin
glici yeniden artar. Bu dénemin esas amaci, ebeveyne olan badimliliktan kopup

aile digindaki karsi cins bireylerle olgun iligkiler kurabilmektir.

Freud'un cinsellikle ilgili 6ne surdugu yaklagimin yillarca etkisini strdirmesinin
ardindan, 1960’lardan itibaren 6grenme kuramlari 6ne ¢ikmaya baslamigtir. Sosyal
6grenmeye gore, cinsel kimligin gelisip sekillenmesinde taklit ve segici pekistirme rol
oynar. Cocuklar kendi cinslerindeki ebeveynlerini rol model aldiklar igin
odullendirilirler ya da cinsine gore davranmazlarsa cezalandirilirlar. Toplum iginde
de sistem halinde 6diller ve cezalarla taklit etme davraniglari pekismeye devam
eder. Davranisgl kuramlara gore, cinsel davraniglar da diger butin davranislarin
ogrenildigi gibi dégrenilmektedir. Cinsel istek bozukluklarinin, kisinin cinsel duruma
karsi verdigi “kosullu anksiyete tepkisi” oldugu 6ne slrilmektedir. Biligsel

6grenmeye gore ise, gocukken kaliplastirilan kiz olma ve erkek olmaya dair anlayis,
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ilerleyen yaslarda da o&rgutlenerek devam eder. Buna goére birey, kendi cinsine
yonelik algilarina uyan davraniglari segerek surdurdr. Boylece, kendi cinsine yonelik
kavramalariyla uyusan davraniglari secip gelistirir. Sonu¢ olarak 6grenme
kuramlarinin genelinde tim davraniglar gibi cinsel davraniglarin da &grenilmis

davraniglar oldugu varsayilir*’ .

2.2.2. Cinsel iglevler

Cinselligin merkezinin beyin oldugu kabul edilir, bu nedenle en énemli cinsel
organ beyindir. Merkezi sinir sistemindeki pek ¢ok bdlge sorumlu olmakla birlikte,
cinsel islevlerden sorumlu iki temel beyin alani limbik sistem ve hipotalamustur.
Dopamin, cinsel istedin, dirtindn, fantezinin ve motivasyonun olusumunda rol
oynayan en onemli ndrotransmitter olarak bilinir. Kadin ve erkegin cinsel isteginin
olusmasindan sorumlu olan hormon ise testosterondur. Prolaktinin ise cinsel istegi
olumsuz etkiledigi yapilan calismalarla ortaya konulmustur®®. Ayrica bazi hastaliklar

ve kullanilan bazi ilaglar da kiginin cinsellige olan ilgisini fiziksel temelde azaltabilir®.

2.2.3. Cinsel Yanit Evreleri

Masters ve Johnson (1994)a gdre insan, cinsel uyaran karsisinda “uyariima,
plato, orgazm ve ¢dziilme” olmak Ulizere dért temel fizyolojik tepkiyle yanit verir.>
Erkeklerdeki cinsel tepki déngist genel olarak birbirine benzer; fakat kadinlardaki

cinsel tepki dongiisii, yogunluga ve siireye gére sayisiz cesitlilikte olabilir®.

Zamanla cinsel iglevlere yénelik tanimlanan bu doért evrede degisiklik olmustur.
Cinsel terapinin kurucularindan biri olan “Helen Singer Kaplan” insanda cinsel
tepkinin “bifazik” nitelikte oldugunu belirtmistir, buna goére; cinsel yanitin siklusu
“istek, uyarilma ve orgazm”dan olusur ve fizyolojik evrelerin baslangici cinsel istektir.
Su an kabul edilen haliyle cinsel iglevler, istekten, uyariimadan, orgazmdan ve
¢obzulmeden olusur. Cinsel faaliyetlere yonelik duslemlerin ve cinsel iliski yasama

isteginin olmasi, istek evresinin Ozelliklerindendir. Cinsel yanit evresindeki bu

4 Beji N. Asci OS. Cinsellikle ilgili Kuramlar ve ilk Bilimsel Calismalar. Androloji Biilteni 2011;45: 160—
163; aktaran Esencan ve Kizilkaya-Beji, a.g.e., s.308

8 T.L. Crenshaw, J.P. Goldberg, Sexual Aspects of Neurochemistry, Sexual Pharmacology. W. W.
Norton ve Company, New York, 1996; aktaran Cem Incesu, “Cinsel iglevler ve Cinsel Islev
Bozukluklar”, Klinik Psikiyatri, 2004, 7 (3), 3-13, s. 4-5.

49 Kaplan, a.g.e. s. 15.

*W. B. Masters ve V. E. Johnson, Human sexual behavior. insanda Cinsel davranig, Cev. U. Sayin,
Bilimsel ve Teknik Ceviri Yayinlari Vakfi, istanbul, 1994; aktaran incesu, a.g.e.,s. 3.

*tincesu, a.g.e., s. 3.
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degisiklik, cinsel islev bozukluklarinin tanilanma ve tedavi sireci igin dnemli katki

saglamigtir® >3 >4,

2.2.3.1. Kadinda Cinsel Yanit

Kadin cinsel iglevin fizyolojisindeki uyarilma evresinde, cinsel organlara dogru
kan akisi artar ve buna bagli olarak vajinal lubrikasyon (islanma), kabarma gibi
belirtiler gortlur, meme uclari diklesir ve memeler blydr. Cinsel uyarinin devaminda
cinsel heyecan hissi giderek artar ve plato evresine girilir. Memelerdeki sertlesme ve
blylme iyice artar. Vicuttaki genel kan dolasimi hizlanir. Plato evresinin sonlarina
dogru hizli nefes alip verme, kalbin hizli atmasi, kaslarin gerilmesi, kan basincindaki
artma iyice belirginlesir, anisl cevreleyen kaslar ve kalga kaslarinda kasilmalar
olusur. Orgazm evresi, evreler icinde slre bakimindan en kisa evredir; fakat cinsel
hazzin en yodun oldugu evredir. Plato evresinin sonuna dogru belirgin hal alan kas
gerilimleri, hizh nefes aligverisi, kalbin hizli carpmasi vs. orgazm boyunca devam
eder. Orgazm esnasinda, vajinanin distaki 1/3’lUk bolimindeki kaslarinda ritmik
kasilmalar olusur. Bu kasilmalarin sayisi ve siddeti kisiden kisiye degisebilir.
Baslangicta ¢ok gucli ve kisa araliklarla gergeklesen bu kasilimalarin gittikce siddeti
azalir ve araliklarin slresi uzar. Cozulme evresinde, cinsel organlarda olusan
fizyolojik degisimler ayni sirayi takip ederek uyaridan dnceki duruma doéner, Kisi

gevser>.

52 Sengiil Cavas, Cinsel islev Bozukluklari Poliklinigine Basvuran Vajinismus ve Prematiir Ejekiilasyon
Olgularinda Psikiyatrik Komorbiditenin Arastirilmasi, T.C. Saglik Bakanhd: Bakirkdy Ord. Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul, 2008, s.7
ngpta Uzmanlik Tezi).

3 Hikmet Yasar vd., “Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozukluklarina Guincel Yaklasim”, Klinik ve
Deneysel Arastirmalar Dergisi, 2010, 1 (3), 235-240, s. 235.

* Sultan Dogan, “Cinsel Islev Bozukluklari, Depresyon ve Antidepresanlar’, Journal of Mood
Disorders, 2011, 1 (2), 81-86, s. 81.

>>CETAD, a.g.e., 2006, s. 21.
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Resim-1 Kadinda Cinsel Yanit Dongusu
(A: Coklu Orgazm Paterni, B: Orgazmsiz Patern, C: Uyarilma Asamasindaki

Birka¢ Kisa Atim ve Hizla Cozilme Asamasina Gegilen Patern)

2.2.3.2. Erkekte Cinsel Yanit

Erkekte dis Ureme organlart cinsel duyarlilia sahiptir. Sertlesme
saglandiginda, uyariilma devam ettirilirse normal sartlar altinda sertlesmenin suresi
uzayabilmektedir. Erkeklerde sertlesmis penis uzunlugu genel olarak 12.5-17.5
cm’dir. Plato evresinde, cinsel uyari artigiyla birlikte, spermsiz ve renksiz bir sivi
gelmektedir. Bu evrede cinsel organda ve bedenin tamaminda kan akimi hizlanir.
Bu evrenin uzunlugu kisiden kisiye degisebilmekle birlikte, ayni kiside dahi farkh
zamanlarda degisebilmektedir. Ejekilasyonun gergeklestigi evre, orgazm evresidir.
Gozulmeyle birlikte, fizyolojik agidan cinsel organlarda ve tum bedende gevseme
gorulmektedir. Yalnizca erkeklerde gorilen refrakter (yanitsiz) evrede ise, bireylerin
ejekllasyon sonrasi yeniden uyarilabilmeleri icin kisiden kisiye degisiklik

g6sterebilen belirli bir zaman dilimi gereklidir*®.

56 CETAD, 1. Bilgilendirme Dosyasi, s. 22.
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DREAaZM

Resim-2 Erkekte Cinsel Yanit Déngusi

2.2.4. Cinsel islev Bozukluklari

1970’li yillardan itibaren cinsel yanit evrelerinde (istek, uyariima, orgazm)
ortaya c¢ikan problemlerin, cinsel iglevlerle ilgili bozulmalara yol agtigi kabul
edilmistir. Burada cinsel yanit evrelerinden bagimsiz olarak cinsel istek kavrami
saglkl bir cinsellik icin dnemli gériilmektedir® . Ayni yillardan itibaren, cinsel
disfonksiyonun bu evrelerde meydana gelen bozulmalarla olustugu ve her evredeki
bozulmanin cesitli sendromlara neden oldugu kabul goérilmeye baslanmistir. Bu
sendromlarin  disinda kalanlar, vajinismus ve cinsel birlesmedeki agri

bozukluklaridir®®,

Cinsel iglev, biyopsikososyal slreclerden meydana gelir. Cinsel islev
sorunlarinin fizyolojik ve psikolojik nedenleri vardir, sorunu anlamada ve tedavide bu
nedenler birlikte degerlendiriimelidir. iliskilerdeki gatismalar, yasam stresi, cinsel
egitimin yetersizligi, yasin ilerlemesi, testosteron seviyesindeki azalma, tibbi
durumlar, birtakim ilaglar ve depresif bozukluk gibi etkenler cinsel disfonksiyona

neden olabilir.>®

Psikiyatrik  bozukluklar, cinsel fonksiyonlari olumsuz etkilemektedir.
Depresyonda cinsel istegin azalmasi, sertlesme ve orgazm bozuklugunun

gorilmesi, psikiyatrik hastaliklarla cinsel disfonksiyonun arasindaki iliskiye ornektir.

" Helen Singer Kaplan, “Hypoactive sexual desire”, Journal of sex & marital therapy, 1977, 3 (1), 3-
9,s.6.

*®incesu, a.g.e., 2004, s.4

* Dogan, a.g.e., 2011, s. 81.
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Depresyonda, ¢okkunligun ve ilgi kaybinin beraberinde cinsel fonksiyonlar olumsuz

etkilenebilmektedir®®.

Cinsel islev bozukluklari bedensel ve psikolojik nedenlere bagli olarak
gelisebilir. Cogu zaman bu iki faktdér, sorunun olugsmasinda birlikte rol oynar.
Problem durumu organik nedenlerle ortaya ¢iksa bile, zamanla psikolojik etmenler

de belirtilere eslik edebilir®’.

Cok yonli ve karmasik etkilesimlerin sonucu olarak cinsel islev bozukluklari
olusabilmektedir. Cinsel islev bozukluklarinin olusumunda hazirlayici ve basglatici
etmenlere ek olarak surdurlcu etmenler bulunur. Hazirlayici etkenlerin temelinde;
cinsel egitimsizlik, cinsel deneyimin yetersizligi, muhafazakar yetisme ortami, bozuk
aile yapisi, travmatik cinsel deneyim gibi faktoérler bulunmaktadir. Baslatici etmenler,
cinsel fonksiyon bozuklugunun meydana gelisinde rol oynayan hipertansiyon,
diyabet, kronik rahatsizlik, ilag kullanimi, depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik
hastaliklar, alkol kullanimi gibi psikolojik ve organik etmenler olarak sayilabilir.
Cinsel islev bozukluguna neden olan faktorlerden biri olan performans kaygisinin
olusumunda, bireylerin kendi cinsellikleriyle ilgili abartih dugunce ve beklentilerinin
gerceklesmemesi durumunda yasanabilen olumsuz duygudurumlar, neden olarak
gosterilebilir. Cinsel fonksiyonlarin bozulmasinda menopoz, hamilelik ve yaslanma
gibi biyolojik ve hormonal degisimler rol oynayabilir. Eslerden herhangi birinin cinsel
fonksiyon bozukluguna sahip olmasi diger ese de yansiyarak cinsel istek, uyariima,

orgazm olma giigliigii gibi problemlere yol acabilir®®.

% Siiheda Nur Donmez, Evli Giftlerde Sosyal Gorinls Kaygisi ile Cinsel Doyum Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, Istanbul, 2018, s. 50 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).

Incesu a.g.e.,s.8.

Z incesu, a.g.e.,s. 8-9.
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Hazirlayici Etkenler Baslatici Etkenler Surduriicu Etkenler

+Cinsel Egitimin *Bedensel Hastaliklar *Performans
YeterSiZIigi -Depresyon ve Diger AnkSiyeteSi
*Cinsel Mitler Psikiyatrik +lliskide Yasanan
«Tutucu Ortamda Bozukluklar Sorunlar
Blyume sllaglarin Yan Etkileri *Cinsel Mitler
*Yetersiz Cinsel *Alkol ve Madde *Psikiyatrik
Deneyim Kullanimi Bozukluklar
*Yasam Bigimi *Abartili Performans *Bedensel Hastaliklar
Bozuk Aile iliskileri Beklentileri «llaglarin Yan Etkisi
«Kisilik Ozellikleri *Gebelik, dogum ve +Alkol ve Madde
«Travmatik Cinsel Laktasyon Kullanimi
Deneyimler *lliskide Yaganan *Sugluluk ve
+Psikoseksiiel Roldeki Sorunlar Gunahkarlik
Glvensizlik *Yaslanma Duygulari
«intrapsisik Dinamik «Sadakatsizlik *Partnerler Arasindaki
Nedenler *Es kaybi Cekicilik Kaybi

Partnerdeki Cinsel
Islev Bozuklugu

Sekil-2 Cinsel Islev Bozukluklarinda Hazirlayici, Baslatici ve Sirdiiriicii Etkenler®®

DSM-5’e gore, Cinsel islev Bozukluklarinin siniflandiriimasi su sekildedir®*:

1. Ge¢ Bosalma (Gecikmis Ejekulasyon)

Esli hemen hemen her cinsel faaliyette ya da her cinsel faaliyette (belirli
durumlarda ya da yaygin ise hepsinde) yasanmasi istenilmiyorken bosalmada
belirgin gecikme veya belirgin bosalma seyrekligi ya da yoklugu yasaniyor olmalidir.
Bu belirtiler, en az 6 ay boyunca devam eder. Klinik agidan belirgin bir sikintiya

neden olur.

2. Sertlesme Bozuklugu

Hemen hemen her cinsel faaliyette ya da her cinsel faaliyette (belirli

durumlarda ya da yaygin ise hepsinde) g belirtiden biri yasaniyordur:

% incesu, a.g.e., s. 9.
% Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski,
(DSM-5), Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014, s. 205-217.
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1. Cinsel faaliyet esnasinda sertlesme (ereksiyon) saglamada belirgin zorluk
cekme.

2. Cinsel faaliyet sonlanana dek sertlesmeyi (ereksiyonu) surdurmekte belirgin
zorluk ¢gekme.

3. Sertlik dUzeyinde belirgin bir azalma.

3. Kadinda Orgazm Bozuklugu

Hemen hemen her cinsel faaliyette ya da her cinsel faaliyette (belirli

durumlarda ya da yaygin ise hepsinde) asagidaki iki belirtiden biri olmalidir:

1. Orgazm olmada belirgin gecikme, orgazmin belirgin seyrekligi veya
yoklugu.
2. Orgazm duyumlarinin ¢ok diisik yogunlukta olusu.

4. Kadinda Cinsel ilgi/Uyariilma Bozuklugu

Asagidaki belirtilerden en az Ugu ile ortaya g¢ikan, cinsel ilgi/uyariimanin

belirgin olarak az olmasi veya yoklugu:

1. Cinsel faaliyete yonelik ¢ok az ilgi gosterme veya ilgisizlik.

2. Cinsel igerikli dislem veya dusuncelerin ¢ok az olmasi veya
olmamasi.

3. Cinsel faaliyeti cok az baslatma veya baslatmama, esin baslatma

girisimlerini karsiliksiz birakma.

4, Hemen hemen her cinsel kargilasmada veya her cinsel kargilagsmada
(belirli durumlarda ya da yayginsa her durumda), cinsel faaliyet esnasinda, cinsel
cosku/hoslanmanin ¢ok az olusu veya olmamasi.

5. icten veya distan gelen higbir cinsel sembole (6rn. yazili, sézel ya da
gorsel) yonelik cinsel ilgi/uyariimanin ¢ok az olmasi veya olmamasi.

6. Hemen hemen her cinsel karsilasmada veya her cinsel karsilasmada
(belirli durumlarda ya da yayginsa her durumda), cinsel faaliyer esnasinda, cinsel

organlarda veya cinsel organlarin disinda duyumun ¢ok az olmasi veya olmamasi.

5. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ige Girme Bozuklugu

Asagidaki belirtilerden en az birinde veya ¢cogunda slrekli ya da yineleyici

zorluk gekme:
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1. Birlesme esnasinda vajinaya girme.

2. Vajinaya girme girisimleri esnasinda veya vajinaya girme esnasinda
vulvovajinada veya pelviste belirgin agri hissetme.

3. Vajinaya girmenin gerceklesecegdi belirlenirken veya vajinaya girme
esnasinda veya girilmesinden dolayi, vulvovajinada veya pelviste agri hissetmeyle
iligkili olarak belirgin bir korku veya kaygi duyma.

4. Vajinaya girme girisimi esnasinda pelvis tabani kaslarini ¢gok sikma

veya germe.

6. Erkekte Diisiik Cinsel istek Bozuklugu

Cinsel icerikli dislemlerin veya disuncelerin ve cinsel faaliyet amagh istegin,

yineleyici veya surekli olarak az olmasi veya olmamasi.

7. Erken Bosalma

Esli cinsel faaliyet esnasinda, yineleyici veya surekli olarak, vajinaya girdikten

sonra yaklasik bir dakika i¢inde ve kisinin isteginden énce bosalma érintisa.

8. Maddenin/ilacin Yol Agtigi Cinsel islev Bozuklugu

Oyka, fizik muayene veya laboratuar sonuglarina gére elde edilen kanitlardan
yola ¢ikarak, madde esrikligi veya yoksunlugu esnasinda ya da az bir zaman sonra
veya bir ilag aldiktan sonra klinik gérinuime, klinik yonden belirgin bir cinsel islev
bozuklugu hakimdir. S6z konusu madde veya ilag, klinik ydnden belirgin bir cinsel

islev bozuklugu ortaya gikarabilir.

9. Tamimlanmig Diger Bir Cinsel islev Bozuklugu

Klinik agidan belirgin bir sikintiya veya kiginin isle veya toplumsal alanla ilgili
onemli alanlarda islevsellikte bozulmaya neden olan, cinsel islev bozuklugunun
belirtilerinin baskin oldugu; fakat bunlarin cinsel iglev bozukluklarindan herhangi
birinin tanisini kargilamadigir durumlarda bu kategoriye bagvurulur. Klinisyenler
tarafindan tani oélgutlerini karsilamamanin 6zel nedeninin tartisiimasi istenirse bu

kategori kullanilir.
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10. Tanimlanmamis Cinsel islev Bozuklugu

Klinik acidan belirgin bir sikintiya sebebiyet veren veya kisinin igle ilgili veya

toplumsal alanlarla ilgili énemli alanlarda islevsellikte belirgin bozulmaya sebep olan,

cinsel iglev bozuklugu belirtilerinin baskin oldugu;

fakat bunlarin, cinsel islev

bozukluklarindan herhangi birinin tanisini karsilamadigi durumlarda bu kategoriye

basvurulur.

Kadin cinsel islev bozuklugunda, DSM-V kapsaminda yapilan degisiklikler

asagida belitilmistir:

DSM-IV
-Kadin Cinsel Fonksiyon Bozukluklari
Hipoaktif Cinsel istek Bozuklugu
Cinsel Uyariima Bozuklugu
-Orgazm Bozuklugu
-Disparoni
-Vajinismus
-Diger Cinsel islev Bozukluklari
Cinsel Tiksinti Bozuklugu
Genel Bir Tibbi Duruma Bagh Cinsel
islev Bozukluklari
-Madde ve ila¢ Kullanimina Bagli Cinsel
islev Bozukluklari
-Baska Turli Adlandirilamayan Cinsel

islev Bozukluklari

DSM-V Degisiklikleri
-Kadin Cinsel ilgi/Uyariima Bozuklugu

-Degistiriimemigtir.

-Cinsel  Organlarda-Pelviste  Agri/ice
Girme Bozuklugu

-Cikartilmistir.

-Degistirilmemistir.

-Diger Tanimlanmis  Cinsel islev

Bozuklugu ve Tanimlanmamis Cinsel

islev Bozuklugu

Sekil-3 Kadin Cinsel Fonksiyon Bozukluklari Siniflandiriimasi, DSM-IV ve

DSM-V Yapilan Degisiklikler®

Cinsel iglev bozukluklarina yonelik olarak, DSM-V kapsaminda yapilan

degisiklikler sekilde gdsterilmigtir:

6 Rukiye Honek Akarsu ve Nezihe Kizilkaya Beji, “Kadin Cinsel Fonksiyon Bozukluklar
Siniflandirimasinda DSM-V Kapsaminda Yapilan Degisiklikler’, Androloji Biilteni, 2016, 18 (65), 134-

137, s. 136.
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DSM-4-TR Siniflandirma Sistemi
1)Azalmis Cinsel istek Bozuklugu
2)Erkek Ereksiyon Bozuklugu
3)Prematr Ejekilasyon
4)Baska Turlu Adlandirlamayan Cinsel
islev Bozuklugu

DSM-5 Siniflandirma Sistemi
1)Erkekte Dustiik Cinsel istek Bozuklugu
2) Sertlesme Bozuklugu
3) Erken Bosalma
islev

4)Tanimlanmamig Cinsel

Bozuklugu

5)Tanimlanmis Diger Bir Cinsel islev
Bozuklugu

5)Genel Tibbi Bir Duruma Bagli Cinsel | 6)Maddenin/ilacin Yol Actigi Cinsel islev

islev Bozuklugu Bozuklugu
6)Hipoaktif  (Azalmig) Cinsel Islev | 7)Kadinda Cinsel iigi/Uyarilma
Bozuklugu Bozuklugu

8)Kadinda Orgazm Bozuklugu
9)Cinsel

Girme Bozuklugu

7)Kadinda Orgazm Bozuklugu
8)Vajinismus Organlarda-Pelviste Agri/ice
9)Disparoni

10)Gec Bosalma

Sekil-4 DSM-4-TR ve DSM-5 Cinsel islev Bozukluklari Tani Kriterlerinin

Karsilastiriimasi®

2.2.5. Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumu

Cinsel doyum kavramina iligkin g¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. Lawrance
ve Byers (1995), cinsel doyumun, “kisinin cinsel iligkiye iliskin olumlu ve olumsuz
boyutlarin 6znel degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal bir cevap” olarak
tanimlandigini 6ne sirmuglerdir. Bu tanima goére cinsel memnuniyet, mutluluk gibi
tamamen duygusal yapilardan ve basari gibi tamamen dederlendirici yapilardan
ayrilmaktadir®”. Barrientos ve Paez (2006)’e gore cinsel doyum, fiziksel ve duygusal
boyutlardan olusur. Fiziksel cinsel “cinsel

doyum, iliskide doygunluk veya

% Mehmet Z. Sungur ve Anil Giindiiz, “Critiques and Challenges to Old and Recently Proposed
American Psychiatric Association's Website DSM 5 Diagnostic Criteria for Sexual Dysfunctions”, Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni, 2013, 23 (1), 113-128, s. 116-120.

®’Kelli-An Lawrance ve E. Sandra Byers, Sexual satisfaction in long-term heterosexual relationships:
The interpersonal exchange model of sexual satisfaction”, Personal Relationships, 1995, 2 (4), 267-
285, s. 268.
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memnuniyet” anlamina gelirken, duygusal cinsel doygunluk “surekli iligkilerin

mutlulugu” ile ilgilidir®.

Cinsel doyum, evlilik yasantisindaki kalitenin belilenmesinde énemli bir faktor
olarak kabul edilmektedir. Oztiirk (2014) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore,
sevgi gosterme arttikga cinsel iliski sikigi da artmaktadir. Ayrica daha sik cinsel
arzu duyan kadinlarin daha az cinsel istek duyan kadinlara kiyasla sevgi
gostermeleri ve evlilik uyumlari anlamh olarak daha yiiksektir®. Soydas (2016),
bireylerin ideal cinsel tutumdan uzaklasmalarinin, bireylerde cinsel fonksiyon

bozuklugu olusturdugunu ve evlilikteki uyum diizeylerinin diistigiini bulgulamistir™.

2.3. DEPRESYON

Depresyon, en az iki hafta stiren ¢okkin duygudurum, gunlik etkinliklerden
zevk alamama, ilgi kaybi ile birlikte psikolojik, bilissel, bedensel, sosyal vd. alanlarda
bozulmalara yol acarak kisinin iglevselligini olumsuz ydnde etkileyen ruhsal bir
bozukluktur. Bu dénemde Uzintl, Umitsizlik, aglamakli hal, degersizlik, 6z saygi
azalmasi gibi duygusal olumsuzluklar bas gosterebilir. YUurautlcu islevlerde bozulma,
konsantrasyon problemleri vd. depresyonda gorilebilecek bilissel degisimlerdir.
Bireyler davranigsal olarak 6zbakimina 6énem vermeyebilir, dis dinyadan izole
olmak isteyebilir, is ve sosyal yasaminda problemler yasayabilir. Ayrica bu déneme,
uyku ve yeme problemleri, istah azligi veya ¢oklugu, cinsel ihtiya¢ kaybi, yorgunluk
ve bitkinlik gibi bedensel dedisimler de eslik edebilir. Depresyon genel olarak 25-44
yaslarinda baglayabilir ve hastalarin yarisi depresyonu ilk kez 40 yas éncesinde

yasamaktadirlar; fakat depresyon, hayatin biitiin evrelerinde ortaya cikabilir’.

Depresyonun nedenleri, biyopsikososyal etmenler olarak dusunulebilir. Cogu
depresyonlu bireyde, depresyona neden olan tekil bir neden belirleyebilmek oldukc¢a
zordur. Bircok faktor karsilikli etkilesim icerisinde depresyona neden olabilmektedir.

Kimi zaman biyolojik nedenler, yani kisinin genetik yapisi ve beyinde ortaya ¢ikan

® Jaime E. Barrientos and Dario Paez, “Psychosocial Variables of Sexual Satisfaction in Chile”,
Journal of Sex & Marital Therapy, 2006, 32 (5), 351-368, s. 354.

% Cennet Safak Oztiirk, Cinsel Islev Bozuklugu Olan Ciftlerde Mizag ve Karakter Boyutlari, Evlilik
Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki iliskiler, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 2014, s.
268 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

° Epbru Soydas, Cinsel Tutumlarin Eviilik Uyumuna ve Cinsel islev Bozukluklarina Etkisi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi, istanbul, 2016, s. 66 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
" Ertugrul Kéroglu, Depresyon Nedir Nasil Bag Edilir, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2006; aktaran
Beyza Durmusoglu Irmak, Yiksek Kaygi ve Depresyon Dizeyinin Evlilik Yagami ile iligkisinin
Degerlendirilmesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Isik Universitesi, istanbul, 2017, s. 45 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).
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biyokimyasal dedisimler depresyona neden olurken kimi zaman da kigilik yapisi, aile
ve gevre ile kurulan iliski bigimi ve yasadigi sorunlar da depresyona yol agabilir.
Bitun bunlara ek olarak, depresyona neden olabilecek en énemli faktérlerden biri
bireyin diaslnUs bigimidir. Kisiler olumsuz didslnus bigimlerini fark edebilir ve

degistirebilirlerse, depresyonda kalici diizelmeler saglanabilir.

WHO’nun 2017 yilinda yayimladigi “Depresyon ve Sik Gorilen Diger Ruhsal
Bozukluklar/Global Saglik Tahminleri” raporundaki bilgiye goére, 2015’te, kiresel
nifusun %4,4’Gnun depresyonlu bireyler oldugu tahmin edilmektedir. Depresyonla
yasayan toplam tahmini insan sayisi 2005 ve 2015 yillari arasinda %18,4 artis
gostermigtir. Depresyon, kadinlar (% 5,1) arasinda, erkeklerden (% 3,6) daha
yaygindir. Prevalans oranlari yasa gore degismekte ve yetiskinlikte daha fazla
olmaktadir (65-74 yaslarinda, kadinlar arasinda %7.5’in Uzerinde, erkekler arasinda
ise %5.5'in Uzerindedir). Dunya genelinde depresyonla yasayan toplam insan sayisi
322 milyondur ve bu insanlarin yaklasik yarisi Gineydogu Asya Bodlgesi'nde

yasamaktadirlar:"®

B Afrika Bolgesi (29.19)

B Avrupa Bolgesi (40.27)

B Glineydogu Asya Bolgesi
(85.67)

l Bati Pasifik Bolgesi (66.21)

Grafik-1 Kiresel Capta Depresif Bozukluk Vakalarinin Bdlgelere Gore

Oransal Dagilimi (Milyon)

2 Torun, a.g.e., s. 11-12.
™ World Health Organization, Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health
Estimates, Geneva, 2017, s. 8.
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Turkiye’'deki ruhsal bozukluklarinin epidemiyolojisine iliskin gbézden gegirilen

arastima bulgular dikkate alinarak su sonuglara varilmigtir’:

1) Tarkiye toplumunda, tedaviyi gerektiren seviyede ruhsal sorunu
olanlarin % 20; kesin ruhsal bozuklugu olanlarin ise % 5-10 oranda varligi
mevcuttur.

2) Depresif  bozukluklar, toplumda en sk gorilen ruhsal
bozukluklardandir.

3) Cesitli dUzeylerdeki depresif semptomlar %20, klinik duzeydeki

depresyon ise % 10 yuksek prevalans hizina sahiptir.

2.3.1. DSM-5 Siniflandirma Sistemine Gore Depresyon Bozukluklari

Dunya capinda en ¢ok kabul géren siniflandirma sistemi, Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) ’nin “DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fifth Edition) Tani Olgitleri Bagvuru El Kitabi’dir. En guincel siniflandirma sistemi
olan DSM-5te, depresyon bozukluklari asagidaki alt gruplara ayrilarak

degerlendirilmistir’:

e Yikici Duygudurum Duzensizligi Bozuklugu

¢ Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu

e Suregiden (Kronik) Depresyon Bozuklugu (Distimi)

e Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu

e Maddenin/ilacin Yol Actigi Depresyon Bozuklugu

¢ Baska Bir Saglik Durumuna Bagh Depresyon Bozuklugu
e Tanimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu

e Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

™ Levent Kuey vd., “Turkiye'de Ruhsal Bozukluklar Epidemiyolojisi Arastirmalari Uzerine Bir Gézden
Gegirme Calismas!”, Toplum ve Hekim, 1987, 20, 16-30, s. 20.
> Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 91-105.
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2.3.1.1. DSM-5 Siniflandirma Sistemine Gore Major Depresyon Bozukluk

Major depresyon, en sik rastlanilan ruhsal bozukluklardandir. Depresyonun
tani ve tedavisinin 6nemi, yaygin olarak gorilmesinin yani sira, ciddi boyutlarda

yetiyitimine de yol agmasi gibi nedenlerle daha net anlasilmaktadir’.

DSM-5teki, Major Depresyon Bozuklugun tanisal kriterleri asagida

siralanmistir’”:

Ayni iki haftallk dénem boyunca, asagidaki dokuz belirtilerden en az bir
tanesinin ¢okkin duygudurum ya da ilgi kaybi ve zevk alamamanin (anhedoni)
olmasi kosuluyla, en az bes tanesi, hemen her gun gunin blylUk bdolimunde
bulunmus ve kisinin dnceki islevsellik dizeyinde belirgin bir degisiklik meydana
gelmistir. Bu belirtileri kisinin kendisi bildirir ya da baskalarinca gézlenir. Bu belirtiler,
acik olarak baska bir saglik durumuna bagliysa tani kriterlerine dahil edilmez. Bu

belirtiler, kisinin igle ilgili veya toplumsal alanlarda belirgin igslev kaybina sebep olur:

1. COokkun duygudurum, kendini Uzgun ve boslukta hissetme

2. Batun ya da neredeyse butun etkinliklere kargi ilgide belirgin azalma
ya da bunlardan zevk almama durumu,

3. Kilo vermek istemiyorken ¢ok kilo kaybi veya kilo alma (bir ay iginde
agirhgin %9%’inden ¢ok olan bir degisiklik) ya da hemen hemen her gun yeme

istegindeki azalma ya da artis,

4. Uykusuzluk cekme ya da ¢ok uyuma hali,

5. Ajitasyon veya yavaslama hali,

6. Bitkinlik, enerji kaybi,

7. Degersiz hissetme, uygun olmayan sugluluk duygulari yagsama,
8. Dusunme ve konsantrayon zorlugu veya kararsizlik hali,

9. Tekrarlayan 6lum ve intihar dugtnceleri, kendini dldirme girisimi veya

kendini 6ldurme eylemi planlama.

2.3.2. Depresyona iliskin Kuramsal Yaklagimlar

Modern ruhbilim tarihinde, klasik psikanalizin kurucu babasi olarak gorilen S.

Freudun 1917'de yazdigi “Yas ve Melankoli” adli tarihi yazisi depresyonun

e Nese Erol vd., Tiirkiye Ruh Saghgi Profili Raporu, T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudurlagu, Ankara, 1998 s. 91.
" Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 92-94.
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nedenine iligkin genis kapsamli psikolojik bir aciklama denemesidir. Freud’a gore
yas durumunda gergek bir sevgi nesnesi kaybi varken, melankolide kaybolan nesne
imgeseldir. Melankolik depresyonda bireyin kendisine saygisi kaybolmustur ve
sucluluk duygulari yasar. Bu sucluluk duygularinin kaynagi ise kaybolan nesneye
duyulan 6fkenin kiginin kendisine dénmesidir; 6fkenin i¢ine dénmesinin nedeni ise,

bireyin kendini kaybolan nesneyle 6zdeslestirmesindendir™®.

Aaron T. Beck, depresyonla iligkili caligmalar sirdartrken c¢ikarsadigi
sonuglara dayanarak depresyonu kavram haline getirmistir. Bilissel terapi modeline
gobre depresyonun olusumunda biyolojik, psikolojik ve cevresel faktérler rol alabilir.
Bu boyutlardaki degisiklikler karsilikli olarak birbirini etkileyebilir; fakat tedavi ve
miidahalede bilissel ve davranigsal alan dnemlidir’®. Beck'in “Bilissel Ucli” adli
aciklamasina gore, bireyin bilissel ydnden kendisine (her seyin kendisi ylziinden
olduguna dair sucluluk ve yetersizlik barindiran yargilar), c¢evresine (hayatinin
berbat durumda olduguna, her seyin ¢ok kotl olduguna ve kimsenin kendisine
yardimci olamayacadgina dair yargilar) ve gelecegine (Hicbir seyin dizelmeyecedine,
daha da koétu olacagina dair yargilar) yoénelik olumsuz inaniglari depresyonun

kaynagidir®.

"8 Hakan Turkcapar, Depresyon (Klinik Uygulamada Bilissel Davranis¢i Terapi), Epsilon Yayinevi,
istanbul, 2018, s. 43-44.

" Tiirkcapar a.g.e., s. 50-51.

8 Turkgapar, a.g.e., s. 47.
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Erken yasantilar

(—

islevsel Olmayan Sayiltilar (Semalar/Temel inanglar)

(—

Kritik Olaylar (Tetikleyici Durum)

(—

Dusiincenin Etkinlesmesi

-

Olumsuz Otomatik Diiglinceler

Belirtiler
Davranigsal Belirtiler: Etkinlik dizeyinde ve sosyal iligskilerde azalma
Motivasyonel: ilgi ve istek kaybi
Biligsel: Konsantrasyon guglugu, kararsizlik, intihar dasunceleri

Duygusal: Uziintd, anksiyete, sucluluk, utang

a kr oo

Somatik: Uykusuzluk, istahsizlik

Sekil-5 Depresyonun Biligsel Modeli®*

Sekilden anlagilacagi Uzere, kisinin kendisini ve ¢evresini anlamlandirmaya

yarayan erken donem yasantilari, bireyde kendisi ve gevresiyle ilgili akilci olmayan

8 M. Fennell, Depression: Cognitive Behaviour Therapy for Psychiatric Problems, Oxford
University Press, New York, 1989; aktaran Murat Dogan, “Depresyonda Bilissel Terapi Yaklagimi:
Temel Boyutlar ve Agiklamalar”, Sosyal Bilimler Dergisi, 2000-2001, s. 67.
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semalar olusturabilir. Bu semalar, bireyde dinyaya ydnelik bakis acgisi olusturarak
davraniglarini buna gdre ayarlamasini saglar. Bazi semalar fazlasiyla kati, asiri
sinirlarda ve iglevsizdir, bunlar kisinin olumsuz otomatik distnceler gelistirmesine

neden olabilir®.

Davranis¢l modele gore depresyon, kisinin yasamindaki olumlu pekistireglerin

ve 6dillerin azalmasi ve olumsuz pekistireg ve cezalarin artmasidir®.

Abrahamson ve Seligman’a goére depresyon, bir sendrom olarak, dort
eksiklikten olusmaktadir: motivasyonel, bilissel, 6z saygi ve duygusal. ik ¢ acik
(motivasyonel, bilissel, 6z saygi), kontrol edilemezligin bir sonucu olmasina ragmen,
duygusal degisikliklerin beklenen kontrol edilemezlikten degil, kotl sonuglarin ortaya

cikacagi beklentisinden kaynaklandigi diisiiniiimektedir®.

Antropolojik bakis agisina gore depresyon, olumsuz yasam kosullarina uyum
saglamada kullanilan patolojik bir strateji tiraddr. Kisinin yasantisindaki keder, hayal
kirikhgi, sugluluk gibi duygular kisinin kaybettiklerini fark etmesini, olusabilecek
sorunlari tanimasini saglar; bu sayede zarari dnlemek igin kayiplarini azaltmasini
veya kacinmasini saglar. Depresyonda, bu duygular ve buna bagli gelisen stratejiler

asiri ve uygun olmayan sekilde kullanilir®.

2.3.3. Depresyon ve Cinsel islevler

Psikiyatrik bozukluklar cinsel iglevleri olumsuz etkileyebilmektedir. Depresyon
bozukluklariyla birlikte, ¢okkunlik ve zevk alamamanin beraberinde, cinsel istegin
azalmasi, sertlesme ve orgazm problemleri gorulebilmektedir. Depresyon
bozukluklarinin en temel belirtilerinden biri olan anhedoni, libidonun azalmasini da
kapsar. Depresif bozukluklar ile cinsel islev bozukluklarinin birlikteliginde
degerlendirme vyapilirken cinsel disfonksiyonun asil nedenlerini belirlemek

zorlasabilir®®.

% Dogan, a.g.e., 2000-2001, s. 68.

8 Turkgapar, a.g.e., s. 42.

8 Lyn Y. Abramson ve Martin E. P. Seligman, “Learned Helplessness in Humans: Critique and
Reformulation”, Journal of Abnormal Psychology, 1978, 87 (1), 49-74 s. 65.

% Tiirkgapar, a.g.e., s. 53.

% Levent Dovigkaya vd., “Depresif Bozukluk Komorbiditesi Olan ve Olmayan Erkek Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Olgularinda Cinsel iglevin Degerlendiriimesi”, Giilhane Tip Dergisi, 2011, 53 (1), 34-37, s.
35.
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Depresyonun belirtilerinden enerjinin azalmasi, ilginin kaybolmasi, benlik
saygisinin dismesi, huzursuzluk ve sosyal anlamda izole olma gibi durumlar kigiler
aras! iliskilere zarar verebilmekte, cinsellii de olumsuz etkileyerek cinsel
disfonksiyona sebep olabilmektedir. Ayrica depresyonda tedavi amaciyla kullanilan

birtakim ilaglar da cinsel disfonksiyona neden olabilmektedir®’.

Depresyon ve cinsel islev bozukluklari siklikla birlikte gértlmelerine ragmen,
aralarindaki netlesmeyen iliski, Seidman ve Roose (2001) tarafindan 5 model dne

surilerek aciklanmistir®®:

1. Cinsel islev bozuklarinda gorilebilen psikososyal stres etmenleri yatkin
bireylerde depresyon bozuklugunu baslatiyor olabilir.

2. Cinsel islev bozuklugu, depresyonun bir belirtisi olarak karsimiza ¢ikabilir.

3. Kullanilan antidepresan ilaglar cinsel islev bozukluguna neden olabilir.

4. Depresyonun ve cinsel igslev bozuklugunun etiyolojisinde, alkol kullanimi,
kardiyovaskuler hastalik, hipogonadizm gibi yaygin bir neden rol oynayabilir.

5. Depresyon ve cinsel iglev bozuklugu c¢ok sik gorulmeleri nedeniyle etiyolojik

olarak birbirlerinden bagimsiz gelisebilirler ve sadece komorbidite gérilebilir.

8 Nebahat Ozerdogan vd., “40-65 Yas Grubu Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu Prevalansi,
Depresyon Ve Diger lligkili Faktorler”, Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi,
20009, 2 (2), 46-59, s. 57.

® Stuart N. Seidman ve Steven P. Roose, “Sexual Dysfunction and Depression”, Current Psychiatry
Reports, 2001, (3), 202- 208, s. 202.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin modeli, calisma grubunun &zellikleri, veri toplama
(6lgme) araglari ve bu araclarla toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiki

tekniklere yer verilmigtir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, gruplar arasi karsilastirmayl da kapsayan, evli bireylerdeki
cinsel doyumun, depresyon duzeyi ve evlilik uyumu ile iligskisini incelemeyi
amacladigindan betimsel nitelikte, iliskisel tarama modeli esas alinarak
tasarlanmistir. Blyukoztlirk ve arkadaslarina (2018) gére “Tarama arastirmalari
daha c¢ok ‘ne, nerede, ne zaman, ne siklikta, hangi dizeyde, nasil’ gibi sorularin
cevaplandiriimasina olanak tanir.” 2. Tarama modelleri (arastirmalari) ile degiskenler
arasindaki pek cok iliski, fark analizleri de dahil olmak Uzere, arastirilabilir. Karasar
(2017)a gére; “iligkisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varhigini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir. Bu tlr bir dlzenlemede, arasindaki iligski aranacak
degiskenler, tekil taramada oldugu gibi ayri ayri sembollestirilir. Ancak bu
sembollestirme (dederler verme, 6lgme), iliskisel bir ¢déziimlemeye olanak verecek

veri ciftleri seklinde yapilir.” .

Bu acgiklamaya uygun olarak, arastirmada, evli
bireylerdeki cinsel doyumun, depresyon duzeyi ve evlilik uyumu duzeyleri ile
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Ayrica arastirmada, calismaya katilan evli bireylerin cinsel doyum,
depresyon ve evliik uyumu dizeylerinin gesitli degiskenler agisindan

karsilastiriimalarina da yer verilmigtir.

3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmadaki calisma grubuna, Kartopu Orneklem Yéntemi (Snowball
Sampling/chain-referral sampling) ile ulasiimigtir. Bu yontem, daha ¢ok hassas
(cinsel konular, sug, uyusturucu kullanimi gibi) konularin ¢alisiimasinda bireylere

ulasmak igin tercih edilen bir ydntemdir. Birbirini etkileyen érnekleme de denilen bu

8 Sener Buyukoézturk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri, Pegem Akademi Yayincilik, Ankara, 2018,
s.184.
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yontemde, ilk olarak bir baglangi¢ noktasi belirlenir, sonrasinda gliven duyulan bu
kisiden referansla diger kisilere gecilerek devam edilir®. Arastirma konusu goz
onunde bulundurularak secilen kartopu orneklem yontemine uygun olarak, calisma
grubuna; Avcilar, Bahgelievler, Bakirkdy, Beylikdizl, Gingoéren, Sishane, Sigli

semtlerinde yasayan evli bireyler dahil edilerek ulagiimistir.

Calisma grubundaki bireylerle ilk karsilagsmada, evli bireylerle ilgili bir tez
calismasinin yapildigi, doldurulacak olgeklerin yaklasik yarim saat surecegi,
arastirmada katilimcilarin kimlik bilgilerinin yer almayacagi (adi, soyadi, ikametgah
adresi vb.) ve toplanan verilerin kesinlikle gizli tutulacagi belirtilerek ¢alismaya
gonullt olarak katilip katilmayacaklari sorulmustur. Bu sartlarda ¢alismaya gonullu
olarak katilmayi kabul eden evli bireylere; arastirmanin amaci, igerigi ve kullanilan
dlcekler hakkinda detayh bilgi verilmistir. Olcekleri doldurmadan énce veya
doldururken olceklerle ilgili soru sorabilecekleri belirtiimis ve gerektiginde tekrar
aciklamalar yapilmistir. Anket formunda yer alan tim sorularin, arastirmanin saghgi
agisindan igten ve dogru cevaplanmalari istenmistir. Olgek uygulamalari bittikten
sonra arastirma ve sorulan sorular hakkinda geribildirim saglanmigtir. Katimcilarin
cogunlugu, anket sorularini rahatlikla ve sikilmadan cevapladiklarini ifade
etmislerdir. Bazi katilimcilar, konunun &zellikle cinsellik boyutunun igtenlikle

cevaplanmama riskinin olabilecegini ifade etmiglerdir.

Arastirmaya, katilmayi gonulli olarak kabul eden 50’si kadin ve 50’si erkek
olmak Uzere toplamda 100 kisiye ulasiimis ve veri toplama streci tamamlanmistir.
Anketlere iligkin degerlendirmelerden ve sodylemlerden yola cikilarak, bazi evli
bireylerin arastirmaya katilmak istememelerine neden olarak gosterdikleri
durumlardan bazilari sunlardir; konunun cinsel doyum boyutunun ¢ok 6zel oldugunu
dusunmeleri, sorulari okuyacak ve cevaplandiracak vakitlerinin olmamasi, hicbir
alandaki anket calismalarina katiimaktan hoslanmamalari, esleriyle bosanma
surecinde olmalari, egle hicbir sekilde cinsellik yasamamalari, esle uzun suredir ayri

evde yagsamalari vb.

Aragtirmanin galisma grubunu olusturan evli bireylerin demografik bilgileri

Tablo 1'de sunulmustur:

°1 Keith F. Punch, Introduction to Social Research: Quantitative and Qualitative Approaches,
Sage, London, 1998, s. 32.
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Tablo-1 Evii bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerine lliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlan (N=100)

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 50 50,0
Erkek 50 50,0
Yas (Kadin, n=50) 30 yas ve alti 25 50,0
31-40 yas 16 32,0
41-50 yas 7 14,0
51 yas ve Usti 2 8,0
Yas (Erkek, n=50) 30 yas ve alti 5 10,0
31-40 yas 22 44,0
41-50 yas 17 34,0
51 yas ve Usti 6 12,0
Menopoz (Kadin, n=50) Evet 4 8,0
Hayir 46 92,0
Egitim diizeyi (Kadin, n=50) ilkdgretim mezunu 5 10,0
Lise Mezunu 18 36,0
Yuksekdgretim mezunu 27 54,0
Egitim diizeyi (Erkek, n=50) ilkdgretim mezunu 11 22,0
Lise Mezunu 22 44,0
Yuksekdgretim mezunu 17 34,0
Galisma durumu (Kadin, n=50)  Calisiyor 36 72,0
Calismiyor 14 28,0
Calisma durumu (Erkek, n=50)  Calisiyor 47 94,0
Calismiyor 3 6,0
Evlenme sekli Tanigarak 86 86,0
Goricl usuli 14 14,0
Evlilik siiresi 5 yil ve alti 35 35,0
6-10 yil 22 22,0
11-15 yil 16 16,0
16 yil ve Ustl 27 27,0
Cocuk sayisi Cocuk yok 22 22,0
1 ¢cocuk 44 44.0
2 2 cocuk 34 34,0

Calismaya katilan kadinlarin blyik bdlimiu 30 yas alti (%50,0) ve 31-40 yas
grubunda (%32,0) bulunmakta olup, kadinlarin ortalama yaslari 33,02+8,57 olarak
hesaplanmistir. Erkek bireylerin ise blylk ¢odunlugu 31-40 (%44,0) ve 41-50 yas
grubunda (%34,0) yer almaktadirlar ve ortalama yaslari 41,04+8,44 olarak
hesaplanmistir. Calismaya katilan kadinlarin  %8'i menopoza girdiklerini
bildirmiglerdir. Kadinlarin %10,0'u ve erkeklerin %22,0’si ilkdgretim, kadinlarin
%36,0’s1 ve erkeklerin %44,0’'U lise (ortadgretim) mezunuyken, kadinlarin %54,0’u
ve erkeklerin %34,0°'0 ylUksekdgretim mezunudur. Kadinlarin %36,0’s1 ve erkeklerin

%94,0't caligmaktadir. Evli bireylerin %86,0’sI tanisarak ve %14,0’UG gorucu usull
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evlendiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin ortalama evlilik streleri 11,31+9,30 olarak
bulunmustur. Bireylerin %35,0'i 5 yiIl ve daha kisa suredir, %22,0’si 6-10 yildir,
%16,0’s1 11-15 yildir ve kalan %27,0’si 16 yil ve daha uzun suredir evli olduklarini
belirtmislerdir. Calismaya katilanlarin %22,0’sinin ¢ocuklari yokken, %44,0’Unun tek

cocugu ve kalan %34,0’4nun 2 veya daha fazla gocugu oldugu gorulmektedir.

3.3. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Evli bireylerdeki cinsel doyumun, depresyon dizeyi ve evlilik uyumu ile
iliskilerinin incelenmesi ve bu degiskenlerin demografik degiskenlerle iliskilerinin
incelenmesine yonelik olarak dort kisimdan meydana gelen anket formlar
uygulanmistir (EK-A-B-C-G-D).

Anketin ilk béliminde, evli bireylerin bazi demografik 6zelliklerini 6grenmek
Uzere arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ikinci bélimde evli
bireylerin cinsel doyum duzeylerini belirlemek Uzere Golombok ve Rust (1986)
tarafindan gelistirilen ve Tugrul ve arkadaslari (1993) tarafindan gecgerlik ve
guvenirlikleri analizleri yapilarak Turkce'ye uyarlanan, kadin ve erkek olmak Uzere
iki formdan olusan 28 maddelik Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi kullaniimistir.
Uglincli bélimde, evli bireylerin depresyon diizeylerini belirlemeye yénelik olarak
Beck ve arkadaslarinin (1961) gelistirdigi ve Hisli (1988)’nin gecerlik ve guvenirlik
calismasini yaptigi 21 maddelik Beck Depresyon Olgegdi ve dordinci bdliimde evli
bireylerin evlilik uyum dizeylerini 6lgmek Gzere Locke ve Wallace (1959) tarafindan
geligtirilen ve Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan Turkge’ye uyarlanan 15 maddelik

92 93 94 95 96

Evlilikte Uyum Olgegi yer almaktadir

Arastirmada kullanilan Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgeginin bu arastirma icin uygunluklari bir madde analizi
ile guvenirliklerine (ig-tutarlihklarina) bakilarak incelenmistir (Tablo 2, Tablo 3 ve

Tablo 4). Olgekler ve 6lgeklerin alt boyutlarinda yer alan maddelerin glvenirlik

23ohn Rust ve Susan Golombok, “The GRISS: A Psychometric Instrument for the Assessment of
Sexual Dysfunction”, Archives of Sexual Behavior, 1986, 15 (2), 157-165.

93Ceylan Tugrul vd., “Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi'nin Standardizasyon Calismasi”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 4 (2), 83-88.

% paron T. Beck vd., “An Inventory for Measuring Depression”, Archives of General Psychiatry,
1961, 4 (6), 561-571.

® Nesrin Hisli, “Beck Depresyon Olgegi'nin Bir Tirk Ornekleminde Gegerlilik ve Giivenilirligi’, Psikoloji
Dergisi, 1988, 6, 118-122.

% Sennur Tutarel-Kiglak, “Evlilikte Uyum Olgeginin (EUO) Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi”, 3P
Dergisi, 1999, 7 (1), 50-57.
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analizleri icin Alpha modeli kullaniimigtir. Cronbach Alfa (a) katsayisina bagli olarak

Olcek ve alt boyutlarinin givenirligi su sekilde degerlendirilmigtir:

0.00= a < 0.40 ise olgek/boyut glvenilir degildir,
0.40=< a < 0.60 ise olgegin/boyutun guvenilirligi dusuk,
0.60< a < 0.80 ise odlcek/boyut oldukca glUvenilir ve

0.80= a < 1.00 ise dlgek/boyut yiiksek derecede guvenilirdir®” * %,

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katillan evli bireylerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi

amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.

3.3.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)

Calismaya katilan evli bireylerin cinsel doyum duzeylerini 6lgmek Uzere
Golombok ve Rust (1986) tarafindan gelistirilen ve Tugrul ve arkadaslarn (1993)
tarafindan Tuarkge'ye uyarlanan, kadin ve erkek olmak Uzere iki formdan olusan 28
maddelik Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) kullanilmigtir. Her biri yedi
alt boyuttan olusan ve toplam 28 maddeden olusan Olgek, 5’li Likert seklinde
dizenlenmigtir. Olgek sorular arastirmaya katihm saglayan kadin ve erkeklerin
“Higcbir zaman” (0)dan “Her zaman” (4)a dogru giden cevaplardan bir tanesini
isaretlemeleriyle degerlendiriimekte olup, kadin formunda 17 ve erkek formunda
toplam 14 madde olumsuz yiklemli (ters) olarak yazilmistir. Olgegin, Tugrul ve
arkadaslari (1993) tarafindan Tirkge uyarlamasinda glvenirlik (i¢-tutarlilik) kat

sayisI (Cronbach Alfa) kadinlar igin .94 ve erkekler igin .83 olarak hesaplanmistir'®.

o7 Seref Kalayci, Uygulamali Gok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Asil Yayinlari, Ankara, 2006,
s.405.

9 Yalgin Karagdz, SPSS 23 ve AMOS 23 Uygulamali Istatistiksel Analizler, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2016, s.941.

% Kazim Ozdamar, Paket Programlar ile istatistiksel veri Analizi (Gok Degiskenli Analizler), Kaan
Yayinlari, Eskisehir, 2002, s.673.

10 Tygrul vd., a.g.e., 1993, s. 83-88.
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Olgegin (kadin/erkek formunda) alt boyutlarinda yer alan madde numaralari

sOyledir:

GRCDO Kadin; GRCDOErkek:

SIklik 3,15 Sikhk 1,17
lletisim 12,16 lletisim 2.9
Doyum : 5,10, 18,22  Doyum - 5,11, 15, 21
Kaginma 17,13, 20, 23 Kaginma : 7,14, 22, 28
Dokunma 9,12, 19, 25 Dokunma : 6,12, 20, 25
Vajinismus : 6,11, 17, 24 Ereksiyon bozuklugu : 3, 10, 16, 23
Orgazm bozuklugu: 8, 14, 21,28  Erkenbosalma 14,13, 24,27

Olgegin kadin ve erkek formalarindan elde edilen puanlar daha sonra 1 ile 9
arasinda degisen ve kesme noktasi 5 olan standart puanlara cevrilir. Olgek/boyuttan
alinan puanin 5 veya Ustlinde olmasi, o boyutta ifade edilen cinsel doyuma iligkin

durumda sorun oldugunu gosterir.
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olceginin bu arastirma icin gecerlik ve
guvenirligini kontrol etmek lzere Alfa modeli ile maddeler arasi korelasyona bagli

uyum degerleri hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablo-2 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegine lliskin Glivenirlik

Analizi
. Cronbach Alfa (a)

Boyut/Olgek

Kadin Erkek
Sikhik 0,602 0,651
iletigim 0,712 0,627
Doyum 0,738 0,781
Kaginma 0,867 0,686
Dokunma 0,742 0,664
Vajinismus 0,688 -
Orgazm bozuklugu 0,636 -
Ereksiyon bozuklugu - 0,649
Erken bosalma - 0,795
GRCDO Toplam 0,910 0,869
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Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi'nin kadin formunda yer alan boyutlarin
guvenirlik katsayilari (Cronbach’s Alfa) 0,602 ile 0,867 arasinda degismekte olup,
genel cinsel doyuma iligkin glvenirlik katsayisi 0,910 olarak hesap edilmigtir.
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin erkek formunda yer alan boyutlarin
guvenirlik katsayilari (Cronbach’s Alfa) ise 0,627 ile 0,795 arasinda degdismekte
olup, genel cinsel doyuma iligkin glvenirlik katsayisi 0,869 olarak hesap edilmigtir.
Sonuglar birlikte degerlendirildiginde, kadin ve erkek formlari ve alt boyutlarinda yer
alan maddeleri arasindaki glvenirligin yeterli ve ylksek dizeyde oldugu

gorilmektedir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olceginin kadin ve erkek formlarinda yer alan
28 madde birlikte analize dahil edildiginde de genel glivenirlik katsayilarinin kadinlar
icin 0,910 ve erkekler icin 0,869 ile ¢ok yuksek oldugu bulunmustur. Buna gore,

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, bu ¢alisma icin de yeterli giivenirlige sahiptir.

3.3.3. Beck Depresyon Olgegi

Arastirmaya katihm saglayan evli bireylerin, depresyon dizeylerinin
Olgulmesine yonelik olarak Beck ve arkadaglarinin (1961) gelistirdigi ve Hisli
(1988)'nin gecerlik ve guvenirlik galismasini yaptigi 21 maddelik Beck Depresyon
Olgegi kullaniimistir. 4'li Likert tipinde diizenlenen dlgegin maddeleri, ¢alismaya
katilan bireyler tarafindan 0 ile 3 arasinda puanlanan segeneklerinden biri secilerek
degerlendiriimektedir. Genel puanin toplami 0’dan 63’e kadar degisen Olgek
puaninda elde edilen puanin ylksekligi depresyonun siddetini gdéstermekte olup Hisli

(1988) tarafindan kesme noktasi 17 olarak tespit edilmistir'®.

Beck Depresyon Olgegi’'nin bu aragtirmaya yénelik olarak guvenilirligi, yapilan

madde analiziyle Cronbach Alfa kat sayilarina bakilarak kontrol edilmistir (Tablo 3).

Tablo-3 Beck Depresyon Olgegine lliskin Giivenilirik Analizi

Boyut/Olgek Madde Sayisi Cronbach Alfa (a)

Beck 21 0,825

101 Hisli, a.g.e., 1988, s. 118-122.
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Tablo 3’ten de gorulecegi Uzere, tek boyuttan olusan ve 21 maddesi olan Beck
Depresyon Olgegini mevcut arastirmaya yénelik uygun olup olmadigini saptamak
icin yapilan guvenilirlik analizine goére, Olgcegin genel guvenirlik katsayisinin
(Cronbach’s Alpha) a=0,825 oldugu bulunmustur. Bulunan degdere goére, dOl¢edin
icindeki sorular birbirleriyle ¢ok yuksek guvenirlikte ve guvenirlik dizeyi (ic-

tutarhginin) de mevcut arastirmaya yonelik yeterli dizeydedir.

3.3.4. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Calismaya katilan evli bireylerin, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini dlgmek
Uzere Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistiriien ve Tutarel-Kiglak (1999)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanan 15 maddelik Evlilikte Uyum Olgegi kullaniimistir.
Locke ve Wallace (1959) ve daha sonra 6lgegi uyarlayan (puanlamayi basitlestirerek
60 Uzerinden 6lcimlenmesini saglayan) Hunt (1978), dlgegin ic-tutarlilik katsayisini
benzer sekilde .90 olarak tespit etmislerdir. Tutarel-Kigslak (1999) ise 6&lcegin
uyarlamasi asamasinda ig-tutarlilik katsayisini .84 olarak hesaplamigtir. Olgegin ilk
sorusu 0 ile 6 arasinda, ikinci sorudan dokuzuncu soruya kadar 5 ile 0 arasinda,
onuncu soru 0-0-1 olarak, 11. Soru 3-2-1-0 olarak, 12. Soru 0-1-1 olarak, 13. Soru
0-1-2-3 olarak, 14. Soru 2-1-0 olarak ve son, 15. Soru 0-1-2-2 olarak
hesaplanmaktadir. Olgegdin kesme noktasi ise 43 olarak hesaplanmig ve 0-42 arasi
alinan puan evlilikte uyumsuzlugu, 43 ve Ustl alinan puan ise evlilikte uyumun

diizeyini gdstermektedir'®.

Evlilikte Uyum Olgegi’nin bu calisma igin givenirligi, bir madde analizi ile

Cronbach Alfa katsayilarina bakilarak kontrol edilmigtir (Tablo 4).

Tablo-4 Evlilikte Uyum Olgegine iliskin Glivenirlik Analizi

Boyut/Olgek Madde Sayisi Cronbach Alfa (a)

Evlilikte Uyum 15 0,869

Tablo 4’ten de goérilecegi Uzere, tek boyuttan olusan ve 15 maddesi olan
Evlilikte Uyum Olgegini mevcut aragtirmaya yoénelik uygun olup olmadigini saptamak
icin yapilan guvenilirlik analizine goére, Olgegin genel guvenirlik katsayisinin

(Cronbach Alfa) 0=0,869 oldugu bulunmustur. Bulunan degere gore, dlgegin igindeki

1927 tarel-Kislak, a.g.e., 1999, s. 56.
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sorular birbirleriyle ¢ok ylksek guvenirlikte ve guvenirlik dizeyi (i¢-tutariginin) de

mevcut arastirmaya ydnelik yeteri diizeydedir.
3.4. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZzi

Evli bireylerden, Kisisel Bilgi Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi,
Beck Depresyon Olcegi ve Evlilikte Uyum Olgegi ile toplanan verilerin timi SPSS

23.0 for Windows programina aktariimis ve istatistiksel analizler yapiimistir.

Calismaya katilan evli bireylerden elde edilen verilerin ¢ézimiine gecilmeden
once, bu verilerin anket ile belirlenen sinirlar iginde olup olmadigi, hatalar ve ciddi
oranda eksiklikler barindirip barindirmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra ise
galismanin amacina bagll olarak uygulanacak istatistiki analizlerin secimi
(parametrik veya non-parametrik) icin Kolmogorov-Smirnov (K-S) testiyle veri
gruplarinin normallik dagilimlari incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov (K-S) testinin
degerlendiriimesinde p>.05 oldugu durumlarda veri grubunun &lgek puanlari
Uzerindeki dagihmlari normal, p<.05 oldugu durumlarda ise veri grubunun o6lgek
puanlari Uzerindeki dagilimlarinin normal olmadigi kabul edilmistir. Veri grubunun

normallik dagilimi géstermesi icin p>0,05 olmalidir'®.

Normallik dagihmina iliskin yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonrasi,

arastirmanin amacina bagli olarak asagidaki analizler yapiimistir:

1. Evli bireylerin, cinsel doyum, depresyon ve evlilikte uyum dizeylerini

arastirmak Uzere, olgek ve alt boyutlarina iligkin puanlarin ortalamasi (X ) ve

standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir.

2. Evli bireylerin, iki kategorili olup normallik varsayimini saglayan
demografik 6zelliklerine (cinsiyet gibi) baglh olarak cinsel doyum, depresyon ve
evlilikte uyum duzeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini arastirmak Uzere

bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testi uygulanmgtir.

3. Evli bireylerin, iki kategorili olup normallik varsayimini saglayamayan

demografik 6zelliklerine bagll olarak cinsel doyum, depresyon ve evlilikte uyum

193 julie Pallant, SPSS Survival Manual, Allen & Unwin Yayinlari, Australia, 2005, s.57.
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dizeyleri arasinda anlamh fark olup olmadigini arastirmak Uzere non parametrik

bagimsiz/iliskisiz gruplar Mann-Whitney U uygulanmistir.

4, Evli bireylerin, ¢ ve daha fazla kategorili olup normallik varsayimini
saglayamayan demografik dzelliklerine bagh olarak cinsel doyum, depresyon ve
evlilikte uyum duzeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini aragtirmak tzere non
parametrik  (normallik varsayimi saglanamadigindan) Kruskal-Wallis testi
uygulanmistir. Anlamli fark bulundugu durumda ise, hangi gruplar arasinda anlaml

fark oldugunu arastirmak tzere post-hoc Mann-Whitney U testi yapilmistir.
5. Evli bireylerin, cinsel doyum, depresyon ve evlilikte uyum dizeyleri
arasindaki iliskileri arastirmak Uzere ise Pearson momentler ¢carpimi korelasyonu

katsayilari hesaplanmistir.

Yapilan tim istatistiksel hesaplamalarda temel anlamlilik dizeyi 0,05 olarak

kabul edilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu kisimda oOncelikle aragtirmaya katilan evli Dbireylerin  demografik
degigkenlerine yonelik olarak cinsel doyum, depresyon ve evlilikte uyum
dizeylerinde anlamli farklilagsmalar olup olmadigi incelenmis, daha sonra ise evli
bireylerin cinsel doyum dizeyleri ile depresyon ve evlilikte uyum dizeyleri

arasindaki iliskiler arastiriimigtir.

4.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE iLISKIN FARK ANALIZLERI

4.1.1. Evli Bireylerin Cinsel Doyum Duzeylerine Yonelik Bulgular

Calismaya katilan evli bireylerin cinsel doyum duizeylerini dlgmek izere kadin
ve erkek olmak Uzere iki ayri formdan olusan 28 maddelik Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi (GRCDO) kullaniimistir. Her biri yedi alt boyuttan olusan ve toplam
28 maddeden olusan dlgek, 51 Likert seklinde dizenlenerek &lgek sorulari
arastirmaya katilm saglayan kadin ve erkek bireylerin “Hicbir zaman” (0) ile “Her
zaman” (4) cevaplarindan birini segmeleriyle dederlendiriimekte olup, kadin
formunda 17 ve erkek formunda toplam 14 madde olumsuz yiklemli (ters) olarak
yazilmistir. Olgegin kadin ve erkek formlarindan elde edilen toplam puanlar daha
sonra 1 ile 9 arasinda degisen ve kesme noktasi 5 olan standart puanlara gevrilir.
Genel olarak, ylksek puan, o alanda/boyutta distk cinsel doyum dizeyini ifade
etmekle birlikte 6lcekten/boyuttan alinan puanin 5 (kesme noktasi) veya Ustliinde
olmasi, o boyutta ifade edilen cinsel doyuma iliskin durumda bir sorun oldugunu

gOsterirken, 5'in altinda olmasi ise bir sorun olmadigini gosterir.
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Tablo-5 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Duzeylerine iliskin Betimsel
Istatistikler (N=100)

. Kadin (n=50) Erkek (n=50)
Boyut/Olgek — —
X Ss X SS
Siklik 4,82 2,12 3,96 1,75
iletisim 4,32 2,16 4,14 2,32
Doyum 3,06 1,68 1,58 1,82
Kaginma 4,28 2,33 2,54 1,67
Dokunma 4,12 2,47 2,82 2,12
Vaginismus 5,52 1,59 - -
Orgazm bozuklugu 3,28 1,34 - -
Ereksiyon bozuklugu - - 3,82 1,64
Erken bosalma - - 4,30 1,99
Cinsel doyum (genel) 4,20 1,36 3,31 1,12

Kadin ve erkek evli bireylerin cinsel doyum
diizeylerine iligkin ortalama puanlar

6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

4,82
3,96
4,32
4,14

L
N
<

4,12
4,30

=]
N
<

3,06
3,28
3,31

1,58
2,54
2,82
. 32

m Kadin
m Erkek

Sekil-6 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Diizeylerine iliskin Standartlastiriimis

Ortalama Puanlari

Tablo 5 ve Sekil 6’da arastirmaya katilan evli bireylerin Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegdi'nin genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari standartlastiriimis
ortalama puanlari verilmistir. Olgek/boyuttan alinan puanin 5 veya Ustiinde olmasi, o
boyutta ifade edilen cinsel duruma iliskin sorun yasandigini ifade etmektedir'®*.

Buna goére; arastirmaya katilan kadinlarin sadece bir boyutta cinsel doyum sorunu

yasadiklari gorilmektedir ( X vaginismus=9,92+1,569). 5 kesme puanina bakilarak
(problem alani 5 ile 9 puan arasinda yer alr), calismaya katilan kadinlarda

vajinismus probleminin gok yuksek duzeyde olmasa da var oldugu anlagiimaktadir.

14 7ygrul vd., a.g.e., s. 83-88.
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Kadinlarin, doyum ( X poyum=3,06%£1,68) ve orgazm bozuklugu ( X Orgazm
bozuklugu=3,28%1,34) boyutlarina iligkin ortalama puanlarinin nispeten dugukligu, bu
alanlarda diger alanlara goére daha az sorun yasadiklarini gostermektedir.
Kadinlarin, sirasiyla, sikhk ( X sikik=4,8212,12), iletisim (Y iietisim=4,32+2,16),

kaginma ( X kagnma—4,28%2,33) ve dokunmaya (YDokunma=4,1212,47) iliskin cinsel
doyum duzeyleri ise problemli olmamakla birlikte kesme puanina yakindirlar.
Ozetlemek gerekirse, arastrmamiza katilan evli kadinlarin, cinsel doyum
boyutlarina/alanlarina iliskin en fazla problem yasadiklari alan vajinismus olarak

tespit edilmigtir. Kadinlarin genel cinsel doyum duzeylerine iligkin ortalama puanlari

da bunu teyit etmektedir ( chsa Doyum (Gene)=4,20%1,36).

Calismaya katillan evli erkeklerin cinsel doyum boyutlarina iligkin ortalama

puanlari incelendiginde, erkeklerin en cok problemi erken bosalma ( X guen

bosama=4,30£1,99) ve iletisim ( X ietisim=4,14+2,32) boyutlarinda yasadiklari

sdylenebilir. Erkeklerin, &zellikle doyum ( X poyum=1,58%1,82), kaginma ( X

kagnma=2,94%1,67) ve dokunma ( X Dokunma=2,82%2,12) konularinda ¢ok dulslk

dizeyde sorun yasadiklarini séylemek mumkudndir. Siklik (Yslk..k=5,521r1,59) ve

ereksiyon bozuklugu ( X Ereksiyon bozuklugu=3,82%1,64) ise erkeklerin orta dlzeyde
sorun yasadiklari konular olarak degerlendirilebilir. Ozetlenirse, erkeklerin soruna en
yakin ortalama puanlari erken bosalma boyutundadir, en az sorun yasadiklari boyut

ise, doyuma iligkindir. Erkeklerin genel cinsel doyum ortalama puanlar da cinsel

doyuma iligkin cok sorun yasamadiklarini teyit etmektedir ( X cisa Doyum
(Gene|)=3,31i1,12).

Arastirmaya katilan evli bireylerin, demografik 6zelliklerine bagli olarak cinsel

doyum duzeylerinin farklilagsma goésterip gdstermedigi incelenmistir:
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Tablo-6 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Dizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Yoénelik t-testi (N=100)

) o Betimsel ist. t-test
Boyut/Olgek Cinsiyet —
n X ss t sd p
Sikhk Kadin 50 4,82 2,12 2,22 98 0,029*

Erkek 50 3,96 1,75

Iletigim Kadin 50 432 2,16 0,40 98 0,689
Erkek 50 4,14 2,32

Doyum Kadin 50 3,06 1,68 4,22 98 0,000***
Erkek 50 1,58 1,82

Kacginma Kadin 50 4,28 2,33 4,29 98 0,000***
Erkek 50 2,54 1,67

Dokunma Kadin 50 4,12 2,47 2,83 98 0,006**
Erkek 50 2,82 2,12

Vajinismus/ Kadin 50 5552 1,59 5,26 98 0,000%***
Ereksiyon bozuklugu Erkek 50 3,82 1,64

Orgazm bozuklugu/  Kadin 50 3,28 1,34 3,00 98 0,003*
Erken bosalma Erkek 50 4,30 1,99

Genel cinsel doyum  Kadin 50 4,20 1,36 3,58 98 0,001**
(Kadin/Erkek) Erkek 50 3,31 1,12
*p<.05, **p<.01, **p<.001

Evli bireylerin cinsel doyum duzeylerinin (puanlarinin), cinsiyetlerine bagli
olarak anlamh bir farkhlik go&sterip gostermedigini arastirmak Uzere vyapilan
bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testine gore, cinsiyet, hem dlgegdin geneli hem de alti alt

boyutu bakimindan anlamli bir farklilagsmaya neden olmaktadir (Tablo 6). Buna goére;

Kadin ve erkek evli bireylerin, o6lgegin sikliga iliskin puanlarindaki farkin

anlamhdir [tes=2,22; p=0,029]. Gruplardaki puan ortalamalari incelendiginde

erkeklerin (X Erkek=3,96) cinsel iligki sikligindan, kadinlardan (X kaan=4,82) daha

memnun olduklari gérilmektedir.

Evli bireylerin, dlgedin doyum boyutuna iligkin puanlarindaki fark anlamlidir

[tes=4,22; p<.001]. Erkeklerin (X erkek=1,58) cinsel iliskideki doyumlari, kadinlardan

(X (aan=3,06) daha yiiksekir.
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Evli bireylerin, dlgegin kagcinma boyutuna iliskin puanlarindaki fark anlamlidir
[tes=4,29; p<.001]. Erkeklerin (YErkek=2,54) cinsel iliskiden kaginma duzeylerinin
(puanlarinin), kadinlardan (YKad.n=4,28) daha dusuk oldugu goérilmektedir. Bagka
bir deyisle, kadinlar cinsel iliskiden, erkeklerden daha ¢ok kaginmaktadirlar.

Kadin ve erkek evli bireylerin, élgegin dokunma boyutuna iliskin puanlarindaki
fark anlamlidir [tes=2,83; p=0,001]. Erkekler ( Y erek=2,82) cinsel iliskideki

dokunma ile ilgili problemleri, kadinlardan (X kadn=4,12) daha az yasamaktadirlar
veya erkekler cinsel iligkideki dokunmadan, kadinlardan daha fazla memnun

olmaktadirlar.

Kadin ve erkek evli bireylerin, dlgegin vajinismus/ereksiyon bozuklugu
boyutuna iligkin puanlarindaki fark anlamlidir [tes=5,26; p<0.001]. Erkeklerin (X

Erkek=3,82) ereksiyon bozuklugu yasama dizeyleri, kadinlarin ( X Kadin=5,52)

vajinismus problemi yagsama diizeylerinden daha dusiktr.

Kadin ve erkek evli bireylerin, élgegin orgazm bozuklugu/erken bosalma

boyutuna iligkin puanlarinda fark anlamlidir [tes=3,00; p=0,003]. Erkeklerin (X

eek=4,30) erken bosalma sorunu yasama duzeyleri, kadinlarin (x Kadin=3,28)

orgazm bozuklugu sorunu yasama dizeylerinden daha yUksektir.

Son olarak, kadin ve erkek evli bireylerin, (genel) cinsel doyum duzeyleri

arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin yine erkekler lehine oldugu

bulunmustur [t123=2,21; p=0,029]. Erkeklerin (X Ekek=3,31), cinsel doyum dulzeyleri

(puanlari), kadinlardan ( X kaain=4,20) daha dusuktur. Baska bir deyigle, arastirmaya

katilan evli erkeklerin cinsel doyumlari, evli kadinlardan daha yuksektir.
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Tablo-7 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Duizeylerinin Yasa Gore Karsilastirimasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Kadin (N=50) Erkek (N=50)
-- Betimsel . Betimsel .
Boyut/Olgek Yas ist Kruskal-Wallis ist Kruskal-Wallis
.S ra M-W S ra M-W
1 2 I 2
n Ort. X? sd p N oo X? sd p
Sikhk 30 <yas (1) 25 20,42 7,45 3 0,047 1lile4 5 21,00 1,49 3 0,685 -
31-40yas (2) 16 30,59 22 26,18
41-50yas (3) 7 29,29 17 24,12
51 2 yas (4) 2 35,00 6 30,67
iletisim 30 <yas (1) 25 22,66 2,88 3 0,411 - 5 2540 2,76 3 0,430 -
31-40yas (2) 16 29,69 22 22,84
41-50yas (3) 7 24,07 17 30,09
51 2 yas (4) 2 32,50 6 22,33
Doyum 30 <yas (1) 25 23,78 1,18 3 0,758 - 5 22,00 1,64 3 0,651 -
31-40yas (2) 16 27,28 22 27,41
41-50yas (3) 7 28,79 17 25,21
51 2 yas (4) 2 21,25 6 22,25
Kaginma 30 <yas (1) 25 20,16 8,07 3 0,045* 1lile3, 4 5 30,90 9,056 3 0,029* 1,2ile4
31-40yas (2) 16 28,47 22 30,70
41-50yas (3) 7 35,07 17 20,88
51 =z yas (4) 2 35,00 6 15,00
Dokunma 30 <yas (1) 25 2324 383 3 0,281 - 5 2780 08 3 0,838 -
31-40yas (2) 16 24,47 22 25,95
41-50yas (3) 7 32,21 17 25,91
51 =z yas (4) 2 38,50 6 20,75
Vajinismus/ 30 <yas (1) 25 2536 0,15 3 0,985 - 5 2590 480 3 0,187 -
Ereksiyon 31-40yas (2) 16 25,19 22 30,00
bozuklugu 41-50yas (3) 7 25,64 17 19,91
51 2 yas (4) 2 29,25 6 24,50
Orgazm 30 <yas (1) 25 2394 326 3 0,353 - 5 20,00 156 3 0,668 -
bozuklugu 31-40yas (2) 16 24,47 22 24,68
(Kadin) /Erken 41-50yas (3) 7 34,29 17 26,47
bosalma (Erkek) 51 =yas (4) 2 2250 6 30,33
Cinsel doyum 30 <yas (1) 25 21,14 505 3 0,168 - 5 2520 0,11 3 0,991 -
31-40yas (2) 16 28,69 22 26,16
41-50yas (3) 7 30,57 17 25,21
51 2vyas (4) 2 36,75 6 24,17

*p<.05

Calismaya katilim saglayan evli kadin ve erkeklerin, cinsel doyum puanlarinda

yaglarina goére anlaml fark olup olmadigini arastirmaya ydnelik yapilan “non-

parametrik Kruskal-Wallis” testine gore, yasa bagli olarak kadinlarin siklik ve

kaginma, erkeklerin ise sadece kaginma boyutu puanlarindaki fark anlamhdir (Tablo

7).

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, GRCDO’deki sikliga iligkin puanlari, yasa

bagli olarak anlamli bir farklilik géstermektedir [X* 3=7,45; p=0,047]. Hangi yas

gruplarindaki farkin anlamli oldugunu arastirmaya yonelik yapilan Post-hoc Mann-

Whitney testine gore; 30 yas ve altindaki evli kadinlar (Sira Ortalamasi 3 < yas=20,42)

cinsel iliski sikhgindan, 51 yas ve Ustindeki kadinlardan (Sira Ortalamasi s »

yas—35,00) daha memnundurlar.
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Arastirmaya katilan evli kadinlarin, GRCDO’deki kaginmaya iligkin puanlari da
yasa bagli olarak anlaml bir farklilik géstermektedir [X* ®=8,07; p=0,045]. Post-hoc
Mann-Whitney testine gore; 41-50 ile 51 yas ve Ustundeki evli kadinlar (Sira
Ortalamasi 41.50 yas=35,07; Sira Ortalamasi s1 » ya5=35,00), cinsel iligkiden kaginmaya
iligkin problemleri, 30 yas ve altindakilerden (Sira Ortalamasi 3 < yas=20,16) daha gok
yasamaktadirlar.

Arastirmaya katilan evli erkeklerin, kaginmaya iliskin puanlari yasa bagli
olarak anlamh bir farkliik gdstermektedir [X2 ®=9,05; p=0,029]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; 30 yas ve altindaki ile 31-40 yaslarindaki evli erkekler (Sira
Ortalamasi 30 < yas=30,90; Sira Ortalamasi 31.40 yas=30,70), cinsel iligkiden kaginmaya
iliskin problemleri, 51 yas ve Ustlu erkeklerden (Sira Ortalamasi s » yas=15,00) daha

¢ok yasamaktadirlar.
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Tablo-8 Evili Kadin Bireylerin Cinsel Doyum Dizeylerinin Menopoza Girme
Durumuna Goére Karsilastiriimasina Yonelik Mann-Whitney Testi (N=50)

. Betimsel ist. Mann-Whitney
Boyut/Olgcek Menopoz
n SiraOrt. SiralarT. U p

Sikhik Evet 4 42,25 169,00 25,00 0,015*
Hayir 46 24,04 1106,00

iletigim Evet 4 32,25 129,00 65,00 0,327
Hayir 46 24,91 1146,00

Doyum Evet 4 21,25 85,00 75,00 0,532
Hayir 46 25,87 1190,00

Kaginma Evet 4 39,63 158,50 35,50 0,041*
Hayir 46 24,27 1116,50

Dokunma Evet 4 42,25 169,00 25,00 0,016~
Hayir 46 24,04 1106,00

Vajinismus  Evet 4 35,38 141,50 52,50 0,144
Hayir 46 24,64 1133,50

Orgazm Evet 4 32,38 129,50 64,50 0,305

bozuklugu Hayir 46 24,90 1145,50

Cinsel Evet 4 40,63 162,50 31,50 0,030*

doyum Hayir 46 24,18 1112,50

*p<.05

Arastirmaya katilan evli kadin bireylerin, cinsel doyum

dizeylerindeki/puanlarindaki farkin menopoza girmelerine gbére anlamh olup
olmadigini incelemek i¢in “non-parametrik Mann-Whitney testi” yapilmistir.
Menopoz, kadinlarin sikhk (U swx=25,00; p=0,015), kaginma (U kagnma=35,50;
p=0,041), dokunma (U pokunma=25,00; p=0,016) ve genel cinsel doyum (U cinsel
doyum=31,50; p=0,030) dlzeylerinde (puanlarinda) anlamh bir farklilagmaya neden
olmaktadir (Tablo 8). Evli kadin bireylerin, boyutlara iligkin sira ortalamasi puanlari
takip edildiginde; menopoza girmemis kadinlarin genel cinsel doyumlarinin,
menopoza girmis kadinlardan daha yiksek oldugu goériimektedir. Ayrica menopoza
girmemis evli kadinlar, cinsel iliskideki siklik, kaginma, dokunma problemlerini

menopoza girmis evli kadinlardan daha az yasamaktadirlar.

56



Tablo-9 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Dizeylerinin Egitim Dizeyine Goére Karsilastirimasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Kadin (N=50) Erkek (N=50)
e Betimsel . Betimsel :
Boyut/Olcek E_S_l't'm_ ist. Kruskal-Wallis it Kruskal-Wallis
uzeyi S M-W Sira M-W
iIra ” 1 ”
Ort. X sd P Ort. Xt sd P
Sikhik iIkégretim (1) 5 31,10 6,83 2 0,039* 3ilel,2 11 23,27 0,67 2 0,716 -
Lise (2) 18 30,14 22 24,98
Yiksek O. (3) 27 21,37 17 27,62
iletisim ilkogretim (1) 5 29,80 10,76 2 0,005 3ile1,2 11 2327 113 2 0,569 -
Lise (2) . 18 30,94 22 27,93
Yiksek O. (3) 27 19,63 17 23,79
Doyum ilkogretm (1) 5 28,40 023 2 0,889 - 11 20,18 540 2 0,067 -
Lise (2) 18 25,08 22 29,36
Yiiksek O. (3) 27 25,24 17 23,94
Kacinma ikégretim (1) 5 22,40 048 2 0,787 - 11 21,73 223 2 0,328 -
Lise (2) 18 27,08 22 24,41
Yiksek O. (3) 27 25,02 17 29,35
Dokunma ilkdgretim (1) 5 2510 1,70 2 0429 - 11 18,27 505 2 0,080 -
Lise (2) 18 28,97 22 25,23
Yiksek O. (3) 27 23,26 17 30,53
Vajinismus ilkogretm (1) 5 2700 1,30 2 0,522 - 11 2536 008 2 0,961 -
/Ereksiyon Lise (2) 18 28,19 22 24,98
bozuklugu Yiksek O. (3) 27 23,43 17 26,26
Orgazm ilkogretim (1) 5 24,10 2,78 2 0,250 - 11 30,14 1,49 2 0475 -
bozuklugu/ Lise (2) 18 29,86 22 24,48
Erken Yuksek O. (3) 27 22,85 17 23,82
bosalma
Cinsel doyum ilkégretim (1) 5 29,20 8,16 2 0,025* 3ile1,2 11 24,09 0,38 2 0,829 -
(Kadin/Erkek) Lise (2) 18 30,83 22 24,89
Yiksek O.(3) 27 17,81 17 27,21
*p<.05, **p<.01
Calismaya katihm saglayan evli bireylerin, cinsel doyum

dizeylerinin/puanlarinin, egitim duzeylerine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip

gOstermedigini arastirmak Uzere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore,

egitim dlzeyi, kadinlarin siklik, iletisim ve genel cinsel doyum duzeylerinde anlamli

farkhhga neden olmamaktadir (p>0.05) (Tablo 9). Buna gore;

bir farklilagsmaya neden olurken, erkeklerin cinsel doyum dizeylerinde ise anlaml bir

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, GRCDO’deki siklida iliskin puanlari egitim

diizeylerine bagli olarak anlamli bir farkhlik gdstermektedir [X? 2=6,83; p=0,039].

Anlamli farkin hangi egitim gruplarinda oldugunu arastirmak tzere yapilan Post-hoc
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viksek Ogretm=21,37) cinsel iligki sikligindan, ilkégretim ve lise mezunu evli kadinlardan

(Sira Ortalamasi jisgreim=31,10; Sira Ortalamasi s.=30,14) daha memnundurlar.

Evli kadinlarin, GRCDO’deki iletisime iliskin puanlar da egitime bagh olarak
anlamh bir farklihk géstermektedir [X* @=10,76; p=0,005]. Post-hoc Mann-Whitney
testine gore; yuksek ogretim mezunu kadinlar (Sira Ortalamasi vyisek 0gretim=21,37)
cinsel iligkideki iletisimden, ilkbgretim ve lise mezunu kadinlardan (Sira Ortalamasi

iksgretim=29,80; Sira Ortalamasi i.=30,94) daha memnundurlar.

Son olarak, evli kadinlarin, GRCDO’deki genel cinsel doyum
dizeylerinin/puanlarinin da egitim dizeyine bagl olarak anlamli bir farklihk
gbsterdigi bulunmustur [X? @=8,16; p=0,025]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore;
yuksek Ogretim mezunu kadinlarin (Sira Ortalamasi vyiksek 0gretim=17,81) cinsel
doyumlari, ilkdgretim ve lise mezunu kadinlardan (Sira Ortalamas! iksgretim=29,20;
Sira Ortalamasi 5.=30,83) daha ylksektir.
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Tablo-10 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Duzeylerinin Esin Egitim Durumuna Goére Karsilastirimasina Yoénelik
Kruskal-Wallis Testi

Kadin (N=50) Erkek (N=50)
Boyut/Olgek Esin _egitim Betimsel . ;skal-wallis Betimsel  wruskal-wallis
diizeyi Ist. Ist.
M-W M-W
Sira 2 Sira 2
N ot X? sd p N oot X? sd p
Sikhik ilkdgretim (1) 10 28,80 6,57 2 0,037* 3ilel,2 13 26,04 254 2 0,281 -
Lise (2) 21 28,69 17 21,26
Yiksek O. (3) 19 19,08 20 28,75
iletigim ilkdgretim (1) 10 24,10 0,96 2 0,619 - 13 28,96 148 2 0,478 -
Lise (2) 21 27,83 17 22,53
Yuksek O. (3) 19 23,66 20 25,78
Doyum ilkdgretim (1) 10 28,40 0,53 2 0,768 - 13 24,23 0,52 2 0,770 -
Lise (2) 21 24,67 17 24,85
Yikksek O. (3) 19 24,89 20 26,88
Kaginma ilkdgretim (1) 10 29,35 2,23 2 0,327 - 13 17,96 6,05 2 0,048* 1lile3
Lise (2) 21 27,05 17 25,74
Yiksek O. (3) 19 21,76 20 30,20
Dokunma ilkdgretim (1) 10 27,35 1,15 2 0,564 - 13 21,88 2,61 2 0,272 -
Lise (2) . 21 27,14 17 23,74
Yuksek O. (3) 19 22,71 20 29,35
Vajinismus/Ereksiyon ilkégretim (1) 10 29,50 1,21 2 0,546 - 13 27,23 0,57 2 0,753 -
bozuklugu Lise (2) 21 25,45 17 23,47
Yiksek O. (3) 19 23,45 20 26,10
Orgazm bozuklugu/ ilkégretim (1) 10 23,50 0,87 2 0,648 - 13 29,00 125 2 0,535 -
Erken bosalma Lise (2) . 21 24,36 17 25,44
Yuksek O. (3) 19 27,82 20 23,28
Cinsel doyum ilkégretim (1) 10 27,65 1,85 2 0,396 - 13 25,73 0,98 2 0,612 -
(Kadin/Erkek) Lise (2) 21 27,71 17 22,85
Yiksek ©.(3) 19 21,92 20 27,60
*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, cinsel doyum dizeylerinin/puanlarinin, esin
egditim durumlarina bagh olarak anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini
arastirmak Uzere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore, esin egitim
durumu, kadinlarin sadece siklik, erkeklerin ise kaginma boyutu puanlarinda anlamli
bir farklilik gostermektedir (Tablo 10):

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, GRCDO’deki sikliga iligkin puanlari, esin
egitim durumuna bagh olarak anlaml bir farklilik gostermektedir [X* (=6,57;
p=0,037]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; esi yuksekogretim mezunu olan
kadinlar (Sira Ortalamasi yiksek 0gretim=19,08) cinsel iligki sikligindan, esi ilkogretim ve
lise mezunu olan kadinlardan (Sira Ortalamasi jksgretim=28,80; Sira Ortalamasi

Lise=28,69) daha memnundurlar.

Arastirmaya katilan evli erkeklerin, GRCDO'deki kaginmaya iliskin puanlari,

esin egitim durumuna bagl olarak anlamh bir farkhlik goéstermektedir [X2 2=6,05;
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p=0,048]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; esi yuksekogretim mezunu olan
erkekler (Sira Ortalamas! viksek 0greim=30,20), kaginmaya iligkin problemleri, egi
ilkogretim mezunu olan erkeklerden (Sira Ortalamas! jysgeim=17,96) daha gok

yasamaktadirlar.
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Tablo-11 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Duzeylerinin Calisma Durumuna Gore Karsilastiriimasina Yonelik
Mann-Whitney Testi

Kadin (N=50) Erkek (N=50)
) Galigma Betimsel ist. Mann-Whitney Betimsel ist. Mann-Whitney
Boyut/Olgek
durumu Sira Siralar U n Sira  Siralar U
Ort. Top. P Ort. Top. P
Sikhik Calisiyor 36 24,01 864,50 198,50 0,043* 47 24,74 1163,00 35,00 0,029*
Calismiyor 14 29,32 410,50 3 37,33 112,00
iletisim Cahsiyor 36 26,06 938,00 232,00 0,661 47 25,33 1190,50 62,50 0,741
Calismiyor 14 24,07 337,00 3 28,17 84,50
Doyum Calisiyor 36 24,67 888,00 222,00 0,505 47 25,27 1187,50 59,50 0,560
Calismiyor 14 27,64 387,00 3 29,17 87,50
Kaginma Calisiyor 36 24,74 890,50 224,50 0,548 47 25,68 1207,00 62,00 0,717
Calismiyor 14 27,46 384,50 3 22,67 68,00
Dokunma Calisiyor 36 25,10 903,50 237,50 0,752 47 25,60 1203,00 66,00 0,849
Calismiyor 14 26,54 371,50 3 24,00 72,00
Vajinismus/  Calisiyor 36 26,14 941,00 229,00 0,607 47 24,83 1167,00 39,00 0,190
Ereksiyon Cahsmiyor 14 23,86 334,00 3 36,00 108,00
bozuklugu
Orgazm Cahsiyor 36 24,65 887,50 221,50 0,492 47 25,84 1214,50 54,50 0,507
bozuklugu/  Calismiyor 14 27,68 387,50 3 20,17 60,50
Erken
bosalma
Cinsel Cahgiyor 36 24,72 890,00 224,00 0,545 47 25,28 1188,00 60,00 0,667
doyum Calismiyor 14 27,50 385,00 3 29,00 87,00
(Kadin/Erkek)
*p<.05

Calismaya katihm saglayan evli kadin ve erkeklerin, GRCDO’'deki cinsel
doyum puanlarinin, ¢alisma durumlarina goére farkin anlamh olup olmadigini
incelemeye yonelik non-parametrik Mann-Whitney testi yapilmistir. Caligsma durumu,
kadinlarin ve erkeklerin sadece siklik boyutu dizeylerinde anlamli bir farka neden

olmaktadir (Tablo 11). Buna gore;

Calisan ve calismayan evli kadinlarin, GRCDO’deki sikhda iligkin puanlarinda
anlamh bir fark oldugu bulunmustur (U=198,50; p=0,043]. Sira ortalamalari
kargilastirildiginda; galigan kadinlarin (Sira Ortalamasi caigyor=24,01) cinsel iligki
sikligindan, galismayan kadinlardan (Sira Ortalamasi caismiyor=28,80) daha memnun

olduklari bulunmustur.
Calisan ve calismayan evli erkeklerin de GRCDO’deki sikliga iliskin puanlari

arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=55,00; p=0,029]. Sira ortalamalari

karsilagtirldiginda, calisan erkeklerin (Sira Ortalamasi caigyor=24,74)cinsel iligki
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sikhgindan, galigmayan erkeklerden (Sira Ortalamasi caismyor=37,33) daha memnun

olduklari anlagiimaktadir.
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Tablo-12 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Duzeylerinin Evlenme Sekillerine Gore Karsilastirnimasina Yonelik Mann-

Whitney Testi
Kadin (N=50) Erkek (N=50)
Evlenme Betimsel ist Mann-Whitne Betimsel ist Mann-
Boyut/Olgek sekli ' y : Whitney
Sira Siralar U Sira Siralar U
Ort. Top. P Ort. Top. P
Sikhk Tanisarak 44 24,69 1086,50 96,50 0,284 43 25,36 1090,50 144,50 0,864
Goriucu 6 31,42 188,50 7 26,36 184,50
usull
iletisim Tanisarak 44 23,82 1048,00 58,00 0,025* 43 24,33 1046,00 100,00 0,153
Goriucu 6 37,83 227,00 7 32,71 229,00
usull
Doyum Tanisarak 44 24,06 1058,50 68,50 0,049* 43 25,94 111550 131,50 0,490
Goriucu 6 36,08 216,50 7 22,79 159,50
usul
Kaginma Tanisarak 44 23,98 1055,00 65,00 0,043* 43 25,66 1103,50 143,50 0,838
Gorucl 6 36,67 220,00 7 24,50 171,50
usulu
Dokunma Tanisarak 44 23,86 1050,00 60,00 0,030* 43 25,23 1085,00 139,00 0,740
Gorucu 6 37,50 225,00 7 27,14 190,00
usulu
Vajinismus/  Tanisarak 44 24,69 1086,50 96,50 0,273 43 25,59 1100,50 146,50 0,909
Ereksiyon Goriucu 6 31,42 188,50 7 24,93 174,50
bozuklugu usull
Orgazm Tanisarak 44 25,26 1111,50 121,50 0,744 43 24,19 1040,00 94,00 0,109
bozuklugu/ Goriacu 6 27,25 163,50 7 33,57 235,00
Erken usull
bosalma
Cinsel Tanisarak 44 23,74 104450 54,50 0,021* 43 24,74 1064,00 118,00 0,363
doyum Gorucu 6 38,42 230,50 7 30,14 211,00
(Kadin/Erkek) usulii
*p<.05
Arastirmaya  katilan evli  bireylerin, GRCDO’deki cinsel doyum

dizeylerinin/puanlarinin, evlenme sekillerine gére anlamli bir farkhliga neden olup
olmadigini incelemeye yonelik non-parametrik Mann-Whitney testi yapilmistir.
Evlenme sekli, kadinlarin iletisim, doyum, kaginma, dokunma ve genel cinsel doyum
duzeylerinde anlamli bir farka neden olurken, erkeklerin cinsel doyum puanlarinda

anlamli bir farka neden olmamaktadir (Tablo 12). Buna gore;

Evli kadinlarin, GRCDO’deki iletisime iliskin puanlari, evienme sekillerine gore
(U=58,00; p=0,025].

kargilastirildiginda; tanigsarak evlenen kadinlarin (Sira Ortalamasl tansarak=23,82)

anlamli  bir sekilde farklilagmaktadir Sira ortalamalari
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cinsel iletisimden, gorlclu usuli evlenen kadinlardan (Sira Ortalamasi gsrici

wsula=37,83) daha memnun olduklari anlagilmaktadir.

Evli kadinlarin, GRCDO’deki doyuma iligkin puanlari, evienme seklilerine gére
anlamh bir sekilde farkllagmaktadir (U=68,50; p=0,049]. Tanisarak evlenen
kadinlarin (Sira Ortalamas! tansarak=24,06) cinsel iligkideki doyumlarinin, goérucu
usuli evlenen kadinlardan (Sira Ortalamasi ggrics usuii=36,08) daha ylksek oldugu

gorilmektedir.

Evli kadinlarin, GRCDO’deki kacinmaya iliskin puanlari, evlenme sekillerine
gbre anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir (U=65,00; p=0,043]. Tanisarak evlenen
kadinlarin (Sira Ortalamas! tansarak=23,98) kaginmaya iligkin sorunlari, géract usult
evlenen kadinlardan (Sira Ortalamas! gsrici wsui=36,67) daha az yasadiklar

anlasiimaktadir.

Evli kadinlarin, GRCDO’deki dokunmaya iliskin puanlari, evienme sekillerine
gbre anlamh bir sekilde farkhlagmaktadir (U=60,00; p=0,030]. Tanisarak evlenen
kadinlarin (Sira Ortalamas! tansarak=23,86) cinsel dokunmadan, goérucu usulu
evlenen kadinlardan (Sira Ortalamas! cerici wsui=37,50) daha memnun olduklari

anlasiimaktadir.

Son olarak, evli kadinlarin, GRCDO’deki genel cinsel doyum puanlari
arasinda, evlenme sekillerine gore anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=54,50;
p=0,021]. Tanigarak evlenen kadinlarin (Sira Ortalamasl tansarak=23,74) cinsel
doyumlarinin, goérucl usulli evlenen kadinlardan (Sira Ortalamasi csrici usula=38,42)

daha yuksek oldugu gorulmektedir.
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Tablo-13 Evli Bireylerin Cinsel Doyum Duzeylerinin Evlilik Strelerine Gore Karsilagtirimasina Yonelik Kruskal-Wallis

Testi
Kadin (N=50) Erkek (N=50)
BoyutIC')Igek EYI'I'k. Bet_|msel Kruskal-Wallis Bet_lmsel Kruskal-Wallis
suresi Ist. Ist.
Sira M-W Sira M-W
2 2
" Ort. X*  sd P Ort. X* sd p
Sikhik 5<yil (1) 22 19,27 9,23 3 0,026 1ile3,4 13 21,15 2,29 3 0515 -
6-10 yil (2) 14 25,00 8 25,44
1115yl (3) 6 36,42 10 30,15
16 2 yil (4) 8 35,81 19 26,05
ileti§im 5<yil (1) 22 2257 7,18 3 0,066 - 13 21,58 354 3 0,316 -
6-10yil (2) 14 21,43 8 22,44
1115yl (3) 6 35,00 10 23,95
16 =2 yil (4) 8 33,56 19 30,29
Doyum 5<yil (1) 22 23,93 1,69 3 0,640 - 13 25,42 1,18 3 0,757 -
6-10 yil (2) 14 24,93 8 28,13
1115yl (3) 6 24,75 10 27,10
16 =2 yil (4) 8 31,38 19 23,61
Kaginma 52yl (1) 22 18,14 11,06 3 0,011* 1lile4 13 30,50 7,25 3 0,064 -
6-10yil (2) 14 29,57 8 27,88
1115yl (3) 6 30,17 10 29,85
16 =2 yil (4) 8 35,13 19 18,79
Dokunma 52yl (1) 22 19,27 851 3 0,037 1ile3,4 13 31,35 3,14 3 0,370 -
6-10yil (2) 14 23,00 8 23,13
1115yl (3) 6 35,08 10 22,25
16 2 yil (4) 8 36,06 19 24,21
Vajinismus/ 5<yil (1) 22 2480 0,22 3 0,975 - 13 26,81 2,79 3 0,425 -
Ereksiyon 6-10yil (2) 14 26,96 8 28,88
bozuklugu 11-15yil(3) 6 25,17 10 29,05
16 2 yil (4) 8 25,13 19 21,32
Orgazm 5<yil (1) 22 24,75 1,82 3 0,611 - 13 23,00 397 3 0,265 -
bozuklugu/ 6-10yil (2) 14 22,96 8 21,56
Erken 11-15y1l (3) 6 26,83 10 22,15
bosalma 16 2 yil (4) 8 31,00 19 30,63
Cinsel 5<yil (1) 22 20,00 8,91 3 0,032 1ile3,4 13 2492 059 3 0,898 -
doyum 6-10yil (2) 14 24,71 8 22,31
(Genel) 1115yl (3) 6 35,58 10 27,00
16 2 yil (4) 8 34,44 19 26,45
*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, cinsel doyum duzeylerinin/puanlarinin,

evlilik surelerine goére anlaml bir farka neden olup olmadigini incelemeye yonelik

non-parametrik Kruskal-Wallis testi yapilmigtir. Evli olma siresi, kadinlarin siklik,

kacinma, dokunma ve genel cinsel doyum dlzeylerinde anlamh bir farka neden

olurken, erkeklerin cinsel doyum puanlarinda anlamli bir farka neden olmamaktadir

(Tablo 13). Buna gore;
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Arastirmaya katilan evli kadinlarin, GRCDO’deki sikliga iliskin puanlari, evlilik
siresine baglh olarak anlamli bir farklilik géstermektedir [X? ®=9,23; p=0,026]. Post-
hoc Mann-Whitney testine gore; 5 yil ve daha kisa suredir evli olan kadinlar (Sira
Ortalamasi 5<,=19,27) cinsel iligki sikligindan, 11-15 ile 16 yil ve daha uzun suredir
evli olan kadinlardan (Sira Ortalamasl 11.15 y4=36,42; Sira Ortalamasi 4 > ,=35,81)

daha memnundurlar.

Evli kadinlarin, GRCDO’deki kaginmaya iliskin puanlari, evli olma siiresine
bagll olarak anlamli bir farkllik gdstermektedir [X? ®=11,06; p=0,011]. Post-hoc
Mann-Whitney testine goére; 5 yil ve daha kisa slredir evli olan kadinlar (Sira
Ortalamasi s < ,=18,14) cinsel iligkiden kaginma sorununu, 16 yil ve daha uzun

suredir evli olan kadinlardan (Sira Ortalamasi s ,=35,13) daha az yagamaktadir.

Evli kadinlarin, GRCDO’deki dokunmaya iliskin puanlari da evlilik siiresine
bagll olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir [X? ®=8,51; p=0,037]. Post-hoc
Mann-Whitney testine gore; 5 yil ve daha kisa suredir evli olan kadinlar (Sira
Ortalamasi 5<,=19,27) dokunma konusunda, 11-15 ile 16 yil ve daha uzun suredir
evli olan kadinlardan (Sira Ortalamas! 11.15 y4=35,08; Sira Ortalamasi + > ,,~=36,06)

daha memnundurlar.

Son olarak, evli kadinlarin, genel cinsel doyum puanlarinin da evlilik strelerine
goére anlamli bir fark oldugu saptanmistir [X? ®=8,91; p=0,032]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; 5 yil ve daha kisa suredir evli olan kadinlarin (Sira Ortalamasi
5 < y=20,00) cinsel doyumlari, 11-15 ile 16 yil ve daha uzun siredir evli olan
kadinlardan (Sira Ortalamasi 1115 ,,w=35,58; Sira Ortalamasi 1 » ,=34,44) daha
yuksektir.
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Tablo-14 Evii Bireylerin Cinsel Doyum Duzeylerinin Cocuk Sayisina Goére Karsilagtirlmasina Yonelik
Kruskal-Wallis Testi

Kadin (N=50) Erkek (N=50)
-- Betimsel . Betimsel :
Boyut/Olgek Cocuk sayisi ist Kruskal-Wallis ist Kruskal-Wallis
S.ra M-W S.ra M-W
1 ) 1 2
N ort X? sd p N ot X2 sd p
Sikhik Cocuk yok (1) 15 23,73 565 2 0,059 - 7 21,43 237 2 0,306 -
1 gocuk (2) 25 22,70 19 29,37
2>=¢gocuk (3) 10 35,15 24 23,63
iletigsim Cocuk yok (1) 15 24,23 354 2 0,170 - 7 1943 156 2 0,459 -
1 gocuk (2) 25 23,22 19 25,66
2>¢ocuk (3) 10 33,10 24 27,15
Doyum Cocuk yok (1) 15 23,50 3,15 2 0,207 - 7 28,14 160 2 0,449 -
1 ¢ocuk (2) 25 23,86 19 27,13
2 2¢ocuk (3) 10 32,60 24 23,44
Kaginma GCocuk yok (1) 15 18,20 10,63 2 0,005** 1ile3 7 2821 316 2 0,206 -
1 gocuk (2) 25 25,14 19 29,11
2=g¢gocuk (3) 10 37,35 24 21,85
Dokunma Cocuk yok (1) 15 23,40 4,86 2 0,088 - 7 26,21 541 2 0,067 -
1 gocuk (2) 25 23,16 19 31,00
2>=¢ocuk (3) 10 34,50 24 20,94
Vajinismus Cocuk yok (1) 15 24,13 3,15 2 0,207 - 7 2729 016 2 0,923 -
/Ereksiyon 1 gocuk (2) 25 23,50 19 25,66
bozuklugu 2 =c¢ocuk (3) 10 32,55 24 24,85
Orgazm Cocuk yok (1) 15 27,83 458 2 0,101 - 7 17,79 251 2 0,285 -
bozuklugu)/ 1 gocuk (2) 25 21,52 19 25,76
Erken 2=¢ocuk (3) 10 31,95 24 27,54
bosalma
Cinsel Cocuk yok (1) 15 19,00 7,91 2 0,019* 1lile3 7 2036 220 2 0,332 -
doyum 1 ¢cocuk (2) 25 24,98 19 29,05
22¢ocuk (3) 10 37,05 24 24,19

*p<.05, *p<.01

Arastirmaya katilan evli bireylerin, cinsel doyum dizeylerinin/puanlarinin,
cocuk sayisina gore anlamh bir fark olusturup olusturmadigini incelemeye yodnelik
non-parametrik Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Cocuk sayisi, kadinlarin kaginma ve
genel cinsel doyum dizeylerinde anlamh bir farkhliga neden olurken, erkeklerin
cinsel doyum puanlarinda anlamli bir farkhlida neden olmamaktadir (Tablo 14).

Buna gore;

Evli kadinlarin, GRCDO’deki kaginmaya iligkin puanlari, gocuk sayisina bagl
olarak anlamli bir farklilik géstermektedir [X? 2=10,63; p=0,011]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; cocugu olmayan kadinlar (Sira Ortalamas! cocuk yok=18,20)
cinsel iliskiden kaginma sorununu, iki veya daha ¢ok ¢ocugu olan kadinlardan (Sira

Ort. 2: coeuik=35,13) daha az yagsamaktadir.
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Evli kadinlarin, genel cinsel doyum dizeylerinin de ¢ocuk sayisina bagli olarak
anlamh bir farklihk gésterdigi bulunmustur [X* 2=7,91; p=0,019]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; cocuksuz kadinlarin (Sira Ortalamasi ¢ocuk yok=19,00) cinsel
doyumlari, iki veya daha fazla ¢ocugu olan kadinlardan (Sira Ortalamasi ; »
cocuk=37,04) daha yuksektir.
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4.1.2. Evli Bireylerin Depresyon Diizeylerine Yénelik Bulgular

Calismaya katilan evli bireylerin, depresyon puanlarini 6lgmeye yonelik Beck
ve arkadaslarinin (1961) gelistirdigi, Hisli (1988)’'nin gecerlik ve guvenirlik
calismasini yaptigi 21 maddelik Beck Depresyon Olgegi kullaniimistir. Toplam puani
0 ile 63 arasinda olabilecek Olgcek puaninda elde edilen puanin yuksekligi
depresyonun siddetini géstermekte olup Hisli (1988) tarafindan kesme noktasi 17

olarak tespit edilmistir'®® ¢,

Tablo-15 Evli Bireylerin Depresyon Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

En .. —
Puan N Diisiik En Yiiksek X SS
Beck (Kadin) 50 0,00 29,00 9,14 7,30
Beck (Erkek) 50 0,00 28,00 9,44 6,39

Tablo 15ten de gorilecegi Uzere, arastirmaya katilan kadin ve erkek evl

bireylerin depresyon puanlari birbirine oldukg¢a yakindir (X Kadin=9,14%7,30; X
Erkek=9a44i6139)-

Tablo-16 Evli Bireylerin Depresyon Diizeylerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

. Kadin Erkek
Beck depresyon diizeyleri
n % n %
Depresyon yok 29 58,0 28 56,0
Hafif diizey depresyon 14 28,0 15 30,0
Orta ve ustu siddette depresyon 7 14,0 7 14,0
Toplam 50 100,0 50 100,0

Kesme noktasi 17 olarak alindidinda, kadin ve erkeklerin depresyon
duzeylerinin ¢cok benzer oldugu gorilmektedir. Kadinlarin %58,0’i ve erkeklerin
%56,0’s1 depresyon belirtisi géstermezken, kadinlarin %28,0’i ve erkeklerin %30,0’u
hafif dizeyde depresyon belirtisi, kadinlarin %14,0’G ve erkeklerin %14,0'U orta ve

UstU siddette depresyon belirtisi gostermektedir (Tablo 16).

1%Beck vd., a.g.e., s.561-571.
1%Hisli, a.g.e., 5. 118-122.
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Tablo-17 Evli Bireylerin Depresyon Duzeylerinin Cinsiyete Goére Karsilastirimasina
Yonelik t-testi (N=100)

. o Betimsel ist. t-test
Boyut/Olgek Cinsiyet —
n X Ss t sd p
Beck Kadin 50 9,14 7,30 0,22 98 0,827
Erkek 50 9,44 6,39
*p<.05

Kadin ve erkek evli bireylerin depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini arastirmak Uzere yapilan badimsiz/iliskisiz gruplar t-
testine goOre arastirmaya katilan evli bieylerin cinsiyetlerine godre depresyon
diuzeylerinde anlamh bir fark yoktur (p>.05) (Tablo 17). Bagka bir deyigle, kadin ve

erkeklerin depresyon duzeyleri birbirine yakindir.

Kadin ve erkeklerin depresyon dizeylerinin demografik 6zelliklere gore

anlamh bir farklilik gosterip gostermedigi asagida incelenmistir:

Tablo-18 Evli Bireylerin Depresyon Dizeylerinin Yasa Goére Karsilagtirimasina Yonelik
Kruskal-Wallis Testi

Betilsr:]sel Kruskal-Wallis
Puan Yas . Anlamli Fark (M-W)
n Sig Xz sd p
Ort.
Beck 30yasvealtt 25 2244 280 3 0,423 -
(Kadin) 31-40 yas 16 27,78
41-50 yas 7 31,71
51yasve Ustt 2 23,75
Beck 30 yas ve alti 5 2220 056 3 0,905 -
(Erkek) 31-40 yas 22 27,02
41-50 yas 17 24,85

S51yasveistt 6 2450

*n<.05

Calismaya katilim saglayan evli bireylerin, depresyon duzeylerinde yaglarina
bagl olarak anlamli bir fark olup olmadidini incelemeye yonelik non-parametrik
Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Buna gore yas, hem kadinlarin hem de erkeklerin
depresyon puanlarinda anlamh bir farklihia neden olmamaktadir (p>0.05) (Tablo
18).
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Tablo-19 Evli Kadin Bireylerin Depresyon Diizeylerinin Menopoza Girme Durumlarina Goére
Karsilastinlmasina Yonelik Mann-Whitney Testi

Puan Betimsel ist. Mann-Whitney
Menopoz
n  SiraOrt. Siralar T. U p
Beck Evet 4 36,63 146,50 47,50 0,111
Hayir 46 24,53 1128,50
*p<.05

Calismaya katilim saglayan evli kadinlarin, depresyon puanlarinin menopoza
girmeye goére anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini incelemeye yénelik non-
parametrik Mann-Whitney testi yapilmistir. Menopoza giren kadinlarin depresyon

puanlari daha yuksek olmakla birlikte, fark anlamli degildir (p>0.05) (Tablo 19).

Tablo-20 Evli Bireylerin Depresyon Diizeylerinin Egitim Dizeyine Gore Karsilastirimasina
Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Fetimsg Kruskal-Wallis
Puan Egitim diizeyi 'St Anfamlr
n Sira X2 sd D Fark (M-W)
Ort.
Beck ikégretim 5 36,50 447 2 0,107 -
(Kadin) Lise 18 27,31
Yuksek 6gretim 27 22,26
Beck iIkégretim 11 29,41 1,21 2 0,546 -
(Erkek) Lise 22 25,30

Yuksek ogretim 17 23,24

*n<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, depresyon dizeylerinin/puanlarinin egitim
dizeylerine baglh olarak anlaml bir farklihk gosterip gdstermedigini arastirmak Gzere
yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore, egitim dizeyi, evli bireylerin

depresyon puanlarinda anlamli bir farkhlida neden olmamaktadir (p>.05) (Tablo 20).
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Tablo-21 Evli Bireylerin Depresyon Duzeylerinin  Esin  Egitim Dizeyine Gore
Karsilastinimasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Betimsel ist.  Kruskal-Wallis

s L Anlamli
Puan Esin Egitim Duzeyi . g,rta X sd p Fark (M-W)
rt.

Beck iIkogretim (1) 10 35,35 707 2 0,029* 1lile3
(Kadin) Lise (2) 21 25,57

Yiksek ogretim (3) 19 20,24
Beck Ikdgretim (1) 13 28,54 0,77 2 0,680
(Erkek) Lise (2) 17 24,62

Yuksek 6gretim (3) 20 24,28

*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, depresyon dizeylerinin/puanlarinin, esin
egitim dizeyine bagh olarak anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini arastirmak
Uzere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine goére, esin egitim duzeyi,
kadinlarin depresyon dlzeylerinde anlamli bir farka neden olurken, erkeklerin

depresyon dizeylerinde ise anlamli bir farkliha neden olmamaktadir (Tablo 21):

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, depresyon duzeyleri, esin egitim dlzeyine
bagll olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir [X? @=7,07; p=0,029]. Post-hoc
Mann-Whitney testine gore; esi ilkogretim mezunu olan kadinlarin (Sira Ortalamasi
iksgretim=39,35) depresyon dizeyleri, esi yluksekdgretim mezunu olan kadinlardan

(Sira Ortalamasi visek 0greim=20,24) daha yUksekitr.

Tablo-22 Evli Bireylerin Depresyon Duzeylerinin  Calisma Durumuna Gore
Karsilastinlmasina Yonelik Mann-Whitney Testi

Betimsel ist. Mann-Whitney
p Calisma
uan Durumu . Swa Siralar U 0
Ort. Top.
Beck (Kadin) Calisiyor 36 24,46 880,50 21450 0,417
Calismiyor 14 28,18 394,50
Beck (Erkek) Caligiyor 47 25,66 1206,00 63,00 0,759
Calismiyor 3 23,00 69,00
*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, depresyon duzeylerinin/puanlarinin ¢galisma
durumlarina gére anlamli bir fark olusturup olugturmadigini incelemeye yoénelik non-
parametrik Mann-Whitney testi yapilmistir. Calisma durumu, evli bireylerin

depresyon puanlarinda anlamli bir farkhlida neden olmamaktadir (p>.05) (Tablo 22).
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Tablo-23 Evli Bireylerin Depresyon Duzeylerinin  Evlenme Sekline  Goére
Karsilastinlmasina Yonelik Mann-Whitney Testi

Betimsel ist. Mann-Whitney
Puan Evlenme sekli Sira  Siralar
Ort. Top. U P
Beck (Kadin) Tanisarak 44 26,10 1148,50 105,50 0,428
Goricu usula 6 21,08 126,50
Beck (Erkek)  Tanisarak 43 25,92 1114,50 132,50 0,614
Goricu usull 7 22,93 160,50

*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, depresyon duzeylerinin/puanlarinin
evlenme sekline gére anlaml fark olusturup olusturmadigini incelemeye ydnelik
non-parametrik Mann-Whitney testi yapilmistir. Evlenme sekli, evli bireylerin
depresyon puanlarinda anlamh bir farkliiga neden olmamaktadir (p>0.05) (Tablo
23).

Tablo-24 Evli Bireylerin Depresyon Duzeylerinin Eviilik Sturesine Goére Karsilastirimasina
Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
Puan Evlilik siiresi S Anlaml
ira X2 sd p Fark (M-W)
Ort.
Beck (Kadin) 5 yil ve alti 22 2341 3,85 3 0,279 -
6-10 yil 14 22,36
11-15 yil 6 32,25
16 yil ve Ustl 8 31,69
Beck (Erkek) 5 yil ve alt 13 22,08 207 3 0,558 -
6-10 yil 8 27,94
11-15 yil 10 22,60

16 yil ve Ustl 19 28,34

*p<.05

Calismaya katihm saglayan evli bireylerin, depresyon puanlarinin evlilik
suresine bagl olarak anlamh bir farklilik gosterip géstermedigini arastirmak Uzere
yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore, evlilik suresi, evli bireylerin
depresyon duzeylerinde anlamli bir farklihiga neden olmamaktadir (p>.05) (Tablo
24).
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Tablo-25 Evli Bireylerin Depresyon Duizeylerinin Cocuk Sayisina Goére Karsilastirimasina
Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Betilsrrt15el Kruskal-Wallis
Puan Cocuk sayisi élra Anlamh Fark (M-W)
2
" Ort. Xt sd b
Beck Cocuk yok 15 20,93 6,07 2 0,048* 3ilel,2
(Kadin) 1 ¢ocuk 25 22,36
2 cocuk ve istt 10 37,20
Beck Cocuk yok 7 20,64 1,12 2 0,573 -
(Erkek) 1 gocuk 19 25,16

2¢ocukvedstt 24 27,19

*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, depresyon duzeylerinin/puanlarinin, ¢ocuk
sayisina bagl olarak anlaml bir farkhlik gosterip géstermedigini arastirmak Uzere
yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine goére, cocuk sayisi, kadinlarin
depresyon dulzeylerinde anlaml bir farkhliga neden olurken, erkeklerin depresyon

dizeylerinde ise anlaml bir farkliliga neden olmamaktadir (Tablo 25):

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, depresyon duzeyleri gocuk sayisina bagl
olarak anlaml bir farkhlik géstermektedir [X? 2=6,07; p=0,048]. Yapilan Post-hoc
Mann-Whitney testine gore; iki veya daha ¢ok gocugu olan kadinlarin (Sira Ort. ,
cocuk ve usti=937,20) depresyon dizeyleri, ¢ocuksuz ve tek gocugu olan kadinlardan
(Sira Ortalamasi ¢ocuk yok=20,93; Sira Ortalamasi ;1 ¢ocu=22,36) daha ylksektir.

4.1.3. Evli Bireylerin Evlilikte Uyum Diizeylerine Yonelik Bulgular

Calismaya katilan evli bireylerin, evlilikte uyum duzeylerini 6lgmek Uzere
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan
Tlrkge'ye uyarlanan 15 maddelik Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmigtir. Olgegin
kesme noktasi 43,5 olarak hesaplanmis ve 43 ve altinda alinan puan evlilikte

uyumsuzlugu, 43'lin Ustiinde alinan puan ise evlilikte uyumu géstermektedir®” .

17 Tutarel-Kislak, a.g.e., 1999, s.56.

74



Tablo-26 Evli Bireylerin Eviilikte Uyum Puanlarina lligkin Betimsel Istatistikler

En En —
Puan N Digik Yiksek X ss
Evlilikte uyum (Kadin) 50 10,00 5500 4224 921
Evlilikte uyum (Erkek) 50 14,00 5800 4216 10,08

Tablo 26'dan da gorilecedi Gizere, arastirmaya katilan kadin ve erkek evli bireylerin,

evlikte uyum ortalama puanlari birbirine olduk¢a yakin ve kesme noktasinin altinda yer

almaktadir (X qn=42,24+9,21; X ,4=42,16£10,08).

Tablo-27 Evli Bireylerin Eviilikte Uyum Diizeylerine lliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Kadin Erkek
Evlilikte Uyum
n % n %
Evlilik Uyumsuz 25 50,0 20 40,0
Evlilik Uyumlu 25 50,0 30 60,0
Toplam 50 100,0 50 100,0

Kesme noktasi 43 olarak alindiginda, kadinlarin yarisinin evliliklerinin
‘uyumsuz’ ve yarisinin ‘uyumlu’ oldugu gorulirken, erkeklerde bu oran %40,0
‘uyumsuz’ ve %60,0 ‘uyumlu’ olarak ortaya ¢ikmistir (Tablo 27). Kadin ve erkeklerin

cinseiyete gore evlilikte uyum puanlari asagida incelenmistir (Tablo 28):

Tablo-28 Evli Bireylerin  Evliikte Uyum Duzeylerinin  Cinsiyete  Gore
Karsilastinimasina Ydnelik t-testi (N=100)

o Betimsel ist. t-test
Puan Cinsiyet —
n X Ss t sd p
Evlilikte uyum  Kadin 50 42,16 10,08 0,04 98 0,967
Erkek 50 42,24 9,21
*p<.05

Evli bireylerin, evlikte uyum duzeylerinin cinsiyetlerine gore anlamh bir
farkhhga neden olup olmadigini aragtirmaya yonelik bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testi
yapiimigtir. Buna gore, evli bireylerin cinsiyetlerine gore evlilikte uyum dizeylerinde
anlaml bir farkllik yoktur (p>.05) (Tablo 28). Bagka bir deyisle, kadin ve erkeklerin

evlikte uyum duzeyleri birbirine yakindir/benzerdir.

Kadin ve erkeklerin evlikte uyum duzeylerinin demografik Ozelliklere gore

anlamh bir fark olusturup olusturmadigi incelenmistir:
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Tablo-29 Evli Bireylerin Evlilikte Uyum Duzeylerinin Yasa Goére Karsilastirimasina Yonelik
Kruskal-Wallis Testi

Betimsel ist. Kruskal-Wallis
" Ort. X sd P
Evlilikte 30 yas ve alti (1) 25 34,66 12,74 3 0,005** 1lile2, 3,4
uyum 31-40 yas (2) 16 19,69
(Kadin)  41-50 yas (3) 7 18,64

51 yas ve Ustl (4) 2 20,50

Evlilikte 30 yas ve alti (1) 5 21,20 10,89 3 0,012 4ilel,2
uyum 31-40 yas (2) 22 22,82
(Erkek)  41-50 yas (3) 17 29,94

51 yas ve Ustu (4) 6 43,17

*p<.05, *p<.01

Calismaya katihm saglayan evli bireylerin, evlilikte uyum
dizeylerinin/puanlarinin  yaslarina gére anlaml fark olusturup olusturmadigini
incelemeye yonelik non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore yas degiskeni, evli
bireylerin evlilikte uyum duzeylerinde anlamli bir farkliiga neden olmaktadir (Tablo
29):

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, evlilikte uyum dizeyleri yasa bagl olarak
anlamh bir farklilik géstermektedir [X* 3=12,74; p=0,005]. Post-hoc Mann-Whitney
testine gore; yas! 30 ve altinda olan kadinlarin (Sira Ortalamasi 3¢ yag ve ai=34,66)
evlilikte uyum dizeyleri, diger tum kadinlardan (Sira Ortalamasi 3.4 yas=19,69; Sira

Ortalamasi 41.50 yas=18,64; Sira Ortalamasi s1 yas ve ista=20,50) daha ylksektir.

Arastirmaya katilan evli erkeklerin evlilikte uyum dizeyleri, yasa bagli olarak
anlamli bir farkhlik géstermektedir [X2 ®=10,89; p=0,012]. Ancak kadinlardan farkh
olarak, 51 yas ve Uzeri erkeklerin (Sira Ort. 51 yas ve wzei=43,17) evlilikte uyum
duzeyleri, yagi 30 ve alti olan ile yasi 31-40 olan erkeklerden (Sira Ortalamasi 3g yas
veat=21,20; Sira Ortalamasi 31.40 yas =22,82) daha yuksektir.

Tablo-30 Evli Kadin Bireylerin Evlilikte Uyum Dizeylerinin Menopoza Girme Durumlarina
Gore Karsllagtinimasina Yonelik Mann-Whitney Testi

Betimsel ist. Mann-Whitney
Puan Menopoz
P n  SiraOrt. Siralar U p
Top.
Evlilikte uyum  Evet 4 14,50 58,00 48,00 0,115
Hayir 46 26,46 1217,00
*p<.05
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Calismaya katihm saglayan evli kadinlarin, evlilikte uyum puanlarinin
menopoza girme durumlarina goére anlamli bir fark olusturup olusturmadigini
incelemeye yonelik non-parametrik Mann-Whitney testi yapilmistir. Menopoza
girme, kadinlarin evlilikte uyum duzeylerinde anlamh bir farkliiga neden
olmamaktadir (p>.05) (Tablo 30).

Tablo-31 Evili Bireylerin Evlilikte Uyum Duizeylerinin  Egitm Dizeyine Gore
Karsilastirimasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Betimsel Kruskal-Wallis
Puan Egitim diizeyi Ist. Anlamli
9 y Sira 2 Fark (M-W)
n Xz sd
Ort.
Evlilikte Uyum ilkdgretim 5 20,60 2,04 2 0,360 -
(Kadin) Lise 18 22,89
Yuksek 6gretim 27 28,15
Evlilikte Uyum ilkdgretim 11 27,45 195 2 0,377 -

(Erkek) Lise 22 27,61
Yuksek 6gretim 17 21,50

*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, evlilikte uyum dizeylerinin/puanlarinin
egitim duizeylerine bagh olarak anlamh bir farklihk gosterip gdstermedigini
arastirmak Uzere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore, egitim durumu,
evli bireylerin evlilikte uyum duzeylerinde anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir
(p>0.05) (Tablo 31).

Tablo-32 Evii Bireylerin Eviiikte Uyum Dulzeylerinin Esin Egitim Duzeyine Gore
Karsilastinimasina Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Betimsel .
Esin egitim  Ist. Kruskal-Wallis = a1 1ami Fark
Puan .
diizeyi Sira xz S (M-W)
Ort. d P
Evlilikte iIkogretim (1) 10 17,95 8,80 2 0,012* lile3
Uyum Lise (2) 21 22,29
(Kadin) Yuksek 6gretim 19 33,03
3
Evlilikte iIkogretim (1) 13 30,12 491 2 0,086
Uyum Lise (2) 17 28,47
(Erkek) Yuksek ogretim 20 19,98
3
*p<.05

Calismaya katilim saglayan evlilerin, evlilikte uyum puanlarinin, esin egitim
dizeyine bagl olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak lzere

yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore, esin egitim dizeyi, kadinlarin
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evlilikte uyum dizeylerinde anlamli bir farkhilida neden olurken, erkeklerin evlilikte

uyum duzeylerinde ise anlamli bir farklihga neden olmamaktadir (Tablo 32).

Aragtirmaya katilan evli kadinlarin, evlilikte uyum duzeyleri esin egitim
diizeyine bagli olarak anlamli bir farkllik géstermektedir [X @=8,80; p=0,012]. Post-
hoc Mann-Whitney testine gore; esi yuksekogretim mezunu olan kadinlarin (Sira
Ortalamasi viksek ogretim=33,03) evlilikte uyum duzeyleri, esi ilkdgretim mezunu olan
kadinlardan (Sira Ortalamasi jksgretim=17,95) daha yuksektir.

Tablo-33 Evli Bireylerin Evlilikte Uyum Duizeylerinin Caligma Durumuna Gore
Karsilastinimasina Ydnelik Mann-Whitney Testi

Betimsel ist. Mann-Whitney

p Calisma
Ort. Top. P

Evlilikte Uyum Calisiyor 36 2451 882,50 216,50 0,442
(Kadin) Calismiyor 14 28,04 392,50
Evlilikte Uyum GCalisiyor 47 24,74 1163,00 35,00 0,146
(Erkek) Calismiyor 3 37,33 112,00
*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, evlilikte uyum puanlarinin ¢alisma
durumlarina gére anlamli bir fark olugturup olusturmadigini incelemeye ydnelik non-
parametrik Mann-Whitney testi yapilmistir. Buna gbére, c¢alisma durumu, evli
bireylerin evlilikte uyum puanlarinda anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir
(p>.05) (Tablo 33).

Tablo-34 Evli Bireylerin Eviiikte Uyum Duzeylerinin  Evlenme Sekline Gore
Karsilastinimasina Yonelik Mann-Whitney Testi

Betimsel ist. Mann-Whitney
Puan Evlenme sekli Sira  Siralar
Ort. Top. U P
Evlilikte uyum Tanisarak 44 26,25 1155,00 99,00 0,324
(Kadin) Gorici usuli 6 20,00 120,00
Evlilikte uyum Tanisarak 43 24,65 1060,00 114,00 0,306
(Erkek) Géricu usult 7 30,71 215,00

*p<.05

Aragtirmaya katilan evli bireylerin, evlilikte uyum duzeylerinin/puanlarinin
evlenme sekline gore anlamh bir fark olugturup olusturmadigini incelemeye yonelik,

non-parametrik Mann-Whitney testi yapilmistir. Buna goére, evlenme sekli, evli
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bireylerin evlilikte uyum puanlarinda anlamli bir farkiida neden olmamaktadir
(p>.05) (Tablo 34).

Tablo-35 Evli Bireylerin Evlilikte Uyum Duzeylerinin Eviilik Stresine Goére Karsilastirimasina
Yoénelik Kruskal-Wallis Testi

Betimsel .
e e ist. Kruskal-Wallis Anlamli Fark
Puan Evlilik siliresi
n Sira X2 sd 0 (M-W)
Ort.
Evlilikte Uyum 5 yil ve alti (1) 22 32,05 9,22 3 0,026~ lile3, 4
(Kadin) 6-10 yil (2) 14 23,14
11-15 yil (3) 6 16,33
16 yil ve Ustl (4) 8 18,25
Evlilikte Uyum 5 yil ve alti (1) 13 25,42 0,68 3 0,877 -
(Erkek) 6-10 yil (2) 8 23,31
11-15yil (3) 10 23,65

16 yil ve Ustl (4) 19 27,45

*p<.05

Arastirmaya katilan evli bireylerin, evlilikte uyum dlzeylerinin/puanlarinin
evlilik suresine bagh olarak anlaml bir farkliik gosterip gostermedigini arastirmak
Uzere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis testine gore, evlilik stresi, sadece
kadinlarin evlilikte uyum puanlarinda anlamli bir farkliiga neden olmaktadir (Tablo
35):

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, evlilikte uyum dizeyleri, evlilik siresine
bagl olarak anlamli bir farkllik géstermektedir [X ®=9,22; p=0,026]. 5 yil ve daha
kisa suredir evli olan kadinlarin (Sira Ort. 5y ve an=32,05) evlilikte uyum dizeyleri,
11-15 yil ile 16 yil ve Ustu bir suredir evli olan kadinlardan (Sira Ortalamasi 1115
w=16,33; Sira Ortalamasi 16 i ve isti=18,25) daha yuksektir.

Tablo-36 Evli Bireylerin Eviilikte Uyum Duzeylerinin Cocuk Sayisina Goére Karsilastirimasina
Yonelik Kruskal-Wallis Testi

Betilsnssel Kruskal-Wallis Anlamh
Puan Cocuk sayisi - Fark (M-
Sira X2 sd D W)
Ort.
Evlilikte Gocuk yok (1) 15 34,13 8,12 2 0,017* lile3
Uyum (Kadin) 1 ¢ocuk (2) 25 22,98
2 cocuk ve Ustli (3) 10 18,85
Evlilikte Gocuk yok 7 26,57 284 2 0,242 -
Uyum (Erkek) 1 ¢ocuk 19 21,16
2 cocuk ve Usti 24 28,63
*p<.05
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Arastirmaya katilan evli bireylerin, evlilikte uyum duzeylerinin/puanlarinin,
¢ocuk sayisina gore anlamli fark olusturup olusturmadidini incelemeye ydnelik non-
parametrik Kruskal-Wallis testi yapilmigtir. Buna gore cocuk sayisi, yalnizca

kadinlarin evlilikte uyum puanlarinda anlamli farkliliga neden olmaktadir (Tablo 36):

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, evlilikte uyum ddzeyleri ¢ocuk sayisina
gore anlamli farkllik géstermektedir [X? @=8,12; p=0,017]. Post-hoc Mann-Whitney
testine gore; gocuksuz kadinlarin (Sira Ortalamas! gocuk yok =34,13) evlilikte uyum
duzeyleri, 2 veya daha gok gocugu olan kadinlardan (Sira Ort.  cocuk ve isti=18,85)

daha yuksektir.

4.2. EVLI BIREYLERIN CINSEL DOYUM DUZEYLERi ILE DEPRESYON
DUZEYLERI VE EVLILIKTE UYUM DUZEYLERi ARASINDAKI ILISKILERE
YONELIK BULGULAR

Tablo 37°'de evli kadin bireylerin, cinsel doyum duzeyleri ile depresyon
dizeyleri ve evlilikte uyum dizeyleri arasindaki iligkilere, Tablo 38’de ise evli erkek
bireylerin cinsel doyum dizeyleri ile depresyon dizeyleri ve evlilikte uyum dizeyleri
arasindaki iliskilere yer verilmigtir. Bulunan iligki (korelasyon) katsayilari asagidaki

kriterlere gére yorumlanmigtir:

r iligki
0,00-0,10 Yok
0,10-0,30 Zayf
0,30-0,50 Orta
0,50-0,70 Guiglii
0,70-1,00 Cok glicli*®®

198 Andrew A. Jawlik, Statistics from A to Z, John Wiley & Sons, Inc., New Jersey, 2016, s.132.
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Tablo-37 Evli Kadin Bireylerin Cinsel Doyum Duzeyleri
(Puanlar) ile Depresyon ve Evlilikte Uyum Duzeyleri Arasindaki
lliskilere Yonelik Korelasyon Katsayilari

= Beck Evlilikte
Boyut/Olgek Depresyon Uyum
Sikhk r ,382%* -,346*
p 0,006 0,014
iletigim r 0,209 -0,105
p 0,145 0,470

Doyum r 0,278 -,414**
p 0,050 0,003

Kaginma r ,A452** -,563**
p 0,001 0,000

Dokunma r ,291* -,452**
p 0,040 0,001
Vajinismus r ,322* -0,237
p 0,023 0,098
Orgazm bozuklugu r ,327* -,342*
p 0,020 0,015

Cinsel doyum r ,468** -, 5L7H**
p 0,001 0,000

*p<.05, *p<.01, **p<.001

4.2.1. Evli Kadin Bireylerin Cinsel Doyum Duzeyleri ile Depresyon Diizeyleri
Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Evli kadinlarin, GRCDO’deki siklik boyutu puanlari ile depresyon diizeyleri
(r=0,382; p=0,006; ‘orta’), kaginma boyutu puanlari ile depresyon dizeyleri (r=0,452;
p=0,001; ‘orta’), dokunma boyutu puanlar ile depresyon duzeyleri (r=0,291;
p=0,040; ‘zayif’), vajinusmus boyutu puanlar ile depresyon duzeyleri (r=0,322;
p=0,023; ‘orta’) ve orgazm bozuklugu boyutu puanlari ile depresyon duzeyleri
(r=0,327; p=0,020; ‘orta’) arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki vardir. Kadinlarin
genel cinsel doyum duzeyleri ile depresyon dizeyleri arasinda da pozitif yonde,
anlamli bir iligki vardir (r=0,468; p=0,001; ‘orta’). Baska bir deyisle, kadinlarin genel
cinsel doyum puanlari ylkseldikge (sorun artik¢a), depresyon dizeylerinde de artis
olmaktadir (veya tersi). Buna gore, evli kadinlarin cinsel doyumlari ile depresyon

dizeyleri arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir (Tablo 37).
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4.2.2. Evli Kadin Bireylerin Cinsel Doyum Diizeyleri ile Evlilikte Uyum
Diizeyleri Arasindaki iligkilere Yénelik Bulgular

Evli kadinlarin, GRCDO’deki siklik boyutu puanlari ile evlilikte uyum diizeyleri
(r=-0,346; p=0,014; ‘orta’), doyum boyutu puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-
0,414; p=0,003; ‘orta’), kacinma boyutu puanlari ile evlilikte uyum duzeyleri (r=-
0,563; p<.001; ‘glgld’), dokunma boyutu puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-
0,452; p=0,001; ‘orta’) ve orgazm bozuklugu boyutu puanlari ile evlilikte uyum
duzeyleri (r=-0,342; p=0,015; ‘orta’) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
Kadinlarin genel cinsel doyum duzeyleri ile evlilikte uyum duzeyleri arasinda negatif
yonde anlamh bir iligki vardir (r=-0,517; p<.001; ‘guc¢ld’). Baska bir deyisle,
kadinlarin genel cinsel doyum puanlari yikseldikge (sorun artikga), evlilikte uyum
dizeyleri dismektedir veya cinsel doyum puanlari dustikce (sorun azaldikga),
evlilikte uyum duzeyleri yukselmektedir. Buna gore, evli kadinlarin cinsel doyumlari

ile evlilikte uyum duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (Tablo 37).

Tablo-38 Evii Erkek Bireylerin Cinsel Doyum Duzeyleri (Puanlar) ile
Depresyon ve Eviilikte Uyum Duzeyleri Arasindaki lliskilere Yonelik
Korelasyon Katsayilari

" Beck Evlilikte
BoyiEiBlcek Depresyon Uyum
Sikhk r 0,272 -,442**

p 0,056 0,001
iletigim r ,334* ., 374%
p 0,018 0,007
Doyum r 0,051 -,432**
p 0,723 0,002
Kaginma r 0,247 -,333*
p 0,083 0,018
Dokunma r -0,074 -,309*
p 0,609 0,029
Ereksiyon bozuklugu r 0,088 0,025
p 0,545 0,865
Erken bosalma r 0,102 -0,031
p 0,482 0,832
Cinsel doyum r 0,249 -, 467**
p 0,081 0,001

*p<.05, *p<.01

82



4.2.3. Evli I_Erkek Bireylerin Cinsel Doyum Diizeyleri ile Depresyon Diizeyleri
Arasindaki lligkilere Yonelik Bulgular

Evli erkeklerin, sadece GRCDO’deki iletisim boyutu puanlari ile depresyon
dizeyleri (r=0,334; p=0,018; ‘orta’) arasinda pozitif ydonde anlamh bir iligki oldugu
bulunmustur. Baska bir deyisle, erkeklerin iletisim boyutu puanlar ylkseldikge
(cinsel iletisimde sorun artikga), depresyon dizeylerinde de artis olmaktadir (veya
tersi) (Tablo 38).

4.2.4. Evli Erkek Bireylerin Cinsel Doyum Diizeyleri ile Evlilikte Uyum Diizeyleri
Arasindaki iligkilere Yénelik Bulgular

Evli erkeklerin, GRCDO’deki siklik boyutu puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri
(r=-0,442; p=0,001; ‘orta’), iletisim boyutu puanlar ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-
0,374; p=0,007; ‘orta’), doyum boyutu puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-0,432;
p=0,002; ‘orta’), kacinma boyutu puanlar ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-0,333;
p=0,018; ‘orta’) ve dokunma boyutu puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-0,309;
p=0,029; ‘orta’) arasinda negatif yonde anlamli bir iligski vardir. Erkeklerin genel
cinsel doyum duzeyleri ile evlilikte uyum dizeyleri arasinda da negatif yonde,
anlamh bir iliski vardir (r=-0,467; p=0,001; ‘orta’). Baska bir deyisle, erkeklerin cinsel
doyum puanlari yukseldikge (cinsel doyum azaldikga), evlilikte uyum dizeyleri de
azalmaktadir veya cinsel doyum puanlari azaldikga (cinsel doyum arttikga), evlilikte
uyum duzeyleri yukselmektedir. Buna gore; evli erkeklerin cinsel doyumlari ile evlilik

uyum dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (Tablo 38).
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TARTISMA VE YORUM

Bu boélimde, arastirmanin amaci dogrultusunda, cinsel doyum ile depresyon
dizeyi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiler ve cinsel doyum, depresyon duzeyi ve
evlilik uyumu ile demografik degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis; arastirmanin
bulgulari, ilgili literatir i1s1ginda tartisiimistir. Bu bélimde, arastirma bulgulariyla
birlikte, bireylerin ruhsal ve cinsel yasamlarina ve partnerleriyle olan iligkilerine etki
edebilecek birtakim biyopsikososyal unsurlardan da bahsedilerek, 6zellikle bu
alanlarda yasanan veya yasanabilecek olan sorunlari fark edebilmeye ve dogru

¢6zuimleyebilmeye yonelik, bitincll yaklagimin énemi vurgulanmistir.

Psikolojik, toplumsal, kiltirel, sosyal, dini vd. pek ¢ok unsurdan etkilenen
cinselligin, Glkemizde hala mahrem, ayip, glinah olarak gorilebilen, rahatca ifade
edilemeyen ve sorgulanamayan; kisacasi tabu olmaya devam eden bir kavram
oldugunu, gerek yapilan arastimalardan, gerekse orneklem toplama surecimizde
karsilastigimiz  gugliklerden yola c¢ikarak sdyleyebiliiz. Bu sebeplerle
toplumumuzda, kendilerinin ve karsi cinsin cinselli§i konusunda bilgisiz ve
deneyimsiz, 6zguvensiz, engellenen veya abartili sdylem ve davraniglar sergileyen

bireyler gorilebilmektedir'®.

Cogu birey icin, psikolojik ve kisilerarasi faktdrlerin, hem cinsel sorunlarin
etiyolojisinde hem de cinsel saghgin korunmasinda énemli bir rol oynadigi agiktir.
Kisinin ailesinde sevgi ve sefkatin ifade edilme bigimlerinin, kisinin yasadigi
travmatik cinsel deneyimlerin, cinsiyetle ilgili dini, kultirel ve toplumsal mesajlarin ve
medyanin, cinsel saghgl veya cinsel islev bozuklugunu tesvik etmedeki rolinin

olusturdugu etkiler agikga gorilebilmektedir''®

.Bu nedenle, degerlendirme yaparken,
bireylerin cinsel fonksiyonlarini ve ruhsal durumlarini etkileyen baz psikososyal

etmenlere deginmekte yarar vardir.

Cinsel doyumun, cinsel islevsellik ve iliskinin niteligiyle ilgili olarak degisebilen
Oznel bir degerlendirme oldugunu soyleyebiliriz. Cinsel fonksiyon ve buna bagli

olarak cinsel doyum, gesitli predispozan (yatkinlik olusturan), baslatici, strduricu ve

111

baglamsal faktérlerden etkilenebilir**.Onceden belirlenmig faktérler (predispozan

199 Zeynep Ozkan ve Nezihe Kizilkaya Beji, “Psikolojik ve Kisiler Arasi Etmenlerin Cinsel Fonksiyon
Uzerine Etkileri”, Kadin Cinsel Saghgi, 2014, 16 (58), 203-208 s.203.

109 Mccabe vd., a.g.e., s. 327-328.

11 Keith Hawton ve Jose Catalan, “Prognostic Factors in Sex Therapy”, Behaviour Research and
Therapy, 1986, 24 (4), 377-385, s. 377.
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faktorler), hem dogustan gelen, anatomik deformiteler gibi faktérleri hem de
problemli baglanma, ihmal edici ebeveynler, kisitlayici terbiye, cinsel ve fiziksel
istismar ve siddet gibi dnceki yasam deneyimlerini icerir. Bu tlr yatkinlik faktorleri
genellikle yetigkin yasamindaki cinsel islev problemlerinin ve duygusal zorluklarin
daha sik goériimesi ile iligkilidir. Bagslatici faktorler, cinsel sorunlari tetikleyen
faktorlerdir. Herhangi bir birey icin, hangi kogullar altinda hangi faktorlerin cinsel
arzu veya performansi etkileyebilecegini tahmin etmek nerdeyse imkansizdir.
Bununla birlikte, bir bireyin belirli kosullara ydnelik hassasiyeti, cinsel islev
bozuklugunu artirabilir. Ornegin, esinden goérdigi tekrarlanan asagilanma, bir
erkegin ereksiyonunu ertelemesine neden olurken, baska bir erkegi etkilemeyebilir.
Baslangigta, dnceden kesinlesen bir olay, sorunlu ve Gzucu olabilirken, uzun vadede
teshis edilebilir bir fonksiyon bozukluguna yol agmayabilir. Bununla birlikte,
tekrarlayan ya da travmatik sorunlu cinsel deneyimler, kendine glivenmeye zarar
verebilir ve sonucta makul derecede esnek bireylerde bile cinsel islev problemlerine
neden olabilir. Bunlar arasinda; gizli bir ayrilik veya bosanma, cinsel deneyimlerin
tatmin edici olmamasi, engelleyici bir kaza veya sakatlayici ameliyat gibi durumlar
bulunabilir. iligki kavrami, performans kaygisi, sucluluk, cinsel bilgilerin yetersizligi,
psikiyatrik bozukluklar, iligki uyugsmazligi, cinsel kimyanin kaybi, yakinlk korkusu, 6z
imajin veya 6zsayginin ve cinsel glvenin kaybi, kisitl 6n sevisme gibi faktorlerin
surdurldlmesi, iletisimin zayif olmasi ve mahremiyetin olmamasi, orijinal predispozan
veya zorlayici kosullardan bagimsiz olarak sorunlar uzatabilir ve daha da
siddetlendirebilir. SUrduricu faktérler, cevresel kisitlamalar veya bir partnere karsi
ofke ve kinama gibi cinsel aktiviteyi engelleyebilecek veya kesebilecek baglamsal
faktorleri de igcerir. Baglamsal faktorler, ginimuizdeki stresleri ve bireysel veya cifte
etki eden durumlari kapsar. Bunlar arasinda ciddi mali mucadeleler, issizlik, cocuk
yetistirmekten kaynaklanan yorgunluk ve hasta bir ebeveyn, ¢ocuk veya es igin
bakim yUku gibi ¢esitli sorunlar bulunmaktadir. Ayrica, farkh vardiyalarda g¢aligsan ve
yeterli mahremiyete sahip olmayan partnerler gibi c¢evresel faktorleri de igerir.
Baglamsal konular, genellikle kroniklesebilir ve cinsel iglev Gzerinde etkili olabilir. Bu
Yatkinlik olusturan, baslatan, surdidren ve baglamsal faktdrlerin her biri hem
bireylerin hem de ciftlerin aktif ve tatmin edici bir cinsel yasam surdirme
yeteneklerine katkida bulunabilir veya bu yetenekleri azaltabilir. Cogunlukla,
yatkinlastiran, baglatan ve sirdiren faktorler arasinda net bir ayrim yoktur. Ornegin,

yaygin bir yatkinlk faktéri olarak bilinen kaygi, bireyin cinsel islev bozukluguna
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yonelik kirlganhigini artirabilir ve uyariimaya engel olusturan surduricu bir faktor

olarak da islev gérebilir ve cinsel ydnden kaginmaya neden olabilir'*?.

Bireylerin cinsel fonksiyonlari degerlendirilirken; cinsel dykuleri, su anki cinsel
yasamlari, iligkilerinin kalitesi, psikolojik durumlari, etkileyici yagam olaylari, gecmis
tecribeleri ve su zamanki sorunlarini anlayabilmek ve yardimci olabilmek igin, cinsel
kimliklerinin gelisimi, ilk cinsel iligkileri ile travma, psikiyatrik bozukluklar gibi diger
faktorlere dikkat etmek gerekir . Bireylerin psikolojik durumlarini ve cinsel
fonksiyonlarini ve birbirleriyle iliskilerini etkileyebilecek unsurlardan biri olan
travmatik yasantilar, kisinin hem kendisine hem de es ve aile yasantisi gibi kigiler
aras! iligkilerine zarar verebilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar, travmatik
yasantilarin yayginhdi hakkinda ipuglari vermektedir. Kessler vd.’nin 2000 yilinda
yaptiklari arastirmada, kadinlar %51,2 oraninda, erkekler %60,7 oraninda, bir veya
daha fazla travmatik olay yasadiklarini bildirmislerdir. Erkekler, yasadiklar fiziksel
saldiri, silah tehdidi, kavgali olay, tutsaklik ve kacirilma gibi travmatik olaylari,
kadinlardan anlamli olarak daha fazla bildirmiglerdir. Kadinlar, yasadiklar tecaviize
ve/veya tacize ugrama, cocukluktaki fiziki istismar ve ihmal gibi travmatik olaylari;
erkek bireylerden daha c¢ok bildirmislerdir ***. ¢ benligin uyumuyla gevrenin
arasindaki dengeyi bozucu nitelikteki travmatik yasantilardan biri, cinsel saldiridir'*®.
Cinsel saldiri magduru, bu dénemde hayatinin kontrolini kaybederek saldiridan
sonra aylar boyu slrebilen ve savunma mekanizmalarini bloke ederek bozan
psikolojik tepkiler gdsterebilir’®. Yapilan bazi calismalarda kadinlar, partnerlerinin
cinsel saldinsina maruz kaldiklarini  belirtmislerdir.  Browne  (1993)’nin
arastirmasinda, fiziksel saldiri magduru kadin bireylerin %34-56’sinin, esleri
tarafindan cinsel iliskiye zorlandiklari bulgulanmistir *”. Yapilan bir calismada,
kadinlarin %30 oranda, erkeklerin %6 oranda eslerinin fiziksel siddetine ugradiklari
saptanmis ve esinden fiziksel siddet goren kadinlarin %56’si, fiziksel siddete

ugradiktan sonra, eslerinin cinsel iliskiye zorladiklarini bildirmislerdir''®. Cinsel ve

12 Marita McCabe vd., “Psychological and Interpersonal Dimensions of Sexual Function and
Dgsfunctions”, J Sex Med, 2010, 7 (1), 327-336, s. 328.

13" Bzkan ve Kizilkaya-Beji, a.g.e., s. 203.

"4 R. C. Kessler vd., Epidemiological Risk Factors for Trauma and PTSD, Washington DC,
American Psychiatry Press, 2000, 23-56; aktaran Zeynep B. Gdlge, “Cinsel Travma Sonrasi Olusan
Ruhsal Sorunlar”, Néropsikiyatri Arsivi, 2005, 42 (1-2-3-4), 19-28, s. 20-21.

"5 Rebeka Moscarello, “Psychological Management of Victims of Sexual Assault”, The Canadian
Journal of Psychiatry,1990, 35 (1), 25-30.

1% The American Collage of Obstetricians and Gynecologists Technical Bulletin, Sexual Assault, Int
Gynecol Obstet, 1993, 42, 67-72.

"Angela Browne, “Violence Against Women by Male Partners, Prevalence, Outcomes and Policy
Implications,” American Psychologist, 1993, 48 (10), 1077-1087.

18 Zeynep B. Gélge vd., Aile igi siddet: Esler arasi lligkiler IV. Adli Bilimler Kongresi,istanbul, 10-13
Mayis 2000; aktaran Goélge, a.g.e., s. 21.
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fiziksel saldiriya ugrayanlarda depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu

(TSSB), cinsel fonksiyon bozukluklari yaygin olarak gériilebilmektedir'®®

. Yapilan bir
¢alismaya gore, ¢ocuklukta cinsel istismara ugrayan bireylerde; depresyon, fobiler,
obsesif-kompulsif bozukluk, panik bozukluk, TSSB, cinsel disfonksiyon ve intihar
girisimi gibi psikiyatrik ve cinsel problemler, daha yiiksek oranda bulgulanmigtir'®°.
Helen Wu (2003)’'nun c¢alismasinda cinsel saldiriya maruz kaldiklarini bildirenlerde

depresif semptomlar, saldiri bildirmeyenlerden dért kat fazla bulunmustur*?*

. Yapilan
bir arastirmaya gore, esleri tarafindan hem fiziksel hem de cinsel saldiriya maruz
kalan kadinlarda, daha siddetli depresyon ve benlik saygisi yitimi gibi psikolojik

sorunlar goriilmektedir'??

. Cinsel saldiri sonrasinda, cinsel fonksiyonda meydana
gelen bozukluklarin uzun sire devam ettigi cesitli arastirmalarla ortaya koyulmustur.
Berlo ve Ensink (2000)'in yaptiklari c¢alismadaki bilgilere goére, cinsel saldiri
magdurlarinin  %57’i, saldirinin ardindan 1 ay sonra cinsellige yonelik korku,
tiksinme sorunlari ile iste§e, uyarilmaya ve orgazma yonelik sorunlardan en az bir
tanesini yasadiklarini, %71’i cinsel saldiridan 1 yil sonra bu problemlerin en az bir
tanesini yasamakta olduklarini bildirmislerdir **. Tim bu arastirmalardan yola
cikarak, bireylerin ruhsal durumlarini ve cinsel yasantilarini etkileyebilen travmatik
yasantilarin bireylerin partnerleriyle ve diger bireylerle olan iligkilerini olumsuz yonde

etkileyebilecegi sdylenebilir.

Cinsel iglev bozuklugunu cevreleyen degerlendirme, tedavi ve egitim
konularinda farkh disiplinlerden saglik uygulayicilari arasindaki igbirligine ihtiyac
duyulmaktadir. Birgcok vakada, ne tek basina psikoterapi ne de tek basina tibbi
midahale, cinsel sorunlarin kalici olarak ¢ézilmesi igin yeterli olabilir. Erkek, kadin
ve ciftlerdeki cinsel iglevselligin sadlikli dederlendirmesi, ideal olarak predispozan,
hizlandirici, surdurictu ve baglamsal faktdrler hakkinda sorusturma icermelidir.
Cinsel islev bozuklugu icin etkili kombine ve/veya butunlesik tedavileri tanimlamak

icin arastirmaya ihtiyag vardir'*,

"9 isa A. Goodman vd., “Violence Against Women: Physical and Mental Health Effects, Part I:
Research Findings”, Applied & Preventive Psychology, 1993, 2 (2), 79-89.

120 Benjamin E. Saunders vd., “Child Sexual Assault as a Risk Factor for Mental Disorders Among
Women: A Community Survey”, Journal of Interpersonal Violence, 1992, 7 (2), 189-204.

1217 HelenWu vd., A profile of Adolecent Females With a History of Sexual Assault in Texas: Familial
Environment, Risk Behaviors and Health Status, Journal of Pediatric Adolescent Gynecology,
2003, 16 (4), 207-216.

122 Browne, a.g.e., s. 1077-1087.

123 Willy Van Berlo ve Bernardine Ensink, “Problems with Sexuality After Sexual Assault”, Annual
Review of Sex Research, 2000, 11 (1), 235-257.

124 McCabe vd., a.g.e., s. 327.
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Arastirma bulgularimiza goére, evli kadinlarin GRCDO toplam puanlari
yukseldikge (cinsel doyuma iliskin sorunlari arttikga) depresyon dizeylerinde de
artis olmaktadir. Diger bir ifadeyle, evli kadinlarin genel cinsel doyumlariyla
depresyon dizeyleri arasinda negatif yonde anlamh bir iliski mevcuttur. Ayrica evli
kadinlarin cinsel doyum oOlgegindeki siklik, kacinma, dokunma, vajinismus ve
orgazm bozuklugu puanlari ile depresyon &lgedi puanlari arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski vardir; kisaca, bu alanlardaki sorunlar arttikga, depresyon duizeyleri
de artmaktadir veya depresyon puanlari artttkca bu alanlardaki sorunlar da

artmaktadir.

Klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan, depresyon ve cinsel islevsellik
arasindaki iliskide, hem duygusal hem de cinsel bozukluklarin oldukga yaygin
oldugu, komorbid oldugunun duasunuldtgu, hatta ortak bir etiyolojiyi paylasabilecegi

ifade edilmistir'?®

. Libidonun azalmasina da neden olan anhedoni, depresyonun
temel belirtilerindendir. Bundan dolayi, depresyon komorbiditesi olan cinsel
disfonksiyonun asil nedenini belilemek zordur'?®. Depresyonun, bireyin cogu alanda
istegini ve keyfini azaltan bir bozukluk oldugu digundldiginde, cinsel istegin
azalmasina neden olan ruhsal hastaliklarin basinda depresyonun geldigi
sdylenebilir. Klinik depresyon cinsel isteksizligin nedeni ise, o6ncelikli olarak
depresyon tedavisi 6nem kazanir. Depresyon tedavisinde kullanilan birtakim ilaglar
da cinsel yanit dénglsini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle depresyonun belirti ve
tedavi donemlerinde cinsel isteksizlikten yakinilir. Cinsel istek sorunlari, genellikle
uyariima ve orgazm sorunlari ile birlikte gorulur. Cinsel yasamla ilgili tekrarlayan
olumsuz deneyimler de zamanla kadinlarda cinsel isteksizlik ve cinsellikten kaginma
olusturabilir " . Ulkemizde cinsel islev poliklinigine basvuru yapan kadinlarla
yapilmig arastirma bulgularina gore, cinsel islev bozukluklarina ek olarak en sik
goriilen psikiyatrik rahatsizliklardan biri depresyondur **® . Kendurkar ve Kaur
(2008)’'un yaptiklar arastirmada obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerde %50,
yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerde %64, arastirmanin kontrol grubu olan
saglikli bireylerde %30, major depresyon bozuklugu olan bireylerde ise %76 oranda

129

cinsel islev bozuklugu bulunmustur~". Genel olarak, depresif ruh hali ile cinsel islev

125 |rwin Goldstein, "The Mutually Reinforcing Triad of Depressive Symptoms, Cardiovascular Disease,

and Erectile Dysfunction", The American Journal of Cardiology, 2000, 86 (2), 41-45.

126 DPviigkaya, a.g.e., s. 35.

127 CETAD, 5. Bilgilendirme Dosyasi Basin Bulteni, “Kadin Cinselligi”, 2007, s. 40-41.

128 pelin Eristiren vd., “Cinsel ve Evlilik Terapilerine Basvuran Kadinlarda Psikiyatrik Komorbidite ve
Evlilik iliskisi”, Diistinen Adam, 2001,14 (3), 132-141, s. 134.

129 Arvind Kendurkar ve Brinder Kaur, “Major Depressive Disorder, Obsessive- Compulsive Disorder,
and Generalized Anxiety Disorder: Do the Sexual Dysfunctions Differ?” Prim Care Companion J Clin
Psychiatry, 2008, 10 (4), 299-305, s. 303.
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bozuklugu arasindaki iliskinin ¢ift yonlu oldugu ve antidepresan ilaglarin cinsel yan
etkileri ile bu iligkinin daha da karmasiklastigi konusunda anlagsmaya

130

variimigtir=".Grover ve arkadaglarinin yaptigi bir arastirmaya katim saglayan kadin

bireylerdeki cinsel iglev bozuklugu, %42,5 oranla kullandiklari antidepresan ilaglara

baglanmistir®" .

Arastirmamizdaki kadin katihimcilarin  GRCDO’deki siklik, dokunma ve
kaginma puanlari ile depresyon puanlari arasinda pozitif yénde anlamh bir iliski
bulunmustur. Yasar vd. (2010)’nin ¢alismasinda, cinsel ilginin azalmasinda veya
tamamen yok olmasinda, depresyon, ila¢g kullanimi, hastalik, esle yasanan
problemler, stres, madde kullanimi, yaslanma ve hormonal degisimler, obsesif
kompulsif bozukluk, saklanmis cinsel sapkinlik bozukluklari, hamile kalmaktan ve
cinsel yolla bulasan hastallk bulasmasindan asiri korkma, cinsel tacize maruz
kalma, 6zguven problemleri ve baglanma sorunlarinin rol oynayabilecegi ifade
edilmektedir*®2. Yapilan bazi calismalarda, cinsel istek problemlerinin gelisiminde,
depresyon, esle olan uyumsuzluk, esle iliskide ¢ekiciligin azalmasi veya kaybolmasi,
partner tarafindan uygulanan siddet gibi psikolojik durumlarin yani sira; hormonal
problemler, kronik hastaliklar ve birtakim cerrahi mudahaleler gibi fizyolojik

134 Kadinlarin cinsel

unsurlarin da rol oynayabilecegi ©ne surilmustir ***
iglevselligini ve ruhsal durumlarini etkileyen unsurlardan birinin de menopoz oldugu
soylenebilir. Menopozun fiziksel ve psikolojik yansimalari kisiden kisiye
degdisebilmektedir. Menopozla birlikte cinselligin bitmesi gerektigine yonelik yanhs
inanig, menopozla birlikte gdrulebilen fiziksel ve hormonal degisimler, cinsel iligki
sikligini azaltabilir hatta yok edebilir. Ostrojen seviyelerindeki azalma, vajinada
kuruluga ve somatik degisikliklere, duygudurum bozukluklarina ve uyku
problemlerine yol acgabilir; cinsel uyariima, lubrikasyon ve orgazm problemleri
goriilebilir > . Sézer (2014) tarafindan yapilan, menopoza giren kadinlarin
depresyon duzeylerinin cinsel doyumlarini yordamasinin incelendigi bir aragtirmada;

depresyonun iletisim, kaginma, doyum ve dokunma Uzerinde anlaml bir etkisi

130 James M. Ferguson, "The Effects of Antidepressants on Sexual Functioning in Depressed Patients:

a Review." The Journal of Clinical Psychiatry, 2001, 62, 22-34.

181 Sandeep Grover vd., “Prevalence and pattern of sexual dysfunction in married females receiving
antidepressants: An exploratory study”, Journal of Pharmacology and Pharmacotherapeutics,
2012, 3 (3), 259-265, S. 263.

132 yasar vd., a.g.e., s. 237.

133). R. Berman, “Physiology of Female Sexual Function and Dysfunction”, International Journal of
Impotence Research, 2005, 17 (1), 44-51.

13 Aristotelis G. Anastasiadis vd., “The Epidemiology and Definition of Female Sexual Disorders”,
World Journal of Urology, 2002, 20(2), 74-78.

¥ yeliz Dinger ve Umran Oskay, “Menopoz Déneminde Kadinlarin Cinsellik ile ilgili Sorunlarinin
incelenmesi: Kalitatif Bir Calisma”, Kadin Saghg: Hemsireligi Dergisi, 2018, 4 (2), 16-28, s. 18.
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oldugu bulunmustur. Cerrahi menopozda depresyon dulzeyi arttikga kaginmanin
arttigi ve doyumun azaldigi; dogal menopozda ise depresyon dizeyi arttikga,

dokunmanin azaldigi ve kaginmanin arttigi saptanmistir*>®,

Evlilik déncesi donemde yasanan cinselligin “gizli”, “ayip”, “kétd” olarak
nitelendirilmesi, evlendikten sonra yaganan cinselligi olumlamay zorlagtirmaktadir.
Bu nedenle, 6zellikle kadinlarda cinsel isteksizlige yonelik problemler yaygin olarak
gérilebilmektedir 7 . Aralarinda Turkiye’nin de bulundugu 29 llkeden 40-80
yaslarindaki kadin ve erkeklerin katildigi bir arastirmada, cinsel problemlerin katilan
batin Glkelerde yaygin olarak goruldigu; fakat bu sorunlarin kiltirden kiltlre blyuk
farkhliklar gosterdigi tespit edilmistir. Cinsel ilgi eksikliginin, kadinlar arasinda en sik
gérilen cinsel sorun oldugu, Gineydodu Asya’da ve Turkiye’nin de aralarinda
bulundugu ¢ogunlugu Musliman olan Orta Dogu ulkelerinde daha ylksek oranlarda
gbrildigu bulgulanmistir. Ayrica Asya ve Ortadogu ulkelerinde daha ylksek

oranlarda cinsel disfonksiyon bildirilmigtir'*®

. Yapilan arastirmadan hareketle, dini ve
kiltirel unsurlarin cinsel yasama etki ettigini sdyleyebiliriz. Ulkemizdeki kadinlarda
cinsel istegin azhdinin, orgazm ve uyarilimayla ilgili problemlerin siklikla goruldugu,
uzmanlar tarafindan klinik gézlemler yoluyla fark edilmektedir. Toplumumuzda dini
ve kultirel yansimalarin da etkisiyle, cinsellije ydnelik pek ¢ok tutum ve davranis,
erkek bireyler icin onaylanabilen; hatta éving kaynagi olabilen bir durumken;
kadinlardaki ayni ya da benzer olan davranig ve tutumlar, birer utan¢ kaynagi olarak
onaylanmayan, gunah ve ayip oldugu dusindlen ve hos goérilmeyen durumlar
olarak kargimiza c¢ikabilmektedir. Cinsellikten haz almak, orgazm olmay: (hatta
birden fazla kez orgazm olmayi) istemek, cinsel iligkiyi baslatmak, cinsel yonden
uyarildiginda ifade etmek, cinsel konularda konusmak, cinsel problemlere yonelik
yardim almak kadin cinselligine yonelik kabul edilemez ve utang¢ verici deger
yargilari olarak gorulebilmektedir. Toplumumuzdaki cinsellige, cinsiyetler Gzerinden
bakis acisi ve cinsel egitimin yetersizligi veya olmamasi gibi nedenlerle, kadinlarin
onemli bir bolumu, hala bedensel ve ruhsal sagligin énemli bir boyutu olan cinsel
saglk ve cinsel haklar konusunda tam olarak farkindalik olusturamamislardir. Bu
olumsuz deger yargilarinin sonucunda, toplumumuzdaki kadinlarin dnemli kismi,
cinsellige yonelik baski ve engellerin de etkisiyle, cinsel problemlerini ve cinsel islev

bozukluklarini fark edememektedirler. Yasadiklari cinsel soguklugun (isteksizligin),

136Aysel irem Sozer, Dogal ve Cerrahi Yolla Menopoza Girmis Kadinlarin Depresyon Diizeylerinin
Cinsel Doyum Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okan Universitesi, Istanbul, 2014, S. 61
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

3" CETAD (2007), a.g.e., s. 17.

138 Alfredo Nicolosi vd., “Sexual Behavior and Sexual Dysfunctions After Age 40: The Global Study of
Sexual Attitudes and Behaviors”, Urology, 2004, 64 (5), 991-997, s. 994.
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cinsellikten igrenerek kacinmanin, cinsel birlesmede duyumsadiklari agrilarin ya da
orgazm olamamanin tedavi edilmesi gereken bir durum oldugunun bilincinde

degildirler™*.

Arastirmamizdaki kadin katilimcilarin  GRCDO’deki orgazm bozuklugu
puanlari ile depresyon puanlari arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Orgazm bozuklugu, olagan bir cinsel uyariima evresinden sonra orgazmin surekli ya
da tekrarlayan sekilde gecikmesi ya da olmamasi olarak tanimlanmaktadir. Orgazm
sorunu; hi¢ orgazm olmama, orgazm sikhginin azhgi, masturbasyonla orgazm
olabiliyorken cinsel birlesme ile orgazm olamama gibi degisik sekillerde gorilebilir.
Kadin, viicudunu tanimaya basladikca orgazm olma ihtimali artar'*®. Geng, cinsel
iliskiye yeni baslayan ve bu nedenle tecrlbesi az olan kadinlarda, normal bir
uyariima doneminin ardindan orgazm olamama problemleri daha yaygin olarak
gorulebilir. Bazi kadinlar, birincil anorgazmi denilen durumda, hayatlarinin higbir
déneminde orgazm olmayabilir ve birincil anorgazminin, sonradan meydana gelen
anorgazmiden daha yaygin oldugu bilinmektedir***. Bazi kadinlar, partnerle yasanan
cinsel iliskide orgazm olamazken, bu iligkinin disindaki uyaranlarla rahatlikla orgazm
olabilirler. Orgazm bozukluklarinin en yaygin goérilen psikolojik sebepleri; cinsel
iliskinin niteligiyle takintih duzeyde ugrasma, hata yapmaktan cekinme ve bu
nedenle kendine yonelik yapilan asiri elestiri ve basarisizliktan korkmadir. Organik
nedenler dislandiginda, cinsel egitim, bireysel ve esle terapi dnem kazanir'*? .
CETAD (2007), kadinda orgazm bozuklugunun olusumunda; yetersiz dn sevisme,
partnerle yasanabilecek duygusal sorunlar, cinselligin yasandigi ortam, esin veya
partnerin istenmemesi, partnerde goériilen erken bosalma problemi, kadinin orgazm
olamamaya yonelik yodun anksiyete yasamasi gibi sebeplerin rol oynadigini
belirtmigtir. Ayni calismada, depresyon ve anksiyete gibi keyif almayi azaltan
psikiyatrik bozukluklarin ve antidepresan ya da antipsikotik gibi ilaclarin kullaniminin

orgazm evresinde sorunlar olusturabilecegi ifade edilmistir*.

Aragstirmamizin bulgularina gore, vajinismus puanlari ile depresyon puanlari
arasinda pozitif ydonde anlamh bir iliski bulunmustur. Vajinismus, vajinanin disinda

ucte birlik kismindaki kaslarda meydana gelen, istemeden devamli olarak tekrar

Eristiren vd., a.g.e., s. 138-139.

9CETAD, a.g.e., 2007, s. 43-45.

“IEllen Frank vd., “Frequency of sexual dysfunction in normal’couples”, New England Journal of
Medicine, 1978, 299 (3), 111-115.

12yasar, a.g.e., s. 237-238.

143 CETAD, a.g.e., 2007, s. 44-45.
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eden, cinsel birlesmeye engel olan kasilmalardir***. Vajinismusa cinselligin tabu
olarak géruldigu, cinsellie yodnelik yasak ve baskilarin yogun oldugu toplumlarda
daha yaygin olarak rastlanmaktadir. Ulkemizde Eristiren ve arkadaslari (2001)
tarafindan yapilan bir arastirmada, katilimcilardaki vajinismus orani, BatI’'daki bazi
arastirmalara gére daha yiiksek ¢cikmistir'®®>. Giinimiizde cinsellige yonelik tabu ve
baskilarin yasadigimiz toplumda hala var olmasinin da etkisiyle, Ulkemizde
vajinismusun ylksek oranlarda goértlmesi beklenebilen bir durumdur. Cinsellige
yonelik egitimin yetersizligi veya olmayisi, kati deger yargilari, 6zellikle kadin
bekaretine yonelik abartii inanislar, 06zellikle kadin bireylerin bedenlerini
taniyamamalari, vajinismusu ulkemizde gérilen en yaygin cinsel sorunlardan biri
haline getirmektedir ***. Toplumumuzda cinsellije yonelik cocukluktan itibaren
suregelen korkularin, 6zellikle kadin bekaretine verilen abartili degerin, kizlik zari ve
“ilk gece” ile ilgili yaygin olan abartili ve hatali inanislarin yol actiyi kaygilarin, cinsel
deneyimin direkt cinsel birlesme ile baslamasinin Ulkemizde vajinismusun

gelismesine zemin hazirladigi belirtimektedir'’

. Ayrica dini inancin tutumlara etkisi,
otoriter ebeveyn, travmatik cinsel yasantilar, disparoni, partnerde goérilen cinsel
problemler (6zellikle ereksiyon ve prematur ejekilasyon problemleri) vajinismusun
etiyolojisinde rol oynayabilir'*®. Yasar vd., (2010) tarafindan yapilan bir galismada,
vajinismusun olusumunda cinsel taciz gibi ciddi duzeyde bir psikolojik travma, agri
duyulan jinekolojik muayene, agrili ilk cinsel iliski gibi etmenlerin rol oynayabilecegi
belirtilmistir, ayrica vajinismuslu kadinlarin genital bodlgelerinin ve vajinalarinin

149 Literatlr

boyutlarina yonelik abartili inanislarinin olabileceg@i ifade edilmistir
incelendiginde, arastirmamizin bulgulariyla tutarli galigmalara rastlanmigtir. Cinsel
disfonksiyon tanisina sahip 126 kadin katilimci ile yapilmis bir calismada,
depresyon ve kendi kendini asagillama ve kiglk gorme boyutlarina yonelik en
yilksek puani alan bozukluklar, disparoni ve vajinismustur*®. Vajinismus tanili
kadinlarla yapilan bir ¢alismada, depresyon bozuklugu olan kadinlarin olmayan

kadinlara kiyasla cinsel iliskiden daha ¢ok kacindiklari ve cinsel iliskideki dokunma

144 Kadir Ozdel vd., “Vajinismus Tedavisinde Tedavinin Tamamlanmasini Yordayan Etmenler’, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 2013, 23, 1-7, s. 1.
145 Eristiren vd., a.g.e.,, s. 138.

® Incesu, a.g.e., s. 10.
147 CETAD, a.g.e., 2007, s. 47-48.
18 Elke D. Reissing vd., “Etiological Correlates of Vaginismus: Sexual and Physical Abuse, Sexual
Knowledge, Sexual Self-Schema, and Relationship Adjustment”, Journal of Sex and Marital Therapy,
2003, 29 (1), 47-59.
19 yasarvd., a.g.e., s. 238.
%0 Uwe Hartmann, “Depression and Sexual Dysfunction”, Journal of Men’s Health and Gender,
2007, 4 (1), 18-2.
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problemlerini daha gok yasadiklari saptanmistir'!. Vajinismusu olan ve olmayan
kadinlarin depresyon ve cinsel iglevler agisindan karsilastirildigi bir arastirmada

vajinismusu olan kadinlarin depresyon diizeyleri daha yiiksek bulunmustur'>?,

Arastirmamiza katilan evli erkeklerin GRCDO iletisim boyutundaki puanlari
arttikca, bir diger ifadeyle, evli erkeklerin cinsel iletisimdeki sorunlari arttikga,
depresyon dizeylerinde de artis goérilmektedir veya depresyon puanlar arttikca
cinsel iliskideki iletisim sorunlari da artmaktadir. Buna gore, evli erkeklerin dlgegin
iletisim boyutu puanlari ile depresyon dizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli bir
iliski vardir. Cinsel yasamda partnerlerin birbirlerine karsilikh olarak istek ve
beklentilerini, kendilerinde ve partnerlerinde sorunlu olarak goérdikleri ya da
memnun olduklari durumlari ifade etmeleri, bu beklentilerin ne dlglde
karsilanabilecegi konusunda, sorunlari anlamada ve ¢ézumleyebilmede ve doyumu
arttirmada blylk 6nem tasir. Babin (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada,
eslerin cinsellige yonelik s6zel ve s6zsuz iletisim kurmalarinin, 6zguveni ve cinsel
memnuniyeti arttirdigi bulunmustur'®®. Cinsel problemlerde, cinsel iletisimin saglkli
olmayiginin roll buyuktdr. Yapilan arastirmalar, cinsel problemlerin olusumunda ve
surmesinde cinsel iletisimdeki eksikliklerin rol oynadigini ve tedavinin sonuglarina

154

etki edebildigi gosterilmistir™" . Erkeklerin, kadin bireylere gére cinsel konularda
iletisim kurmayi daha sik tercih ettikleri ve cinsel iletisim problemlerini daha az
yasadiklari yéniinde bulgular da mevcuttur'®® **°. Cinsel yasamdaki iletisim ile iligkili
oldugu dusundlen bir diger konu, “cinsel iletisime ydnelik cinsel mitler’dir. Sahbaz
(2017)in arastirmasindaki, “Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir,
sevisme hakkinda konusmak ve dugunmek dogalligini bozar.” mitini, erkeklerin
%56,4’Un0n, kadinlarin  %47,2’sinin  dogruladigi; “Cinsel iligki sirasinda egler
icgudUsel olarak digerinin ne istedigini, ne disunduguna bilirler.” mitini, erkeklerin
%67,9'unun, kadinlarin %62,5'inin dogruladigi bulunmustur™’. Ulkemiz gibi ataerkil

yetisme seklinin egemen oldugu toplumlarda, kadin ve erkedin kargilikli olarak

*LEjder Akgin Yildinm vd., “Yasam Boyu Vajinismus Tanisi Konulan Kadinlarda Depresyon ve
Anksiyete Bozukluklarinin Yayginligi ve Cinsel islevlerle iliskisi” Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2019, 30 (1),
9-15, S. 12.

52 Evrim Ozkorumak Karagtzel vd., “Yasam boyu vajinismusu olan kadin hastalarda sosyodemografik
Ozellikler, depresyon ve anksiyete”, Anatolian Journal of Psychiatry, 2016, 17 (6), 489-495 s. 493.
153Ejizabeth A. Babin, “An Examination of Predictors of Nonverbal and Verbal Communication of
Pleasure During Sex and Sexual Satisfaction”, Journal of Social and Personal Relationships, 2013,
30 (3), 270-292.

% Michael E. Metz ve Norman Epstein, “Assessing the role of Relationship Conflict in Sezual
Dgsfunction”, Journal of Sex & Marital Therapy, 2002, 28 (2), 139-164.

12 Tugge Sahbaz, Cinsel Mitlerin Cinsel islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Isik Universitesi, Istanbul, 2017, s. 64 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

%6 cavas, a.g.e., s. 48.

%" sahbaz a.g.e., s. 75.
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cinsellik hakkinda rahat bir sekilde konusamamalari, cinsel ve ruhsal birtakim
problemleri beraberinde getirebilmektedir. Cinsiyetlere yuklenen toplumsal roller,
cinsel egitimsizligin ve bilgisizligin beraberinde getirdigi abartili cinsel inaniglar,
bireylerin kendileri ve partnerleri hakkindaki dusuncelerini dile getirmelerini
zorlastirabilmekte, karsilikli olarak netlesmeyen diisinceler nedeniyle de cinsel iglev
sorunlari olusabilmekte veya c¢cozulememektedir. Cinsel iletisimin yetersizligi veya
olmayisi cinsel problemleri ve bununla birlikte depresyon belirtilerini meydana
getirebilmektedir. Erkek bireylerdeki cinsel problemler ile depresyon arasindaki
iliskilere yonelik bazi arastirmalar incelendiginde; Kennedy vd. (1999) tarafindan
yapilan bir arastirmada, halihazirda tedavi gérmeyen depresyonlu erkeklerin
%40’ Inda cinsel istegin azaldigi bulgulanmistir *®. Evli erkeklerle yapilan bir
calismada yaygin anksiyete bozuklugunda GRCDO toplam puaninda anlamli
yukselme orani %68.3 iken, depresyon komorbiditesinde %100 olarak saptanmistir;
ayrica oOlgcegin dokunma, sertlesme, siklik ve arastirma bulgularimizla tutarh olarak
iletisim boyutlarinda da puanlarin yukseldigi ve bu alanlardaki cinsel problemlerin

arttigi bulunmustur*®®.

Cinsel disfonksiyon ve psikiyatrik komorbidite arasindaki neden-sonug
iliskisinde birincil ya da ikincil ayrimi hala net bir sekilde yapillamamaktadir; fakat
komorbid psikiyatrik bozukluklarin baglama zamanlari gdéz 6nune alinarak genel bir
gbzlem yapildidinda, psikiyatrik bozukluklarin, problemli duruma ikincil olarak eslik
ettigi sdylenebilir'®. Tim bu bilgiler 1s1ginda; cinsel islevler ve cinsel doyum ile
depresyon iligkisinin, komplike ve cift yonli oldugunu sdyleyebiliriz. Cinsel yasamda
meydana gelen problemler nedeniyle cinsel doyumun azalmasi, depresyon
dizeyinin ylkselmesine sebep olabilecegi gibi, depresyon dizeyinin artmasi da
cinsel doyumun azalmasina neden olabilir. Bu karsilikli iliskide rol oynayan biyolojik,
toplumsal, kiiltirel, psikososyal unsurlarin da, gegcmis yasanti ve simdiki zaman géz
onune alinarak degerlendiriimesi, problemlerin azalmasinda veya en dogru sekilde

¢6ziimlenebilmesinde énemli bir gerekliliktir.

Arastirmamizin bulgularina gére, evli bireylerin GRCDO toplam puanlari ile
evlilikte uyum puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Bagka bir

ifadeyle, evli bireylerin cinsel doyum sorunlari arttikga, evlilikte uyum duzeyleri

8Sjdney H. Kennedy vd., “Sexual dysfunction before antidepressant therapy in major depression”,
Journal of Affective Disorders, 1999, 56 (2-3), 201-208, s. 206.

159 | event Dovigkaya vd., “Depresif Bozukluk Komorbiditesi Olan ve Olmayan Erkek Yaygin Anksiyete
Bozuklugu Olgularinda Cinsel Islevin Degerlendiriimesi”, Giilhane Tip Dergisi, 2011, 53, 34-37, s. 35-
36.

%0 ristiren vd., a.g.e., s. 139.
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dusmektedir veya evlilikte uyum diUzeyleri arttikga cinsel doyum sorunlari
azalmaktadir. Buna gore, evli bireylerin cinsel doyumlari ile evlilikte uyum duzeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu soylenebilir. Ayrica evli bireylerin
Olcedin siklk, doyum, kagcinma ve dokunma boyutlarindaki puanlari yukseldikce,
evlilikte uyum duzeyleri azalmaktadir. Ayrica evli kadinlarin orgazm bozuklugu
puanlari ve evli erkeklerin iletisim alt boyutlarindaki puanlari ile evlilikte uyum

dizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Cinsel fonksiyonlarda meydana gelen bozukluklar, gesitli stres faktorleri ve
esler arasi iligkinin niteligi goéz online alinarak degerlendirilir. Cinsel saglik, “Kisilik,
iletisim ve aski arttiran yollarla cinsel varolusun bedensel, duygusal, entellektiel ve
sosyal yonlerinin bir bitinlesmesidir.” seklinde tanimlanmistir. Cinsel yasamdaki
sorunlarin meydana gelmesiyle bu butunlik bozulabilir, beraberinde bireyler ruhsal
ve sosyal ydnden problemler yasayabilirler*®*. Frank, Anderson ve Rubinstein (1978)
yaptiklari ¢alismada, cinsel doyumun, evlilikteki duygusalligin niteliginden, cinsel
performansin niteligine kiyasla daha fazla etkilendigini belirtmislerdir'®®. Yapilan bir
baska calismada, kadinlarin sicakliga, yakinhga, duygusallia ve genel evliligin

iliskisine, cinsel doyumdan daha g¢ok 6nem verdigi ifade edilmistir*®

. Bireylerin
esleriyle tanisma sekilleri, evlilik bigimleri, esleriyle aralarindaki iligskinin kalitesi,
evliliklerinin yapisindaki toplumsal kurallar, eslerinin olumlu ve olumsuz dzellikleri,
eslerinin cinsel konulardaki bilgi seviyesi, evlerinde yasadiklari kigilerin sayisi vd.
unsurlarin cinsel yasamlarina etki edebilecegi bilinmektedir'®*. Bu sebeplerle, cinsel
yasam degerlendirilirken; eslerin iligkilerinin kalitesi, aileleriyle iligkileri, aralarindaki

sevgi ve samimiyet gibi faktérlerin rolli yadsinmamalidir.

Literatir incelendiginde arastirma bulgularimizi  destekleyen pek ¢ok

calismaya rastlanmistir **

. Kumkale (2015)'nin yaptigi arastirmaya goére evlilikte
uyum seviyeleri ile cinsel doyumlari arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Ayrica
cinsel iglev bozuklugu yasayan bireylerin siklik, doyum, kaginma puanlari arttik¢a

evlilikte uyum diizeyleri azalmaktadir.*® Erding (2018)in galismasinda da evlilikteki

1 yasar vd., a.g.e., s. 235.

%2 E Frank vd. a.g.e., , s. 111-115.

183 3. J. Drenth, “Vajinismus and the Desire for a Child”, Journal of Psychosomatic Obstetrics and
Gxnecology, 1988, 9 (2), 125-137.

%% Cemile Kiitmeg, “Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu ve Hemsirelik Bakimi”, Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi, 2009, 4 (12), 111-135.

1% Kiibra Hasdemir, Eviilik Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Uskiidar Universitesi, Istanbul, 2014, s. 44 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

1% Cidam Kumkale, Cinsel Islev Bozuklugu Olan Eslerde Evlilik Uyumu ve Baglanma Stillerinin
incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Beykent Universitesi, Istanbul, 2015, s. 142-143
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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uyum ile cinsel doyum sorunlari arasindaki iligki negatif yonde anlamlidir; buna gére
cinsel doyum yukseldikce evlilik uyumu da yukselmektedir veya cinsel doyum
azaldikga evlilik uyumu da azalmaktadir'®’. Huston ve Vangelisti (1991), cekicilik,
cinsel ilgi, negativizm ve evlilikte mutluluk faktorleri arasindaki iligkiler Uzerine
yaptiklari ¢alismada eglerin cinsel iligkilerindeki memnuniyetin, evlilik uyumunu
onemli Olclde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirmada evliliklerinden
memnun olmayan kadinlarin cinsel doyuma ulasamadiklari sonucu da ¢ikmistir'®®,
Bassayin (2018)'in arastirmasinda da, cinsel doyum ile evlilik uyumu arasinda guglu
ve pozitif ydnde bir iliski oldugu bulunmustur.*®® Evli infertil kadinlarla yapilan bir
arastirmada kadinlarin ¢ift uyumlar arttikga cinsel islev sorunlarinin azaldidi
bulunmustur'™. Alibasoglu (2010)'nun arastirma bulgularina gére, cinsel doyum ile
evlilik uyumunun tim alt olgeklerinin iligki iginde olduklari bulunmustur. Kadinlarda
iletisim, siklk, doyum, kagcinma, dokunma, vajinismus, orgazm bozuklugu ile fikir
birligi, baglhhk, memnuniyet-doyum, duygunun birebir baglantili oldugu bulunmustur.
Erkeklerde ise, cinsel iletisimin iyi olmasinin evlilik yasamindaki memnuniyet ve
doyumun goésergesi oldugu, cinsel iliskide dokunma problemleri yasayan erkeklerin
esleriyle baghlik degerlerinin disuk oldugu ve cinsel iliskiden kaginmasi olmayan
erkeklerin duygularini daha rahat ifade edebildikleri bulunmustur'”*. Rahmani ve
arkadaslarinin (2009) 149 kadin ve 143 erkekle yaptiklari ¢calismada, cinsel doyum
ve evlilik uyumu iligkili gikmistir 2. Brezsynyak ve Whisman (2004), toplum
ornekleminde 60 giftte cinsel istek, evlilik doyumu ve evlilikte gu¢ arasindaki iligkiyi
arastirmiglar ve evlilik doyumunun cinsel istekle olumlu ydnde iligkili oldugunu
bulmuslardir ”* . Catalan (1986) tarafindan yapilan calismada, cinsel terapinin
baslangicinda tespit edilen en énemli ¢ prognostik faktérden birincisi, ¢iftlerin genel
iligkilerinin kalitesi, ikincisi, cinsel iligkilerinin genel kalitesi ve Uc¢uncu olarak da

motivasyonlari ile ilgiliydi. Coklu regresyon analizi, degiskenleri arasindaki muhtemel

1" irem Erding, Evli Giftlerde, Evlilik Uyumu, Cinsel Yasam Doyumu ve Yasam doyumu Arasindaki

iliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gelisim Universitesi, istanbul, 2018, s. 71
{Yaylmlanmamls Yiiksek Lisans Tezi).

% Ted L. Huston ve Anita L. Vangelesti, “Socioemotional Behavior and Satisfaction in Marital
Relationships: A Longitudinal Study”, Journal of Personality and Social Psychology,1991, 61 (5),
721-733.s.721.

189 Aynur Kiziloz Bassayin, Evli Bireylerde Milkemmeliyetgilik, Evliik Uyumu ve Cinsel Doyum
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Okan Universitesi, Istanbul, 2018, s. 44
gYaylmIanmamls Yiksek Lisans Tezi).

"® Ferda Kaba, Infertilite Sorunu Yasayan Kadinlarda Cinsel islev Durumu ve Gift Uyumu Diizeylerinin
Degerlendiriimesi, Saglik Bilimleri Enstitusd, izmir Katip Celebi Universitesi, izmir, 2018, s. 42
gYaylmIanmamlg Yuksek Lisans Tezi).

"Hatice Alibasoglu, “Infertilitede Emosyonel Semptomlar, Evlilik Uyumu ve Cinsel Islev Baglaminda
Cinsiyet Farkhlklar”, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Arasgtirma Hastanesi, 1. Psikiyatri Klinigi, istanbul, 2010, s. 82 (Tipta Uzmanlik Tezi).

172 A Rahmani vd., “Sexual satisfaction and its relation to marital happiness in Iranians”, Iranian
Journal of Public Health, 2009, 38 (4), 77-82.

Michael Brezsnyak ve Mark A. Whisman, “Sexual desire and relationship functioning: The effects of
marital satisfaction and power”, Journal of Sex & Marital Therapy, 2004, 30 (3), 199-217.
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kargilikl iliskilere ragmen (6rnegin, motivasyonun ciftin genel iligkisinin kalitesiyle
iligkili olmasi muhtemeldir), her birinin sonu¢ Uzerinde bir etkisi oldugunu
gO6stermistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, bu G¢ faktorin, cinsel terapide giftleri géz
onlne alirken degerlendirmenin baslica faktorleri olarak ele alindigi,
degerlendirmede genel iliskinin en 6nemlisi oldugu ifade edilmistir'™*. liskideki
dinamiklerin g6z o6nune alinmadigi, yalnizca cinsel iglevdeki bozukluklara
yodunlasilan tedavilerin basari saglayamayacagi, cinsel problemlerde gegici bir
tedavi saglanacagi, partnerlerden en az birinde psikolojik birtakim belirtilerin
olusabilecegi ifade edilmektedir *’>. Cinsel sorunlara, kisiler arasi iliskilere ve
tedavilerin sonuglarina odaklanan bir galismada, kigiler arasi iligskilere odaklanan
tedavinin, yalnizca cinsel sorunlara yonelen diger tedavilere gére daha olumlu etki

sagladigi bulunmustur*™.

Arastirmamiza katilan evli kadinlarin GRCDO’deki orgazm bozuklugu puanlari
ve erkeklerin iletisim alt boyutlari puanlari ile evlilik uyum dlzeyleri arasinda negatif
yonde anlamh bir iligki bulunmustur. Ciftler arasindaki cinsel uyumda ve
memnuniyette rol oynayan egler arasindaki etkili iletisimin énemi, yapilan
¢alismalarla vurgulanmaktadir. Cinsel fonksiyonlari problemli olan eglerin, iletisim
catigmalar yasadiklar ifade edilebilmektedir. Orgazm bozuklugunun meydana
gelmesinde ve devam etmesinde iletisimdeki eksikliklerin, engellerin ve glven
eksikliginin rol oynadigi belirtiimektedir. iletisimde yasanan sorunlarin, cinsel
problemlerin olusmasinda neden olarak gdsteriimesi gerektigi ¢esitli arastirmacilar

177178 ligkileri zayif olan kadinlarin, iligkilerinden

tarafindan 6ne surudlmektedir
duyduklart  memnuniyetsizliklerini, cinsel iligkiden kaginma yoluyla ifade
edebilecekleri; erkeklerin ise yasadiklari cinsel iglev problemlerinin, esleriyle
yasadiklari tartismalarla iliski iginde oldugu savunulmaktadir'”®. Oztiirk ve Arkar
(2014) tarafindan yapilan arastirmada, ciftlerin baghhgi ile cinsel iletisimin iligkili
oldugu bulgulanmistir. Buna goére, esler arasindaki baghligin azalmasiyla cinsel

iliskideki iletisim de sorunlu hale gelmektedir®°. Hess ve Coffelt (2012) tarafindan

" Hawton ve Catalan, a.g.e., s. 383.

75 Ozkan ve Beiji, a.g.e., s. 208.

76 Ariel Stravynski vd.,. “The treatment of sexually dysfunctional men without partners: a controlled
study of three behavioural group approaches”, The British Journal of Psychiatry, 1997; 170, 338-
344,

7 Nesrin H. Sahin vd., “Cinsel Islevlerdeki Sorunlarda Kisilerarasi Tarz, Kendilik Algisi ve Ofkenin
Rolu”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2012; 23 (1), 18-25.

8 Mary P. Kelly vd., “Behavioral Assessment of Couples’ Communication in Female Orgasmic
Disorder”, Journal of Sex & Marital Therapy, 2006, 32 (2), 81-95.

79 Bzkan ve Beiji, a.g.e., s. 208.

180 Cennet Safak Oztiirk ve Haluk Arkar, “Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki
iligkiler”, Literatiir Sempozyum, 2014, 1 (3), 16-24, s.22.
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293 evli giftle yapilan galismada, cinsel terimleri kullanma ile iliskiye yakinlk ve

doyum arasinda bir iligki bulgulanmistir*®*,

Arastirmamiza katilan evli bireylerin GRCDO’deki siklik, doyum, kaginma ve
dokunma boyutlarindaki puanlari yikseldikge, evlilikte uyum dizeyleri azalmaktadir.
Literatirde, kisiler arasi unsurlarin cinsel istegin belirleyicilerinden oldugu ifade
edilmektedir. Esler arasindaki cinsel iliski sikligini ve cinsel doyumu olumsuz yonde
etkileyen unsurlardan biri olan cinsel ilgi/uyariima problemleri, “cinsel fantezi veya
disuncelerin ve/veya cinsel aktivite veya cinsel aktiviteye yanit verme arzusunun,
kisisel sikintiya neden olacak sekilde, kalici veya tekrarlayan kaybi (veya yoklugu)”

olarak tarif edilmistir'®?

. Cinsel isteksizlik degerlendirilirken cinsel istegin kisiden
kisiye genis bir yelpaze icinde degisebileceginin bilinmesi gerekir. Esle iliskide, ciftin
cinsel iligkiyi isteme sikliklarinin uyumlu ve benzer zamanlarda olmasi 6nemlidir.
Cinsel istegin sikligi kisiye, partnerle iliskisine ve diger yasam olaylarina gore
degisebilmektedir. Cinsel isteksizligi olan bir kadinin, yasadigi iliskide cinsel iligki
disindaki boyutlar da degerlendirilmelidir. Esle yasanan mutsuz ve huzursuz iligki,
zorla evlendiriime, partnerden k&t muamele gérme, aldatiima, iliskide cinsellik
disinda paylasimin olmamasi ve iliskideki beklentilerin karsilanmamasi gibi sebepler
cinsel isteksizlige neden olabilir'®. Seksiiel ilgi ve istegin azalmasi veya yok olmasi,
evlilik catismalari ve esler arasindaki uyumsuziuga bagh olarak siklikla meydana
gelebilmektedir. is yasamindaki stres, kisisel stres, aile iginde hasta bir bireyin
varligi, maddi problemler, ¢ocudu olanlarda ¢ocukla ilgili problemler de sorunlarin
ortaya c¢lkmasini kolaylastirabilir. Cinsel ilgi/istek azalmasi bozukluklarinin
tedavisinde organik nedenler diglandiktan sonra bireysel veya egle Dbirlikte

psikoterapi uygulanir'®,

Tdm bu calismalarin 1s1§inda, arastirmamizin bulgulariyla tutarli olarak evlilik
uyumu ve cinsel doyum arasinda pozitif bir korelasyon oldugu anlasiimaktadir.
Cinselligin evlilik yasamindaki roli g6z o6nune alindiginda, hazzin paylagimini
saglamasi, yakinligi pekistirerek derinlegtirmesi, evlilikteki ve yasamdaki gugliklerle

185

bas etmede gerilimi azaltmasi gibi temel fonksiyonlarinin oldugu belirtiimektedir—".

Cinsel doyum ile evlilik uyumunun karsilikl iligki icinde oldugu disunulirse, cinsel

181 Jon A. Hess ve Tina A. Coffelt, “Verbal communication about sex in marriage: Patterns of language

use and its connection with relational outcomes”, Journal of sex research, 2012, 49 (6), 603-612.

182 Rosemary Basson vd., “Report of The International Consensus Development Conference on
Female Sexual Dysfunction: Definitions and Classifications”, The Journal of Urology, 2000,163 (3),
888-893.

183 CETAD, a.g.e., 2007, s. 40.

% Yasar vd., a.g.e., s. 237

185 Oztiirk ve Arkar, a.g.e., s.17.
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yasamlarindan memnun olan bireylerin evlilik yagsamlarinda uyumlu olmalari ya da
evliliklerinde uyumlu olan bireylerin cinsel yasamlarindan doyum saglamalari
muhtemeldir. Ayrica cinsel yasami ve evlilik yasamini etkileyen diger pek c¢ok

unsurun ele alinmasi, bu iligkilerin daha dogru degerlendiriimesini saglayabilir.

Arastirmamizin  bulgularina gére evli bireylerin GRCDO cinsel doyum
puanlarinin cinsiyete gore degistigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonuca goére, evli
erkeklerin cinsel doyumlari, evli kadinlara gére daha yuksektir. Ayrica 6lcegin siklik,
doyum, kaginma ve dokunma alt boyutlarinda da evli erkeklerin, evli kadinlardan
daha az problem yasadiklari gérilmektedir. Literatir incelendiginde cinsiyet ve
cinsel doyum arasindaki iliskide birbiriyle celigkili sonuglara rastlanmakla birlikte,

186 187 188  Barrientos

arastirma bulgusunu destekleyen calismalara da rastlanmistir
ve Paez (2006) tarafindan Sil’de yapilan, cinsel memnuniyetin psikososyal
degiskenlerinin  incelendigi arastirmada, erkeklerin, esleriyle olan cinsel
yasamlarindan kadinlardan daha memnun olduklari bulunmustur **°. Kadinlarin
cinsel yasamlarindan erkeklerden daha memnun oldugunu destekleyen calismalar
da mevcuttur*®. Simsek (2015) tarafindan yapilan calismada kadinlarin cinsel
yasamlarindaki doyumunun erkek katilimcilardan daha fazla oldugu bulunmustur ve
bu durum calismanin erkek katilimcilarinin cinsel mitlere inanma oraninin kadin

191 Cinsel

katihmcilardan anlamli duzeyde daha fazla olmasiyla iliskilendirilmigtir
doyumun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farkhlasmadigini bulgulayan arastirmalar
da bulunmaktadir'®? %, Ayatollahi (2014) tarafindan cinsel doyumun yordayicisi
olan degdiskenlerin incelendigi tez ¢alismasinda, evli bireylerin cinsel doyumlarinda

cinsiyet farkinin olmadigi ortaya koyulmustur; bu sonu¢ kadinlarin egitim ve gelir

1% pamla Kankaya, Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Cinsel Yasantilar, Sosyal Bilimler Enstitlisu,

Beykent Universitesi, Istanbul, 2015, s. 100 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
¥ jrem Bedir, Evli Bireylerde Evlilik Doyumunu Yordayan Degiskenlerin incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, istanbul Arel Universitesi, istanbul, 2018, s. 108-109 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans
Tezi).

18 Tugge Sahbaz, Cinsel Mitlerin Cinsel Islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerindeki Etkisi, Sosyal Bilimler
Enstitisi, Isik Universitesi, Istanbul, 2017, s. 64 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

189 Barrientos ve Paez, a.g.e., s. 358.

190 Afife Uzel, Evlilik iliskisi Igerisinde Ciftler Arasinda Cinsel Doyumun Evlilik Uyumu ve Benlik Saygisi
Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi, istanbul, 2015, s. 53
gYaylmIanmamlg Yuksek Lisans Tezi).

glQaglar Simsek, Saglik Calisanlarinin Cinsel Mit inanglarinin Cinsel Doyumlarina Etkisi, Saghk
Bilimleri Enstitiisi, Marmara Universitesi, Istanbul, 2015, s. 39 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

192 Ece Yalaz, Yaklasik 5 Yildir Evli Olan Bireyler ile 5 Yildan Fazla Bir Siredir Evli Olan Bireylerin
Evlilik Uyumlari ile Cinsel Doyumlarinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi,
istanbul, 2017, s. 41 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

193 Soydas, a.g.e., s. 58
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diizeylerinin yiikselmesiyle birlikte degisen cinsiyet rolleriyle iliskilendirilmigtir **.

Kadin cinselliginde kudlttrel farklilklarin rolinin derlendigi bir calismadan da yola
cikarak, “kadin cinselliginin sekillenmesinin, degisiminin, donlisiminin ve bedensel
imajinin; inan¢g ve tutumlarindan, toplumdaki ideallerden, aileden, arkadas
¢evresinden, yasadigi toplumsal kiltirden etkilenen ve gelisimi yasam boyu devam
eden bir slre¢ oldugunu” sdyleyebiliriz. Kisaca, tarihsel surecgte toplumsal ve
gundelik yasamdaki kadin bedeninin ve cinselliginin, kilttrel ve toplumsal unsurlar
tarafindan kurgulandidi ve yeniden insa edildigi ifade edilmektedir'®®. Kiiltirel 6geler,
kadin ve erkegin toplumdaki yerini, bu durumlara yénelik davranis bigimlerini, kadin
ve erkegin birbirleriyle etkilesimlerini diizenleme goérevi edinir. Cinsellik, evrensel bir
unsur olmasinin yaninda, igcinde barindigi ktltiran ozelliklerini dnemli élgtide yansitir
ve buna bagli olarak kadin cinselligi kiltirel unsurlardan etkilenerek sekillenir'®.
Toplumumuzun goérece 6zelliklerini yansitan ataerkil toplumlarda, genellikle kadin
cinselliginin kontrol edildigi gorilir. Toplumumuzdaki kadinlar genellikle cinselligin
guinah ve ayip oldugunu ifade eden telkinlerle buyuatalirler; bu durum kadinlarin
kargi cinsle iligkiler konusunda endise ve utang¢ tasimalarina neden olur. Yetiskinlik
dénemlerinde bu durumun dogal bir sonucu olarak, cinsel isteklerini bastirabilirler.
Ayrica geleneksel toplumlarda yaygin olan bazi mitler, cinsel iliskiyi baglatma ve
surdirmenin erkege ait oldugunu ifade ederek, kadinin cinsel iligkide pasif bir rol
Ustlenmesine neden olur. Bu durum, kadinin cinsel iligki istegini ve cinsel iligskideki
beklentilerini dile getirmesini zorlastirir*®’. Mert ve Ozen (2011) tarafindan yapilan
¢alismada, kadin katilimcilarin %86,2’si cinselligin aile igcinde konusulmadigini ifade
etmislerdir. Calismadaki kadinlarin %37,9'u ilk cinsel bilgilerini kiz arkadaglari
araciligiyla, %24,1’i sevgili veya es yoluyla, %18’i medya araciligi ile égrendiklerini

198

bildirmiglerdir~". Arastirmamizdaki evli kadinlarin gogunlugu yiksekdgretim mezunu
ve c¢alisan bireylerdir, buna bagh olarak kadinlarin iletisim becerilerinin ve
O0zglvenlerinin artmasi muhtemeldir. Bu gibi sebepler, evli kadinlarin cinsel
sorunlarini daha rahat ve seffaf bir sekilde ifade edip cinsel sorunlarda destek alma
ihtimallerini arttirabilir. Bununla birlikte kadinin toplum igindeki rollerinin artmasi (is,

cocuk bakimi, ev igleri vd.) cinselligi ikinci plana almasina neden olabilir. Evli

19 Maryam Ayatollahi, Cinsel Doyumu Yordayan Demografik ve Psikolojik Degiskenlerin incelenmesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2014, s. 81-82-83 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

195 Halil Ciftci vd., “Kadin Cinselliginde Kiiltirel Farkliliklarin Roli”, Androloji Biilteni, 2018, 20, 95-98,
s.97.

1 Sherly A. Kingsberg ve Jeffrey W. Janata, “Female Sexual Disorder: Assessment, Diagnosis and
Treatment”, Urologic Clinics North America, 2007, 34 (4), 497-506.

97 Ciftci, a.g.e., s. 96-97.

8 Derya Giiliz Mert ve Nurper Erberk Ozen, “Genel Psikiyatri Poliklinigine Bagvuran Kadin Hastalarda
Cinsel Islev Bozuklugu ve lligkili Sosyokiiltirel Parametrelerin Degerlendirilmesi”, Klinik Psikiyatri,
2011, 14 (2), 85-93.
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kadinlarin cinsel doyumlarinin evli erkeklerinkinden az olmasi, kadinlarin iginde
yasadiklari toplumsal ve Kkiltirel ddeler tarafindan dayatilan, 6zellikle evlilik
oncesindeki kadin cinsel yasamina ydnelik olumsuz bakis acilarinin ve kulttrel

baskilarin, toplumumuzda hala tam olarak dedismedigini distndurebilir.

Arastirma bulgularimiza goére evli bireylerin depresyon puanlari cinsiyete gore
anlamh bir sekilde farklilasmamaktadir. Cinsiyet ve depresyon arasinda celigkili
bulgulara rastlanmakla birlikte yapilan bazi arastirmalar, ¢alismamizin bulgularini

destekler niteliktedir*®

. Kadin ve erkeklerde depresyon agisindan risk olusturan
farkli etmenlerin varligi, cesitli arastirmalarla ortaya koyulmustur. Eviiligin erkekleri
kadinlardan daha fazla korudugu; evli erkeklerin bekar erkeklere gére daha az
duygulanim sorunlari yasadiklari, evli kadinlarin ise bekar kadinlara gére daha fazla
duygulanim bozuklugu yasadiklar ifade edilmektedir®®. Yapilan calismalara gore,
kadinlarin depresyon puanlari erkeklerinkinden daha yiiksek bulunmustur??® %2,
Irmak (2017)'in arastirmasinda da kadinlarin depresyon dizeylerinin erkeklerden
daha yuksek oldugu bulunmustur ve bu durum kadinlarin hormonal yapilari ve
dogalari geregi ruhsal belirtiler agisindan risk altinda olmalarina baglanmistir®:.
Nicholson ve ark. (2007) tarafindan yapilan genis 0Olgekli bir arastirmada toplumsal
esitsizliklerle kadinlar ve erkeklerin depresyon duzeyleri arasinda anlamh bir iligki
saptanmistir, buna goére toplumsal esitsizlik arttikca depresyon dizeyleri
artmaktadir °* . Cinsiyetin depresif belirtiler (izerindeki etkisinin incelendigi bir
arastirmada, 25-75 yaslarindaki 1100 yetiskinle bir yil aralikla goérisilmis ve
suregen gerginlik, derin disinme gibi durumlar depresyon agisindan incelenmistir.
Siuregen gerginlik olusturan durumlar; yakinlarin desteginin eksikligi, sorumluluk
yuklenmesi, evdeki gorev paylasimlarinin ve ¢ocuk bakiminin esit olmamasi ve

diger ailevi gerginlikler seklindedir. Stregen gerginlik, depresyona dolayli olarak etki

199 Gizem A. Kahveci, Evli Ciftlerde Evlilik Uyumu, Evlilik Catisma Bicimi ve Depresyon Diizeylerinin
Degerlendiriimesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Beykent Universitesi, istanbul, 2016, s. 86
gYaylmIanmamls Yiiksek Lisans Tezi).

®Gabor I. Keitner ve Ivan W. Miller, “Family Functioning and Major Depression: An Overview”, The
American Journal of Psychiatry, 1990, 147 (9), 1128- 1137. Kaynakcaya ekle.

201 Neslihan Lok ve Kerime Bademli, “Yetiskin Bireylerde Fiziksel Aktivite ve Depresyon Arasindaki
iliskinin Belirlenmesi”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, Cilt: 14
Sayi: 40, 101-110, s. 106.

22 Melike Giivener, Evlilik Uyum Durumuna Goére Ciftlerin Depresif Durumlari ve Olumsuz Otomatik
Dustinceleri Agisindan Karsilastiriimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya, 2018, s.
51 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

203 Beyza Durmusoglu Irmak, Yilksek Kaygl ve Depresyon Diizeyinin Evlilik Yasami ile lliskisinin
Degerlendiriimesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Isik Universitesi, istanbul, 2017, s. 100 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

294 A Nicholson, “Socio-economic status over the life-course and depressive symptoms in men and
women in Eastern Europe”, J Affect Disord, 2008, 105(1-3), 125-136; aktaran Burhanettin Kaya,
“Depresyon: Sosyo-ekonomik ve Kiultirel Pencereden Bakis”, Klinik Psikiyatri, 2007, 10(6), 11-20, s.
13.
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etmektedir. Derin dusinme ise depresif belirtilere direkt etki etmektedir. Cinsiyetin;
derin dusunme ve suregen gerginlige etki ettigi bulgulanmistir. Aragtirma bulgularina
gore kadinlarda kronik gerginlik ve derin dugtinme, erkeklerden daha yaygin olarak
bulunmustur ® . Giinimiizde toplumsal cinsiyet rollerinin depresyonla iligkisi
dugundldigunde kadinin calisma yasamina katilmasiyla birlikte sosyoekonomik
dizeyindeki degisiklikler, toplumsal cinsiyet rollerinin kadin lehine degdismeye
baslamasi ve evlilik hayatinda esle yapilan goérev paylasimlarinin artmasi gibi

sebeplerle depresyonun cinsiyete goére degismemesi muhtemeldir.

Arastirmamizin bulgularina gére evli bireylerin evlikte uyum ol¢edi puanlari
cinsiyete gore anlamh bir farklilk gdstermemektedir. Literatir incelendiginde
arastirmamizi destekleyen calismalara rastlanmaktadir ° 2" | Giivener (2018)
tarafindan yapilan arastirmaya gore ise erkeklerin evlilikte uyum dizeyleri
kadinlardan daha yuksek bulunmustur ve bu durum arastirmadaki erkeklerin
kadinlardan daha Umitli olmalari ve daha az olumsuz otomatik dislinceye sahip
olmalariyla agiklanmistir®. Literatiir incelendiginde, evlilik uyumunun cinsiyete gére
anlamh bir fark olusturup olusturmadigina iliskin farkh sonuglar goértlmektedir; bu
durum arastirmaya katilanlarin kisisel 6zellikleri, gecmis yasantilari, kaltirel
farkliliklari, evlilik igcindeki rol paylagimlari, cinsel yasamlari, ruhsal durumlari, egitim
dizeyleri vd. pek ¢ok psikososyal unsurla agiklanabilir. Evlilik uyumuyla cinsiyet

arasindaki iligkileri irdeleyen daha spesifik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmamizin  bulgularina goére yas degigkeni, evli kadin ve erkek
katihmcilarin genel cinsel doyum puanlarinda anlamh bir farkliiga neden
olmamaktadir; fakat 30 yas ve altindaki evli kadinlarin cinsel iligki sikligindan, 51
yas ve Ustundeki kadinlardan daha memnun olduklari bulunmustur. Ayrica 41 yas
ve uzerindeki evli kadinlar, 30 yas ve altindaki evli kadinlara gore cinsel iligkiden
daha ¢ok kaginmaktadirlar. Son olarak 40 yas ve altindaki erkeklerin cinsel iliskiden,
51 yas ve ustundeki erkeklere gore daha c¢ok kacgindiklari bulunmustur. Literattr
incelendiginde yasla cinsel doyum arasinda celigkili bulgular oldugu goérulmustur.
Kihglar (2018)'iIn arastirmasinda arastirma bulgularimiza paralel olarak yas

ilerledikge kadinlarin siklik, doyum, iletisim, kagcinma ve dokunma ile ilgili

2%susan Nolen-Hoeksema vd., “Explaining the Gender Difference in Depressive Symptoms”, Journal

of Personality and Social Psychology, 1999, 77 (5), 1061-1072.

208 Tekin Yildinm, Evli Bireylerde Baglanma Bigimleri, lliskiye Dair Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Uyumu
iliskisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Bilim Universitesi, istanbul, 2018, s.62
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi).

%" Didem D. Erbil ve Oya Hazer, “Caligan Bireylerin Evlilik Uyumlarinin incelenmesi”, International
Journal of Eurasian Education and Culture, 2018, 5, 99-116, s. 106.

%% Giivener, a.g.e., s. 51.
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memnuniyetsizliklerinin  arttigi  bulunmustur **° Ozdemir (2018)in yetigkinlerin
baglanma stilleri ve cinsel doyum arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, kadin
ve erkek katiimcilarin cinsel memnuniyetleri ile yaslari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir; fakat 25 yas ve Uzerindeki erkeklerin, 25 yas ve altindaki
erkeklerden cinsel iliski sikligi bakimindan daha memnun olduklari
bulunmustur®®.Yiimaz (2018), erkek katiimcilarda yas ilerledikge cinsel doyumun

11 Barrientos ve Paez (2006) tarafindan yas ile cinsel

arttigr sonucuna ulasmistir
doyum arasinda egrisel bir iliski oldugu bulunmustur. Kadinlarin 6zellikle 20-39
yaslari arasinda cinsel doyum dizeylerinin en yiksek oldugunu ve en disuk
memnuniyeti 60-69 yas grubunda yasadiklarini, boylece, kadinlarda yas ilerledikge
cinsel doyumun azaldigini 6ne siirmislerdir’*2. Yilmaz (2007) ’in ¢alismasinda erkek
katilimcilarin yas, evlilik siiresi, ve ¢ocuk sayisi ile cinsel kaginmalari arasinda iligki
bulunmazken; kadin katilimcilarin ise yas, evlilik slresi ve c¢ocuk sayisinin
artmasiyla cinsel kacinmalarin arttigi bulunmustur. Bu durum arastirmamizin
bulgulari ile kismen tutarlidir. Yaslanmayla seyreden bedensel ve fizyolojik
degisiklikler bireyde kendisine ve esine yonelik olumsuz beden algisi olusturabilir;
buna bagl olarak cinsel gekiciligin azaldigi dusunulebilir. Nobre ve Pinto-Gouveia
(2008)nin arastirmalari beden imaji sorunlarinin Ozellikle kadinlarda orgazm
guclaga ile iligkili oldugu bulunmustur; buna gére, kadin bireylerin vicutlariyla ilgili
olumsuz algilari, cinsel iliski sikhgini olumsuz etkileyebilmekte, cinsel fantezi

glcligiine neden olabilmektedir#*®

. Kadinlarda menopozla birlikte dogurganhgin
sona ermesiyle cinselligin de sona erecegine ydnelik cinsel mitler cinsel iligkiden
kacinmalara yol acabilir. Menopozun etkisiyle olusan fizyolojik ve psikolojik
degisikliklere bagli agrili cinsel birlesmeler de cinsel iliskiden kaginmayi arttirabilir®.
Varma (2006)’'nin calismasindaki bilgiye gore kadinlarda yas arttikgca yumurtalik
islevleri yavaglar menopozla birlikte hormonal seviyeleri degisir ve bununla birlikte
kadinlarda cinsel yonden duyarli bolgelerin uyariimasinin guglesmesi ile de cinsel

isteksizlik ve fantezi kaybi cinsel uyariima ve orgazm sorunlari goriilebilir*®. Basson

209 Miige Kiliglar, Cinsel Doyum ile Beden imaji ve Benlik Saygisi Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler

Enstitiisi, Isik Universitesi, istanbul, 2018, s. 39 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

210 Sule Naz Ozdemir, Yetigkin Baglanma Stilleri ile Cinsel Doyum Arasindaki iligki, Sosyal Bilimler
Enstitisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, s. 28 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

21 Burug Yilmaz, Obsesif Kompulsif Belirtiler, Zihinsel Kirlenme ve Tiksinme ile Cinsel Doyum
Arasindaki lliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2018, s. 56
gYaylmIanmamlg Yuksek Lisans Tezi).

12 Barrientos and Paez a.g.e., s. 358.

213 pedro J. Nobre ve José Pinto-Gouveia, “Cognitive and Emotional Predictors of Female Sexual
Dysfunctions: Preliminary Findings”, Journal of Sex & Marital Therapy, 2008, 34 (4), 325-342, s.
339.

21 Ertan Yilmaz, Konya il Merkezinde Yasayan Evli Niifusta Cinsel Sorunlarin Arastiriimasi, Meram
Tip Fakiiltesi, Selguk Universitesi, Konya, 2007 s. 53 (Tipta Uzmanlik Tezi).

25 Giilfizar Sézeri Varma vd., “Menopoz: Klimakterik Belirtiler ve Cinsel Doyum Arasindaki iliski”,
New/Yeni Symposium Journal, 2006, 44 (4), 182-188, s. 183.
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216

(2007), cinsel istegin kuiltirden etkilendigini ifade etmistir Bazi arastirmacilar,

cinsel istek problemleri yasayan kadinlarin daha yogun kaygli ve endise
yasadiklarini ve daha ige doniik ve geleneksel yapida olduklarini bildirmiglerdir®*’.
Maneviyatg! bir yapida olan toplumlarin geleneksel anlayisa sahip olmasi, cinselligin
hala tabu olarak goérilmesi, kadinin cinsel arzusunu gostermesinin ayip, gunah ve
utang verici bir durum olarak gérilmesi gibi sebepler, Ulkemizdeki kadinlarda cinsel
istegi azaltici bir rol Ustlenebilir. Bu gibi etmenler de kadinlarin cinsel iliskiden
kaginmalarina ve cinsel iligki sikliklarinin azalmasina sebep olabilir. Evli erkeklerde
yillar gectikge evlilik yasamlarinda egleriyle olan baglarinin arttigi dastnulebilir;
ayrica yaslari ilerledikge evlilik siresinin de artmasiyla, esleyiyle olan etkilesimlerinin
ve cinsel deneyimlerinin artmasi karsilikli given, bagllik, beklentileri fark etme ve
karsilama dizeylerini de artirabilir ya da tam tersi yas ilerledikce iliskiden beklentileri
azalabilir ve bu nedenle yasanan olumsuz durumlar tolere edilebilir. Evli erkeklerin
yogun calisma yaslarina denk gelen zamanlarin streslerini arttirici bir faktor oldugu
dusunulmektedir ve bununla birlikte esle iliskilerinde ve cinsel yasamlarinda sorunlar

yasama ihtimalleri artabilir.

Evli bireylerin depresyon dlzeyleri yaslarina bagli olarak anlamh bir farklilik
gbstermemektedir. Evli bireylerle yapilan bir arastirmaya goére arastirma
bulgularimiza paralel olarak depresyon puanlari yasa gore farklilasmamaktadir®®.
WHO (2017)'ya gore kiresel ¢apta kadin ve erkeklerde depresif bozukluk goériime

219

sikligi yasla birlikte artmaktadir=~. Depresyon tanisi almis hastalarla yapilan bir

arastirmada 18-20 yas grubundaki hastalarin depresyon puanlari 21 yas ve Uzeri

hastalarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur®®

. Gorllduglu Uzere,
depresyon ve yas arasindaki iligkiye yonelik tutarsiz bulgular mevcuttur. Depresyona
yatkin Kisilik, yaslanmayla siregelen fizyolojik degdisimler, kronik hastaliklar, ilag

kullanimi, gecmisteki depresyon dykusu, yasam olaylari vd. arastiriimalidir.

Arastirmamiza katilan evli bireylerin, evlilikte uyum duzeyleri yaslarina bagli
olarak anlaml bir farkhlk gdstermektedir. 30 yas ve altindaki kadinlarin evlilikte

uyum duzeyleri, 30 yagin ustundeki kadinlarin evlilikte uyum duzeylerinden daha

216Rosemary Basson vd., “Sexual Desire/Arousal Disorders in Woman", S. R. Leiblum (Ed), Principles

and Practice of Sex Therapy (Fourth Edition) icinde (25-53). New York: The Guilford Press; aktaran
Safak Oztiirk, a.g.e., 2014, s. 268 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

“"Uwe Hartman vd., “Female sexual desire disorders: subtypes, classification, personality factors and
new direction for treatment”, World Journal of Urology, 2002, 20 (2), 79-88.

8 Irmak, a.g.e., s. 91.

219 \World Health Organization, a.g.e., 2017, s. 9.

220 Nilgiin Ongider ve Suna Ozisik Eyiiboglu, “Depresyon Tanisi Almis Hastalarda Oliim Kaygisinin
Arastiriimasi”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2013, 16 (1), 34-46, s. 42.
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yuksektir. Kadinlardan farkh olarak, 51 yas ve Ustindeki erkeklerin evlilikte uyum
duzeyleri, 40 yas ve altindaki erkeklerden daha ytksektir. Mevcut ¢calismaya paralel
olarak Yildirnm’in ¢galismasinda, 30 yas ve altindaki bireylerin evlilik uyumlari, 30 yas
Ustiindeki bireylere gére daha yilksek bulunmustur*** .Yalgin'in arastirmasinda
mevcut arastirmanin bulgularindan farkli olarak, 41 yas ve Uzerindeki kadinlarin
evlilik uyumlari, 21-30 yas arasindaki kadinlardan daha yuksek bulunmus, bu durum
cocuklarin bakimi, is stresi vd. faktorlerin etkisine baglanmistir; 41 yas ve Gzerindeki
kadinlarin evlilikten beklentilerinin azalma ihtimalinin, ¢ocuklarin yaslarinin
biiylimesi vb. faktorlerin evlilik uyumlarini olumlu etkileyebilecedi diistiniilmiistiir??.
Tutarel-Kislak ve Cubukc¢a’nin arastirmalarinda evlilik uyumunun yasa goére
degismedigi bulunmustur?®. Erbil ve Hazer (2018)in yaptiklari arastirmada yasin
ilerlemesiyle beraber evlilik uyumunun azaldigi bulunmus ve bu durum yasin
ilerlemesiyle eslerin aile yasamindaki sorumluluklarinin artmasi, evliligin ilk yillarina

gore heyecanin azalmasi gibi nedenlerle agiklanmistir®®*

. Goruldugu tzere evlilikte
uyum ile yas arasindaki bulgularda tutarsizlik mevcuttur. Evli erkeklerde yas
ilerledikge evlilik stresinin de artmasiyla esle olan etkilesimin ve cinsel deneyimlerin
artmasi karsilikli guven, baglilik, beklentileri fark etme ve karsilama duzeylerini de
artirabilir ya da tam tersi sekilde yas ilerledikce iliskiden beklenti azalabilir. Evli
erkeklerin yodun calisma yaslarina denk gelen zamanlarin streslerini arttirici bir
faktér oldugu disinilmektedir ve bu durum, egleriyle iligkilerinde ve cinsel

yasamlarinda sorunlar yagsama ihtimallerini arttirabilir.

Arastirmamiza katilan evli kadin bireylerden menopoza girmemis kadinlarin
cinsel doyumlarinin, menopoza girmis kadinlardan daha yiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica menopoza gimemis kadinlar cinsel iliskideki siklik, kaginma ve
dokunma problemlerini menopoza girmis kadinlardan daha az yasamaktadirlar.
Yapilan bir arastirmaya goére kadinlarin menopozal tutum ve menopozal yakinma
durumlarina goére cinsel yasam Kkaliteleri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.
Menopoza kargi olumsuz tutum sergileyen kadinlarin ve uykusuzluk, yorgunluk,
sinirlilik, gergin ruh hali, disparoni, cinsel ilgi azhigi gibi menopozal yakinma
durumlarinin cinsel yagam kalitelerini olumsuz etkiledigi bulunmustur®® . Varma’nin

arastirmasinda klimakterik donemdeki kadinlarin cinsel siklik, kaginma, anorgazmi

22Ly||ldinm, a.g.e., .61.

22 yalgin, a.g.e., s. 254.

%3 Tytarel Kislak ve Cubukga, a.g.e., s. 5.

224 Erbil ve Hazer, a.g.e., s. 110.

25 Nuriye Erbas ve Giilbahtiyar Demirel, “Klimakterik Dénemdeki kadinlarin Menopoza iliskin
Yakinmalarinin ve Menopozal Tutumlarinin Cinsel Yasam Kalitesi Uzerine Etkisinin Degerlendiriimesi”,
ACU Saglik Bilimleri Dergisi, 2017 (4) 220-225, s. 223.
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ve dokunma problemlerinin oldugu bulunmustur. Cinsel doyumun ise menopoz

siresinin uzamasiyla azaldigi belirlenmistir®?®

. Menopoz donemi kadinlarda fizyolojik
ve psikolojik ydnlerden pek c¢ok etki olusturabilmektedir. Arastirmamizin
sonuglarindan yola gikarak katilimcilarin 6zellikle cinsellik ydoninden menopozun
olumsuz etkilerini daha yogun yasadiklari diustintlmektedir, bu da cinsel doyumlarini

ve cinsel iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Arastirmamiza katilan menopoza girmis evli kadinlarin depresyon dlzeyleri
biraz yuksek olmakla birlikte anlaml bir farkhlik yoktur. Yapilan bir calismada,
menopozun, genel olarak, artmis bir depresyon riski ile iliskili olmadigi ifade
edilmigtir. Aslinda, bir zamanlar benzersiz bir hastalik olarak kabul edilirken, bazi
arastirmalar, menopozdaki depresif bozukluklarin diger yaslardan farkli olmadigini
goOstermistir. Buna gore, yasam depresyonu degisiminde daha savunmasiz olan

22T Varma’nin

kadinlar, gecmis depresif donem oOykisu olan kadinlardir
arastirmasina gore depresyonun menopoz Oncesi, menopoz ve menopoz sonrasl
doénemi kapsayan klimakterik dénemin belirtileri arasinda oldugu bulunmustur ve
¢alisma grubunda psikolojik, cinsel isteksizlik ve vazomotor belirtiler en sik yakinilan
klimakterik belirtiler olmustur®®. Menopoza girildikten sonra yillarin gegmesiyle
birlikte kadinin Ureme iglevlerinin bittigi kesinlesir ve bu durum bazi kadinlarin
cinsellikten uzaklagsmalarina neden olabilir, bazi kadinlar igin ise; menopoz,
cinselligin bitmesi demek degildir. Bu durumun, kadinlarin kadlttr, egitim vd.
faktorlerin etkisiyle de menopoz dénemini nasil algiladiklarina bagli olarak degistigi
dusunulmektedir. Arastirmadaki menopozlu kadin sayisinin az olmasi arastirmanin

bulgusunu etkilemis olabilir.

Arastirmaya katilan evli kadin bireylerin, evlilikte uyum puanlari menopoza
girme durumlarina bagh olarak anlamli bir farkhlik géstermemektedir. Yapilan bir
calismaya gore erken menopoza girmis kadinlarin normal zamaninda menopoza
girmis kadinlara gore daha yuksek stres belirtileri gosterdigi ve stresle basa ¢ikma
tarzlarinda kendine guvenen ve iyimser yaklasimlari daha az kullandiklari ve daha
disiik evlilik uyumuna sahip olduklar bulunmustur®®. Bir baska galismaya gére

uyumlu bir evlilik ve menopoza iliskin olumlu tutum iginde olan klimakterik

226

Varma, a.g.e., S. 186.
227

Mental lof, What Every Woman Should Know Brosgiirii, National Institute of Mental Health, 1995,
s. 9.

?2% varma, a.g.e., s. 186.

229 Meral Onder, Erken Menopoz ve Normal Menopoz Stres Belirtileri, Stresle Basagikma, Evliilk
Uyumu ve Cinsiyet Rolleri Agisindan Bir Karsilastirma, Sosya Bilimler Enstitlist, Ankara Universitesi,
Ankara, 2014, s. 73 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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donemdeki kadinlarda menopozal yakinmalarin daha az goruldugl vurgulanmistir.
Ayrica bu arastirmada, kadinlarin egitim duzeylerindeki yukselme menopozal
yakinmalari olumlu yénde etkilemektedir.?*® Buradan anlagilacagi iizere menopoz,
kadinlarin kigisel 6zellikleri, egitim durumlari gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir.
Bizim arastirmamiz diger bazi bulgularla tutarlilik gostermemektedir; arastirma
bulgularimizin, c¢alismamizdaki menopoza girmis Kkisi sayisinin az olusundan

etkilenebilecegi dustintlmektedir.

Arastirma bulgularimiza goére ylksekoégretim mezunu evli kadinlarin cinsel
doyumlari, ilkégretim ve lise mezunu evli kadinlardan daha yulksektir; ayrica
yuksekogretim mezunu kadinlar, esleriyle yasadiklari cinsel iliskideki iletisimden ve
cinsel iligki sikligindan, ilkdgretim ve lise mezunu evli kadinlardan daha
memnundurlar. Arastirmaya katilan evli erkeklerin egitim durumlarina gore cinsel
doyumlarinda anlamli bir fark yoktur. Literatlir incelendiginde egitim durumu ve
cinsel doyum arasinda tutarsiz bir iliski oldugu goérulmekle birlikte, mevcut
¢alismanin bulgularina benzer olarak, egitim dlzeyi ylkseldikge cinsel doyumun
arttigini bulgulayan calismalara rastlaniimistir®®! %2, CETAD’In paylastigi arastirma
sonuglarina goére Turk toplumu, cinsel sorunlarin en énemli sebebini %62 oran ile
“egitimsizlik ve bilgisizlik” olarak belirtmistir®®>. Yapilan bazi arastirmalara gére ise

234 235 Basat'in

cinsel doyum egitim dlzeyine gdére farklilasmamaktadir
arastirmasinda daha yuksek egitim seviyesine sahip katilimcilarin daha fazla cinsel
doyum yasadiklari ve ylksek egitim seviyesine sahip bireylerin, cinsiyetlerinden
bagimsiz olarak, slrekli olarak daha fazla cinsel memnuniyet bildirdikleri
belirtilmistir’*®. Yapilan bir calismada hasta grubundaki kadinlardan egitim siiresi 10
yihn altinda olanlarin cinsel mitlere inanma duzeyi, egitim suresi 10 yilin Ustinde

olanlara gore daha ylksek bulunmustur ve bu durum egitim duzeyi duguk olanlarin

230 Ayden Coban vd., “Klimakterik Dénemdeki Evli Kadinlarin Es Uyumlari ve Menopoza lliskin

Tutumlarin Menopozal Yakinmalar Uzerine Etkisi”, Firat Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2008,
22(6), 343-349, s. 348.
81 Rukiye Unal, Kadinlarda Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Somatizasyon Diizeyleri Arasindaki
iliskilerin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, Istanbul, 2018, s. 69
£3Y2ay|mlanmam|§ Yuksek Lisans Tezi).

Kilglar, a.g.e. s. 28-29.
233 CETAD, a.g.e., 2006, s. 11.
234 Ezgi Ozer Durukan, Cinsel Mitlerin ve Benlik Saygisinin Cinsel Doyuma Etkisinin incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, s. 66 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
235 Ayatollahi, a.g.e., s. 73.
236 Cagla Basat, An Exploration of Marital Satisfaction, Locus of Control and Self-Esteem as Predictors
of Sexual Satisfaction, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 2004, s.80
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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yeterli cinsel egitim almamalariyla iliskilendirilmistir®*’

. EgQitim duzeyi yuksek olan
bireylerin 6grenmenin de etkisiyle duygu ve dusince ufuklarinin geniglemesi, iletisim
becerilerinin, 6zguvenlerinin daha gelismis olmasi buna bagh olarak da duygu,
duglnce ve beklentilerini daha rahat ifade edebilmeleri muhtemeldir. Ayrica
yuksekogretim mezunu bireylerin 6grenmeye daha egilimli olduklari varsayilirsa
cinsellik konusunda bilgi edinme ve cinsel yasamlarindaki sorunlara yonelik destek
alma potansiyelleri daha ylksektir. Egitim seviyesi yliksek olan bireylerin, statl, gelir
dizeyi ve yasam standartlarinin daha ylksek olma ihtimali ile kisisel ve toplumsal
iliskilerinde daha basarili bireyler olmalari, 6zellikle evliliklerinde ideal birer es
olmalari muhtemeldir; tim bu durumlarin cinsel doyumlarini olumlu etkiledigi
dusunulebilir. Evli erkeklerin egitim seviyeleriyle cinsel doyumlarinin anlaml bir iligki
icinde olmamasinin nedenleri arasinda, yuksekogretim mezunu erkek érneklemin az

sayida olmasi sayilabilir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin, depresyon duzeylerinin egitim durumlarina
bagl olarak anlamh bir farkhlik gostermedidi bulunmustur. Kahveci (2016)’nin
bulgusuna gore yiksekdgretim mezunu bireylerin depresyon dizeyleri ilkdgretim ve

lise mezunu bireylerden daha fazladir#*®

. Aragtirma bulgularindan farkli olarak
yapilan bir arastirmada egitim duzeyinin ylksek olmasi depresyon agisindan bir risk
olarak bulunmustur®®. Arastirma sonuclarmizin séz edilen arastirmalardan farkli
¢ikmasinda, bireylerin kiltlrel farkhliklari, kisisel 6zellikleri, ¢alisma grubumuzdaki
bireylerin egitim dizeyinde gruplar arasindaki normal olmayan dagilim etkili olmus

olabilir.

Arastirmamiza katilan evli bireylerin, evlilikte uyum dizeyleri egitim
durumlarina bagh olarak anlamli bir farkhlik gdstermemektedir. Arastirma

bulgularimiza paralel sonuglar bulan arastirmalar mevcuttur 2% 2**

. Yapilan bir
arastirmaya goére egitim duzeyi yukseldikge evlilik uyumunun da ylkseldigi
bulunmustur *** .Sezer'in aragtirmasinda kadinlarda genel uyum, sosyal uyum,
kendini gergeklestirme ve antisosyal egilimlerde egitim duzeyinin yukselmesi olumlu
sonuglar dogurdugu bulunmustur. Kadinlarda egitim duzeyi yukseldik¢ce kendileriyle

ve cevreleriyle olan uyumlarinin arttigi, antisosyal egilimlerinin azaldigi

27 Betiil Uyar, infertilite Tedavisi Goéren Kadinlarda Cinsel Mitlere inanma Duzeyi, Tip Fakultesi, Dicle

Universitesi, Diyarbakir, 2015, s. 39 (Tipta Uzmanlik Tezi).
238 Kahveci, a.g.e., s. 86.

239 | 5k ve Bademli, a.g.e., s. 1086.

#9y|ldinm, a.g.e., s. 53.

241 Tytarel Kislak ve Cubukga, a.g.e., s. 29.

242 Erpil ve Hazer, a.g.e., s. 110-111.

108



bulunmustur®?. Egitim durumunun evlilik uyumuyla iligkisinde geligkili bulgulara
rastlaniimistir. Bu durumun bireylerin kalttrel farkhliklarindan, kigisel 6zelliklerinden,

aile yapilarindan vd. kaynaklanabilece@i distnulmastdr.

Arastirmamizin sonuglarina goére esi ylksekogretim mezunu evli kadinlar,
cinsel iligki sikhigindan, esi ilkogretim ve lise mezunu olan evli kadinlardan daha
memnundurlar. Arastirmamizin bulgularina gére esi yliksekdgretim mezunu olan evli
erkekler, esleriyle cinsel iligskiden, esi ilkdgretim mezunu olan evli erkeklerden daha
c¢ok kagcinmaktadirlar. Yapilan bir calismada kadinlarin eslerinin egitim dizeylerinin
yukselmesinin cinsel fonksiyonlari olumlu etkiledigi saptanmistir ve esi Universite
mezunu olan kadinlarin, cinsel istek, uyariima, lubrikasyon ve cinsel doyumlari daha
yilksek bulunmustur?®*. Unal (2018)'In calismasina gére esi ilkokul mezunu olan
bireylerin, esi lise ve Universite mezunu olan Kisilere gére cinsel islev sorunlarinin

245 Ozerdogan vd., yaptiklari calismada kadinlarin

daha fazla oldugu bulunmustur
eslerinin egitim dizeyi yukseldikge cinsel fonksiyon bozuklugu goérilme oranlarinin
azaldigi bulunmustur**°. Kadinlarin eslerinin egitim diizeyinin arttikca karsilikli
olarak daha rahat bir iletisim kurulabilir ve egitim dlzeyiyle paralel olarak kadinin
beklentilerine duyarli olma dizeyi artabilir. Arastirmaya katilan evli erkeklerin blyUk
¢ogunlugu (%66) ilkdgretim ve lise mezunudur. Arastirmaya katilan evli erkeklerin
eslerinin %40’ yuksekodgretim mezunudur. Buna gore ilkogretim ve lise mezunu evli
erkeklerin yliksekodgretim mezunu olan esleriyle iletisim problemi yasama ihtimalleri
olasidir, bu nedenle farkh egitim duzeylerine sahip bireylerin cinsellige bakis
acilarinin, cinsel bilgi duzeylerinin farkh olmasi cinsel yagamlarinda birtakim
sorunlar olusturabilir. Ayrica egitim duzeyindeki farkhliklar evliligin her alaninda
olabilecegi gibi cinsellik alaninda da beklentilerin farkl olmasina neden olabilir veya
dusuk egitim seviyesine sahip olma, beklentileri karsilayamama endigesi
olusturabilir. Bireylerin egitim dizeylerinin artmasi, cinsel iligkileri hakkinda rahatga

konusmalarini, istek ve beklentilerine uygun hareket edebilmelerini saglayabilir.

Aragtirmaya katilan evli kadinlarin depresyon duzeyleri, eslerinin egitim
durumlarina bagl olarak anlamh bir farkllik gostermektedir. Esi ilkdgretim mezunu

kadinlarin depresyon duzeyleri, esi yuksek ogretim mezunu olan kadinlardan daha

3 Ozcan Sezer, “Kadinlarin uyum duzeylerinin bazi degiskenler acgisindan incelenmesi”, Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2004, 3 (23), 87-101, s. 96.

244 Mucahide Fatma Yilmaz, Eriskin Evli Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Cinsel Doyumun
iliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2014, s. 58 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

25 Jnal, a.g.e., s. 71.

246 Ozerdogan vd., a.g.e., s. 49.

109



yuksektir. Literatirde bu bulgumuzu birebir karsilastirabilecegimiz c¢alismalara
rastlanmamistir. Egitimin éneminden yola ¢ikacak olursak, ¢alismamiza katilan evli
kadinlarin buydk c¢ogunlugunun ylksekdgretim mezunu olmasinin arastirma
bulgularini etkiledigi dasinilmektedir. Ayrica arastirmamizdaki esi yiksekdgretim
mezunu evli kadinlarin cinsel iligki sikligindan, esi ilkogretim ve lise mezunu olan
evli kadinlardan daha memnun olmalarinin, esi yuksek 6gretim mezunu olan evli
kadinlarin evlilikte uyum dizeylerinin esi ilkdgretim mezunu olan kadinlardan daha

yuksek olmasinin, depresyon duzeylerini dolayli olarak etkiledigi distntlmektedir.

Calismaya katilan esi ylksek 6gretim mezunu olan evli kadinlarin evlilikte
uyum duzeyleri, esi ilkdogretim mezunu olan kadinlardan daha yuksektir. Esin egitim
duzeyine gore, calismaya katilan erkeklerin evlilikte uyum dizeyleri anlamli bir
farkhlik gostermemektedir. Yiimaz (2014), evli kadinlarin eglerinin  egitim
durumlarinin yukselmesiyle kadinlardaki gelenekselligin azaldigini bulgulamistir ve
egitimin, bireyi daha esitlik¢i bir tutuma dogru degistirmesini gelenekler ve toplumsal

roller konusunda diisiiniip sorgulamaya itmesi ile iliskilendirmistir®*’

. Arastirmamiza
katilan evli kadinlarin buydk g¢ogunlugunun yuksekdgretim mezunu oldugu
bilinmektedir. Buna gore eslerinin de yuksek ogretim mezunu olmasi iligkideki
iletisimin daha saglikli olmasini saglayabilir. iligkideki sorumluluk paylasimlari
geleneksel cinsiyet rollerinden ziyade, Kisilerin esitlikgi yaklagimlarina gore

sekillenebilir. Bu da esler arasindaki uyumu arttirici bir faktér olabilir.

Arastirmamiza katillan g¢alisan evli bireylerin, ¢alismayan evli bireylere gore
cinsel iligki sikligindan daha memnun olduklari bulunmustur. Yapilan bir arastirmada
calisan evli kadinlarin, calismayanlara gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
puanlarinin daha yuksek c¢iktigl; kisacasi esitlikgilige daha yakin olduklari
bulunmustur. Bdylece evli kadinlarin galisma durumlarinin toplumsal cinsiyet rol
puanlari Uzerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu anlasiimaktadir. Caligan kadinlarin
esitlikgi tutuma sahip olmalari meslek yasaminin sundugu olanaklarin ve erkeklerle
esit role sahip olmalarinin getirdigi avantajlarla ilgili olabilir®*®. Kodan (2014)'in
bulgularina gore, cinsiyet rolleri ile evli bireylerin yasam doyum puanlar arasinda

249

esinin isi olan lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur=*. Calisan kadinlarin cinsel

doyumlarinin galismayanlara goére daha dusik oldudunu bulan bir ¢calisma, bunu

4" Yilmaz, a.g.e. s. 76.

%8 Y|lmaz, a.g.e. s. 76.

249 semanur Kodan Cetinkaya ve Basaran Gengdogan, “The relationship between marital quality,
attitudes towards gender roles and life satisfaction among the married individuals”, Psychology,
Society, & Education, 2014, 6 (2), 94-112, s. 106.
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gun icinde galisma yasantisindaki sorunlarin cinsel yasamini etkilemesiyle ve gin
icinde ev ve is sorumluluklari nedeniyle cinsellige vakit ayiramamalari ile
aciklamistir™. Yapilan bir galismada, calismayanlarin cinsel doyumdaki siklik ve

1 Ozerdogan

iletisim problemlerini ¢alisanlardan daha c¢ok yasadiklari bulunmustur
vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada, kendisi ve esi galismayan kadinlarda
calisanlara gore cinsel fonksiyon bozuklugunun dénemli oranda daha sik oldugu
bulunmus ve bu sonug¢ calismayan kadin grubunun yas ortalamasinin daha ylksek
olmasi, egitim diizeyinin daha diisiik olusu gibi faktorlerin etkileriyle agiklanmistir®®.
Calisan kadinlarin esitlikgi bakis acisinda olmalari ihtimali, esleriyle goérev
paylasimlarini olumlu etkileyebilir; bu da ev isleri, cocuk bakimi, iliski sorumluluklar
gibi faktorlerde esleriyle is birligi ve gorev paylasimi yapmalarini saglayabilir. Bu
sayede kadini strese sokan ve zamanini alan faktorler azalabilir, kadinlar cinsel
iliskiye zaman ayirarak cinsel hayatlarini ve cinsel iligki sikliklarini dizene

koyabilirler.

Arastirma bulgularimiza gore, evli bireylerin depresyon puanlari ¢alisma
durumlarina goére anlaml bir sekilde degismemektedir. Yapilan bir c¢alismada
bulgularimiza paralel olarak kadinlarin g¢alisma durumlariyla primer depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir®3. Sahin (2018)in bulgularina
go6re 5-10 yil ile 11 yil ve Gstu sureyle calisan kadin bireylerin depresyon dizeyleri,
0-5 yil calisan kadinlarin depresyon diizeylerinden yiiksek bulunmustur®*. Saglk
¢alisanlariyla yapilan bir arastirmada, mesleki stres unsurlari, rol gatismasi ve
belirsizlik, is yukindeki keskin artig, isteki yoneticiyle yasanan sorunlar, igle ilintili
icsel odullerin eksikligi veya kaybinin depresif bozukluklarla iligkili oldugu
bulunmustur®®. Bilgin (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, calismayan
kadinlarin depresyon puanlarinin ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.?®
Yapilan pek ¢ok ¢alismaya goére ruh saghiginin korunmasinda ve ruhsal problemlerin

meydana gelmesinde toplumsal unsurlarin belirleyici oldugunu belirtmektedir.

%0 Ece Kaplan, Aile Planlamasi Yontemi Olarak Esleri Koitus Interruptus Uygulayan Kadinlarin Cinsel
Doyumlarinin Evlilik Uyumlarn Uzerine Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Gaziantep Universitesi,
Gaziantep, 2015, s. 68 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

51 Odiil Sahin, Kadinlarda Postpartum Depresyon Seviyesinin Dogum Sonrasi Cinsel Haz ve Doyuma
Olan Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, s. 81 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).

%2 Bzerdogan vd., a.g.e., s. 56.

%3 F_ Rabia Onen vd., “Kadinlarda Depresyonun yayginhgi ve risk faktorlerle iliskisi” Kriz Dergisi, 3(1-
25) 103-118, s.115.

4 sahin, a.g.e., s. 76.

2% Ashley Weinberg ve Francis Creed, “Stress and Psychiatric Disorder in Healthcare Professionals
and Hospital Staff’, The Lancet, 2000, 355 (9203), 533-537, s. 536.

26 Mehmet Bilgin, Calisan ve Calismayan Kadinlara lliskin Bazi Degiskenlerin Depresyon Diizeylerine
Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1990, s. 51 (Yiiksek Lisans Tezi).
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Toplumsal unsurlardan biri olan is yasami, ozellikle yetigkin yasaminda 6z yeterlilik
ve 06z saygl gibi benligin dizenlenmesinde rol oynayan etkenler ile kendini
gerceklestirmeye firsat saglayan toplumsal yapinin arasinda koprii vazifesi gorir®’.
Calisma durumu ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalarda, istihdam
edilmenin ve isin niteliklerinin saghgin Uzerinde guglu bir etkisi oldugu 6ne
surtilmektedir. Calisma durumunun olusturdugu etkiler, sadece yasami devam
ettirebilmeye yoénelik araglarin elde edilmesiyle sinirh degildir, olumsuz kosullarin
psikososyal yansimalarini da igerir®®® . Calisilabilecek durumdayken calisilamamasi,
isin kaybedilmesi, c¢alisma esnasinda olumsuz olaylara maruz kalinmasi gibi
durumlar, direkt veya dolayli olarak uzun slre devam eden stres tepkisinin

olusumunda rol oynayarak ruh sadliginin bozulmasina yol acabilir ®°

. Calisma
yasaminin  zorluklarina  karsilik  calismak, kisinin  toplumsal statlsunin
sekillenmesinde rol oynayarak kisiye bir is yaptigini ve emeginin degerlendirildigini
hissettirir. Graetz (1993) tarafindan yapilan bir arastirmada, issiz bireylerin psikolojik
refahlarinin énemli dizeyde azaldigi, yeniden calismaya basladiklarinda zihinsel
sagliklarinda iyilesmelerin goérildigi belirlenmistir . Taris (2002) tarafindan,
zihinsel sagligin is bulmaya etki eden énemli bir degisken oldugu bulunmustur®®.
Literatirde yer alan baska bir ¢calismada, issiz bireylerin daha depresif olduklari,
yeniden calismalari durumunda depresif belirtilerinin azaldigi bulgulanmistir 22,
Calismayan bireylerin duygudurumlarinin incelendigi bir arastirmada, igsizlerin
¢alisanlara goére daha sikintili olduklari ve yalnizlik hissettikleri belirlenmistir. Ayrica,
issiz bireylerin kendilerine ve topluma kizginlik duyduklari ve ¢alisan bireylere gore
depresif belirtilerinin daha yogun oldugu bulunmustur®®. Genel bir yorum yapacak
olursak, bireylerin depresyon duzeylerinin; ¢caligma durumlarinin ruhsal yasamlarina
etkisi, calisma sartlari, calisma sureleri, calisma sekilleri, calisma memnuniyeti, is
yasaminin ev yasamina yansimalari gibi faktorlere bagh olarak kisiden kisiye

degisiklik gosterebilecegi soyleyebiliriz. Arastirma bulgularimiza gére, depresyon ve

27 Maureen F. Dollard ve Anthony H. Winefield, “Mental health: overemployment, underemployment,

unemployment and healthy jobs”, Australian e-Journal for the Advancement of Mental Health,
2002, 1 (3), 170-195.
%8 Johannes Siegrist ve Michael Marmot, “Health inequalities and the psychosocial environment—two scientific
challenges”, Social Science & Medicine, 2004, 58 (8), 1463-1473.
259 Margareta Kristenson vd., “Psychobiological mechanisms of socioeconomic differences in health”,
Social Science and Medicine, 58 (8), 1511-1522.
2608rian Graetz, “Health consequences of employment and unemployment: longitudinal evidence for
¥gung men and women”, Social science & medicine, 1993, 36 (6), 715-724 s.715.

Toon W. Taris, “Unemployment and mental health: A longitudinal perspective”, International
Journal of Stress Management, 2002, 9 (1), 43-57, s. 53.
#2\Winifred Boolton ve Keith Oatley, “A Longitudinal Study of Social Support and Depression in
Unemployed Men”, Psychological Medicine, 1987, 17 (2), 453-460, s. 453.
263 Marika Tiggemann ve Anthony H. Winefield, “The effects of unemployment on the mood,
self-esteem, locus of control, and depressive affect of school-leavers” Journal of Occupational
Psychology, 1984, 57 (1), 33-42, s. 37.
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galisma durumu arasinda anlamh bir farkliigin olmamasi, katilimcilarin
¢ogunlugunun c¢alisan bireylerden olusmasindan ve g¢alisma kosullarindaki
farkliliklardan kaynaklanabilir.

Aragtirmaya katillan evli bireylerin, evlilikte uyum puanlarinin ¢aligma
durumlarina goére anlamh bir gekilde farklilasmadigr bulunmustur. Yeter (2017)
kadinlarin is doyum faktorleri (lcret, isin yapilma sekli, yikselme, isin yapisi vd.) ile
evlilik uyumu arasindaki iligkileri arastirmis ve kadinlarin is doyum etmenleri ile

evlilik uyumlari arasinda herhangi bir iliski olmadigini bulgulamistir?®*

. Bir bagka
arastirmaya gore ise, evlilik uyumunu yordayan degiskenlerden birinin calisma
durumu oldugu bulunmustur. Buna gore, ¢calismanin evli bireylerin evlilik uyumlarini
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasiimistir®®®. Sezer (2004), calisan kadinlarin genel
ve sosyal uyum, kendini gerceklestirme, antisosyal egilimler ve aile iligkilerinde,
galismayan kadinlara kiyasla kendileriyle ve cevreleriyle daha uyumlu olduklarini
saptamistir ?° . Gorildiigti Uzere bulunan farkli sonuclar, bireylerin calisma
memnuniyetleri, glndelik ¢alisma saatleri, ¢calisma sartlari gibi faktorlerin evlilik
yasamlarina yansimalariyla ilgili olabilir ve bu nedenler kisiden kisiye farklilik
gOsterebilmektedir. Katilimcilarin ¢alisma durumlarina goére gruplarin dengeli

dagilmamasi ve drneklem sayisinin azhigi bulgularimizi etkilemis olabilir.

Arastirma  bulgularimiza goére, tanisarak evlenen kadinlarin cinsel
doyumlarinin, gortcli usull evlenen kadinlardan daha ylksek oldugu gorGimustar.
Tanisarak evlenen kadinlar cinsel iligkideki iletisim, doyum ve dokunma
problemlerini gérici usuli evlenen kadinlara gore daha az yasamaktadirlar ve
cinsel iliskiden daha az kacinmaktadirlar. Evlenme sekli, erkeklerin cinsel
doyumlarinda anlamli bir farka neden olmamaktadir. Yapilan bir galismada, esiyle
goricu usulu ile evlenen kadinlarin cinsel mitlere inanma dizeyi, esiyle tanisarak
evlenen kadinlardan daha yuksek bulunmustur ve bu durum aragtirmadaki gorucu
usuld ile evlienen kadinlarin egitim dizeyinin daha dusik olmasi, buna bagh olarak
cinsellikle ilgili bilgilerinin de yetersiz olmasiyla iligkilendirilmistir **’ . Uyar’in
arastirmasina gore, kadinlarin kendi istekleriyle yaptiklari gortcu usult evlilikteki

cinsel doyumlari, aile zorlamasi/kendi istekleri olmadan yaptiklari géricu usull

%4 Nazan Yeter, Kadinlarin is Doyumu ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisi, istanbul Ticaret Universitesi, istanbul, 2017, s. 83 (Yayimlanmamig Yiksek Lisans
Tezi).

%5 Nazire Giiglii Ergin, Evli ve Bosanmis Kisilerin Eviiik Uyumu ve Cinsiyetgilik Agisindan
Karsgilastiriimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2008, s. 85 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

266 Sezer, a.g.e., s. 96.

%7 Uyar, a.g.e. s. 40.
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evlilikteki cinsel doyuma gore daha yuksektir ve kendi istegiyle evienmemenin cinsel

islev bozuklugu iizerinde evlenme seklinden daha cok etkilidir #°®

. Yapilan bir
calismaya goOre goruci usuliyle evlenmek anlasarak evlenmeye goére cinsel
fonksiyon bozuklugu icin bir risk oldugu bulunmustur®®®. CETAD (2007) tarafindan
yapilan c¢alismada, istenmeyen biriyle yapilan evlilikte, kadinin partneriyle olan
iliskisinde kendini glivende hissetmemesinin, cinsel isteginin az olmasina veya hi¢
olmamasina neden olabilecegi belirtiimistir. Ayni ¢alismada, cinsel isteksizligi olan
kadinlarin genellikle cinsel iligkiyi baglatan taraf olmadiklari; fakat cinsel iligkiyi
kadinlik gorevi olarak algilayanlarin eslerini mutlu hissettirmek ve evliliklerini devam
ettirebilmek icin zevk almasalar dahi cinsel iliski yasayabildikleri ifade edilmistir®™.
Alibasoglu (2010)'nun yapti§i calismada, istemeyerek goéricl usuli evlenen
bireylerin evlilik uyumlariyla birlikte, “fikir birligi, memnuniyet, baglihk ve duygularin
ifade edilmesinde” sorun yasadiklari, cinsel birlesme sikliklarinin ise daha az oldugu

saptanmistir?™.

Evlilik sekli, hem bireysel hem de kiiltirel farkliliklar gosterebilir. Bireyselligin
deger kazandigi toplumlar; genellikle ask, yakinlik ve evlilikte esitlik kavramlarini
temel alan “anlasarak evlenme” bicimini benimser®’?. Gérece olarak geleneksel
degerlere bagli olan tlkemizde, anlasarak evlenme bicimine ek olarak, aile ve hatirli
kisilerin evlenecek kisilerin adina onlara es secimi yaptiklari gorici usuli ve kan
bagina sahip kisiler arasinda yapilan akraba evliligi gibi evlilik turleri

goriilebilmektedir?”®

. Gelenekgi rollerin egemen oldugu evlilik turlerinde kadinlar,
genel olarak ev igleriyle ve ¢ocuklarla ilgilenme gibi rollere sahip ve ese bagimli bir
profilde yer alirlarken; erkekler, genellikle ¢alisarak evin gegimini saglama rolinu
ustlenirler’™.  Buradan hareketle, gériicii usulii evlenen erkeklerin, gériicii usulii
evlenen kadinlara gére, iliskide daha baskin bir rol Ustlendikleri ifade edilebilir.
Tanisarak evlenen bireylerin eglerini kendi istekleriyle belirledikleri, birbirlerini
tanimak igin birlikte daha fazla zaman gegirdikleri, istek ve beklentilerini birbirlerine
daha rahat bir sekilde ifade edebildikleri dusunulmektedir. Ayrica, goéricu usulu

evlenen Kkisilerin zorla/istemeyerek veya hatirla evlenme ihtimalleri, birbirlerini evlilik

268 Uyar, a.g.e. s. 43.

269 Nebahat 6zerdogan vd., a.g.e., s. 56.

29 CETAD, a.g.e., 2007, s. 40.

"L Alibasoglu, a.g.e., s. 72.

"2 Nuran Hortagsu, “The first year of family-and couple-initiated marriages of a Turkish sample: A
longitudinal investigation”, International Journal of Psychology, 1999, 34 (1), 29-41.

273 Hirol Fisiloglu, “Consanguineous marriage and marital adjustment in Turkey”, The Family Journal,
2001, 9 (2), 215-222.

24 Gl Sendil ve Yesim Korkut, “Evli ¢iftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik catismasinin demografik ézellikler
acisindan incelenmesi”, Dergi park, 2008, 28 (0), 15-34, s. 17.
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oncesinde tam olarak taniyamamalarinin, 6zellikle aile ve tanidiklarin da iliskiye
dahil olmasi gibi durumlar nedeniyle daha c¢ekingen davranislar sergileme

ihtimallerinin, birbirlerini yeterince tanimalarina engel oldugu dugunulebilir.

Arastirma bulgularimiza gdre evlenme sekline badll olarak, evli bireylerin
depresyon duzeylerinde anlamli bir farklilasma olmamaktadir. Yapilan bir ¢alisma
bulgularimiza paralel olarak evlilikte depresyon puanlari ile bireylerin evlienme sekli

arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir 2"

. Arastirmamizda tanisarak evlenen
bireylerin cogunlukta olmasi bu sonucu etkilemis olabilir, evlilik éncesinde eslerini
tanima ve es seciminde tercihlerini kullanabilmeleri agisindan bir avantaj oldugu
dusunulmektedir. Ayrica ¢alisma grubumuzdaki goricu usuli evlenen bireylerin de
“isteyerek”  evlenmis  olabilecekleri  disUnulirse, isteyerek evlenmenin
dogurabilecedi olumlu sonuglarin, ruhsal durumlarina da olumlu yansiyabilecegi

dusunulebilir.

Arastirmamiza katilan evli bireylerin, evlilikte uyum duzeyleri evlenme sekline
bagll olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Kublat ve Oktan (2015)
tarafindan yapilan arastirmada gorticl usulll evlenen bireyler ile severek evlenen
bireylerin evlilik uyumlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur®’®. Sendil
ve Korkut (2008)Ya goére, goéricu usullyle evlenen bireylerin, anlasarak evlenen
bireylere gére daha disiik evlilik uyumu gosterdikleri bulunmustur?’’. Calisma
grubumuzdaki tanisarak evlenenen bireylerin isteyerek evlendikleri varsayilmigstir.
Arastirma bulgularimiza gore evlilikte uyum ve evlenme sekli arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamasinin nedeni olarak, goricu usull evlenen bireylerin de severek
ve isteyerek evlenmis olma ihtimalleri olabilir. Ayrica goéricl usull evlenen bireylerin
de egleriyle ortak tutum, deger yargilari ve ilgi alanlarina sahip olma ihtimallerinin de

sonucu etkilemesi muhtemeldir.

Arastirma bulgularimiza gore, 5 yil ve daha kisa suredir evli olan kadinlarin
cinsel doyumlari, 11 yil ve daha uzun suredir evli olan kadinlardan daha yuksektir.
Ayrica, 5 yil ve daha kisa suredir evli olan kadinlar, cinsel iligkideki siklik ve
dokunma problemlerini 11 yil ve Uzeri suredir evli olan kadinlardan daha az
yasamaktadirlar, 5 yil ve daha kisa suredir evli olan kadinlar cinsel iligkiden, 16 yil

ve daha uzun siredir evli olan kadinlardan daha az kaginmaktadirlar. Arastirma

275 Kahveci, a.g.e., s. 87.

276 Kublay ve Oktan, a.g.e., s. 30.
" Sendil ve Korkut, a.g.e., s. 32.
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sonuglarimiza gore evli erkeklerin evlilik siresine gore cinsel doyumlarinda anlaml
bir farkhhk bulunmamistir. Karabagd (2019)'n arastirmasinda, arastirma
bulgularimiza paralel olarak, evli bireylerin 1-5 yil evli olanlarin cinsel iliskideki
kacinma problemlerini daha az yasgadiklari, cinsel iligki sikligindan daha memnun
olduklari ve evli kadinlarin cinsel doyumlarinin 1-5 yillari arasinda en ylksek oldugu
bulunmustur®”®. Yapilan baska bir arastirmaya gére kadinlarda cinsel fonksiyon
bozuklugu gorilme oraninin evlilik siiresi arttikca arttigi bulunmustur?”®. Evlilik
suresinin artmasinin gebelik ve menopoz, yasin ilerlemesi gibi nedenlere bagl
hormonal, psikolojik ve bedensel degisiklikler, ¢ocuk sayisinin artmasi gibi
faktorlerle i¢c ice oldugu dusinullirse bu durumlarin cinsel doyumu etkiledigi

sonucuna varilabilir.

Arastirma bulgularimiza gore evlilik suresi evli bireylerin depresyon
dizeylerinde anlamli bir farkhliga neden olmamaktadir. Yapilan bir arastirmaya goére
evlilikte depresyon puanlari ile evlilik suresi arasinda anlamh bir iligki

280

gOsterilmemigtir . Bir baska cgalisma bulgularina gore depresyon olcedi evlilik

siresine goére farkllasmamaktadir %' .

Bireylerin  kisisel 06zellikleri, evlilik
yasamlarindaki iletisim becerileri, gbérev paylasimlari, ¢ocuk sayilari, evlenme
bicimleri gibi pek ¢ok etkenin, evli bireylerin evlilik strelerine bagh olarak depresyon

dizeylerini arttirmadigi sdylenebilir.

Aragtirmamizin bulgularimiza gore 5 yil ve daha kisa slredir evli olan
kadinlarin evlilikte uyum duzeyleri, 11 yil ve daha uzun suredir evli olan kadinlardan
daha yuksektir, erkeklerin ise evlilik suresine goére evlilikte uyum duzeylerinde
farklilasma bulunmamistir. Yapilan bir arastirmaya gore evlilik suresi arttikga evlilik
uyumunda disis yasandigi bulunmustur®®. Sendil ve Korkut (2012)a gore evlilik
siresi arttikca eslerin birbirlerine sevgi gdstermelerinin azaldigi bulgulanmigtir?%®
Yildinm (2018)’in arastirmasinda, evlilik suresi 0-5 yil olanlarin evlilik uyumlari, daha
uzun siire evli olanlara goére daha fazladir®®. Yalgin (2014), galismasinda evlilik
suresi arttikca kadinlarin evliliklerini “iyi” olarak degerlendirmelerinin azaldigini ve

sorunlar karsisindaki tutumlarda “konusarak tartisma” nin azalarak “siddetin ve

278 Karabag, a.g.e., S. 53

219 Ozerdogan vd., a.g.e., s. 56.
280 Kahveci, a.g.e., s.54.

L rmak, a.g.e., s. 91.

282 Kublay ve Oktan, a.g.e., s. 30.
283 Sendil ve Korkut, a.g.e., s. 31.
24 ¥Y\ldinm, a.g.e., s. 61.
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kavganin” arttigini bulgulamistir ?°> . Bu bulgularin 1siginda evlilik siiresinin
artmasinin dzellikle kadinlar agisindan evliligin ilk yillarindaki eslerine yonelik ilginin,
¢ocuk dogurma ve bakimi, ev ve is stresi gibi faktdrlerle azalmasi muhtemeldir.
Evliligin ilk yillari egler i¢cin uyum surecidir, bu strecin saglkh gegiriimesinin dogru
iletisim, karsilikh caba ve uzlasma gibi faktérlere bagli olarak evlilik suresiyle
beraber evlilik uyumunu da arttirabilecedi dustntlmektedir. Ayrica evlilik sdresinin
artmasi dolayll olarak yas ile de badglantiidir evlilik uyumu ve yas iligkisi, evlilik

suresi ve evlilik uyumuyla iligkili olarak da disundlebilir.

Arastirma bulgularimiza gére cocuksuz evli kadinlarin cinsel doyumlari, iki
veya daha fazla cocugu olan evli kadinlardan daha yiksektir. iki veya daha fazla
¢ocugu olan evli kadinlar, cinsel iliskiden, ¢ocuksuz evli kadinlara gore daha ¢ok
kaginmaktadirlar. Cocuk sayisi, evli erkeklerin cinsel doyum dizeylerinde anlamli bir
farklihida neden olmamaktadir. Yapilan bir ¢alismanin sonuglarina goére; cocuk
sahibi olanlarin cinsel doyumu, g¢ocuk sahibi olmayanlarin cinsel doyumundan

286

anlamli olarak daha dusuktur“® Avci (2015)'nin bulgularina gore ¢ocuk sahibi

olmayan kadinlarin cinsel doyumlari iki veya daha ¢ok cocugu olan kadinlardan

287

daha yiksektir <°* . Sahin’in arastirmasinda, iki ¢ocugu olanlarin cinsel iliskide
iletisim, dokunma, siklik, kaginma, vajinismus ve anorgazmi problemlerinin 1 cocugu
olanlara gére daha ¢ok oldugu, ayrica 2 ¢ocugu olanlarin 1 gocugu olanlara goére

cinsel doyumlarinin daha az oldugu bulgulanmistir?®

. Cocuk sayisinin artmasiyla
kadinin sorumluluklari ekstra artar, bu nedenle stres faktérlerinin artmasi, enerji
kaybi ve zamaninin kisitlanmasi muhtemeldir, is, ev isleri ¢ocuk bakimi, annelik
statisu vb. cinselligin 2. plana alinmasina neden olabilir. Cocugun psikolojik ve
gelisimsel acidan anne-babadan ayri uyuyabilecedi yasta, anne-babanin yaninda
uyumasi da cinsel iligki sikliginin azalmasina ve cinsel sorunlarin yasanmasina
neden olabilir. Tium bu bilgiler 1s1§inda ¢gocuk sayisinin artmasinin kadinin cinsel

yasamini olumsuz etkilemesi muhtemeldir.

Arastirmaya katilan iki veya daha fazla cocugu olan evli kadinlarin depresyon
puanlari, ¢ocuksuz ve tek cocugu olan evli kadinlardan daha yuksektir. Evli
erkeklerin depresyon dlzeyleri ise, cocuk sayisina bagli olarak farklilasmamaktadir.

Psikososyal stres unsurlarina yonelik arastirmalarda, evliligin ve anne olmanin

*% Yalgin, a.g.e., s. 258.

% Bassayin, a.g.e., s. 36

287 Corg Avcl, Cinsel islev Bozuklugu Olan ve Olmayan Kadinlarin Benlik Saygilari ve Cinsel Doyumlari
Arasindaki iligki, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Dokuz Eylil Universitesi, izmir, 2015, s. 84
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi).

88 Sahin, a.g.e., s. 80-81.
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kadinlardaki depresyon riskini arttiran unsurlardan oldugu bulunmustur®®. Yapilan
bir arastirmaya goére cocuk sayisi yiikseldikce depresyon diizeyi artmaktadir®®.
Kahveci (2016)'ye gore ise depresyon ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamh bir iligki
bulunmamigtir ve bu durum &rneklemi olusturanlarin ortalama 2 c¢ocugunun
olmasiyla iligkilendirilmistir**. Askin ve arkadaslarinin (1999) yaptiklari ¢alismada,
major depresyon tanili 133 hastanin %63.5’inin, en az U¢ cocuklarinin oldugu
bulgulanmistir. Kadinlarda meydana gelen depresif semptomlarin, kiglik cocugu
olan kadinlarda risk olusturdugu ve evde yasayan ¢ocuk sayisinin artmasiyla arttigi
saptanmistir. Geng annelerde ve daha ¢ok ¢cocuga sahip olanlarda depresyon daha

fazla gorilebilmektedir 2%

. Cocuk sayisinin artmasi ¢ocuga bakim kosullari ve
kadinin sorumluluklarinin ve bu nedenle yorgunlugunun ve stresinin artmasi, kadin
acisindan depresyona yonelik risk faktérl olarak gorilebilir. Erkeklerin depresyon
dizeylerinin ¢ocuk sayisina gore degismemesi ise, toplumdaki geleneksel rollerin
surdurilerek cocuk bakiminda erkeklerin, kadinlar kadar goérev ve sorumluluk

almamalariyla iligkili olabilir.

Arastirmaya katilan evli kadinlarin, evlilikte uyum dizeyleri ¢ocuk sayisina
bagl olarak anlamli bir farklihk gdstermektedir; cocuksuz kadinlarin evlilikte uyum
dizeyleri, 2 ve daha fazla ¢ocugu olan kadinlardan daha ylksektir. Arastirmaya
katilan evli erkeklerin cocuk sayisina bagli olarak evlilikte uyum dizeyleri anlamli bir
farkhhk goéstermemektedir. Akgcadag (2018)’a goére, gocuksuz bireylerin evlilikteki
uyumlari, cocugu olanlara gére anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur®?. Yapilan bir
¢alismada kadinlarin ¢ocuk sayilarina goére evlilik uyumlari arasinda anlaml farkhlik

olmadig§i sonucuna ulasiimigtir®®

. Sendil ve Korkut'un galismalarinda katilimcilarin
evlilik catismasi ve evlilik uyumu puanlari ile ¢cocuk sayisi arasindaki iligkiler
incelenmis ve gocuk sayisi arttikga esler arasindaki ¢ift uyumunda ve tatmininde, gift
birlikteliginde ve duygu ifadesinde azalma oldugu bulunmustur®®. Ozcan (2004)'In
arastirma bulgularina gére ¢ocuk sayisi arttikgca kadinlarin sosyal uyum ve kendini
gerceklestirmede zorluk yasadiklari ve uyum saglamakta zorluk yasadiklarina

296

ulasilmistir=> . Kadinlarin gocuk sayilarinin artmasiyla kendilerine ve evliliklerine

e s, Paykel, "Depression in Women", The British Journal of Psychiatry, 1991, 158 (10), 22-29.

290 Irmak, a.g.e., s. 100.
291 Kahveci, a.g.e., s. 88-89.
292 Riistem Askin, Depresyon El Kitabi, Roche, Konya, 1999, s. 9-25, 158-159. Kaynakgaya ekle.
293 Pinar Akgadag, Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ile Yasam Doyumu Arasindaki lliskinin incelenmesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018, s. 47 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).
2% valgin, a.g.e., s. 254.
2% sendil ve Korkut, a.g.e., s. 27.
Sezer, a.g.e., s. 96.
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ayirdiklari zaman ve enerjinin azaldigi ve bu durumun yagsam kalitelerinde azalmaya

ve esleriyle uyumlarinda sorunlara neden olabilecegi distnulmektedir.
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SONUG VE ONERILER

Arastirmamizin sonuglari genel olarak incelendiginde; evli bireylerin cinsel
doyumlari ile depresyon duzeyleri ve evlilik uyumlari arasinda karsilikl iligkilerin
bulundugu gorulmustur. Literatir incelendiginde toplumumuzdaki cinsellikle ilgili
yapilan arastirmalarin kisith oldugu, 6zellikle son zamanlarda artmaya basladigi
gorilmustir. Bu durum, cinselligin toplumumuzda hala tam olarak konusulmayan ve
tabu olmaya devam eden bir konu oldugunu; fakat bu alanin aydinlatiimaya ihtiyac
duydugunun fark edilmeye baslandigini da goOstermektedir. Gecgmiste, yanls
bilgilenme ve konusulmama gibi nedenlerle “dogal” olarak karsilanan pek c¢ok
konunun aydinlatiimaya baslanmasiyla, aslinda “sorun” teskil ettigi goriimeye
baslanmistir; bu da cinsellik konusunda uzmanlardan destek almaya duyulan
ihtiyaci arttirmistir. Kiiglik yaslardan itibaren bireylere aile, okul, uzman, medya vb.
araciligiyla yaslarina uygun olarak cinsel egitimlerin verilmesiyle, cinselligi konu alan
arastirmalarin artmasiyla birlikte, toplumun cinsellige yonelik olumsuz algi, tutum ve
davraniglarinin azalacagi, dogru bilgilenme duzeyinin artacagi dusunutlmektedir.
Ozelikle evlilik ve gift iligkilerindeki roli g¢ok buyik olan cinselligin, cesitli
degdigkenlerle olan iligkisinin, daha genis bir 6rneklemde ve farkli yerlesim yerlerinde
yinelenmesi, kultirel farklihklari da ortaya koyarak c¢alismanin topluma
genellenebilmesini kolaylastirabilir. Ayrica evlilik iliskisinin cinsel vd. pek ¢cok yonden
yillar igindeki degisiminin incelendigi boylamsal calismalara da ihtiya¢ oldugu

duslinUtlmektedir.

Literatlr incelendiginde cinselligi etkileyen psikososyal unsurlari ele alan
calismalarin oldukca kisith oldugu gérilmektedir. ilk cinsel iligki, travma, taciz, cesitli
yasam olaylari, egle olan iletisim, kilttrel etmenler vb. cinsellikle birlikte ele alindigi
kapsaml arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu distnitlmektedir. Cinsel islev bozukluklari
icin tibbi ve psikolojik tedaviler, daniganin, esin ve giftin karmagsik biyopsikososyal
etkilerini ele almalidir. Biyopsikososyal model, cinsel islev bozuklugunu anlamak ve

tedavi etmek icin entegre bir yaklagim saglar.

Aragtirmamizda, cinsel doyumda yasanan problemlerin evlilik uyumunu
olumsuz etkileyebildigi veya evlilik uyumunda yasanan sorunlarin cinsel doyuma
olumsuz etki edebildigi bulunmustur. Evli kadinlarin, GRCDO’deki siklik boyutu
puanlari ile evlilikte uyum duizeyleri (r=-0,346; p=0,014; ‘orta’), doyum boyutu
puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-0,414; p=0,003; ‘orta’), kaginma boyutu

puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-0,563; p<.001; ‘gl¢ld’), dokunma boyutu
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puanlari ile evlilikte uyum duzeyleri (r=-0,452; p=0,001; ‘orta’) ve orgazm bozuklugu
boyutu puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-0,342; p=0,015; ‘orta’) arasinda
negatif yonde anlamh bir iliski vardir. Kadinlarin genel cinsel doyum dizeyleri ile
evlilikte uyum duzeyleri arasinda da negatif yonla, anlamli bir iligski vardir (r=-0,517,;
p<.001; ‘gucli’). Arastirmamiza katilan evli erkeklerin, GRCDO’deki siklik boyutu
puanlar ile evlilikte uyum duzeyleri (r=-0,442; p=0,001; ‘orta’), iletisim boyutu
puanlari ile evlilikte uyum duzeyleri (r=-0,374; p=0,007; ‘orta’), doyum boyutu
puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-0,432; p=0,002; ‘orta’), kagcinma boyutu
puanlari ile evlilikte uyum duizeyleri (r=-0,333; p=0,018; ‘orta’) ve dokunma boyutu
puanlari ile evlilikte uyum dizeyleri (r=-0,309; p=0,029; ‘orta’) arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski vardir. Erkeklerin genel cinsel doyum duzeyleri ile evlilikte
uyum duzeyleri arasinda da negatif yonli, anlamh bir iliski vardir (r=-0,467; p=0,001;
‘orta’). Buna gore, yapilacak arastirmalarda cinsel doyum ve evlilik uyumu
degiskenlerinin  ¢ift yonli iliskisinin g6z ardi edilmemesinin  gerekliligi
anlasiimaktadir. Evlilik problemleri nedeniyle uzmana basvuran ciftlerin cinsel
yasamlari ve cinsel doyumlari, cinsel problemleriyle uzmana basvuran giftlerin evlilik

yasamlarindaki uyumlari géz éntine alinmalidir.

Arastirmamizda evli bireylerin cinsel doyum ve depresyon dlzeyleri arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. Evli kadinlarin, GRCDO’deki siklik boyutu puanlari ile
depresyon duzeyleri (r=0,382; p=0,006; ‘orta’), kaginma boyutu puanlari ile
depresyon duzeyleri (r=0,452; p=0,001; ‘orta’), dokunma boyutu puanlar ile
depresyon dizeyleri (r=0,291; p=0,040; ‘zayif’), vajinusmus boyutu puanlari ile
depresyon dizeyleri (r=0,322; p=0,023; ‘orta’) ve orgazm bozuklugu boyutu puanlari
ile depresyon duzeyleri (r=0,327; p=0,020; ‘orta’) arasinda pozitif ydénde anlamli bir
iliski vardir. Kadinlarin genel cinsel doyum duzeyleri ile depresyon duzeyleri
arasinda da pozitif yonlta, anlamh bir iligki vardir (r=0,468; p=0,001; ‘orta’).
Arastirmamiza katilan evli erkeklerin, GRCDO’deki sadece iletisim boyutu puanlari
ile depresyon duzeyleri (r=0,334; p=0,018; ‘orta’) arasinda pozitif yénde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Baska bir deyigle, erkeklerin iletisim boyutu puanlari
yukseldikce (iletisimde sorun artikga), depresyon dizeylerinde de artis olmaktadir.
Buna gore, evlilikte yasanan cinsel doyum sorunlarinin evli bireylerin depresyon
dizeylerine etki edebilecegi ya da evli bireylerin depresyon duzeylerinin
yukselmesinin cinsel doyumlarini olumsuz etkileyebilecegi géz ardi edilmemelidir.
Literatlrde, evli bireylerin cinsel doyumlarinin ve depresyon dizeylerinin birbirleriyle
iliskilerini inceleyen calismalarin ¢ok kisitlh oldugu ve bu iligkilerin dolayli olarak

incelendigi gorilmustir. Bu iki temel degiskenin birbirleriyle ve farkli degiskenlerle
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iliskilerinin incelendigi arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Uzmanlarin, evlilik
yasantisindaki bu iki temel degiskenin birbirleriyle ve diger dediskenlerle iligkisini

g6z énine alarak tedavi plani olusturmalari énerilir.

Arastirmamizda egitim dizeyinin yukselmesiyle cinsel doyumun arttigi ve
cinsel sorunlarin azaldigi yoninde sonuglar elde edilmistir. Bu bilgiler is1dinda
egitimin 6nemi bir kez daha ortaya koyulmaktadir. Bireylere kliglik yaslardan itibaren
aile, okul, toplumsal kuruluglar, medya vb. tarafindan yaslarina uygun sekilde
uzmanlar tarafindan cinsel egitimlerin verilmesinin, bireylerin cinsel bilgi seviyesini
arttirarak cinsellige yonelik bilgileri, yanlis kaynaklardan hatali sekilde edinmelerine
engel olacagl ve bunun da bireylerin ve dolayisiyla toplumun, cinsellik hakkindaki
olumsuz tutum ve davraniglari ile cinsel yonden abartili inanislarini azaltacag

dusunulmektedir.

Arastirmamizin sonuglarina gore, evli kadinlarin depresyon duzeylerinin esin
egitim durumu ve ¢ocuk sayisiyla iligkili oldugu bulunmustur. Evli kadinlarin eglerinin
egitim seviyeleri arttikca depresyon dizeyleri azalmaktadir. Evli kadinlarin ¢ocuk
sayllarinin artmasiyla depresyon dizeylerinin arttigi bulunmustur. Bu bulgular,
egitimin 6nemini tekrar ortaya koymus ve toplumsal/geleneksel cinsiyet rollerini akla
getirmistir. Kadinlarin is yasamina katilmalariyla artan sorumluluklari, kadin ve
erkegin evlilik yasamlarinda ortaklasa hareket ederek gérev ve sorumluluk paylagimi
yapmalari, ev igleri, cocuk bakimi vd. ézellikle kadinlar agisindan risk sayilabilecek
stresoOrlerde eslerin kadinlara destek olmalari, kadinlarin depresyon duzeylerini

azaltabilir.
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EK-A
EKLER
KiSISEL BILGI FORMU

Degerli katilimci; bu arastirma, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans Programi bitirme tezi kapsaminda yapilmaktadir. Goénillilik esasina dayanarak katilim
gosterdiginiz bu ¢calismada; evli bireylerin cinsel doyumlari, depresyon diizeyleri ve evlilik uyumlari arasindaki
iliskiler incelenecektir. Bu amacla cevaplandiracagdiniz élgekler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegdi”, “Beck Depresyon Olgegdi” ve “Evlilik Uyum Olgegi”dir. Bu élgeklerden toplanacak bilgiler gizli
tutulacak ve yalnizca bilimsel arastirma verisi olarak kullanilacaktir. Arastirma sonugclarinin gtvenilir olmasi
icin, latfen size verilen anketlerdeki tiim sorulari i¢tenlikle ve dartstge cevaplandiriniz. Vakit ayirip katildiginiz
icin tesekkir ederim.

Psikolog Didem TUNGC

(Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Tez Ogrencisi)

1.Cinsiyetiniz: Kadin()  Erkek() 5. Esinizin egitim diizeyi:
Okur-yazar; fakat herhangi bir okul mezunu degil( )
2.Yasiniz: ... ikdgretim mezunu( )
Lise mezunu()
3. (Kadinlar i¢in) Menopoza girdiniz mi?: On Lisans mezunu( )
Evet() Hayir() Lisans mezunu()
YUksek Lisans/Doktora mezunu( )

4. Egitim dlizeyiniz:

Okur-yazar; fakat herhangi bir okul mezunu 6. Caligma durumunuz:

degilim( ) Calisiyorum()  Galismiyorum()  Emekliyim()
ilkdgretim mezunu( )

Lise mezunu() 7. Evlenme sekliniz:

On Lisans mezunu( ) Tanigarak( ) Gérucu usulu( ) Kagarak( )
Lisans mezunu( ) Diger(belirtiniz................. )

YUksek Lisans/Doktora mezunu( )

8. Evlilik siireniz: ...

9. Cocuk sayiniz: Cocugum yok( ) 1() 2()
3() 4veusti()
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EK-B
BECK DEPRESYON OLGEGI

Sayin katihmcei, bu form sen bir hafta igerisinde (su an dahil) kendinizi nasl
hissettiginizi anlamaya yonelk 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en cok uyan, sizin
durumunuzu en iyi anlatan secenedin basindaki rakamilann “(0), (1), (2), (3)" Gstine

(X) isareti koyunuz.

1. (0) Uzgiin ve sikintil degilim.

) Kendimi Gzintdld ve sikintih hissediyorum.

) Hep Gzdntila ve sikintilnyim. Bundan kurtulamiyorum.
)

O kadar Gzgin ve sikintilyim ki, artik dayanamiyorum.

(0
(1
(2
3

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve kararsiz degilim.

(1) Gelecek icin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3. (0) Kendimi basansiz biri olarak gérmiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basansiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gecmise baktiqimda basansizliklarla dolu oldugunu goriyorum.
(3) Kendimi timayle basansiz bir insan olarak goriyorum.
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EK-C
GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLGEGI

Kadin Formu

Asadida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin “higbir zaman”,
‘nadiren”, “bazen”, ‘gofgu zaman’, “her zaman" seklinde bes cevap sikk yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi gz dnine alarak sorular
cevaplandirmanizdir.

Cevaplandinrken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun sen zamanlarda ne kadar siklkla ortaya ciktigini
disininiiz.

3. S0z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya giktigina karar verdikten
sonra, o secenedin yvanindaki parantezin icine (X) isareti koyarak cevabiniz
belirtiniz.

4 Hichir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Litfen sorular ictenlikle ve diristge cevaplandirmaya dzen gdsteriniz.
Cevaplandirirken, baskalaninin  gdriislerini  dikkate almadan sadece kendi
gdrasindzi belirtiniz.

1. Cinsel yagsama karsi ilgisizlik duyar misimz?
Hicbir zaman{ ) Madiren()} Bazen() Codguzaman{)} Herzaman()

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden hoslanip, nelerden hoglanmadigini
sorar misiniz?
Hichbir zaman{ ) Madiren(} Bazen()} Coduzaman{)} Herzaman()

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadigimz olur mu? (adet giinleri,
hastalik gibi nedenler disinda)
Hichir zaman( ) MNadiren() Bazen() Coduzaman() Herzaman()

4. Cinsel yénden kelaylhkla uyarilir misimiz?
Hicbir zaman( ) Madiren{) Bazen() Cofuzaman() Herzaman()

5. Sizce, sizin ve eginizin on sevigsmeye (Gpme, cksama gibi) ayirdiginiz zaman
yeterli mi?

Hichbir zaman{ ) Madiren(} Bazen()} Coduzaman{)} Herzaman()

6. Kendi cinsel organimizin, esinizin cinsel erganinin giremeyecegi kadar dar
cldugunu diisiiniir miisiiniiz?

Hichir zaman( ) MNadiren() Bazen() Coduzaman() Herzaman()

7. Esinizle sevigmekten kaginir misiniz?
Hicbir zaman{ ) Madiren{) Bazen() Coduzaman{) Herzaman()

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma (crgazma) ulagir misimz?
Hichir zaman( ) MNadiren() Bazen() Coduzaman() Herzaman()
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GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLGCEGI
Erkek Formu

Asadida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “higbir zaman”,
‘nadiren”, “bazen’, “gcogu zaman®, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yagsaminizi gdz énune alarak sorular
cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:

1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikla ortaya ciktigini
dusUnuniz.

3. 56z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ciktigina karar verdikten
sonra, o0 se¢enedin yanindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabinizi
belirtiniz.

4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Latfen sorular ictenlikle ve durlstce cevaplandirmaya &zen gdsteriniz.

Cevaplandirirken, baskalarinin gdruslerini  dikkate almadan sadece kendi
gérusinizi belirtiniz.

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlegsmede bulunur musunuz?
Hichir zaman( ) Nadiren() Bazen() GCoguzaman() Herzaman()

2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hosglanip nelerden
hoslanmadiginizi sdyleyebilir
misiniz?

Hicbir zaman() Nadiren() Bazen() GCoguzaman() Herzaman()

3. Cinsel yénden kolay uyarilir misinmiz?
Hicbir zaman( ) Nadiren() Bazen() Coduzaman() Herzaman()

4. Cinsel iligki sirasinda bosalmak igin heniliz erken oldugunu
disunirseniz, bosalmayi geciktirebilir misiniz?
Hicbir zaman() Nadiren() Bazen() Coduzaman() Herzaman()

5. Esinizle olan cinsel yagsaminizi tekdiize (monoton) buluyor musunuz?
Hicbir zaman( ) Nadiren() Bazen() Coguzaman() Herzaman()

6. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur musunuz?
Hichir zaman( ) Nadiren() Bazen() GCoguzaman() Herzaman()
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EK-D

EVLILIK UYUM OLGEGI(EUO)

Asagida eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir. Her
maddeyi dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan sec¢enedi isaretleyiniz. Lltfen
hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. icten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkiir
ederiz.

1. Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk dizeyini tum yonleri ile en iyi
tanimladigina inandidiniz noktayr daire igine aliniz. Ortadaki “mutlu™ sozcugu
Uzerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte
ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢cok mutsuz olan kiigtk bir azinhid,

sad ucunda ise evlilijinde ¢ok buylk doyum ve mutluluk duyan kiglk bir azinhd

temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

*® * * *® ® * *®

Cok mutsuz Mutln Cok Mutlu

12. Bog zamanlarinizda agagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
Disarda bir seyler yapmayi( ) Evde oturmayi( )
Esiniz genellikle agagidakilerden hangisini tercih eder?

Disarda bir seyler yapmayi( ) Evde oturmay!( )

13. Hig evlenmemis olmay istediginiz olur mu?
Siksikl)  Arada sirada( ) Cok seyrek( ) Higbir zaman( )

14. Hayatimizi yeniden yasayabilseydiniz,

Ayni Kigiyle evlenirdiniz( ) Farkli Kisiyle evlenirdiniz( ) Hig

evlenmezdiniz( )
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