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PERSONEL GUNDEMi

o 30.03.2020-03.04.2020 tarihleri arasinda Personel Giindemi bulunmamaktadir.

Not: Daha dnceki biltenlerde kutlanan personel dogum giinleri; Kisisel Verileri Koruma Kanunu (KVKK) kapsaminda veri giivenligi gerekcesi ile yayimlanmayacaktir.

| HABERLER

Yagliik taniminin tartigilmasi gerek 30 MART 2020

Yasli tammlamasinin gelismislik diizeyi ve yasam kalitesi ile yakindan iliskili oldugunu belirten
Gerontolog Sila Ayan, “Batili toplumlarin cogunda su an gecerli olan 65 yas ve iizerinin yasl
olarak tamimlanmasi Birlesmis Milletler'in tanimlamasinda 60 yas ve iizeri, Afrika ve Sahra alti
bdlgelerde 50-55 yasa denk gelmektedir” dedi.

iSTANBUL
@GELBIM .
UNIVERSITESI

Istanbul. Gelisim Universitesinden Gerontolog Ogr. Gor. Sila Ayan sbyle konustu: “Tirkiye'de ve Avrupa
genelinde gecerli olan yas sinirlamasi 65 — 74 yas erken yaslilik, 75 - 84 yaslilik, 85 ve iizeri ileri yaslilik
donemi olarak tanimlanmaktadir. Masada olan bir dneride 65 yas alti geng, 66 - 79 yas araligi orta yasli, 80
GELISIM HABER - 99 yasli, 100 ve iizeri bireylere asirlik birey deniyor. Ancak bu durumun resmi gecerliligi bulunmamaktadir.
Yasi nifusun dagiimina bakildiginda 65 - 74 yas grubu %628, 75 - 84 yas araligi %282, 85 ve iizeri %9,1

niifus yizdelerine sahiptir” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Cocuklardan gikkusakli mesaj var 30 MART 2020

Uzaktan egitim devam ederken koronaviriis tedbirleri kapmasinda evde kalmak zorunda kalan
ilkdgretim dgrencileri icin bir proje baslatildi. Proje kapsaminda cocuklar yaptiklan gokkusagi resmini
| evlerinin pencerelerine astyor. Projeyle, farkli pencerelerde gokkusad resimleri goren cocuklarin yalniz
| olmadiklarini hissettirmek amaclaniyor..

@gﬁ?ém .
{ReVERSES] “YALNIZ OLMADIGINI HISSEDECEK”

Proje hakkinda bilgi veren Gokkusagi Koleji Yonetim Kurulu Baskani Abdillkadir Gayretli, “Tim cocuklanmizdan
GELi§iM HABER bir resim kégidina gokkusagi cizmesini istiyoruz. Bunu boyuyorlar ve evlerinin pencerelerine asiyorlar. Pencerede
gokkusagini gdren cocuklar evde kalanin sadece kendileri olmadigini grecek ve yalniz olmadigini hissedecek ™ dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

www.gelisimedutr —™ —™M—MW——-——— 02124227000



ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

ISTANBUL

GELISIM 30 MART - 03 NiSAN 2020 - CILT 4 / SAYI 7
UNIVERSITESI

Matematik liginde dtinya birincisi oldular 30 MART 2020

Uluslararasi Matematik Ligi’nin (International Mathematics League) kazananlan belli oldu. 19
iilkeden 1000°den fazla okulun katildigi yarismada Tiirk dgrenciler, 141 puanla diinya birincisi
oldu.

S,\Eblﬁ's‘,ﬁ‘m Matematik Ligi (International Mathematics League) sonuglandi. Gokkusagi Koleji agrencileri, 7 nci siniflar

kategorisinde takim olarak 141 puan alarak diinya birincisi, 6 nci siniflar kategorisinde 125 puan alarak dinya
dordiinciisti oldu. Bireysel degerlendirmede ise 7 nci sinif dgrencileri Kumsal Su Demiray diinya siralamasinda
T'inci, Hiiseyin Furkan Sahin 2'nci, Onur Bagaran 3 tinci oldu.

@ismwm § Amerika, Kanada, Cin, Brezilya basta olmak Uzere dinyanin bircok ilkesinde uygulanan Uluslararasi

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

“Karantina sonrasi normal yagama dénmek kolay degil” 31 MART 2020

ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gére koronaviriis karantinasi altina alinmis kisilerin
yiizde 54’iiniin karantina sonlandiktan sonra da dksiiren ve hapsiran kisilerden kacindigini
dile getiren Psikiyatrist Onur Okan Demirci, “Arastirmaya gore yiizde 26’sinin kalabalik
yerlere artik girmek istemedidi, yiizde 21’inin halka acik hicbir alana gitmedigi saptaniyor.
@ismwut & Bu kisilerin normal hayatlarina donme siireclerinin birkac aydan iic yila kadar uzadigi

s = ! goriiliiyor” dedi.

Istanbul Gelisim Universitesi'nden Psikiyatrist Onur Okan Demirci, “Bu arastirma bizlere karantina

siireci sonrasi hemen normal yasamlarimiza donebilmemizin o kadar kolay olmadigini ggsteriyor. Ne

GELIiSiM HABER ' kadar siirede normale ddnebilecegimizi ise karantina siirecinde alacagimiz onlemler ile sirenin ve
o kayiplarimizin en aza indirilmesine bagli olacagini rahatlikla styleyebilirim™ diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Prof. Dr. Yolcuo§lu: Bilim Kurulu'nda her brangtan akademisyen yer almali 31 MART 2020

Koronaviriis Bilim Kurulu'na her branstan akademisyenin girmesiyle ilgili tavsiyede
bulunan Sosyal Hizmet Uzmani Prof. Dr. ismet Galip Yolcuoglu, kurulda sosyal bilimcilerin
de olmas gerektigine dikkat cekti. Yolcuoglu “Kurulda sadece tipcilar degil; sosyoloji,
psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet, sosyal psikoloji, antropoloji vb. bilim dallarinda da birer

ISTANBUL & akademisyen yer almalidir” dedi.
@GELIgIM .
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Yasanilan koronaviriis salgininin biiyiik bir sosyal, psikolojik ve ekonomik kriz oldugunu ifade
eden Yolcuoglu, sosyal bilimlere ileri diizeyde dnem vererek yeni ve islevsel toplumsal sosyolojinin
kurulabilecegini ifade etti. Yolcuoglu, “Sosyal olay ve olgularin aile, grup ve organizasyonlardaki
GELIiSiM HABER sorunlarin tek bir disiplinin bilgilerine gére ¢cozimlenemeyecedi, artik tim diinyada kabul gdrmektedir.

: Toplumsal gerceklik ve salgin, kitlik vb. biiyiik toplumsal olaylar; sosyal bilimlerin yapay ayrimlarina
bagli kalmaz ve bir biitin olarak meydana gelir. Ancak bu sosyal gercekligin, cogu zaman bir biitin olarak anlasilabilmesi gii¢ oldugundan, onu farkl disiplinlerin

konusunu olusturan parcalara bolmek gerekmistir. Sosyoloji, sosyal antropoloji, psikoloji, sosyal calisma vb. disiplin ve bilim dallar boylelikle dogmustur” dedi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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Ogrenciler kurduklan kuliiple ailelere yardim kolileri hazirladi 02 NiSAN 2020

Kolej dgrencileri bir sosyal sorumluluk projesine imza atti. Ogrenciler kurduklan yardimlasma
kuliibiiniin yil icinde yaptiklan etkinlik ve caismalardan elde ettikleri gelirle ihtiyacli 30 aileye yardim
kolisi ulastirdi.

@gﬁﬁélm _ _ Istanbul Beylikdiizii Gokkusagj Koleji Cambridge rencileri kurmus olduklan Hurts Foundation kuliibiiniin yil icinde
RS ERATES yaptiklan etkinlik ve calismalardan elde ettikleri gelirle ihtiyacl 30 aileye yardim kolisi ulastird..

Kolejin A Level programinda egjitim gdren bir grup dgrenci doktor olmay hedeflerken yardima ihtiyaci olan insanlara
GELISIM HABER ulasmak icin Hurt Foundation Kuliibiind kurdu. Kolgjin tim subelerinde kuliibtn tanitimini yapan dgrenciler,
organizasyon semasi olusturarak, actiklan sosyal medya hesaplarindan sayilarini artirmay! hedefledi.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

Bebeginizi emzirirken bu kurallara uyun 02 NiSAN 2020

Anne siitiiniin bebedi pek cok hastaliga karsi koruduguna ve koronaviriis salgin doneminde de
emzirmenin dnemine vurgu yapan Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Muzaffer Ucarer,
| “Bugiine kadar Covid19 viriisiiniin anne siitiine gectigi goriilmemistir. Ancak Covid19 damlacik
| ve temas yoluyla bulastigi icin hijyen kurallarina uyulmasina biiyiik bir dzen gosterilmesi

@Bgﬁfﬂlm g gerekmektedir” dedi.

UNIVERSITESI

Istanbul Gelisim Universitesinden Kadin Hastaliklart ve Dogum Uzmani Dr. Muzaffer Ugarer, bebegjini emziren
annelere tavsiyelerde bulundu. Anne siitiinin bebedi korudugunu ve bagisiklk sistemini giiclendirdigini
GELIiSiM HABER ' belirten Dr. Ucarer, Anne siltiiniin faydalar, yetiskinlik doneminde de devam eder. Anne siitdi, bebegin
~ solunum yollan hastaliklarina ve diger enfeksiyonlara yakalanma riskini azaltiyor. Antibiyotidje ihtiyag duyulan
enfeksiyonlar bebekte daha az siklikta goriiliiyor ve alerjik reaksiyonlara daha az rastlaniyor™ diye konustu.

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz

“Cocuklan oyun araciliji ile bilgilendirin” 03 NiSAN 2020

Koronaviriis salgini ile ortaya cikan panik ve anksiyetenin cocuklarda da goriildiigiinii belirten
Uzman Psikolog Selin Kalabas, “Aileler cocuklar oyun aracitigi ile bilgilendirmeli” dedi.

. Yetiskinlerin miimkiin oldugunca sakin kalmasi ve sakinliklerini cocuklan ile paylasmasi gerektigini
@gﬁ%lm : B vurgulayan Kalabas, “Ebeveynlerinin kaygili hali cocuklanina da bulagabilir, bunun icin ebeveynler dncelikle
UNIVERSITESI . -
kendi kaygilarini kontrol altina almali” diye konustu.

GELIiSIM HABER

Haberin devami icin www.gelisim.edu.tr'yi ziyaret edebilirsiniz
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B, (B,
#BILINMESI GEREKENI.ER

Diinyay! etkisi altina alan, Tirkiye'de de kendini gdsteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesi'nde gerekli hassasiyet gosterilip tiim tedbirler aliniyor. Koronaviriisle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

? En cok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
7 Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir.
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadir.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

@ Hasta kisilerin 6ksiirme ve hapsirmayla ortaya sactigl damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullamimhik mendille kapatiimali, mendil
yoksa avuc icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

e Tokalasma ve sarilmadan kacinilmasi gerekmektedir.

e Kirli ellerle agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.

® Cller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkol icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gérmektedir.

e Ofis ve siniflarin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir.

e Ortak alanlar ve kapi kollar gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir
dezenfekte edilmelidir.

e Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yikanmasi gerekmektedir.

e Virlsin bagisiklik sistemi dUs(ik kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkli
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tiketilmeden 6nce iyice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

é Son 14 giin icinde enfeksiyon gortilen Ulkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
| saghk kurulusuna basvurunuz.

e Eger oksiiriiyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

e Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

| mutlaka takiniz.

EiH gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr ww
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