T.C.
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN KADINLARIN PROBLEMLI
YEME DAVRANISI VE BENLIK SAYGISI BAKIMINDAN
IRDELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJi BiLIM DALI
YUKSEK LISANS TEZi

Hazirlayan

Neslihan HALLAC

Tez Danigmani

Dog.Dr. Giizin Mukaddes SEVINCER

ISTANBUL-2019






YAZAR ADI SOYADI

TEZIN DiLi

TEZIN ADI

ENSTITU

ANABILIM DALI
TEZIN TURO

TEZIN TARIHi
SAYFA SAYISI

TEZ DANISMANLARI
DiziN TERIMLERI

TURKGE OZET

DAGITIM LIiSTESI

TEZ TANITIM FORMU

. Neslihan HALLAGC

. Tarkce

: Spor yapan ve yapmayan kadinlarin problemli yeme davranisi

ve benlik saygisi bakimindan irdelenmesi

. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
. Psikoloji

. Yuksek Lisans

: 24.06.2019

: 94

. Dog. Dr. Giizin Mukaddes SEVINCER

. Spor, Problemli Yeme Davranisi, Benlik Saygisi

: Bu c¢alismanin amaci spor yapan ve yapmayan kadinlarda

problemli yeme davranisi ve benlik saygisi arasinda bir iligki
olup olmadigini saptamaya c¢alismaktir. Bununla beraber
sosyo-demografik bazi 6zelliklerin yeme davranisi ve benlik
iliskili olup olmadiginin

saygisi ile arastinilmasi da

amaclanmaktadir.

. 1. istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Neslihan HALLAC



T.C.
ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN KADINLARIN PROBLEMLI
YEME DAVRANISI VE BENLIK SAYGISI BAKIMINDAN
IRDELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJi BiLIM DALI
YUKSEK LISANS TEzZi

Hazirlayan

Neslihan HALLAC

Tez Danigmani

Dog Dr. Giizin Mukaddes SEVINCER

ISTANBUL-2019



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
ederlerinden vyararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapiimadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu Universite veya bagka bir Universitedeki bagka bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
Neslihan HALLAC

12019



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Neslihan HALLAC ‘in“Spor Yapan ve Yapmayan kadinlarin Problemli Yeme
Davranisi ve Benlik Saygisi Bakimindan irdelenmesi” adli tez galismasi, jlirimiz

tarafindan Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali YUKSEK LISANS tezi

olarak kabul edilmistir.

Baskan
Dog. Dr. Giizin Mukaddes SEVINCER
(Danigman)
. Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL
Uye
Uye

Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU

ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.

el ... 12019

Prof. Dr. izzet GUMUS

Enstitd Madurd



OzZET
Giris: Egzersiz yapmanin bedensel ve psikolojik sadlik agidan, kisilere olumlu katki
sagladig1 dustunulmektedir. Cesitli kaynaklar incelendiginde bununla alakali yapiimis
arastirmalarin ¢ogunun erigkinlik ¢aginda yapildigi gézlemlenmistir. Kisa bir sekilde
tanimlamak gerekirse benlik; bireylerin kendisini algilama seklidir. Ayni zamanda
tavir ve tutumlarin da en belirleyici noktasidir. Yeme bozukluklari, yeme tutumunda
bozulmalarin meydana gelmesi sonucu olusan psikiyatrik bozukluklardir. Farkh
toplumlarda yayginlik seviyeleri farklilk géstermektedir. Yeme bozukluklarini
etkileyen pek cok etmen bulunmaktadir. Bunlar; sosyo-kultirel, psikolojik ve biyolojik
etmenlerdir. Az Kkilolu, fit ve c¢ekici olmakla ilgili toplumsal ve sosyal baskilar,
standartlasmis guzellik kaliplari, sosyo-ekonomik seviye, yeme davranisiyla alakal
uyumsal olmayan zihinsel disince ve bilisler, kisiye aci ve rahatsizlik hissettiren
durumlarla basa ¢ikabilmek icin yemeye yodnelmek, icinde bulunulan aile yapisi ya
da ailenin dinamiginin ne sekilde oldugu(baskici-otoriter aileler, etkilesimde karsilikli
bagimhlik ya da gerginlik olan, mikemmeliyetgi, asiri korumaci aileler vb.),
kalitimsal yatkinlik, travma, cinsel istismar vs. yeme bozuklugunun baslica nedenleri

arasinda gosterilebilmektedir.

Amag: Yapilan bu arastirmanin amaci spor yapan ve yapmayan kadinlarin

problemli yeme davranigi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin irdelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirmanin evreni istanbul iline bagh Gunesli ilgesindeki
kadinlardir. Arastirmanin érneklemi ise istanbul ilinin Glinesli ilgesinde yasayan spor
yapan ve yapmayan kadinlardan gondllilik esasina bagl olarak basit rastgele
ornekleme yontemine gore rastlantisal olarak secilen ve tim sorulara eksiksiz yanit
veren kadinlardir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi,

Yeme Bozukluklarini Degerlendirme Olgegdi kullaniimistir.

Bulgular: Kisitlama alt boyutu, beden sekli ile ilgili endiseler ve kilo ile ilgili endiseler
alt boyutunun spor yapan kadinlarda, spor yapmayanlardan daha ylksek oldugu
bilgileri elde edilmistir. Beden kitle indeksine gére beden sekli ilgili endise alt boyutu
puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Spor yapan grubun beden sekli ilgili
endise duzeyleri daha yuksek ¢ikmigtir. Yapilan ¢alismaya gore; ¢alisma durumuna
gore kisitlama alt boyutu puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Spor yapan
grubun kisitlama alt boyutu diizeyleri daha yuksek cikmistir. Kisitlama alt boyutu
dizeyi spor yapan grupta caligsmayan kadinlarda yuksek iken, spor yapmayan
kadinlarda calisan kadinlarda ylksektir. Calisma durumuna goére benlik saygisi

puanlari arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Spor yapan grubun benlik saygilari



daha yiksek cikmistir. Benlik saygisi spor yapan ve yapmayan grupta calisan
kadinlarda yuksektir. Beden kitle indeksi ile beden sekli ile ilgili endise ve kisitlama
arasinda anlamh farklilk oldugu gorulmustir. Sosyo-ekonomik duruma gére benlik
saygis! incelendiginde spor yapmayan grupta orta dizeyde geliri olan kadinlarda,
spor yapan grupta ise c¢ok iyi dizeyde geliri olan kadinlarda ylksek cikmistir.
Medeni durumuna gdre benlik saygisi puanlari arasinda anlamh farkhhk
bulunmustur. Spor yapan grubun benlik saygilari daha ylksek c¢ikmigstir. Benlik
saygisi spor yapan ve yapmayan grupta evli kadinlarda yiksektir. Spor yapmayan
kisilerin kisittama alt boyutundan aldiklari puanlar ile benlik saygisi dlgedinden
aldiklari puanlar arasinda anlamh bir iliski oldugu goérulmektedir. Spor yapmayan

kisilerde kisitlama artarken benlik saygisi artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Benlik Saygisi, Problemli Yeme Davranisi



SUMMARY
Intoduction: It is considered that physical exercise and sport have many positive
effects on the person in terms of both physical and psychological health. It has been
observed that many studies related to this have been conducted in adulthood. When
describing the self in a short way, it is about how the individual perceives himself or
herself and how he sees himself or herself is also the decisive point of attitude and
attitudes. Eating disorders are the resultant psychiatric disorders resulting from
impaired eating habits. Prevalence levels also differ in different populations. There is
a difference in the prevalence of western and eastern communities. There are many
factors affecting eating disorders; these are sociocultural, psychological and
biological factors. Facing the diet to be able to cope with experiences and situations
that feel ethnic origin, underweight, fit and attractive social and social pressures,
standardized beauty patterns, socioeconomic level, incompatible mental thoughts
and cognitions related to eating behavior, personality pain and discomfort, trauma,
sexual abuse, and so on, of what the structure or family's dynamics are like
(intrusive families, interactionist interdependence and tension, perfectionist,

overpopulated families). can be shown as the main causes of eating disorders.

Aim: Aim of the this study is examine to relationship between self-esteem and

problematic eating attitude on women who do sports and who do not.

Method: Universe of the study is woman who lives in Guinesli in Istanbul. Sample of
the study based on woman who do sports and who do not in Glnesli in istanbul.
Inform concept, Rosenberg self-estteem scale, evaluation of eating disorders scale

has used in the study.

Results: Results show that; there was a significant difference between restriction
subscale scores according to the region where they were born. The level of restraint
of the group playing sports is higher. There was a significant difference between
body shape related anxiety sub-dimension scores according to body mass index.
The level of concern about the body shape of the sporting group is higher.There was
a significant difference between Restriction subscale scores according to working
status. The level of restraint of the group playing sports is higher. The level of
restriction is high in women who do not work in sports groups and high in working
women who do not do sports. There was a significant difference in self-esteem
scores according to working status. The self-respect of the group playing sports is

higher. Self-esteem is high in women who work in sports and non-sports groups.

Key Words: Sport, Self-esteem, Problematic eating attitude
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GIRiS

Bireylerin bedenlerinden memnun olmaya zorlayan arzulari, sahsi olarak
kendisine yakistirdigi beden bicim ve bedenine girme beklentisine yol agmaktadir.
Bedensel gorinlistnden rahatsiz olan bireyler, dedisik tarzda giyim sekillerine
bdrinmekten, estetik ameliyatlara kadar pek ¢ok degisik yontemlere basvurarak
yenilik icine girmektedirler. Kendine farkl, taze ve ilgi uyandiran bir bedensel
goérinis kazandirmak amaciyla yararlanilan teknikler arasinda, bedensel yonelimli

faaliyet ve eylemlerde bulunma en popiiler etkinliklerdendir.*

insanhgin  disiince ve psikolojik etmenleriyle beraber bitiinliige
ulasmasindaki etkenin diger bir deyisle bedenin belli amaglarda hazirlaniimasi fikri,
insanoglunun evrendeki yeri kadar eskiye dayanmaktadir. Bedeni egitmek basta
olmak Uzere canlilik agisindan da en muhim igaret harekettir. Spor kavramina
kronolojik siralamayla bakildiginda insanoglunun meydana gelisiyle es zamanhdir.
Yogun savas ddénemlerinin yasandigi ¢aglarda 6zellikle bu durumun fiziksel glice
dayanmasi sebebiyle Ozellikle burada spor buna yénelik bir hazirlanma alaniydi.
Spor hakkinda yapilan tarihsel agidan tanimlama ise su sekildedir. Spor, ¢cekisme ve
yarismak seklinde yapilandiriimis olmakla beraber savas unsurlari ve gucini de
gelistiren ve bulylten disipline edilmis bir kolektif oyun stili seklinde de

aciklanabilmektedir.?

Spor; kisileri psikolojik, fiziksel ve disince yoninden gelistiren, bicimlendiren
ve sekillendiren az yorgunluk yasatmasina ragmen cok yararl olan spor, oyun ve
jimnastik etkinliklerini de kapsayan bir bilim olarak tanitimaktadir. Diger bir
aciklamaya goreyse; toplumsal ihtiyaclara yonelik, bireylerin genetik potansiyelinin
olgunlastirimasi maksadiyla yerine getirilen bedensel egzersizlerin butinlinu
inceleyen ve duzenli ve yoéntemli olarak ilerleyen faaliyetler butinid seklinde

aciklanmstir.’

Benlik (self), William James’in ortaya koymus oldugu ve ilerleyen yulzyillik
surecte en fazla tartisma yaratan psikolojik terimlerden birisi haline gelmistir. James
benlik tanimini yaparken bireylerin bedeni, nitelikleri, ailesi ve yakin gevresi ile

dostlari ve sahip oldugu seylerin butunu oldugunu belirtir. Benlik kisaca ve en

'sarah Grogan Body, Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men, Women And Children.
Great Britain, Biddles Ltd, Guildford and King’s Lynn, 1999, s.54.

2Ahmet Gokhan Yazici, Toplumsal Dinamizm Ve Spor, Uluslararasi Tirkge Edebiyat ve Kiiltiir
Dergisi, 3(1), 2014, s.396.

3Ays.en Sonug, Zihinsel Engellilerde Sporun Ofke Diizeyine Etkisi, Karamanoglu Mehmet Bey
Universitesi, , Sosyal Bilimler Enstitiisii. Karaman, 2012, s.16-20 (YayimlanmamisYiiksek Lisans
Tezi)



yaygin sekilde bireyin kendisini ne gsekilde goérdigld ve kendisi hakkinda dile

getirebilecegi bitiin her seyin toplanmis halidir.*

Benlik saygisi, bireyin kendisini anlamasi ve tanimasinda, kendisinin
kabiliyet ve guclerini olagan sekilde kabullenerek 6zimsemesi olarak tanimi yapilan,
bireyin kendisine yonelik olugturdugu saygi, sevgi ve guven terimlerinin tamamini
icermektedir. Kendini dederli hissetme, yeteneklerini ortaya koyabilme, basarma,
toplum iginde kabul gérme, sevilme, kendi bedensel dzelliklerini benimseme, benlik

saygisinin olusmasi ve gelismesinde 6nde gelen etkenlerdir.®

Benlik saygisinin gelismesinde ve olusmasinda, kabiliyetlerini ortaya
cikarabilme, basarma, sevilme, toplum icerisinde onaylanma, kendini degerli
hissetme, kendi bedenine ait 6zellikleri benimseme gibi 6zellikler baglica etkenlerdir.
Kisinin hayatinda meydana gelebilecek durumlarla bas etmesinde kiginin kendi
benligine dair olan olumlu tutumu ve kisinin kendini sevmeyi, yetersiz gérmemeyi,
kendi bireysel farkliigini kabullenmeyi igceren 6zsaygi gibi kisisel dzelliklerin dnemli
bir yeri vardir. Kisinin etrafinda bulunan bireylerin tutumlari, kisiyi degerlendirme
sekilleri, kendine olan saygisinin olumlu veya olumsuz bigimde gelismesini
etkilemektedir. Spor, 6zsayginin kazandiriimasinda énemli unsurlardan biridir. Spor
insan aktiviteleri ile karsilastirildiyinda, gincel hayat ihtiyaglar ile zorlanan bir
aktivite olmayip, aksine, hedefi serbest ve disari tasan bir aktivitedir. Bir spor
cesidinin yapilmasina, goreceli olarak 6zgtrce ve serbest bir sekilde karar verilir. Bu
durum aktiel ve zorunlu hareketlerden, coskusal hayat ve bilinglilikten farkhilk
gosterir.® Spor kisinin benlik saygisiyla iliskili oldugu kadar yeme tutum ve
bozukluklarini etkileyen bir durumdur. Spor yapmanin sebepleri; vicut agirhgini
korumak, vicut yag yluzdesini azaltmak ve kas kitlesini artirarak guizel bir postural
gérinime sahip olmaktir. Spor ile birlikte besin aliminda da asiri hassasiyet ve
beraberinde kisitlama gibi davranislari ortaya c¢ikarmakta, bdylece Onlenemez
egzersiz yapma istedi ve besin alimi kisittamalari beraberinde yeme bozukluklarinin

ortaya cikmasina neden olmaktadir.’

* Giilbahar Karabulut, Gtizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii Ogrencilerinin Calgiya Yénelik Benlik
Algilar ile Genel Benlik Saygilari Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisii, Ankara, 2014, s.15-19 (Yayimlanmamis Doktora Tezi)
® Sinem Aydemir, Hemsirelerde Benlik Ve Benlik Saygisi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisi, Istanbul, 2014, s.18-23 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

®Nimet HasilKorkmaz,Yaz spor okullari ile gocuklarin benlik saygisi arasindaki iliski, Uludag
Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 20(1), 2007, 5.49-65.

"Bamber, D. J. Vd.,Diagnostic criteria for exercise dependence in women, British journal of sports
medicine, 37(5), 2003, s.393-400.



BIiRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Spor yapan ve yapmayan kadinlarin problemli yeme davranigi ve benlik

saygisi arasinda bir iliski var midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1) Spor yapma degiskeni ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2) Sosyo-ekonomik durum ile benlik saygisi duzeyleri arasinda bir iligki var
midir?

3) Medeni durum ile benlik saygisi dizeyleri arasinda bir iliski var midir?

4) Calisma durumu ile benlik saygisi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

5) Calisma durumu ile yeme bozuklugu arasinda bir iliski var midir?

6) Beden kitle indeksi ile yeme bozuklugu arasinda bir iligki var midir?

7) Yeme bozuklugu ile benlik saygisi dizeyleri arasinda bir iligski var midir?

1.2. HIPOTEZLER

1) Spor yapma degiskeni ile benlik saygisi arasinda anlamli bir vardir.

2) Yeme bozuklugu ile kadinlarin spor yapma durumlari arasinda bir iligki
vardir.

3) Sosyo-ekonomik durum ile benlik saygisi dliizeyleri arasinda bir iligki vardir.
4) Medeni durum ile benlik saygisi dizeyleri arasinda bir iligki vardir.
5) Calisma durumu ile benlik saygisi dizeyleri arasinda bir iligki vardir.
6) Calisma durumu ile yeme bozuklugu arasinda bir iligki vardir.
7) Beden kitle indeksi ile yeme bozuklugu arasinda bir iliski vardir.

8) Yeme bozuklugu ile ve benlik saygisi dlizeyleri arasinda bir iliski vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci spor yapan ve yapmayan kadinlarin problemli
yeme davranigslan ve benlik saygilari arasinda bir iligki olup olmadigini

saptamaya calismaktir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMi
Turkiye'de sporla ilgili bedensel ve saglik odakli aragtirmalar, spor bilimciler

ve saglik bilimciler tarafindan ¢ok sayida yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir.



Buna ragmen literatirde sporda psiko-sosyal alanlarla ilgili arastirmalarin sayisi,
yabanci kaynakli literaturlerle karsilastirildiginda sinirh kaldigi géralmektedir. Medya
gunimuizde yasamimizda biylUk rol oynamakta ve ézellikle kadinlara ydnelik olarak
ideal goriintii hakkinda mesajlar vermektedir. ideal gériinime ulasma g¢abasi
kadinlarda pek c¢cok ruhsal ve psiko-sosyal alanda farkliliklari da beraberinde
getirmektedir. Bunlar arasinda benlik saygisi ve yeme davraniglari oldukcga
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu dodgrultuda bu arastirma spor yapan ve
yapmayan kadinlardan olusan 6rneklem arasindaki benlik saygisi ve problemli yeme
davraniglari farkliliklarinin ortaya konmasi ve bu konuda hem toplumsal hem de
bireysel bir farkindalik yaratmayr amag¢ edinmis olmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Ayrica bundan sonraki benzer galismalara yol géstermesi bakimindan

da 6nem tasimaktadir.

1.5. SAYILTILAR

Arastirmanin sayiltilar asagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilanlarin  sorulan sorulari  dirlstce cevapladiklari
varsayllmaktadir.

2. Ustiinde calisilan istanbul ilinin Giinesli ilcesindeki spor yapan ve yapmayan
kadinlar, evreni olusturmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, Rosenberg benlik saygisi 6l¢edi,
yeme bozukluklarini degerlendirme dlcegi ile ilgili degiskenler gecerli ve

guvenilir olarak élgmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma;
1. lIstanbul ilinin Giinesli ilgesindeki spor yapan ve yapmayan kadinlar ile
sinirlidir.
2. Elde edilen veriler kisisel bilgi formu, Rosenberg benlik saygisi ol¢egi,

yeme bozukluklarini degerlendirme olgegi ile sinirhdir.

1.7. TANIMLAR
Benlik: Bireylerin bedeni, nitelikleri, ailesi ve yakin cevresi ile dostlari ve
sahip oldugu seylerin butinudur.
Benlik Saygisi: Bireyin kendisini ne kadar sevdigi, saydidi, given ve saygi
duydugdu gibi hislerinin butininu yansitmakla birlikte bireyin kendisindeki kabiliyet ve

gulglerin farkinda olup, kiginin kendini bilmesi ve tanimasi seklinde ifade edilebilir



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. SPOR YAPAN VE YAPMAYAN KADINLAR

Bireylerin bedenlerinden memnun olmaya zorlayan arzulari, sahsi olarak
kendisine yakistirdigi beden bigim ve sekline girme beklentisine yol a¢gmaktadir.
Bedensel gorinlisiinden rahatsiz olan bireyler, dedisik tarzda giyim sekillerine
bdrinmekten, estetik ameliyatlara kadar pek ¢ok degisik ydntemlere basvurarak
yenilik icine girmektedirler. Kendine farkh, taze ve ilgi uyandiran bir bedensel
goérinis kazandirmak amaciyla yararlanilan teknikler arasinda, bedensel yonelimli
faaliyet ve eylemlerde bulunma, en popiiler etkinliklerdendir.? Buna yénelik bedensel

faaliyetlerden bahsedilince dikkati ilk olarak spor cekmektedir.

Egzersiz yapmanin hem bedensel hem de psikolojik saglik acisindan kisilere
olumlu pek ¢ok etki sagladigi duasinilmektedir. Cesitli kaynaklar incelendiginde,
bununla alakali yapiimis arastirmalarin ¢ogunun eriskinlik c¢aginda yapildigi
g6zlemlenmigtir. Ozellikle son zamanlarda ergenlerle iligkili yapilmis calismalar
gOsteriyor ki, yapilan bedensel etkinlikler sayesinde kendilik algisi, yasitlarla kurulan
iliskiler, ebeveynler ile olusturulan baglar, akademik basari pozitif ybdnde
etkilenmektedir.®*° Ergenlik caginda yapilan bedensel etkinliklerin genglerde kendini
daha fit ve saglikli hissetmenin disinda, su an ve ilerleyen yaslarda vicut sagligi
acisindan da faydali bulundugu séylenmistir.*,**> Spor ve bedensel aktivite
sayesinde kaygl, stres ve depresyon ile ters, benlik saygisi ve kendilik algisi ile

dogru orantili bir bag bulunmustur.™®

Ruh ve beden sagligina, birlik ve beraberlik duygularina iyi gelen, gekisme
ortami yaratan, ayni zamanda kulttrle de yakindan alakadar olan, belli basli kurallari
bulunan, aracgla ya da aragsiz oynanabilen, bireysel ya da grup halinde hobi olarak

yahut zamanin buyidk kismi harcanarak mesleki hale getirilebilen, bireylerin

®Body , a.g.e., 5.76

®van de Loo vd.,The Young Female Athlete, Clin Sports Med, 14, 1995, s.687-707.

®Avery D. Faigenbaum, Strength Training For Children And Adolescents, Clinics in Sports
Medicine 19, 2000, s.593- 619.

"Nicola Meffulli, The Young Child in Sport, British medical bulletin, 48, 1992, s.561-568.

12 Caner Acikada, Training in Children, Acta Orthop Traumatol Turc, 38(1), 2004, s.16-26.

¥Bonnie Berger veDavid Owen, Mood Alteration With Swimming-Summers Really Do “Feel
Better, Psychosom Med, 45, 1983, s.425-433.



sosyallesmesinde ve c¢evreyle bir butinlige ulagsmasinda katki saglayan bu

fenomene ‘spor’ denir.**

insanhgin  disiince ve psikolojik etmenleriyle beraber biitiinlige
ulasmasindaki etkenin, diger bir deyisle bedenin belli amaclarda hazirlaniimasi fikri,
insanoglunun evrendeki yeri kadar eskiye dayanmaktadir. Bedeni egitmek basta
olmak Uzere canlilik agisindan da en muahim isaret harekettir. Spor kavramina
kronolojik siralamayla bakildiginda insanoglunun meydana gelisiyle es zamanhdir.
Yogun savas ddénemlerinin yasandigi ¢aglarda 6zellikle bu durumun fiziksel glice
dayanmasi sebebiyle burada spor, buna yoénelik bir hazirlanma alaniydi. Spor
hakkinda yapilan tarihsel agidan tanimlama ise su sekildedir. Spor, ¢ekisme ve
yarismak seklinde yapilandiriimis olmakla beraber savas unsurlari ve glcini de
gelistiren ve buyuten disipline edilmis bir kolektif oyun stili seklinde de

aciklanabilmektedir.*®

Sporun her ¢agda bireylere kazandirdi§i bedensel kazancglar mevcuttur.
Ayrica Kkigilerin elde etme istedini ve kendilerini anlatmaktaki hedeflerini
gerceklestirmekle birlikte, ekip ruhu saglama, bu hedefinde c¢abalama, elde etme
sevk, istek ve zaferi, otoriteye karsi hirmet etme, kaybetmenin Gzintlsuni
deneyimleme, yenilme, kazanma seklinde pek c¢ok sosyal hayatin 6gelerini de
icermekte, bu konuda Kkisilere Kkisilik kazanimi acgisinda c¢ok blylk vyarar
saglamaktadir.’® iktisadi, toplumsal ve kiiltiirel gelismenin ana etmeni olarak spor,
psikolojik ve fiziksel gelisimden, bireylere bilgi, deneyim ve kabiliyet edinimi
saglamaya, toplumsal iliskilere pozitif ydnde destek olmaktan, kisilik bicimlenmesine
ve karakterin gelismesine kadar pek c¢ok faydasi mevcuttur ve bunlarin disinda
uluslararasi alanlarda ve devletlerde birlik, beraberlik, destek, sulh, huzur ortami
kurulmasinin, bireyin ¢cabalama potansiyelini ylukseltmesinin yani sira belli kurallar
olan, yarisma ve c¢ekisme icinde ¢abalamanin da yer aldigi coskulu hissetme,
rekabet etme ve vyaristigi alanda kazanmak, basari saglamak maksadiyla

gerceklestirilen etkinlikler seklinde aciklanmaktadir.*’

Kisileri psikolojik, fiziksel ve distunce yonunden gelistiren, bigimlendiren ve

sekillendiren, bir miktar yorgunluk yasatmasina ragmen ¢ok yararl olan spor, oyun

“Tudor O Bompa, Antrenman Kurami ve Yénetimi(Cev. i. Keskin, B. Tuner), Bagirgan Yayinevi,
Ankara, 1998.

®yazicl, a.g.e., 5.396.

18 Sidik Keskin, 18-30 Yas Arasi Spor Yapan Gérme Engelli Bireyler ile 18-30 Yas Arasi Spor
Yapan Genglik Ve Spor Genel Miidiirliigii Personellerinin Isitsel Basit Reaksiyon Zamanlarinin
Karsilagtiimasi, Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Saglk Bilimleri Enstitiisi,
Ankara:, 2008, s.24-27 (YayimlanmamisYiksek Lisans Tezi)

" Azmi Yetim, Sosyoloji ve Spor,Topkar Matbaacilik, Ankara, 2000, s.144-145

6



ve jimnastik etkinliklerini de kapsayan bir bilim olarak tanitiimaktadir. Diger bir
aciklamaya goreyse; toplumsal ihtiyaglara yonelik, bireylerin genetik potansiyelinin
olgunlastinimasi maksadiyla yerine getirlen bedensel egzersizlerin butinind
inceleyen, duzenli ve yontemli olarak ilerleyen faaliyetler butinu seklinde

aciklanmistir.*®

Bir faaliyetin “spor” olarak adlandirilabilmesi icin yarisma, efor, yetenek ve
hdner unsurlar yer almalidir. Ancak bedensel faaliyetlerde ¢ekisme ve hiinere gerek
duyulmamaktadir. Bu konumdan, spor hakkinda bedensel bir faaliyet seklinde

bulundugu fakat biitiin bedensel faaliyetlere spor denilemeyecegi bilinmektedir.*

Bedensel ydnden kendisinden hosnut olmayan bireylerde bedensel
faaliyetlere yonelimde artisa sebep olan pozitif yonli bir etmenin varligi mevcutken,
bedensel goristinden rahatsiz olarak kargisina herhangi bir negatif tutum ¢ikacagini
yahut yasayacagini diisiinen bireylerde ise ydnelmeme sebebi gériilebilir.?° Bu
nedenle egzersiz ve spor psikolojisi konularindaki son zamanlardaki ¢alismalarda
bedensel gériinim ve yasanan bozulmalar hakkindaki ¢alismalara i1sik tutulmustur.
Calismalar sonucu, bireylerin beden algilarinin bozulmalarina neden olan yogun
ndfuslu baglamlarda bulunmalarindansa, tek baslarina faaliyetlerin iginde yer
almaya yoneldikleri gérilmustir. Baska arastirmalardaysa, beden algisi hakkinda
anksiyetesi fazla olan bireylerin bedensel faaliyeti slrdirme yoénelimlerinin az,
beden algisi hakkinda anksiyetesi az olan bireylerin bedensel faaliyeti sirdirme
faaliyetinin fazla oldugu bulunmustur.?*,???® Ayrica sayili arastirmalarda da baska
spor kollarina katilma ve bedensel alginin sebep oldugu anksiyete arasindaki bag
arastinimistir. Haase ve Prapavessis, yaptiklari arastirmada spor kollarindaki kadin
sporcularin beden algisinin yol actigi anksiyete dlizeylerinin, kadin takimlarindan ya
da bireysel erkek sporculardan ve erkek takimindaki sporculardan daha fazla
bulunmustur. Ayrica, spor kollari ve bedensel alginin yol actigi anksiyete

bilesenleriyle aralarinda anlamli diizeyde bir bag mevcut degildir.?*

'8 Sonug, a.g.e., s.16-20

13, Murat Yildiz, Spor ve Fiziksel Etkinlik Hizmetleri: Genis Bir Siniflama, Balikesir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu Dergisi, c:12, s:22, 2009, s.2-5.

% Richard H.Cox, Sport Psychology: Concepts and Applications. lllinois, WCB McGraw-Hill, 1998
“Mel E.Finkenberg, vd.,.Commitment to Physical Activity and Anxiety About Physique Among
Collage Women, Perceptual and Motor Skills, 87, 1998, s. 1393-1394.

ZChristina M. Frederick and Craig S. Morrison,Social Physique Anxiety, Personality Constructs,
Motivations, Exercise Attitudes, and Behaviors, Perceptual and Motor Skills, 82, 1996, 963-972.
BChristopher D. Lantz and Charles J. Hardy,Social Physique Anxiety and Perceived Exercise
Behavior, Journal of Sport Behavior, 20, 1997, s. 83-93.

#Anne Haase ve Harry Prapavessis, Social physique anxiety and eating attitudes in female
athletic and non-athletic groups, Journal of Science and Medicine in Sport, 4(4), 2001, s.396-405.
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Spor, benlik saygisi Uzerinde énemli bir yere sahiptir. Sporun benligin
gelisimi Uzerindeki pozitif yonli etkisi yadsinamaz, bu benlik saygisindaki seviye
yukseldikce, sporla  alakadar  alanlardaki basari dizeyinin arttigi
disiiniilmektedir.?®,*® Bedensel agidan normalde olmasi gerektigi gibi beden algisi
mevcut olan Kisilerin, yuksek oranda pozitif yonli beden imgelerinin bulunmasi
gerektigi diisinilir?” Antrenman ve benlik arasinda anlamli bir iliski vardir.
Antrenman programlari, benlik saygisi seviyesinde yukselise liderlik etmektedir.
Antrenman, bedensel algi ve benlik saygisi aralarinda dogrudan olmayan bir bag
olusturduklari iddia edilir.?® Bir arastirmada, alti hafta boyunca antrenman yapan
cocuklarda, benlik kavraminin devamliidr ve benlik saygilarinda gelisme yasandigi
gérilmustir. Tiggeman ve Williamson, antrenman ve benlik saygisi arasinda
erkekler acgisindan olumlu, kadinlar agisindan olumsuz bir iliski bulundugunu
sOylemistir.?® Tiryaki, spor yapan ve yapmayanlar karsilastirildi§gi zaman, spor yapan
bireylerin duygusal agidan daha dengelenmis bulundugunu ve disadénuk kimseler
oldugunu saptanmistir.®® Aktivite ve yetenek iceren etkinliklere katihm gdsteren
ogrencilerde toplumsal, okul, aile, genel ve toplam benlik saygisi degerlerinin arttigi
goriilmistir.®* Sporcu bireylerin toplam benlik saygisi ile atletik yeterlilik seviyeleri

sporcu olmayan kisilerden 6nemli oranda daha yiiksek gikmistir.*?

Tiggemann ve Williamson'un egzersiz yapmanin bedensel olarak
memnuniyet ile beden saygisinin cinsiyet ve yas degiskeni yéninden arastirdigi
calismasina 252 kisi katim saglamistir. Yaptigi calismasinda Rosenberg 6z-saygi
Olcegi ve McAuley ve arkadaslarinin gelistirdigi beden algisi 6lgeginden
yararlanmistir. Calisma neticesinde, egzersize katihm goéstermekle yas ve cinsiyet

arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Ayni zamanda kadinlarda beden

®Hillya Asql, Benlik Kavrami ve Spor. AU. BESYO. II. Spor Psikolojisi Kursu Bildirileri. Bagirgan
Yayinevi. Ankara, 1999

% Ebru Gin, Spor Yapanlarda ve Spor Yapmayan Ergenlerde Benlik Saygisi, Cukurova
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Adana, 2006, s.15-18(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
#'Robert Stephen Weinberg and Daniel Gould, Foundations of Sport and Exercise Psychology,
Human Kinetics. Champaign/ U.S., 1995.

2puteche Aine and Lester David, Exercise, Depression, And Self Esteem, Percept Mot Skills, 68,1,
1989, s. 283-287.

®Marika Tiggemann ve Samantha Williamson, The effect of exercise on body satisfaction and self-
esteem as a function of gender and age, Sex roles, 43(1-2), 2000, s.119-127.

%0sefik Tiryaki, Spor psikolojisi: kavramlar, kuramlar ve uygulama, Eylil kitabevi ve yayinevi, 2000.
s Hilya Asci vd., Liseli Erkek Sporcularin Ve Sporcu Olmayanlarin Benlik Kavramlari, Spor
Bilimleri Dergisi, (4)1, 1993, s.34-43.

32 |tir Beril Yeglil, Liseli Erkek Sporcular ile Sporcu Olmayan Bireylerin Benlik Saygisi Ve Atletik
Yeterlik Puanlarinin Karsilastinimasi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara,
1999, s.14-20(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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memnuniyeti ve benlik saygisinin erkeklere gbére daha dusuk olmasi dikkat

cekmistir.®

Drust ve arkadaslar’nin calismasinda ise, degisik bedensel etkinlikler
sayesinde, egzersiz ve sporu duzenli bir sekilde yapan ve herhangi bir spor koluyla
ilgili ya da alakali olmayan bireylerin bedensel benlik algilari ve psikolojik yonden iyi
olma durumlari karsilastiriimis ve bu ¢alismaya 183 kadin ve 94 erkek olmak Uzere
toplam 277 birey katilim saglamigtir. Calismada, Ryff’in gelistirmis oldugu psikolojik
iyi olma hali ve Fox ve Corbin’in gelistirmis oldugu bedensel benlik algisi
Olceklerinden yararlaniimistir. Neticede; farkli bedensel aktiviteler ile egzersiz ve
spor ile ilgili ve alakali olan kigilerin, sporla ilgilenmeyen bireylerle karsilastiriimasi
yapildiginda, zihinsel saglik, psikolojik iyi olma ve bedensel benlik algilarn agisindan

aralarinda énemli ve anlamli bir farklilik bulundugu gérilmiistir.>

Jankauskiene ve Mienziene (2011)e goére, fitness merkezleri bedensel
antrenmana katilmanin, fiziksel imajin ve sosyal fizik anksiyetesi ile arasindaki bagin
incelenmesi amaciyla yuritilen arastirmaya toplamda 867 kisi katilim saglamistir.
Calismada Brown ve arkadaslari (1988) gelistirdikleri cok yonli beden benlik iligkisi
Olcegi(MBSRQAS) ve Hart ve arkadaslarn (2008)'nin gelistirdikleri sosyal fizik kaygi
Olcegi(SPAS) vyer almistir. Calisma sonuglari, kadin bireylerin gorinusten
kaynaklanan egilimlerinin, kilolarini kontrol etme ve kendileriyle ilgili alakali
olmalarinin ve sosyal fizik anksiyetelerinin erkeklerden daha fazla oldugu

bulunmustur.®®

2.2. BENLIK

Benlik (self), William James’in ortaya koymus oldugu ve ilerleyen yuzyilik
surecte en fazla tartisma yaratan psikolojik terimlerden birisi haline gelmistir. James
benlik tanimini yaparken bireylerin bedeni, nitelikleri, ailesi, yakin ¢evresi ile dostlari
ve sahip oldugu seylerin butind oldugunu belirtir. Benlik, kisaca ve en yaygin
sekilde bireyin kendisini ne sekilde gordigu ve kendisi hakkinda dile getirebilecegi

biitiin her seyin toplanmis halidir.*

Benlik, kisa bir sekilde tanimlamak gerekirse bireylerin kendisini ne sekilde

algiladig ile ilgilidir ve kendisini ne sekilde gdrdugudur, ayni zamanda tavir ve

#Tiggemann ve Williamson, a.g.e., s.119-127

%Barry Drust vd.Circadian rhythms in sports performance an update, Chronobiology
international, 22(1), 2005, s.21-44.

*Brigita Mieziené vd.,Relationships between sport, work and Leisure-time physical activity
among Lithuanian university students, Baltic Journal of Sport and Health Sciences, 2(81), 2011,
s.24-30

% Karabulut, a.g.e., s.15-19



tutumlarinda en 6nem ifade eden belirleyici noktasidir. Benlik, bireylerin kendisi ile
alakali farkindalik kazandi§1 zamandan baglayarak cevresiyle etkilesimi olusturmasi
ve kisinin gevresini bu yénde algilayarak buna gére yasadiklarini 6ziimsemesidir.*’
Benlik saygisi, bireyin kendisini dederlendirmesi sonucunda ulastigi benlik
teriminden acgida c¢ikan bir ¢esit begenme hali olup, bireyin kendisini oldugundan
asagida yahut yukarida gdérmeksizin kendisinden memnuniyet duyma, kendisine
olumlu ve pozitif olarak bakma, bedeniimeye ve sevilmeye deger bulma, 6zine
glivenmeye destek olan pozitif bir psikolojik durumdur.®® Benlik saygisi yiikseldikce
kisiler daha yaratici, daha basari saglayan, daha saglikli ve kendisine daha ¢ok
glvenen, girigken, diUstncelerini rahat bir bicimde aciklayabilen, atilgan, sosyal
acidan ise uyum saglayan bireylerdir.®***° Benlik saygisi pek cok bilesenden
olusmaktadir; duygusal, bilissel, cevresel ve fiziksel. Kendisini degerli bir birey
olarak gorme, kabiliyetlerini kullanabilme, basar gosterme, toplumda begeni
kazanma, kabul alma, sevme ve sevilme, kendisinin fiziksel niteliklerini 6zimseme
ve oldugu gibi kendisini kabullenme vs. benlik saygisinin olusumu ve

sekillenmesinde en 6nemli etmenlerdendir. *

Bireyin fiziksel nitelikleri, zeka seviyeleri, kabiliyetleri, huylari, toplumsal
nitelikleri, karakterleri ve sekillendirdikleri “benlik” terimi, kisiligi meydana
getirmektedir.  Benlik, kisiligin subjektif tarafidir. Bireylerin kendisine yonelik
bedensel algisi, gérunusleri ile alakah 6l¢gi ve estetik hakkindaki fikirlerini ve
davraniglarini igerir. icsel beden algisi; kisilerin bedensel benligini ne sekilde
tasarladigini yahut istirap, postur degisimi, temas, susama ya da seksuel tecribeleri
icine alir. Digsal beden algisi ise, kisinin toplum igindeki baska kisiler tarafindan ne

4243

sekilde goraldugudar. Kisilerin beden algisinin olusum ve sekillenmesi
asamasinda, ¢ocukluk ¢aginin sona erip, ergenlik doneminin baglamasiyla bedensel
acidan gelismenin yani sira soyut diisiince becerileri de gelisme gésterir.** Benlik
saygisinin gelismesinde aile ¢ok 6nemli bir konumdadir. Ebeveynler, tavirlari ve

davraniglariyla pozitif model icerisinde olurlarsa boéyle bir ortamda buylyen

3 Yildiz Kuzgun, Ana-Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi,
Hacettepe Universitesi, Egitim Enstitiisii, Ankara, 1972, s.17-27 (Yayinlanmamig Doktora Tezi)
BAtalay Yorikoglu, Genglik Cagi, 10. Basim, Ozgir Yayinlari, istanbul, 1998, 36-49.

39Jacob E. Brown and Leon Mann, Decision-Making Competence And Self-Esteem: A Comparison
Of Parents And Adolescents, Journal of Adolescence 14(4), 1991, s.363-371.

“0Yérikoglu, a.g.e.,s.36-49

L Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi, Tisa Matbaasi, Ankara 1985, s.66-86.

2 Zehra Dokmen, Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin Kadinsilik ve Erkeksilik Olgekleri Tiirkge
Formunun Psikometrik Ozellikleri, Kriz Dergisi, 7 (1), 1996, s. 27-39.

43 Zehra Dékmen, Toplumsal Cinsiyet, Sistem Yayincilik, istanbul, 2004, s.19.

“Dorothy V. Harris, The Female Athlete. In J.R. May and M.J. Asken (Ed.). Sport Psychology: The
Psychological Health of the Athlete. New York: PMA, 1987, s. 99-166.
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cocuklarin benlik saygisi pozitif ydnde sekillenmektedir. Kisilerin benlik saygilarini
ne sekilde gosterdigi ve ne sekilde disa vurdugu buylk oranda kultir tarafindan

sekillenir.*”®

Benlik terimi ergenlik donemi ve ilk yetiskinlik doneminde olduk¢a 6nem arz
eden, dinamik ve hayat boyu devam eden bir slre¢ igerisinde gelisme gdsterir.
Bagska Kkisilerle etkilesme sonucu yahut kigisel his ve fikirlerle ortaya ¢ikan i¢
diyalogumuzdan meydana gelmektedir. Terbiye ve gsefkat araciligiyla
ebeveynlerden, uygun davranmak icin akranlardan ve pek ¢ok farklh durumdan
sekillenir. Ayrica fiziksel ve psikolojik sagligimizdan, meslek tercihine, diger kigilerle
kurdugumuz baglardan, akademik alanda basarili olmaya kadar bizi sekillendirebilir.
Olmasi gerektigi gibi birgok unsur harman olursa ve karisirsa bu sayede kapsayici

benlik kavrami meydana gelir.*

Cogdunlukla zihinsel olarak yapilan kendini degerlendirmenin, coskusal ile
duyussal sureclerden de etkilendigi dusunulmektedir. Bu sebeple benlik saygisi,
benlik kavraminin duygusal bilesenini yani duygusal boyutunu meydana
getirmektedir. Bireylerin kendilerini ne sekilde dederlendirdikleri daima belirgin ve
keskin hatlarla belli olmayabilir. Birey rastgele bir durumda kendisine yénelik belirgin
ve net bir degerlendirmeye sahipken, farkh bir durumda kendisine yonelik agik ve
belirgin olmayabilir. Béyle bir durumda bireyin kendisine yonelik yahut g¢evresine
yonelik ona etki eden birden ¢ok etmen etkin rol oynayabilmektedir. Birey, guzellik
ya da cirkinlik gibi yahut benzer sekilde kisa-uzun, tembel-¢aliskan, iyi-kéti seklinde
pek ¢ok nitelikle kendisini tanitabilir. Bireyin bu nitelikleri normal kabul edilmekte
altinda gecmis vyasantilarindan &6grendigi ve deneyimledigi genellemeler
yatabilmektedir. Bu noktada dikkat ceken asil yer benlik saygisinin gergekligidir,
bazi durumlarda sahte benlik saygisi ile karsilasilabilmektedir bunun sebebi benlik
hakkinda asiri abartii bir durum meydana getirmektir ve bunun temelinde de
guvensizligi yok etmek amaciyla olusturulan bir savunma mekanizmasi

yatmaktadir.*’

Benligin bagimsiz ve biricikk olarak ekstra benlikler ve savunma
mekanizmalar dretmeden yani sahte benlik olugturmadan saglikli benlige ulasmasi
icin 6ncelikle benlik gorevlerinin kavranmasi 6nem arz etmektedir. Bu gorevler kendi

aralarinda kuvvetli bir iliski icerisinde bulunmaktadir ve birbirleriyle de tamamlayici

“Linda T. Sanford and Mary Ellen Donovan,Kadinlar ve Benlik Saygisi, 1. Basim, HYB yayincilik,
Ankara, 1999.

%z Fulya Temel, Ayse B. Aksoy, Ergen Ve Geligimi, Nobel Yayincilik, Ankara, 2001, s.56.

4"Betiil Aydin, Benlik Kavrami Ve Ben Semalari, M.U.A.E.F.D. istanbul, 8, 1996, s. 40-52.
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konumdadirlar. Benlik fonksiyonlarinin hayatimizdaki yeri ve tesiri net bir sekilde
hissedilmektedir. Kigilerin benligi hakkinda tanim yapabilmesinin, kendini ifade
edebilmesinin, farkindalik kazanmasinin, kendine yonelik tavir ve davraniglari ve
kendini nasil bir konumda goérdigunun kiginin kendi hayatina pozitif ya da negatif
yonde etkisi bulunmaktadir. Kiginin kendisi hakkinda negatif yonde olugturdugu
tutumlari kendine yonelik farkindalikta artig sagladigi gibi yabanci benlikler
olusmasina da sebebiyet verebilir. Kiginin kendisi hakkinda farkindalik olusturmasi
bireyin kendisini gelistirecek ya da koruyacak bir davranis icerisinde olmasina
sebebiyet verebilir. Negatif tutumlari kendisini gelistirmeye yonelik bir tavirla pozitif
bir sekle birtyen birey, kendisine gliven duyan, hem saygl duyan hem de saygi
duyulan birisi haline gelmektedir. Kendine saygili olan ve glven duyan birey, diger

kisilerle kurdugu bag ve iliskilerinde daha ok basari saglamaktadir.*®

2.2.1. Benlik Saygisi
Benlik saygisi, ingilizce “self-esteem”den gelmekle birlikte dilimizde "kendine

saygl", "0zsayg!" seklinde kullaniimaktadir. Benlik, kiginin kendisinden ne derece

hosnut oldugu ile alakadardir ve benlik saygisi benligin duygusal boyutudur.*

Benlik saygisi, bireyin kendisini anlamasi ve tanimasinda, kendisinin
kabiliyet ve glclerini olagan sekilde kabullenerek 6ziimsemesi olarak tanimi yapilan,
bireyin kendisine yonelik olusturdugu saygi, sevgi ve given terimlerinin tamamini
icermektedir. Kendini degerli hissetme, yeteneklerini ortaya koyabilme, basarma,
toplum icinde kabul gérme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini benimseme, benlik

saygisinin olusmasi ve gelismesinde 6nde gelen etkenlerdir.*

Benlik saygisi, bireyin kendisini ne kadar sevdigi, saydigi, gliven ve saygi
duydugu gibi hislerinin butinunu yansitmakla birlikte bireyin kendisindeki kabiliyet ve
guglerin farkinda olup, kisinin kendini bilmesi ve tanimasi seklinde ifade edilebilir.
Benlik saygisinin olusumunda ve sekillenmesinde en énemli faktérlerden bazilari su
sekildedir; kabiliyetlerini gosterebilme, bir seyleri basarabilmek, toplum tarafindan
kabullenilmek, sevilmek, kendisinin kiymet gordugini hissetmek, kendi fiziksel
niteliklerini igsellestirmek. Benlik kavraminda bulunan benlik imgesinden hognut
olunmasi ve kabullenilmesi benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi(6z saygi)

benligin duygusal boyutudur. Benlik saygisi, kisinin kendini denemesi sonucunda

8 Hilal Akgagdz, Calisan Kadinlarin, Benlik Kavrami lle Depresyon Durumunun Incelenmesi
Benlik Kavrami Ve Ideal Benlik Kavrami Arasindaki Fark ile Depresyon Durumunun Degiskenler
Acisindan Belirlenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, , istanbul, 2017, s.16-21
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

“*Giirsen Topses, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, 2. Baski, Nobel Yayinevi, Ankara, 2006.

0 Aydemir, a.g.e., 5.18-23
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farkina vardigi ve benlik kavramina kargi olumlu bir tutum aldiktan sonra kiside
meydana gelen kendinden hogsnut olma ve kendini begenme durumudur. Kisi
kendini yetersiz bulabilir, 6z elestiride bulunabilir ama kendisine yonelik her seyi
pozitif ve iyi bularak begeni duyma olasiligi da mevcuttur. Kisinin kendisinden
hosnut olmasi ve bedeni duymasi, benligine olan saygisi sonucu degerli
kabiliyetlerin kegfedilmesi sart degildir. Zira benlik saygisi bireyin kendisini ne
sekildeyse o halde begenmesidir. Bireyin kendini kiymetli, faydali, sevilmeye ve
takdir edilmeye layik goérmesidir. Kisinin kendini her zaman oldugu sekilde
onaylanmasinin, 6zlne inanmasinin ve guvenmesinin saglanmasina donuk pozitif

yonli bir ruhsal durumdur.>

Kisiler, baska insanlara karsi daha tesirli bir etki saglamak ve cekici bir
sekilde gdziikmek amaciyla caba harcamaktadirlar. insanlarin cogu gekici izlenim
veren kisilerle daha cok iletisimde bulunmayi arzulamaktadirlar.>? Tiim bunlar benlik
sunumu yahut izlenim yonetimi seklinde adlandinimaktadir. Baska kisilerde iyi bir
izlenim saglamak amaciyla bu konuda anksiyete yasanabilmektedir.® Harter'a gére
bireyin goérinimduyle alakali hissiyatlarinin ne sekilde oldugu, bir diger deyisle
bedensel sayginin tim benlik saygisina etki eden en 6énemli etmen oldugudur.
Gorlnldse nasil bir anlam verildigi ve bu konuyla alakali ne tarz degerlendirmeler
yapildigi, bunlarin hangi zamanda, hangi toplumda ve hangi kiiltirde bulunduguna

gore degisim gosterebilmektedir.>

Ruh saghginda en mihim konulardan birisi de benlik saygisidir. Nedeni ise,
benlik saygisi disik bireylerin ruhsal problemlere daha yatkin olmasindandir,
Oncelikle ebeveynleriyle baslayan, kisinin kendisi icin deger ifade eden insanlarin,
sanki onu sevmiyor ve deger vermiyor gibi algilamasina dusuk benlik saygisi neden
olabilmektedir. Bu nedenle bu tarz degerlendirme sekli kisinin ilerleyen sulrecte
dusuncelerine de tesir ederek zihinsel ¢arpitmalara ve bu nedenle de islevsellikten

uzak tutum gelisimine sebebiyet verebilmektedir.>®

*Aydin, a.g.e., s.40-52

*?Behrooz Yousefi vd., Reliability And Factor Validity Of The 7-ftem Social Physique Anxiety
Scale (SPAS-7) Among University Students In Iran, World Journal of Sport Sciences, 2.3, 2009, s.
201-204.

Mark R.Leary, vd.,Self-Presentational Concerns And Social Anxiety: The Role Of Generalized
impression Expectancies, Journal of Research in Personality, 22.3, 1988, s.308-321.

**Susan Harter, Handbook Of Childpsychology: Socialization, Personalityandsocialdevelopment.
Developmentalperspectives On Theselfsystem, InHeatherington, Wiley,New York, 1983, s.275-
386.

> Erdal Hamarta ve Elif Demirbas, Lise Ogrencilerinin Utangacghk Ve Benlik Saygilarinin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Agisindan Incelenmesi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist Dergisi, 21, 2009, 239-247.
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Benlik saygisinin ne derecede oldugu, bireyin is hayatindaki basarisina ve
kabiliyetine, okul yasamina, stres ile ne sekilde mucadele edebildigine, dostlari ve
arkadaslari ile iligki kurabilmesine, eglenebilme ile canh kalma seviyesine etki
etmektedir. Benlik saygisi ylkselen ve belli seviyede devam ettirebilen herhangi bir
saglhk sorunu olmayan normal bireyler, enerjiklik ve dinamiklikle 6zdeslesirler. Bu
bireyler kendine glven duyan bireylerdir. Benlik saygisi dusuk olan kisilerde
enerjileri ve dinamiklikleri disiUk seviyede hatta bazen yok olmus sekildedir,
kendisine guven duymayan ve Ustine Ustlik kendisinden utanan, degerli

hissetmeyen, caresiz algilayan ve hiinerlerinde azalma gériilen bireylerdir.*®

Benlik saygisinin dizeyini distk benlik saygisi ve yuksek benlik saygisi
olarak ifade edebiliriz. DUgUk olan benlik saygisi bireyin kendisine olan saygisinin ve
glveninin dusik duzeyde olmasi anlamina gelmektedir. Kendisini tam, saygin,
yeterli ve degerli bulmayan bireylerin gésterdigi tutum bu bicimdedir. Yiksek kendilik
saygisi ise tam zit bir durumdur. Kigiler kendilerindeki yetersizlikleri fark etseler bile
yine de o6nem verime ve begeniime noktasinda kendilerini degerli

hissetmektedirler.®’

Pozitif vicut algisi gugll benlik saygisi ile negatif tarafli ise gligstiz kendilik
saygisi ile ilgilidir. Depresyon ve anksiyete bozukluklari kendilik saygisi ve sosyal

goriintiiden kaynaklanan kayg! izerinde bir etkiye sahip olan klinik olaylardir.*®

Benlik saygisi fazla olan kisilerde kapasitelerine yonelik beklentiler de
fazladir. Kendilerine yodnelik pozitif tavirlarindan ve saglamis olduklari basarilar
sebebiyle kendi duslincelerini benimser, inanir ve bu sayede hem hareketlerine hem
neticelere gliven duyarlar. Bu hal onlarda kendilerinden farkli disincede olan
birisine yonelik kendini ifade edebilmeyi ve yeni dusincelere de dikkat etmeyi

saglamaktadir.*

Benlik saygisi az kigilerde, kendine yonelik realitesi bulunmayan beklentiler
ve kabiliyetlerinden suphe duyma gorulebilmektedir. Kendilerine yonelik acimasiz bir

sekilde elestiri yoneltme ve baska kisilerin fikirlerinden asir derecede etkilenme

%Heinz Kohut, The Analysis Of The Self, International Universities Press, New York, 1971, s.65.

" Yesim Canli, Anne- Babasi Bosanmis 12-15 Yasindaki Gocuklar ile Ayni Yas Grubundaki
Anne—Babasi Bosanmamis Cocuklarin Benlik Saygisi Ve Depresyon Diizeylerinin
Karsilagtiimasi, istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, stanbul, 2017, s.19-24
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

%8 Halil Ozcan vd,,Ergenlik Ve Gencg Yetiskinlik Donemindeki Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal
Gériiniis Kaygisi, Depresyon Ve Anksiyete lliskisi, Journal of MoodDisorders, 3 (3), 2013, s.107-
113.

*Beril Tufan ve Sileyman Yildiz, Geri Déniis Siirecinde fkinci Kusak, Hacettepe Universitesi
Basimevi, Ankara, 1993, s.98.
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gorilmektedir.®® Rosenberg, kisilerin benlik saygisinin az olmasi kendi manevi
dinyasinda bosluktaymis hissi olugturabildigini ve sosyal hayatta uyum sorunlarina
yol acarak, kisinin ruh saghgini bozabildigini belirtmektedir.®* Benlik saygisi az olan
kisilerde, ilgi azligi ve verilen sorumluluklan saglamada zorlanma goérulebilmektedir.
Benlik saygisi az olan kigilerde, sosyal nufuza karsi daha zayif olma yoneliminde
bulunduklari disiiniilmektedir.®? Benlik saygisinin az bulundugu kisilerde kendine
yonelik degersizlik ve yetersizlik duygulari én plana ¢ikmaktadir. Durumlar
karsisinda micadele etme guglerinin bulunmadigi sanilmakta, toplumsal etkilerin
¢ok cabuk tesir ettigi dustnllmekte, inanig ve tavirlarin ¢ok kolay bir sekilde
degisime ugradigi dasinilmektedir. Glindelik yasamda karsilagilan stres karsisinda
micadele etmekte zorlanan ve negatif duygulari denetlemekte zorlanan bireyler
olmaktadirlar. Kendine ve gevrelerine karsi gliven problemi yasayan, insanlarla olan
iliskilerinde yetersizlik hisseden, incinme korkusuyla iligkilerinde yakinlagsmaktan

kacinma davranisi gsteren kimselerdir.®®

Kadinlar ve erkeklerin karsilastinldigi c¢alismalarin ¢ok az bir kisminda
farklilik bulunmazken®, yapilan diger calismalarda biiyiik oranda kadinlarin benlik
saygllarinin daha az oldugu bulunmustur.®®°®%" Erken ergenlikte kadin ve erkek
benlik saygisi seviyeleri birbiriyle yakin seviyelerde bulunurken, yetiskinlige gegis
evresinde ve yetigskinlik caginda erkek bireylerde benlik saygisinda artma,
kadinlarda ise azalma gorilmektedir.®® Bunun sebepleri ise, toplumsal hayatta
kadinin konumu ve verilen degerin az olmasi ve kadinlarin gocukluk ¢agindan

itibaren benlik saygisini arttiran degil de azaltan tecribeler yasamasi ve kadinlara

®Hanzade Aslan, Galisanlarin is Doyumu Diizeylerine Gére Depresyon Benlik Saygisi ve
Denetim Odagi Algisi Degiskenlerinin Incelenmesi, Ankara Universitesi, Ankara, 2006, s.32-
35(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

®Morris Rosenberg,Society and the Adolescent Self Image, Princeton: Princeton University Press,
1965, s.30-31.

®2Fatma Nilgiin Cevher vd.,Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi: Onemi ve Gelistirilmesi, Akademik
Dizayn Dergisi, 2, 2007, s. 52- 64.

% Tugba Kabalci, Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi, Sinav Kaygisi ve Sosyo
Demografik Degiskenler., Hacettepe Universitesi, Ankara, 2008, s.16-21 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

®Ruth Yasemin and Ulrich Orth,Self-Esteem Development From Age 14 To 30 Years: A
Longitudinal Study, Journal of Personality and Social Psychology, 101(3), 2011, s.607-619.

®Julie Ann McMullin and John Cairney, Self-Esteem And The intersection Of Age, Class, And
Gender, Journal of Aging Studies, 18, 2004, s.75-90.

®Richard W. Robins vd.,Globalself-Esteem Across The Life Span, Psychology and Aging,17, 423—
434. doi:10.1037/0882-7974.17.3.423, 2002.

5sarah Rosenfield, The Effect Of The Women’s Employment: Personnel Control And Sex
Differences in Mental Health. Journal of Health and Social Behavior, 30,1989, s. 77-91.

%8sarah Rosenfield, Splitting The Difference, Gender, The Self, And Mental Health, in C. S.
Aneshensel, & J. C. Phelan (Eds.). Handbook of sociology and mental health, Kluwer Academic, New
York, 1999, s.209-224.
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buna yodnelik engel ve sinirlamalar konulmasidir. Baska bir deyigle toplumsal

cinsiyet rolleri bunda etkilidir.®

2.3. KAYGI

Kaygi terimi hem insanlardaki esas hislerden olmasi hem de psikolojik
rahatsizliklara yol agabilmesi yonlinden blyik énem arz etmektedir. Kaygi kelimesi,
“sikisma ve darlik” manasindadir ve Hint-German dilinde kdku “angh” olan yapidan
meydana gelmistir.”® Baska kaynaklarda kaygi kelimesi, herhangi bir uyarici
karsisinda biligsel, fiziksel ve duygusal degismelere karsi olusturulan bir cesit
uyariimishk haline verilen isimdir’* “Anxsietas” kelimesi ise, Yunanca'da kayginin
kokunlU olusturmaktadir ve merak, endise, korku manalarina gelmektedir. Kaygi,
hayatimizda karsilastigimiz  ruhsal ve toplumsal etmenler karsisinda
olusturdugumuz tepki seklinde tanimlanirken, ayni zamanda kaygi kavrami belirli
bedensel tepkileri de meydana getirmektedir. Kaygi terimi icerisinde ileriye ydnelik
sikintill hissetme ve stres yasama durumlarini igcermekle birlikte glndelik hayatta
karsilasabilecegimiz aniden olan durumlar ve bilinmezler karsisinda bireylerin

2 Insanoglunun en eski

endise ve kaygl duymasina da neden olabilmektedir.
caglardan itibaren oldugu disiiniilen ana duygularindan kabul edilen 3,"* kaygi
terimi,sebebi genellikle belirli olmayan75, sikintili hissetme zannedilen, stresli
baglamlarda kisilerde endise, korku, panik, Gzintl, sikinti, huzursuzluk, gerginlik

tarzinda bireyi geren ve baski olusturan duygusal bulgular olarak gériilmektedir.”

[ I ] LR ERERNE ]

Kaygi bazi zamanlarda deneyimlenen, “gerilim”, “korku”,”Gzintl”, “kuruntu”
gibi kavramlarla agiklanan ve kisilerde hosnutluk olusturmayan duygularin
aciklanmasinda kullanilir. Kaygi kisilerin emosyonel ve entelektiel balansini
bozarak yerini alan ve caydirici tutumlariyla ya da abartiimis sekillerde meydana
gelen bir nevi heyecan halidir. Kaygi ve bunalti yogunlugunun seviyesi degisiklik
gostermekle birlikte kaygi terimi siddetli bir duygu durumuna denk gelmektedir.

Herhangi bir sebebi olan kaygi ise belirgin bir tehlike durumunda kesin olmayan ya

% sanford vd., a.g.e., 5.112-121

Aslihan Yapici, Alkol Bagimhiliginda Depresyon Ve Anksiyetenin Yetiyitimi Ve Yasam Kalitesine
Etkileri. T.C. Saglik Bakanhg Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgdi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi 11. Psikiyatri Klinigi Dergisi, 2006.

" Kadir Ozer, Kayg, Sinanma Duygusuyla Bas Edebilme, Sistem Yayincilik, istanbul, 2008.

2 Mevliit Kaya ve Kiibra Varol, flahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri
ve Kaygi Nedenleri(Samsun Ornegi), OMU ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, No:17., Samsun, 2004.
SClifford Thomas Morgan, Psikolojiye Giris Ders Kitabi, Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimii
Yayinlari, No: 1, Ankara, 1981.

"Kathryn Zerbe, Through the Storm: Psyhoanalytic Theory in the Psychotherapy of the Anxiety
Disorders, Bulletin of the Meninger Clinic, 90 (54), 1990, s.171- 184.

>0Oguz Arkonag, Psikiyatrik Bozukluklar ve Tedavileri, Nobel Kitabevi, istanbul, 1986.

6 Ozcan Koknel, Genel ve Klinik Psikiyatri, Nobel Kitabevi, istanbul, 1989.
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da tam tersi kesinlik ifade eden bir bicimde belirlenmis haldedir. Kaygi, kisilerin
tehlike aninda kendisini denetleyebilme ve onunla bas edebilme becerilerini ve

kabiliyetini yitirmek ve karar verememek arasinda kaldigi ve tehdit iceren bir haldir.”

Psikanalitik kurama gore kayg! bir belirtidir. Butin belirtilerin temelinde
catismalar yer almaktadir. Buna benlik-Ust benlik ya da alt benlik- ¢atismasi érnek
gOsterilebili.Haz prensibinde oldugu gibi, dirti doyum noktasina ¢ikmaya
cahsirken, st benlikse kendi dogrular yoninde dirtinin doyuma giden yolunu
kesmeye calisir.Benlik, bir nevi alt benlik ve st benlik arasinda arabulucu olarak,
var olan catismalari azaltmaya ya da bitirmeye yonelik bir ¢alisma prensibini
tasimaktadir. Eger dirti baskilanirsa ¢atisma hali ¢b6zime kavusur ve belirtiye
neden olmaz ancak baskilanamazsa diger bir tabirle ¢dzime kavusturulamazsa,
bilingdisinda bu durum sirmeye devam ederken benlikse tehlikeli bir bicimde

algiladigi bu hali kayg belirtisiyle bilincte aciga gikaracaktir.”

Kaygi bireysel farkhliklar icerse de, bazi ortak kaygi sebepleri bulunmaktadir.
Tedirginlik kavrami kayginin yerine kullaniimaktadir fakat kigilerin tedirginlik yasadigi
durumlarin  kayglya yol acarak, Kkisinin tavir ve tutumlarina tesir ettigi
distinilmektedir.”® Bu nedenle kayginin sebeplerinden bahsederken oncelik

kaygidadir.

Kayginin olusmasina yol agan niteliklerden olan diasik benlik saygisi,
yetersizlikle alakall his ve duygulanimlardir. Geng bireylerde ¢ocuklara goére, benlik
degerinin seviyesinin disuk olmasi ve yetersizlik duygusunun baskin oldugu
konularda daha fazla kaygr meydana gelmektedir.?® Ozii cocukluk dénemine kadar
derine inan kaygi ise, ¢cocukluk caginda kisinin bakim veren kisi ya da anne-baba
tarafindan ihmali, reddedici tavirlara ne derece maruz kaldigi, cesitli tartismalarin
ortasinda kalip-kalmadigi, ergenlikte yasadigi sorunlari ve bireyin ¢ocuklugunda

gurur kirici davranislara maruz birakilip-birakilmadigina gore de etkilenmektedir.®*

Kaygl konusundaki semptomlara bakildiginda etki eden etmenlerin ne

seviyede etkiledigi ve kisinin ne sekilde kavradigi ve sezdigi de buyuk énem ifade

" Leahy, a.g.e., 5.58-64

8 Cigdem Turhan, Anne Babasi Bosanmis 9-12 Yaslarindaki Cocuklarin Kaygi Diizeyleri ile
Annelerinin Kaygi Diizeyleri Arasindaki lliski, Halig Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisu, istanbul,
2017, s.34-36 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

Nur Elcin Boyacioglu ve Leyla Kucuk,Ergenlikte Mantik Disi inanglar Sinav Kaygisini Nasil
Etkiliyor, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2 (1), 2011, s. 40-45.

8jbrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi, Kadioglu Matbaasi, Ankara, 1991, s.113

8 Nurten Sargin, Lise I. Ve Lise Hll. Sinif Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeylerinin
Belirlenip Karsilagtiimasi, , Dokuz Eylil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir, 1990,
s.14(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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etmektedir. Kaygl semptomlari hakkinda 6grenilmesi gerekli gorulen semptomlarin
baginda ruhsal, manevi, nérolojik, fizyolojik semptomlar gelmektedir. Ornek vermek
gerekirse, kaygl kisaca o ani kapsayan bir kaygiysa 6n plana fiziksel semptomlar
cikmaktadir, bunun sebebiyse bu kaygl c¢esidinin kalici olmamasi ve kisa

stirmesidir.®

2.3.1.SOSYAL GORUNUS KAYGISI

Eski dénemlerden gunumuze kadar kisilerin bedensel goértnusleri her zaman
onemli bir konumda yer almigtir. Degisik sosyal baglamlarda birbirinden farkli
bedensel gorinisler dne cikmistir. Genel olarak kadinlar yag orani az olan ve fit
gorinimllu yani zayif olarak idealize edilirken, erkeklerdeyse kas iceren ve kalipli bir
beden yapisi dn plana c¢ikarilmistir. Ayrica medya tarafindan cesitli gazete, dergi,
televizyon programlari ve televizyon dizileri tarafindan da sosyal yonden kabul
goérmus olan; kilolu olmayan ve cazibeli kadin ile kas yapan erkek modellerinin 6n
plana c¢ikarilmasina yardim eden yayinlar sayesinde, toplum tarafindan bu idealize
edilen degerlere ulagsma arzusu artis géstermektedir ve bu durtli haline getirilen
durum sonucunda kisilerin kendi bedenlerini ne sekilde algiladiklarina ve
algilarindaysa pozitif ya da negatif yonde etki eden bir durum haline dénlismesi

goriilmektedir.®

Dogan, sosyal gorinus kaygisi igin; bireyin bedensel goriinisl sebebiyle baska
kisilerin onu degerlendirdigi yonindeki kaygilari oldugunu belirtmis ve bunun
olumsuz beden algisina yénelik olusturulan bir kaygi oldugunu sdylemistir. ® Sosyal
goérunus kaygisi fiziksel gértntl haricinde cilt rengi, yizin ne sekilde oldugu, burnun
nasil bir yapisi oldugu gibi etkenlerle de bedensel algidaki nitelikleri iceren bir
terimdir ve bu sebeple bu kaygi kisilerin bedensel gorinistine yénelik duyu, his,

fikirleriyle alakahdir.®®

Fredrickson ve Roberts, kadin vicudunun objelestirildigi bir toplumda, yogun
bir sekilde uyarilmis olma durumunun oldugu 2 c¢esit kaygl Ustinde dikkat
cekmiglerdir. Bunlar; gorunug kaygisi ve guvenlik kaygisi. Fredrickson ve Roberts,

kadin vicudunun objelestiriimesinin, kadinlarin bedensel goérinis ve bedensel

8Rana Ozen Kutanis, Hemsirelerde Benlik Saygisi lle Durumluk ve Siirekli Kaygi Arasindaki
fliski: Bir Universite Hastanesi Ornegi, 2013, s.1-15.

8Ozgir Mulazimoglu Balli vd.,Achievement Goals in Turkish High School PE Setting: The
Predicting Role Of Social Physique Anxiety, International Journal of Educational Research ,67,
2014, s.30-39.

8Tayfun Dogan, Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi’nin (SGKO) Tiirkge uyarlamasi: gegerlik ve
giivenirlik calismasi, Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39.39, 2010.

®Trevor A Hart vd.,Development And Examination Of The Social Appearance Anxiety Scale,
Assessment, 15.1,2008, s. 48-59.
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guvenliklerine karsi uyariimig olma durumunun hemen hemen kronik bir duruma

geldigini belirtmislerdir.®®

Kisiler kendilerine donlk olarak bedensel yapilari ile alakadar fikirlere sahip
olabilirler. Diger insanlarin onlari pozitif bir izlenimle algilamalari igin bunu bedensel
gorintd ile saglamaya kalkarlar ve diger insanlar tarafindan nasil gérindaga ile ilgili
fazlasiyla kaygl yasarlar ve pozitif bir etki birakmadiklarini digunurlerse fazlasiyla
dis kirkhigr yasarlar. Sosyal goérinus kaygisi derine inildiginde bireylerin
baskalarinda sagladigi etkilerin pozitif olmasi, benlik sunumu ve izlenim yénetimi
(etki yonetimi) teorisinden gelmektedir. Bireylerin sosyal etkilesimli alanlarda diger
kisiler tarafindan belirledigi tarzda olmak konusunda yetersiz hissetmesi sosyal

goriiniis kaygisina neden olabilmektedir.®’,%®

Sosyal goérunus kaygisi olan bireyler, bedensel gérinis nedeniyle yetersiz
hissetmeleri sonucunda negatif degerlendirmelere sahip olmaktadirlar. Genelde
sosyal kaygisi olan kigsiler depresyona benzeyen bigimlerde kendisine yonelik

degerlendirmelerde negatif tutumlarda bulunabilmektedirler.®

Ozcan ve digerleri; “Ergenlik ve Geng Yetiskinlik Dénemindeki Kadinlarda
Benlik Saygisi, Sosyal Goérlinls Kaygisi, Depresyon ve Anksiyete iligkisi” adli
calismalarinda, 12-24 yaslar arasindaki 176 kadin ile yaptiklar arastirmada, benlik
saygisi, sosyal gorinds kaygisi, depresyon ve anksiyete iligkisinin birbirleriyle

yiiksek oranda alakadar bulunduklarini belirtmislerdir.*°

Kendini nesnelestirme kurami etrafinda goérinis ve glvenlik yéninden baz
alinan pek ¢ok calisma mevcuttur. Slater ve Tiggemann, 38’i klasik bale yapan ve
45’i yapmayan, 12-16 yas araliginda ergenlik ¢cagindaki 83 kiz bireyden olusan
katihmci grupta, kendisini objelestirme, bedeninden utanma, goérunimden
kaynaklanan kaygi ve yeme bozukluklarini arastirmistir. Bu calismaya goére, bale
yapan ve yapmayan gruplarda bariz fark bulunmamakla beraber, kendisini
objelestirme ve yeme bozukluklari arasinda bulunan iligkilerde bedenden utanma ve

gorunds kaygisinin kismen etkili oldugu séylenmistir. Ayni sekilde kadinlarda, sosyal

®Barbara Fredrickson ve Tomi-Ann Roberts, Objectification theory: Toward understanding
women's lived experiences and mental health risks, Psychology of women quarterly, 21(2), 1997,
s.173-206.

8Martin S.Hagger and Andy Stevenson, Social Physique Anxiety And Physical Self-Esteem:

Gender And Age Effects, Psychology and Health, 25.1, 2010, s.89-110.

88 Milazimoglu vd., a.g.e., s.30-39

8M. Cengiz Yildiz ve Kenan Boliikbas, internet Kafeler, Genglik ve Sosyal Sapma, Polis Bilisim
Sempozyumu Bildirileri, 2003, s.187-191.

“Halil &zcan, vd.,Ergenlik Ve Geng Yetiskinlik Dénemindeki Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal
Gériiniis Kaygisi, Depresyon Ve Anksiyete lliskisi, Journal of Mood Disorders, 3.3, 2013, 5.107-13.
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gorunus kaygisi ile kendisini objelestirme ve yeme bozukluklari arasindaki iliskiye

yonelik farkli bir calisma vardir.**

2.4.1. YEME BOZUKLUKLARI

Yeme bozukluklari, yeme davranisinda problemlerin ortaya ¢ikmasi
neticesinde olusan psikiyatrik bozukluklardir. DSM-5 élgtitlerine gbére yemek yemede
meydana gelen bozukluklar 5 farkli gruba ayriimigtir. Bunlar: bulimiya nervoza,
kacingan veya kisith yiyecek tuketimi bozuklugu, anoreksiya nervoza, tikinircasina
yeme bozuklugu ve geri ¢ikartma bozuklugu. Tikinircasina yeme bozuklugu (TYB),
son dénemlerde populerlik kazanan bir tur bozukluktur. Yayginlik ve klinik 6rneklem
bakimindan yeme bozukluklarinda farklilklar gériilmektedir.?,% % Yayginlk
dizeyleri de ¢esitli toplumlarda farkliik gdstermektedir. Dogu toplumlari ve bati
toplumlari arasinda goérilme yayginligi yoéninden farkliik bulunmaktadir. AN
yayginhigi 70’li senelere kadar artis gostermekteyken, 90’li senelerde dizeyli ve
dengeli halde kalmistir.®,® Sanayilesmis toplumlarin artisi, beslenme
aliskanliklarinin degismesi, kent hayati, medya ve kultlrler arasi karsilagsmalarin
etkilesimlerin yayginlasmasi, AN yayginhgini artiran temel etkenlerdendir. Bu
sebeple de yeme bozukluklari, toplumu baz alan ve buyik 6rneklemesi olan
arastirmalar olarak dikkat cekmektedir.®” Antik caglardan beri siiregelen degisik
siklik ve belirtiler ile seyreden yeme bozukluklarina rastlanmistir. Ayni zamanda
glinimuizde teknoloji ve cadin getirdigi hizlica ylkselen hastaliklar arasinda
kendisine yer bulmustur. Yeme Bozukluklari; yeme davranisiyla ilgili bozuklarin
timunu karsilamada kullanilan bir tanimdir. Zayif olma kavraminin ¢ekicilik olarak
yansitilmasi, estetik algisindaki degisimler ile yeme bozukluklarinin artisi kaginiimaz
olmustur. Kilosu olan kigilerin yasl goérindigu, zayif kisilerin ise ince sekliyle daha
blylk begeni aldigi izlenimi basta genc¢ kiz grubunda olmak Uzere zayif ve ince
olma isteginde artisa neden olmustur.®® Viicudundan memnun olmayan kisilerde

zayIf olma istegi ve gabasi fazladir ve bu da beslenme basta olmak lzere kisiyi

’Amy Slater ve Marika Tiggemann, A test of objectification theory in adolescent girls, Sex
Roles, 46(9-10), 2002, s.343-349.

2 Ertugrul Koroglu, DSM-V Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabi, Boylam Psikiyatri Enstitiisti, Ankara,
2013, S.171-179

“Hoek, a.g.e., s.233-37.

“Hoek, a.g.e., 5.389-394.

% Hoek, a.g.e., 5.389-394

%Hans Wijbr vd.,Review Of The Prevalence And incidence Of Eating Disorders. Int J Eat Disord,
34: 2003, s.383-96

"Erdal Vardar ve Miicadele Erzengin, Ergenlerde Yeme Bozukluklarinin Yayginlgi Ve Psikiyatrik
Es Tanilari iki Asamali Toplum Merkezli Bir Galisma. Tiirk Psikiyatri Dergisi, C, 22, 4.2011, s.145-
57

%Cicek Hocaoglu, Dilek Ertug Toker, Yeme Bozukluklari ve Aile Yapisi: Bir Gézden Gegirme.
Dislinen Adam, 22(1-4): 2009, s. 36-42.
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negatif olarak etkilemektedir. Bu sebeple bireylerde yeterli ve duzenli olmayan
beslenme tarzlari, normalden agiriya varabilen diyetler yapma, 6gun atlama gibi
durumlar olusabilmektedir. Ayni zamanda yeme davranis bozuklugu gibi énem arz

eden problemlere yol agabilmektedir.”

Yeme bozukluklarini etkileyen pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Bunlar;
sosyokdltirel, psikolojik ve biyolojik etmenlerdir. Etnik kdken, az kilolu, fit ve ¢ekici
olmakla ilgili toplumsal ve sosyal baskilar, standartlagsmis guzellik kaliplari, sosyo-
ekonomik seviye, yeme davranisiyla alakali uyumsal olmayan zihinsel digunce ve
biligler, kisiye aci ve rahatsizlik hissettiren deneyim ve durumlar sirasinda basa
cikabilmek icin yemeye yonelmek, blyutllen aile yapisi ya da ailenin dinamiginin ne
sekilde oldugu (midahaleci olan aileler, etkilesimde karsihkli bagimhlik ya da
gerginlik olan, mikemmeliyetci, asin talep eden aileler gibi), kahtimsal yatkinlik,
travma, cinsel istismar vs. yeme bozuklugunun baslica nedenleri arasinda
gosterilebilmektedir.’® ' Yeme bozuklugu olan bireylerde daha cok duygusal
acidan aglik bulunmaktadir. Ayrica buna eslik eden bir diger durumda onay arama
gereksinimi, distk benlik saygisi, sik bicimde tekrarlayarak acgiga c¢ikan depresif
duygular ve anksiyete yeme bozukluklarinda en g¢ok karsimiza c¢ikan

etmenlerdendir.%?

Yeme bozukluklari (YB) ergen ve gencg yetiskinlere fazlasiyla etki eden ve
onemli bedensel komplikasyonlar ile sonuglanabilen, hayatini tehdit eden boyutlara
vardigi gibi, 6lim gibi ciddi sonuglara da varabilen psikolojik bir sorundur.
1970’lerden sonra YB’nin goérulis sikhdr dramatik bir artis gostermistir. YB’nin

3 siratli

tilkemizde gorilme oranlariyla alakali olarak yapilan arastirmalarda,™
degisim geciren sosyo-kultlrel etkenler sebebiyle de bu bozukluklarda artis oldugu
ongorulmekte, bu alanla alakali ilgi artmaktadir. YB ile alakali alan taramasi
yapildidinda yeme tutumu ve sonuglariyla alakadar birgok calisma mevcuttur.
Arastirmalar icinde yeme davranisinin 6zellikle Gzerinde duruldugu gorulmektedir.

Bu yénden yeme davranisindaki asiriya kacan bozulmalarla karakterize olan YB’nin

Fatma Selcen Cifti, Universite Ogrencilerinin Beden Algisi ve Yeme Tutumlari Arasindaki iliski
, Stleyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,, Isparta, 2012, s.25-32 (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

1%0Nolen, Hoeksema, Abnormal Psychology. New York: TheMcGrawHillCompanies, 2004.

Gerald C. Davison vd., Anormal Psikolojisi:(Abnormal Psychology). Tirk Psikologlar Dernegi
yayinlari, 2004.

12Nolen, a.g.e., 5.43

Murat Semiz vd.,Sivas il Merkezinde Yeme Bozukluklarinin Yayginligi Ve Eslik Eden Psikiyatrik
Tanilar. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 24(3), 2013, s.149-57.
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anlagsiimasi ve terimsellestiriimesinde fonksiyonel olmayan yeme davraniglarina

dikkat edilmesinin daha faydali olacag saniimaktadir.'%*

Batun psikiyatrik bozukluklar igerisinde bakildigi zaman, yeme bozukluklari
cinsiyet farkhliklarina gére en net olandir; geng kadinlar ve yetigkin kadinlara
bakildiginda kronik rahatsizliklarin Ggincli en populer hali olarak karsimiza
gikmaktadir.'® Yeme bozukluklarina bakildiginda erkek-kadin prevalans seviyesi,
1:6 ila 1:10 araliginda degisiklik gdstermektedir.'®® Farkli bir tabirle, yeme
bozukluklari 6ncelik olarak kadinlara yonelik patoloji olarak digtnulmektedir. Yeme
bozuklugu teshisi alan bireylerin yaklasik olarak % 90-95'i kadin bireylerdir; bu
teshisi alan bireylerin yalnizca yaklasik % 5-10'u erkek bireylerdir. Diger taraftan
escinsel veya biseksuel tercihleri bulunan erkekler arasinda yeme bozukluklarinda
artma oldugu gorilmistir.’® '® Yeme bozukluklar genelde ergenlik caginda

baslamaktadir.*®

Konuyla alakali olarak zaman gegtikge, arastirmalarin sayisi ve sikliginda
artis olmustur. Bu arastirmalar incelendiginde, bozukluk seviyesinin kiltirler arasi
boyutundan incelenmesinde intihar tutumlariyla alakalh bagina, madde
kullanimindan, mizag niteliklerine kadar genis bir alanda incelendigi dikkat

0

cekmektedir.'’® Ayrica son zamanlarda ofkeyle alakali arastirmalarda ele

alinmaktadir.***

Saldirganlik ve 6fke, psikopatolojik ana nitelikleriyle yeme bozukluklari ile de
alakalidir.™> Yeme bozukluklarinin nasil bir gidisat ve seyir izledigi ile elde edilen

veriler bize tedavi sonrasi sonuclari ne sekilde etkiledigini géstermektedir.*** Yeme

104 Serap Erbas, Yeme Bozukluklarinin Nesne lliskileri Kurami Gergevesinde incelenmesi, Klinik
Psikoloji Bilim Dali, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2015, s. 28-35 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)
%30ri H. Reijonen, vd., Eatingdisorders in Theadolescentpopulation: An Overview. Journal of
AdolescentResearch. 18 (3), 2003, s. 209- 222.

1%American Psychiartic Association (APA). Feeding and Eating Disorders. In: Diagnosticand
Statistical Manual of MentalDisorders (5 thed), In: AmericanPsychiatric Publishing, Washington,
DC, 2013, 329-354.

7 Girdal Kiley, Yeme Bozukluklari. istanbul Universitesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Adolesan
Sagligi Sempozyum Dizisi, Il, 63, 2008a, s. 81-83.

1% Giirdal Kiiey, Ergenlerde Yeme Bozukluklari, In F. Cuhadaroglu Cetin, A. Coskun, B.
Pehlivantiirk, E. iseri, T. Tirkbay, S. Miral, et. al., (Eds.), Cocuk ve ergen psikiyatrisi temel kitabi, HBY
Basim Yayin, Ankara, Ch. 42, 2008b, s. 407-422.

199 American Psychiartic Association, a.g.e., s. 329-354

Sam Yarger ve Philip L. Smith, Issues in research on teacher education, Handbook of research
on teacher education, 1990, s.25-41.

"Msecondo Fassino vd.,Anger and personality in eating disorders, Journal of Psychosomatic
Research 51(6), 2001, s.757-764.

M2Eassiono vd., a.g.e., 5.757-764

Angela Favaro ve Paolo Santonastaso, Different types of self-injurious behavior in bulimia
nervosa, Comprehensive Psychiatry, 40(1), 1999, s.57-60.
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bozukluga sahip kigsilerde farkindalik oranlar dasUktir, bu nedenle o6fkeli yahut
saldirgan olduklarinin bilincinde olmamakla beraber ayni zamanda duygularini
disariya yansitmakta da zorlanabilmektedirler.*** Yeme bozukluklariyla alakall
yapillan arastirmalarda basta kadinlarda yogunlasilarak irdelenmistir. Yeme
bozukluguna sahip kimselerin diger kisiler ile karsilastiriimasina bakildiginda 6fke
ataklarini daha yodun ve fazla yasadiklari, 6fke durumunun durumluk(state) éfke
oldugu, yeme bozuklugu olan kadinlarda ise yuksek seviyede bastiriimis 6fke
oldugu bulunmaktadir.**®> ** Ayni zamanda &éfke duygusunun kadin bireylerde agiri

yeme davranisina tesir ettigi diistiniilmektedir.**’

Yeme bozuklugu olan kisilerde genelde depresyon, kaygi, stres veren yasam
durumlari, uyumsuz kisilik nitelikleri bulunmaktadir. Onceden yapilmis aragtirmalar,
olumsuz beden algisi, dusuk benlik saygisi, obsesif-kompulsif nitelikler,
mikemmeliyet¢i tutumlar, disa vurumsal belirtiler gibi problemlerin, yeme ve kilo
sorunlarinin ilerlemesiyle alakali oldugunu distndirmektedir. Bir diger hipotez ise,
muiukemmeliyetciligi yiksek olan genc¢ bireylerde, yiksek standartlari sebebiyle,
yuzlesmek zorunda kaldiklari zaman, yetersizlik hissine kapilmalari nedeniyle
olusabilen depresyon ve kayglyla basa c¢ikabilmek igin tikanircasina yeme

bozukluguna basvurmalaridir''®

Muikemmeliyetci yapida olma ve obsesiflik, zayif
olmay! ideallestiren, genclerde diyete girme yahut kilo vermeye donik diger
tutumlarin  olusturulmasina  ve  slrddrlilmesine  sebep  olabilmektedir.
Mukemmeliyetci yapida olma yahut obsesiflik, disik beden imgesi yahut disuk
benlik saygisina sahip kizlarda ergenlik ¢agi sonrasinda bedensel yahut psiko-
sosyal kokenli stres ve gerginlik olusturan durumlar karsisinda yeme bozuklugu

tanisi alma acisindan risk olusturabilmektedir.**®

Birisinin disg goériniist sebebiyle olumsuz olarak degerlendiriimeye yonelik
korkusu, bulimiya nervoza, anoreksiya nervoza ve vicut dismorfik bozukluklarinin

neden meydana geldiginin kavranmasinda da énemli bir yerdedir. Bu hastaliklarin

"4paoloMiotto vd.,Social desirability and eating disorders. A community study of an Italian

school-aged sample, Acta Psychiatrica Scandinavica, 105(5), 2002, s.372-377.

1530sie Geller vd.,Inhibited Expression Of Negative Emotions And Interpersonal Orientation in
Anorexia Nervosa. Internetional Journal of Eating Disorders, 28, 2000, s.8-19.

18Glenn Waller, vd.,Anger And Core Beliefs in The Eating Disorders. International Journal of Eating
Disorders, 34(1), 2003, s.118-124.

""Mary Valentis, vd.,Female Rage. New York, NY: Carol Southern Books, 1994.

Johnson, Jeffrey G., et al., Eating Disorders During Adolescence And The Risk For Physical
And Mental Disorders During Early Adulthood, Archives of general psychiatry 59.6, 2002, s.545-
552.

19Ece Varlik Ozsoy, Yeme Bozukluklarinda Kisilik Ozellikleri, International Journal of Social
Sciences and Education Research3.1, 2017, s. 255-266.
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hepsi, beden goérintl bozukluduyla alakali degildir; ayrica genelde ylksek seviyede

olan sosyal kaygi ve/veya sosyal bozukluklarla da alakali olabilmektedir.*?°

Yeme bozukluguyla alakali olmayarak kadin bedeni ve kilosu ile mucadelesi
konusunda gesitli calismalar yapilimistir. 13 ve 90 yas araliginda, 3400’den fazla
kadin ve 500’den fazla erkek katilimciy1 kapsayan bir galismada; kilo alimindaki
artmalar, kadin ve erkeklerin beden algisina yonelik olumsuz etkenlerin
basindadir.®* Bu kani anket sonucuna goére bu sekildedir. Arastirmadaki kadin
bireylerin Ugcte ikisi ve erkek bireylerin lgte biri, beden algilarina yonelik en zarar
verici ve hasar olarak gérdikleri konunun kilo artisi oldugunu belirtmislerdir. Ankete
katihm gdstermis olan kadin bireylerin ise yarisina yakini, ka¢ yasinda olduklari fark
etmeksizin, kilo alimiyla alakali kaygili ve rahatsiz hissedebildiklerini ve kilo
konusunda bir memnuniyetsizlik durumu yasadiklarini vurgulamiglardir fakat anket
sonugclari gosteriyor ki, her yas grubundan erkek katilimci bireyler, kadin katihmci
bireylerle karsilastirma yapildiginda, kadin bireylere gére daha az oranda sikayetgi
bulunmuslardir. En az memnuniyet orani ise 30-39 ve 50-59 yas grubunda bulunan
kadin bireylerde cikmigtir. Arastirmada ayrica; kadin bireylerin %89’u kilolari fark
etmeksizin kilo vermek isterken, %24’luk kismi ise yasamlarinin U¢ senesini ideal
kilo hedefine varmak icin harcamak istediklerini ortaya koymustur. Beden algisindan
kaynaklanan kayginin sonucunun bir kadin bireyin benlik imgesini daha fazla
etkilemesi ilging bir durum degildir. Yapilan arastirma da ki kadinlarda %56’sin1 asan
oranda kadin olma, genel goérinis ve vicut boyutuyla alakali kaygili olma ve
memnuniyetsizlik duyma gibi etmenlerin fazlasiyla 6n planda oldugu

goriilmektedir.??
A) Anoreksiya Nervoza

Bruch, anoreksiya nervozali kisilerde g psikolojik rahatsizlik gorulebilecegini
soylemistir: Vicuttan gelen duyumlari dogru anlama ve yorumlamada bozukluk,
beden imgesi bozuklugu ve butin disince ve eylemlerde kendini belli eden felg

etkisine sahip vyetersizlik hissidir.**

Yetersizlik duygusunun ana parcacigini
anoreksiya nervozanin temel psikopatolojisi saymistir. Bu tarz kigilerin digaridan

gelen isteklere cevap sagladiklarini fakat kendileri igin higbir sey yapmadiklarini

120 pjagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: the current version (DSM-IV-TR) 2000.

2Kathryn J. Zerbe, Integrated Treatment of Eating Disorders. Beyond the Body Betrayed. New
York: W.W. Norton & Company; 2008.

122Ba§ak Yiicel, Estetik Bir Kaygidan Hastaliga Uzanan Yol: yeme bozukluklari. ilk Séz, 2009.
Thomas P. Harding, ve Juliana Rasic Lachenmeyer, Family interaction Patterns And Locus Of
Control As Predictors Of The Presence And Severity Of Anorexia Nervosa. J Clin Psychol, 42(3),
1986, s.440-448.
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belirtir.”** Ig-kendi standartlarina giivenemeyen kisiler dis kilavuzlara (ebeveynleri
gibi) yonelim gosterebilirler. Strekli anne babalarinin mutlu olmasi igin ¢abalayan bu
kisilerde bu sebeple anorektiklere "model / ideal ¢ocuk" ismi de verilir ancak
gercekte kendilerine olan glvenlerini saglayamazlar. Kendi dirtd, tutum, gereksinim
ve vlcutlarini dahi kontrol edemedikleri icin kendi gekim merkezleri yokmus hissine

kapilirliar.

Ergenlige girerken ya da girdikten sonra 6zerklik kurmak ya da bu konuda
gelisim gdstermek isterler fakat yapamadiklarinin ayrimina varirlar. Bu kisilerde
ortaya cikan caresizlik hissiyle bas edebilmek icin vicut agirigi, vicut sekli ve ne
sekilde yemek yedikleri yani yeme tutumlari Uzerinde fazlaca kontrolli olmak igin
¢aba harcarlar. Bu konuda basari gdsteren anoreksiya nervoza, basari
gOsteremeyenlerde ise dalgall bir ilerleyis gdsteren tikinircasina yeme ndbetleri ve

uygun olmayan telafi tutumlari yani bulimiya nervoza gorilebilmektedir.*?®

Anoreksiya nevroza 13-20 yas araliginda baglamaktadir. Son zamanlardaki
calismalar, baslama yasinin zamanla dustigini gostermektedir. Tipik bigcimde %85-
90 oraninda kadin bireylerde goérilmekte fakat zaman gectikge erkek bireylerde de
goriilme olasiigl ve sikligi artis gdstermektedir.’**1960 ergen katiimcilar ile 2003
senesinde yurutulen bir arastirmada yasam boyu AN prevalansi erkeklerde %0,2
iken, kadinlarda %0,7 bigiminde bulunmustur.**’Farkli iilke arastirmalarina
bakildiginda Anoreksiya Nervoza’'nin yayginligi %0,3-1 seklindedir.'?8 129 130 131 132
Tuarkiye'de ise; Yesilbursa ve arkadaslarinin 1990 yilinda yaptiklari bir calismada,
lise 6grencileri arasinda AN prevalansi %0,2 seklinde bulunmustur.’®*® 2006

senesinde yapilan iki farkli calismada, Uzun ve arkadaslari Universite 6grencisi

122Eiisun Cuhadaroglu, Ergenlik Déneminde Beslenme Ve Yeme Bozukluklari. Cocuk ve Genglik

Ruh Saghgi Dernegi Yayinlari: Ankara, Ayrinti Basimevi, 1997,s.48-53.

125 Comer Roland J.,Abnormal Psychology. W. H: Freeman and Company, New York, 1992, s.412-
414,

Girdal  Kiey, ince Beden Hastaligi. Kadin Yasantilari. Yaraman, A. (ed.) Baglam yayinlari., |.
Baski, istanbul, 2003, s.161-169.

12'Kjelsas, Einar, vd.,Prevalence Of Eating Disorders in Female And Male Adolescents. Eating
Behaviors 2004, 5: 13-25.

128 Hoek vd., a.g.e., S. 383-96.

12%Benjamin J.Sadock, Virginia A. Sadock, Klinik Psikiyatri, Giines Kitabevi, Ankara 2005.
130Swanson, Sonja A., et al., Prevalence And Correlates Of Eating Disorders in Adolescents:
Results From The National Comorbidity Survey Replication Adolescent Supplement, Archives of
general psychiatry, 68.7, 2011, s.714-723.

131Hudson, James |., et al.,, The prevalence and correlates of eating disorders in the National
Comorbidity Survey Replication, Biological psychiatry 61.3, 2007, s.348-358..

32Anna Keski-Rahkonen, , et al.,Epidemiology and course of anorexia nervosa in the community,
American Journal of Psychiatry 164.8, 2007, s.1259-1265.

¥Demet Yesilbursa, Lise Ogrencilerinde Anoreksiya Nervoza-Bulimiya Sikligi Ve Beden imgesi
Degerlendirilmesi, Bakirkby Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, [stanbul, 1990, s.34-37.
(Yayimlanmamis Uzmanhk Tezi)
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kadinlarin  %71’'inde yeme bozuklugu, %17,1'inde bozulmus yeme tutumu
saptamis;™* Kugu ve arkadaslarinin arastirmasindaysa kadin ve erkek Universite
égrencilerinin %2,20’sinde bir yeme bozuklugunun olabilecegi séylenmistir.** Klinik
olarak yeme bozuklugu tanisi konulmayan gen¢ kadinlarda bozulmus yeme
davraniginin siklik oraninin yiksek bulundugu hem bu iki aragtirma ile hem de 2008
senesinde Celikel ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada saptanmistir. 267 Universite
ogrencisi kadinin arastinldidi bu calismadaysa, katilan kigilerin  %12,4’UGnun

bozulmus yeme davranisinda bulundugu saptanmistir.*%

Anoreksiya nervozali bireylerde % 30-40’1 tam olarak iyilesme saglamakta ve
eski hayatlarina dénebilmektedirler. Bu bireylerin %20-30’u kronik duruma gelmekte,
geriye kalan 3’ te 1’lik (1/3) bélimde bu hastalik hali tedaviden sonra yeniden
olusabilmektedir. Kroniklesmeden; amenorenin devamlilik gdstermesi, dort yil
standart kutlenin % 85’in altinda beden agirligina sahip olma ve besin sinirlamasinin
devam etmesi durumundan s6z edilebilir. Hastalik sture bakimindan genellikle 18
ayin altina inmemekte ancak birka¢g ay devamlilik goésterenden yasam boyu
devamlilik gdsteren vakalar gdzlenmistir.”*’,**® Her sene tedavi edilen 200 bireyden
1’i intihar ya da aglik nedeniyle yasamini kaybetmektedir. Oliim orani %5-10 olarak
saptanmistir. Yas araliyi 15-25 olan genglerde ise 6lum orani %20’dir. Oliimlerin
blylk bir kismi intiharlar, kardiyovaskiler komplikasyonlar ve acliktan

kaynaklanmaktadir.**°
B) Bulimiya Nervoza

Bulimiya ‘bous (6kiz) ve ‘limos (aclik) sdzcuklerinin kdkeninden meydana
gelmektedir. ‘Bir 6kizu yiyebilecek oranda ac¢ olmak’ veya ‘bir 6kiiz kadar a¢ olma
durumu’ anlamlarina gelmektedir. Bulimik davraniglardan, Roma imparatorlugu
zamaninda bile bahsedilmektedir. Refah icinde hayatini devam ettiren devrin

zenginleri, kontrol edilemeyen bir sekilde, tikinma seklinde yedikleri ve zevk hayatini

1348zcan Uzun vd.,Screening Disordered Eating Attitudes And Eating Disorders in A Sample Of
Turkish Female College Students, Comprehensive psychiatry 47.2, 2006,s.123-126.

Nesim Kugu vd.,The Prevalence Of Eating Disorders Among University Students And The
Relationship With Some Individual Characteristics, Australian & New Zealand Journal of
Psychiatry40.2, 2006, s.129-135.

1%Feryal Cam Celikel vd.,Psychologic Correlates Of Eating Attitudes in Turkish Female College
Students, Comprehensive psychiatry 49(2), 2008, s.188-194.

137Rome, Ellen S. et al.,Children And Adolescents With Eating Disorders: The State Of The Art,
Pediatrics 111.1, 2003, s.98-108.

1% The Diabetes Control and Complications Trial (DCCT) Research Group, Influence Of intensive
Diabetes Treatment On Body Weight And Composition Of Adults With Type 1 DM in Diabetes
Control And Complications Trial. Diabetes Care, 24(10), (Oct) 2001, s.1711-1721.

¥9Gary Rodin vd.,Eating Disorders in Young Women With Type 1 Diabetes Mellitus, Journal of
psychosomatic research 53.4, 2002, s. 943-949.
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devam ettirebilmek igin istifra edip sonra yeniden yeme tutumunu slrdirmeye

calistiklar sdylenmektedir.**°

Simdilerde bir psikiyatrik rahatsizlik olarak adlandirilan
‘nervoza’ takisindaysa, AN ile baglantisi ve yeme rahatsizliginin bir diger unsuru
oldugu gbze carpmaktadir. Tikinircasina yeme (bingeeating) nébetleri, rahatsizhgin
en onemli belirleyicilerinden birisidir. Fakat hasta kisiler, bu yasadiklari nébet
sonrasinda kendilerini fazlasiyla suc¢lu ve pisman hissetmektedirler, ayni zamanda
bu rahatsizigin kelime manasi dahi sugluluk olusturmaya yatkin bir tesir

saglamaktadir.**

Bulimiya nervoza bazi zamanlar olmasi gerekenden fazla yemek yeme ve bu
sebeple kilo alma ve ayrica da bu durumu yani kilo almay! engelleme cabalariyla
beraber hepsini kapsayan bir kavramdir.*? 12-19 yas arali§i bulimiya baslama
noktasinda énem arz etmekle birlikte bu teshisi alan pek ¢ok kiside normal seyreden
kilo yahut normalin biraz Ustu kilo gérulmektedir. Bulimiya suregen bir hastalik

yonelimindedir.**®

Kisi; kilo alimini durdurmak icin bilingli kusma, digkilamayi artirmaya yoénelik ya da
idrar soktlricl, yan etkisi zayiflamayi saglayabilecek ila¢ alabilir. Yememeyi
kendisine bir kural olarak belirleyen, kendisine kisitlamalar ve yasaklar koyan,
anormal sekillerde bedensel eylemlerde bulunarak veya asiri bir sekilde kiltir-fizik
davraniglari bigiminde uygun olmayan telafi edici davraniglarda bulunabilir. Bulimiya
nervoza tanisi icin bireyde uygunluk gdstermeyen telafi edici davraniglar ve
tikinircasina yemek yeme tutumlarini en seyrek 3 ay slire ve en az haftada 2 defa
tekrarlamis olmasi gerekmektedir. Bu hastaligin bulundugu bireylerde, bireyin
kendisini tanimasi, anlamasi ve kendisi hakkinda degerlendirmelerde bulunmasi ve
tim bunlari ne sekilde ve nasil yaptigi en buylk etkenlerden birisidir. Ayrica beden
sekli ve beden agirhg gibi etkenlerinde biyik tesiri bulunmaktadir. iki tip
bulunmaktadir: ilkinde devamli araliklarla kusma davranigi, idrar sokturlcu ve
diskilamayi arttirici ilag kullanimidir, ikincisi ise bireyde bunun yerini yemek yemeyi
kesme yahut anormal derecede bedensel aktivite ya da beden egzersizleri ile alinan

eneriji ve kaloriyi yok etmeye yénelik tutumlardir.**

140k atherine A. Halmi, Classification, Diagnosis And Comorbidities Of Eating Disorders, Eating

Disorders, Volume 6, 2003, s.1-74.

“Lyiicel, a.g.e., 5.41-45

Sahnur Senelvd.,Ergenlerde Yeme Bozukluklari ile llgili Bir On Galisma, Gazi Medical
Journal 1.2 ,1990.

3Heather A.Wadlinger ve Derek M. Isaacowitz, Fixing Our Focus: Training Attention To Regulate
Emotion, Personality and Social Psychology Review 15.1, 2011, s.75-102.

4albert J.Stunkard, and Eliot Stellar, Eating And its Disorders, Raven Press, 1984.
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DSM 5 tani sisteminde yer alan bulimiya nervoza tanimi ve tani 6zellikleri

asagidaki gibidir:

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme doénemi

asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer slrede, ¢cogu kisinin yiyebilecedinden agikga
daha ¢ok yiyecegi, ayri bir zaman biriminde (6rn. Herhangi iki saatlik bir srede)

yeme.

2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun
olmasi (6rn. Kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli

yedigini denetleyemedigdi duygusu)

B. Kilo almaktan sakinmak icin kendi kendini kusturma, i¢ surdiren (laksatif)
ilaclar, idrar soktiriclu (diuretik) ilaclar ya da diger ilaglari yanlis yere kullanma,
neredeyse hic yememe ya da agsiri spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz édunleyici

davranislarda bulunma.

C. Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz o&dinleyici

davraniglarin her ikisi de ortalama, ¢ ay icinde, ez az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut biciminden ve agirligindan yersiz bicimde

etkilenir.

E. Bu bozukluk yalnizca anoreksiya nervoza doénemleri sirasinda ortaya

cikmamaktadir.

Hastallk ciddi boyutlara varabilmektedir. Ornegin: kadinlarda menstural
dizensizlikler ya da amonore gorilmektedir. Cikarma davraniglari sebebi meydana
gelen elektrolit ve sivi kaybi nedeniyle, kardiyak ritim bozukluklari ve mideyle alakali
problemler gibi 6nemli ve ciddi sorunlarin disinda ayrica bu kusma tutumuna bagh
olarak kisilerin dis minelerinde de kalici problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica bu
bireylerde 6lum orani olduk¢a yuksek seviyededir. Ham o6lum seviyesi diger bir
tabirle orani on yilda yaklasik %2 olarak hesaplanmis,'*® her 5 éliimden 1’inin intihar

oldugu ortaya ¢ikmigtir.**°

C) Pika

145 American Psychiartic Association (APA), Feeding And Eating Disorders. In: Diagnostic And

Statistical Manual Of Mental Disorders (5 Th Ed), In: American Psychiatric Publishing, Washington,
DC, 2013, s.329-354.

146\, Orhan Oztiirk, ve Aylin Ulusahin, Ruh Saghgi Ve Bozukluklari. Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,
2011, s.788
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Pika sendromu yahut pika hastaligi olarak adlandirilan bu rahatsizlik, en az
1 ay boyunca besin de@eri olmayan yiyeceklerden tiksinmeksizin israrci sekilde
alinmasi olarak acgiklanmaktadir. Cocuklukta daha fazla olmak Uzere, tim
toplumlarda ve yas gruplarinda rastlanabilmektedir. Pika hastaligi gérilme orani,0-6
yas araliginda, disuk sosyo-ekonomik gruplarda ve mental retardasyonlu

cocuklarda daha fazla oldugu bulunmustur.**’

Pika rahatsizligi olan c¢ocuklarda oral eylem c¢oktur. Ayrica bu duruma
parmak emme ve tirnak yeme gibi davraniglar eslik edebilir. Bu ¢ocuklarda glossit,
kasik tirnak, sa¢ dokilmesi, yutmada zorluk, katiima ndbeti, dilde papilla atrofisi,
tirnaklarda kolay kirilma, ufurim ve agiz koselerinde ragadlar gibi belirtiler
gOrilebilir. Agir derecelere varan duygusal yoksunluk gdsteren yahut terkedilmis
cocuklar ise bu duruma yakalanmaya daha meyillidirler. Anoreksiya nervoza ve
bulimiya nervoza bulunan anne babalarin cocuklarinda da pika hastalig
olusabilmektedir. Sikinti,endise, kaygl ve depresyonun pika hastaliginin artmasina

ve ylikselmesine neden oldugu bulunmustur.**®

Yiyecek sinifina girmeyen gidalarin surekli alimi olarak agiklanan pika, bizim
Ulkemizde hala sorun ve ciddiyet teskil eden bir saglik problemi olarak
gOsterilmektedir. Fakat pikanin demir eksikligi nedeniyle mi yoksa sonucuyla mi
meydana geldigi konusunda kesin bir bulgu mevcut degildir. Aralarinda bir iligki
oldugu bilinmesine ragmen nedeni konusunda kesin bir bulgu hala mevcut degildir.
Ayrica pek ¢ok durum bu demir takviyesinin aneminin dizenlenmesinde ya da
dizenlenmesinin hemen dncesinde dahi bu asiriya varan istek ve arzunun diizene
girmesine yardimci oldugunun anlasiimasi bile pika sendromunun demir eksikligi

nedeniyle olustugunu kanitlar niteliktedir.**

Arastirmalar gosteriyor ki pikanin pek ¢ok ¢esidi vardir, bunlara érnek olarak
buz, dondurma, toprak, kil, camur, domates, ¢ig piring, aspirin, kola verilebilir.**°,*>*
Pika bazi zamanlar aylarca surebilir ve sonra kendiliginden diizene girebilir, bazen

de seyrek sekilde eriskinlige kadar surebilir. Demir eksikligi anemisinde pikanin

147Zeynep Siklar, vd.,Cocukluk Gaginda Pika Ve Demir Eksikligi Anemisi, Turkiye Klinikleri Journal

of Pediatrics 5.4, 1996, s.151-154.

148\ 1elania Anna Duca, Troubles De L’alimentation, Hypocondrie Et Mesmérisme En Nicola
Andria, Psychofenia: Ricerca ed Analisi Psicologica 24, 2011, s. 65-84.

90\ker Kocak, Pika: Tani ve Tedavisi Kolay Ancak Yaygin Bir Sorun, Turkiye Klinikleri Journal of
Pediatrics 9.3, 2000, s.155-157.

%0 Ceyhun Boga vd.,Pagophagia- Patogenezi Etkileyen Faktérlerden Birisi: Helikobakter Pilori
infeksiyonu. Turkish Journal of Haematology;21(3), 2004.

51 M. Jeremy Dreyer vd.,Gledhill RF.Biochemical investigations in geophagia.Journal of the Royal
Society of Medicine, 97:48. 2004.
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konumuyla alakali olarak pek cok tartisilan sonuglar bulunmaktadir. Crosby,
arastirmasi sirasinda demir eksikligi anemisi bulunan kisilerin yarisindan fazlasinda
pika anamnezi bulundugunu sdylerken,'*? ingiltere’deki bir arastirmadaysa bu hasta
bireylerin higbirinde pika anamneziye rastlanmamistir. Konya’'daki bir arastirmada

ise, demir eksikligi anemisi bulunanlarin %9’'unda pika anamneziye rastlanmistir.**®
D) Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozukluklari

Gevis Getirme Bozuklugu yenilen besinlerin siklikla geri ¢ikarilarak, ¢ikarilanlarin ise
cignendigi, tdkdraldugu yahut tekrar yutulabildigi semptomlarla ilerleyen bir
hastaliktir. Ruminasyon bozuklugu, genelde bebeklerde meydana gelen gidanin
tekrar edici yenilen yiyecek ve iceceklerin kusma olmadan agza geri gelmesidir.
DSM-5’ e gére ruminasyon bozuklugu tanisi koyabilmek igin 4 belirti vardir. ilki; en
az 1 ay sureyle yenilenlerin geri cikartiimasidir. Béyle bir durum sonucunda geri
cikarilan besinler tekrar yutulabilir yahut cignenebilir. Ikincisi; tekrar eden bu geri
cikartmalarin tibbi bir tedaviye badlanarak meydana gelmemesi durumudur.
Uglinclisli; bu hastalikta gosterilen hareket ve tutumlarin; tikinircasina yeme
bozuklugu, anoreksiya nervoza, kisitlayici-gekingen yeme bozuklugu veya bulimia
nervoza bozuklugu oldugu zamanda ayri sekilde gérilememesi problemidir.

Doérdincusi; ruminasyon bozuklugu eger baska bir bilissel bozukluk aninda
olusursa, ayriyeten bir tibbi yonden midahale edilmesini saglayacak kadar énem

ifade eden bir durumdur.**
E) Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikanircasina yeme bozuklugu ise, yeme tutumu ile alakali olarak denetim
saglanamadidi yahut kontrolslzlik olarak karsimiza ¢ikan ve fazlaya kagcan yeme
donemleriyle eslik eden ve bireylerde tikanircasina yeme ndbetlerinin sebep
olabilecegi sorunlar ortadan kaldirabilmek icin bazi 6énlemlere de basvurulmadigi
gérilen bir rahatsizliktir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel Siniflandirma
El Kitabr'nin son basiminda (DSM-5) yeni ortaya c¢ikan bir yeme bozuklugu olarak
siniflandiriirmistir. Tikinircasina yeme bozuklugu genelde en fazla yetiskinlerde
gérilen bir bozukluktur. Tikinircasina yeme bozukluguna bagska yeme bozukluklari
ile ilgili rahatsizliklar eslik edebildigi gibi farkhi ruhsal rahatsizliklar da eslik

edebilmektedir ayrica obezite kavramiyla da alakali tibbi bir takim

¥2pyca, a.g.e., 5.65-84

3imdat Dilek vd.,Demir Eksikligi Anemisinde Hemoglobin, Hematokrit Degerleri, Eritrosit
indeksleri Ve Etyolojik Nedenlerin Degerlendirilmesi, Van Tip Dergisi 7.2, 2000, s.51-56.
%4 American Psychological Association, “DSM-5 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal

Elkitabr’ (Cev., E. Koroglu), Hekimler Yayin Birligi, Ankara. 2014.
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komplikasyonlarda karsimiza ¢ikabilmektedir. Tim bu durumlar bireyde 6énemli
gérilen hastaliklara sebebiyet verebilir, kisinin hayat kalitesini asagilara ¢ekerek ve
sosyal yonden de iligkilerinde bozulmalara sebebiyet verebilmektedir. Tikinircasina
yeme bozuklugu ne sekilde tedavi edilebilir diye bakildigi zaman karsimiza ilag

tedavileri, psikoterapi ve bariatrik cerrahi cikmaktadir.*>®

TYB ise en az ¢ aylik bir slre iginde haftada en az bir kez, kisilerin blylk
kisminda yiyebileceginden daha fazla yiyecek tuketmesi ve farkli zamanda diliminde
yemek sonucunda kontrolini kaybettigi ve denetim saglayamamasiyla karakterize
edilen ve ayni zamanda tikinircasina yeme epizodlarini kapsayan bir yeme

bozuklugudur.

Siniflandirma dizgelerine DSM-5 ile girmis bir tani olan TYB’nin tani kriterleri

su sekildedir:

A.Yineleyici tikinircasina yeme doénemleri. Bir tikinircasina yeme doénemi

asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1.Benzer kosullarda, benzer slrede, ¢ogu kKisinin yiyebileceginden acikc¢a
daha cok yiyecegi, ayri bir zaman biriminde(érm. Herhangi iki saatlik bir siirede)

yeme.

2.Bu dénem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun
olmasi(6rn. Kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu ne ya da ne denli yedigini

denetleyemedigi duygusu)

B.Tikinircasina yeme dénemlerine asagidakilerin ticli(ya da daha ¢ogu) eslik

eder:
1.0lagandan ¢ok daha hizli yeme
2.Rahatsizlik verecek dizeyde tokluk hissedene dek yeme.
3.Bedensel aglik duymuyorken asiri dlgllerde yeme.
4.Ne denli yediginden utandidi icin kendi bagina yeme.

5.Daha sonra kendinden tiksinme, ¢Okkunlik yasama ya da buyuk bir

sucluluk duyma.

C.Tikinircasina yeme ile ilgili olarak belirgin bir sikinti duyulur.

155$eno| Turan vd.,Tikinircasina Yeme Bozuklugu, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 7.4, 2015, s.

419-435.
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D.Bu tikinircasina yeme davraniglari, ortalama, U¢ ay icinde, en az haftada

bir kez olmustur.

E.Tikinircasina yemeye, BN’de oldugu gibi yineleyen uygunsuz dengeleyici
davraniglar eslik etmez ve tikinircasina yeme, yalnizca BN ya da AN gidisi sirasinda

ortaya ¢gikmamaktadir.
Varsa belirtiniz:

Tam olmayan yatigma gosteren: TYB icin tani Olcltleri daha 6nce tam
karsilanmistir, ancak tikinircasina yeme dénemlerinin sikligi, uzunca bir suredir,

haftada birden azdir.

Tam yatisma gosteren: TYB icin tani dlgitleri daha 6nce tam karsilanmistir,
ancak bu tani o6lgitlerinin hicgbiri uzunca bir stredir karsilanmamaktadir. O siradaki

agirhgini belirtiniz:

Agir olmayan: Ortalama haftada 1-3 kez tikinircasina yemenin olmasi. Orta

derecede: Ortalama haftada 4-7 kez tikinircasina yemenin olmasi.

Agir: Ortalama haftada 8-13 kez tikinircasina yemenin olmasi. Asiri

dizeyde: Ortalama haftada 14 ya da daha ¢ok kez tikinircasina yemenin olmasi

Psikoterapi ve secici serotonin gerialim inhibitérleri etkili olmaktadir.**®
Ayrica bir dekstroamfetamin onculi olan lisdeksamfetamin dimesilat, TYB
hastalarinda tikinircasina yeme olan glnlerin sayisini azaltma, tikinircasina yemeyi
tamamen O6nleme ve genel islevsellikte artma agisindan plaseboya goére daha etkili

bulunmustur.*®’

**pavid Taylor vd.,Prescribing Guidelines in Psychiatry, The South London and Maudsley NHS

Foundation Trust and Oxleas NHS Foundation Trust, 2012.

*’Susan L.McElroy vd.,Efficacy And Safety Of Lisdexamfetamine For Treatment Of Adults With
Moderate To Severe Binge-Eating Disorder: A Randomized Clinical Trial, JAMA psychiatry 72.3,
2015, s. 235-246.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu calisma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak diizenlenmistir. iki veya
daha ¢ok degigken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma desenlerinin tima “iliskisel tarama modelleri” olarak tanimlanir.
158

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Bu arastirmanin evreni istanbul iline bagh Giinesli ilcesindeki 23.661
kadindan meydana gelmektedir. Arastirmanin drneklemi ise istanbul ilinin Giinesli
ilcesinde yasayan 49 spor yapmayan ve 62 spor yapan toplam 111 kadindan
meydana gelmektedir. Arastirmada gonullilik esasina bagh olarak basit rastgele
Ornekleme yontemine goére rastlantisal olarak segilen 6émeklem grubu ile

cahsiimistir.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI
Arastirmada kullanilan veriler G¢ 6lgcme araci ile toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgilerin arastirildigi formda bireylere herhangi bir spor yapip
yapmadiklari, ¢calisip ¢alismadiklari, medeni durumlar, yaslari vb toplamda 20 soru

yoneltilmistir.

3.3.2. Yeme Bozukluklarini Degerlendirme Olgegi (YBDO):

Bu olcek yeme bozuklugunu degerlendirme gorismesinin kendini bildirim
envanteridir.’® 33 sorudan olusan olcekte, Kisittama (K), Beden Sekliyle ilgili
Endiseler (BE), Yemeyle ilgili Endiseler (YE) ve Kiloyla ilgili Endiseler (KE) seklinde
4 alt 6lgek mevcuttur. Alt lgek ve toplam puan 0 ile 6 arasinda degisim gostermekle
birlikte ylUkselen puanlar yeme bozuklugu patolojisinin buyuklugune dikkat
cekmektedir. Olgegin Tirkge uyarlamasindaysa i¢ tutarlik katsayisi 93, test tekrar

test giivenirligi ise 91 seklinde bulunmustur.*®°

158

159Niyazi Karasar, Bilimsel arastirma yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s.67.

Christopher Fairburn, Cognitive behavior therapy and eating disorders, New York, NY, US:
Guilford Press, 2008.

160ga5ak Yucel, et al.,The Turkish Version Of The Eating Disorder Examination Questionnaire:
Reliability And Validity In Adolescents, European Eating Disorders Review 19.6 ,2011, s. 509-511.
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3.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg’in gelistirdigi  benlik saygisi 6lgegi kendini degderlendirmeye
yonelik bir o6lgektir.’® Olgegin giivenirlik ve gegerlik calismasini Cuhadoroglu
yapmistir.'” Bu odlcek 12 alt 6lgek icermekte ve 63 maddeden olusmaktadir.
Rosenberg Olgeginin soru yapisi ¢oktan segmeli olup; kendilik kavraminin
devamlhhdi, elestiri karsisinda duyarlilik, hayalperestlik, diger kisilerle olan iligkileri
sirasinda tehdit hissetme, ebeveyn iligi ve alakasi, psisik izolasyon, 6z deger
duygusu, insanlara glven duyma, depresif duygulanim, psikomatik o6zellikler,
tartismalara katihm gdsterebilme dizeyi ve babayla iligki alt kategorilerinden

olusmaktadir.*®*

Kendilik saygisi alt testi haricindeki oteki alt testlere ait maddeler yanit
anahtarina goére analiz edilerek ve her dogru cevaba “1” puan ilave edilerek
saglanir. Kendilik saygisi alt testi incelendiginde ise 10 maddeden olusan sorular
“cok dogru” dlizeyinden, “¢ok yanlis” dlizeyine gore derecelendirilmistir. Testi analiz
etmek hedefiyle: 1,2,4,6,7. maddelerde: Cok dogru = 4, Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok
Yanlhs= 1; 3,5,8,9,10. maddelerde: Cok dogru=1, Dogru= 2, Yanlis=3, Cok Yanls= 4
biciminde puanlama yapilmaktadir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40

arasinda farklilik gdstermektedir.®
3.3.3. Beden Kitle indeksi Degerlendirmesi

Erigkinlerde kilogram tirinden agirligin metre tlrinden boyun karesine orani
sismanligin bir gdstergesidir.’®® Diinya Saglik Orgiitii (DSO), sismanhgin aciklamasi
icin Beden Kitle indeksi (BKiyni tavsiye etmektedir.'®* BKI' ne gére sismanligin

aciklanmasinda degisiklikler bulunmakla beraber en yaygin siniflamaya gore;
<19.9 kg/m2 Zayif
20.0 - 24,9 kg/m2 Normal
25.0 - 29,9 kg/m2 Hafif Sisman

30.0 - 39,9 kg/m2 Sigsman =

181 Fiisun Cuhadaroglu, Adolesanlarda Ozdeger Duygusu Ve Cesitli Psikopatolojik Durumlarla

fliskisi. Diisiinen Adam Dergisi, 3(3), 1990, s.71-75.

182zeyir Ogurlu, Diistinsel Duygulanimci Davranis Terapisi Odakli Grupla Psikolojik Danismanin
Ergenlerdeki Benlik Saygisi Diizeyine Etkisi. Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin,
2006, s.58-61. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

163 Seval Akgiin ve Giilden Pekcan, Gocuklarda Beslenme Durumunun Saptanmasinda Kullanilan
Antropometrik Yontemler. Sendrom, 9 (3), 1997, s.53-59

164 Guinay, H.,Obezite Sorunu Zayif Gériinen Kisilerde de Olabilir (Obezite Dernegi Baskani Prof.
Dr. Kabalak ile Séylesi ). Gida, 7(1) , 2002, s.16-18.
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40.0 kg/m2 Asiri (Agir) Sisman kabul edilmektedir.*®
DSO’ niin BKi siniflamasina gére;

<18.4 kg/m2 Disuk Kilolu

18.5 - 24,9 kg/m2 Normal

25.0 - 29,9 kg/m2 Evre 1 Asir Kilolu

30.0 - 39,9 kg/m2 Evre 2 Asiri Kilolu

> 40 kg/m2 Evre 3 Asiri Kiloludur.'®® Ayrica 24’(in altinda BKi’'ni normal, 27
veya daha Ustiinde bir BKi’ni belirgin sismanlik géstergesi olarak belirten calismalar

da bulunmaktadir.*®’

Bir diger siniflamaya gére BKi'nin 25-29,9 arasinda olmasi bazi bireyler icin
saglik problemlerine sebep olabilecedi, 27’nin istiinde BKi’'nin kalp hastaliklari,
diyabet ve ylksek kan basinci gibi saglik problemlerinde risk artisi goésterecegine

sebep olabilecegi bildirimektedir.*®®

Arastirmamizda katilimcilarin beden kitle endeks bilgileri sort ve askili gibi

ince kiyafetler ile elde edilmistir.

3.4.VERILERIN ANALIZi
Veri toplama dlgekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icin istatistik paket programi (SPSS 18)

kullanilarak istatistiksel sonuglara donustirialmistar.

Arastirma degiskenlerinin érneklem grubunda normallik dagihminin analizi
icin yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri kontroliinde butin o6lgeklerin normal dagilim
goOsterdigi gorulmustur Butan odlgekler ve alt olgeklerde degerler -2, +2 arasinda
oldugundan kaynakl normal dagilimi gostermektedir. Spor yapan ve Yapmayan
Kadinlardan olusan grubun bagimli dedisken Benlik Saygisi'nin ¢arpiklik ve basikhk
degerleri (Carpiklik=-383, Basiklik=066), Yeme Bozuklugu’'nun carpiklik ve basiklik
degerleri((Carpiklik=429, Basiklik=-479) normal dagilim gdsterdigi géralmastar.

%5 Faruk Yorulmaz.,1445 Eriskin Tiirk insaninda Bazi Viicut indeksleri, Trakya Universitesi Tip

Fakdiltesi Dergisi, 12 (1.2.3), 1995, s.57-59

186 Murat Topbas.,Obezite ile Giinliik Tiiketilen Bazi Besin Ogeleri Arasindaki iliski, Beslenme ve
Diyet Dergisi, 29(2), 2000, s.62-67.

167 Rosalind Gibson, Principles of Nutritional Assessment, New York: Oxford University Pres, 1990.

188 Gibson, a.g.e.
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Analiz sonuglarinda, anlamlilik dizeyleri en az p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Sonuglar, SPSS programinin hesapladigi deger 0.05°den klgtkse anlamhdir,
0.05'den buylkse anlamsizdir ilkesine gore degerlendirilmistir. Spor yapan ve
Yapmayan Kadinlardan grup Kkarsilastirmasi igin ¢ok yonli varyans analizi
yapilmigtir.  Benlik Saygisi ile Yeme Bozuklugu Degerlendirme arasinda iligkiyi
Olgmek igcin spearman analizi yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon iligkileri asagdidaki kriterlere gore degerlendiriimistir (Kalayci,
2006); R lligki; 0.00-0.25 Cok Zayif,0.26-0.49 Zayif, 0.50-0.69 Orta, 0.70-0.89
Yuksek, 0.90-1.00 Cok Yuksek seklinde yorumlanmistir. Benlik Saygisi ile Yeme

Bozuklugu Degerlendirme arasinda regresyon analizi yapiimistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bdlimde spor yapan ve yapmayan kadinlarin yeme bozuklugu
degerlendirme ve benlik saygisi dlgeklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir.
Aragtirmaya katilan kisilerin demografik degigkenlere gore dagilimlari Tablo 4.1’de
verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere lliskin Dagilimi (n=111)

Spor Yapmayan Spor Yapan
N % N %
16-26 yas 19 17,1 20 18
y 27-37 yas 20 18 21 18,9
4% 38-48 yas 10 9 21 18,9
Toplam 49 44,1 62 55,9
5-10 yil 15 13,5 23 20,7
Ogrenim Yil 11-16 yil 25 22,5 38 34,2
17-21 il 9 8,1 1 9
Toplam 49 44.1 62 55,9
Zayif 4 3,6 3 2,7
Beden Kitl Normal 25 22,5 27 24,3
eden Kitle
. . Asiri Kilolu 18 16,2 27 24,3
Indeksi
Obez 2 1,8 5 4,5
Yetersiz 4 3,6 1 ,9
Sosyo Orta 22 449 30 48,4
Ekonomik yi 21 18,9 28 25,2
Durum Cok lyi 2 1,8 3 2,7
Calisiyor 26 23,4 17 15,3
Calisma
D Calismiyor 23 20,7 45 41,2
urumu Toplam 49 44,1 62 55,9
Bekar 25 22,5 24 21,6
Medeni Durum Evli 24 21,6 38 34,2
Toplam 49 44,1 62 55,9
Kimle Yasiyor Yalniz 1 9 3 2,7
Aile 46 41,4 58 52,3
Yurt 2 1,8 1 ,9
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Toplam 49 44,1 62 55,9
Psikiyatrik Yok 49 |441| 62 55,9
Rahatsizhik ’ '
Psikiyatrik ilag Yok 49 44,1 62 55,9
Es Tutumu Yok 49 441 62 55,9
Ailede
Psikiyatrik Yok 49 441 62 55,9
Rahatsizlik
. Yok 45 40,5 56 50,5
Tibbi v 4 8,2 6 9,7
Rahatsizhik ar : :
Aleriji 3 30 1 10
Tibbi Bel Fitig 1 10 2 20
Rahatsizlik Adi Tirioit 0 0 3 30
Toplam 49 44,1 62 55,9
intihar Ettiniz
. Hayir 49 44,1 62 55,9
mi?
Evet 2 1,8 5 4.5
Ailede Obezite Hayir 47 42,3 57 51,4
Toplam 49 44,1 62 55,9
Yurayus 18 29
Spor
Voleybol 3 4.8
Yapanlarin ) - -
T Fitness-pilates-kardiyo 41 66,1
Spor Tiri
Toplam 62 55,9
1-6 ay 44 71
7-12 ay 12,9
Spor Yapma
.. 13-24 ay 8,1
Siiresi
37 ay ve uzeri 8,1
Toplam 62 55,9
1 gln 11,3
2 gun 3,2
y Hel‘ftaia 3 giin 13 21
apifan spor 4 gun ve Uzeri 40 64,5
Toplam 62 55,9

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 49
Spor yapmayan grubun %17.1°i 16-26 yasinda, %18’i 27-37 yasinda, %9'u 38-48
yas arasinda,Ogrenim Yili %13.5'i 5-10 yil, %22.5' 11-16 yil, %8.1% 17-21 yil,
Beden Kitle indeksi %3.6’sI zayIf, %22.5’i normal, %16.2’si asiri kilolu, %1.8’i obez,
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sosyo-ekonomik durum %53.6’s1 yetersiz,%44.9'u orta,%18.9’u iyi, %1.8’i ¢ok iyi,
c¢alisma durumu %23.4°0 galistigini, %20.7’si calismadigini, %20.7’si bekar, %22.5’i
bekar, %21.6’s1 evli, yasadiklar kigi %.9’u yalniz, %41.4’G ailesiyle, %1.8'i yurt,
%40.5’inde tibbi rahatsizlik olmadigi, %8.2’sinde tibbi rahatsizlik oldudu, %30’'unda
alerji,%10’nunda bel fitigi, %1.8’i ailede obez oldugu, %47’si ailede obez olmadigi
seklinde yanitlamigtir.

Spor yapan grubun %18’i 16-26 yasinda, %18.9'u 27-37 yasinda, %18.9'u
38-48 yas arasinda, Ogrenim Yili %20.7’si 5-10 yil, %34.2'si 11-16 yil, % .9'u 17-21
yil, Beden Kitle indeksi %2.7’si zayif, %24.3'i normal, %24.3’i asin kilolu, %4.5'u
obez, sosyo-ekonomik durum % .9’'u yetersiz,%48.4’u orta, %125.2’si iyi, %2.7’si
cok iyi, calisma durumu %15.3’0 ¢alistigini, %41.2’si calismadigini, %21.6’si bekar,
%34.2’si bekar, %21.6’s1 evli, yasadiklari kisi %.2.7’si yalniz, %52.3’0 ailesiyle, %
.9’u yurt, %56’sI tibbi rahatsizlik olmadigi, %6’s! tibbi rahatsizlik oldugu, %10’'unda
aleriji,%20’sinde bel fitig1,%30’unda troiti oldugu %4.5’i ailede obez oldugu, %51.4’G
ailede obez olmadigini, Spor yapanlarin %290 yurtylds, %4.8i voleybol, %66.1’i
fitness-pilates-kardiyo, %71’i 1-6 aydir spor yaptigini, %12.9'u 7-12 aydir spor
yaptigini, %8.1°i 13-24 aydir spor yaptigini, %8.1’i 37 ay ve Uzeri spor yaptigini,
haftada %11.3’0 1 gln, %3.2’si 2 gun, %21’i 3 gun, %64.5’i 4 gun ve Uzeri seklinde
yanitlamigtir.

Tablo 4.2. Benlik Saygisi ve Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgeginin Glvenirlik

Duzeyi
Olgek Alpha
Benlik Saygisi ,840
Yeme Bozuklugu ,890

Tablo 4.2’de gorildugu UGzere; Benlik Saygisi 6lgeginin orani ,840 ve Yeme

Bozuklugu Degerlendirme 8lgeginin orani ,890’dir. Olgekler giivenilirdir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katilan Kigilerde Benlik Saygisi ve Yeme Bozuklugu

Degerlendirme Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri

Olgekler Ortalama Standart Sapma
Kisitlama Alt Boyutu 9,75 7,46
Yeme ile ilgili Endigeler Al Boyutu 6,36 6,12
Beden Sekli ile ilgili Endigeler Alt 17,91 12,69
Boyutu
Kilo Endiseleri Alt Boyutu 10,03 7,29
Benlik Saygisi 37,03 4,90

Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegdi alt boyutu olan Kisitlama alt boyutu
puanlarinin ortalamasi X=9.75 (ss=7.46), Yeme ile ilgili endiseler alt boyutu
puanlarinin ortalamasi X=6.36 (ss=6.12), Beden sekli ile ilgili endiseler alt boyutu
puanlarinin ortalamasi X=17.91 (ss=12.69), Kilo Endiseleri alt boyutu puanlarinin
ortalamasi X=10.03 (ss=7.29), Benlik Saygisi puanlarinin ortalamasi X=37.03
(ss=4.90)drr.

Tablo 4.4: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puanlarinin Kadinlarin Spor Yapma Durumlarina gére Farklilasip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz- t Testi Sonucu

Sig. (2-
N X Ss. t Sd. tailed)
Kisitlama  hayir 49 7,63 6,88 -2,742 109 0,007
evet 62 11,44 7,54
Yemeile hayr 49 5,47 5,91 -1,381 109 0,170
lgili evet 62 7,08 6,25
Endiseler
Beden hayir 49 15,04 11,34 -2,159 109 0,033
Seklille  eyet 62 20,19 13,32
ilgili
Endiseler
Kilolle  hayr 49 8,43 6,41 -2,096 109 0,038
lgili evet 62 11,31 7,74
Endiseler
*p<.05

Tablo 4.4’te incelendiginde gorulmektedir ki; orneklem grubunun kisitlama alt
boyutundan almis olduklar puanlarin spor yapma degiskenine goére anlamli bir

sekilde farklilagip farklilagsmadigini belilemek tzere yapilan bagimsiz Grup t testi
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sonucundan, spor yapan grup daha fazla puan aldijindan dolayi istatistiksel agidan

p<0.05 duzeyinde anlaml bir farklilik saptanmistir.

Orneklem grubunun Yeme ile ilgili Endiseler Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin,spor yapma degiskenine goére anlamh bir sgekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagdimsiz Grup t testi sonucundan,

istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklik saptanmamigtir.

Orneklem grubunun Beden Sekli ile Endiseler Alt Boyutundan almig olduklari
puanlarin spor yapma degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, spor
yapan grup daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde

anlamh bir farkhlik saptanmistir.

Orneklem grubunun Kilo ile ilgili Endiseler Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin
spor yapma degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilagsip farklilasmadigini
belirlemek Gzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, spor yapan grup daha
fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir

farklihk saptanmistir.

Tablo 4.5: Benlik Saygisi Aldiklari Puanlarinin Kadinlarin Spor Yapma Durumlarina

gére Farklilagip Farklilasmadigini Belilemek Uzere Yapilan Bagimsiz- t Testi

Sonucu
N X Ss. t Sd. p
Benlik hayir 49 36,8571 5,41218 -0,340 109 0,734
Saygisi evet 62 37,1774 4,50691
*p<.05

Orneklem grubunun Beden Saygisi Olgeginden almis olduklari puanlarin, spor
yapma degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
Uzere yapilan bagimsiz Grup t testi sonucundan, istatistiksel agidan p>0.05

dizeyinde anlamh bir farklilik saptanmamistir.
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Tablo4.6. Yas Durumlarina Goére Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Alt

Boyutlarinin Cok YonlG Varyans Sonuglari

Kisitlama Alt Boyutu Test
Toplam
Yas Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
n X S N X S n
16-26 yas 19 9,26 6,99 20 1355 5,54 39 F=1.657
27-37 yas 20 6,70 7,29 21 11,42 7,74 41
38-48yas 10 6,40 5,73 21 9,42 8,68 31 p=,195
Toplam 49 7,63 6,87 62 1143 7,53 111
Yeme ile ilgili Endiseler Test
Toplam
Yas Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
n X S n X S n
16-26 yas 19 6,00 6,26 20 10,15 7,03 39 F=2,642
27-37 yas 20 3,80 4,64 21 7,47 6,24 41 p=,076
38-48 yas 10 7,80 7,05 21 3,76 3,46 31
Toplam 49 546 591 90 708 24 111
Beden Sekli ile ilgili Endiseler
Test
Alt Boyutu Toplam
Yas Sonucu
Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S N X S n
F=2,680

16-26yas 19 1536 10,07 20 2580 11,83 39

27-37yas 20 1505 1299 21 2152 13,62 41

38-48yas 10 14,40 11,20 21 13,52 11,93 31 p=,073
Toplam 49 1504 11,33 62 20,19 1332 111

Kilo Endiseleri Alt Boyutu Test
Toplam
Yas Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
n X S N X S n
16-26 yas 19 8,21 5,66 20 14,45 7,46 39 F=1,227
27-37 yas 20 8,00 7,46 21 11,33 8,15 41
38-48 yas 10 9,70 5,92 21 8,28 6,61 31 p=,297

Toplam 49 842 640 62 11,30 7,73 111

*p<.05

Tablo 4.6’'da incelendiginde goérulmektedir ki; Yas Durumuna gore Kisitlama,
Yeme ile ilgili Endiseler, Beden Sekli ilgili Endiseler ve Kilo Endigeleri alt

boyutlarinin puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamigtir (p>0.05)
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Tablo 4.7. Yas Durumlarina Goére Benlik Saygisi Duzeylerinin Cok Yonlu Varyans

Sonuglari
Benlik Saygisi Test
Toplam
Yas Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
n X S n X S n
16-26 yas 19 36,15 6,40 20 36,35 4,49 39 F=1,054
27-37 yas 20 37,90 3,85 21 36,28 4,38 41
38-48yas 10 36,10 6,22 21 3885 4,36 31 p=,352
Toplam 49 3685 541 62 37,17 4,50 111
*p<.05

Tablo 4.7’de incelendiginde gorilmektedir ki; Yas Durumuna goére Benlik

Saygisi puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamigtir (p>0.05).
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Tablo4.8. Ogrenim Yilina Gére Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Alt

Boyutlarinin Cok YonlG Varyans Sonuglari

. Kisitlama Alt Boyutu Test
Ogrenim Toplam
vil Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
ith
n X S n X S n
5-10 yil 15 8,46 7,30 23 12,08 8,71 38 F=.481
11-16 yil 25 7,28 6,46 38 10,81 6,77 63
17-21 yil 9 7,22 7,94 1 20,00 ,00 10 p=,620
Toplam 49 7,63 6,87 62 1143 7,53 111
. Yeme ile ilgili Endiseler Test
Ogrenim Toplam
Vil Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
11|
n X S n X S n
5-10 yil 15 6,26 6,54 23 7,08 6,50 38 F=,402
11-16 yil 25 5,76 6,04 38 6,78 5,99 63 p=,670
17-21 yil 9 3,33 4,33 1 18,00 ,00 10

Toplam 49 546 591 62 7,08 624 111

Beden Sekli ile ilgili Endiseler

.. Test
Ogrenim Alt Boyutu Toplam
Sonucu
Yih Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S n X S n
5-10 yil 15 16,26 9,27 23 21,82 15,05 38 F=734
11-16 yil 25 15,72 12,26 38 18,52 11,63 63
17-21 yil 9 1111 12,17 1 46,00 ,00 10 p=,482
Toplam 49 1504 11,33 62 20,19 1332 111
. Kilo Endiseleri Alt Boyutu Test
Ogrenim Toplam
vil Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
ih
n X S n X S n
5-10 yil 15 8,73 5,99 23 11,86 9,08 38 F=.303
11-16 yil 25 8,88 6,24 38 10,55 6,49 63
17-21 yil 9 6,66 7,90 1 27,00 ,00 10 p=,739

Toplam 49 8,42 6,40 62 1130 7,73 111

*p<.05

Tablo 4.8’de incelendiginde gérilmektedir ki; Ogrenim yilina gére Kisitlama,
Yeme ile ilgili Endiseler, Beden Sekli ile iigili Endiseler ve Kilo Endiseleri alt

boyutlarinin puanlari arasinda anlamh farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Ogrenim Yilina Gére Benlik Saygisi Diizeylerinin Cok Yonli Varyans

Sonuglari

. Benlik Saygisi Test

Ogrenim Toplam

vil Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
ith
n X S n X S n

5-10 yil 15 37,66 506 23 36,13 3,72 38 F=,225
11-16 yil 25 35,84 6,09 38 37,89 4,87 63
17-21 yil 9 38,33 3,53 1 34,00 ,00 10 p=,799
Toplam 49 36,85 541 62 3717 450 111
*p<.05

Tablo 4.9'da incelendiginde gorilmektedir ki; Ogrenim yilina gére Benlik

Saygisi puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo4.10. Vicut Kitle indeksine Goére Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Alt

Boyutlarinin Cok YonlG Varyans Sonuglari

Kisitlama Alt Boyutu Test
Beden Kitle Toplam
. . Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Indeksi _ —
n X S n X S n
Zayif 4 4,00 4,69 3 4,00 6,92 7 F=4,788
Normal 25 6,28 7,02 27 10,14 8,02 52
Asiri Kilolu 18 9,94 6,55 27 12,37 6,85 35 p=,004*
Obez 2 1100 848 5 1780 3,03 7 ’
Toplam 49 763 687 62 1143 753 111
Yeme ile ilgili Endiseler Alt
Test
Beden Kitle Boyutu Toplam
. Sonucu
Indeksi Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S n X S n
Zayif 4 7,75 10,01 3 2,00 3,46 7
Normal 25 476 583 27 774 695 52 162
AsiriKilolu 18 555 533 27 7,00 5,60 35 p=,922
Obez 2 9,00 4,24 5 7,00 7,00 7
Toplam 49 546 591 62 708 624 111
Beden Sekli lle ligili Endiseler
] Test
Beden Kitle Alt Boyutu Toplam
. Sonucu
Indeksi Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S n X S n
Zayif 4 7,25 9,39 3 7,33 8,73 7 F=5.449
Normal 25 10,68 10,00 27 19,00 13,59 52
Asin Kilolu 18 20,44 8,83 27 22,44 13,53 35 0=,002*
Obez 2 36,50 3,53 5 22,20 10,18 7 ’
Toplam 49 1504 1133 62 20,19 1332 111
. Kilo Endiseleri Alt Boyutu Test
Beden Kitle Toplam
. . Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Indeksi _ _
n X S n X S n
Zayif 4 2,75 4,85 3 6,33 8,50 7 F=3,386
Normal 25 6,76 6,56 27 10,81 7,89 52
Asin Kilolu 18 11,22 4,64 27 12,74 7,78 35 0=,021*
Obez 2 15,50 7,77 5 9,20 6,14 7
Toplam 49 842 640 62 1130 7,73 111
*p<.05
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Tablo 4.10’da incelendiginde gériilmektedir ki; Viicut Kitle indeksine gére
Kisittama alt boyutu puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmustur (F=4.788,
p<0.05). Spor Yapan grubun kisitlama alt boyutu diizeyleri daha ylksek ¢ikmistir.
Spor yapan ve yapmayan Kkisilerde kilo artikgca Kisitlama alt boyutu dizeyi
yukselmektedir.

Beden Kitle indeksine gére beden sekli ile ilgili endiseler alt boyutu puanlari
arasinda anlamh farklilik bulunmustur (F=5.449, p<0.05). Spor Yapan grubun beden
sekli ile ilgili endiseler diizeyleri daha ylksek ¢ikmistir. Beden sekli ile ilgili endigeler
dizeyi spor yapan grupta asiri kilolu kadinlarda ylksek iken, spor yapmayan grupta
ise obez kadinlarda yuksektir.

Beden Kitle indeksine gére Kilo Endiseleri alt boyutu puanlari arasinda
anlamli farkhlik bulunmustur (F=3.386, p<0.05). Spor Yapan grubun kilo ile ilgili
endigeler duzeyleri daha yuksek c¢ikmistir. Kilo ile ilgili endigeler duzeyi spor yapan
grupta asin kilolu kadinlarda yiksek iken, spor yapmayan grupta ise obez
kadinlarda yuksektir.

Beden Kitle indeksine gére Yeme ile ilgili Endiseler alt boyutunun puanlari

arasinda anlamh farkhlik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.11. Beden Kitle indeksine Gére Benlik Saygisi Diizeylerinin Cok Yénli

Varyans Sonuglari

_ Benlik Saygisi Test
Beden Kitle Toplam
. . Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Indeksi _ _
n X S n X S n
Zayf 4 35,75 6,18 3 3366 4,16 7 F=1,247
Normal 25 36,92 5,45 27 37,96 4,59 52
Asir Kilolu 18 36,77 5,66 27 36,37 4,42 35 0=,296
Obez 2 39,00 4,24 5 39,40 3,57 ’

Toplam 49 3685 541 62 37,17 450 @ 111

*p<.05
Tablo 4.11°de incelendiginde gériilmektedir ki; Beden Kitle indeksine gére

Benlik Saygisi puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

47



Tablo4.12. Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi

Alt Boyutlarinin Cok Yonlu Varyans Sonuglari

Kisitlama Alt Boyutu Test
Sosyo- Toplam
] Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Ekonomik _ _
n X S n X S n
Yetersiz 4 8,50 5,97 1 22,00 ,00 5 F=1,004
Orta 22 7,90 5,95 30 9,13 7,26 52
Iyi 21 6,80 7,58 28 13,17 7,50 49 0=,394
Cok iyi 2 1150 14,84 3 1466 3,78 5 ’
Toplam 49 763 687 62 1143 753 111
Yeme ile ilgili Endigeler Test
Sosyo- Toplam
- Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Ekonomik _ _
n X S n X S n
Yetersiz 4 7,75 10,14 1 4,00 ,00 5
Orta 22 58 53 30 630 615 52 676
iyi 21 5,04 500 28 832 6,60 49 p=,569
Cok iyi 2 1,00 1,41 3 4,33 2,51 5
Toplam 49 546 591 62 708 624 111
Beden Sekli lle llgili Endiseler
Test
Sosyo- Alt Boyutu Toplam
_ Sonucu
Ekonomik Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S n X S n
Yetersiz 4 21,50 11,15 1 32,00 ,00 5 F=1,070
Orta 22 16,00 12,27 30 17,76 12,56 52
Iyi 21 13,85 10,40 28 22,89 1441 49 0=,365
Cok iyi 2 4,00 2,82 3 1533 4,93 5 ’
Toplam 49 1504 1133 62 2019 1332 111
Kilo Endiseleri Alt Boyutu Test
Sosyo- Toplam
) Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Ekonomik _ _
n X S n X S n
Yetersiz 4 10,25 531 1 21,00 ,00 5 F=1,119
Orta 22 8,77 6,52 30 9,83 6,54 52
Iyi 21 8,33 6,68 28 1285 8,93 49 0=,345
Cok iyi 2 2,00 1,41 3 8,33 ,57 5 ’
Toplam 49 842 640 62 1130 773 11
*p<.05
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Tablo 4.12’de incelendiginde goériulmektedir ki; Sosyo-Ekonomik durumuna
gbére Kisitlama, Yeme ile ilgili Endiseler, Beden Sekli ile ilgili Endiseler ve Kilo

Endiseleri alt boyutlarinin puanlari arasinda anlami farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.13. Sosyo-Ekonomik Durumuna Gore Benlik Saygisi Duzeylerinin Cok

Yo6nlG Varyans Sonuglari

Benlik Saygisi Test
Sosyo- Toplam

) Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu

Ekonomik _ _
n X S n X S n

Yetersiz 4 30,25 6,94 1 28,00 ,00 5
Orta 22 3772 497 30 3656 442 52 4320
Iy 21 37,19 457 28 37,96 4,40 49 p=,006*
Cok iyi 2 37,00 11,31 3 39,00 3,60 5
Toplam 49 36,85 541 62 3717 450 111
*p<.05

Tablo 4.13’te incelendiginde goérilmektedir ki; Sosyo-Ekonomik duruma gore
Benlik Saygisi puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmustur (F=4,320, p<0.05).
Sosyo-Ekonomik Duruma Gdére Spor Yapan grubun Benlik Saygilari daha yliksek
cikmistir.  Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Benlik Saygisi incelendiginde Spor
Yapmayan grupta orta dizeyde, Spor Yapan Grupta ise ¢ok iyi dlizeyde geliri olan

kadinlarda yuksek ¢cikmistir.
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Tablo 4.14. Calisma Durumuna Gére Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Alt

Boyutlarinin Cok YonlG Varyans Sonuglari

Kisitlama Alt Boyutu Test
Calisma Toplam
Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Durumu _ -
n X S n X S n F=4.326
Calisiyor 26 8,03 7,63 17 7,76 7,61 38
Calismiyor 23 7,17 6,05 45 12,82 7,11 63 _
1117 P=040°
Toplam 49 7,63 6,87 62 11,43 7,53
Yeme ile ilgili Endiseler Test
Calisma Toplam
Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Durumu —
n X S n X S n
Calisiyor 26 496 489 17 641 719 38 1305
Calismiyor 23 6,04 695 45 7,33 5092 63 p=,256
Toplam 49 546 591 62 7,08 624 111
Beden Sekli lle llgili Endigeler
Test
Calisma Alt Boyutu Toplam
Sonucu
Durumu Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S n X S n F=5030
Calisiyor 26 13,69 11,96 17 1594 12,92 38
Calismiyor 23 16,56 10,63 45 21,80 13,25 63 _ N
111 Pe0%
Toplam 49 15,04 11,33 62 20,19 13,32
Kilo Endiseleri Alt Boyutu Test
Cahsma Toplam
Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Durumu _ —
n X S n X S n
Calisiyor 26 826 660 17 864 844 38 o903
Calismiyor 23 8,60 6,32 45 1231 7,29 63 p=,063
Toplam 49 842 640 62 1130 7,73 111
*p<.05

Tablo 4.14’te incelendiginde goérulmektedir ki; Calisma durumuna goére

Kisittama alt boyutu puanlari arasinda anlamh farkhhk bulunmustur (F=4.326,

p<0.05). Spor Yapan grubun kisitlama alt boyutu dizeyleri daha ylksek ¢ikmigtir.

Kisitlama alt boyutu diizeyi spor yapan grupta ¢alismayan kadinlarda yuksek iken,

spor yapmayan grupta ise ¢aligan kadinlarda yuksektir.

Calisma durumuna gore beden sekli ilgili endiseler alt boyutu puanlari

arasinda anlamli farkliik bulunmustur (F=4.055, p<0.05). Spor Yapan grubun beden
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sekli ilgili endiseler dizeyleri daha yuksek ¢ikmistir. Beden sekli ile ilgili endiseler

dizeyi spor yapan ve yapmayan grupta ¢alismayan kadinlarda yUksektir.
Calisma durumuna gdére Yeme ile ilgili Endiseler ve Kilo Endiseleri alt

boyutlarinin puanlari arasinda anlaml farkhlik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.15. Calhigma Durumuna Goére Benlik Saygisi Duzeylerinin Cok Yonlu

Varyans Sonuglari

Benlik Saygisi Test
Calisma Toplam
Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Durumu _ _
N X S N X S N
Calisiyor | 26 | 39,38 | 366 | 17 | 37,29 | 4,45 38 F=7,132
Calismiyor | 23 | 34,00 5,70 45 | 37,13 | 4,57 63 p=,009*
Toplam | 49 | 3685 | 541 | 62 | 37,17 | 450 | 111
*p<.05

Tablo 4.15’te incelendiginde gorilmektedir ki; Calisma durumuna goére Benlik

Saygisi puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=7.132, p<0.05). Spor
Yapan grubun Benlik Saygilari daha ylksek ¢cikmistir. Benlik saygisi spor yapan ve

yapmayan grupta calisan kadinlarda yiksektir.
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Tablo 4.16. Medeni Durumuna Gére Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Alt

Boyutlarinin Cok YonlG Varyans Sonuglari

Kisitlama Alt Boyutu Test
Medeni Toplam
Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Durumu _ -
n X S n X S n F=237
Bekar 25 7,96 6,71 24 10,83 7,25 49
Evli 24 7,29 7,17 38 11,81 7,78 62 _
p=,627
Toplam 49 7,63 6,87 62 11,43 7,53 111
Yeme ile ilgili Endiseler Test
Medeni Toplam
Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Durumu —
n X S n X S n
Bekar 25 4,80 570 24 775 68 49 036
Evli 24 6,16 6,6 38 665 586 62 p=,850
Toplam 49 546 591 62 708 624 111
Beden Sekli lle llgili Endigeler
Test
Medeni Alt Boyutu Toplam
Sonucu
Durumu Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S n X S n F= 246
Bekar 25 13,40 11,40 24 2125 14,18 49
Evli 24 16,75 11,25 38 19,52 12,89 62 _
1117 P=62l
Toplam 49 15,04 11,33 62 20,19 13,32
_ Kilo Endiseleri Alt Boyutu Test
Medeni Toplam
Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Durumu _ —
n X S n X S n
F=,111

Bekar 25 8,12 6,63 24 1150 8,70 49
Evli 24 8,75 6,29 38 11,18 7,17 62 p=,740

Toplam 49 842 6,40 62 11,30 7,73 111

*p<.05

Tablo 4.16'da incelendiginde gorulmektedir ki; Medeni durumuna gore
Kisitlama alt diizeyi, Yeme ile ilgili Endiseler, Beden Sekli ile ilgili Endiseler ve Kilo

Endigeleri alt boyutlarinin puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir (p>0.05).
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Tablo 4.17. Medeni Durumuna Gore Benlik Saygisi Duzeylerinin Cok Yonlu

Varyans Sonuglari

_ Benlik Saygisi Test
Medeni Toplam
Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Durumu _ —
n X S n X S n
Bekar 25 3504 596 24 3629 3,64 49 FE7.374
Evli 24 38,75 4,07 38 37,73 4,94 62 p=,008*
Toplam 49 3685 541 62 3717 4,50 111
*p<.05

Tablo 4.17°de incelendiginde goérilmektedir ki; Medeni durumuna gdére Benlik

Saygisi puanlari arasinda anlamh farkliik bulunmustur (F=7.374, p<0.05). Spor

Yapan grubun Benlik Saygilari daha ylksek ¢ikmistir. Benlik saygisi spor yapan ve

yapmayan grupta evli kadinlarda yuksektir.
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Tablo4.18. Yasadigi Kigsiye Gore Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi Alt

Boyutlarinin Cok YonlG Varyans Sonuglari

Kisitlama Alt Boyutu Test
Yasadigi Toplam
Kisi Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
ISl - -
n X S N X S n
Yalniz 1,00 00 3 800 721 4 F=,703
Aile 446 7,91 6,93 58 11,60 7,63 104
Yurt 2 5,00 5,65 1 12,00 ,00 3 p=,497
Toplam 49 7,63 687 62 1143 7,53 111
Yeme ile ilgili Endiseler Test
Yasadigi Toplam
Kisi Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
isi
3 n X S N X S n
Yalniz 1 ,00 ,00 3 3,00 4,35 4 F=1,786
Aile 46 5,34 5,62 58 7,22 6,32 104 p=173
Yurt 2 11,00 12,72 1 11,00 ,00 3
Toplam 49 546 591 62 7,08 624 111
Beden Sekli lle
: Test
Yasadigi ligili Endigeler Alt Boyutu Toplam
L Sonucu
Kisi Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S N X S n
Yalniz 1,00 00 3 1533 1167 4 F=,692
Aile 46 15,67 11,30 58 20,34 13,53 104
Yurt 2 8,00 8,48 1 26,00 ,00 3 p=,503
Toplam 49 1504 11,33 62 2019 13321 111
Kilo Endiseleri Alt Boyutu Test
Yagadigi Toplam
Kisi Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
ISl = -
n X S N X S n
Yalniz 1 ,00 ,00 3 6,66 9,07 4 F=991
Aile 46 8,63 6,32 58 11,50 7,73 104
Yurt 2 8,00 9,89 1 14,00 ,00 3 p=,375
111

Toplam 49 8,42 6,40 62 11,30 7,73

*p<.05

Tablo 4.18'de incelendiginde goérulmektedir ki; Yasadigi Kisiye gore
Kisitlama, Yeme ile ilgili Endigeler, Beden Sekli ilgili Endiseler ve Kilo Endigeleri alt

boyutlarinin puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamigstir (p>0.05).
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Tablo 4.19. Yasadig! Kigsiye Gore Benlik Saygisi Duzeylerinin Cok Yonlu Varyans

Sonuglari
Benlik Saygisi Test
Yasadigi Toplam
Kisi Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
isi
3 n X S N X S n
Yalniz 1 39,00 ,00 3 37,33 ,57 4 F=.620
Aile 46 37,17 5,23 58 37,03 4,54 104
Yurt 2 28,50 ,70 1 45,00 ,00 3 p=,540

Toplam 49 3685 541 62 37,17 450 111

*p<.05
Tablo 4.19'da incelendiginde gorulmektedir ki; Yasadigi Kisiye gore Benlik

Saygisi puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.20. Ailede Obezite Durumuna Gére Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi
Alt Boyutlarinin Cok YonlU Varyans Sonuglari

_ Kisitlama Alt Boyutu Test
Ailede Toplam
) Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Obezite _ _
n X S n X S n F=122
Evet 2 ,00 ,00 5 1500 3,24 38
Hayir 47 7,95 6,83 57 11,12 7,74 63 p=728
Toplam 49 763 687 62 1143 753 111
Yeme ile ilgili Endiseler Test
Ailede Toplam
) Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Obezite _
n X S n X S n
Evet 2,00 00 5 2920 o901 38 001
Hayir 47 5,70 592 57 19,40 13,40 63 p=,979

Toplam 49 546 591 62 2019 1332 111

Beden Sekli llgili Endigeler Alt

Test
Ailede Boyutu Toplam
_ Sonucu
Obezite Spor Yapmayan Spor Yapan
n X S n X S n F=1.004
Evet 2 6,00 8,48 5 29,20 9,01 38
Hayir 47 1542 11,35 57 19,40 13,40 63 _
p=,319
Toplam 49 1504 1133 62 20,19 1332 111
_ Kilo Endiseleri Alt Boyutu Test
Ailede Toplam
) Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Obezite _ _
n X S N X S n
Evet 2,00 00 5 158 576 38 218
Hayir 47 8,78 629 57 10,91 7,80 63 p=,642

Toplam 49 842 640 62 11,30 7,73 111

*p<.05

Tablo 4.20’de incelendiginde gorulmektedir ki; Ailede obezite durumuna gore
Kisitlama, Yeme ile ilgili Endigeler, Beden Sekli ilgili Endiseler ve Kilo Endigeleri alt

boyutlarinin puanlari arasinda anlamli farkhlik bulunmamigstir (p>0.05).
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Tablo 4.21. Ailede Obezite Durumuna Goére Benlik Saygisi Duzeylerinin Cok Yonlu

Varyans Sonuglari

Benlik Saygisi Test
Ailede Toplam
) Spor Yapmayan Spor Yapan Sonucu
Obezite _ _
n X S N X S n

Evet > 3950 70 5 358 204 38 010

Hayir 47 36,74 549 57 3729 4,65 63  Pp=921
Toplam 49 3685 541 62 3717 4,50 111

*p<.05

Tablo 4.21'de incelendiginde gdrilmektedir ki; Ailede obezite durumuna gdére Benlik

saygisi puanlari arasinda anlamh farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo4.22. Spor Yapan Bireylerde Yeme Bozuklugu Degerlendirme ve Benlik

Saygisi Diizeyleri Arasindaki iliski

Benlik Saygisi

p ,046

YEDO toplam p 122
n 62

p ,033

Kisitlama Alt Boyutu p 197
n 62

p -,009

v e o p
n 62

| r -,082

Er?deigglre]:r$ :Ii’t(lll?:IcI)%/IlIJItu P o2
n 62

r -,066

Kilo Eélg;iiztljerl Alt 613
N 62

Tablo 4.22°de goéruldigu Uzere; Spor yapan kisilerin Yeme Bozuklugu

Degerlendirme toplam puani, Kisitlama, Yeme ile ilgili Endiseler, Beden Sekli ile

ilgili Endiseler, Kilo Endigeleri alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Benlik Saygisi

57



Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir iliskinin varhgini
veya yoklugunu belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmis ve
Olgekler arasinda anlamli bir iligkinin var olmadigi bulgulanmigtir [Sirasiyla; r=.046,
p=.722; r=.033, p=.797; r=-.009, p=.943; r=--.082, p=.527 ve r=-.066, p=.613;
p>0.05].

Tablo4.23. Spor Yapmayan Bireylerde Yeme Bozuklugu Degerlendirme ve Benlik

Saygisi Diizeyleri Arasindaki iligki

Benlik Saygisi
r ,075
YEDO toplam p ,609
n 49
r ,334*
Kisitlama
Alt Boyutu P 019
n 49
i r -,049
Yeme ile
lgili p , 740
Endigseler
n 49
Beden r -,032
Sekli le ’
lgili p ,828
Endigseler
Alt Boyutu n 49
i r -,031
Kilo
Endigeleri p ,835
Alt Boyutu
n 49

Tablo 4.23'de goruldigu Uzere; Spor yapmayan Kkisilerin Yeme Bozuklugu
Degerlendirme toplam puani, Yeme ile ilgili Endiseler, Beden Sekli ile ilgili
Endigeler, Kilo Endiseleri alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Benlik Saygisi
Olceginden aldiklar puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin varhgini
veya yoklugunu belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmis ve
Olgekler arasinda anlamli bir iligkinin var olmadigi bulgulanmigtir [Sirasiyla; r=.075,
p=.609; r=-.049, p=.740; r=-.032, p=.828; r=-.031, p=.835; p>0.05].
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Spor yapmayan kisilerin Kisitlama alt boyutundan aldiklari puanlar ile Benlik
Saygisi dlgeginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligkinin
varhigini veya yoklugunu belilemek amaciyla Spearman Korelasyon-Analizi
uygulanmis ve dlcekler arasinda anlamli pozitif bir iliskinin var oldugu bulgulanmigtir
[r=.334, p=.019; p<0.05]. Spor yapmayan kisilerde kisitlama artarken benlik saygisi

artmaktadir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Spor yapma durumuna goére kisitlama alt boyutu, beden sekli ile ilgili
endiseler ve kilo ile ilgili endiseler alt boyutunda kadinlarin aldiklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml bulundugu gértlmektedir. Bu baglamda
kisittama alt boyutu, beden sekli ile ilgili endiseler ve kilo ile ilgili endigeler alt
boyutunun spor yapan kadinlarda, spor yapmayanlardan daha ylksek oldugu
bilgileri elde edilmigtir. Yildinm ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada spor yapan
katiimcilarin  egzersiz bagimliliklari ile yeme tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére aktif bir sekilde spor yapan
bireylerin egzersiz bagimliliklari ile yeme tutum arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucu elde edilmistir.'® Bamber ve arkadaslari, kadinlardaki egzersiz
bagimliiginin tani kriterleri ile ilgili yaptiklar ¢calismada yeme tutumlarinin etkili bir
faktdr oldugu sonucunu elde etmislerdir.’”® Ayrica Yeltepe ve ikizlere gore fiziksel
aktivite yapan bireylerde egzersiz bagimliliklari gortlebilecedi, dzellikle glzel bir
gérinime sahip olabilmek ve vicut agirlik kontroliini saglayabilmek icin egzersiz
bagimlihg: ile birlikte yeme bozukluklarinin da gériilebilecedi belirtimektedir.*"
Unalan ve arkadaslari yaptiklari arastirmada égrencilerin yeme tutumlari ile saglikli
yasam bigimi davraniglant arasindaki iligkinin incelenmesini amacglamigtir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére spor yapanlarda yeme bozuklugu oraninin
daha fazla goriildiigi sonucu elde edilmistir.® Yapilan arastirmalar géstermektedir
ki, aktif bir sekilde spor yapan bireylerde yeme bozukluklari meydana gelmektedir.
Ancak bu arastirmalarin aksine Vardar ve arkadaslari yaptiklari ¢calismada dizenli
olarak spor yapan katilimcilarin egzersiz bagimhligi ile yeme davranisi arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Egzersiz bagimlihgr olan katihmcilarda yeme davranisi
ozelliklerinde anlamli bir farklilik elde edilmemistir.’”® Bu sonucun cikmasinda
toplumsal cinsiyet rollerinin 6nemli bir etken oldugunu dusunebiliriz. Kadinlar
toplumsal cinsiyet algisi ile guzel bir gérinime sahip olmak istediginden dolayi

spora baglayabilir ve yeme tutum, davranislarini toplumsal cinsiyet algilarina goére

%jrfan Yildinm vd.,Egzersiz Bagimliligi, Yeme Tutum ve Davranislar fliskisi, CBU Beden Egitimi

ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1), 2017, s.43-54.

1Bamber vd., a.g.e., 5.393-400.

"Hilya Yeltepe ve C. ikizler, Egzersiz bagimliigi 6lgegi-21’in Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasi, Bagimlilik Dergisi, 8(1), 2007, s.29-35.

Demet Unalan vd.,Bir grup saglik yiiksekokulu égrencisinin yeme tutumlari ile saglikli yagsam
bigimi davraniglari arasindaki iligki, Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi, 16(2), 2009, s.75-82.

3Erdal Vardar vd.,Egzersiz bagimlihigi ve psikopatolojik ozelliklerinin
degerlendirilmesi, Distinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 25, 2012, s.51-57.

60



sekillendirebilirler. Dolayisiyla kadinlarin spora baslamalarinda énemli bir etken
oldugunu dusunebiliriz. Spor yapan bireylerin formlarini koruyabilmek igin gunluk
hayatta beslenmelerine dikkat etmeleriyle birlikte 6zellikle proteinli ve lifli besinler
tercih ettikleri gorulebilir.

Spor yapma ve benlik saygisi arasindaki iligki incelendiginde kadinlarin
benlik saygisi ile ilgili aldiklari puanlarin spor yapma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Arastirmadan farkli olarak Gin, yaptigi
calismada, spor yapan ve yapmayan katilimcilarin benlik saygisi arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore spor yapan bireylerin benlik
saygisinin yiiksek oldugu gériilmektedir.'”* Mollaogullari ve arkadaslarinin yaptig
calismada elde edilen sonuglara gére sporun birgok arastirmada bireylerin benlik
saygis! diizeyine olumlu bir etkisi oldugunu gdstermektedir.*® Yapilan bu arastirma
bulgularimizi desteklememektedir. Orneklem, zaman ve mekan farkliliklari bu

sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu dusunebiliriz.

Arastirmanin diger sonuclarina goére; beden kitle indeksi ile beden sekli ile
ilgili endiseler ve kisitlama alt boyutu arasinda anlamli farkhlik oldugu goérilmektedir.
Spor yapan grubun beden sekli ile ilgili endiseler dlizeyleri daha yuksek ¢ikmistir.
Beden sekli ile ilgili endise diizeyi spor yapan grupta asir kilolu kadinlarda ylksek
iken spor yapmayan grupta ise obez kadinlarda yuksektir. Vicut kitle indeksine gore
kilo endiseleri arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Spor yapan grubun kilo ile ilgili
endiseler duzeyleri daha ylksek ¢ikmistir. Kilo endiseleri diizeyi spor yapan grupta
asir kilolu kadinlarda ylksek iken, spor yapmayan grupta obez kadinlarda ylksektir.
Alanla ilgili yapilan arastirmalara gére duzenli yapilan fiziksel aktivitenin, fiziksel,
fizyolojik, metabolik ve psikolojik parametreleri iyilestirdigi ve bu durumunda beden
sekli ile ilgili endiselerin azalmasinda etkili oldugu gorilmektedir.*”® " Ertiirk yaptig
calismada spor yapan bireylerin beslenme durumlari ve yeme bozukluklarinin
belirlenip degerlendiriimesini amaclamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
vlcut yag yuzdesine gore degerlendirildiginde asiri kilolu gruptaki kadin ve bireylerin
beslenme tutumu ortalamasinin en fazla oldugu belirlenmigstir. Kadin bireylerin yeme
bozuklugu puanlari incelendiginde beden kitle indeksi siniflamasina gére normal
kilolu ve fazla kilolu bireylerin ortalamalari esit olan zayif ve obez gruptaki

bireylerinkinden az bulunmustur. Zayif ve asin kilolu gruptaki erkek bireylerin yeme

"% Emin Giin, Spor Yapanlarda Ve Yapmayan Ergenlerde Benlik Saygisi, Cukurova Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitlisti, Adana, 2006, s.51-53 (Yayinlanmamug Yiiksek Lisans Tezi)

Ann Gibson vd.,Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription, Human kinetics,
2018.

176 jonathan Ehrman vd.,Clinical Exercise Physiology, 2. Baski, USA: Human Kinetics, 2015.
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bozuklugu puan ortalamalar esit ve agsir kilolu gruptaki bireylerin ortalama
puanlarindan az ve normal gruptakilerin ortalamalarindan ise fazla bulunmustur.*”’
Kisilerin dig gériinime dayali kaygilarindan dolayi spora bagvurduklari distnulebilir
ve bu nedenle spor yapanlarda bu kayginin ¢ikmasinin muhtemel bir sonu¢ oldugu
sOylenebilir. Kisilerin beden sekilleri ile ilgili duyduklari kaygi, bedenlerini
bedenmemeleri, daha iyi gériinmeleri ve begenilmeleri kigilerin spora yénelmesinde
son derece etkili oldugu soylenebilir.

Yapilan galismaya goére; ¢alisma durumu ile kisitlama alt boyutu arasinda
anlamh farkhhik bulunmustur. Kisitlama alt boyutu dizeyi spor yapan grupta
calismayan kadinlarda yuUksek iken spor yapmayan grupta ise calisan kadinlarda
yuksektir. Calisma durumuna gore beden sekli ile ilgili endiseler arasinda anlaml
farklihk bulunmustur. Beden sekli ile ilgili endise dlzeyi spor yapan ve yapmayan
grupta calismayan kadinlarda yuksektir. GUnumuizde kadinlarin is hayatindaki
varliginin artmasi ile birlikte spor faaliyetlerine katilma durumlarinin azalmasi bu
grubun daha c¢ok kisitlama davranisi gostererek kendilerini kontrol altina almaya
cahstiklari distnulebilir. Calismayan gruptaki kadinlarin ise, spor faaliyetlerine daha
¢ok zaman ayirmasi, fiziksel gériinimlerine gosterdikleri 6Gnem ve bunun sonucunda
yasadiklari kayginin beraberinde kisitlama davranisini da getirdigi izlenimini
olusturmustur.

Yapilan arastirmaya gore; calisma durumu ile benlik saygisi arasinda
anlamh farklilik bulunmustur. Benlik saygisi spor yapan ve yapmayan grupta calisan
kadinlarda yuksektir. Calisan kadinlarin gunlik hayatta daha aktif olmalar ve
kendilerini daha Uretken hissetmeleri, bunun yani sira sosyal ve ekonomik
kazanimlari bu grubun benlik saygilarini olumlu yénde etkiledigi séylenebilir.

Yapilan c¢alismaya gore; sosyo-ekonomik duruma goére benlik saygisi
incelendiginde spor yapmayan grupta orta duzeyde, spor yapan grupta ise ¢ok iyi
duzeyde geliri olan kadinlarda yuksek ¢ikmistir. Karadag ve arkadaslari yaptiklar
calismada katihmcilarin benlik saygisini etkileyen sosyo-demografik degiskenler ile
iliskisini elde etmeyi amaclamiglardir. Arastirmanin bulgularina gore dusuk geliri
olan dgrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari disuk oldugu sonucu elde

edilmistir.'"® ikiz ve Cakar yaptiklar arastirmada benlik saygisi ile sosyo-ekonomik

YEda Ertirk, Spor Merkezine Devam Eden Bireylerin Beslenme Durumlari ve Yeme

Davramiglarinin  Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Diyetetik
Anabilim Dali, Ankara, 2018, s.57-60 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Gilendam Karadag vd.,Gaziantep Universitesi Saglik Yiiksekokulu hemsirelik 6grencilerinin
benlik saygilari, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 3(7), 2008, s.29-42.
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arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucunu elde etmistir.'”® Ayrica Yériikoglu,
yaptigi ¢alismada ailenin ekonomik durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir

© Ozcan ve arkadaslari yaptiklar calismada

iliski oldugunu savunmaktadir.'®
kadinlarda benlik saygisi ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére sosyo-ekonomik durumun
benlik saygisiyla negatif iliskili oldugu sonucu elde edilmistir.'®* Balat ve Akman
yaptiklari ¢aligmada lise 6grencilerinin benlik saygilarini sosyo-demografik verilere
gbre arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gdre sosyo-ekonomi
durum ile benlik saygisi arasinda anlaml bir farklilik oldugu gériilmektedir.’®* Ayrica
Aksoy da galismasinda sosyo-ekonomik diuizeyin benlik saygisinda énemli bir etken
oldugunu sonunu elde etmistir.®®* Sosyo-ekonomik durum bireyin hayata dair bakis
acisini etkiledigi gibi kendilik algisini da hangi sekilde etkileyecegini belirleyebilir.
Gelir duzeyinin artmasi kisinin sosyo-ekonomik agidan kendisini daha guvende
hissetmesini saglayacagindan kiginin benlik saygisinin artmasinda etkili olabilir.
Ayni zamanda spor, Kiginin hem fiziksel hem de zihinsel agidan daha din¢ ve motive
olmasina katki sagladigindan benlik saygisini da olumlu yonde etkiledigi
soylenebilir.

Medeni durumuna goére benlik saygisi puanlari arasinda anlamli farkhlik
bulunmustur. Spor Yapan grubun Benlik Saygilari daha yiksek ¢ikmistir. Benlik
saygisi spor yapan ve yapmayan grupta evli kadinlarda yiksektir. Erbil ve Bostan
yaptiklart calismada katiimcilarin  benlik  saygilarini  etkileyen faktorleri
arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére benlik saygisi ile yas,
arkadaslar arasindaki iliskilerden memnun olma, medeni durum ve sahip olunan

cocuk sayisi arasinda anlamli iliski belirlenmistir.*®*

Spor yapmayan kisilerin Kisitlama alt boyutundan aldiklari puanlar ile Benlik
Saygisi olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.

Spor yapmayan Kkisilerde kisitlama artarken benlik saygisi artmaktadir. Erol ve

"Gilendam Karadag vd.,Gaziantep Universitesi Saglk Yiiksekokulu hemsirelik 6grencilerinin
benlik saygilari, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 3(7), 2008, s.29-42.

180 Atalay Yoriikoglu, Genglik gagi, 11. Baski, Ozgur Yayinlari, istanbul, 2000.

Halil Ozcan vd.,Ergenlik ve genc yetiskinlik dénemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal
goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete iliskisi, Journal of Mood Disorders, 3(3), 2013, s.107-113.
182G ilden Uyanik Balat ve Berrin Akman, Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise 6grencilerinin
benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(2), 2004,
s.175-183.

18 Cerit Aksoy, Lise Son Smif Ogrencilerinin Ozsaygi ve Denetim Odagini Etkileyen Bazi
Degiskenlerin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara, 1992, s.34-56
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

¥Nulufer Erbil ve Ozgill Bostan, Ebe ve hemsirelerde is doyumu, benlik saygisi ve etkileyen
faktérler, Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 7(3), 2004, s.56-66.
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arkadaglan yaptiklari ¢calismada yeme bozukluklari ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore YTT ve genel belirti
dlzeyini en iyi yordayan degisken olarak benlik saygisi belirlemiglerdir. Bu
sonugclara gére yeme bozuklugu belirtilerini yordayici olarak digik benlik sayisi dis
kontrol odagi inancindan daha giiclii bulunmustur.*®® Buton ve arkadaslari yaptiklar
calismada dusuk benlik saygisi olan égrenciler belirlenip izlenmis ve bu grupta g yil
sonra ylksek oranda yeme bozukluklari gézlenmistir ve disik benlik saygisinin
yeme bozukluklari igin bly(ik risk olusturdudu belirtilmistir.*** Spor yapmayan kisiler,
kilo degisimi ya da kilo kontrollerini genel olarak diyet ve kisitlama yoluyla
saglamaya calismaktadir. Dolayisiyla kisilerin bu noktada basarili olduklari zaman,
diyete sadik kalma, iradeyi daha gugcli hissetme, fiziksel ydndeki olumlu degisim ya
da kilo kontrolindeki basarilarint gérme vb, durumlardan dolayi benlik saygilarinin

arttigi soylenebilir.

" atila Erol vd.,Universite égrencilerinde yeme bozuklugu belirtilerini yordayici olarak kontrol

odagi ve benlik saygisinin karsilastirlmasi,Klinik Psikiyatri, 2000, s.147-152.
% Button EJ, A prospec-tive study of self-esteem in the prediction of eating problemsin
adolescent schoolgirls: questionnaire findings, Br J ClinPsychol, 35, 1996, s.193-203
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ONERILER

GUnUmuz dldnyasinda kadina yiklenen roller ve kadina yonelik beklentiler
dogrultusunda kadinin bireysel yasantisinin her alanda etkilendigi gértlmektedir ve
bu dogrultuda davraniglar sergilemeye zorlanmaktadir. S6z konusu beklentiler
geleneksel toplumlarda aile igerisinde iyi bir es, mikemmel bir anne olarak var
olurken, dinya (zerinde de kadinin daima ideal vicut dlgilerine sahip olmasi
gerekliligi distincesi karsimiza ¢ikmaktadir.

ideal vicut algisinin medyanin ve moda sektériiniin etkisiyle kadini zaman
icerisinde etkisi altina aldigi gorulmektedir. Medyanin kadinin vicudunu kullanarak
yaptigi reklam filmleri, diziler, filmlerde tek tip ideal kadin algisi yaratilmaktadir. Bu
etki zamanla kadinlarin ince goérindmleri ile mutlulugu 6zdeslestirmelerine neden
olarak kendi bedenleri Uzerinde memnuniyetsiz disinceler olusmasina sebep
olmustur. Sosyal medyada ise bedenilme ve kabul gérme beklentileri bedenle ilgili
saplantilarin ve mikemmele ulasma cabalarini artmasina neden olmaktadir.
Bunlarin sonucunda artik egzersizin saglikli yasam amacli degil, medya tarafindan
dayatilan vicut oOlcllerine ulagsma amacgh olarak yapildigi gérilmektedir.Bu
arastirmada da spor yapan kadinlarin beden sekli ile ilgili endiseler alt boyutunun
spor yapmayanlardan ylksek oldugu bilgilerinin elde edilmesi bu yargiyi destekler
nitelikte olup literatlire katki saglamaktadir.

Gecgmisten glinimuze kadinlara empoze edilmis olan ideal kadin algisinin; gesitli
farkindalik projeleri, medya, okullardaki rehberlik egitimi vb. ¢alismalarla azaltilarak,
kadinin bedeni nasil gértintrse gorinsin onun cinsel bir meta degil, tim yonleriyle
kabul edilmesi gereken bir birey oldugu gercgegi fikri yayginlastinimalidir. Ayrica
egzersizin salt dig gorunds kaygisi ile yapilmasi yerine saglikli bir yasam rutini

olarak yerlesmesi igin gerekli adimlar atilmalidir.
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EKLER

EK-A: Kisisel Bilgi Formu

Vaka no:

Tarih:

Telefon No:

Adi-Soyadt:

1
2)
3)
4)
5
6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)
16)
17)

18)

19)

20)

21)

Cinsiyet: 1. Erkek .... 2.Kadm....
Dogum tarihi: ...... [ooiii. /o yas:
Dogum Yeri :

Toplam 6grenim yili: yil

Boyunuz: cm

Simdiki Kilonuz: kg

Sosyo-ekonomik durum : Kendi gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz

1. Cok yetersiz 2. Yetersiz3.0rta 4. 1yi

Gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz ?

1. Calistyor 2.Calismiyor 3.Emekli

Medeni durum: 1.Bekar 2. Evli 3. Bosanmisg 4.Dul

Kiminle yastyorsunuz ? 1. Yalmz 2. Aile 3. Aile dis1 kisilerle 4. yurt 5. diger

Tan1 konmus bir psikiyatrik hastalik var mi?:
1. Yok 2. Var (adim1 yaziniz)

Kullandigimiz psikiyatri ilact var mi?:

1. Yok 2. Var (adim1 yaziniz)

Ailede tanist konulmus Psikiyatrik Hastalik var mi1?

1. Yok 2. Var (adim yaziniz)

Mevcut tibbi bir hastaliginiz var mi?:

1. Yok 2. Var (adim yaziniz)

Hig intihar ettiniz mi?: 1. Hayir 2. Evet
Ailede Obezite Var M1? a)Evet
Cocukluk Déneminde Obezite Probleminiz Var Miyd1? a)Evet
Herhangi bir spor yapar misiniz?

Hayir Evet ise devam ediniz.
Ne tiir bir spor yaparsiniz? ............ccoeveveneneaunenenens
Ne kadar siiredir spor yapmaktasiniz?
[11-6 ay 7-12 ay [113-24 ay [1 25-36 ay
Hafta da kag giin spor yaparsiniz?

1 112 3 114 ve tizeri

5. Cok lyi

..kez
b)Hayir

b)Hayir

[137ay ve lizeri

5. Ayr1 yastyor

EK-A



EK-B

EK-B: Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi
YONERGE : Asagidaki sorular sadece son 4 hafta ile ilgilidir. Liitfen her soruyu

dikkatlice okuyunuz ve tiim sorulari yanitlayiniz. Tesekkiirler.

Hicbirin- . 6-12 13-15 16 -22 23-27
1-5 giin . . . -

Son 28 giiniin kac¢inda... de giin giin giin giin

Hergiin

1- Kilonuzu ya da  bedeninizin
seklinidegistirmek amaciyla yiyecek
miktarinizi kasitl olarak 0 1 2 3 4 5 6
sinirlandirmaya  ¢alistimiz?  (Basarili
olup olmadiginiz onemli degildir.)

2- Bedeninizin seklini ya da kilonuzu
degistirmek amaciyla uzun bir siire
(uyamik oldugunuz 8 saat boyunca 0 1 2 3 4 5 6
vada daha fazla bir siire i¢in) higbir
sey yemediginiz oldu?

3- Bedeninizin seklini ya da kilonuzu
degistirmek amaciyla hoslandiginiz
yiyecekleri beslenme diizeninizden 0 1 2 3 4 5 6
cikarmaya calistiniz? (Basarilt olup
olmadiginiz onemli degildir.)

4- Bedeninizin seklini ya da kilonuzu
degistirmek amaciyla yemenizle ilgili
(6rn.kalorismirlandirmasi) belli 0 1 2 3 4 5 6
kurallara uymaya c¢alistiniz? (Basarili
olup olmadiginiz onemli degildir.)

5- Bedeninizin seklini ya da kilonuzu
etkilemek amaciyla bos bir mideye
sahip olmak i¢in belirgin bir arzu
duydunuz?

6- Tamamen diiz bir karina sahip olmak
i¢in belirgin bir arzu duydunuz?

7- Yiyecek, yemek yeme ya da kalorilerle
ilgili diistinmentin, ilgilendiginiz
konulara (6rn. ¢alisma, bir konusmayi 0 1 2 3 4 5 6
takip etme yada okuma) yogun-
lagmanizi ¢ok zorlastirdigi oldu?

1’den 12’ye kadar olan sorular:Litfen sagdaki uygun olan sayiyi




EK-B

Son 28 giiniin kacinda... Higbirin- 15 6-12 13-15 16 -22 23-27 Hergiin
de
giin giin giin giin giin
8- Bedeninizin sekli ve kiloyla ilgili
diisiinmenin, ilgilendiginiz konulara
(6rn. Isinize, bir konusmayi takip 0 1 2 3 4 5 6

etmenize yada okumaniza)
yogunlasmanizi ¢ok zorlastirdigi oldu?

9- Yemek yemeyle ilgili kontroli
kaybetmekten belirgin bigimde 0 1 2 3 4 5 6
korktugunuz oldu?

10- Kilo alabileceginizden belirgin bir

bi¢cimde korktunuz? 0 1 2 3 4 5 6
11- Kendinizi sisman hissettiniz?
0 1 2 3 4 5 6
12- Kilo vermek i¢in gii¢lii bir arzunuz 0 1 5 3 4 5 6
oldu?

13’ten 18’e kadar olan sorular : Liitfen sagdaki bosluga uygun say1y1 yaziniz. Sorularin yalnizca

son dort haftaya yonelik olduklarini (28 giine) hatirlayiniz.

Son dort hafta icinde (28 giin)...

13- Son 28 giin i¢inde, kag kere, baska insanlarin alisilmadik miktarda fazla (sartlara gore) olarak
tanimlayacaklar1 bicimde yemek yediniz?

14- Bu siire icinde kag kere yemek yemenizle ilgili kontrolii kaybetme hissine kapildiniz (yediginiz
sirada)?

15- Son 28 giiniin kagc GUNUNDE asir1 yemek yeme nobetleriortaya gikt1 (6rn. Alisiimadik
miktarda fazla yemek yediginiz ve o siradakontrolii kaybettiginiz duygusunu yasadiniz)?

16- Son 28 giin i¢inde, bedeninizin sekli ya da kilonuzu kontrol amaciyla,kag kere kendinizi
kusturdunuz?

17- Son 28 giin i¢inde, bedeninizin sekli ya da kilonuzu kontrol amaciyla,ka¢ kere miishil (bagirsak
calistirict) kullandiniz?

18- Son 28 giin i¢inde, kilonuzu, bedeninizin seklini ya da yag miktarinizi kontrol etmek, kalorileri
yakmak amaciyla, kag kere “kendinizi kaybedercesine” ya da “saplantili” bigimde egzersiz | ........
yaptiniz?




EK-C

EK-C: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a.
2.

Q (<2 2\ [S2NN\] H w o

~

0 o

a.
9.

a.

Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigliniiyorum

. Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs

. Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim.
. Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs

. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
. Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs

. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

. Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs

. Kendime karsi olumlu bir tutum igerisindeyim.

. Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs

. Genel olarak kendimden memnunum.

. Dogru b. Cok Dogru c. Yanhs d. Cok yanhs

. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

Dogru b. Cok Dogru c. Yanlis d. Cok yanhs
Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diiglinliyorum.

Dogru b. Cok Dogru c. Yanlis d. Cok yanhs

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli oimadigimi diigliniiyorum.

a.

Dogru b. Cok Dogru c. Yanlis d. Cok yanhs
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