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. Bu arastirmanin amaci; meslek seciminde psikoloji alanini
tercih etmis kisilerin, secimlerinde etkili olan faktorlerin analizi;
geriye donuk c¢ocukluk cagi ruhsal travmalari ve anne baba
tutumlarinin taranmasi ve Kisilik ozellikleri ile kullandiklari
savunma bigimleriyle karsilastiriimasidir. Ayrica bu sonuglarin
sosyal bilimlerden farkh bir alanda meslek segen Kisilerin
sonuglariyla karsilagtirilmasi da hedeflenmigtir. Arastirmanin
orneklemi psikoloji bolumu 6grencilerinden, kontrol grubu ise
muahendislik bolimu égrencilerinden olusmaktadir. Arastirmada
katihmcilardan ~ “Savunma  Bigimleri  Olgegi  (SBOY’,
“Uluslararasi Kisilik Envanteri — Kisa Form (IPISV)”, “Anne
Baba Tutumlari Olgegi (ABTO)” ve “Cocukluk Ca@i Ruhsal
Travma Olgegi (CCTO)’ni doldurmalari istenmistir. Ayrica



DAGITIM LISTESI

katihmcilara ait demografik bilgiler, arastirmaci tarafindan
hazirlanan kigisel bilgi formu ile elde edilmistir. Katimcilara
sectikleri bdlimU hangi motivasyonla sectiklerine dair cesitli
secenekler sunulmus ve katilimcilarim %58’inin  meslege
duydugu ilgiden dolayi sec¢im yaptiklari gérdimustar. Her bir
Olcedin alt dlgeklerinin diger Olgeklerinin alt dlgekleriyle olan
korelasyonlari incelenmistir. 4 farklf MANOVA yapilarak gruplar
arasinda alt olgcek puanlari karsilastiriimistir. Bulgulara gore;
gruplar arasinda IPISV ve CCTO alt dlgek puanlari agisindan
anlamli bir fark bulunamamistir. SBO alt dlgeklerine gore kimya
boliminde okuyan Ogrencilerin  puanlariyla psikoloji
boliminde okuyan dgrencilerin immatir savunmalar alt dlgegdi
puanlari arasinda anlamli dizeyde fark oldugu bulunmustur.
Sonuglar psikoloji béliminde okuyan o6grencilerin baskici-
otoriter ebeveynlik alt oOlceginden aldiklari puanin kimya
madhendisligi boliminde okuyan o&grencilere gore anlamli
dizeyde daha ylksek oldugunu gdéstermistir. Ayrica, kimya
muahendisliginde okuyan 6grencilerin given veren-demokratik
ebeveynlik alt dlgeginden aldiklari puanin psikoloji béliminde
okuyan 6grencilere gbre anlamli dizeyde daha ylUksek oldugu

gorulmastar.

: 1. istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine
2. YOK Ulusal Tez Merkezine
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OzZET

Bu arastirmanin amaci; meslek seciminde psikoloji alanini tercih etmis
kisilerin, secimlerinde etkili olan faktérlerin analizi; geriye donik ¢cocukluk ¢cagi ruhsal
travmalari ve anne baba tutumlarinin taranmasi ve kisilik 6zellikleri ile kullandiklari
savunma bigimleriyle karsilastiriimasidir. Ayrica bu sonuglarin sosyal bilimlerden
farkli bir alanda meslek secen kisilerin sonugclariyla karsilastiriimasi da hedeflenmistir.
Arastirmanin  6rneklemi psikoloji boélimu 6grencilerinden, kontrol grubu ise
muahendislik béluma 6grencilerinden olugsmaktadir. Arastirmada katilimcilardan
“Savunma Bicimleri Olgegi (SBO)”, “Uluslararasi Kisilik Envanteri — Kisa Form
(IPISV)”, “Anne Baba Tutumlari Olgegi (ABTO)” ve “Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi (CCTO)’ni doldurmalari istenmistir.. Ayrica katilimcilara ait demografik bilgiler,
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Katilimcilara
sectikleri bolumU hangi motivasyonla sectiklerine dair ¢esitli secenekler sunulmus ve
katihmcilarim %58’inin meslege duydugu ilgiden dolayi secim yaptiklari gériimustir.
Her bir dlgegin alt dlgeklerinin diger dlgeklerinin alt dlgekleriyle olan korelasyonlari
incelenmigstir.4 farki MANOVA vyapilarak gruplar arasinda alt dlgek puanlari
kargilastiriimistir. Bulgulara gére; gruplar arasinda IPISV ve CCTO alt 6lgek puanlari
agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. SBO alt dlgeklerine gore kimya boliiminde
okuyan o6grencilerin puanlariyla psikoloji bdliminde okuyan &grencilerin immatr
savunmalar alt 6l¢egi puanlari arasinda anlamh dizeyde fark oldugu bulunmustur.
Sonuglar psikoloji bdliminde okuyan o6grencilerin baskici-otoriter ebeveynlik alt
Olgeginden aldiklari puanin kimya muhendisligi bélimunde okuyan 6grencilere gore
anlamh dizeyde daha ylksek oldugunu géstermistir. Ayrica, kimya midhendisliginde
okuyan ogrencilerin guven veren-demokratik ebeveynlik alt olceginden aldiklari
puanin psikoloji bolumunde okuyan 6grencilere gore anlamli dizeyde daha yuksek

oldugu gorulmustar.

Anahtar Kelimeler: Meslek Secimi, Kisilik Tipolojileri, Cocukluk Cagdi Ruhsal

Travma, Anne Baba Tutumlari, Savunma Bigimleri.



SUMMARY

The purpose of this research; analysis of the factors influencing the choice of
individuals who have chosen psychology in their choice of profession; retrospective
childhood trauma and parental attitudes and personality traits. It is also aimed to
compare these results with those of those who choose a profession in a different field
than the social sciences. The sample of the study consists of psychology students
and the control group composed of engineering students. Participants were asked to
complete the “Defense Style Questionnaire,(DSQ), International Personality
Inventory Short Form (IPISV),” Parenting Style Inventory (PSI), and “Childhood
Trauma Scale (CTS). In addition, the demographic information of the participants was
obtained with a personal information form prepared by the researcher. The
participants were presented with various options on how motivated while they were
choosing their major and it was seen that 58% of the participants chose it because of
their interest in the profession. The correlations of the subscales of each scale with
the subscales of the other scales were found to be low or insignificant. Therefore, 4
different MANOVAS were used to compare the subscale scores between the groups.
According to the findings; There was no significant difference between the groups in
terms of IPISV and CTS subscale scores. It was found that there was a significant
difference between the scores of the students studying in chemistry department and
the immature defense subscale scores of the students studying in psychology
department according to the DSQ subscales. The results showed that the scores
obtained from the repressive-authoritarian parenting subscale of psychology students
were significantly higher than those of the chemical engineering students. In addition,
it was observed that the scores obtained from the students who studied in chemical
engineering from the reassuring-democratic parenting subscale were significantly

higher than those who were studying in psychology department.
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Hayatim boyunca beni hep destekleyen, en bulyuk gli¢c kaynagim babama,
her daim yanimda olan anneme ve kardesime, bu sirecte en blylk motivasyonum,

iyi ki var dedigim sevgili esime tegekkuri bir borg bilirim.

Bu tez ve onun digindaki birgok alanda lizerimde emegi olan Dr. Ogr. Uyesi

Elif Giineri YOYEN'in her daim hayatimda olmasi dilegiyle...



GIRIS
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; meslek seciminde psikoloji alanini tercih etmis kisilerin,
secimlerinde etkili olan faktorlerin analizi; geriye donuk cocukluk c¢agi ruhsal
travmalari ve anne baba tutumlarinin taranmasi ve Kkisilik 6zellikleri ile kullandiklari
savunma bigimleriyle karsilastiriimasidir. Ayrica bu sonuglarin sosyal bilimlerden
farkh bir alanda meslek secen Kkisilerin sonuclariyla karsilastirimasi da

hedeflenmektedir.

Arastirmanin Onemi

Bireylerin yagsaminda son derece 6nemli bir konu olan meslek segimi ve sureci
nedenleri ve sonuglari hakkinda 6nemle incelenmesi gereken bir konudur. Bu
arastirmada kisilerin meslek tercihlerini etkileyen faktdrler olarak; karakter 6zellikleri,
anne baba tutumlari, savunma bigimleri ve ge¢mis dénem yasantilarinin etkisinin
onemi ortaya koyularak bireylerin meslek sec¢im slreclerinin yonetilebilmesini

saglanmasi hedeflenmektedir.

Sayiltilar

Aragtirmanin sayiltilari agagidaki gibidir:

1- Arastirmanin katilan deneklerin form ve dlgek sorularina ictenlikle ve dogru
bir sekilde yanit verdigi kabul edilmektedir.

2- Arastirmada kullanilan 6lgekler ilgili degiskenleri gecerli ve guvenilir olarak

Olcmektedir.

Sinirhliklar

Bulgular istanbul ve Ankara illerinde psikoloji bélimiinde (197 kisi) ve Kimya
Mihendisligi boliminde (55 kisi) okuyan Universite o6grencilerine uygulanan
Demografik Bilgi Formu, Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV), Savunma
Bicimleri Olgegi (SBO), Anne Baba Tutumlari Olgegi (ABTO) ve Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi (CCTO) ile sinirhidr.



BIRINCi BOLUM
MESLEK SEGiMi

1.1. Meslek Tanimi

Meslek kelimesi Turk Dil Kurumu'nun agiklamasina gore; “Belli bir egitim ile
kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayali, insanlara yararli mal Uretmek, hizmet
vermek ve karsiliginda para kazanmak igin yapilan, kurallari belirlenmis is” olarak

tanimlanmaktadir. *

insanlarin temel ihtiyaclarini karsilama yollari yillar icinde degisim yasamistir.
Gunumuzde insanlarin digerlerinin ihtiyaclarini yénelik Grin ve hizmet gelistirerek
yasamlarini devam ettirecek ekonomik kaynagi sagladigi goérilmektedir. Dolayisiyla

mesleklerin ekonomik bir faaliyet olarak karsimiza ciktigi gértilmektedir.

Fakat meslekler insanlarin hayatlarinda sadece ekonomik boyutuyla
bulunmazlar. Sigmund Freud, saglikli bireylerin sevebilen ve c¢alisabilen bireyler
oldugunu, bir meslek sahibi olmanin temelinde para kazanarak fizyolojik ihtiyaglar
karsilamanin o6tesinde sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin karsilamasinin da dnemli
oldugunu belirtmistir.2 insanligin kapasitesini kullanarak bir seyler Ureten, gelistiren
ve bundan psikolojik doyum saglayan bir yénu de vardir. Bu nedenle hayatini devam
ettirmek icin paraya ihtiyaci olmayan insanlarin da bir meslek edinip ¢alistiklarini, bazi
kimselerin az gelir getiren meslekleri daha ¢ok gelir saglayabilecek mesleklere tercih
ettikleri de gorulmektedir. Ayrica meslek, kisinin kimliginin en énemli kaynagi olup,
onun etraftan saygi gérmesine, baskalar ile iligki kurmasina, toplumda bir yer
edinmesine ve ise yaradigi duygusunu yasamasina olanak veren alandir. O halde
meslek para kazanma amacindan ¢ok daha oOtede, kendini gerceklestirmeye de

hizmet etmektedir. 3

Kariyer geligsim surecinin ilk basamagi olan meslek segimi, bireylerin hayatinda
onemli bir agsamadir. Meslek secimi sonucunda, bireyin hayati boyunca devamli bir ig
sahibi olup olmayacagi, isini severek yapmasi, es se¢imi sureci, gelir duzeyi ve geg¢im

tarzi, nasil bir ortamda yasayacagi, hayattan doyum almasi ve mutlu olmasi gibi

1 http://iwww.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&view=gts (erigim tarihi: 01.05.2019).

2 Binnur Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri: Gelisimsel Yaklagim, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara, 2003, s.192.

3 Yildiz Kuzgun, Meslek Geligimi ve Danigmanligi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2009, s.1

2


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&view=gts

hayatinin birgok alani etkilenecektir.* Kisilerin kendilerini en iyi sekilde ifade
edebilecekleri, hayat boyu ugrasmaktan sikilmayacaklari ve Kisilik yapilarina en
uygun meslegdi tercih etmeleri saglikli bir karar olacak ve boylece hem kigisel hem de
toplumsal agidan 6nemli kazanimlar elde edilecektir. Sosyo-demografik 6zellikler, is
avantajlari, yetenek ve ilgi gibi gesitli faktorler kigilerin meslek segimini etkilemektedir.
Ayrica, meslek seciminde aile, arkadaslar, 6gretmenler gibi rol modeller de etkili
olabilmektedir. Kisi icin en ideal olan meslek sec¢imi icin 6zelikle is sahalarinin analizi,
ilgili sektériin avantaj ve dezavantaijlariyla ilgili 6nceden bilgi sahibi olma, halihazirda
calisanlarin mesleki deneyimlerini 6grenme ve meslegin kisiye uygunlugunu tespit
etme gibi unsurlarin dikkate alinmasi ve kariyer planlamasi yapilmasi gerekmektedir.

Buna ragmen, kisilerin bilingsizce meslek secgimi yaptigi durumlar da mevcuttur.®

Genellikle Ulkemizde meslek ve is kavramlarinin farkli kavramlar olmasina
ragmen birbirine karistirildigi gorilmektedir. Meslek, belli bir tir alanda etkinlikte
bulunabilme guictdiir. s ise; belli bir isyerinde siirdiiriilen benzer etkinlikler grubudur.
Bir kisinin meslegi olabilir, ama isi olmayabilir. Kisinin bir iste ¢alisiyor olmasi da

meslegi oldugu anlamina gelmez.5

1.2. Meslek Segiminin Onemi

Meslek segimi, sonuglari kisinin yasaminda bir¢cok alani etkiledigi icin dnemli
bir karardir. Meslek secimi yaparken kisinin yetenek, ilgi ve isteklerinin farkinda
olmasi ve secgecedi meslegin dzelliklerini taniyarak dogru bir karar vermesi hem is
hayati boyunca hem de is disi alanlarda basarili, verimli ve mutlu olmasina olanak

saglar.

Meslek secgimi bireysel agidan oldugu kadar, toplumsal acidan da énemlidir.
Toplumun gelisimine hizmet edecek ve katkida bulunacak insan gucu planlanirken,
bireylerin hem toplumsal boyutta faydali olmasi, hem de kendi ilgileri, yetenekleri ve
yeterlilikleri dogrultusunda karar verilmesi, insan kaynaklarindan en etkili ve verimli

sekilde yararlaniimasina olanak saglar. ’

4 Hasan Tan, Psikolojik Danigma Ve Rehberlik, Milli Egitim Bakanhgi Yayinlari, istanbul, 1992, s.13.
5 Nermin Celik ve Umut Uzmez, “Universite Ogrencilerinin Meslek Secimini Etkileyen

Faktorlerin Degerlendiriimesi: Cagri Merkezi Hizmetleri Ornedi”, Elektronik Mesleki Gelisim ve
Arastirma Dergisi, 2014, Cilt:2/1, 94-105.

6 Ayse Can Baysal, Galisma Yasaminda Insan, Avciol Basin Yayin, istanbul, 1993, s.6.

7 Yesilyaprak, a.g.e., s.193.



Parsons'a gore meslek segiminde Ug¢ 6nemli faktor vardir; birincisi bireyin
yeteneklerini, ilgilerini, olanaklarini ve sinirliliklarini tanimasi ve kendisi hakkinda bir
fikre sahip olmasi gereklidir. ikincisi islerin gerektirdigi nitelikler, sagladigi avantajlar
ve imkanlarla beraber olumsuz taraflari hakkinda bilgi edinmesi dnemlidir. Son agsama
bu bilgileri degerlendirerek dogru akil yaritmesidir. Her ge¢ insanin bu alanlarda

rehberlik edilmesine ihtiyaci vardir.®

1.3. Meslek Secimini Etkileyen Faktorler

Calismanin bu kisminda meslek secimini etkileyen faktorler ele alinmistir.

1.3.1. Yetenek

Yetenek, herhangi bilgi ve/veya beceriyi 6grenebilme glcudir. Dogustan
gelen kapasitenin gevre ile etkilesimi ve egitim sonucu iglenmis ve yeni 6grenmeler
icin hazir hale getirilmis kismidir. Bu anlamda yetenek bir kimsenin belli bir yasa kadar
kapasitesini kullanarak gelistirdigi zihinsel, duyussal ya da psikomotor beceri olup,
daha sonra kiginin gbérecegdi editimden ne ol¢clde yararlanabilecedi hakkinda bir

tahminde bulunmamiza yardimci olacaktir.®

Eger kisi yeteneklerinin farkindaysa, ve yeteneklerine uygun meslek secerse
ve yetenekleri dahilinde galistigi ortamda kendini gésterme ¢abasina girer. Kendini,
bir is yaptigi, dretken oldugu i¢in de daha degerli ve dnemli gérir. Boylece kendine
saygisi ve guveni gelisir. Bazen kisi bu yeteneklerin farkinda olamaz. Bunun

sonucunda kisi farkinda olamadi§i yetenekleri amaglari dogrultusunda kullanamaz.°

Kuzgun’a gore yetenek turleri;

A)Genel yetenek: Herhangi bir problemin kaynagini gérmek ve o kaynaga
gore ¢6zum yollari bulma gucidar.

B)Genel akademik yetenek: Bu yetenek tirine sahip olan kisi, soyut
kavramlari 6grenir ve sembollere akil yurutebilir.

C)Sdzel akil yurutme: Bu yetenek tlrline sahip olan kisi, sdézcuklerin ve
paragraflarin anlamini, sézcuklerle ifade edilen kavramlari anlama, fikirleri agik bir

sekilde ifade edebilme becerisine sahiptir.

8 Frank Parsons, Choosing A Vocation, Gay & Hancock, London, 1909, s.5

9 Yildiz Kuzgun, Mesleki Rehberlik Ve Danigmanligina Giris, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara,
2014, s.23.

10 Yegilyaprak, a.g.e., s.192.



D)Sozel akicilik: Sézel akicilik yetenegine sahip olan bireyin, zengin bir
s6zclk haznesi mevcuttur ve akici bir sekilde konugsmaktadir.

E)Sayisal akil yuritme: Bu yetenek tlrline sahip olan Kisiler ise olgulari
matematiksel iligkiler halinde gdrebilme ve islemleri ¢cabucak yapabilme glcine
sahiptirler.

F) Uzay iligkilerini gorebilme: Cisimlerin uzayda hareket ettirildikleri takdirde
alacaklari bigimleri géz 6ninde canlandirabilme, bir cismin dizlem Uzerindeki seklini,
bir seklin dondurildiglu zaman alacagi durumu tasarlayabilme guciddr.

G) Sekil iligkilerini gorebilme: Cisimlerdeki veya sekillerdeki kiigik ayrintilari
algilama, sekil ve goélgelerde gorsel karsilastirmalar yapabilme ve farklari gérebilme
gucuddr.

H)Ayrintiyr algilayabilme: Bu yetenek tlirine sahip olan kisiler ise s6zcik ve
sayilardan olusan metinlerdeki kiiguk ayrintilari gérebilme, tablolardaki, listelerdeki ve
yazilardaki farklari ve varsa hatalari algilama glicline sahiptirler.

i) G6z-el koordinasyonu: Bu yetenek tiiriine sahip olan kisiler gézii ve elleri
esgudium halinde kullanabilme, algilanan duruma uygun, ¢abuk ve dogru bir kararla,
el ve kollarla tepkide bulunabilme guclne sahiptirler.

J) Parmak becerisi: Parmaklari ustalikla hareket ettirebilme ve kiglk objeler
Uzerinde g¢abuk ve diizgln bir bigimde islem yapabilme glcu.

K)EI becerisi: Bu yetenek tirline sahip olan kisiler elleri gabuk ve ustalikla
hareket ettirebilme gliciine sahiptirler. Bu yetenek parmak becerisinden daha kaba bir

beceri olup, kollarin hatta viicudun hareketini gerektirir.1

1.3.2.ilgi

Balta(1999)’a gore kisilerin meslek secgimleri, ilgi ve yeteneklerine gore farklilik
gOsterir. Bir kigiyi meslege yoneltmek icin ilgilerinin bilinmesi 6nemlidir. Bireyleri,
uygun mesleklere yoneltebilmek icin yetenekleri kadar ilgilerinin de g6z 6nunde
bulundurulmasi ve &l¢iimesi gerekir. Meslek psikologlarinin yaptigi calismalarda
meslek segiminin bagarili olmasi, kisilerin ilgileri ile yetenek ve kabiliyetlerinin uyumu

ile saglanabilmektedir.?

insanlar yaptiklari her hangi bir isten, katildiklari her hangi bir etkinlikten

doyum saglamak isterler. Bir kimsenin énlinde gesitli faaliyet imkanlari bulundugu

11 Kuzgun, a.g.e., s.26-27. .
12 Necati Balta, Galigma Hayatinda Mesleki Egitimin Onemi, Tiirk-is Egitim Yayinlari, Ankara, 1999,
S.75.



halde hep belirli bir faaliyet tirtine yonelmesi o bireyin o alana yénelik ilgisi oldugunu

gostermektedir.®®

Ulkemizde yapilmig Universite ogrencilerinin  bélim seg¢me nedenleri
hakkindaki arastirmanin sonuglarina gére meslek se¢imi nedenleri arasinda meslege

duyulan ilgi en ¢ok karsilasilan neden olmustur.

1.3.3.Aile

Bireyin meslek seciminde alacagi kararlari etkileyen faktorlerden biri de ailedir.
Ailenin sosyo-ekonomik dizeyi ve egitim dizeyi bireyin meslek secimini
etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda sosyoekonomik duzeyi yuksek olan ailelerin
gencleri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda destek gorirken, sosyo-ekonomik dizeyi
dusuk olan ailelerin ¢ocuklari bu yonde destek géormemekte, daha ¢ok kazang ve itibar
saglayacak mesleklere yonelmektedirler. Kisacasi aileler bulunduklari sosyo-

ekonomik ve egitim durumuna gore farkli beklentilere sahiptir.®

1.3.4.Cinsiyet

Cinsiyet meslek seg¢iminde etkili olan en dnemli faktorlerden birisidir. Bazi
toplumlarda kizlar ile erkeklerin yapamayacagi meslekler olarak bazi meslek kollari
belirlenmigtir. Kizlar gl¢ gerektirmeyen isleri yapabilecekleri gibi, erkeklerde glg

gerektiren igleri yapmakta daha basarihdirlar.t®

Cinsiyet farkhliklari, 6zellikle kisilerin bedenlerinde ve ruhlarinda farkliklara
neden olmaktadir. Kas gucinde, duygularda ve bedenin isleyisinde bu farkliliklar
daha belirgindir. Dogumdan itibaren belirginlesmeye bagslayan bu farkliliklardan
bazilari kizlari el ve parmak kullanimini gerektiren islere, erkekleri ise teknik bilim
gerektiren mesleklere yoneltmektedir. Farkliliklarin olugmasindaki bir bagka neden
ise iki cinsiyete ait gorevlerin kulturel baglamda ogretilmesinden ileri gelmektedir.

Belirli davraniglarin, gorevlerin ve tavirlarin yerine getiriimesi c¢evre ve kultur

13 Emre Ibis, Ogrencilerin Universite Boliim Tercihleri ve Kariyer Yénelimleri Arasindaki lliskiye Dair Bir
Arastirma, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, 2011, s.60. (Yayimlanmis Yiksek Lisans
Tezi).

14 Fidan Korkut-Owen vd., “Universite Ogrencilerinin Bdlim Segcme Nedenleri”, Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8 (3), 2012,135-151, s.138.

15 Kuzgun, a.g.e., s.111.

16 Yenal Cakaloz, Kigiler ve Isler, inkilap Kitabevi, istanbul, 1997, s5.24.



tarafindan kiz ve erkeklere atfedilerek 6gretilir. Beklentilere uyan tavirlar onaylanir ve
pekigtirilirken, uymayanlar ise onaylanmaz. Bu sekilde kizlar eve ve g¢ocuk

yetistirmeye ait ilgiler gelistirirken, erkekler ev disindaki islerde ilgilerini geligtirir.’

Korkut-Owen vd.’nin yaptigi calismada &grencilerin cinsiyetlerine goére
universitede okuduklari boliml se¢im nedenlerinin farkh oldugu bulunmustur.
Sonuglara goére kiz 6grencilerin, secilen boélimin cinsiyete uygunluguna 6nem
verdikleri ve erkek 6grencilerin ise bélim se¢cme konusunda ailelerinden daha fazla

etkilendikleri gorilmektedir.!®

1.3.5.Diger Faktorler

Kisilerin diinyaya geldigi ve icinde yasadigi ¢evre, bulundugu sosyal sinif ve
alt sosyal gruplar da meslek seciminde oldukca etkilidir. insanlar hayatlari boyunca
bulunduklari sosyal sinifin etkisiyle bircok sosyal gruba dahil olurlar. Bireylerin ait
olduklari sosyal siniflar, onlarin egitim imkanlarini, yagsam tarzlarini, dugunce
yapilarini, kisilik 6zelliklerini etkilemekte ve bireyler, meslek segiminden es segimine
kadar birgok konuda kararlarini ait olduklari sosyal sinifa gore aldiklari

gorulmektedir.®

Kulaksizoglu’'na goére zeka, meslek secimini ve basarlyr dogrudan
etkilemektedir. Zeka bir anlamda égrenme ve kavrama kapasitesinin belirleyicisidir.
Kigiler arasindaki 6grenme hizi ve 6grenme kapasitesi farkhhdi zekaya baglidir.
Ogrenme hizi ve kapasitenin ilgi alanlariyla da dogrudan bir iligkisi vardir. Ogrenme
kapasitesi duislk olanlarin ilgi alanlari genis degildir. Ogrenebilecekleri konularla
ugrasirlar ve ilgileri yizeyseldir. Fakat kapasitesi yuksek olanlarin ilgi alanlari da genis

olacaktir. Zor ve zaman alici konularla ilgilenirler ve gesitli konulara yonelirler.2°

insanlarin davranislarinin yéniini belirleyen psikolojik gereksinimler kisinin
meslek secimi kararlarinda da énemli rol oynamaktadir. ihtiyaglari ile ihtiyaclarini
karsilayacaklarini dusundukleri meslekler arasinda tutarhhigin olmasi bir bireyin o
meslekte doyuma ulastiklarinin gostergesidir. Yapilan arastirmalar bireylerin
psikolojik ihtiyaclariyla meslek secimleri arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir.

Mesleki eylemlerde bulunan bireylerde bazi egilimler gelismekte ve psikolojik

17 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1999, s.9.
18 Korkut-Owen vd., a.g.e., s.144.

19 Salih Gliney, Davranig Bilimleri, Nobel Yayinlari, Ankara, 2000, s.261.

20 Kulaksizoglu, a.g.e., s.9.



ihtiyaglar-meslek secgimi iligkisi daha fazla goérilmektedir. Kendilerine uygun
meslekleri segen bireylerin mesleklerini daha uzun stre devam ettirdikleri belirtilmistir.
Dolayisiyla bu durum bireyin meslede 6zgu psikolojik ihtiyaglarinin karsilandiginin

gostergesidir.?*

Meslek seciminde etkili olan faktorlerden biri de kigilik 6zellikleridir. Bireylerin
meslek seciminde kisilik dzelliklerine farkliliklar goriilmektedir. iceddnik kisiler igin
fazla digsal uyaranla karsilasmak stres verici olabilir, ancak disa donlk bir kisi digsal
uyaranlari daha fazla arzu etmektedirler. ice dénik kisiler miimkin oldugunca daha
az kisiyle iletisim icinde olmayi tercih edip, kendi basina kaldigi (makinalarla ¢alismak,
muhendislik gibi) islerde daha fazla doyum saglarken; disa donukler insan iligkileri
gerektiren iglerde (halkla iligkiler, 6gretmenlik, turist rehberligi gibi) doyum
saglamaktadirlar. Her meslek ya da 6rgut belli kisilik yapisindaki insanlari daha fazla
tatmin etmektedir.?> Dolayisiyla bireylerin kisilik yapisi ile yapilan islerin uyumlu
olmasi dnemlidir. Bu uyumu yakalayan kisilerin basarisi artacak, eger uyumsuzluk var

ise basari azalacaktir. 22

21 Nergiz Aksoy, “Oz Yeterlik ve Belirsizlik Algilarinin Mesleki Tercihler Uzerindeki Etkisi”, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Eskisehir Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2018, s.38. (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)

22 Askin Keser, Caligma Yagsaminda Motivasyon, Alfa Aktiiel Yayinlari, istanbul, 2006, s.122.
23 Enver Ozkalp, Orgiitsel Davranig, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir, 2001, s.48.
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iKiNCi BOLUM
SAVUNMA MEKANIZMALARI

2.1.Savunma Mekanizmalarinin Geligimi

Savunma kelimesi ilk olarak 1894 vyilinda Freud'un ‘Savunma
Psikonevrozlarr'ni iceren makalesinde ortaya ¢ikmis ve bunun ardindan yapilan irgok
arastirmada benin kisiye aci veren veya katlaniimasi gug¢ olan fantezi ve duyguya
kars! direnmesi anlaminda kullaniimistir. Savunma kelimesi daha sonra bastirma
olarak da kullaniimis fakat ‘inhibisyon, Semptom ve Anksiyete’ isimli 1926°da yazilmis
makalesinde savunma kavramini tekrar kullanmaya basladigi goriimustir. Savunma
kavrami burada benin nevroza donusebilecek butlin catismalar icin kullaniimaya
baslanmis, bastirma kavrami ise savunma yontemlerinden birinin adi olarak

tanimlanmistir.?*

Freud'un kisilik kurami yillar iginde degisim gostermistir. ilk zamanlar Freud
insan davranisini yonlendiren iggtdilerin varligini ele almistir. iki temel iggiidiiden
bahseder; birincisi hayatl devam ettirmemizi saglayan yasamsal durtuler, digeri ise
saldirgan-yikici durtilerdir. 1920’lerden sonra i¢gudulerin yerine yapisal bir yaklagimi
benimsedigi gériilmektedir. id, ego ve siiperego olarak tanimladig yapilar kuraminin

temelini olusturur.?®

id, libidinal enerjileri tasiyan kisiligin en ilkel yapisidir. Cinsel ve saldirgan
dartaleri icerir. Bu dirtllerin olusturdugu gerilim ¢abuk doyum arar, yani haz ilkesine
gore caligir. Stperego ise erken dénemden itibaren 6grendigimiz davranis kurallari,
ahlaki kisittamalar vb. icerikleri tasir. SUperego bu eksende id ile ¢gatisma halindedir
ve id'in isteklerini engelleme egilimindedir. Fakat bu durtllerle gergcek kosullar
arasinda bir denge olugsmasi gerekir. Ego burada devreye girer ve id’in taleplerine
nesnel gergekligin sartlarini dikkate alarak cevap verir. id haz ilkesine gére hareket
ederken, ego gerceklik ilkesine gore hareket eder. Ego bu denge icerisinde
sikigtiginda ortaya anksiyete ¢ikar. Ortaya ¢ikan anksiyete gerilime sebep olarak,
bireyi bu gerilimi azaltmaya dogru iter. Freud anksiyete ile basa ¢cikmada cesitli

savunma mekanizmalarindan bahsetmistir .26

24 Yildiz Akvardar vd., Psikanalitik Kurama Giris, Baglam Yayinlari, istanbul, 1997, s.142.

25 Sibel Aysen Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, Alfa Yayinlari, istanbul, 1992, s.382-383.
26 Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, Yasemin Aslay, Kaknis
Yayinlari, 2007, istanbul, s.608-609.



Savunma mekanizmalari koruyucu bir rol Ustlenmektedir. Eger ego artan
endiseyi dogal yollarla etkisiz hale getiremezse, onun bir kismini bastirabilir ya da
disari yansitabilir, yadsiyabilir, karsit tepki gelistirebilir ancak bu mekanizmalarin

higbiri etkili olmazsa birey daha ilkel gelisim diizeyine geri gekilebilir.?’

Hartman ve arkadaslari savunma ile ilgili olarak iki noktayr agiklamaya
calismiglardir. Bunlardan birincisi, cocuk cevreden aldi§i sevgiyi devam ettirebilmek
icin durtllerini kontrol etmeye calisir ve bu dirtllere karsi yoneltiimis olan savunmalar
id ile egonun ayriimasina yardimci olur. ikincisi ise, insan Kisiligi ayni zamanda
savunma amaci olan psisik diizeneklerden olusmaktadir. Ornegin, 6zdesim kurma ilk
baslarda cocugun gelisimine katki saglayan temel dizeneklerden birisidir fakat
zaman iginde herhangi bir tehlike durumunda savunma amacli olarak kullaniimaya
baslanir. Ayni sekilde ice atma ve yansitma ilk zamanlarda cocugun kendisi ile cevre
arasindaki ayrimi kurmasi i¢in kullanilirken zaman gectikge bu durum degisir ve ego

sectigi savunma diizenegini id, dis diinya ve sliperego ile basetmek igin kullanir.?

Savunmalar olarak bahsettigimiz olgularin birgok selim islevleri vardir. Bunlar
saghkh, yaratici, uyum saglamalar olarak bagslar ve hayat boyunca uyum saglayici
sekilde islemeye devam ederler. Bu dizenegin bilingdisi amaglar su
sekildedir;1)gucli ve tehdit edici bir duygudan kaginmak veya bunu kontrol altina
almak; ¢ogu kez bu duygu kaygidir ancak bazen yogun keder veya bagka dagitici
duygusal deneyimler olabilir, 2)6zsaygiy! sirdirmek. Ego psikologlari kaygiyla bas
etmekte savunmalarin islevini belirtmiglerdir; baglanma ve ayrilma meseleleri
uzerinde duran nesne iligkileri teorisyenleri savunmalarin keder duygusuna karsi da
isledigi gorusunu ortaya koymuslardir ve kendilik psikologlari kiginin gugla, tutarli,
olumlu degerlendirilen bir kendilik duygusu sirdirme c¢abalarinda savunmalarin

6énemini vurgulamislardir.?®
2.2.Savunma Mekanizmalari
Bastirma: Freud’'un kuraminda ilk ele aldi§i savunmadir. Endise, sosyal

olarak kabul edilemeyen cinsel impulslarin bastiriimasiyla ortaya ¢ikar. Bastirmanin

sonucunda bilingaltina atiir ve orda varligini surdurir. Freud daha sonra bu

27 [smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Ozgiir Yayinlar, istanbul, 2013, s.213.

28 Ferhan Dereboy, “Ego Psikolojisi Kurami”, Fiisun Cuhadaroglu Getin (Ed.), Gocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2008, 102-114, s.102.

29 Nancy McWilliams, Psikanalatik Tani, Erkan Kalem, istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, istanbul,
2009, s.120.
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aciklamasini degistirerek endiseyi tehdide karsi yari akilci bir tepki olarak gorur.
Endise ¢ok yodun oldugunda bundan hareket yoluyla kurtulamayiz. Bu nedenle,
endiseyi neden oldugu nesneden daha az tehdit edici bir baska nesneye
yonlendirerek “bastirinz”. Bu hile endiseyi daha katlanabilir sinirlara geker ve basa

cikmay! saglar.®

Yiiceltme: Freud’a goére ylceltme, emme, Isirma, kirletme, dovisme,
ciftlesme, basklarini seyretme, baskalarinin tarafindan seyredilme, baskalarinin
canini yakma, aclya dayanma, zayif olani koruma gibi biyolojik temelli itkilerin sosyal
acidan kabul edilebilir halde disavurumunu anlatir. Ornegin, bir dis hekiminin
sadizmini, bir gosteri sanatgisinin teshirciligini, bir avukatin diugsmanlarini éldurme
arzusunu yucelttigi sdylenebilir. Freud’a gore; icgudusel yonelisler kisinin ¢ocukluk
kosullarinin etkisiyle beraber belirli durtl veya ¢atismalar 6zel bir nitelik kazanir ve

boylece yaratici ve yararl etkinliklere yoneltilebilirler.3!

Mizah: Bir kisi, bir konudaki yetersizliji veya beceriksizligi nedeniyle
cevresindekilerin kendisini klglk goéreceginden cekinip bir eyleme gegemezse,
cevreden bekledigi elestirileri sakaya vurup kendi kendine yonelterek kaygidan

kurtulabilir. 32

Yansitma: Kisinin kendinde tahammul edemedigi duygular, dirtiler ya da
dusunceler baska bir nesneye atfedilir. Kabul edilmeyen kisilik 6zellikleri ve/veya
duygular, yasak dusunceler ve/veya durtllerin sorumlulugu, givensiz degersiz
hissetmeyi engellemek icin bireysel ihtiyaclar ya da glvensizlikler digerlerine

yansitilir. 33

Rasyonalizasyon: Kisinin, gercek motiflerini algilamadidi tutum, eylem,
dislince ve afektleri icin, mantiksal olarak tutarli ya da etik olarak kabul edilebilir bir

aciklama getirme girisimini ifade eder.®*

Yer Degistirme: Bir disincenin énem ve yogunlugunun, bu dislinceden

ayrihp orijinal olarak dusuk yogunlukta, ancak ilk duslnceyle ¢agrigim baglantisi

30 Arkonag, a.g.e., s.388.

31 McWilliams, a.g.e., s.172-173.

32 Ozcan Koknel, Kaygrdan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 1985, s.139.
33 Carina Coulacoglou, “Peri Masallar Testi’'nde Savunma Mekanizmalar”, irem Erdem Atak,
Yansitma Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi, 13, 2010, 21-24, s.22.

34 Akvardar vd., a.g.e., s.166.
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icindeki bir baska duslnceye gecgmesidir. Yer degistirme, fobilerin olusumunda
savunma islevi gérmektedir. Fobik nesne Uzerine yer degistirme, anksiyetenin

lokalizasyonuna ve sinirlanmasina olanak verir.®

Diga Vurma: Bazi insanlar tehlikeli isteklerinin yarattigi kaygi ve gerilimi diger
savunma mekanizmalari ile denetim altinda tutamazlar ve icgtdusel durtilerini disa
vurarak bosaltilar. Disa vurulan durtiler cogu kez kisiye zarar verecek tlirden olaylara

neden olurlar.3®

Yalitma: insanlar kaygiyla ve diger aci verici deneyimlerle bas etmek igin
hissettikleri duygulari deneyimlerden yalitabilirler. Bir deneyimin veya fikrin
duygulanimsal boyutu, bilissel boyutundan kopartilarak ayri hale getirilir. Bu
savunmay! kullanmanin faydali oldugunu dusindigimiz ornekler verilebilir;
cerrahlarin, hastalarinin fiziksel acilarina veya baskasinin bedenini keserken
yasadiklari tepkilere, streslere veya sadizme surekli olarak kendilerini agik tutsalardi

islerini iyi sekilde yapamazlardi.®’

Bolme: Kendilik algisinin ve disaridaki nesnelere yonelik tasarimlarin timden
iyi ve timden kotu olarak ikiye ayrilmasidir. Belli bir kisi ile ilgili duygu ve duslnceler
birdenbire ve tamamen 0Oncekinin ziddina doénusebilir, kendini algilamasinda ani
degdisimler olabilir. Bu mekanizmanin endige ve kayginin artmasina engel oldugu ve
kisiyi dagiimaktan (dezorganize) korudugu gorulir. Bu savunmayi kullanan Kkisiler
ikircikligi (ambivalans) yasayamaz, 6zsaygida gelgitler olusur, 6fke, korku, cosku gibi

duygular ¢ok yogun bigimde ortaya ¢ikar, karar verme yetisi bozulmus durumdadir.®®

Karsit-Tepki Olusturma: Karsit-tepki olusturmada goérdigimiz olumsuz
duygulanimin olumlu hale, olumlu duygulanimin olumsuz hale c¢evrilmesidir.
Dusmanca duygularin ve saldirgan egilimlerin ciddi endise kaynagi olusturdugu ve
denetimden gikma tehlikesi goOsteriyor olarak deneyimlendikleri psikopatolojilerde

daha sik gorilen bir savunmadir.®®

35 Akvardar vd., a.g.e., s.164.

36 Necla Tuzcuoglu, “Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri”, M.U.Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi, 7, 1995, s.275-285.

37 McWilliams, a.g.e., s.149.

38 Nurhan Eren, Agir Kisilik Bozukluklari ve Hemsirelik Girisimleri, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 1(2),
2010, 86-95, s.87.

39 McWilliams, a.g.e., s.161.
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Yapma-Bozma: Bir eylemin bir ikinciyle iptal edildigi, boylece, sanki higbir
eylem yapiimamis gibi olan, gergekte ise her iki eylemin de yapiimis oldugu, iki evreli
semptomlarda karsilasilir. Bu savunmanin ilk amaci bazi olaylarin olmasi ya da
tekrarlamasini engellemek igin dnlemlerin alinmasini igerir ve mantiga uygun sekilde
ortaya cikar. ikinci amaci ise olmamis gibi kilarak bir seyden kurtulmaya

calisiimasidir. Bu eylemler obsesyonel nevrozlar igin tipiktir.°

Yadsima: Bilincin iki bagimsiz duygusal alaninin inkaridir. Bodlme
savunmasini gui¢clendiren bir diizenektir. Kisi belli bir zamanda kendisi ve digerleri ile
ilgili algilama, duygulanim ve distncelerinin baska bir zamanda tamamen ziddini
yasayabilir, bu durumun farkinda olabilir ancak duygulanimsal olarak uyumlu
degildir.*

Otistik Fantezi: Ozellikle gocukluk dénemlerinde sikga kullanilan bu savunma
basaril olursa g¢ocuk fantezi kurma yoluyla gercekligin s6zi gecen parcasina
(basarisizlik, gugsuzlik, tehdit, yikici istekler vs.) duyarsizlagir ve kendi ruhsal
organizasyonunu korumus olur. Yas ilerledikge gergeklige olan yatirimin artmasi ve
egonun fanteziye duydugu ihtiyaci azaltacak nitelikte glc¢lenmesi beklenmektedir.
Bdylece daha uyumlu ve olgun savunmalar kullanip arzulari ve gergeklik arasinda
dengeyi daha iyi kuracaktir. Aksi halde bir yetiskin icin ruhsal doyum kaynaginin

fantezi ve varsanidan gegmesi psikoza giden yol demektir.*?

ideallestirme: Hepimiz idealize ederiz. Duygusal agidan giivendigimiz kisilere
Ozel bir deger ve glg¢ atfetme ihtiyacinin kalintilarini hepimiz tasiriz. Normal
idealizasyon, olgun sevginin temel bir unsurudur. Cocuklugumuzda baglandigimiz
kisileri idealize veya asiri de@erli konumlarindan zaman iginde asagi ¢gekme yoninde
gelisen egilim, ayrilma-bireylesme surecinin normal ve dnemli bir parcasidir. Ancak
bazi kiglerde, idealize etme ihtiyaci bebeklikten bu yana bu olagan degisime
ugramamis gibidir. Davraniglari, igcsel dehset duygusuna kargi koymaya yonelik arkaik
ve yogun cabalarin varliklarini sirdurduklerinin kanitlarini gosterir; bu cabalar

baglanma iligkisine girebilecekleri bir kiginin timguglli, her seyi bilen, ¢ok musfik

40 Akvardar vd., a.g.e., s.158.

4L Eren, a.g.e., s.87.

42 Ayse Tugba Kaldirnmci, Panik Bozukluk Ve Agri Bozuklugu Olgularinda Baglanma Stilleri, Ayrilma
Anksiyetesi, Savunma Bigimleri, Mizag Ve Karakter Ozelliklerinin Karsilastirimasi, Istanbul Tip
Fakdiltesi, istanbul Universitesi, istanbul, 2014, s.52. (Yayimlanmis Tipta Uzmanhk Tezi).
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oldugu ve bu harika 6teki ile psikolojik kaynasma yoluyla guvenlikte olacaklari inancini
icerir.*

Dissosiyasyon: Dissosiye olan kisi aci, dehset, Urkutlici duygular ve
dliminin yakin oldugu diisiincesiyle baglantisini keser. Olimciil tehlike icindeyken
bedenin disindan kendini izleme deneyimini yasamis olanlar ve hatta empati
kurabilecekleri boyle dramatik bir olay yasamamis olanlar bile, yaklasan yok olma
duygusunun iginde bulunmak vyerine disinda bulunmay! tercih etmeyi hemen
anlayacaklardir. Bu savunmanin en biylk sakincasi ise, kisinin hayatinin gergekten
risk altinda olmadigi ve tehlikenin niteligini daha iyi ayirt edici uyum saglayan
davraniglarin kisinin genel islev dizeyini ¢ok daha az duslrecegi durumlarda bile

otomatik olarak isleme egilimidir. 44

43 McWilliams, a.g.e., s.130.
44 McWilliams, a.g.e., s.140-141.
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UCUNCU BOLUM
ANNE-BABA TUTUMLARI

3.1.Anne-Baba Tutumlari Kuramsal Bakis

insan gelisimi, ¢ok yénlii ve karmasik bir siirectir ve kisi gelisim siireclerinin
etkisini d6mur boyu tasir. Kisilerin davranig 6zelliklerini aciklayabilmek igin, onlarin
icinde yetistigi aile ortamini, nasil bir gevre icinde hangi etkilerin altinda biytdUuklerini

bilmek isteriz. 4

Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tarzlari, onlarin psikososyal, zihinsel, dil, cinsel
ve bedensel gelisimlerini buylk olclide etkilemektedir. Cocuga karsi ana-baba
tutumlarinin disinda aile igcindeki gerek ana-baba, gerekse diger aile Uyeleri
arasindaki etkilesimlerin niteligi de ¢cocugun gelisimini dnemli dlglde etkilemektedir.
Birbiriyle sicak, sevecen, saygl temeline dayali iligkiler igcinde olan bir ailede, cocugun
tum gelisimleri beslenirken, huzursuz, ¢ekismeli, kavgall bir ailede ¢ocugun geligimi

olumsuz etkilenebilir.#6

1960'larin baslarinda Baumrind 100'den fazla okul éncesi ¢adindaki ¢ocuk
Uzerinde bir ¢calisma yapti. Dogal gbzlem, ebeveyn gorismeleri ve diger arastirma

yontemlerini kullanarak ebeveynligin dért dnemli boyutunu belirledi:

* Disiplin stratejileri
* Sicaklik ve zarar
« iletisim stilleri

* Olgunluk ve kontrol beklentileri

Arastirmacilar ebeveynlik stilleri ile bu stillerin ¢cocuklar Uzerindeki etkilerini

ortaya cikardilar.*’

Ebeveynlik davraniglarinin gocuk gelisimi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip

oldugu konusunda genis bir gorus birligi vardir. Bununla birlikte, Darling ve Steinberg

45 Dogan Cliceloglu, insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1991, s.331.

46 Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Yargi Yayinevi, Ankara, 2013, s.12.

47 Shelli Chosak, Your Living Legacy: How Your Parenting Style Shapes the Future for You and
Your Child, First Edition Design Publishing, Sarasota, 2015, s.Chapter 2.
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(1993), ebeveynlik kavramini ve bunun ¢ocuk ve ergen uyumu Uzerindeki etkisini
kavramsallagtirmak igin iyi bir baglam sunmaktadir. Darling ve Steinberg ebeveynligi
iki ana bilesene ayirmaktadir: ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik uygulamalari. Bu
yazarlar ebeveynlik stillerini “cocuga iletilen cocuga ydnelik tutumlarin bir takimyildizi
olan ve ebeveynlerin davraniglarinin ifade edildigi duygusal bir iklim yaratan” olarak
tanimlarlar. Bu yazarlar ebeveynlik tarzini 6rneklemek icin Baumrind'in tipolojisini
kullanir. Baumrind, ebeveynlik stillerini ¢ tire ayirir. Otoriter tarz, 6zerkligi ve
duygusal destedi vurgulayan bir kurallara baglilik yénelimi ile karakterize edilir. izin
verici stil, cocuk Ozerkliginin birincil énem tasidigi, kurallar ve taleplerin asgari
dizeyde oldugu ¢ocuk merkezli bir stildir. Demokratik tarz, duygusal destek ve
gocukta uygun ozerklige saygl duyulmasi, ancak acgik¢a tanimlanmis ve tutarl bir

sekilde uygulanan kurallar baglaminda saygi ile karakterizedir.

Ebeveynlik tarzinin aksine, ebeveynlik uygulamalari ebeveyn tarafindan
g¢ocuklarini sosyallestirmek ve kurallari uygulamak igin kullanilan teknikler olarak
tanimlanir. Ornegin, belirli bir disiplin pratigi (6rnegin, cezalandiriima derecesi), pozitif
ebeveynlik stratejilerinin kullaniimasi (6rnegin, uygun davranis icin dvgu ve 6dul),
ebeveynlikte tutarlilik ve bir ebeveynin davraniglarinin uygun sekilde denetlenmesi ve

izlenmesi tium drneklerdir.*®

Baumrind'in tipolojileri Gzerine insa edilmis Eleanor Maccoby, John Martin ile
isbirligi icinde ebeveynlik stillerini iki ayri boyut; yanit verebilirlik(duyarllik) ve talep
edilebilirlik(talepkarlik) acgisindan degerlendirilebilir olarak kavramlastirdilar. Bu
boyutlar Baumrind'in tipolojisine benzer dort ebeveynlik stili Gretmek icin bir araya
getirildi demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar olarak siniflandirildi. ik boyut olan
talepkarlik, ebeveyn kontroli ve ebeveynin ¢ocugun olgunluk gostermesini bekledigi
dereceyi ifade eder. ikinci boyut, yanit verme ise, gcocuk merkezli olma ve ebeveynin
ne kadar sicak oldugu anlamina gelir. Cocugun bireyselligini tesvik eder ve alici,
destekleyici ve ¢ocugun bireysel gereksinimlerine ve taleplerine uygun davraniglarda
sergilenir. Martin otoriter ebeveynlerin talepkarlik ve duyarlilik boyutlarindan yuksek

puan aldigini tespit etti.

Bir ebeveynlik stili, ebeveynlerin gocuklarina gocuk yetigtirme konusundaki
tutumlarini ve uygulamalarini ilettigi duygusal iklimi olusturmak icin bir araya getirilen

birkag 6geden olusur. Stiller, cocuklarina yonelik davraniglar, ¢ocuklarin édevlerini

48 Paul J. Frick vd., Clinical Assessment of Child and Adolescent Personality and Behavior,
Springer, London, 2010, s.280.
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yapmalarini saglama ve c¢ocuklarin sorumluluklarina katilma gibi cesitli 6zel
ebeveynlik uygulamalarini kapsar. Ebeveynlik stilleri, ebeveynlerin ¢ocuk hakkinda
genel duygularini beden dili, ses tonu, duygusal gérintiler ve dikkat kalitesi yoluyla
aktarir. Ebeveynlik stilleri genellikle zaman ve baglamdaki tutarhliklarindan o6tura
Ozellikler olarak kabul edilir, etkilesimdeki bu tutarllik, gocugun hayatinin ilk yili kadar
erkenden bellidir. Neredeyse ebeveynligin tum yonleri kultur tarafindan bilgilendirilir
ve her kiltir, cocuk yetistirme hedeflerine ulasmak igcin benzersiz sosyallesme
kaliplari ve gelenekleri belirler. Bu nedenle, tim kltdrler icin en uygun ebeveynlik
tarzinin bulunmadiginin ve bir ebeveynlik tarzinin sonuglarinin farkh kultirel ve
sosyoekonomik baglamdaki ¢cocuklar icin degisebileceginin farkinda olmak énemlidir.

49

3.2.Yaygin Anne-Baba Tutumlari

Demokratik Anne-Baba Tutumu: Demokratik bir ebeveyn, ¢ocuk Uzerinde
siki bir kontrol uygular, olgunluk bekler ve cocugun uymasi icin makul kilavuzlar
olusturur. Eszamanli olarak, yetkili ebeveynler, makul ¢ercevede c¢ocugun bakis
acgisini batanlestirerek disiplin kararlari alir. Cocugu disipline ederken sebep ve
kontrolu kullanirlar. Ancak demokratik ebeveynler, sert ceza bigimlerini kullanmamaya
veya cocuklarinin 6zerkligini kisittamamaya 6zen gosterir. Ayni zamanda gocuklarina
sicaklik, sevgi ve kabul gostererek ¢gocugu bagimsiz, 6zerk ve bireysellik gdéstermeye
tesvik eder. Bu tarz ebeveynligin bir diger dnemli 6zelligi, cocuklar ve ebeveynleri
arasindaki acik iletisimi kolaylastirmaya yardimci olan diyalog icerisindedirler. Bu stil
hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin duygu ve fikirlerinin tanindigi ve desteklendigi

bir demokrasi gibidir.

Otoriter Anne-Baba Tutumu: Otoriter bir ebeveyn uyumluluk, uygunluk,
ebeveyn kontroll, otoriteye saygi ve diuzeni saglama 6nemini vurgulamaktadir. Bu tar
ebeveynler cocuklarindan yiksek derecede kontrol ve vade talepleri uygular.
Cocuklardan tam bir itaat beklenir ve otoriter ebeveynler, cocuklara karsi koyacaklari
herhangi bir eylemi durduracaktir. Cocuklar kendileri icin belirlenen kati
standartlardan saptiklarinda, otoriter ebeveyn, demokratik ebeveynler tarafindan
kullanilanlardan daha sert ceza bigimlerinin kullaniimasini tercih eder. Otoriter
ebeveyn genellikle gocugun 6zerkligini bastirir ve bunun yerine gocugu arzu ettigi gibi
davranis ve tutum sergilemesi igin sekillendirmeye calisir. Bu strateji, cocugun karar

alma ve kendi eylemleri icin sorumluluk alma konusunda yeterli deneyime izin

4% Janette B. Benson ve Marshall M. Haith, Social and Emotional Development in Infancy and Early
Childhood, Elsevier, Oxford, 2009, s.281.
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vermemesini saglayarak c¢ocugun olgunlagsmasini engelleyebilir. Demokratik
ebeveynlikten farkli olarak, ag¢ik tartismanin tesvik edildigi yerlerde, otoriter
ebeveynlikte, karsilikli diyalog ve cocuk cesareti kirilmigtir. Otoriter ebeveynler
duglnceyi tartigmazlar. Bunun yerine, otoriter ebeveyn, s6zinun nihai oldugu

duslncesine inanir.

izin Verici Anne-Baba Tutumu: Izin veren bir ebeveyn, gocuktan olgun
davranma beklentisine sahip degildir. izin verici ebeveyn, ¢ok az talepte bulunur ve
¢ocuklarin kendi yatma saatlerini, yemek saatlerini ve televizyon izleyen zaman
cizelgelerini belirlemelerini saglar Ek olarak, izin verici ebeveyn, cinsel ve agresif
durtuler dahil olmak Gzere tUm ¢cocugun davranislarini ve eylemlerini asiri derecede

kabul ve destekleyici olma egilimindedir.

izin verici ebeveyn ayni zamanda, cocugun davranislarini herhangi bir sekilde
kisittamanin, c¢ocugun normatif gelisimini engelleyen, kendi 6zerkligini ihlal
edebilecegi inancini da sik sik kullanir. Bu felsefenin bir sonucu olarak, izin verici
ebeveyn nadiren cocugun davranigina iliskin kurallari veya denetimleri uygular,
¢ocugun arkadasl olmayi otorite figlrinden daha fazla dnemseyebilir. Bu tarz
ebeveynler, cocugun olumsuz duygu ve davraniglarini 6zglrce ifade etmesine izin
verirken, gocukla gercek duygulari paylagsmaktan kaginma egilimindedir. Kullanilan
tek disiplin taktigi akil yurGtmedir ve ebeveynler, herhangi bir yapi veya kurali

uygulamaya karar verirken gocugun goriistna alir.>°

ilgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu: ilgisiz ana babalar, cocuklarini agiri
ihmal ederler ve onlarin ilgi ve gereksinimlerine kargi kayitsiz davranirlar. Cocuga
kars! bu tutumu gésteren anne ve baba gocugu yalniz birakmakta, onu gérmezlikten
gelmekte ya da ¢ocudu dislamaktadir. Bu tutumlar sonucunda ise, ¢ocuk kendini

yalniz hissetmekte ve given duygusu sarsilmaktadir.

Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu: Bu tur tutumu sergileyen anne babalar
kendilerinin beceremediklerini, yapamadiklarini ve icinde kalan ukdeleri cocuklarinda
gbrmek isterler. Bu tutumda anne babalar, cocuklarin kapasitesinin Ustindeki
hedeflere onlarin ulagmalarini kati bir tutumla isterler. Cocuktan her seyi mikemmel
yapmasi beklenir. Cocuk bu baskilar icerisinde istenileni yapamadiginda basarisizlik

ve glvensizlik duygusu yasar.

50 Benson ve Haith, a.g.e., s.282.
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Dengesiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu: Bu tir anne babalarin verdikleri
kararlar birbiri iginde tutarsizlik go&stermektedir. Ebeveynlerin verdikleri kararlar
farklilik gostermektedir. Ayrica degisik zaman dilimlerinde verdikleri kararlarda da
tutarsizliklar goérilmektedir. Anne baba bazen asiri hosgérili ve serbest, bazen
engelleyici, baskici ve cezalandiran bir tutum icindedir. Bu aile tutumu ile yetisen
¢ocuklar hangi durumlarda ne sekilde davranista bulunacagdi konusunda ikilem

yasarlar.

Koruyucu Anne Baba Tutumu: Bu tutumda ¢ocuk gereginden fazla kontrol
altindadir ve cocuga asiri 6zen gosterilir. Anne babalar cocuklarin Gzerlerine titrerler.
Bu ¢ocuklar, olaylara seyirci kalmakta, kararlar almada gugclik gekmekte, amagclarina
ulasmada bagskalarindan destek beklemekte ve problemleri onun yerine bir

baskasinin ¢doziimlemesini aliskanlik haline getirmektedir.®!

51 Fatih Aydogdu ve Mucahit Dilekmen, “Ebeveyn Tutumlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Degerlendiriimesi”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11 (2), 2016, 569-585, s.571.
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DORDUNCU BOLUM
BES FAKTORLU KiSiLIK MODELI

4.1.Bes Faktorli Kisilik Kurami

Tarih boyunca insanlar, hem kendilerini hem de bagkalarini anlamaya
calismiglardir. insan davranisini agiklama cabasi sonucundan pek ¢ok kuram ortaya
cikmistir. Kigileri kendine 6zgu bireyler haline getiren seyin Kkisilikleri oldugunu
biliyoruz. Kisilik, bireyleri tek ve biricik yapan oOzellikler, nitelikler ve inanglarin bir

yansimasidir, kim oldugumuzu belirleyen nispeten kalici yonlerimizdir.52

McCrae ve Costa (1989), kisiligi, bireyin farkli durumlarda ortaya koydugu
davraniglari agiklayan, sureklili§i olan, kisilerarasi, duygusal, motivasyonel, deneyime
dayali etkilesim tarzi olarak tanimlamistir. Kisiligin tanimlanmasina ve dlgilimesine
yonelik olarak pek ¢ok kuramcinin farkli gorusleri bulunmaktadir. Bes faktor kisilik
modeli Kigiligin degerlendiriimesinde siklikla kullanilan bir yaklasimdir. Bu model
“bzellik yaklagimina” dayanmaktadir ve kisiligin él¢giimesinde bireylerin kendilerini ve

digerlerini tanimlamada kullandiklari “sifatlardan” yararlaniimaktadir.53

Yirminci ylazyilin ikinci yarisindan itibaren kigiligin boyutsal 6zellikleri temel
alinarak, tipolojik modelden yapisal gelisimsel modele gecis olmustur. Kisilik yapisini
tanimlamadaki deneysel yaklasimlar ilk olarak dil Uzerine yapilan c¢alismalarla
baslamistir. Sézclkler (zerine yapilan arastirmalarda dilin sosyal etkilesimde
kullaniimasindan dolayr dilin dogalliginda kisilik 6zelliklerinin etkisi oldugu
noktasindan hareket etmistir. Gordon Allport ve Henry Odbert kisilikle ilgili 6zelliklerin
bir s6zlik niteliginde ilk kapsamli listesini olusturmusglardir. Yillar icerisinde yapilan
galismalarla bu 6zellikleri tanimlayan binlerce kelime elde edilmistir. Daha sonrasinda
bu kelimeler faktor analizi yontemi ile bes faktérde (big five) tanimlanacak bigimde
sekillendirilmigtir. Bu slrecinin baslangicindaki en énemli temsilcilerden olan Cattel
1973’te karmasik Kisilik gesitleri arasinda 16 farkli boyutu, Eysenck ise 1975'te
kisiligin disadonuklik-icedonuklik ve noérotizm-stabilite bigciminde iki boyutunu
tanimlamistir. 1980°’de Costa ve McCrae tarafindan Gglincu faktor olarak yasantiya

aciklk, 1987’de uzlasmacilik ve vicdanlilik olarak iki faktér daha eklenmistir.

52 Allen R. Miller ve Susan Shelly, A’dan Z’ye Kisiliginiz, Okuyan Us, istar)_bul, 2007, s.24-27.
53 Tayfun Dogan, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ve Oznel lyi Olus”, Dogus Universitesi Dergisi, 14(1),
2013, 56-64, S.57.
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Buyuk bes faktor, kisilik bozukluklarini normal kisilik 6zelliklerinin basit ve asir
varyasyonlari olarak gormektedir. Buyuk bes faktor ile ilgili sonraki galismacilardan
Costa ve McCrae bu sdzciksel faktorlere karsi olusturulmus elestiriler dogrultusunda
calismalarini  genisleterek bes faktér modelini (Five-Factor Model; FFM)
olusturmuslardir. Costa ve McCrae’ye gbre bu model Kisiligi bir batin olarak ele
almaktadir. Kisilik 6zelliklerinden uyum, basa ¢ikma, savunma, dengeleme ve

dizenleme, kisinin dengeli bir yapiya sahip olmasini saglamaktadir.

FFM sdzcuksel calismalarda kullanilan tarihsel bir ara¢ olmakla birlikte, birgok
arastirmaci Kigilikteki bireysel farkliliklari FFM’nin faktorleri ile tanimlamay: tercih
etmislerdir. Bu faktdrler; ndrotizm (anksiydz, kaygil, kétimser, kendine givende
eksiklik), disa donuklik (aktif, sosyal, arkadas cevresi genis, sempatik), yasantiya
aciklik (farklrilgi alanlarina yénelme, merakli, yeni fikirleri eglenceli gérme), vicdanhlik
(organize olma, glvenilir olma, miukemmelliyetgi), uzlasmacilik (kusku duymayan,
alcak gonulli, yumusak bash, yardim sever, kolayca yararlanilabilir) olarak
tanimlanmistir. Bes faktér modeli ayni zamanda normal ve anormal kisilik yapisini

anlamaya yonelik ¢alismalar icin de zemin olusturmustur. >4

Disadoniikliik-igedéniikliik: Disaddniik insanlar olumlu duygulari yasamaya
egilimli, sosyal, sicak, neseli, enerjik ve atilgan kigiler olarak tanimlanir. Bu skalanin
diger yonunde yer alan kisiler disadénuklikleri dusik, bagka bir deyisle “iceddnuk”
bireyler olarak isimlendirilirler. ige dénlk bireylerin az konusan, sessiz, utangag,
kapal, agirbash, kendi halinde, sikici, durgun, hizunll, hareketsiz, iddiasiz, pasif gibi
tanimlandigi gorulmektedir. Disadonukler icedoniklere goére, duygusal ydnden
kendilerini kotl hissettirebilecek bir durum igine sokulduklarinda dahi olumlu duygu
durumlarini devam ettirmeye daha egilimli olmuslardir. Bu demektir ki, disaddénuk
kisiler morallerini bozacak herhangi bir durumda (yaganan bir kriz durumu, morallerini
bozacak bir haber gibi) dahi igedonlklere gore olumlu duygularini daha fazla
koruyabileceklerdir. Her gin binlerce olay karsisinda olumsuz duygular
yasayabilmekteyiz. Aksi olaylar karsisinda nese, merak, heves gibi olumlu duygularin

egemen oldugu olumlu ruh halini kaybetmemek 6nemli bir beceridir ve bir kiginin

54 [brahim Taymur ve M. Hakan Turkcapar, “Kisilik: Tanimi, Siniflamasi ve Degerlendirmesi”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(2), 2012, 154-177, s.158-159.
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disadénik oldugu olgide olumlu ruh halini koruyabildigi arastirmalarca

desteklenmigtir.

Disaddniklerin neden daha fazla olumlu ruh haline sahip olduklari konusunda
bircok aciklama getirilmistir. Bazi arastirmacilar disadéntklerin daha sosyal olduklari
icin olumlu ruh haline sahip olduklarini éne sturmuistir. Disaddnikler daha sosyal
olduklari i¢in bu durumda olumlu duygulari daha fazla hissetmeleri beklenebilir bir
durumdur. Ancak disa donuklerin yalniz olduklari zamanlarda da kendilerini daha
mutlu hissettiklerine dair bulgular vardir. Bu durum disaddniklerin olumlu ruh halini
korumalarinda sadece sosyallesmenin degil, baska faktorlerin de etkili olabilecegini
goOstermektedir. Disadoniklerin basina gelen olaylara, &zellikle stres yaratma
potansiyeline sahip durumlara yaklasim bigimleri bu duruma ©&rnek olarak

gosterilebilir. *°

Yiiksek Gec¢imlilik-Diisiik Ge¢imlilik: Yumusakbaslilik veya uyum olarak da
adlandirilabilecek bu kisilik 6zelligi baskin olan kisiler algakgdnulli, yumusak, uysal,
iyi huylu, merhametli, anlayisli, bariscil gibi sifatlarla tanimlanirlar. Bu boyutta duguk
olan bireyleri tanimlarken ise, acimasiz, ¢ikarci, gegimsiz, bencil, vefasiz, kinci gibi
sifatlar vurgulanir. Nettle ve Liddle (2008) bes faktorla kisilik modelinin gegimlilik
boyutu ile zihin isleyisinin sosyal-bilissel unsuru arasinda bir iligki saptamiglardir.
Bagka bir deyisle, gecimlilik boyutu yuksek olan kigiler, belli insanlarin baslarina gelen
olaylardan yola ¢ikarak onlarin nasil disunecekleri ve nasil davranacaklari hakkinda
daha dogru tahminlerde bulunabilmektedirler. Bu goruglere dayanarak, gecimlilik
duzeyi yuksek kisilerin bagka insanlarin ruhsal durumlarina daha duyarli, etkilesimde
bulunduklari kisileri daha iyi anlayabilen kigiler olduklari dusunulebilir. Ayrica gecimli
bireyler karsilarindakilerin olumsuz algilanabilecek davraniglarina dahi olumlu
bakabilme becerisine sahip olduklarindan c¢evreleri ile daha iyi iligkiler

kurabilmektedirler.®

Yuksek Sorumluluk-Dugsiik Sorumluluk: Sorumluluk sahibi bireyler
disiplinli, dizenli, programli, gayretli, azimli, caliskan, dikkatli, hirsli, kontrolld, tedbirli,

iradeli, prensip sahibi gibi 6zelliklerle tanimlanirlar. Sorumluluklar disiuk dizeyde

5 Pinar Unsal, “Bes Faktorlii Kisilik”, Giiler islamoglu (ed.), Kurumlarda lyilik de Var, Nobel Yayin
Da_gltlm, Ankara, 2010, 161-200, s.166-167.
5 Unsal, a.g.e., s.174-175.
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bulunanlar ise gayretsiz, gevsek, beceriksiz, tembel, daginik, dikkatsiz, dalgin,

dengesiz gibi 6zellikler tasirlar.

Sorumluluk 6zelligi yasamla ilgili bircok durumla basa ¢ikmada bireyler icin
dnemlidir. Ornegin, sorumluluk arttikga is doyumu, gelir veya mesleki statii seklinde
Olcllen kariyer basarisinin arttigi gérilmustir. Disaddnudkldkle iliskili bulunmus olan
proaktif davranisin sorumluluk Kigilik 6zelligi ile de iligkili oldugu gozlenmigtir.
Sorumluluk ayrica, stresle basa ¢cikma ile de iligkili bulunmustur. Sorumluluk 6zelligi
yukseldikce bireylerin stresle basa cikarken daha aktif ve problemi ¢ézmeye ydnelik

davraniglar sergiledikleri saptanmistir. 57

Yiiksek Duygusal Denge-Diisiik Duygusal Denge: Literatirdeki
arastirmalar duygusal dengenin yiksek oldugu durumlardan ¢ok, disik oldugu
durumlari vurgulamaktadir. Duygusal dengesi distk diizeyde olan bireylerin olumsuz
duygulari yasamaya ve psikolojik rahatsizliklari gelistirmeye yatkin olduklari
vurgulanmaktadir. Bu kigilerin gergin, depresif, sucluluk duygularini sik yasayan
kisiler olduklari gértlmektedir. Bu Kisileri huzursuz, sinirli, karamsar, problemli,
kaygili, bunalimli, sipheci, gergin gibi sifatlarla tanimlayabiliriz. Duygusal dengeleri
yuksek kisileri tanimlamak igin ise sakin, sabirli, iyimser, rahat gibi sifatlar

kullanilabilir.

Arastirmalar duygusal dengeleri disik olan kisilerin uzun ve kisa dénemli
yasam degisiklikleriyle basa ¢ikmada psikolojik stres yasadiklarin géstermistir. Bu
kisiler endise, depresyon ve o6fke gibi olumsuz duygulari daha yogun yasayip,
yasamda karsgilastiklari zorlayici olaylari kendilerini gelistirebilecek nitelikte olmaktan
¢ok bir tehdit unsuru olarak algilamaktadir. Duygusal dengesinin seviyesi dusuk olan
kisiler gevrelerinde olup bitenleri olumsuz yonden algilamaya egilimlidir. Bagkalarinin

ters ya da olumsuz gérmedikleri durumlari olumsuz algilayabilirler. °8

Yuksek Aciklik-Diisiik Acikhk: Turkgede aciklik kisilik boyutunu yansitan

sifatlar arasinda okumay! seven, arastirici, inceleyici, yenilikgi, deneyimci, genis

5" Unsal, a.g.e., s.177-178.
58 Unsal, a.g.e., s.180-181
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g6rigli, sanata ilgili, modern, bagimsiz yer almaktadir. Bu boyutta disiuk dizeyde
olan Kigileri betimlemek igin ise muhafazakar, on yargili, ylzeysel, kulturstiz gibi

sifatlar kullaniimaktadir.

Acikligin temel olarak guduleyici ve yapisal olmak Gzere iki temel yonu oldugu
gorusu Uzerinde durulmaktadir. Acikligin guduleyici yonune gore, aciklik ozelligi
yuksek insanlar yasgantilarini zenginlestirecek ve gelistirecek yenilikleri veya
farkliliklari aktif olarak izleyerek deneyimlerini genisletmek isterler. Yapisal yonune
gbre ise, acik insanlar dislince ve inanglarini siki bir bicimde disa kapatmayip,
disaridan gelen bilgiler dogrultusunda onlari degistirebilirler. Kisacasi agik bireyler
daha esnek tutumlara sahiptiler. Bu kisilik 6zelligi dnde olanlarin genel olarak yaratici
Ozelliklere sahip olmalari, sanata ilgilerinin ylksek olmasi ve sezgilerine guvenen

kisiler olma olasiliklari yliksektir.>®

% Unsal, a.g.e., s.185-186
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BESINCi BOLUM
COCUKLUK GAGI RUHSAL TRAVMALARI

5.1.Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi’ne goére “cocuga uygulanabilecek
olan kanuna goére daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar
her insan gocuk sayilir’. & Yine ayni sézlesmede; g¢ocuklarin saglik batinliklerinin
korunmasi; bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelismesini saglayacak
yeterli bir hayat seviyesine hakki olmasi; dinlenme, bos zaman degerlendirme,
oynama ve yasina uygun eglence etkinliklerinde bulunma ve kiltlrel ve sanatsal
yasama serbestce katilma 6zgurlikleri; egitim ve egitimde firsat esitligi vb. haklar

tanimlanmistir.

Cocukluk; genclik ve yetiskinligi bicimlendiren bir donemdir. Ruhen, bedenen
ve zihnen saglikli, basarili, kendine ve topluma yararli, ahlakl olup olmamak da nasil
bir cocukluk gecirmis oldugumuzla birebir ilgidir. Bu nedenlerden o6tlra gelismis
toplumlarda devletlerin politikasinda ¢ocuklarin egitimi, saghgi ve sosyal haklarinin
yer aldigi gortlmektedir.5! Kendine glvenli, saygili ve her zaman kendini asmayi
hedeflemis bireyler yetistirebilmek icin onlarin haklarina dogduklari andan itibaren

saygI gosterilmeli ve bu konuda etkili bir miicadele igin gii¢ birligi yapiimalidir.5?

Bununla birlikte, genel olarak bitln diinyada ¢ocuklarin gelisimi felaketlerle,
siddetle, hastaliklarla ve bagka bir¢cok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum
hem kigilerin ve ailelerin hem de gelecek nesillerin hayatlarini etkileyen pek c¢ok

durumu ortaya koymaktadir.%3

Cocuga yonelik tim istismar ve ihmaller genel olarak “gocukluk ¢agi travma”
bashg! altindadir. 18 yas alti cocuklara yénelik kéti muameleler ¢cocugun fiziksel,

duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimini olumsuz yonde etkileyecek bigimdeyse

60 Unicef, 2004, Cocuk Haklarina Dair Sozlesme: Birinci Kisim, Madde 1-20.
https://www.unicef.org/turkey/crc/ cr23c.html (erisim tarihi:30.04.2019).

61 Selen Acehan vd., “Cocuk Istismari ve ihmalinin Degerlendiriimesi”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi,
2013, 22(4), 591-614, s.592.

62 Neriman Aral ve Figen Giirsoy, Cocuk Haklar Cergevesinde Cocuk ihmal Ve istismari, Milli Egitim
Dergisi, 2001, 151, 36-39.

8 Ann S. Masten, “Global Perspectives On Resilience in Children And Youth”, Child Development,
2014, 85(1) , 6-20, s.6.
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istismar, bakim go6zetim, egitim gibi gereksinimlerinin yerine getiriimemesi

bigimindeyse, ihmal olarak ele alinmaktadir.*

Cocuk istismari ve ihmali, ebeveyn ya da bakici gibi bir yetiskin tarafindan
¢ocuga ydneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kigilerce uygunsuz ya da hasar
verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve
eylemsizliklerin timunu kapsamaktadir. Bu eylem ya da eylemsizliklerin sonucunda
cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal ac¢idan zarar gérdigu, saglik ve
gavenliginin tehlikede oldugu gorilmektedir.®® Yapilan davranigin, mutlaka gocuk
tarafindan algilanmasi ya da yetiskin tarafindan bilingli olarak yapilmasi gerekli
degildir. ¢

5.2.Gocuk istismari

18 yasindan kuglUk ¢ocuklarin anne ve babalari, onlari bakip gézetmek ve
egitmekle gorevli 6gretmenler, vasi Kisiler, koruyucu aile fertleri, usta ya da yabanci
kisiler tarafindan yapilan, bedensel ya da psikolojik olarak sagliklarina zarar veren,
fiziksel, cinsel, duygusal ya da zihinsel geligsimlerini engelleyen tutum ve davraniglar

cocuk istismari olarak degerlendirilmektedir. &7

Cocuk istismarinin boyutlari ise su sekilde degerlendiriimektedir;

1. Cocuk istismarina yol agan insan eylemlerin temel élgttt kasith olmasidir.
Bu eylemlerin ¢gocuga aci verme, incitme ya da zarar verme amacini tasimasi

gerekmektedir.

2. Bazi durumlarda gocuk istismarini olarak dusinilen eylemler toplumdan
topluma, yoresel standart ve normlara gore degisiklik gdsterebilmektedir. Ornegin;
gelismig ulkelerde gocugun cezalandiriimasi amaciyla yaralanmasi kultirel normlara
gbre buyudk tepkilere yol agacak bir davranis modeliyken, bazi ilkel kabile
topluluklarinda, 6rnegin ¢cocukluktan erigkinlige gegisin bir gostergesi olarak yuzde ya

da gOvdede yara izi olusturma son derece dnemli olabilir ve bu izleri olugturmayi ihmal

64 Elif Glneri Yoyen, “Gocukluk Cagi Travmasi ve Benlik Saygis!”, International Journal of Social
Sciences and Education Research, 2017, 3(1), 267-282, s.268.

65 Yasemen Taner ve Bahar Gokler, “Cocuk istismar ve ihmali: Psikiyatrik Yonleri’, Hacettepe Tip

Dergisi, 2004, 35, 82-86, s.82.

66 Seda Bayraktar, insanligin Kanayan Yarasi Gocuk Istismari ve ihmali, Nobel Tip Kitabevleri,

istanbul, 2014, s.41.

67 Bayraktar, a.g.e., s.41.
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eden anne babalar istismarci veya ihmalkar olarak damgalanabilir. Ancak gocuk
istismarinin basitge “kulturel olarak goreceli” bir konu seklinde gorulmemesini
gerektiren durumlar da vardir. Bu duruma iran’da mayin tarlalarinin temizlenmesi

amaciyla gocuklarin kullaniimasi drnek gosterilebilir.

3. Toplumsal onay ve elestirinin tartisiimasi sirasinda, istismar oldugu
uluslararasi dizeyde kabul gérmus olan eylemlerin istismar olarak herkes tarafindan
kabul edildigi, degerlendirildigi gérilmistir. Yukarida deginilen, iran’daki gocuklarin
g6rdigu muamele bu duruma Ornektir. Buradan, cocuk istismarinin uluslararasi
tanimlanmasi konusunda uluslararasi uzlasmanin en dnemli 6l¢it oldugu sonucuna
varilabilir. Ancak ¢ocuk istismar ve ihmali konusundaki bilimsel ve profesyonel bilgi

de dnemli katki saglamaktadir.

4. Cocuk istismari hem bireysel hem de toplumsal nedenler icermektedir.
Ancak genel olarak bireylerin yol actigi eylemler toplumlarin veya kurumlarin yol actigi
eylemlere gore daha fazla istismar olarak kabul edilmektedir. Bu tir eylemler her ne
kadar bireysel olarak degerlendiriliyor olsa da, toplumsal etkilerin s6z konusu oldugu

unutulmamalidir.58

5.3.istismari Etkileyen Faktorler

Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk dénemlerinde istismara maruz kalmis olmalari,
erken yasta gocuk sahibi olma, istenmeyen gebelik neticesinde anne baba olmak, aile
Gyelerinin bireysel boyutta psikolojik sorunlari veya es iliskisinde sorunlar olmasi, is
hayatinda karsilagilan problemler, ekonomik zorluklar vb. gibi durumlar anne babaya
ait faktorler olarak goérilmektedir. Cocugun bebeklik veya okul éncesi donemde
olmasi, zihinsel olarak yetersiz ¢cocuklar, duygusal ve fiziksel olarak ebeveyne muhtag

olmak gibi durumlar gocuga ait faktorler olarak karsimiza gikmaktadir. %°

68 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet , Der Yayinevi , istanbul , 2001, s.55-58.
69 Bayraktar, a.g.e., s.42-43.
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5.4.Istismar Tiirleri

5.4.1.Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, cocugun kaza digI yaralanmasi olup en yaygin ve
belirlenmesi en kolay olan istismar tiridir. Bu davranis: itaati saglama, egitme,
cezalandirma, o6fke bosaltma, elle ya da aletle vurarak, iterek, sarsarak, yakarak,
Isirilarak, cekerek ve ezerek bir zarar vermedir. Disiplin, terbiye ve egitim amacli
olarak duslnllen, aile icinde ¢ocuklara uygulanan siddet tim toplumlarda yaygin
olarak goérulmektedir. Toplumumuzun blyuk bir kesiminde nesilden nesile aktarilan;

“Dayak cennetten ¢ikmadir.” “Kizini dévmeyen dizini déver.” “Ogretmenin vurdugu
yerde gul biter.” Gibi siddet iceren sozler vardir. Kilturel olarak, bu gibi tutumlarin

normal davranis gibi kabul edilmesi, fiziksel istismarin alt yapisini olusturmaktadir.”

Yaralanma ile bir saglik kurumuna basvuran her cocukta fiziksel istismar
olasiigi dugunulmelidir, bundan siphe duyuldugunda dikkatli dykda alinip fiziksel
muayene yapilmali, incelemeye rutin radyolojik tetkikler ve kan sayimi da
eklenmelidir. Degerlendirmede; cocugu tedaviye getirmede agiklanamayan bir
gecikme, celigkili 6yku, fiziksel bulgularla uyumsuz &yku, tekrarlayan slpheli
yaralanmalar, hasardan ¢ocugu ya da baska birini sorumlu tutan ana baba, ¢ocugun
hasarla ilgili ana babay! suglamasi, ana babada istismara ugrama Oykisi ve ana
babanin gocuktaki hasar konusunda ilgisiz ya da asiri kaygih gorunmesi fiziksel

istismari disindirmelidir.”*

Altiparmak ve arkadaglarinin arastirmasinda c¢ocuklara en ¢ok uygulanan
fiziksel istismar, gocugu dévme ve vurma, bodazini sikma, bir nesne ile vurma ve

cocugu tekmeleme olarak siralanmistir.”

0 Bayraktar, a.g.e., s.46.

" Taner ve Gokler, a.g.e, s.83.

2 Saliha Altiparmak vd., “Annelerden Alinan Bilgilerle Cocuk istismari ve Etkileyen Etkenler”, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2013, 14, 354-361, s.356.
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5.4.2.Cinsel istismar

Cinsel istismar, psikososyal gelisimini tamamlamamis bir cocugun bir yetiskin
veya yascga ve fiziksel olarak daha biylk bir gocuk tarafindan cinsel uyariima igin

kullaniimasidir.”™

Cinsel istismar olus sekillerine goére iki grup altinda incelenebilir. Bunlar:

1. Fiziksel temas olmadan: Soézel, cinsel icerikli konusmalar, internet
yazigsmalari, teshircilik, rontgencilik, pornografik film seyrettirme, cocugun
cinsellik iceren reklamlarda, filmlerde ve oyunlarda oynatilmasi.

2. Fiziksel temasin oldugu: Cinsel amacli dokunma ve oksama, cinsel organlarin
vicudun herhangi bir yerine dokunmasi ya da cinsel iligki, anal veya cinsel

bolgeye slirtme, fuhus, mistehcenlik, tecaviiz ve éldirme gibi. ™

Cinsel istismar, ¢ocuk istismari tipleri icerisinde saptanmasi en zor olanidir.
Cinsel istismarin yayginhdi konusunda bildirilen oranlar buydk farkhiliklar
go6stermektedir. Gergek yayginhdin kadinlar icin %12-17, erkekler igin %5-8 oldugu
duslintimektedir.” Cocukluk ¢agi cinsel istismarlari genellikle gizli kalir. Gizlilik,
olayin surekli hale gelmesinde 6nemli rol oynar. Cogu zaman gergekler yetiskinlik
cagina kadar saklanir. Saklama nedenleri arasinda: isledigi giinahtan dolayi
cezalandirilacagi ya da terk edilecegine dair hisler ile utang ve sucluluk nedeniyle bu
olay gizlenir. Aile ya da cocugun cevresinde bulunan kisiler ¢ok dikkatli ve gocukla

yakindan ilgileniyorsa ya da ¢ocukta fiziksel bir bulgu varsa ortaya cikar.’®

Bruffaerts ve arkadaslarinin 55.299 kisi Uzerinde (21 farkli Glkeden) yaptiklari
arastirmada g¢ocukluk gaginda istismara ugramanin intihar girigimi riskini ve intihar
distncesi sikligini artiran bir faktdr oldugu, cinsel tacizin intihar davranigi Gzerinde

en gucli etkiye sahip oldugu saptanmistir.”’

73Halil Ibrahim Yakut ve Elmas Korkmaz, “Cocuklarda Cinsel istismar”, The Journal of Gynecology -
Obstetrics and Neonatology, 2013, 10(39), 1630-1632, s.1630.

74 Bayraktar, a.g.e., s.54.

S Yagar Tirasgl ve Siileyman Goren, “Cocuk istismari ve ihmali”, Dicle Tip Dergisi, 2007, 34(1), 70-
74,s.71.

6 Bayraktar, a.g.e., s.54.

77 Ronny Bruffaerts vd., “Childhood Adversities As Risk Factors For Onset And Persistence Of Suicidal
Behaviour”, The British Journal Of Psychiatry, 2010, 197(1), 20-27.
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5.4.3.Duygusal istismar

Duygusal istismar, cocuk ve genclerin gereksinim duyduklari ilgi, sevgi ve
bakimdan mahrum birakilarak toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik

hasara ugratilmalaridir.”

Toplumda fiziksel istismara yénelik farkindalik dizeyinin arttigi gorilmektedir.
Medyada yer alan haberler ¢cogunlukla fiziksel istismar vakalarini ortaya ¢ikarir. Bu
sayede dayak gibi fiziksel cezalar azalmistir. Fakat duygusal istismara yonelik bilgi ve
farkindalik diizeyi hala dusuktur. Ebeveynler ¢cocuklarini disipline etmek ve egitmek
icin duygusal istismar yollarina bagsvurmaya baslamiglardir; azarlamak, konusmamak,
ilgilenmemek gibi davranislarla gocuklarini egittiklerini sanirken, istismar ettiklerinin

farkinda degildirler.”®

Garborino, duygusal istismar kapsamina giren davraniglari, reddetme,
yalitma, korkutma, inkar etme ve erigkinlestirme olarak siniflandirmaktadir.
Reddetme, ¢cocugun yeteneklerinin ve isteklerinin sirekli olarak énemsenmemesi,
yerine getiriimemesi, yok sayllmasidir. Terk etme/reddetme, gocugun, yabanci bir
yere gizlice birakiimasi veya hastanelere, bakim kurumlarina ve akrabalara terk
edilmesidir. Yaltma, ¢cocugu normal gelisimi icin gerekli kaynaklardan ve sosyal
temastan mahrum birakma olarak tanimlanabilir. Korkutma, ¢ocugu terk etmekle,
bedensel ve sosyal varligina zarar vermekle tehdit etmektir. inkar etme, cocugun
duygusal gereksinimlerini karsilamama, gelisimi icin gerekli psikolojik destekten
yoksun birakma seklinde olabilir. Cocugu tehlikeli durumlara sokma ve korumama da
inkar istismaridir. Erigkinlestirme ise, ¢cocuktan yerine getiremeyecegi, yasina uygun

olmayan beklentilerde bulunma olarak tanimlanabilir.°

Iwaniec, duygusal istismar tanimlanirken U¢ O6zelligin dikkate alinmasi
gerektigini belirtir. Oncelikli olarak duygusal istismar olarak tanimlanacak davranisin
tekrar eden ve surekli bir 0zellige sahip olmasi gerekmektedir. Diger husus uygun ve
uygun olmayan bakim veren davraniglarinin surekli bicimde degisiyor olmasi ve tek

bicimde olmamasi nedeniyle istismarin o zamanki kulturel baglam igerisinde

8 Bayraktar, a.g.e., s.71.

79 Bagsak Kubin Mete, Cocuk istismari: Stres, Aile Islevselligi, Sosyal Yalitim, Kabul/Red, Egitim
Bilimleri Enstitiisi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2015, s.72. (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
80 Sedat Topgu, Silinmeyen izler; Cocuk, Geng ve Engellilerin istismar ve ihmali, 2009, Phoneix
Yayinevi, Ankara, s.36.

30



degerlendiriimesidir. Son olarak bir olayin istismar olarak tanimlanabilmesi igin illa
bakim verenin bunu istismar olarak gergeklestirme niyetinin aranmasi
gerekmemektedir. Asiri korumaci ya da gercgekci olmayan beklentilere sahip aileler

de cocuklarina zarar verirken bunun farkinda olmayabilirler.8!

5.5.Cocuk ihmali

Cocuk ihmali, 18 yasindan kuglk cocuklarin fiziksel sagliklari, psikolojik
sagliklari ve gelismeleri icin temel olan beslenme, korunma, sevgi, egitim, gézetim ve
yol gdsterme gibi gereksinimlerinin kendilerine bakip gézetmekle ylikimli olan anne,

baba ve diger yakinlari, kurum veya kurumlar tarafindan karsilanmamasidir.

istismar ve ihmalin birbirinden ayrilmasi oldukgca guictiir. Bunlar ginliik
yasamda Oyle bir sarmal olustururlar ki, her zaman kesin sinirlarla ayirmak mimkan
degildir.82 ihmal ve istismari birbirinden ayiran en temel nokta ise istismarin aktif,

ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir.®®

5.6.lhmal Tiirleri

5.6.1.Fiziksel ihmal

Yakin kisilerin ¢ocugun gelisimine slrekli zarar veren hareketleri sonucu
gocuga sosyal olarak mevcut kaynaklarin saglanmamasi, bunlardan yoksun
birakiimasi fiziksel ihmal olarak tanimlanabilir. 8 Cocugun yeterli ve uygun
beslenememesi sonucu buyime ve gelismede gerilikler, beden direncinde disme ile
seyreden enfeksiyonlar, uygun ve temiz giydirimeme, beden temizligine dikkat
etmeme, kirli ve bakimsiz bir ¢cevrede yasama, kazalara karsi 6nlem alinmamasi,
guvenlik tedbirlerine karsi ilgisizlik, uygun barinma ve yatma kosullarinin
saglanmamasi, ¢ocugun evde yalniz birakilmasi, diglanmasi, evden kovulmasi,
sigara alkol ve bagimhlik yapici maddelere karsi korunmamasi, annenin gebelik
sirasinda alkol, sigara ve madde kullanmasi gibi nedenler fiziksel ihmal olarak

adlandiriimaktadir.8®

81 [smail Balci, Cocukluk Cagi Travmalari ile Bas Etme Yé&nelimli Psiko-Egitim Programinin Psikolojik
Saglamhik Uzerindeki Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, 2018,
S.25.

82 Bayraktar, a.g.e., s.88.

83 Aral ve Glrsoy, a.g.e., 36-39.

84 Aral ve Glrsoy, a.g.e., 36-39

85 Bayraktar, a.g.e., s.89.
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Anneleri tarafindan c¢ocuklara uygulanan fiziksel istismar/ihmal davranislari
incelendiginde; yaklagik dort anneden birinin (%28.7) ¢ocuklarinin isteklerini gozardi
ettigi, annelerin %32.2’sinin ise ¢cocugu hastalandiginda iyilesmesini bekledigi, ancak
durumu c¢ok koétllestiginde doktora basvurdugu goérilmektedir. Yaklasik her alti
anneden birinin de (%14.7) cocugunun egitimi ile ilgili konularda okul idaresi ile

goriisme yapmadigi saptanmistir.8®

5.6.2.Duygusal ihmal

Cocuga karsi sevgi ve ilgi gosteriimemesi, basarilarinin édullendiriimemesi,
yeteneklerinin  desteklenmemesi, denetimden yoksun birakilmasi, okula
gonderilmemesi, isteklerine karsi kayitsiz kalinmasi, diglanmasi, yok sayilmasi, tehdit
edilmesi, asagilanmasi, hakaret edilmesi, kligik dusurtcu davraniglar, surat asmalar,
asiri koruyucu davraniglar ya da korumama gibi olumsuzluklar, duygusal ihmal olarak

adlandirilir.®”

86 Nuran Giiler vd, “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel istismar/ihmal
Davranisi ve Bunu Etkileyen Faktérler”, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2002, 24
(3), 128-134, s.130.

87 Bayraktar, a.g.e., s.88.
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ALTINCI BOLUM
YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem o6zellikleri, calismada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin analizi i¢in kullanilann yéntem ve teknikler

aciklanmaktadir.

6.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calisma, psikoloji béliminde okuyan 6grencilerin meslek seciminde etkili
olan faktorleri ve aralarindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla iliskisel tarama yontemi

kullanilarak yapiimistir.

6.2.Arastirmanin Orneklemi

Bu tez cgaligmasinin &érneklemini istanbul ve Ankara illerinde psikoloji
béliminde okuyan Universite 6grencileri (197 kisi) olusturmustur. Kontrol grubu
olarak ise Kimya Muhendisligi boliminde okumakta olan o6grenciler (55 Kisi)
secilmigtir. Calismada kullanilan veri toplama araclari toplamda 252 kisiye
uygulanmistir. Katihmcilarin 53’0 birinci sinif, 43’0 ikinci sinif, 124°G Gglinca sinif ve

32’si dorduncu sinif 6grencileridir.

6.3.Arastirmanin Problemi

CGocukluk ¢agi travmalari, Kisilik tipolojileri, savunma bigimleri ve anne-baba

tutumlarinin psikoloji 6grencilerinin meslek segimi tUzerinde bir etkisi var midir?

6.3.1.Alt Problemler

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile meslek segiminde psikoloji bolimanin

tercih edilmesi arasinda bir iligki var midir?

Kisilik tipolojileri ile meslek sec¢iminde psikoloji bdliminin tercih edilmesi

arasinda bir iliski var midir?

Savunma bigimleri ile meslek seciminde psikoloji bélimunin tercih edilmesi

arasinda bir iliski var midir?

33



Anne-baba tutumlari ile meslek seg¢iminde psikoloji bolimunun tercih edilmesi

arasinda bir iligki var midir?

6.4.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu,
Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV), Savunma Bigimleri Olgegi (SBO),
Anne Baba Tutumlari Olgegi (ABTO) ve Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO)

kullaniimigtir.

6.4.1.Demografik Bilgi Formu

Bu form katilimci bireylere ait demografik 6zellikleri tespit etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan derlenen yas, cinsiyet, Gniversite turl, egitim seviyesi, anne ve
baba egitim durumu, meslek secim nedeni, ebeveynlerin ilgi sekli ve ruhsal travma

varligini sorgulayan maddelerden olugsmaktadir.

6.4.2.Savunma Bigimleri Olgegi

Biling digi kullanilan savunma mekanizmalarinin biling dizeyindeki
yansimalarini degerlendiren, toplam 40 madde ve 20 savunmadan olusan bir kendini
degerlendirme dlgegidir. Andrews, Singh ve Bond tarafindan 1993 yilinda gelistirilen
testte her bir madde 1 (bana hi¢ uygun degil) ile 9 (bana ¢ok uygun) arasinda
degerlendiriimektedir. Andrews ve arkadaglari, Olgegin guavenilirlik ve gecerlik
calismasini saglikli grup, anksiyete bozuklugu hasta grubu ve c¢ocuklarina cesitli
tacizlerde bulunan ebeveynlerden olugan bir 6rneklem tzerinde gergeklestirmistir. Bu
galismada olgekteki 20 savunmanin immatur, nevrotik ve olgun savunmalar olarak 3
boyutta toplandigi gésterilmistir. immatiir savunmalar, yansitma (6.- 29.soru), pasif
saldirganhk (23.-36. soru), disa vurma (11.-20.soru), yalitma (34.-37.soru),
degersizlestirme (10.-13.soru), otistik fantezi (14.-17.soru), yadsima (8.-18.soru), yer
degistirme  (31.-33.soru), disosiyasyon (9.-15.soru), bdélme (19.-22.soru),
mantiksallastirma (4.-16.soru), bedensellestirme (12.-27.soru); Nevrotik savunmalar,
yapma-bozma (32.- 40.soru), yapay 6zgecilik (1.-39.soru), ideallestirme (21-24.soru),
karsit tepki gelistirme (7.28.soru); Olgun savunmalar ise yluceltme (3.-38.soru), mizah
(5.-26.soru), beklenti (30.- 35.soru), baskilamadir (2.-25.soru). Ayni c¢alismada,

dlcegin ic tutarliik katsayisi immatiir Savunmalar, Nevrotik Savunmalar ve Olgun
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Savunmalar igin sirasiyla 0.68, 0.58, ve 0.80 olarak bildirilmigtir. Test tekrar test
tutarhhg ise, degerlendirme araligi dort hafta olarak verildiginde Olgun Savunmalar
icin 0.75, Nevrotik Savunmalar i¢in 0.78 ve immatir Savunmalar igin 0.85 olarak

bulunmustur.®®

6.4.3.Uluslarasi Kisilik Envanteri Kisa Formu

Robert McCrae tarafindan gelistirilen, Costa ve McCrae tarafindan revize
edilen bes faktor kisilik modeli Gizerinden Goldberg tarafindan Uluslararasi Kisilik
Envanter Havuzu (International Personality Item Pool-IPIP) projesi kapsaminda
geligtirilen, gtvenirlilik ve gecerlilik calismalari yapiimis Uluslararasi Kisilik Envanteri
Kisa Versiyonu orjinali 50 sorudan olusan, kisinin kendi kendisini degerlendirdigi, form
Uzerinde yazili olarak bulunan sorulardan olusmaktadir. Cevaplar 5"l likert dlgegi
(1=Kesinlikle Yanhsg, 5=Kesinlikle Dogru) ile alinmaktadir. Yuksek puanlar kisilerin
yuksek seviyede disaddnik, uyumlu, sorumlu, duygusal olarak dengeli ve agik
olduklarini géstermektedir. Olgegin Tirkge uyarlamasi Yéyen tarafindan 2016 yilinda

yapilmis ve analizler sonrasinda 40 maddelik formu olusturulmustur.®

6.4.4.Anne-Baba Tutum Olgegi

Aragtirmada kullanilan “Anne-Baba Tutum Olgegi”, Kuzgun tarafindan
gelistirilen, Bilal ve Yilmaz tarafindan yeniden dizenlenen, gegerliligi ve guvenilirligi
daha 6nceden ispat edilmis bir dlgektir. Olgek dgrencilerin ilgili ifadeyi okuduktan
sonra kendi anne ve babalarinin algiladiklari tutumlari hakkinda kanaat getirdigi
secenegdi isaretledigi ve bu yolla anne-babalarin tutumlar hakkinda bilgi sahibi
olunabilecek bir dlgektir. Her bir boyutu 6lgen alti alt dlgek olup toplam 44 madde
bulunmaktadir ve her madde begsli likert tipi 6lgek kullanilarak derecelendiriimektedir.
Alt dlgekler; Baskici otoriter tutum (1, 3, 4, 6, 13, 28, 30, 36, 40, 42, 44), Dengesiz ve
kararsiz tutum (16, 19, 34), Koruyucu tutum (9, 12, 18, 32, 37), Ilgisiz ve kayitsiz (5,
24, 27),Mukemmelliyetci tutum(25, 38, 39), Glven verici, hoggdrulu, demokratik tutum
(2,7,8,10, 11,14, 15, 17, 20, 21, 22, 23, 26, 29, 31, 33, 35, 41, 43) seklindedir.*®®

8 Ahmet Topuzoglu, “Sindirim Sistemi _Kanserlerinde Yadsima ile Depresyon iligkisinin
Degerlendiriimesi”, Tip Fakdltesi, Dokuz Eylil Universitesi, lzmir, 2015, s.29.

8 Elif Glineri Yoyen, “Uluslararasi Kigilik Envanteri (IP1) Kisa Versiyonunun Tiirkge'ye Uyarlanmasi:
Guvenilirlik ve Gegerlilik Analizi”, International Journal of Social Sciences and Education Research,
2016, 2(4), s.1309-1321.

9 Giilgin S6nmez, “Ergenlerde iletisim Becerileri Ve Anne-Baba Tutumlari Arasindaki Iligkinin
incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hali¢ Universitesi, istanbul, 2014, s.44-45. (Yayimlanmis
Yuksek Lisans Tezi).
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6.4.5.Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Bernstein ve arkadaglarinin gelistirdigi bu envanter, ¢ tanesi travmanin
minimizasyonunu 6l¢cen maddeler olmak Uzere toplamda 28 sorudan olusmaktadir.
Bu envanter ile gocukluk ¢agi bedensel, cinsel, duygusal istismari ile bedensel ve
duygusal ihmalini iceren bes alt dlgege ait puanlar ile bu alt dlgeklerin toplamindan
olusan 6lgegin toplam puani elde edilmektedir. Olgegin ilk gevirisi ile pilot calisma
yapilmis, maddelerin anlasilabilirligi olustuktan sonra dlcege son sekli verilmistir.
Olgek puanlarinin hesaplanmasinda ilk dnce olumlu ifadeler olan 2,5,7,13,19,26,28
numarali maddelerden elde edilen puanlar ters c¢evrilmektedir. Bes alt dlcege ait
puanin toplami CCTO’niin toplam puanini vermektedir. Alt puanlar 5-25, toplam puan
25- 125 arasinda degismektedir. 10, 16, ve 22. Maddeler travmanin inkarini
degerlendirmekte ve toplam puani etkilemedidi icin dlgek puani kalan 25 madde
Uzerinden degerlendiriimektedir. Fiziksel istismar 9,11,12,15,17 numarali maddelerle
duygusal istismara ait sorular 3,8,14,18,25 numarali maddelerle, fiziksel ihmal
1,4,6,2,26 numarali maddelerle, duygusal ihmal 5,7,13,19,28 numarali maddelerle,

cinsel istismar ise 20,21,23,24,27 numarali maddelerle degerlendiriimektedir.%*

6.5.islem Veri Analiz Teknikleri

Katiimcilardan olcekler araciliiyla elde edilen nicel veriler SPSS 23 paket
programina girilmis ve katihmcilarin demografik 6zelliklerine ve dlgek maddelerine
verdikleri cevaplara iliskin bulgularla, tanimlayici istatistikler olan frekans, yizde,
standart sapma ol¢gimleriyle ortaya konmustur. Frekans analizleriyle veri girisindeki
kayip de@erler ve hatali girigler incelenmigtir. Aragstirma kapsaminda kullaniimig olan
dlglim araglarinin (IPISV, SBO, ABTO ve CCTO) tim dlgek ve alt dlgekler diizeyinde
guvenirliklerinin  incelemesi igin i¢ tutarliik katsayilari (Cronbach alpha)
hesaplanmistir. Verilerin parametrik analizlere uygunlugunun sinanmasi igin normal
dagiim varsayiminin karsilanip kargilanmadigi incelemek amaciyla IPISV, SBO,
ABTO ve CCTOniin tim alt élgeklerinin toplam puanlarinin basiklik (Kurtosis) ve
carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmigtir. IPISV, SBO, ABTO ve CCTO'niin tiim
alt dlceklerinin birbirleriyle olan iligkilerini incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.

Ote yandan MANOVA yapilarak alt dlgek puanlari karsilastiriimistir.

91 Ezgi Demirer, Reem Noro-psikiyatri Merkezi'nin 3 Subesine Depresyon Sikayetiyle Bagvuran
Kadinlarin Cocukluk Gagi Travmasi Agisindan Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitisl, Beykent Universitesi, Istanbul, 2015, s.40-41. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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YEDINCi BOLUM
BULGULAR

7.1.incelenen Demografik Degiskenlerin Analizi

Tablo1.Ornekleme lliskin Bulgular

Degisken Frekans Yizde
Yas N %

18-25 243 96.3

26-31 9 3.7
Cinsiyet

Kadin 195 77.4

Erkek 57 22.6
Kaginci gocuk oldugu

ik cocuk 117 46.4

ikinci 80 317

Uclincii 31 12.3

Dorduncu 10 4

Besinci veya sonrasi 14 5.6
Universite tur

Devlet 198 78.6

Ozel 54 21.4
BoIUm

Kimya Muhendisligi 55 21.8

Psikoloji 197 78.2
Sinif

1 53 21

2 43 17.1
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3 124 49.2
4 32 12.7
Anne egitim
Okuryazar degil 16 6.3
ilkokul mezunu 56 22.2
Ortaokul mezunu 37 14.7
Lise mezunu 79 31.3
Universite mezunu 64 25.4
Baba egitim seviyesi
Okuryazar olmayan 5 2
ilkokuldan mezun 33 13.1
Ortaokuldan mezun 45 17.9
Liseden mezun 80 31.7
Universiteden mezun 89 35.3
Bolum tercih nedenleri
Popduler olmasi 10 4
Topluma faydali olmak 51 20.2
is avantajlari 59 23.4
Hayal edilen meslek 58 23
Maddi kazanci ylksek 18 7.1
Aile yonlendirmesi 29 115
ilgi duyma 148 58.7
Yetenek 51 20.2
Ebeveynleriniz ya da
bakim verenler nasil
davranirdi?
iigilenirdi 235 93.3
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Dayak yerdim 6 2.4

Hakaret ederdi 3 1.2
Umursamazdi 12 4.8
Cinsel agidan kétiye 0 0
kullanirdi

Ruhsal travma varhigi
Fiziksel siddet 17 6.7
Duygusal siddet 38 15.1
Cinsel siddet 12 4.8
Fiziksel ihmal 5 2
Duygusal ihmal 30 11.9

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 21.2 (Ss = 1.8) olarak
bulunmustur. Tablo 1'den de gorulebilecedi gibi 6rneklemin buiylk bir kismi
kadinlardan (n = 195, % 77.4) olusmaktadir. Katihmcilarin 117’si (% 46.4) birinci
¢ocuk, 80’ ikinci cocuk (% 31.7), 31'i (% 12.3) Gglinci ¢ocuk, 10°u (% 4) dérdinci
cocuk ve 14U (% 5.6) besinci ve sonrasi olarak dinyaya geldiklerini belirtmislerdir.
Calismaya devlet Universitelerinden 198 kisi (% 78.6), 6zel Universitelerden ise 54 (%
21.4) kisi katilmistir. Bunlarin 197’si (% 78.2) psikoloji bélimd, 55'i (% 21.4) ise kimya
muhendisligi boluma &grencileridir. Katilimcilarin 53’0 (% 21) birinci sinif, 43’
(%17.1) ikinci sinif, 124’0 (% 49.2) Uguncu sinif ve 32’si (% 12.7) dordincu sinif
ogrencileridir. Katihmcilarin annelerinin 16’s1 (% 6.3) okuryazarligi olmayan, 56’si (%
22.2) ilkokul mezunu, 37’si (%14.7) ortaokul mezunu, 79’u (% 31.3) lise mezunu ve
64’0 (% 25.4) Universite mezunudur. Baba egitim dizeyleri ise okuryazar olmayan 5
(% 2), ilkokul mezunu 33 (% 13.1), ortaokul mezunu 45 (% 17.9), lise mezunu 80 (%

31.7) ve Universite mezunu 89’dur (% 35.3).
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Katilimcilara segtikleri bdlimi hangi motivasyonla segtiklerine dair cesitli
secenekler sunulmus ve bu secgeneklerin arasindan kendilerine uygun olanlarin
hepsini isaretlemeleri istenmistir. Bu maddeye iligkin bulgular su sekildedir:
Katilimcilar okuduklari bélimad, bdlim poptler oldugu icin (n = 10, % 4), topluma
faydali olmak icin (n = 51, % 20) kisi, is avantajlari i¢in (n = 59, % 23), hayal ettigi
mesledi yapmak igin (n = 58, %23), maddi getirisi i¢in (n = 18, % 7), ailesi yonlendirdigi
icin (n = 29, % 11), meslege duydugu ilgiden dolayi (n = 148, % 58) ve son olarak

kendi yetenedine uygun oldugu icin (n = 51, % 20) sectiklerini belirtmiglerdir.

Katilimcilara demografik bilgi formunda ebeveynlerinin kendilerine nasil
davrandigina iliskin soruya verdikleri yanitlara iliskin bulgulara goére, katilimcilarin
235’i (% 93.3) ebeveyninin kendisiyle ilgilendigini, 6's1 (% 2.4) dayak yedigini, 3’U (%
1.2) hakarete ugradigini ve 12’si (% 4.8) ebeveynleri tarafindan umursanmadigini

belirtmistir.

Son olarak, katihmcilarin 17’si (% 6.7) fiziksel siddet, 38'i (% 15.1) duygusal
siddet, 12’(% 4.8) si cinsel siddet, 5'i (% 2) fiziksel ihmal ve 30’u (% 11.9) duygusal
ihmal gibi yasantilar deneyimlemis olduklarini belirtmiglerdir. Tablo1’de érnekleme

iliskin detaylar gosterilmigtir.

Tablo 1’de, drneklemin tamamina iliskin bulgular 6zetlenmistir. Buna ek
olarak, psikoloji bolumua ve kimya muhendisligi boluminde okuyan 6grencilerin yas,
cinsiyet, kacinci ¢ocuk oldugu ve okul turi degigskenleri bakimindan birbirinden

farklilasip farklilasmadigi incelenmigtir.

Kimya mihendisligi béluminde okuyan katimcilarin yas ortalamasi 19.51 (Ss
= 0.98), psikoloji béluminde okuyan katilimcilarin yas ortalamasi ise 21.7 (Ss = 1.70)
olarak hesaplanmistir. Kimya muhendisligi boliminde okuyan katihmcilarin 471’
kadin, 14’0 erkektir. Psikoloji béliminde okuyan katilimcilarin ise 154’0 kadin, 43’0

erkektir. iki farklh bolimdeki kadin-erkek oraninin anlamli diizeyde farklilagip
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farkhlagsmadigini belirlemek igin Ki-Kare analizi yapilmis ve anlaml bir fark
bulunamamistir ( X2 (1) = .32, p > .05). Benzer sekilde, her iki bélimde okuyan
katilimcilar ailede kaginci cocuk olarak diinyaya geldikleri bakimindan karsilastiriimis
ve gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (X2 (9) = 10.01, p > .05). Son
olarak her iki bélimde okuyan o6grenciler okul tiriine gore karsilastiriimistir. Bu
kargllastirmaya goére, kimya muhendisli§i okuyan 55 katilimcinin 54’0 devlet
Universitesinde, 1 tanesi ise 0Ozel Universitesinde o6grencidir. Psikoloji okuyan

ogrencilerin 53’0 6zel Universitede, 144’0 devlet Universitesinde 6grencidir.

Bu analizler gostermektedir ki yas, cinsiyet, ailede kaginci ¢cocuk oldugu gibi
degdiskenler bakimindan psikoloji ve kimya mihendisligi 6grencileri arasinda bir fark
yoktur. Yani gruplar benzerdir. Ote yandan, okul tiri bakimindan iki gurubun

birbirinden ayristigi goértulmektedir.

7.2. Verilerin Analize Hazirlanmasi Ve Parametrik Testler igin

Uygunlugunun Sinanmasi

ik olarak, frekans analizleriyle veri girisindeki kayip degerler ve hatal girigler
incelenmistir. Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV), Savunma Bigimleri
Olgegi (SBO), Anne Baba Tutumlari Olgegi (ABTO) ve Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CCTO)nin tim maddeleri igin yapilan frekans analizlerinde hatali veri girigi
tespit edilememistir. Kayip veri oraninin ise tim maddeler i¢in % 1’in altinda oldugu
tespit edilmistir. Kayip verilerin yerine ilgili maddenin ortalamasi atanmistir (replace

by mean).

IPISV, SBO, ABTO ve CCTO’niin tim alt dlgekleri icin z puani hesaplanmig
ve u¢ degerler incelenmistir. inceleme sonucunda tiim alt élgeklerin z puanlarinin -3
ile +3 arasinda dagildigi gorulmus olup, veriden gikarilan herhangi bir katilimci

olmamistir.
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Verilerin parametrik analizlere uygunlugunun sinanmasi i¢in normal dagilim
varsayiminin karsilanip karsilanmadi§i incelenmistir. IPISV, SBO, ABTO ve
CCTO'niin tim alt dlgeklerinin toplam puanlarinin basiklik (Kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerleri hesaplanmistir. Analiz sonuglari tim alt dlgeklerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin — 1.1 ile + 1.3 arasinda oldugunu goéstermistir. Tabachnick ve
Fidel (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi koguluyla
verilerin normal dagilim varsayimini kargiladigini belirtmistir. Benzer sekilde, George
ve Mallery (2010) basiklik ve garpiklk degerleri -2 ile +2 arasinda ise normal dagilim
sartinin karsilanmis sayilabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla, mevcut calismada

kullanilan 6lgim araclarinin normal dagilim varsayimini karsiladigi goértlmustar.
7.3. Olgiim Araglarina iligkin Giivenirlik Analizleri

Arastirma kapsaminda kullanilmig olan 6lgiim araglarinin (IPISV, SBO, ABTO
ve CCTO) tim olcek ve alt Slgekler diizeyinde glvenirliklerinin incelemesi icin i¢

tutarliik katsayilari (Cronbach alpha) hesaplanmistir.

Tablo 2. i¢ Tutarlik Analizlerine iliskin Bulgular

Olgekler ic tutarlik katsayilari

(cronbach alfa

degerleri)
Savunma Bigimleri SBO toplam .80
Olgegi immatiir savunmalar alt dlgegi .79
Nevrotik savunmalar alt dlcegi 51
Olgun savunmalar alt élgegi .58
Uluslararasi Kisilik IPISV toplam .63
Envanteri ice déniklik alt dlcegdi .69
Disa donuklik alt dlgegdi .67
Yumusak basllik alt élcegi .60
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Dusmanlik alt dlcegdi .67

Sorumluluk alt élgegi .63

Daginiklik alt dlcegdi .58

Duygusal denge-dengesizlik alt .76

Olgegi

Gelisime aciklik alt dlgegi 71
Anne-Baba Tutum ABTO toplam .83
Olgegi Baskici-otoriter ebeveyn alt .88

Olceqi

Dengesiz-kararsiz ebeveyn alt .67

Olceqi

Koruyucu ebeveyn alt dlcegi .53

ilgisiz kayitsiz ebeveyn alt dlcegi .76

Mikemmelliyetci ebeveyn alt .76

Olcegdi

Guven veren-demokratik .95

ebeveyn alt dlgegi

Cocukluk Cagi CCTO toplam .88
Ruhsal Travma Fiziksel ihmal 44
Olgegi Fiziksel istismar .88
Duygusal ihmal .87
Duygusal istismar .76
Cinsel istismar .92

ilk olarak SBO’niin tim odlcek ve alt Slgekler icin i¢ tutarlik katsayilari
incelenmistir. Yapilan analizlerde SBO’niin tim maddeleri kullanilarak yapilan i¢

tutarlik analizinde Cronbach alfa degeri .80, immatir savunmalar alt dlgegine iliskin
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maddeler kullanilarak yapilan analizde .79, nevrotik savunmalar alt él¢edi icin yapilan

analizde .51 ve olgun savunmalar alt 6lgegi icin .58 olarak bulunmustur.

IPISV ve alt dlgekleri icin yurutulen guvenirlik analizlerinde ise IPISV’nin tim
maddeleri kullanilarak yapilan analizde Cronbach alfa degeri .63, ice donuklik alt
Olcedi icin .69, disaddnUklik alt dlgegi icin .67, yumusak bashlik alt dlgedi icin .60,
dismanlk alt élgegi icin .67, sorumluluk alt élgegi icin .63, daginiklik alt élgcegi igin
.58, duygusal denge-dengesizlik alt boyutu icin .76 ve gelisime aciklik alt 6l¢egi icin

.71 bulunmustur.

ABTO dlgegi icin yapilan analizlerde, ABTO’niin tim maddeleri kullanildiginda
Cronbach alfa degeri, .83, baskici-otoriter ebeveyn tutumu alt dlgegi igin .88,
dengesiz-kararsiz ebeveyn tutumu icin .67, koruyucu ebeveyn tutumu icin .53, ilgisiz-
kayitsiz ebeveyn tutumu igin .76, mikemmelliyetci ebeveyn tutumu igin .76 ve glven

veren-demokratik ebeveyn tutumu igin .95 olarak bulunmustur.

Son olarak CCTO’nun tim maddeleri ve alt dlgeklerine iliskin glvenirlik
analizleri yuratalmastir. Bu analizlere gére Cronbach alfa degerleri tim dlgek igin .88,
fiziksek ihmal alt 6lgegdi icin .44, fiziksel istismar alt dlgegi igin .88, duygusal ihmal alt
Olcedi icin .87, duygusal istismar alt dlgegdi icin .76 ve cinsel istismar alt dl¢egi igin .92

bulunmustur.

7.4. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilarinin

Hesaplanmasi

Aragtirmada uygulanan IPISV, SBO, ABTO ve CCTO’niin tim alt dlgeklerinin

birbirleriyle olan iligkilerini incelemek i¢in korelasyon analizi yapiimistir.

44



Tablo 3. IPISV Alt Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.ice -.60*  -28* -22% - 10 .29** 20** -36** .30*
donuklik
2.Disa A 27 19% - 14* - 19%  40%*  -27*
donakluk
3.Yumusak -54%  26*%*  -.10 .01 .20 -.15*
baslilik
4.Dasmanhk .09 14 .09 -.08  .22**
5.Sorumluluk -39 -02 .31%* -18*
6.Daginiklik 81 211 15
7.Duygusal -.06 2%
denge-
dengesizlik
8. Gelisime - 47**
aclklk
9. Gelisime
kapalilik

*p < .05, **p < .001

Analiz sonuglarina goére IPISV'nin alt &lgeklerinin birbirleriyle olan

korelasyonlari .01 ile -.60 arasinda degismistir (Bkz Tablo 3).

Tablo 4. SBO’niin Alt Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3
1. Immatir savunmalar .34** .19**
2. Nevrotik savunmalar 23%*

3. Olgun savunmalar

*p < .05, **p < .001

SBO'niin alt dlgekleri arasindaki korelasyon katsayilari .19 ile .34 arasinda

bulunmustur (Bkz Tablo 4).
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Tablo 5. ABTO Alt Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6
1.Baskici otoriter 59%* 19%* 53** .56** -.56**
2.Dengesiz kararsiz .08 S1x* 55%* - 44**
3.Koruyucu -.09 16** 27+
4.ligisiz kayitsiz A49x* -.62%*
5.Mukemmelliyetgi -.45%*

6.Glven veren
demokratik
*p <.05, **p <.001

ABTO’nlin alt digekleri arasindaki korelasyon katsayilari -.09 ile .62 olarak

bulunmustur (Bkz Tablo 5).

Tablo 6. CCTO Alt Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
1.Fiziksel ihmal .60** 43 .36** .35%*
2.Fiziksel istismar .38** 59** ST
3.Duygusal ihmal 54x* .26%*
4.Duygusal istismar A6**

5.Cinsel istismar

*p < .05, ¥*p <.001

CCTO’niin alt dlgekleri arasindaki korelasyon katsayilari .26 ile .60 arasinda

bulunmustur (Bkz Tablo 6).

Yukarida 6zetlenen korelasyon degerlerinden yola cikilarak, her oélgek igin
(IPISV, SBO, ABTO ve CCTO) kendi alt digeklerinin birbirleriyle olan korelasyon
katsayilarinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ote yandan her bir 6lgegin alt élgeklerinin
diger odlgeklerinin alt dlgekleriyle olan korelasyonlarinin disik veya anlamsiz oldugu

gorulmustur. Bu bulgulardan yola gikarak, psikoloji ve kimya muahendisligi gruplari
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karsilastirilirken, her bir digegin (IPISV, SBO, ABTO ve CCTO) alt digeklerinin birlikte
analize dahil edilmesine karar verilmistir. Dolayisiyla 4 farkli MANOVA yapilarak alt

Olcek puanlari karsilastiriimistir.

7.5. Psikoloji Ve Kimya Miihendisligi Ogrencilerinin IPISV Alt Olgek

Puanlari Agisindan Karsilastiriimasi

Tablo 7’de psikoloji ve kimya muihendisligi béliminde okuyan dgrencilerin

IPISV alt Olgeklerinden aldiklari puanlarin ortalamalar ve standart sapmalari

verilmigtir.
Tablo 7. Gruplara Gére IPISV Alt Olgeklerinin Puanlari
Kimya Muh. Psikoloji
Ortalama (Standart Ortalama (Standart
sapma)
sapma)
ice donukluk 10.40 (3,58) 10.02 (3,48)
Disa donukliik 13.47 (3.36) 14.40 (3.16)
Yumusak baghlik 15.74 (2.93) 16.11 (2.69)
Diismanlik 6.95 (2.77) 6.65 (2.66)
Sorumluluk 17.70 (3.72) 18.27 (3.37)
Daginiklik 9.74 (3.36) 8.87 (3.23)
Duygusal dengesizlik 27.74 (6.11) 25.71 (7.50)
Gelisime aciklik 21.23 (4.07) 21.26 (4.05)
Yenilige kapahlik 1.89 (1.28) 1.72 (0.96)

Psikoloji ve Kimya Miihendisligi Ogrencilerinin IPISV alt Slgek puanlari
acisindan karsilastirilmasi icin  Tek yonli ¢ok dediskenli varyans analizi
(MANOVA) yuruttlmastar. Grup degiskeni (Psikoloji ve Kimya muhendisligi) bagimsiz

degisken, IPISV'nin alt élgeklerinin (ice déniiklik, disa dénikliik, yumusak baslilik,
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dasmanlik, sorumluluk, daginiklik, duygusal dengesizlik, gelisime aciklik ve yenilige

kapalilik) puanlari ise bagiml degiskenler olarak girilmistir.

Box’s test of equality degerleri varyanslarin homejen dagilmasi varsayiminin
karsilandigini géstermistir (F (45, 33635) = 65.74, p > .05). MANOVA sonuglarina
gbre badimsiz dediskenin (psikoloji ve kimya muhendisligi boliminde okumak)
bagimh degdiskenler (IPISV alt dlgcek puanlari) tzerinde anlamli bir etkisi olmadigi

bulunmustur (Wilks’ Lambda = 0.96, F (9, 242) = 1.06, p = .39).

7.6. Psikoloji Ve Kimya Miihendisligi Ogrencilerinin SBO Alt Olgek

Puanlari Agisindan Karsilastiriimasi

Tablo 8. Gruplara Gére SBO Alt Olgeklerinin Puanlari

Kimya Muh. Psikolaoji
Ortlama (Standart Ortalama (Standart
sapma) sapma)
immatiir savunmalar 105.65 (23.74)* 94.84 (23.80)
Nevrotik savunmalar 41.01 (10.59) 38.91 (8.86)
Olgun savunmalar 47.98 (8.80) 45,28 (9.36)

Tablo 8de psikoloji ve kimya muhendisligi bélumunde okuyan 6grencilerin
SBO alt 6lgeklerinden aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari

verilmigtir.

Psikoloji ve Kimya Mihendisligi Ogrencilerinin SBO alt 6lgek puanlari
acisindan kargilastiriimasi icin Tek yonli c¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yuratalmastar. Grup degiskeni (Psikoloji ve Kimya muhendisligi) bagimsiz
degisken, SBO'niin alt Olceklerinin (immatUr savunmalar, nevrotik savunmalar ve

olgun savunmalar) puanlari ise bagimh degiskenler olarak girilmistir.
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Box’s test of equality degerleri varyanslarin homejen dagiimasi varsayiminin

karsilandigini goéstermistir (Box’s M = 6.69, F (6, 58618) = 1.09, p > .05).

MANOVA sonuglarina goére grup degiskeninin (kimya muhendisligi veya
psikoloji) etkisi anlamlidir (Wilks’ Lambda = 0.96, F (3, 248) = 3.64, p = .01, kismi
n?=0.04 ). Daha sonra, her bir alt dlgek igin gruplar arasinda anlamli bir fark olup
olmadi§i Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA) ile ayri ayri test edilmistir. Ug ayri
karsilastirmadan dolay! Tip | hata olasiligi artacagi icin bu hata olasiligini kontrol
etmek icin Bonferroni dizeltmesi yapilmis ve p degeri .05/3 = .017 olarak alinmistir.
ANOVA sonuglari immatir savunmalar alt dlgeginden alinan puanlarin iki grup
arasinda anlamli diizeyde farklilastigini géstermistir (F [1, 250] = 8.87, p = .003, partial
n2 = .04). Nevrotik savunmalar (F [1, 250] = 2.22, p = .13, partial n2 = .009) ve olgun
savunmalarin (F [1, 250] = 3.65, p = .06, partial n2 = .01) ise gruplar arasinda anlaml

diuzeyde farkhlagmadigi goraimustar.

immatiir savunmalarin hangi grupta daha yiiksek oldugunu belirlemek igin
coklu kargilastirmalar (Post Hoc Tests) yapilmistir (Bonferroni dizeltmesi
kullanilarak). Sonuglar, kimya muhendisligi béliminde okuyan 6grencilerin immattr
savunmalar alt élgeginden aldiklari puanin psikoloji béliminde okuyan égrencilere

gore anlamli diizeyde daha yuUksek oldugunu gdéstermistir (p = .003).
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7.7. Psikoloji Ve Kimya Miihendisligi Ogrencilerinin CCTO Alt Olgek

Puanlan Agisindan Karsilastiriimasi

Tablo 9. Gruplara Gére CCTO Alt Olgeklerinin Puanlari

Kimya Muh. Psikoloji
Ortlama (Standart Ortalama (Standart

sapma) sapma)
Duygusal istismar 6.45 (2.68) 7.21 (3.06)
Fiziksel istismar 551 (1.74) 5.70 (2.31)
Fiziksel ihmal 6.17 (1.86) 6.85 (4.01)
Duygusal ihmal 8.07 (3.73) 9.21 (4.05)
Cinsel istismar 5.29 (1.34) 5.92 (2.53)

Tablo 9'da psikoloji ve kimya muhendisligi bolumunde okuyan 6grencilerin
CCTO alt olgeklerinden aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari

verilmistir.

Psikoloji ve Kimya Mihendisligi Ogrencilerinin CCTO alt dlgek puanlari
agisindan karsilastirilmasi icin  Tek yoénli ¢ok dediskenli varyans analizi
(MANOVA) yuratalmastar. Grup degiskeni (Psikoloji ve Kimya muhendisligi) bagimsiz
degisken, CCTO’nin alt dlgeklerinin (Duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar) puanlari ise bagiml degiskenler olarak
girilmistir.

Box’s test of equality degerleri varyanslarin homejen dagiimasi varsayiminin
karsilanmadigini gostermistir (Box’s M = 116.15, F (15, 39489) = 7.47, p < .05).
Varyanslarin  homojenligi  varsayimi  karsilanmadigi  i¢cin  varsayasimlarin

kargilanmasina en az duyarll olan Pillai’'s Trace degerine bakilmigtir. MANOVA

sonuglarina gére kimya muhendisligi 6grencileri ile psikoloji bolumi 6grencileri
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arasinda CCTO’niin alt élgeklerinden alinan puanlar agisindan herhangi bir anlamli

bir fark olmadi§i1 gorilmustir (Pillai’s Trace =0.3, F (5, 246) = 1.46, p = .20).

7.8. Psikoloji Ve Kimya Miihendisligi Ogrencilerinin ABTO Alt Olgek

Puanlan Agisindan Karsilastiriimasi

Tablo 10. Gruplara Gére ABTO Alt Olgeklerinin Puanlari

Kimya Muh. Psikoloji
Ortlama (Standart Ortalama (Standart
sapma) sapma)
Baskici/otoriter 44.44*  (14.32) 49,58 (14.08)
Dengesiz/kararsiz 8.07 (2.78) 8.80 (3.03)
Koruyucu 31.40 (5.76) 30.62 (5.70)
ilgisiz/kayitsiz 9.14 (3.43) 10.43  (4.63)
Mukemmelliyetgi 11.21 (5.47) 12.33 (5.14)
Guven veren/demokratik 152.53 * (22.39) 141.99 (24.53)

Tablo 10’da psikoloji ve kimya mihendisligi boliminde okuyan &grencilerin
CCTO alt olgeklerinden aldiklari puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari

verilmigtir.

Psikoloji ve Kimya Muhendisligi Ogrencilerinin ABTO alt 6lgek puanlari
acisindan kargilastirilmasi icin  Tek yonli c¢ok dediskenli varyans analizi
(MANOVA) yuratalmastar. Grup degiskeni (Psikoloji ve Kimya muhendisligi) bagimsiz
degisken, ABTO'niin alt dlgeklerinin (Baskici-otoriter ebeveynlik, dengesiz-kararsiz
ebeveynlik, koruyucu ebeveynlik, ilgisiz-kayitsiz ebeveynlik, mikemmelliyetgi
ebeveynlik, guvenli-demokratik ebeveynlik) puanlari ise bagimli degiskenler olarak

girilmistir.
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Box’s test of equality degerleri varyanslarin homejen dagilmasi varsayiminin

karsilandigini goéstermistir (Box’s M = 29.24, F (21, 36831) = 1.33, p > .05).

MANOVA sonucunda, kimya muahendisligi égrencileri ile psikoloji bolumi
dgrencileri arasinda ABTO’nln alt Slgeklerinden alinan puanlar agisindan herhangi
bir anlamli bir fark bulunamamistir (Wilks’s Lambda = 0.96, F (6, 245) = 1.58, p = .15).
MANOVA’dan sonra yapilan ANOVA (bonferroni diizeltmesiyle) sonuglarina goére ise
baskici-otoriter ebeveynlik (F [1, 250] = 5.69, p = .018, partial n2 = .02) ve glven
veren-demokratik ebeveynlik (F [1, 250] = 8.23, p = .004, partial n2 = .03) puanlarinin

gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi goralmustar.

Baskicl-otoriter ebeveynlik ve given veren-demokratik ebeveynlik
puanlarinin hangi grupta daha yuksek oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirmalar
(Post Hoc Tests) yapilmistir (Bonferroni dizeltmesi kullanilarak). Sonuglar, psikoloji
boliminde okuyan ogrencilerin baskici-otoriter ebeveynlik alt dlgedinden aldiklari
puanin kimya muhendisligi boliminde okuyan &grencilere gére anlamli dizeyde
daha yuksek oldugunu gdstermistir (p = .018). Ayrica, kimya mihendisliginde okuyan
ogrencilerin glven veren-demokratik ebeveynlik alt Olcedinden aldiklar puanin
psikoloji bélimunde okuyan 6grencilere gére anlamli dizeyde daha ylksek oldugu

gOrulmustur (p = .004).
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SEKIZINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUG

Meslek secimi bireylerin hayatini etkileyen en 6nemli karardir. Bu kararin
alinmasindaki faktérler ve karar alma sirecinin nasil ydnetilecedi bireylere yol
gosterici niteliktedir. Bu nedenle literatirde meslek segimini etkileyen faktdrlerle
alakali calismalara sik¢a rastlanmaktadir. Ancak literatiirde psikoloji bolimi
ogrencilerinin meslek secimlerinin incelendigi kaynaklarin sinirhligini  belirtmek
gerekir. Bu arastirmanin psikoloji alanini meslek olarak segenlerin incelenmesi ile ilgili

onemli bir calisma oldugu dusiniimektedir.

Arastirmada tum katilimcilara sectikleri bolumi hangi motivasyonla
sectiklerine dair ¢esitli secenekler sunulmus ve bu segceneklerin arasindan kendilerine
uygun olanlarin hepsini isaretlemeleri istenmistir. Katilimcilarin okuduklari bélimu
segme nedenleri olarak sirasiyla; meslege duydugu ilgiden dolayi (n = 148, % 58), is
avantajlari igin (n = 59, % 23), hayal ettigi meslegi yapmak i¢in (n = 58, %23), kendi
yetenegine uygun oldugu i¢in (n = 51, % 20), topluma faydal olmak i¢in (n = 51, %
20) kisi, ailesi yénlendirdigi icin (n = 29, % 11), maddi getirisi icin (n = 18, % 7), b&lim
popiler oldugu icin (n = 10, % 4) secim yaptiklari gérdimustir. Bu arastirmada da
diger meslek secimini etkileyen faktorleri arastiran ¢aligmalarda oldugu gibi yaygin
olarak meslek seciminde meslege duyulan ilginin dnemli bir etken oldugu

gorilmektedir.®2 %3

Psikolojiyi meslek olarak secgenlerin kendilerinde olan ruhsal travmalar
sebebiyle bu alani segtikleriyle ilgili toplumun genelinde yaygin bir goéris konusudur.
Bu galismaya gore ise; psikoloji bolimunde ve kimya muhendisligi boliminde okuyan
dgrenciler arasinda CCTO alt olcek puanlari acgisindan anlamh  bir fark
bulunamamistir. Ulkemizde benzer bir ¢alisma Ulas tarafindan 2017 yilinda
yapilmistir.®* Calismada psikoloji bolim0 6grencilerinin meslek segiminde gocukluk
¢agi travmalari ile mizag ve karakter 6zelliklerinin iligkisi arastirilmigtir. Kontrol grubu
olarak Muhendislik ve Doga Bilimleri Fakultesi'nin; Bilgisayar Muhendisligi ile

Molekuler Biyoloji ve Genetik bolumlerinde okumakta olan 6grencileri ¢calismaya

92 Celik ve Uzmez, a.g.e., s.94.

93 Ozlem Koroglu, “Meslek Secimi ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligkilerin Belirlenmesi:Turizm
Rehberligi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2014, 19 (2), s.137-157, s.145.

9 Cagla Ulas, Psikoloji Bolimi Ogrencilerinin Meslek Segimleri ile Mizag Ozellikleri Ve Cocukluk Cagi
Travmalarinin liskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, s.51.
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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alinmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; bu ¢alismayla paralel olarak ¢ocukluk ¢agi
travmalari agisindan gruplar acisindan anlaml bir fark bulunamamistir. Buradan da
gorilebilecegi gibi psikoloji bdlimu dgdrencilerinin meslek sec¢imi ile gocukluk c¢agi
ruhsal travmalari arasinda bir iliski bulunamamistir. Literatir tarandiginda ¢ocukluk
¢agi travmalarin pek ¢ok psikopatolojik strecleri (depresyon, bipolar bozukluk vb.)

acikladigi gorilmektedir.® °6 Ancak meslek secimi ile iligkisi bulunamamistir.

Bu tez calismasinin bir diger amaci psikoloji béliumd 6égrencilerinin Kisgilik
Ozelliklerinin, savunma bigimlerinin ve anne baba tutumlarinin psikoloji balimu
disindaki bdlimlerde okuyan o&grencilerden farkli olup olmadigini incelemektir.
Psikoloji béluminde ve kimya muahendisligi béliminde okuyan 6grenciler arasinda
IPISV alt dlgek puanlari agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak benzer bir
calisma olan Ulas (2017)in arastirma sonuglarina gére Mizag ve Karakter
envanterinin alt dl¢ekleri agisindan galisma grubu ve kontrol grubu arasinda anlaml
farklar bulunmustur. Envanterin alt dlceklerinden is Birligi Yapma toplam puani ve
Temiz Kalplilik Vicdanlilik ile Kendi Kendine Yarar Saglama alt boyut puanlari
Psikoloji Bolumu 6grencilerinde, kontrol grubundaki 6grencilere gére anlamli olarak
daha vyuksektir. Bu sonuglar degerlendirildiinde meslek seciminde kigilik

tipolojilerinden ¢ok mizag ve karakter 6zelliklerinin daha etkili oldugu dusundlebilir.

Bu arastirmanin bir diger sonuglarina gore anne-baba tutum dlgeginin alt
Olgekleri agisindan gruplar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Psikoloji bélumu
ogrencilerinde baskici-otoriter ebeveynlik tarzi puanlarinin diger bélimde okuyan
ogrencilerin puanlarina gére anlamli dizeyde farkh oldugu bulunmustur. Ayrica,
kimya muhendisliginde okuyan ogrencilerin gliven veren-demokratik ebeveynlik alt
Olgeginden aldiklari puanin psikoloji béluminde okuyan dgrencilere gore anlamli
dizeyde daha ylksek oldugu gérulmustir. Psikoloji 6grencilerinin anlamli seviyede
ifade ettigi baskici-otoriter tarzin bir nedeni olarak bu yaklasimin insani anlama,
icgoru gelistirme ve empati kurma becerileri Uzerinde etkisi olabilecegi tahmin
edilmektedir. Ayrica ruh saghigi ¢alisanlarinin kendi travmalari sebebiyle bu meslegi
se¢meleri gbrusini, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile agiklamak yerine bu olumsuz
anne-baba tutumuyla iligkili olabilecegdi disunulmektedir. Bu diisiince yapilacak baska

calismalara yol gosterici nitelikte olabilir.

9 Tuba Yilman, Bipolar Bozuklukta Cocukluk Cagi Travmalarinin Klinik Ozellikler ile iligkisi, Tip
Fakiiltesi, On Dokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2014.(Yayimlanmig Tipta Uzmanlik Tezi).

9 Derya Ozkan, Depresyonda Cocukluk Cagi Travmasi, Baglanma Bigimi Ve Empati Diizeyi, Tip
Fakiiltesi, Erciyes Universitesi, Kayseri, 2016. (Yayimlanmig Tipta Uzmanlik Tezi).
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Elliot ve Guy tarafindan 1993 yilinda ruh saghgi alaninda aktif calisan kadin
uzmanlar ile yapilan arastirmada farkli mesleklerde profesyonellesmis olan kadin
¢alisanlari; ¢ocukluk cagi travmasinin varligi, aile 6zellikleri ve halen var olan
psikolojik problemler agisindan degerlendirmislerdir. Bu aragtirmaya gore; ruh saghgi
alaninda galisan uzmanlarin digerlerine gbre yuksek oranlarda cinsel saldiri, fiziksel
istismar ve islevsel olmayan aileye sahip olma &zelligi oldugu tespit edilmigstir. Diger
yandan cocukluk ¢cadindan yasanmis cinsel istismar agisindan gruplar arasinda bir
fark olmadigi gorilmustir. Burada orneklem 6zellikleri agisindan farkhlasan gruplar
incelenmis olmasina ragmen bizim arastirmamizdaki dgrencilerle ayni meslegi
secmis profesyonellerin iglevsel olmayan ailelere sahip olma ile baskici-otoriter
ebeveyn tutumlarina maruz kalmis olmanin benzer durumu yansittigi

disundlmektedir.®’

Savunma bicimleri 6lgceginin alt dlgekleri incelendiginde; kimya muhendisligi
bolimunde okuyan 6grencilerin immatur savunmalar alt 6lgedinden aldiklari puanin
psikoloji bélimunde okuyan 6grencilere gére anlamh dizeyde daha ylksek oldugu
gorilmektedir. Bu fark psikoloji bdlimini se¢menin/okumanin Kisiyi daha etkin
savunma bigimlerine yonlendirmis olabilecedini dusindirmektedir. Nevrotik
savunmalar ve olgun savunmalar alt digek puanlari agisindan ise gruplarin anlamli

duzeyde farkhlagmadidi1 goraimugstar.

Bu tez ¢alismasinin ortaya g¢ikardigi sonuca goére sosyodemografik 6zelliklerle
savunma bigimleri, kisilik tipolojileri, anne-baba tutumlari ve ¢ocukluk ¢agi travma
puanlari iki grup arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi ancak alt élgeklerde bazi
farkliliklarin bulundugu gérulmektedir. Bu alt dlgeklere dair farkhliklar yapilacak diger

calismalar icin arastirmacilara yol gosterici nitelikte olduklari dusundlmektedir.

97 Diana M. Elliott ve James D Guy, “Mental health professionals versus non-mental-health
professionals: Childhood trauma and adult functioning”, Professional Psychology: Research and
Practice, 1993, 24(1), 83-90, s.83.

55



KAYNAKCA
KITAPLAR
AKVARDAR Yildiz, SUNAT Haluk, TUKEL Rasit, CALAK Erdogan, ETANER Ulviye,
HUROL Cem, UCOK Alp ve YUCEL Basak. Psikanalitik Kurama Girig, Baglam
Yayinlari, Istanbul, 1997.

ARKONAC Sibel Aysen, Psikoloji Zihin Stregleri Bilimi, Alfa Yayinlari, istanbul,
1992.

BALTA Necati, Calisma Hayatinda Mesleki Egitimin Onemi, Tlrk-Is Egitim Yayinlari,
Ankara, 1999.

BAYRAKTAR Seda, insanli§in Kanayan Yarasi GCocuk istismari ve ihmali, Nobel Tip
Kitabevleri, istanbul, 2014.

BAYSAL Ayse Can, Calisma Yasaminda insan, Avciol Basin Yayin, istanbul, 1993.

BENSON Janette B. ve HAITH Marshall M., Social and Emotional Development in
Infancy and Early Childhood, Elsevier, Oxford, 2009.

CHOSAK Shelli, Your Living Legacy: How Your Parenting Style Shapes the Future
for You and Your Child, First Edition Design Publishing, Sarasota, 2015.

CUCELOGLU Dogan, insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1991.
CAKALOZ Yenal, Kisiler ve isler, inkilap Kitabevi, istanbul, 1997.

DEREBOY Ferhan, “Ego Psikolojisi Kurami”, Fisun Cuhadaroglu Cetin (Ed.), Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2008.

ERSEVIM ismail, Freud ve Psikanalizin Temel ilkeleri, Ozgir Yayinlari, istanbul,
2013.

FRICK Paul J., BARRY Christopher T. ve. KAMPHAUS Randy W., Clinical
Assessment of Child and Adolescent Personality and Behavior, Springer, London,
2010.

GUNEY Salih, Davranis Bilimleri, Nobel Yayinlari, Ankara, 2000.

KESER Askin, Calisma Yasaminda Motivasyon, Alfa Aktiiel Yayinlari, istanbul, 2006.
KOKNEL Ozcan, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 1985.
KULAKSIZOGLU Adnan, Ergenlik Psikolojisi. Remzi Kitabevi, istanbul, 1999.

KUZGUN Yildiz, Meslek Danismanligi Kuramlar ve Uygulamalar, Nobel Yayinlari,
Ankara, 2000.

KUZGUN Yildiz, Meslek Geligimi ve Danigmanhgi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2009.

KUZGUN Yildiz, Mesleki Rehberlik Ve Danigmanligina Girig, Nobel Akademik
Yayincilik, Ankara, 2014.

56



MCWILLIAMS Nancy, Psikanalatik Tani, Erkan Kalem, istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, Istanbul, 2009.

MILLER Allen R. ve SHELLY Susan, A’dan Z'ye Kisiliginiz, Okuyan Us, istanbul,
2007.

OZKALP Enver, Orgiitsel Davranis, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskigehir, 2001.
PARSONS Frank, Choosing A Vocation, Gay & Hancock, London, 1909.
POLAT Oguz, Cocuk ve Siddet, Der Yayinevi, istanbul, 2001.

SCHULTZ Duane P. ve SCHULTZ Sydney Ellen, Modern Psikoloji Tarihi, Yasemin
Aslay, Kaknus Yayinlari, Istanbul, 2007.

SENEMOGLU Nuray, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Yarg! Yayinevi, Ankara, 2013.

TAN Hasan, Psikolojik Danigma Ve Rehberlik, Milli Egitim Bakanlidi Yayinlari,
istanbul, 1992.

TOPCU Sedat, Silinmeyen izler; Cocuk, Geng ve Engellilerin istismar ve ihmali,
Phoneix Yayinevi, Ankara, 2009.

UNSAL Pinar, “Bes Faktérli Kisilik”, Giiler islamoglu (ed.), Kurumlarda lyilik de Var,
Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2010.

YESILYAPRAK Binnur, Egitimde Rehberlik Hizmetleri: Gelisimsel Yaklasim, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara, 2003.

MAKALELER

ACEHAN Selen, BILEN Aysegiil, AY Mehmet Oguzhan, GULEN Mige, AVCI Akkan
ve ICME Ferhat. “Cocuk Istismari Ve lhmalinin Degerlendiriimesi”, Arsiv Kaynak
Tarama Dergisi, 2013, 22(4), 591-614.

ALTIPARMAK Saliha, YILDIRIM Gdulay, YARDIMCI Figen ve ERGIN Dilek.
“‘Annelerden Alinan Bilgilerle Cocuk Istismari ve Etkileyen Etkenler”, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2013, 14, 354-361.

ARAL Neriman ve GURSOY Figen, “Cocuk Haklari Cercevesinde Cocuk ihmal Ve
Istismari”, Milli Egitim Dergisi, 2001, 151, 36-39.

AYDOGDU Fatih ve DILEKMEN Miicahit, “Ebeveyn Tutumlarinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Degerlendirilmesi”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11 (2), 2016, 569-
585.

BRUFFAERTS Ronny, “Childhood Adversities As Risk Factors For Onset And
Persistence Of Suicidal Behaviour”, The British Journal Of Psychiatry, 2010, 197(1),
20-27.

COULACOGLOU Carina, “Peri Masallari Testi’nde Savunma Mekanizmalari”, irem
Erdem Atak, Yansitma Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi, 13, 2010, 21-24.

57



CELIK Nermin ve UZMEZ Umut, “Universite Ogrencilerinin Meslek Segimini
Etkileyen Faktorlerin Degerlendiriimesi: Cagri Merkezi Hizmetleri Ornegi”, Elektronik
Mesleki Gelisim ve Arastirma Dergisi, 2014, Cilt:2/1, 94-105.

DOGAN Tayfun, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ve Oznel lyi Olus”, Dogus
Universitesi Dergisi, 14(1), 2013, 56-64.

ELLIOTT Diana M. ve GUY James D, “Mental health professionals versus non-
mental-health professionals: Childhood trauma and adult functioning”, Professional
Psychology: Research and Practice, 1993, 24(1), 83-90.

EREN Nurhan, Agir Kisilik Bozukluklari ve Hemsirelik Girisimleri, Psikiyatri
Hemsireligi Dergisi, 1(2), 2010, 86-95.

GULER Nuran, UZUN Sultan, BOZTAS Zeynep ve AYDOGAN Seving. “Anneleri
Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel istismar/ihmal Davranisi ve
Bunu Etkileyen Faktérler”, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesi Dergisi, 2002, 24
(3), 128-134.

KORKUT-OWEN Fidan, KEPIR Didem D., OZDEMIR Serap, ULAS Ozlem ve
YILMAZ Olcay. “Universite Ogrencilerinin Bolum Segme Nedenleri”, Mersin
Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 8 (3), 2012,135-151, s.138.

KOROGLU Ozlem, “Meslek Secimi lle Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligkilerin
Belirlenmesi: Turizm Rehberligi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”, Stleyman Demirel
Universitesi |ktisadi ve Idari Bilimler Fakdltesi Dergisi, 2014, 19 (2), s.137-157.

MASTEN Ann S., “Global Perspectives On Resilience in Children And Youth”, Child
Development, 2014, 85(1) , 6-20.

TAYMUR ibrahim ve TURKCAPAR M. Hakan, “Kisilik: Tanimi, Siniflamasi ve
Degerlendirmesi, Psikiyatride Guncel Yaklasimlar”, 4(2), 2012, 154-177.

TANER Yasemen ve GOKLER Bahar, “Cocuk istismar ve ihmali: Psikiyatrik Yénleri”,
Hacettepe Tip Dergisi, 2004, 35, 82-86.

TIRASCI Yasar ve GOREN Siileyman, “Cocuk istismari ve ihmali”, Dicle Tip Dergisi,
2007, 34(1), 70-74.

TOPUZOGLU Ahmet, “Sindirim Sistemi Kanserlerinde Yadsima ile Depresyon
lliskisinin Degerlendirilmesi”, Tip Fakultesi, Dokuz Eylul Universitesi, Izmir, 2015.

TUZCUOGLU Necla, “Psikanaliz Kurami ve Ozellikleri”, M.U.Atatiirk Egitim
Fakultesi Egitim Bilimleri Dergisi, 7, 1995, s.275-285.

YAKUT Halil ibrahim ve KORKMAZ Elmas, “Cocuklarda Cinsel istismar”, The Journal
of Gynecology - Obstetrics and Neonatology, 2013, 10(39), 1630-1632.

YOYEN Elif Glineri, “Uluslararasi Kisilik Envanteri (IPI) Kisa Versiyonunun
Turkce’'ye Uyarlanmasi: Glvenilirlik ve Gegerlilik Analizi”, International Journal of
Social Sciences and Education Research, 2016, 2(4), s.1309-1321.

YOYEN Elif Guneri, “Cocukluk Cagi Travmasi ve Benlik Saygisi”, International
Journal of Social Sciences and Education Research, 2017, 3(1), 267-282.

58



TEZLER

AKSOY Nergiz, Oz Yeterlik ve Belirsizlik Algilarinin Mesleki Tercihler Uzerindeki
Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitsu, Eskisehir Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2018.
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

DEMIRER Ezgi, Reem Néro-psikiyatri Merkezi'nin 3 Subesine Depresyon
Sikayetiyle Bagvuran Kadinlarin Cocukluk Cagi Travmasi Agisindan Depresyon
Duizeylerinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beykent Universitesi, istanbul,
2015. (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

IBIS Emre, Ogrencilerin Universite Bolim Tercihleri ve Kariyer Yonelimleri
Arasindaki lligkiye Dair Bir Aragtirma, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu, Istanbul, 2011. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi).

KALDIRIMCI Ayse Tugba, Panik Bozukluk Ve Agri Bozuklugu Olgularinda
Baglanma Stilleri, Ayrilma Anksiyetesi, Savunma Bicimleri, Miza¢ Ve Karakter
Ozelliklerinin Karsilastiriimasi, istanbul Tip Fakiiltesi, istanbul Universitesi, istanbul,
2014. (Yayimlanmis Tipta Uzmanlik Tezi).

KUBIN METE Basak, Cocuk istismari: Stres, Aileui§levselligi, Sosyal Yalitim,
Kabul/Red, Egitim Bilimleri Enstitisl, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2015.
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

OZKAN Derya. Depresyonda Cocukluk Cagi Travmasi, Baglanma Bigimi Ve Empati
Duzeyi, Tip Fakultesi, Erciyes Universitesi, Kayseri, 2016. (Yayimlanmis Tipta
Uzmanlik Tezi).

_SONME_Z Glilgin, “Ergenlerde iletisim Becerileri Ve Anne-Baba Tutumlari Arasindaki
lligkinin Incelenmesi”, Sosyal Bilimler Enstittsu, Hali¢ Universitesi, Istanbul, 2014.
(Yayimlanmis Ylksek Lisans Tezi).

ULAS Cagla, Psikoloji Bolimi Ogrencilerinin Meslek Segimleri ile Mizag Ozellikleri
Ve Cocukluk Cagr Travmalarinin lligkisi, Sosyal Bilimler Enstitusu, Uskudar
Universitesi, Istanbul, 2017. (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi).

YILMAN Tuba, Bipolar Bozuklukta Cocukluk Gagi Travmalarinin Klinik Ozellikler ile
lligkisi, Tip Fakultesi, On Dokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2014. (Yayimlanmig
Tipta Uzmanlik Tezi).

INTERNET KAYNAKLARI

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&view=gts (erisim tarihi:
01.05.2019)

Unicef, 2004, Cocuk Haklarina Dair S6zlesme: Birinci Kisim, Madde 1-20.
https://www.unicef.org/turkey/crc/ _cr23c.html (erisim tarihi: 30.04.2019)

59


https://www.unicef.org/turkey/crc/_cr23c.html

EKLER
EK-A
ARASTIRMAYA KATILIM ONAY FORMU
Bilgilendirme
Degerli Katilim,

Bu arastirma, Yrd. Dog. Dr. Elif Glineri danismanhginda Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programi 6grencisi Merve Seyda Akpunar tarafindan yurutiilen bir tez calismasidir.

Bu calismaya katilim gonilliliik esasina dayalidir. Bu bilimsel ¢alismaya katilma kararini tamamen hir
iradeniz ile vermelisiniz. Bu karari verirken hig kimse tarafindan size telkin ve baskida bulunulamaz.

Kararinizdan 6nce s6z konusu bilimsel calisma ve bu ¢alismaya katilmayi kabul etmeniz durumunda
yapilacak islemler hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra bu
bilimsel calismaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Cocukluk cagi ruhsal travmanin varliginin, ebeveyn tutumlarinin, savunma bicimlerinin ve kisilik
Ozelliklerinin meslek secimine etkisinin arastirildigi bu ¢alismada sizden diger sayfalarda verilen
olcekleri sirayla doldurmaniz istenmektedir. Olgeklerdeki bazi sorular cocuklugunuzda yasadiginiz
olumsuz, hatirlamak istemeyebileceginiz veya hatirladiginizda huzursuz hissedebileceginiz anilari
canlandirabilir. Eger bu sorulara cevap vermek istemezseniz ¢alismaya hig katilmamayi tercih edebilir
ya da baslamis olsaniz bile istediginiz zaman katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde degerlendirilecek, cevaplariniz gizli tutulacak ve
sadece arastirmaci tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma
sonuglarindan saglikh bilgiler edinilebilmesi icin sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos
birakilmamasi oldukga 6nemlidir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Merve Seyda Akpunar’a merve.seyda@hotmail.com
adresinden ulasabilirsiniz.

Onay

Olgeklerde belirtmis oldugum bilgilerimin, 6lceklerdeki cevap ve sonuglarimin arastirma kapsaminda
ismimin kullanilmamasi sartiyla tez sahibinin egitim, bilgilendirme, yayinlama ve bu baglamdaki
amaglar igin kullanim hakkina sahip oldugu konusunda bilgilendirildim ve kullanimini
onaylamaktayim.

Ad-Soyad:
Tarih:

imza:
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EK-B
DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Yasiniz: Cinsiyetiniz: K() E()
Kaginci cocuksunuz?: Universite turiiniiz: ()Ozel ()Devlet
Okudugunuz Boliim: ( )Psikoloji () Mihendislik

( )Diger alanlarda ise belirtiniz

Ogrenim Durumunuz: ()1 .sinif 6grencisi ()2 .sinif 6grencisi ()3 .sinif 6grencisi ()4 .sinif
ogrencisi

Annenizin 6grenim durumu : ( )Okur-yazar degil ~ ()ilkokul ~ ()Ortaokul  ()Lise (
)Universite
Babanizin 6grenim durumu : ()Okur-yazar degil  ()ilkokul ~ ()Ortaokul  ()Lise (
)Universite

Bu meslegi neden sectiniz? (Burada birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( )Populer oldugu icin ( )Topluma faydah olmak icin ()is avantajlari yiiksek oldugu icin
( )Hayal ettigim meslekti ( )Maddi kazanci yiiksek oldugu icin ( )Ailem yonlendirdi

( )Okudugum alana ilgi duydugum igin ( )Yetenegim oldugunu
diistindyorum

() Diger nedenleri belirtiniz

Cocuklugunuz ve/veya ergenliginizde ebeveynleriniz ya da size bakim verenler sizlere nasil
davranirdi?

(Burada birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

()ilgilenirlerdi

( )Dayak yerdim

( )Hakaret ederlerdi

( )JUmursamazlardi

( )Cinsel agidan kotlye kullanirlardi

Eklemek istedikleriniz

Cocukluk ve/veya ergenlik dénemine ait hatirladiginiz ruhsal travmaniz var mi?

( )Evet,var.Evet ise turti: ( )Fiziksel siddet ()Duygusal siddet ()Cinsel siddet ( )Fiziksel ihmal (
)Duygusal ihmal

( YHayir,yok.

Eklemek istedikleriniz

Buradan itibaren karsilastiginiz 6lceklerde okudugunuz maddeler icin tek yanit
isaretleyiniz.
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EK-C
SAVUNMA BiCIMLERI OLCEGI

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1 den 9 a kadar derecelendirilmis
skala lzerinde sectiginiz dereceyi ¢arpi seklinde (x) isaretlemek suretiyle gésteriniz.

1. Baskalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse GizGlGrim.
Bana hi¢ uygun degil 123456 7 89 Bana ¢ok uygun
2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu diisinmemeyi
becerebilirim.
Bana hi¢ uygun degil12 3456 7 89 Bana ¢ok uygun
3. Endisemin Ustesinden gelmek igin yapici ve yaratici seylerle ugrasirim (resim, el isi, agag
oyma)
Bana hig uygun degil123 4567 8 9 Bana ¢ok uygun
4. Arada bir bu giin yapmam gereken isleri yarina birakirim.
Bana hig uygun degil123 4567 8 9 Bana ¢ok uygun
5. Kendime ¢ok kolay giilerim.
Bana hig uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
6. insanlar bana kéti davranmaya egilimliler.
Bana hig uygun degil123 456 7 8 9 Bana ¢ok uygun
7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini isterim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
8. Hos olmayan gergekleri, hi¢ yokmuslar gibi gérmezlikten gelirim.
Bana hi¢c uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
9. Stipermen’ misim gibi tehlikelere aldirmam.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
10. insanlara, sandiklari kadar dnemli olmadiklarini gésterebilme yetenegimle gurur duyarim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
11. Bir sey canimi siktiginda, ¢ogu kez dislincesizce ve tepkisel davranirim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
13. Cok tutuk bir insanim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
14. Her zaman dogruyu soylemem
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
15. Sorunsuz bir yasam slrdlirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
16. Secimlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
17. Bir ¢cok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢6zerim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
18. Hicbir seyden korkmam
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu dislintrim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
20. Kirlldigimda acikca saldirgan olurum.



Bana hi¢ uygun degil 123456 7 89 Bana ¢ok uygun
21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
22. Bana gore, insanlar ya iyi ya da kotuddrler.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi gikarmak igin ya isimde hata yaparim ya da isi
yavaslatirm.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
24. Her seyi yapabilecek glicte, ayni zamanda son derece adil ve diirlist olan bir tanidigim
var.
Bana hi¢ uygun degil 1234567 89 Bana ¢ok uygun
25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol edebilirim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
26. Genellikle, aslinda aci verici olan bir durumun giliing yanini gérebilirim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
27. Hoslanmadigim bir isi yaptigimda basim agrir.
Bana hig uygun degil123 456 7 8 9 Bana ¢ok uygun
28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iyi davranirken bulurum.
Bana hig uygun degil 123456 7 8 9 Bana ¢ok uygun
29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim
Bana hig uygun degil123 456 7 8 9 Bana ¢ok uygun
30. Sinav veya is gorlismesi gibi zor bir durumla karsilagsacagimi bildigimde, bunun nasil
olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim.
Bana hig uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu higbir zaman gergcekten anlamiyorlar.
Bana hig uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
32. Haklarim icin micadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolayi 6ziir dilemeye
egilimliyimdir.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
33. Uziintili veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.
Bana hi¢ uygun degil 1234567 8 9 Bana ¢ok uygun
34, Sik sik duygularimi géstermedigim soylenir.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
35. Eger Uzlilecegimi dnceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas edebilirim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
36. Ne kadar yakinirsam yakinayim, hicbir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle hicbir sey hissetmedigimi
fark ediyorum.
Bana hi¢g uygun degil 1234567 8 9 Bana ¢ok uygun
38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni tGiziintili veya endiseli olmaktan korur.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
39. Bir bunalim icinde olsaydim, ayni tirden sorunu olan birini arardim.
Bana hi¢ uygun degil123 4567 89 Bana ¢ok uygun
40. Eger saldirganca bir diislincem olursa, bunu telafi etmek icin bir sey yapma ihtiyaci
duyarim.
Bana hi¢c uygun degil 12345 6 7 89 Bana ¢ok uygun



ULUSLARARASI KiSiLiK ENVANTERI KISA FORMU (IPISV)

EK-D

Asagidaki tabloda 1-40 arasi her ifade icin 1-5 arasinda bir puan secerek verilen ifadeyle ne derecede
mutabik oldugunuzuifadenin solundaki kutucukta belirtiniz.

1=katilmiyorum, 2=kismen katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=kismen katiliyorum ve 5=katiliyorum

Ben

Etrafa nese sacan biriyim

Baskalarina karsi fazla alaka duymam

Her zaman hazirlikhyimdir

Kolayca strese girerim

Zengin bir s6zclk dagarcigim var

Fazla konusmam

insanlara karsi ilgiliyimdir

Kisisel esyalarimi etrafta birakirim

© R INQUIRIWNE

insanlarin yanindayken kendimi rahat hissederim

=
o

Detaylara dikkat ederim

=
[y

Olaylar hakkinda kaygi duyarim

[
N

Canli bir hayal glicim var

=
w

Geri planda kalan biriyim

[
H

Baskalarinin hislerine yakinhk gosteririm/hislerini paylasirim

[
(3]

isleri yliziime gdziime bulastiririm

[
(=)}

Diyalog baslatan biriyim

[
N

Bagkalarinin sorunlari beni ilgilendirmez

[
o

Kolayca rahatsiz olurum

RRRRRRRRRRRRRRRRRR

[y
(=}

Mikemmel fikirleri olan biriyim

N
[=)

Soyleyecek fazla seyim yoktur

N
=

Yumusak kalpli biriyim

N
N

Esyalari ait olduklari yerlere geri koymayi sik sik unuturum

N
w

Kolay sinirlenirim

N
H

iyi bir hayal giiciim yok

N
Ul

Partilerde birgok farkli insanla sohbet ederim

N
[22)

Baskalari beni pek ilgilendirmez

N
~N

Diizeni severim

N
[

Duygu durumumu sikc¢a degistiririm

N
(-]

Anlamakta cabugumdur/cabuk anlarim

w
(=)

Baskalarina zaman ayirmak icin islerime ara veririm

w
=

Vazifeden kagarim

w
N

Sik duygu degisimlerim vardir

w
w

Zor kelimeler kullanirim

w
D

Belli bir programa gore calisirim

w
vl

Kolayca asabilesirim

w
[22)

Tanimadigim kisilerin yaninda sessiz kalirim

w
~N

insanlarin rahat hissetmelerini saglarim

w
o)

isim konusunda titiz ve detaycryimdir

w
(-]

Sik sik efkarli hissederim

40

Fikirlerle doluyum
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ANNE BABA TUTUMLARI OLCEGi

EK-E

Liitfen her maddede belirtilen ifadeyi kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatle okuyunuz. Daha sonra ilgili ifadede

belirtilen davranisa uygunlugu agisindan, anne ve babanizin tutumunu 5 derece igerisinde degerlendiriniz. Her

derecelendirmeyi yaparken, anne ve babanizin tutumunun verilen ifadeye uygunlugunu diisiintip, ifadeye 'tamamen
katihyorsaniz'(5), 'katiliyorsaniz' (4) ,bu konuda ' kararsizsaniz ' (3) ,ifadeye 'katilmiyorsaniz' (2), 'hi¢ katilmiyorsaniz ' (1)
segenedini isaretleyin. Olcekteki her ifade igin ayni sekilde devam ederek, anne ve babanizin tutumlari hakkindaki kisisel

goOriisiiniizii, anne ve babaniz icin ayri ayri olmak iizere cevap kagidindaki ilgili segenedi isaretleyerek belirtin.
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1-lyi bir cocugun, ana-babasinin istedigi
bicimde yetisen onlarin dediklerini aynen
yerine getiren kimse oldugunu soyler.
2-Benimle ilgili bir karar alinirken istek ve
ihtiyaglarimi dikkate alir.

3-Karsli cinsten arkadaslar edinmeme izin
vermez.

4-Bir glglikle karsilastigim zaman, beni kendi
buldugu ¢6ziim yolunu uygulamaya zorlar.
5-Hicbir konuda kisisel goriisimi sormaz.

6-Dayagin 'cennetten ¢ikma' olduguna inanir,
ara sira kullanmakta sakinca gérmez.

7-Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum
inancini vermistir.

8-Ailemizi ilgilendiren konularda karar verirken
benim fikirlerimi de dikkate alir.

9-Parami nerelerde harcadigimi ayrintil bir
sekilde kontrol eder.

10-Cezalandirmak yerine, meseleleri benimle
konusmay! yegler.

11-Beni akhmi kullanmaya, kararlari kendimin
vermesine dzendirir.

12-Ders galisip ¢galismadigimi stirekli olarak
kontrol eder.

13-Ders digi ugrasilarimi hos karsilamaz.

14-ilgi ve yeteneklerime uygun meslek
secmede beni serbest birakir.
15-Hakl oldugum zaman bunu acikca soyler.

16-Okulda, iyi notlar almadigim zaman c¢ok
kizar.

17-Bos zamanlarimi kendi ilgi ve ihtiyaclarim
dogrultusunda kullanmaya 6zendirir.
18-Evden uzak olmayan bir yere giderken bile
izin almami ister.

19-Nedenlerini bile bilmedigim cezalar verir.

20-Farkli goérislerde olmamizi dogal karsilar.
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21-Yerinde ve duruma uygun kararlar
verebilecegime inanir.

22-Fikirlerime saygi gosterir, dislincelerimi
ifade etmeye 6zendirir.

24-Ayni fikirde olmadigimiz zaman benimle
alay eder, bu konulari anlayacak diizeye
gelmedigimi soyler.

25-Ustiin basari gdstermemde dyle israr eder
ki sonunda asiri kaygilanirim.

26-Bir ¢atismaya girdigim zaman, kendi fikrini
kabul ettirmeye calismadan, kimin neden hakli
oldugunu gérmeme yardim eder.

27-Her hangi bir konuda dogru karar
verebilecegime inanmaz.

28-Hoslanmadigi kimselerle arkadaslik etmemi
kesinlikle yasaklar.

29-Anlattiklarimi can kulagi ile dinler, ancak
sirlarimi 6grenmek igin beni zorlamaz.
30-Arkadaslarimi eve cagirmama ve arkadas
toplantilarina katilmama izin vermez.

31-Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye
hazirdir.

32-Bir gliglikle karsilastigimda istedigim
yardimi saglar, fakat karari bana birakir.
33-Anlasamadigimiz konularda da fikirlerimi
rahatca anlatmama izin verir ve beni sabirla
dinler.

34-Kiiglik hatalarimi bile siddetle cezalandirir.

35-Duygu ve ihtiyaglarima karsi daima duyarli
davranmistir.
36-Bana ¢ok hiikmeder.

37-Beraber galisirken islerin neden boyle
oldugunu aciklamaya calsir.
38-Bir isi ne kadar iyi yapsam da begenmez.

39-Beni yapabilecegimden fazlasini yapmaya
zorlar.

40-Kontrol edilmezlerse ¢ocuklarin koti
davranislar edineceklerine inanir.

41-Bana rehberlik eder ve hicbir zaman
davranislarima hilkmetmeaz.

42- Arkadaslarimi 6zgiirce secme imkani
tanimaz, gorisleri kendisine uymayan
arkadaslardan beni uzak tutmaya calisir.

43- icten bir cabayla beni anlamaya calis

44- Benimle ilgili kararlari cogu kez kendisi
verir.
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EK-F
COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir
soru igin sizin durumunuza uygun rakami daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir;
liitfen elinizden geldidince gergedge uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugum ya da ilk gengligimde ... Higbir . Kimi Sik Cok
Nadiren
Zaman Zaman | Olarak | Sik
1.Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim. 1 2 3 4 5

2.Benim bakimimi ve glivenligimi Gstlenen biri

" . 1 2 4
oldugunu biliyordum. 3 >
3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz”

- . . 1 2 3 4 5
gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4.Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar

1 2 3 4 5

siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.
5.Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu

. . 1 2 3 4 5
hissetmeme yardimci olan biri vardir.
6.Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icerisinde dolagsmak 1 5 3 4 5

zorunda kalirdim.
7.Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8.Anne ve babamin benim dogmus olmami

1 2 4
istemediklerini dislinlyordum. 3 >
9.Ailemden birisi bana dyle kotli vurmustu ki doktora

. S 1 2 3 4 5

ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
10.Ailemde baska tiirli olmasini istedigim bir sey 1 5 3 4 5
yoktu.
11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki

. 1 2 3 4 5
vicudumda morarti ya da siyriklar oluyordu.
12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle

1 2 3 4 5
vurularak cezalandiriliyordum.
13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 1 2 3 4 5
1fl.A|Iemdgk|Ier bana kirici ya da saldirganca sozler 1 5 3 4 5
soylerlerdi.
15.Vicutca kotiye kullaniimis olduguma (doviilme,

e . 1 2 3 4 5
itilip kakilma vb.) inaniyorum.

16.Cocuklugum mikemmeldi. 1 2 3 4 5
17.Bana o kadar koti vuruyorlar ya da doviiliyordum

ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark 1 2 3 4 5
ettigi oluyordu.

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
1'9.A|Iemdek'|ler kendilerini birbirlerine yakin 1 5 3 4 5
hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine 1 5 3 4 5

dokunmami istedi.

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni
yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar 1 2 3 4 5
soylemekle tehdit eden birisi vardi.
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22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 1 2 3 4 5
23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
1 2 3 4 5

seylere bakmaya zorlad..
24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 1 2 3 4 5
25.Duygusal bakimdan kotiye kullaniimis olduguma

. . 1 2 3 4 5
(hakaret, asagilama vb.) inaniyorum.
26.lhtiyacim oldugunda beni doktora gotirecek birisi 1 ) 3 4 5
vardi.
?7.C|nsel bakimdan kotiye kullaniimis olduguma 1 ) 3 4 5
inaniyorum.
28.Ailem benim igin bir glic ve destek kaynagi idi. 1 2 3 4 5
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