Bu calismanin amaci, dizenli futbol antrenmani yapan sporcularin fonksiyonel
hareket puanlarinin tespit edilmesi ve motorik testlerin uygulanarak degerlendirilmesidir. Ayrica
fonksiyonel hareket egzersizlerinin ve motorik test ve antrenmanlarinin futbolcularin performansi
Gzerinde ki olumlu etkileri ele alinmistir. Bu amagla ¢alisma li¢ béliimde ele alinmistir. Birinci
béliimde giris ve amacglar kismina yer verilmistir. ikinci bélimde konu ile ilgili olarak, futbol, futbolda
eneriji sistemleri, futbolda kuvvet, futbolda siirat ve esneklik gibi kavramlar ele alinmistir. Ayrica
fonksiyonel hareketlilik tanimlanmis ve fonksiyonel hareket taramasi 6l¢iim yontemleri ve puanlama
kriterleri Gzerinde durulmustur. Calismanin tglincl bélimiinde ise 65 geng futbolcu katilimi ile
motorik testler ve fonksiyonel hareket ol¢lim yontemleri uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS
programi kapsaminda analiz edilmis veyorumlanmustir.

This research aims to detect and evalute the functional movement score of people who do sports
regularly by applying motor tests. The positive effects of functional movement exercises and motoric
tests and exercises upon the performance of sportsmen. And thus this research comprises three
main compounds: First part has the introduction and the aim of the research. Second part is about
football, energy systems, force, velocity and flexibility, all in relation with the main subject. Definition
of functional movement and the measurement and scoring criterias are also mentioned. And the
third part is about the motoric and functional movement measurement tests apploed to sixty five
young sportsmen. The outcome data is analysed and discussed within the boundaries of the
SPSSprogramme.



