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OZET
Giris: Yetigkinlige geciste, ortalama 18-29 yaslar arasindaki bireylerin ve hatta
yetigkinlerin rollerinde degisiklikler olusmaya baslamistir. Toplumun kadina ve erkege
atfettigi rollerin tima, her iki cinsiyet arasindaki benzerlik ve farkliliklarin tespit
edilmesi ve sosyo-kultirel olarak ne anlama geldikleri cinsiyet tanimi altinda
bulunabilir. Kadinin ve erkegin toplumdaki yansimalarinin cinsiyet rolleri araciligiyla
anlamlandirildigi belirtiimektedir. Ebeveynlerin tutumlari cocuklar Gzerinde énemli bir
rol oynamaktadir ¢linkii ebeveynin ¢ocuklarina karsi tutumlari ¢ocuklar hem o anki
hem de geleceklerini etkilemektedir. Erken donem uyumsuz semalarin olusmasinda
zedeleyici ¢cocukluk deneyimlerinin etkili oldugu duisinilmektedir. Bu semalar erken

ve gugli bigcimde olusur ve genellikle ¢ekirdek aile icerisinde meydana gelir.

Amag: Bu calismanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarda toplumsal
cinsiyet rolleri ve anne baba tutumlarinin erken dénem uyumsuz semalar ile iligkisinin

incelenmesidir.

Yéntem: Bu arastirma, “iligkisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki
veya daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaclamaktadir. Orneklem secimi basit-rastgele dérneklem segimi tiiriine
gére yapilmistir. Arastirmanin evrenini istanbul’da yasayan 18-29 yas arasi kadin
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise istanbul’da yasayan 18-29 yas

aras! 300 kadin birey olusturmaktadir.

Bulgular: Toplumsal cinsiyet rolleri aileden siddet gérme arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Aileden siddet gdrenlerin toplumsal cinsiyet rolleri toplam puaninda
daha ylksek oldugu goértlmastir. Kadin cinsiyet roll ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farkhhk elde edilmigtir. 18-20 yas grubu ile 21-23 ve 24-26 yas gruplari
arasinda 18-20 yas olan grubunda kadin cinsiyet rolu daha fazla oldugu
gorulmektedir. Geleneksel cinsiyet roll ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucu elde edilmigtir. Okur-yazar olan grupla ortaokul mezunu olan
grup arasinda okur-yazar olan grubun geleneksel cinsiyet rollerinin daha fazla oldugu
gorulmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi,
denetleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erken dénem uyum
bozucu semalar ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erken dénem uyum bozucu semalar alt
boyutu olan yetersiz denetim ile toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutu olan geleneksel

cinsiyet roli pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur.



Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Roller; Anne Baba Tutumlari; Erken

Dénem Uyum Bozucu Semalar; Beliren Yetigkinlik Donemi



SUMMARY
Intoduction: Behaviours of individuals or even adults falling approximately to the
range of 18-29 are observed to change during the passing phase to the adulthood.
Any kind of roles the society attribute to woman and man, designating similarities and
differences between genders and their meanings in terms of socio-cultural aspects
may be the subjects to the definitions of gender. It is defined that the reflections of
woman and man in society can explain its meaning through gender roles. Parenting
attitudes have an important role on their children as these attitudes have effects both
on their todays and future. It is thought that damaging childhood experiences have
impact on forming early maladaptive schemas. These schemas are formed in early

times strongly and occur in nuclear family in general.

Aim: The investigation of relationship between gender roles, parenting styles and

early maladaptive schemas of women in emerging adulthood.

Method: This study has been designed in accordance with correlational survey
model. It is hereby aimed to determine the existence and/or degree of one or more
variables together. The selection of sample has been determined with simple random
sampling. The population of the research consists of women residing in Istanbul falling
between ages 18-29. The sampling of the research consists of 300 women residing

in Istanbul falling between ages 18-29

Results: A meaningful distinction between the gender roles and being a subject to
domestic violence has been determined. It has been seen that the ones who have
been a subject of domestic violence have higher total points of gender roles. A
meaningful distinction between the gender roles of women and age factor has been
determined. Among the age ranges of 18-20, 21-23 and 24-26 the gender role of
women has been observed more between the ages of 18-20. And a meaningful
distinction between the traditional gender roles the educational backgrounds of
mothers has been determined. It has been observed by comparison with the
secondary school graduate group and the literate group that the gender roles within
the literate group are more. A positive meaningful interrelation between the gender
roles scale and parenting attitudes, acceptance/care, supervision has been observed.
A positive meaningful interrelation between the early maladaptive schemas and
parenting attitudes, supervision, psychological autonomy has been observed. A
positive meaningful interrelation between inadequate supervision which is a sub-
dimension of early maladaptive schemas and traditional gender roles as a sub-

dimension of gender roles has been observed.



Key Words: Gender Roles Attitude; Parenting Style; Early Maladaptive
Schemas; Emerging Adulthood
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GiRiS

Kigilerin bireysel hayatlari boyunca, erigskin hale gelebilmeleri adina 10
yasindan itibaren bir takim rol degisikligi sergiledikleri gériilmektedir.! Fakat bireyde,
kisisel gelisimleri acgisindan bir farkhlik olup olmadidini gdésteren olgunun yas
degiskeninden daha gok sosyal agidan davranigsal farkliliklarin oldugu bilinmektedir.2
Yirmili yaslarin basinda ya da ortasinda goérilen sosyal davraniglardaki bu
degisiklikler, daha c¢ok kendini, hayatla ilgili daha fazla sorumluluk ve karar alma,
toplumsal beklenti ve kurallara uyma ile gostermekte ve giderek bireylerin ergenlikten
cikarak, yetiskinlige ulasmalarinda belirleyici rol oynamaktadir.® 4 Toplumun kadina
ve erkege atfettigi rollerin timu, her iki cinsiyet arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
tespit edilmesi ve sosyo-kiltirel olarak ne anlama geldikleri cinsiyet tanimi altinda
bulunabilir. Kadinin ve erkegin toplumdaki yansimalarinin cinsiyet rolleri araciligiyla

anlamlandirildigi belirtiimektedir. ®

Cinsiyet rollerinde degisim ve sebat-inang¢lar, normlar ve cinsiyete dayall
‘uygun’ davranig beklentileri son on yilda (yillarda) sosyal bilimlerde yaygin olarak
tartigilmaktadir. ® Toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin analizleri genellikle boyutsal bir
yaplya sahip olmakla birlikte kimeleme yaklasimlari nispeten nadir gértlmektedir.
Ozellikle, s6z konusu yapi genellikle geleneksel, erkek ekmek kazanicisi modelinden
esitlikgi bir bakis acisina kadar degisen tek boyutlu bir yapi olarak galismaktadir. 7 8
Cinsiyet rolleri, kadin ve erkek olarak nasil hareket ettigimizle ilgili olmakta ve biyoloji,
cevre ve biligsel gelisimden etkilenmektedir. Cinsiyet, dstrojen kadinlik hormonu ve
testosteron erkeklik hormonunu temsil ettigi igin cinsiyet hormonlarindan da etkilenir.

Ebeveynlerin tutumlar gocuklar tGzerinde énemli bir rol oynamaktadir gunku
ebeveynin cocuklarina kargi tutumlari ¢ocuklar hem o anki hem de geleceklerini

etkilemektedir. Anne baba tutumlarinin yetiskinlik déneminde kisilerde toplumsal

1 Anne Gauthier, Becoming a young adult: An international perspective on the transitions to
adulthood, European Journal of Population/Revue européenne de Démographie, 23(3-4), 2007, s.217-
223.

2Wendy Goldberg, Father time: The social clock and the timing of fatherhood, Springer, 2014, s.19-
28.

3Jeffrey Jensen Arnett, Conceptions of the transition to adulthood: Perspectives from adolescence
through midlife, Journal of adult development, 8(2), 2001, s.133-143.

4 Gauthier, a.g.e., s.217-223.

5 Kamla Bhasin, Toplumsal Cinsiyet, Bize Yiiklenen Roller, Kadin Dayanisma Vakfi Yayinlari,
istanbul, 2003, s.75.

6 David Cotter vd., The end of the gender revolution? Gender role attitudes from 1977 to
2008, American Journal of Sociology, 117(1), 2011, s.259-289.

7 Cotter vd., a.g.e., s.259-289

8 Knud Knudsen ve Kari Waerness, National context, individual characteristics and attitudes on
mothers' employment: A comparative analysis of Great Britain, Sweden and Norway, Acta
Sociologica, 44(1), 2001, s.67-79.



cinsiyet rollerinin de etkisiyle erken donem uyum bozucu gsemalarin olusmasinda

zemin hazirlayabilir.

Erken dénem uyumsuz semalarin olusmasinda zedeleyici ¢ocukluk
deneyimlerinin etkili oldugu duisinilmektedir. Bu semalar erken ve glgli bicimde

olusur ve genellikle gekirdek aile igerisinde meydana gelir. °

9 Jeffrey Young vd., Schema therapy: A practitioner's guide, Guilford Press, 2003, s.146-177.
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BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Beliren yetiskinlik ddnemindeki kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ve anne

baba tutumlarinin erken dénem uyumsuz semalar ile iliskisinin incelenmesi
ALT PROBLEMLER
1. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile anne baba tutumlari arasinda iligski var midir?

2. Anne baba tutumlari ile erken dénem uyum bozucu semalar arasinda iligki var

midir?

3. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile erken dénem uyum bozucu semalar arasinda

iliski var midir?
4. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu anne baba tutumunu yordamakta midir?
5. Anne baba tutumlari erken dénem uyum bozucu semalari yordamakta midir?

6. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu erken dénem uyum bozucu semalari yordamakta

midir?

7. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

8. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklhilik var

midir?

9. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu anne-baba egitim durumu degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

10. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile katihmcilarin egitim durumu degiskeni

arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

1.2. ARASTIRMANIN HiIPOTEZLERI

1. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile anne baba tutumlari arasinda iligki vardir.
2. Anne baba tutumlari ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda iliski vardir.

3. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile erken dénem uyum bozucu semalar arasinda

iliski vardir.
4. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu anne baba tutumunu yordamaktadir.

5. Anne baba tutumlari erken dénem uyum bozucu semalari yordamaktadir.



6. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu erken dénem uyum bozucu semalari

yordamaktadir.

7. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

8. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile yas degiskeni arasinda anlaml bir farkhlk

vardir.

9. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu anne-baba egitim durumu degiskeni arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

10. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile katihmcilarin egitim durumu degiskeni

arasinda anlaml bir farkhlik vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Yaptigimiz arastirmanin amaci beliren yetiskinlikte kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri ile ebeveyn tutumlarimin erken dénem uyumsuz semalar ile iligkinin
incelenmesidir. Toplumsal cinsiyet rolleri, ebeveyn tutumlari ve erken ddnem

uyumsuz semalar bazi demografik degiskenlere gore incelenmistir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Beliren yetigkinlik yeni bir kimlik olusumu oldugundan dolayi toplumsal yonden
karsilastiklari cinsiyet rolleri bu kimligin meydana gelmesinde &énemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica kadinlarin ebeveynlerinden goérdukleri demokratik, izin verici,
otoriter vb. gibi tutumlar ile cinsiyet rolleri daha da sekillenmekte ve gelecekteki
yasamlarinda toplumsal cinsiyet rollerin sekillenmesine zemin hazirlayabilmektedir.
Erken donem semalar da toplumsal cinsiyet rolinin sekillenmesine katkida
bulunabilecek bir faktérdir. Bundan dolayi yapacagimiz arastirma bu U¢ degisken
arasindaki iliskinin ve problemlerin saptanmasi agisindan énem tasimaktadir. Ayrica
bu U¢ degiskeni etkileyen sosyo-demografik degiskenlerinde etkisinin saptanip
iliskinin gorulmesi agisindan dnem tasimaktadir. Yapacadimiz arastirma sonraki

yapilacak arastirmalara yol gdsterici bir etkisi olacagi distnilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmamizin varsayimlari;

1. Arastirmaya katilacak kisilerin sorulari igtenlikle cevaplayacaklari varsayiimaktadir.
2. Arastirmamizin evrenini Istanbul ilindeki 18-29 yas arasi kadin bireylerden

meydana gelmektedir.



3. Aragtirmamizin oOlgekleri kisisel bilgi formu, toplumsal cinsiyet rolleri tutum Jlgegi,
anne-baba tutum Olgegdi ve Young sema olgedi ile ilgili degiskenler gecerli ve guvenilir
olarak 6lcmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirmanin evreni istanbul ilindeki 18-29 yas arasi kadin bireyler ile sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan élgekler, kisisel bilgi formu, toplumsal cinsiyet rolleri tutum

Olcedi, anne-baba tutum dlgegdi ve Young sema 0lgedi ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. BELIREN YETIiSKINLIK DONEMi

Kigilerin bireysel hayatlari boyunca, erigskin hale gelebilmeleri adina 10
yasindan itibaren bir takim rol degisikligi sergiledikleri goriilmektedir.'° Fakat bireyde,
kisisel gelisimleri acgisindan bir farkhlik olup olmadigini gdésteren olgunun yas
degiskeninden daha c¢ok sosyal acidan davranigssal farkliliklarin oldugu
bilinmektedir.'* Yirmili yaslarin basinda ya da ortasinda gorilen sosyal
davraniglardaki bu degisiklikler, daha ¢ok kendini, hayatla ilgili daha fazla sorumluluk
ve karar alma, toplumsal beklenti ve kurallara uyma ile gbstermekte ve giderek
bireylerin ergenlikten gikarak, yetiskinlige ulasmalarinda belirleyici rol oynamaktadir.!?
13 Ozellikle evlenme ve gocuk sahibi olma durumu, hemen hemen tiim toplumlarda
bireylerin yetiskin olarak algillanmalarina neden olan o6nemli sosyal rol

donustmleridir.t4

Son yillarda 18-29 yas grubundaki kKigilerin yetiskinlik rollerinde degisiklikler
meydana gelmistir.® 1970’li yillarda Amerika Birlesik Devletelerinde evlilik yasi
erkekler icin 23, kadinlar i¢in 21 iken son yillarda erkekler i¢in 27, kadinlar igin 25’ e
yikselmistir. ilk cocuga sahip olma yasi da benzer sekilde artmistir. Goriilen bu
degisikliklerde 18-29 yas grubunun dogasini da degistirdigi gorilmektedir.*® Clinki
sorumluluk alma, is yasamina atilma, evlenme, cocuk sahibi olma, egitimini
tamamlama ve bagimsiziigini kazanma yaslari 20’li yaslarin sonlarina dogru
ilerlemigtir. Ancak 18-29 yas grubundaki bireylerin, yetiskin rollerini Gstlenmeye
baslamaktadirlar.!” Bu niteliksel farklliklardan dolayi, bu donem “beliren yetiskinlik

dénemi (emerging adulthood)” olarak adlandiriimaktadir.

2.2. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI
Cinsiyet rollerinde degisim ve sebat-inanglar, normlar ve cinsiyete dayall

‘uygun’ davranis beklentileri son on yilda (yillarda) sosyal bilimlerde yaygin olarak

10 Gauthier, a.g.e., s.217-223.

11 Goldberg, a.g.e., s.19-28.

12 Arnett, a.g.e., s.133-143.

13 Gauthier, a.g.e., s.217-223.

14 Arnett, 2001, a.g.e., s.133-143.

15 Jeffrey Jensen Arnett, Emerging adulthood: atheory of development from the late teens through
the twenties, Am Psychol, 55, 2000, s.469-480.

16 Arnett, 2000, a.g.e., s.469-480.

17 Jeffrey Jesnen Arnett, Are college students adults? their conceptions of the transition
toadulthood, J Adult Dev, (1), 1994, s.154-168.



tartigilmaktadir. 18 19 Birgok sosyal bilim anketinde, 6rnegin ABD Genel Sosyal Anketi,
ingiliz Anlayis Dernegi Paneli, Uluslararasi Sosyal Anket Programi veya Alman Genel
Sosyal Anketi'nde, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari,
¢ogunlukla ailenin emeginin boélinmesine ydnelik tutumlari ve cgalisan kadinlarin
sonuglarini iceren cesitli 6gelerle degerlendiriimektedir. Toplumsal cinsiyet rol
tutumlarinin analizleri genellikle boyutsal bir yapiya sahip olmakla birlikte kimeleme
yaklasimlari nispeten nadir gorilmektedir. Ozellikle, s6z konusu yapi genellikle
geleneksel, erkek ekmek kazanicisi modelinden esitlik¢i bir bakis acgisina kadar
degisen tek boyutlu bir yapi olarak galismaktadir. 2° 21

Diger arastirmacilar, tek kazancli hane halki igin destedin mutlaka cift kazanclh
dizenlemelere karsi muhalefeti ima etmedigini savunarak iki boyut
varsaymaktadirlar.?? Bunu yaparken, kadinlarin manevi ilgi ve enstriimantal rollerini
ilgilendiren 6geleri ayirt etmekte veya aileler igin Ucretli emege katilan kadinlarin
algilanan sonuglari ve genel cinsiyet normlari arasinda ayrim yapmaktadirlar. 23 24

Cinsiyet rolleri, kadin ve erkek olarak nasil hareket ettigimizle ilgili olmakta ve
biyoloji, ¢cevre ve bilissel gelisimden etkilenmektedir. Cinsiyet, 6strojen kadinlk
hormonu ve testosteron erkeklik hormonunu temsil ettigi igin cinsiyet hormonlarindan
da etkilenir. Bir kiz ve bir erkek olarak Kohlberg kategorizasyonu kendi cinsiyet
rollerini gelistirmistir. 2°

Cocuk yasadigi toplumun kiltiri ve normlari tarafindan beklenen cinsiyet
rollerine goére cinsiyet rolinu gelistirmektedir. Bir ¢cocuk ilkokula girdiginde, cinsiyet
rollerini ayirt edebilmektedir. Hem ailede hem de okulda egditimin sosyallesme sureci
boyunca kadinlar ve erkekler i¢in uygun cinsiyet rollerini égrenirler. Roller toplum
tarafindan yapilandiriimistir ve bu kaliplagsmis cinsiyet rollerinin egitim ortamina
yansimasi yadsinmamaktadir. Bu nedenle, cinsiyet sorununu 6nemli bir toplum
bileseni ve okulun énemli fonksiyonlarindan birinin toplumun ihtiyaglarini bulusturmak

oldugunu varsaymak onun toplumun kultirel goérinimlerine (yonlerine) saygi

18 David Cotter vd., The end of the gender revolution? Gender role attitudes from 1977 to
2008, American Journal of Sociology, 117(1), 2011, s.259-289.

19 Linda Lindsey, Gender roles: A sociological perspective. Routledge, 2015, s.27-64.

20 Cotter vd., a.g.e., $.259-289

21 Knud Knudsen ve Kari Weerness, National context, individual characteristics and attitudes on
mothers' employment: A comparative analysis of Great Britain, Sweden and Norway, Acta
Sociologica, 44(1), 2001, s.67-79.

22 Jorg Blasius ve Victor Thiessen, Assessing Data Quality and Construct Comparabilityin Cross-
National Surveys, European Sociological Review, 22(3), 2006, s.229-242.

23 Jacqueline Scott, Changing gender role attitudes, In: Scott, J., Dex, S., Joshi, H. (Eds.), Women
and Employment: Changing Lives and New Challenges, 2008, s.156—176.

24 QOla Sjoberg, The role of family policy institutions in explaining gender-role attitudes: a
comparative multilevel analysis of thirteen industrialized countries, Journal of European social
policy, 14(2), 2004, s.107-123.

25 Lawrence Kohlberg, Cognitive stages and preschool education, Human Development, 9(1-2),
1966, s.5-17.



duymasi ve pekistirmesi gibi adil sayilmaktadir. Bir toplumun ge¢mis geleneksel
cinsiyet rolQ takviyelerini agiklamak i¢in, o dénemin okul mufredatinda cinsiyetin klise
rollerini yeniden incelemek gerekmektedir. Kadin ve erkege atfedilen tutum ve
davraniglarin  toplumla birlikte uyum saglamasi toplumsal cinsiyet olarak
aciklanmaktadir. Toplumlarin cinsiyetlerden beklentilerini toplumsal cinsiyet rolleri
karsilamaktadir.2® Toplum iginde kadinlardan ve erkeklerden beklenilen davraniglar

dogrultusunda toplumsal cinsiyet rolleri belirlenmektedir.

Toplumun kadina ve erkege atfettigi rollerin timda, her iki cinsiyet arasindaki
benzerlik ve farkliliklarin tespit edilmesi ve sosyo-kdltiirel olarak ne anlama geldikleri
cinsiyet tanimi altinda bulunabilir. Kadinin ve erkegin toplumdaki yansimalarinin

cinsiyet rolleri araciligiyla anlamlandirildigi belirtiimektedir. 2’

Odiil ve ceza ydntemlerinin dogru aktarimi ile toplumsal cinsiyet bilincini
topluma kazandirmak sosyal 6grenme kuramcilarina gére mumkin gorulmektedir.
Toplumun uygun buldugu davraniglar onaylanirken, toplumun uygun bulmadigi
davraniglar i¢in cezalandirma yontemine bagvurulmaktadir. Toplumlarin dayatmalari
sonucu bireyler biyolojik cinsiyetleri ve cinsiyet kategorileriyle ortisecek sekilde tutum
ve davraniglar sergilemeyi ve bunlar ile ilgili sorunlarin Ustesinden gelmeyi
ogrenmektedirler. Tim bu eylemler "Toplumsal cinsiyet” olarak adlandiriimaktadir. 28
Kadinin ve erkegin ait oldugu ozelliklerin yasadiklari topluma goére sekillendigi Bem
tarafindan belirtiimistir. 2° Bu durumda her iki cinsiyetin toplum igerisinde var olduklari
alan ve yoneldikleri ilgi alanlar farklilagmaktadir. Bireyler dogup buyudukleri andan
itibaren tzerlerine disen gorev ve sorumluluk bilincine erismektedirler. Bunun disinda
Bem, kadin ve erkegin beklentilerine gore toplumda bilissel semalar olustugunu ileri
surmastar. Androjen terimiyle hem kadinsi hem de erkeksi 6zelliklerin tek cinsiyette
var olabilecegini belirtmistir. ** Bununla birlikte Bem, bireylerin toplumdaki cinsiyet
rollerini dért farkh sekilde kategorize ederek; kadinlara atfedilen 6zelliklere feminen,
erkeklere ait 6zelliklere maskulen, hem feminen hem maskulen 6zellikleri kisiliklerinde
butunlestirenlere androjen, bu rollerden herhangi birine ait olmayanlarin ise belirsiz

olabileceklerini ifade etmistir.

26 Vicki Helgeson, Gender and health A social psychological perspective, Handbook of health
psychology, New York, NY, US: Psychology Press, 2012, s.519-537

27 Bhasin, a.g.e., s.75.

28 Susan Hendrick ve Ali Donmez, Yakin iligkiler psikolojisi, Nobel Yayin Dagitim, istanbul, 2009,
s.153.

29 Hendrick ve Dénmez a.g.e., s.153.

30 Bem a.g.e., s.155-162



2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kuramlari

2.2.1.1.Biyolojik Kuram

Biyolojik farkliliklara sahip olan kadinlar ve erkekler psikolojik farkliliklara da
sahiptir ve bunlar biyolojik farklardan daha fazladir. Kadinin ve erkegin eski ¢aglardan
beri yasadigi uyum sorunlari evrimsel psikolojide bunun nedeni olarak
gosterilmektedir. Cocugu ile daha fazla ilgilenip vakit ayirabilen cinsiyet her zaman
kadin olmustur. Clnkl bu kadina atfedilen bir goérev olarak goérilmektedir. Bunu
yaparken kadinlar her zaman erkege ihtiyag duymustur. Beslenme, ekonomik
kaynaklara ulasma ve korunma gibi temel ihtiyaglarin giderilmesi noktasinda bir

erkegin varligi gerekmektedir. 3!

2.2.1.2.Psikanalitik Kuram

Freud’'un toplumsal cinsiyetin gelismesiyle ilgili yaptigi ilk kuramsal
calismalarda, cinsel gelisimi bes asamaya dayandirmaktadir. Cocuklarin anne ve
babalariyla iligkilerinde yasadigi catismalar ve kiskancglik duygularini ¢dézime
ulastirmalariyla cinsiyete bagli olan kimliklerini kazanmaktadirlar.®? Oral donem, anal
donem, fallik donem, gizil ve ergenlik dénemleri Freud’un inceledigdi bes cinsel gelisim
evreleridir. Cocuklarin cinsiyetler arasindaki farkhliklarin farkinda olmadigi dénem,
farkhliklari anlamaya basladiklari dénem ve &dipal dénemler kuramdaki cinsiyet

kazanimina iligkin ti¢ ayri donemdir.*3

2.2.1.3.Sosyal Rol Kurami

Kimeleme yaklasimi lehine metodolojik karar, toplumsal rollerin sosyolojik
paradigmasi icinde toplumsal cinsiyet rollerini yerlestirmek suretiyle gosterilebilir. 34
Linton, sosyal rolleri, baskalarinin sekillenmis beklentilerine yénelik belirli bir sosyal
statlde yer alanlarin davranigi olarak tanimlamaktadir. Modern toplumlarda, bireyler
anne, caligsan ve es gibi ayni anda birden fazla role buriinmektedir. Buna karsilik, her
durum, durumda bulunan kiginin sosyal gevresiyle ilgili bir dizi roller ile karakterize
olmaktadir. Ornegin, bdyle bir ‘belirlenmis rol’ bir annenin gocugu ile olan etkilegimini

bozabilmektedir, ayni zamanda bu gocuklarin 6gretmenleri veya babalari ile olan

31 pavid Buss, Psycholojical sex differences: Origins through sexual selection, American
Physcological Association, 50 (3), 1995, s.164-168.

32 Yasar Ozbay, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi: Kuram-Arastirma, Ogreti Yayinlari, Ankara, 2004,
S.74-86

33 Yasin Dékmen, Kendi Cinsiyetindekilere ve Diger Cinsiyettekilere lliskin Algi, Cinsiyet Rolleri ve
Depresyon lligkileri, Kriz Dergisi, 9 (1), 2000, s.9-19.

34 Lindsey a.g.e., s.315-385



iligkilerini de uyumsuzlastirabilmektedir.®® Bir kisinin belirlenmis durumu, karsilikli

olarak uyumsuz rolleri igerdiginde roller arasi gatismalar olusmaktadir.3®

Ornegin, bir babadan gocuklari ile zaman gegirmesi/harcamasi beklenir ve bu
beklenti, ailesini desteklemek icin c¢alismak olarak algilanan goérevi ile
catisabilmektedir Bu hususlar, rol beklentilerinin yapisinin ve kombinasyonunun
bireyler arasinda farklilik géstermesi beklenebilecegini ima etmektedir. Ornegin, bazi
insanlarin bir annenin ¢ocuklarina kargi olan davraniglari i¢in beklentileri, ¢calisan
kadinlarin algilari Gzerinde etkileri olabilir, buna karsin digerleri icin bu konular
tamamen baglantisizdir. Bu ¢ergevede, farkl rol beklentileri kombinasyonlarina sahip
nifusun pargalarini arastiran kiimeleme modeli, bitin kisiler icin gecerli olmasi
beklenen bir soyut yapinin gerekliliinden ziyade teorik rol uygulamalarina daha
uygun gorulmektedir. Tek 6gelere dogrudan dayanan kimeleme yaklasimi, cevap
modellerinde cesitliligin farklh bir analizini kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda, farkh
durumlara karsi rol beklentileri Gzerinde mumkun oldugunca ¢ok bilgi olusturmakta ve

farkh gruplardaki cesitli rol beklentilerinin etkilesimini yansitmaktadir.

2.2.1.4.Sosyal Ogrenme Kurami

Zaman icerisinde bireyler icinde yasadiklari toplumla beraber biyolojik olarak
kadin ve erkek seklinde nitelendiriimenin 6tesinde sahip olduklari cinsiyet rollerini
ogrenmektirler. Bulunduklari zaman dilimine, i¢inde yasadiklari topluma ve bu
toplumun yasattigi yerel kimlige gore toplumsal cinsiyet kavrami gelismekte ve
degismektedir. Degisen ve gelisen toplumsal cinsiyet kavrami ve kadin/erkegdin
toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin kavrayip deneyimlemeleri sonucu bir toplumdan

diger bir topluma aktariimaktadir. 3’

Gurhan’a gore toplumsal cinsiyet ve cinsiyet tanimi birbirinden farkli olmakla
beraber kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkllik cinsiyet; toplum tarafindan verilen
ve zaman igerisinde olusan kultlirel gorisler ise toplumsal cinsiyettir.® Kadin ile
erkek arasindaki esitsizlikler, ev ici ve ev digi gbrev paylasimlari, is yasamindaki
pozisyonlar toplumsal cinsiyet kavrami adi altinda toplumdan topluma

aktariimaktadir.®

35 Robert Merton, The role-set: Problems in sociological theory, The British Journal of
Sociology, 8(2), 1957, s.106-120.

36 Ralf Dahrendorf, Homo sociologicus, Homo Sociologicus, VS Verlag flr Sozialwissenschaften,
Wiesbaden, 1964, s.13-96.

%’Selma Ding Kahraman, Kadinlarin toplumsal cinsiyet egitsizligine yénelik goriislerinin
belirlenmesi, Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 3(1): 2010, s.30-35.
38 Nazife Girhan, Toplumsal cinsiyet ve din, E-Sarkiyat iimi Aragtirmalar Dergisi; IV: 2010, s.58-80.
39 Girhan a.g.e., s.58-80.
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Rol beklentileri, aile ve egitim sistemi gibi sosyal kurumlarda sosyallesme
suregleri yoluyla &grenilir ve igsellestirilir ve belirli bir sosyal baglamda gelisen
degerler ve normlar ile karakterize edilir. “° Boylece sosyal roller birey, sosyal gevresi
ve geniscge toplumda bir baglanti olarak anlasilabilir. Cinsiyet baglaminda, bu roller su
anda g¢agdas toplumlarda 6nemli degisikliklerden gegmektedir. 4!

Lopata, sosyal farkllagsmanin gelismis sanayi toplumlarinda rol gatismalari
olasiigini arttirdigi gibi daha fazla karmasik rol yapilarina da yol actigini
dusunmektedir. Rol beklentileri sabit olmamakla birlikte zamandan zamana degismesi
beklenen bir olgudur. Ornegin bir esin ‘belirlenmis rolli’ yavas yavas bir anneden daha
bagimsiz olarak algilanabilir. 4> Bu degisiklikler, geleneksellikten moderniteye veya
cinsiyet rolleri baglaminda oldugu gibi, esitlikgilik gibi bir stireklilik Gzerinde iki kutuplu
olarak kavramsallastirilamaz. 43

Buna ek olarak, sosyal roller farkli sekillerde degisir: 6rnegin, son yillarda
eslerin ve annelerin rol tanimlari, kocalarin ve babalarinkinden daha fazla dnemli
degisiklikler gegirmektedir. Lopata ayrica, aile rollerinin etnik koken, din ve sosyal sinif
ve kendi i¢ ice gegmigleri gibi ydnlere bagh olarak degisen derecelerde degistigine
isaret etmektedir. Buna gore, toplumsal cinsiyet rol beklentilerinin sadece nifusun
farkli kesimlerinde farkli yapilara sahip olmayacagini, bu yapilarin zamanla ayirici
degisikliklere tabi olabilecegini varsayiyoruz. Bu hususlar, élgim degdismezligi testinin

gerekli oldugunu ima etmektedir.

2.2.2.Kadinlarin Toplumdaki Rolleri

Toplum igindeki cinsiyet rolleri arasindaki farklar, toplumun gelisimi Gzerinde
surekli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, kadin 6zgurluk hareketi 18. Yuzyilin ikinci
yarisinda baglamistir.** On dokuzuncu ylizyillda ve yirminci ylzyilin basinda, erkegin
batun ailenin ekonomik guvenligini sagladigi ve kadinin da ev hanimi oldugu nukleer

aile sisteminin 6ne ¢iktig1 gortlmektedir.*

Sanayi devriminin ardindan, kadinlarin toplum tarihinde ilk kez mal Gretimine

katilmalarina izin verilmistir. O dénemden sonra, kadinin tamamen erkege bagli olma

40 Dahrendolf a.g.e., s.13-96

41 Maureen McHugh ve Irene Hanson Frieze, The Measurement Of Gender -Role Attitudes, A Review
and Commentary, Psychology of women quarterly, 21(1), 1997, s.1-16.

42 Robert Merton, The role-set: Problems in sociological theory, The British Journal of
Sociology, 8(2), 1957, s.106-120.

43 Carly Knight ve Mary C. Brinton, One egalitarianism or several? Two decades of gender-role
attitude change in Europe, American Journal of Sociology, 122(5), 2017, s.1485-1532.

44 Linda Kraus ve Kenneth Hughey, The impact of an intervention on career decision-making
selfefficacy and career indecision, Journal of Vocational Behavior, 2003, s.53-65

45 Childs Sarah ve Lena Krook Mona, Critical mass theory and women's political
representation, Political studies, 56(3),2008, s.725-736.
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durumu kinlmig ve kadinin biraz daha ustun bir stati edinmesi saglanmistir. Romen
sosyolojik calismalarina bakildiginda, ciftlerde asagidaki degisiklikler meydana
geldigi gorulmektedir: esler arasindaki roller kadin lehine yeniden sekillenmis; otorite
iligkileri demokratiklesmis; erkegin baskin roli azalmis; her es tarafindan var sayilan

gorevler yeniden tasarlanmigtir.4®
Tarih boyunca; kadinlar arasinda birgcok asama ortaya gikmistir. 4/

+Aile haklari ve yukumlultkleri, hemen hemen tamamen kadinin tarafina distd, yetki

devri ile aile artik annenin etrafinda yogunlasmaktadir.

*Kadinlar ve erkekler arasindaki pozisyonlari esitleme egiliminin varligi. Toplumdaki
kadinlarin pozisyonu igindeki bu degisimler, erkek ve kadinlarin durumlarinin kesin

bir seviyeye gelmesine yol agmaktadir.

+1970'ler, tim Avrupa Ulkelerinde ve Otesinde kadin mesleki faaliyetin yeniden
baslamasi ile isaretlenmistir. Orta sinif kadinlarin iggucu piyasasina girisi meydana

gelmistir.

* Anaerkil donemden ataerkil doneme geciste erkegin Uretkenlikte farkindaligi etkili
olmustur.

*Kadinlara atfedilen bir bagka deger anneliktir. Kadinlarin erkek Gzerindeki ekonomik
bagimhligi (onun) evde/hane halki arasinda kalmasi nedeniyle artacaktir.

« Zaman icinde esitlige yonelik profesyonel bir egilim olmasina ragmen, profesyonel
hiyerargideki tim alt pozisyonlar kadinlar tarafindan isgal edilmistir. Cocuklarini
distnen/onlarin bakimiyla ilgilenen bosanmis kadinlar buyuk mali zorluklarla
ylzlesmekte ve dusuk Ucretler onlarin az bir sosyal yardim ile evde kalmalarina neden

olmaktadir.

Kisilerin cinsiyet rolleri ile ilgili basmakalip dislunceleri epeydir devam eden ve
kalici bir tarihe sahiptir. Hem toplumsal rol teorisi hem de uyum teorisi, toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin kisisel inanglarin, diger insanlarin algilari da dahil olmak tzere
hayatimizin birgok yoniini etkileyebilecegini savunmaktadir. 48 4°

Sonug olarak, geleneksel cinsiyet rolleri hakkindaki inanglar, istihdam ile ilgili

gercek dinya kararlarinda énemli bir faktér olabilir; burada, erkekler ve kadinlar

46 Radha Jhappan, Post-modern race and gender essentialism or a post-mortem of
scholarship, Studies in Political Economy, 51(1),1996, s.15-63.

47 Bock Gisela, Femeia in istoria Europei, Din Evul Mediu pana in zilele noastre, lasi, 2002, s.65-89.
48 Alice Eagly, Sex differences in social behavior: A social-role interpretation. Hillsdale: Lawrence
Erlbaum Associates, 1987, s.114-133.

4% Eagly a.g.e., s.114-133.
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arasindaki igse alm, tanitim ve maasgin cinsiyetler arasindaki tutarsiziigi iyi
belgelenmigtir.%° 5
Buna ek olarak, agirlikh olarak bilim, teknoloji, muhendislik ve matematik alanlari gibi
erkekler tarafindan isgal edilen belirli meslekler vardir ve kadinlar bu alanlarda
calisanlarin sadece %28'ini olusturmaktadir. 52

Kadinlarin bu mesleklerde buyuk dlguide az temsil edilmesinin bir nedeni, bu
alanlarda kariyer yapan kadinlar icin engeller yaratan toplumsal cinsiyet rollerinin
basmakalip disiincelerinden kaynaklanabilmektedir. Onceki arastirmalar, cinsiyet
rolli basmakalip diistincelerinin ise alim kararlarini etkiledigini gdstermistir. Ornegin,
basvuranlarin cinsiyetleri basvurduklari meslek basmakalip duslncelerine
uydugunda bir pozisyon igin secilmeleri ve ise alinmalari daha olasi goriilmektedir. >3
2.2.3.Diger Ulkelerde Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kadin / erkek, erkeklik / kadinsilk, iyilik / koétllik, rasyonellik / hissilik,
objektiflik / subjektiflik, dogal / yapay, aktif / pasif, gergcek / sahte seklindeki geleneksel
ikili dil zithg1 icinde objektiflik, rasyonellik, aktiflik, gerceklik ve dogallik iyi olup erkege
iliskindir. Subjektiflik, yapaylik, pasiflik, hissilik gibi olumsuz 6zellikler kétu olup kadina
0zgu sayllmaktadir.® Tarihsel olarak susturulmus ve engellenmis bir cogunluk ve yeni
degerlerin ve perspektiflerin tasiyicilari olan kadinlarin erkeklerden farkliligi dogal
olup degistirilememektedir. Geleneksel olarak kadinin temel gérevi cocuk bakmak ve

yetistirmek olarak anlasilimistir.

Bebeklikten itibaren kesin bir sekilde daha ustin oldugu varsayilarak
yetistirilen erkek kadinin rolind tanimlayarak kadinin kadinhgi, zayifig: ve erkege
tabiligine dayanarak bir kadin metodolojisi yaratmaktadir. Geleneksel ikili dil zithg:
icinde kadinlar kutupsal olarak erkede zit bir bicimde alternatif, zayif ve digeri olarak
temsil edilir ve kimligi kendisinden daha guglu erkege goére belirlenmektedir. Kadina

iligkin btlin standartlar erkek cinsiyetinin aldigi kararlar Gizerine dayanmaktadir.>®

Kadinin rolinu evde ve erkegin kontrol ve korumasi altinda dnce kiz evlat ve kiz
kardes, daha sonra da es ve anne olarak belirleyen toplumsal normlar, kadinin dnce

babasinin daha sonra da kocasinin soyadini tasimasini 6ngérmustir. Oysa kadin

50 Heather Davison ve Michael J. Burke, Sex discrimination in simulated employment contexts: A
meta-analytic investigation, Journal of Vocational Behavior, 56(2), 2000, s.225-248.

51 Philip Roth vd., A meta-analysis of gender group differences for measures of job performance
in field studies, Journal of Management, 38(2), 2012, s.719-739.

52 National Science Foundation, Science and engineering indicators, 2014, http:/
www.nsf.gov/statistics/seind14/ (Erisim Tarihi: 01.09.2018)

53 Erica Weisgram vd., Gender, values, and occupational interests among children, adolescents,
and adults, Child Development, 81(3), 2010, s.778-796.

54 Lord Dennis, The Due Processof Law, London, 1980, s.194.

55 Nancy Chodorow, The reproduction of mothering: Psychoanalysis and the sociology of gender,
Univ of California Press, 1999, s.3.
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Ozellikle evleninceye kadar belirli bir kariyer yapmigsa babasinin soyadi (halk
deyisiyle kizlik soyadi) ile taninacaktir. Bu durumda evleninceye kadar yapmis oldugu
basarilara imza atan kadin, hala ayni kisi olmasina ragmen ismini degistirmek
zorunda kalacaktir. Oysa erkek soyadini evlendikten sonra da surdirme hakkina
sahiptir. Bu durumda soyadini evlendikten sonra da tasima hakki erkegin sahip
oldugu fakat kadina verilmemis olan bir haktir. Kadinlar eslerinin soyadinin yaninda
olmak kosuluyla da olsa kendi soyadlarini kullanma hakkini ise ancak kisa bir sire

once elde etmislerdir.

Romanya toplumunda kadinlar hem sosyal politikalar hem de programlar
acisindan énemli bir merkez halindedirler. Kadinin Romanya'da karsilastigi sorunlar,
tim bu sorunlari tanimak igin aktif hareketlere neden olmustur, ayni zamanda ulusal
ve dis dizeyde gorandrliklerini arttirmalart ile ilgilidir: aile ici siddet, mesleki yasamda
kadinlar ve erkekler arasindaki ayrimcilik, kadin ve erkek maas esitsizlikleri, ulusal
politikalar ve bunlari azaltmak icin programlar meydana geldi. Bununla birlikte,
bircogu Ulke c¢apinda terfi edilimemis ve belirledikleri hedeflere ulasmayi

basaramamigtir.®®

ikinci Diinya Savasr’ndan bu yana savasan kadin karakterin dnemi, baglantil
olarak Japon medya kultirinin gergek olmayan tarafinda en ¢ok goérinmektedir,
ornegin; animasyon, manga ve video oyunlari, bu basmakalip/klise Japon kadinlarini
olusturmakta, ancak yine de kadinlarin farz edilen kokenleri Japon olarak kabul
edilmektedir. Bu yeni populer kultir mekanlarina yaklagmanin zorlugu, “yanhs
tanitma”, yani duz ve abartih gorsel stiller, fantastik hikayeler ve en dnemlisi Japon
toplumundaki gercek hayattaki kadinlarin genel ayrihk sanatidir. Feminist film ve
edebiyat calismalarinda iyi bir sekilde kurulmus olan kadin karakterleri ile kadin
arasindaki yorumlayici badlar, toplumsal cinsiyet islevlerini anlamak igin temel kaynak
olarak kalirken, bu yeni kaltlr kultirii asamasi, medya ve toplum arasindaki iligkilere

yonelik bilimsel yaklagimlar olusturmaktadir.®’

2.2.4. Kadin Haklar

17. ve 18. yuzyillarda sanayilesen bati toplumlarinda kadinin durumunun
dizelmedigi gibi daha da bozulmasiyla birlikte, halk siniflari arasinda kiguk aile
isletmelerinin ortadan kalkmasiyla agirlagan cinsler arasi rekabetin kadinlarin elindeki

birkag meslegi de ellerinden aldig1 gorilmektedir. Ust ve orta burjuvazinin hig bir ig

5 Ana-Cristina Popescu ve Helen M. Gunter, Romanian women head teachers and the ethics of
care, School Leadership & Management 31(3), 2011, s.261-279.

57 Kumiko Saito, Magic, Shéjo, and metamorphosis: Magical girl anime and the challenges of
changing gender identities in Japanese society, The Journal of Asian Studies, 73(1), 2014, s.143-
164.
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yapmayani olarak nitelendirilen kadinlar, erkekler tarafindan hakir gorilmeye ve
giderek daha da fazla eve kapatiimaya baglamiglardir.® 17.yy.da bu eve kapatiimaya
karg! ufak tefek sesler ylikseldiyse de esas olarak 18.yy' da burjuva kadinlarin ¢alisma
hakki kazanmak icin baslattiklar direnigler giderek artmis ve butln sosyal kesimlere

yayillmistir.5°

18.yy.da sanayilesmenin hiz kazanmasiyla kadinlar icin emek pazari daha da
daralmis ve kadinlar sanayide en agir ve diusuk Ucretli islerde c¢alismak zorunda
kalmiglardir. is bulamayan kadinlardan kimileri fuhusa yonelmis, kimileri orduya
yazilmis, pek ¢cok kadin da ABD'ye gog¢ etmislerdir. ABD 'ye go¢ eden bu kadinlardan
bazilari Amerikan Bagimsizlik Savasr’nda énemli roller Gstlenmis olmalarinin yani
sira, onlarin siyasal haklara sahip vatandaslk statusind, ne Bagimsizlik Bildirgesi ne

de ABD anayasasi tanimamistir.®®

19. yy. vahsi kapitalizmin doruklarina ¢iktigi bir cag olarak bilinmektedir. O
donem de kadinin eve kapanmasli, calismamasi emekgiler acisindan rekabetin
ortadan kalkmasi, patron acisindan fazladan bir isgucli potansiyeli, kigik mulk
sahipleri agisindan da bedava bir isglcu olarak yarar saglamistir. Emekgi kesimleri
ezen, kolelestiren bu ekonomik ve sosyal sistemi dedistirme zorunlulugu, 19.yy.
sosyalist, hayalci teoriler ile sosyal hareketler tarafindan saglanmistir. Durumun
dizeltiimesi igin reformcularin is¢i sinifi ile sermayenin igbirligini savundugu
gorulurken, sosyalistlerin ise sermaye egemenligine son verilmesinden yana olduklari
gorilmektedir.5? St.Simon'cular ve Fourier'ciler gibi ltopyaci sosyalistler, kadinlara
iliskin konularda ise gekingen bir esitlikgi tavir sergilemislerdir. Ornegin, Robert
Owen’in, kadinlarin karakterini genis anlamda egitimle iligkilendirmis, baskici
kosullarin kadin ve erkek karakterlerini nasil garpittigina dikkat cekmekle yetindigi

gorilmektedir.5?

1840’1 yillar Amerika' da feminist muicadelenin bagsladidi yillar olarak
bilinmektedir. Margaret Fuller, kadinlarin kurtulusu ancak kadinlarin eseri
olabilecegini savunmaktadir. Birinci dalga feminist hareketin énemli teorisyen ve
eylemcilerinden olan Margaret Fuller, ‘kadin dogasinin farkhiligr ile ilgili ilk kurami
ortaya atmis ve kadinlarin 6zgul niteliklerinin ifade edilmesine izin verildiginde hem

kendi hayatlarinin hem de toplumsal hayatin nasil degisecegini ortaya koymustur.®3

58 Andree Michell, Feminizm, Kadin Cevresi Yayinlari, istanbul, 1984, s.41.

59 Michell, a.g.e., s.45.

60 Michell, a.g.e., s.46-47.

61 Michell, a.g.e., s.52-53.

62 Raewyn Connell, Toplumsal Cinsiyet ve iktidar, Ayrinti Yayinlari, istanbul, 1998, s.51.
63 Michell, a.g.e., s.57-60.
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19. yy’ da feministlerin 6nemli basarilari, evli kadinlarin malvarligini koruyucu
yasalarin kabul edilmesi ile evli kadinlarin statisinde meydana gelen esasl
degisimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu duzenlemeler, evli kadina ekonomik
olarak kendi ayaklarinin GUzerinde durma ve c¢ocuklarin velayeti davalarinda yasal
durumu degistirme giiclinii vermistir.* Ayrica kadinlarin egitim kurumlarinda kabul
gbrmeleri ve bircok meslegin kapilarini aralamaya baslamalari da bu dénem

feministlerinin elde ettigi basarilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

19. yy. sonunda Amerika’li feministler, “Uluslararasi Kadin Konseyi” adinda bir
orgut kurmuslardir. Kisa adi ICW (International Council of Women) olan 6rgtin ilk
toplantisi Washington' da yapilmistir. Altmigalti Amerikali ve sekiz Avrupali kadin
feminist, burada 6rgatiin amaglarini saptamislardir. Bu ilk kongre o guine kadar ortaya
konmus feminist taleplerin hepsini birlestiren bir nitelik tagimaktadir. Ortacagdan beri
gelistirilen bu feminist temalarin; Fransa’'da 14.yy., ingiltere’de 17. ve 18. yy.’ larda
ortaya atilan kadinla erkek arasindaki farkin dogadan degil, iki cinse verilen farkli
egitimden kaynaklandigi gorulmektedir. 16. yy.” da Fransa’'da, 17.yy."’ da Hollanda’da
ve ingiltere’de, 18.yy.’ da yine Fransa’'da ele alinmig olan kadinin aile icinde “medeni
yonden 6lim0U” ile ekonomik ve siyasal gérevlerden dislanmasi kabul edilemez
niteliktedir. St.Simoncular ve ICW feministlerince dile getirilen cinsel iliskilerde gecerli
olan cifte ahlakin reddi; kadinlarin kurtulusunun ancak kadinlar tarafindan
gerceklestirilebilecegini ileri sirmektedir. (Margaret Fuller) 19.yy.” da Claire Demar ve
St. Simoncular tarafindan ortaya atilan kadinin evlilik disinda da cinsel hazza hakki
oldugu gorusu; “kadin haklari” ile “baris igcin miicadele” arasinda kurulmasi gerektigi
distndlen zorunlu bag olarak tanimlanmaktadir. 1870’de devrimci kadinlarin inanci
olan demokrasinin “demokrat kadinlari yeterince hesaba katmadigi i¢in” iflas ettigi
gorusu; J. Adams ve ICW feministlerince ortaya atilan, “kadinlarin micadelelerini tim

toplumun gereksinimlerini karsilayacak bicimde genisletmeleri geregi” goéristdur.®®

2.2.5. Turkiye’de Kadinin Yeri

Cumbhuriyetin ilanindan sonra gergeklestirilen devrimler cercevesinde Tulrk
kadinina 6énemli toplumsal haklar verilmistir. Se¢cme secgilme hakki, yasa éninde
erkekle esit konumda olma gibi temel haklar yaninda 1936 is Kanunu ile ¢alisma
hayatinda da bazi duzenlemeler yapiimistir. Turkiye'de 1950 yilindan itibaren
sanayilesme sireci gelistikge calisan kadinlarin orani da artmistir.®® Kadinlarin egitimi

ve gcalismasiyla ilgili son yillarda olumlu gelismeler gozlenmesine ragmen, bu gelisme

64 Josephine Donovan, Feminist Teori, lletisim Yayinlari, istanbul, s.61.

65 Michell, a.g.e., s.66-69.

66 Leyla Kirkpinar, Tiirkiye’de Toplumsal Degisme Siirecinde Kadin, A.B. Hacimirzaoglu (der.). 75
Yilda Kadinlar ve Erkekler icinde, Tarih Vakfi Yayinlari, istanbul, 1998, s.13-28.

16



istenen dizeyde degildir. Belli mesleklerde galisan kadin sayisi (6zellikle yéneticilik)
hala dusuktur ve kadinlar genellikle dusuk gelirli, yukselme sansi sinirli olan ve ev
kadinligi ile uyusabilen geleneksel mesleklerde galismayi tercih etmektedirler.5’
Tarkiye’de kadin isglcu agisindan en blyUk gelisme kamu hizmet sektdriinde alt ve
orta kademelerde olmasi bunu dogrulamistir. 1938’de 12.716 olan kadin memur
sayisi 1978'de 277.622'ye ylkselmistir. Turk toplumunda kadinlarin is hayati
acisindan hala istenilen dizeye ulasamamis olmasindaki 6nemli etkenlerden birisi,
yapilan tim reformlara karsin toplumun geleneklerin baskisindan kurtulamamis
olmasidir.®® Toplumumuzda egemen olan anlayisa gore, kadinin yeri evidir ve asli
gorevi ev isi yaparak kocasina ve ¢gocuklarina bakmaktir. Bu yizden kadinin “disarida
calismas!” asli gérevlerine aykiridir. Kadinin ev disinda Ucretli olarak calismasi
geleneksel ailelerde s6z konusu degilken, 1950’lerden bu yana gelisen endustrilesme
ve bunun sonucu kentlesmenin gerektirdigi yasam duzeyi sadece erkedin kazanci ile
karsilanamayacak derecede yukselmektedir. Bu durum kadinin da gelir getirici bir iste
calismasini zorunlu kilmaktadir.®® Alt sosyo-ekonomik toplum kesiminde kadinlarin
calismasini sadece ekonomik gerekcelerle agiklayan anlayisin son vyillarda

degistigine iliskin arastirma sonuglari da bulunmaktadir.

1940 tarihinin ilk yarisinda, Tirk toplulugu, ismet indni'niin ele aldigi ve
yonettigi tek parti rejiminin egemenligi altinda yer almaktaydi. Tirkiye, ikinci Diinya
Savasi'nda aktif bir katilimci olmasa bile, devlet yalnizca ekonomik degil psikolojik
olarak savasin cokmesinden de etkilendi. 1 Kasim 1944 yilinda Cumhurbaskani
inéndi, “Turk toplumunun karakterine ve kiltiriine en uyumlu demokrasiyi bulmasi
gerektigini” agikladi.”® Demokratik olma girisimi, 1947 ve 1950 yillari arasinda topluma
gore kismen sicak, batililagsma-Amerikanlasma tutumlarini getirdi. Fakat, toplumdaki
kadinlarin sesleri yeterince duyulamadi; kadinlar isteklerini agikga ifade etmediler.
Beklenildigi Gzere, kadin temsili oran olarak 1946 ve 1950 arasinda % 1,9'du.”* Kadin
milletvekilleri kadin haklarini savunmuyordu. Onlar “bitiin milletin® temsilcileri
olduklarini iddia ettiler. Kadinin buradaki konumu, ayri bir ifadeden ziyade, Kemalist

donemdeki kadin algisinin bir devami niteligindeydi.

57 Yildiz Kuzgun, Meslek Danigmanligi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2000, s.36-47.

68 Kirkpinar, a.g.e., s.13-28.

69 Hacer Ansal, Teknolojik gelismelerin sanayide kadin istihdamina etkileri, TC Basbakanlik Kadinin
Statlsl ve Sorunlari Genel Mudurlagu, 1997.

0 Metin Heper ve Fuat Keyman, Double-faced state: political patronage and the
consolidation of democracy in Turkey, Middle Eastern Studies, 34(4), 1998, s.259-277.

71 Zehra Arat, Kemalizm ve Tiirk Kadini, In A. B. Mirzaoglu, eds. 75 Yilda Kadinlar ve Erkekler, Tarih
Vakfi Yayinlari, istanbul, 1998, s.51-58.
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Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile egitimin birlestirimesi saglandi; kadinlar ve
erkeklerin ayni sartlara gore egitiimesi karari alindi. Ayrica, kadinlar icin ilkdgretim
zorunlu hale geldi. Mustafa Kemal, kadinin “ilk gorevini”, anneligini yerine getirmek
icin iyi egitimli olmasi gerektigine inaniyordu.”? Buna ek olarak, kadin ve erkek
iliskilerini diizenlemekten sorumlu Medeni Kanun, isvicre Medeni Kanunu'ndan
uyarlanmistir. Masliman bir tlkede laik bir kod ve tekil olan Medeni Kanun, mirasta
kadin ve erke@e esit haklar tanidi, dini evlilik yerine medeni evlilikle imza atildi. Cok
eslilik ve dini tipli evlilikler kaldirildi, kadinlara bosanma hakki verildi. Ayrica, kadinlara
Kemalist dustinen hukimet tarafindan “siyasi haklar” verildi. 1930'da kadinlara
belediyelerde “ secme ve secilme hakki” verildi, 1934 yilinda ise tim llke oy hakkina

sahip oldu.

Fakat kadinlar, kendi haklarinin vurgulanmasinin gerekli olmadigini, gunku
Kemalist rejimin onlari yettigi kadar dikkate aldiklarini anlamiglardir. Kemalist
hikimet, kadinlara énemli haklar vermistir: 1924 yilinin 3 Mart'indaki Ogretim Yasasi
(Tevhid-i Tedrisat Kanunu) ve 19 Subat yilinin 17 Subat’indaki Medeni Kanun’u. Bu
duruma gore yasalarla belirtilen kadin haklarinin hem devletin sectigi modernlesme
varligi hem de bu haklari uygulayan kadinlar icin 6nemli oldugunu iddia etmek
gerekmektedir.

Tirkiye Cumhuriyeti gelenegin Ustesinden gelip, kadinlara cinsiyet esitligi
saglasa da, Zehra Arat, Kemalist reformlarin etkisini “Islami ataerkilligin laik bir Batili
ile degistirdi” yoniinde nitelendirmistir.”® Bu reform harekatlari kadinlarin 6zgarligu
ugruna gergeklestiriimedigini, fakat kadinlarin daha iyi bir es ve bir annelerin nasil
daha iyi olacagini 6grenerek millete daha iyi hizmet edebildiklerini belirtmigtir. Ek
olarak, kadinlarin kamusal alana dahil edilmesi, sadece algakgonulliliguni korumak
amaciyla kadinlarin géruniginin daha asekslUel ve erkeksi bir duruma dogru
degistiriimesiyle mimkin olmustur. Bu aseksuel ideal, Cumbhuriyet¢i kadinin
erkeklerle kamusal hayata katilmasi igin yapilmis, ancak Batili kadinlarin imajindan
farkli olarak erdemli kalacaklari belirtiimigtir. Bu nedenle, devlet feminizmi yeni

Cumhuriyetgci kadini “modern ama erdemli” olarak olusturmustur.™

2 Tezer Taskiran, Cumhuriyetin 50.Yilinda Tiirk Kadin Haklari, Bagsbakanlik Basimevi, Ankara, 1973,
s.184-186.

73Zehra F. Arat, Turkish women and the republican reconstruction of tradition, Reconstructing
Gender in the Middle East: Tradition, Identity, and Power, 14(4), 1994, s.58.

74 Ayse Durakbasa ve Aynur llyasoglu, Formation of gender identities in republican Turkey and
women's narratives as transmitters of'herstory'of modernization, Journal of Social History, 35(1),
2001, s.195-203.
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1980 yillarina kadar, Turkiye'deki ortak bakis agisi Kemalist reformlarin

kadinlari serbest birakmasi olarak karsimiza gikmaktadir.” Tekeli'nin belirttigi gibi,
toplumsal cinsiyet esitliginin devlet feminizmi ile kavramsallastirimasi Kemalist
kadinlar tarafindan igsellestirilmistir.”® Cumhuriyet donemi baslarinda geleneksel
mutlak otoriteden kurtulma, her ikisi de sultanin kaldiriimasindan yararlanan kadinlar
ve erkekler arasindaki bir gruplasma ile saglanmistir. Kadinlarin yeni kurulan
cumhuriyette nasil yer alacagina bilmemelerine ragmen ve erkekler tarafindan
belirlenmesine ragmen, bu sire¢ tamamen kurtulus micadelesinin yasanabilecegi bir
alan agmistir.””
Ozellikle 1980 askeri darbesinin ardindan, Tiirk devletinin toplumsal cinsiyet séylemi
yalnizca mevcut toplumsal cinsiyet sdylemi olmadigi goérilmektedir. Feminist
hareketler, 1980 darbesinden sonra ortaya ¢ikacak en buyuk siyasi hareket olarak
kabul edilmektedir. Bunun nedeni, darbenin siyasi partileri susturan ve Turkiye'deki
pek cok siyasi eylemciyi hapseden ve siyasal olmayan atmosferinden kaynaklaniyor
olmasidir. Kardam'in iddia ettigi gibi, bu siyasal atmosfer kadinlari daha énce
incelenmeyen konulara yoneltmistir. Dahasi, bazi bilim adamlari bunu Marksist
kadinlarin ataerkilligi yenmek icin potansiyel bir devrimin yapamamasi konusundaki
ikna edilmesiyle ilgili oldugunu, ancak bunu yalnizca sosyalist feminizm
yapabilecegini distinmektedir.”®

Kardam'in da belirttigi gibi, 1980'lerin ardindan “erkek birokratlar’ yerine
kadinlar kendi deneyimleri ve dinya gorugleriyle toplumsal cinsiyet esitligi hakkinda
konusmaya baslamiglardir. Sosyalist feministler, toplumsal cinsiyet esitliginin ancak
ataerkil zihniyetli iktidar iligskilerini de ortadan kaldiracak sosyalist bir dizenin
olusturulmasiyla mimkin oldugunu iddia etmislerdir.”

1990'larda feminist sdylemler, Kurt feminist hareketinin yani sira Lezbiyen-
Gay-Biseksuel-Transseksuel (LGBT) hareketinin yukselisiyle daha da c¢esitlenmistir.
Kirt feminizminin, hem anadilinde egitim alma hakki, hem de ataerkil kabile rejimini
sorgulama gibi, etnik haklarini talep ederek Turk devletine meydan okudugu

gorilmektedir.®° Bu ayni zamanda radikal feministlerin, 6rnegin bekaret kontrolleri ile

5 Yesim Arat, The project of modernity and women in Turkey, In S. Bozdogan, & R. Kasaba (Eds.),
Rethinking Modernity and National Identity in Turkey, Seattle: London: University of Washington, 1994,
$.95-113.

76 Sirin Tekeli, 1980’ler Tiirkiyesi’nde kadinlar, 2. Basim, iletisim Yayincilik, istanbul, s.15-47.

77 Fatmagiil Berktay, Tarihin cinsiyeti, Metis Yayinlari, istanbul, 2003, s.106-107.

78 Nuket Kardam, The State, gender policy, and social change: An analysis from Turkey, In G.
Young, & B. J. Dickenson (Eds.), Color, Class and Country, New Jersey: Zed Books, Londra, 1994,
s.152-167.

9 Kardam, a.g.e., s.158.

80 Cagla Diner ve Sule Toktas, Waves of feminism in Turkey: Kemalist, Islamist and Kurdish
women's movements in an era of globalization, Journal of Balkan and Near Eastern Studies, 12(1),
2010, s.41-57.
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kadinlarin organlarinin nasil duzenlendigini sorguladiklari ddneme denk gelmektedir.
Kemalist feminizm, laikligi ve Ataturk'un Turk kadinlarina dinin etkisine kargi verdigi
haklar savunurken, islamci feministler, kadinlarin hem (icretli islerde hem de ev
islerinde cifte yiik altinda olduklarini ve aslinda islam'daki erkeklerle esit olduklarini
savunmuslardir.8! Bu farkl feminist hareketlerin yani sira cinsiyet esitligi sdylemleri,
ya devlet feminizminin soylemiyle beslenen ya da engelleriyle ilgilenen politik ve
ideolojik bir zeminin Gzerinde meydana ¢iktigi goérilmektedir.

2.2.6. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Etkileyen Faktorler
2.2.6.1. Aile

Bu etmenlerden birincisi cocugun beraber yasadigi aile Gyeleridir. Kiz ve erkek
cocuklar dogduklari ilk ginlerden beri hem toplum hem de ebeveynleri tarafindan
nesneler ve etkinlikler araciliiyla cinsiyetlerine uyacak rolleri edinmeleri igin
o6zendirilmektedir. Kiz cocuklar bebeklerle oynamaya tesvik edilirken, erkek gocuklar
ise arabalarla oynamaya tesvik edilmektedir. Boylelikle anne ve babalar evlatlarinin
cinsiyetlerine uyacagini distndukleri hareketleri kabul etmektedirler. Aile Gyeleri
icerisinde bulunan anne ve baba dogumla birlikte cocugun cinsiyetine uyacak rollerin
gelisiminde etrafindaki ilk modeller sayilmaktadir. Bu sebeple ebeveynler ¢gocugun
cinsiyetine uyacak roller edinmesinde dnemli bir etmendir. Fakat cocugun ebeveynle
olan baglantisi toplumsal cinsiyet rolu davranimlarini degisik bigimlerde
etkilenmektedir. Toplumsal 6grenme teorisine gore; babanin sahip oldugu cinsiyet

rolG davranimlari kiz ve erkek gocuklarin etkilenmesine sahip olmaktadir. 8 8

Cocuklarin sosyal cinsiyet rollerine bagli hareketlerini etkileyen etmenlerden
bir baskasi da anne ve babalari ile birlikte yagsama halleri, ebeveynlerin beraberlik hali
ve aile gesididir. Cocuklar genelde saglikl ve normal olan bir aile ortaminda
hayatlarini devam ettiremeyebilir. Terk etme, 6lum, kisa zamanh ayriliklar veya

bosanma gibi sebeplerle mahrumiyet gorilebilmektedir. 8 8°

81 Kadam a.g.e., s.156-158.

82 Giilseren Asili, Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Rolleri ve Ego Durumlari Arasindaki lligki,
Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal, Konya, 2001, s.8-11
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

83 Keith Burt ve Jacqueline Scott, Parent and adolescent gender role attitudes in 1990s Great Britain,
Sex roles, 46(7-8), 2002, s.239-245.

84 Su-hao Tu ve Pei-shan Liao, Gender differences in gender-role attitudes: A comparative analysis
of Taiwan and Coastal China, Journal of Comparative Family Studies, 2005, s.545-566.

85 Susan McHale, Ann Crouter, Shawn Whiteman, The family contexts of gender development in
childhood and adolescence, Social development, 12(1), 2003, s.125-148.
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2.2.6.2. Ebeveynin Egitim ve Calisma Durumu

Cocuklarin sosyal cinsiyet rollerine bagl davranislarini etkileyen etmenlerden
birisi de annelerin is durumu ve ebeveynlerin egitim seviyesidir. Kaynaklarda
cocuklarin ebeveynlerinin egitim seviyesi artis gdsterdik¢e daha esitlikgi davranimlar
gosterdikleri ifade edilmektedir. Cunku bilingli ve egitimli olan anne ve babalar erkek
ve kiz evlatlarinin karsit cinse has ilgi ve hareket alanlarina yonelmelerini gok daha
rahat onaylamaktadirlar. Bilhassa annenin 6drenim seviyesinin artis gostermesi
cocuklarinin da esitlikgi davraniglara yonelmesine etki etmektedir. Bunun yani sira
galisan bir anneye sahip olan erkek ve kiz ¢ocuklar; babalarinin annelerine benzer ev
isi yapma ve gocuk bakma gibi iglerle ilgilendiklerini annelerinin ise babalarina benzer

bir is sahibi oldugunu gézlemlemektedirler.8®

2.2.6.3. Kardes ve Arkadas Ortami

Cocuklarin sosyal cinsiyet rollerine bagli davranislarini etkileyen etmenlerden
biri de arkadas gruplarn ve kardeslerdir. Kaynaklarda buyidk olan kardeglerin
kendinden kiglk kardesleri igin cinsiyetlerine uyacak bir rol model olduklari ifade
edilmektedir. Cocugun kendisiyle ayni cinsiyette olan blyUlk kardesinin hareketleri,
¢ocugun kendi cinsiyetine uyacak hareketler edinme slrecini desteklemede
6nemlidir.8” Cocugun cinsiyetine uyacak rol modelleri destekleyen bir diger etmende
arkadas gruplandir. Okula gitmeyen ve ilkokul periyodundaki ¢ocuklarin
arkadaslarinin cinsiyetine uyacagini dusundukleri hareketleri olumlu bir etkilesimle
mukafatlandirdiklari, cinsiyetlerine uymayan hareketleri ise elestiri ve az olan olumlu
etkilesim ile cezalandirdiklari gozlenmektedir. Erkekler erkeklerle oynarken, kizlar da
kizlarla oynamaktadirlar. Cocuklar oyun oynarken oyunlarini kiz ve erkek oyunu diye

ayirmaktadirlar.

2.2.6.4. Okul

Cocuklarin sosyal cinsiyet rollerine bagl davranislarini etkileyen etmenlerden
biri ise okuldur. Cocugun gelisimsel agidan ilk dénemlerinde sosyal cinsiyet rollerine
etki eden etmenler aile Uyeleri ve yakin oldugu cevreleri sinirlandiriimistir. Fakat
¢ocuklarin okula gitmesiyle beraber bu konudaki davraniglari égretmenlerinin
tutumlari ydninde de bicimlenmeye baglamaktadir. Genellikle 6gretmenler cinsiyeti
ele almadan 6grencilerin aktif olmayan ve karsi ¢cikmayan bir yapida olmalarini
arzularken, rekabet, bagimsizlik ve tagkinlik gibi Ozelliklere sahip olmalarini
istememektedirler. Bu durumla birlikte kizlar bu rolleri daha rahat kabullendikleri icin

okulu daha fazla sevmekte ve akademik agidan erkeklerden daha fazla basari elde

86 Burt ve Scott, a.g.e., s.239-245.
87 Hao tu ve Liao, a.g.e., s.545-566.
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etmektedirler. Fakat o6gretmenler c¢ocuklari genelde cinsiyet rollerine uyacak
hareketlere yonlendirir ve erkek ve kadina dair basarinin limitlerini
belirlemektedirler.8®

2.2.6.5. Sosyal Medya

Televizyon gocuklarin kitle iletisim araclarinda en rahat sekilde ulasabildikleri
aractir. Televizyon ¢ocuklarin dogrulari algiladiklari, hareketleri deneme ve pekistirme
olmadan goézlemleyerek 6grendikleri bir aractir. Televizyon bu bicimde c¢ocuklarin
davraniglarini etkilemektedir. Televizyon programlarinda genelde erkek oyuncularin
daha fazla yer aldigi ve televizyonda yer alan erkek ve kadin oyuncularin geleneksel
cinsiyet rollerine uyacak sekilde davrandiklari gozlenmektedir. Bu sebeple
kaynaklarda televizyon seyreden c¢ocuklarin sosyal cinsiyet rollerine bagli olarak

geleneksel rollerin igerisinde yer aldiklari belirtiimektedir.8®

2.3.EBEVEYN TUTUMLARI

Genel olarak, saglikli psikolojik gelisim duygusal sicakhk ve eftkililik,
destekleyici 6zerklik, elestiri ve asiri kontrolden kaginma ile ¢evrelenmis aile
ortamindan glgli bir sekilde etkilenir.®® % Elestiri, psikolojik baski, asiri koruma ve
reddetme gibi tutumlar psikolojik agidan uyumsuz iligkiler ile baglantili olurken;
Ozellikle duygusal sicaklik ve destek, psikolojik 6zerklik ve duygularin ifadesine izin
verme gibi aile tutumlari uyum saglama silirecinde daha destekleyici olurlar. °2
Ozellikle, reddedici ebeveyn ve asiri koruyucu ebeveyn tutumlarinin obsesif-
kompulsif bozukluk, depresyon ve kaygi bozuklugu olugsumuna sebep oldugu

bulunmustur.®® % % Ek olarak, asiri ebeveyn elestirileri ve psikolojik kontrol;

88 Burt ve Scott, a.g.e.,239-245.

89 Burt ve Scott, a.g.e.,239-245.

9 Berg-Nielsen vd., Parenting related to child and parental psychopathology: A descriptive review
of the literatiire, Clinical child psychology and psychiatry 7(4), 2002, s.529-552.

9 Ronald Rapee, Potential role of childrearing practices in the development of anxiety and
depression, Clinical psychology review 17(1), 1997, s.47-67.

92 Delphine Rommel vd, Impact of emotional awareness and parental bonding on emotional eating
in obese women, Appetite59(1), 2012, s.21-26.

9 Serge Brand vd., Perceived parenting styles, personality traits and sleep patterns in
adolescents, Journal of adolescence, 32(5), 2009, s.1189-1207.

9 [rem Anli ve T. Alper Karsli, Perceived parenting style, depression and anxiety levels in a Turkish
late-adolescent population, Procedia-Social and Behavioral Sciences 2(2),2010, s.724-727.

9 Courtney Baker ve Michael Hoerger, Parental child-rearing strategies influence self-regulation,
socio-emotional adjustment, and psychopathology in early adulthood: Evidence from a
retrospective cohort study, Personality and individual differences, 52(7), 2012, s.800-805.
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iliskilerdeki agresyona, borderline kigilik 6zelliklerinin olusumuna ve yeme

bozukluklarina sebep oldugu bulunmustur.®® °7

Modern cercevede, aile dinamiklerinden etkilenen duygu dizenleme
gelisiminin G¢li model adi verilen Gg diyadik yagsam bigimi ile formile edilmektedir. %
Bu modele gobre, bitlin yasam bicimleri birbirleriyle etkilesim icindedir ve bununla
birlikte ¢ocuk ya da ailenin kisisel karakterlerini digsal etkenler etkilemektedir. Bu
modelde, ilk yasam bicimi digerlerinin duygularini deneyimleme ve ifade etmelerini

model almak ve bunu baglantili duygu bicimleri ile gézlemleme yetenegini edinmektir.

ikinci yasam bigiminde, gcocugun diizenleyici yetenekleri direk olarak ebeveyn
davraniglari ve ebeveynlerin gocugun duygusal tepkilerine verdigi tepkiler ile
sekillenir. ® Ebeveyn uygulamalarinda g¢ocukluk donemindeki duygularin
sosyallesmesini yonlendirmek, ilerleyen donemdeki duygusal deneyimler ve duygu
duzenlemeleri icin kritik bir sure¢ oldugunu gosterir. Bu anlamda, sosyallesme
gocugun olumlu ya da olumsuz tepkilerine ailenin tepkilerini, ailenin duygu ve

duygularini ifade etmedeki iletisim becerilerini kapsar. 1%

Eisenberg ve arkadaslarina goére c¢ocugun duygu sistemine karsi aile
uygulamalari gocugun anlamlandirma ve kendi duygularini ayirt etmesini etkiledigini,
davraniglarla bagh duygulari dizenlemesine, digerleri ile kaliteli iliskiler kurmasina ve
dis ve i¢ dinya ile ilgili zihinsel temsiller olusturmasina yardimci oldugunu
savunmaktadirlar.1°? Geligsimsel bakis agisi, saglikh regiilasyonun benimsenmesinin
aile destegi ve cocugun duygulari deneyimleme ve ifade etmesine verdigi esneklik ile
iligkili oldugunu sdyler. %2 Diger yandan, gocudun duygularina cezalandirici ve
ihmalkar tutumlar sergilemek kaginma ya da intikam arama gibi uyumsuz stratejilerin
olusmasina sebep olurlar.1® Ancak bu iligkilerin gok yonli yapisini disinirsek, sunu

unutmamaliyiz ki, hem ailenin sosyal uyumunun kalitesi hem de bunun sonucu olarak

9 Jennifer Cheavens vd, An analogue investigation of the relationships among perceived parental
criticism, negative affect, and borderline personality disorder features: The role of thought
suppression, Behaviour Research and Therapy, 43(2), 2005, s.257-268.

97 Yoshito Kawabata vd., Maternal and paternal parenting styles associated with relational
aggression in children and adolescents: A conceptual analysis and meta-analytic
review, Developmental Review, 31(4), 2011, s.240-278.

9% Amanda Sheffield Morris vd., The role of the family context in the development of emotion
regulation, Social development, 16(2), 2007, s.361-388.

9 Morris vd., a.g.e., s.361-388.

100 Nancy Eisenberg vd., Parental socialization and emotion, Psychological Inquiry, 9(4), 1998, s.241-
273.

101 Eisenberg vd., a.g.e., $.241-273.

102 Alan Sroufe, Early relationships and the development of children, Infant Mental Health
Journal, 21(1-2), 2000, s.67-74.

103 Sarah Jones vd., Parents’ reactions to elementary school children’s negative emotions:
Relations to social and emotional functioning at school, Merrill-Palmer Quarterly, 48, 2002, s.133—
159.
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gocugun duygular ile basa ¢ikma stratejileri bir cok dis etkene baglidir. Cocugun ve
ebeveynlerin duygularinin  yodunlugu ve turd; cocugun ve ailenin duygularini
deneyimleme ve ifade etmesinin uygunlugu; aile ¢evresi; cocugun cinsiyet, mizag gibi
karakteristik 6zelikleri; aile iletisiminde ki kalite ve aile davraniglarinda ki tutarlilik bazi

temel belirleyicilerdendir. 1%

Uclincli yasam biciminde ise, cocugun duygu sistemi, ailenin baglilik kalitesini
ifade etmesindeki duygusal icerik, ebeveynlik bigimi ve iliski kalitesinden etkilenir. 1%
Ailenin duygusal yapisi bakimindan, 6ézellikle, ebeveynlik bigimi ilk bakim verenin
¢ocug@a karsi tutarli davraniglar sergilemesini ve bagimlilik kurmasini temsil eder. Bu
sure¢ gcocugu davranigsal, psikolojik olarak etkiler. Buradaki sureg ilerleyen yaslardaki
psikolojik igleyisinde kendini gosterir. 1°® Duygusal sicaklik ve duygu ifadelerin
desteklenmesi, duygularin fark edilmesi ve ¢ocukluktan yetiskinligi gegis sirecine
adapte olmayi olumlu ebeveynlik bigimi kolaylastirirken; asiri kontrol ya da reddetme
gibi davraniglari iceren olumsuz ebeveynlik bigimi duygulari engelleme, kaginmaci

davraniglar ve tekrarlayici disincelerden kurtulamamaya neden olur.%’

2.3.1.Ebeveyn tutum tipleri

Kapsamli bir cergceve elde etmek igin psikolojik semptomlarin zarar verici
faktorleri, aile tepkilerinin rolleri, cocuga karsi aile tutumlari, duygu ve duygu
tepkilerinin gomull kodkenlerinin azimsanmamasi da 6nemlidir. Agikgasi, deneysel
arastirmalarin  buyUk kismi c¢ocuk-ebeveyn etkilesimlerinin, c¢ocugun yetiskinlik
doneminde islevsel ve saglikh bir psikolojisi olmasina dnemli katkilar sagladigi
tizerinde duruyor. Bu etkilesim birbiriyle baglantili (i¢ boyutla sekil alir. ilk bakis agisi,
ebeveyn davraniglari ve ebeveynin c¢ocuga karsi tutumlarini igeren ebeveyn
uygulamalarini igerir. Bu uygulamalar baglam ve hedeflerin etkilesimi gibi i¢csel ve
dissal motiflere bagli gesitliligi gdsterebilir. 1°8 ikinci bakis acisi, cocuk yetistirme
tutumlarindan daha kapsamli bir ebeveynlik bicimiyle ilgilidir. Bu ise ailenin bilig,

nitelik, cocuga karsi duygularin ifade edilis bicimi, aile degerleri ve tutumlarini igerir.

104 Eisenberg vd., a.g.e., 241-273

105 Morris vd., a.g.e.,361-388

106 Nancy Darling ve Laurence Steinberg, Parenting style as context: An integrative model,
Psychological Bulletin, 113, 1993, s.487-496.

107 Joanna Coggins ve John RE Fox, A qualitative exploration of emotional inhibition: A basic
emotions and developmental perspective, Clinical Psychology & Psychotherapy: An International
Journal of Theory & Practice, 16(1), 2009, s.55-76.

108 Darling ve Steinberg a.g.e., s.487-496
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109 Son olarak ise iletisim bigimleri, sinirlar ve kisiler arasi ¢atismalarda ailenin genel

etkilesimini belirleyen aile ortamidir. 110

2.3.1.1.Demokratik Tutum

Aileler ¢ocuklarina daha anlayigh davranirlar ve onlari olduklari gibi kabul
ederler. Onlara destekgi olurlar ve kendilerini tanima imkani verirler. 1t Ailenin
¢ocuklarinin bireysel yanlarini da gelistirmelerinde onlar tesvik ettigi ve ¢ocuklarini
da birer birey olarak gordikleri bir tutumdur. Bu destek saglanirken denetimi tamamen
kaybetmemeleri icin zaman zaman kurallar da konulmalidir. Aileyi ilgilendiren bir
konuyla ilgili karar alinirken c¢ocugunda fikirleri dinlenmelidir. Anne-babalar

g¢ocuklarina rehberlik ettigi kadar, gcocuklarinda kararlarina saygi duymalidirlar.

2.3.1.2.Kararsiz Dengesiz Anne-Baba Tutumu

Anne-babanin icinde bulunduklari ruh haline gbére c¢ocuklarina Kkarsi
olusturduklari tutum olarak adlandirilir. Uyulmasi gereken sinirlar mevcuttur ama
belirgin bir slrec¢ icerisinde yapilmamaktadir. Cocuk, pekistirecin ne zaman
verilecegini bilmesi muhtemel degildir. Ev i¢cinde belirlenmis sabit kurallar olmadigi
icin cocuklar da kararsizlik yasarlar. Benzer durum kalabalik ailelerde de yasanir. Aile
blyuUkleri cocugun isteklerini yerine getirirken, anne-baba bu duruma karsi ¢ikabilir.
Bu durumdan otlrli g¢ocukta kararsizlik mevcut olur. Ebeveynlerin kararsiz ve
dengesiz tutumu karsisinda ¢ocugun okul hayati ve gelisimi olumsuz etkilenir. Bu
tutarsiz ve dengesiz tutumun sebebi, ebeveynler arasindaki gortus ayrihgr ya da

ebeveynlerin sergiledikleri farkli davranis bigimleri olabilmektedir. 112

2.3.1.3.Asin Koruyucu Anne Baba Tutumu

Ebeveynin gocuklarini surekli kontrol etmeye calistigi ve gocugun yasaminda
sikga yonlendirici oldugu ebeveyn tipidir. Bu tutumda ebeveynler, cocugun atlatmasi
gereken gelisim basamaklarini yasamasina izin vermezler. Anne-babalar surekli
cocuklarinin bagina bir sey gelecegine dair kaygi tasir ve yasamlarini bu dogrultu da
kisitlarlar. Bu tip ebeveynlerle buylyen cocuklar kendine glvenemeyen, yalniz
hareket edemeyen, sosyallesme sorunlari yagsayan, baslar sikistigi zaman kendi

sorumluluklarini bagkalarina yukleyen ve risk almaktan kacginan gocuklar olabilirler.

109 Berg-Nielsen vd., a.g.e., $.529-552,

110 Amanda Morris Sheffield vd., The role of the family context in the development of emotion
regulation, Social development, 16(2), 2007, s.361-388.

111 Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, (19. Baski), Remzi Kitapevi, Istanbul, 2007, s.71.

112 Haluk Yavuzer vd., Gocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlari, (4.basim) Timas Yayinlari,
istanbul, 2013, s.31.
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Cocuk bir gruba ait olabilmek igin etik disi ve siddet egilimli davraniglarda bulunabilir.
113

Ebeveynlerin asiri koruyucu olmasi, gocugu asiri kontrol etmesi ve ona fikir
ozgurligid vermemesi gocugun gelisiminde sorunlar yaratabilir. Bunlarin sonucunda
cocuk, bagimli, 6zglvensiz ve duygusal anlamda kirgin bir yapi gelistirebilir. Cocugun
omrl boyunca surebilen bu gelisim bozukluklari psikososyal anlamda onu etkilemekte

ve bireylesmesinin 6nline ket vurmaktadir. 114

2.3.1.4.ihmale Eden Anne Baba Tutumu

Ebeveynin kendi ihtiyaglarini cocugun ihtiyaclarinin éninde tuttugu ebeveyn
tipidir. Cocugun degil kendi problemleri onlara gore daha 6nemlidir ve onceliklidir.
Cocuk bu etkileri bedensel ve zihinsel olarak gdsterebilir. ihmal edilmis gocuklarin
konusmalarinda problem gdrtlebilir. Sik sik hasta olabilirler ve beslenme sorunlari
yasayabilirler. Bu c¢ocuklar ilgiye ihtiya¢g duyduklari icin etrafa saldirgan davranislar

sergilemekte, iletisim sorunlari ve 6zglven problemi yasayabilmektedirler. 1°

2.3.1.5.Asin Baskici Anne Baba Tutumu

Baumrind’e gdre asiri otoriter aileler c¢ocuklarindan itaatkar tutumlar
beklemektedirler. Bu sebeple, her zaman c¢ocuklarindan otoriteye karsi saygih
olmalarini istemektedirler. 11 Dolayisiyla, bu tip aileler gocuklarinin davraniglarini
sekillendirmek icin asiri kontrolcl davranirlar ve degismez kural ve standartlari vardir.
Bu baglamda disiplini saglamak icin cezalandirici metotlar kullanmaktan gekinmezler.
Dahasi bu aileler 6zerkligi sinirlar, sert sinirlar koyarlar, ikili ve sosyal iligkiler icin
tesvik edici olmazlar ve gocugun kendini ifade etmesine izin vermezler. *’Bumrind
otoriter aileyi ¢gocuklarinin gelisiminde net kurallari ve standartlari olan aileler olarak
tanimlar. Bu aileler ¢ocuklarin gelisiminde kendini ifade her zaman kisitlar ve

sinirlarindan 6din vermezler. 118

2.3.1.6.Mukemmelliyet¢i Anne Baba Tutumu
Bu tutumdaki ebeveynler kendi yasamlarinda yapamadiklari her seyi
¢ocuklarinin yapmasini isteyen, cocuktan yiksek beklentilerde bulunan, egolu

kisilerdir. Bu ebeveynler ¢cocuklarini sik sik diger ¢ocuklarla da kiyaslarlar ve gocuga

113 Mevliit Kaya, Ailede anne baba tutumlarinin cocugun kisilik ve benlik geligimindeki rolii, O.M.U.
ilahiyat Fakultesi Dergisi, 9, 1997, s.193-204.

114 yavuzer vd., a.g.e., s.33.

115 G{il Sendil, Cocuklarin Anne Babanin Evlilik Catismasini Algilayisi, istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimleri Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 1999, s.79-98 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

116 Djana Baumrind, Effects of authoritative parental control on child behavior, Child development,
1966, s.887-907.

117 Baumrind a.g.e., s.887-907.

118 Baumrind a.g.e., s.887-907.
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sikga mudahale ederler. Cocugun kendi karar verebilmesi igin ona sans tanimazlar
¢unkl onlar gocuk yerine zaten her seyi dusinmuslerdir. Bu sekilde blylyen gocuklar
yeteri kadar 6zguvenli olamazlar, zaman zaman bagiml kisilik sergilerler ve risk

almaktan korkan yetigkinler olabilirler. 11°

2.3.1.7. Asin Hoggorili Anne Baba Tutumu

Maccoby ve Martin’ gore asiri hosgorull aileler iki kategoriye ayrilir; asiri
hosgorili/diskin  ve asirt  hosgorili/ihmalkar — aileler.  Oncelikle, asiri
hosgorilt/digkin aileler kontrol eksikligi ve rehberlik eksikligi gdsterirlerken;

cocuklarina karsli sinirsiz tolerans ve kabul gostermektedirler. 12

Baumrind’e gdre asiri hosgoralu/duskin aileler gcocuklari Gzerinde herhangi bir
kontrol kurmamaktadirlar. Bagka bir deyisle, ¢ocuklarin kendi davranislarini kendi
baslarina dizenlemesine izin verirler. Cocuklarini davranis ve kurallara kargi uyum
go6stermeleri konusunda tesvik etmez ve talepte bulunmazlar. Cocuklarinin ilerleyen
dénemdeki davraniglari igin onlari sekillendirmek ya da etkilemek yerine, ¢cocuklarin
istekleri dogrultusunda daha ihmalkar tutumlar sergilerler. Bu da ¢ocuklarinin onlari
maniplle etmesine ve yonlendirmesine neden olur. *?* Bu ailelerin gocuklari Gzerinde
kontrol kurmamalari icin her zaman sebepleri vardir. Bu ebeveynler ¢cocuklarina karsi

fazlasiyla toleransli ve sinir yoksunu ebeveynler olarak karsimiza gikmaktadirlar.

Asiri hosgoruli/ihmalkar aileler ¢cocuklarina kargi sorumsuz, kontrolsiiz ve
sicaklik/yakinhktan yoksundurlar. Sonralari Baumrind bu tanima gaba gdstermeyen

ve umursamayan kavramlarini da eklemistir.

2.3.1.8.Kayitsiz Ve Pasif Anne Baba Tutumu

Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari ilgi ve dikkat cekmek igin farkh
bicimde davraniglar sergileyebilirler. Bu tutum ¢gocugun kendini Snemsiz hissetmesine
sebep olmaktadir. Bu tip ebeveynler ¢cocukla ve yasamiyla pek ilgili degillerdir. Bu tip
aileyle buyuyen ¢ocuklar sosyal agidan gelismemis, kendilik kontrolleri diguk ve kolay
kolay bagimsiz olamayan c¢ocuklardir. Ebeveynlerinin ilgisine buyuk ihtiyag

duymaktadirlar. 22

119 Selda Kuru Orgiin, Anne Baba Tutumlan ile 8. Simif Ogrencilerinin Benlik Saygilari ve
Atilganhklari Arasindaki fliski, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik
Hizmetler Anabilim Dali, Istanbul, 2000, s.27 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

120 Eleanor Maccoby ve Joanne Martin, Socialization in the context of the family: Parent — child
interaction, In E. M. Hetherington (Ed.), P.H. Mussen (Series Ed.), Handbook of child psychology: Vol.4
Socialization, personality and social development, New York:Wiley, 1983, s.1 -101.

121 Baumrind a.g.e., s.887-907.

122 yavuzer a.g.e., .33
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2.3.1.9.Reddedici Anne Baba Tutumu

Cogdunlukla sorumluluk almak istemeyen ve cocugun temel ihtiyaclarini
karsilarken ¢cok Ozenli davranmayan aile tipleri olarak bilinmektedir. Ebeveynlerin
¢ocuga tutumlari duygusal, sosyal ve glven ortamindan uzaktir. Bu ebeveyn
tutumunda, aile igerisinde sik sik gerilimli, c¢atismali ve tartismali olaylar
yasanmaktadir. Ebeveynler ¢cocugu anlamak ve gelisimine yardimci olmak yerine
daha baskici, tutucu ve yodnetici bicimde davranislar sergilemektedirler. Bu tip
ailelerde yetisen ¢ocuklar yardim ve paylasma duygularindan uzak buydurler. Gergin,
ofkeli, sinirli bir yapilari vardir. Sik sik duygusal kirginliklar yasarlar. Kendilerinden
kiguk kisilere ve hayvanlara karsi saldirgan ve dismanca tutumlari vardir. Bu
cocuklar da psikolojik bir cok bozukluk goérultr ve intihar egilimleri ylksektir. Disariya
kars! bu kadar ofkeli ve yikici tavirlar sergileyen gocuklar, ailelerinden onay almak ve
ko6t muameleyle karsilasmamak icin daha boyun egici, uysal ve pasif tutumlar
sergilerler. Ancak bu cocuklar icten ice anne babalarina blylk ¢fke ve dismanlik
duyarlar. Bu ¢ocuklar ilerleyen yasamlarinda da glven duygusuna sahip olmak igin
¢ok cabalasalar bile bu ¢abalar genellikle bosa ¢ikar. Gliven olusturmaya ydnelik
¢abalari  gocuklukta olusan otomatik dlslinceleri  sebebiyle  olumsuz

sonuglanmaktadir. 123

2.3.1.10.Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz anne baba tutumunda genellikle kurallar yoktur olaylar karsisinda
gecici ¢cozumler bulunmaktadir. Duruma goére degisen tutumlar ve kurallar gcocugun
guvensiz, kurallara uymama, kayitsiz, olaylar karsisinda ¢6zim dretemeyen, anlik
mutluluklar ve anlik kavgalar gibi karisik duygu yapisina sahip olmasina sebep
olmaktadir. Cocugun davranislari, anne babanin o anki psikolojik durumuna gore
bazen sert, bazen olumlu karsilanabilmektedir. Tutarsiz anne babanin iki cocuguna
karsi farkli tutumlari, ¢ocuklari olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Ayrica bir
davranigsin kimi zaman &dullendiriimesi kimi zaman da cezalandirilmasi, cezanin
anlami ve sugun niteligi hakkinda kusku uyanmasina neden oldugundan ¢ocuk ne
zaman, nerede, ne yapacagini bilemez. Uzun sireli calismalardan alinan bulgular,
gocugun yasaminin ilk dénemlerindeki babanin davraniglarinin niteliginin daha

sonraki donemde ¢ocugun zihinsel iglevlerini etkiledigini gostermektedir.124

123 Yasemin Yilmazer, Anne-baba tutumlari ile ilk6gretim ikinci kademe b'grencilerinin okul basarisi
ve ozerkliklerinin gelisimi arasindaki iliskinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitisi, GCocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara, 2007, s.15 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

124 Mizeyyen Seving, Erken Cocuklukta Gelisim ve Egitimde Yeni Yaklagimlar, Morpa Kultir
Yayinlari, Istanbul, 2003, s.462.
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2.3.1.11. Hosgoriilii Ve Giiven Verici Anne Baba Tutumu

Ebeveyn tutumlar arasinda ideal aile tipine uygun olan yapidir. Ailede asil
kurallar disinda cocuk istedigini yapabilen fakat sorumluluklarinin bilincinde olarak
yetismektedir. Kendi kararlarini veren ¢ocuklarda birey olma bilinci gelismekte ve
bagimsiz olarak hayatlarina devam edebilmektedirler. Yapilan bazi arastirmalara
gore, bu iligkinin gerisinde, “destekleyen baba” faktorinun oldugu gérulmektedir. Eger
baba sorumluluklarinin bilincinde bir bireyse, bu durum annenin rahatlamasina ve
cocuguyla sicak iligkiler gelistirmesine sebep olur.1?® Baba, ailenin toplumla iligkilerini
kuran 6nemli bir kdpri konumundadir. Bu igleviyle o, cocugun “sosyal gelisiminde” ve

“6zglivenin” kazaniimasinda énemli bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir.26

2.3.1.112. Olumlu Ve Saghkh Anne Baba Tutumu

Cocuk tim yonleriyle kabul edilir. Anne baba rehberdir ve iyi bir model olup,
bu tarz ebeveynler cocuga yol gdsterir ama alacagi kararlar konusunda onu serbest
birakirlar. Problemlere aile icinde ¢dzum arayarak zamanla bu becerisini geligtiren
¢ocuk, secimlerinin sonuclarina da kendisi katlanir. Aile i¢cinde kurallar ve sinirlar
herkes icin ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar icinde gocuk 6zgiirdir. istenen
davraniglari gosterdiginde desteklenmeyen cocuk, onaylanan ve onaylanmayan
davraniglarinin ayrimini yapmakta zorluk ¢eker. Buna kargilik istenen davraniglari
gosterdiginde desteklenen c¢ocuk, onaylanan davranislarinin hangileri oldugunu
Ogrenir. Bu ortam, o6zglvenli ve otonom (kendi kendini yéneten) bir cocuk
yetistirmenin 6n kosuludur.'?’ Sonug olarak ebeveynlerin tutumlari g¢ocuklarin
gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Gosterilen tutumlar, gelecekte bireylerin nasil insanlar
olacagina yon vermektedir. Cocuklarin en énemli rol modelleri ebeveynleridir ve

yetisen ¢ocukta biraktiklari izler hayat boyu onlara yén vermektedir.

2.3.2. Kiiltiir ve Anne baba tutumu iligkisi

Bu calismalar merkez olarak kultlrler arasi insan gelisimi ve aile iligkilerini
almis ve bu baglamda aile ve kdltiir arasindaki iliskiyi incelemistir. 12 Kilturlerarasi
¢alismalarin ¢odu aile uygulamalarindaki ailelerin bireysel ya da Kkolektivist
toplumlarin hangisinden geldigine odaklanarak kultir ve aile arasindaki bagi inceler.
Bu noktada, bireysel-kolektivist tanimlama aile Uyelerinden hangilerinin toplumun geri
kalaniyla kurdugu iligki Uzerine odaklanir. Her toplumda kolektivist ve bireysel

degerler olmasina ragmen, her deger kulturlerarasinda degisiklik gosterir. Kolektivist

125 yavuzer, a.g.e., s.33.

126 Yavuzer a.g.e., s.34.

127 Yavuzer a.g.e., s.27.

128 Sara Harkness ve Charles Super, Culture and parenting, In M. H. Bornstein (Eds.), Handbook of
parenting: Biology and ecology of parenting, Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc, 2002,
s.253-281.
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toplumlar sosyal hiyerarsi, disiplin ve birbirine bagimliliga daha fazla deger verirken,
bireysel toplumlar daha ¢ok bireysellige, bagimsizliga ve 6zerklige énem verir. 12° Bu
anlayisa ek olarak, Kagit¢ibasi; ekonomi, toplumsal yapi, ekoloji ve aile yapisinin da
kllturlerarasi arastirmada Uzerinde durulmasi gereken noktalar oldugunu sdylemistir.
Kagitgibasr’na gore temel g tip aile etkilesim modeli vardir ; tam bagimli, bagimsiz

ve psikolojik tam bagimli. %

2.3.3.Sosyoekonomi ile anne baba tutumu iligkisi

Bu calisma, ¢cocugun gelisiminde sosyo-ekonomik durum ve aile tutumlari
arasinda iligkiyi inceler. Burada aile tutumlarinin sosyo-ekonomik duruma goére
sekillenip sekillenmedigini ve sosyal ve politikal dinyadaki degisimlere ne kadar uyum

saglayabildigini gormeyi hedeflemektedirler. 13!

Oncelikle, sosyo-ekonomik durumu ¢ok boyutlu degerler icinde incelemek
gerekmektedir. Egitim duzeyi, gelir, mesleki standartlar ve barinacak yer durumlarini
g6z 6nune alarak siniflandirma yapilmalidir. Bu baglamda, “toplumsal sinif” terimi bu
konsepti tanimlamak icin alternatif olabilir. Dahasi sosyo-ekonomik durum, tek
goOstergeg (mesleki ya da egitim dlzeyleri), birden fazla gostergec¢ (meslek ve egitim
dizeyleri) ya da birden fazla gostergecin birlesimi (egitim ve meslek dizeylerinin

agirlikh ortalamasi) sekillerinde olgtilmelidir. 132

Finansal ve ekonomik zorluklarin artmasi, kisitlayicilik, kontrolcilik ve ailenin
cocuga kars! tutumlarindaki uygunsuzlugu da arttirmaktadir. *** Ekonomik sikinti ve
ebeveyn tutumlari arasindaki direk iliskiye nispeten, sosyo-ekonomik durum psikolojik
sikinti ve komsuluk iligkileri arasinda direk olmayan bir baglantiya sahiptir.
Calismanin yazari komsuluk iligkilerinde ki endisenin az olmasi anne bagimhiligini iyi

ya da k&t yonde de olsa arttirdigini savunmaktadir. 134

2.3.4. Anne Baba Tutumlar ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri iligkisi
Ebeveyn davranislari, gocugun hem ailedeki hem de toplumdaki konumunu

belirlemede etkilidir. Bu davranislar cocukta esas karakteristik niteliklerin olusumunda

129Harry Triandis, Individualism-collectivism and personality, Journal of personality, 69(6),2001,
s.907-924.

130 Cigdem Kagitcibasi, Family and socialization in cross-cultural perspective: A model of change,
In J. Berman (Ed.), Cross-cultural perspectives: Nebraska symposium on motivation, 1989, Lincoln, NE:
Nebraska University Press, 1990, s.135-200.

131 Erika Hoff vd., Socioeconomic status and parenting, Handbook of parenting Volume 2: Biology
and ecology of parenting 8(2), 2002, s.231-252.

132 Hoff vd., a.g.e., $.231-252.

133 | eslie Morrison Gutman ve S. Eccles Jacquelynne, Financial strain, parenting behaviors, and
adolescents' achievement: Testing model equivalence between African American and European
American single-and two-parent families, Child development, 70(6), 1999, s.1464-1476.

134 Rosario Ceballo ve Hurd Noelle, Neighborhood context, SES, and parenting: Including a focus
on acculturation among Latina mothers, Applied Development Science 12(4), 2008, s.176-180.

30



en etkili etmendir. Kisiliginin olusmasinda ¢ocuk i¢in dnemli bir rol oynayan ilk
Ozdesim O&rnekleri ebeveynlerdir. Bu baglam kapsaminda anne-baba-gcocuk
Ug¢genindeki davranimlar, kari-koca olarak 6ne sirilen 6rnek ve kardegler arasinda
olan baglantilari dizenlemede anne-babalarin davraniglari sosyal cinsiyet rollerinin

ogretiimesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Gunumuzdeki ¢ocuk egitimi ve gelisimine bagl olarak yapilan calismalarin
verileri erken ¢ocukluk periyodu veya okul 6éncesi periyot olarak ele alinan yas araligi
0-6 olan senelerin insanin yasamindaki en kritik ve en dnemli periyodu oldugunu ifade
etmektedir. Bu senelerde cocuklarin edindigi bilgi ve kabiliyetler sonraki periyotlara
oranla daha hizlidir. Bu sebeple okul oncesi periyotta elde edinilen tutum ve
hareketlerin kalici Ozellikte oldugu ve hatali Ozellikte 06grenilen hareketin
diizeltiimesinin oldukga zor oldugu ifade edilmektedir.’*® Bu baglam kapsaminda okul
oncesi periyottayken ebeveynlerin gocuklarina sosyal cinsiyet esitligi mevzusunda
gercek ornek olmasi ileriki hayatlarinin bicimlenmesi yoninden buyuk bir 6nem arz
etmektedir. Sosyal cinsiyet esitligi mevzusunda hassas bir kisi olarak yetismeleri igin
gercek Ozelikte sayllacak davraniglari  6grenip tutumlarini  bunlar Gzerine

yapilandirmalari gerekmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme davranimlar ¢ocuklarin sosyal cinsiyet
rollerine bagli davranimlarini etkilemektedir. Anne ve babalar erkek evlatlarini kiz
evlatlarina goére rekabet, bagimsiz davranma, sahsi sorumluluk alma, basarma ve
hislerini denetleme gibi mevzularda daha ¢ok 6zendirmektedirler. Bu sebeple anne
ve babalar geleneksel davraniglari benimser ve bu yénde ¢ocuklarina érnek olurlarsa,

cocuklarinin cinsiyet roliine bagl davraniglari da geleneksel olarak bigimlenecektir.*3¢

Cocuklarin Uzerinde, ebeveynler arasi iliskinin de 6nemli etkileri oldugu
bilinmektedir. Rol model olan ebeveynler cocuklarin kendilerini taklit ederek sosyal
yasama adapte olmalarina etmen olmaktadirlar. Bunun vyani sira ¢ocuk
ebeveynlerinden kadin-erkek cinsiyet rollerini de 6grenmektedir. Cocugun kardesleri
ile olan iligkisini, aile igi tutumlarini, iligkilerin saglikli olup olmamasini ebeveynlerin
tutum ve davranislari belirlemektedir. Ebeveynlerin sergiledigi yanhs bir tutum,
kardesler arasinda anlasmazliga, fkeye ve siddete sebep olabilmektedir. Bir gocuk,

kardesleriyle olan iligkisinde; baglilik, gliven, koruyuculuk ve bunlarla birlikte rekabet

135 Jlkii Ustiinoglu, Ailelerin Okul Oncesi Dénemin Onemi Konusunda Bilinglendirilmesi, Tiirkiye
Aile Yilligi, T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yayinlari, Ankara, 1990.

136 Simge Zeyneloglu, Ankara“da Hemsirelik Ogrenimi Géren Universite Ogrencilerinin Toplumsal
Cinsiyet Rollerine lliskin Tutumlari, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Dogum Kadin
Hastaliklari Hemsgireligi Anabilim Dali, Ankara, 2008, s.10-13 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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duygusunu yasamaktadir.*” S6z konusu iligki igerisinde, anne babanin cinsiyetler
arasi esitlik¢i tutumu ve karsilikli sorumluluklari esitlik¢i bir tutuma sahip ebeveynler
icin 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu esitlik¢i tutuma sahip bir
ortamda yetisen ¢ocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerini esitlik ilkesi dogrultusunda

o6grenmeleri beklenmektedir.

Kendi ailesinden asiri baskici tutum gérip cocuklarini daha serbest birakan
veya gOsterecegi sabir ve anlayis dogrultusunda cocuk Uzerindeki otoritesini
kaybedecegdini dislnen anne-babalar sandiklarinin aksine bu disince ve
davraniglari dogrultusunda ¢ocuklari ile saglikli ve istenilen iletisimi kurmakta sikinti
yasayabilmektedirler. Bahsedilen bu iki tutumun disinda farkh davranis ve tutumlara
sahip ebeveynler de vardir. Bu tutumlar otoriter, rahat, sahiplenici, ilgisiz, tutarsiz ve
destekleyici tutumlar seklinde kasimiza gikmaktadir.**® Bu unsurlarin her biri, farkh
anne-baba tutumlari iginde yer almaktadir. Bazi aile tutumlarinda kadinin cinsiyet
rolleri daha keskin ve sinirli gizgilerden olugurken bazi aile tutumlarinda ise daha
esitlik¢i ve modern yaklasimlar goérilebilmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuklar ileriki
yaslarinda, ya esitlik¢i bir yapiya ya da kendisine &dretilen cinsiyet rolleri
dogrultusunda bir yasam strmektedirler. Bu ylizden anne-baba tutumlarinin ve aile
yapisinin ¢ocuktaki cinsiyet rolleri algisini blyuk élgtide etkiledigini ve bu tutumlarin

yonlendirici oldugunu sdylemek mimkundur.

2.4.SEMA KAVRAMI

1990’ll yillarda Jeffrey Young ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Sema
Terapi, bilissel davranisgi terapinin tedavi bigimini genisleterek daha butincul bir
terapi bigimi olarak hazirlanmistir. Bir ¢cok ekolln birlesimi olan sema terapi, batlncal

yaklasimi sayesinde daha zengin bir terapi modelidir.12°

Erken dénem uyumsuz semalarin olusmasinda zedeleyici ¢ocukluk
deneyimlerinin etkili oldugu disinidimektedir. Bu semalar erken ve glgli bigimde
olusur ve genellikle gekirdek aile igerisinde meydana gelir. 14° Semalarin kazaniimasi
dért bicimde olusur. ilki ihtiyaglarin engellenmesi; cocugun en temel ihtiyaclarindan
yoksun kalmasi araciligiyla olusur ve bu da kisi de duygusal yoksunluk ya da terk
edilme gibi semalarin olusumuna sebep olur. Bu eksiklikler istikrar, anlayis ya da

sevgi eksikligi olabilir. ikinci kazanim bicimi ise, kurbanlastirima, darbelenme,

137 Cinar Yenilmez, Aile Yapisi ve lligkileri, Anadolu Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi Yayinlar,
Eskisehir, 2012, s.20-41. )

138 Haluk Yavuzer, Ana baba ve gocuk, 11. Baski, Remzi Kitabevi, istanbul, 2011. _

139 Jeffrey Young vd., Sema Terapi, 2. Baski, Cev: Tugrul Veli Soylu, Litera Yayincilik, Istanbul, 2009,
s.23-24

140 Jeffrey Young vd., Schema therapy: A practitioner's guide, Guilford Press, 2003, s.146-177.
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istismar ya da travma olarak gruplayabilecegimiz alandir. Kurbanlastirilan ya da zarar
gbren cocuk guvensizlik, kusurluluk, dayaniksizlik ya da kuskuculuk semalarini
olusturabilir. Uglincli kazanim bigimi ihtiyaglarin fazla veriimesiyle olusan alandir.
Asiri simartilmis ve her istedigi her an bakim verenleri tarafindan karsilanmis gocuklar
bu alanda bulunan bagimlilik ya da haklilik semalarini gelistirebilirler. Cocuk 6zerklik
ve gercekgci sinirlarin farkina varamaz. Bu tip aileler genellikle agiri korumaci olabilir
ve cocugun hayatina ¢ocuktan daha ¢ok mudahale ediyor olabilirler. Son kazanim
bicimi ise segici icsellestirme ve 6zdesimdir. Cocuk ideallestirdigi ebeveynin dislince,
davranis ve tutumlarini i¢sellestirir ve 6zdesim kurar. Bu i¢sellesirme ve 6zdesimler
aracihgiyla bazi semalar olusturmakta ve bu da basa ¢ikma bigimleri ve modlarin

olusumuna zemin hazirlamaktadir. 14

Sema terapi erken dénem uyumsuz sema konseptini tanimlamak igin,
¢ocuklukta gelisen distince, inanis ve kurallari tanimlamistir. “Cocuklukta gelisen
istikrarli ve dayanikli temalar, dmur boyu genigletilerek kullanilir” bigiminde
tanimlanmistir. 42 Erken donem uyumsuz semalari (EUS) yasamin erken
dénemlerinde deneyimlerle ve travmayla olusabilirler. 1** Young’a goére aile bitln
dinyay! temsil eden mikrokozmik bir yapidir. Bu sebeple, erken dénem deneyimleri,
ilerleyen yasamda ki basa ¢ilkma mekanizmalarinin zeminini hazirlarlar. Cocuk
ebeveynlerinden gorduklerini tipki bir ekrana yansitir gibi ayni paternde disariya
yansitabilir. Bununla beraber, g¢ocuk yetiskin bir birey oldugunda da c¢ocuklukta
yansittigi davraniglari uyumsuz semalar olarak iligkilerine yansitir. %4 Buradaki
dramatik durum ise bu davraniglar sagliksiz basa ¢ikma bicimleri olusturmustur.
Bunun etkisiyle yetiskin birey dinyayi ¢ocukluk deneyimleriyle yorumlar. Farkinda
olmadan uyumsuz semalarini aktif halde bulundururlar. Bu baglamda EUS$'nin
gecmigle derin bir badi oldugundan, onlari engellemek birey icin ¢ok zor olmasiyla

birlikte, kisilik bozuklugu ya da kisilerarasi iletisim zorluklarina sebep olabilmektedir.

Sema terapi, 6zellikle kronik bigimde devam eden psikolojik rahatsizliklar igin
uygun bir terapi bicimidir. Yapilan arastirmalar Eksen | bozukluklari icinde tedavi edici

bir ekol oldugunu desteklemistir.14

Bireyin, temel ihtiyaglarini kendini, digerlerini ve digerleriyle olan iligkilerini
zedelemeden saglikli bir bicimde giderme becerisini ruh saghgi olarak tanimlariz.

Temel ihtiyaclarin erken cocukluk ve ergenlik doneminde gocugun bakimverenleri

141 Young vd., a.g.e., s.146-177.
142 Young vd., a.g.e., s.9.

43 Young vd., a.g.e., s.7.

144 Young vd., a.g.e., s.14-17

145 Young vd., a.g.e., 2009, s.23-24
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tarafindan karsilanmasi gerekir. Sema terapi de hedef, erken gocukluk déneminde bu

ihtiyaglari giderilmemis bireylerin, bu ihtiyaclarini giderebilmesine yardim etmektir.146

Young ve arkadaslari EUS'n1 5 alan,18 sema altinda kategorilestirmistir.
Bunlar sema alanlari olarak adlandilir; “kopukluk-reddedilme” , “ zedelenmis 6zerklik
ve basarisizlik” , “zedelenmis sinirlar” , “zedelenmis sinirlar” , “ bagkalari yénelimlilik”

ve “ asiri uyariima ve ketlenme” olarak gruplanir. 147

2.4.1. Biligsel Teoriye Gore $Sema Terapi

“Sema” kavrami, psikoloji literatlrinde genis bir tarihe sahiptir. Bir sema, bir
fenomenin farkh 6zelliklerinin ve en ayirt edici unsurlari igin bir ¢esit diyagramin soyut
bir temsilidir. Ayrica, semalar bilgiyi yorumlama ve problem ¢ézme igin hizmet veren
soyut bir bilissel plan olarak kavramsallastirilabilir. 248
“Sema” terimi, Bartlett ve Piaget tarafindan daha 6nce algisal deneyimler ve dinyanin
anlayisini sekillendiren bilissel organizasyonlar olarak kullaniimig, ancak Bartlett
“sema” terimini kullanmay: tercih etmistir.24® *>°Ayrica, Beck gelen verileri taramak,
kodlamak ve degerlendirmek icin bilissel yapilar olarak tanimlamistir. Beck ve
arkadaslari hipotezize edilmis, carpitilmis, kavramsallastirmalar ve iglevsel olmayan
inanclar, kirilganlik faktorleri olarak islev goéren depresyondaki bilislerin temelini
olusturmaktadir.%!
2.4.2. Sema Teoriye Gore Erken Donem Uyum Bozucu $Semalar

Young (1999), ¢cocukluktaki etkilesimlerin, dncelikle kétl gocukluk deneyimleri
olan erken dénem uyumsuz semalara yol agtigini ileri sirmektedir. Ote yandan, tim
erken dénem uyumsuz semalarin mutlaka travma veya kot muamele gibi koétu
cocukluk deneyimlerinden kaynaklanmasi gerekmemektedir. Benlik, 6teki ve dunya
hakkindaki bu derin biligler, kisilik bozukluklarinda, hafif karakteristik problemlerde ve
birgok kronik semptom rahatsizliginda temel sayilabilmektedir.'>2

Erken donem uyumsuz semalar “genis kapsamli bir tema veya model; anilar,
duygular, bilislerin ve bedensel duyumlardan olusabilmektedir. Kiginin kendisi ve
baska insanlarla olan iligkilerine yonelik; cocukluk veya ergenlik déneminde

gelistirilen, bir kisinin yagsami boyunca 6zenli, bir dereceye kadar islevsiz olma durumu

146 Young vd., a.g.e., 2015, s.25.

147 Young vd., a.g.e., s.14-17

148 Jeremy Safran ve Michael Tompkins, Widening the Scope of Cognitive Therapy: The Therapeutic
Relationship, Emotion, and the Process of Change, 1999, s.263-264.

149 Frederic Bartlett, Remembering: A study experimental and social psychology, Cambridge
University Press, Cambridge, 1932, s.200-208.

150 Jean Piaget, The origins of intelligence in children, International Universities Press, New York,
1952, s.28-32.

151 Aaron Beck vd., Cognitive Therapy of Depressioni Guilford, New York, 1979, s.13-20.

152 Young vd., a.g.e., 2003, s.14-17
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olarak tanimlanmaktadir.?>®* Erken dénem uyumsuz semalar, ¢ocukluk déneminde
karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglarin bir sonucu olarak gelisir. Bes temel
duygusal ihtiyag, glvenlik, dikkatsizlik ve kabul intiyaglarini iceren digerlerine givenli
bir sekilde baglanan Sema Teorisinde 6zerklik, yeterlilik ve kimlik duygusu; gegerli
ihtiyag ve duygulari ifade etme 6zgurlugu; kendiligindenlik ve oyun; ve son olarak,
gercekci sinirlar ve 6z kontrol terimleri ile teorilestiriimigtir.. Bu temel duygusal
ihtiyaclar heniz deneysel olarak test edilmemistir ancak, evrensel olduguna
inaniimaktadir. Saghkh bir psikolojik uyum icin, bu temel duygusal ihtiyaclar adaptif
olarak karsilanmalidir. Cocugun i¢ mizaci ile cevresel faktorler arasindaki etkilesim,
bu ihtiyaglarin yerine getiriimesinden ziyade hayal kirikligina neden olabilir, bu

nedenle erken donem uyumsuz semalarin gelismesine yol agabilir.1>*

2.4.3. Sema Kazanimlari

Kazanim EMS'lerinde dort islem gerceklesmektedir. Bunlardan ilki “intiyaclarin
toksik sikintisi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu surecte, cocuk, cocugun duygusal
ihtiyaglarini tatmin edici 6zelligini yerine getiriimedigi ve bdylece digerlerinden ¢ok
daha az ilgi gérdugu bir igslem butunududr.. “Duygusal yoksunluk” veya “Vazge¢cme”
gibi erken dénem uyumsuz semalarin bdyle bir slregten kaynaklandigi
dusinUtlmektedir.
ikinci siire¢ erken dénem uyumsuz semalarin kazanilmasinda “travma ya da
magduriyet” dir. Bu slrecte ¢cocuk travmatik bir olay gecirir ve / veya tehlikeli bir olayda

magdur olur. “Guvensizlik / Kétlye Kullanim”, “Kusurluluk / Utang” ve “Zarar gérme

guvenlik acig1” gibi erken ddnem uyumsuz semalar, gocugun tarihinde travmatizasyon
veya magduriyet sonucu geligebilir.

Erken doénem uyumsuz semalarin kazanilmasinda bir diger sureg, cocugun
¢cok az aldigi ilk iglemin zit bigciminde digerlerinden ¢ok fazla almasidir. Ebeveynler
veya bakicilar ¢ok fazla sey sagdlar, karsiliginda gcocugun 6zerklik ve gercekgi sinirlar
gelistirememesi olan ihtiyaglarinin bakimiigin bir taban olusturmasi engellenmektedir.
Doérdincti ve son sire¢ “secici igsellestirme ya da o6nemli bir diger kimlikle
Ozdeglesme” dir. Cocuk, 6nemli kimliklerin tim ydnleriyle icsellesemez veya
Ozdeslesmez, segmeli olarak 6zdeslesir veya dnemli diger bazi karakteristiklerle

O0zdesglesmektedir.1%®

2.4.4. $ema Alanlari
Kopukluk-reddedilme alanindaki insanlar digerlerine karsi guvensiz hissederler

ve istikrar, guvenlik, bakim, sevgi ve aidiyet ihtiyaclarinin karsilanmayacagina

153 Young vd., a.g.e., 2003, s.7.
154 Young vd., a.g.e., 2003, s.14-17
155 Young vd., a.g.e., 2003,s.14-17
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inanmaktadirlar. istikrarsizlik(terk edilme), istismar(giivensizlik),sogukluk(duygusal
yoksunluk), reddedilme(kusurluluk) ya da dis dinyadan soyutlanma(sosyal izolasyon)
tipik aile kdkenlerini olusturan tutumlar olarak bilinmektedir. Kopukluk-reddedilme
alanindaki semalar daha ¢ok zedelenmis, zarar gérmis insanlari tanimlamaktadir.
Terkedilme semasina sahip insanlar, 6nemli 6tekilerin varliginin istikrarli olmayacag
algisina sahiptirler. Bu semaya sahip bireyler, dnemli étekilerin tahmin edilemeyecek
sekilde birden ortadan kaybolacaklarina, dleceklerine, sebebini anlamayacaklari bir
sekilde iletisimlerinin kesilecegine, daha iyi biri igin onlari terk edeceklerine ya da
ansizin yok olacaklari inancina sahiptirler. Glvensizlik semasina sahip Kisiler,
digerleri eger bir firsatini bulursa kendi ¢ikarlari i¢in onlari kullanacagina ve suistimal
edeceklerine inanmaktadirlar. Duygusal yoksunluk semasina sahip kigiler duygusal
ihtiyacglarinin tam olarak karsilanmayacagini hissederler. Bu yoksunluk, digerlerinden
beklenen ilgi, dinleme, dikkate alma, anlama ve korumanmayi icermektedir. Kisi
kendini degersiz, sevimeyi hak etmeyen, wutan¢ kaynagi biri olarak
hissedebilmektedir. Son olarak, sosyal izolasyon semasi digerleri ya da toplumun
¢ogunlugu tarafindan farkli oldugunu ve kendini bir gruba ait hissedememeyi

icermektedir. 156

ikinci alan zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik alanidir. Bu alan bagimsiz hareke
etmede zorluk yasayan, kendilerini aile figurlerinden farkhlastiramayan, kendi kimligini
sekillendiremeyen bireylerden olugsmaktadir. Aile kokenlerinde, asiri koruyucu
davraniglar ve kendileri icin her seyi dnceden dustunup yapmis ebeveynler; ya da tam
tersi, cocuguyla hic ilgilenmemis ve ihtiyaclarini karsilamamigs ebeveyn tutumlari
g6zlemlenir. Cocuklarn yetiskin oldugunda bile yanindan ayriimayan/ayrilamayan
aileler olabilir. Bunun sonucunda belirli hedefleri ve yetenekleri olmayan bireyler
yetisir. Bu alan dért adet semayi igerir. Oncelikle bagimhlik semasi; kendi baslarina
bir sey yapamayacaklarini, yapmak icin kesinlikle digerlerinin yardimina ihtiyag
duyacaklarini diigsiinen bireylerle karakterizedir. ikincisi, dayaniksizlik semasidir. Bu
semaya sahip bireyler her an extrem dizeyde baslarina bir sey gelebilecegine dair
kaygilar tasirlar. Ornegin, kalp krizi gegireceklerini, AIDS olacaklarini, kontrolii
kaybedeceklerini, sug isleyebileceklerini ya da bir dogal afet yliziinden baslarina bir
sey gelebileceklerini dusunebilirler. Bunlarin her an olabilecedi ve bu tehlikelerden
asla kagamayacaklarini distnurler ve basa ¢ikma bigimleriyle bu duslncelerin
ustesinden gelemezler. Uglincli sema gelismemis dzbenlik semasidir. Bu sema
onemli otekilerle ya da bir Kkisiyle asiri dizeyde i¢ i¢ce olma(genellikle

ebeveynler),bireysel olamamay igerir. Son olarak basarisizlik semasi kiginin hata

156 Young vd., a.g.e., 2003, s.14-17
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yapmaya karsi yuksek bir kaygi duymasi, basarisiz olmaktan ¢ok korkmasi ve strekli

kendisini digerleriyle kiyaslamasiyla karakterize oldugu gorilmektedir®®’.

Uclincti alan zedelenmis limitler alanidir. Kisinin 6z disiplin ya da karsisilik
bakimindan yeterli sinirlara sahip olmamasiyla baglantiidir. Bu alandaki bireyler
digerlerinin haklarina saygi gostermekte, is birligi yapmakta ve uzun sureli hedefleri
yonetmekte sikinti yasayabilmektedirler. Asirt hosgoérili ve misama gosteren
ailelerde yetismis cocuklardir. Kurallara uymak zorunda hissetmemis ya da
digerlerinin haklar yokmus gibi davranarak benmerkezci bir kisilik gelistirmis
yetiskinler olabilmektedirler. Bu da yetiskinlik dénemlerinde durtlsel tutumlar ve
gereklilikleri erteleyici davraniglara sebebiyet verebilir. Kendilerinin digerlerinden
daha dstlin oldugunu ve bu ylzden 6zel haklar ve ayricaliklara sahip oldugunu
dusuinenen bireyler haklilik semasina sahiptirler. Yetersiz 6z denetim semasina sahip
bireyler, kendilerini kontrol etmede zorluk yasamakta ve hayal kirikligini tolere

etmekte de ayni oranda guglik gekmektedirler.1%®

Dordlncu alan kendi ihtiyaglarini Ghemsemeksizin surekli digerleri tarafindan
onay almak igin onlarin ihtiyaglarini daha fazla 6nemsemeyi ve digerleriyle duygusal
olarak ¢ok hizli bag kurmayi iceren yonemlilik alanidir. Bu semaya sahip kisilerin
kendi sorumluluklarina ek olarak digerlerinin sorumluluklarini da alma egilimleri
olabilmektedir. Diger bir deyisle, kendinden ¢ok strekli olarak digerlerine dnem
verme, kendi ihtiyaglarini 5Gnemsemeksizin digerlerine daha fazla odaklanmayi igerir.
Aile kokeninde, sosyal gérinime fazlasiyla dikkat eden, gocugun ihtiyaglarindan
once kendi ihtiyaglarini distinen, gocuga kosullu bir kabul sunan aileler géruldr.
Boyun egicilik semasi digerlerini kizdirmamak ya da onlar tarafindan terk edilmemek,
yalniz kalmamak icin bireyin kendi duygusal ve temel gereksinimlerini digerlerinden
onay alabilmek igin 6nemsiz saymasiyla ilgilidir. Bu sema uyumsuz Ofke
davraniglarina, pasif-agresif tutumlara, kontrol edilemeyen patlamalara ya da
psikosomatik semptomlara sebep olabilir. Kendini feda semasina sahip bireyler,
digerlerinin ihtiyaclarini kendi 6zdegerlerini disirmek ugruna karsilayabilirler. Onay
arayicilik semasi, digerleri tarafindan fark edilmeyi, onay aramayi, bedenilmeyi aksi
halde yaptiklarinin dogru ya da glzel olmadigini distnen birey davraniglarini

icermektedir. 1%°

Besinci ve son sema alani asiri uyariimislik ve ketlenme alanidir. Bu semada

amac yanlis yapmaktan kaginmak ve beklentileri yerine getirebilmektir. Kisinin duygu

157 Young vd., a.g.e., 2003, s.14-17
158 Young vd., a.g.e., 2003, s.14-17.
159 Young vd., a.g.e., 2003, s.14-17
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ve durtlleri Gzerinde asiri bir denetim vardir. Tipik aile kdkeni mikemmeliyetci ve
baskicidir. Eglenceye, rahatlia pek prim verilmez. ilk sema karamsarlik semasidir.
Bu semaya sahip bireyler her seyin ters gidecedini dusindr ve durumlarin pozirif
yonlerini gérmeyi reddederek negatif yonlerine asiri odaklanirlar. Duygusal ketlenme
semasina sahip bireyler, anlik duygularini baskilar(érn,6fke) ve kontrollerini
kaybetmemek igin kendilerini duygusal olarak ketlerler. Yuksek standartlar semasi
karsidan onay alabilmek igin yaptiklari isin en mikemmel olmasi gerektigine olan
inanci icerir. Son sema is cezalandiricihk semasidir. Kisi yapilan hatalarin
cezalandiriimasi gerektigine inanir. Kendi standartlarindan édiin vermezler ve hata
karsisinda asla &fkelerini tolere edemez ve cezanin hak edilmis oldugunu

dustnmektedirler. 16°

2.4.5. Semalar Tiirleri
Daha dOnce bahsettiimiz gibi sema terapi 18 uyum bozucu semayi

kapsamaktadir.

Terk Edilme Semasi: Kisiler hayatlarindaki kiymetli kisilerin ansizin gideceklerine ya
da sebebini anlamadiklari bir sekilde kaybolacaklarina inanirlar. Bu dustncenin
temelini glvensizlik ya da c¢ocukluk doneminde yasanmis ebeveyn kaybi( ya da

ebeveynden bir siire ayri kalma) olusturdugu distndilmektedir.16?

Suphecilik/Kuskuculuk Semasi: Kisi, diger insanlarin firsatini bulsa kendini
kullanacagina, kendisini aldatacagi, yalan sdyleyecegdine, kiglk gdrecegine inanir.

Digerleri her an bireyin arkasindan bir is gevirebilir distincesi hakimdir.16?

Duygusal Yoksunluk Semasi: Bu semaya sahip bireyler, duygusal ihtiyaglarinin
digerleri tarafindan yeteri kadar karsilanmayaca@ina inanirlar. Ug baslik altinda

incelenir; ilgi yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugudur.%3

Kusurluluk Semasi: Kisiler yanlis bir sey yaptiklari icin degil, kusurlu olduklarini
disundukleri igcin bu semaya sahiptirler. Kendilerini istenmeyen, degersiz, ise

yaramayan, sevilmeyi hak etmeyen biri olarak gorirler.154

Sosyal izolasyon Semasi: Bu semaya sahip kisi kendini ait olamamakla tanimlar,

kendisini bir gruba ait hissedemezler.1%®

160 Young vd., a.g.e., 2003, s.14-17
161 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
162 Young vd., a.g.e., 2003,s.25-35

163 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
164 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
165 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
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Bagimliik Semasi: Kisi gunlik iglerini dahi tek bagina yapamayacagini, strekli olarak
birilerinin yardimina ihtiyagc duydugunu aksi halde kendini ve hayatini idare

edemeyecegini disinmektedir.166

Dayaniksizlik Semasi: Bu semaya sahip kisiler, abartili bir bicimde her an baslarina
bir sey geleceklerini bu sebeple de her an tetikle olmalarini gerektigini hissederler.
Korkulari genellikle, saghk(kanser vb.), duygusal (aklini yitirme) ve ¢evresel ( deprem

vb.) sebeplerden olugsmaktadir.t®’

Gelismemig Benlik Semasi: Bireyler, bir diger insana ya da ebeveynlerine bagl,
yapigik bir sekilde olmadan, onlarla kendileri ve hayatlariyla ilgili her detayi

paylasmadan saglikh bir iletisim kuramayacaklarini diisinmektedirler.158

Basarisizlik Semasi: Kisi bir ¢cok alanda, kendilerini surekli digerleri ile kiyaslar ve
basarili olsalar dahi her zaman basarisiz olabileceklerinden korkar ve basarilarini

kiigimserler. Kendilerini daha az zeki, becerikli ve basarili hissetmektedirler.1%°

Haklilik Semasi: Bu semaya sahip kisiler kendilerinin 6zel olduklarini ve bazi haklara
sahip olduklarini dusdndrler. Kisi kendini digerlerinden Gstlin goérir ve sonucunda

digerlerininde bunu kabul etmesi gerektigini diisinmektedir. 17°

Yetersiz Ozdenetim Semasi: Kisisel hedefler olusturma ve bunlara ulasmada gerekli
olan igleri yapmaktan kacinma s6z konusudur. Kisi, durtld ve duygularini kontrol

etmekte zorluk yasamaktadir.t’*

Boyun Egicilik Semasi: Kisi digerleri tarafindan onay almak, onlarin kabullini gérmek
,yalniz kalmamak ve digerlerini kizdirmamak adina kendi ihtiyaglarini gereksiz
gorerek digerlerinin ihtiyaglarina daha dnem verir ve kontroli ve ydnlendirmeyi

digerlerine birakmaktadirlar.1’2

Kendini Feda Semasi: Kisi digerlerini mutlu ederek, mutlu olabilecegine inanir.
Bagkalarinin duygusal ihtiyaglarini kargilarken kendilerinin ihtiyaglarini gérmezden
gelirler. Bu tutum kisi de zamanla somatik belirtiler ya da ani patlamalara sebep

olabilmektedir.1"3

166 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
167 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
168 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
169 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
170 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
171 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
172 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
173 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
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Onay Arayicilik Semasi: Kisi kendi yaptiklarinin dogruluk ve gecerliligini kendi
muhakeme etmek yerine digerlerinin begeni ve onayini aramaktadir. Bu baglamda

sosyal durum, maddiyat, basari, zafer onlar igin cok 6nemli hale gelmektedir.1’4

Karamsarlik Semasi: Bu semaya sahip birey yasamin pozitif yonlerini gérmek yerine,
negatif yonlerine odaklanmaktadir. Hayatlarinin her alaninda (6rn, is ,ask, aile iligkileri

vb.) her an kotl bir sey olabilecegi diislincesine sahiptirler.1”

Duygularn Ketleme Semasi: Kendi davranis ve duygularini ketleyerek, surekli
kisittanma ve limit ihtiyaci duyan ve iginden geldigi gibi davranamayan bireyler bu
semaya sahiptir. Spontan duygularin ona zarar vereceginden korkan birey,

kaliplasmis disincelerini kirmak yerine bastirma davranisi sergilemektedir.1’®

Yuksek Standarlar Semasi: Kisi digerlerinin onayini almak icin yaptigi isin en
mukemmel ve kusursuz olmasi gerektigine inanir. Mukemmeliyeti ve net tutumlar

sergiler ve slrekli cabalamalari gerektigine inanmaktadirlar.*’’

Cezalandiricilik Semasi: Kisi, hatayi kabul etmez (kendisinin yaptiklari dahil) ve her
hatanin cezalandiriimasi gerektigine inanir. Hata yapan kisiye karsi —ya da
beklentilerini karsilamayan kisinin - 6fkeli, kaba ve cezalandirici bir tutum sergiledigi

ve affetme davranisini sergilemekten hoslanmadigi gorilmektedir.t’®

2.4.6. Semalarin basa ¢ikma tipleri

Olumsuz yasam olaylariyla basa ¢cikmak ve hayatta kalabilmek icin igin cocuk
bazi semalar olusturur. Basta uyumlu olabilen bazi semalar, ilerleyen sureclerde
islevlerini kaybedebilir ve uyumsuz semalara donusebilirler ¢linkt gcocukken algilanan
diinya ile yetiskinlikte algilanan diinya birbirinden farkhdir. 1”® Cocuklukta gelisen bu
semalarin uyumsuz bicimde ortaya c¢ikmalari daha c¢ok vyetiskinlik déneminde
gozlemlenir. ¥ Young ve arkadaslari (2003), basa g¢ikma bigimlerini (i¢ kategoriye
ayirmistir. “Sema teslimi” ilk basa ¢ikma bigimi olarak tanimlanabilir ve kisilerin uyum
bozucu semalarina teslim olmalarini temsil eder. Semalarindan kagmaz ya da
savasmazlar. Farkinda olmaksizin, cocukluk deneyimlerinden kalan ydnelimlerle
uyumsuz semalarina uyumlu davraniglarda bulunurlar. 8 Ornegin, terk edilme

semasina sahip bir birey, onu terk etme ihtimali olan bir partner ile birlikte olur.Bu

174 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.

175 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.

176 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.

177 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.

178 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.

179 Young vd., a.g.e., 2003, s.146-177

180 paul Stallard, Early maladaptive schemas in children: Stability and differences between a community
and a clinic referred sample, Clinical Psychology & Psychotherapy, 14(1), 2007, s.10-18.

181 Young vd., a.g.e., 2003, s.146-177
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sebeple de uyumsuz semasini desteklemis olur. “Sema kaginmasi” ikinci basa ¢ikma
bicimidir. Kisinin semasindan kaginmasini,uzak durmasini ifade eder. Hislerini
bastirirlar ve semalariyla yuzlesmekten kaginirlar. Terk edilme semasi olan bir bireyi
ele alalim. Terk edilmeye olan inanci o kadar yuksektir ki,bunun bir gin bir sekilde
gerceklesecegdine inanir ve bunun hig olmamasi ve o aclyl yasamamak igin yakin
iliskiler kurmaktan kaginir ya da madde-alkol kullanimina baglayabilirler. Dahasi,
kisiler semalarindan kacinmak adina,ikili iliskilerden uzak dururlar, duygularini
bastirirlar, Gzlntl ve hayal kirikliklarini gérmezden gelirler, geri ¢cekilme davranisinda
bulunurlar ve hatta somatik semptomlar gdsterebilirler. Son olarak “sema asiri telafisi”
kisinin semasiyla savasmasini ve semasinin tam zitti bir bicimde davranmasini ifade
eder. Diger basa c¢ikma bicimlerine kiyasla bu bigim birey igin daha saghkh
gozukebilir. Ancak, semayla surekli olarak savasan birey, bunun i¢in yogun bir eneriji
harcar ve sorunu ¢dzimlemek yerine gormezden gelir ve sema tekrar tekrar yasanir.
Ornegin, terk ediime semasi olan birey yasadig1 iliski de sirekli terk edilmeyle alakall
olabilecek her ipucunu yakalamaya calisir. Hissettigi en ufak tehditte terk edilecegini
ve yalniz kalacagini disunur. Bu sebeple partneri onu terk etmeden o partnerini terk
eder ya da bu aciyi bir sekilde yasayacagindan emin oldugu icin daha fazla uzasin
istemez ve kendi terk edemiyorsa, partnerinin onu terk etmesi icin elinden geleni
yapar. Bireyler statli, kontrol, asi tutumlar, elestiriye karsi tahammulstzlik ve

benmerkezcilik tutumlariyla uyumsuz semalarini asiri telafi edebilirler. 182

1-Teslim Olma: Semasina teslim olan birey, semasini kabul eder ve semasinin
gerektirdigi bigimde davranir. Sema teslimi yapan bireylerin 6zellikle; digerleri
yonelimlilik, onay arama, fedakarlik, boyun egicilik semalarina sahip olduklari

gbzlemlenmigtir.183

2-Kacinma: Kisiler korktuklari icin semalarini hissetmekten kaginirlar. Hayatlarinda

her alanda semalarini tetikleyebilecek durumlardan uzak durur ve kaginirlar.18

3-Asin Telafi : Kisi semasinin tam zitti yonde davranarak semasi ile basa ¢cikmaya
caligir. B kumesi Kkigilik bozukluklarina o6zgu bir basa ¢ikma bigimi olarak

gozlemlenmigtir.1&

2.4.7.9emalarin Temelleri
Young ve arkadaslari ¢ocukluk doneminde karsilanmayan evrensel temel

ihtiyaclarin karsilanmasinin éneminden bahsetmiglerdir. Bu ihtiyaclar, guven,

182 Young vd., a.g.e., 2003,s.146-177
183 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
184 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
185 Young vd., a.g.e., 2009, s.33-47.
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baglanma, kimlik algisi, oyun, kendiligindenlik, duygusal ihtiyaglar ve spontanlikdir.
Saglikli  yetigkinler olabilmesi icin, bireylerin bu alanlardaki ihtiyaglarinin
karsilanmasinin 6nemli oldugundan bahsetmislerdir. 8 Bu noktada gocukluk dénemi
ihtiyaclarin bu uyumsuz semalari olusturdugunu séylemislerdir. Bir ¢cok diger ekolde
de oldugu gibi erken dénem ebeveyn iliskileri, cocugun ilerleyen suregte dinyayla
olan butdn iligkilerini sekillendirecektir zemini hazirlar. Young ve arkadaglari,
semalarin olusumunda ebeveynlerin yani sira c¢evre, arkadaslar ve sosyokiiltirel
yapinin éneminden de bahsetmislerdir lakin en kdkeninde ebeveyn ve ebeveyn

iletisiminin uyumsuz semalarin olusumunda énemli rol oynadigindan bahsetmislerdir.
187

2.5. Sema ve Anne Baba Tutumlari

Sema kavramsallastirmasinda, ebeveynlerle erken etkilesimler erken dénem
uyumsuz semalarin gelismesine, erken donem uyumsuz semalarin psikopatolojiye
yol agmasina neden olmaktadir. Buna goére, EMS'lerin ebeveynlik stilleri ve
psikopatoloji arasinda araci rolii oldugu soylenebilir.1® Bu hipotez bir arastirma ile
desteklenmektedir. Erken ddénem uyumsuz semalar baba-kiz iligkisi ile yeme
semptomatolojisi arasindaki iliskiye aracilik etmekte ve babalik korumasi ve babalik
reddinin yeme bozukluklari ile ilgili oldugu bilinmektedir.’®® Dahasi, cezaevinde kalan
babalar ve duygusal olarak engelli anneler, yeme bozukluklarinin gelisimi ile ilgilidir.1°
Ayrica, ebeveynlik algilari depresif semptomatoloji ile alakalidir; dusik belirlenen
ebeveyn bakimi, belirlenen ebeveyn asiri korumasinin erken dénem uyumsuz
semalar / Kusurlu / Utang, Yetersiz Oz Kontrol, Yetersizlik / Yetersizlik ve Giivenlik
Acid1, ayrica depresif belirtilerle alakali oldugu; ayrica, erken dénem uyumsuz
semalar, algilanan ebeveynlik ile depresif belirtiler arasindaki iliskiye kismen aracilik
ettigi yapilan arastirmalarda gérilmektedir.!*! Klinik bir 6rneklemde yapilan bir bagka
arastirma, erken donem uyumsuz semalarin ebeveyn yetistirme stilleri algilar ile

kisilik bozuklugu semptomlari arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir.%2

186 Young vd., a.g.e., 2003,s.110-146

187 Young vd., a.g.e., 2003,s.110-146

188 Young vd., a.g.e., 2003, s.105.

189 Ceri Jones vd., Father-daughter relationship and eating psychopathology: The mediating role
of core beliefs, British Journal of Clinical Psychology, 45(3), 2006, s.319-330.

190 Alex Sheffield vd., Do schema processes mediate links between parenting and eating
pathology?, European Eating Disorders Review: The Professional Journal of the Eating Disorders
Association, 17(4), 2009, s.290-300.

191 Ashley Harris ve Lisa Curtin, Parental perceptions, early maladaptive schemas, and depressive
symptoms in young adults, Cognitive Therapy and Research, 26(3), 2002, s.405-416.

192 Jens Thimm, Mediation of early maladative schemas between perception of parental rearing
style and personality disorders symptoms, Behavioral Thererapy and Experimental Psychiatry, 41,
2010, s.52-59.
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Hem ebeveynlerin reddi hem de daha az duygusal sicaklik, kime A ve kiime B kisilik
bozukluklart ile iligkili bulunurken, baba reddinin kiime C belirtileri ile baglantili oldugu

bildiriimigtir.19®

2.6. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Bu kuram, sosyal 6grenme ve biligsel sema kuramlarinin temel goruglerini
birlestirir. Kurama gore, ¢ocuklar belirli bir cinsiyet tipi edinirler, ¢linki cinsellik icinde
yasadiklari kaltirin kendi gergeklik anlayisi ¢cevresinde olusturmayi yegledigi 6nemli
bir odak durumundadir. Eger kiltlr, kendi ideolojisi bakimindan cinsiyet tipine daha
az 6nem veriyorsa, ¢ocuk kendi davranislarinda ve benlik kavramlarinda zayif bir

cinsiyet tipi edinecektir.

Sema, biligsel bir yapidir; bireyin algilarini organize eden ve yodnlendiren
cagrisimlar agidir; gelen bilgiyi semayla iligkili terimlerle arastirmaya ve 6zimsemeye
hazir olusu saglar. Toplumsal cinsiyet semasina goére, ¢cocuk gelisen bir toplumsal
cinsiyet semasi araciligiyla gelen bilgiyi kodlamayi ve 6rgitlenmeyi de égrenir. Kadin
ve erkek arasinda ayrimi vurgulayan bir kaltlr icinde blylyen ¢ocuklar, algiladiklari

bu cinsiyet ¢cagrisimlarina gore islemeyi 6grenirler.1%

Smith toplumsal cinsiyeti bireylerin yasami algilama bicimi ve hayati
inceledikleri bir kimlik olarak agiklamaktadir.'®®*Her c¢ocuk gelismesiyle beraber
cinsiyetlerin tanimlarinin topluma gére ne anlama geldigini kavrar. Bu tanimlar
yalnizca biyolojik temelli farkliliklari, ev igi ve ev digi gorev dagihimlarini, karakter
Ozelliklerini degil, dil ile ilgili benzetmeleri de kapsayan pek c¢ok ifadeyi de
barindirmaktadir.’®® Toplumda yasanan herhangi bir baska ikilik kadinlar ve erkekler
arasindaki kadar net ve genis icerige sahip degildir. Cocuk cinsiyetine iliskin 6grendigi
her bilgiyi 6zimseyerek cinsiyet semasi araciliyiyla nasil agiklayacagini da

6grenmektedir. 1%’

Cocuklar cinsiyete dayali bu 6zel bilgi 6grenme surecinde bir cinsiyet semasi
olusturarak cinsiyete iligkin betimlemeler yapmaktadirlar. 1 Semalar biligsel bir

yapida olup kiginin algilarini dizenler ve onlar sistemli bir sekilde calistirirlar.

193 Thimm, a.g.e., s.52-59.

194 Khamla Bhasin, Toplumsal Cinsiyet “Bize Yiiklenen Roller”, Kadinlarla Dayanigma Vakfi
Yayinlar, istanbul, 2003, s.1-5.

195 Cynthia Smith vd., The effect of social context on gender self-concept, Sex Roles, 40(5-6), 1999,
$.499-512.

19% sandra Bem, Androgyny and gender schema theory: A conceptual and empirical integration,
In T.B. Sonderegger (Ed.), Nebraska Symposium on Motivation: Psychology and Gender, Lincoln:
University of Nebraska Press, 1985, s.179-226.

197 Dokmen a.g.e., s.9-19.

198 Stephen Franzoi, Social psychology, Dubuque, lowa: Brown&Benchmark, 1996, s.87-95.
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Semalar, biligsel slrece islenen bilgileri sema ile alakali olan diger terimlerle
incelemeye ve benimsenmesine araci olur. Kisiler semalari ile bilgiyi kodlayarak
semay! siniflandirabilirler ve semayla ilgili kendi farkh yaklagimlarini aktarabilirler.
Semanin toplumsal cinsiyet kavramina gore sekillenmesi kisilik 6zelliklerini de kadin
ve erkek olarak siniflandirmaya neden olmaktadir. Cinsiyet terimi ile bagdasmayan
her tirll konu kadin ve erkeklik siniflandiriimasina dahil edilmektedir. Ornegin naif
ve c¢icek gibi adlandiriimalar kadin, “cevik”, * aslan” gibi adlandiriimalar ise erkege
yuklenen tabirlerdir. Toplumsal cinsiyet semasi, erkek ve kadinlarda ki ayirt edici
noktalarin benimsenmesinde ve benimsenen &zelliklerin islenmesinin  6zini
olusturan vyapidir.’®® Cinsel kimlik arayisinda olan ¢ocuklar, kendilerinde
hemcinslerinin  6zelliklerini gérmeye ve bunu baska insanlara go&stermek
zorundadirlar. Kadin ve erkek arasindaki farklarin dile getirildigi toplumlarda yetisen

cocuklar kendi cinsiyetlerine ait 6zellikleri benimseyerek yetismektedirler.2®

199 Dokmen a.g.e., s. 9-19.
200 Bem a.g.e., s.179-226.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglamaktadir.2%t

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu arastirma iligkisel tarama modeli baz alinarak uygulanmistir. Orneklem
secimi basit-rastgele orneklem secimi tiriine goére yapilmistir.?2°2 Arastirmanin
evrenini Istanbul'da yasayan 18-29 yas arasi kadin bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise Istanbul’da yasayan 18-29 yas arasi 300 kadin birey
olusturmaktadir. Arastirmaya 324 kisi katilmistir ancak 24 katilimci olgekleri eksik
veya yetersiz dizeyde cevapladigindan dolayl drneklem 300 kadin katilimci olarak
belirlenmistir. Katihmcilar istanbul ilindeki vakif Gniversitelerinde 6grenim géren kadin
ogrencilerden secilmistir. Tum katihmcilar arastirma hakkinda katiimci kabul
etiklerine dair aydinlatiimis ve onayi alinmistir.

Calisma verileri istanbul'da 6zel bir vakif Universitesinde 236 kadin ve
istanbul’da ayni bélgede ikamet eden, yas araligi agisindan Universite dérneklemi ile
eslesen 64 lise mezunu kadin denekten olugsmustur. Arastirma veri toplama streci
Aralik 2018 - Subat 2019 tarihleri arasindadir. Katilimci olma kriterleri; 18-29 yas arasi
ve kadin bireyler olarak belirlenmistir. Veri toplama sureci her bir katiimci igin 15

dakika stirmustar.

3.3. VERI TOPLAMA ARAGLARI
3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Kkisisel bilgilerin arastinldigi formda
bireylere, yaslari, aileden siddet gérme durumlari, egitim durumlari, ebeveyn egitim

durumlart ile ilgili sorular yoneltilmigtir.

3.3.2. Anne Baba Tutum Olgegi

Bu arastirmada kullanilan, orjinal adi Parenting Style Inventory-PSI olan ve
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch tarafindan 1991 yilinda gelistiriimis Anne
Baba Tutum Olgegi A. Yiimaz (2000) tarafindan Tirkgeye uyarlanmigtir. Olgek toplam
26 maddeden olugsmaktadir. ilk 18 maddesi 4’lu Likert, sonraki 2 maddesi 7 dereceli

201 Niyazi Karasar, Bilimsel arastirma yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005.
202 Rauf Arikan, Arastirma teknikleri ve rapor hazirlama, Asil Yayin Dagitim, Ankara, 2004, s.141.
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likert ve son 6 maddesi ise 3 dereceli likert 6lgegidir. Olgek 3 alt boyuttan
olusmaktadir: Kabul/ilgi (acceptance/involvement), Kontrol/denetleme
(strictness/supervision) ve Psikolojik 6zerklik (psychological autonomy). Kabul ilgi alt
boyutundaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .72, kontrol/denetleme alt boyutundaki
ic tutarlik katsayisi .76 ve psikolojik 6zerklik alt boyutundaki i¢ tutarlik katsayisi .82
olarak tespit edilmistir. Olcek maddelerinin boyutlara gére dagiim sekli ise su
sekildedir: Orjinal dlgegin Kabul/ ilgi boyutunu 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 numarali
dokuz maddesi, Psikolojik Ozerklik boyutunu 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarali
dokuz maddesi ve Kontrol/Denetleme boyutunu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numarall
sekiz maddesi olusturmaktadir. Olgekte Kabul/ ilgi boyutunu degderlendirme
esnasinda tek numarali maddeler ayni sekilde puanlanirken, Psikolojik Ozerklik
boyutu icin 12. madde disindaki c¢ift numarali maddeler ters puanlanmistir.
Kontrol/denetleme boyutunda ilk iki maddedeki ‘hayir’ cevabi icin 7 puan, ‘istedigim
saate kadar’ cevabi icin 1 puan olacak sekilde 1-7 arasinda puanlandirma yapilmistir.
21. sorudan itibaren ise “hi¢c caba gostermez” cevabi icin 1, “cok az ¢aba gosterir’
cevabl icin 2 ve “cok c¢aba gdsterir” cevabi igin 3 olacak sekilde puanlandirma
yapilmigtir.2%
3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Olgek Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan, Universite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rolleri-ne yonelik olusturduklari tutumlari saptamak amaciyla
gelistirimis olup 38 maddeden olusur. Olgcek (1=hi¢c katilmiyorum, 5=tamamen
katihyorum) arasinda puanlanan Likert tipi bir olgektir. Toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin esitlikci tutum cumleleri igin katilimci; tamamen katiliyorsa 5 puan, katiliyorsa 4
puan, kararsizsa 3 puan, katilmiyorsa 2, kesinlikle katiimiyorsa 1 puan almaktalardir.
Katilimcinin geleneksel tutum ctmleleri i¢in ise yukarida belirtilenin tam tersi sekilde
puanlamasi hesaplanmaktadir. Olcekten alinabilecek en fazla puan 190, en az puan
38'dir. Olgekten alinan puanlarin fazla olmasi esitlikgi tutuma, az olmasi geleneksel

tutuma isaret etmektedir. 204

3.3.4. Young Sema Olgegi

Olgek, erken dénem uyumsuz semalari degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin 6zgiin formu 205 maddeden olusmakta ve 18 semayi icermektedir (Schemidt
ve ark. 1995). Young (1990), élgcegin 75 maddeden olusan kisa formunu gelistirmistir.

Bizim ¢alismamizda Young Sema Olgegi'nin 90 maddelik kisa formunun 3. versiyonu

203 Aysen Yilmaz, Anne-baba tutum 6lgeginin giivenirlik ve gecgerlik ¢caligmasi, Cocuk ve genglik ruh
sagligi dergisi, 7(3), 2000, s.160-172.

204 Simge Zeyneloglu ve Flsun Terzioglu, Toplumsal cinsiyet rolleri tutum élgeginin gelistirilmesi
ve psikometrik ézellikleri, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 40(2), 2011, s.409-420.
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(YSO-KF3) kullaniimistir. YSO-KF3, 16 sema ve 205 maddeden olusan uzun form ve
15 sema ve 75 maddeden olusan kisa formun ardindan, bahsedilen formlardan farkl
olarak Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarinin eklenmesiyle
olusturulmug 90 maddelik bir 8lgektir. Olgegin gegerlik giivenirligi Saritag tarafindan

yapilmigtir,205 206

Olgek, bes sema alaninin altinda yer alan 18 erken dénem uyumsuz semayi
kapsamakta ve bu anlamda 18 sema boyutundan olusmaktadir. Bu sema boyutlari
terk edilme/istikrarsizlik, guvensizlik/suistimal edilme, duygulari bastirma,
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilagsma, bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ icelik/gelismemis benlik, basarisizlik, hak gérme/
buyuklik, yetersiz 0Ozdenetim, boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik,
karamsarlik, duygusal yoksunluk, yUksek standartlar/asiri elegtiricilik ve
cezalandiriciliktir. Her boyut bes maddeden olusmaktadir. Yukarida bahsedilen sema
boyutlari model tarafindan &nerilen bes sema alaninda yer almaktadirlar. Bu sema
alanlari  kopukluk/ reddedilmiglik, zedelenmis otonomi/performans, zedelenmis
sinirlar, digerleri yonelimlilik ve asirn tetikte olma/bastiriimigliktir. Calismamizda

veriler bu bes sema alani Uzerinden degerlendirilirmistir.
3.4. VERILERIN ANALIZi

Veri toplama araglari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (SPSS 25)
kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmigtir. Analizde elde edilen sayilarin en yakin

ondalik iki basamakli yazdelik alinmigtir.

Analizlere baglamadan once veriler normal dagihm acisindan incelenmistir.
Arastirma degigkenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagihminin analizi igin
yapilan Shapiro-Wilk Young Sema Olgegi (S-W= .873, Sd.= 300, p=.000) normal
dagilim géstermedigi gorilmustir. Anne Baba Tutumlari Olgegi (S-W= .962, Sd.=
300, p=.001) normal dagilim gostermedigi goérilmustir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Olgegi (S-W=.893, Sd.= 300, p=.000) normal dagilim gdstermedigi gortimustir.

Uygulanan veri analizinde %95 gulvenilirlik dizeyi temel alinmistir.

arastirmamizda kullanilan Olgeklerin korelasyon katsayisina goére gug araligi,

205 Jeffre Young ve Brown G, Young schema questionnaire, Cognitive Therapy Center of New York.
New York, 1990.

206 saritag D, The effects of maternal acceptance- rejection on psychological adjustment of
adolescents: The mediator roles of cognitive styles, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 2007
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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**p<.01,*p<.05; 1 <r<+1 (0 <r=<0.2iligki yok veya ¢ok zayif. 0.2 <r < 0.4 zayf iligki.
0.4 < r < 0.6 orta dereceli iligki. 0.6< r < 0.8 giglu iligkidir.2°” Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda Parametrik olmayan iki grup arasindaki farkin analizi icin Mann
Withney U testi kullaniimigtir. Parametrik olmayan ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullaniimigtir.
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Spearman korelasyon
analizi ile test edilmistir. Olgeklerin birbirine etkisi basit dogrusal regresyon ile test
edilmistir. Regresyon VIF ve Tolerans degerlerine gére degerlendirismistir. ViF ve

Tolerans degerlerinin normal sinirlar icinde oldugu gézlemlenmistir.

207 Beril Durmus vd., Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi, Beta Yayinlari, 7. Basim, 2018, s.142.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bolimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen

bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.1 Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

f %
Yas 18-20 54 18,0
21-23 210 70,0
24-26 29 9,7
Toplam 293 97,7
Kayip 7 2,3
Toplam 300 100.0
Annenizin egitim durumu Okur-Yazar Degil 22 7,3
Okur-Yazar 32 10,7

ilkokul Mezunu 102 34,0

Ortaokul Mezunu 79 26,3
Lise Mezunu 65 21,7
Toplam 300 100
Babanizin egitim durumu Okur-Yazar Degil 16 53
Okur-Yazar 27 9,0

ilkokul Mezunu 130 43,3

Ortaokul Mezunu 64 21.3
Lise Mezunu 63 21,0
Toplam 300 100.0
Egitim durumu Lise Mezunu 64 213
Universite 236 78,7
Ogrencisi
Toplam 300 100.0
Aileden siddet Evet 40 13.3
Hayir 259 86.6
Kayip 1 0.3
Toplam 300 100.0
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Tabloda géraldugu uzere, érneklem grubunun %18.0°1 18-20 yas,%70.0"1 21-
23 yas,%9.7’si 24-26 yas, anne egitim durumunun %7.3’U okur yazar degil,%10.7”si
okur yazar,%34.0'1 ilkokul mezunu,%26.3’0 ortaokul mezunu,%?21.7’si lise mezunu,
baba egitim durumunun %5.3’U okur yazar degil,%9.0’'u okur yazar,% 43.3’G ilkokul
mezunu,%21.3’0 ortaokul mezunu,%21.0’1 lise mezunu, egitim durumunun %21.3’G
lise mezunu,%78.47si Universite mezunu, %13.3'0 aileden siddet gérmis,%86.6’sI

aileden giddet gérmemis.

Tablo 4.2 Anne-Baba Tutumlari Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

n X Ss.
Anne-Baba Tutumlari Olgegi 300 2,53 0,32
Kabul ilgi 300 2,63 0,76
Psikolojik Ozerklik 300 2,52 0,93
Denetleme 300 2,42 0,61

Tablo 4.2.de, anne-baba tutumlari dlgeginin ortalamasi 2.53 (ss=0.32), Kabul
ilgi alt boyutunun ortalamasi 2.63 (ss=0.76),Psikolojik &zerklik alt boyutunun
ortalamasi 2.45 (ss=0.93), Denetleme alt boyutunun ortalamasi 2.42 (ss=0.61)dir.

Tablo 4.3 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Betimsel istatistikleri

n X Ss.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi 300 2,60 0,88
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 300 3,10 1,19
Kadin Cinsiyet Roli 300 2,51 0,96
Evlilikte Cinsiyet Rolii 300 2,41 0,97
Geleneksel Cinsiyet Rolu 300 2,50 0,99
Erkek Cinsiyet Rolii 300 2,49 1,02

Tablo 4.3.’de, toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi ortalamasi 2.60(ss=0.88)
Esitlik¢i cinsiyet roll alt boyutunun ortalamasi 3.10(ss=1.19) oldugu goériimektedir.
Kadin cinsiyet roll alt boyutunun ortalamasi 2.51(ss=0.96)dir. Evlilikte cinsiyet rolu alt
boyutunun ortalamasi 2.41(ss=0.97)dir. Geleneksel cinsiyet roli alt boyutunun
ortalamasi  2.50(ss=0.99),Erkek cinsiyet roli alt boyutunun ortalamasi
2.49(ss=1.02)dur.
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Tablo 4.4 Young Sema Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri

n X Ss.
Young Sema Olgegi 300 3,32 1,45
Duygusal Yoksunluk 300 3,28 1,52
Karamsarlik 300 3,42 1,57
Sosyal izolasyon 300 3,35 1,55
Duygulari Bastirma 300 3,32 1,61
Onay Arayicilik 300 3,27 1,55
Bagimhhik 300 3,35 1,53
Yetersiz Ozdenetim 300 3,28 1,52
Kendini Feda 300 3,33 1,50
Cezalandiriilma 300 3,23 1,50
Tehditler Karsisinda 300 3,33 1,46
Dayaniksizlik
Yuksek Standartlar 300 3,55 1,73
Basarisizlik 300 3,1/ 1,57

Tablo 4.4.’de, young sema Olcedi ortalamasi 3.31(ss=1.45)dir. Duygusal
yoksunluk alt boyutunun ortalamasi 3.27(ss=1.52) oldugu gortlmektedir. Karamsarlik
alt boyutunun ortalamasi 3.41(ss=1.57) dir. Sosyal izalasyon alt boyutunun
ortalamasi 3.33(ss=1.55)dir. Duygulari bastirma alt boyutunun ortalamasi
3.31(ss=1.61)dir. Onay arayicilik alt boyutunun ortalamasi 3.26(ss=1.55)drr.
Bagimlilk alt boyutunun ortalamasi 3.34(ss=1.53)dur. Yetersiz 6zdenetim alt
boyutunun ortalamasi 3.27(ss=1.52)dir. Kendini feda alt boyutunun ortalamasi
3.32(ss=1.50)dir. Cezalandirma alt boyutunun ortalamasi 3.22(ss=1.50)dir.
Tehditlere karsi dayaniksizlik alt boyutunun ortalamasi 3.32(ss=1.46)dir. Yuksek
standartlar alt boyutunun ortalamasi 3.53(ss=1.73)dur. Basarisizlik alt boyutunun
ortalamasi 3.17(ss=1.57)dur.
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Tablo 4.5 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Toplam ve Alt Boyutlari Puanlarinin Aileden

Siddet Gorme Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi ile Karsilastiriimasi

n S.0 S.T U W Z p

Toplumsal Evet 40 121,39 485550 4035500 4855500 -2,250 0,026*
Cinsiyet  Hayir 259 154,42 39994,50

Rolleri +oia1 209
Olcgegi

Esitlikgi Evet 40 110,30 4412,00 3592,000 4412,000 -3,123 0,002*
Tutum Hayir 259 156,13 40438,00
Total 299

Evlilikte Evet 40 131,21 524850 4428500 5248,500 -1,480 0,139
Cinsiyet  Hayir 259 152,90 39601,50
Rolu  rotal 299

Erkek  Evet 40 132,08 5283,00 4463,000 5283,000 -1,415 0,157
Cinsiyet  Hayir 259 152,77 39567,00
Roli  Toal 209

Geleneksel Evet 40 146,25 585000 5030000 5850000 -0295 0,768
C'IQS:}{et Hayir 259 150,58 39000,00
ol Total 299

Kadin  Evet 40 15950 6380,00 4800,000 38470,000 -0,748 0,455
Cinsiyet  Hayir 259 148,53 38470,00
Rold a1 299

Orneklem grubunun Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgeginden almis olduklari
puanlarin, aileden siddet gérme degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucundan ailesinden siddet gérmeyenlerin daha fazla puan aldiklarindan dolayi
istatistiksel agidan p<0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir (U=4035,500,
p=0,026, p<.05).

Orneklem grubunun esitlikgi tutum alt boyutu almis olduklari puanlarin, aileden
siddet gérme degiskenine goére anlamh bir sekilde farklilasip farklilagmadigini
belirlemek Uzere vyapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucundan
ailesinden siddet gérmeyenlerin daha fazla puan aldiklarindan dolayi istatistiksel
acidan p<0.05 dlzeyinde anlamh bir farkhlik saptanmistir (U=3592,000, p=0,002,
p<.05).

Orneklem grubunun evlilikte cinsiyet roli alt boyutundan almig olduklari
puanlarin, aileden siddet gérme degiskenine gobre anlamli bir sekilde farklilasip

farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
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sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dizeyinde anlamh bir farklilik

saptanmamigtir.

Orneklem grubunun erkek cinsiyet rolii alt boyutundan almis olduklari
puanlarin, aileden siddet gérme degiskenine godre anlamli bir sekilde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dlzeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Orneklem grubunun geleneksel cinsiyet rolii alt boyutundan almis olduklari
puanlarin, aileden siddet gérme degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dlzeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamisgtir.

Orneklem grubunun kadin cinsiyet rolii alt boyutundan almis olduklari
puanlarin, aileden siddet gérme degiskenine goére anlamli bir sekilde farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Uzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucundan, istatistiksel acidan p>0.05 dizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmamisgtir.
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Tablo 4.6 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Toplam ve Alt Boyutlari Puanlarinin Yas
Degiskenine Goére Kruskal Wallis-H Testi ile Karsilastiriimasi

n S.0 X? Sd. p
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 18-20 54 160,25 1,718 2 0424
Olgegi 21-23 210 144,65
24-26 29 139,38
Total 293
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 18-20 54 135,66 1,594 2 0,451

21-23 210 148,27
24-26 29 158,95

Total 293
Kadin Cinsiyet Rolii 18-20 54 193,05 21,143 2 0,000*
21-23 210 139,11
24-26 29 118,40
Total 293
Evlilikte Cinsiyet Rolli 18-20 54 150,81 0,788 2 0,675
21-23 210 147,78
24-26 29 134,24
Total 293
Erkek Cinsiyet Roli 18-20 54 167,87 4,929 2 0,085
21-23 210 140,39
24-26 29 156,03
Total 293
Geleneksel Cinsiyet Rolii 18-20 54 166,02 3,354 2 0,187
21-23 210 142,58
24-26 29 143,60
Total 293

Tablodan anlasilacagi gibi toplumsal cinsiyet rolleri o6l¢egi siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farkhlik gdsterip gostermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (x3sd¢=2= 1,718; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi esitlik¢i cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gére anlaml bir farkliik gdsterip gdstermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (x%sd¢=2= 1,594; p>05).

Tablodan anlagilacag! gibi, kadin cinsiyet rolu alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farkhlik gdsterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yas gruplarinin siralamalar
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ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x%sd=2)= 21,143;
p<01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkhligin
hangi gruplardan kaynaklandidini belirlemek Uzere tamamlayici kargilastirma
tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili
karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir. Analizlerin
sonucunda farkhligin 18-20 yas olan 21-23 yas olan grup arasinda 18-20 yas olan
grup Olcekten daha fazla puan almistir. Analizlerin sonucunda farkliligin 18-20 yas
olan 24-26 yas olan grup arasinda 18-20 yas olan grup Ol¢ekten daha fazla puan

almistir.

Tablodan anlagilacagi gibi evlilikte cinsiyet rolu alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farkllik gOsterip gostermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x%s¢=2= 0,788; p>05).

Tablodan anlasilacadl gibi erkek cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gére anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (x%si=2= 4,929; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi geleneksel cinsiyet roll alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin yas degiskenine gére anlaml bir farkliik gdsterip gdstermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (xsd¢=2= 3,354; p>05).
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Tablo 4.7 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Toplam ve Alt Boyutlari Puanlarinin Egitim

Durumu Degiskenine Gdre Kruskal Wallis-H Testi ile Karsilastiriimasi

n SO X? Sd. p
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Lise 64 159,04 0,788 1 0,375

Olcegi Mezunu
Qniversite 236 148,18
Ogrencisi
Total 300
Kadin Cinsiyet Rolii Lise 64 171,26 4,674 1 0,031*
Mezunu
Qniversite 236 144,87
Ogrencisi
Total 300
Evlilikte Cinsiyet Rolii Lise 64 148,80 0,031 1 0,859
Mezunu
Universite 236 150,96
Ogrencisi
Total 300
Erkek Cinsiyet Rolii Lise 64 166,14 2,669 1 0,102
Mezunu
Universite 236 146,26
Ogrencisi
Total 300
Geleneksel Cinsiyet Rolii Lise 64 168,72 3,605 1 0,058
Mezunu
Universite 236 145,56
Ogrencisi
Total 300
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Lise 64 128,30 5,339 1 0,021*
_.Mezunu
Qniversite 236 156,52
Ogrencisi
Total 300

Tablodan anlagilacagi gibi toplumsal cinsiyet roller 0lgedi toplam puani
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farkhlik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x?s4-1y=0, 788; p>05).

Tablodan anlagilacagi gibi, kadin cinsiyet rolu siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda egitim durumu gruplarinin

siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
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(X%(sd=1y=4.674; p<05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli
farkliigin  hangi gruplardan kaynaklandidini belilemek Uzere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U uygulanmistir.
Analizlerin sonucunda farklihgin lise mezunu olan Universite dégrencisi olan grup

arasinda lise mezunu olan grup 6lgekten daha fazla puan almistir.

Tablodan anlasilacagi gibi evlilikte cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklihk gosterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x%s¢=1)=0,031; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi erkek cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklihk gosterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x%si=2=2,669; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi geleneksel cinsiyet roll alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
goOstermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x%s¢=1)=3,605; p>05).

Tablodan anlagilacagr gibi, egitlikgi tutum alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farkhihk go6sterip
gostermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x%*s¢=1=5.339; p<05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhhgdin lise mezunu olan Universite 6grencisi

olan grup arasinda universite 6grencisi olan grup 6lgekten daha fazla puan almigtir.
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Tablo 4.8 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Toplam ve Alt Boyutlari Puanlarinin Baba Egitim

Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi ile Karsilastiriimasi

n S.0 X2 Sd. p
Toplumsal Okur-Yazar Degil 16 180,44 5,249 4 0,263
Cinsiyet Okur-Yazar 27 175,35
Rolleri ilkokul Mezunu 130 149,49
Olcegi
Ortaokul Mezunu 64 143,63
Lise Mezunu 63 141,30
Total 300
Kadin Okur-Yazar Degil 16 186,81 11,215 4  0,024*
Cinsiyet Okur-Yazar 27 181,48
Rolii ilkokul Mezunu 130 155,49
Ortaokul Mezunu 64 135,58
Lise Mezunu 63 132,86
Total 300
Erkek Okur-Yazar Degil 16 180,50 10,139 4 0,038*
Cinsiyet Okur-Yazar 27 186,41
Rolii ilkokul Mezunu 130 152,94
Ortaokul Mezunu 64 139,42
Lise Mezunu 63 133,71
Total 300
Geleneksel Okur-Yazar Degil 16 174,88 9,176 4 0,057
Cinsiyet Okur-Yazar 27 178,20
Rolu lkokul Mezunu 130 153,86
Ortaokul Mezunu 64 149,76
Lise Mezunu 63 126,26
Total 300
Esitlikgi Okur-Yazar Degil 16 112,91 12,816 4 0,012*
Cinsiyet Okur-Yazar 27 126,02
Rolu ilkokul Mezunu 130 143,14
Ortaokul Mezunu 64 158,48
Lise Mezunu 63 177,63
Total 300
Evlilikte Okur-Yazar Degil 16 165,78 2,910 4 0,573
Cinsiyet Okur-Yazar 27 168,46
Rolii ilkokul Mezunu 130 150,85
Ortaokul Mezunu 64 150,38
Lise Mezunu 63 138,32
Total 300

Tablodan anlasilacagr gibi toplumsal cinsiyet rolleri Olgegi siralamalar

ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim

durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x%s¢=4=5,249; p>05).
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Tablodan anlagilacag! gibi, kadin cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (xsd¢=4=11.215; p<05). Bu iglemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Analizlerin sonucunda farkhhgin
okur-yazar olmayan grupla, ortaokul mezunu olan grup arasinda okur-yazar olmayan
grup olcekten daha fazla puan almistir. Analizlerin sonucunda farkhhdin okur-yazar
olmayan grupla, lise mezunu olan grup arasinda okur-yazar olmayan grup 6lgekten
daha fazla puan almistir. Analizlerin sonucunda farkhligin okur-yazar olan grupla,
ortaokul mezunu olan grup arasinda okur-yazar olan grup dlgekten daha fazla puan
almistir. Analizlerin sonucunda farkliigin okur-yazar olan grupla, lise mezunu olan

grup arasinda okur-yazar olan grup dlgekten daha fazla puan almistir.

Tablodan anlasilacagi gibi, erkek cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkhlik gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x?sd¢=4=10.139; p<05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamh farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin okur-yazar olmayan grupla, ortaokul
mezunu olan grup arasinda okur-yazar olmayan grup Olgekten daha fazla puan
almigtir. Analizlerin sonucunda farkhhgin okur-yazar olmayan grupla, lise mezunu
olan grup arasinda okur-yazar olmayan grup Olgekten daha fazla puan almistir.
Analizlerin sonucunda farkliligin okur-yazar olan grupla, ortaokul mezunu olan grup
arasinda okur-yazar olan grup O&lgekten daha fazla puan almistir. Analizlerin
sonucunda farkliigin okur-yazar olan grupla, lise mezunu olan grup arasinda okur-

yazar olan grup 6lgekten daha fazla puan almistir.

Tablodan anlagilacagi gibi geleneksel cinsiyet rolleri alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (x?sd=4=9,176; p>05).
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Tablodan anlasilacag! gibi, esitlik¢i cinsiyet roll alt boyutu siralamalar ortalamalarinin
baba egitim durumu degiskenine gbére anlamh bir farkhlik gdsterip gbstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (x?sd¢=4=12.816; p<05). Bu iglemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belilenen anlamli farkhhidin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin okur-yazar olmayan grupla, lise
mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grup dlgekten daha fazla puan almistir.
Analizlerin sonucunda farklihdin okur-yazar olan grupla, lise mezunu olan grup
arasinda lise mezunu olan grup olcekten daha fazla puan almistir. Analizlerin
sonucunda farkhligin ilkokul mezunu olan grupla, lise mezunu olan grup arasinda lise

mezunu olan grup Ol¢ekten daha fazla puan almistir.

Tablodan anlasilacagi gibi evlilikte cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farkhlik gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x%sd=4=2,910; p>05).
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Tablo 4.9 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Toplam ve Alt Boyutlari Puanlarinin Anne Egitim

Durumu Degiskenine Gdre Karsilastiriimasi

n S.0 X? Sd. p
Toplumsal  Okur-Yazar Degil 22 139,5 3,793 4 0,435
Cinsiyet  \ir-yazar 32 174,36
Rolleri )
Olgegi lIkokul Mezunu 102 151,33
Ortaokul Mezunu 79 151,65
Lise Mezunu 65 139,77
Total 300
Kadin Okur-Yazar Degil 22 166,48 2,809 4 0,59
Cinsiyet  ouir-vazar 32 163,81
Rolii )
llkokul Mezunu 102 153,36
Ortaokul Mezunu 79 145,47
Lise Mezunu 65 140,16
Total 300
Erkek Okur-Yazar Degil 22 147,34 4,709 4 0,319
C'IQCS’:}{et Okur-Yazar 32 169,94
u .
Ilkokul Mezunu 102 157,73
Ortaokul Mezunu 79 147,37
Lise Mezunu 65 134,47
Total 300
Geleneksel Okur-Yazar Degil 22 151,3 10,370 4 0,035*
Cinsiyet
Rolii Okur-Yazar 32 185,72
ilkokul Mezunu 102 154,29
Ortaokul Mezunu 79 150,61
Lise Mezunu 65 126,8
Total 300
Esitlikci Okur-Yazar Degil 22 106,3 15,217 4 0,004*
Cinsiyet  okur-Yazar 32 151,09
Rolil iIkokul 102 134,73
Mezunu
Ortaokul 79 169,65
Mezunu
Lise Mezunu 65 166,65
Total 300
Okur-Yazar Degil 22 138,43 4,699 4 0.32
Evlilikte Okur-Yazar 32 176,34
Cinsiyet
Rolii
ilkokul 102 155,54
Mezunu
Ortaokul 79 142,8
Mezunu
Lise Mezunu 65 143,3
Total 300
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Tablodan anlasilacagi gibi toplumsal cinsiyet rolleri 6lcegi siralamalar ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (x%s¢=4=3,793; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi kadin cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkhlik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x%s¢=4=2,809; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi erkek cinsiyet roli alt boyutu siralamalar
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (x*sd=4=4,709; p>05).

Tablodan anlasilacagi gibi, geleneksel cinsiyet roli siralamalar
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne egitim
durumu gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (x?s¢=4=10.370; p<05). Bu iglemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliigin okur-yazar olan grupla ortaokul
mezunu olan grup arasinda okur-yazar olan grup 6lgekten daha fazla puan almistir.
Analizlerin sonucunda farkhhidin okur-yazar olan grupla, lise mezunu olan grup
arasinda okur-yazar olan grup Oolgekten daha fazla puan almistir. Analizlerin
sonucunda farklihgin ortaokul mezunu olan grupla, lise mezunu olan grup arasinda

ortaokul mezunu olan grup dlgekten daha fazla puan almistir.

Tablodan anlasilacagi gibi, esitlikgi cinsiyet rolli siralamalar ortalamalarinin
anne egitim durumu degiskenine gdre anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (x%s4-4=15.318; p<01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi

belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
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tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin okur-yazar olmayan grupla, ortaokul
mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup 6l¢ekten daha fazla puan
almistir. Analizlerin sonucunda farklligin okur-yazar olmayan grupla, lise mezunu
olan grup arasinda lise mezunu olan grup Ol¢cekten daha fazla puan almistir.
Analizlerin sonucunda farklihgin ilkokul mezunu olan grupla, lise mezunu olan grup
arasinda lise mezunu olan grup o6lgekten daha fazla puan almistir. Tablodan
anlasilacagi gibi evlilikte cinsiyet roli alt boyutu siralamalar ortalamalarinin anne
egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farklilk gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne egitim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamistir (x*sd=4=4,,699; p>05).
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Tablo 4.10 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi ve Alt Boyutlari Puanlari ile Anne-Baba
Tutumlari Olgegi Arasindaki iligki

Anne-Baba
Tutumlan Psikolojik

Olgegi  Kabullilgi Denetleme Ozerklik

Toplumsal Cinsiyet Rolleri r ,346™ ,339” ,327" -,383"
Olgegi p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii r 0,090 ,300” 0,029 -,300™
p 0,118 0,000 0,614 0,000
n 300 300 300 300
Kadin Cinsiyet Rolii r 457" 459" 465" -,541"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Evlilikte Cinsiyet Roli r ,318™ ,348™ 279" -,386"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Geleneksel Cinsiyet Rolii r  ,342™ 374" ,282" -,366™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Erkek Cinsiyet Rolii ro,349” ,382™ ,3317 -,438™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
**p<.01,*p<.05 1 <r<+1(0<r<0.2iliski yok veya ¢ok zayif. 0.2 <r<0.4

zayif iligki. 0.4 <r < 0.6 orta dereceli iliski. 0.6<r < 0.8 gui¢lii iligki.)

Tabloda gérildigu Gzere Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Alt Boyutlari ile
Anne-Baba Tutumlari Olgegi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda;

Toplumsal cinsiyet rolleri dlgedi toplam puani ile anne baba tutumlari dlgedi puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= .346, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki zayiftir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .339, p<.01). Korelasyon katsayina gore

iki 6lcek arasindaki iligki zayiftir.

Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgcegi toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yéonde anlaml iligki bulunmustur (r= .327, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Toplumsal cinsiyet rolleri élgegi toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.383, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlcek arasindaki iliski zayif derecededir.

Esitlikci tutum toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .300, p<.01). Korelasyon katsayina gore iki dlgek

arasindaki iligki zayiftir.

Esitlik¢i tutum toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani arasinda
negatif ydénde anlamli iliski bulunmustur (r= -300, p<.01). Korelasyon katsayina gére

iki dlcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Kadin cinsiyet rolleri toplam puani ile anne baba tutumlari 6lgegi puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= 457, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iligki orta derecededir.

Kadin cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmusgtur (r= .459, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki zayiftir.

Kadin cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yénde anlaml iligki bulunmustur (r= .465, p<.01).Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Kadin cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile psikolojik ézerklik alt boyutu
puani arasinda negatif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.541, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski orta derecededir.

Evlilikte cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari dlgegi
puani arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= 318, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Evlilikte cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= 348, p<.01).. Korelasyon

katsayina gore iki lgek arasindaki iligki zayiftir.
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Evlilikte cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iligski bulunmusgtur (r= .279, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski zayiftir.

Evlilikte cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.386, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iligki zayiftir.

Geleneksel tutum toplam puani ile anne baba tutumlari élgegi puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 342, p<.01). Korelasyon katsayina gore iki dlgcek

arasindaki iliski zayiftir.

Geleneksel tutum toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 374, p<.01). Korelasyon katsayina gore iki dlgek

arasindaki iligki zayiftir.

Geleneksel tutum toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.282, p<.01). Korelasyon katsayina gore iki dlgcek

arasindaki iligki zayiftir.

Geleneksel tutum toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -366 p<.01). Korelasyon katsayina goére

iki 6lcek arasindaki iligki zayiftir.

Erkek cinsiyet rolleri toplam puani ile anne baba tutumlar o6lgcedi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 349, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki zayiftir.

Erkek cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda pozitif yénde anlaml iligki bulunmustur (r= 382, p<.01). Korelasyon

katsayisina gore iki 6l¢ek arasindaki iligki zayiftir.

Erkek cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.331, p<.01). Erkek cinsiyet rolleri
puanlari artikga, denetleme artmaktadir. Korelasyon katsayina goére iki Olgek

arasindaki iligki zayiftir.

Erkek cinsiyet rolleri alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.438, p<.01). Erkek

cinsiyet rolleri puanlari artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir.
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Tablo 4.11 Anne-Baba Tutumlari Olcegi ve Alt Boyutlari Puanlari ile Young Sema
Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iligki

Anne-Baba
Tutumlan  Kabul Psikolojik
Olgegi ilgi Denetleme  Ozerklik
Young Sema Olgegi ,260™ -,519" 446" 434"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Duygusal Yoksunluk r ,198™ -,528™ ,3917 ,418™
p 0,001 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Karamsarlik r ,269" -,460" 426" ,382"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Sosyal izolasyon r ,219” -,499” 414" ,400”
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Duygulari Bastirma r ,246" -,518" 422" 427"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Onay Arayicilik r ,284" -,446" 447" ,369"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Bagimhihk r ,304" -, 444" 444" ,397"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Yetersiz Ozdenetim ,240™ -,493" 436" ,368™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Kendini Feda r , 192" -,541" ,356" ,502"
p 0,001 0,000 0,000 0,000
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n 300 300 300 300

Tehditler Kargisinda r ,248" -, 464" 430" ,383"
Dayaniksizlik p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Cezalandirma r ,239" -,494" 415" 417"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Yiiksek Standartlar r ,210" -,418" 341" ,350™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Basarisizlik r ,243" -,481" ,410™ 413"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Terk Edilme r ,229™ -,504™ 425" 413"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Kusurluluk r ,278™ -, 469" 444" 414"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300

*p<.01,*p<.05 1=<r<+1(0<r<0.2iliski yok veya ¢ok zayif. 0.2 <r < 0.4 zayif
iligki. 0.4 <r < 0.6 orta dereceli iliski. 0.6<r < 0.8 gui¢lii iliski.)

Tabloda gérildugu tGzere Young Sema Olgegi ve Alt Boyutlari ile Anne-Baba
Tutumlari Olgegi ve Alt Boyutlari arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan
Spearman Korelasyon analizi sonucunda;

Young sema 6lgegi toplam puani ile anne baba tutumlari élgegi puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 260, p<.01). Korelasyon katsayina gore ikKi

Olgek arasindaki iligski zayiftir.

Young sema 0lgedi toplam puant ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda negatif
yonde anlamliiliski bulunmustur (r= -.519, p<.01). Korelasyon katsayina gore iki dlgek

arasindaki iligki ortadir.
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Young sema dlgedi toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .446, p<.01). Korelasyon katsayina gore

iki 6lcek arasindaki iliski orta derecededir.

Young sema Olgegi toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yéonde anlaml iligki bulunmustur (r= .434, p<.01l). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari élgegi
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 199, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= -.528, p<.01).Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski ortadir.

Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= . 391 p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski orta derecededir.

Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .418, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari dlgegi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 269, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski zayiftir.

Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.460, p<.01). Korelasyon katsayina goére

iki 6lcek arasindaki iliski orta derecededir.

Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.426 p<.01 ).Korelasyon katsayina gore ikKi

Olcek arasindaki iligki orta derecededir.

Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r= .382, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Sosyal izolasyon alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari dlgedi puani
arasinda pozitif yéonde anlamli iligki bulunmustur (r= 219, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki lgek arasindaki iligki zayiftir.
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Sosyal izolasyon alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmusgtur (r= -.499, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski orta derecededir.

Sosyal izolasyon alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= .414 p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Sosyal izolasyon alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .400, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski zayiftir.

Duygulari bastirma alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari 6lcegi
puani arasinda pozitif yonde anlaml iligski bulunmustur (r= 246, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Duygulari bastirma alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.518 p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski orta derecededir.

Duygulari bastirma alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= .422 p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Duygulari bastirma alt boyutu toplam puani ile psikolojik ézerklik alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .427, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki zayiftir.

Onay arayicilik alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlar dlgedi puani
arasinda pozitif yénde anlamli iligki bulunmustur (r= 284, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Onay arayiclilik alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.446, p<.01). Korelasyon katsayina goére

iki 6lcek arasindaki iligki orta derecededir.

Onay arayicilik alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iligski bulunmustur (r= .447 p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Onay arayicilik alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmugtur (r= .369, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki lgek arasindaki iligki zayiftir.
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Bagimlilik alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari élgegi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 304, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski zayiftir.

Bagimhlik alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.444, p<.01). Korelasyon katsayina gére

iki 6lcek arasindaki iliski orta derecededir.

Bagimlilik alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= . 444 p<.01). Korelasyon katsayina gore

iki 6lcek arasindaki iliski orta derecededir.

Bagimlilik alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur (r= .397, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iligki zayiftir.

Yetersiz 6zdenetim alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari élgegi
puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 240, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski zayiftir.

Yetersiz 6zdenetim alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= -.493, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Yetersiz 6zdenetim alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= .436 p<.01).Korelasyon katsayina

gore iki Olcek arasindaki iligki orta derecededir.

Yetersiz 6zdenetim alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .368, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Kendini feda alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari dlgedi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= 192, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki zayiftir.

Kendini feda alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur (r=-.541, p<.01). Korelasyon katsayina goére

iki 6lcek arasindaki iliski orta derecededir.

Kendini feda alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.356 p<.01). Korelasyon katsayina gore iki

Olcek arasindaki iligki orta derecededir.
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Kendini feda alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmugtur (r= .502, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski orta derecededir.

Tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutu toplam puani ile anne baba
tutumlari dlgedi puani arasinda pozitif yénde anlaml iliski bulunmustur (r= 248,

p<.01). Korelasyon katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Tehditler kargisinda dayaniksizlik alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt
boyutu puani arasinda negatif ydonde anlamli iligski bulunmustur (r= -.464, p<.01).

Korelasyon katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski orta derecededir.

Tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutu toplam puani ile denetleme alt
boyutu puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= .430 p<.01).

Korelasyon katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik
alt boyutu puani arasinda pozitif ydnde anlamh iliski bulunmustur (r= .383, p<.01).

Korelasyon katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki orta derecededir.

Cezalandiriima alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari 6lgcegi puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= 239, p<.01). Korelasyon katsayina gore iki

Olcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Cezalandiriima alt boyutu toplam puant ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif ydénde anlamli iliski bulunmustur (r= -.494 p<.01). Korelasyon katsayina gére

iki Olcek arasindaki iligki orta derecedir.

Cezalandiriima alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yénde anlamli iligki bulunmustur (r= .415 p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Cezalandiriima alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= .417, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki orta derecededir.

Yuksek standartlar alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari dlcegi
puani arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= 210, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Yuksek standartlar alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (r= -.418 p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecedir.
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Yuksek standartlar alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r= .341 p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Yuksek standartlar alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .350, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari 6lgegi puani
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r= 243, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r= -.481 p<.01). Korelasyon katsayina goére

iki 6lcek arasindaki iliski orta derecedir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .410,p<.01). Korelasyon katsayina gore iki

Olcek arasindaki iligki orta derecededir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iligski bulunmustur (r= .413, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Terk edilme alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlar dlgcedi puani
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r= 229, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski cok zayiftir.

Terk edilme alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif ydonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.504 p<.01). Korelasyon katsayina gére

iki 6lcek arasindaki iliski orta derecedir.

Terk edilme alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .425,p<.01). Korelasyon katsayina gore iki

Olcek arasindaki iligki orta derecededir.

Terk edilme alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (r= .413, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski orta derecededir.

Kusurluluk alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlar dlgegi puani
arasinda pozitif yénde anlaml iligki bulunmustur (r= 278, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski cok zayiftir.
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Kusurluluk alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.469 p<.01). Korelasyon katsayina gore

iki 6lcek arasindaki iligki orta derecedir.

Kusurluluk alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.444,p<.01). Korelasyon katsayina gore iki

Olcek arasindaki iligki orta derecededir.

Kusurluluk alt boyutu toplam puani ile psikolojik dzerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmusgtur (r= .414, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski orta derecededir.
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Tablo 4.12 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi ve Alt Boyutlari Puanlari ile Young
Sema Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iligki

Toplumsal
Cinsiyet Esitlikci Kadin  Evlilikte Geleneksel Erkek
Rolleri Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet
Olcgegi Rolii Rolii Rolii Rolii Rolii
Young r -0,092 -,323" -0,071 -,122° -, 138" -0,094
Sema Olgegi p 0,114 0,000 0,218 0,034 0,017 0,104
n 300 300 300 300 300 300
Duygusal r -0,105 -,347" -0,054 -,165" -,149" -0,089
Yoksunluk p 0,070 0,000 0,354 0,004 0,010 0,124
n 300 300 300 300 300 300
Karamsarlik r -0,071 -,322" -0,027 -0,086 -0,084 -0,057
p 0,222 0,000 0,647 0,138 0,147 0,324
n 300 300 300 300 300 300
Sosyal r -0,092 -,309” -0,070 -,114° -, 152" -0,081
izolasyon p 0,111 0,000 0,226 0,048 0,008 0,160
n 300 300 300 300 300 300
Duygulann r -0,070 -,296" -0,074 -0,104 -0,102 -0,044
Bastrma p 0,224 0,000 0,199 0,073 0,078 0,452
n 300 300 300 300 300 300
Onay r -0,104 -,326" -0,050 -,122" -,160™ -0,090
Arayicithk p 0,071 0,000 0,384 0,034 0,005 0,118
n 300 300 300 300 300 300
Bagimhhik r -0,077 -,305" -0,060 -0,103 -,118° -0,072
p 0,181 0,000 0,297 0,076 0,041 0,213
n 300 300 300 300 300 300
Yetersiz r -0,103 -,324" -0,062 -,152™ -,123" -0,087
Ozdenetim p 0,074 0,000 0,281 0,008 0,034 0,131
n 300 300 300 300 300 300
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Kendini ro-174" -377" -,178" -,200™ -, 186" -, 149"
Feda p 0,003 0,000 0,002 0,000 0,001 0,010

n 300 300 300 300 300 300
Cezalandirmar -,121° -,342" -0,078 -,152" -,148" -117
p 0,036 0,000 0,180 0,008 0,010 0,043

n 300 300 300 300 300 300

Kusurluluk r -0,095 -, 347" -0,039 -,127 -,133" -0,066
p 0,101 0,000 0,505 0,028 0,021 0,255

n 300 300 300 300 300 300

Tehditler r -0,103 -,321" -0,062 -,137" -,153™ -0,075
Karsisinda p 0,074 0,000 0,287 0,017 0,008 0,194
Dayaniksizlik ;309 300 300 300 300 300
Basarnisizhk r -,125 -,356™ -0,105 -,128" -,130° -,133"
p 0,030 0,000 0,070 0,027 0,024 0,021

n 300 300 300 300 300 300

Yuksek r -125 -,317" -0,099 -,148" -,154" -0,097
Standartlar p 0,031 0,000 0,086 0,010 0,008 0,095
n 300 300 300 300 300 300

Terk Edilme r -0,101 -,341" -0,064 -,144" -0,104 -,135
p 0,079 0,000 0,273 0,012 0,073 0,020

n 300 300 300 300 300 300

**p<.01,*p<.05

iliski. 0.4 <r < 0.6 orta dereceli iliski. 0.6<r < 0.8 gii¢/ii ligki.)

-1 <r<+1 (0 <r<0.2 iliski yok veya ¢ok zayif. 0.2 <r < 0.4 zayif

Tabloda gorildigu tzere Young Sema Olgegi ve Alt Boyutlari ile Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi lgmek amaciyla yapilan

Spearman Korelasyon analizi sonucunda;

Young Sema Olgedi toplam puani ile alt boyutu puani arasinda negatif ydnde

anlaml iligki bulunmustur (r= -323, p<.01). Korelasyon katsayina gore iki olgek

arasindaki iligki zayiftir.
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Young Sema Olgegi toplam puani ile Evlilikte Cinsiyet Rolii alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -122, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Young Sema Olgedi toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Roll alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -138, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski cok zayiftir.

Duygusal Yoksunluk alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet Rolu alt
boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -347, p<.01).

Korelasyon katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski zayiftir.

Duygusal Yoksunluk alt boyutu toplam puani ile Evlilikte Cinsiyet Rolu alt
boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -165, p<.05).

Korelasyon katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gok zayiftir.

Duygusal Yoksunluk alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Rolu alt
boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -149, p<.05).

Korelasyon katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet Roll alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -322, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Sosyal izolasyon alt boyutu toplam puani ile Esitlikgi Cinsiyet Roli alt boyutu
puani arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r= -309, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki lgek arasindaki iliski zayiftir.

Sosyal izolasyon alt boyutu toplam puani ile Evlilikte Cinsiyet Roll alt boyutu
puani arasinda negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= -114, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Sosyal izolasyon alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Rolii alt
boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -152, p<.01).

Korelasyon katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki gcok zayiftir.

Duygulari Bastirma alt boyutu toplam puani ile Esitlikgi Cinsiyet Rolu alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -296, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Onay Arayicilik alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢gi Cinsiyet Rolu alt boyutu
puani arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r= -326, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki lgek arasindaki iligki zayiftir.
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Onay Arayicilik alt boyutu toplam puani ile Evlilikte Cinsiyet Rolu alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -122, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Onay Arayicilik alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Rolu alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-160, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski cok zayiftir.

Bagimlilik alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet RolU alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -305, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski zayiftir.

Bagimlilik alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Rolu alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-118, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gok zayiftir.

Yetersiz Ozdenetim alt boyutu toplam puani ile Esitlikgi Cinsiyet Roll alt
boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -324, p<.01).

Korelasyon katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski zayiftir.

Yetersiz Ozdenetim alt boyutu toplam puani ile Evlilikte Cinsiyet Roll alt
boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -152, p<.01).

Korelasyon katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gok zayiftir.

Yetersiz Ozdenetim alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Rolu alt
boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -123, p<.05).

Korelasyon katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki gcok zayiftir.

Kendini Feda alt boyutu toplam puani ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi
puani arasinda negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= -174, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Kendini Feda alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet Roll alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-377, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki zayiftir.

Kendini Feda alt boyutu toplam puani ile Kadin Cinsiyet Rolu alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -178, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Kendini Feda alt boyutu toplam puani ile Evlilikte Cinsiyet Roll alt boyutu
puani arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (r= -200, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski cok zayiftir.
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Kendini Feda alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Rolu alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -186, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Kendini Feda alt boyutu toplam puani ile alt boyutu puani arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-149, p<.05). Korelasyon katsayina gore iki 6lcek

arasindaki iliski cok zayiftir.

Cezalandirma alt boyutu toplam puani ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -121, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Cezalandirma alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet Roll alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-342, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Cezalandirma alt boyutu toplam puani ile Kadin Cinsiyet Roll alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -152, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski cok zayiftir.

Cezalandirma alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Rolu alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -148, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Cezalandirma alt boyutu toplam puani ile Erkek Cinsiyet Roli alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -117, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski cok zayiftir.

Kusurluluk alt boyutu toplam puani ile Esitlikgi Cinsiyet Roll alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -347, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Kusurluluk alt boyutu toplam puant ile Evlilikte Cinsiyet Rolu alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -127, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski cok zayiftir.

Kusurluluk alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Roll alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -133, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet
Roll alt boyutu puani arasinda negatif yénde anlamli iliski bulunmustur (r= -321,

p<.01). Korelasyon katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.
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Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutu toplam puant ile Evlilikte Cinsiyet
Rolu alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -137,

p<.05). Korelasyon katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt boyutu toplam puani ile Geleneksel
Cinsiyet Rolu alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -

153, p<.05). Korelasyon katsayina gore iki 6lgek arasindaki iligki cok zayiftir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -125, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet Roli alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -356, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski zayiftir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile Kadin Cinsiyet Roli alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r= -128, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Roli alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -130, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile Erkek Cinsiyet Roll alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -133, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski cok zayiftir.

Yiksek Standartlar alt boyutu toplam puani ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Olgegi puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -125, p<.05).

Korelasyon katsayina gore iki élgek arasindaki iliski gok zayiftir.

Yuksek Standartlar alt boyutu toplam puani ile Esitlik¢i Cinsiyet Roli alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -317, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lgek arasindaki iliski zayiftir.

Yiksek Standartlar alt boyutu toplam puani ile Kadin Cinsiyet Rolu alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -148, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski gcok zayiftir.

Yuksek Standartlar alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Rolu alt
boyutu puani arasinda negatif yénde anlamli iligski bulunmustur (r= -154, p<.01).

Korelasyon katsayina gére iki 6lgek arasindaki iligki gok zayiftir.
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Terk Edilme alt boyutu toplam puani ile Esitlikgi Cinsiyet Roll alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -341, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski zayiftir.

Terk Edilme alt boyutu toplam puani ile Geleneksel Cinsiyet Roll alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= -144, p<.01). Korelasyon

katsayina gore iki dlgek arasindaki iliski cok zayiftir.

Terk Edilme alt boyutu toplam puani ile Erkek Cinsiyet Rolu alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -135, p<.05). Korelasyon

katsayina gore iki 6lcek arasindaki iliski cok zayiftir.

Tablo 4.13 Anne Baba Tutumlarinin Young Semalarina Etkisi

Standart ] Kismi
B Hata Beta t p Ikili r r R R2 F p
(Sabit) 0,586 0,569 1,030 0,304

280 ,075 25,352 ,000™
Anne- 1,122 0,223 0,280 5,035 0,000 0,280 0,280
Baba
Tutumlan
Olgegi

Anne baba tutumlari toplam puani ve young semalari arasinda anlamli iligkiler
goOstermektedir (R>=.075, p<.01). Adi gecen degiskenle birlikte young semalari
varyansin sadece %8’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliigina iliskin t testi sonuglari incelendiginde Anne
Baba Tutumlarinin Young Semalari tzerinde 6énemli (anlamh) bir yordayici oldugu

g6rilmektedir.

Tablo 4.14 Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Young Semalarina Etkisi

Standart
B Hata  Beta t P ikilir Kismir R R2 F p
(Sabit) 2,812 0,143 19,672 0,000 0,089 0,005 2,363 0,125

Young -0,060 0,039 -0,089 -1,537 0,125 -0,089 -0,089
Sema

Olgegi

Toplumsal cinsiyet rolleri toplam puani ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlaml

iliskiler géstermemektedir (R?=.0.05,p<.01).
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Tablo 4.15. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Anne Baba Tutumlarina Etkisi

Standart Kismi
B Hata Beta t p Ikili r r R R2 F p
(Sabit)  -0,275 0,364 -0,755 0,451

420 ,176 63,858 ,000*
Anne-Baba 1,137 0,142 0,420 7,991 0,000 0,420 0,420
Tutumlan

Olgegi

Anne baba tutumlarn toplam puani ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda
anlamh iliskiler gostermektedir (R?=.252, p<.01). Adi gecen degiskenle birlikte
toplumsal cinsiyet rolleri varyansin sadece %25’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamlihdina iliskin t testi sonuglari incelendiginde Anne
Baba Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri tizerinde énemli(anlamli) bir yordayici
oldugu goérulmektedir

Tablo 4.16 Sosyo-demografik Degiskenlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Etkisi

Standart Kismi
B Hata Beta t p ikili r r R R2 F p
(Sabit) 2,439 0,761 3,207 0,001 227 52 3,131  0,009*
Aileden 0,361 0,161 0,140 2,241 0,026 0,131 0,129
Siddet
Egitim 0,063 0,128 0,029 0,489 0,625 0,029 0,028
Durumu

Yas -0,185 0,108 -0,110 -1,716 0,087 -0,101 -0,099
Anne -0,044 0,048 -0,057 -0,904 0,367 -0,053 -0,052
Egitim
durumu
Baba -0,105 0,052 -0,127 -1,998 0,047 -0,117 -0,115
Egitim
durumu

a. Bagimli Degisken: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi

Tabloda goéruldiglu Uzere sosyo-demografik degiskenlerden egitim durumu, anne
ve baba egitim durumu, yas, aileden siddet toplumsal cinsiyet rollerini anlaml
dizeyde yordadigi gorilmektedir(R=0.227, R2=.052 ,p<.0.01).AdI gegen degiskenler
birlikte toplumsal cinsiyet rollerinin toplam varyansin yaklasik %5’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin
toplumsal cinsiyet rolleri Uzerindeki goreli onem aileden siddet, baba egitim durumu,
yas, anne egitim durumu, egitim durumudur. Regresyon katsayilarinin anlamlihigina
iliskin t- testi sonugclari incelendiginde ise baba egitim durumu, aileden siddetin
toplumsal cinsiyet rolleri tzerinde anlamli bir yordayici oldugu goértulmektedir. Egitim
durumunun énemli bir etkiye sahip olmadigi gorilmastir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Yapilan bu calismanin amaci beliren yetigkinlik dénemindeki kadinlarda
toplumsal cinsiyet rolleri ve anne baba tutumlari ile erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu bdlimde arastirma sonucunda elde
edilen bulgular literatir 1s1ginda tartisilip yorumlanacaktir. Toplumsal cinsiyet rolleri
ile aileden siddet goérme, yas, anne baba egitim durumu, katilimci egitim durumu,
anne baba tutumu ve erken dénem uyum bozucu semalar arasindaki iliski ele

alinmistir.

5.1.Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Anne-Baba Tutumlar Arasindaki iligkinin
incelenmesi

Toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri artik¢a,
anne baba tutumlari, kabul/ilgi artmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri Olgedi ile
psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda negatif yénde anlaml iliski bulunmustur.
Toplumsal cinsiyet rolleri artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Kadin cinsiyet
rolleri ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme arasinda pozitif yénde anlamli
iliski bulunmustur. Kadin cinsiyet rolleri artikgca, anne baba tutumlari, kabul/ilgi,
denetleme artmaktadir. Kadin cinsiyet rolleri alt boyutu ile psikolojik 6zerklik alt boyutu
arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. Kadin cinsiyet rolleri artikga,
psikolojik Ozerklik azalmaktadir. Kadin cinsiyet roli ve psikolojik ozerklik ile ilgili
literature bakildiginda ailede gunluk yasam icerisinde kiz ve erkek ¢ocuklarla yapilan
iletisimde cinsellige bagl iletisim turlerine bagvurulmaktadir. YUz yuze iletisimde kiz
cocuklarina kars1 daha yumusak bir ton ve sézcikler ile iletisimde bulunurken, erkek
gocuklari igin bunun tam tersi bir tutum ve davranis igerisine girilmektedir.2%® Kiz
¢ocuklar icin aglamak korkmak dogal olarak karsilanirken erkek ¢ocuklar igin bu tir
tutum ve davraniglar hos kargilanmamaktadir. Ornegin, “erkekler aglamaz’, ya da “

aslan oglum” “cici kizim” gibi benzetme ve nitelemeler bu tir iletisime érnek olarak
verilebilir. Kadin ve erkegin dunyaya geldigi ve cinsiyetlerin olugtugu aile ortami
ataerkil sistemin egemenliginde oldugundan aile her yeni kusakta yeni ydneten

erkekler; yonetilen kadinlar Uretir.2°® Bu duruma gore gocugun ileriki yasaminda en

208 Aysel Aziz, Kadin ve Yabancilagsma, Tiirkiye'de Kadin Olgusu, Yay. Haz. Necla Arat, Istanbul, Say
Yayinlar,1992 s. 255.

209 Mary Mellor, Stinirlari Yikmak: Feminist, Yesil Bir Sosyalizme Dogru, Cev. Osman Akinbay,
istanbul, Ayrinti Yayinlari, 1993, s.52
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blylk belirleyici olan bu tur toplumsallasma olgusunda kiz ¢ocuk rolli, onun evde
annesine “evsel iglerde” yardimci olma goérevi ylklenmektedir. Ginay ve Bener
yaptiklari arastirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde aile i¢i yagsami
algilama bigimlerini belirlemektir. Arastirma sonuglarina gore aile igi yagsamda yer alan
temel sosyal ve ekonomik faaliyet alanlarina iligkin ifadeler ile kadinlarin yas, 6grenim
durumu, c¢alisma durumu ve ailelerinin gelir dlizeyi arasinda istatistiksel acidan
anlamh bir farklihk oldugu bulunmustur. Arastirmada kadinlarin aile i¢i yasami
toplumsal cinsiyet rolleri gercevesinde degerlendirmedikleri sonucuna varilmistir.2°
Anneler ise Ozellikle kiz c¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet roli tutumlarini
etkilemektedirler. Anneler kiz gocuklarinin bagkalarinin ihtiyaglarina duyarli olmasini
ve iyi bir evlilik gergeklestirmesini istemektedirler. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini da
etkilemektedir. Evlilikte cinsiyet rolleri alt boyutu ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi,
denetleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Evlilikte cinsiyet rolleri
artik¢a, anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme artmaktadir. Evlilikte cinsiyet rolleri
alt boyutu ile psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Evlilikte cinsiyet rolleri artik¢a, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Moya ve
arkadaslarina gore evlilikte kadinin cinsiyet rolt kadinin en 6nemli gérevi gocuklarini
buyutmek ve aile yagaminin devamhligini saglamaktir. Ayrica yaptiklari arastirmada
erkeg@in en 6nemli roll ailenin gegimini saglamak oldugu sonucu elde edilmistir.?*!
Erkek cinsiyet rolleri ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme arasinda pozitif
yénde anlamli iliski bulunmustur. Erkek cinsiyet rolleri artikga, anne baba tutumlari,
kabul/ilgi, denetleme artmaktadir. Erkek cinsiyet rolleri alt boyutu ile psikolojik 6zerklik
alt boyutu arasinda negatif yénde anlamli iliski bulunmustur. Erkek cinsiyet rolleri
artikga, psikolojik &zerklik azalmaktadir. imamoglu’na goére erkeklerden gigli
olmalari, ailelerini gecindirmeleri, cevre Uzerinde belirli bir etkinlik ve kontrol
saglamlari; kadinlardan ise sabirli, anlayigh olmalari, evi gekip cevirmeleri, insan
iligkilerini diizenlemeleri beklenmektedir.?'? Esitlikgi tutum ile anne baba tutumlari,
psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Esitlikgi tutum
artikga, anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme artmaktadir. Yapilan galismalar
gostermektedir ki; ebeveynler erkek cocuklarini kiz c¢ocuklarina gore basarma,

yarisma, duygularini kontrol etme, bagimsiz hareket etme ve kisisel sorumluluk alma

210 Gijlay Giinay ve Ozgiin Bener, Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde aile ici yagami
algilama bigimleri, Turkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 153(153), 2011, s.157-171.

211 Miguel Moya vd., Close relationships, gender, and career salience, Sex Roles, 42(9-10), 2000,
5.825-846.

212 Olcay imamoglu, Aile fginde Kadin-Erkek Rolleri, Tiirk Aile Ansiklopedisi, Cilt 3, T.C. Basbakanlik
Aile Arastirma Kurumu, Turkiye Yazarlar Birligi Vakfi, Ankara, 1991.
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gibi konularda daha fazla tesvik etmektedirler. Bu nedenle ebeveynler geleneksel
tutumlari benimser ve bu dogrultuda ¢ocuklarina rol modeli olurlarsa, gocuklarinin
cinsiyet roliine iligkin tutumlari da geleneksel olarak sekillenecektir.?!? 214 Geleneksel
tutum ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme arasinda pozitif ydnde anlaml
iliski bulunmustur. Geleneksel tutum puanlari artikga, anne baba tutumlari, kabul/ilgi,
denetleme artmaktadir. Geleneksel tutum ile psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Geleneksel tutum artik¢a, psikolojik 6zerklik
azalmaktadir. Ayse ve Akin arastirmalarinda, bireyin iginde yasadigi toplumun
kultdr; bir kadin ve erkegin nasil davranacagi, nasil duslineceg@i ve nasil hareket
edecegine iliskin beklentileri ortaya koyan, yani kadin ve erkegi sosyal olarak
yapilandiran ozellikleri belirleme oldugunu elde etmislerdir.?*> Terzioglu ve Taskin;
insanlar disi veya erkek cinsiyeti ile dogarlar ancak vyetistirilirken toplumun
cinsiyetlerine 6zgu bekledigi roller cercevesinde kiz veya erkek cocuk olmayi
ogrenerek blylmekte oldugunu savururlar.?'® Bu durum ailenin gocuklar Gizerindeki
gelenekgi tutumlarini yansitmaktadir. Cocukluk déneminde yilklenen sosyal normlar
ile cinsiyet algisi olusmakta ve kisiler bu algi ile yasamlarini sirdtrdigu dustnebiliriz.
Powell ve Greenkouse’ye gore ailenin, igerisine girdigi toplumsal ¢gevrenin ve alinan
editimin etkisiyle, kiz ve erkek cocuklar cinsiyetlerine uygun roller kazanmakta ve
toplumsal cinsiyet kimligini edinmektedirler. Bdylece kadinlar icin ev ile ilgili isleri
yuritme ve ¢ocuk bakimi gibi igler 6ne ¢ikarken, erkekler icin is rolleri aile rollerinden
daha 6nemli hale gelmektedir.?” Safak ve arkadaslari Geleneksel olarak, isler ve
sorumluluklar ailede cinsiyet gdzetilerek paylasilmaktadir. Geleneksel aile
cercevesinde erkekler tamir, bahge bakimi gibi isleri yaparlarken, kadinlar kendilerine
verilen yemek pisirme, bulasik yikama ve ev temizligi gibi isleri yapmaktadirlar.?!®
5.2.Anne-Baba Tutumlarn ile Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar Arasindaki
iligkinin incelenmesi

Erken donem uyum bozucu semalar ile anne baba tutumlari, denetleme,
psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Erken dénem
uyum bozucu semalar artikga, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik

artmaktadir. Erken dénem uyum bozucu gsemalar ile kabul ilgi alt boyutu puani

213 Asili, a.g.e., s.38-65

214 gergin Baykal, Universite égrencilerinin cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi, Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2(1), 1991, s.66-75

215 Ayse Akin ve Simge Demirel, Toplumsal cinsiyet kavrami ve saghga etkileri, CU Tip Fakiiltesi
Dergisi, 25(4), 2003, s.73-82.

216 Fiisun Terzioglu ve Lale Taskin, Kadinin toplumsal cinsiyet roliiniin liderlik davraniglarina ve
hemsirelik meslegine yansimalari, CU Hemsirelik Ylksekokulu Dergisi, 12(2), 2008, s.62-67.

217 Gary Powell ve Jeffrey Greenhaus, Sex, gender, and decisions at the family— work
interface, Journal of Management, 36(4), 2010, s.1011-1039.

218 Sijkran Safak vd., CGocuklarin Evle llgili Faaliyetlere Harcadiklari Zamanin Incelenmesi,
Hacettepe Universitesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Blim{, 2006.
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arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erken dénem uyum bozucu
semalar artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Duygusal yoksunluk alt boyutu
toplam puani ile anne baba tutumlari toplam puanlari, denetleme ve psikolojik
Ozerklik, alt boyutlari arasinda pozitif ydonde anlaml iligki bulunmustur. Duygusal
yoksunluk puanlari artikca, anne baba tutumlari toplam puanlari, kabul ilgi ve
psikolojik 6zerklik artmaktadir. Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam ile kabul ilgi alt
boyutu arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Duygusal yoksunluk
puanlari artik¢a, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Duygusal yoksunlugun olusmasinda
anne babanin ¢ocuklarina duygusal istismar ve ihmal uygulamasidir. Guler ve Gimus
erken dénem uyum bozucu semalar ile gocukluk ¢adi travmalari arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismada duygusal istismarla erken dénem uyum bozucu semalar
arasinda anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir.?*® Karamsarlik alt boyutu toplam
puani ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur. Karamsarlik artikca, anne baba tutumlari, denetleme,
psikolojik 6zerklik artmaktadir. Karamsarlik alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamh iliski bulunmustur. Karamsarlik artik¢a, psikolojik 6zerklik
azalmaktadir. Evhamli ve kaygili ebeveynler bu durumu ister istemez g¢ocuklarini
koruma i¢cgldisu ile c¢ocuklarina aktarabilmektedirler. Bu durumda Rafaeli ve
arkadaslarina gore kaygili bir tutumla yetisen gocuklarin yetigkinlik donemlerinde
karamsarlik semasina sahip olabilmektedir.??° Kisiler olumlu ve gizel olaylari
kigcumserler veya ret edilirken ihmal, aci, 6lum, hayalkirikligi sugluluk, ihanet gibi
yasamin kot yanlarina karsi dmur boyu stiren genel bir odak vardir. Yasamlarinda
yolunda giden seylerin bir giin bitecegine dair surekli bir beklentileri varidir. Bu
durumda Kkisilerde hayatin kotlye gidecedine dair bir inan¢ vardir. Hayatta
olumluluklardan ziyade olumsuzluklar Gzerinde durulur. Ekonomik, tibbi bir felaket
beklentisi icinde olunur. Asagilanmaktan, yanlis yapmaktan korkulur. Bu Kkigiler
sikhkla, kaygi, korku, kadercilik, sikayetcilik ve kararsizlikla karakterizedirler. Sosyal
izolasyon alt boyutu ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda
pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur. Sosyal izolasyon artikga, anne baba
tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik artmaktadir. Sosyal izolasyon alt boyutu ile
kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Sosyal
izolasyon artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Young ve arkadaglari yaptiklari
calismada sosyal izolasyonun aile udyelerinin olmadigi sosyal diglanmalarin olmasi

sonucu ortaya c¢iktigi sonucunu elde etmiglerdir. Bu dislanma genel olarak

219 Kahraman Gller ve Zeynep Gumus, Erken Dénem Uyumsuz $emalarin Yordayicisi Olarak
Cocukluk Cagi Travmalarinin Incelenmesi, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 81(6), 2018, s.379-
398.

220 Rafaeli vd., a.g.e., s.96
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ebeveynlerden etkilenir, sosyallesme icin cesaretlenmenin yapilmamasi, bireyin evi
ve gecgmisi ile ilgili olarak duydugu asiri utang ve kusurluluk seviimeme duygusudur.?
insana kendini diger insanlardan farkli ve ayri; gruplarin disinda hissettirir. insan bir
grubun ya da toplumun pargasi hissedemez. Digerleri tarafindan dislandigina ya da
diglanacagina inanir. Sosyal izolasyon semasina sahip bireyler kendilerini tim
dinyadan ve diger insanlardan ayri hissederler. Sebebini tam olarak izah
edememekle birlikte diger insanlardan farkli oldugunu dusunurler. Kendilerini bir
grubun parcasi, bir gruba ait olarak algilayamazlar. Gruplar s6z konusu oldugunda
kisiler kendilerini izole ya da disarida kalmis hissedebilirler. ki kisiyi asan
topluluklarda kendilerini rahatsiz hissedebilirler. Sosyal izolasyon semasi kusurluluk
semasi ile birlikte, sosyal fobinizin temel psikolojik dinamiklerinden biri olabilir. Bu
semanin olusumunda akranlarla yasantilar cok énemli bir rol oynar. Bir kilo, boy,
gorinus, zeka, yasadiginiz semt vb gibi farkliliklarin yakin ¢evre, akrabalar tarafindan
okulda ya da kisilerin bulunduklari ortamda kisileri incitici sekilde vurgulanmasi, dalga
gecilmesi ile digslanmak semanin olusumunda etkin olabilir. Ayrica kisiler kendi
ailelerinin, akranlari tarafindan farkl (fakir, egitimsiz vb.) olarak algilanmasi da 6nemli
bir etken olabilir. Bununla birlikte ebeveynin de bu semaya sahip olmasi, kendilerini
toplumdan soyutlamalari da dnemli bir faktérdir. Duygulari bastirma alt boyutu toplam
puani ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yénde
anlamh iligski bulunmustur. Duygulari bastirma artikga, anne baba tutumlari,
denetleme, psikolojik 6zerklik artmaktadir. Duygulari bastirma alt boyutu ile kabul ilgi
alt boyutu arasinda negatif yénde anlaml iligki bulunmustur. Duygulari bastirma
artikca, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Onay arayicilik alt boyutu toplam puani ile
anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif ydénde anlaml
iliski bulunmustur. Onay arayicilik artikga, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik
Ozerklik artmaktadir. Onay arayicilik alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamh iliski bulunmustur. Onay arayicilik artikga, psikolojik 6zerklik
azalmaktadir. Ozellikle ebeveynler, bagimh ve boyun egici tutumuyla yetistirilen
cocuklarda yetiskinlik yasaminda diger insanlarin onayina ihtiyag duyabilmektedirler.
Kisiler alacaklari en ufak kararda bile gerek aileden gerekse yakin gevresinden bir
onay alma beklentisi icerisinde olabilmektedirler. Alanla ilgili yapilan calismada
Bornstein, kati bir bigimde otoriter ebeveyn tutumlari, gocuga yasamini devam
ettirebilmenin yolunun diger insanlarin istek ve beklentilerini karsilamak oldugu

savunmaktadir.??? Bu tarz ebeveynlikte kisiler aileye bagimli, boyun egici ve onay

221 Young vd., a.g.e., s.48
222 Robert Bornstein, The dependent patient: a practitioner’s guide, DC: American Psychological
Association, Washington, 2005, s.102-143.
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arayici bir tutum iceresinde yetismektedirler. Bagimhlik alt boyutu toplam puani ile
anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif ydénde anlamli
iliski bulunmustur. Bagimhlik artik¢ca, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik
Ozerklik artmaktadir. Yetersiz 6zdenetim alt boyutu ile anne baba tutumlari,
denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Yetersiz 6zdenetim artikga, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik
artmaktadir. Yetersiz 6zdenetim alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Yetersiz 6zdenetim artik¢a, kabul/ilgi azalmaktadir.
Ozellikle Ulkemizde ebeveynler cocuklarini kendilerine badimli  bir sekilde
yetistirmektedir. Cocuklar zarar goérmesin ve dis dlinyadaki tehditlerde dolayi
¢ocuklarin almasi gerektigi sorumluluklari alan ebeveyn tutumlari sonucunda ¢ocuk
yetiskinlik hayatinda aileden veya yakin goérdugu kisilerden kopamama ve baglarini
koparmakta sorunlar yasayabilmektedir. Literatire bakildiginda Berstein’in yaptigi
bagiml kisilerin erken donem yasantilarini inceleyen arastirmalar, yetkeci ve asiri
koruyucu ebeveynligin, bagimlihgin gelisimi ile iliskili oldugu gérilmektedir. Ayrica bir
diger arastirmada Darling ve Steinberg Yetkeci tutuma sahip ebeveynler, gocuklarinin
kendilerini ifade etmelerine izin vermemekle birlikte, c¢ocuklarindan kendilerine
sdylenenleri sorgulamadan kabul etmelerini beklemektedir. Bu tarz ailelerde,
¢ocuklarin ihtiyaglarina karsi duyarl olunmadigi; onun yerine, gocugun her kosulda
boyun egmesi beklenen kati kurallarin én planda tutuldugu ve c¢ocuklara kurallarla
ilgili agiklama yapilmadigi ifade edilmektedir.?2® Bu bagimh ve boyun egici ebeveynlik
tutumu ile kigiler kendi ihtiyaclarini ve duygularini ifade etmekte ve dile getirmekte
problemler yasayabilirler. Kendini feda alt boyutu ile anne baba tutumlari, denetleme,
psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kendini feda
puanlari, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik artmaktadir. Kendini
feda alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Kendini feda artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Cezalandiriima alt
boyutu ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde
anlaml iligski bulunmustur. Cezalandiriima artikgca, anne baba tutumlari, denetleme,
psikolojik 6zerklik artmaktadir. Cezalandiriima alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cezalandiriima artikga, kabul/ilgi
azalmaktadir. Yuksek standartlar alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Yiksek standartlar artikga, kabul/ilgi azalmaktadr.
Yiksek standartlar alt boyutu ile denetleme ve psikolojik 6zerklik alt boyutlari arasinda

pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Yuksek standartlar artikga, denetleme ve

223 Nancy Darling ve Laurence Steinberg, Parenting style as context: an integrative model,
Psychological Bulletin, 113(3), 1993, s.487-496.
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psikolojik 6zerklik artmaktadir. Basarisizlik alt boyutu ile anne baba tutumlari,
denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Basarisizlik artikga, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik artmaktadir.
Young ve arkadaglari basarisizlik semasinin temelinde ise kosullu, basari odakl ya
da cezalandirici ebeveynligin yatabilecegi belirtiimektedir.??* Aile gocugu yaptigi
islerde, verdigi sorumluluklarinda, derslerinde yeterince pekistirmediginde ¢ocukta
basarisizlik hissi olusabilecegi ve yetiskinlik yasantisinda ise yapacagi her iste
basarisiz olacagi, hicbir isi tam anlamiyla basaramayacagi ve kendisinin bir isi
tamamlamakta yeterli olmadigi otomatik distincelerinin olusmasinda etkili oldugunu

duslnebiliriz.

5.3.Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Erken dénem uyum bozucu semalar alt boyutu olan yetersiz denetim ile
toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutu olan geleneksel cinsiyet roll pozitif ydénde anlamli
iliski bulunmustur. Yetersiz 6zdenetim puanlari artikga, geleneksel cinsiyet roll
artmaktadir. Cezalandiriima alt boyutu ile esitlikgi cinsiyet roll arasinda negatif yonde
anlamh iliski bulunmustur. Cezalandiriima puanlar artikga, esitlikgi cinsiyet rolG
azalmaktadir. Tehditlere karsi dayaniksizlik alt boyutu ile esitlik¢i cinsiyet roll
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Tehditlere karsi dayaniksizlik
puanlari artikca, esitlikci cinsiyet rolu azalmaktadir. Basarisizlik alt boyutu ile esitlikgi
cinsiyet roll alt boyutu arasinda negatif ydénde anlamli iliski bulunmustur. Basarisizlik
puanlari artikgca, esitlik¢i cinsiyet roli azalmaktadir. Berktay toplumsal cinsiyetin
cinsiyet farkliliklarinin yaninda cinsiyetlar arasindaki esitsizlik ve gug farkhliklar
oldugunu savunmaktadir.??® Toplumsal cinsiyet kavrami biyolojik cinsiyetten farkl
olarak toplumsal ve kulturel olarak belirlenen ve dolayisiyla igerigi toplumdan topluma
oldugu kadar tarihsel olarak da degisebilen cinsiyet konumu ya da cins kimligi olara
tanimlanir. Bu esitsizlikten dolay! kadinlar kendilerini erkeklerin gézinde sadece
dogurganhgi simgeleyen bir obje olarak gdrebilir. Bunun sonucunda kadinlar gereken
sevgiyi, ilgiyi goremeyecegini dusunebilir. Bu durumda kisilerde basarisizlik
semasinin meydana gelmesinde etkili oldugunu duslnebiliriz. Helvacioglu; kadin ve
erkegin toplumdaki gorevleri, sorumluluklari, haklari, maddi ve manevi eylerin Uretim
surecindeki konumlari, kisilik 6zellikleri sayilabilen her unsur vb. toplumsal cinsiyete

gore sekillendirildigini savunmaktadir.?2® Bunun sonucunda da, kadinlar 6zel alana,

224 Young vd., a.g.e., s.47 _

225 FatmagUl Berktay, Tektanrili Dinler Karisinda Kadin, Metis Yayinlari, Istanbul, 2000, s.16.

226 Firdevs Helvacioglu, Ders Kitaplarinda Cinsiyetgilik 1928-1995, Kaynak Yayinlari, istanbul 1996,
s.41.
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erkekler ise kamusal alana yonlendirilir. Kadinlardan istenen, yasam alaninin
sinirlarini ev, es ve ¢ocuklarla belirlemeleridir. Neredeyse ev ileri, cocuk bakimi ve
esin yeniden Uretime hazirlanmasi kadinlarin varolus nedeni olarak goralir. Bu tutum
kadinlari basarisizliga iten bir etken olarak dusundlebilir. YUksek standartlar alt
boyutu ile toplumsal cinsiyet rolleri 6lcedi arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. YuUksek standartlar puanlar artikga, toplumsal cinsiyet rolleri
azalmaktadir. Yuksek standartlar alt boyutu ile esitlik¢i cinsiyet rolleri alt boyutu
arasinda negatif ydénde anlamli iliski bulunmustur. Yiksek standartlar puanlari artikca,
esitlik¢i cinsiyet rolleri azalmaktadir. Yiksek standartlar alt boyutu ile kadin cinsiyet
rolleri alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ylksek standartlar
puanlari artikca, kadin cinsiyet rolleri azalmaktadir. Yiksek standartlar alt boyutu ile
evlilikte cinsiyet rolleri alt boyutu puani arasinda negatif yénde anlamli iligki
bulunmustur. Yuksek standartlar puanlari artikga, evlilikte cinsiyet rolleri
azalmaktadir. Yuksek standartlar alt boyutu ile geleneksel cinsiyet rolleri alt boyutu
arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Yiksek standartlar puanlari artikca,
geleneksel cinsiyet rolleri azalmaktadir. Yiksek standartlar alt boyutu ile erkek
cinsiyet rolleri alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yiksek
standartlar puanlari artikga, erkek cinsiyet rolleri azalmaktadir. Marshall’a goére soyun
surdirdlmesinde kadin ve erkegin Ustlendigi distnilen rollere gére bigimlenen
cinsiyet rolleri, kadinlar ile erkekler arasindaki fark ve iligkileri, onlarin biyolojilerinin
degil toplumsallagsmanin Grind olarak gdren bir perspektif dogrultusunda
kavramlastiriimistir.??” Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyete dayali isbolimi ve
biyolojik cinsiyetler arasindaki toplumsal iligkileri vurgular ve sadece kadinin dedgil
erkegin de pozisyonuna isaret eder. Cinsiyete dayali isbélimi ise, kadin ve erkek
arasindaki isbolimunuin, hem cinsel hem de toplumsal ve kiiltiirel yapisini ifade eder.
Bu igbdlumu, kadina ev ici galisma ya da Uremeyle iligkili, erkege de kamusal ya da
uretimle iligkili yukumlultkleri getirir. Cinsiyete dayali igsbdlimu, kadina ev iginde
gercgeklestiriimesi gereken isleri (ev isi, gocuk bakimi) erkege de ev disindaki isleri
vermigtir. Kadin ev ve gocuk bakimi isi ile gorevlendirilirken, evin gecimi erkegin isi
olarak gorilmektedir. 228 22° Gelenekgi cinsiyet rollerine gore kadinlara bu gibi rollerin
yuklenmesi sonucunda kadin bagimli ve onay arayan bir duruma getiriimektedir.
Kadina yuklenen rol ile partnerine veya ailesinin bilgisi diginda higbir is veya etkinlik

yapamamaktadir. Bu durumda kadinlar olumsuzluklarin Ustesinden gelebilmek igin

227 Gordon Marshall, Sosyoloji Sézliigii, Ceviren: Osman Akinhay ve Derya Kémdrcu, Bilim ve Sanat
Yayinlari, Ankara, 1998, s.98.

228 Caroline Taborga ve Bearyl Leach, Cins Bakigi Sézliigii, Cev: Ertugrul Kirkgl ve Nadire Mater, IPS
iletisim Vakfi Yayinlari, istanbul, 2000

229 jlkay Savcl, Toplumsal Cinsiyet ve Teknoloji, A.U. SBF Dergisi, 54(3), 1999, s.123-142.
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asiri telafi yapip bu algilari kirmak igin kendilerine daha ylksek hedefler
belirleyebilirler. Bu durum kisilerde yuksek standartlar semasinin olusmasinda etkili

oldugunu dusunebiliriz.

5.4.Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Aileden Siddet Gorme Degiskenine Gore
incelenmesi

Toplumsal cinsiyet rolleri aileden siddet gérme arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Aileden siddet gérmeyenlerin toplumsal cinsiyet rolleri toplam puaninda
daha ylksek oldugu goriimustir. Aile icinde kadinlarin maruz kaldiklar siddet
erkeklerin kadinlar Gzerindeki gli¢c gosterisi olarak goérilebilir. Vatandas’a gore esine
siddet uygulayan erkeklerin blylUk ¢ogunlugu, ese uyguladiklari siddetin nedenini
“s6z dinlememe” olarak ifade etmislerdir. Gérustlen kadinlarin %55’ ise kadinin
dovilmeyi hak edebilecegi durumlar oldugunu belirtmislerdir.2*° Toplumsal cinsiyet
rolleri alt boyutu olan evlilikte cinsiyet roli ile aileden siddet gérme degiskeni anlamli
bir farklilik saptanmistir. Aileden siddet gérenlerin evlilikte cinsiyet rollerinden aldiklari
puanin daha yuksek oldugu goérilmustir. Aile iginde birgok siddet tlrinden
bahsedilebilir. Bu siddet trleri erkegin karisina ve gocuklarina, kadinin kocasina ve
cocuklarina, cocuklarin birbirlerine ve ebeveynlerine karsi siddet uygulamasi seklinde
orneklendirilebilir.23! Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutu olan geleneksel cinsiyet roll
ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik saptanmistir. Aileden
siddet gorenlerin geleneksel cinsiyet rollerinden aldiklari puanin daha yuksek oldugu
goérulmustir. Geleneksel kiltirde erkege aktif olmasi, gugcli, cesaretli olmasi
Ogretilirken kiz ¢ocuklarina pasif olmalari, sdylenenlere itaat etmeleri
ogutlenmektedir. Bunu yani sira geleneksel cinsiyet rollerinin olusturdugu normlar ile
birlikte aile yapisinda ideal kadin genelde kocasinin rahatini saglayan, evini temiz
tutan, ev ile ilgili catismalari ¢dzen, seksi gorinmeyen, saldirgan olmayan, erkegin
aksine itilimlerini kontrol edebilen biri olarak goriiimektedir.?®2 Toplumsal cinsiyet
rolleri alt boyutu olan erkek cinsiyet rolu ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda
anlamh bir farkhlik saptanmistir. Aileden siddet gorenlerin erkegin cinsiyet rollerinden
aldiklar puanin daha ylksek oldugu goérGimustir. Simer’in calismasinda belirttigi
Uzere kiz ¢ocuklari, son derece kapali bir ortamda buyutilmeye ¢alisiimakta, sosyal
faaliyetlere katilim biylk dl¢ide engellenmekte hatta arkadasliklari da blyUk bir
denetim altinda tutulmaktadir. En 6nemli nokta ise bu sekilde yetistirilen bir kiz

cocugunun annesinin de ayni davraniglari sergiledigini gérmesi, bu davraniglari daha

230 Celalettin Vatandas, Aile ve Siddet: Tiirkiye’de Esler Arasi Siddet, Uyum Ajans, 1.Baski, Ankara,
2003.

231 Tiilin Giinsen Icli, Aile ici siddet: Ankara, Istanbul ve Izmir 6rnegi, Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fak_UItesi Dergisi, 11(1-2), 1994, s.7-20

232 ¢li, a.g.e., s.7-20.
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rahat benimsemesine kimi zamanda katlanmasina 6rnek olmaktadir. Simer bireylerin
(kadin ve erkek) toplumsallasma siregleriyle ilgili olarak kati cinsiyet rold
sosyalizasyonu sonucunda kadin ¢aresiz kalmayr o6grendigini savunmaktadir.
Kadinin bu caresiz kalma durumu ise sadece erkede ve onun uygulamis oldugu
siddete yaramaktadir.?®® Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutu olan kadin cinsiyet roll
ile aileden siddet goérme degiskeni arasinda anlamh bir farkhlik saptanmigtir. Aileden
siddet gorenlerin kadinin cinsiyet rollerinden aldiklari puanin daha ylksek oldugu
gorulmustir. Aile icerisinde ve diger toplumsal yasam alanlarinda siddetle beraber
yasayan kadin, toplumsal yapinin kiltirel o6zelliklerinden dolayr bunu disa
yansitmamaktadir. Clinkl toplumda ve 6zellikle de aile icerisindeki cinsel rol kaliplari,
icinde yasanilan kiltlr tarafindan belirlenmektedir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin daha geleneksel kalip yargilarina sahip olmasi, bu durumun toplum
tarafindan desteklenmesi ile agiklanabilir. Kadina yonelik siddet; cinsiyete dayanan,
kadini inciten, ona zarar veren fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi
bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda kadina baski uygulanmasi ve
Ozgurliklerin keyfi olarak kisittanmasina neden olan her tirlG davranistir. Bu durumda
kadina uygulanan siddet sadece fiziksel degil ekonomik ve psikolojikte olabilmektedir.
Kadinin ¢alismasi ve ekonomik bagimsizidini kazanmasi ginimuizde hala
engellenmektedir.?** igli'ye gore kadina uygulanan ekonomik siddet iki yonlidir. Ya
kadin erkege bagimlidir ya da mesleksel statt agisindan erkekten Ustiindur”. Birinci
durumda erkek, kadini kendine badimli kilarak onu pasif, tehdit unsuru olarak
gbrmezken ikinci durumda kadinin kendinden daha fazla kazangla karsisina
¢ikmasini (glcu/erki elinde bulundurma) bir tehdit unsuru olarak gérmekte ve bu
durumu ortadan kaldirmak icinde siddete yonelmektedir. Siddeti uygulayan erkek bu
sayede iginde bulundugu duygusal baskilari ve hayal kirikliklarini ortadan kaldirirken
kadin, bireysel ve toplumsal anlamda derin yaralar almaktadir.2*®* Kadinin ekonomik
anlamda somurulmesi bilindigi Uzere ilk aile icinde baslamaktadir. Toplumsallasma
surecinde ezik olmaya, verilenle yetinmeye alistirilan kiz gocuklari, egitimden yoksun
birakilarak, calisma yasamina sokulmamaktadirlar. EgJitim almayan kadin ve kiz
cocuklari, ekonomik anlamda kendilerini gerceklestiremedikleri gibi ev eksenli
calismalarda da emedi sOmurlilmekte ve sosyal guvenceden yoksun

birakilmaktadirlar. Cetinkaya yaptidi c¢alismada Universite o6grencilerinin siddet

233 Neslihan Sumer, Kiiltiir, Yasa ve Aile igi ili§kiler, 20. Yuzyilin Sonunda Kadinlar ve Gelecek, Edt.
Oya Citgi, TODAIE Yayinlari, Ankara, 1998, s.132.

234 Ayse Akin ve Nilket Paksoy, Kadina Yénelik Siddete Saghk Boyutundan Bakmak, Aile igi Siddet,
Kadin Galismalari Dergisi, 4(2), 2007, s.107-110.

235 Tjlin Giingen Igli, Aile I¢i Siddet: Ankara-Istanbul-izmir Ornegi, Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakultesi Dergisi, 11(1-2), 1994, s.7-20.
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egilimlerini ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini cesitli degiskenler ile
iliskisi incelenmistir. Aile i¢i siddete maruz kalma ve aile igi siddete sahit olma
durumuna gore toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisi oldugu goriimektedir.23®
Vefikulugay ve arkadaslar yaptiklari ¢alismada Universite égrencilerinin toplumsal
cinsiyet bakis acilariyla ilgili yaptiklari calisma sonucunda “Kadin hak ediyorsa kocasi
ona siddet uygulayabilir’” énermesine kiz ogrencilerin %10.6’s1 katildiklarini ifade
etmislerdir. “Kadin esinden dayak vyiyorsa bu durumu herkesten saklamalidir’
Onermesine erkek ogrencilerin %23.9’u katildiklarini sonucunu elde etmistir. Ayrica
her on kiz 6grenciden birinin kadina kocasi tarafindan siddet uygulanabilecegi
gérisiine sahip oldugu belirlenmistir. 237 Page ve ince’ye gore kadinlara ydnelik siddet
icerikli davraniglarin her bir irk, kiltir, din, ulus ve ideolojilerdeki erkekler tarafindan
yapildigini ve kadinlarin insan olarak degdil sadece bir nesne, bir 6dul ve savasin bir
hatirasi olarak her tiirlii siddete maruz kaldiklarini gdstermektedir. Ozellikle erkegin
kadindan Ustun gorulduagu ve kadin ve erkek rollerinin kati cgizgilerle birbirinden
ayrildigi toplumlarda kadinlarin daha ¢ok istismara maruz kalmaktadir. Siddet
babadan ogula geger, magduriyet de anneden kiza ve siddet nesilden nesle taginir.238
Yildirm aile igerisinde yasanan siddet cercevesinde degerlendirecek olursak erkek
tarafindan kadina yonelik siddet; kadinin istemedigi halde cinsel iliskiye, ev islerine
zorlanmasi, aile ve arkadaslariyla gérustirilmemesi, ¢alisma ve okuma hakkinin
elinden alinmasi, alaya ve hakarete maruz kalmasi, asagilanmasi vb. ¢ercevesinde
olabilecegini savunmaktadir.?®® ilkkaracan ve arkadaslar erkek tarafindan kadina
yonelik siddet sadece fiziksel siddetle kalmayip, diger siddet tirleriyle de beraber
uygulandigindan, bu durum “birbirini besleyen ve Ureten mekanizmalardan olusan bir
siddet gemberi olusturmaktadir.?*° Tirkiye‘de yurt capinda temsil giicli olan ilk resmi
aile ici siddet arastirmasinin sonuglari 2009°‘da yayimlanmistir. Aragtirma aile icinde
kadina yonelik siddetin, daha onceki temsil gicu sinirh arastirmalarin bulgularina
benzer sekilde oldukga ylksek, ylzde 39 oldugunu ortaya koymustur.?** Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki aileden siddet gorme durumu toplumsal cinsiyet

rollerinin olusmasinda, sekillenmesinde ve gelismesinde dnemli bir unsurdur. Birgok

236 Semanur Kodan Cetinkaya, Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerine lliskin Tutumlarinin incelenmesi, Nesne-Psikoloji Dergisi, 1(2), 2013, s.21-43.

237 Duygu Vefikulugay, Kafkas Universitesi son sinif égrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin bakis agilari, Hacettepe Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 2007, s.26-38.
28Ayten Zara Page ve Merve Ince, Aile ici giddet konusunda bir derleme, Tirk Psikoloji
Yazilari, 11(22), 2008, s.81-94.

239 Aysel Yildinm, Siradan giddet: Kadina ve ¢ocuga yonelik siddetin toplumsal kaynaklari, Boyut
Kitaplari, istanbul, 1998, s.34-38.

240 Pinar ilkkaracan vd., Sicak yuva masali, Metis Yayinlari, istanbul, 1996, s.74-86.

241 Tiirkiye'nin Kadina Karsi Ayrimciligi Onleme Komitesi'ne Sundugu Altinci Periyodik Rapor igin STK
Golge Raporu, CEDAW Sivil Toplum Yiiriitme Kurulu ve TCK Kadin Platformu, Yayinlanmamis
Rapor, 2010.
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toplumda oldugu gibi Ulkemizde de siddet, toplumun yapisindan kaynaklanan
Ozelliklerden (geleneksel 6ge ve kurallar vb.) dolayi igsellestiriimekte ve mesru olarak
kabul edilmektedir. Siddet evde, sokakta, isyerinde ve okulda kisaca her ortamda ve
konumda yasanan énemli bir sorundur. Gelismis ve gelismemis toplumlarda pek ¢ok
kadin bu sorundan etkilenmektedir. Ulkemizde kadina yénelik siddet yaygin olmakla
birlikte gérinir degildir. Clnkil toéreler ve geleneksel nedenlerle gergek rakamlara
ulasilamamasina ragmen kadinlarin biylk bir cogunlugu aile ici siddete maruz

kalmaktadir.

5.5.Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Yas Degiskenine Gore incelenmesi

Kadin cinsiyet roll ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik elde edilmigtir. 18-
20 yas grubu ile 21-23 ve 24-26 yas gruplari arasinda 18-20 yas olan grubunda kadin
cinsiyet roll daha fazla oldugu goérilmektedir. Yas faktoriinin beraberinde getirdigi
bireysel disinme 6zglrlidu dogrultusunda ailenin ve gevresel kaltlrin etkisinin
azaldig1 diasUnulebilir.18-20 yas arasindaki bireylerde aile ve kdiltlrel ¢evrenin
etkisinin hala devam ettigi sdylenebilir. 21-23 yas ve 24-26 yas arasindaki bireylerin
egitim ve istihdam durumlari dogrultusunda degisen ¢evre ve kiltlrin etkisi ile kadina
yonelik cinsiyet roll algisinin degistigi distnulebilir. Bu degisen ¢evre ve etmenlerin
s6z konusu yas faktdriine goére kadin cinsiyet roll algisini blyuk odlgtde etkiledigi
sonucuna varilabilir. Evrim calismasinda; toplumsal cinsiyet rolleri ve yasin bireylerin
topluma katilma imkanlarini ve tarzlarini belilemenin yani sira, toplumdaki
isboliumundn de olusumuna etkide bulunmakta oldugunu, ayrica kadin ve erkeklerin,
yasamin degdisik yas kademelerinde yapmalari gereken sorumluluk ve igleri oldugu
sonucunu elde etmistir.2*? Celik yaptigi calismada Universite 6grencilerinin es segim
tutumlarinda toplumsal cinsiyet rolleri algisi ve deger yonelimlerinin etkilerini
arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére Kadin cinsiyet rolinde, 19 yas
ve alti katihmcilarin ortalamasi, 23 yas ve Uzeri katilimcilarin ortalamasindan anlamli
sekilde yuksektir. Geleneksel cinsiyet rolinde, 20-22 yas arasi katilimcilarin
ortalamasi, 19 yas ve alti katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir.?43
Ozmete ve arkadaslari 780 kisiyle toplumsal cinsiyet rolleri lzerine yaptiklari
arastirma sonuclarina gére kadin cinsiyet roli yasa gdére anlamh bir sekilde

farkhlagsmaktadir. 25 yas ve altindaki geng¢ grupta kadin cinsiyet rolu skorlari diger yas

242 Sevim Evrim, Sahsiyet Alaninda Psikososyolojik Bir Kavram Olarak Rol Sorununa Girig,
istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, istanbul, 1972, .10 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
243 Ali Ruhan Celik, Universite Ogrencilerinin Es Segim Tutumlarinda Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Algisi Ve Deger Yénelimlerinin Etkileri, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji
Anabilim Dali, istanbul, 2018, s.69 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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gruplarindan anlamh bir sekilde yilksek gorilmistir.?** Yapilan calismalar
goOstermektedir ki toplumsal cinsiyet rolleri ile yas arasinda érneklem farkliliklari olsa

da anlamli bir farkhlk vardir.

5.6.Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Anne- Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
incelenmesi

Geleneksel cinsiyet roll ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
sonucu elde edilmistir. Okur-yazar olan grupla ortaokul mezunu olan grup arasinda
okur-yazar olan grubun geleneksel cinsiyet rollerinin daha fazla oldugu gortlmektedir.
Okur-yazar olan grupla, lise mezunu olan grup arasinda okur-yazar olan grubun
geleneksel cinsiyet rollerinin daha fazla oldugu sonucu elde edilmigtir. Ortaokul
mezunu olan grupla, lise mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grubun
geleneksel cinsiyet rollerinin daha fazla oldugu gorulmektedir. Egitim ve egitimin
beraberinde getirdigi kultlrlerarasi kaynasma sonucunda farkli kdlttrleri tanima,
6grenme ve yorumlama girisiminde olduklari ve daha sonrasinda kendi toplumsal
normlarini sorguladiklari dusunulebilir. Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet rollerinin
egitim duzeyine gére artmasi ve azalmasi gdzlemlenebilir. Esitlik¢i cinsiyet rola ile
anne egitim durumu arasinda anlaml bir farklihk elde edilmigtir. Okur-yazar olmayan
grupla, ortaokul mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grubun esitlikgi
cinsiyet rolinin daha fazla oldugu gérilmektedir. Analizlerin sonucunda farkhhgin
okur-yazar olmayan grupla, lise mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grubun
esitlikci cinsiyet roliiniin daha fazla oldugu gortilmektedir. ilkokul mezunu olan grupla,
lise mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grubun esitlik¢i cinsiyet rolinin
daha fazla oldugu goérulmektedir. Egitim dizeyinin kultarel digtinceleri ve egilimleri
etkiledigi dusunulebilir. Ataerkil bir disunce yapisindan kadinin da egitime dahil
olmasiyla birlikte, kadin erkek esitliginin savunuldugu bir disince yapisina gegiste
egitim diuzeyinin etkili oldugu gdzlemlenebilir. Kadin cinsiyet roll ile baba egitim
durumu arasinda anlamh bir farklilik elde edilmistir. Okur-yazar olmayan grupla,
ortaokul mezunu olan grup arasinda okur-yazar olmayan grubun kadin cinsiyet
rolintn daha fazla oldugu goérulmektedir. Okur-yazar olmayan grupla, lise mezunu
olan grup arasinda okur-yazar olmayan grubun kadin cinsiyet rolinin daha fazla
oldugu goérilmektedir. Okur-yazar olan grupla, ortaokul mezunu olan grup arasinda
okur-yazar olan grubun kadin cinsiyet rolliniin daha fazla oldugu gériimektedir. Okur-
yazar olan grupla, lise mezunu olan grup arasinda okur-yazar olan grubun kadin

cinsiyet roliiniin daha fazla oldugu gértlmektedir. Erkek cinsiyet roll ile baba egitim

244 Emine Ozmete ve Melek Zubaroglu Yanardag, Erkeklerin Bakis Agisiyla Toplumsal Cinsiyet
Rolleri: Kadin Ve Erkek Olmanin Degeri, Turkish Journal of Social Research/Turkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 20(1), 2016, s.91-107
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durumu arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Okur-yazar olan grupla, ortaokul
mezunu olan grup arasinda okur-yazar olan grubun erkek cinsiyet rolinin daha
yuksek oldugu goérulmektedir. EGitim dlzeyi arttikga erkeklerin kulttrel bir aktarim
olan ataerkil dusunce yapisinin degistigi soylenebilir. Esitlikgi cinsiyet rolu ile baba
editim arasinda anlamh bir farkhlik elde edilmigtir. Okur-yazar olmayan grupla, lise
mezunu olan grubun esitli cinsiyet rolunin daha fazla oldugu goérilmektedir. Pinar,
Taskin ve Eroglu’nun Universite égrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini
inceleyen arastirmasinda 6grencilerin tutumlarinda cinsiyet, annenin ¢alisma durumu
ve egitim dizeyinin etkili oldugu saptanmis; annesi Universite mezunu olan
ogrencilerin daha modern kadin-erkek anlayisina sahip oldugu belirlenmistir.24°
Karaca calismasinda cinsel ydnelimin cinsel mitler, yetiskin baglanma stilleri ve
toplumsal cinsiyet rolleri Uzerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore anne ve baba egitim durumunun toplumsal cinsiyet rolleri ile arasinda
anlamh bir farkhhk olmadigi sonucu elde edilmistir.?*® Yapilan calismalar
gostermektedir ki ebeveyn egitim durumunun toplumsal cinsiyet rolleri Uzerindeki
etkisi degiskenlik gdstermektedir. Yapilan calismalar 6rneklem, yer ve zaman

farkhiligindan dolayi farkli sonuclar elde edildigini disunebiliriz.

5.7.Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore
incelenmesi

Toplumsal cinsiyet rolleri ile egitim durumu arasinda anlamli bir farkhlik elde edilmistir.
Lise mezunu olan ve uUniversite mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grubun
toplumsal cinsiyet rollerinden daha fazla puan aldiklari goérilmektedir. Toplumsal
normlarin ve dayatmalarin egitim dizeyine gore sekillendigi ve lisede kargilagilan
kllturel gesitlilik ile Universitede karsilasilan kulturel gesitliligin farkh olmasinin cinsiyet
rolleri Uzerindeki dusunceleri farkli etkiledigi dusunulebilir. Kadin cinsiyet rolu ile
egitim durumu arasinda anlamh farklilik oldugu goérilmektedir. Lise mezunu olan ve
Universite mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grubun kadin cinsiyet
rollerinin fazla oldugu gorulmektedir. Kadin, kendisine ogretilen cinsiyet rolleri
dogrultusunda egitim dizeyine gére farkli inang ve dislince yapisina sahip ortamlara
maruz kalarak bu dusunceleri degistirebilir. Esitlikgi tutum ile egitim durumu arasinda
anlamli farkhlik oldugu goérilmektedir. Lise mezunu olan Universite mezunu olan grup
arasinda Universite mezunu olan grubun esitlikgi tutumun fazla oldugu gorulmektedir.

Kalttrel normlarin liseye goére Universiteye gegiste daha ¢ok yapilan gécler ve degisen

245 Giil Pinar vd., Bagkent Universitesi Ogrenci Yurdunda Kalan Genglerin Toplumsal Cinsiyet Rol
Kaliplarina lliskin Tutumlari, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 2008, s.47-57.
246 Bedia Kalemzer Karaca, Cinsel Yénelimin Cinsel Mitler, Yetiskin Baglanma Stilleri Ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Uzerindeki Etkisi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim
Dali, 2018, s.57-59 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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kultdrler dogrultusunda degisim gosterdigi soylenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
bakimindan toplumun kadinlara bigtigi roller ev ici gbrev ve sorumluluklar
cercevesinde oldugu igin kiz gocuklarinin egitim almasi gereksiz gorulmekte, bu
durum Ulke genelinde de gecerliligini sirdlirmektedir. Kadinlarin egitim duzeylerinin
duguk olmasi ile birlikte meslek sahibi olmamalari ve ekonomik gucun yoksunlugu
sebebiyle o6zellikle siginmaevi Olcekli arastirmalarda veya siginmaevine gelen
kadinlarin istatistiki verilerinde siddete maruz kalan kadinlarin egitim ve sosyo-
ekonomik dizeyi disuk kadinlar olduguna dair bir algi olusmaktadir. Kadinlarin egitim
seviyelerinin ylikselmesiyle birlikte is hayati gibi pek ¢cok sosyal ortamda, evlilik ve aile
yasaminda cinsiyet rollerinin kadinin lehine degistigi gortlmektedir.?*” Bilgin
¢alismasinda siginma evinde kalan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ve
yardim arama davranislarinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore kadinlarin egitim durumu ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farkhlik
elde edilmemistir.?*® Karaca calismasinda cinsel yonelimin cinsel mitler, yetiskin
baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rolleri Uzerindeki etkisini arastirmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara goére lisans ve lisansistli mezunu bireylerin kadin
cinsiyet rolline, erkek cinsiyet roliine, esitlik¢i cinsiyet roline, geleneksel cinsiyet
roline ve evlilikte cinsiyet roline yonelik tutumlarinin birbirinden anlamli derecede
farklilagsmadigi belirlenmistir.2*® Gokalp egitimin kiz ¢ocugu ve kadinin yasamini
tamamen degistirdigini, egitimli kadinin daha ge¢ evlendigini ve daha az c¢ocuk
yaptigini ifade etmistir. Kadinlarin egitimli olmasi daha ge¢ evlenmelerinden 6te kendi
ayaklari Uzerinde durabilmeleri, kimseye bagiml bir hayat surdirmek zorunda
kalmalari, ¢alisma hayatina atiimalari ve ekonomik gulglerinin olmasi bakimindan
anlamli bulunmustur.?®® Kamigli ¢alismasinda toplumsal cinsiyet rolleri ve aile
islevselliginin problem ¢6zme becerilerine etkisini arastirmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore toplumsal cinsiyet rollerinin en yuksek ortalama deger tim
boyutlarda ve 6lgek genelinde lisans mezunu katilimcilara; en dusuk ortalama deger
ise tum boyutlarda ve 6lgek genelinde ilkokul/ortaokul mezunu katilimcilara ait oldugu

gorilmektedir.?®* Ayrica yapilan diger calismalarda egitim dizeyi ile toplumsal

247 Vefikulugay Yilmaz vd., Universite édrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gériisleri,
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 2009, s.775-792.

248 Ezqi Bilgin, Siginma Evinde Kalan Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari Ve Yardim
Arama Davraniglarinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet
Anabilim Dali, Ankara, 2018, s.114-127 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

249 Karaca, a.g.e., S52

250 Ayse Sevim Gokalp, Cocuklarda Cinsiyet Ayrimciligi ve Yoksunluk. M. Tekcan (Du.) iginde, Kadin
Kitabi. Kocaeli: Umuttepe Yayinlari, 2013.

251 Ecem Kamigli, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ve Aile Islevselliginin Problem GCézme Becerilerine
Etkisi, Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, istanbul,
2018, s.24 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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cinsiyet rolleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. 252 253 Yapilan
calismalar gostermektedir ki toplumsal cinsiyet rolleri ile editim dizeyleri arasinda
anlamli bir farkhhk vardir.

252 gemanur Kodan, Evli Bireylerin Evlilik Kalitesi Toplumsal Cinsiyet Rollerine lliskin Tutumlan
ve Yasam Doyumlari Arasindaki lliskinin incelenmesi, Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis(,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Erzurum, 2013, s.71-73 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

258 Miicahide Fatma Yilmaz, Erigkin Evli Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet Rolii ile Cinsel Doyumun
fliskisi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(i, Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2014, s.40-41
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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SONUCLAR
Toplumsal cinsiyet rolleri ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda anlamli
bir farkhlik saptanmistir. Esitlik¢i cinsiyet roll alt boyutu ile aileden siddet gérme
degiskeni arasinda anlaml bir farkhlik saptanmistir. Evlilikte cinsiyet rolu alt boyutu
ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda anlaml bir farkllik saptanmistir. Erkek
cinsiyet rolu alt boyutu ile aileden siddet gérme degiskeni arasinda anlamli bir farkhlik

saptanmistir.

Kadin cinsiyet roll alt boyutu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. 18-20 yas olan 21-23 yas olan grup arasinda 18-20 yas olan grup
Olcekten daha fazla puan almigtir. 18-20 yas olan 24-26 yas olan grup arasinda 18-

20 yas olan grup dlgekten daha fazla puan almistir.

Geleneksel cinsiyet ile anne egitim durumu arasinda anlamh bir farklilik
saptanmistir. Farklihgin okur-yazar olan grupla ortaokul mezunu olan grup arasinda
okur-yazar olan grup olgekten daha fazla puan almistir. Okur-yazar olan grupla, lise
mezunu olan grup arasinda okur-yazar olan grup 6lcekten daha fazla puan almistir.
Farklihdin ortaokul mezunu olan grupla, lise mezunu olan grup arasinda ortaokul
mezunu olan grup 6lgekten daha fazla puan almistir. Esitlik¢i cinsiyet roll ile anne
egitim durumu arasinda anlamli bir farklihk saptanmistir. Farkhligin okur-yazar
olmayan grupla, ortaokul mezunu olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup
Olcekten daha fazla puan almistir. Okur-yazar olmayan grupla,, lise mezunu olan
grup arasinda lise mezunu olan grup 6lgekten daha fazla puan almigtir. Farkliigin
ilkokul mezunu olan grupla, lise mezunu olan grup arasinda lise mezunu olan grup

Olcekten daha fazla puan almistir.

Esitlik¢i tutum alt boyutu ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farkhlik
saptanmistir. Farkhligin ilkokul mezunu olan grupla lise mezunu olan grup arasinda

lise mezunu olan grup o6lgcekten daha fazla puan almistir.

Young sema o6l¢egi toplam puani ile anne baba tutumlari 6lgegi puani arasinda
pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur. Young sema puanlar artikga, anne baba
tutumlari artmaktadir. Young sema 6l¢egdi toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Young sema puanlari artikca,
psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Young sema 6lgegi toplam puani ile denetleme alt
boyutu puani arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Young sema puanlari
artikca, kabul ilgi artmaktadir. Young sema 6lgegi toplam puani ile psikolojik 6zerklik
alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Young sema

puanlari artikga, denetleme artmaktadir. Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani
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ile anne baba tutumlari dlgegi puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Duygusal yoksunluk puanlari artikga, anne baba tutumlari artmaktadir. Duygusal
yoksunluk alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Duygusal yoksunluk puanlari artik¢a, psikolojik
Ozerklik azalmaktadir. Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani ile denetleme alt
boyutu puani arasinda pozitif ydénde anlamli iligki bulunmustur. Duygusal yoksunluk
puanlari artikga, kabul ilgi artmaktadir. Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam puani
ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Duygusal yoksunluk puanlari artikca, denetleme artmaktadir.
Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari élcedi puani arasinda
pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Karamsarlik puanlari artik¢a, anne baba
tutumlar artmaktadir. Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu
puani arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur. Karamsarlik puanlari artik¢a,
psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile denetleme
alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Karamsarlk
puanlari artikca, kabul ilgi artmaktadir. Karamsarlik alt boyutu toplam puani ile
psikolojik 6zerklik alt boyutu puani arasinda pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur.
Karamsarlik puanlari artik¢ca, denetleme artmaktadir. Sosyal izalasyon alt boyutu
toplam puani ile anne baba tutumlari él¢cedi puani arasinda pozitif ydnde anlamli iligki
bulunmustur. Sosyal izalasyon puanlari artikga, anne baba tutumlari artmaktadir.
Sosyal izalasyon alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal izalasyon puanlari artikga, psikolojik
Ozerklik azalmaktadir. Sosyal izalasyon alt boyutu toplam puani ile denetleme alt
boyutu puani arasinda pozitif yénde anlaml iliski bulunmustur. Sosyal izalasyon
puanlari artikga, kabul ilgi artmaktadir. Sosyal izalasyon alt boyutu toplam puani ile
psikolojik 6zerklik alt boyutu puani arasinda pozitif ydénde anlaml iliski bulunmustur.
Sosyal izalasyon puanlari artikga, denetleme artmaktadir. Duygulari bastirma alt
boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari dlgegi puani arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Duygulari bastirma puanlari artik¢ga, anne baba tutumlari
artmaktadir. Duygulari bastirma alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani
arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Duygulari bastirma puanlari
artikca, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Duygulari bastirma alt boyutu toplam puani
ile denetleme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Duygulari bastirma puanlari artik¢a, kabul ilgi artmaktadir. Duygulari bastirma alt
boyutu toplam puani ile psikolojik ézerklik alt boyutu puani arasinda pozitif yénde
anlamh iliski bulunmustur. Duygulari bastirma  puanlar artikga, denetleme

artmaktadir. Onay arayicilik alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari dlgegdi
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puani arasinda pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur. Onay arayicilik puanlari
artikca, anne baba tutumlari artmaktadir. Onay arayicilik alt boyutu toplam puani ile
kabul ilgi alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmugtur. Onay
arayicilik puanlari artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Onay arayicilik alt boyutu
toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda pozitif ydonde anlamli iligki
bulunmustur. Onay arayicilik puanlari artikga, kabul ilgi artmaktadir. Onay arayicilik
alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani arasinda pozitif ydonde
anlaml iligki bulunmustur. Onay arayicilik puanlari artikga, denetleme artmaktadir.
Bagimlilik alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari él¢cedi puani arasinda
pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Bagimlihk puanlari artikga, anne baba
tutumlari artmaktadir. Bagimhlik alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu
puani arasinda pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur. Bagimhlik puanlari artikga,
kabul ilgi artmaktadir. Bagimlilk alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt
boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bagimhlik puanlari
artikca, denetleme artmaktadir. Yetersiz 6zdenetim alt boyutu toplam puani ile anne
baba tutumlari dlgegi puani arasinda pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur. Yetersiz
O0zdenetim puanlari artikgca, anne baba tutumlari artmaktadir. Yetersiz 6zdenetim alt
boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda negatif ydénde anlamli iligki
bulunmustur. Yetersiz 6zdenetim puanlari artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir.
Yetersiz 6zdenetim alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda
pozitif ydnde anlamli iligski bulunmustur. Yetersiz 6zdenetim puanlari artik¢a, kabul ilgi
artmaktadir. Yetersiz 6zdenetim alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt
boyutu puani arasinda pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur. Yetersiz 6zdenetim
puanlari artikga, denetleme artmaktadir. Kendini feda alt boyutu toplam puani ile anne
baba tutumlari lgegi puani arasinda pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur. Kendini
feda puanlar artikga, anne baba tutumlari artmaktadir. Kendini feda alt boyutu
toplam puani ile kabul ilgi alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Kendini feda puanlari artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Kendini
feda alt boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde
anlamh iligski bulunmustur. Kendini feda puanlar artikca, kabul ilgi artmaktadir.
Kendini feda alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kendini feda puanlar artikga, denetleme
artmaktadir. Cezalandirilma alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari dlgegdi
puani arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur. Cezalandiriima puanlari
artikga, anne baba tutumlar artmaktadir. Cezalandiriima alt boyutu toplam puani ile
kabul ilgi alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Cezalandiriima puanlari artikga, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Cezalandiriima alt
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boyutu toplam puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Cezalandiriima puanlari artikga, kabul ilgi artmaktadir.
Cezalandiriima alt boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani
arasinda pozitif yéonde anlamli iligski bulunmustur. Cezalandiriima puanlari artik¢a,
denetleme artmaktadir. Yuksek standartlar alt boyutu toplam puani ile kabul ilgi alt
boyutu puani arasinda negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur. YUksek standartlar
puanlari artik¢a, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Yiksek standartlar alt boyutu toplam
puani ile denetleme alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Yiksek standartlar puanlari artikga, kabul ilgi artmaktadir. Yiksek standartlar alt
boyutu toplam puani ile psikolojik 6zerklik alt boyutu puani arasinda pozitif yénde
anlamh iliski bulunmustur. Yuksek standartlar puanlar artikca, denetleme
artmaktadir. Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari élgedi puani
arasinda pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur. Basarisizlik puanlari artikga, anne
baba tutumlar artmaktadir. Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile denetleme alt
boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Basarisizlik puanlari
artikga, kabul ilgi artmaktadir. Basarisizlik alt boyutu toplam puani ile psikolojik
Ozerklik alt boyutu puani arasinda pozitif ydnde anlamli iligski bulunmustur. Basarisizlik

puanlari artikga, denetleme artmaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t testi sonuclari incelendiginde
Anne Baba Tutumlarinin Young Semalari lzerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici
oldugu goérulmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri toplam puani ve gocukluk ¢agi travmalari arasinda anlamli
iligkiler gostermektedir. Adi gecen degigskenle birlikte g¢ocukluk ¢agi travmalarin

varyansin sadece %4’Und agiklamaktadir.

Anne baba tutumlari toplam puani ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda
anlamli iligkiler géstermektedir. Ad1 gegen dediskenle birlikte toplumsal cinsiyert rolleri
varyansin sadece %25'ini aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuglari incelendiginde Anne Baba Tutumlarinin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri tzerinde dnemli(anlaml) bir yordayici oldugu goérulmektedir.

Sosydemografik degiskenlerden egitim durumu, anne ve baba egitim durumu,
yas, aileden sgiddet toplumsal cinsiyet rollerini anlamli dizeyde yordadigi
gorulmektedir. Adi gegen degiskenler birlikte toplumsal cinsiyet rollerinin toplam
varyansin yaklasik %7’sini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore, yordayici degiskenlerin toplumsal cinsiyet rolleri Gzerindeki géreli Gnem baba
egitim durumu, anne egitim durumu, aileden siddet, yastir. Regresyon katsayilarinin

anlamhgina iligkin t- testi sonuglari incelendiginde ise anne ve baba egitim durumu,
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aileden siddet, yasin toplumsal cinsiyet rolleri Gzerinde anlamli bir yordayici oldugu

gorilmektedir. Egitim durumunun énemli bir etkiye sahip olmadigi gorilmustir.
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ONERILER

Yapilan c¢alismanin amaci beliren yetigkinlik ddénemindeki kadinlarda
toplumsal cinsiyet rolleri ve anne baba tutumlar ile erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Toplumsal cinsiyet rolleri ginimuzde
onem kazanan bir kavram haline gelmektedir. Dunya genelinde oldugu kadar
Ulkemizde de kadinin yeri ve 6nemi hala tartisma konusudur. Kadinlara yiklenilen
roller, Gnem, sorumluluklar toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendigini dustnebiliriz.
Ozellikle tilkemizde ataerkil bir yapi bulundugundan dolayi kadinlara verilen yegane
sorumluluk evde oturup gocuk bakmak ve ev igleriyle ugrasmaktir. Bu sorumluluklar
cocukluk caginda anne baba tutumlariyla olusmaktadir. Erkek cocuklara sadece
araba gibi oyuncaklarla oynanmasi beklenmekte iken kiz ¢ocuklarinda ise sadece
evcilik ve “kiz bebek” gibi oyuncaklarla oynanmasi beklenmektedir. Erken ¢ocukluk
dénemindeki oyuncak ve oyun secgenekleri gerek kadin gerek erkeklerin toplumsal
cinsiyet rollerinin temellerini olusturmaktadir. Ayrica ebeveynlerin erkek cocuklarina
kars! “erkek cocuk yapar” dusuncesine karsin kadinlara daha kisitlayici bir tutum
icerisinde olmalari anne baba tutumuyla toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi

gOstermektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin farkindaligin artmasi ile kadin ve erkeklerin daha
esitlikgi ve 6zgur bir yasam surdurtlmesi saglanabilir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
farkindaligi artmasi icin bu konuyla ilgili daha fazla ¢calisma yapilmasi 6nerilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili devlet destegiyle kamu spotu yapilmasi,
anaokulundan yuksek 6grenime kadar 6grencilere, ailelere, 6gretmenlere vb., gerekli
egitim ve seminerlerin verilmesi konu ile ilgili farkindahgin arttinimasinda énemli bir

etken oldugunu distinebiliriz.
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EK-A

EKLER
EK-A: KiSISEL BILGI FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz arastirmanin guvenirlili§gi agisindan 6nem tasimaktadir. Test Gizerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin
mamkin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Latfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz i¢in tesekkir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. [ evet 0 hayir

1. Kag¢ yasindasiniz?

[118-25 [126-30 [ 30-35 013540 1 40 ve Uzeri

2. Annenizin egitim durumu nedir?

[0Okur-yazar degil [J Okur -yazar O llkokul mezunu [0 Ortaokul mezunu
[JLise mezunu 0 Universite mezunu 0 Yiksek lisans ve zeri

3. Babanizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar deg@il [ Okur -yazar [ ilkokul mezunu [0 Ortaokul mezunu
[JLise mezunu 0 Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve (izeri

4. Egitim durumunuz nedir?

[JOkur-yazar deg@il [ Okur -yazar O llkokul mezunu [0 Ortaokul mezunu
OLise mezunu [J Universite mezunu 0 Yuksek lisans(Uzman statisil) ve Uzeri
5. Ailenizden hi¢ siddet gordunuz mu? [ Evet [ Hayir

A-1



EK-B: TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUM OLCEGI

EK-B

5 kesinlikle katillyorum, 4 katihyorum, 3 kararsizim, 2 katilmiyorum,

1 Kesinlikle katilmiyorum

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda ailelerinden ayr1
yagayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri
olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi se¢mesinde son s6zii baba séylemelidir.

6. Kadmin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadmin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda erkekler
tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.

9. Kadmin yasamuryla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari konularda tartismak yerine
susmay1 tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin s6ziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir.

13. Caligma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit iicret 6denmelidir.

14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal kargilanmalidir.

15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basgina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlari esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga c¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iligkiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit haklar
taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra yasamalidir.

30. Ailede erkek ¢cocugun 6grenim gérmesine oncelik taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle erkek ugrasmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢aligmalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisin1 dvmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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EK-C: Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)

EK-C

ABTO

TAMAMEN BENZIYOR

Q)

BIRAZ BENZIYOR (3)

BENZEMIYOR (2)

HiC BENZEMIYOR (1)

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler

2.Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini sdylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin
beni zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda
baskalarim1  kizdirmamak igin, susmam gerektigini

sOylerler.

5. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda
baskalari1  kizdirmamak igin, susmam gerektigini

sOylerler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda,
annem ve babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru
oldugunu, bu goriisleri onlarla tartismamam
gerektigini soylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami
istediklerinde, ni¢in bunu yapmam gerektigini de
agiklarlar.

10. Annem ve babamla her tanistigimda bana bilyiidiigiin zaman anlarsin
derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni
daha ¢ok ¢aligmam igin desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler

13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana
karst soguk davranirlar ve kiiserler.

15. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana
kars1 soguk davranirlar ve kiiserler.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam
Oyle davranirlar ki sugluluk duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18. Annemi ve babamu kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla
birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler

EVET

HAYIR




EK-C

19. Genel olarak annen ve 8.00°dan 6nce 10.00-
baban okul zamani1 hafta 10.59aras
icinde gece arkadaglarinla bir 08.00-08.59 aras1 11:00 ya da
yere gitmene izin verirler mi? daha geg
EVET HAYIR

20. Genel olarak
annen ve baban 8.00’dan énce 10:00 —
hafta sonlar1 10:59 arast
gece
arkadaglarmla 8:00 — 8:59 arasi 11:00 ya da
bir yere gitmene daha geg
izin verirler mi? Tstedizim

9:00 — 9:59 aras1 saaate Ifadar
Annen ve
baban COK AZ
asagidakileri HIC CABA CABA | COK CABA
o0grenmek icin GOSTERMEZ GOSTERI GOSTERIR
ne kadar ¢aba R
gosterirler?
21. Eger gece bir
yere  gittiysen
nereye gittigini
o0grenmek i¢in
22. Bos
zamanlarda ne
yaptigini
o0grenmek i¢in
23. Okuldan
¢iktindan sonra
ne yaptigini
o6grenmek igin
Annen ve
baban COK AZ
asagidakileri HiC CABA CABA | COK CABA
o0grenmek icin GOSTERMEZ GOSTERI GOSTERIR

R

ne kadar caba

gosterirler ?

24. Eger gece bir
yere  gittiysen

o6grenmek igin

25. Bos
zamanlarda ne
yaptigini

ogrenmek igin

C-2



EK-C

26. Okuldan
¢iktiktan  sonra
nereye gittigini
ogrenmek igin
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EK-D

EK-D: YOUNG SEMA OLGEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Lutfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru
olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir ka¢ soru, anne
babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yagsamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar
hayatta

iken iligkinizi g6z éntne alarak cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en
yuksek sikki segerek her sorudan énce yer alan bogluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanhs

2- Benim icin buyuk olglide yanhs
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim icin orta derecede dogru
5- Benim icin cogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. _  Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen kimsem
olmadi.
2. Beniterkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3.___ Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum
4. Uyumsuzum.
5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi gértirse beni sevmez.
6. s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. Gunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. KO&tu bir sey olacagdi duygusundan kurtulamiyorum.
9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.
10. _ Egeristedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye dugtndrim.
11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
12. _ Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirnm (sevdigimi, d6nemsedigimi géstermek
gibi).
13._ Yaptigim ¢odu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.
14. _ Digerinsanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.
15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.
16.__ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
17. ____ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
18. __ Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmayi hakkederim.
19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.
20. __ Digerinsanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.
21. ___ insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini
hissederim.
22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.
23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
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30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
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42.
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46.
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48.
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54.

55.

56.
57.
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isleri halletmede son derece yetersizim.

Gundelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériyorum.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya egilimliyiz.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle
yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

Baskalarini kendimden daha fazla digtindigim icin ben iyi bir insanim.
Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.
En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitlamalari veya sinirlari kabul etmek
zorunda degilim.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginlida diser ve vazgegerim.
Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanhs yaparsam, bunun 6zurt yoktur.

Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldirlya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder
veya sugluluk duyariz

iliskilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim
Baskalarindan yogun bir ilgi gdrmezsem kendimi daha az énemli hissederim.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi dnemseyen
kimsem olmadi.

Onem verdigim birisinin benden uzaklagtiini sezersem cok kétii hissederim.

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a stpheciyimdir.
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Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
Gundelik isler igin benim kararlarima giivenilemez.

Tum parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63. Cogdunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait
bir hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar vermesine
izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak igin surekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylaniimayi ve takdir
gOrmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok galisirsam galisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her
seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin énemi yoktur; eder hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagdimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmadi.

74. insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastirinm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yliziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni
tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan gundelik sorunlari ¢ézebilme konusunda kendime glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir
hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygl duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok

zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri icin ¢cok, kendim igin az sey yapan biri olarak goriyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge bulamiyorum.

86.
87.
88.
89.

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu hissediyorum.
Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.
Bir dolu évgller ve iltifat almam kendimi deg@erli birisi olarak hissetmemi saglar.

Yanlis bir kararin bir felakete yol acabilecedinden endise ederim.

D-3



EK-D

90. Ben cezalandiriimayi hakeden kot bir insanim.
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