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OZET
Giris: Son yarim ylzyilda yetiskinlige geciste, demografik olarak 18-25 yaslarindaki
bireylerin ve hatta yetiskinlerin rollerinde degisiklikler olmaya baslamigtir. Yirmili
yaslarin basinda ya da ortasindaki sosyal davraniglardaki bu degisiklikler, daha ¢ok
kendini, hayatla ilgili daha fazla sorumluluk ve karar alma, toplumsal beklenti ve
kurallara uyma ile gostermekte ve giderek bireylerin ergenlikten ¢ikarak, yetiskinlige
ulasmalarinda belirleyici rol oynamaktadir. Cocuk istismari ve gocuk ihmali basliklari
altinda olmak Uzere cocukluk cagi travmalari iki basliktan olusmaktadir. Cocuk
istismari; onlara karsi isteyerek yapilan psikolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal
bakimdan ¢ocuklari tehlike altina alan surekli bir durumken, ¢ocuk ihmali; cocugun
bakim vereni tarafindan ihtiyaclarindan, fiziksel ve psikolojik olarak mahrum
birakilmasidir. Ask ya da romantik iligki, insanlarin bazilarinin askin yasamlarina
anlam kattigini disunmeleri ve bilimsel olarak da askin insan yasaminda bazi

iglevlerinin oldugunun belirtiimesi gibi nedenlerden dolayi olduk¢a énemlidir.

Amag: Yaptigimiz arastirmanin amaci beliren yetiskinlikteki kadinlarda gocukluk ¢agi

travmalari ile romantik iligkiler arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yéntem: Bu aragtirma, “iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki
veya daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaclar. Ayrica arastirma desenlerinin timu “iliskisel tarama modelleri”
olarak tanimlanir. Yapilan bu arastirmada orneklem secimi basit-rastgele érneklem
segimi tiriine gére yapilmistir. Aragtirmanin evreninin istanbul’da ikamet eden 18-29
yas arasindaki kadin bireylerden meydana gelmektedir. Aragtirmanin érneklemi ise
istanbul’da ikamet eden 18-29 yas araligindaki 300 goniilli kadin katihimcidan
meydana gelmektedir. Katiimcilar istanbul ilindeki vakif Gniversitelerinde égrenim
gbren o6grencilerden secilmistir. Katihmcilarin aydinlatilmig onamlari yazili olarak
alinmistir.

Bulgular: Yaptigimiz arastirmanin sonuglarina goére c¢ocukluk ¢agi travmalari ile
baglanmaya iliskin kaygi arasinda pozitif yéonde anlamli iliski oldugu goérilmektedir.
Cocukluk cagi travmalar arttikga, baglanmaya iligkin kaygi duzeyleri de artmaktadir.
Arastirmamizin bir diger sonucuna gore duygusal ihmal ile baglanmaya iliskin kaygi
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Duygusal ihmal artik¢a, baglanmaya
iliskin kaygi duzeyleri artmaktadir. Duygusal ihmal ile baglanmaya iligskin kaginma
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Arastirmamizin sonucuna gore
fiziksel ihmal ile baglanmaya iliskin kaginma arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur. Fiziksel ihmal arttik¢a, baglanmaya iliskin kaygi duzeyleri artmaktadir.



Fiziksel istismar alt boyutu puani ile baglanmaya iliskin kaginma puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Arastirmamizin sonuglarina gére Cocukluk cagi
travmalari gelir memnuniyetine gore anlamli farkliik tespit edilmistir. Gelirden
memnun olmayanlarda c¢ocukluk ¢adi travmalari gelirden memnun olanlara gore
yuksektir. Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gére baglanmaya iligkin kayginin
gelir memnuniyetine goére anlamli farklihk tespit edilmistir. Gelirinden memnun
olanlarin baglanmaya iliskin kaygi gelirinden memnun olmayanlara gére yuksektir.
Arastirmamizin bulgularina gére ¢ocukluk ¢agi travmalarinin aileden siddet gérme
durumuna gore anlamli farkhlik tespit edilmistir. Aileden siddet gérenlerin gocukluk

¢agi travmalari siddet gérmeyenlere gore ylksektir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Beliren Yetiskinlik, Romantik
iligki



SUMMARY
Introduction: In the transition to adulthood in the last half century, demographically,
changes in the roles of individuals aged 18-25 and even adults have begun to change.
These changes in social behaviors in the mid-twenties or in the middle show more
self-responsibility and decision-making with respect to life, social expectation and
obedience to the rules, and increasingly play a decisive role in the achievement of
adulthood and adulthood. Child traumas, including child abuse and child neglect,
consist of two topics. Child abuse; children, psychological, physical, emotional, and
socially endangered children while they are a continuous situation, children's
negligence; physical and psychological deprivation of the child's needs by the
caregiver. Love or romantic relationship is very important for reasons such as people
think that some of them give meaning to their transcendent lives and that they have

scientific and transcendental human life.

Aim: The aim of the current study is that examine to relationship between childhood

traumas and romantic relationships in the adulthood of woman.

Method: This research has been prepared in accordance with the relational screening
model. Together, it aims to determine the presence and / or degree of interchange
between two or more variables. In addition, all of the research designs are defined as
modell relational screening models. Also the sample of the study was made by the
type of simple-random sample selection. The population of the study consists of
women aged between 18-29 years who reside in Istanbul. The sample of the study
consisted of 300 volunteer female participants aged 18-29 who were residing in
Istanbul. Participants were selected from the students studying at foundation

universities in Istanbul. The informed consent of the participants was taken in writing.

Results: According to the results of our study, there is a significant positive correlation
between childhood trauma and anxiety about attachment. As childhood traumas
increase, anxiety levels related to attachment increase. According to another result of
our study, a significant positive correlation was found between emotional neglect and
attachment anxiety. As emotional neglect increases, the levels of anxiety related to
attachment increase. A significant positive correlation was found between emotional
neglect and attachment avoidance. According to the results of our study, a significant
positive correlation was found between physical neglect and avoidance of attachment.
As physical neglect increases, the levels of anxiety related to attachment increase. A
positive positive correlation was found between physical abuse sub-dimension score

and avoidance score. According to the results of our study, a significant difference



was determined according to the income satisfaction of childhood traumas. Child
traumas who are not satisfied with the income are higher than those who are satisfied
with income. According to the findings obtained from our study, a significant difference
was determined according to the income satisfaction of the anxiety related to
attachment. Those who are satisfied with their income are higher than those who are
not satisfied with their anxiety income. According to the findings of our study, there
was a significant difference between childhood trauma and family violence. The
traumas of children suffering from family violence are higher than those without
violence.

Key Words: Childhood Traumas, Emerging Adulthood Term, Romantic
Relationship
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ONsOz

Yaptigimiz arastirmanin amaci beliren yetiskinlikteki kadinlarda c¢ocukluk c¢agi

travmalari ile romantik iligkiler arasindaki iligskinin incelenmesidir.

Oncelikle tez konusunu secerken isteklerimi g6z éniinde bulundurup bana yardimci
olan ve calismam stresince destegini benden esirgemeyen,destegi, bilgileri, anlayisi
ve hosgdrist icin tez danismanim, degerli hocam Dr. Ogr Uyesi Ridvan UNEY ‘e ve

degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL’a tesekkiirii borg bilirim.

Tez asamasinda gizel dilekleri ve destekleri icin sevgili esim ve aileme tesekkilr
ederim.



GiRiS

insanlarin bireysel hayat seriivenlerinde, uygun olgunluk seviyesine
gelebilmeleri icin yaklasik 10 yasindan sonra bir¢ok rol deneyimlemis olmalari
beklenir.! Fakat insanlarin gelisimsel diizeylerinde bir farklilik oldugunu ya da
olmadigini belirleyen olgu yas degil, sosyal davranislarindaki belirgin farkhliklardir.?
Gozlemlenen bu davranis degisiklikleri genellikle yirmili yaslarin basiyla sonunda fark
edilir. Ornegin; toplumun koydugu goriinmez kurallara ve beklentilere daha fazla
uyum saglama, hayatla ilgili daha kararli olma ve sorumluluklarin Gzerine gitme gibi
sosyal davranis degisiklikleri, acikga ergenlikten cikip yetiskinlige ilerlemelerinde
belirgin gorev Ustlenir.> 4 Genellikle bitin toplumlarda insanlarin yetiskin bir birey
kabul edilmelerinde evlenmeleri ve c¢ocuk sahibi olmalari gibi sosyal rol

doénistmlerinin blylk etkisi vardir.®

insanligin baslangicindan bu yana gocuk istismarinin oldugu bilinmektedir.
Konuyla ilgili calismalar bir asir 6nceden baslamistir. Fakat cocuk istismari literatire
Caffey’'in 1946 yilinda yaptigi ¢alismalar sonucuyla girmistir. Tirkiye de ise gocuk

istismari henliz mercek altina alinmis ve galismalara yeni baslanmistir.®

Cocukluk déneminde yasanan travmalar, ¢ocuga anne ve babasi, birinci
derece yakin gevresi, temasa gegctigi diger kisiler veya yasitlari tarafindan isteyerek
ya da istemeyerek yapilmaktadir. Tim bunlarin yaninda gocuklarin ihtiya¢g duydugu
fiziki, duygusal ve temel ihtiyaclarinin gideriimemesi de istismara girmektedir.’
Gocuklarin kargilastigi travmalar, ¢ocuk istismari ve ¢ocuk ihmali olarak iki baglik
altinda incelenir.? ilk baslik olan gocuk istismari; duygusal, fiziksel, ekonomik ve cinsel
olarak dort baslikta ele alnir.’® Cocuk ihmali, cocugun temel gereksinimlerinin

bakimindan sorumlu kigilerce giderilmemesi sonucunda ortaya gikar.® Cocuk ihmali

1 Anne Gauthier, Becoming a young adult: An international perspective on the transitions to
adulthood, European Journal of Population/Revue européenne de Démographie, 23(3-4), 2007, s.217-
223.

2Wendy Goldberg, Father time: The social clock and the timing of fatherhood, Springer, 2014, s.19-
28.

3Jeffrey Jensen Arnett, Conceptions of the transition to adulthood: Perspectives from adolescence
through midlife, Journal of adult development, 8(2), 2001, s.133-143.

4 Gauthier, a.g.e., s.217-223.

5 Arnett, a.g.e., 2001, s.133-143.

6 Joan Kelly, Parents with Enduring Child Disputes: Multiple Pathways to Enduring Disputes,
Journal of Family Studies, 9(1), 2003, s.37-50.

7 Yurdakok ve ince a.g.e., s.423-433.

8 Vedat Sar vd., Validity and reliability of the Turkish version of Childhood Trauma Questionnaire,
Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 32(4), 2012, s.1054.

9 Bllent Kara vd., Cocuk istismari, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi, 47(2), 2004, s.140-151.

10 Duygu Arikan vd., Cocuk Ihmali Ve Istismarni Konusunda Hemsirelerin Bilgileri, Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2), 2000, s.29-35
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ise fiziksel ve duygusal olarak iki baglik altinda mercek altina alinir.** Bu travmalar
¢ocuga dogrudan aile Uyelerinden biri tarafindan ya da c¢evresinde karsilastidi

kisilerce de yasatiimaktadir.?

Cocukluk déneminde yasanan travmalar, ¢ocuk istismari ve ¢ocuk ihmali
seklinde iki baslik altinda arastiriimaktadir. Dinya Saglik Orguti (DSO), bu iki
basligin genel tanimini sbéyle yapmaktadir: Henliz resit olmamis c¢ocuklarin
bireyselligine, hayatina, gelismesine ya da gliven hissini olumsuz etkilemesiyle cinsel,
psikolojik, fiziksel ve duygusal istismar edilmeleri, yikici davranislar yasatiimasi ve
gerekli ilgiyi gérmemeleri olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde yasanan ve ¢ocugu
etkileyen olaylar ilerleyen zamanlarda yetigkin bir birey oldugunda da kisiyi olumsuz
etkilemektedir. Travma geg¢misi olan ¢ocuklar, fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz

etkileri hayatlari boyunca hissetmektedirler.?

Cocuk istismari ve ihmali, cocuga temel ihtiyacini karsilamakla yikimli olan
insanlarca olumsuz deneyim yasatiimasidir. Bu olumsuz deneyimler sonucunda
cocugun fiziki, duygusal, cinsel, psikolojik ve sosyal ilerlemesinde farkliliklar olusmasi

cocukluk ¢agi travmalari seklinde tanimlanmaktadir.'4

Cocukluk doéneminde karsilasilan fiziki, duygusal, cinsel istismar ve ihmal
nufusun tamaminda ve ruh saghgi yerinde olmayan insanlarda gorulmektedir. Eger
gocugun barinma, beslenme, glven, saglik, egitim vb. &ncelikli ihtiyaglarinin
ebeveynleri tarafindan gideriimemesi durumunda c¢ocuk ihmali ortaya cikar.
Ebeveynlerin ekonomik sikinti yagsamasiyla da ortaya ¢ikabilen ihmal, ailelerin refah
diizeylerinin yikselmesiyle daha farkli bir durum olusturmaktadir.®® Fiziksel istismar,
¢ocuga anne ve babasi tarafinca viicuduna ya da vicuduna tehlike olusturabilecek
sekilde zarar vermesi sonucunda olusmaktadir.t® Cinsel istismar ise gocuktan yasca
blyik birinin onu cinsel bir obje olarak kotliye kullanmasidir.r” Duygusal istismar,

cocukta cok fazla olusan ruhsal problemlere sebep olur. Bu durum c¢ocukta ruhsal

11 Karavd., a.g.e., s.140-151

12 Vedat Sar, Kotliye Kullanim ve ihmalle iliskili Sorunlar, Hekimler Yayin Birligligi, Ankara, 1998, s.823-
834

13 Ciineyt Evren ve Kiiltegin Ogel, Alkol/madde bagimlilarinda dissosiyatif belirtiler ve gocukluk
cag! travmasi, depresyon, anksiyete ve alkol/madde kullanimi ile iligkisi, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 4(1), 2003, s.30-37.

14 Yasemin Taner ve Bahar Gokler, Cocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik yonleri, Acta Medica, 35(2),
2004, s.82-86.

15 Runyan vd., s.57-86.

16 David Pelcovitz vd., Adolescent physical abuse: Age at time of abuse and adolescent perception
of family functioning, Journal of Family Violence, 15(4), 2000, s.375-389.

17 Nimet Ovayolu vd., Gocuklarda cinsel istismar ve etkileri, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2(4), 2007,
s.13-22.



cokuntuye, degersizlik hissine, 6zguven eksikligine ve kaygili hissetmesine yani
antisosyal Ozellikler gelistirmesine sebep olmaktadir.*® Ekonomik istismar; gelisimsel
agidan c¢ocugu engelleyici, ¢ocugun haklarini sémirerek dusik Ucretli islerde

calistirnimasi veya ¢ocuk lzerinden para kazanilmasi olarak adlandiriimaktadir.®

Yakin iligki ya da romantik iligki, iki yetigkin insanin istekli olarak aralarinda bir
sevgi bagi olmasi genellikle cinsel bir birliktelikle devam eden yogun ve ihtirasl bir
cekiciligin oldugu etkilesimdir. Bunlara ek olarak romantik iligkiler i¢in sozlliklerde flort
etmeli (flirting) ya da cikmali (dating) terimleri de kullaniimaktadir. Flort, erken
yetiskinlikteki yakinlik davranislarinin énclulleridir. Flort ederken kademeli bir ilerleme
s6z konusudur: ilk olarak karsi cinsten biriyle arkadas olma, daha sonra karma
cinsiyetli topluluklara dahil olma ve son olarak yakin iligki gértilmektedir. Karsilikh
iletisimi, birbirini dinlemeyi ve duygulari aktarmayi saglayan iki kisilik iligkiye flort denir.
Bu iligki tiriinde ciftler arasinda cinsel bir gekim bulunur. Bazi cinsel tecribeler de bu
flort iligkilerinde kazanilir. Flort, karsi cinsle cinsel birliktelik ya da toplumsal ve fiziksel
davraniglarin gelisiminde buyldk bir goreve sahiptir. Florte 6zgu bazi fiziksel
davraniglar vardir: Goz temasi, tensel temas, 6pme ya da karsi cinsle ilgilendigini belli

eden davraniglar florte dahildir.?°

Yetiskinler bir iligkide olmasi gerekenler konusunda farkli géruslere sahiptirler.
Goruslerindeki bu farklihklar degisen gelisim evrelerinde de kendini belli etmektedir.
Yakin iligskiler ergenlik caginda baslayip devam eden yillarda ¢ok daha 6nemli
olmaktadir ?* Ergenlik déneminde ortaya gikan ve geng yetiskinlikte devam eden
romantik iligkiler, yakin iligkiler konusunda farkh tecribeler edinmeyi saglamakla
birlikte yasamlarina ¢ok fazla farklilik sunmaktadir.?? Geng yetiskinle birlikte
verimlilesen kesifler ve yakin iligkinin devam etme siresiyle birlikte olusan

uyumluluklari igeren zengin bir portre mevcuttur.?

18 Meltem Dinleyici ve Figen Sahin Dagli, Duygusal ihmal, Istismar Ve Gocuk Hekiminin
Rolii/Emotional Abuse, Neglect And The Role Of Pediatrician, Osmangazi Journal Of Medicine, 38,
2016, s.1-8.

19 Mustafa izmirli vd., Cocuga karsi dayak olgusu ve ¢ocuk istismari, Cocuk Forumu Dergisi, 3(1),
2000, s.37-49.

20 Andrew Collins, More than myth: The developmental significance of romantic relationships
during adolescence, Journal of research on adolescence, 13(1), 2003, s.1-24.

21 Karen Carver vd., National estimates of adolescent romantic relationships, In P. Florsheim (Ed.),
Adolescent romantic relations and sexual behavior: Theory, research and practical implications,
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 2003, s.23-56.

22 Jeffrey Jensen Arnett, Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties, American psychologist, 55(5), 2000, s.469.

23 Boisvert Stéphanie ve Frangois Poulin, Romantic relationship patterns from adolescence to
emerging adulthood: Associations with family and peer experiences in early adolescence, Journal
of youth and adolescence 45(5),2016, s.945-958.



Romantik iligkilerde 17-29 yas grubunda daha fazla istismar s6z konusudur.
Bu nedenle yas araligi dikkat edilmesi gereken yas araligidir. Belirtilen zamanda
ciftler taciz hareketleri bagka zamanlarda fazla gdsterirler ve bu suclama 30 yasini

gectikten sonra azaldigi goriimustir..24

24 Lex Merrill vd., Perpetration of severe intimate partner violence: Premilitary and second year of
service rates, Military medicine, 170(8), 2005, s.705-709.
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BIRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMi
Arastirmanin problemi beliren yetigkinlikteki kadinlarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin

romantik iligkilerle iligkisinin incelenmesidir.
Alt Problemler

1) Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari ile yakin iligkiler envanteri alt boyutlari

arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

2) Calisma durumuna goére ¢ocukluk ¢agi travmalari ile arasinda anlamli bir

farkhlik var midir?

3) Calisma durumuna gore yakin iliskiler ile arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

4) Gelir memnuniyetine gére ¢cocukluk ¢agi travmalari ile arasinda anlamli bir

farkhlik var midir?

5) Gelir memnuniyetine gore yakin iligkiler ile arasinda anlamli bir farkhlik var

midir?

6) Egitim durumuna goére cocukluk ¢agi travmalari ile arasinda anlamli bir

farklihk var midir?

7) Egitim durumuna gore yakin iligkiler ile arasinda anlamh bir farklilik var

midir?

8) Aileden siddet gérme durumuna goére ¢ocukluk ¢cagi travmalari ile arasinda

anlaml bir farkhlik var midir?

9) Yas degiskenine gbére c¢ocukluk ¢agi travmalari ile arasinda anlamh bir

farkhlik var midir?

10) Yas degiskenine gore yakin iligkiler ile arasinda anlaml bir farklilik var

midir?

1.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
1) Cocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari ile yakin iliskiler envanteri alt boyutlari

arasinda anlamli bir farklilik vardir.



2) Calisma durumuna goére ¢ocukluk ¢agi travmalari ile arasinda anlaml bir

farklilik vardir.
3) Calisma durumuna gore yakin iligkiler ile arasinda anlamli bir farklilik vardir.

4) Gelir memnuniyetine gére ¢ocukluk ¢agi travmalari ile arasinda anlamli bir

farklihk vardir.

5) Gelir memnuniyetine goére yakin iligkiler ile arasinda anlamli bir farklihk

vardir.

6) Egitim durumuna gbre ¢ocukluk ¢agi travmalari ile arasinda anlamli bir

farklilik vardir.
7) Egitim durumuna gore yakin iligkiler ile arasinda anlaml bir farklilik vardir.

8) Aileden siddet gérme durumuna goére ¢ocukluk ¢agi travmalari ile arasinda

anlaml bir farkhlik vardir.

9) Yas degiskenine goére cocukluk cagi travmalari ile arasinda anlamh bir

farkhihk vardir.

10) Yas degiskenine goére yakin iligkiler ile arasinda anlamli bir farkhhk

vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Yaptigimiz incelemenin nedeni beliren yetigkinlikteki kadinlarda c¢ocukluk
doénemi travmalari ile romantik iligkiler arasindaki iliskinin incelenmesidir. Cocukluk
¢agi travmalari ve romantik iliskiler bazi demografik degiskenlere gore incelenecektir.
Gocukluk yasantilarindaki travmalar, érselenmeler, ihmaller ve koétlye kullanmalar
yetiskinlik hayatinda bir¢gok problemin olusmasina zemin hazirladigi distintlmektedir.
Kisilerin yasadiklari gocukluk ¢agi travmalarinin kisilerarasi iliskilerde énemli bir faktor
oldugunu ve bu durumunda kigilerarasi romantik iligkileri etkiledigini distnebiliriz.
Orneklem grubunda kadinlarin segilmesinde 6rneklem grubunun daraltimasi

amaclanmigtir. Bu durum ayni zamanda aragtirmamizin kisithhgini géstermektedir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirmanin problemi beliren yetigkinlikteki kadinlarda c¢ocukluk c¢agdi
travmalarinin romantik iliskilerle iliskisinin incelenmesidir. Kigilerin romantik iligki
bicimleri, romantik iligkilerde ki tutumlari, davraniglari, ¢ocukluk ¢agi travmalari

tarafindan sekillendigi diisiiniimektedir. Ozellikle beliren yetiskinlikte kisilerin yeni bir
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kimlik olusturdugu dénemde bu etkinin daha fazla olabilecedi dislinulmektedir.
Yetigkinlige geciste, ortalama 18 — 29 yas araligindaki kisilerin ve ayrica erigkin
bireylerin rollerinde farklihklar goéralmustir. Romantik iligskiler esin duygusal
gereksinimleriyle ilgilenilmesi, duygusal baghlk (sevgi, ask gibi), ihtiyaglarin tatmini
(6rnegin guvenin kazanilmasi) ve bireyler arasindaki karsilikli dayanigsma sureci
olarak tanimlanabilir. Bu tanim ideal bir romantik iliskiyi tanimlamaktadir. Birgok
arastirmada glvenli ve saglikh olmak kosuluyla bir romantik iliskinin varhginin,
kendine duydugu saygiyi ve glveni arttirdigi, bireyin kendi benligini degistirdigi, belirli
bir isi yapma konusunda kisiye heyecan kattidi ya da kendisini o an yapmakta oldugu
isi yapmada yetkin hissettirdigi gértlmustir. Cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin
psikiyatrik bozukluklar disinda da yasam boyu bir ¢ok saglik degiskenini belirledigi
ortaya ¢cikmistir. Cocukluk ¢agi travmalari sonucunda romantik iliskileri etkileyen bir
cok etken olabilmektedir. Cocukluk cagindaki olumsuz yasantilar ile yetiskinlik
doneminde ortaya ¢lkan psikolojik sorunlarin iliskisine dedinen bircok calismanin
oldugu gorulmektedir. Bu c¢alismalar, genel olarak c¢ocukluk ¢agi istismar
yasantilarinin yetigkinlik déneminde depresyon, dissosiyatif bozukluklar, Kisilik
bozuklugu, aleksitimi ve somatizasyon ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Yapilacak olan bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin romantik iligkilerde etkili

oldugu dusunulmektedir.

1.5. SAYILTILAR

Arastirmamizin varsayimlari;
1. Arastirmaya katilacak kisilerin sorulari ictenlikle cevaplayacaklari varsayiimaktadir.

2. Arastirmamizin evrenini istanbul ilindeki 18-29 yas arasi bireylerden meydana

gelmektedir.

3. Arastirmamizin Olgekleri kisisel bilgi formu, yakin iligkilerde yasantilar dlgedi ve
cocukluk cagi travmalari Olgegi ile ilgili degigkenler gecerli ve guvenilir olarak

Olcmektedir.



1.6. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirmanin evreni istanbul ilindeki 18-29 yas araligindaki kadin bireyler ile

sinirhdir.

2. Arastirmada kullanilan oélcekler, kisisel bilgi formu, yakin iliskilerde yasantilar ve

cocukluk ¢agi travmalari élgegi ile sinirhdir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. BELIREN YETIiSKINLIK DONEMi

insanlarin bireysel hayat serlivenlerinde, bir birey haline gelebilmeleri igin
yaklagsik 10’lu vyasglardan sonra bircok farkli rol deneyimlemis olmalari
gerekmektedir.?> Fakat insanlarin gelisim agisindan herhangi bir degisiklik yasayip
yasamadigini belli eden faktor yastan ¢ok sosyal davraniglarindaki farklilasmalardir.26
Genellikle 20’li yaslarin girisinde ya da ortalarinda kendini gdstermeye baslayan
sosyal davranislardaki farkliliklar, en ¢ok kisinin yasamiyla ilgili daha fazla goérev
Ustlenmesi ve yeni kararlar almasi, yasadidi toplumun kurallarina daha uyumlu hale
gelmesi ve sonunda ergenlik donemi noktalayip bireyselliklerine kavusmalarinda
onemli gorev (stlenmektedir.?” 2 Tim toplumlarda yetigkinlige geciste ortak kabul
goérmus olan evlilik ve bir evlat sahibi olma ise insanlarin yetigkin olarak gértlmesinde

acikga rol oynar.?°

Geride biraktigimiz son elli yilda bireysellige adim atmada nifus agisindan 18-
25 yas araligindaki insanlarin ve bunlara ek olarak yetiskin bireylerin Ustlendigi
gorevlerde farklilagsmalar yasanmaya baglamistir.® Ulkemizde yaklagik olarak evlilik
yas! son 30 sene de 5 sene, egitim hayatini noktalama yasi 4 sene, ebeveyn olma
yas! ortalama 5 yil yiikselmistir.3* Orneklendirdigimiz bu ve buna yakin farklilasmalar

bir birey olma araligini uzatmanin yaninda 6zelliklerini de farklilastirdid1 sdylenebilir.

Geride biraktigimiz bu elli yilda bireysellige gegiste ortalama 18-29 yas
araligindaki insanlarin ve daha ileri yaslardakilerin gorevlerinde farkliliklar yaganmaya
baglamistir. Evlenme, ebeveyn olma, egitim hayatini noktalama ve tek basina bir
evde yasamaya baslama gibi yetiskinlige adim atma kriterleri ¢ok daha kulglk
yaslardan yirmili yaslarin bitimine kadar devam ettigi icin, bu farkhlagmalar 18-29 yas
araligindaki insanlarin normal gelisimsel faaliyetlerinin dogasini da farkhlastirmistir.
Tdm bunlara ek olarak yukarida belirtilen yas araligindaki insanlar yetiskin bir birey

yasamina girmektedirler. Yapilan calismalarda yetiskinlik gérevlerini Ustlendiklerine

25 Gauthier, a.g.e., s.217-223.

26 Goldberg, a.g.e., s.19-28.

27 Arnett, a.g.e., s.133-143.

28 Gauthier, a.g.e., s.217-223.

29 Arnett, a.g.e., 2001, s.133-143.

30 Jeffrey Jensen Arnett, Emerging adulthood: atheory of development from the late teens through
the twenties, Am Psychol, 55, 2000, s.469-480.

31 Hacettepe Universitesi Niifus Ettleri Enstitlist, Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2013. Ankara,
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2014.
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dair net bulgular olmamakla birlikte yine bu bireylerin niteliklerinde dikkat cekici
farkliliklar oldugu go6zlemlenmektedir.®?> Yasanan bu yetigkin Ozelliklerinin
farklilagsmasindan &turd, belirtilen donem “beliren yetigkinlik donemi (emerging

adulthood) seklinde isimlendirilmektedir.

2.2. GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI

Cocugu kisa sureli dermansiz biraktiran, énceden edindigi basa c¢ikma
becerilerini degisime ugratan beklenmedik zamanda ya da sureklili§i olacak sekilde
disaridan gordigu tehlikeler, cocukluk cagi travmalari olarak tanimlanmaktadir.3
Kaynaklarda, ¢ocuk istismari ve ¢ocuk ihmaline dair tanimlamalar ¢ocukluk cagi
travmalar adi altinda yer almaktadir. Cocugun 6nemli ihtiyaglarindan; fiziki ihtiyaclar,
duygusal ihtiyaclar, psikolojik ihtiyaclarini karsilayip karsilamamasi, gcocugun fiziksel
ve sOzel tehlike altinda olmasi veya cocukla kurulan cinsel temas, cocukluk cagi

travmalarini olusturmaktadir.3*

Cocuk istismari ve ¢cocuk ihmali basliklari altinda olmak tzere ¢ocukluk ¢agi
travmalari iki bagliktan olusmaktadir.®® Cocuk istismari; onlara karsi isteyerek yapilan
psikolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal bakimdan ¢ocuklari tehlike altina alan sirekli
bir durumken, ¢ocuk ihmali; gocugun bakim vereni tarafindan ihtiyaglarindan, fiziksel

ve psikolojik olarak mahrum birakilmasidir.3®

Cocukluk ¢agi travmalari, gocuga ebeveynleri, akrabalari, diger kigiler veya
akranlari tarafindan bilerek veya bilmeden yapiimaktadir. Cocuklarin fiziksel veya
duygusal olarak mevcut ihtiyaglarinin karsilanmamasi da ayni zamanda g¢ocuga
yapilan koti muameleyi icermektedir.®” Cocukluk ¢agi travmalari ve gocuga yapilan
koti davranislar, ¢ocuk istismari ve cocuk ihmali olmak Uzere iki farkli baslik
icermektedir.3® Cocuk istismari; fiziksel, duygusal, psikolojik ve cinsel olarak dort
baslikta incelenmektedir.®® Cocuk ihmali, cocugun ihtiyaglarinin gocugun bakimindan
sorumlu kisiler tarafindan karsilanmamasi sonucu olugsmaktadir.®® Cocuk ihmali

fiziksel ve duygusal olmak Uzere iki baslikta incelenmektedir.** Cocukluk cagi

32 Arnett, a.g.e., 2000, s.469-480.

33 Lenore Terr, Childhood traumas, Psycho-traumatology. Springer, Boston, MA, 1995, s.301-320.

34 Caroline Browne ve Cecelia Winkelman, The effect of childhood trauma on later psychological
adjustment, Journal of Interpersonal Violence, 22(6), 2007, s.684-697.

35 Kara vd., a.g.e., s.140-151.

36 Kadriye Yurdakok ve Osman Tolga ince, Duygusal istismar ve ihmal, Katki Pediatri Dergisi, 32(4),
2010, s.423-433.

37 Yurdakok ve Ince a.g.e., 5.423-433.

38 Sar vd., a.g.e., s.1054.

%9 Karavd., a.g.e., s.140-151

40 Rose ve Meezan, a.g.e., s.471-486.

4l Karavd., a.g.e., s.140-151
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travmalari, gocuga direkt aile Gyeleri tarafindan veya disaridan diger kigiler tarafindan

da yasatiimaktadir.*?

Cocukluk caginda yasanan ve surekliligi devam eden travma, ¢cocugunun
kisiliginde buyik etki uyandirmaktadir. istismara maruz kaldi§i ortamda yasamaya
devam eden ¢ocuk, uyum siireci konusunda zorluk yasamaktadir. istismar géren
cocuklarda yasadigi durumun etkisiyle birlikte normal kapasitesinin gelismesi
zorlagsmaktadir. Istismar yasayan cocuklarda; kétli muameleler, fiziki ve akli olarak
veya gercekci ve soyut olarak ya da anilarini kaydetme, hafiza ve bilis olarak normal
olmayan gelismelerin yasanmasina sebep olmaktadir. Bu normal olmayan gelismeler

cocuklarda fiziksel ve psikolojik belirtilere neden olmaktadir.*®

Cocuk istismari ve ¢ocuk ihmali olmak Uzere ¢ocukluk ¢agi travmalari iki
basamakta incelenmektedir. Diinya Saglik Orgiti(DSO), ¢ocuk istismari ve gocuk
ihmalini, 18 yasini tamamlamamis ¢ocuklarin sahsina, yagsamina, gelismesine veya
guven duygusunu koétlu bir sekilde etkilemesiyle fiziksel, duygusal, cinsel veya
ekonomik istismar edilmeleri, ihmal edilmeleri ve kotl davraniglar yasatiimalari olarak
tanimlanmaktadir. Cocukluk c¢aginda yasanan olumsuz deneyimler erigkinlik
doénemini de etkilemektedir. Bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak tim yasami

boyunca olumsuz etkilerine hayatlarina yansitmaktadir.**

2.2.1. Cocukluk Gagi Travmalari Tanimi

Diinya Saglik Orgiti‘'ne gére gocukluk gadi travmalari; gocugun saghgini
fiziksel, psikolojik ve sosyal bakimdan olumsuz yénde degistiren, bu degisimin gocuga
bir yetiskin tarafindan bilingli veya bilingsizce yapilmasi sonucu olusmaktadir.*
Gocukluk ¢agi travmalari; hukuk, toplum ve saglk alanlarini iginde barindirdigi igin
her alana ait ayri tanimi bulunmaktadir.*¢ Cocukluk déneminde yasanan travmalar,
istismar ve ihmal basliklari altinda incelenmekte olup farkli tanimlamalara sahiptir.
Gocuk istismari; fiziksel, duygusal, cinsel ve psikolojik olarak farkh sekillerde
tanimlanirken, gocuk ihmali; fiziksel ve ruhsal olarak tanimlanmaktadir.*” Cocuklarin

temel ihtiyaclarindan olan; beslenmesi, barinmasi, giyinmesi, egitimi ve benzeri

42 Sar, a.g.e., s.823- 834

43Judith Lewis Herman, Travma ve lyilesme: siddetin sonuglari ev igi istismardan siyasi terére, 3.
Basim, Literatur Yayincilik, istanbul, 2007, s.125.

44 Beitchman vd., a.g.e., s.101-118.

45 World Health Organization, Report of the Consultation on Child Abuse Prevention, Geneva, 1999.
46 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet, Der Yayinlari; istanbul, 2001, s.138-150.

47 Desmond Runyan vd., Child abuse and neglect by parents and other caregivers, World Report on
Violence and Healh, World Health Organization, Geneva, 2002, s.57-86.
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ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda gocugun ihmal edilmesi yasanmaktadir.*®
Cocuga karsi yapilan koti davranis aktif haldeyken istismar olusurken, bu koti

muamelenin pasif hali ihmal olarak tanimlanmaktadir.*®

Cocuk istismari ve ihmali, cocuga bakim vereni tarafinda olumsuz deneyim
yasatmaktadir. Bu muameleler dogrultusunda cocugun fiziksel, psikolojik, cinsel,
sosyal gelisiminde degismeler olusmasi c¢ocukluk c¢adir travmalari olarak

tanimlanmaktadir.®°

Bir kultire ait kurallara sahip olan bireylerin, ¢cocuklara yapmamasi uygun
g6rilen davranigi yapmasi ve ¢gocugun kalttirinde ayiplanan kétl davranisi yasamasi
cocuk istismari olarak belirtilir. istismar oldugu bilinen bu davraniglar, degisen ve
toplum tarafindan uygun kabul edilen davraniglara gére veya kultirden kulttire gore

sekil almaktadir.5?

2.2.2. Gocuk GCagi Travmalarinin Tarihgesi

insanin varligindan itibaren, cocuk istismarinin yasandigi bilinmekle birlikte,
bu alana dair ¢alismalar 100 yil éncesinden beri bulunmaktadir. ilk olarak 1946
senesinde c¢ocuk istismari kavrami Caffey tarafindan yapilan calismalar sonucu
kaynaklarda yerini almistir. Ulkemizde de cinsel istismar konusuyla ilgili calismalarin

yeni baglandi§i kabul ediimektedir.>?

Tum dinyada insanlar; intihar ve akut midahale gerektiren dogal afetler veya
savaslar, cinayetler gibi farkli sebeplerden dolayi hayatlarini yitirmektedir. Cogu kisi
veya deneyim olarak maruz kalmistir. Bu bireylerin blytk ¢ogunlugu da ¢ocuklardan

olusmaktadir.®3

Cocukluk ¢agi travmalarinin kisiyi fiziksel ve ruhsal olarak etkiledigine dair
calismalar ilk olarak Il. Dinya Savasrndan sonra anne ve babalarinin kaybina
ugrasmis veya kamplardan kacan cocuklarin yasadigi ruhsal sikintilarin

g6zlemlenmesiyle olusmustur. Bunu izleyen senelerde ise ¢ocuklarin dogal afetlere

48 Resmiye Oral vd., Child abuse in Turkey: an experience in overcoming denial and a description
of 50 cases, Child abuse & neglect, 25(2), 2001, s.279-290.

4% Nuran Gliler vd., Anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal
davranigi ve bunu etkileyen faktérler, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 24(3), 2002,
s.128-134.

50 Taner ve Gokler, ,a.g.e., s.82-86.

51 Oguz Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk istismari; 1 Tanimlar, Segkin Yayin Evi, Ankara, 2007, s.142-
167.

52 Kelly, a.g.e., s.37-50.

53 garvd., a.g.e., s.1054.
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verdigi tepkiler Uzerine calismalarla devam edilmistir. 1960 senesinden sonra ise
cinsel istismara ugramis cocuklarin belirlenmesiyle istismar magduru c¢ocuklarla
calismalara agirlik verilmistir. Bu calismalarla, insanin dogrudan yaptidi istismar
sonucu, ¢ocuklarda olusan travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterleri, Terr’in
yapmis oldugu okul servisini kagiran c¢ocuklarla yapilan c¢alismadan sonra

blyUklagund arttirmigtir.>

2.2.3. Epidemiyoloji

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar, bireyler bu durumdan utandigi ve bu
duruma dair kendilerini suclu hissettikleri icin genellikle yasadigi travmayi sakli
tutmaktadirlar. Boylelikle cinsel istismar istatiksel girdilere ulagsmak zorlasmaktadir.
Toplum tarafindan bir ¢ocukla yetigkinin iligkinin olmasina ihtimal verilmediginden

genelde gocuda dair kuskuculuk, giivensizlik gorilmektedir.®®

TUum dunyada, ¢ocukluk cadi travmasina yol agan ¢ocuk istismari ve ¢ocuk
ihmalinin fazlaca yasandigi konunun Uzerinde duruldukca anlasiimaktadir. Yatil
hastalarda hayat boyu fiziksel ve cinsel istismar anilari %55 oranda yasanmakta olup
ayakta tedavi géren ¢ocuk ve ergenlerin psikiyatrik gurubu %30’unu olusturmaktadir.
Bu ylGzdeligin %10’luk kismi cinsel istismari, %20’lik kismi fiziksel istismari, %60’lik

kismi ise ihmali olusturmaktadir.>®

Turkiye'de istismar vakalarinin ne kadar sik yasandidi ve Ulkedeki dagilimina
gére resmilesen bir veri bulunmaktadir.5” Tirkiye'nin istanbul ilinde 2001 senesinde
yapilan arastirmaya gore; lise 6grencilerinin %34,8’'inde muhakkak bir gcocukluk ¢agi
travmasi anisina sahip oldugu belirlenirken, ihmal yasantisi ise %16,5 olarak
bulunmustur. Duygusal istismar orani %15,9 iken, cinsel istismar ise %10,7yi
gOsterirken, fiziksel istismar orani %13,5 olarak tespiti edilmistir. Erkek ¢ocuklarinin
yasadidi cinsel istismar ve cinsel ihmal oranlarina kiyasla kiz gocuklarinin cinsel
istismar ve cinsel ihmale maruz kalmasinin daha fazla oldugu belirlenmistir.®
Ulkemizde 8 farkl ilde 16.100 gocukla birlikte diizenlenen arastirmaya gére gocukta
yas ilerledikge travmanin da azaldigi gérilmektedir. Bu ¢alismayla 11-12 yaslarindaki

¢ocuklarda %25,8 oranindayken, 7-10 yaslarindaki ¢ocuklarda %33,5 oraninda, 4-6

54 Burgin Colak vd., DSM’ler boyunca travma kavraminin seyri, Kriz Dergisi, 18(3), 2010, s.19-26.

55 Evrim Aktepe, Cocukluk cagi cinsel istismari, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 1(2), 2009, s.95—
1109.

5 Andrés Martin vd., Lewis's child and adolescent psychiatry, a comprehensive textbook, Lippincott
Williams & Wilkins, 2007, s.57-79.

57 Salih Zoroglu vd., Gocukluk dénemi istismar ve ihmalinin olasi sonuglari, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2(2), 2001, s.69.

58 Zoroglu vd., a.g.e., s.69.
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yas gurubundaki siklik ise %40,7 sikliginda goérilmektedir. Bazi galismalarda da
kizlarda %34,6 oranindayken, erkeklerde %32,5 oraninda olmasiyla birlikte kizlarda

daha fazla travma yasandigi gézlemlenmistir.>®

Bireyin gelisimi boyunca deneyimledigi olumsuz vyasantilar, eriskinlik
doéneminde karsilastigi kronik stres sonunda birtakim psikolojik veya fiziksel sorunlari
gelistirmeye daha meyillidir. Duygudurum, kaygi, somatizasyon bozukluklari ve
dissosiyatif gibi psikiyatrik sorunlarin altinda c¢ocukluk c¢adi travma yasantilari
olabilmektedir.®® Cocukluk ¢agi travmalarina sahip olan gocuklarin depresyon veya

kaygi bozukluklari yagama orani yiiksektir.®

2.2.4. Risk Faktorleri

Ev hayatinda saldirganlik goren, siddete, fiziksel veya cinsel istismara maruz
kalan ebeveynlerin, cocuklarina karsi istismar edici davranislarda bulundugu
saptanmaktadir. Birey aslinda, ¢cocukluk gaginda deneyimledigi siddeti, istismari rol
model alir ve ogrendigi maruziyetin uygulayicisi hale gelir ve kendi istismar
deneyimine c¢ocuguna da deneyimletir. Bununla birlikte madde kullanan, stresli
ortamda yasayan ebeveynlerin ¢gocuklarina kargi daha fazla istismar ve ihmale dénik

muamelelerde bulundugu da bilinmektedir.®?

Cocukta Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, davranim bozuklugu
entelektlel yeti eksikligi, asiri aglama noébetleri, fiziksel sakathk, okul basarisizligi,
prematire bebek, disuk riskli dogum, dodacak cocukta cinsiyet beklentisi, bazi

kiltirlerde kiz gocugu olmak gibi etkilenenler bu risklerden biri sayilabilir.5®

Medyanin Kisileri, gruplari ve toplumun genelini etkileyen, birbirinden farkl,
hatta birbirine tamamen zit gériisleri ileri siiriiimektedir. ihmallere ve istismara maruz
kalan gocuklar hem kigileri hem de toplumu ilgilendiren dnemli bir konudur. Ozellikle
ihmale ve istismara maruz kalan ¢ocuk haberlerinin medyada edindigi yer, bu
konunun topluma yansitilma surecinin ve bu sure zarfinda medyanin konuya olan

hassasiyetinin 6énemli gdstergeleridir. Bunun yaninda konunun glndemde nasil

59 Sule Blilir vd.,4-12 Yaslari Arasinda 16.100 Cocukta Orselenme Durumlari ile ilgili Bir inceleme.
Cocuk istismari ve ihmali, gcocuklarin kéti muameleden korunmasi, s.1991, s.45-54.

60 Umit Murat Sahiner, Tibbi agidan ¢ocuk istismari, Katki Pediatri Dergisi, 22(5), 2001, s.276-285.

61 Christine Heim ve Charles Nemeroff, The role of childhood trauma in the neurobiology of mood
and anxiety disorders: preclinical and clinical studies, Biological psychiatry, 49(12), 2001, s.1023-
1039.

62 Benjamin Sadock ve Virginia A. Sadock, Kaplan and Sadock's synopsis of psychiatry: Behavioral
sciences/clinical psychiatry, 10. Basim, Behavioral Sciences/Clinical Psychiatry, Lippincott Williams
& Wilkins, New York, 2011, s.908-913.

63 Filiz Simsek vd., Gocuk istismarina disiplin penceresinden bakig, Adli Bilimler Dergisi, 3(1), 2004,
s.47-52.
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kaldig1 ve toplumum konuya yonelik ilgisinin belirlenmesi de 6énemli bir unsurdur.
Cocuklarin hem mesaijlarin hedefi hem de bazi zamanlarda haberlerin ve mesajlarin
icerisinde yer almalarindan dolayr, “medya ve cocuk” iligkisi incelenmesi ve
duzenlenmesi gereken konular bakimindan ilk siralarda yer edinmistir. Cocuk tanimi
ve ¢ocuk haklari agisindan, 6zellikle konusu ¢ocuklar olan haberlerin incelenmesi ve
diizenlenmesi zorunlu olmustur.54

Cocuklara yonelik cinsel istismar konusunda toplumun konuya iligkin
farkindaligi énemli bir 6lclide artis gostermistir. Medyada tartisilan ve agiga ¢ikmis
birgok vaka yer almaktadir. Bu yasanan gelisme, ¢ocuklarin kendilerine cinsel
istismarda bulunan kisiyi yetiskinlerle konusma ve onlara haber verme konusundaki
cesaretini artiran bir faktér olmustur. Yine de cinsel istismarin 6ne ¢ikarilmasi hala
goreceli olmasli agisindan azimsanacak bir dl¢gudedir. Uzmanlar agisindan zorlayici
bir konudur.®® Medyada gocuklarin gorsel bir malzeme olarak kullaniimasi, medyanin
istismara maruz kalan ¢ocuk bakimindan arastiriimasi gereken faktorlerden biri
oldugunu gostermektedir.®®

Basta instagram olmak Uzere birgok sosyal paylasim sitelerinde, anne-
babalar, 6gretmenler, blogger anneler ve okullar, gocuklarin fotograf ve videolarini
paylasmaktadir. Sosyal medyada bu tir paylasimlar genellikle iki sekilde
go6rilmektedir. Bunlardan ilki, anne babalarin kendi hesaplarinda ¢ocuklarinin
resimlerini paylasmalaridir. Aileler, “Benim hesabimda yabanci yok, guzel anilari
sevdiklerimle paylasiyorum.” seklinde ifadeler kullanarak bu davraniglarinda bir
sakinca gérmemektedirler. Unutulmamasi gereken nokta, ¢ocuk istismari vakalarinda
zarar, her zaman uzaktakinden gelmez. Yakin ¢evreden gelen istismar vakalarina
siklikla rastlanmaktadir. instagram anne-babalari, anne-baba blog sayfalari ve diger
sosyal paylasim sitelerinde populer kimlik olusturmaya caligsan kigiler, ¢cocuklarinin
fotograf ve videolarini neredeyse her giin diizenli olarak paylasmaktadir. ilk bakista
masum gibi gérinen bu durum &zellikle gocuk agisindan oldukg¢a sakincalidir. Ayni
zamanda cizilen profilin dogalligini yitirmis bir mikemmellikte sunulmasi takipgilerini
yetersizlik duygusuna surukleyebilmektedir. Bu hesaplari takip eden bircok anne

kendi gocuguyla arasindaki 6zel ve biricik olan iligkisini takip ettigi anne Uzerinden

64 Tiiba Karahisar, Internette gocuklari bekleyen riskler ve medya okuryazarligi, The Turkish Online
Journal of Design, Art and Communication, 4(4), 2014, s.82-95

65 Don Moore, Telling the Secret: Channels of Communications for the Recovering Survivors of
Child Sexual Abuse, 2005.

6 UNICEF, Tiirkiye’de GCocuk Istismari ve Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2010,
http://panel.unicef.org.tr/vera/app/var/files/c/o/cocuk-istismari-raporu-tr.pdf Erigsim Tarihi: 02.04.2019
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sorgulamakta ve degerlendirmektedir. Gergeklik disi bir olumlulukta sunulan bu

paylasimlar, takipgilerine sugluluk ve yetersizlik duygulari hissettirebilmektedir.®”

2.2.5 Travmanin Tirleri

Cocukluk ¢caginda yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal hem
tum ndfusta hem de ruhsal bozukluk yasayan insanlarda goériimektedir. Cocugun,
bakim vereni tarafinda yapilmasi gereken; barinma, beslenme, glven, saglik, egitim
gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu ¢ocuk ihmali s6z konusudur. Ailenin
yokluk yasamasiyla da olusabilen ihmal durumu, ailelerin imkaninin olmasiyla farkh

durum olusturmaktadir.®®

2.2.5.1. Fiziksel istismar

Cocuga ebeveyni tarafindan bedenen bedenine tehdit olusturacak sekilde
zarar vermesi sonucu fiziksel istismari olusturmaktadir.® ° 18 yasini tamamlamamis
cocuklarindan kendisinden yasca blyuk bir aile Uyesince magdur edilmesiyle fiziksel
istismar olusmaktadir. Magdur edilen gocuk bu durumu akran tartigmalari veya kardes
kiskanch@iyla ayni sekilde algilamamaktadir.” Fiziksel istismar; kafa travmasi, yara,
kirik, ic organ zedelenmelerine sebep olmaktadir. Bedene yapilan siddet ve saldiryi,

kapali bir alanda kilitteme, baglama gibi durumlar da kapsamaktadir.’?

Fiziksel kotuye kullanim, 18 yasini doldurmamis ¢ocuga ebeveyni veya bakim
verenleri tarafindan fiziki zarar vermesi sonucu olugsmaktadir. Bu kétlye kullanim,
dogrudan el yordamiyla dayak, siddet, saldiri odakli olabilir ya da isirilarak, sarsarak

darp ederek de olabilmektedir.”

Fiziksel yoksunluk gocuk igin gereken barinma, beslenme, giyim veya saglik
ihtiyaclarinin  karsilanmamasi ve g¢ocugun olasi tehlikelerden korunmasiz
birakilmasini icermektedir. Cocuk; yalniz kalarak, evden atilarak, sokakta birakilarak,
temiz giyim kosullari saglanmayarak, saglik ihtiyaclari gideriimeyerek, tedavi
ettirmeyerek, ¢ocugu 6z bakimdan mahrum birakarak fiziksel ihmali ¢ocugda

yasatiimaktadir.”

67 Sosyal Medyada Cocuk istismarina Hayir, 2017, file:///C:/Users/Eren-Bulut/Downloads/Sosyal-
Medyada-C%CC%A70cuk-1%CC%87stismar%C4%B1lna-Hay%C4%B1r.pdf, (Erisim
Tarihi:01.05.2019).

68 Runyan vd., s.57-86.

69 Kaplan vd., a.g.e., 5.1214-1222.

70 Sandra Kaplan, Physical abuse and neglect, In:Lewis M(editor) Child and Adolescent Psychiatry. A
Comprehensive Textbook. Second ed. Baltimore Williams&Wilkins, 2002, s.1208-1215.

! Sahiner, a.g.e., s.276-285

72 Brown ve Anderson, a.g.e., s.55-61.

73 Kaplan vd., a.g.e., 5.1214-1222.

74 Kara vd., s.140-151.
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2.2.5.2. Cinsel istismar

Yetigkin biri tarafindan ¢ocugun cinsel bir ara¢ olarak kullanilmasi ¢ocuga
yapilan cinsel koétiye kullanimdir. Cinsel odakli konusmalar, rontgencilik, teshircilik
gibi dokunma odakli olmayan durumlarin yasanacagi gibi direkt cinsel temasin yer
aldigi; dokunmalar, cinsel organ temasi, oral seks gibi durumlarla da cinsel istismar
yasanmaktadir. Cocugun yasadigdi cinsel istismar durumu icin ortada siddetin var
olmasi, gocugun isteyip istemedigi 6nem teskil etmemektedir.”® Bir yetiskinin cinsel
tatmini ugruna cocugu istismar etmesi, ¢ocuga fuhus uygulatmasi ya da pornoya
nesne olusturmasi, teshircilik, cinsel organlarina dokunma gibi tim davraniglar cinsel

istismar sayilmaktadir.”®

Cinsel agidan heniiz gelisimini tamamlamamis bir ergen veya g¢ocugun,
herhangi bir gu¢ kullanilarak, kandirma veya tehdit yoluyla erigkin biri tarafindan
cinsel arzu ve gereksinimlerini kargilamak i¢in kullanilimasi olarak adlandiriimaktadir.
Yapilan arastirmalarda cesitli tanimlar kullanilsa da cinsel igerikli biitin davranislarin
istismar kavrami adi altinda toplanmasi son yillarda agir basan bir gérus olarak ortaya
¢ikmaktadir. Cinsel istismardan bahsedilirken sadece bir ¢ocuk ve bir erigkin
arasindaki cinsel eylemin yani sira, iki cocuk arasinda meydana gelen cinsel eylemler
¢ocuklardaki yas farki doért ve Uzeri oldugunda, kiglk ¢gocugun zorlama, tehdit veya
ikna yolu ile cinsel zevk guden eylemlere maruz birakilmasi da cinsel istismar olarak
ele alinmaktadir. Yas sinirina dikkat etmeksizin teshircilik ve sozel saldiri gibi bazi
davraniglarin istismar agisindan degerlendirmeye alinmasi gerektigi gérisinde olan
insanlar da bulunmaktadir.”” Cinsel istismar ¢cocuk veya ergenle arasinda kan bagi
bulunan veya ona bakmakla ylikumlU biri tarafindan gergeklesmigse bu durum ensest
kavrami olarak adlandirilir. Enseste iliskin tanimlamalarda bazi arastirmacilar
yalnizca gekirdek aile iginde yer alan aile fertlerini bu kapsama dahil ederken, diger
arastirmacilar aradaki kan bagina bakmaksizin gocugun ihtiyaclarini karsilamakla
yukimlU olan buttn kigileri bu kapsama dahil edip degerlendirmektedir. Ensestin
yalnizca cinsel iligkiyi degil daha kapsamli anlamda cinsel igerikli davraniglari da
icermesi gerektigi gorisli son yillarda agirlik kazanmaktadir.”® Cinsel istismarin

sonuglarini etkiledigi distinitlen bazi degiskenler vardir. Bunlar; cinsel istismarin sekli

5 Ovayolu vd., a.g.e., s.13-22.

76 Gert Jacobi vd., Child abuse and neglect: diagnosis and management, Deutsches Arzteblatt
International, 107(13), 2010, s.231.

7 Nicole Yuan vd., The psychological consequences of sexual trauma, Retrieved September, 27,
2006.

78 Nimet Ovayolu vd., Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri, Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2(4), 2007,
s.13-22.
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ve siddeti, cocugun cinsiyeti ve yasi, fiziksel istismarin eslik edip etmemesi, istismar
ataklarinin sayisi, sikligi ve surecidir.”

Cinsel istismar magduru cocuklarda oturmakta zorluk yasanmasi, geceler
korkung ruyalar gorilmesi veya alt i1slatmalarinin olmasi, istahinda azalma ya da
artma gorulmesi, etrafindaki erigkin bireylere dair bir anda ¢ok yakinlagsmasi ya da

uzaklagmasi, cinsel kotiiye kullanimin yasama ihtimaline kisiye distindirmelidir.2°

Duygusal olarak agirhgi fazla oldugu icin, istismara ugrayan kisi bu durumun ortaya
¢lkmasindan dolayl endise duyup durumu saklamaya calismaktadir. Bu sebeple
cinsel istismarin ortaya g¢ikmasi zor olup genellikle sakli kalmaktadir.8* 8 Cinsel
kétlye kullanim kisinin hayatina en ¢ok iz birakan fakat rakamsal verilerde en az yer

alan bir travma ¢esididir.®®

Yasanan cinsel kétliye kullanim, travma olusurken veya travma sonrasinda farkl
ruhsal problemlere sebep olmaktadir. Cinsel istismarla birlikte cocukta; dissosiasyon,
intihara yodnelim, obsesyonlar, uyku bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, madde

kullanimi gibi durumlar gértilmektedir.8*

2.2.5.3. Duygusal istismar

Cocukta fazlasiyla ruhsal sorunlar olusmasina duygusal kotuye kullanim
sebep olmaktadir. Dedersizlik duygusuna sahip olan c¢ocuk, depresyona, given
eksikligine, kaygl yasamasina antisosyal oOzellikler gelistirmesine yol agmaktadir.
Ozellikle duygusal kétilye kullanimla 6zgiiven eksikligi ¢ok fazla eslestirimektedir.
Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarin okul basarisinda dusus goértulmektedir bunun
sebebi cocugun dikkatinde, 6grenme seviyesi ve algisinda, bilissel gelisiminde
bagarisizhgin olugmasidir. istismar yasayan g¢ocudun zihninde yasadi§i ortamin
guvensiz oldugu, her an her seyin olabilecegi ve kendisinin degersiz, yalniz oldugunu

dusundr. Onun icin tehlike her seyden daha coktur ve bu durum onda depresyon,

79 Burhanettin Isikli, Cocuk istismarinin toplumsal boyutu, In 6.Sokakta Calisan ve Yasayan Cocuklar
Sempozyumu Kitabi:156-63. istanbul, Diyarbakir Valiligi, 2008.

80 Child Welfare Information Gateway, What is child abuse and neglect? Recognizing the signs and
symptoms, Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, Children’s Bureau, 2013.
81 Danya Glaser, Emotional abuse and neglect (psychological maltreatment): A conceptual
framework, Child abuse & neglect, 26(6-7), 2002, s.697-714.

82 Christine Walrath vd., Children with reported histories of sexual abuse: utilizing multiple
perspectives to understand clinical and psychosocial profiles, Child abuse & neglect, 27(5), 2003,
s.509-524.

83 Brian Bornstein vd., Child abuse in the eyes of the beholder: Lay perceptions of child sexual and
physical abuse, Child Abuse & Neglect, 31(4), 2007, s.375-391.

84 Joanne Davis ve Patricia A. Petretic-Jackson, The impact of child sexual abuse on adult
interpersonal functioning: A review and synthesis of the empirical literatiire, Aggression and
violent behavior, 5(3), 2000, s.291-328.
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travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinden tetikte olma veya his kaybi gibi durumla

tepki vermektedir.®

Cocuklarda duygusal kétlye kullanim ¢ok fazla yasanmakta olmasina ragmen
bu durumun anlasiimasi ve bu durumun agiga vurulmasi oldukga zordur.® Duygusal
kétiye kullanim kisinin ruhsal gelisiminde gerilemeye yol actigi gibi, davranis
problemleri veya kimlik sorununun olusmasina da sebep olmaktadir.8” Maruziyet
altindaki ¢ocuklarda dedersizlik duygusunun olusmasiyla birlikte antisosyal
davranimlar veya pasif kisilik yapisi da goriilmektedir.8 Duygusal kétiye kullanim,
fiziksel istismarla birlikte ortaya ¢cikmaktadir. Fiziksel semptomlar zamanla iyi olsa da
duygusal istismar tim yasam boyunca etkisini stirdirmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
tim yasamini etkilemekle birlikte, baglanim asamasini ve duygusal yasamini da kétu
yonde etkilemektedir. Cocukta zamanla, duygusal yetilerinde bozulmalar meydana

gelmektedir.®°

Cocugun ruhsal ihtiyaclarinin yerine getiriimemesi sonucu, egitim hayatinda, sosyal
normlarin 6gretilmesi konusunda veya toplumsal gelisimi konusunda eksik birakmasi

sonucunda gocukta duygusal ihmal olusmaktadir.°

Psikolojik olarak ¢ocuk ve ergenin kétlye kullaniimasi ve psikolojik agidan
zarar verici olduklari tespit edilen davraniglar duygusal istismar olarak
adlandiriimaktadir.  Cocugu  korkutma, yasinin Uzerinde kaldiramayacagi
sorumluluklar verme, asagilama, korkutma, yalniz basina birakma, diger kardesleriyle
arasinda ayrim yapma, kendine bagimh kilma, kifir etme, dedersiz gérme, kiguk
dusurme, lakap takma, bagirma, lakap takma ve asiri koruma duygusal istismar
turlerine 6rnek verilebilir. Diger istismar turlerine bakildiginda farkl olarak duygusal
istismarda fiziksel bulgular yoktur fakat diger istismar tlrlerinde duygusal istismarda
onlara siklikla eslik etmektedir.®® Duygusal istismara ugrayan cocuklarda aileden
kagma, uzaklagsma, bagiml kisilik, uyumsuzluk gergin olma, degersizlik duygulari ve

saldirgan davraniglar siklikla gorilmektedir.%?

85 Dinleyici ve Dagli, a.g.e., s.1-8.

86 Glaser, a.g.e., s.697-714.

87 Murat Topbas, Insanhgin biiyiik bir ayibi: Cocuk istismari, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 3(4),
2004, s.76-80.

88 Kara vd., 5.140-151.

89 Gilumser Gliltekin, Ebeveynlerin Duygusal Istismar Olarak Kabul Edilen Davranigslari, Adli
Psikiyatri Dergisi, 1(2), 2004, s.13-18.

9 Yurdakok ve Ince a.g.e., 5.423-433.

91 Halis Dokgéz ve Lale Tirtil, Gocuklarda Fiziksel Istismar: Olgu Sunumu, Cocuk Forumu
Dergisi, 8(1), 2005, s.37-41.

92 Olcay Cam ve N. Bakis, llkégretim Ogretmenlerin Ogrencilere Yénelik Tutum ve Davranislarinin
Cocuk Istismari ve Ihmali Agindan incelemesi, Cocuk Forumu, 5(2), 2002, s.29-32.
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2.2.5.4. Ekonomik istismar

Ekonomik istismar; gelisimsel acidan ¢ocugu engelleyici, cocugun haklarini
sdmurerek dusuk Ucretli islerde ¢alistiriimasi veya ¢ocuk Uzerinden para kazaniimasi
olarak adlandiriimaktadir.®® Bazi durumlarda gocuk istismarina ugrama tehlikesi
oldugu dugunulmektedir. Bunlar madde ve/veya alkol kullanimi, anne-baba ayri aile,
kalabalik aile, otorite kullanimi, sosyal izolasyon, disik gelir dizeyi, ebeveynlerde
cocuklukta psikiyatrik hastalik, gen¢ yasta anne olma ve ailede ¢ocukta istismar
ugrama hikayesi bulunmasi gibi durumlardir. Tim bu risk etkenlerine ek olarak
yasalarin ¢ocuklari koruma agisindan yetersiz olmasi, silahlanma, medyadaki siddet,
toplumda var olan sosyal esitsizlikler ve savaslar var olan riski daha ¢ok
artirmaktadir.94 %

Ekonomik istismar, cocugun yas sinirini asan islerde calistirimasi ve
ekonomik acidan bir kazang 0gesi olarak dusunulmesini kapsarken, c¢ocugu
zorlayarak yasal olmayan maddelerin satisini yaptirmak madde istismari olarak
degerlendirilmektedir. Ailenin ciddi ekonomik sikinti cekmesi bu durumun olusmasina
zemin hazirlayan énemli bir unsurdur.®® Yapilan arastirmalarda gocuk sayisinin gok
olmasi, is sikintisi, bir ebeveynin Uvey olmasi, sosyal destek agisindan ailenin
yetersiz olmasi annenin giddet kullanmasina zemin hazirlayici risk etkenleri olarak
gosterilmistir.”

Gelisimsel agidan ¢ocugu engelleyen, hak ve hukukunu sémirecek iglerde
calistirimasi ya da glclnin yetersiz kaldigi isler verilmesi veya dusik gelirle
calismaya zorlanmasi ekonomik istismar kavrami olarak adlandirilir. Ulkemizde 11-
13 yaslarinda calisma hayatina baslayan c¢ocuklarin sayisi oldukga fazladir. Bu
c¢ocuklarin ilkokul mezunu olma orani %83.9 iken, ortaokul mezunu olma orani
%12.3'tlir. Sadece okur-yazar olup higbir okul mezunu olmayan oran ise %3.9'dur.%

Bu alanda 2006 yilinda gergeklesen Turkiye istatistik Kurumu (TUIK)'nun
arastirmasina gore, Turkiye’'de bir tir ekonomik etkinlik iginde olan 6-17 yas araligi
icindeki ¢gocuklarin orani %5.9’dur. Bu orani kapsayan gocuklarin Ggte biri, 6-14 yas

araligindaki ¢ocuklardir. Caligan tim ¢ocuklarin yarisina yakini ailenin sahip oldugu

93 jzmirli vd., a.g.e., s.37-49.

9 Susan Murry vd., Screening families with young children for child maltreatment
potential, Pediatric Nursing, 26(1), 2000, s.47

% Riza Cigdem, Gocuk Haklari Agisindan Gocuk ihmali ve Istismari El Kitabi, Tiirkiye Cocuk Haklari
Kongresi iginde, 2011, s.202-221.

9 Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF). Diinyada Gocuklarinin Durumu: Kentsel Bir Diinyada
Cocuklar, 2013.

97 Collins, a.g.e., s.1-24

98 Victor Karandashev, A cultural perspective on romantic love, Online Readings in Psychology and
Culture, 5(4), 2015, s.2.
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isletmelerde herhangi bir Ucret verilmeden isgi sifatiyla galismaktadir. Caligan
cocuklarin buaydk bir kisminin kiguk yerlerden buyuk kentlere go¢ ederek geldikleri,
igsizlik, yoksulluk ve kentte barinma gayreti icerisinde bulunan, egitim seviyesi dugsuk
veya egitimsiz ailelere sahiptirler. Ailenin dnlne ¢ikan issizlik ve yoksulluk gibi
durumlardan kurtulabilmek igin butun ile fertlerinin, degilse ig bulabilen fertlerin
¢alismasi yonteminin kabullenildigi gérilmustir. Tarimda ¢alisan bireylerin orani ise
40 civarindadir. Kiz ¢ocuklari, kirsal kesimlerde galisan gocuklarin %40’ini, kentsel
yerlerdekilerin ise dortte birini olusturmaktadir. Okula gitmeyen ve calisan ¢ocuklarin
% 39'u 6-14 yas grubundan iken, %83’U 15-17 yas grubundadir. 1999 yilinda yapilan
arastirmalarla karsilastirildiginda o6zellikle kirsal alanda ve herhangi bir Ucreti

olmayan aile igleri agisindan azalmistir.%®

2.2.6. Cocukluk Cagi Travmalarinin Etiyolojisi

Bir istismarin meydana gelmesinde birtakim sebepler yer almaktadir.
Cocuklarin  bakim verenlerinin yaslarinin blyik olmamasi, anne baba olma
konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi veya egitim konusunda eksik olmalari,
ebeveynlerden birinin psikolojik bozukluga sahip olmasi veya bir bagimliliga sahip
olmasi, 6fke kontrol bozuklugu yasamasi ya da sosyoekonomik seviyesinin disuk
olmasi, ebeveynlerden birinin hayat kaybi, bosanma, anne veya babanin kendisinde
istismar Oykusune sahip olmasi, ebeveynin beklentisi disinda bebek sahibi olmasi,
anne veya babanin fiziksel bir rahatsizliga sahip olmasi gibi sebepler ¢ocukluk ¢agi
travmalarina sebep olmaktadir. Ebeveynlerden; anne madden veya manen yardimda
bulunmuyorsa, aile i¢i catisma yasaniyorsa veya ailenin etnik yapilari, aile bireylerinin
kisilik yapilari, mizaglari, ebeveynlerin is hayatinda yasadiklar stresli durumlar,
eslerin kendi aralarinda yasadiklari cinsel islev bozukluklari, eslerin anlayis, uyum,
empati, saygl yoksunlugu icinde olmasi aile igin sorunlarin olusmasiyla birlikte

cocukluk ¢agi travmalarinin olusmasina zemin hazirlamaktadir.®

2.2.7. Gocukluk Gag: Travmalarinin Olumsuz Sonuglari

Cocuk istismari ve c¢ocuk ihmaliyle birlikte cocuklar; olumsuz yasam
deneyimleri, buyime ve gelisimindeki eksiklikler sonucu fiziksel olarak olumsuz hayat
kosullarina dair tehlike altinda yagsamaktadir.1®* Cocugun temel ihtiyaclarindan saglik,

korunma, barinma, egitim, beslenme, given ve gelisiminin kargilamamasiyla birlikte

9 Elaine Hatfield ve Richard Rapson, Love and passion, Women'’s sexual function and dysfunction:
Study, diagnosis and treatment, 2006, s.93-97.

100 Neriman Aral ve Figen Gursoy, Gocuk haklar ¢ercevesinde ¢ocuk ihmal ve istismari, Milli Egitim
Dergisi, 151(5), 2001, s.1-3

101 polat, a.g.e., 2007, s.251.
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daha ¢ok zarar gorebilmektedir.’? Cinsel istismar magduru bir g¢ocugun, bu
istismardan kendisini glven altina alabilmesi igin birinden yardim istemesi de gok
zordur. ihmal edilen gocuk ise cinsel istismara verdigi travma semptomu istismardan
daha kolaydir.®® Fiziksel ve duygusal ihmal olarak ikiye ayrilan gocuk ihmalini,

birbirinden farkli gérmek fazlasiyla zordur.1%4

Cocuk istismari ve gocuk ihmaline maruz kalan bireylerde; intihar yénelimi,
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, bagimhliklar, dissosiyatif bozukluk,
borderline kisilik bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, kaygi bozuklugu, fiziksel zarar

vermelerle baglanti oldugu goriimustir.1%

Cocuk istismari ve ¢ocuk ihmali yasayan bireylerde dissosiyatif bozukluk,
kisinin kendine fiziksel zarar vermesi ve intihar yonelimi diger psikiyatrik

hastaliklarindan daha fazla goérilmektedir.1°®

Travmalarn c¢ocuklarin nasil yorumladigi, cocukluk cagi travmalarinda en
onemli durumlardan biridir. Dissosiyatif ve savunma mekanizmalariyla birlikte
bireylerin travma tecrubeleri sekil almaktadir. Kisinin yasadigi olumsuz olayi
hatirlamasinda bastirma mekanizmasinin etkisi biylk 6énem tagsimaktadir. Yasanilan
travmatik olay bireyden bireye goére sekil almakta olup, bu gdsterilen degisiklik kisinin
basa c¢ikma bigimlerindeki farkhliktan kaynakladigdi bilinmektedir. Cocukluk c¢agi
travmasina sahip olan kigilerde psikolojik dayaniklilk depresyonu azaltici faktér

olarak saptanmistir.1%’

Literatir taramalarina gore, ¢ocuk istismar ve ihmali hem siregelen sekilde hem de
farklilastirarak incelenmektedir. Fiziksel ve duygusal ihmal deneyimleri farklilastirarak
calisildiginda, bu Kkigilerin erigkinlik ¢aginda psikolojik sorunlarla kargilastigi

bulunmustur.

102 Sedat Topgu, Silinmeyen izler: cocuk, geng ve engellilerin istismar ve ihmali, Phoenix Yayinevi,
Ankara, 2009, s.41.

103 Sar, a.g.e., s.825.

104 Epru Turhan vd., Birinci Basamakta Gocuk Istismari Ve Onlenmesi, Sirekli Tip Egitimi
Dergisi, 15(9), 2006, s.153-157.

105 salih Zoroglu vd., Cocuk ve ergenlerde dissosiyatif bozukluk: 36 olgunun gézden gegirilmesi,
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 1(4), 2000, s.197.

106 Medaim Yanik ve Mine Ozmen, Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Hastalarda Cocukluk Cadi
Kétiiye Kullamm/ihmal Yasantilari lle Intihar, Kendine Fiziksel Zarar Verme Ve Dissosiyatif
Belirtiler Arasindaki lliski, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3(3) 2002, s.140.

107 Huisi Ding vd., Moderating and mediating effects of resilience between childhood trauma and
depressive symptoms in Chinese children, Journal of affective disorders, 21(1), 2017, s.130-135.
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2.2.8. istismar ve ihmale Ugramis Gocuklarin Klinik Ozellikleri

Fiziksel istismar birgok kisilerarasi, bilissel, duygusal ve davranigsal sorun,
madde kétlye kullanimi ve psikiyatrik hastaliklarla iligkilidir. Fiziksel ihmal de gocugun
sosyal, bilissel, duygusal ve davranigsal gelisiminde agir ve uzun dénemli sonuclar
dogurabilmektedir.2%® ihmal edilmis gocuklarda, fiziksel istismara ugramis gocuklara
go6re daha agir bilissel ve akademik bozukluklar, daha fazla sosyal ice ¢ekilme, daha
kisitl arkadas iligkileri ve daha yogun igce atim sorunlari gorilmektedir.1%®
Fiziksel istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklarda, sosyal islevsellik alaninda birgok
eksiklik fark edilmektedir; bu cocuklar, yakin iliski kurmakta guclik cekip, daha
catismali, duygusal yodunlugu az, yogun 6fke ve istismar davranisi iceren iligkiler
kurabilmektedir. Fiziksel istismar ve ihmale ugramis cocuklarda bilissel yetilerde
bozukluk ve akademik basarisizliga sik rastlaniimaktadir.’’® Bu gocuklarda nedeni
tam olarak anlasilamamakla birlikte, yiiksek oranda norolojik bozukluk bildirilmektedir.

Saldirgan ve suca yonelik davranislar, fiziksel istismar ve ihmalle en sik
birliktelik gosteren sorunlardir. Bu ¢ocuklarda kontrollere gére daha yuksek oranda
davranis bozuklugu ve karsi olma, karsi gelme bozuklugu gorilmektedir.t!

Fiziksel istismara ugramis Kisilerde intihar diglinceleri ve girisimlerine daha ylksek
oranda rastlaniimaktadir.t?

Madde koétiye kullanimi, psikopatik kisilik bozukluklari, tehlikeli cinsel
deneyimler gibi saghg: tehdit eden davranislar, dikkat eksikligi, hiperaktivite
bozuklugu ve kaygi bozukluklari gibi psikiyatrik hastaliklar da fiziksel istismar ve
ihmale ugramis cocuklarda daha sik saptanmaktadir.!*®* Agir cinsel istismar

vakalarinda, travma sonrasi stres bozuklugu gorilebilmektedir.114

108 ligin Gokler, Cocuk istismari ve ihmali: Erken dénem stresin nérobiyolojik gelisime
etkisi, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 9(1), 2002, s.47-57.

109 Kathryn Hildyard ve David Wolfe, Child neglect: developmental issues and outcomes, Child
abuse & neglect,26(6-7), 2002, s.679-695.

110 Gokler, a.g.e., s.47-57

111 Suna Kaymak Ozmen, Aile iginde éfke ve saldirganhigin yansimalari, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakdltesi Dergisi, 37(2), 2004, s.27-39.

112 Kathleen Kendall-Tackett, The health effects of childhood abuse: four pathways by which abuse
can influence health, Child abuse & neglect, 26(6-7), 2002, s.715-729.

113 Kendall-Tackett, a.g.e., s.715-729.

114 Seref Simsek vd., Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda ve ebeveynlerinde travma sonrasi stres
bozuklugu, Dicle Tip Dergisi, 38(3), 2011, s.318-324.
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2.3. ROMANTIK ILISKILER

Ask ya da romantik iligki, insanlarin bazilarinin askin yasamlarina anlam
kattigini distinmeleri ve bilimsel olarak da agkin insan yasaminda bazi islevlerinin
oldugunun belirtiimesi gibi nedenlerden dolayi oldukga 6nemlidir.'*> Agk yakinlik
(intimacy), baglanmali¢sel yatirrm yapma (attachment), given, saygi ve sevgi gibi
duygulari beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, bu calismada Pozitif Psikoloji
akiminin etkilemesiyle yurtdisi ve Glkemizdeki ruh sagligi konusunda zaman gectikce
onemi daha da artan romantik iliski ya da ask konusu, dilimiz iceriklerinde belirtilen
konudaki eksikliklerinden géze carpmasindan dolayl kavramsal ve kuramsal olmak
Uzere iki sekilde incelenmigtir. Ask, neredeyse tum insanlarin yasamlari boyunca en
azindan bir kez yagsamay! hayal ettigi duygusal bir olaydir. Aslinda ask kavrami basta
edebiyat olmak Uzere birgok guzel sanatlarin konusu olmakla birlikte son 30 yildir

psikoloji alaninin ilgi odagi haline gelmistir.

Romantik iligkiler, karsilikhligin s6z konusu oldugu ve arkadaslik gibi zorunlu
degil génallt ilerleyen etkilesimlerdir. Romantik iliskide, sevgi ifadeleri ortaya ¢ikar ve
yogunluk vardir.'” Ask, temeli biyolojik olan evrensel bir duygudur. Bir kadin veya
erkek asik oldugunda i¢cgudusel hislerinden geldigini kelimelere gerek duymadiklarini
bilirler (gut feeling). Diller arasinda ya da kiltlrler arasinda olan sinirlar onlar igin
problem degildir. Sozel iletisim ve s6zel olmayan iletisim bunu mimkin kilar. Agkla
cinsellik ayni sey degildir; cinsellik agkin var oldugu ve iligskilerdeki ifade sekillerinden
biridir. Genellikle cinsel ve duygusal istegin karisimini igceren kavram romantik ask
olarak adlandiriir. Romantik ask ihtirastir fakat bu tir bir ask icin ihtiras tek 6zellik
degildir. Duygulara olan vurgu fiziksel zevkin Gstindedir. Romantik agk ve platonik
ask birbirinden ayirt edilir. Platonik ask, genellikle fiziksel arzunun barinmadigi

tamamen duygusal ve manevi agktir.*18

Bir kadin ve bir erkegin agki ifade etmesini ve deneyimlemesini kaltar, farkh
bicimlerde etkilemektedir. Erkeklerin birgogu cinsellik ve ask kavramini birbirinden

ayirmayl  6grenmektedir. Kadinlara ise iki kavrami birbirine baglamasi

115 Hasan Atak ve Nuray Tastan, Romantik iliskiler ve ask, Psikiyatride Glincel Yaklagimlar, 4(4), 2012,
s.520-546.

116 Ken Rotenberg vd., Loneliness, sex, romantic jealousy, and powerlessness, Journal of Social
and Personal Relationships, 18(1), 2001, s.55-79.

17 Collins, a.g.e., s.1-24

118 victor Karandashev, A cultural perspective on romantic love, Online Readings in Psychology and
Culture, 5(4), 2015, s.2.
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Ogretilmektedir.!*® Kadinlar, cinsel iligkiler icin es segiminde erkeklere gore daha

secici davranmaktadir ve daha ¢ok yatirim yapmaktadirlar.1?°

Romantik iligki inancglari gelisimsel agidan romantik iliskilerde énemli olan ve
bilissel yapilarla yakindan iligkilendirilen bir kavramdir ve romantik iliski inanclarinin
anlamsal agidan kolaylasmasi icin bilissel yapilarin aciklanmasi énemli bir unsurdur.
Bu biligsel yapilar kisilerin yasam tecribelerinden etkilenir. Bireylerin, iginde olduklari
iliskiye yonelik fikirleri iliskiler gelistikce degismektedir. iliskilere bakildiginda iligkiler
icerisinde yer alan bilissel yapilarin ne sekilde uretildigini inceleyen bazi yaklagimlar

iligkilerle alakali bilissel yaklagimi ifade ederler.?!

Romantik iligkilerin olusumu ve sdrdiridlmesi uzun zamandan beri ergenlik igin ¢ok
onemli gelisimsel gorevler olarak kabul edilmistir. Ayrica, romantik iligkilerin ergenlik
doéneminde genel gelisim slrecini sekillendirmede énemli oldugu ve aile iligkilerinin
doénusumu, kimligin gelisimi, akranlarla yakin iliskiler, cinsellik ve skolastik basari ve

kariyer planlamasinda etkilidir. 2

2.3.1. Romantik iligkinin Dinamikleri

iliskinin dinamigi, romantik iliskiyi baslatma, kurma ve sirdirmede dnemli
temellerden biridir. Bununla beraber yetigkinlerin saghkli romantik iligkiler kurmasinda
onemli olan maddelerden biri de baglanma tarzidir. Bowlby’in gelistirdigi baglanma
kuramina gore, bebegin ya da ¢ocugun yani bireyin yagsamin ilk senelerinde bakim
veren (anne ya da bakici) ile gelistirdigi iligki, ilerleyen zamanlarda da kurulacak
romantik iliskiler Gzerinde belirleyicidir. Bowlby Baglanma Kurami, bebekler/¢cocuklar
kendisinin temel ihtiyaglarini gideren kisiyle gelistirdigi baglanma dinamiklerine gore
Ozlerine ve gevrelerine dair olumlu ya da olumsuz i¢sel ¢alisan 6rnekler veya zihinsel
temsiller dizayn ederler. 1% Olusturulan bu zihinsel figirler, yasamin ilk yillarindan
yetigkinlie kadar her evredeki sosyal iliskiler Gzerinde belirleyici rol oynar. Zihinsel
temsillerini olumlu dizayn edebilen gocuklar yani guvenli baglanmayi basarabilen

bireyler saglikl yakin iligkiler kurabilirken; olumsuz zihinsel temsiller gelistirenler yani

119 Elaine Hatfield ve Richard Rapson, Love and passion, Women'’s sexual function and dysfunction:
Study, diagnosis and treatment, 2006, s.93-97.

120 Bram Buunk vd., Age and gender differences in mate selection criteria for various involvement
levels, Personal Relationships, 9(3), 2002, s.271-278.

121 James Honeycutt ve James Cantrill, Cognition, communication, and romantic relationships.
Routledge, 2014.

122 wyndol Furman, The emerging field of adolescent romantic relationships, Current directions in
psychological science, 11(5), 2002, s.177-180.

123 John Bowlby, Attachment and loss, 1. Basim, Basic Books Inc, New York, 1996, s.124-132.
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guvensiz baglananlar sagliksiz yakin iligkiler yasarlar. Guvenli badlanan bireylerin,

normal bir yakin iliskisindeki davraniglari sergilemektedir.124 125

Maslow (1968) ‘a gbre sevgi, saglikli ve sagliksiz olmak zere iki baslik altinda
incelenmelidir. Saglikli sevgi; ben merkezli ve sahiplenici olmayan, hos, dogal, ruhu
iyilestiren, kusku , kin , kaygl ve duygusal savunma mekanizmalarin en az seviyede
ortaya ciktigi sevgidir. Sagliksiz sevgi ise ben merkezlidir, kisinin gelisimini sekteye
ugratabilir. Saglikh bir sevgi ise kisinin kendisi gerceklestirmesine imkan
tanimaktadir.1?® Myers, Sweeney ve Witmer saglikli bir yakin iliskinin ozelliklerini
sodyle tanimlarlar: (a) Bir baskasina oldugun gibi davranabilme, guvenebilme ve
romantik iliski kurabilme (b) baska bir bireye anlamli sevgi hissedebiime ve
hissettirebilme (c) Karsi tarafin bireyselligine saygi duyup sahiplenici tavirdan
tamamen uzak, sevgiyi iletme ve silrdirme (d) Kisinin yasaminda surekli, sabit ve
yakin bir iligkinin olmasi (e) Kendisi digsinda birinin daha iyi olmasi igin bakimiyla
alakadar olma (f) kisinin haz aldigi bir cinsel yasam, tensel temas ve yakinlk

gereksinimini gidermedir.?’
2.3.2. Romantik lligkiler ile ilgili Kuramlar

2.3.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram adiyla ortaya ¢ikan bu kuram, Sigmund Freud araciliiyla
gelistiriimistir. Evrimci bir gérise sahip olan Darwin’den sonra biyolojik motiflerin insan
davranigiyla arasindaki iliskinin arastirilmasina yonelen bilim tarafindan cinsellik ve
bunun giderilmesi tanimlanmasi aranan bir gerceklik olarak 6ne gikmigtir. Biyolojik bir
tanimlama yapan Freud, cinsel dirti olarak nitelendirdigi kavramin hayvanda ve
insanda o6ne c¢ikan cinsel bir ihtiya¢c oldugunu ve bilimin bunu ‘libido’ olarak
nitelendirdigini belirtir.?® insan neslinin devamini saglayan ve gidiileyici bir yasam
enerjisi olan libido, biyolojik kdkenlidir. Kimi insanda ylksek kimi insanda disuk
olabilen libido seviyeleri, insanlarda farkli dizeylerde seyretmektedir. Cinsel
yonelmenin ¢ocukta basladigini savunan Freud, popller bir goris olan cinselligin
cocuklukta baslamadigi ve ergenlik donemiyle birlikte ortaya c¢ikan bir kavram

olmasina dair olan gdértse karsi ¢cikmistir. Diger bir deyisle ¢ocuklardaki cinsellik

124 Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s.226.

125 Lin Shi, The association between adult attachment styles and conflict resolution in romantic
relationships, American Journal of Family Therapy, 31(3), 2003, s.143-157.

126 Apraham Maslow, Insan olmanin psikolojisi (Cev. O. Giindiiz), Kuraldisi Yayincilik, istanbul, 2001,
s.147-1509.

127 Jane Myers vd., The wheel of wellness counseling for wellness: A holistic model for treatment
planning, Journal of Counseling & Development, 78(3), 2000, s.251-266.

128 Sigmund Freud, Cinsellik Uzerine, Payel Yayinevi, istanbul, 2006, s.14-25
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tohumlarinin dogumla birlikte temelinin atildigini fakat bunun ileriki sureclerde
bastirildigini belirtmistir. Cocuklardaki cinsel ydnelmelerin ve duygularin daha ¢ok ¢

ve dordincii yaslarla birlikte goriinir bigcime geldigini belirtir.1®

Hayatin ilk yillarinda bireyde vyetiskin bir Kisilik temelinin olustugunu
vurgulayan ilk kisi Freud olmustur. Besinci yilin bitiminde Kisiligin olustuguna ve bunu
takip eden diger gelisimin de bu ana yapinin Uzerine yerlestigine inaniyordu. Diger
psikanalistler de Freud’'un yéntemini hem bebekligin ilk zamanlarini icine alacak
bicimde geriye dogru, hem de ilk genglik, yetiskinlik, orta yas ve yasllik gibi hayatin

ileriki donemlerini kapsayacak sekilde ileri dogru genisletmistir.:*°

Ana hatlariyla Freud’'un es ile romantik agsk segimiyle alakali goruslerini

Ozetlemek gerekirse, asagida yer alan temel maddelere erigilebilir.23!

¢ Romantik ask, hem fiziksel hem de duygusal bilesenleri olan cinsel dirtindn, yani

libidonun toplum tarafindan taninan bir ifadesidir.
e Libido, asik kisinin cinsel etkinligini doyuma dogru yonlendirir.

¢ Bitdn insanlar dogustan biseksuleldir; her cins, karsi cinsten kisilere oldugu gibi
hemcinslerine de ¢ekim duyar. Codu kiside escinsel durtller, sosyallesmenin bir

sonucu olarak uyuklama halinde kalir.

e Cocuklarin ebeveynlerine duydugu cinsellikten uzakmis gibi gérinen sevgiyle

romantik agkin kaynagi aynidir. Yetigkin aski, gcocukluktaki sevgiye tekablil eder.

e Yetiskinlerin romantik ve cinsel deneyimleri, Odipal asamada yasadiklari ¢cocukluk

deneyimleriyle iligkilidir.

e Yetiskinlerin libidolari, Odipal asamadaki agk nesnelerine énemli dlglide benzeyen

kisilere aktarilir. Bir erkek i¢in bu anne, kadin icinse babadir.

e Yetigkin insan, ilk agsk nesnesinin —anne veya babanin- i¢sel bir imgesini temsil eden
bir ask arar. Bu igsel, gocuksu imge, ebeveynin gergekte nasil biri oldugundan epey

farkh olabilir.

¢ Asik olmak, ilk agk nesnesiyle yeniden bir araya gelmeyi temsil eder.

129 Freud, a.g.e., S.25-26

130 Ayala Malach Pines, Asik olmak: sevgililerimizi neye gére segeriz?, Cev: Mercan Yurdakuler
Uluengin ,lletisim Yayinlari, istanbul, 2010, s.32.

131 Pines, a.g.e, s.47-53.
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o Kisilerin, bebekliklerinden beri ebeveynleriyle olusturduklari iligkiler, yetiskinlik
doéneminde deneyimleyecekleri romantik iliskileri &nemli dl¢ide etkilediginden, anne
baba ve c¢ocuk arasinda kurulan iligkilerin glgsliz olmasi yetiskinlikte

deneyimleyecegi romantik iligkiler Gzerindeki etkileri oldukga ciddidir.

2.3.2.2. Baglanma Kuram

Bowlby, bebeklerin anneleri ile birlikteyken etraflarini inceleme ve diger aile
Uyeleriyle yakin baglar kurma egiliminde olmalarinin sebebini bebeklerin korkudan
uzak, uyariimis ve saglkli olmalarina baglamistir. iste bu durumun olusmasini
saglayan temele glvenli baglanma adi verilmektedir. Bu arastirmalardaki elde ettigi
verileri toparlayan Bowlby’nin ¢ikardigi sonuglar su sekildedir: Eger bir kisi baglandigi
bir kisinin istedigi zamanda yaninda hazir bir sekilde olacagina dair guiven duyuyorsa,
kronik ve yogun korku benzeri duygulari yasamasi daha az olacaktir. Olusan bu
guven asamasi duyarh bir evredir. Bu donem; ergenlik, gocukluk ve ergenlik gibi
doénemileri icerir. Bu donemde ortaya ¢ikan beklentiler baglanma sekillerinin hazir
bulunmasi durumundaki guvensizlik veya glven duygularina gore ilerleyen yillar
boyunca kalici bir hale gelecektir. En sonunda ise gercgek bir sekilde deneyimlenen
olaylar gelir. Bireylerin gelisme evresinde baglanma figurlerine karsi gelistirdikleri bir
cevap verme ve hazir bulunma beklentileri bu kigilerin gercekte yasadiklar
deneyimlemelerin gercek birer yansimasidir. Aslinda ideal olani glvenli bir sekilde
baglanma davranigi iken gergcek hayatta Kkisiler farkli c¢esitte deneyimler
yasadiklarindan kaginan, glvenli ve kaygili/kararsiz tlrde bazi baglanma davranislari

gelistirirler.132

Yapilan arastirmalara goére, bebeklikten itibaren olusan baglanma
oruntalerinin yetiskinlikte de seyrettigi gdzlenmektedir. Bebeklik caginda bakiciyla ya
da anneyle kurulan baglanma iligkileri yetiskinlikte olusan yakin iligki oruntulerini
etkiler. Romantik agk tanimlarken oncelikle onun bir baglanma sureci oldugundan
bahsetmislerdir. Bu sureg, ¢esitli baglanma gegmislerine sahip olan farkl kisilerde
degisik sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle anne ve ¢ocuk arasinda olan
baglanma oOruntulerine sahip bir bireyin, ilerleyen donemlerde hayatinda bunlar az
veya ¢ok bir sekilde devam ettirip ve degistirerek baska bir kisiyle romantik iligki
kurmasinda da devam ettirir. Yazarlar, kaginmaci, guvenli ve kaygili-kararsiz
baglanma tarzi olarak baglanma sirecine ydnelik Ug¢ farkli sekilde 6rintiden

bahsederler. Bu baglanma sekillerinden en iyi igsleyeni ve en tutarli olani guvenli

132 Aaron Beck, Biligsel Terapi ve Duygusal Bozukluklari, Cev: Aysun Tirkcan, Litera Yayincilik, 2.
Baski, Istanbul, 2008, s.102
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iliskidir. Boyle bir baglanma sekline sahip olan kisiler, asklari ile givenen ve daha
rahat iligkiler kurarlar. Fakat kararsiz ve kaygili yapidaki kisiler, gcocukluk déneminde
annelerinden uzak olduklarinda goésterdikleri reddedici davraniglarini strddrdrler.
Bununla baglantili olarak asklari ile aralarinda olan iligkinin istenip istenilmedigine dair
kaygi duyarlar, beraber olduklari kigilerin onlari birakmak istediklerini, bir iligkiyi
istemediklerini ve istenmediklerini dislnebilirler. Bunun disinda kagcinmaci bir stile
sahip kisiler ise, icinde olduklari iligkilerde iligkiyi sirdirmeme ve sik sik kopma gibi
davraniglar sergilerler. Bu kigiler baglanma konusunda zorluk yasarlar ve yakinliktan,

samimiyetten pek haz etmeyen bir tarzlari vardir.**3

2.3.2.3. Evrimsel Es Segimi Kurami

Evrimsel teorilerin gelistiriimeye baglanmasi Darwin’le birlikte olmustur. Dogal
secilim kuramini gelistiren Darwin, sonrasinda es segimine dair bazi gézlemler
yapmistir. Yaptigi gdézlemlerin bazilarinin bu kuramina uymadigini ve ¢cogu hayvanin
es seciminde tamamen hayatta kalmaya dair bir degeri olmayan birtakim
degiskenlere gore es secimi yaptigini saptamistir. Bu nedenle dogal segilimden ¢ok
daha farkli olarak cinsel seleksiyon teorisini gelistirir. Evrimsel bir tanim olarak ask
canlilarin ireme konusunda basarili olmalarini gergeklestiren bir mekanizma olarak
adlandinimistir. Bu acidan ask dogal olarak meydana gelen birtakim duygulanmalarin
sonucunda belli hareketlerin ortaya gikmasidir.*** Bunun yaninda kadinlar ve erkekler
aska dair evrimsel agidan cgesitli eylemler ve duygular gelistirmiglerdir. Bu durum
onlarin farkli kararlar almasina ve farkl davranmasina yol agar. Evrimsel olarak farkl
fakat basarili yénde olan es secimi davranimlari aktiel es sec¢imi konusundaki
eylemleri ve duygulari halen etkilemekte hatta bunlar Uzerinde belirleyici rol
oynamaktadir.1*® Evrimsel ve biyolojik agidan kisilerin girdikleri es seciminde karsi
cinsi etkilemek ve kendilerine gekmek gayesi ile birtakim kaynaklarin sahibi oldugunu
géstermek durumundadir. insandaki askla alakali evrimsel kdkenli birtakim
davraniglar ve duygular su sekilde ele alinabilir: “Sadakat, koruma, kaynak paylagimi,
evlilik ve bagllik, Ureme, kaynak sergileme, cinsel yakinllk ve ana babalik

yatirimdir. 36

133 Ayda Blyiksahin, Yakin lliskilerde Baglanim: Yatinm Modelinin Baglanma Stilleri ve Bazi
lliskisel Degiskenler Yéniinden incelenmesi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji
Anabilim Dali, Ankara, 2006, s.74-86 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

134 Atak ve Taskin, a.g.e., s.520-546

135 Elizabeth Shoemake, Human mate selection theory: An integrated evolutionary and social
approach, Journal of scientific psychology, 11, 2007, s.35-41.

136 Atak ve Taskin, a.g.e., s.520-546
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2.3.2.4. Biligsel Davranisgi Kuram

Bu yaklagsima gore kisinin bilis ve davranislari, Kisinin probleminin agiga
cikmasina neden olur. Yani olaylarin kendisi degil olaylarin yorumlanma ve algilanma
bicimi 6nemlidir. Bu sebeple terapide amaclanan hedef kisinin bilis ve davraniglarina
midahale etmektir.'®” Bireydeki fonksiyonel olmayan temel inanglarin ve fonksiyonel
olmayan didsUncelerin degistiriimesi kisinin davraniglarinda ve duygularinda degisimi

saglamak agisindan 6nemlidir.13®

2.3.2.5. Akilci Duygusal Davranig¢i Terapi

insan tabiatina nétr olarak bakan Ellis, kisinin hem ¢evreden edindigi hem de
dogustan sahip oldugu birtakim 6zelliklerinin oldugunu ve her Kiginin iyi veya kotl
olma yéniinde egilimler tasidigindan séz eder.® insanin hareketlerinden sorumiu
oldugunu kabul eder ve bir hareketi, o harekette bulunan kisiyle bagdastirmaz. Buna
gore bireyin davranigi kotl olarak yorumlanabilir fakat bu davranis yalniz basina bireyi
kot yapmaz. Akilcl Duygusal Davranisci Terapi’ ye gore insanlar, diinyaya gelirken
hem zarar verici hem de yapici bir egilime sahiptirler. Bunun yaninda, insanlar iyi veya
kotl olarak cevresine ve kendine deger bigcme egilimine sahiptir ve bu kesin
degerlendirmeler insanlarda birtakim duygusal problemlere yol acgar.}*® Akilci
Duygusal Davranis¢l Terapi insanlarin sahip oldugu bu duygusal problemleri yok
etme egilimine ve istegine sahip oldugunu farz eder. insanlari sartsiz olarak kabul
eden bu terapi yaklagsiminin, terapideki hedefi kisilerin gevrelerini, kendilerini ve genel
olarak hayati sartsiz olarak kabul etmesidir. Kendini hi¢bir kosul olmadan kabul eden
kisi, sahip oldugu davraniglarin sorumlulugunu Ustlenir ve bununla birlikte

davraniglarini degistirmek agisindan gidilenmeye sahip olur.'#!

2.3.4. Bagimhlik ve istismar

Abraham Maslow insanlarin gelismek igin dogal bir durtiye sahip oldugunu
belirtmistir. Bu durtt, bagimh bir iliski ya da zoraki bir aligkanlikla engellenirse kisi
Oluyormuscasina bir hisse kapilir; bu his fiziksel olmadigi durumlarda zihinsel,
duygusal ya da ruhsaldir.}*> Tam da bu noktada arastirmacilar, 6zellikle gocuk ve
yetiskinlerde, son zamanlarda da yaslilarda olmak Uzere "kigilerarasi bagimlilhk"in

yuksek seviyesiyle iliskili duygusal, fiziksel ve zihinsel 6zellikleri incelemektedir.

137 Ertugrul Kéroglu ve Hakan Turkgapar, Psikoterapi Yéontemleri, HYB Yayincilik, Ankara, 2013, s.123.
138 Beck, a.g.e., s.56-57.

139 Nancy Murdock, Psikolojik danigma ve psikoterapi kuramlari, Cev: F. Akkoyun, Nobel Yayinevi,
Ankara, 2012, s.65-67.

140 Wayne Froggatt, Rational emotive behaviour therapy, 2005.

141 Murdock, a.g.e., s.70.

142 Brenda Schaeffer, Sevgi mi? Bagimlilik mi?, 2. Baski, Ceviren: Asli Atay, Okyanus Yayinlari,
istanbul, 2011, s.105.
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Aragtirmalar genel olarak bireylerin bagimhlik puanlariyla nevrotizm ve yumusak
baslilik dlgiimleri arasinda pozitif, disa donUklik o6lgimleri arasinda negatif bir
korelasyon bulmustur. Cocuklarda ve yetiskinlerde bagdimli kisilik &zelliginin
sonuglarini aragtiran arastirmalar, bagimhligin ayrica pek c¢ok psikolojik olgu icin
onemli etkileri oldugunu goéstermistir. Bagimlilik bir bireyde depresyon, fobi, madde
kullanim bozukluklari ve yeme bozukluklari goérulme riskinin artmasinda ve ulser,

hipertansiyon gibi fiziksel problemlerin ortaya gikmasinda da bir rol oynayabilir.143 144

Duygusal bagimhlik, kayiplardan énce (bir tanidigin élimu, ayrilik, bosanma)
depresyon epizotlariyla iligkilidir. YuUksek dizeyde badimlilik yasayan bireyler,
olumsuz durumlar igin kendilerini suglama egilimindedir. Sonu¢ olarak da kendilerini
depresif ve garesiz hissedebilirler.2*> Ayrica yapilan arastirmalar sonucu, kigilerarasi
bagimhlik intihar disinceleriyle de iliskili olarak bulunmustur. Ev i¢i siddet magduru
olan kadinlarin partnerlerine ydnelik olarak biyuk bir bagimhlik géstermeleri gergegi
ile birlikte arastirmalar "kisilerarasi bagimhhk", "aile ici siddet" ve "evlilik ¢catismasi”
arasindaki iliskiye 6zel bir ilgi gostermistir.24¢ 147 Bagimlilik, pasiflik ve boyun egmeyle
gucld bir sekilde iligkili olsa da, ampirik arastirmalar dikkatle incelendiginde
bagimhligin her zaman bu davranislarla iligkili olmadigi goriilmektedir. Bagimlilk,
akademik durumlarda ilkégretim ve lise gibi cesitli kademelerde basari odakh
davraniglari da yordamaktadir. Benzer sonuglar yardim arayan yetigkinlerde de
gorulmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda bagimli bireylerin, bagiml olmayan
bireylere gore daha fazla sayida konsultasyon alma gibi durumlarda, beklenenin
aksine aktif bir sekilde yardim ve destek aldiklari goriilmektedir.1*® Bornstein bagimli
bireylerin, hangi kosullar altinda daha fazla aktif olduklarina dair G¢ durum
tanimlamistir. Bunlar: (1) dikkat ve ilgi icin baskalariyla yarisacaklari durumlar, (2)
bakicinin onayini elde edecekleri durumlar, (3) bakicidan yardim ve destek aradiklari
durumlar seklindedir. Bu durumlarda yuksek bagdimli olan bireyler baskalarinca da
gbzlenebilecek sekilde aktif ve atilganca ilgi ve yardim aramaktadir. Her zaman pasif

davraniglar sergilemeyle sonuglanmayan ve bireylerin ¢esitli ihtiyaclarini

143 pPolat, a.g.e., s.85-97

144 Birinci Istanbul Cocuk Kurultayi istanbul Cocuk Raporu. istanbul: istanbul Cocuklari Vakfi Yayinlari,
2000, s.138- 146.

145 Halis Dokgdz vd., Oliimle Sonuglanan Cocuk ihmali Bir Olgu Sunumu, Adli Tip Billteni, 7(3), 2002,
s.105-108.

146 Robert Bornstein ve Richard M. O'Neil, Dependency and suicidality in psychiatric
inpatients, Journal of Clinical Psychology, 56(4), 2000, s.463-473.

147 Robert Bornstein, The Complex Relationship Between Dependency and Domestic Violence:
Converging Psychological Factors and Social Forces, American Psychologist, 61, 2006, s.595-606
148 Robert Bornstein ve Richard O’Neill, The Dependent Patient in a Psychiatric Inpatient Setting:
Relationship of Interpersonal Dependency to Consultation and Medication Frequencies, Journal
of Clinical Psychology, 57(3), 2001, s.289-298
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kargilayabilmek icin bagkalariyla olan iligkileri araciligiyla baglama goére farkli
davraniglar sergilemesine yol agan "kigilerarasi bagimhhk" bir kisilik stili olarak birden

fazla boyutta incelenmektedir.4®

Bagimliligin geleneksel taniminin 6tesine gegerek Bornstein (2011)in Biligsel/
Etkilesimsel (C/I) modeli bagimliligin icinde bilissel, motivasyonel, davranissal ve
duygusal egilimlerin oldugunu ve c¢esitli baglamlar boyunca davranisi belirleyen bir
kisilik yénelimi olarak daha iyi anlasilabilecegini sunmaktadir. Daha 6zel olarak,
Bilissel/Etkilesimsel model, bagimlihdr hem uyumlu hem de uyumsuz 6zellikleri iceren
birbiriyle iligkili dort degisken acisindan (motivasyonel, bilissel, duygusal ve
davranigsal) kavramsallagtirmaktadir. Bu modele goére bagimli bireyin ana
motivasyonu, destekleyici iligkileri elde etmek ve slrdirmektir. Bagimli bireyin ¢aresiz
ve etkisiz olduguna dair bilissel semalari erken dénemde ebeveyn davranislari,
cinsiyet roli sosyallesmesi, basariya ve iliskiye dair kiltirel tavirlar tarafindan
sekillenmektedir. Caresizlik semasi, sirasiyla duygusal yanitlari (baskalarinin destegi
olmadiginda kaygl ve endigse yasama) ve bagimhhida iliskin davraniglar (yardim
arama, yakin iligki ve bagkalarindan givence alma egilimi) harekete gegcirir. Bagiml
bireyler sosyal onay, destek ve yakinlik elde etmek icin gucli bir ihtiya¢c duymanin
yani sira iligkilerinde kendilerini digerlerinden daha asagi bir pozisyonda hissederler.
Bagimlilig1 yuksek olan bireyler, kigilerarasi catismalari 6nlemek icin kendilerini
ortaya koymaktan kacinirlar. Baskalariyla iligski kurmanin etkisiz bu tur yollari sosyal
izolasyon ve yalniz hissetmeyle sonuglanabilir.?*® Genellikle asiri bagimli bireyler,
insanlarla olan yakin iligkilerinde gercek¢i olmayan Kigilerarasi beklentilere sahip
olduklarticin iligkilerinde bagimli olmayan diger bireyler kadar yarar saglayamazlar ve
hatta bu durum depresyona yol agabilir.® Bununla beraber asiri bagimlilik, iligki
icerisinde olunan kisilerden asiri beklentilere vardigi durumlarda yakin iligkilere zarar

vererek iyi olusu tehdit edebilir.152

Biligsel terapi acisindan, birisiyle baginin kopacagdi korkusu bagimli bireyi
uyumsuzluga ve korkuya iten olumsuz dudslinme sirecini aktive eder ve onlari
depresif deneyimlere acik kilar. Bir baska deyisle kisinin sevgi hedefi, o kisinin

duygusal arzularinin hedefi haline geldiginde bagli olunan obje ya da kisinin geri

149 Robert Bornstein, Active dependency, J Nerv Ment Dis 183, 1995, s.64-77

150 Marc Bornstein vd., Maternal personality, parenting cognitions, and parenting
practices, Developmental psychology, 47(3), 2011, s.658.

151 patricia Roberson vd., Do differences matter? A typology of emerging adult romantic
relationship, Journal of Social and Personal Relationships, 34(3), 2017, s.334-355.

152 John Birtchnell, Defining Dependence, British Journal of Medical Psychology, 61(2), 1988, s.111-
123
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cekilmesi ya da geri g¢ekiime tehdidi olusturmasi durumunda kisi, mantik disi

davranislarla sonuglanan derin duygular hisseder.'%3

Bir kisilik yapisi 6zelligi olarak; bir iliski icinde bagkalarini glglia kendilerini ise
gligsliz olarak algiladiklari bir semaya sahip olan bu kigiler. Gugli yakinlagsma
ihtiyaclarina dayali olarak guivenlik ve degerlilik duygularini elde edebilme adina
dnemli goérdikleri baskalarina dayanirlar. iligkilerindeki davranislarina yén vermeye
galisan bagiml bireylerin, iligskilerinde doyurulmamis olan bu yakinlik ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi adina distinme sistemlerinin farkhlasabilecedi ve bunun da iligkilerle
ilgili bilissel carpitmalara etki edecegi dusinilmektedir. Bagimli bireylerin bilissel
deneyimlerine iliskin az sayida arastirma bulunmaktadir. Bagimlihgin bilissel yénine
dikkat ceken kuramcilar bulunmakla beraber, kisilerarasi bagimliligin iligkilerle ilgili
bilissel carpitmalara ne yonde etki ettiginin aydinlatilabilmesi i¢in alanda daha fazla
arastirmaya gereksinim vardir. Bilissel ¢carpitmalarin problemin devaminda énemli bir
rol oynadigi ve biligsel sureglerin bagimsiz bir sekilde iglemedikleri; ilgi, ihtiya¢ ve
kisilerin amacina iliskin semalar yoluyla harekete gectikleri bilinmektedir.t>
Kisilerarasi iligkilerde yakinlik kurma ve uzakhgi ayarlama konusunda 6énem tasiyan
bagimhligin, ézellikle iligkilerle ilgili bilissel carpitmalara etkisine yonelik elde edilecek
sonuglar kisilerarasi iligskileri uyumsuz kilan, iglevsel olmayan duslncelerin
belirlenmesini saglayabilir. Agiri derecede yasanmasi sonucu yalnizlikla da saglikli
bir sekilde bas etmeye engel olusturan; ayrica fiziksel ve psikolojik boyutu olan birgok
problemin dinamiginde 6nemli rol oynayan bagimlihgin iligkili oldugu degiskenleri
inceleme, bagimlihgin bireyler Uzerindeki sosyal ve duygusal sonuglarini anlamayi

kolaylastiracaktir.

iligkilerinde bagmh olan bireyler kisilerarasi iligkilerinde reddedilme
beklentisine sahiptirler; yani kimsenin onlarla ilgilenmedigine ve deder vermedigine
inanirlar. Dolayisiyla kronik bir degersizlik duygusu yasarlar. Kendilerini strekli olarak
yargilarlar. Agiri korunma ve bakilma ihtiyaci duyarlar. Higbir konuda kendi baslarina
karar veremezler, inisiyatif alamazlar. Yogun bir kaybetme korkusu ya da terk edilme
kaygisi duyarlar.'*® Ciftler arasinda cifte spesifik bagimlilik ile siddet iligkileri arasinda
kanitlar bulunmaktadir. Onemli bir iliskideki asiri bagimlilik kisinin kendisine iligkin

goriisti kadar bagkalarlyla yirattagu iligkilerin tipini de etkileyecektir. Ozellikle

153 Brenda Schaeffer, Sevgi mi? Bagimhiik mi?, 2. Baski, Ceviren: Asli Atay, Okyanus Yayinlari,
istanbul, 2011, s.35.

154 Mariantonia Lemos Hoyos vd., Cognitive profile of emotional dependence in University Students
from Medellin, Colombia, Universitas Psycologica, 11(2), 2012, s.395-404.

155 Tarik Solmus, Bebegim Senden, Ama Senden Degil: Ask ve Baglanma Uzerine, 1. Baski, Dharma
Yayinlari, istanbul, 2009, s.52.
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duygusal bagimhlik eglerle olan iligki agisindan ele alindiginda bagimh bireylerin
eslerini varliklarinin merkezi olarak gordukleri ve onlari idealize ederek ve iligkinin
sonlanmamasi i¢in her seyi yapabildikleri gériimektedir. Bu nedenle bu kisilerin iyilik
halleri partnerlerinin iyilik haline dayalidir ve 6zgiivenleri dusiktir.**® Ozellikle ev
icinde siddet magduru olan kadinlarin partnerlerine yonelik olarak buyuk bir bagimhlik
go6stermelerinin bulunmasi gercegdi ile arastirmalar kigilerarasi bagimlilik, aile igi
siddet ve evlilik catismasi arasindaki iliskiye de 6zel bir ilgi gostermistir.X>” Asiri
bagimhlik istismara karsi toleransi artirabilir ve istismar edici iliskiyi sonlandirmayi
guglestirebilir. Cesitli arastirmalar siddet kullanan erkeklerin siddet kullanmayanlara
gore iliskilerinde daha ylUksek bagmmllk sergilediklerini gostermistir.’®® Bagimli
sevginin anahtar 6gesi; kisinin hayatindaki bu 6nemli kisinin tasvip etmedigi, ayni
fikirde olmadigi, uzaklastigi ya da tehdit ettigi durumlarda ne hissettigidir. Sevgi objesi
terk ettigi ya da terk etmekle tehdit ettigi durumlarda islevsiz davraniglarda artis
meydana gelir.**® Dolayisiyla kisilerarasi iliskinin diger bir ucunda yer alan asiri
bagimh bireyler yogun, esnek olmayan bagimlilik ihtiyacglariyla karakterizedir.
Gugsuzlik ve dusuk 6z yeterlik duygularina sahip bireyler, terk edilme korkusu yasar,
bakicilarla baglari strdirme istegi ve yardim arama ve givenlik igin yapiskan
davranislar igerisine girerler.%®

156 Inmaculada Valor-Segura vd., La dependencia especifica en la pareja y la tolerancia hacia el
abuso en las relaciones intimas, Psicologia Juridica de la violencia y de la delincuencia:
Actuaciones con victimas y victimarios, 7, 2009, s.47-54.

157 Robert Bornstein, The Complex Relationship Between Dependency and Domestic Violence:
Converging Psychological Factors and Social Forces, American Psychologist, 61, 2006, s.595-606.
158 valor-Segura vd., a.g.e., s.47-54.

159 Brenda Schaeffer, Sevgi mi? Bagimhiik mi?, 2. Baski, Ceviren: Asli Atay, Okyanus Yayinlari,
istanbul, 2011, s.36.

160 steven Huprich vd., Manifestations of interpersonal dependency and depressive subtypes in
outpatient psychotherapy patients, Personality and mental health, 7(3), 2013, s.223-232.
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2.4. BELIREN YETISKINLIKTE ROMANTIK ILiSKi

insanlar bir iliskiyi neyin iyi yaptigi konusunda fikir ayriliklari yagarlar.'6* 162
inanglarindaki farklilik kendini degisen gelisim dénemlerinde de géstermektedir.
Duysal iligkiler ergenlik dbneminde kendini belli etmeye baslar ve ilerleyen sirecte de
onem kazanir.'®® Ergenlik ve yetigkinlikte olusan bu duygusal iligkiler, romantik
kazanimlarin farkli yonlerini gérmekle birlikte yasamlarinda ¢ok fazla cesitlilik
yasamalarini saglar.*®* One cikan yetiskinlikle birlikte, verimlilesen arastirmalar ve

iligkinin siresiyle ortaya gikan zengin bir portre vardir.16®

Arnett 6ne ¢ikan yetiskinlikte birden ¢ok duygusal iliski deneyimi oldugunu 6ne
surmektedir. Belirtilen iligkiler tutarsiz ve i¢ odakli olabilir. Buna bagl olarak duygusal
iliskilerinin arastirmaya yonelik oldugu ve evlilik adimini attirmada beliren yetiskinlik

doénemi igin etkisinin kiiciik oldugu sdylenebilir.15®

Bireylerin nasil insanlarla yuva kuracaklarini birgok insanla yakinlasmalari ve
iliskilerinde istediklerinin ya da istemediklerinin ne oldugunu 6grenmeleriyle beraber
netlesmektedirler. Ergenlikien yetiskinlige gecen insanlar birden fazla ve farkli
romantik iliski deneyimlemeleri gerektigine inanirlar, bu kesifler olagan ve gereklidir.
Bu durum bireyleri, yuva kuracaklari insani bulmalarina hazirlamaktadir. Bunun igin
cesaretlendiriimeye gerek duymazlar c¢unkd yetigkinligin getirdigi avantajlari

kullanmaya heveslidirler.*¢”

Birgok deneysel ve kavramsal arastirmanin bulgularina gére ortaya ¢ikan
yetiskinlikte yagsanan asklarda aksakliklar ve dalgalanmalar (sik ayriliklar gibi) oldugu
bulunmustur. Clnkd, bu dénemde bireylerin fikirleri ve duygusal iligki tecribeleri ¢ok
degisir. 18 Romantik iligkiler, karsilikli olarak sirdigi kabul edilen gondlla iligkilerdir.
Bu etkilesimde genellikle g0sterilen sevgi sdzcukleri, olan ya da beklenen cinsel
davraniglar icermektedir.’®® One c¢ikan yetigkinlikte duygusal iliskilerde baglihgin
gelismesi ve tecrube kesfi icin Gnemli bir gelisimsel dénemi ifade eder. Bu donemdeki

yetiskinler, yasamlarinin farkl alanlarinda birden ¢ok kimlik segimi yapmalidir. Bu

161 Fletcher ve Kininmonth, a.g.e., s.371-397.

162 Fletcher ve Thomas, a.g.e., s.3-24

163 Carver vd., a.g.e., s.23-56.

164 Arpett, a.g.e., s.4609.

165 Stéphanie ve Poulin, a.g.e., $.945-958.

166 Jeffrey Jensen Arnett, Emerging adulthood: The winding road from the late teens throughthe
twenties, New York: Oxford University Press, 2004, s.74-89.

167 Arnett a.g.e., s.74-89.

168 patricia Roberson vd., Do differences matter? A typology of emerging adult romantic
relationship, Journal of Social and Personal Relationships, 34(3), 2017, s.334-355.

169 Andrew Collins vd., Adolescent romantic relationships, Annual review of psychology, 60(1), 2009,
$.631-652.
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alanlarin geneli glnlik yasamda kalici etkilere sahiptir. Duygusal iliskiler ve uzman
kariyerlerine yonelik secimlerle beraber; belirtilen iki secenegin nasil bir araya

getirilecegi ve dengelenecegi de blyik bir onem arz eder.1’®

2.5. Romantik iligkilerde istismar

Romantik iligkilerde 17-29 yas araliginda istismar s6z konusu olabilir. Bu
sebeple belirtilen yas aralidi riskli aralik olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde ciftler
istismar davraniglarini baska dénemlere gore ¢cok daha fazla sergilerler ve bu tehdidin

30 yasindan sonra azaldigi belirtilmigtir.1’*

Yakin iligkilerde ortaya cikan problem ve catismalarda partner siddeti ve
istismari kademeli olarak gerceklesir. Partner siddet tekrarinin (¢ asamasi bulunur;
gerilim olusum asamasi, patlama ve balayl asamalaridir. ilk asama, kadin ve
partneri/esi arasinda anlagsmazlik oldugunda gerginligin hissediimeye baslandigi
andir. Ikinci asama olan patlama asamasi ise belirgin bir siddet meydana geldiginde
ortaya gikar ve icerisinde sozel, fiziksel, cinsel ve duygusal istismari barindirir. Balayi
asamasi ise uglncl yani son asamadir. Siddet ya da istismar uygulayan partner
magdur partnerden 6zir diler ve ikinci asamada meydana gelen istismarin sugunu

degistirmeye ugras gosterir.17?

Partner istismari yakin iligki kurulan kigiye yonelik belli basli davraniglari icerir
bunlar, a) sevgiliye vurmak, itmek, sarsmak, yanici madde ile zarar vermek, sagini
yolmak ya da ona karsi silah kullanmak gibi fiziksel gtictin tercih edildigi ve sonucunda
0lum veya yaralanmalarin olusabilecedi = fiziksel siddeti ; b) sevgiliyi kendi rizasi
olmadan cinsel birliktelige zorlamak, cinsel temasin kétlye kullaniimasi gibi = cinsel
siddeti; c) partneri sbézle, agir kiflrlerle ya da zarar verebilecek atesli aletlerle
korkutup = tehdit etmeyi ve d) romantik arkadasin kisisel hayatindaki sinirlari asip
nereye gidip gidemeyecegine kimlerle géristip goérisemeyecegine karar vermeye
calismak, bireysel esyalarina zarar vermek, parasini kullanmak, suga struklemek ve
sosyal ¢evresinde utandiracak kiiglik duruma duslrecek eylemlerde bulunmak gibi =

psikolojik/duygusal siddeti icermektedir.1”®

170 Koen Luyckx vd., Identity configurations across love and work in emerging adults in romantic
relationships, Journal of Applied Developmental Psychology 35(3),2014, s.192-203.

171 Merrill vd., a.g.e., s.705-7009.

172 Merill vd., a.g.e., s.705-7009.

173 linda Saltzman vd., Intimate partner violence surveillance: uniform definitions and
recommended data elements, Centers for Disease Control and Prevention National Center for Injury
Prevention and Control Atlanta, Georgia, 2002, s.11-13.
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iliskilerde var olan siddet, psikolojik ve cinsel istismari da kapsamaktadir.
Genel olarak sdzel, duygusal ya da psikolojik istismar da s6zel ya da sdzel olmayan
saldirganlk davraniglarini icerir. S6zel saldirganlik, fiziksel saldirganligin éninde yer
almaktadir. Fiziksel siddet iliskide var oldugunda sézel ya da duygusal siddet de

meydana gelmektedir.1’

174 Tara Cornelius ve Nicole Resseguie, Primary and secondary prevention programs for dating
violence: A review of the literatiire, Aggression and violent behavior, 12(3), 2007, s.364-375.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, “iligkisel tarama modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya
daha c¢ok degigken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglar. Ayrica arastirma desenlerinin tima “iliskisel tarama modelleri” olarak

tanimlanir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Yapilan bu arastirmada érneklem secimi basit-rastgele 6érneklem secimi tlrtine gore
yapilmistir. Arastirmanin evreninin istanbul’da ikamet eden 18-29 yas arasindaki
kadin bireylerden meydana gelmektedir. Arastirmanin 6érneklemi ise istanbul’da
ikamet eden 18-29 yas aralgindaki 300 gonilli kadin katiimcidan meydana
gelmektedir. Katilimcilar istanbul ilindeki vakif Universitelerinde 6grenim géren

ogrencilerden secilmistir. Katilimcilarin aydinlatilmis onamlari yazil olarak alinmistir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Kkisisel bilgilerin arastinldigi formda
bireylere, yaslari, aileden siddet gbrme, calisma durumu, gelir memnuniyeti ile ilgili

sorular yéneltilmistir.

3.3.2. Gocukluk Gagi Travmalar Olgegi

Bernstein ve ark. tarafindan gelistirilen bu degderlendirme araci Ug¢ tanesi travmanin
minimizasyonunu 6lgen maddeler olmak Uzere toplam 28 sorudan olusmaktadir. 21
Bu odlgek ile cocukluk cagi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismari ve
emosyonel ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan
toplam puan elde edilmektedir. Onceki bigimi 53 maddeden olugsmakta olan, ancak
sonradan 6zgin yazarinca kisaltilan bu dlgek ingilizce 6zgiin bigiminden konu
Uzerinde uzun yillar deneyimi bulunan bu calismanin birinci yazar tarafindan
Tiirkge’ye cevrilmis, her iki dile hakim bir uzman tarafindan ingilizce’ye geri gevrilmis,
iki versiyon arasinda tutarlilik saglanmistir. Olgegin ilk gevirisi ile pilot calisma

yapilmis, maddelerin anlasila bilirligi gorildikten sonra dlgege son sekli verilmigtir.1”®

175 Vedat Sar, Erding Oztiirk, Eda Ikikardes, Cocukluk c¢agi ruhsal travma é&lgeginin tiirkge
uyarlamasinin gecerlilik ve giivenilirligi, Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 32(4), 2012,
s.1054-1063.
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3.3.3. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri

Brennan ve arkadaglari tarafindan gelistirilen Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri,
baglanmada temel iki boyut olan yakin iligkilerde yasanan kaygi ve baskalarindan
kaginmayi 6lgmeyi amaglamaktadir.2’® Toplam 36 maddeden olusan Glgekte her bir
boyut 18’er madde ile dlgllmektedir. Katihmcilar, her bir maddenin kendilerini ne
derece tanimladigini yedi basamakli dlgekler kullanarak degerlendirmiglerdir (1 = beni
hic tanimlamiyor; 7 = tamamiyla beni tanimliyor). Brennan ve arkadaslari dort
baglanma stilinin iki boyut Gzerinde yapilan kiime analizi yontemi ile olusturmasini
onermiglerdir. Bu analizde her iki boyuttan da disuk puan alanlar (disik kaygi ve
kaginmaya sahip olanlar) guvenli, her iki boyuttan da yiuksek puan alanlar korkulu,
kaygl boyutundan ylksek kaginma boyutundan dusiUk puan alanlar saplantili ve kaygi
boyutundan diusuk kaginma boyutundan yluksek puan alanlar kayitsiz baglanma stili
icinde siniflandiriimaktadir. YiYE(Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri) her iki dili de
cok iyi diizeyde bilen iki uzman tarafindan geviri ve tersine ceviri yoluyla ingilizce’den

Tlrkge'ye gevrilmis ve farkli arastirmalarda ve lisansisti tezlerde kullaniimigtir.277 178
3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araglari ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (spss 21)

kullanilarak istatistiksel analizleri yapiimistir.

Uygulanan veri analizinde %95 glvenilirlik dizeyi temel alinmistir. Niceliksel
verilerin karsilastirimasinda iki grup arasindaki farkin analizi icin iki Bagimsiz
Orneklemi t testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Tek YonlU Varyans Analizi kullaniimistir. Arastirmanin bagimli ve

bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.

176 Kelly Brennan, Catherine Clark, Phillip R. Shaver, Self-report measurement of adult attachment:
An integrative overview, 1998, 5.104-121.

177 Nebi Stimer ve Derya Gilingor, The relationship between anxiety and avoidance dimensions of
adult attachment and affective aspects of the self, 2000,

178 Brennan vd., a.g.e., s.104-121.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde edilen
bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degigken f %
18-20 yas 110 36,7
Yas 21-23 yas 92 30,7
24-27 yas 48 16,0
27-29 yas 50 16,7
Galisma Durumu Hayir 50 16,7
Evet 250 83,3
Gelir Memnuniyeti Evet 62 20,7
Hayir 188 62,7

Tablo 4.1’de goéruldigl Gzere o6rneklem grubunun %36.7’si 18-20 yas
arasinda, %30.7’si 21-23 yas arasinda, %16’s1 24-27 yas arasinda, % 16.7’si 27-29
yas arsindadir. %16.7’si calismadigi, %83.3’U ¢alistigini, %20.7’si gelirinden memnun

oldugunu, %62.7’si memnun degildir.

Tablo 2. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken f %
Medeni Durum Evli 191 63,7
Bekar 109 36,3
$Iddet Gorme Hay|r 145 48,3
D
urumu Evet 155 517

Tablo 4.2’de goéruldagua Gzere érneklem grubunun %63.7’si evli, %36.3'U

bekar, %51.7’si siddet gordugunu, %48.3’0 siddet gérmedigini belirmistir.
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Tablo 3. Cocukluk Gagi Travmalari ve Alt Boyutlarinin Aldiklari Puanlarin Betimsel

istatistikleri

n X Ss

Cocukluk Cagi Travmalari Toplam 300 47,92 8,27
. 300

Duygusal Ihmal 14,60 4,47
. 300

Fiziksel Ihmal 12,42 4,64
. - 300

Fiziksel Istismar 7,14 2,37
.o 300

Duygusal Istismar 6,81 2,08
. _ 300

Cinsel Istismar 6,94 2,73

Tablo 4.3'te goéruldigu Uzere, Cocukluk Cagi Travmalari toplam puan
ortalamasi 47.92 (ss=8.27)dir. Duygusal ihmal Alt boyutu puan ortalamasi 14.60
(ss=4.47)dir. Fiziksel ihmal alt boyutu puan ortalamasi 12.42 (ss=4.64), Fiziksel
istismar alt boyutu puan ortalamasi 7.14 (ss=2.37), Duygusal istismar alt boyutu puan
ortalamasi 6.94 (ss=2.73), Cinsel istismar alt boyutu puan ortalamasi 6.94
(ss=2.73)dir.

Tablo 4. Yakin iligkilerde Yagantilar Envanteri élgeginin Alt Boyutlarinin Aldiklar

Puanlarin Betimsel Istatistikleri

n X Ss
Baglanmaya lliski Kaygi 300 64,26 19,76
Baglanmaya iliskin Kaginma 300 69,98 21,01

Tablo 4.4'de gérildigi lizere, Baglanmaya lliskin alt boyutu ortalamasi
64.26(ss=19.76)'dir. Baglanmaya ligkin Kaginma puan ortalamasi 69.98
(ss=21.01)dir.
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Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmalarinin ve Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi
Arasindaki iligkisi

YIYE
S 5 S
©
£ & £ £ E
c X c % =
© = © = g‘
T 2 T X
m = m
Cocukluk Cagi Travmalari r 0,600 0,715
Toplam
P D 0,000 0,000
. r 0,947 0,530™
Duygusal Ihmal Alt Boyutu
p 0,000 0,000
. r -0,072 0,197
Fiziksel lhmal Alt Boyutu
p 0,216 0,001
X r -0,031 0,209"
Fiziksel Istismar Alt Boyutu
p 0,592 0,000
. r -0,025 -0,027
Duygusal Istismar Alt Boyutu
p 0,662 0,644
. r 0,432" 0,799"
Cinsel Istismar Alt Boyutu
p 0,000 0,000

#p<.01,*p<.05 -1 <r <+1 (0 <r < 0.2 iliski yok veya ¢ok zayif. 0.2 <r<0.4
zayif iliski. 0.4 <r < 0.6 orta dereceli iliski. 0.6<r < 0.8 giiglii iligki. 0.8<r <1 ¢ok
giclii iligki )

Tablo 4.5'de gérildugl tGzere Cocukluk Cagi Travmalari ve Yakin ligkilerde
Yasantilar dlgekleri arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
analizi sonucunda;

Cocukluk Cagi Travmalari toplam puani ile Baglanmaya iliskin Kaygi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .600, p<.01). Cocukluk Cag!
Travmalari artikga, Baglanmaya iligskin kaygi duzeyleri artmaktadir. Korelasyon

katsayisina gore iki Olgek arasinda orta derece iligki vardir.

Cocukluk Cagi Travmalari toplam puani ile Baglanmaya iligkin Kaginma puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .715, p<.01). Cocukluk Cagi
Travmalari arttikca, Baglanmaya iligkin kagcinma duzeyleri artmaktadir. Korelasyon

katsayisina gore iki 6lcek arasinda ylksek derece iligki vardir.
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Duygusal ihmal alt boyutu puani ile Baglanmaya iligkin Kaygi puani arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= .947, p<.01). Duygusal ihmal arttik¢a,
Baglanmaya iliskin kaygi dizeyleri artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki 6lgcek
arasinda c¢ok yiksek derece iligki vardir. Korelasyon katsayisina gére iki dlgek

arasinda cok yuksek derece iligki vardir.

Duygusal ihmal alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaginma puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .530, p<.01). Duygusal ihmal
arttikca, Baglanmaya iliskin kacinma dizeyleri artmaktadir. Korelasyon katsayisina

goére iki dlcek arasinda orta derece iligki vardir.

Fiziksel ihmal alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaginma puani arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= .197, p<.01). Fiziksel ihmal arttikca,
Baglanmaya iligkin kaygi duzeyleri artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki 6lgek

arasinda ¢ok zayif derece iligki vardir.

Fiziksel istismar alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaginma puani
arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur (r= .209, p<.01). Fiziksel istismar
arttikga, Baglanmaya iligkin kaginma duzeyleri artmaktadir. Korelasyon katsayisina

gore iki dlgek arasinda ¢ok zayif derece iliski vardir.

Cinsel istismar alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaygi puani arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .432, p<.01). Cinsel istismar arttik¢a,
Baglanmaya iliskin kaygi duzeyleri artmaktadir. Korelasyon katsayisina gore iki 6lgcek

arasinda zayif derece iligki vardir.

Cinsel Istismar alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaginma puani
arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= .799, p<.01). Cinsel istismar
arttikga, Baglanmaya iligkin kaginma duzeyleri artmaktadir. Korelasyon katsayisina

gore iki Olgek arasinda yuksek derece iligki vardir.
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Tablo 6. Cocukluk Cagr Travmalarinin Yas Degdiskenine Gore Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi Sonuglari

. - \ Kareler Kare.
Degiskenler Yas n X Ss . Sd F P
Kaynagi Toplami Ort.
G.Arasli
Gocukluk 18-20yasgrubu 110 48,59 5,66 9606,877 3 3202,292
y G.lgi
Gagi 21-23yasgrubu 92 51,47 7,11 “ 10876360 296 36,744 87150
*
Travmalan 2427 yasgrubu 48 52,31 636 CPP" 20483237 299 0,000
Toplam 27-29 yas grubu 50 35’70 4’19
A
18-20 yag grubu 110 15,70 4,16 G.Aras| 1701,299 3 567,100
Duygusal G.igi
] 21-23yas grubu 92 1586 3,93 4294,701 296 14,509 39,086 0,000*
Ihmal Alt T0p|am
24-27 yas grubu 48 15,16 3,17 5996,000 299
Boyutu
27-29 yas grubu 50 9,30 3,25
o G.Arasi
Fiziksel 18-20 yas grubu 110 12,20 4,91 1053,747 3 351,249
. G.lgi
ihmal Alt 21-23yasgrubu 92 13,01 3,06 ¥ 5405639 296 18262 19,234 0,000*
Toplam
Boyutu  24-27yasgrubu 48 1539 544 P 6459,387 299
27-29 yas grubu 50 8,98 3,27
G.A
Fiikeel  1820vasgubu 110 722 212 @Sl 172383 3 57,461
G.lgi
istismar Alt 21-23yasgrubu 92 7,76 251 . ° 1514454 296 5116 11,231 0,000*
Toplam
Boyutu 24-27 yas grubu 48 7,45 2,85 P 1686,837 299
27-29 yas grubu 50 552 1,14
G.Arasl
Duygusal 18-20yas grubu 110 6,32 1,84 43,288 3 14,429
G.lgi
istismar Alt 21-23yasgrubu 92 7,11 2,66 ¢ 1252882 296 4,233 3409 0,018*
Toplam
Boyutu 24-27 yas grubu 48 7,22 1,35 1296,170 299
27-29 yas grubu 50 690 1,75
G.A
Cinsel  1820yasgrubu 110 712 2,80 @' oag354 3 82,785
G.lgi
istismar Alt 21-23yasgrubu 92 7,71 2,96 ¢ 1083683 296 6,702 12,353 0,000*
Topl
Boyutu  24-27yasgrubu 48 7,06 2,62 PO 2232037 299
27-29 yas grubu 50 5,00 ,00
*p<.05

Tablo 4.6’ da goruldugu Uzere orneklem grubunda yas degiskenine gore
cocukluk ¢agi travmalari toplam puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
[F(3-296)=87.150, p<.05]. 24-27 yas grubunda olan yetigkinlerde ¢ocukluk cagi
travmalari en yuksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
olmadigi saptanmigtir (p=.041). Yapilan Games-Howell testi sonucunda 18-20 yas
grubu ile 21-23 yas grubu arasinda 21-23 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli
fark bulunmustur(p<.05). 18-20 yas grubu ile 24-27 yas grubu arasinda 24-27 grubu
yas lehine istatiksel olarak anlamh fark bulunmustur(p<.05). 18-20 yas grubu ile 27-
29 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamh fark

bulunmustur(p<.05)
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Orneklem grubunda yas degiskenine gére Duygusal ihmal alt boyutu puanlari
arasinda anlamh farkliik bulunmaktadir [F(3-296)=39.086, p<.05]. 21-23 yaslarda
olan yetigkinlerde duygusal ihmal en yuksektir. Levene’s testi ile grup dagihmlarinin
varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.097). Yapilan Scheffe testi
sonucunda 18-20 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 21-23 yas grubu ile 27-29 grubu yas
arasinda 27-29 grubu yas lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Fiziksel ihmal alt boyutu puanlari
arasinda anlamh farkliik bulunmaktadir [F(3-296)=19.234, p<.05]. 24-27 yaslarda
olan yetigkinlerde fiziksel ihmal en ylksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.000). Yapilan Games-Howell testi
sonucunda 18-20 yas grubu ile 24-27 yas grubu arasinda 24-27 yas grubu lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 18-20 yas grubu ile 27-29 yas grubu
arasinda 18-20 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 21-
23 yas ile 24-27 yas grubu arasinda 21-23 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<.05)

Orneklem grubunda yas degiskenine gore Fiziksel istismar alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [F(3-296)=11.231, p<.05]. 24-27 yaslarda
olan yetiskinlerde fiziksel istismar en yiksektir. Levene’s testi ile grup dagihmlarinin
varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.000). Yapilan Games-Howell testi
sonucunda 18-20 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 21-23 yas grubu ile 27-29 yas grubu
arasinda 24-27 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 24-
27 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 24-27 yas grubu lehine istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur(p<.05)

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Duygusal istismar alt boyutu
puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [F(3-296)=3.409, p<.05]. 24-27
yaglarda olan yetigkinlerde duygusal istismar en ylksektir. Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.000). Yapilan
Games-Howell testi sonucunda 18-20 yas grubu ile 24-27 yas grubu arasinda 24-27
yas grubu lehine istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Cinsel istismar alt boyutu puanlari
arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir [F(3-296)=12.353, p<.05]. 24-27 yaslarda
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olan yetiskinlerde cinsel istismar en yuksektir. Levene’s testi ile grup dagihmlarinin
varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.000). Yapilan Games-Howell testi
sonucunda 18-20 yas grubu ile 24-27 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 21-23 yas ile 24-27 yas grubu
arasinda 24-27 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).
Tablo 7. Yakin lligkilerde Yasantilar Olgeginin Yas Degiskenine Gére Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

_ \% Kareler Kare.
Degiskenler Yas n X Ss Sd F P
Kaynagi  Toplami Ort.
18-20 1
yas 1 6918 1840 CA@S sg05085) 3 12017,617
grubu 0
21-23
9 G.ici

yas 70,88 18,31 80694,868 296 272,618

- 2
Baglanmaya grubu 44,082
iliskin Kaygi 24-27
4
yas 6550 13,09 Toplam
grubu
27-29
5
yas g 40,06 9,06

grubu

116747,720 299

18-20 1
vas 1 73,67 1830 CA®' 42807692 3 14269231

grubu O

21-23
9 G.ici
yas ) 78,15 18,28 89225,224 296 301,437

Baglanmaya grubu 47,337

0,00

iliskin Kaginma 24-27 . roplam
yas 8 73,29 18,28
grubu
27-29

5
yas 0 43,66 11,58

132032,917 299

grubu

Tablo 4.7° de goruldugu Uzere orneklem grubunda yas degiskenine gore
Baglanmaya lligkin Kaygi puanlar arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir [F(3-
296)=44.082, p<.05]. 24-27 yaslarda olan yetiskinlerde baglanmaya iliskin kaygi en
yuksektir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olmadigi
saptanmistir (p=.000). Yapilan Games-Howell testi sonucunda 18-20 yas grubu ile
24-27 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark
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bulunmustur(p<.05). 21-23 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 27-29 yas grubu
lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Baglanmaya iligkin Kaygi puanlari
arasinda anlamh farkliik bulunmaktadir [F(3-296)=47.337, p<.05]. 26-30 yaslarda
olan yetigkinlerde baglanmaya iliskin kaginma en ylUksektir. Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.000). Yapilan
Games-Howell testi sonucunda 18-20 yas grubu ile 27-29 yas grubu grubu arasinda
18-20 grubu yas lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 21-23 yas
grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 21-29 yas grubu lehine istatiksel olarak anlaml
fark bulunmustur(p<.05). 24-27 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 24-27 yas

grubu lehine istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05).

Tablo 8. Cocukluk Cagi Travmalarinin Calisma Durumuna Goére Farkhlagip

Farkhilagmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

.. Caligma -
Degiskenler X Ss Sd t P
Cocukluk Gagr Hayir 50 35,70 4,19
Travmalari 298 -15,229 0,009*
Toplam Evet 250 50,36 6,54
b | ihmal Hayir 50 9,30 3,25

uygusa ma 298

-10,794 0,389

Alt Boyutu Evet 250 15,66 3,90

L i Hayir 50 8,98 3,27
Fiziksel Ihmal Alt 298 -6,080 0,015%
Boyutu Evet 250 13,11 4,57

L . Hayir 50 5,52 1,14
Fiziksel Istismar 298 5552 0,000
Alt Boyutu Evet 250 7,46 2,42
b listi Hayir 50 6,90 1,75

uygusal Istismar 298 334 0,139
Alt Boyutu Evet 250 6,79 2,14

. . Hayir 50 5,00 ,00
Cinsel Istismar Alt 298 11,327 0,000
Boyutu Evet 250 7,33 2,83

*p<.05

Tablo 4.8 de goruldigu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Gocukluk Cagi Travmalari galisma durumuna goére anlamh farklilik tespit edilmistir
(t= -15.229, p<.05). Calisma durumuna goére ¢ocukluk ¢agdi travmalari galisanlara

oranla galismayanlarda yUksektir.
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Yaplilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Fiziksel ihmal alt boyutunun galisma
durumuna gore anlamh farkhlik tespit edilmistir (t= -6.080, p<.05). Caliganlarda

fiziksel ihmal ¢alismayanlara gore fazla ¢ikmistir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Fiziksel istismar alt boyutunun
calisma durumuna gore anlamh farkhhk tespit edilmigtir (t= -5.552, p<.05).

Calisanlarda fiziksel ihnmal ¢calismayanlara gore fazla ¢ikmigtir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Cinsel istismar alt boyutunun calisma
durumuna gore anlamli farkhlik tespit edilmistir (t= 11.327, p<.05). Calisanlarda
cinsel istismar calismayanlara gore fazla ¢cikmistir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde duygusal ihmal ve duygusal istismar

alt boyutlarinin calisma durumuna gére anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>. 05).

Tablo 9. Yakin iligkilerde Yasantilar Olgeginin Calisma Durumuna Gére Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

Calisma

Degiskenler X Ss Sd t P
Baglanmaya iliski  Hay"r 2 40,06 9,06 11.327
298 ’ 0,000*
Kaygs Evet 250
69,10 17,65
Hayir 50
o e 43,66 11,58
Baglanmaya llisgki ' ’ 298 *
-11,703 0,010
Kaginma Evet 250 7524 18.35

*p<.05

Tablo 4.9° da géruldigu Gzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Baglanmaya iligkin Kaygi alt boyutunun galisma durumuna gére anlamli farklilik tespit
edilmistir (t= -11.327, p<.05). Calisanlarda baglanmaya iliskin kayg! caligmayanlara
gore ylksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Baglanmaya iliskin Kaginma alt
boyutunun c¢alisma durumuna goére anlamh farklilik tespit edilmistir (t= -11.703,

p<.05). Calisanlarda baglanmaya iliskin kaginma caligsmayanlara gore yuksektir.
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Tablo 10. Cocukluk Cagi Travmalarinin Gelir Memnuniyetine Goére Farkllasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler G.Memnuniyeti n X Ss Sd t P
298 ’ 0,002*
Travmalar Toplam Hayir 188 5149 6,82
Duygusal Ihmal Alt Evet 62 17,33 3,16 298 4023 0829
Boyutu Hayir 188 15,10 3,97
Fiziksel ihmal Alt Evet 62 8,93 3,04 298 9725 451
Boyutu Hayir 188 14,49 4,14
Fiziksel Istismar Alt Evet 62 6,53 2,00 298 3586 0,003*
Boyutu Hayir 188 7,77 2,47
Duygusal Istismar Evet 62 7,14 2,35 298 1499 0327
Alt Boyutu Hayir 188 6,67 2,06
Cinsel Istismar Alt Evet 62 7,00 2,38 298 1,063 0,079
Boyutu Hayir 188 7,44 2,96

*p<.05

Tablo 4.10° da goéruldigu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Cocukluk Cagi Travmalari gelir memnuniyetine gére anlamh farklilik tespit edilmistir
(t= -.4.961, p<.05). Gelirden memnun olmayanlarda c¢ocukluk c¢agi travmalari

gelirden memnun olanlara gére yuksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Fiziksel istismar alt boyutunun gelir
memnuniyetine goére anlamli farklilik tespit edilmistir (t= -3.586, p<.05). Gelirinden

memnun olmayanlara fiziksel ihmal gelirden memnun olanlara gére fazla ¢ikmistir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarinin gelir memnuniyetine gore anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>. 05).
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Tablo 11. Yakin iliskilerde Yasantilar Olgeginin Gelir Memnuniyetine Gére

Farklilagip Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari
Degiskenler G.Memnuniyeti n X Ss Sd t P
Baglanmaya Evet 62 79,12 12,60 )
S 298 11,327 0,000*
lligki Kaygi Hayir 188 65,79 17,85
.B.agl.anmaya Evet 62 72,91 18,47 298 11,703 0,010*
lligski Kaginma Hayir 188 76,01 18,30

*p<.05

Tablo 4.11° de goéruldugu Uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Baglanmaya iliskin Kaygi alt boyutunun gelir memnuniyetine gére anlamli farklilik
tespit edilmistir (t= -11.327, p<.05). Gelirinden memnun olanlarin baglanmaya iligkin
kaygl gelirinden memnun olmayanlara gore yuksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Baglanmaya lliskin Kaginma alt
boyutunun gelir memnuniyetine gére anlamh farkhlik tespit edilmistir (t= -11.703,
p<.05). Gelirinden memnun olmayanlarin baglanmaya iliskin kagcinma gelirinden

memnun olanlara goére ylksektir.

Tablo 12. Cocukluk Cagi Travmalarinin Ailede Siddet Gérme Durumuna Goére

Farkhlagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari
. Siddet <
Degiskenler . n X Ss Sd t P
Gorme

Gocukluk Gag Hayr 145 46,76 10,11 2361

298 ’ 0,000*
Travmalari Toplam  Evet 155 49,00 5,90
Duygusal I|hmal Alt Hayir 145 13,64 4,99 298 3660 0,000%
Boyutu Evet 155 15,49 3,73
Fiziksel ihmal Alt Hayr 145 12,44 4,45 298 ,053 0.479
Boyutu Evet 155 12,41 4,83
Fiziksel Istismar Alt Hayrr 145 7,03 2,31 298 -767 0.353
Boyutu Evet 155 7,24 2,43
Duygusal istismar Alt Hayir 145 6,62 1,95 208

1,527 0219

Boyutu Evet 155 6,98 2,18
Cinsel Istismar Alt Hayir 145 7,02 3,11 298 516 0,000*
Boyutu Evet 155 6,86 2,33

*p<.05
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Tablo 4.12’ de goruldugu uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Cocukluk Cagr Travmalari aileden siddet gérme durumuna gére anlamh farklilik
tespit edilmistir (t=-.2.361, p<.05). Aileden siddet gérenlerin gocukluk ¢agi travmalari

siddet gérmeyenlere gore ylksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Duygusal ihmal alt boyutunun
aileden giddet gorme durumuna goére anlamli farkhlik tespit edilmistir (t= -3.660,
p<.05). Aileden siddet goérenlerde duygusal ihmal siddet gdérmeyenlere goére

yuksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Cinsel istismar alt boyutunun aileden
siddet gébrme durumuna goére anlamli farklihk tespit edilmistir (t= .516, p<.05).

Aileden siddet gérmeyenlerde cinsel istismar siddet gérenlere gore ylksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde fiziksel ihmal, duygusal istismar ve
fiziksel istismar alt boyutlarinin aileden siddet gérme durumuna gére anlamli farklik

tespit edilmemistir (p>. 05).

Tablo 13. Yakin lligkilerde Yasantilar Olgeginin Ailede Siddet Gérme Durumuna
Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonuglari

.. Siddet =
Degiskenler G n X Ss Sd t P
Baglanmaya Hayir 145 59,48 21,17 -4.153
e 298 ' 0,008*
lligki Kaygi Evet 155 68,72 17,24
_Baglanmaya Hayir 145 67,71 23,87 298 -1,819 0,010*
lligki Kaginma Evet 155 72,10 17,74

*p<.05

Tablo 4.13 de goéruldugu uzere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
Baglanmaya liskin Kaygi alt boyutunun ailede siddet gérme durumuna gére anlamli
farklilik tespit edilmistir (t= -4,153, p<.05). Ailede siddet gérenlerde baglanmaya iligkin

kaygi aileden siddet gérmeyenlere gore yuksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde Baglanmaya iliskin Kaginma alt
boyutunun aileden siddet gérme durumuna goére anlamli farklilik tespit edilmistir (t= -
1,819, p<.05). Ailede siddet gorenlerde baglanmaya iliskin kaginma aileden siddet

gormeyenlere gore yuksektir.

51



BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Yaptigimiz arastirmanin sonugclarina gore c¢ocukluk ¢agi travmalari ile
baglanmaya iliskin kaygi arasinda pozitif ydonde anlamli iligki oldugu goériimektedir.
Cocukluk cagi travmalar arttikga, baglanmaya iligkin kaygi duzeyleri de artmaktadir.
Bu sonuglara gore bireyin giiven duygusunu kazanmasi bu yillarda yasadigi olumlu
deneyimlere bagh oldugunu sodyleyebiliriz. Cocuklugunda istismara ugrayan
bireylerde benlik saygisi zedelenir bu kisilerin ikili iligkilerinde de kendilerine
guvenlerinde problem yasamalari beklenir. Kisilerin ¢ocukluk ¢aginda orseleyici bir
yasanti tecribe etmeleri sonucunda yetiskinlik doneminde insanlara karsi onyargili
yaklasabilirler. Travma sonucunda kisiler duygusal olarak yoksunluk ¢cekebilmekte ve
bunun sonucunda da Kisiler arasi iligkilerinde bozulmalar meydana gelebilmektedir.
Arastirmamizin bir diger sonucuna goére ¢ocukluk ¢agi travmalari ile badlanmaya
iliskin kacinma arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Cocukluk cagi
travmalari arttikga, baglanmaya iliskin kaginma dizeyleri de artmaktadir. Bu durumda
kisilerin cocukluk ¢aginda yasadiklari travma sonucunda yetigkinlik ddneminde Kigiler
arasi iliski kurmakta, strdirmekte veya baglatmakta problem yasayabilmektedirler.
Bunun sonucunda Kkisiler ileriki yasantilarinda kigilerle iletisime girmekten kaginabilir
ve daha ¢ok igceddnuk bir kisilik yapisina sahip olabilecekleri distntlebilir. Yiimaz-
Irmak yaptii calismada istismara ugrayan bireylerde givensiz baglanmanin
meydana geldigi sonucunu elde etmistir.!’”® Yapilan bu galisma arastirmamizia
benzerlik gostermektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile baglanmanin iligkili oldugu ve

bu durumda kigilerin iligkilerinin etkilenebilecegini dusiunebiliriz.

Arastirmamizin bir diger sonucuna gore duygusal ihmal ile baglanmaya iliskin
kaygl arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Duygusal ihmal arttikca,
baglanmaya iligkin kaygi duzeyleri artmaktadir. Duygusal ihmal ile baglanmaya iligkin
kaginma arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Duygusal ihmal arttikca,
baglanmaya iliskin kaginma diizeyleri artmaktadir. Bu sonuglara gére Glkemizde hatta
dinya genelinde en ¢ok g6z ardi edilen konulardan birisi de duygusal ihmal ve
istismardir. Aileler cocukluk déneminde bilin¢gli ya da bilingsiz bir sekilde ¢cocuklarina

duygusal ihmal veya istismara maruz birakmaktadirlar. Bunun sonucunda duygusal

179 Tirkan Yilmaz-Irmak, Gocuk Istismari ve Ihmalinin Yayginhgi ve Dayaniklilikla iliskili Faktérler,
Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Psikoloji Anabilim Dali, 2008, s.78 (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).
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yoksunluk veya eksiklik ile biylyen kisiler yetigkinlik hayatinda kisiler arasi iligki
baslatip yaritmekte problemler yasayabilmektedirler. Kisiler, iliskilerde hem kayip
etme ya da tekrar duygusal olarak drselenecediyle ilgili kaygl duyabilmekte ve bunun
sonucunda ise kisiler arasi iligkilerden kac¢inabilmektedirler. Alanda yapilan literatir
arastirmalarina bakildiginda ¢ocukluk ¢gaginda duygusal istismar ve duygusal ihmalin
cok sik rastlandigi ancak bu alanda yeteri kadar calisiimadigi goriimektedir.*&
Tencer yaptigi g¢alismada duygusal istismar ile yakin iligkiler arasindaki iligkiyi
arastirmistir.  Arastirma  sonuglarina goére duygusal istismara ugrayanlar
ugramayanlara gore karsilastirildiginda yeni iliski baslatma da yetersiz olduklari
seklindeki sonug c¢alismamizi destekler niteliktedir.® Yapilan bu calismalar

bulgularimiz ile benzerlik géstermektedir.

Arastirmamizin sonucuna gore fiziksel ihmal ile baglanmaya iliskin kaginma
arasinda pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur. Fiziksel ihmal arttikga, baglanmaya
iliskin kacinma duzeyleri artmaktadir. Fiziksel istismar alt boyutu puani ile
baglanmaya iliskin kaygl ve kaginma puani arasinda pozitif ydonde anlamli iligki
bulunmustur. Fiziksel istismar arttikca, baglanmaya iliskin kaygi ve kagcinma duzeyleri
artmaktadir. Bu bakimdan fiziksel ihmal veya istismar kisinin bireysel butanligin
tehdit eden en temel unsurlardan biridir. Fiziksel ihmal veya istismara ugrayan bireyler
kendi dig gérunumayle ilgili veya surekli ayni seyleri yasayacagi korkusuyla kendini
dig dunyaya kapatabilmektedir. Ayni seyleri yasama korkusuyla kigiler kendilerini
iliskilerden uzaklastirmakta ve kaygi stres gibi durumlarla maruz kalabilmektedir.
Alanla ilgili yapilan arastirmalarda fiziksel ihmalin duygusal istismar ve duygusal
ihmalle en sik olarak birlikte gorulebilen ¢ocukluk ¢cagi ihmal ve istismar turlerinden
biri olabilecegini destekler niteliktedir.'8? Young ve arkadaslarina gore fiziksel istismari
olan bireylerin Kkisilerarasi guvenli baglanma ihtiyaci vardir. Kargilanmamasi
sonucunda yetigkinlik déneminde erken dénem uyum bozucu semalarin olugsmasinda

etkilidir.83

180 Wright Margaret O’Dougherty vd., Childhood emotional maltreatment and later psychological
distress among college students: The mediating role of maladaptive schemas, Child abuse &
neglect, 33(1), 2009, s.59-68.

181 Heather Tencer, Verbal And Emotional Abuse As Predictors Of Change in Close Friendship in
Early Adolescence, Society For Research In Adolescence,4, 2002, s.771-779.

182 Christine Scher vd., Prevalence and demographic correlates of childhood maltreatment in an
adult community sample, Child abuse & neglect, 28(2), 2004, s.167-180.

183 Jeffrey Young vd., Schema therapy: A practitioner’s guide, Guilford Publications, New York, 2003,
s.14-37.
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Arastirmamizin bir diger sonucuna gére cinsel istismar ile baglanmaya iligkin
kayg! arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Cinsel istismar arttikga,
baglanmaya iligkin kaygi dizeyleri artmaktadir. Cinsel istismar ile baglanmaya iligkin
kaginma puani arasinda pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Cinsel istismar
arttikga, baglanmaya iliskin kaginma dizeyleri artmaktadir. Bu sonuglara goére cinsel
ihmal veya istismar kisiler arasi siniri ihlal eden bir durumdur diyebiliriz. istismara
ugrayan kisiler kendisine ve dis dlinyaya karsi yogun bir 6fke beslemektedir. Ayrica
cinsel istismara ugrayan Kkisiler, diger insanlara karsi mesafeli yaklasabilmektedir.
Cunku sinirin ihlal edilmesi sonucunda ayni seylerin tekrarlanacagi ve tekrar ayni
seyleri yasayacag! korkusunu tasimaktadirlar. Bunun sonucunda iliskilerde kaygi
hissedip kaginma davraniglari gosterebilmektedirler. Alanla ilgili yapilan ¢alismalarda;
Bowlby’in baglanma kuraminda ¢ocukluk caginda kayip ve ayrilma durumlari 6nemli
bir yer olusturmaktadir. Kayip, ayrilma ve olum gibi etkenler kiside travmalarin
olusmasinda etkili faktorler olarak gosterilebilir. Bowlby g¢ocukluk cagindaki kayip,
ayrilma ve olum gibi etkenlerin kisilerin yetigkinlik yasantisinda biyolojik ve ruhsal
olarak etkisinin gorllebilecegi Uzerinde durmustur. Baglanma Kuraminda, bakim
veren ile ¢ocuk arasindaki iletisim sonucunda ¢ocukta olusan glven duygusunun
diger insanlarn temsil ettigini ve yetigkinlik doneminde ki iliskilerini etkiledigi
gorilmektedir.18* Ayrica Young ve arkadaslarinin olusturdugu sema kuraminda erken
donem yasantilarinin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Cocuk ve bakim veren
arasindaki iletisimin kiginin yetigkinlik hayatinda given ve diger problemlerin
olusmasinda etkili oldugu o6ne sirilmektedir.’® Zerenoglu yaptigi calismada
Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve drselenmislik diizeyleri arasindaki iligkiyi
saptamayl amagclamistir. Arastirma sonuglarina gére baglanma stilleri ve fiziksel
kotiye kullanim arasinda anlamlh bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica korkulu
baglanma stili ile 6rselenmiglik yasantilarinin iliskili oldugu bulunmustur.®® Peleikis ve
arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada istismara maruz kalmis bireylerde
yetiskinlik yasaminda iligkilerde hem kendine hem diger insanlar karsi guvensiz bir
yasanti slirdigi sonucu elde etmislerdir.’®” Durmusoglu ve Dogru yaptiklari
calismada c¢ocukluk drselenme yasantilarinin (fiziksel istismar, duygusal istismar ve

cinsel istismar) ve bazi kisisel degiskenlerin ergenlerin iliskisel benlik saygisi, iligkisel

184 John Bowlby, Attachment and loss, 2. Baski, Basic Books, New York, 1982, s.142-167.

185 Young vd., a.g.e., s.14-37.

186 | eyla Zerenoglu, Universite égrencilerinin baglanma stilleriyle cocukluktaki érselenme
yasantilani arasindaki iliskinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Aile
Egitimi ve Danismanhgi Anabilim Dali, izmir, 2011, s.57-78 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
187 Dawn Peleikis vd., Long-term social status and intimate relationship in women with childhood
sexual abuse who got outpatient psychotherapy for anxiety disorder and depression, Nordic
journal of psychiatry, 59(1),2005, s.31-38.

54



depresyon ve iligkisel saplantili digtinmelerine etkisi incelenmistir. Kigisel degdiskenler
olarak cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve gelir duzeyi alinmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ergenlerin iligkisel yasantilari ile fiziksel ve
duygusal istismar arasinda kuvvetli bir iliski oldugu gorilmektedir.2%8 Yapilan
arastirmalar bulgularimizla benzerlik géstermektedir. Bu arastirmalara goére Kigilerin

yasadiklari gocukluk ¢agi travma turleriyle yakin iliskilerin etkilendigini disunebiliriz.

Arastirmamizin bulgularina gére yas degiskeni ile ¢cocukluk cagi travmalari
arasinda anlamli bir farkliik oldugu goérilmektedir. 24-27 yas grubunda olan
yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari en ylksektir. Yas degiskeni ile Duygusal ihmal
arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir. 21-23 yas grubunda olan yetigkinlerde
duygusal ihmal en ylUksektir. Yas degiskeni ile Fiziksel ihmalde arasinda bir farklilik
oldugu gérilmektedir. 24-27 yas grubunda olan yetiskinlerde fiziksel ihmal en
yuksektir. Yas degiskeni ile Fiziksel istismar arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir.
24-27 yas grubunda olan yetiskinlerde fiziksel istismar en yuksektir. Yas dediskeni ile
Duygusal istismar arasinda anlaml farklihk bulunmaktadir. 24-27 yas grubunda olan
yetiskinlerde duygusal istismar en ylksektir. Yas degiskeni ile cinsel istismar arasinda
anlamh bir farkhlik oldugu gortlmektedir. 24-27 yas grubunda olan yetigkinlerde cinsel
istismar en yuksektir. Alanla ilgili yapilan calismalara bakildiginda Cagatay yaptigi
arastirmada cinsel istismar ve duygusal istismar arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucunu elde etmigtir. Ayrica yas gruplarina bakildiginda 22-25 yas grubunda cinsel
istismar ve duygusal istismarin ylksek oldugu gortulmektedir. Cocukluk déneminde Ki
istismar yasantilari ile yetigkinlik doneminde kisilerde baglanma bozukluklarinin
meydana gelebilecedi dislUnllmektedir.?®® Ayrica Eskin ve arkadaslari yaptiklari
calismada farkli egitim ve yas gruplarinda benzer yuksek istismar oranlarinin
bildiriimesi, bu durumun toplumda farkh egitim diizeylerinde varligini ortaya koymakta
oldugu sonucu elde etmiglerdir.!®® Yapilan bu c¢alisma bulgularimizla benzerlik

gOstermektedir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore yas degigkeni ile baglanmaya iliskin kaygi

arasinda anlamh farklihk bulunmaktadir. 24-27 yas grubunda olan yetigkinlerde

188 Neslihan Durmusoglu ve S. Sunay Yildinm Dogru, Gocukluk Orseleyici yasantilarinin Ergenlikteki
Yakin lliskilerde Bireye Etkisinin Incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 15, 2006, s.237-246.

189 Cagatay Safiye Elif, Universite Ogrencilerinin Gocukluk Gagi Travmatik Yasanti Diizeyi ile
Baglanma Stilleri ve Savunma Mekanizmalari Arasindaki lliskinin incelenmesi, istanbul Arel
Universitesi, Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Anabilim Dali, 2014, s.24 ( Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

190 Eskin vd., a.g.e., 5.185-195.
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baglanmaya iliskin kayg! en yiUksektir. Yas degiskeni ile baglanmaya iligkin kaygi
arasinda anlamli farkhihk bulunmaktadir. 26-30 yas grubunda olan yetigkinlerde
baglanmaya iliskin kaginma en yiksektir. Literatlirde yapilan ¢alismalara bakildiginda
Kilinger ve Dost baglanmay etkileyen degiskenler Uzerine bir arastirma yapmiglardir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gére kaginma ve baglanma ile yas arasinda
anlaml bir iliski oldugu ve romantik iliskilerde yasanan istismar olaylari da bu sonugta
etkili oldugu gorilmektedir.’®? Arastirmamizin aksine Arslan yaptigi calismada
baglanma stilleri ve yasa gore, kararlilik, kesfetme puan ortalamalarinin anlaml
olarak farkhlasmadigi, yas dediskenine goére ise kesfetmenin anlamli dizeyde
farklilagtigi  bulunmustur.’®?>  Yapilan bu c¢alisma bulgularimizla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmamizin sonuglarina gore cocukluk c¢agi travmalar ile c¢alisma
durumu arasinda anlamli farklihk tespit edilmistir. Calisanlarda c¢ocukluk cagi
travmalari calismayanlarda yiiksektir. Fiziksel ihmal ile calisma durumu arasinda
anlaml farkhlik tespit edilmistir. Calisanlarda fiziksel ihmal calismayanlara goére fazla
cikmistir. Fiziksel istismar alt boyutu ile galisma durumu arasinda anlamli farklilk
tespit edilmistir. Calisanlarda fiziksel ihmal calismayanlara gore fazla ¢ikmistir.
Cinsel istismar ile calisma durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Calisanlarda cinsel istismar ¢alismayanlara gére fazla ¢gikmigtir. Bu sonuglara gére
¢ocuklukta yasadiklari kétl olaylar sonucunda yasama daha ¢ok adapte olup
olaylarin Ustesinden gelmeye calistiklarindan dolayi ¢alisan kisilerde ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin daha fazla oldugunu dusinebiliriz. Cocukluk ¢agi travmasi olan
bireylerin olaylari ¢ézimlemede, kendisine ve dis diinyaya karsi yeni bir bakis agisi
kazanmasinda etkili oldugunu daslnebiliriz. Bundan dolayi kigiler dis diinyayla daha
cok etkilesime girebilir ve sorunlarin Ustesinden gelmeye c¢aligabilir. Bunu
saglayacak en elverigli durum ise calismadir. Kigiler calismanin getirdigi yogunlukla
gecmis yasantillarindan uzaklasabilmekte veya dis dunyayla etkilesim halinde
oldugu icin bu sorunlar agmasinda etkili olabilmektedir. Alanla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda Taner ve Baharin gocuk istismari ve ihmali ile ilgili yaptiklari
galismada istismar ve ihmalin yalniz aileleri degil, toplumu, sosyal kuruluglari, yasal

sistemleri, egitim sistemini ve is alanlarini da etkileyen bir sorun oldugunu

91Ahmet Selguk Kilinger ve Meliha Tuzgél Dost, Universite égrencilerinin romantik iligkilerinde
algiladiklari istismar, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(42), 2015, s.160-172.

192 Emel Arslan, Baglanma stilleri agisindan ergenlerde Erikson'un psikososyal gelisim dénemleri
ve ego kimlik siireglerinin incelenmesi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisti, Cocuk Geligimi
ve Ev Yonetimi Anabilim Dali, 2008, s.53-87 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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savunmaktadirlar.®® Ayrica Akduman ve arkadaslari da vyaptiklari galismada
istismara ugrayan bireylerin yetigkinlik durumunda is ve galisma durumunu
etkileyecegi sonucunu elde etmislerdir.1% Oates tarafindan yapilan galismada cinsel
istismara ugrayan kadinlarda duygularini disa vurmada azalma oldugu ve sosyal
yetersizlik oldugu gorilmektedir. 1 Bunun sonucunda kisiler diger insanlara karsi
guvensiz ve iKili iligkilerde bozulmalar meydana gelebilecegini dusunebiliriz. Ayrica
bir diger arastirmada Kalkan; ergen romantik iliskilerinde duygusal istismar, fiziksel
istismar ile iligkisini arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére sosyal
ilginin duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelme ile iligkili oldugunu
goOstermektedir. Sosyal ilgi duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelmeyi
anlamli bir yordayicisi olarak bulmustur.’®® Yapilan bu arastirmalar bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. Yapilan galismalar ile ¢alisma durumu ile ¢gocukluk gagi

travmalar arasinda anlaml bir farklilik oldugunu distnebiliriz.

Arastirmamizin sonuglarina gore baglanmaya iliskin kaygi ile ¢calisma durumu
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Calisanlarda baglanmaya iliskin kaygi
calismayanlara gére yiksek cikmistir. Baglanmaya iliskin Kacinma ile calisma
durumu arasinda anlamh farkhlik tespit edilmistir. Calisanlarda baglanmaya iligkin
kaginma galismayanlara gore yuksektir. Bu bakimdan kisilerin deneyim ve tecribeleri
sonucunda dig dinyaya karsi sipheyle yaklastiklarini disinebiliriz. is yagsaminda
kisiler kalabalik ve stresli bir ortamda galistiginda daha ¢ok kaygi yasiyor olabilir.
Bundan kaynakh olarak kisilerin kendilerini diger insanlardan soyutladiklarini ve
mesafeli davrandiklarini distnebiliriz.

Aragtirmamizin sonuglarina goére Cocukluk cagi travmalar ile gelir
memnuniyeti arasinda anlamh farkhhk tespit edilmigtir. Gelirden memnun
olmayanlarda ¢ocukluk ¢agi travmalari gelirden memnun olanlara gore yuksektir.
Fiziksel istismar ile gelir memnuniyeti arasinda anlami farkllik tespit edilmistir.
Gelirinden memnun olmayanlarda fiziksel ihmal gelirden memnun olanlara gore fazla
cikmistir. Elde edilen bu sonuglardan yola ¢ikarak, travmatik yasantiya sahip olan
bireyler kendilerini dis dlinyaya kapattiklarinda, bu durum en ¢ok egitim seviyesini

ve dogrudan gelirini etkileyebilmektedir. Kisiler ¢alisma halinde bile korku halinde

193 Yasemin Taner ve Bahar Gokler, Qocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik yoénleri, Acta
Medica, 35(2), 2004, s.82-86.

194 Gllimser Akduman vd., Gocuk ve cinsel istismar, Adli Psikiyatri Dergisi, 3(1), 2005, s.9-14.

195 Kim Oates, Cocuklarin Cinsel Istismarinin Kalici Etkileri, Cocuklarin Kétii Muameleden Korunmasi
I. Ulusal Kongresi, Ed: Konang,E., GUrkaynak,i., Egemen, A., G6zde Repro Ofset, Ankara, 1991.

19 Melek Kalkan, Ergen romantik iliskilerinde duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna
yénelmeye Adlerian bir bakis: Sosyal ilgi/An Adlerian overview to physical abuse, emotional
abuse and problem solving on romantic relationships: the social interest, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 11(3), 2010, s.242.
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yasaylip is performansini disurebilmekte, is kaybi yagsamakta veya herhangi bir ise
girip calismada zorluk c¢ekebilmektedir. Ayrica ekonomik standartlardan 6taru
ulkemizde bircok insan gelirinden memnun degildir. Bundan dolayr bu sonucun
¢ikmasinda etkili oldugunu duisinebiliriz. Alanla ilgili Sar ve arkadaslari yaptiklari
“cocukluk ¢caginin Turkge glvenirlilik galismasi” sonucunda, gelir dizeyi ile cocukluk
¢ag! travmalari arasinda “dusuk ancak anlamh negatif korelasyon” oldugu sonucu

elde edilmistir.1®” Yapilan bu ¢alisma bulgularimizla benzerlik gdstermektedir.

Aragtirmamizdan elde edilen bulgulara gore baglanmaya iliskin kaygi ile gelir
memnuniyeti arasinda anlamli farkhlik tespit edilmistir. Gelirinden memnun olanlarin
baglanmaya iliskin kaygl dizeyi gelirinden memnun olmayanlara gdre yuksektir.
Baglanmaya lligskin Kaginma ile gelir memnuniyeti arasinda anlamh farklihk tespit
edilmistir. Gelirinden memnun olmayanlarin baglanmaya iliskin kaginma davranigi
gelirinden memnun olanlara gore yuksektir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak kisilerin
¢ocukluk doneminde yasadiklari olumsuz yasantilar sonucunda yetiskinlik doneminde
de ayni kétu insanlarla tanisacagi ve karsilasacagi korkusu yasiyor olabilirler. Kisilerin
maddi geliri iyi oldugunda ona gore bir statide ve konumda yer almaktadirlar. Bundan
dolayi kisinin yasadigi olumsuz yasantilar sonucunda guvenin kirilmasiyla birlikte
diger insanlarin maddi yonden kendisini kullanacagi duslncesiyle baglanmaya
yonelik kaygih olabilmekte ve kaginma davraniglari gésterebilmektedir. Alanla ilgili
literatirde yer alan Yavuzer’in galismasina gore; ¢gocugun yetistigi ailenin yapisi ve
sosyoekonomik onun ilk sosyal deneyimlerini, kigiler arasi iligkilerini dolayisiyla
duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecegini savunmaktadir.'®® Yapilan bu
¢alisma bulgularimizla benzerlik géstermektedir. Gelir memnuniyetinin baglanmayla
iliskili oldugunu dusunebiliriz.

Arastirmamizin bulgularina gére gocukluk ¢agi travmalari ile aileden siddet
gb6rme durumu arasinda anlamh farkhlik tespit edilmistir. Aileden siddet gérenlerin
cocukluk ¢agi travmalar siddet gérmeyenlere gore yiiksektir. Duygusal ihmal ile
aileden siddet gérme durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Aileden
siddet gdrenlerde duygusal ihmal siddet gérmeyenlere goére ylksektir. Cinsel
istismar ile aileden siddet gérme durumu arasinda anlamh farkhlik tespit edilmistir.
Aileden siddet gormeyenlerde cinsel istismar giddet gorenlere gore yuksektir. Aile igi
siddet istismari olusturan unsurlardan biri oldugunu duisdnebiliriz. Aile i¢i siddet

fiziksel, cinsel ve duygusal istismar veya ihmal olarak kendini gdsterebilir. Alanla ilgili

197 Vedat Sar vd., Cocukluk cagi ruhsal travma élgeginin tiirkce uyarlamasinin gecerlilik ve
glivenilirligi, Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 32(4), 2012, s.1054-1063.
198 Haluk Yavuzer, Cocuk Egitimi El Kitabi, Remzi Yayinevi, 10. Baski, istanbul, 2000, s.123-132.
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yapilan calismalara bakildiginda; Orsel ve arkadaslari yaptiklari arastirmada
Psikiyatri hastalarinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sikligi ve psikopatoloji ile iligkisini

incelemeyi amagclamiglardir.

Arastirma sonuglarina goére Ozellikle duygudurum ve anksiyete
bozukluklarinda bildirilen yuksek istismar oranlari onleyici girigsimlerin gelistiriimesine
dikkati cekmektedir. Cocuklarin anne-babadan uzun sure ayri kaldigi durumlarda ve
anne-babalarin birbirine siddet uyguladigi ortamlarda istismara maruz kalma orani
yuksektir, bu nedenle c¢ocuklari korumaya doénik Onlemler arasinda aile
batinliglinin korunmasinin saglanmasi ve aile igi siddetin engellenmesi yoninde
girisimlerin artiriimasi gereklidir.!*® Yapilan bu cgalisma bulgularimizla benzerlik

gOstermektedir.

199 Orsel vd., a.g.e., s.130-135

59



SONUCLAR
Cocukluk Ca@i Travmalari toplam puani ile Baglanmaya iligkin Kaygi puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cocukluk Cagi Travmalari arttikca,
Baglanmaya iligkin kaygi diizeyleri artmaktadir. iki 6lgek arasinda orta derece iligki

vardir.

Cocukluk Cagi Travmalari toplam puani ile Baglanmaya iligkin Kaginma puani
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cocukluk Cagi Travmalari arttikca,
Baglanmaya iliskin kaginma diizeyleri artmaktadir. iki 6lgek arasinda yliksek derece

iligki vardir.

Duygusal ihmal alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaygi puani arasinda
pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Duygusal ihmal arttikga, Baglanmaya iligkin
kaygl dizeyleri artmaktadir. iki dlcek arasinda cok yiiksek derece iliski vardir.

Korelasyon katsayisina gore iki 6lgek arasinda ¢ok ylksek derece iligki vardir.

Duygusal ihmal alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaginma puani
arasinda pozitif yénde anlamh iliski bulunmustur. Duygusal ihmal arttikca,
Baglanmaya iliskin kaginma diizeyleri artmaktadir. iki 6lcek arasinda orta derece iligki

vardir.

Fiziksel ihmal alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaginma puani arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Fiziksel ihmal arttikga, Baglanmaya iligkin

kayg! diizeyleri artmaktadir. iki dlcek arasinda ¢ok zayif derece iliski vardir.

Fiziksel istismar alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaginma puani
arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur. Fiziksel Istismar arttikga,
Baglanmaya iliskin kaginma diizeyleri artmaktadir. iki 6lgek arasinda gok zayif derece
iliski vardir.

Cinsel istismar alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kaygi puani arasinda
pozitif yénde anlamli iligki bulunmustur. Cinsel istismar arttikga, Baglanmaya iligkin

kayg! diizeyleri artmaktadir. iki dlcek arasinda zayif derece iliski vardir.

Cinsel Istismar alt boyutu puani ile Baglanmaya iliskin Kacinma puani
arasinda pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur. Cinsel istismar arttikca,
Baglanmaya iligkin kaginma diizeyleri artmaktadir. iki 6lgek arasinda yiiksek derece
iliski vardir.
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Orneklem grubunda yas degiskenine gére gocukluk ¢agi travmalari toplam
puanlari arasinda anlaml farkliik bulunmaktadir. 24-27 yas grubunda olan
yetigkinlerde c¢ocukluk c¢agi travmalari en yiksektir. Yapillan Games-Howell testi
sonucunda 18-20 yas grubu ile 21-23 yas grubu arasinda 21-23 yas grubu lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. 18-20 yas grubu ile 24-27 yas grubu
arasinda 24-27 grubu yas lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. 18-20 yas
grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli
fark bulunmustur.

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Duygusal ihmal alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir. 21-23 yas grubunda olan yetiskinlerde
duygusal ihmal en yuksektir. Yapilan Scheffe testi sonucunda 18-20 yas grubu ile 27-
29 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamh fark
bulunmustur. 21-23 yas grubu ile 27-29 grubu yas arasinda 27-29 grubu yas lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Fiziksel ihmal alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir. 24-27 yas grubunda olan yetigkinlerde
fiziksel ihmal en yiksektir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda 18-20 yas grubu
ile 24-27 yas grubu arasinda 24-27 yas grubu lehine istatiksel olarak anlaml fark
bulunmustur. 18-20 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmusgtur. 21-23 yas ile 24-27 yas grubu arasinda 21-
23 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Orneklem grubunda yas degiskenine gore Fiziksel istismar alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir. 24-27 yas grubunda olan yetigkinlerde
fiziksel istismar en ylksektir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda 18-20 yas grubu
ile 27-29 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur). 21-23 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 24-27 yas grubu lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. 24-27 yas grubu ile 27-29 yas grubu
arasinda 24-27 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmusgtur.

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Duygusal istismar alt boyutu
puanlari arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. 24-27 yas grubunda olan
yetiskinlerde duygusal istismar en yuksektir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda
18-20 yas grubu ile 24-27 yas grubu arasinda 24-27 yas grubu lehine istatiksel olarak
anlamh fark bulunmustur.

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Cinsel istismar alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 24-27 yas grubunda olan yetiskinlerde cinsel
istismar en yiksektir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda 18-20 yas grubu ile 24-

27 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamh fark

61



bulunmustur. 21-23 yas ile 24-27 yas grubu arasinda 24-27 yas grubu lehine istatiksel
olarak anlamli fark bulunmustur.

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Baglanmaya iligkin Kaygi puanlari
arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir. 24-27 yas grubunda olan yetigkinlerde
baglanmaya iligkin kaygi en ylksektir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda 18-20
yas grubu ile 24-27 yas grubu arasinda 18-20 yas grubu lehine istatiksel olarak
anlamh fark bulunmustur. 21-23 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 27-29 yas
grubu lehine istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur.

Orneklem grubunda yas degiskenine gére Baglanmaya lliskin Kaygi puanlari
arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir. 26-30 yas grubunda olan yetiskinlerde
baglanmaya iliskin kaginma en yuksektir. Yapilan Games-Howell testi sonucunda 18-
20 yas grubu ile 27-29 yas grubu grubu arasinda 18-20 grubu yas lehine istatiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. 21-23 yas grubu ile 27-29 yas grubu arasinda 21-29
yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 24-27 yas grubu
ile 27-29 yas grubu arasinda 24-27 yas grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur.

Cocukluk Cagi Travmalari ¢alisma durumuna goére anlamh farklilk tespit
edilmistir. Calisma durumuna goére c¢ocukluk ¢adi travmalari galisanlara oranla

¢alismayanlarda ylUksektir.

Fiziksel ihmal alt boyutunun galisma durumuna goére anlamh farkhlik tespit

edilmistir. Calisanlarda fiziksel ihmal calismayanlara goére fazla gikmistir.

Fiziksel istismar alt boyutunun galisma durumuna gore anlamh farkhlik tespit

edilmistir. Calisanlarda fiziksel ihmal galismayanlara gore fazla gikmistir.

Cinsel istismar alt boyutunun ¢alisma durumuna gére anlamli farkhlik tespit

edilmistir. Calisanlarda cinsel istismar ¢caligmayanlara gore fazla ¢gikmigtir.

Baglanmaya lliskin Kaygi alt boyutunun calisma durumuna gére anlamli
farkhlk tespit edilmistir. Calisanlarda baglanmaya iliskin kaygi ¢alismayanlara gore
yuksektir.

Baglanmaya iliskin Kaginma alt boyutunun c¢alisma durumuna gdre anlamli
farkhlk tespit edilmistir. Calisanlarda baglanmaya iliskin kaginma calismayanlara
gore yuksektir.

Cocukluk Cagi Travmalari gelir memnuniyetine goére anlaml farklilik tespit
edilmigtir. Gelirden memnun olmayanlarda g¢ocukluk c¢agdi travmalari gelirden

memnun olanlara gore yuksektir.
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Fiziksel istismar alt boyutunun gelir memnuniyetine gére anlamii farklihk
tespit edilmigtir. Gelirinden memnun olmayanlara fiziksel ihmal gelirden memnun

olanlara goére fazla ¢ikmistir.

Baglanmaya lliskin Kaygi alt boyutunun gelir memnuniyetine gére anlamli
farklilik tespit edilmigtir. Gelirinden memnun olanlarin baglanmaya iligkin kaygi
gelirinden memnun olmayanlara gore yuksektir.

Baglanmaya iligkin Kaginma alt boyutunun gelir memnuniyetine gére anlamli
farkllik tespit edilmistir. Gelirinden memnun olmayanlarin baglanmaya iligkin kaginma
gelirinden memnun olanlara gore yuksektir.

Cocukluk Cagi Travmalari aileden siddet gérme durumuna gére anlamli
farkhlk tespit edilmistir. Aileden siddet gdrenlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari siddet

gbrmeyenlere gore ylksektir.

Duygusal ihmal alt boyutunun aileden siddet gérme durumuna gdre anlamli
farkhhk tespit edilmigtir. Aileden siddet goérenlerde duygusal ihmal siddet

gbérmeyenlere gore ylksektir.

Cinsel istismar alt boyutunun aileden siddet gérme durumuna gére anlamli
farkhhk tespit edilmigtir. Aileden siddet gdérmeyenlerde cinsel istismar siddet

gbrenlere gore yuksektir.

Baglanmaya iliskin Kayg alt boyutunun ailede siddet gérme durumuna gére
anlamli farkhhk tespit edilmistir. Ailede siddet gorenlerde baglanmaya iliskin kaygi

aileden siddet gormeyenlere gore yuksektir.
Baglanmaya iliskin Kaginma alt boyutunun aileden siddet gérme durumuna

gore anlamli farkllik tespit edilmistir. Ailede siddet gdrenlerde baglanmaya iligkin

kaginma aileden siddet gérmeyenlere gore yuksektir.

63



ONERILER
Yapilan bu arastirmanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmalarinin romantik iligkilerle iligkinin
incelenmesidir. Cocukluk ¢agi travmalari ge¢gmisten ginimuize her zaman konusulup,
tartisilan ve arastirma yapilan konu olsa da dinyada sikga gortlmektedir. Cogu
zaman aileler gocuklarini istismar ya da ihmal ettiklerinin farkinda degildirler. Ozellikle
duygusal istismar ve ihmalde aileler sergiledikleri tutumun gelenek, gbrenek, orf ve
adet olarak nitelendirmektedir. Bu durumda toplumun ve ailenin farkindalginin

arttinlmasi 6nemli bir konu oldugunu digunebiliriz.

Gerek 6zel kurumlar gerekse devlet destekli sivil toplum kuruluslari istismar ve ihmal
ile ilgili seminerler, sempozyumlar dizenleyerek konu hakkindaki farkindahgin
arttinlmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Ayrica okullarin rehberlik servisleri de
okuldncesi kres 6greniminden itibaren istismar ve inmal ile ilgili velilere gerekli bilgiler
verip farkindaligin artmasinda etkili olabilir. Ayrica psikologlara da dnemli gérevler

dustigunu soyleyebiliriz.

Cocukluk cagi travmalar yetiskin hayatinda kisilerin gerek toplum ile olan iligkisini
gerekse ikili iligkilerde kendini godsterebilir. Psikologlarin da gerek cocukluk ¢agdi
travmalari ile ilgili gerekse travma alaninda gerekli egitimleri alip bu konuda hem
farkindahigin artmasinda hem de tedavi surecinde 6nemli bir rol oynayacagini

duslnebiliriz.

Yapilan bu arastirmanin &érneklemini sadece kadinlar olusturmaktadir. Hem erkek
hem kadinlarla yapilacak olan ¢alismalar daha farkli sonuglar olusabilir ve bu durum
ile ilgili daha farkli ¢6zim O&nerileri Uretilebilir. Ayrica yas gruplarinin da daha genis

olmasi da farkh sonuglarin gikmasinda énemli oldugunu distnebiliriz.
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EKLER
EK-A: Kisisel Bilgi Formu
Sayin katiimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap
vermeniz arastirmanin gavenirliligi agisindan dnem tasimaktadir. Test Gzerinde kimliginizi
belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢cin mimkuin oldugunuzca
samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Lutfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan
emin olun. Katilminiz igin tesekkir ederim.

Calismaya katilmayi onayliyorum. O evet L hayir

1. Kag yagindasiniz?

00 18-25 [126-30 ] 30-35 (J35-40 [1 40 ve Uzeri

2. Galisma durumunuz nedir? () Calismiyorum () Calisiyorum

3.Maddi gelirinizden memnun musunuz? [ Evet [1 Hayir

4. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi (bedensel ya da tibbi)? [ Evet [ Hayir
5. Herhangi bir dine inanir misinmiz? (1 Evet [1 Hayir

6. Annenizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar L1 ilkokul mezunu [] Ortaokul mezunu
[1Lise mezunu [ Universite mezunu [ Yiksek lisans ve lzeri

7. Babanizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar [1 ilkokul mezunu [1 Ortaokul mezunu
[1Lise mezunu [ Universite mezunu [ Yiksek lisans ve (izeri

8. Egitim durumunuz nedir?

[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar [ ilkokul mezunu [1 Ortaokul mezunu
[ILise mezunu [ Universite mezunu [ Yiksek lisans(Uzman statlisl) ve (izeri
9. Medeni haliniz? [1 Evli [l Bekar diger...............

10. Esinizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar degil [ Okur -yazar LI llkokul mezunu [ Ortaokul mezunu

[1Lise mezunu [ Universite mezunu [ Yiksek lisans(Uzman statlisli) ve lizeri

11. Anneniz yasiyor mu? [ Evet [ Hayir ise (Olim Yili........... )

12. Babaniz yasiyor mu? [] Evet [ Hayir ise (Olim Yili........... )

13. Babanizin bilinen bir rahatsizhgi var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet [1 Hayir
14. Annenizin bilinen bir rahatsizligi var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet [1 Hayir
15. Ailenizden hi¢ siddet gordiiniiz mii? [ Evet [l Hayir

16. Herhangi bir kaza veya yaralanma olayi yasadiniz mi1 ? [ Evet [1 Hayir



EK-B

EK-B: Gocukluk Cagi Travmalari Olgegi

Bu sorular ¢gocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami
daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir; lGtfen
elinizden geldigince gergcege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag¢ kalirdim.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve guvenligimi Gstlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

3.Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da

uyusturucu alirlardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde dnemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri

vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
6. Yirtik, s6kuk ya da kirli giysiler icersinde dolasmak zorunda kalirdim.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

8.Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini distintyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

9.Ailemden birisi bana Oyle kotu vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

10. Ailemde baska tirli olmasini istedigim bir sey yoktu.
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1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda morarti ya da
siyriklar oluyordu. 1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

12.Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

14.Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sézler sdylerlerdi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

15.Vicutca koétiye kullaniimis olduguma (dovilme, itilip kakilma vb.) inaniyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

16.Cocuklugum mikemmeldi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

17.Bana o kadar kotu vuruluyor ya da doviliyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir

doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim

hakkimda yalanlar séylemekle tehdit eden birisi vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
22 .Benim ailem dunyanin en iyisiydi.

1.Hig Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi. 1.Hi¢ Bir
Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
24.Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

25.Duygusal bakimdan kétiye kullaniimis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inaniyorum.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
26.ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
27 .Cinsel bakimdan kétiye kullaniimis olduguma inaniyorum.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

28.Ailem benim igin bir gug ve destek kaynagi idi.

1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK-C: Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla
ilgilidir. Maddeler cevaplanirken yalnizca suan degil genel durum
dusunulmelidir. © Birlikte oldugum Kisi “ ifadesi romantik iligkide bulundugunuz
Kisiyi kastetmektedir. Her bir maddenin iligkinizdeki duygu ve duguncelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki rakam tzerine ( X ) koyarak isaretleyiniz.
Latfen tm sorular eksiksiz ve her madde igin tek cevapla yanitlayiniz.

Kesinlikle katiimiyorum Kesinlikle katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

1 Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye

gbstermemeyi tercih ederim.

2 Terk edilmekten korkarim.

Romantik iliskide oldugum Kkisilere
yakin  olmak konusunda c¢ok
3 rahatimdir

lligkilerim konusunda ¢ok
4 kaygiliyim.

Birlikte oldugum kisi bana
yakinlagmaya baslar baslamaz
5 kendimi geri ¢cekiyorum.

Romantik iliskide oldugum kigilerin beni, benim
onlari umursadigim kadar
6 umursamayacaklarindan endiseleniyorum.

7 Romantik iliskide oldugum kisi cok yakin olmak

istediginde rahatsizlik duyarim.

8 Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye gok

kaygilanirim.
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Birlikte oldugum Kisilere agilma konusunda

9 kendimi rahat hissetmem
Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin
hissettiklerinin benim onun igin hissettiklerim
10 | kadar gucli olmasini arzu ederim.
Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama
11 | surekli kendimi geri gekerim
Genellikle, birlikte oldugum kisiyle tamamen
batinlesmek isterim bu bazen onlari korkutup
12 | benden uzaklastirir.
Birlikte oldugum Kkisilerin benimle ¢ok
13 | yakinlagmasi beni gerginlestirir.
14 | Yalniz kalmaktan endiselenirim.
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