T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERINDEKIi AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ YASAM DOYUMU VE DEPRESYON
ACISINDAN INCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILiIM DALI
PSIKOLOJI BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

Hasan Basri KARAKOSE

Tez Danigmani

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin YULAF

ISTANBUL-2019






YAZAR ADI SOYADI

TEZIN DiLli

TEZIN ADI

ENSTITU

ANABILIM DALI
TEZIN TURU

TEZIN TARIHI
SAYFA SAYISI

TEZ DANISMANLARI
DiZIN TERIMLERI

TURKCE OZET

DAGITIM LISTESI

TEZ TANITIM FORMU

: Hasan Basri Karakose

. Tarkce

. Universite Ogrencilerindeki Akilli Telefon Yagam Doyumu ve

Depresyon Agisindan incelenmesi

. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

. Psikoloji

. Yuksek Lisans

: 28.05.2019

. 76

. Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Yulaf

: Yasam Doyumu , Akilli Telefon Bagimhihgi, Depresyon

. Calismamizdaki amag¢ akilli telefon bagimlhihdr olan veya

olmayan Universite 6grencilerinin yasamdan aldiklari doyum ve
depresyon durumlari saptamaktir. Bununla beraber sosyo-
demografik bazi 6zelliklerde arastirmanin igerisinde saptanmaya

cahsimistir.

1) YOK Ulusal Tez Merkezine

2) Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine

Hasan Basri Karakose



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERINDEKIi AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ YASAM DOYUMU VE DEPRESYON
ACISINDAN INCELENMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
PSIKOLOJI BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

Hasan Basri KARAKOSE

Tez Danigmani

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin YULAF

ISTANBUL-2019



BEYAN

Tez hazirlanirken baskalarinin eserlerinden yararlanildiginda bilimsel tez
kurallarina goére atifta bulunulduguna, kullanilan veriler Uzerinde herhangi bir
degisiklik yapilmadigina, tez kuralari kapsaminda bilimsel ahlak kurallarina
uyulduguna, herhangi bir kisimda herhangi bir Universitedeki bulunan bagka bir tez

olarak sunulmadigini beyan ederim.
Hasan Basri KARAKOSE

... 12019



T.C
ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Hasan Basri KARAKOSE’ nin “Universite Ogrencilerindeki Akilli
Telefon Bagimhhiginin Yasam Doyumu ve Depresyon Agisindan incelenmesi”
adh tez galismasi, jirimiz tarafindan Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Bilim
Dali YUKSEK LiSANS tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan Dr. Ogr. Uyesi Yasemin YULAF

(Danisman)

Uye

Dr. Ogr. Uyesi Fatih BAL

Uye
Dr. Ogr. Uyesi Hasan SEZEROGLU
ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gegen ogretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.
...l... 12019
Imzasi

Prof. Dr. izzet GUMUS
Enstitt Muduru



OZET

Giris: Bagimlilik genel anlamiyla “bir nesneye, bireye ya da varliga karsi konulamaz
bir sekilde suUrekli olarak istek duyma ve kiginin farkli bir iradenin gidiminde olmasi

hali” seklinde tanimlanmaktadir.

Mobil telefonlar ginimudzde ¢ok yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu durum telefonun
iletisimdeki rolinu gitgide artirmakta ve insanlar i¢in ayrilmaz bir parga olmasina
neden olmaktadir. Bu artista 2 neden daha 6n plana ¢ikmaktadir. Birinci neden olarak,
mobil telefonlarin kolay tasinabiliyor olmasi, kisilerin icin yer ve mekan sinirini ortadan
kaldiriyor olmasidir. ikinci neden olarak, eskiden kisisel bilgisayarlarin bulundugu yeri
alip bilgisayarda bulunan birgok &zelligi ve kisiselligi barindirabiliyor olmasidir.
Teknolojinin sureg igerisinde giderek ilerlemesi ile sosyal medya aginin giderek
gelismesi ve dinyanin globallesmesi ile bilgini parmaklarin ucunda olmasi da bu
cihazlarin kullanimini cazip kilan nedenlerden sayilabilir. Mobilite olmak ve belli bir
konumdayken diinyanin her tarafina ulasabilmek, degismelerden haberdar olabilmek
bizi bu aletlere bagimli kilmaya baglamistir ve insanlar bu aletleri kendilerinin bir uzvu
olarak goérmektedir. Telefonlar yanlarinda olmadiginda ise kendilerini yalniz

hissetmektedirler.

GUnUmuzde insanlar yagsamadan keyif almanin yollarini aramaktadir. Keyif almak igin
bazi insanlar akilli telefon kullanmakta, sosyal medya veya baska kanallara
yonelmektedir. Yasam doyumu kisinin kendi yasamiyla ilgili genel yargilamalari ve
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Depresyon ise kisilerin gunluk faaliyetlerini
normal bir sekilde devam ettirmede sikinti yasamaya baslayip ,umutsuziuk ,
karamsarlk gibi durumlarin 6n plana ¢iktigi duygu durumlar bozuklugu olarak

tanimlanabilir. Bu U¢ baslik arasindaki iliski arastirmanin temelini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci: Arastirmanin uygulandigi kesim Universite 6grencileridir.
Ogrencilerin  akilli telefona bagimlilik, yasam doyumu ve depresyon durumu

arasindaki iliski arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmada Kullanilan Geregler ve Yoéntemler: Arastirmamizda evreni tim
tniversite égrencileri olusturmaktadir. Evrenimizin icerisindeki drneklem ise istanbul
Gelisim Universitesi 6grencilerinden segilmis olup, 6grencilerin  génulligi 6n
plandadir. 393 6grenci basit ve random bir sekilde secilmis olup tiim sorulara eksiksiz
bir sekilde yanit vermistir. 3 envanter ve bir Sosyo demografik form kullaniimis olup
bunlar; Yasam Doyumu, Akilli Telefon Bagimlihgi envanteri ve Beck Depresyon

envanteridir.



Bulgular: 393 Universite 6grencisi Uzerinde yapilan arastirma sonuclari SPSS
programina girilmis ve hipotezlerin dogrulanmasi amaciyla sonuglar alinmistir. Cikan
sonugclar ayrintili sekliyle bulgular kisminda bulunmaktadir. Hipotezler dogrulanmis

olup literatire katki saglanmistir.

Sonug: Ogrencilerin (izerinde yapilan arastirmada akilli telefon ve alt boyutlar,
yasam doyumu ve alt boyutlari ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu iliskiler testler ve alt boyutlari ile gesitlilik géstermektedir. Yasam doyumu ile
telefon bagimlihginin alt boyutlari arasinda negatif korelasyon gortlmektedir. Akilli
telefon bagimhligi ve alt boyutlari ile depresyon arasinda ise pozitif korelasyon

gOralmastar.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Yasam Doyumu, Depresyon



SUMMARY

In general terms, addiction is defined as de the constant demand of an object,

an individual or an entity, and a position of being under the control of a different will.

Mobile phones are presently widely used. This situation increases the role of
the phone in communication and causes it to be an integral part of people. There are
2 more reasons for this increase. The first reason is that mobile phones can be carried
easily, eliminating place and space for people. For the second reason, it is the ability
to host many features and personalities found in personal computers previously. With
the progress of technology in the process, the development of the social media
network and the globalization of the World, the fact that the information is at the
fingertips are among the reasons that make the use of these devices attractive. Being
mobility and reaching all parts of the world in a certain position and being aware of
the changes have begun to make us dependent on these devices and people see
these devices as a part of their bodies. When the phones are not there, they feel

lonely.

Today, people are looking for ways to enjoy life. Some people use smart
phones and turn to social media or other channels to enjoy. Life satisfaction is defined
as general judgment and evaluation of one's own life. Depression can be defined as
the mood disorder of individuals who start to experience hopelessness and pessimism
and hard times in normal daily activities. The relationship between the concepts of life
satisfaction, telephone addiction and depression, which we will look at after these

definitions, is the basis of our subject. The selected students are university students

Aim : The aim of this study is to investigate the relationship between

smartphone addiction, life satisfaction and depression in university students.

Materials and Methods: The universe of this research is a university
research. The sample of the study was based on a simple random sampling method
based on volunteerism in istanbul Gelisim University and one of 393 students who
answered according to all questions. Socio-demographic characteristics, Beck
Depression Inventory (BDI), Smart Phone Addiction Scale and Life Satisfaction

Inventory Design were used in the study.

Results: The results of the research conducted on 393 university students
were entered into the SPSS program and results were obtained in order to verify the
hypotheses. The results are detailed in the results section. Hypothesis has been
validated and contributed to the literature.



Conclusion: In the research conducted on students, a significant relationship was
found between smart phone and its sub-dimensions, life satisfaction and sub-
dimensions and depression. These relationships, tests and their sub-dimensions vary.
There is a negative correlation between life satisfaction and sub-dimensions of
telephone addiction but there was a positive correlation between smart phone
addiction and sub-dimensions and depression.

Keywords: Smart Phone Addiction, Life Satisfaction, Depression
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ONSOz
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konusunda her zaman yanimda olan Istanbul Gelisim Universitesi galisanlari ve

hocalarina tesekklr ederim.



GiRiS

Gunimuzde teknolojinin gelismesi ile her yas grubundaki bireyler istedikleri
bilgiye istedikleri gibi ulagabilmektedirler. Bilgiye ulagsmada kullanilan aletlerden birisi
de akilli telefondur. Bireylerin olan her tirll vakayi telefon Gizerinden takip etmesi akill
telefona olan ilgiyi ve tlketimi artirmaktadir. Hemen her yastan bireyin elinde
bulundurdugu akilli telefon ile insanlar gergcek hayattan bir nevi kopmakta, sanal
alemde kendilerini ifade etmektedirler. Sanal ortamda harcanan zaman bazen amaci
disinda ve gelistirici olmayan sekilde olup kisinin buraya baglanmasina, gereginden
fazla vakit gecirmesine neden olmakta bu durum ise problemli kullanim halini
alabilmektedir. Problemli durum baslamadan dnce bireyler kullanim amaci olarak
faydali igleri i¢in deseler de durum sonrasinda patolojik vakalara kadar
gidebilmektedir. Rekabet ve sirekli yenilenme ile teknoloji sirekli yenilenmekte
kisilerin teknoloji kullanimi gitgide artmaktadir. Artan kullanim ile kullanim yasi da
gitgide dismektedir. Bu durum gelinen noktada ciddiyetin boyutunu ortaya
koymaktadir. *

We are social'iln 2017 yilinda 238 Ulkeyi igine alan arastirmasina goére ; Diinyada
her iki kisiden birinin akilli telefona sahip oldugu, diinya niifusunda sadece telefon
bulundurma oranin ise her ug¢ kigiden ikisinde telefon bulundugu , web trafigine
bakildiginda ise dunyada yaridan fazla web trafiginin telefonlar Uzerinden
gergeklestirildigini ortaya koymustur.?

We are social'in 2018 yilinda Turkiye uUzerinde yaptigi arastirmaya gore ise
Turkiye nifusunun %67’si internet kullanicisi ,%63'l aktif sosyal medya kullanicisi
oldugu ortaya cikmistir. Nufusun %73'G mobil telefon kullanici iken bunlarin
icerisinden %77’si ise akilli telefon kullanmaktadir. Turkiye’de son bir yilda mobil
olarak telefon kullanimi 3 milyon artmistir. 3 Bu arastirmalardan da anlasildigi tzere
her gecen gun akill telefona bagimhligimiz giderek artmaktadir.

insanda heyecan uyandiran durumlar bagimhlik yapabilmektedir. Davranisgl

yaklasima gore kisiler davranis ile doyuma ulasiyorsa veya olumsuz bir durumdan

1Kas Kalba, The Adoption of Mobile Phones in Emerging Markets: Global Diffusion and the Rural
Challenge, International Journal of Communication ,2008, 2, s.631-661

2\We Are Social internet sayfasl, https://wearesocial.com/special-reports/digital-in-2017-global-overview
(Erisim Tarihi:20.01.2019)

3We Are Social internet sayfasi, https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018

(Erisim Tarihi:20.01.2019)
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kurtuluyorlarsa bu durum bagdimlilik yapici bir unsur olmaktadir. 4 Glnimuzde
bagimhlik sosyal ve maddi imkanlari artmasi ile gesitlenmis; yeme icme bagimhhigi,
aligveris bagimhhgi, kumar bagimligi, seks bagimhgr ve konumuzu da igerisine alan
teknoloji bagimh@i gibi bagimhlik tirleri ile karsilasmaya baslamigizdir. insanlar bu
bagimliliklari kargisinda yardim almak zorunda kalmiglardir.®

Burada bakilacak diger bir etken ise yasamdan alinan doyum olacaktir. Yasam
doyumu insan mutlulugunun duygu ve dusunceler ile biligsel olarak degerlendiriimesi
sonucunda ortaya konmaktadir. Degerlendirmenin kapsami ise olaylar karsisinda
doyumun biligssel degerlendirmesi ve duygusal tepkileri kapsamaktadir. Doyum her bir
birey icin yasamdan ne istendigi ve nelere sahip olundugunun karsilastirmasindan
sonra ortaya cikar. istenilen durumla elde edilen durum arasindaki uyum yasam
doyumunun diizeyini belirler.®

insan, yasaminin bitinini ele aldiginda yagsamdan aldigi doyum ve 6znel iyi
olusu cesitli degiskenlere baglayabilir. Bu degiskenlerden birkagini sayacak olursak;
maddi durumu, bulundugu sosyal cevresi, kendine glveni, stresi ve denetim odagi
gibi durumlari bunlardan birkagidir. Ancak bu durum gundelik hayat dikkate
alindiginda degiskenlik gosterir ve farkli degiskenler isin icine girer. Bu degiskenleri
kavramsal kisimda daha agik bir sekilde ele alacagiz.”

Kigiler gunlik rutinlerini yerine getirirken yapilan islerden doyum da almaya
galismakta bu durum kisilerin ruh saghgini da etkilemektedir. Arastirmalar yasam
doyumu dizeyleri azalmis bireylerin sosyal ve psikolojik sorunlara karsi daha fazla
risk altinda oldugunu ortaya koymustur. Ornek verecek olursak, arastirmalarda
depresyon oncesinde kisilerin yasam doyumu seviyelerinin de distiga goriimistir.®
Ornekten de anlasildigi Gizere insanlarin duygu durumlarinda olan degisiklik, kisilerin
yasamdan almis olduklari doyum gibi bircok 6zelligi icine alan etmeni etkilemektedir.

Burada bizim Uzerinde duracadimiz bir diger dedisken isin igine girer; Depresyon.

“Mihalis Kuyucu, Genglerde Akilli Telefon Kullanimi Ve Akilli Telefon Bagimlihgi Sorunsali: “Akilli
Telefon(Kolik)” Universite Gengligi, Global Media Journal TR Edition,2017, 7(14).

51. Tayfun Uzbay, Madde Bagimliiginin Tarihgesi, Tanimi, Genel Bilgiler ve Bagimlilik Yapan
Maddeler, Meslek Igi Siirekli Egitim Dergisi, 2009, 4.4, s.5-14.

6Ayhan Yalginsoy, Yagam Doyumu, Kaygi ve Motivasyon iliskisi ile fgili Universite Gengligine Yénelik
Bir Arastirma: Dicle Universitesi Ornegi, Kesit Akademi Dergisi, 2017,10,5.422-434.

"Unsal Yetim, Kisisel Projelerin Organizasyonu ve Oriintiisii Agisindan Yagam Doyumu, Sosyall
Bilimler Enstitiisti, Ege Universitesi, izmir, 1991, (Yayimlanmig Doktora Tezi).

8 M. Ali Yildiz, Sokakta Caligan ve Calismayan ilkégretim ikinci kademe Ogrencﬂenmn Benlik Saygisi,
Yagsam Doyumu ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, inéni Universitesi,
Malatya, 2010, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

2



Depresyon diger bir isim olarak ¢okkunluk kisilerde ani sekilde gorulen duygu
durum degisikligidir. Cagimizin en fazla goérilen psikolojik sorunlarindan birisidir.
Hatta yapilan arastirmalarda tniversite dgrencileri arasinda en fazla gérilen psikolojik
rahatsizlik oldugu ortaya ¢ikmistir.® Bu derece yaygin goriilen bir bozuklugun insanlar
Uzerindeki etkileri ¢ok cesitli olabilmektedir. Depresyonla ilgili diger etmenler

kavramsal kisimda genis olarak ele alinacaktir.

9 Sevgi Ding Hiir vd., Karabiik Universitesi Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Depresif Belirtiler,
Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 2014;5(2):72-76



BiRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Universite 6grencileri (izerinde yapilan arastirmada yasam doyumu, akilli

telefon bagimhihgi ve depresyon arasinda bir iligki bulunmakta midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ogrencilerin depresyon, akilli telefon bagimhiligi ve yasam doyumu diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin depresyon, akilli telefon bagimhh@: ve yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ogrencilerin akilli telefon bagimliigi, depresyon ve yasam doyumunun alt

boyut diizeylerinin anlamli birer agiklayicisi midir?
1.2. HIPOTEZLER

1. Depresyon, akilli telefon bagimhligi ve yasam doyumu diizeyleri 6grencilerin
cinsiyetlerine gore farkhlagmaktadir.

2. Ogrencilerin depresyon, akilli telefon bagimlihg ve yasam doyumu dizeyleri
arasinda iligki vardir.

3. Ogrencilerin akilli telefon bagimlihgi, yasam doyumu alt boyutlar ve

depresyonun anlaml birer agiklayicidir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmamizdaki amag Universite 6grencileri Uzerinde akilh  telefon
bagimhligi, yasam doyumu ve depresyon arasinda bir iligski bulunup bulunmadigini

saptamaya calismaktir.
1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Gulnumuzde teknolojinin gitgide ilerlemesiyle psikoloji arastirmacilari kitle
iletisim araclari ve sosyal medya (izerine yogunlagsmistir. insan iletisimi daha gok
sosyal medya Uzerine kaymaya baslamis ve insanlar bunu icin genellikle akilli

telefonu kullanimini tercih etmis veya etmeye baslamistir.



Akilli telefon ne kadar hayatimizi kolaylastirsa da kolaylastirmanin yaninda
bazi problemleri de beraberinde getirmistir. insanlar bu aletleri her zaman ihtiyaglari
dogrultusunda kullanmamakta ve bu cihazlarin basinda gereginden fazla zaman
harcamaktadir. insanlarin bu denli akilli telefonlarla i¢ ice oldugu bir durumda
yasamdan aldiklari doyum bizlerde merak konusu olmustur. Yasamdan alinan
doyumun yaninda depresyona olan yatkinliklari da diger bir merak konusudur. Bu
alanda literatiirde ve ulusal kaynaklarda yeterince kaynak bulunmamasindan dolayi

katki saglamak amaciyla bu arastirma yapilmak istenmigtir.
1.5. SAYILTILAR

Arastirmamizdaki sayiltilar asagida siralanmistir:

1. Arastirmamiza katilan 6grencilerin sorulari durust bir sekilde cevapladiklari
varsayllmaktadir.

2. Arastirma evrenini tum dniversite o6grencileri olustururken, orneklemi ise
istanbul Gelisim Universitesi igerisinden rastgele alinan 6grencilerden
olugsmaktadir.

3. Arastrmamizda kullaniimis olan Sosyo-demografik form, Akilli Telefon
Bagimhhigi Envanteri, Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Yagam Doyumu

Envanteri ilgili degiskenlerimizi glvenilir ve gecerli bicimde test etmektedir.
1.6. SINIRLILIKLAR

Arastirmamiz;

1. stanbul ili igerisinde bulunan istanbul Gelisim Universitesi égrencileri ile
sinirlidir.

2. Elde ettigimiz veriler Sosyo-demografik form, Yasam Doyumu Envanteri,
Akilli Telefon Bagimliigi Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile

sinirhidir.
1.7 TANIMLAR

Bagimlilik : Kisinin kendi yasamini kisittamasina karsin surekli ve israrci bir sekilde

madde , obje yada bireye karsi davranigini sirdirme istegi veya arzusudur.



Yasam Doyumu: Bir kiginin elinde olan ve beklentileri ile karsilagtiriimasi sonucunda
elde edilen durum veya neticelerdir.
Depresyon: Bireylerde duygusal , bilissel , somatik ve motivasyonel bilesenlerle

birlikte  depresifligi, siddeti ve duygu durumlarinda olan degisiklikleri ortaya
glkarmaktir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERGEVE

2.1. BAGIMLILIK VE TANIMI

Bagimhihik ingilizce terim olarak uluslararasi alanda ‘depence’ veya
‘addiction’ olarak gecmektedir . Turkgede bagimlilik terim anlamina bakilacak olursa
bir nesneye yada bir duruma badimli olma durumu olarak tanimlanmaktadir. 1°
Bagimhlik kavrami genel anlamda bu sekilde tanimlansa da pek c¢ok alanda bu
kavram tartisiimaya ve anlasiimaya calisiimaktadir. Bunun nedeni artan bagimli
sayisina bagli olarak cesitlenen tlrler olmasi ve gesitlige karsi olan tedavi turlerinin
kisith olmasindandir. Bagimhlik terimi sigaradan alkole, kumardan uyusturucuya
,aligsveristen teknolojiye kadar ¢esitlenmis bununla birlikte insanlarin bunlar Gzerindeki
yorumlari 6znel boyuta kadar inmistir. Bu durum bagimlilik terimini daha da karmasik

hale getirmistir.'!

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi olarak bilinen DSM’e
bagimlilik kavraminin girisi DSM-III ile olmustur.'? Baslangi¢ olarak madde koétiye
kullanimi ve badimhigi kavramiile baslayan slreg¢ sonrasinda 2013 yilinda gikarilan
DSM-V ‘ te madde kullanimi ve bagimlilik bozukluklari olarak degistirilmigtir. DSM
olan degisiklik ile davranig kaynakh bozukluklarda artik bagimligin kapsamina

girmigtir. 13

Bagimlilikta birey haz almaya devam etmek icin kullandigi madde veya
davranigsal durumu terk edemez. Belki pek ¢ok olumsuz durumla karsilasir veya

durumdan bazen hosnut olmadigini dile getir ama slirece devam eder.1*

10T{irk Dil Kurumu internet Sayfasi,
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategoril=veritbn&kelimesec=31452,
(Erisim Tarihi:06.02.2019).

11 Emel Bedir, Sigara, Bagimlihgin Derinlemesine Analizi, Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 3, 476-479.

12 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Third Edition), American Psychiatric
Association, Washington, 1980, s.15-19.

13 Ertugrul Kéroglu, DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi , Hekimler Yayin Birligi Yayincilik,
Ankara, 2013, s.7-10.

14 Melek Sarigigek, Akilli Telefon Bagimliliginin Baglanma Bigimleriyle iligkisi: Tunceli ili Ornegi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2018 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Simdi bagimhligin gesitleri Gzerine ayri bir bashk agacagiz; madde bagimhgi

ve davranigsal bagimlilik.
2.1.1. BAGIMLILIK ILE ILGILI KAVRAMLAR
2.1.1.1. Madde Bagimhgi

Madde bagimhgi; ilag 6zelligine sahip bir maddenin zihinsel faaliyetleri
etkilemesinden ortaya ¢ikan, haz veren, mutluluk hissetmek yada yoksunlugunda
beliren fiziksel rahatsizlik ve huzursuzluk durumundan korunmak igin surekli veya
aralikli olarak madde alma istedi ve bazi davranis bozukluklariyla kendisini gésteren

bir patolojik rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir.'®

DSM-V’de madde kullanimi 10 kimeye ayrilmistir. Bunlar; alkol, kafein
,kannabis, hallUsinojenler, ugucular, opiyatlar, sedatif , hipnotik ve anksiyolitikler,

uyaricilar, titin ve diger bilinmeyen maddelerdir.16

Ulkemizde madde kullanimi Avrupa Ulkeleri ve Amerika Birlesik Devletine gore
daha azdir. Ancak Ulkemizde senelik nufus artisi dikkate alindiginda madde kullanimi
nifus artis oranindan daha fazladir. Ulkemizde bu denli kullanimin nedeni gegis
bélgesinde olmamizdan kaynaklanmaktadir. Kullanim oranina bakildiginda durum

hic de azimsanmayacak boyuttadir.t’

Kisilerin yasam tarzi ve gevresel bazi faktérlerde madde kullanimi etkileyen
ve risk faktorinu artiran nedenlerden sayilabilmektedir. Madde bagimhgdinda alinan
madde ile insan beyni uyarilmakta , kisi kendisini iyi ve gugli hissetmektedir .Bu
durum sonucunda maddeye karsi glglu istek 6n plana ¢ikmaktadir. Strekli alim ile
bireyin maddeye olan toleransi zamanla artmaktadir. Bazi durumlarda fazla kullanim
kisiyi 6lume kadar goéturebilmektedir. Kisinin bagimhgi kendisi basta olmak Uzere,

ailesini , toplumdaki bireyleri ve sosyal gevresini de olumsuz etkilemektedir.8

15 Ebru Ozen Bekar, Bagimhlik Yapici Madde Kullanimi Olan Hemsireler ve Hemsirelik Hizmetleri
Yénetiminin Yaklagimi: Bir Literatiir incelemesi, Saglik ve Hemsirelik Yénetimi Dergisi, 2014, Cilt:1,43-
47.

16 Koroglu, a.g.e.

17Selvinaz Albayrak ve Serap Balci, Genclerde madde bagimlihgi ve 6nlenmesi, Hemgirelikte Egitim
Ve Arastirma Dergisi, 2014, Cilt:11: 30-37.

18 |, Tayfun Uzbay, Madde Bagimliligi, Meslek I¢gi Siirekli Egitim Dergisi, 2009, Sayi :21-22.
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2.1.1.2. Davranigsal Bagimhhk

Belirli bir davranigin normalin diginda ve siklikla ortaya konulmasi ile bireyin
bedensel yapisinda, psikolojisinde, toplumsal yapi ve iligskilerinde dengesini
kaybetmesi, bu durum sonucunda ortama uyum saglayamamasi ve yasam kalitesinin
bozulmasi davranissal bagimlilik veya bir davranisa bagimlilik olarak tanimlanir.®
Davranigsal bagimlilikta, madde bagimhliginda oldugu gibi disardan alinan bir madde
yoktur. Fakat kisi davranisi gergeklestirdiginde beyindeki odullendirme sistemi
devreye girer ve beyin biyokimyasal slrece girer. Bu durum madde bagimhligindaki

sekliyle benzerlik gosterir.2°

Davranissal bagimhligin temelini olusturan kriterler Griffiths’e gére 6
basamak seklinde aciklanabilir. Bunlari siralayacak olursak bilissel mesguliyet,
duygudurum  degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve niksetme seklinde
siralayabiliriz. Bilissel mesguliyet kisilerin rutin yasamlarinda istedikleri ama
olmadiginda bundan dolayi sikintiya dustigu veya Kisilerin duygu, dusuncelerini igine
alan takintilarinin bulundugu asamadir. Duygu durum degisikligi yapilan bir olay veya
eylem sonucunda kiside gérulen degismedir. Toleransa bakacak olursak, kisi yaptigi
davranis sonucunda bir haz alir ve bu hazzi almak icin olayin dozunu surekli artirir .
Bu surekli artig tolerans olarak ifade edilir. Bir diger kavram ise yoksunluktur.
Yoksunluk ise yapilan davranig sureklilik kazandiktan sonra buna karsi bir engelleme
veya davranis tamamen durduruldugunda kisilerde gorilen sinirlilik hali, titreme,
karamsarlik gibi negatif belirtilerin gérilmesidir. Negatif durum sonrasinda Kisilerin
gevresiyle sorun yasamasi ve problem olusturmasi ise ¢atisma asamasidir. Son
asama ise niksetmedir. Niksetme bagimli olunan davranisin tamamen birakiimasi
veya kontrol altina alinip belli bir diizen ile ortaya konulsa dahi davranisa tekrardan

bagimlilik boyutuyla baslayabilecedi durumdur.?*

19 Ozcan Kéknel, Bagimlilik ‘Alkol ve Madde Bagimliligr’, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 1998.
20Hilal Toprak Derici, Evli Ciftlerde Facebook ve Akilli Telefon Bagimliligi ile Catisma C6zim Stilleri ve
Eviilik Uyumu Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi,
istanbul,2018 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

21 Mark Griffiths, Does Internet and Computer “Addiction” Exist? Some Case Study Evidence, Sosyal
Bilimler Enstitlisti, Cyber Psychology and Behavior, 2000, 3(2), s.211-219.
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Goodman’a goére ise kriterler 9 taneden en az 5 tanesini igerdiginde
davranigsal bagimlihk durumundan bahsedilebilir. Bu 9 kriter su sekildedir. Birincisi
davranisla veya davranigi ortaya cikaran eylemle siirekli mesgul olmadir. ikincisi
yapilan davranigsla amaclanandan daha fazla ugragsma veya vakit gecirmektir.
Uclinclisii davranisi durdurmak , azaltmaya g¢alismak veya kontrol etmek icin stirekli
ugrasmaktir. Doérdlinclsu eylem gergeklesirken zamani fazla harcamaktir. Besincisi
yapilan davranis igin sosyal , mesleki ve rekreasyon faaliyetlerine 6nemin az
olmasidir. Altincisi bireyin sorumluk dairesi igerisinde olan durumlarda ilgisiz olmasi
ve davranisla surekli ugrasmasidir. Yedincisi davranistan arzu edileni elde etmek igin
yogunluk ve sikligi surekli artirmasidir. Sekizincisi davranisla mesgul olunmadiginda
huzursuzluk veya asabilik durumu ortaya ¢ikasidir. Dokuzuncusu davranistan dolayi
siddetlenen veya davranisin neden oldudu sosyal ,finansal, psikolojik, fiziksel bir
problemin var olmasina ragmen sureli yada tekrarli olarak davranigin devam
etmesidir. Bu semptomlardan bazilarinin en az bir ay gérilmesi ve uzun sire tekrar
tekrar meydana gelmesi, kisideki gerilim hissi, kontrol kaybi, durtld gibi durumlarda

bireylerde gorilir.??

Yapilan arastirmalarda davranissal bagimlilik ve madde bagimliidinin benzer
Ozellikler gosterdigi ortaya konmustur. Ama hangi davraniglarin tam olarak
davranigsal bagimlilik olarak ortaya konulacagi ortak karara baglanamayan konular
arasindadir.?® Yeme, seks, alisveris, internet, bilgisayar, tablet, televizyon, telefon ve
oyun bagimhligi davranis tabanl bagimliliklara érnek olarak gosterilebilir. 24 Ornek
olarak verilen turler haricinde daha liste uzayip gitmektedir. Buradan da anlasilacagi
Uzere oldukga fazla davranigsal bagimlilik mevcuttur. Bu bagdimhlik tirleri birbiriyle

iligkili gorunse de bir¢cogu birbiriyle farkhdir.

Bilim insanlari bazi davranis kaliplarini ‘bagimlilik’ teorisi icerisinde agiklamak
icin calismalar yapmaktadir. Henliz resmi tanilamada yeni yeni yer bulan davranigsal

bagimliliklara yenilerinin eklenmesi beklenmektedir.?> Bu galismada bizim igin 6n

22Aviel Goodman, Addiction: definition and implications, British Journal of Addiction, 1990,85
s.1403-1408.

23Jon E. Grant vd., Introduction to Behavioral Addictions, Am J Drug Alcohol Abuse, 2010, 36(5): 233—
241.

247eynep Merve Soydan, Universite Ogrencilerinin internet Bagimliligi ile Depresyon ve Yasam Doyumu
Arasindaki liski, Sosyal Bilimler Enstitlist, Halig Universitesi, istanbul, 2015 (Yayimlanmig Yiiksek
Lisans Tezi).

25Acibadem Fulya Bagimhilik Merkezi internet Sayfasi,
https://www.acibadem.com.tr/bagimlilikmerkezi/davranissal-bagimliliklar/ , (Erisim Tarihi:16.02.2019).
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plana ¢ikan davranigsal bagimhlik tirG akilli telefon Gzerine olandir. Simdi akilli

telefon bagimhligi Gzerine derinlemesine inceleme yapilacaktir.
2.1.1.21. Akill Telefon Kavrami

Telefon Uretildigi ginden ginimize insanin kullanmis oldugu en énemili
haberlesme araclarindan bir tanesidir. 1876 yilinda Graham Bell'in icadiyla baglayan
sureg ilerleyen zaman ile kendisini strekli gelistirmistir. Yakin slirecte adi cep telefonu

olmus, giiniimiize gelindiginde ise akill telefon ismi ile adlandiriimaya baslanmistir.26

Akilli telefon, mesajlagsma ve arama yapmasinin yaninda ileri derecede iglem
yapabilen , insanlara istenilen dizeyde mobil internet deneyimi saglayan , Uzerine
farkli mobil uygulamalarin yuklenebildigi cihazlara denir. Cihazlar Gzerinden insanlar
diinya gundemini takip, mizik dinleme, mobil veya telefon (izerinden oyun oynama ,
e-mail gbnderme ve alma , internette gezinebilme, bilgi edinebilme, sosyal aglarina
bakabilme gibi ihtiyaclarini karsilayabilmektedirler. insanlarin hayatini kolaylastirdigi

ve birgok 6zelligi barindirdigi igin bu cihazlarin kullanimi giin gectikge artmaktadir.?”

istenilen mekanda ve istenilen vakitte iletisime imkan sunmasinin yaninda
akilli telefonlar bir gesit statli ve kimlik simgesi haline gelmistir. insanlar is yagamlari,

sosyal ve 0zel hayatlarinda sik sik bu cihazlari kullanmaya baglamislardir.?®

Turkiye Istatistik Kurumu 2017 yilinda yapmig oldugu arastirmanin verilere
gore, hanelerde cep/akilli telefon bulundurma orani 2004 yilinda %53,7 iken 2016
yilinda bu oranin %96,9 ‘a yukseldigi gorulmastur. Sabit telefon kullanim orani ise
2004 yihinda % 81,6 iken 2016 yilinda bu oranin % 25,6’a dustligu gorilmektedir. Bu
arastirma sonucundan da anlasilacagi Uzere teknolojinin gelismesi ve degismesi ile
tim insanlari etkisi altina alan akilli telefonlar yasamin vazgecilmez bir parcasi haline

gelmistir.2®

26Teknokolikler internet Sitesi, https://teknokoliker.com/2013/12/telefon-icadi-ve-gecmisten-gunumuze-
telefonun-gelisimi.html ,(Erisim Tarihi:18.02.2019)

27 Yelda Ozkogak, Tiirkiye’de Akilli Telefon Kullanicilarinin Oyalanma Amagli Tercih Ettikleri Mobil
Uygulamalar, Global Media Journal TR Edition, 2016, 6 (12), s.106-130.

28Melek Siler , Akillh Telefon Bagimlihginin Oznel Mutluluk Diizeyine Etkisinin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya Universitesi, Sakarya, 2016 (Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi).

2 Tiirkiye Istatistik Kurumu internet Sitesi, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24646 ,
(Erisim Tarihi:18.02.2019)
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Akilli telefonlar sosyal medya ve internet ile hayatimizi daha sanal hale
getirirken gunlik hayatta yapmamiz gereken igleri aksatmamiza neden
olabilmektedir. Bu durum insanda zaman kaybina neden olmaktadir. Bunun yaninda
insanin fiziksel ve psikolojik saghgi Gzerinde de etkileri bulunmaktadir. 3 Burada

problemli kullanim Gzerine baglik agmanin yararli olacagdini dustuntyorum.
2.1.1.2.2. Problemli Telefon Kullanimi

Gulnumuzde akilli telefonlar kisilerin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir.
Bireyler telefon izerinden arkadaslari ve aile fertleriyle mesajlasabilmekte, rahatlikla
konusma yapabilmekte ve sosyal medya Uzerinden birbirlerini takip etmektedirler.
Zaman ve mekan fark etmeksizin internete girebilme , oyun oynayabilme, mizik
dinleyebilme ve iletisim saglayabilmektedirler. Bu durum ile telefon kisi igin iyi vakit
gecirebilme araci haline gelmis olup olmazsa olmazdan biri haline gelmigtir. Bu
vazgecemezlik ergen bireylerin fazla kullanimi ile akilli telefon bagimlihgi literattriine
yeni ve farkh bir fobi kavrami kazandirmistir; Nomofobi. Akilli ve cep telefonundan
uzak kalma durumu nomofobi olarak tanimlanmakta olup her 100 ergenin 76’sinda
gorulmektedir. Bu durum ergenlerin gunlik yasamlarini olumsuz etkilemekte olup

sosyal medya ile sirekli i¢ ice yagsamalarina neden olmaktadir. 3!

Bu kavram ilk kez 2008 senesinde Posta idaresi tarafindan ingiltere’de yapilan
calismalarda kigilerin akilli ve cep telefonunu kaybetme dusincesinin kendilerini
rahatsiz ettigini sdéylemeleri Uzerine ortaya ¢ikmistir . Arastirmaya gore cep telefonu
kullananlarin %53’Gnde nomofobi gérulmektedir. Erkeklerde gorilme orani %58 iken
kadinlar arasinda bu oran %48dir. 2012 yilinda yapilan bagka bir arastirmada yas
gruplarinda bakildiginda 18- 24 yas grubu %77 ile basi gekerken, bunu 25-34 yas %
68 ile takip etmektedir.3?

Turkiye'’de 537 universite dgrencisi Uzerinde yapilan arastirma ile ilk kez

nomofobi dlgllmistir. Buna gdre geng yetiskin bireylerin %42,6’sinda nomofobi

30 Omer Siikrii Yusufoglu, Bos Zaman Faaliyeti Olarak Akilli Telefonlar ve Sosyal Yasam Uzerine Etkileri:
Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmlari Dergisi, 2017,
6(5), 5.2414-2434.

3lKoivusilta Leena vd., Intensity of Mobile Phone Use and Health Compromising Behaviours-How is
information and Communication Technology Connected to Health-Related Life Style in Adolescence.
Journal of Adolance, 2005, 28, s.25-37.

32Gtar Gazetesi internet Sayfasi, https://www.star.com.tr/cumartesi/dunyanin-yeni-hukumdari-akilli-
cihazlar-haber-1304976/ , (Erisim Tarihi:18.02.2019).
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gOrulmustir. Ayni calismada kadinlarin  nomofobi orani erkelere gére daha fazla

cikmistir.33

Nomofobik bireyler diizenli olarak telefon kullanma, telefonla alakali bir sikinti
yasadiginda sinirlilik, birkag¢ cihaza sahip olma, surekli ekrana bakma , strekli bildirim
veya mesaj gelip gelmedigini kontrol etme, telefonun acik olup olmadigini kontrol

etme, telefonu yatarken dahi yanindan ayirmama gibi 6zellikler tasirlar.3*

Nomofobi hangi yas grubundan olursa olsun hemen hemen her bireyin
etkilendigi ve yasaminda olumsuzluklara neden oldugu bir fobidir. Durum giinimuzde
Oyle bir hal almistir ki insanlar otomobil kullanirlarken dahi telefonlarini kontrol etme
ihtiyaci duyarlar.3® Bu denli telefona kargl kisinin ihtiyag duymasi sonug olarak

bagimlihidi 6n plana cikaracaktir.
2.1.1.2.3. Akilli Telefon Bagimhihgi

Gunumuzde akilli telefonlar insanlarin gunlik yagsaminda surekli kullandiklari
ve yanlarindan ayirmadiklari pargalari haline gelmistir. Bu cihazlar ile bireyler her
turlU islerini yapabilmekte bunun yaninda eglence araci olarak kullanabilmektedirler.
Cihazi vazgecilemez kilan en buyuk 6zelligi internete giriyor olmasidir. Su gercgegi
belitmek gerekir ki akilli telefonlar hayatimizi kolaylastirirlar. Ancak bu cihazlar
hayati kolaylastirmasinin yaninda bir takim problemleri de beraberinde getirirler. Bu
problemlerin bazilarini siralayacak olursak , cep telefonun faturasi 6deyememe, cep
telefonu modelleri yenilendigi igin strekli degistirme, bireyde goérilen disuk 6zsaygi

gibi pek cok psikolojik ve davranigsal sorunlar problemlerden bazilaridir.36

Lin ve arkadaslarinin 2015 yilinda Dsm- VV’de bulunan internet oyun bozuklugu
icin Onerilen ve Universite oOgrencilerinin internet bagmlihd tani kriterlerine
dayanilarak gelistirilen akilli telefon bagimhh@r tani kriterleri 2016 yilinda yapilan

arastirma sonucunda glincellestiriimistir. Glincel tablo asagida bulunmaktadir.3”

33Caglar Yildirm vd., A growing fear: Prevalence of nomophobia among Turkish college students,
Information Development, 2015, 32(5), s. 1322-1331.

34 Nicola Luigi Bragazzi ve Giovanni Del Puente, A proposal for including nomophobia in the new
DSM-V, Psychology Research and Behavior Management, 2014 ,7, s. 155-160.

35 Soner Yildirim vd.,Sosyal Ag Kullanicilarinin Nomofobi Diizeylerinin Cesitli Faktorler Agisindan
incelenmesi, Egitim Teknolojisi Kurum ve Uygulama,2017,7(1), s. 1-15.

36Leena vd.,a.g.e.

87Yu-Hsuan Lin vd., Proposed Diagnostic Criteria for Smartphone Addiction, Plos One, 2016,11(11),s.1-
11.
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Tablo 1- Akilli telefon bagimhhgr kriterleri

Kriterler Tanim

3 ayhk periyot igerisinde herhangi bir zamanda meydana gelen
klinik olarak dnemli bozulma veya sikintiya yol acan akill telefon
kullanimi. Asagida olan semptomlardan 3 veya daha fazlasinin ayni
zamanda olmasi gerekmektedir.
A Kriteri 1. Akilli telefon kullanimina direnmede basarisizlik
2. Akillh Telefon olmadigi durumlarda kiside anksiyete, difori
veya irritabilite durumunun kendisini gdstermesi
Planlanandan daha uzun sire telefon kullanimi
4. AKkilli telefon kullanimi birakmak igin kisinin istegi duyma
ama buna yonelik basarisiz girisimler
5. Telefon kullanma veya kullanmayi birakmak i¢in uzun suren
vakit harcama
6. Asir kullanimdan kaynaklanan fiziksel ve psikolojik sorun
olmasina karsin suregen , tekrarlayici telefon kullanimina
devam etme
islevsellikte Bozulma: Asadida olan kriterlerden 2 veya daha
fazlasinin bulunmasi
B Kriteri 1. Asin kullanimin tekrarlayici veya suregen bir fiziksel veya
psikolojik sorunla sonuglanmasi
2. Tehlike olusturabilecek bir durumda veya gunlik yasamda
olumsuz etkilere neden olacak akilli telefon kullanimi
3. Akill Telefon kullaniminin is, okul veya sosyal iliskilerde
performansi disurmesi ve bozulmaya neden olmasi
4. Asiri kullanimla gelen 6znel bir sikintinin olmasi
Diglama Kriteri

C Kriteri Akilli telefon bagimliiginin Obsesif Kompulsif Bozukluk veya
Bipolar -1 bozukluguyla agiklanamamasidir.

w

Bu arastirmadan 6nce Lin ve arkadaslarinin 2014 yilinda yaptiklari
c¢alismada Dsm- V'de yer alan madde ile iligkili bozukluklarda 4 temel faktor akill

telefon bagimliligi ile benzer ¢ikmistir.38

Carbonell ve arkadaslarinin 2013 yilinda yapmis olduklari arastirmaya gore,
akill telefonu bu denli cazip kilan, bagimhda sebep olan ve doyum hissi veren

Ozellikler 11 baslik altinda toplanmistir.

38Yu-Hsuan Lin vd., Development and validation of the Smartphone Addiction Inventory, Plos One,
2014,9 (6),5.98-112.
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Bunlardan ilki hosnutluktur. Hosnutluk kisinin baskalar tarafindan
arandiginda veya mesaj aldiginda deger gérdiigii hissinin olusmasidir. ikinci sirada
aragsal fonsiyon yani bu cihazlarin kiginin yasi ve sosyal rolline goére birgok isleve
sahip olmasi gelir. Uglincli sirada bu cihazlarin statli sembolli olmasi gelir. Stati
insanlarin giydikleri giysileri gibi kisinin 6zellikleri ve bagkalarina iletmek istedikleri
fikirleri telefonla saglamaktir. Dérdiinci sirada sosyal statu gelir ve kisi bu cihazlara
sahip oldugunda ve cihazin olanaklarindan yararlandiginda kendisini guglu hisseder.
Besinci olarak sosyal ag gelir. Sosyal ag bireylerin cevreleriyle iligkilerini sosyal ag
Uzerinden kurmasi ve bu durumun kisiye yeni bir kimlik hissi katmasidir. Altinci sirada
bagimsizlik gelir. Bagimsizlik gocuktan genclige gecen bireylerde telefona sahip
olma ile bagimsizlik kazanma anlamina gelebilmektedir. Yetiskin bireyler icin ise aile
digi bireylerle iligkileri gug¢lendirdidi icin kisi kendisini bagimsiz hisseder. Yedinci
sirada kiresel alanda iletisim gelir. Kiresel alanda iletisim, gunlik hayatta
yakinimizda olmayan bireylerle yer ve zaman siniri olmadan iletisim kurabilmektir.
Sekizinci sirada glvenlik ve kontrol hissi gelir. Anne babalarin ¢ocuklarini bu akilli
cihaz sayesinde takip etmeleri ve kontrollerini saglamalari gelir. Dokuzuncu sirada
kolay tagsima ve erisim gelir. Bu cihazlarin tagimasi kolay oldugu ve her yerden erisim
sagladigi iin siirekli yanimizda tagiriz. Onuncu sirada oyun ve eglence gelir. insanlar
bos vakitlerinde veya gunun her aninda bu cihazlar Gzerinden oyun oynayabilmekte
ve eglenceleri igin kullanabilmektedirler. Son olarak ise duygularin ifade edilmesi gelir.

insanlar bu cihazlari kullanarak kendi duygularini ifade edebilirler.3?

Genel olarak akill telefon profiline baktigimizda alanda en buyUk payi gengler
olusturmaktadir. Bu durum gencler arasinda ne kadar artarsa gunlik hayatta , sosyal
yasamda ve aile iligkilerinde problemler patlak vermeye baslayacaktir. Akilli telefonun
bu denli kullanimi bagimlilik tehlikesi olusturmaktadir. Bu agsamada kisinin bu cihazlari

ne amagla kullandigi 6nem kazanmakta ve aileler bu konuda bilinglendirilmelidir.4°

39Marta Beranuy vd., Principles of Addiction: Comprehensive Addictive Behaviors and Disorders,
Academic Press, San Diego, 2013, s.901-909.

4OEce Yiicelten, Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlihigi ve Akilli Telefon Bagimhliginin Baglanma
Stilleri ile iligkisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Uskiidar Universitesi, istanbul,2016
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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2.2. YASAM DOYUMU VE TANIMI

19. asrin baginda psikoloji biliminde ¢alisan bilim adamlari genellikle kaygi gibi
olumsuz duygulari ¢alisma alanin igerisine almiglardir. Ancak ilerleyen sliregte bu
degismis psikolojide olumlu duygular da arastirma konulari arasina girmistir. Olumlu
duygular denince akla ilk gelenlerden birisi mutluluktur. insanlar hayattan ne kadar
mutlu olduklari, keyif aldiklari ve doyum sagladiklar gibi kavramlar insanlarin sorgu
alanina girmeye baslamis, 1970’ler sonrasinda psikolojide olumlu c¢alismalar artik

gazete ve insanlarin ulasabilecegi her tarafta yayinlanmaya baslamigtir. 4

insanlarin bireysel ve duygusal agidan kendilerini degerlendirmesi, hikim
bildirmesi 6znel iyi olus olarak tanimlanmakta olup U¢ boyutlu bir yapiya sahiptir.
Bunlar olumsuz duygulanim, olumlu duygulanim ve yasam doyumudur. Yasam
doyumu, Kisilerin mutlu olmasiyla birlikte 6znel iyi olusun bilissel yonuni temsil
etmektedir ve ilk defa 1961 de Neugarten tarafindan tanimlanmistir. Neugarten
yasam doyumunu kisilerin yasamdan ne istedikleri , ne aldiklari arasinda ki sonug

olarak tanimlamistir.+?

Kurumlara goére tanimlar degismektedir. Bircok c¢alismada tanim bilissel
kurama gore verilmigtir. Bilissel kurama goére bireyin kendi yasam kosullarinin
standartlara uygunluguna iligkin karsilastirmalari ve buna bagl olarak bilissel yargisi
olarak tanimlanir.*® Duyussal kuruma gore ise bireyin olumlu duygularinin olumsuz
duygularina baskinhidi ve bunun bilingli deneyimidir. Baska bir deyisle olumiu
duygularin deneyimlenmis derecesidir. Olumsuz duygularin yasamdaki karsihgi
mutsuzluk ve ¢okkunliktir.44 Bilissel tanimin gegerlilik glvenirligi daha tutarh ve

Olcimu daha kolay oldudu icin arastirma genel olarak bu tanim kullaniimaktadir.

Yasam doyumunun kapsama alani halihazir yasamdan doyum, yasami

degistirme istegi, gecmisten doyum, gelecekten doyum ve kisinin yakinlarinin kisilerin

41 David G. Myers and Ed Diener, Who is Happy?, American Psychological Society, 1995,6(1), s.
10-109.
42 Ed Diener, Subjective Well-Being, Psychological Buletin,1984, 95 (3), s.542-575.

43 Sharon Griffin vd., The satisfaction with life scale, Journal of Personality Assessment,1985, 49,
s.71-75.

44 Michael B. Frisch, Quality of Life Therapy: Applying a Life Satisfaction Approach to Positive
Psychology and Cognitive Therapy, John Wiley & Sons, New Jersey,2006.
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yasami i¢in goruslerinden olusmaktadir. Doyum alanlari ise is , aile, serbest zaman,

saglik, para, benlik ve kisinin gevresi olabilmektedir. 45

Diener yasam doyumunu 3 asamada incelemistir. Bu asamalardan ilki digsal
normatif kriterlerdir. Buna gbre cevresel faktoérler ve sosyokultirel yapi yasam
doyumu algisini etkilemekte, normatiften maksat ise arzu edilen ideal duruma goére
cercevelendirilmektedir .ikinci asamada igsel subjektif kriterler gelir. insan zihnindeki
kriterlere yonelik degerlendirmeler ve kriterlere erisme seviyesi yasam doyumunun
belirleyicisi olup, bireyin bunlara erismesi pozitif bir etmendir. Uglincli agsama ise i¢sel
duygu durum kriteridir. Kigilerin belli bir ana ait yasadiklari hos , glzel duygu
deneyimleri yasam doyumu igin gosterge olabilir. Olay veya an sirasinda kisi kendisini
mutlu , yaratici, cogkulu, ruhsal olarak iyi hissedebilmektedir. Bu duygular yasam

doyumunu etkilemektedir. 46
2.2.1. YASAM DOYUMU iLE ILGILIi KAVRAMLAR
2.2.1.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye farkli algilanma bagh olarak,
kavramin tanimlanmasinda ve belirlenmesinde belirsizlik s6z konusu olabilmektedir.
Kavrami daha iyi anlayabilmek igin yasam doyumunu etkileyen demografik etmenler

baslik olarak incelenecektir.
2.21.1.1.Yas

Yas ile ilgili yapilan ilk calismalarda genclerin daha mutlu olduklari
bulunmasina ragmen son senelerde yapilan ¢alismalarda bu durum yas ile bir iligki
bulunmadigini ortaya koymustur. Arastirmalar yasam doyumu ve yas arasindaki

iliskinin sifira yakin oldugunu gdstermistir. 47

45 Ed Diener vd., Subjective well-being: Three decades of progress, Psychological Bulletin,1999, 125
(2), s. 276-303.
46 Diener, a.g.e.1984

47 Diener, a.g.e.1984

17



2.2.1.1.2. Cinsiyet

Ulkemizde 2001 yilinda yapilan arastirma sonucunda kadinlarin yasam
doyumunun erkeklere oranla daha yiksek oldugu bulunmustur. 41997 yilinda Cin’de
yapilan diger bir arastirmada kadinlar olumlu hisleri aileyi kapsayan kisiler arasi
uyumdan sadlarken, erkekler materyal ve kariyer kazanimlarini daha on planda
tutmaktadirlar. Buradan da anlasilacagi tzere cinsiyetin farkl topluluklarda lGizerinde

farkli sonuglar getirdigi gordlebilir. 4°
2.2.1.1.3. Medeni Durum

Evliligin yasam kalitesiyle hemen hemen birebir iliskili oldugunu ifade etmek
gerekir. 1995 yilinda yapilan arastirmaya gore kisilerin evlilik sUresi arttikga bireylerin
yasam doyumunun da arttigi gézlenmistir. © Ancak bekar galisan bireylerin evli
caligsanlara oranla sorun yagsama durumlarinin daha az oldugu ve yasamdan aldiklari
doyumun daha fazla oldugu ortaya gikmistir. % Glnimizde ebeveynlerin galisma
dlzeyleri artmakta olup evli bireylerin kisilikleri ve benliklerine uygun meslek segmesi
bu noktada yasam doyumlarini olumlu etkileyebilir. 52 Yukarida verilenlerden de
anlasilacagi Uzere degisik etmenler medeni durum ve yasam doyumunu olumlu veya

olumsuz etkileyebilmektedir.

2.2.1.1.4. Gelir Diizeyi

Ulkemizde 1999 yilinda 6gretim Gyeleri Gizerinde yapilan bir arastirmaya goére
ekonomik duzeyi artan 6gretim elemanlarinin yasam doyumu seviyelerinin de arttigi

gOralmustar.

48 Saim Yologlu vd., Hekimlerde Tiikenmiglik ve is Doyumu Diizeylerinin Yagsam Doyumu Diizeyleri ile
iliskisi, Klinik Psikiyatri, 2001,4, s.113-118.

49 Luo Lu vd., Personal and Environmental Correlates of Happiness, Personality and Individual
Differences,1997, 23(3), s. 453-462.

50 Ahmet Alpay Dikmen ,is Doyumu ve Yasam Doyumu iligkisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 1995, Cilt: 50, No: 3-4,s.115-140.

51 Luo Lu vd., Personal and Environmental Correlates of Happiness, Personality and Individual
Differences,1997, 23(3), s. 453-462.

52 Duru Giindogar vd., Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordayan Etkenlerin incelenmesi,
Klinik Psikiyatri, 2007,10, s. 14-27.
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Bireylerin rahathigi saglayan belirli bir gelir dizeyine sahip olmalari yagamdan
alinan doyumun olumlu ve yiksek olmasini saglamaktadir. >3 5 Bu arastirmalar ve
yapilan birgok arastirmada da yasam doyumu ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.
2.2.1.1.5. Egitim

lyi egitime sahip bireyler isteklerini karsilama ve aile hayatlarinda becerilerini
daha iyi kullanabildikleri igin daha mutlu olduklarini ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda
bazi arastirmalarda ylksek egitim dizeyine sahip bireylerin yasamdan doyum alma
kapasitelerinin daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger bir gorus ise egitimin disuk
oldugu durumda insanlarin mutluluklarinin arttigi yonindedir. Genel olarak

bakildiginda egitimin az veya ¢ok bir etkisinin oldugu gorilmektedir.>®
2.2.1.2. Yagsam Doyumunu Kuramlari

Yasam doyumu genis ve disiplinler arasi bir ¢ergceveye sahip olup bilimsel

calismalar incelmis ve bilim tarafindan sunulan kuramlar asagida sunulmustur.
2.2.1.2.1. Asagidan Yukari —Yukaridan Asagi Kurami

Kuram insanlarin kendilerini mutlu veya mutsuz olarak tanimlamasinda
yasamis olduklari haz ve acilarin kiyaslamasi ve sonrasinda fikre dayandiriimasi
temeline dayanir. izlenilen yol ise tiimevarimci, indirgemeci ve atomistiktir. Kuramda
mutluluk genel bir kisilik 6zelligi gibi gorlllp bireylerin olaylar karsisindaki tepkisinin
belirenmesinde bir etkendir. Felsefecilerin genel olarak 6nermis olduklar bir

kuramdir. >®

Lance, Mallard ve Michalos kuramin iligkisel yonunu ve nedenselligini
incelemislerdir. Kuram sirasiyla yasam alanlarinda saglanan doyum ve kiginin genel

doyumu olarak iki yontem ile Olgcliimektedir. Bu iki ydntemin birbirine katkida

53 Birol Dogan Ve Siileyman Morali, Universite Ogretim Elemanlarinin Sporla ilgili Tutumlari ile Yagam
ve is Doyum Diizeylerinin Spor Yapma Aligkanliklariyla incelenmesi, Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1999, Cilt: 3,Say!: 1, s. 16-27.

54 Robert A. C. Stewart, Satisfaction in stages of the life cycle, levels of general happiness and
frequency of peak experience, Social Behavior and Personality: An International Journal,
1976,4(1), 105-108.

55 Martin E. P. Seligman, Gergek Mutluluk Kalici Doyum Potansiyelinizi Gelistirmek Igin Yeni
Olumlu Psikolojinin Kullaniimasi, Hyb Yayincilik, Ankara, 2007.

56 Diener, a.g.e.1984

19


https://www.nobelkitap.com/arama?q=Martin+E%2E+P%2E+Seligman

bulundugu gértlmastir. Arastirmalar sonucunda yukardan asagi ve asagidan yukari
kuraminin herhangi bir 06zelliginin tek basina kabulinin eksik oldugunu

gostermektedir. >
2.2.1.2.2. Erek (Telic) Kurami

Bu kuram 1960’li senelerde W. Wilson tarafindan &nerilmistir. Kuramin
iceriginde insanlarin ihtiyaglarinin gideriimesi mutluluk ve doyuma neden olurken tam
tersi durumda mutsuzluk ve doyumsuzluk gérilmektedir. Buradan da anlasilacagi
Uzere iyi olmanin ihtiyaca veya hedefe bagl oldugu ve gerceklestiinde mimkin

olacagi soylenebilir. 58

insanlarin dogumu ile birlikte ve sonrasinda 6égrenmis olduklari ihtiyaglari ve
ya gayeleri bulunmaktadir. Gaye ve ihtiyaclar birbirinden farkli degerlendiriimekle
birlikte yeme , igme ihtiyag olarak gérilmekte olup gayeler ise insanlarin bilingli olarak
istenilen kisisel istekleridir. Bunun disinda gériise g elestiri ydneltiimektedir. ilki
ihtiyaclarin evrensel oldugu disunuldagunde kisilerin doyurulan ihtiyaglari sonucunda
elde ettikleri mutlulugun tim kultirlerde ayni olmasi gerekirken bunun farkli olmasidir.
ikinci olarak insanlarda amaclar ve istekler farkli olabilmekte her insan farkl yollar
izleyebilmektedir. Son olarak ise hedef veya istegi bulunmayan insanlarin mutluluga

ulasmasi imkansiz gérinmektedir. 5°
2.2.1.2.3. Etkinlik Kurami

insanlarin yasamlarinda ne derece amagli ugras edindigi ile iligkili oldugunu
temeline alan yaklagimdir. Kigilerin aktivite bulunarak doyumu saglayacagini
savunur. Aristoteles bu kuramin en énemli ve birinci temsilcisidir. Aristoteles’e gore
mutluluk , insanlarin erdemli etkinliklerinden beklenmektedir. Kuramin ana fikri olarak
kisinin kendini anlamasinin kendi mutlulugunu azalttigi seklindedir. Devamli olarak
mutlugu aramak manasizdir. Bireyler etkinlikler Uzerine konsantre oldugunda

mutlulugun kendiliginden gelecegini savunur.

57 Charles E. Lance vd., Tests of the causal directions of global-life facet satisfaction relationships.
Social Indicators Research,1995, 34(1), 69-92.

58 Hiilya Glimus, Farkli Mesleklerde Calisanlarin is ve Yasam Doyumlarinin Tilkenmislik Diizeyleri
Acisindan Karsilastiriimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum Universitesi, Erzurum,2006
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

59 Diener, a.g.e. 1984.

60 Diener, a.g.e. 1984.
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Bireyler etkinligin her aninda planh ve kontrollt olabilmelidir. Etkinlik bittiginde
birey hazzi tatmin dlzeyinde yasamalidir. Etkinlik bireysel olmayip bircok kisi ile
birlikte yapilan sosyal bir etkinlikse birey kendisini sosyal katilim agisinda da mutlu
hissedebilir. Yapilan bazi arastirmalar ile kisisel ve ¢evresel 6zelliklerin yasam
doyumunu belirledigini ortaya ¢ikmistir. Bu kuramda temel nokta sUregtir ve buna

odaklanilir. 61
2.2.1.2.4. Bag Kurami

Kuramda on plana c¢ikan durum bireylerin olaylara yUklemis olduklari
manalardir. Bireyin olumlu olaylar karsisindaki mutlugu i¢sel faktorlere baglanir. 62
Biligsel faktorler doyumun belirleyicisidir. Biligsel herhangi bir kosullanma durumu

mutlulugu veya mutsuzlugu etkileyebilir. &2

Kuramda kisilik 6zellikleri ve durumsal mutluluk degil, bireyin haz ve doyuma

bagl aldigi doyumu ayirt etmesi gerekir. 64
2.2.1.2.5. Yargi Kurami

Birey var olan durum ile kendisine Olcut aldigi standartlari kiyaslayarak
yasamdan doyum alir veya almaz. Bu durumlarin birbiriyle uyumu ne kadar fazla ise
alinan doyum o denli fazladir. 8 Yaganilan toplum ve toplumdaki kisinin yeri doyumu
etkiler. Buna ek olarak Kigilerin yetenekleri , yasam tecribeleri, yasadiklari olaylarin
gidisati ve ¢ikarimlari, duygularda doyumu etkilemektedir. Bireylerin kriterleri ve hayat
degerlendirilip sonucunda pozitif bir sonu¢ alinlyorsa, yasamdan doyum da

aliniyordur.¢

Kuramda emel dizeyi 6nemli bir kavram olup bireylerin yasadiklari sartlar ile

sartlarin kisi tarafindan degerlendiriimesinin karsihdini goéstermektedir.’

61 Yetim, a.g.e.

62 Norbert Schwarz and Gearld Clore, (1983), Mood, Misatribution and Judgements of Well

Being: Informative and Directive Functions of Affective States, Journal of Personality and Social
Psychology, 1983, 45(3), s.513-523.

63 Diener, a.g.e.

64 Yetim, a.g.e.

65 Doh Chull Shin and D.M. Johnson, Avowed happiness as an overall assessment of the quality of
life, Social Indicators Research, 1978,5(1-4), s. 475-492.

66 Ruut Veenhoven vd., A comparative Study of Satisfaction with Life in Europe, Eotvos
University Press, Budapest, 1996, s.11-48.

67 Diener, a.g.e.
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2.3. DEPRESYON VE TANIMI

Depresyon Latince bir kdkten gelip Latincede depresus olarak ge¢cmektedir.
Anlam olarak ise bitkin, gaml, kederli, durgunlasmak, donmak vb. anlamlara
gelmenin yaninda genellikle Turkgcede karsihdr ¢okkunluk veya c¢okuntd olarak

tanimlanmaktadir.58

GunUmizde depresyon kelimesi sik¢ca kullaniimakta olup ¢ogu insan
depresyonda oldugunu ifade edebilmektedir. Depresyonun temel belirtileri olan
hayattan zevk alamama, isteksizlik , insanin gunlik hayatta hicbir sey yapmak
istememesi gibi kavramlar herkes tarafindan bilinmektedir ve insanlar bu durumlarini
rahatlikla sOyleyebilmektedirler. Depresyon aslinda bir hastalik halidir ve beyinin 6n

kisimlarinda ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. 6

Depresyon hem insan viicudunu , hem insan dislncelerini , hem de insanin
modunu etkileyebilir. Depresyon bilissel ve davranissal olarak basit veya zor bir olay
karsisinda Kkisileri etkileyebilir, kisilerin durumlarini bozabilir. Depresyon durumu
kesinlikle insanlarin gunlik rutinlerinde olan gegici Uzuntu ile ayni sey degildir.
insanlar bazen kendilerini dibe durmus hissedebilirler, bu durum depresyona girildigi

anlamina gelmez. °

GuUn iginde birey neseli, Gzintalu, 6fkeli, sikintili hallerde bulunabilir ve bu
ifadeler bireyin duygu durumunu ifade etmektedir. Gunlik hayatta bireyin duygu
durumu dalgali olabilmektedir. Ancak bireyde olan duygu durum dalgalanmasi asiri
veya uzun slre devam ederse duygu durum bozukluklari bas gostermektedir. Duygu

durumu bozukluklari denildiginde akla ilk gelenlerden birisi depresyondur.™

Depresyonun kendi icerisinde siniflara ayriimaktadir. Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin siniflandirma sistemi olan Dsm’e goére alt gruplari sunlardir; Distimi, Major
Depresyon, Premenstriiel Disfori, Madde ve ilaca Bagli Depresyon, Baska Bir Saglik

Durumuna Depresyon, Tanimlanmamis Depresyon. 72

8 Ozcan Koknel, Depresyon: Ruhsal Cékiintii, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul,2005.

69 Oguz Tan ve Zehra Erol, Depresyon, Np Grup Yayinlari , istanbul, 2008.

0 Erol, Depresyon, a.g.e.

"1 M. Orhan Oztiirk ve N. Aylin Ulugahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Hekimler Yayin Birligi,
Ankara,2008.

72 Kéroglu, a.g.e., s. 85-90.
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2.3.1. DEPRESYON iLE iLGiLi KAVRAMLAR

2.3.1.1. Depresyon Tani Kriterleri

Depresyonun tani olclleri Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan

Dsm’e gore olmaktadir. Dsm-V Tani kriterlerine gére bir kisinin depresyon tanisi

almasi icin; asagida soylenen belirtilerden besi (ya da daha fazlasi) bulunmalidir.

Ayrica hastanin islevsellik dlzeyinde gozle gorulir degdisiklik olmahdir. Bu

belirtilerden en az bir tanesi ya ilgi kaybi ya da ¢okkin duygudurum belirtisi olmalidir.

Bu belirtiler asagidaki gibidir;

>

Cokkin duygudurum; Neredeyse her giin olmakla birlikte glintin blyUk bir
béliminde bulunur. Bu durumu ya baskasi gézlemler ya da kisi kendi
bildirir.

Buyuk etkinliklerde bireydeki ilgide belirgin azalma durumu ya da zevk
alamama durumu, neredeyse her gunun buyuk bir bélimunde goérular.
Kilo vermeye ¢abalamiyorken ¢ok kilo verme ya da ¢ok kilo alma, yeme
isteginde belirgin artma ya da azalma.

Neredeyse her gin, asir uyuma ya da uykusuzluk cekme.

Neredeyse her gun, yavaglama ya da psikomotor ajitasyon bagkalarinca
gOzlenebilir.

Neredeyse her gun, bitkin olma ya da enerji dusuklugu.

Neredeyse her gun, asiri bir sekilde sugluluk duyma ya da degersizlik
duygulari.

Neredeyse her giin, odaklanmakta ya da dislinmekte glgclik c¢ekme
ya da karasizlik gbzlenebilir.

Yineleyici 6lum dusincesi , intihar girisimi ya da distncesi ya da kendini

oldirmek icin 6zel bir eylem tasarlama gorilebilir.

Belirtilerin klinik olarak belirgin bir sekilde sikintiya ya da toplumsal, isle

ilgili alanlarda ya da o6nemli diger igslevsellik alanlarinda islevsellikte azalmaya

neden olmasi ve bir madde ya da bagka bir saglik durumu fizyolojiyle ile

aciklanamamasidir.”

73 Koroglu, a.g.e., s.91-113.
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2.3.1.2. Depresyon Nedenleri

Depresyonun nedenleri birgok kisi degisik hipotez ortaya koymustur.
Depresyon yasayan kisilerde genetik, biyolojik ve psikososyal etkenler i¢ ice gegmis
sekilde gorulur. ™ Cinsiyet, bireylerin stresli hayati, hayal kirikliklar, aile iglev
bozukluklari, yetersiz ebeveyn bakimi, bagimli ve obsesif 6zellikler, erken dénemde
olan negatif yasamlar gibi insan 6zellikleri , baglanma stilindeki glivensizlik, bedende
goérulen kronik veya psikiyatrik hastaliklar, sosyal destek azligi gibi etmenler
depresyona oncll veya hastali§in sonucu olarak gorilmektedir.”™

Depresyon farkli etmenler sonucunda gorilebilir ve bunlarin baslicalari
fizyolojik, kalitsal, sosyal ve biyolojik etmenlerdir. Bunun yaninda miras, aile yapisi,
kisilik, kisinin kaltart, egitimi icine alan tetikleyici faktorler ve predispozan faktorlerde

bulunmaktadir.”®
2.3.1.2.1. Biyolojik Nedenler

Depresyon Uzerine yapilan ¢alismalara bakildiginda distimik, minér depresyon
ve hafif dereceli depresyon tiplerinde genetigin etkili olmadigi buna karsin major ve

psikotik depresyonda ise genetigin etkili oldugu dustiniimektedir .7*

Ailede depresyon gegiren birisinin bulunmasi bireyde depresyon gorulecegi
anlamina gelmez. Ancak ailede gorilen bu durum bireyde depresyon riskini

artirmaktadir.”®

Yapilan ikiz calismalarinda genetik bagin etkisi gorulmektedir. Es yumurta ikizi
bireylerde depresyona girme orani %65 olarak bulunmus olup, ayri ailelere verilmis
es yumurta ikizlerinin birisi depresyona girerse digerinin de girme olasiligi gok yuksek
bulunmustur. Ayni yumurta ikizlerinde oran %14 bulunmustur. Ayri yumurta ikizlerinde

ise boyle bir durumdan s6z edilemez.”

74 Elif Isik, Depresyon ve Bipolar Bozukluklar Bozukluklar, Gorsel Sanatlar Matbaacilik, Ankara,
2003, s.6-498.

75 Nurten Kimter, Genglikte Din ve Depresyon, Universiteli Gengler Uzerinde Amprik Bir
Arastirma, Ekev Akedemi Dergisi, 2014, 18. Sayi, 60, s.233-260.

76 Cengiz Giileg, Psikiyatri’nin ABC’si. 2. Baski. Say Yayinlari, istanbul, 2009, s.63-65.

7 Mete Bahar Otlu, Universite égrencilerinin Depresyon Diizeylerinin ve Ailevi islevleri, Dokuz Eylil
Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi Ornegi, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi
2008, 23, s.30-35 .

8 Ertugrul Kéroglu ve Cengiz Glileg, Psikiyatri Temel Kitabi, HBY Yayincilik, Ankara, 2007.

79 Patricia G. Shapiro, Cocukluk ve llk Genglik Depresyonu, Papirus Yayincilik, istanbul,1997.
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2.3.1.2.2. Biyo-kimyasal Nedenler

insan viicudunda bulunmasi gereken néroadrenalin ve seretonin eksikligi
sonucunda depresyon meydana gelmektedir.® Bunun yaninda yapilan diger bir
arastirmada serotonin, dopamin ve noéroepinefrin ndrotiransmitterlerinin etkisine
bakilmistir. Sinaptik aralikta bulunan nérotransmitter mutlak seviyesinin az ya da ¢ok
olmasi ile agiklanabilecegine yonelik arastirmalar yapiimistir ve depresyonda olan
bireylerin serotonin duzeyleri oldukga dusuk bulunmustur. Ayrica vyapilan
arastirmalarda bireylerde gorilen dopamin seviyesinin disuk olmasinin depresyon

etkisini etkiledigi diistinilmektedir.8?
2.3.1.2.3. Psiko-sosyal Nedenler

Toplumda yasayan bireyler kiltlrel ve sosyal olaylar, olgular ve normlardan
etkilenmektedir. Bununla birlikte bireylerin olumsuz sosyal yasantilari, kti ekonomik
durumda olmalari depresyonu tetikler. Erken yasta bireylerin yasadiklari travmatik
olaylar sonraki surecte depresyonun gorulmesinde etkili olabilir. Hayatin her aninda
olan travmatik olay depresyonu tetikleyebilir. Ancak yasanilan durum depresyon

durumu olugturacaktir diye kesin bir kaide bulunmamaktadir.®?
2.3.1.3. Depresyon lle ilgili Kuramlar
2.3.1.3.1. Psikanalitik Kuram

Freud depresyonu oral donemde yasanan yoksunluga karsi olan tepkisinden
olustugunu savunur. Kisiler oral ddnemde doyumdan yoksun birakildidinda , oral
nesnenin yoksunluguna karsi duydugu kizginlik ve yas duygusu ortaya ¢ikmakta kisi
bunu kendisine yéneltmekte bu durum sonucunda depresyon durumu meydana
gelmektedir. Abraham ise diger bir goris olarak oral déonem cocukta yasanilan

hayal kirikhdin bireyde depresiflie yatkinhigini artirdigini, ilerleyen siirecte birey

80 Giileg, a.g.e., s.121-148.

81 lan Godlib and Constance Hammen, Biogical Aspects of Depression, Guilford Press, New York,
2002, s.192-218.

82 Giileg, a.g.e., s.121-148.
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yetiskinken hayal kirikliginin ¢okkinlige sebep oldugu ve bireyin aci yasadigini
belirtmigtir.83

Freud iki ¢esit depresif sendrom tanimlamis olup bunlar melankoli ve yastir.
Bu iki durum sevilen obje veya kisinin kaybi ile baglamaktadir. Yas libidonun bagli
oldugu nesneden giderek uzaklagsmasi olup zaman alan bir suregtir. Melankoli ise
elestirel sliper ego ile ortaya ¢ikar. Bu durumda nesneye ait ¢ift degerli duygular
O6zdeslesme ile egonun pargasi haline gelir. Stiper ego duyulan 6fkeyi egoya ¢evirir.
Freud melankolik kigilerin sevilen kisiye olan duyularinin aslinda kendilerine yénelik

sikayetleri oldugunu savunmaktadir.84

Psikanalizin amaci biling diginda olan g¢atismalari bilince ¢ikartip hastanin
¢bzmesine yardimci olmak, enerjisini bireyin bilingli olarak yuritmesini saglayarak

egosunu guglendirmektir.8®
2.3.1.3.2. Davranig¢i Kuram

Davranisgl kuramda bireyin uyumlu davranigi saglikhlik olarak gériimektedir.
Birey hayatini ve gevresiyle uyumunu 6grendigi uyumlu davranis ile devam ettirir.
Davraniscilara gore bireylerde goriilen uyumsuz davraniglar ve davraniglarinda olan
cesitliligin olusturdugu problem depresyon olarak tanimlanir. Bireyde olan pasif
davraniglarin fazla kullaniimasi ve uyumlu davraniglarda gorilen azalma depresyonu
olusturur. Depresyon bireyde kendine olan duslncelerde yanlis algilama ve
sorumluluklari hakkinda abartili distincelere sahip olup algilarini ¢arpitir. Bu durum

sonucunda bireyde goriilen olumlu pekigtirecgler azalir ve depresyon artar.

Seligman, Abramson ve Teasdale ise bireyin olumsuz olarak yasamis oldugu
olaylarin Gzerindeki bilissel kaliplar Gzerine ¢calismislardir. Kisi basarisiz oldugunda

bunu bircok nedene baglayabilmektedir ve bunlar kisisel, ¢cevresel, genel, kalici

83 Steven Huprich and Mark Fine , A diagnosis under consideration Self-defeating and depressive
personality disorders: Current status and clinical issues, Journal of Contemp Psychother,1997,
27(4),s. 303-322.

84 John Rickman, A General Selection From the Works of Sigmund Freud, Doubleday New York,
1957.

85 Avni Ones, Sigmund Freud Psikanaliz Uzerine, Say yayinlari, istanbul, 1994.

86 Theodore Millon, Theories of personality and psychopatology, New york, 1983;aktaran Ugur
Angl, Universite Ogrencilerinde Umutsuzluk Diizeyleriyle Depresyon ve Anksiyete Belirtilerinin
iliskisinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, istanbul,2018 (Yayimlanmis
Yiiksek Lisans Tezi).
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nedenler olabilir. Eger birey yasamis oldugu durumu kisisel, ¢cevresel, kalici ve genel

nedenlere bagliyorsa depresyon yasama riski artmaktadir.8”

Davranisgl terapide amag bireyde bulunan uyumsuz davranigin azaltilmasi
veya tamamen yok edilmesi buna karsin uyumlu tepki ve davraniglarin artiriimasi,

ogrenilmesi amaglanir. 88
2.3.1.3.3. Varolusgu Kuram

Kuramin temsilcilerinden birisi olan Boss’a goére; depresyonda olan Kigsi
yasaminda olan sorumluluklarini Gstlenmede zorlanan, bagimsiz, 6zgur ve otantik
distncelere uyum saglayamayan Kkisidir. Bu kisiler kendi varliklarina ve
distncelerine glivenmek yerine, baskalarinin isteklerine ,arzularina ve beklentilerine
gore hareket etme eyleminde bulunup onlarin sevgisini yitirmemeye caligirlar. Bireyin
depresyondayken yasamis oldugu sucluluk duygusu ve saygisinin azalmasina
varolussal sugluluk duygusu kaynaklik eder. Bu durumda bireyin tek odaklandigi

zaman geg¢miste kalmaktadir. 8°

Yalom’a goére terapi kisinin varolusundan kaynaklanan konulara
odaklanmakta olup, dinamik bir terapidir. Varolusgu terapi icerisinde iki genel
yaklasim vardir. Bunlardan ilki analitik yaklasimdan dogan Avrupa yaklasimidir. Bu
yaklasima gore insanlarin yasadidi trajik olaylarin tstiinde durulmaktadir. ikincisi ise
insanlarin etkilesimlerini ve potansiyelini ele alan yaklasimdir. 4 6nemli temasi
bulunmaktir. Bunlar 6zgurlik, 6lim, anlamsizlik ve izolasyondur. Terapistler Kisilik
kuramlari ile ilgilenmezler ve depresyonun kuram icin kaginilmaz oldugunu ifade

ederler. %
2.3.1.3.4. Kigilerarasi Kuram

Kuram gore depresyon kigiler arasi iletisim, etkilesim ve sosyal baglantilarin
sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Travmatik olaylar yasanmasi, kayiplar, iligki

sorunlar kiginin hayatinda depresyonu meydana getirebilmektedir. Diger yandan

87 Christopher Peterson ve Martin E. Seligman, Causal explanations as a risk factor for depression,
Theory and evidence, Psychological review , 1984, 91.3, s.347.

88 Nancy L. Murdock, Psikolojik Danigsma ve Psikoterapi Kuramlari, Nobel Akademi Yayinlari,
Ankara, 2016.

8 Yusuf Alper, Depresyonun Psikodinamigi. | Sayil (ed): intiharda, Ege Psikiyatri Yayinlari, Izmir,
2002, s.39-46.

9 |rvin D Yalom, Existential Psychotherapy, Basic Book, New York, 1980.
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kuram depresyonun énlenmesi igin sosyal etkilesimin énemini ve depresyonun

¢6ziime kavusturabileceg@ini de savunur. %!
2.3.1.3.5. Biligsel Kuram

Beck depresyonu olan bireylerin birtakim biligsel sorunlari oldugunu
belirtmistir. Bu depresyon modeli 1960 yillarin basinda yapilan ¢alismalarda ortaya
cikmistir. Beck depresyonun psikolojik yapisini 3 kavram ile agiklamistir; bilissel Ggla,

semalar, bilissel hatalar.

Bilissel Uglu ile birey kendisini, gelecegini ve idiosenkratik alanda tecribelerini
ortaya koyan (¢ durumdan olusmaktadir. Ugliinin ilkinde bireyin kendisi hakkindaki
negatif dusuncelerini ortaya koymasi, ikincisinde bireyin kendisini eksik veya kusurlu
bir birey olarak algilamasi, Ug¢lncuslinde ise hosuna gitmeyen tum tecribeleri
kendinde var olan psikolojik, fiziksel veya ahlaki bozukluklarina yiklemesi egilimde

oldugu gorilir. Beck modelle depresyonun fiziksel bulgularini da agiklayabilir. %2

Depresif kisinin hayatinda birgok nesnel olumlu etki bulunmaktadir. Ancak
bireyin nicin aci ve kendine zarar verici bir tutumda bulundugunu agiklamak semalar
ile aciklanmaktadir. Herhangi bir ortamda uyarimlar bulunmakta olup birey 6zgul
uyarimlara kars! segici olarak dikkat edip, bunlari érintl olarak birlestirir ve ortami

kavramsallastirir. °3

Uclincii olarak ise bilissel hatalar gelir. Bilissel hatalar depresyonda olan
bireyde, karsit bulgularin varligina ragmen bireyin olumsuz kavramlarin gecerliligine
olan inancini surdirmesi halidir. 6 baslik seklinde alabiliriz. Birinci olarak mantiga
dayanmayan c¢ikarimsa da aksini savunan bulgu oldugu ve olmadiginda belli bir
teoriye ulasmaktir. ikinci olarak secici soyutlama da biitiinde tek bir noktaya odaklanip
batinun gdrilmemesi ve butin deneyimin tek noktaya goére kavramsallastiriimasidir.
Uclincii olarak asiri genellestirme de bir veya daha fazla olay karsisinda kisinin genel
kural olusturmasi ve bunu her ortamda uygulamasidir. DérdlincU olarak blyultme
kiclltme de olayin buyuklik ve anlaminda olan bozukluklarina dayanan hatalardir.
Besinci olarak kigilestirme de bireyin baglanti kurmak igin neden olmaksizin olayi

kendisine baglamasidir. Altinci olarak ise mutlak¢i veya iki uglu disiinme de bireyin

91 Alper, a.g.e. s. 39-46.
92 Aaron Beck vd., Cognitive therapy of depression, The Guilford Press, New York, 1987, s. 74-83.
% Beck vd., a.g.e, s. 85-91.
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yasadidi tecribeleri zit uglarda olusan iki kategoriden birisine yerlestirmesidir. Kisi

kendisini tanimlarken en ugta bulunan negatif kategoriyi segmektedir. %

Bilissel terapinin amacina bakacak olursak, amag¢ hatali bilgi isleme
sureglerini belirleyip degistirmektir. Depresif bozukluklar igin bozuklugu belirleyen
inancin daha uyumlu hale getirilmesidir. Terapi sirasinda daniganin otomatik
distncelerine odaklanilir. Duaglnceler irdelenirken danisanin ana inang ve
semalarina ulasilir. Danismada en genel amag¢ danisanlara olay karsisinda

uygulayabilecegi problem ¢ézme yetisini 6gretmektir. °5

94 Haluk Arkar, Beck'in depresyon modeli ve biligsel terapisi, Diigéinen Adam: Psikiyatri ve Nérolojik
Bilimler Dergisi, 1992, 5(1-3), s.37-40.

9 Aaron T. Beck and Marjorie Weishaar, Cognitive Therapy, Current psychotherapies, ,2005, 7,5.238-
268.
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UGUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Yaptigimiz arastirma yontem olarak betimsel niteliktedir. Degiskenlerin
birbiriyle olan iligkisini belirlemek ve sonrasinda muhtemel ¢ikabilecek sonugclari
tahmin etmek icin iligskisel tarama modelini kullanilir. Bu modelde arastirma evreni
hakkinda genel yargilara ulasmak amaciyla evren igerisinden aldigimiz bir kisim veya
tamami Gzerinden olusturulan érneklem (izerine tarama yapilir. iki veya daha fazla
degiskeninin iligkisi istatistiksel olarak ortaya konulur. Arastirmada istatistiksel testler
kullanip bunlarin arasinda olan iligki, arastirmacinin degiskenler Uzerinde yordama

yapmasina yardimci olur.
3.2. ARASTIRMA ORNEKLEMI

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim doneminde Gelisim Universitesinde
Saglik Bilimleri Fakultesi, Yabanci Diller Fakiiltesi, Uygulamal Bilimler Yiksek Okulu,
iktisadi idari Bilimler Yiiksek Okulu, Sosyal Bilimler Enstitist, Gelisim Meslek YUksek
Okulu, Mimarlik Mihendislik Fakultesinde egitim gérmekte olan o6grencilere

uygulanacaktir.
3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veri toplamak amaciyla ¢ adet envanter ve sosyo demografik

bilgi formu 6grencilere uygulamis ve veriler SPSS programina girilmistir.
3. 3. 1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas , cinsiyet gibi bazi 6zelliklerine gore
gruplandirma yapmasi amaciyla olusturulmus soru formudur. Olgek agik uglu ve

sec¢cmeli sorularin bulundugu 12 sorudan olugsmaktadir.

9 John J.Shauughnerssy,Eugene B. Zechmeister,(cev.ilyas G6z),Psikolojide Arastirma Yéntemleri,
Nobel Yayinlari,Ankara,2016,s.169.
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3.3.2. Yasam Doyumu Envanteri

Arastirmamizda d6grencilerin yasamdan aldiklari doyumu belirlemek igin  yetiskin
yasam doyumu envanteri(YYDO) kullaniimistir. Olgegin sadelestiriimis hali Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistiriimistir. Kisa formu tek
faktorlt yapida olup 5 maddeden olugsmaktadir. Yetigkin yasam doyumu 6lgedi ise ilk
forma katki saglamak amaciyla olusturuimus ve Turk formu 21 maddeden
olusmaktadir. 5 faktorll bir yapi icermekte olup birinci faktér genel yasam doyumunu,
ikinci faktor iliski doyumunu, tgincl faktér benlik doyumunu, dérdinci faktor sosyal
cevre doyumunu, besinci faktdr is doyumunu élgmektedir. Olgekten 1 hig uygun degil
ile 5 tamamen uygun sekliyle derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 21 iken, en yiksek 105 puan alinabilir. Yapilan ¢alismada cronbach alpha i¢
tutarlihk katsayisi .89 olarak tespit edilmigtir. Test glvenilirlik ¢calismalar sonucunda
korelasyon katsayisi r=.891 bulunmustur. Bu sonuglar kapsaminda yetiskin formu

gecerli ve glivenilir bir dlgme araci olarak kullaniimaya baglanmistir. 7
3.3.3. Akilli Telefon Bagimliig Olgegi

Olgek 33 maddeden olugmakta olup 1 den 6 ya kadar derecelendirme dlgegi
seklindedir. 1 numarali derece kesin hayir ile baglayip 6 numarali derecede kesin
evetle bitmektedir. Oz degerlendirmeyi icirmekte olup likert tipte hazirlanmis bir
dlgektir. Olcekten yiksek puan alinmasi telefona olan bagmhhgin riskini
goOstermektedir. Skor olarak en ylksek 198, en kuglk ise 33 alinir. Testin kesim puani
Olcegdin orijinalinde belirtiimemistir. Test Kwon ve arkadaslari tarafindan olusturulmus
olup Turkce gecerlilik ve guvenirlik 6lgimleri Demirci ve arkadaslari tarafindan ortaya
konulmustur. 7 tane alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlari sunlardir; Fiziksel
Belirtiler, Sosyal Aglara Bagimlilik, Asiri Kullanim, Sanal ili§kiler, Cekilme Belirtileri,
Olumlu Beklenti ve Gunliik Yasami Bozma, Télerans. Olgek gelistiricileri tarafindan
ortaya konulan i¢ tutarhilik Cronbach a degeri parantez igerisinde verilmigtir.
(Cronbach a = 0.9674) %8 9

9jlker Kaba vd., Yetigkin Yagsam Doyumu Olgeginin Gelistirilmesi, Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi,2017, 18(1), s. 1-14.

98 Kadir Demirci vd., Validity and Reliability of The Turkish Version of The Smartphone Addiction Scale
in a Younger Population, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 24(3), 2014, s.228

99Kwon Min vd., Development and Validation of A Smartphone Addiction Scale (SAS), Plos one 8.2,
2013, s.569-578.
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3.3.4. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi 1978 yilinda Beck ve arkadaglar tarafindan ortaya
konulmustur. Olgedin amaci insanlarin depresyon diizeyini 6lgmektir. Tirkce
formunu 1989 yilinda Hisli ve arkadaslari uyarlamis ve bize sunmustur. Toplamda
Olcekte 21 madde bulunmakta olup her maddede 4 tane dederlendirme cumlesi
vardir. Maddelerin igeriginde uyku bozuklugu, sugluluk duygulari, karamsarlik, doyum
almama, sosyal c¢ekilme gibi depresyonu belirleyecek degerlendirme ifadeleri
bulunmaktadir. Likert tipte hazirlanmis dlgekte depresyon siddeti her madde igin O ile
baslayip 4 ile biten puanlamaya tabi tutulur. Olgegin gecerlilik katsayisi a=0.75,

guvenilirlik katsayisi ise a=0.86 olarak Tegin tarafindan ortaya konulmustur.100 101 102
3.4. VERI ANALIZI

Anketler o6grenciler tarafindan doldurulduktan sonra her anket
numaralandirilarak SPSS paket programina girilmis ve istatiksel hesaplamalar
yapilmistir.

Arastirmanin kapsamina gore Yasam doyumu , Akilli Telefon Bagimhligi ve

Beck Depresyon Olgeginin normallik testi yapilmistir.

Tablo 2- Yasam Doyumu Olgegi, Akilli Telefon Bagimhhigi dlgegi ve Beck

Depresyon Olgegi Normallik Testi Sonuglar

Kolmogorv-Smirnov
Degisken Istatistik N P
Yasam Doyumu .046 393 .053
Akilli Telefon .055 393 .307
Bagimlihgi
Beck Depresyon 123 393 .096

100Aaron T. Beck vd., Psychometric Properties of The Beck Depression Inventory: Twenty-Five Years
of Evaluation, Clinical Psychology Review, 1988, 8.1, s.77-100

101Necla Oner, Tiirkiye’'de Kullanilan Psikolojik Testlerden Ornekler, Bogdazigi Universitesi
Yayinevi, istanbul, 2006.

102Nesrin Hisli, Beck Depresyon Olgegi'nin Bir Tirk Ornekleminde Gegerlilik ve Giivenilirligi, Psikoloji
Dergisi, 6, 1988, s.118-122.
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Yasam Doyumu Olgegi normallik testi soncuna gére 6lgegdin normal
bir dagiima sahip oldugu gorilmdastir (p = .053) Bundan sonraki analizlerde

parametrik testlerden T Testi ve ANOVA' nin kullanilacagi belirlenmistir.

Akilli Telefon Bagimlihgi Olgedi normallik testi soncuna goére dlgegin
normal bir dagilima sahip oldugu goériimuistir (p = .307) Bundan sonraki
analizlerde parametrik testlerden T Testi ve ANOVA’ nin kullanilacagi

belirlenmigtir.

Beck Depresyon Olgegi normallik testi soncuna gére dlgedin normal
bir dagilima sahip oldugu gértlmistir (p = .096) Bundan sonraki analizlerde

parametrik testlerden T Testi ve ANOVA'’ nin kullanilacagi belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Doérdincti kisimda Spss programina girilen arastirma verilerinin bulgu haline
getirilmesi yer alir. Arastirma bulgulari dncelikle tablo haline getirilmis ve altlarina

yorumlari yapilmistir.

Tablo 3- Ogrencilerdeki Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 247 62.8
Erkek 146 37.2
Toplam 393 100

Katimcilarin cinsiyete gére dagihmlari Tablo 3’ de gosterilmigti. Buna gore
arastirmaya katilan kadin katihmci sayisinin 247 (%62,8), erkek katiimci sayisinin
146 (%37,2) oldugu gorulmektedir.

Tablo 4- Ogrencilerin Yaglarina Gére Dagilimi

Yas N %
17-19 106 26.9
20-22 209 53.1
23-25 43 10.9
26-28 13 3.3
29 ve usti 22 5,8
Toplam 393 100

Katiimcilarin yaslarina goére dagihimlari Tablo 4’ de gOsterilmigtir. Buna gore
arastirmaya katilan 17 -19 yas arasi 106 (26.9), 20-22 yas arasi 209 (53.1), 23-25
yas arasi 43 (10.9), 26-28 yas arasl 13 (3.3), 29 ve Ustl yas 22 (5.8) oldugu

gOrulmektedir.
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Tablo 5- Ogrencilerin Siniflarina Gére Dagilimi
Sinifiniz N %
Hazirhk 68 17.3

1.Sinif 70 17.8
2.8inif 73 18.6
3.Sinif 75 19.1
4.Sinif 71 18.1
Yuksek Lisans 36 9.2
Toplam 393 100

Katiimcilarin siniflarina gére dagilimlari Tablo 5 de goésterilmistir. Buna gore
arastirmaya katilan hazirlik sinifi 68 (17.3), 1. sinif 70 (17.8), 2. sinif 73 (18.6), 3.
sinif 75 (19.1), 4.sinif 71 (18.1), yuksek lisans ise 36 (9.2) oldugu goérilmektedir.

Tablo 6- Ogrencilerin Sosyo Ekonomik Durumlarina Gére Dagilimi
Sosyo Ekonomik Durum N %
Yetersiz 65 16.5
Orta 186 47.3
Iyi 142 36.2
Toplam 393 100

Katilimcilarin sosyo ekonomik durumlarina gére dagilimlari Tablo 6’ de gdsterilmistir.

Buna gore arastirmaya katilanlarin sosyo ekonomik durumu yetersiz olan 65 (16.5),

orta olan 186 (47.3),iyi olan ise 142 (36.2) oldugu gorilmektedir.

Tablo 7- Ogrencilerin Medeni Durumlarina Goére Dagilimi
Medeni Durum N %
Evli 22 5.6
Bekar 363 92.4
Bosanmig 8 2.0
Toplam 393 100
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Katiimcilarin medeni durumlarina goére dagilimlari Tablo 7° de gosterilmigtir. Buna
gore arastirmaya katilanlarin durumu evli olan 22 (5.6), bekar olan 363 (92.4),

bosanmis olan ise 8 (2.0) oldugu gorulmektedir.

Tablo 8- Ogrencilerin Calisma Durumlarina Gére Dagilhimi
Calisiyor 100 254
Calismiyor 293 74.6
Toplam 393 100

Katilimcilarin galisma durumlarina goére dagihimlari Tablo 8 de gdsterilmistir. Buna
gore arastirmaya katilanlarin durumu ¢ahligiyor olan 100 (25.4), calismiyor olan ise
263 (74.6) oldugu goérulmektedir.

Tablo 9- Ogrencilerin Kiminle Yasadiklarina Goére Dagilhimi
I G L
Aile 239 60.8
Yalniz 29 7.4
Yurt 69 17.6
Aile Digi Kigilerle 30 7.6
Diger 26 6.6
Toplam 393 100

Katimcilarin yaslarina gore dagihmlari Tablo 9 da gosterilmistir. Buna gore
arastirmaya katilanlarin yagadiklari kisiler aile 239 (60.8), yalniz 29 (7.4), yurt 69
(17.6), aile disi kisiler 30 (7.6), diger ise 26 (6.6) oldugu gorulmektedir.

Tablo 10- Depresyon Olceginin Betimsel istatistigi

Depresyon 393 0 56 14.162 10.578

36




Aragtirmaya 393 katilimci katilmistir. Orneklem grubunun depresyon ortalama
degerleri 14.162, standart sapma degeri 10.578, hesaplanan en kiglk deger 0, en
blylk deger 56 olarak bulunmustur.

Tablo 11- Yasam Doyumu Olgegi ve Alt Boyutlari Betimsel istatistigi

Degisken N En Kiigiik En Buyiik | Ortalama Standart
Sapma
Genel Doyum 393 7 30 19.946 4.154
iliski Doyumu 393 5 25 20.689 3.729
Benlik Doyumu 393 4 70 16.328 4.188
Sosyal Cevre 393 3 15 10.129 3.148
Doyumu
is Doyumu 393 3 15 9.183 3.021
Genel Yasam 393 24 139 76.277 13.477
Doyumu

Arastirmaya 393 katilimci katilmistir. Orneklem grubunun icin testin alt boyutlardan
genel doyum ortalama degerleri 19.946, standart sapma degeri 4.154, hesaplanan en
kl¢lk deger 7, en buyuk deger 30 olarak , iliski doyum ortalama degerleri 20.689,
standart sapma degeri 3.729, hesaplanan en kugik deger 5, en buylk deger 25
olarak, benlik doyum ortalama degerleri 16.328, standart sapma degeri 4.188,
hesaplanan en kiguk deger 4, en buyuk deger 70 olarak, sosyal gevre doyum
ortalama degerleri 10.129, standart sapma degeri 3.148, hesaplanan en kuglik deger
3, en buyuk deger 15 olarak, is doyum ortalama degerleri 9.183, standart sapma
degeri 3.021, hesaplanan en kiglk deger 3, en blytk deger 15 olarak bulunmustur.
Orneklem grubunun genel yasam doyum ortalama degerleri 76.277, standart sapma
degeri 13.477, hesaplanan en kiglUk deder 24, en buylk deger 139 olarak
bulunmustur.

Tablo 12- Akill Telefon Olgegdi ve Alt Boyutlari Betimsel istatistigi

Degisken N En Kiigiik En Buyiik | Ortalama Standart
Sapma
Gunlik Yasami 393 8 48 22.732 8.862
Bozma ve
Tolerans
Cekilme 393 7 42 16.684 7.564
Belirtileri
Sanal iligkiler 393 4 24 7.814 4.098
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Olumlu 393 5 30 14.386 5.375
Beklentiler
Asiri Kullanim 393 4 33 11.460 4.601
Fiziksel Belirtiler 393 3 36 8. 440 3.595
Sosyal Aglara 393 2 12 5.290 2.547
Bagimlihk
Genel Akilh 393 33 189 86.809 28.945
Telefon
Bagimhhgi

Arastirmaya 393 katihmci katiimistir. Orneklem grubunun icin testin alt boyutlardan
gunliik yasami bozma ve tolerans ortalama degerleri 22.732, standart sapma degeri
8.862, hesaplanan en klguk deder 8, en blyuk deder 48 olarak , cekilme belirtileri
ortalama degerleri 16.684, standart sapma dederi 7.564, hesaplanan en kuguk deger
7, en buyuk deger 42 olarak, sanal iligkiler ortalama degerleri 7.814, standart sapma
degeri 4.098, hesaplanan en kuglk deger 4, en buyuk deder 24 olarak, olumlu
beklentiler ortalama degerleri 14.386, standart sapma degeri 5.375, hesaplanan en
kicuk deger 5, en buyuk deger 30 olarak, asiri kullanim ortalama degerleri 11.460,
standart sapma degeri 4.601, hesaplanan en kuguk deger 4, en buyuk deger 33
olarak, fiziksel belirtiler ortalama degerleri 8.440, standart sapma degeri 3.595,
hesaplanan en klguk deder 3, en buyuk deger 36 olarak, sosyal aglara bagimhhk
ortalama degerleri 5.290, standart sapma degeri 2.547, hesaplanan en kiiguk deger
2, en biyuk deger 12 olarak bulunmustur. Orneklem grubunun genel akilli telefon
bagimlihgi ortalama degerleri 86.809, standart sapma degeri 28.945, hesaplanan en
kiguk deger 33, en blyik deger 189 olarak bulunmustur.

Tablo 13- Depresyonun Cinsiyete gore Farklilasmasi

Degisken Grup N M Standart t p
Sapma
Depresyon Kadin 247 14.704 10.712 -1.321 0.953
Erkek 146 13.246 10.320
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin depresyon duzeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T
Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunamamistir( t= -
1.321, p=.953 > .05).

Tablo 14- Akill Telefon Bagimhhidi ve Alt Olgeklerinin Cinsiyete gére

Farklilagmasi

Gulnlik Kadin 247 23.105 8.476 -1.084 0.252
Yasami
bozmave | gyek 146 22102 | 9.475
Tolerans
Cekilme Kadin 247 17.164 6.902 0.967 0.036
Belirtileri
Erkek 146 13.246 8.572
Olumlu Kadin 247 13.915 5.103 2.275 0.218
Beklentiler
Erkek 146 15.184 5.736
Sanal Kadin 247 7.429 3.875 2.438 0.330
iligkiler
Erkek 146 8.465 4.386
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Asiri Kadin 247 11.469 4.583 -0.051 0.965
Kullanim
Erkek 146 11.445 4.649
Sosyal Kadin 247 5.242 2.532 0.477 0.801
Adlara
Bagimhlk | £y a 146 5.369 2581
Fiziksel Kadin 247 8.676 3.611 - 1.696 0.574
Belirtiler
Erkek 146 8.041 3.544
Genel Kadin 247 86.238 27.030 0.508 0.077
Akill
Telefon | £k 146 87.774 | 31.999
Bagimliligi

Arastirmaya katilan katiimcilarin alt boyutlardan giinlik yasami bozma ve toleransin
cinsiyete gore anlamli bir farkllik gésterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan
Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir( t= -1.084, p=.252 > .05).

Arastirmaya katilan katilimcilarin alt boyutlardan ¢ekilme belirtilerinin cinsiyete goére
anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlami bir fark bulunmustur(
t= 0.967, p=.036 < .05).

Arastirmaya katilan katihmcilarin alt boyutlardan olumlu beklentilerin cinsiyete gére
anlamh bir farkhlik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamhi bir fark
bulunamamistir( t= 2.275, p=.218 > .05).
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin alt boyutlardan sanal iligkilerin cinsiyete gore
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir( t= 2.438, p=.330 > .05).

Arastirmaya katilan katilimcilarin alt boyutlardan asiri kullanimin cinsiyete gore
anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Omeklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir( t= -0.051, p=.965 > .05).

Aragtirmaya katilan katilimcilarin alt boyutlardan sosyal aglara bagimlilidin cinsiyete
gore anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir( t= 0.477, p=.801 > .05).

Arastirmaya katillan katilimcilarin alt boyutlardan fiziksel belirtilerin cinsiyete goére
anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir( t= -1.696, p=.574 > .05).

Arastirmaya katillan katiimcilarin genel akilli telefon bagimhhginin cinsiyete gore
anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir( t= 0.508, p=.077 > .05).

Tablo 15- Yasam Doyumu ve Alt Olceklerinin Cinsiyete gére Farklilasmasi

Degisken Grup N M Standart t p
Sapma
Genel Kadin 247 20.089 4.138 -0.884 0.748
Doyum
Erkek 146 19.705 4.183
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iligki Kadin 247 20.878 | 3.683 1308 | 0.757
Doyumu
Erkek 146 20.369 3.796
Benlik Kadin 247 16.327 4.642 0.002 0.674
doyumu
Erkek 146 16.328 3.294
Sosyal Kadin 247 9.983 3.149 1.196 0.681
Cevre
Doyumu | Erpek 146 10.376 | 3.142
is Doyumu | Kadin 247 9.340 2.904 -1.340 0.071
Erkek 146 8.917 3.202
Genel Kadin 247 76.619 13.885 -0.654 0.316
Yasam
Doyumu Erkek 146 75.698 | 12.784

Arastirmaya katillan katilimcilarin alt boyutlardan genel doyumun cinsiyete goére
anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamh bir fark
bulunamamigtir( t= -0.884, p=.748 > .05).

Arastirmaya katilan katilimcilarin alt boyutlardan iliski doyumunun cinsiyete gore
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir( t= -1.308, p=.757 > .05).
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Arastirmaya katilan katilmcilarin alt boyutlardan benlik doyumun cinsiyete goére
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz
Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir( t= 0.002, p=.674 > .05).

Arastirmaya katilan katilimcilarin alt boyutlardan sosyal ¢cevre doyumun cinsiyete
gore anlamli bir farkhlik godsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunamamigstir( t= 1.196, p=.681 > .05).

Arastirmaya katilan katilimcilarin alt boyutlardan is doyumun cinsiyete gére anlaml
bir farklilk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem
T Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunamamistir( t= -
1.340, p=.071 > .05).

Aragtirmaya katilan katiimcilarin genel yasam doyumun cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gdsterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem T
Testi sonucunda grup ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunamamistir( t= -
0.654, p=.316 > .05).

Tablo 16- Cohen'in Korelasyon Referans Degerleri

Korelasyon Katsayisi iliski Giicii
0.10-0.29 Zayif
0.30-0.49 Orta
0.50 -1.00 Guclu

Aragtirmada korelasyon ile ilgili referans degerler Cohen’e gore verilmistir.

Tablo 17- Akilli Telefon Bagimhiligi, Yasam Doyumu ve Depresyon Korelasyon

Duzeyleri
Degisken Depresyon Akilli Yasam doyumu
Telefon
Bagimhhg:
Depresyon r 1** 212** -.531**
p .000 .000
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Akill r 212** 1 -.064**
Telefon
p .000 .207
Bagimlihgi
Yasam r -.531** -.064** 1x*
Doyumu p .000 .207

** Pearson korelasyon katsayisi anlamlilik diizeyi 0.05.

Arastirmada akilli telefon bagdimhhgdi, yasam doyumu ve depresyon dizeyleri

arasindaki iligkiler korelasyon testleri ile incelenmistir

Yapilan analize gore akilli telefon bagimhligi ile yasam doyumu degiskenleri arasinda

anlamh bir iliski bulunamamistir (r = -.064, n = 393, p =.207).

Yapilan analize gore akilli telefon bagimlihdi ile depresyon arasinda pozitif zayif bir
korelasyon oldugu géralmustir (r = .212, n = 393, p = .000).

Yapilan analize gére yasam doyumu ile depresyon degiskenleri arasinda negatif
gUcla bir korelasyon oldugu gérdimustar (r = -.531, n = 393, p = .000).

Tablo 18- Akilli Telefon Bagimliliginin Alt boyutlari, Depresyon ve Yasam

Doyumu Korelasyon Duizeyleri

Degisken Depresyon Yasam doyumu

Gunlik Yasami r 0.198 -0.023
Bozma ve

Tolerans p 0.000 0.643
Cekilme Belirtileri ‘ 0.136 -0.025
p 0.007 0.627
Olumlu Beklentiler r 0.135 -0.018
p 0.007 0.725
Sanal iliskiler r 0.221 -0.142
p 0.000 0.005
Asiri Kullanim r 0.136 -0.054
p 0.007 0.287

44



Sosyal Aglara r 0.180 -0.118
Bagimlilik p 0.000 0.020
Fiziksel Belirtiler r 0.176 -0.063
p 0.000 0.210

Genel Akilh r 0.212 -0.064
Telefon Bagimhhgi p 0.000 0.207

Arastirmada akilli telefon bagimhliginin alt boyutlari yasam doyumu ve depresyon

duzeyleri arasindaki iligskiler korelasyon testleri ile incelenmistir

Yapilan analize gére gunlik yasami bozma ve tolerans ile depresyon degiskenleri
arasinda pozitif zayif bir korelasyon oldugu goérilmustar (r = .198, n = 393, p = .000).

Yapilan analize goére ¢ekilme belirtileri ile depresyon degiskenleri arasinda pozitif
zayIf bir korelasyon oldugu goérilmustir (r = .136, n = 393, p = .007).

Yapilan analize gdre olumlu beklentiler ile depresyon degiskenleri arasinda pozitif

zayIf bir korelasyon oldugu gortlmustur (r = .135, n = 393, p = .007).

Yapilan analize gére sanal iligkiler ile depresyon degiskenleri arasinda pozitif zayif

bir korelasyon oldugu gorulmustur (r = .221, n = 393, p = .000).

Yapilan analize goére asiri kullanim ile depresyon degiskenleri arasinda pozitif zayif

bir korelasyon oldugu gorilmustur (r = .136, n = 393, p = .007).

Yapilan analize gbre sosyal aglara bagimlilik ile depresyon degiskenleri arasinda
pozitif zayif bir korelasyon oldugu gorilmustur (r = .180, n = 393, p = .000).

Yapilan analize gore fiziksel belirtiler ile depresyon degiskenleri arasinda pozitif zayif
bir korelasyon oldugu goralmustur (r = .176, n = 393, p = .000).

Yapilan analize gore genel akilli telefon bagimliligi ile depresyon degiskenleri
arasinda pozitif zayif bir korelasyon oldugu gériimustar (r = .212, n = 393, p = .000).

Yapilan analize gbére gunlik yasami bozma ve tolerans ile yasam doyumu
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (r = -.023, n = 393, p = .643).

Yapilan analize gére c¢ekilme belirtileri ve tolerans ile yasam doyumu degiskenleri
arasinda anlamli bir iligski bulunamamistir (r = -.025, n = 393, p = .627).
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Yapilan analize gére olumlu beklentiler ile yasam doyumu degiskenleri arasinda
anlamh bir iligki bulunamamistir (r = -.018, n = 393, p =.725).

Yapilan analize gore sanal iliskiler ile yasam doyumu degiskenleri arasinda negatif
zayIf bir korelasyon oldugu gorilmustar (r = -.142, n = 393, p = .005).

Yapilan analize gore asiri kullanim ile yasam doyumu degiskenleri arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (r = -.054, n = 393, p = .287).

Yapilan analize gore sosyal aglara bagimlilik ile yasam doyumu degiskenleri arasinda
negatif zayif bir korelasyon oldugu gorilmustar (r =-.118, n = 393, p = .020).

Yapilan analize gore fiziksel belirtiler ile yasam doyumu degiskenleri arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir (r = -.063, n = 393, p = .210).

Yapilan analize gore genel akilli telefon bagimlihgi ile yasam doyumu degigkenleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir (r = -.064, n = 393, p = .207).

Tablo 19- Akilli Telefon Bagimliiginin Alt boyutlari, Depresyon ve Yagsam

Doyumu Korelasyon Duzeyleri

Degisken Depresyon Akilli Telefon
Bagimhhg:

Genel Doyum r -0.543 -0.094
p 0.000 0.064
iliski Doyumu r -0.350 -0.093
p 0.000 0.066
Benlik Doyumu r -0.338 -0.034
P 0.000 0.501
Sosyal Cevre r -0.327 -0.009
Doyumu p 0.000 0.855
is Doyumu r -0.383 0.016
p 0.000 0.759
Genel Yasam r -0.531 -0.064
Doyumu p 0.000 0.207
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Arastirmada yasam doyumunun alt boyutlari, akilli telefon bagimlihgi ve depresyon
dizeyleri arasindaki iligkiler korelasyon testleri ile incelenmistir.

Yapilan analize gére genel doyum ile depresyon degdiskenleri arasinda negatif gucli
bir korelasyon oldugu goérulmustur (r = -.543, n = 393, p = .000).

Yapilan analize gore iliski doyumu ile depresyon dediskenleri arasinda negatif orta

bir korelasyon oldugu gorilmustir (r = -.350, n = 393, p = .000).

Yapilan analize gore benlik doyumu ile depresyon degiskenleri arasinda negatif orta
bir korelasyon oldugu gorilmustir (r = -.338, n = 393, p = .000).

Yapilan analize gore sosyal ¢evre doyumu ile depresyon degiskenleri arasinda
negatif orta bir korelasyon oldugu gorilmastir (r = -.327, n = 393, p = .000).

Yapilan analize goére is doyumu ile depresyon degiskenleri arasinda negatif orta bir
korelasyon oldugu gérilmuastur (r = -.383, n = 393, p = .000).

Yapilan analize gbére genel yasam doyumu ile depresyon degiskenleri arasinda
negatif gl¢li bir korelasyon oldugu goéralmustar (r = -.531, n = 393, p = .000).

Yapilan analize goére genel doyum ile akill telefon bagimhhgr degiskenleri arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir (r = -.094, n = 393, p = .064).

Yapilan analize gore iligski doyumu ile akilli telefon bagimhligi dediskenleri arasinda

anlamh bir iligki bulunamamistir (r = -.093, n = 393, p = .066).

Yapilan analize gore benlik doyumu ile akilli telefon bagimlihdr degiskenleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamigtir (r = -.034, n = 393, p = .501).

Yapilan analize gére sosyal ¢evre doyumu ile akilli telefon bagimlihgi degiskenleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir (r = -.009, n = 393, p = .885).

Yapilan analize gore is doyumu ile akilli telefon bagimlihgr degiskenleri arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir (r = .016, n = 393, p = .759).

Yapilan analize gére genel yasam doyumu ile degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir (r = -.064, n = 393, p = .207).

47



Tablo 20- Akilli Telefon Bagimhliginin Depresyon ve Yagsam Doyumunun Alt

Boyut Diizey Puanlari Arasindaki Etkisinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Model
. > R T p F R?
Degisken Degisken (p)
Sabit 75,681 | 6,377 |0,000
Depresyon 0,657 4,012 0,000
Genel Doyum -0,283 | -0,578 |0,563
iligki Doyumu -0,634 | -1,357 |0,175
Akilli Telefon
. . Benlik Doyumu 0,330 0,836 0,403 |4,270| 0,000 |0,062
Bagimliligi
Sosyal Cevre
0,376 0,662 |0,509
Doyumu
Is Doyumu 1,241 | 1,997 0,047

Arastirmada akilli telefon bagimhligi ile depresyon ve yasam doyumu alt boyutlari

arasindaki regresyon analizleri incelenmistir.

Akilli telefon bagimhhg: ile depresyon, yasam doyumunun alt boyutlarindan genel

doyum, iligki doyumu, benlik doyumu, sosyal gevre doyumu ve is doyumu ile arasinda

anlamli iligkiler gostermektedir (R?=.062, p < .05). Adi gegen degiskenler birlikte akilh

telefon bagimhhgr varyansinin sadece % 6’sini acgiklamaktadir. Akilli telefon

bagimhligi ile depresyon, yasam doyumunun alt boyutlarindan genel doyum, iligki

doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢cevre doyumu ve is doyumunu yordamaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA YORUM

Calismamizda 6grencilerin yasam doyumu ve alt boyutlari ile cinsiyetleri
Uzerinde anlamli bir fark bulunamamistir. 2005 yilinda Chow’un Universite 6grencileri
Uzerinde yaptidl arastirmada da cinsiyet kavraminin yasam doyumu tzerinde etkiye
sahip olmadigi gorilmistir.1% Bunun yaninda Celik, Aybek ve Timkaya tarafindan
2011 yilinda 274 tane lise 6grencisi Uzerinde yapilan arastirmada da cinsiyete goére
farkllasma  bulunamamistir. %4  Yapilan baska arastirmalarda  durum
degisebilmektedir. Bunun nedeni olarak ise farkli toplumlarda ve farkh arastirma

gruplarinda yapinin literattirde farkli sonuglara sebep oldugu distncesidir.

Calismamizda erkek égrencilerin gekilme belirtileri puanlari, kadin 6grencilerin
cekilme belirtileri puanlarindan yuksek bulunmustur. Cekilme belirtileri kavramini
acacak olursak bu yoksunlugu ifade etmektedir. Buradan g¢ikarabilecegimiz sonug¢
erkek ogrencilerin telefona bagdimliligi ve ondan yoksun olma endisesi kadin

ogrencilere gore daha ylksektir.

Depresyon arttikga yasam doyumunu ve alt boyutlari olan genel doyum, iligki
doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu azalmaktadir. Dorahy ve
arkadaslarinin farkh kultirlerde yaptigi arastirmalarda da depresyon ile yasam

doyumu arasinda ters oranti bulunmustur.1%s

Yasam doyumu arttikga telefon bagimlihgin alt boyutlari olan sanal iligkiler,
sosyal aglara baglihk azalmaktadir. Yasamdan alinan doyum bireylerin telefon

bagimhligini azaltmakta olup telefona yénelimi de azaltmaktadir.

Akilli telefon bagimhliginin toplam puani ile depresyon, yasam doyumunun alt
boyutu olan is doyumu arasinda yordayici etki bulunmustur. Bu etki ne kadar az olsa

da anlamhhik bulunmustur. Korelasyonuna bakilacak olursa akilli telefon bagimhhgi

103Henry Chow, Life satisfaction among university students in a Canadian prairie city: a multivariate
analysis, Social Indicators Research,2005,70,s.139-150.

10430ngiil Tiimkaya vd., Lise Ogrencilerinde boyun egici davranislar, otomatik diisiinceler, umutsuzluk
ve yasam doyumunun incelenmesi, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2011, Cilt 20, Sayi 2,s.
77-94.

105 Martin j. Dorahy vd., Depression and life satisfaction among Australian, Ghanaian, Nigerian,
Northern Irish, and Swazi University Students. Journal of Social Behavior and Personality,2000,
15,5.569-580.
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arttikga depresyon ve yasam doyumunun alt boyutu olan is doyumu artmistir.
Telefona olan bagimliik depresyonu artirmaktadir. Bunun yaninda arastirma
Universite égrencileri Uzerinde yapildigi igin égrencilerin is doyumu kavrami daha ¢ok
okul icerisinde gecildikleri vakitteki doyumu ifade etmektedir. Buradan bakildiginda
ogrencilerin Universite igerisinde gecirdikleri vakitte telefona olan bagimliliklarinin

arttigi ifade edilebilir.

Depresyon arttikga akilli telefon bagimlihgr artmaktadir. Depresyon arttikca
telefon bagimlihgin alt boyutlari olan gunlik yasami bozma ve tolerans, c¢ekilme
belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, asiri kullanim, sosyal aglara bagllik ve
fiziksel belirtiler artmaktadir. Kisiler depresyon halinde sosyal ortamdan uzaklasmak,
kendi hallerinde olmak ve dis dinya ile baglantilarini kesmek isterler. Dis ortama
kapal olma durumu akilli telefona bagimliligi artirabilir, kisi sonrasinda depresyon
halinden kurtulmus olsa dahi telefona olan bagimlilik devam edebilir. 2018 yilinda tip
faklltesi ogrencileri  Uzerinde yapilan arastirmada bizim arastirmamizi
dogrulamaktadir.  Ogrenciler telefonu hayatlarinin  her aninda yaninda
bulundurmaktadirlar. Depresyon arttikga insanlar teknolojiye daha fazla ilgi

duymaktadirlar ve telefonla daha fazla ugragsmaktadirlar.1%

106Abdurrahman Giimiis , Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligi ve Depresyon
Durumlarinin Degerlendirilmesi, Yiziinci Yl Universitesi, Van, 2018 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans
Tezi).
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ONERILER

Bu kisimda , elimizde bulunan ciktilar ile toplumda degisik statllerde bulunan
her yastan bireylere birtakim yeni gérisler sunulmustur.

Yapilan arastirmayla &ncelikle, cinsiyet, yas, doyum , depresyon, alkol
kullanimi, intihar vb. gibi degiskenlerle akilli telefon bagimliidi arasinda iliskiye
bakilmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin sayisi arttirilarak akilli telefon
bagimhligi arasindaki iligkileri incelenmesi ve 6rneklem tabaninin genisletiimesi
calismanin daha verimli olmasina katki saglayacaktir.

Arastirmanin yapildigi érneklem Universite dgrencilerini kapsamis olsa da
akilli telefon kullanimi ¢ocuklugun ilk déneminden itibaren ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerinde de yaygin olarak gorilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarinin akilli telefon
kullaniminin arttigini gézlemleyen ebeveynler bagimhligin 6niine gegmek amaciyla
Oncelikle cocuklariyla daha kaliteli vakit gegirmelidirler. Bunun yaninda aileler
cocuklarinin sosyal cevrelerini genigletmeleri ve sosyal etkinliklerini artirmalari igin
imkan saglamalilardir. Genglerin sporu, sanati ve gesitli atdlyeleri ugras edinmelerine
yardimci olmak bu yollardan biri olabilir.

Dijitallesen dunyanin bagimhlik kategorisine yeni bir badimhhk tard
eklemesiyle birlikte bu alanda c¢alismalarin yapilmasini da gerekli kilmigtir ve bu
alanda yetismis uzmanlara ihtiya¢ olusmustur. Toplumun bilinglenmesi ve bagimlihgin
onlne gecmek amaciyla yetkin uzmanlar egditimler vermelidirler. Akilli telefon
bagimliiginin nedenleri 6n plana alinarak bagimhligin engellenebilirlik duzeyi ve
yéntemleri insanlara sunulmali ve insanlar bilinglendirilmelidir. insanlarin arasindaki
etkilesimlerin azalmasiyla bireyler bosluk duygusundan kacmak amaciyla akill
telefon kullanimina daha ¢ok yonelmektedir. Uzmanlar bu konu hakkinda bireylerin
farkindalik kazanmasinda destek olabilirler.

Orneklem gruplarinda cinsiyet dagiliminin esit veya birbirine cok yakin olmasi
arastirmadaki cinsiyet sonuglarinin dogrulugunu kanitlama konusunda daha saglikh
verilerin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Liselerde, Universitelerde kultir merkezlerinde bu konu ile ilgili farkindalik
seminerleri ya da egitimleri gerceklestirilebilir. Televizyonlarda kamu spotu olarak
bilinglendirme ¢alismalari yapilabilir.

GUnumuzde akilli telefon kullaniminin denetlenebilmesine ve azaltiimasina
yonelik uygulamalar da kurulmustur. Bu uygulamalarla bireylerin akilli telefondaki

gegcirdikleri sure kisitlanabilir, zararli erisimlere ulagsmalari engellenebilir. Ayrica aileler
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tarafindan kullanilarak ¢ocugun akilli telefon kullanimi denetlenebilir. Bu
uygulamalarin sayisi ve kalitesi arttirilabilir, ilerleyen ¢alismalarda bu uygulamalar ve

akilli telefon bagimhligi arasindaki iliski incelenip literattire kath saglanabilir.
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EKLER

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Cinsiyet: ( ) Erkek ( yKadin
2) Yas:......
3) Universitede sinifiniz

( YHazirhk ( )1.sinif ( y2.sinif  ( )3.sinif ( )y4.sinif ( )Ylksek Lisans
4) Sosyo-ekonomik durum: Kendi gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

( ) Cok yetersiz ( )Yetersiz  ( )Orta () lyi () Gok lyi
5) Gelir getiren bir iste ¢alisiyor musunuz?  ( )Calisiyor ( ) Calismiyor

6) Ailede kaginci gocuksunuz?

( )ilk cocuk ( )Ortanca ( )En Kiglk

7) Kag kardessiniz?

( ) Tek Cocuk ( )2 kardesiz ( )3 kardesiz ( )4 ve Uzeri kardesiz
8) Medeni durumunuz nedir?

(yBekar ( )Evli ()Bosanmis ( )Dul ( )Ayr yasiyor
9) Kiminle yasiyorsunuz ?

()Yalniz ( )Aile ( )Aile disi kisilerle () Yurt ( )Diger
10) Hig intihar girisiminde bulundunuz mu?

( ) Hayir ( )Evet

11) Sigara kullantyor musunuz?

( )Hayir ( )Evet

12) Alkol kullantyor musunuz?

( ) Hayir ( )Evet



EK-B

BECK DEPRESYON OLCEGI

ACIKLAMA: Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde cumleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL SON BIR HAFTA
icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi seginiz. Sorulara vereceginiz
samimi ve durlst cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi acisindan son derece
onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in tesekkdirler.

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi GzintalG ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep Gzuntdld ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar uzgun ve sikintillyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek icin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey dizelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmuyorum.

(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
(3) Kendimi tumuyle basarisiz bir insan olarak géruyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha koéti oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distnmuyorum.

(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi dldurmek gibi dugunculerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldirmeyi disindigim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi dldurmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi 6ldGraram.

9 (0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.
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(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle gorustp konusmak hig icimden gelmiyor.

(3) Artik gevremde hig kimseyi istemiyorum.

12 (0) Karar verirken eskisinden fazla guglik gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gucglik ¢ekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkli gériindigumu sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kétu gorinuyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmig ve girkinlesmis buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok girkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi is gug yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi gézimde buyuyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

EK-B

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya

dalamiyorum.
(3) Sabahlari gok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17 (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim gok azaldh.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19 (0) Saghigimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi gikayetlerim oluyor ve bunlar beni

tasalandiriyor.
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(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlaniyorum.
(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diisinemiyorum.

20 (0) Sekse kars! ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hic cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandiriimasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi dustunuyorum.
(2) Cezami cekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmugsum gibi geliyor.



YASAM DOYUMU ENVANTERI

Sevgili katihmcilar,

Bu dlgek, yasaminizla ilgili diisiincelerinizi égrenmek amaciyla gelistiriimistir. Olgekte 21
madde bulunmaktadir. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz maddeye
ne derecede katilip katiimadiginiza karar veriniz. Segeneklerinden size uygun gelen
segenegi carp! isareti (X) ile belirtiniz. Biitiin maddelere tepkide bulununuz. Olgek iizerine
adinizi ve adresinizi yazmayiniz. Duyarliiginiz icin tesekkir ederim.

Hic
Uygun
Degil

Uygun
Degil

Kismen
Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

Hayatimdan memmunum.

Hayat sartlarim miukemmel.

Hayatim, cogu arkadagimin
hayatindan daha iyidir.

Hayattan simdiye kadar 6nemli
seyleri elde ettim.

lyi bir hayatim var.

Hayatta keskelerim goktur.

Ailemle vakit gecirmeyi severim.

Yeterince arkadasim var.

intiyacim oldugunda arkadaslarim
bana yardimci olurlar.

10

Arkadaslarim bana iyi davranir.

11

Arkadaslarimdan memmunum.

12

Eglenceli birisiyim.

13

Kendimi seviyorum.

14

lyi bir insanim.

15

Kendimi basarili bulurum.

16

Mahallemden memmunum.

17

Komsgularimdan memmunum.

18

Yasadigim yerde yapabilecek
edlenceli bircok aktivite var.

19

isimden / Okulumdan memmunum.

20

ise / Okula gitmek igin
sabirsizlanirim.

21

Hayata tekrar baglama sansi verilse
ayni isi yaparim.
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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLGEGI

EK-D

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI
Kesinlikle Havir Kismen | Kismen Evet Kesinlikle
Hayir Y Hayir Evet Evet
Akilli telefon kullanimim sebebiyle
1 planlanmis iglerimi yetistiremiyorum.
Akilli telefon kullanim sebebiyle sinifta,
o6dev yaparken veya ders calisirken
2 | konsantre olmakta guglik gekiyorum.
Asiri akilli telefon kullanimina bagh bas
3 | donmesi ya da bulanik gérme yagiyorum.
Akilli telefon kullanirken bileklerimde ve
4 boynumun arkasinda agr hissediyorum.
Asin akilli telefon kullanimi sebebiyle
yeterli uykumu alamiyorum kendimi
5 |yorgun hissediyorum.
Akilli telefon kullanirken sakinlesiyor ve
6 rahatliyorum.
Akilli telefon kullanirken kendimi keyifli ve
7 coskulu hissediyorum.
Akilli telefon kullanirken kendimi giivende
8 hissediyorum.
Akilli telefon ile stresten kurtulmak
g | mumkdnddr.
Akilli telefon kullanmaktan daha eglenceli
10 | bir sey yoktur.
Akilli telefonum olmazsa hayatim
11 | bombos olur.
Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken
12 | 6zgur hissediyorum.
Akilli telefon kullanmak hayatimdaki en
13 | edlenceli seydir.
Akilli telefonumun olmamasina
14 | dayanamam.
Akilli telefonum elimde degilken kendimi
15 | sabirsiz ve sinirli hissediyorum.
Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda
16 | @killi telefonum var.
Gunlik hayatimi bly(k olgtide etkilese
bile akill telefonumu kullanmaktan asla
17 | vazgegmem.
Akilli telefonumla mesgul iken rahatsiz
18 edilmek beni sinirlendirir.
Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam
19 bile akilli telefonumu yanima alirim.
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20

Akilli telefon araciliiyla daha fazla
insanla tanismak harika bir duygudur.

21

Akilli telefondaki arkadaslarimla olan
iliskilerimin gercek yasamdaki
arkadaslarimla olan iligkilerimden daha
samimi oldugunu digtndyorum.

22

Akilli telefonumu kullanamamak bir
arkadasimi kaybetmek kadar aci
verebilir.

23

Akilli telefonumdaki arkadaslarimin,
gercek hayattaki arkadaslarima gére beni
daha iyi anladiklarini disindyorum.

24

insanlarin Twitter ya da Facebook'taki
konusmalarini kagirmamak icin akilh
telefonumu surekli kontrol ederim.

25

Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglara
uyanir uyanmaz kontrol ederim.

26

Akilli telefondaki arkadaslarimla zaman
gecirmeyi gercek yasamdaki
arkadaslarimla ya da diger aile
bireyleriyle zaman gecirmeye tercih
ediyorum.

27

Diger insanlara sormaktansa akilli
telefonumdan arastirmay: tercih ederim.

28

Akilli telefonumun bataryasi tam
doluyken bile bir giin gitmez.

29

Akilli telefonumu planladigimdan daha
fazla kullaniyorum.

30

Akilli telefonumu kullanmayi biraktiktan
hemen sonra yine kullanma ihtiyaci
duyuyorum.

31

Akilli telefonumu kullanma stremi
kisaltmayi defalarca denedim fakat her
seferinde basarisiz oldum.

32

Akilli telefon kullanma stremi kisaltmam
gerektigini hep dislndyorum.

33

Cevremdeki insanlar akilli telefonumu
cok fazla kullandigimi sdyliyorlar.
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