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OZET

Yaptigimiz bu ¢alismanin amaci, 6zgul 6grenme gicligu tanisi alan ¢ocuklarin
duygusal zeka dizeyleri incelenmis olup akademik olarak diger akranlarina goére zor ve
karmasik egitim-6gretim hayati gecirdikleri g6z 6niinde bulundurularak basarisizlik, ikili
iliskilerde problem, ice kapaniklik, yetersizlik duygulari gibi problem yagsamalarindan yola
cikarak depresyon duzeyleri ile ¢oklu zeka profilleri arasinda herhangi bir iliski olup

olmadiginin incelenmesidir.

Calisma Corlu Milli Egitim Bakanhgina bagli ilkgretim okullarinda kayith Ozg(il
Ogrenme Guglugu tanisi almig 2. 3. ve 4.siniflara devam eden toplamda 50 6grenci ile

gerceklestirilmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda cocuklarin duygusal zeka duzeylerini belirlemek
icin” Bar-On Duygusal Zek&d Cocuk ve Ergen Formu”, depresyon dizeylerini belirlemek
icin “Cocuklar icin Depresyon Olgegi” ve coklu zeka profilini belirlemek icinde “Coklu Zeka
Envanteri” kullanilmistir. Olgme araglarindan elde edilen veri setinin givenirligi igin
Cranback Alfa katsayisi bulunmusg olup sirekli degigkenlerin normal dagihm gosterip

go6stermediginin anlasiimasi icinde Kalmogorov Smimov testi yapilmistir.

Yapilan analizler sonucu duygusal zekad duzeyleri ile ¢oklu zekd duzeyleri
arasinda anlaml iligki saptanmistir. Diger tim dizeyler ve yas bakimindan anlamli bir
iliski bulunamamigtir. Cinsiyet faktoérinin ise, 6zgul 6drenme guglugu tanisi almis
hastalarda duygusal zeka, ¢oklu zeké ve depresyon dizeyleri Uzerinde anlaml iliskiye
sahip olmadigi goérulmustir. Literatirde yapilmig diger arastirmalar incelendiginde
duygusal zeka ile depresyon duzeylerinin yas ve cinsiyet degiskenleri arasinda farkliliklar

oldugu goérulmustar.

Anahtar kelimeler: Ozgll égrenme gugcligi, duygusal zekd, coklu zeka,

depresyon.



SUMMARY

As a result of searches about individuals with specific learning disability; the
intelligence level of these individuals have been found to be at the normal or advanced
level. In that study; the emotional intelligence of children with specific learning disability
have been investigated; the result of academically considering a difficult and complex
educational life; based on their experiences of failure, problems in bilateral relations,
problems of inactivity, feelings of inadequacy, the levels of depression and multiple
intelligences have been investigated.

That study included 50 students who were enrolled in 2nd, 3rd and 4th grades in

public schools in the city Corlu who were diagnosed with specific learning difficulties.

In that study "Bar-on emotional intelligence child and adolescent form™ was used
to evaluate the mental intelligence level of children; and "Depression Scale For Children”
was used to determine the level of depression and “Multiple Intelligence Inventory” was
used to determine the mental intelligence profile of children. Cranback Alpha coefficient
has been found and Kalmogorov Smimov test has been performed to determine whether

the continuous variables showed normal distribution.

A significant relationship has been found between the levels of emotional and the
level of multiple intelligence. There hasn’t been significant relationship in all other
variables and age. Gender was not related with the levels of emotional intelligence,

multiple intelligence and depression in patient with specific learning disabilities.

Key words: Specific learning disabilities, emotional intelligence, multiple

intelligences and depression.
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ONSOz
Yapilan ¢alisma, pek ¢ok kisinin yardimi ile ortaya ¢ikmig bir emegin Grinudur.
Bu baglamda, sayin danismanim Prof. Dr. Mustafa Bilici hocama arastirmanin her

asamasinda bana olan destegini ve inancini esirgemedigi icin sonsuz tesekkir ederim.

Arastirmanin yiratilmesinde karsilastigim her zorlukta benden yardim ve
destegini esirgemeyen, cok degerli arkadaslarima, Corlu iice Milli Egitim Mudurligine
bagl ilkégretim Okullarinda gorev yapan ¢ok saygi deger okul midurlerimize ve rehberlik

ogretmenlerimize bana karsi olan ilgi ve alakalarindan dolayi ¢ok tesekkir ederim.

Son olarak, yasamimin her kademesinde, karsilastigim her zorlukta benimle
birlikte muicadele eden ve destegini bir an olsun esirgemeyen aileme sonsuz

tesekkurlerimi sunuyorum.

Bu calisma yegenim olan Zeynep Oztekin’e adanmistir.

Zeynep Cisem MERT



GiRiS

Duygusal zekd son zamanlarda Uzerinde yapilan arastirmalarda artis olan bir
zeka alanidir. Zeka dizeyleri diger bireylere gore yuksek olan kisilerin sosyal ya da is
yasaminda beraber etkiletisim icerisinde oldugu kisiler ile iligkisinin, baskalarina goére iyi
olmamasi durumu bizlere bireyin duygusal zek&sinin olumlu ydnde gelismedigini
sOylemektedir.! Buradan yola gikarak bireyin zeka diizeyi ile duygusal zeka diizeyi dogru
orantilli olarak birbirlerinden etkilenmedigine varilabilir. Duygusal zekd bireyin
yasamindaki basarisinin belirleyicisi olarak, éncelikle kendine ait duygularini fark edip
tanimasi, onlari uygun sekilde kontrol edebilmesi ve cevresindeki kisilerle iyi iligkiler
icinde etkilesim kurabilmekle iligkili sosyal yetenek ve becerilerin bir kombinasyonu

sonucu olugsmaktadir.?

Ozgil égrenme glcligi tanisi  almis  bireyler (zerinde yapilan zeka
galismalarinda gorulen eksikliklerden dolayr bu bireylerin duygusal zeka duzeyleri
arastirilmaya uygun goérilmustir. Normal veya normallsti zeka seviyesine sahip olan
bireylerin duygusal zek& seviyelerine olan merak duygusu bu caligmaya baslama
sebeplerindendir. Ogrenme giicligi tanisi almis bireylerin derslerde yasadi§i zorluklar
g6z énidnde bulundurularak gerek arkadas iligkileri gerek kendine olan guvenleri, igine
kapaniklik duygularindan yola c¢ikarak depresyona yatkinliklari arastiriimigtir. Okul
basarisi ya da kigiler arasi iligki gibi durumlarin normal seviyede olmasi durumda da

sebep olarak ¢oklu zeka alanlariyla iligki olup olmadigi incelenmistir.®

Yapilan arastirmanin 6zellikleri birinci bélimde ele alinmigtir. Bu bélimde ilk
olarak problemden, sayiltilardan, hipotezlerden, sinirhliklardan, arastirmanin amaci ile
oneminden bahsedilmigtir. Ayni zamanda yapilan ¢alismanin kavramsal c¢ergevesi

icerisinde tanimlara yer verilmistir.

Aragtirmanin ikinci bélimiinde ilgili literatir calismasi yapilmigtir. Ogrenme

glclugu tanimi yapilmadan dnce 6grenme kavrami ayrintili olarak irdelenip 6grenme ve

1 Hasan Can Oktaylar, KPSS Ogrenme Psikolojisi, Yargi Yayinevi, Ankara, 2015, s. 18.

2 Zuhal Giiveng, Sinif Ogretmenlerinin Duygusal Zekalari ile Yansitici Diistinme Becerileri Arasindaki iliski,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Pamukkale Universitesi, Pamukkale, 2012, .15, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

3 Duygu Uggun, Tiirkge Ogretimi Agisindan Ozel Ogrenme Giigliigii, Tibar XllI, 2003, s.203
1



dgrenme olmayanlar agiklanmistir. Ogrenme giicligunin ilk tanimi ne zaman yapildig,
glnumiize kadarki zamanlar boyunca hangi isimlerde anildigindan bahsedilmistir. Ozgiil

6grenme guclugunun tani kriterleri ve alt basliklari agiklanmistir.

Arastirmada yer alan yontem, Gclnci béliml olusturmaktadir. Bu bolimde
arastirmanin yontemi ile istatistik analiz sonuglarina yer verilmistir. Calismada kullanilan
Olceklerin istatistiki analizinden bahsedilmistir. Bulgulara yer verildikten sonra sonug
bashdi altinda, yapilan arastirmada elde edinilen bilgi ve bulgularin beraber yorumlanip

cesitli sonuglarla degerlendirilmesiyle ¢alisma sonlandiriimistir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Problem

Ozgll 6grenme gugligl tanisi almis hastalarda duygusal zeka dizeyleri ile
depresyon ve ¢oklu zeka profilleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.1.1 Arastirmanin Alt Problemleri

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ozgll 6grenme giicligi tanisi almis hastalarin duygusal zeka dizeyleri ile
yas arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ozgiil 6grenme giicligi tanisi almis hastalarin depresyon diizeyleri ile yas
arasinda anlamh bir iligki var midir?

Ozglil 6grenme giicligi tanisi almis hastalarin goklu zeka profilleri ile yas
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ozgiil 6grenme glcligi tanisi almis hastalarin duygusal zeka dizeyleri ile
depresyon dizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ozgiil 6grenme glcliigl tanisi almis hastalarin duygusal zeka dizeyleri ile
¢oklu zeka profilleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Ozgiil dgrenme glicligl tanisi almis hastalarin depresyon diizeyleri ile coklu
zeka profilleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ozgul dgrenme glcliglu tanisi almis hastalarin duygusal zeka dizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ozgul 6grenme gucligu tanisi almig hastalarin depresyon dizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ozguil 8grenme guicligu tanisi almis hastalarin goklu zeka profilleri ile cinsiyet
arasinda anlamh bir iligki var midir?

1.2. Hipotezler

1)

2)

3)

4)

Ozgul dgrenme glcliglu tanisi almis hastalarin duygusal zeka dizeyleri ile
yas arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ozgil 6grenme glcligu tanisi almig hastalarin depresyon diizeyleri ile yas
arasinda anlamh bir iligki vardir.

Ozgil 6grenme glcligl tanisi almig hastalarin ¢oklu zeka profilleri ile yas
arasinda anlamh bir iligki vardir.

Ozgil 6grenme gligliigu tanisi almig hastalarin duygusal zeka diizeyleri ile
depresyon duzeyleri arasinda anlamh bir iligki vardir.



5) Ozgil 6grenme glcligi tanisi almig hastalarin duygusal zeka diizeyleri ile
¢oklu zeka profilleri arasinda anlaml bir iliski vardir.

6) Ozgll 6grenme glicligl tanisi almig hastalarin depresyon diizeyleri ile goklu
zeka profilleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

7) Ozgil 6grenme glcliigi tanisi almisg hastalarin duygusal zeka diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.

8) Ozgil 6grenme gugligl tanisi almis hastalarin depresyon diizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligki vardir.

9) Ozgll 6grenme glcliigl tanisi almis hastalarin ¢oklu zeka profilleri ile cinsiyet
arasinda anlamh bir iligki vardir.

1.3.Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6zgul 6grenme guglugu tanisi almis hastalarin duygusal
zeka dizeyleri ile depresyon ve coklu zeka profilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Ayni zamanda hem duygusal zekad hem depresyon hem de ¢oklu zeka profilleri arasinda

ki iliskinin nasil oldugu arastiriimasi amacglanmistir.
1.4.Arastirmanin Onemi

Bireysel farkliliklar géz 6éniinde bulundurularak her birey farkhdir. Bu farkliliklar ile
bireyler bir uyarici karsisinda verdikleri tepki ile ya da bir 6grenim asamasindaki hedef
davranisa ulasma siirecinde birbirlerinden ayrilirlar. Ozgl dgrenme glgligi tanisi almig
cocuklar ise dgrenme siirecinde diger bireylere gére farkliliklar géstermektedirler. Ozg(il
6grenme guglugu tanisi almig gocuklarin IQ seviyeleri, normal veya normalustu zekaya
sahip olduklari bilinmektedir.* Ancak yapilan literatir calismalarinda, 6zgil 6grenme
glcliga tanisi almig hastalarin duygusal zekasina dair bilgilerin depresyon ve ¢oklu zeka
profilleri ile iligkisinin incelenmesi konusunda yapilan arastirmalar yetersiz bulunmustur.
Bu dogrultuda yapilan arastirmamizin literatire ayri bir katki saglayacak olmasindan

dolay1 6nemli bir calisma olacagi dusunulmektedir.

4 Esra Angin, Otizm ve Ozgiil Ogrenme Giigliigi Tanisi Almis Cocuklarin Saglikh Kardeslerinin Psikolojik
Uyumu, Kardes lligkileri Ve Algiladiklari Anne Baba Kabul- Reddi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara
Universitesi, Ankara, 2015, s. 17 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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1.5.Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmamizin sayiltilari agagidaki gibidir:

1) Ozgll 6grenme glcligi tanisi almis cocuklara yoneltilen sorulari igtenlikle

cevap verdikleri distnulerek dogru kabul edilmektedir.

2) Uzerinde arastirma yapilan 6zgll 6grenme gugcligl tanisi almig gocuklar

evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

3) Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Baron Duygusal Zeka Olcegi,
Cocuklar icin Depresyon Olgegdi, Coklu Zeka Olgegi; ilgili degiskenleri gegerli

ve guvenilir olarak 6lgcmektedir.
1.6.Arastirmanin Sinirhliklar
Bu arastirma;

1) Tekirdag ilinin Corlu lilgesinde, Milli Egitim Mudurligine bagh ilkégretim
okullarinda 2., 3. Ve 4. Siniflarda egitim ogretim hayatina devam eden 6zgul

ogrenme guclugu tanisi almis ¢ocuklardan elde edilen veriler ile sinirhdir.

2) Elde edilen veriler 6zgul 6grenme gugliglu tanisi almis 50 d6grenciye
uygulanan Baron Duygusal Zeka Olgegi, Cocuklar igin Depresyon Olgegi ve
Coklu Zeka Olgegi ile sinirlidr.

1.7.Tanimlar

Ogrenme: Ogrenme bireyin yasantisi sonucu davranisinda meydana gelen nispeten

kalici degisikliktir.

Ogrenme giigliigii: Bireyin konusmasi, okumasi, yazmasi, akil yiiriitmesi ve matematik
yeteneklerinin kazanilmasi ile kullaniimasinda 6nemli zorluklarla kendini gdsteren

heterojen bozukluktur.

Zeka: Beynin tim dislnseli, anlamlandirmasi, kavramasi, iliski kurabilme ya da problem

¢cozebilmesi gibi zihinsel islevleri kapsar.

Duygusal zeka: Duygularin anlamlari ile arasindaki iligkileri tanimasi ve bu duygulari

temel alan akil ylritme ile problem ¢ézme yetenegidir.



Coklu zeka: Zekanin bir tek yapidan meydana gelmedigini, zamanla gelistirilebilecegini

ve birbirinden bagimsiz olarak 8 alt zekaya sahip olmasi durumudur.

Depresyon: Yagamsal iglevleri bozan ve bireyin yasamini olumsuz olarak etkileyen belirli

belirti kimelerinden olusan sendromdur.



iKINCi BOLUM
KAVRAMSAL GERGCEVE
2.1.0GRENME

insanlarin dogustan getirdigi icgtidiisel davranislar yok denecek kadar azdir. Bu
davraniglar ise g¢evreye uyum saglamada yetersizdir. Bu sebeple, kisiler hayatlari
boyunca bazi bilgileri 6grenmek mecburiyetindedirler. Bireyin hayatinin her dénemi
dgrenme ile ilgilidir.> Ogrenme, yasanti sonucunda bireyin davraniglarinda meydana
gelen nispeten kalici bir degisikliktir.® Yasanti, bireyin gevresi ve gevresiyle etkilesimi
sonucunda kalan izdir. Degisiklikler ise hem istendik hem de istenmedik sekilde
gerceklesebilir. Ogrenme yoluyla birey gevresine etkin bir uyum saglamaktadir. Kigilerin
davraniglarinin blyik kismini 6grenilmis davranislar olusturmaktadir.” Belli bir dili
konusmayi 6grenmek, tutumlar ile aligkanliklar edinmek ayni anda butin Kisilik
Ozelliklerini kazanmak, kiguk g¢ocugun cinsiyetine uygun rollerini benimsemesi, ahlaki
akil yuratme stratejilerini kazanmasi gibi pek cok kavram 6grenme ile ilgilidir. Dolayisiyla
o6grenme, psikolojik algi, bilissel, sosyal, gudilenme, dikkat ve bellek gibi birgcok

degiskenin birbirleriyle etkilesimi sonucu olusmaktadir.®

Kisinin performansinin kalitim ve gevre olmak tizere iki kokeni vardir. Ogrenmenin
anlasilabilmesi icin ilk basamak olarak dogustan getirilen performanslarin gin yizine
cikariimasi gerekir. Bu suregten sonra geriye kalan davranislar 6grenilmis davraniglari

olusturmaktadir.®

Uyarici: Canlinin organizmasinin duyu organlarini harekete gecirmesi ile sonucunda

organizmada bir tepkiye yol agmasini saglayan i¢ ve dis durum degisikleridir

Refleks: Refleks ise, dogustan getirilir. Canlinin bir uyariciya verdigi belli ama istemsiz

olarak ani-basit bir davranis géstermesidir. Canlinin yasamin devamini refleksler saglar.

5 Ziya Selguk, Egitim Psikolojisi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2012, s. 125

6 Binnur Yesilyaprak, Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinevi, Ankara,2013, s. 167

7 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme Ve Ogretim, Pegem Akademi Yayinevi, Ankara, 2012, s. 89
8 Ayhan Aydin, Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinevi, Ankara, 2011, s. 195

9 .Senemoglu, a.g.e., s. 83.



iggiidii: Tire 6zgii davranislar ériintiisiidiir. Dogustan getirilir ve uyarici olmadan ortaya

cikar.t0

Homeostetik Davranig(Dengeleme): Canlinin yasami boyunca karsilastigi asiri sicak
ya da asiri soguk durumlarinda organizmanin dengeyi saglayabilmesi igin terlemesi veya

titremesi durumudur.?

Duyusal Uyum(Adaptasyon): Adaptasyon, duyu organlarimizdaki alicilar ile néronlarin
duyarlihdi sonucunda farklilagsmasidir. Buna bagl olarak ortaya ¢ikan bir duyarsizlasma
bigimidir. Bu neden 6grenme olarak kabul edilemez.'? Fiziksel uyaricinin uzun sdireli
gelmesi sonucunda duyu organlarinin belli bir sire sonra gelen uyaricilara tepki

vermemesi ya da tepkinin azalmasi durumudur.

Bireyin dogustan getirdigi davraniglar cikarildigi zaman geriye kalan tim

davraniglar 6grenme ile kazanilmaktadir.
2.1.1. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Herhangi bir 6grenme durumu dusunuldagunde 6grenen, 6grenme, o6grenilen,
ogreten ve 6grenme ortami olmak Uizere toplamda bes 6ge bulunur. Bes 6ge, 6grenmeyi
etkilemeleri durumundan ele alindiginda, 6greten ve &6grenme ortami o6gelerinin
o6grenmeyi dogrudan etkilemedigi ancak diger 6geleri etkileyerek dolayli olarak 6grenme
tizerinde etkili oldugu gériilmektedir. Ornek ile agiklamak gerekirse, dgretmen 6grenenin
ogrenmeye daha ¢ok hazir hale gelmesine yardimci olur. Yani 6grenmeyi dogrudan
etkilemez. Ogrenme malzemesini daha kolay dgrenilebilecek bir hale koymak ve uygun
6grenme stratejisini kullanmak metoduyla 6grenmenin kolayca gerceklesmesini veya
zorlagsmasi saglanabilir. Buna bezer bagka sekilde, 6grenen ortami fiziksel ortamin arag-
geregleri, 1s1, 1slk ve ses agisindan &zelliklerini ifade eder. Ogreneni 6grenmeye
yoneltmesi, farklhh 6grenme stratejilerinin kullaniimasina uygun olmasi ve &6gretim

araclarini icermek yoluyla 6grenmeyi kolaylastirabilmektir.*®

10 Hasan Bacanli, Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinevi, Ankara, 2011, s. 186
11 Bacanl, a.g.e.s.188

12 “Ogrenme Psikolojisi”, KPSS Ogrenme Psikolojisi, Pegem Akademi Yayinevi, Ankara, 2017, s. 9

13 Hasan Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayin ve Dagitim, Ankara, 2005, s. 55
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2.1.1.1. Ogrenen ile ilgili Faktorler

Tiire 6zgl hazirolug: Canlinin istenilen davranisi gdstermesi icin gerekli olan

genetik donanima sahip olmasidir.

Olgunlagsma: Olgunlasma, biyolojik olarak belirlenmis olan genetik programin
ortaya ¢gikmasidir. Canlida istenen davranista kullaniimasi istenilen organlarin, gelismesi

ve islevsel hale gelmesidir.

Genel uyaniimighk hali: Organizmanin ¢evresinde bulunan uyaricilari
algilayarak ve onlari degerlendirebilecedi zihinsel uyaniklik dizeyinde bulunmasi

durumudur.

Gidii: Organizmay! belli bir nesneye ya da duruma ulasmasinda eyleme
surlikleyen itici giig, ruhsal veya fiziksel etkinligi baslatir. ik asamadan sonra
surdirmesini ve yonlendirilmesini saglar. Gudulerin dogmasinda organizmanin ihtiyaclari

onceliktir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi icin organizmay1 harekete gegiren gududur.
Dikkat: Bilincin belli bir uyariciya yogunlastirilmasidir.
Zeka: Zeka seviyesi yukseldikge 6grenmenin etkisi ile hizi artar.

Yas: Bir davranigin ortaya g¢ikabilmesi icin var olan genetik yapinin uygun oldugu
zaman dilimidir. En iyi 6grenme gocukluk déneminde gergeklesir. Bireyin yasi ilerledikge

6grenme hizi yavaglamaktadir.

Cevresel etki: Bireyin yasadigi ekonomik ile sosyokiltirel cevre kosullaridir. Bu

baglamda kosullar ne kadar iyi ise 6grenilecek olan 6§grenmelerin etkisi de o kadar artar.
2.2.0ZGUL OGRENME GUGLUGU (00G)

Ozgll d6grenme glgligu kigiler tarafindan dégrenmeyle ilgili bir problem olarak
algilanmaktadir. OOG, gérdigumiz, isittigimiz, tanimaya calistigimiz tim seylerin
algilanmasiyla veya islenmesiyle ilgili bir sorun olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bazi

arastirmacilar 6grenme bozuklugu kavramini, zekasi normal ya da normal Ustl olan ama

14 Hasan Can Oktaylar, KPSS Ogrenme Psikolojisi, Yargi Yayinevi, Ankara, 2015, s. 14-28
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tum bunlara ragmen kendisinden beklenen akademik basariyi ve beceriyi kazanamayan

cocuklar igin kullanirlar.*

Ogrenme gucligu tanimi, ABD Ulusal Ogrenme Gucligu Birlesik Komitesi
tarafindan 1988’de genel bir terim olarak ifade edilmistir. Ogrenme giicligi, okumakta,
dinlemekte, konusmada, matematik becerilerinde, yazmada ve akil ylritmede
kazanilmasinda ve kullaniimasinda énemli gucliklerle kendini géstermis olan heterojen
bir bozukluktur. Bu bozuklugun kisinin yaradiligi ile ilgili oldugu ve Merkezi Sinir
Sisteminin galismasindaki bozukluga bagli oldugu varsayillmaktadir.'® Asfuroglu yaptigi
bir calismada “Odrenme gucligu tanimi ilk olarak Kirk tarafindan yapilmistir. Bu
cocuklarin egitim sisteminde farkli ve 6zel bir yer almasi konusu Uzerinde durmustur.”
bilgisine ulagsmistir.’Dogmaz ise yaptigi arastirmada “Kirk, 6grenme gugliginin
tanimini; zihinsel ve duyusal yetersizliklerden, kiltirel nedenlerden, serebral fonksiyon
bozukluklardan dolayi olmayan, konusma, yazma, imla veya aritmetik bélimlerden birinin
ya da birden fazlasinin gelismesindeki gerilik, gecikme veya bozukluk olarak yapmistir”

bilgisine ulasmigtir.*®

Turkiye'de OOG tanimi Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'ne goére; dili, s6zli veya yazili anlamasi ve kullanabilmesi icin bireyde olmasi
gereken bilgi alma asamalarin birinde veya birden fazlasinda ortaya cikan belirtiler
(dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel
islemleri yapma zorlugu) sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olan kisiler i¢in kullanilan bir

yetersizlik alani olarak tanimlanmaktadir.t®

15 Duygu Uggun, Tiirkce Ogretimi Agisindan Ozel Ogrenme Giigliigii, Tiibar XIlI, 2003, s.203.

16 D.D. Hammil, On Defining Learning Disabilities: An Emerging Consensus. J.of Learning Disabilities,
1990, aktaran Duygu Akgay, ilkégretim 1-4 Sinif Ogretmenlerinin Disleksi ile ilgili Farkindalik Diizeylerinin
incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, istanbul, 2014, s:7 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

17 Bengisu Ozcivit Asfuroglu, Saniye Tiilin Fidan, “Ozgil Ogrenme Giicligli’, Osmangazi Tip Dergisi,
2016, 49-54, s. 49

18 Sjla Dogmaz, Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin iki Basamakli Matematiksel Rutin Problem
Gozme Performanslarini Gelistirmede Diyagram Yontemi Kullaniminin Etkililigi, Egitim Bilimleri Enstitsa,
Dokuz Eylul Universitesi, Izmir, 2016, s.12 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

19 brahim Dadandi ve Pakize Urfali Dadandi, “Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Bulundugu

Siniflarda Derse Giren Turkge Ogretmenlerinin Yasadiklari Sorunlara lliskin Gériisleri”, Pegem Egitim ve
Ogretim Dergisi, 2015, 509-532, s. 510.
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OOG olan ¢ocuklar o&zellikleri agisindan  birbirinden  ¢ok  farklilik
g6sterebilmektedirler. Ogrenme giicligli yasayan gocuklarin kendine 6zgii davranis
oruntileri vardir. OOG tanisi almig bireylerin okul éncesi zamanda aldi§i egitimlerde
diger cocuklara oranla daha fazla problem ve zorluk yasadiklari goézlemlenmigtir.
Cocuklarin bu zamanda dil gelisimleri, ince-kaba motor becerileri, dikkatleri ve algisal
Ozellikleri birbirinden farklilagmaktadir. Cocugun akranlarina gore daha az gelismis olan
sbzclik dagarciginin olmasi nesneleri ve soézclkleri hatirlamasinda zorlanmasi,
sbdzcukleri dogru bir sira icerisinde ifade etmede zorlanmasi ve dil gelisiminde yasitlarina
gore geride olmasi ¢ocugun dil gelisiminde yasadi§i zorluklara 6rnek olarak verilebilir. O
yas grubundan beklenilen davraniglari (digme ilikleme, boyama yapma, ¢izgi calismasi,
makas kullanma, ayakkabi bagciklarini baglama) yapmada gulgclik yasadiklar icin
isteksiz olabilirler. Arkadaslariyla beraber bir oyun oynarken o oyunun kurallarina uygun
olarak surdirmekte ve dikkatlerini yogunlastirmasi gereken aktivitelerde ise
zorlanabilirler. Sad-sol kavramlari akranlarina oranda daha az gelistigi icin ydnlerini

karigtirabilirler.?°

OOG tanisi almig gocuklarin kendi belirtilerin yani sira dikkatini toplayamamasi,
koordinasyon yoksunlugu, asiri hareketlilik ya da hareketsizlik, hafiza bozuklugu ile belirli
faaliyetlere odaklanip kalma (perseveration) gibi bazi temel 6zellikler gosterebilirler. Bu
Ozelliklerin birkaginin ya da bir butin iginde bulunmalari 6grenme gugligune sebep

olabilmektedir.?*

Bazi arastirmacilara goére 6grenme guclugunde temel mekanizmasinda, pes pese
gelen sesler arasinda ayrim yapamamasi oldugunu savunurken ¢ogunluk Gnli- Gnstz
kural yanhslarinin farkinda olmamasini temel problem olarak gérmektedir. Ogrenme
gucligl yasayan bireylerin yazi hatalari ¢ok tipiktir. Oncelikle b, p, d harfleri sekil ile ses
bakimindan birbirlerine benzedigi icin ¢ok sik karigtirimaktadir. Ayna, hayali yazi
gorilmektedir. Cocuk her seyi ters yazar veya yazdi§ini tersten okumaktadir. Ornek
olarak “ev” yazip “ve” diye okuyabilmeleri, birbiri ardina gelen harfleri bitisik yazmalari

verilebilir. Noktalama isaretlerini yanlis kullanirlar. Yazilari genellikle bozuktur buna

20 Esra Angin, Otizm ve Ozgiil Ogrenme Gigliigi Tanisi Almis Cocuklarin Saglikli Kardeslerinin Psikolojik
Uyumu, Kardes lligkileri Ve Algiladiklari Anne Baba Kabul- Reddi, Sosyal Bilimler Enstitist, Ankara
Universitesi, Ankara, 2015, s. 18 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

2! Gearheart, B, Learning Disabilities. ( 3rd ed.) Mosby Co, 1981. aktaran S. Armagan Yildiz, “Ogrenme
Guclugu Olan Cocuklarin Psikososyal Ozellikleri, Sorunlari Ve Egitimleri’, Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2004, sayi:2, 169-180, s. 170.
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disgrafi eglik eder. Bir yerden kopyalayarak daha iyi yazarlar. Diskalkuli de (Matematik
Guclugl) eslik edebilir. Bu zorluklara okul basarisizhigi, okul reddetme, davranis
problemleri, dizen bozucu davraniglar, hiperaktivite, bas agrisi, enurezis, anksiyete,
depresyon, geri ¢ekilme baglica sorunlar olarak eklenebilir. Cocugun Kkigiligine ve

yapisina gore bu sorunlarin agirhgi veya niteligi degisebilir.?2
Ogrenme Giigliikleri Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi-10’da gére,
“(1) skolastik becerilerin 6zgiil gelisimsel bozukluklari,
(2) motor islevierin 6zgiil gelisimsel bozuklugu ve
(3) karisik 6zgiil gelisimsel bozukluklar basliklari altinda toplanmistir.

“Skolastik becerilerin 6zglil gelisimsel bozukluklari baglgi altinda 6zgiil okuma
bozuklugu, 6zgiil heceleme bozuklugu, aritmetik becerilerin 6zgil bozuklugu, skolastik
becerilerin karisik bozuklugu, skolastik becerilerin diger gelisimsel bozukluklari ve
belirlenmemis skolastik becerilerin gelisimsel bozuklugu alt bagliklari yer almaktadir.
Motor islevlerin 6zgiil gelisimsel bozuklugu ve karisik 6zgil gelisimsel bozukluklar
basliklari, alt basliklara ayrilmamigtir. Yapilan bu siniflamanin daha c¢ok okuma,
heceleme ve motor beceriler ile ilgili oldugu gérilmektedir. Ayrica, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-1V (Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorders-
IV [DSM-1V]) ézel 6grenme qligliigiini okuma bozuklugu, matematik bozuklugu, yazili
anlatim bozuklugu ve baska tirlii adlandirilamayan 6grenme bozuklugu olarak dért alt
baslik altinda toplamistir. En son degisiklikler cergevesinde, DSM-V'de ise tiim 6grenme

glcgliiklerinin, 6zgil 6grenme bozukludu basligi altinda toplandigi gériilmektedir”.??

Literattirde yer alan OOG bilgilere dayanarak, normal ya da normalin (zerinde bir
zekédya sahiptirler. Belirlenen beyin hasarinin olmamasinin yani sira duyusal
yetersizlikleri de bulunmamaktadir. Dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yuaritme ve

matematik becerilerinin kazaniimasi ile kullaniimasinda énemli guglikler yasarlar. Tum

22 Jygar Salman vd, Ozel Ogrenme Gigligi “Disleksi’, FNG & Bilim Tip Dergisi, 2016, 170-176 s.171.

23 American Psychiatric Association, 2013, aktaran Ozlem ilker ve Macid Ayhan Melekoglu, “ilkégretim
Doneminde Ozel Ogrenme Giicligi Olan Ogrencilerin Yazma Becerilerine iligkin Caligmalarin
Incelenmesi”, 2017, Cilt: 18, Say!: 3, s. 445
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o6grencilere ayni seviyede verilen egitime karsin yasi ile zekasindan beklenen okul

basarisini gosteremeyen kisilerdeki durum olarak tanimlayabiliriz.?*

Dinyada gecmisten ginimize kadar OOG ile ilgili ortak bir dislnceye
variimamistir.  Ulusal Noérolojik Bozukluklar ve Koérlik Enstitisi tarafindan
gerceklestiriimis olan arastirmayi beraber yapan egitimciler ve uzmanlar bu konu ile ilgili
olarak ortaya c¢ikan birbirinde farkh 37 terim vardir. Belirtilen bu terimlerde bazilari;
Kavramsal engelli, Dikkat bozuklugu, Durti ve Davranis Bozuklugu, Durti KontrolG
Bozuklugu, Motor Koordinasyon Bozuklugu, Disleksi, Algilama Bozuklugu, Bedensel
Davranim Bozuklugu, Hiperkinetik Darbe Sendromu, Algisal Engelli, Norolojik Engelli,
Organik Olan Davranim Bozuklugu, Psikonérolojik, Ogrenme Guglugi, Ozgul Ogrenme
Guclugu seklindedir.

Ogrenme problemlerinin tanimlanmasinda yasanmis olan bu problemler hala
¢6zime ulasmis degildir. Bu konuya tibbi bakis acisiyla yaklasan doktorlar, “minimal
beyin fonksiyon bozuklugu” kavraminin uygun olacadini énermisler. Bunun yaninda
probleme egitsel boyutuyla yaklasan egitimciler, “6grenme guclugu”, “egitsel engel” veya
“algi bozuklugu” kavramlarinin uygun oldugunu belirtmislerdir. OOG cocuklarinin
ebeveynleri de “beyin”, “fonksiyon bozuklugu”, “nérolojik”, “engel’ gibi sbézcukleri
icerisinde barindiran kavramlari reddetmis, bu tarz guclikler yasayan cocuklar igin

“6grenme problemi” teriminin uygun olacagini ifade etmislerdir.?®

Ogrenme gliglikleri konusunu anlamak igin 6§renmenin gelisimsel agamalarinin

iyi bilinmesi gerekir. Gelisimsel olarak 6grenme 5 asamada gerceklesmektedir.

Algisal Ogrenme: Duymak, tat almak, koklamak, dokunmak ve gdrmek
duyularinin kullanimini igermektedir. Uyaricilara uygun tepkide bulunabilme

sureci bu donemde dgdrenilmektedir.

24 Sjla Dogmaz, Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin iki Basamakli Matematiksel Rutin Problem
Cozme Performanslarini Geligstirmede Diyagram Yontemi Kullaniminin Etkililigi, Sosyal Bilimler Enstitisd,
Dokuz Eylil Universitesi, Izmir, 2016, s. 14 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

25 Lester Tarnopol, Learning Disabilities in Children: Diagnosis, Medication, Education, 1971, aktaran
Fatma Altuntas, Sinif Ogretmenlerinin Disleksiye iligkin Bilgileri Ve Dislektik Ogrencilere Yénelik
Calismalari, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2010, s.18 (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).
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Ayirt edici- Birlestirici Ogrenme: Nesneler arasindaki benzerlikleri ya da farkhliklari ayirt
etmek ve badlantilar kurabilmek bu dénemde 6grenilir. Siralama, esleme, siniflama
becerileri kazanilmaktadir.

Ozimleme: Birey dnceki siirecleri dziimseyip kullanmak istedigi zamanda 6grendiklerini

kendisinin bir pargasi haline getirmesi durumudur.

Uyum: Oziimlenen bilgiyi kullanmasi ve karsilastigi yeni durumlara aktarabilmesi igin

gereken asamadir.

Sembolik Ogrenme: Ogrenilenleri semboller ile gosterilebilmesidir. Kisi sembol sistemini

o6grenerek, okuma-yazma ve aritmetik becerilerini bu dénemde kazanir.

OOG tanisi almis gocuklarin, yukarida belirtilen agamalari saglikl olarak gegmemis ya

da yasitlar gibi aritmetik olgunluga erismemis bireyler olarak tanimlayabiliriz.2®
2.2.1. DSM-V e gére Ozgiil Ogrenme Giigliigii

“Amerikan Psikiyatri Birligi'nin yayinladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi DSM-5’'e gore 6zel 6grenme guglugu tanisi koyarken su ozellikler

dikkate alinir:

A. Oncelikle cocuga gerekli girisimlerde bulunulmasi gerekir. Gerekli girisimlerde
bulunulmasina ragmen en az alti aydir suren 6grenme ile okul becerilerini kullanmada

gUglik yasanan su belirtilerden en az birinin bulunmasi gerekir:

1. S6zcuk okumada gugclik: Kelimeleri yavas veya yanlis okumasi ya da okuyabilmek

icin akranlarina gore ¢ok ¢caba harcamasinin gerekmesi,

2. Okudugunu anlamada gugluk: Okumanin dizgun olmasina ragmen sirayi, iligkileri,

cikarimlari veya derin anlamlari anlayamama,

3. Harf sdyleme/ Yazmada gliglilk: Unlii ya da insiiz harfleri ekleme, gikarma ya da

bunlarin yerlerini degistirme,

%6Sinan Yigiter, Sinif Ogretmenlerin Ozel Ogrenme Giigligiine lliskin Bilgi Diizeyleri ile Ogrenme Giigliigii
Olan Cocuklarin Kaynastiriimasina Yénelik Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri
Enstitlis, Marmara Universitesi, Istanbul, 2015, s. 12-13 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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4. Yazili anlatimda gugluk: Climleleri yazarken birden ¢ok dil bilgisel ya da noktalama
yanligliklarint yapmasi ve paragrafi duzenlemesi kotudur; fikirlerini yazili bir sekilde

aktarirken anlatiminin agik olmamasi

5. Sayi algilama ve hesaplama asamasindaki guglikler: Sayilar arasindaki iligkileri
anlayamamasi, tek basamakli islemleri yaparken bile yasitlarindan farkli olarak parmak

hesabl yapmasi, hesaplama iglemlerinin tstesinden gelememesi

6. Akil yaritmede gucgligu: Matematik ile ilgili kavramlari sayisal problemleri g6zme

asamasinda ve islemlere uygulayabilme asamasinda zorluk ¢ekmesidir.

B. Okul becerileri, bireyin yasina gore beklenen diizeyin altinda olmalidir. Bu durum
kisinin okulla ilgili basarisini veya gunluk hayat becerilerini ileri derece de bozmalidir.
Bu durum kisisel olarak uygulanan gecerli basari oOlcimleri ve kapsamli Klinik

degerlendirme ile dogrulanmalidir.

C. Ogrenme guglikleri okul yillarinda baslamasina karsin etkilenen okul becerileri ile

ilgili gerekler, kisinin sinirli yeterligini asmadikc¢a tam olarak kendini gosteremeyebilir.

D. Ogrenme gugliikleri, anlksal yetiyitimleri, duyma veya gérme keskinliginde
yapilmamis dulzeltmeler, diger ruhsal ve sinirsel bozukluklar, ruhsal-toplumsal
guclikler, okulda kullanilan dilin birey tarafindan anlasilmamasi ya da egitsel
yonergelerin yetersizliginden ayri tutulmali ve bu 6zellikler 6grenme gugcliugunu daha

iyi agiklamak i¢in kullanilmamalidir.

Yukarida A, B, C ve D ile belirtilen dort tam o6lgutu hakkindaki bilgiler kisinin
gelisimsel, saglik, aile ve egitim dzelliklerinin yer aldigi 6ykisu ile okuldan edinilen bilgiler
ve ruhsal-egitsel degerlendirmenin klinik bakimindan bir araya getiriimesiyle

kargilanmalidir.

DSM-V e gore 6zgll 6grenme bozuklugu kendi igerisinde agir olmayan, orta
derece ve agir derece olmak Uzere ug¢ gruba ayrilmistir. Bu gruplar asagidaki gibi
tanimlanmistir:

Agir olmayan 6grenme guiglugu: Bireyin editim alanlarinin en az bir ya da iki

alanda 6grenme ile ilgili yeteneklerinin kullanmada gu¢likler yasamasidir.
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Orta derecede 6grenme gii¢liigii: Bireyin egitim alanlarinin en az bir ya da iki
alanda 6grenme ile ilgili yeteneklerini kullanmasinda belirgin bazi glgliklerin olmasidir.
Egitim hayatlari boyunca 6zel egitim ile desteklenmeden bireyde yeterli 6grenme

saglanamayacagi anlasilir.

Agir derecede 6grenme glgcliigii: Bireyin egitim alanlarinin en az bir ya da iki
alanda 6grenme ile ilgili yeteneklerini kullanmasinda agir gugcliklerin olmasidir. Birey
egitim hayatlari boyunca bireysellestiriimis 6zel egitim ile desteklenmeden beklenen

yeterliklerini saglayamayacagi gériinmektedir.”’
2.2.2 Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Ogrencilerin Tanilanmasinda Kullanilan Testler

OOG'den siphe edilen bir cocuk standartlastiriimis testler ile degerlendiriime
asamasinin ardindan belli bazi testlerle degerlendirilir. OOG tanisinin konabilmesi igin

kullanilan testler;

- Standartlastirilmis zeka testleri,

- Tarama testleri,

- Gorsel-motor becerilerini belirlemek amaciyla uygulanan testler,

- isitsel algi/dil testleri,

- Akademik dlizeyin belirlenmesi amaciyla uygulanan okuma, yazma, matematik testleri,
- Sosyal uyum ve Kisilik testleri,

- Meslege ydneltme testleri,

- Diger testler

OOG tanisini koyarken glgliigiin herhangi bir yer gérme ya da igitme kaybindan
kaynaklanmamalidir. Herhangi ruhsal sinirsel bir bozukluk sebebiyle ortaya ¢cikmamasi
gerektiginden dolayl detayli bir tibbi muayene oldukga énemlidir. Bununla beraber
¢ocugun akademik yeterliliklerinin de belirlenmesi i¢in basari testleri kullaniimalidir.
Uygulanan testler ve aileden alinan bilgilerle cocugun 6ykusu ortaya gikartilir. Toplanan

tim bu bilgiler, gocugun OOG tanisi alip almayacagi belirlenir. Ogrenme glicligu olan

27 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski (DSM-
5), Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014. s. 34-36.
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¢ocuklara uygulanacak olan formal ve informal testlerle ¢ocuklarin yapabildikleri ile
yapamadiklari ortaya konulabilecek ve boylelikle cocukta meydana gelen ilerlemeler ya

da gerilemeler bu testler sayesinde izlenebilecektir.?8
2.2.3. Ozgiil Ogrenme Giigliigiiniin Siniflandiriimasi
OOG DSM V'te li¢ grupta incelenir.
¢ Okuma bozuklugu ile giden (Disleksi)

% Matematik ( Sayisal) bozukluk ile giden (Diskalkuli)

K/

s Yazih anlatim bozuklugu ile giden (Disgrafi)
2.2.3.1. Okuma Giigliigii (Disleksi)

Disleksi, “dys” ve “lexia” kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusur. “dys” kelimesi
Yunancada yetersiz anlamindadir, “lexia” kelimesi ise so6zcuk anlaminda
kullaniimaktadir. Okuma bozuklugu, bireyin takvim yasi ile hesaplanan zeka dizeyiyle
yasanmiglik yillarina uygun olarak almig oldugu egitim incelendiginde okuma basgarisinin
beklenenin 6nemli derecede altinda olmasiyla tanimlanmaktadir. Okuma gucligu;
gocugun, konusmasindaki seslerin farkina varmasi, sesleri tanimasi, ses-sembol iligkisi
kurmasi ve ¢ézlimleme becerilerinde, akicl okumada, okudugunu anlamada, okumaya

gudilenmede glglikler yasamasi durumudur.?®

Disleksinin tam nedeni hala tam olarak belilenmemis olsa da beyin ¢alismalari
ve anatomik, okuma guglugunin gelisim ve islevleriyle bireyin beynindeki farkliliklarini
goOstermistir. Disleksi bir zekd eksikligi degildir. Uygun 6gdretme metotlariyla okuma

gucligu olan 6grenciler de basarili bir sekilde 6grenebilirlers®

Okuma gl¢ligu olan ¢ocuklar gogunlukla ikinci siniftayken incelenmektedir. Okuma

glcligl olan gocuklar s6zel okumalarinda pek ¢ok hata yaparlar. Hatalar atlamalar,

28 Halil Oztirk, Ogrenme Gigligi Olan Gocuklarin Oykiileme Yoluyla Olgiimlenen Yazili ifadeleri ve
Yazma Kaygilari Arasindaki lliski, Egitim Bilimleri Enstitist, Dokuz Eylul Universitesi, Izmir, 2016, s. 13
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

2% Hatice Kaplanoglu, Sinif Ogretmenlerinin Ozgiil Ogrenme Giigligiine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi
Ve Bilgi Duzeylerinin Saptanmasi, Egitim Bilimleri Enstitiisu, Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa, 2016, s.35,
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

30 Bahar Dogan, “Tirkge ve Sinif Ogretmenlerinin Okuma Giigligiine iliskin Bilgileri ve Okuma Gligligi
Olan Ogrencileri Belirleyebilme Duzeyleri”, Okuma Yazma Egitimi Aragtirmalari, 2013, Cilt: 1, Sayi:1, 20-
33, s.21.
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eklemeler ve kelimelerin carpitiimasi seklinde olur. Okuma hizlari yavas ve genellikle az
anlama ile birliktedir. Baylk ¢ocuklar kizgin, ayni zamanda da depresif olabilir. Disuk

benlik saygisi gosterebilmektedirler.3!
2.2.3.2. Matematik Gig¢liigii (Diskalkuli)

Diskalkuli; “dis” ve “calculare” kelimelerinin birlesimiyle olusmustur. “dis” kelimesi
Yunancada bozuk-kéti anlamindadir. “calculare” ise hesaplama anlaminda
kullaniimaktadir. Boylelikle diskalkuli kot hesaplama anlamindadir. Ulkemizdeki
literatirde bu kelime, “diskalkuli” veya “matematik 6grenme bozuklugu” olarak

kullaniimaktadir.3?

Diskalkuli yasayan 6grenciler; rakamlari, basit islemleri, problemleri ve problemler
ile ilgili sezgileri kullanmada ve onlari anlamada gu¢lik ¢ekerler. Onlar dogru yéntemi
kullanip dogru yaniti vermis olsalar bile, kendilerine tam givenmeden mekanik olarak
sorulari cevaplarlar. En genel anlamda diskalkuli; matematiksel iliskileri kavrayip
hesaplamada, sayisal sembolleri taniyip kullanmada acgiga cikan bozukluk ve yetersizlik

olarak tanimlanabilir.33

Gelisimsel diskalkuliyi Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasi'nda; zeka geriligi,
disuk sosyal cevre ya da yetersiz egitimle aciklanamayan, genel zekd ve matematik
performansi arasindaki tutarsizlik olarak agiklamiglardir. Diskalkuli aritmetik becerilerini
edinme becerisini etkileyen bir durumdur. Matematik 6drenme gug¢ligu yasayan
ogrenciler ise, basit sayi kavramlarini anlama guglugu yasamaktadirlar. Sayilari kavrama
sezgisinden yoksundurlar ayni zamanda sayisal durumlar ile onlarla islem yapmayi

ogrenmede zorluk gekerler.?*

Matematik guclugu belirtileri farkli yas gruplarindaki ¢cocuklarda farkli bigimlerde

g6zlenebilmektedir. Bu belirtiler gocuk blyldikge daha fazla gérinir olma egiliminde

31 Ayla Soykan, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Ankara
Universitesi Basimevi, 2005, s.52.

32 Yilmaz Mutlu, Yilmaz Mutlu, Matematik Ogrenme Giicligiini Tanilamada Yeni Bir Model Onerisi: Coklu
Siizgeg¢ Modeli, llkégretim Online Dergisi, 2017, Sayi: 16, 1153-1173, s. 1154,

33 Butterworth, Developmental Dyscalculia and Basic Numerical Capacities: A Study of 8-9-Year-old
Students, London, 2003, aktaran Ayca Akin ve Sinem Sezer, Diskalkuli: Matematik Ogrenme Bozuklugu,
Bilim ve Aklin Aydinliginda Egitim, Bilim Ve Aklin Aydinlhiginda Egitim Dergisi, 2010, Sayi:126-127, 41-
48, 5.42,

3Mutlu, a.g.e., s. 1154,
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olsa bile okul dncesinde de saptanabilmektedir. Cocuklarin yas gruplarina goére

go6zlenebilecek olan belirtiler agagida siralanmistir..

Okul éncesi gocuklar,

Saymayi 6grenmede zorluk yasayabilirler.

Oriintileri tamamlamakta zorlanabilir ve maddeleri sekillerine, buyudkliklerine,

renklerine goére siniflandirmada zorluk ¢ekebilir.

Sayma becerisini iceren oyunlarda oynamaktan genellikle kaginirlar.

Okul ¢agi ¢ocuklari,

Sayilari ve rakamlari tanimakta zorlanirlar.

“1+3=4" gibi basit matematik bilgisini iceren olgulari 6grenmekte ve bunlar

hatirlamakta zorlanabilirler.

-, +7 ve diger matematik sembollerini tanimakta ve dogru olarak kullanmakta

zorlanabilirler.
Matematik problemlerini ¢ézmek i¢in plan yapmada zorlanabilirler.
Sagini/solunu sdylemede zorlanma ve yetersiz yon duygusunun olabilir.

Telefon numaralarini hatirlamada ve zamani séylemede zorlanabilirler. 3%

2.2.3.3. Yazma Giiglugu (Disgrafi)

Yazma becerisi el ve géz koordinasyonu gibi motor becerileri, sézel ve biligsel
yetenekleri iceren oldukca karmasik bir surectir. Ogrenme glicligu olan ¢ocuklar
yetersizligi olmayan akranlara gore farkli yazma performansi goésterirler. Yazmada

yasanilan giclikler okuma ile etkilesim igerisindedir. Ogrenme gligligli olan gocuklarin

350zel Ege Bilim Sanat Koleji, “Ozel Ogrenme Giigliigii”,
http://www.bilimokullari.k12.tr/upload/content/files/ozel-ogrenme-guclugu.pdf. (Erisim Tarihi:23.04.2018)
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okumada yasadiklari sorunlar yazmada yasadiklari gigliklere neden olabilmektedir.
Ayrica yazma gug¢ligu olan c¢ocuklarin akademik performanslari ile kendilerine

glvenlerinde 6nemli bir yere sahiptir.%®

Disgrafi, kelimeleri veya harfleri dile getirmekle birlikle yazili anlatim dizenine ve
ifade etmeye donik bir hastaliktir. Akranlarina oranla, ters ya da yavas yazma, imla
hatalari, harf veya s6zcuik atlama, bazi harfleri ve sayilari karistirma gibi yazim yanlislari
gbzlemlenmektedir. ¥

Disgrafi olan ¢ocuklardaki yazma becerisi asagidaki gibidir:

Akranlarina gore yazilari zor okunmaktadir. Sinif diizeyi ile kiyaslaninca yazi yazmalari

oldukga yavas oldugu gortlmektedir.

Tahtaya yazilan yaziyi defterlerine gegirirken veya derste 6gretmeninin égrencilerin

yazmasi i¢in okudugu pargayi defterine yazarken zorlandigi goérilmektedir.

Defterlerine harf yazmalari gerektiginde yerlerini karistirabilirler ( n-m, d-b, g-§). Diger

taraftan rakamlari yazarken de ters yazarlar. (2-5, 6-9)
Yazi yazarken bazi harf/heceleri atlayabilir ya da eklerler

Yazi yazarken sézclkler arasinda genellikle bosluk birakmayi unuturlar ya da bir

sézciigii parcalara bélerek yazabilirler. 8

2.2.4. Gorulme Sikhgi

Literatirde OOG gorilme sikligi ile ilgili bir takim bilgiler bulunmaktadir. Bazi

kaynaklar okul ¢agindaki gocuklarin %4-5'inde OOG oldugunu belirtirken, bazilar ise

36 Feder ve Majnemer, Handwriting development, competency, and intervention. Developmental
Medicine & Child Neurology, 2007, aktaran Zulal Cakmak, Rehberlik Arastirma Merkezi Personelinin
Ogrenme Giigliigli Olan Bireylerin Degerlendirime Siireglerine lliskin Gorlisleri, Egitim Bilimleri Enstitiis,
Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2017, s. 4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

37 jpek Erdem, 5-7 Yas Arasi Cocuklarin Biligsel Gelisim Dlzeylerinin Dikkat Eksikligi Ve Ozel Ogrenme
Glglagu Agisindan Degerlendiriimesi (Istanbul llinde Bir Ozel Okul Orneklemi), Sosyal Bilimler Enstitiis,
Uskudar Universitesi, Istanbul, 2017, s.27 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

38 “Rehberlik ve Ozel Egitim” KPSS Rehberlik ve Ozel Egitim, Pegem Yayincilik, Ankara, 2017, s. 87.
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okul ¢agl c¢ocuklarinin %10’unu etkilemis olan yaygin bir bozukluk oldugunu o6ne
slirmektedirler.®®

ABD’de 1985 ile 1986 egitim-6gretim yilinda OOG tanili cocuklarin ve genglerin
istatistik orani %4-73 degerleri arasindayken, ingiltere, Kanada, Avustralya ve
iskandinav Ulkelerinde ise OOG gérilme sikhgi %10-15 arasindadir. Cin'de % 1,
Veneziella’da %33 oldugu bildiriimistir. TUrkiye'de ise bu oran %1 ile %30 arasinda
farklilik gosterir. OOG cinsiyete gére farkli dagilimlar géstermektedir. Okuma bozuklugu
ve yazma bozuklugunun erkeklerde kizlara gére bir kat daha fazlalik gosterdigi,
matematik bozuklugunun da kizlarda erkeklere gére daha ylksek oranda gérilebildigi

yapilan ¢alismalarda varilan sonuglar arasindadir.*®
2.3. ZEKA

Uzun zamandir birgok arastirmacinin ilgi alanini zeka taniminin nasil yapiimasi
gerektigi olusturmaktadir. Zekayi, bazi arastirmacilar zeka dizeyini Olcen testlerin
sonucu olarak tanimlamiglardir.#t Zekd kavramsal olarak farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir. Zeka, cevap verme ile yasanilan problem durumuna ¢6zim bulmada
hizlilik ve problem ¢dzme asamalarinda olusan yeni iligkileri algilayabilme kapasitesidir.
Ayni zamanda karsilagilan yeni bir durum hakkinda akil yariatmeyle ilgili olan faaliyettir.
Farkl bélimlerde uzmanlagsan arastirmacilarda, bélimlerine uygun bicimlerde zekanin
tanimini yapmiglardir. Zekayi biyologlar "gevreye uyum kabiliyeti" olarak tanimlarken,
psikologlar zekd igin "kapasite" demislerdir, egditimciler ise “"yetenek" diye

tanimlamislardir.*?

Zeka kavramini ise sadece biligsel yeteneklere dayandiran bilim adamlari,
calismalarinda elde ettikleri sonuglari dederlendirerek, zekanin tanimina “bireyin gevreye

uyumu ile gevresindeki kisilerle iliskisi boyutlarini” da eklemiglerdir. insan zekasinin

3% Ayse Bingél, Ankara’daki ilkokul 2. Ve 4. Sinif Ogrencilerinde Gelisimsel Disleksi Orani, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 2003, Cilt: 56, Sayi: 2, 67-82 s. 69.

40 Erdem, a.g.e., s. 29.

41 Ahmet Saban, égrenme égretme Siireci Yeni Teori ve Yaklagsimlar, Nobel Yayinlari, Ankara, 2002,
s.39.

42 Nazmi Simsek, Ogrenmeyi Ogrenmede Alternatif Yaklagimlar, Asil Yayin Dagitim, Ankara, 2007, s.
66.
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kapsam ile isleyisi, mantik ve diger bilissel suregler ile birlikte duygusal siuregleri de

icermektedir.*®

Zeka, "bilgiyi elde etme sireci, 6grenme ve problem ¢ézmeye de imkan veren
bilissel yeteneklerin bir batinuduar", "zihin ise 6grenme, égrenilenden yararlanabilme ve
yeni durumlara uyum saglayabilme ile yeni ¢6zim yollari bulabilme yetenegi” olarak

tanimlanmaktadir.**

Jean Piaget ise zekayl, hem islevsel hem de yapisal mekanizma bakis agisiyla
ele alrr. islevsel durum olan bakis agisindan, davranigin lizerinde hareket ettigi dzne ile
nesneler arasindaki yollarin basitlikten ¢ikarilip giderek daha karmasiklagsmasi ile birlikte

“ zeki ” bir duruma donlstigini soylemektedir.*®
2.3.1. Duygusal Zeka

1985 yilinda Wayne Payne “Duygusal zek&” kavraminin kapsaml olarak ilk defa
“‘Duygu Arastirmasi: Duygusal Zekayi Gelistirmek” isimli doktora tezi ile almigtir. 1988
yilinda Bar-On’un tamamladigi “Psikolojik iyi Olus Kavraminin Geligtirilmesi” adli doktora
tez calismasinda ise duygusal zek& kavramindan agik¢ca bahsetmese de etkili duygusal

ve sosyal ¢alismayla ilgili gelistirdigi hipotezle literatirdeki ilk galismalardan sayilir.4®

DZ'nin koklerini inceleyecek olursak eger, 1920 senesinde ilk defa Thorndike
tarafindan tanimlanan sosyal zekadan temel almaktadir. Thorndike, zekanin fikir yartitme
ve anlayabilme yetenedi ile ilgili (soyut zeka), somut nesneler (mekanik zeka) ve insanlar
ile ilgili (sosyal zeka) bigimde U¢ boyutlu bir yapisinin bulundugunu ifade etmistir. Gardner
(1983) ise, baskalarini anlayabilme yeteneg@i anlamindaki kisilerarasi zeka ile kisinin
kendini anlayip bunu hayatina iyi bir bicimde uygulama kabiliyeti olan igsel zekayi

kavramsallastirmistir. Gardnerdan sonra Payne (1986) arastirmasinda DZ olgusunu

43 Necla Oner, “Psikolojik Danismanlikta Yeni Ufuklara Bir Ornek:Duyussal Zeka”, IX. Ulusal Psikoloji
Kongresi, 18-20 Eylil, 1996, Istanbul, s.191.

44 Tugba Sargin, Hayat Bilgisi Dersi Ogrenme Ortamlarina Coklu Zeka Kuraminin Miziksel Zeka alanini
eklemlemek: Bir Eylem Arastirmasi, Egitim Bilimleri Enstitist, Marmara Universitesi, Istanbul, 2017, s.14
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

45 Jean Piaget, The Psycology of Intelligence, Cev. ismail Hakki Yilmaz, Pinhan Yayinevi, istanbul,
2016, s.21-22.

46 Mustafa Canberk, Rol Belirsizliginin Ve Rol Catigsmasinin, isten Ayrilma Niyeti L"Jzeringeki Etkisinde
Duygusal Zekanin Duzenleyici Rolu, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat,
2017, s.42, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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konuya dahil etmistir. Blttin bu galismalardan sonra Salovey ve Mayer’ in (1990) ilk defa

DZ'yi aglk ve net bir sekilde tanimladiktan sonra g¢alismalarinin temelini olusturmustur.*’

Sosyal zeka lzerinde duran Goleman, DZ kavramini ileri sUrmastir. Duygusal
zekd; kendini harekete gecirebilmek, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilmek,
durtileri kontrol ederek doyumu erteleyebilmek, ruh halini dliizenleyebilmek, sikintilari
dustnmeyi engellemesine izin vermemek ve umut beslemek ile kendini géstermektedir.
Herhangi bir uyariciya karsisinda gosterilebilecek tepki, akil zihninden 6nce duygusal

zihin tarafindan algilanmaktadir.”®

DZ bireyin sosyolojik ve psikolojik durumu ile iligkilendirildiginden dolayi farkliliga
ugramasiyla gelistirilebilecek olan bir olgudur. Zeka seviyeleri ileri olan kiginin sosyal
veya Ozel yasaminda baskalariyla iligkilerinde sergiledikleri ve yasadiklari problemler
bizlere kisinin DZ'nin istenilen dizeyde gelismedigini gdstermektedir. Buradan yola
¢lkarak kisinin yuksek zekaya sahip olmasi duygusal zekasiyla dogru orantili olmadigi

sonucuna varilabilir.*®

DZ; bireyin hayatindaki basarisinin belirleyicisi ve 6ncelikli olarak kendine ait
duygularini fark edip anlamlandirmasi, onlari uygun sekilde kontrol edebilmesi ve
hayatindaki hedefleri i¢in motivasyonunu gerceklestirebilmesiyle iligkili olarak bireysel
yeteneklerle, karsisindaki bireyin duygularini fark edip, kendini onlarin yerine koyabilmesi
ve cevresindeki kisilerle iyi iligkiler icinde etkilesim kurabilmesiyle iligkili olup sosyal

yetenek ve becerilerin bir kombinasyonudur.%®

Petrides ve Furnham (2000)'a gére gunimuzde DZ, “duygusal zeka ve bilgi islem
sureci olarak duygusal zeka olmak Uizere iki sekilde ele alinmaktadir. Bilgi islem Siireci/
Yetenek olarak Duygusal Zeka; bireyin duygularini tanimasi, ifade etmesi, etiketlemesi

gibi beceriler Uzerinde dururken, 6zellik olarak DZ farkh ortamlarda tutarli davraniglar

47 Carmeli ve Josman, The Relationship Among Emotional Intelligence, Task Performance, and
Organizational Citizenship Behaviors 2006, aktaran $Seyma Gunaydin, Bir Dénem Boyunca Verilen Pozitif
Psikoloji Dersinin Ogrencilerin Duygusal Zeka Ve Sosyal Zekalarina Olan Etkisinin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Universitesi, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2017, s. 6 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans tezi).

48 Ziya Selguk, Coklu Zeka Uygulamalari, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002, s. 3.
49 Ceylan Tugrul, Duygusal Zek3, Klinik Psikoloji Dergisi, 1999, Sayi: 1, 12-20, s. 15.

50 Fiisun Tekin Acar, Duygusal Zeka Yeteneklerinin Goreve Ve insana Yonelik Liderlik Davranislari lle
lliskisi, Sosyal Bilimler Enstitist, Istanbul Universitesi, Istanbul, 2001, s. 30. (Yayimlanmamis Doktora
Tezi).
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Uzerinde durmaktadir.” Bu yaklasimda genellikle bireyde var olan kisilik degiskenleri

Uzerinde durulur.??

DZ ve liderlik arasindaki iliskiyi inceleyen Cooper ve Sawaf goére ise duygusal
zeka; kendimizin ve baskalarinin duygularini taniyip, anlayip, degerlendirerek, ginlik
yasantimizda duygularimiza yer vererek duygularin enerjisi ile uygun tepkiler verebilme
becerisi olarak tanimlamistir. Salovey ve Gardner DZ'nin tanimini bes ana baslikta

aciklamistir:

1. Ozbiling: Bireyin kendisini tanimasi ve bir duyguyu olustururken fark edebilme

durumu duygusal zekanin temelidir.

2. Duygulari idare edebilmek: Bireyin kendisini yatistirmasi, yogun kaygilardan,

karamsarliklardan ve alinganliklardan kurtulma becerisidir.

3. Kendini harekete gec¢irmek: Bireyin duygularini bir amag igin toparlayabilmesi

ayni zamanda kendine hakim olabilmesi ve yaraticilik igin gereklidir.

4. Baskalarinin duygularini anlamak: Bireylerin, bagkalarinin neye ihtiyaci
oldugunu ve ne istedigini gosteren belli belirsiz durumlarda sosyal sinyallere karsi daha

duyarli olmasidir.

5. lligkileri yiiriitebilmek: Bireyin baskalarinin duygularini idare etme

becerisidir.??

DZ'nin gelismesinde yas, aile ortami ile cinsiyet 6nemli etkenlerdir. Yas etkeni
duygusal zekanin gelismesi icin gerekli olan ilk faktérdir. Duygusal yuz ifadelerini tanima
yeteneg@i evde baglamaktadir. Kiginin okula baslamasiyla hizla gelisme gostermektedir.
Aile ortami DZ yeteneginin gelisimi icin énemli olan bir diger faktérdir. Sadece anne-
babanin sdyledikleri ile dogrudan olarak degil onlarin kendilerini ifade etme seklini model

alma yontemi ile dgretilir. Cinsiyet faktérd ise DZ'nin ortaya koyulmasinda énemli bir

51 Petrides, K. and Furnham,A. “Gender Differences in Measured and Selfestimated Trait Emotional
Intelligence” Sex Roles. 2000, aktaran Ayca Konik ve Esra ismen Gazioglu, “Ergenlerde Duygusal Zeka
ile Karar Verme Stratejileri Arasindaki iliski”, Hasan Ali Yiicel Egilim Fakiiltesi Dergisi, 2007, Sayi: 7,
133-146, s.135.

52 Robert Cooper, Ayman Sawaf, Liderlikte Duygusal Zeka, Cev. Bedriye Zelal, Banu Sancar, Sistem
Yayincilik, istanbul, 2003, aktaran Emine Giirsoy, Duygusal Zeka Egitim Programinin ilkégretim ikinci
Kademe Ogrencilerinin Duygusal Zeka, Empatik Becerileri Ve Davranig Problemleri Uzerine Etkisi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, On Dokuz Mayis Universitesi, Samsun, 2016, s.22, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)
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etken olmustur. Kizlar erkeklere gére duygularini ifade etme ve gdstermede erkeklere

gore daha iyidir.53
2.3.1.1.Duygusal Zeka Yetileri

DZ yetisinin temelinde bireyin duygularini tanimasi ve anlamasi yer almaktadir.
Duygularini taniyip yoneten kisi, karsilastigi herhangi bir durumda empati yapabilen ve
sosyal beceri iligkisi kurabilen ayni zamanda duygusal zeka yetileri sergileyen kigidir. Bu
yetiler, birbiri ile etkilesim halinde gelismektedir. Ayni zamanda bu bireyler, sezgileri gigli
oldugundan dolayi s6zsUz kurallari anlamada daha iyidirler. Bu kisiler toplumsal yagsamda

daha uyumlu, daha dolu ve daha etkin bir sekilde sirdirebilirler.>

Harvard Universitesi'nden Daniel Goleman’in, yaptigi arastirmalardaki DZ yetileri

asagidaki gibi agiklanmistir:

1) Benlik bilinci: Benlik bilinci bireyin var olan durumda neler hissettigini,
kendisini dogru  degerlendirebilmesini, olumsuzluklardan kurtulup  kendisine
gelebilmesini, kisinin kendisini dogru sekilde degerlendirebilmesini kapsamaktadir. Bu

sebeple DZ’'nin temeli bireyin kendisinden ve duygularindan haberdar olmasidir.

2) Duygularin Kontrolii ( Oz yénetim): Kisinin isteklerini kontrol edebilme

gucudir. Duygularin Kontroll sunlari igermektedir:

Titizlik: Bireyin sorumluluk alabilmesidir.

Oz-denetim: Yikici duygular ile dirtiileri kontrol edip yonetebilme yetenegidir.
Basari ydnelimi: i¢sel bir motivasyon yetenegi olarak tanimlanir.

Oz-denetim: Yikici duygular ile dirtiileri kontrol edip yénetebilme yetenegidir
insiyatif: Bireyin firsatlara acik olabilmesidir.

Guvenirlik: Bireyin durust ve tutarli davranabilmedir.

_53 Aydogan Aykut Ceyhan, Ana-Babalarin Empatik Egilim Dizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlisi, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1994, s.24, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

54 Daniel Golema_m, Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q, Cev. Banu Seckin Yuksel,
Varlik Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 54.
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Uyarlanmaya yatkinlik: Bireyin degisen durumlara ayak uydurabilmesi ve engellerle bas

edebilme yetenegidir.

3) Kendi kendini motive etmek: Bireyin engeller kargisinda hedeften ayriimama
ve basariya ulasmada yardimci olan duygularini yénlendirebilmedir. istek ile hazzi bir

kenara birakip, karsilasilan problemlere ¢6zim Ureterek hedefe odaklanabilmektir.

4) Baskalarinin Duygularini Anlama (Empati): Empati “baska insanlarin
duygularini anlama ve onlarin bakis agisiyla dunyaya bakabilme, baska insanlarla
dostluk kurup, uyum saglayabilme yetenegidir’. Baskalarinin duygularini anlama,
anlagiima ile Gnemsenmeyi beraberinde getirir. Diger insanlar tarafindan anlagiimak ve
onemsenmek, kendini iyi hissetmeye neden olur. Empati kurulan kisi empati kurmayi da

ogrendiginden dolayl empati tek yonlu bir sture¢ olmaktan ¢ikmistir.

5) Sosyal beceri: Birey kendisinden baskasinin duygularini anlayabilmesi ve bu
duygulari yénlendirebilmesidir. Sosyal durumlar ile iliski aglarini dogru algilama, acik
etkilesim icinde olma, vyetilerini liderlik ve iknada kullanabilme, anlasmazliklarda
uzlasmaci olup ¢6zim arayici icinde olma ve igbirlikci olabilmesidir. Baskalarinin
duygularini ydnlendirebilme, ¢evrede bulunan bireylerle iligkileri ylritme sanatinin 6zinu

olusturmaktadir. Bu alandaki eksiklikler kisiler arasi iligkilerde olumsuzluga yol agar®®
2.3.1.2.Duygusal Zekanin Boyutlari

Duygulari Fark Etme: Kendine given duygusu bireyin duygularini fark etme
durumunda gerekli olan 6nemli bir kabiliyettir. Kisinin kendisini bilmesi ve
anlayabilesi i¢in benligi ile kendisi arasindaki iletisim gucunu farkinda varmasi
sonucu bireyin kendisini ifade etmektedir. Bagka bir ydnden bakilirsa eger
6zguven, kisinin dogru ile yanhgi ayirt ederek hareket etmesini saglar. Boylelikle

kendisine bir yol haritasi gizmesi hususunda yardimci olmaktadir.>®

Duygularn ifade Etme: Duygularin ifadesinde en énemli faktér kisinin tutumu ve
davraniglaridir. Kisi sadece kendisini 6n plana ¢ikarttigi igin saghkh iletisim

kurulmasinda sorun teskil edecektir. Clinku kisi bireysel ifade etme seklini tercih

%5 Zuhal Giveng, Sinif Ogretmenlerinin Duygusal Zekalar ile Yansitici Diisiinme Becerileri Arasindaki
lliski, Egitim Bilimleri Enstitiist, Pamukkale Universitesi, Pamukkale, 2012, s.15-18, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

5 Ayhan Ural, “Yéneticilerde Duygusal Zekanin Ug Boyutu”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2001, Cilt: 3, Sayi: 2,209-219, s. 211.
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etmistir. Kisinin duygularinin farkinda olmasi, saglikh bir zihin ile yapacaklarini
planlamasi siirecidir aslinda duygusallari ifade edebilme kapasitesidir. insanlarin
tutum ve davraniglari aslinda sdylemek istediklerini bize yansitmaktadir
iletisimde.>” Boylelikle de saglkh bir zihin yapisiyla kisinin kendisini tanimlamasi

s6z konusu olmaktadir.58

Cevrenin Duygularini Algilama: kisinin karsisindaki bireyin davraniglarini
gbzlemleyerek bir tahminde bulunmasi ve bdylelikle etrafindaki insanlarin
duygularini tam olarak anlamlandirmasidir. Sosyallesmede sahip olunan
beceriler, baskalarinin taleplerini anlayarak genellikle buna goére bir tavir

sergilemeleridir.>®

DZ sahip oldugu ozellikler kisilere gore farkhliklar gosterir. Duygusal
zekadan olumlu 6zelliklere bakildiginda, kiside yarattidi etkiler dogrultusunda ana
Ozellikler bireyler arasinda benzerlik gosterdigi gorulmustar. Bu benzerlikler
duygusal zekanin temeli kisinin tamamen insani hislerle hareket etmesinden

olusur.

Goleman’in (1996) yaklasimlari kokeninde DZ &zelliklerini asagidaki gibi
siralamak mumkundur:

- DZ, bireyin sahip oldugu mantigindan dnce duygulari ile hareket etmesidir,

- DZ koékeninde mantik olsa da énemli olan onu etkileyen kisinin hafizasindaki

yansimalardir,

- DZ’'nin birey Uzerindeki etkisinin artmasinda bir nesne veya olay Ulzerinde var

olan duygularin gugli olmasi sebeptir,

- Bireyi en ¢ok etkileyen duygular olduk¢a DZ surekli gelisim gostermeye devam
edecektir.

Goleman’in yapmis oldugu siralamaya baktigimizda, duygusal zek&nin aniden

hareketlenmesiyle bireyi yonlendirdigi gorulmektedir. Bunlarinda 6tesinde, DZ kiside

57 Ustiin Ddkmen, lletisim Catismalar ve Empati, Sistem Yayincilik, istanbul, 1998, s. 145.

58 Songul Balci Susli, Duygusal Zeka Ve Org_[]tsel Stres: Orgiitlerde Hemsirelerin Duygusal Zeka Becerileri
Ve Stresle Basa Cikma Diizeyleri Arasindaki lligkisi, Sosyal Bilimler Enstitisti, Beykent Universitesi,
Istanbul, 2016, s. 11, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Ural, a.g.e. s. 211.
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kuvvetli bir 6grenme hissi olugturmustur. Duygusal zekénin yapisinda mantigin olmadigi
zamanlarda bile kigileri dogrudan etkileyerek belli bir yénde davranis ve tutum

gostermeye yon vermesini saglamistir.®®

Mayer'in yaptigi arastirmaya goére, “duygusal zekalari daha yiksek olan kisilerin
kendilerinin ve karsilarindakilerin duygularini daha iyi tanimladiklari gértlmektedir. Bunu
eylemlerini yoneten bir bilgi olarak kullandiklari ve daha disik duygusal zekadya sahip

olan bireylere gore akran baskisina daha direngli olduklari saptanmisgtir”.5*

Mayer ve Salovey’in duygusal zekd modeli 4 alt dalda olusan duygusal sistemleri

icine alir;

Duygusal Algilama-Tanimlama: DZ’nin baslangici duygularin anlamlandiriimasiyla
olur. Duygusal algilamada bahsedilmek istenen, mimiklerden ve seslerin
vurgusundan ne anlatiimak istedigini hissedip algilamasini ve algiladiklarini ifade
edebilmesidir.

Diisiincenin Duygusal Olarak Kolaylastirilmasi: DiUstlincenin duygusal olarak
kolaylastiriimasi asamasinda énemli olan duygularin bilgi isleme ne sekilde girdigi
ve bilgi islemin dislnceyi kontrol etmek icin ne gibi degisiklige ugradigi konusuna
odaklanir. Birey mutlu oldugunda biligssel olarak pozitif olurken birey mutsuzlagtigi
zaman negatiflesir.

Duygusal Anlayis Ve Muhakeme: Duygularin tanimlanmasi ve etiketlendigi zaman
duygusal anlayis olur.

Duygularin Yonetimi: Duygusal agidan bireyin kendisini ve diger insanlarin
duygularini yénetme durumudur. Bu asamada, birey diger insanlarla iginde

bulundugu iliskisinde, duygusal ilerlemeyi anlayabilmesini saglamaktadir.®?

DZ hayat boyu gelismeye devam eden ve 6grenilebilen bir zeké alani olarak kabul
edilir. Egitim-6gretim alanlari zekanin gelistirilebilen, farkl boyutlari olan bir sistem oldugu
gercegi dikkate alinarak dizenlenirse 6grencilerin gelismesine katki saglar. Bu noktada

duygusal zekanin geligtirilebilir olmasi sebebiyle egitim acisindan 6nem tasimaktadir.

60 Sislii a.g.e. s. 13-14.

61 Mayer, “What is Emotional Intelligence?” 1997, aktaran Esra ismen Gazioglu, Duygusal Zeka Aile
islevleri Arasindaki iliski, Sosyal Bilimler Dergisi, 2002, 56-74, s.59-60

62 Esra Ismen, “Duygusal Zeka Problem Cdzme”, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
2001, sayi:13, Ankara, s.114.
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Goleman duygularin, kisinin 6grenme potansiyelini hayata gecirerek 6grenmesini ve soru
sormasini sagladigini, kapasitesini gelistirmesi ile dgrenileni pratie gecirerek tavir
sergilemesini saglayan o6zellikler oldugunu ifade etmistir. Elias ve Weissberg de
c¢ocuklarin kendi duygularinin farkina varmamalari durumunda mantikl karar vermekte
zorlanacaklarini ifade etmistir. Duygusal zekayla ilgili yapilan arastirmalar gercevesinde,
duygusal zekanin bilissel zekd kadar degerli oldugu ve c¢ocuklarin daha mutlu,
kendilerinden emin, okulda ve ilerleyen zamanlarda is ve 6zel yasamlarinda daha basarili

olmalarina katki sagladigini ortaya koymaktadir.®®
2.3.1.3.Duygusal Zekanin Gelismesi

Duygusal zekanin gelismesi icin Uzerinde durulan 6nemli faktorler; yas, aile

ortami, cinsiyettir.

Yas: DZ bebeklikten itibaren gelismeye baglar. 6 aydan klguk bireylerin zevk,
rahatlik ve 6fke gibi duygulari, 6 aydan blyuk bireylerin ise seving, korku veya kizginlik
gibi farkh duygulari yasayabilmektedirler. 2 yasindaki bireylerin hem kizginliklarini hem
de pozitif duygularini ifade edebildikleri gorilmektedir.

Aile Ortami: Aile hayati, duygusal derslerin verildigi ilkokuldur. Bu dersler sadece
anne-babanin cocuklarina dogrudan telaffuz ettikleri ve yaptiklari ile ilgili degil, kendi
hislerini ifade edisleri ile aralarindaki etkilesim modeliyle de verilir. Yakin iligkilerde
kendimizi nasil gérecegimizi ve bagka insanlarin bizim duygularimiza ne sekilde tepki
verecegini, bu duygular hakkinda nasil disinmemiz gerektigini ve tepkide bulunurken ne
gibi alternatiflerimiz oldugunu, umutlarimizi ve korkularimizi ne sekilde tanimlayip ifade
edecegimizi 6greniriz.

Cinsiyet: Ebeveynlerin, kiz ve erkek g¢ocuklarini farkli duygusal yaklasimlarla
egittikleri bilinmektedir. Brody ve Hall yaptiklar bir aragstirmada ebeveynlerin 6fke harig
duygularini kiz cocuklariyla erkek cocuklarina oranla daha fazla paylastiklarini
belirlemiglerdir. Ebeveynler, erkek c¢ocuklariyla ¢cogunlukla 6fke duygularinin sebep
sonug iliskisi Uzerine konusmaktadirlar. Kiz gocuklarinin dil becerisinin erkek ¢ocuklarina

gbre daha evvelki dénemde gelismis oldugunu ve bunlarin kiz ¢ocuklarin duygularini

83 Meral Giiven ve Funda Ciray Ozkara,” Ortaokul 7. Sinif Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri Ve
Duygusal Zekaya lliskin Gorlisleri”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2016, Cilt: 9, Sayi: 42,
1247-1256, s.1248.
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aciklamada ve baskalarinin duygularini anlamakta daha hizli ustalastigini
belirtmislerdir.4

2.3.2. Coklu Zeka Kurami

Coklu zekd kuraminin en 6nemli kelimesi ¢ogul anlaminda kullanilan “coklu”
kelimesidir. Bu kuramin isminden zekanin ¢ok boyutlu oldugu vurgusu yapilmaktadir.
Buradan hareketle zeki olmanin birden ¢ok yolu olduguna gore 6grenmenin de birden
fazla yolu bulunmaktadir. Gardner'in zek& hakkindaki énemli olan kitabi “ Zihin
Cerceveleri “ bireyin tek tip zekaya sahip olmadigini, bunun yani sira sekiz farkli alana

ayrilmis olan zeké alanlarindan bahsetmektedir.5®

Geleneksel zekd anlayisini inceleyen Gardner; 70’li yillarda bireylerin bilissel
kapasitelerini arastirmaya baslamistir. Her bireyin farkli yetenekleri ve bir zeka kapasitesi
oldugunu ifade etmis, daha sonra da Harvard Universitesinde “Sifir Projesi” adli
arastirmasinda, Coklu Zeka Teorisini olusturmustur. Geleneksel zeka anlayisinda zeka
dogustan gelmektedir, zeka mantik ile dil becerilerinden olusur ve bunlar kisa cevapli
testlerle olgulebilir, zeka dizeyi yasam boyu asla dedisemez tezleri egemendir. Howard
Gardner’in ortaya ¢ikardigi bu teoriyle, 0 zamana kadar var olan, zeka ile ilgili tim teoriler
yikilmistir.%6

Gardner igin insan zekdalarinin kombinasyonlarinin farkina varmamiz ve
gelistirmemiz son derece 6nemlidir. Bu denli bireysel farkliigin olusmasi, hepimizin farkli
zek& kombinasyonlarina sahip olmasindan kaynaklandigi goérusundedir. Eger bunun

farkina varirsak hayatta karsimiza gikan sorunlarla bas etmemiz kolaylagir.®’

Gardner Kkigilerin bir zekd alanina sahip olmadigi goérusunu su ifadeyle
belirtmektedir. Gardner, bir insanin felg olduktan sonra beynin belli bir alaninin hasara
ugradigini ve beynin bu hasari hangi kisminin yaptigini bildigini ifade etmektedir.

Muziksel yetenegini yitiren insanlar hala konusabilmekte, dilsel yetenegini yitiren insanlar

64 Ceylan Tugrul, “Duygusal Zeka”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 1999, sayi:1, 12-20, s.17.

85 Tugba Belenli, Tarih Ogretimi ve Coklu Zeka Kurami: Tarih Nasil Ogretilir, istanbul, Yeni insan
Yayin, 2014, S.57.

66 Fatma Susar, ilkégretim 4. Sinif Tarkge Ogretiminde Coklu Zeka Kuramina Dayall isbirlikli Ogrenme
YoOnteminin Erigi, Tutumlar, Ogrenme Stratejileri Ve Coklu Zeké Alanlari Uzerindeki Etkisi, EGitim Bilimleri
Enstitisi, Dokuz Eylul Universitesi, Izmir, 2016, s.4-5, (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

67 Fitnat Kaptan, llkégretimde Fen Bilgisi Ogretimi, Milli Egitim Bakanhg Yayinlari, Ankara, 2001, s.47
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da hala sarki sdyleyebilmektedirler. Bir yetenek kaybedildiginde diger yetenekler iglevini

surdurebilmektedir. Bu da insanlarin tek bir zekd& alanina sahip olamadiginin delili

niteligindedir. Bu Gardner’i, Coklu Zeka Kuramina goétiiren temel sebep olmustur.®®

2.3.2.1.Coklu Zekanin Gelisimini Etkileyen Faktorler:

Gardner’e gore, zekanin gelisiminde destekleyen ve engelleyen cevresel faktorler

vardir. Bu faktérler asagidaki gibi agiklanmistir.

1.

Kaynaklara ulagim sansi: Ailenin maddi durumu yetersiz ise gocuk keman,
piyano gibi muzikal zekayi gelistirebilecek enstrimanlara ulasamadigi icin bu

zekanin glglenmesi ve gelismesi zorlasabilir.

Tarihsel, kiltiirel faktorler: Okulda matematik ve fen bilgisine dayali programlar

onemseniyorsa, 6grencinin mantik, matematik zekasi gelisebilir.

Cografi faktorler: Kdyde yetismis olan bir cocuk apartmanda buyimdus olan bir

¢ocuga oranla bedensel-kinestetik zekasini daha ¢ok gelistirebilir.

Ailesel faktorler: Ressam olmak isteyen bir gocugun ailesi onun avukat olmasini

isterse eger cocugun dil zekasi desteklenecektir.

Durumsal faktorler: Kalabalik bir ailede blyuimis ve yasayan bireyler
yapilarinda sosyallik olmadik¢a kendilerini gelistirmek igin diger bireylere oranla
daha az zamana sahip olurlar. Buradan da anlasildidi gibi, bu etkilesimler ve

bunlara bagli olarak zekanin boyutlari arttirilabilir.®®

Gardner’in Coklu zeka kuramin ayirt edici 6zelliklerini topladigi maddeler asagdidakiler

gibidir:

e Her birey kendi zekasini arttirma ve gelistirme becerisine sahiptir.

e Zekd sadece degismekle kalmayip ayni zamanda basgkalarina da

Ogretilebilir.

68 Slileyman Tarman, Program Geligtirme Sirecinde Coklu Zeké Kuraminin Yeri, Sosyal Bilimler Enstitiis(,
Hacettepe Universite, Ankara, 1999, s.14, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% Akide Betiil Gurses, Ilkogretim Ogrencilerinin Coklu Zeka Gelisim Diizeylerine lliskin Algilari Ve Ingilizce
Ogretmenlerinin Coklu Zekaya Yonelik Uygulamalari, Egitim Bilimleri Enstitlsi, Firat Universitesi, Elazig,
2011, (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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e Zeka bireydeki beyin ve zihin sistemlerinin birbiri ile etkilesimi sonuncunda

ortaya ¢ikan ¢ok yonli bir olgudur.
o Zeka ok yodnlllik gdstermesine karsin kendi iginde bir batindar.
o Her birey, cesitli zeka alanlarinin timune sahiptir.
e Her birey zeka alanlarindan herhangi birini belirli bir seviyede geligtirebilir.
o Farkli zeka alanlari birlikte belli bir uyum ve sistem icinde caligirlar.

e Bireyin 8 alt zeka alaninin ¢ok gelisim gostermesinin pek ¢ok secenegi

bulunmaktadir.”

2.3.2.2. Coklu Zeka Kuramindaki Zeka Alanlari

Coklu zeka kuraminin kurucusu olan Garnder, insan beyninde 8 zeka alani oldugunu

vurgulamistir. Bunlar;

>

>

>

Sozel/Dilsel Zeka
Matematiksel/Mantiksal Zeka
Gorsel/Uzamsal Zeka

Oze déniik/i¢sel Zeka
Bedensel/Kinestetik Zeka
Muziksel/Ritmik Zeka

Kisiler arasi/Sosyal Zeka

Dogaci Zeka™

Coklu zeka kuramina gore, her bireyde 8 farkli zeka alani vardir. Bu zeka alanlarindan

bazilari gelismis olup bazilari gelismemis olabilir. Bireydeki hangi zeka alani gelismisse

o alan dogrultusunda kisinin hayati sekillenebilmektedir. Ornegin, bedensel-kinestetik

zeké alani ¢ok gelismis bir birey; beden egitimi égretmeni futbolcu, antrenér seklinde

70 Ziya Selguk vd,, Coklu Zeka Uygulamalari, Nobel Yayin, Ankara, 2002, s.12.

1 Emre Taskin, Coklu Zeka Kuramindaki Gérsel Zekanin Sosyal Bilgiler 7. Sinif ‘Zaman Iginde Bilim’
Unitesi Uygulamasinin Ogretime Etkililigi (YBO Ornegi), Egitim Bilimleri Enstitisti, Marmara Universitesi,
Istanbul, 2017, s.12. (Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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mesleklere yonelebilir. Muziksel-ritmik zek& alani ¢ok gelismis bir birey ise; muizik

o6gretmeni, sarkici gibi mesleklere yonelebilir.
2.3.2.2.1.So6zel-Dilsel Zeka:

Bu zeka alani, yabanci lisan 6grenme, konusarak ve dinleyerek iletisim kurma ve
dusuncelerini yabanci dil ile ifade edebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Konugsma
dili somuttan soyuta dusinmeyi saglar. Okuma, Kisi icin gérmedigi yerleri, sirecleri,
nesneleri bildik duruma getirmistir. Yazma ise konugsmaciyla hi¢ karsilasmadan iletisim

kurmayi saglamistir.”

Gardner'a gore sozel-dilsel zekanin dort unsuru vardir. Bunlar: Ses bilgisi, s6z

dizimi, anlam bilgisi ve edimbilimdir.
e Ses Bilgisi (fonoloji): Kelimeleri olusturan sesleri tanimlayabilmek demektir.

o So6z Dizimi (sentaks): Dilin yapisini, dilbilgisi kurallarini ile kelimelerin siralanma

bigimlerini icermektedir.

e Anlam Bilgisi (semantik): CUmlelerin yapitaglari olan sézcuklerin anlamlarini
tanimlayabilmek ve bu anlamlar cercevesinde bireylerle etkilesime girmeyi

kapsamaktadir.

e Edimbilim (pragmatik): Sézcik dizimi ile ilgili olmayip dogrudan dilin yapisi ile

ilgilidir. Bireyin; dili, bir amaca yonelik olarak ne sekilde kullandigi sirecidir.”

Sozel-Dilsel zekasi gelismis olan bireylerin bazi &6zellikleri su sekilde

siralanmaktadir:

Normal 6grencilere gére daha iyi yazarlar.

Uzun hikayeler ve fikralar anlatirlar.

isimler, yerler ve tarihlerle ilgili iyi bir hafizaya sahiptirler.

Yasina uygun olarak kelimeleri dogru bir sekilde telaffuz ederler.

72 Campbell ve Dickinson, Teaching and learning through multiple intelligences, Tucson, 1996, aktaran
Nihan Arslan Namli, bulanik mantik ile belirlenmis ¢coklu zeka alanlarina gére diizenlenmis 6grenme
ortamlarinin égrencilerin akademik basarisina etkisi, Sosyal Bilimleri Enstitlisii, Gukurova Universitesi
Adana, 2016, s.15, (Yayinlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

73 Selguk, a.g.e. s.44.
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Yasina gore iyi bir kelime haznesine sahiptirler.
Bagkalariyla yiksek dizeyde sézel iletisime girerler.
Tekerlemeleri, anlamsiz ritimleri ve s6zcuk oyunlarini severler.
Okumayi severler.
Ogrendigi yeni kelimeleri anlamlarina uygun olarak konusurlar.
Dinleyerek 6grenmeyi severler.”

2.3.2.2.2. Matematiksel-Mantiksal Zeka:

Mantiksal-matematiksel zeka, sayilarla ilgilenme, akil yuritme becerisi, analiz
etme ve degerlendirme, somut-soyut problemler cézme zekasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu zekd alani gucli olan Kkisiler bir matematik¢i gibi sayilari etkili bir bigimde
kullanabilmektedir. Bilim adami gibi sebep-sonug iliskisi kurarak olaylarin isleyisi ve olusu
hakkinda etkili bir bicimde mantik yurutebilmektedir. Nesnelerin belli 6zelliklerini
sayisallagtirarak, hesaplayarak ve olaylar arasindaki bazi soyut iligskiler Uzerine

dusunerek 6grenmeyi tercih ederler.

Mantiksal-matematiksel zekasi gelismis olan bireylerin bazi 6zellikleri su sekilde

siralanmaktadir:
Bulmaca ve mantik yurutebilecekleri oyunlari oynamayi ¢ok severler.
Nesneleri siniflandirmayi veya durumlari mantiksal agidan incelemeyi severler.
Matematik konulariyla ilgilenmekten zevk alirlar.
Durumun varligi ve gelisimi ile ilgili akranlarina oranla daha ¢ok soru sorarlar.
Sayilari ve sayisal islem yapmak ¢ok hoslarina gider.
Matematik islemleri olan oyunlardan ¢ok zevk alirlar.

Akranlarina goére daha soyut dusunurler, neden-sonug arasindaki iligkiyi kurabilme
yetenekleri gelismistirler.

74 Zeliha Buket Kozaagag, Matematik Bolimi Ogretmen Adaylarinin Coklu Zeka Alanlarinin Belirlenmesi
ve Sosyal Becerileri lle Ogretmenlik Meslegine lliskin Tutumlarinin Incelenmesi, Sosyal Bilimleri Enstitlisi,
Adnan Menderes Universitesi Aydin, 2015, s.21, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Laboratuvar deneyleri yapmayi ve farkli seyler 6grenmeyi severler.
Bilgisayarda olan oyunlarini farkli bulurlar.
Makinelerin nasil galistigina dair cok soru sorarlar.”

2.3.2.2.3. Gorsel-Uzamsal Zeka:

Kisinin, diinyayi dogru bir bakis agisiyla gérme, nesneleri gérmedigi zamanlarda
ise algiladiklari Gzerinde dogru zihinsel dontsumler yapabilme becerisi olarak tanimlanir.
Dolayisiyla gorsel-uzamsal zeka, zihinsel tasarimlari, akil ytrGtmeyi, hayaller kurmayi,

icsel ve dissal benzetmeleri iligkilendirmeyi icermektedir.”®

Mekansal/Goérsel — Uzamsal zekd alaninin 6zindeki kapasiteler su sekilde
siralanmaktadir:

a) Hayal yetenegi: Bireyi yere uzandirilarak bulutlari seyredip, bulut sekillerini
belli nesnelere benzetmesiyle olusan zihinsel hayal yetenegini aciklamaktir.

b) Zihinde imgeleme: Durumlarin, bireylerin, sekillerin vs. zihinde
gorsellestiriimesi halidir.

c) Uzayda yer-yon bulma: Bireyin gunlik hayatinda siklikla yasadigi bir
durumdur. “Bazi insanlar asla kaybolmaz; bazilari asla bulunmaz” ifadesi bu
durumu kisaca anlatan bir deyimdir.

d) Uzaydaki nesneler arasindaki iligkileri tanima: Arabayi kaldirima paralel park
etme, satrangta birkag hamle sonrasini tahmin etme gibi becerileri
kapsamaktadir.

e) Imajlarla zihinsel manevralar yapma: Bireyler arasinda farkli algilarin
olusmasindaki en buyuk etkendir. Bu algilara verilebilecek en bilindik rnek
ise, psikolojide ki i¢ ice ge¢cmis olan iki yizin oldugu resimdir. Bu resme bakan
bireylerin bazilari, yash bir kadini bazilari ise geng¢ bir kadini gérdiklerini

sOylerler.

75 Sabri Urglip, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunun Ug Farkl Bélimiinde Egitim Géren Ogrencilerin
Coklu Zeka Alanlarinin incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisiti, Cumhuriyet Universitesi Sivas, 2015, S.11-
12, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

76 Ferit Acar, Yiiksekdgretimde Yabanci Dil Ogretiminde Coklu Zeka Kuramina Dayal Olarak Gelistirilen

Programin Etkililiginin Geligtirilmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi Ankara, 2013, s.13,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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f) Farkl agilardan objeler arasindaki benzerlik ve farkliliklari tanima: Bu yeterlik,
karmasik, farkli acilardan, nesneler arasindaki benzerlik ve farkhliklari

tanimayi isaret eder.”’

Mekansal/Gorsel — Uzamsal zekasi gelismis olan bireylerin bazi 6zellikleri su

sekilde siralanmaktadir:
Sekil, zemin ve renklere karsi ¢ok hassas ve duyarli olurlar.
Sanat icerikli etkinlikleri cok severler.
Kolaylikla yon bulma becerisine sahiptirler.
Okurken kelimelerden ¢ok resimlerden anlarlar.
Dinlediklerinden zihinsel objeler, hayaller, resimler Uretirler.
Harita, tablo ve grafikleri kolayca yorumlayabilirler.
Arkadaslarina oranla daha ¢ok hayal kurarlar.
Varliklarin gorsel imgelerini ¢ok iyi ve net hatirlarlar.
Bulmacalar hazirlamaktan ve yap-boz oynamaktan hoslanirlar.
Farkli agilardan nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklari fark ederler.
2.3.2.2.4. Oze doniik-igsel Zeka:

icsel zeka bireyin kendisini tanimasi ve kendisi hakkinda sahip oldugu bu bilgi ve
anlayis ile gevresiyle uyumlu davraniglar sergileme becerisidir. Bu zeka alani ile bireyin
kendisini objektif olarak degerlendirebilmesi, sahip oldudu hislerin, ihtiyaglarin ve

yetenekler kastedilir.”

7 Nilay Blimen, Okulda Goklu Zekd Kurami, Pegem Yayincilik, Ankara, 2002, s.87.

8 [sa Yaz, Beden Egitimi Ve Ylksekokulunda Okuyan Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlar ile Holland Kisilik
Tipleri Arasindaki lliskinin Arastiriimasi, Egitim Bilimleri Enstitisu, Gazi Universitesi Ankara, 2013, s.25,
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

7 Ahmet Saban, Coklu Zekd Kurami ve Tiirk Egitim Sistemine Yansimasi, Nobel Yayincilik, Ankara,
2010, s.17.
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Gardner’a gore kisisel zeka alani insanin kendisi ile olan iligkilerinin 6zidir. Kisisel
zekasi guclu bireyler, hayatlarinda dogru degerlendirmeleriyle, kararlariyla, basari ve
mutlulugu yasarlar. Kigisel zekaya sahip bireyler duygularini taniyan, duygu, dislince ve

davranislari arasinda dengeler kurabilen insanlardir.&°

Oze dbniik-icsel zekasi gelismis olan bireylerin bazi o&zellikleri su sekilde

siralanmaktadir:
Bireyler bagimsiz olma egilimindedirler.

Birey kendisinde var olan zayif ve gugcli yonleriyle ilgili olarak gerceklige uygun
goruse sahiptirler.

Grup halinde ders ¢alismaya gore tek baslarina calistiklarinda daha verimli zaman
gecirmis olurlar.

Hobilerinden genellikle bahsetmezler.
Yasama dair belirgin amaglari vardir.
Duygu, dustince ve hislerini acikga ve cekinmeden ifade ederler.

Hayatlari boyunca karsilarina ¢ikan tim olumlu ve olumsuz yasantilarindan ders

alirlar.
Ozglivenleri yiksektirler.

Yeni bir is yapacaklari zaman genellikleri baskalarindan fikir almazlar ve her seyin

farkinda olurlar.

Kendilerine olan saygilar yiksektir.8

80 Kudret Eren Yavuz, Ogrenen ve Gelisen Ogretmenler icin, Goklu Zeka Teorisi Uygulama Rehberi,
Ceceli Yayinlari, Ankara, 2004, s.123.

81 Egemen Ermig, Aktif Spor Yapan Ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gére Coklu

Zekalarinin Karsilastirilmasi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, On Dokuz Mayis Universitesi Samsun, 2012, s.21.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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2.3.2.2.5. Bedensel-Kinestetik Zeka:

Bu zekd alnina sahip bireyler, zihinle bedeni birlestirerek, mimiklerle, vicudu
geligtirerek, dokunarak, dans ederek, G¢ boyutlu tasarim olusturarak ve drama, tiyatro
gibi hareket ederek ogrenirler.82

Bedensel-kinestetik zekd 6ziinde, beden hareketlerini koordine etme, ayni anda
cesitli fiziksel hareketleri yarutebilme, énceden planlanmis hareketleri kontrol etme,
bedeninin farkinda olma, zihin ve beden arasinda guclu bir bag kurma, pandomim

yetenekleri ve bedeni timiyle iyi kullanma kapasitelerini icermektedir.83

Bedensel-kinestetik zekasi gelismis olan bireylerin bazi 6zellikleri su sekilde

siralanmaktadir:
Birden fazla sportif faaliyetlerde basarilidir.

Bir yerde uzun sure kaldiginda hareket etmeye, kimildamaya veya ritim tutmaya

baslarlar.

Baskalarinin jestlerini, mimiklerini ve yuz ifadelerini kolaylikla taklit ederler.

El becerileri gerektiren etkinliklerde ¢ok basarilidirlar.

Bir seyi parcalarina ayirmayi ve tekrar birlestirmeyi cok severler.

Bir seyi en iyi yaparak ve yasayarak 6grenirler.8*
2.3.2.2.6.Muziksel-Ritmik Zeka:

Muziksel-ritmik zek& alani; mizikal formlar algilama, bir mazik elestirmeni gibi
ayrim yapma, bir besteci gibi donustirme ve bir sarkici gibi ifade etme kapasitesi olarak
tanimlanabilmektedir. Bu zeka alani, bir muzikal pargada; ritim, akustik ya da melodi ile

0 pargay! seslendiren kisi ya da kigilerin sesinin tinisi veya tonuna karsi hassasligi

82 Sevil Filiz, “Coklu Zeka Kurami”, Egitim ve Denetim Dergisi, 2003, Sayi:1, 5-18, s.7.

8 Elif Senocak, Coklu Zeka Kurami Tabanl Gorsel Sanatlar Egitimi Dersine Yonelik Ogretmen Gériigleri,
Egitim Bilimleri Enstitist, Gazi Universitesi Ankara, 2017, s.49, (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

84 Yaz, a.g.e. s.28.
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icermektedir. Mizikal zekaya sahip bir kisi, mizigi bastan asagi bigcimsel ya da sezgisel

olarak ya da tam tersi analitik, teknik boyutu ile anlayabilmektedir.®®

Muziksel-ritmik zekasi gelismis olan bireylerin bazi &zellikleri su sekilde

siralanmaktadir:
Seslere karsi duyarli olurlar.
Sarkilari ve melodileri hatirlar ve kolay égrenirler.
Guzel sarki soyleyebilirler.
Enstriman ¢almay severler ve kolay dgrenirler.
Ritim esliginde ¢alisir, farkinda olmadan ritim tutar veya sarki séylerler.
Muzigi hareketlerle birlestirirler.g®
2.3.2.2.7. Kisiler Arasi-Sosyal Zeka:

Bireyin kendisi disindaki insanlari anlama, niyetlerini algilama, onlarla olumlu
iliskiler kurma becerisidir. Terapistler, satis elemani, liderler ve 6gretmenlerde olmasi
beklenir.8” Kisilerarasi zeka alaniyla bir birey kendisi disindaki bireylerin yiz ifadelerine,
seslerine, mimiklerine olan duyarlihgi ve diger kisilerdeki farkli 6zelliklerin farkina vararak

onlari en iyi sekilde analiz edip yorumlama ve degerlendirme yeteneklerini kapsar.8®

Kisiler arasi-sosyal zekasi gelismis olan bireylerin bazi 6ézellikleri su sekilde
siralanmaktadir:

Grup iginde dogal bir lider gérinimdedirler.

Empati yetenegine sahiptirler.

8 [smail Hakki Unal, Muhasebe Ogretiminde Diskalkulinin Ve Goklu Zekanin Ogrenme Uzerindeki Etkisi,
Sosyal Bilimleri Enstitist, On dokuz Mayis Universitesi Samsun, 2017, s.54, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

86 Muhlis Arabaci, Sanat Egitiminde Coklu Zek& Kurami ve Kaynastiriimis Sanat Egitimi Yontemi, Sosyall
Bilimleri Enstitlist, Uludag Universitesi Bursa, 2006, s.45, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

87 Alper Tufan, Coklu Zekad Kuramina Gére Matematik Alaninda Hazirlanan Bir Egitim Yaziliminin

Ogrencilerin Akademik Basarilarina Ve Motivasyonlarina Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitisu, Gazi
Universitesi, Ankara, 2011, s.25, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

88Saban, a.g.e., s.15
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Etkin dinleme becerisine sahiptirler.
Birden ¢ok arkadaslari vardir. Firsat buldukg¢a onlarla iletisime gecerler.
Sosyal etkinliklere katilma, dernek ve kullplerde zevkle ¢alisma egilimindedirler.
Sorun yasayan arkadaslarina surekli yardim etmek isterler.
Disariya ciktiklarinda baglarinin ¢aresine bakabilirler.
ikna becerisine sahiptirler.
Davraniglarinin sonuglarini degerlendirirler.
Farkli ortamlara girdiklerinde kolaylikla uyum saglarlar.8®
2.3.2.2.8. Dogaci Zeka:

Doga zeka alani gelismis bireyin bir biyolog yaklagsimiyla hayvanlar ve bitkiler gibi
yasayan canlilari tanimasi ve onlari siniflandirmasi ya da bir jeolog yaklasimi ile
bulutlara, kayalara ve depremlere karsi asiri ilgili ve duyarli olmasindan s6z edilir. Bu
zeka alani gelismis olan bireyler saglikli bir cevre olusturma bilincine sahiptirler ayni
zamanda cevrelerindeki dogal kaynaklara, hayvanlara ve bitkilere karsi ¢ok duyarl

olurlar.?°

Doga varoluscu zekasi gelismis olan bireylerin bazi 0Ozellikleri su sekilde

siralanmaktadir:
Toprakla oynamayi ve bitki yetistirmeyi ve projelere katilmayi severler.
Konu ile ilgili doga fotograflari ararlar.
Cevre sorunlarina karsi duyarlidirlar.
Dogadaki canlilari incelemekten ¢ok hoslanirlar.
Doga ve gezi dergilerini incelemekten hoslanirlar.

Mevsimlere ve iklim olaylarina karsi ¢ok ilgilidirler.

8 vaz, a.g.e., s.30,

% Elif $enocak, Coklu Zeka Kurami Tabanl Gorsel Sanatlar Egitimi Dersine Yonelik Ogretmen Gérisleri,
Egitim Bilimleri Enstitisu, Gazi Universitesi, Ankara, 2017, s.51, (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
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Kus beslemek, kelebek ve bocek koleksiyonu olusturmak gibi doga ile ¢ok

ilgilidirler. Belgesel izlemekten hoslanir.
Dogaya, hayvanat bahgelerine veya tarihsel mizelere olan gezileri ok severler.
Yakin ¢evre ile 6grenilenler arasinda iligki kurarlar.
Cevre bilinci ¢ok iyi gelismistir.
2.4. DEPRESYON

Depresyon, bireylerde davranigsal, duygusal, bedensel ve zihinsel olarak
kendisini gosteren bir takim belirtilerden olusur. Depresyonun en dikkat ¢ekici belirtisi ise
¢cokmus ruh hali ve hayattan zevk almada belirgin bir azalma olmasidir. Depresyon,
psikolojik olarak benlik saygisi disukligtne, anksiyeteye, sucluluk duygusuna,
umutsuzluga, zevk alma yetisinin kaybina, obsesif bozukluda, intihar distncelerine
sebep olmakla birlikte belirti gdstermektedir. Sosyal ve mesleki islevlerde bozulma, evlilik
ve is sorunlari, parasal sorunlar gibi nedenler, davraniglarda yavaslama, istah azligi gibi

belirtilerle seyreden duygu durumudur.®?

Depresyonun olusmasinda ve artmasindaki en 6nemli faktor ise insanlarin
hayatlarinda stresli olaylar ile karsilagsmalaridir. Bu olaylar depresyon igin yatkinlik ve

tetikleyici olabilmektedir.
2.4.1. DSM-V e gore Major Depresif Bozukluk

“Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanmis olan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi DSM-5’e gére major depresif bozukluk tanisi koyarken su

ozellikler dikkate alinir:

9 Yaz, a.g.e., s.33.

92 Cisem Uzun, Anne Babasi Bosanmig Ve Bosanmamis Cocuklarda Depresyon Ve Sosyal Becerilerin
Degerlendiriimesi, Soyal Bilimleri Enstitlsu, Istanbul Arel Universitesi Istanbul, 2013, s.25,
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

93 Elif Kabakg, “Universite Ogrencilerinde Sosyotrapik/Otonomik Kisilik Ozellikleri, Yagsam Olaylari ve
Depresif Belirtiler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2001, Cilt:12, Sayi:4, 273-282, s.273.

41



A. ki haftalik dénem icinde, daha énceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmasi ile
birlikte asagidaki belirtiden besi ya da daha fazlasinin en az 15 gun sireyle bulunmus
olmasi; en az birinin (1) depresif duygudurum ya da (2) ilgi kaybi ya da zevk alamama

olmasi gerekir.

1. Hastanin kendisinin bildirimi ya da baskalarinin gézlemlemesiyle belirli, hemen her
glin, gun boyu suren depresif duygudurum (¢ocuk ve ergenlerde irritabl duygudurum
olabilir)

2. Hemen her gun, gin boyu siren tum etkinliklere ya da bu etkinliklerin coguna karsi

belirgin bir ilgi azalmasi ya da eskisi gibi zevk alamama

3. Diyet yapmadigi halde dnemli derecede kilo degisikligi (azalma ya da artma),
ornegin bir ayda vucut agirhiginin %5"“inden fazlasi kadar degisiklik; ya da istah azalmig

veya artmis olmasi (¢ocuklarda beklenen kilo aliminin olmamasi)
4. Hemen her gun uykusuzluk ya da asiri uyuma

5. Hemen her gun baskalarinca da gozlenebilir bir psikomotor ajitasyon ya da

reterdasyonun varligi

6. Hemen her gun yorgunluk, bitkinlik ya da enerjisizligin varligi

7. Hemen her glin degersizlik, asiri ya da uygun olmayan sugluluk duygulari (hezeyan

dizeyinde olabilir)

8. Hemen her gun duguncelerini bir konuya yogunlastirma yetisinde azalma, kararsizlk
9. Yineleyici 6lum ve intihar digtnceleri, intihar tasari ya da girigimi

B. Bu belirtiler karma bir epizodun tani ol¢utlerini karsilamamaktadir.

C. Bu belirtiler klinik agidan belli bir sikintiya ya da toplumsal mesleki ve 6nemli diger

islevsel alanlarda bozulmaya neden olmaktadir.
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D. Bu belirtiler bir madde kullaniminin ya da genel tibbi bir durumun etkilerine bagli
degildir.” 94

Depresyon icin 4 belirti alani oldugunu bilinmektedir. Bunlar asagidaki gibi

siralanmaktadir:

Bedensel Belirtiler: Fizyolojik ihtiyaclarda meydana gelen aksamalar bu alanin
belirtilerindendir. Yasanan bu aksakliklar yapilan aktiviteyi azalttigi gibi artira da
bilmektedir. Yani sira cinsel istek ve islevde aksamalarin olmasi bas agrilar gibi

semptomlara sebep olur.

Duygusal Belirtiler: Kisilerde caresizlik, benlik saygilarinda azalma, umutsuzluk
ve 6zguven eksikligi gorulebilir. Depresyon yasayanlarin cogu kendilerini hem suglu hem
de degersiz hissedebilir. Diger insanlara oranla daha kolayca sinirlenir, gec¢cmis
yasantilarinda yapilmis olan ve bireye zevk veren aktivitelerden artik zevk alamama ve

huzursuzluk yasamalari bu belirtiler arasindadir.

Davranigsal Belirtiler: Bireyin sorumluklarini gergeklestirememesi, kisisel bakim

yeteneklerinde azalma olmasi ve bu sebeple karmasa yasamasi bu belirtiler arasindadir.

Dusluinsel Belirtiler: Bireyin odaklanamamasi ve kararsizlik yasamasinin

gorilmesi bu belirtiler arasindadir.
2.4.2.Cocuklarda Depresyon

Depresyon ¢ocuklarda mutsuzluk ya da sinirlilik, sevilen seylere karsi olan ilginin
azalmasi ile ortaya gikabilmektedir. istahin artmasi ya da azalmasi, uykusuzluk ya da

fazla uyuma, yorgunluk ya da enerji kaybi, degersizlik ve sugluluk duygulari, dikkati

% Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski (DSM-
5), Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014. s. 92-94.

9 Yasemin Serap Uzdu, 18-60 Yas Arasinda Sedef Hastaligi Tanisi Almis Bireylerin; Depresyon Ve Sosyal
Kaygi Diizeyi ile 18-60 Yas Arasi Sedef Hastali§i Tanisi Almamisg Bireylerin; Depresyon Ve Sosyal Kaygi
Diizeylerinin incelenmesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Beykent Universitesi istanbul, 2016, s.6-7.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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vermede azalma, intihar dugunceleri ile birlikte olan ya da olmayan tekrarlayici 6lum

disunceleri ile gorilebilir.%®

Taner’e gore cocuk ve ergenlerde depresyon; “Onemli, siiregelen ve tekrarlayici
bir saglik sorunu olmaktadir. Bu sorun bireyin; okul basarisini, aile ve arkadas iliskilerini
6nemli oranda etkileyen bir psikopatolojidir. Cocuk ve ergenlerde tespit edilen
depresyonun ileriki yillarda Kkigilerarasi zorluklar, okul basarisizligi, igsizlik, diger

psikopatolojiler ve madde kullanim bozukluklari agisindan bir risk faktordddir.””

Depresif cocuklarin aile iligskilerinde catisma, reddetme, iletisim sorunlari, olumlu
duygularin yetersiz ifade edilmesi, cocuga kéti davraniimasi gibi durumlarin psikososyal
etken oldugundan bahsedilmektedir.®® Aile gocugun depresyona girmesinde rol oynayan
dnemli bir konudur. Aile yapisina bakildiginda iki cesit aile yapisi ortaya ¢ikmaktadir. ilk
aile yapisinda, depresyon belirtileri sergileyen cocuk ailesince uygun goérulmeyen
davranislari sergileyen kisidir. ikinci aile yapisindaysa, depresyon belirtileri sergileyen
¢ocuk sorunlu davranislarda bulunan aile bireyleriyle patolojik iliskiye girerek anne-
babadan bagimsizlasmasina engel olunmaktadir. Cocukluklarda depresyon, oyun
dénemi ve okul donemi depresyonu seklinde ele alinmaktadir. Okul c¢agi
depresyonundaki cocuk, yakin cevresi ve oOgretmenleri tarafinca devamli davranis
sorunlari olup okulda basarisizdir. Bu ¢ocuk ruhsal sikintisini fiziksel sikayetlerle ifade
etmeye calismaktadir. Bu ylzden ayirici tani olarak zeké geriligi, 6grenme zorluklari,
kaygi ve davranim bozukluklari da g6z 6nune alinarak, bu bozukluklara 6zgu belirtiler

dikkatle incelendikten sonra depresyon teshisi konulmasina dikkat edilmelidir. .%°

Okula baglayan ¢ocuk sdzel anlatimi iletisim araci olarak daha iyi kullanabilmeye

baslayinca duygularini daha iyi ifade eder. Ayrica okul gocugun islevselligi hakkinda bilgi

9 Erdal Isik ve Umut Isik, Gocuk, Ergen, Erigkin ve Yaslilarda depresif ve Bipolar Bozukluk, Nobel Tip
Kitapevi, istanbul, 2013, s.539-540

97 Yasemen Isik Taner, “Cocuk ve Ergenlerde Duygudurum Bozukluklarl”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2014,
cilt:4, sayi:1, 50-62, s.51.

9 Taner, a.g.e. s.52.
9 Burcu Yarapsanli, Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda Yasanmis Olumsuz Olaylar,

Algilanan Anne-Baba Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik Ve Umutsuzlugun Rolii, Sosyal Bilimleri Enstitlisu,
Maltepe Universitesi Istanbul, 2011, s.4-5, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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toplayabilmek 6nemli bir kaynak olur. GUnlnln 6-7 saatini okulda gegcirdiginden dolayi

gocugun davraniglarini 6gretmen gozlemleyebilir ve diger akranlariyla karsilastirabilir. 1

Engin Deniz ve digerleri, “Cocukluk dénemindeki belli deneyimlerimiz ve bazi
guncel yasam olaylari bizleri bu olaylara depresyona girerek tepki vermeye yatkin
kilmaktadir. Olumsuzlugu asiri bir sekilde vurgulayan distnceler, cocuklugumuzdan bu
yana yasamamiz bizleri depresyona meyilli birey olarak kilar. Okul déneminde g¢ocuk
anne-baba ve bulylklerine karsi yenik diserse okul hayatinda basarisizlik yasarsa
cocukta inhibisyon denilen bir nevi sonlklik meydana gelebilir. Bu durum c¢ocukta
sucluluk duygusu ve depresyon gelismesine sebep olacaktir. Olumsuzlugu, basarisizligi
devaml yasayan 6grenme guUglUkli 6grencinin okul basarisizligi, sosyal yalitim ve
duygusal gelisim sorunlarinin olmasi onlari daha depresif yapmaktadir. Yapilan bir¢ok
arastirmada da akademik basarisizliklari bulunan 6drenme guUglugu gdsteren
ogrencilerin umutsuzluk duzeylerinin ¢ok yuksek oldugu belirlenmistir” seklinde ifade
etmislerdir.10?

100 QOlcay Yazici, Depresyon Sagdaltim Kilavuzu, Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari, Ankara, 2008, s.286.

_101 Engin Deniz vd, “Ogrenme Guglugu Gorulen Cocuklarin Sirekli Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin
Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma”, llkégretim Online Dergisi, 2009, Cilt:8, Sayi:3, 694-708, s.697.
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UGCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismamizin son béliminde o6ncelikle yontem yer almaktadir. Sonrasinda
siraslyla evren ve 6rneklem gelirken kullanilan oélgekler ve tekniklerde onlardan sonra

aciklanmistir.
3.1. Aragtirmanin Yontemi

Yapilan arastirmadaki 6lcme araclariyla elde edilen veri setinin guvenilirligi icin
oncelikle Cronbach Alfa katsayisi bulunmustur. Bunlarin yaninda surekli degiskenlerin

normal dagihp dagiimadiginin anlasiimasi igin Kolmogorov Smirnov testi yapiimistir.
3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tekirdag ili Corlu ilcesine bagl ilkogretim birinci kademede

6grenim goéren 6zgll 6grenme gucligl tanisi almis égrenciler olusturmaktadir.

Bireylerin tanisi Corlu Devlet Hastanesi Cocuk Psikiyatrlari Dr.Kivang Kudret
Berberoglu ve Dr.Mustafa Can Erkan tarafindan konulmustur. Bireylere tani DSM-5'te yer

alan,

Okuma bozuklugu ile giden; s6zciuk okuma dogrulugu, okuma hizi ve akiciligi,

okudugunu anlama,

Yazili anlatim bozuklugu ile giden; harf harf sdyleme/yazma dogrulugu, dilbilgisi

ve noktalama dogrulugu, yazili anlatimin acikhgi ya da duzeni,

Matematik bozukluk ile giden; sayi algisi, aritmetik gergeklerin ezberlenmesi,
dogru ve akici hesaplama gibi olcutlerin karsilanmamasi durumu ve 4 tani Olgutu ile
kisinin dykusu ( gelisimsel, saglik, aile, egditim), okuldan edinilen bilgiler ve ruhsal-egitsel

degerlendirmenin klinik agidan bir araya getiriimesiyle kargilanmigtir. 2

Bu taniyi koyarken Wisc-r testiyle sdzel zeka puani ile performans zeka puani
arasindaki (+), (-) 15 puan farkina bakilmistir. Sézel zekd bolimu performans zekéa

béliminden 15 puan duslk ise dilsel alanda, performans zekd boélimi sézel zeka

192 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski (DSM-5),
Cev. Ertugrul Kéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014. s. 35.
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alanindan 15 puan dusuksek gorsel-motor-algisal alanda sorun yasadigi disunulebilir.
Ancak yeterli bulunmadigindan yorumlamada geometrik figurlerden olusan “Bender
Gestalt Motor Gorsel Testinden” yararlaniimistir. Bu test sonucunda buttnlestirme,
doéndirme, birlestirme ve sekil bozulmasi gibi tirlerde 6drenme gigligu yasayan
bireylerin hatalar yaptigi gorulir. Beklenen hatalar yapildiktan sonra 6grenme guclugu
tanisini kesinlestirmeden 6nce var olan tipik davranislari (b-d, 6-9 yazim hatalari sag-sol
kavrami karistirma, el-kas koordinasyon becerilerinde sorun, digme ilikleyememe,
ayakkabi baglayamama gibi) 06grenebilmek igin klinik gézlem yapilmis olup velilerin
bilgilerine basvurulmustur. Alinan tim bilgiler yorumlandiktan sonra ¢ocugun
islevselliginin etkilendigi gdz éninde bulundurularak Ozgil Ogrenme Gucligl tanisi

konmustur. Bununla ilgili rapor ¢ikartilip cocugun destek egitimi almasi saglanmistir.

Corlu ilgesinde OOG tanisi almig, ilkégretim birinci kademesini olusturan égrenci
sayisi 543’tlr. Bunlarin 253’0 kiz 6grenci iken 190’in1 erkek 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmamiza ilkogretim 2, 3 ve 4. siniflarda okuyan ogrenciler katilmis bu sayidan
OOG'li 6grencilerin yasadigi zorluklar g6z éniinde bulundurularak 1.sinifta okuyan 131
odgrenci ve o6zgul 6drenme glglugu tanisi yaninda ek tani aldiklari icin 157 6grenci
cikariimistir. Bu sebeplerden dolayi evrenimizi 255 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise evrende yer alan 6grencilerin okullarinda goérevli rehberlik 6gretmenleriyle
birebir gorusllerek arastirmaya katki saglayacadi dusunulen o6grencilerin ailesiyle
iletisime gecilip, ailelerin galismaya katilmasina izin verdigi ¢ocuklarla arastirma
gergeklestirilmistir. ~ Velilerin  gocuklarinin  arastirmaya katiimasini  istememesi,
ogrencilerin arastirma sirasinda yardimci olmak istememesi, rehberlik 6gretmeninin
¢ocugun daha okuma yazmayi ¢ézemedigini bildirerek érneklemimizi 24’u kiz, 26’s1 erkek

olmak Uzere toplamda 50 6grenci olusturmaktadir.

Ozguil 6grenme gligligl tanisi almis hastalarda “Duygusal zekd”, “Coklu zekd” ve
“Depresyon” alt dizeylerini belirlemek Uzere yapilmis bu ¢calismamizin érnek genisligini

hesaplamada, Power (Testin Glcu) en az 0,80 ve 1. Tip Hata 0,05 alinarak belirlenmistir.
3.3.0lgme Araglari

Yapilan arastirma, Baron Duygusal Zeka Olgegi, Coklu Zeka Olgegi ve Cocuklar
igin Depresyon Olcegi olmak Uzeri toplam 3 dlgek kullanilmistir. Olgeklerin disinda
arastirmaya yeni bir bakis agisi saglamasi amaciyla égrencilerin yas ve cinsiyet bilgileri

alinmistir.
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3.3.1.Baron Duygusal Zeka Olgegi

Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin Cocuk ve Ergen Formu, Reuven Bar-On ile
James D.A. Parker tarafindan 2000 senesinde gelistiriimistir.2% Olgegin Turkce gecerlik
ve glvenirlik calismasi Aysenur Karabulut tarafindan yapilmistir.2%* Olgek, 7-18 yaslari
arasindaki bireylere uygulanabilen toplam 60 maddeden olusmus olan bir kagit kalem
testidir. 4’10 likert tipine gore maddeler degerlendirilmektedir. Olgek yaklagik 20-25 dakika

surmektedir. Olgegin alt boyutlari asagida siralanmistir:

e Birey igi: Bireyin duygularini anlayip bu duygular ile ihtiyaclarini sdyleyebilme

kabiliyetine sahip olurlar.

o Bireylerarasi: Buradaki kisiler, bireylerarasi iliskilerini korumada digerlerine oranla
daha basarilidirlar. lyi bir dinleyici olurlar. Kendisi disindaki bireylerin duygularini

anlamada iyidirler.

e Uyum: kisiler gunlik hayatta karsilastiklari problemler ile bas etmede diger

bireylere oranla daha olumlu yollar bulmada basarilidirlar.

o Stres Yonetimi: Kisiler cogu zaman sakin yapidadir ve baski altinda dahi
calisabilirler. Nadiren durtusel davranirlar. Stres kaynakli bir duruma duygusal bir

patlamayla cevap vermezler.

e Genel Ruh Hali: Bu kisiler diger bireylere gore daha olumlu dislince yapisina

sahiplerdir. Olaylara karsi iyimser bakis acilari vardir

¢ Olumlu Etki: Bu alt testte yiksek puan alan kisiler oldugundan fazla olumlu izlenim

birakma arzusu tasir.

e Tutarsizlik: Bu alt testte ylksek puan alan kisiler belirtien maddeyi anlamamis

olabilir veya dikkatsiz isaretlemistir.

103 Baron, BarOn Emotional Quotient Inventory. Youth Version Technical Manual, 2000, aktaran: Aysenur
Karabulut, Duygusal Zeka: Baron Olcegi Uyarlamasi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi,
izmir, 2012, 5.40 (Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi).

104 Karabulut, a.g.e. 42.
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Olgegin, 6, 15, 21, 26, 28, 35, 37, 46, 49, 53, 54, 58 numarali olan maddeler
olumsuz ifadeleri icerdikleri igin ters olarak puanlanmaktadirlar. Bu yas grubundaki

bireylere uygulanan bu 6lgek ilgili konuda yayinlanmis olan ilk duygusal zeka olgegidir.1%
3.3.2.Coklu Zeka Envanteri

Ozden’in (1997) Tirkgeye uyarlayip gelistirdigi ¢oklu zeka envanteri 8 zeka
alanindan 10’ar soru olmak tzere toplam 80 sorudan olusmaktadir. Maddeler 5’li likert
tip ile degerlendiriimektedir. Her bir zeka alaninin puanlamasi ayri ayri hesaplanarak en
az sifir en fazla 40 puan arasinda degismektedir. 0-7 puan “Gelismemis”, 8-15 puan “Az
Gelismig”, 16-23 puan “Orta Duzey Gelismis”, 24-31 puan “Gelismis” ve 32-40 puan

“Cok Geligsmis” olarak degerlendirilmektedir.1%®
3.3.3.Cocuklar icin Depresyon Olgegi

Kovacs tarafindan geligtirilen olan, 6-17 yaslari arasindaki c¢ocuklara
uygulanabilen ve 27 maddeden olusan 6z bildirim Olgegidir.'®” Cocuklarin depresyon
diizeylerini élgmek igin Ulkemizde guvenirlik ve gegerlik caligmalarini Dr. Belma Oy
tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar icin Depresyon Olgegi” ile calsiimistir. Olgek
toplamda 27 maddeden olusmaktadir. Toplam puanin ylksek olmasi, depresyon
dizeyinin veya siddetinin yuksekligine isaret etmektedir. Cocuklar igin depresyon élgegin
guvenirlik gcalismasi igin toplam 380 6grenciye ilk uygulamadan bir hafta sonra ise ikinci

kez uygulanmistir. Sonrasinda test-tekrar test ile gtivenirligi 80 olarak bulunmustur.1%®
3.4.Aragtirmanin Varsayimlari

Calismanin, arastirmaci tarafindan bilinmesi ve bazi durumlari engellemesi
acgisindan imkansiz olan durumlarda sonuca ulasabilmek i¢in asagidaki varsayimlar

kabul edilmigtir.

105 Ayca Koksal, Ustiin Zekall Cocuklarda Duygusal Zekayi Gelistirmeye Déniik Program Gelistirme
Calismasi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul Universitesi, istanbul, 2007, 5.86-87. (Yayimlanmamis
Doktora Tezi).

106 Yijksel Ozden, Ogrenme ve Bgretme, Pegem Yayincilik, Ankara, 2005, s.130.

107 Kovacs, “Rating Scale to Assess Depression in School Aged Children”, Acta Paed Psychiatrica, 1981
aktaran Isik Karakaya vd, Yuzlcilerin Depresyon, Benlik Saygisi Ve Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi,
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2006, Sayi: 7, Kocaeli, s.163

108 Deniz, a.g.e., 5.697-698.
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1)

2)

3)

Katilimcilarin kendilerine yoénlendiriimis olan dlgek maddelerine ictenlikle ve

yansiz cevaplar verdikleri,

Katilimcilarin kendilerine yoéneltiimis olan 6Olgedin maddelerini anlayabilecegi

yeterliliklere sahip olduklari,

Olgeklerin beklenen davraniglari lgmede yeterli oldugu kabul edilmistir.

3.5. Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma Tekirdag ili Corlu ilgesi Milli Egitim Bakanhgrna bagh ilkdgretim

birinci kademede egitim géren Ozgll Ogrenme Guicligu tanisi almis 6grenciler ile sinirl

tutulmustur.

Arastirma, égrencilerin velilerine gdnderilen izin formlari dogrultusunda, izin veren

ailelerin gocuklarindan olusan 50 dgrenci ile sinirlandiriimistir.

3.6. Verilerin Analizi

Ozgll 6grenme glgcligu tanisi almis hastalarda “Duygusal zeka”, “Coklu zeka” ve

“Depresyon” alt dizeylerini belirlemek Uzere yapilmis bu ¢calismamizin érnek genisligini

hesaplamada, Power (Testin Glici) en az 0,80 ve 1. Tip Hata 0,05 alinarak belirlenmistir.

Galismamizdaki surekli (sayisal) degiskenler (yas, duygusal zeka, ¢oklu zeka,
depresyon) i¢in tanimlayici istatistikler; Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve

Maksimum degerler olarak hesaplanmistir.

Calisma grubunu olusturan bireylerin cinsiyetini yas ve cinsiyet o&zelliklerini

Ozetlemek acisindan degiskenlerinin sayi (N) ve yuzdeleri (%) hesaplanmistir

“‘Duygusal zekad”, “Coklu zekd” ve “Depresyon” alt dluzeylerinin normal dagilip
dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Bu alt boyutlarin

guvenirlik analizi i¢cin Cronbach’s Alpha hesaplanmistir.

Olgek alt boyutlari bakimindan cinsiyet ortalamalarini kargilastirmada Bagimsiz
(Student’s) T-testi kullaniimistir. Bu degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemede

Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmigtir.

Duygusal zekad Olgegi alt boyutuna verilen cevaplarin ortalama puanlari
hesaplanarak; cinsiyete gore Bagimsiz T-testi, yas gruplarina gére Tek Yonli

ANOVA ve diger olcek alt boyutlari ile Pearson korelasyon analiz yapiimistir.
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Yapilan analiz ve hesaplamalarda anlamlilik seviyesi %5 kabul edilmistir. Bu

arastirmada SPSS Ver.24 programi kullaniimistir.

o Coklu zekd olgegi alt boyutuna verilen cevaplarin ortalama puanlari
hesaplanarak; cinsiyete gore Bagimsiz T-testi, yas gruplarina goére Tek Yonlu
ANOVA ve diger olcek alt boyutlar ile Pearson korelasyon analiz yapilmistir.
Yapilan analiz ve hesaplamalarda anlamlilik seviyesi %5 kabul edilmigtir. Bu

arastirmada SPSS Ver.24 programi kullaniimigtir

e Depresyon 0dlgedi alt boyutuna verilen cevaplarin ortalama puanlari
hesaplanarak; cinsiyete gore Bagimsiz T-testi, yas gruplarina goére Tek Yonlu
ANOVA ve diger olcek alt boyutlar ile Pearson korelasyon analiz yapilmistir.
Yapilan analiz ve hesaplamalarda anlamlilik seviyesi %5 kabul edilmigtir. Bu

arastirmada SPSS Ver.24 programi kullaniimigtir

Tum istatistiksel hesaplamalarda anlamhlik degeri 05 olarak kabul edilmigstir.
Anlamlilik degeri, .05’ten kiguk (p<.05) bulundugunda bagimsiz degiskelerin gruplari
(kategorileri) arasindaki farkliliklar “anlaml” olarak kabul edilmis ve sonuglar buna gore

degerlendirilmigtir.
3.7.Bulgular

CGalismada ele alinan dlgek alt boyutlari igin gtivenirlik analizi yapilmigtir. Yapilan
bu analiz sonucunda Cronbach’s Alpha katsayilari hesaplanmistir. Boylelikle dlgek
maddelerinin glvenirlik seviyeleri bulunmustur. Cronbach’s Alpha degeri 0,65nin

(%65'in) Uzerinde ¢ikmasi kullandigimiz dlgedin guvenilir oldugunu goéstermektedir.

60 sorudan ve 7 alt bagliktan olusan Duygusal Zeka Olgegi glvenirlik katsayisi
0.669 olarak bulunmustur. Bu deger dogrultusunda o6lgedi meydana getiren maddeler

arasinda glvenirlik dizeyleri yiksek bulunmustur.

Calismamizin ikinci 6lgegi olan Coklu Zeka Olgegi, 8 zeka alanindan olusan 80
soruludan olugsmaktadir. Yapilan calismada ise glvenirlik katsayisi 0,857 olarak
bulunmustur. Bu bilgi sonucunda 6lgcedi meydana getiren maddeler arasinda guvenirlik

duzeylerinin gok ylksek oldugunu gostermektedir.

Diger taraftan 27 sorudan olugan Cocuklar igin Depresyon Olgeginin giivenirlik

puani dusuk cikmistir. Bu durumda ilk iki olcek sorularimizin guvenirlik Kriterini
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karsiladigini gésterir. Cronbach’s Alpha degeri 0,65'nin (%65’in) Uzerinde c¢ikmasi

kullandigimiz élgedin guvenilir oldugunu gostermektedir.

Calismamizda; Duygusal Zekd, Coklu zekd ve Depresyon Odlgeklerinin alt
dizeyleri ortalama puanlarinin normallik kontroli icin Kolmogorov-Smirnov (n>50) testi
kullanilmistir. Duygusal zeka alt boyutunun; Kolmogorov-Smirnov istatistiji sonucu
normal dagildigi (p=.200) goérilmektedir. Benzer sekilde Coklu zeka ve Depresyon alt
boyutlari da normal dagildigi goriimektedir (p=.200). Buna gdre bakildiginda; tim alt
boyutlarin normal dagildigi (p>0,05) gorulmektedir. Dolayisiyla bu veri setimizde

parametrik istatistik testler kullanilmistir.

Calismamizda toplam 50 birey ile ¢calisiimis ve bu bireylerden elde edilen dlgek
alt boyutuna ait normallik dagiimlari hesaplanmistir. Buna gore; bireylere “Duygusal

zeka” alt boyutunun dagilimina bakildiginda; ortalamasi 2.92 ve standart sapmasi 0.16

bulunmus ve normal dagilim goésterdigi tespit edilmigtir.

Benzer sekilde; bireylerden elde edilen “¢oklu zekd” alt boyutuna ait normallik
dagilimlari hesaplanmistir. Buna gore; bireylere “coklu zek&” alt boyutu verilerinin
dagilimina bakildiginda; ortalamasi 2.80 ve standart sapmasi 0.34 bulunmus ve normal

dagilim goésterdigi tespit edilmistir.

Yine; bireylerden elde edilen “depresyon” alt boyutuna ait normallik dagilimlar
hesaplanmistir. Buna gore; bireylere “depresyon” alt boyutu verilerinin dagilimina
bakildiginda; ortalamasi 0.99 ve standart sapmasi 0.14 bulunmus ve normal dagilim

gOsterdigi tespit edilmigtir.
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LTS

Tablo 1 Ozgll 6grenme guicligu tanisi almis hastalarda “yas”, “Duygusal zeka”,

“Coklu zekd” ve “Depresyon” duzeylerinin

iliski (korelasyon) katsayilari

Duygusal Coklu
Ya Zeka Zeka Depresyon
r 1 ,074 ,138 -,096
Y
o p ,607 ,341 ,509
N 50 50 50 50
r ,074 1 ,299* -,132
Duygusal Zeka
p ,607 ,035 ,360
N 50 50 50 50
r ,138 ,299* 1 ,137
Coklu Zeka
p ,341 ,035 ,342
N 50 50 50 50
r -,096 -,132 ,137 1
D
epresyon P 509 360 342
N 50 50 50 50

*p<0.05; R:Pearson Korelasyon katsayisi

Yukaridaki tabloda, Ozgll égrenme glgliglu tanisi almig hastalarda “Yasg”,
“‘Duygusal zekd”, “Coklu zekd” ve “Depresyon” alt duzeylerinin iligki (korelasyon)

katsayilari verilmigtir. Birbiriyle iligkili bulunanlar * semboli ile belirtiimistir.
Buna gore bu alt digek ortalama puanlari iligki katsayilarina bakilacak olursa;

Ozguil 6grenme glcliigl tanisi almis bireylerin goklu zeka diizeyleri ile duygusal

zekd arasinda istatiksel olarak dnemli (anlamli) bir iliski bulunmustur. Pearson
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Korelasyon Katsayisi (R) 0,299 bulunmustur. Anlamlilik degeri (p) 0,035 oldugundan

p<0,05 esitsizliginin saglanmasi durumundan dolayi anlamli kabul edilmektedir.

Ogrenme glcligl tanisi almis bireylerin duygusal zeka ile yas degiskeni
bakimindan incelendijinde Pearson Korelasyon Katsayisi (R) 0,074 bulunmustur.
Anlamlilik Degeri (p) 0,607 oldugundan p<0,05 esitsizligini saglamadigindan dolay!,

(p>0,05) oldugdu igin aralarinda anlamli bir iliski bulunamamisgtir.

Ogrenme glicligi tanisi almis bireylerin coklu zeka ile yas degiskeni bakimindan
incelendiginde Pearson Korelasyon Katsayisi (R) 0,138 bulunmustur. Anlamhlik Degeri
(p) 0,341 oldugundan p<0,05 esitsizligini saglamadidindan dolayi, (p>0,05) oldugu igin

aralarinda anlamli bir iliski bulunamamisgtir.

Ogrenme glicliigl tanisi almis bireylerin depresyon ile yas degiskeni bakimindan
incelendiginde Pearson Korelasyon Katsayisi (R) -0,096 bulunmustur. Anlamlilik Degeri
(p) 0, 5090ldugundan p<0,05 esitsizligini saglamadigindan dolayi, (p>0,05) oldugu icin

aralarinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

Ogrenme guicligu tanisi almig bireylerin duygusal zeka ile depresyon degiskeni
bakimindan incelendiginde Pearson Korelasyon Katsayisi (R) -0,132 bulunmustur.
Anlamlilik Degeri (p) 0,360 oldugundan p<0,05 esitsizligini saglamadigindan dolay!,

(p>0,05) oldugu igin aralarinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

Ogrenme gugligl tanisi almis bireylerin ¢oklu zeka ile depresyon degiskeni
bakimindan incelendiginde Pearson Korelasyon Katsayisi (R) 0,137 bulunmustur.
Anlamlihk Degeri (p) 0,342 oldugundan p<0,05 esitsizligini saglamadigindan dolayi,

(p>0,05) oldugu igin aralarinda anlamli bir iligki bulunamamistir.

Yapilan arastirmada bireylerin ¢oklu zek& ve duygusal zeka dizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Diger duzeyler ve yas bakimindan herhangi bir
onemli iligki gdézlenmemistir (p>0,05). Bagka bir ifade ile kisilerin, ¢oklu zeka dizeyi ile

duygusal zeké alt boyutlari birbirinden pozitif olarak (%29,9) etkilenmektedir.

Bireylerin depresyon ve yas degiskeni arasindaki iligki birbirini negatif yonli
etkilemektedir (-0,096). Ogrenme gucligl yasayan bireyleri yaslari ilerledikge

depresyona yanliliklari azalmaktadir.
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Bireylerin depresyon ve duygusal zeka degiskeni arasindaki iligki birbirini negatif
yonli etkilemektedir (-0,132). Ogrenme giicligii yasayan bireylerin duygusal zeka diizeyi

yuksek olunca depresyona yanliliklari azalmaktadir.

Bireylerden elde edilmis bu 6zellikler arasindaki iliskiye bakildiginda Coklu zeka
ile Duygusal zeka arasinda istatistik olarak dnemli bir iliski g6zlenmistir (p<0,05). iliskinin

yonu pozitif ve orta derecede (%29,9) bir iliski oldugu bulunmustur.

Tablo 2 Ozglil 6grenme guicligi tanisi almis hastalarda

“Duygusal zeka”, “Coklu zeka” ve “Depresyon”

duzeylerinin Cinsiyete gore karsilagtirma sonuglari

95% Giiven Arahigi

N Ort. Std. Sap. Min.  Max. T *p.
Alt Ust
Erkek 26 2,95769 , 172899 2,88786  3,02753 2,733 3,400
1,997 ,052
Duygusal Zekad Ort. Kadin 24 2,86806 , 141414 2,80834 2,92777 2,650 3,167
Total 50 2,91467 , 163356 2,86824 2,96109 2,650 3,400
Erkek 26 2,77981 , 375068 2,62831 2,93130 2,188 3,488
-,340 ,736
Coklu zeka ort. Kadin 24 2,81250 ,297544  2,68686 2,93814 2,238 3,425
Total 50 2,79550 , 337049 2,69971 2,89129 2,188 3,488
Erkek 26 ,98006 ,132603 , 92650 1,03362 ,481 1,185
-674 503

Depresyon Ort. Kadin 24 1,00772 ,157127 ,94137  1,07406 778 1,333

Total 50 ,99333 ,144065 95239 1,03428  ,481 1,333

* Bagimsiz (Student’s) T-testi
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Yukaridaki tabloda; Ozgul 6grenme gucligu tanisi almis hastalarda “Duygusal

zekd”, “Coklu zekd” ve “Depresyon” dulzeylerinin “Cinsiyete” gore degisim sonuglari

verilmistir. Buna gore;

Duygusal zeka ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasindaki Anlamlilik Degeri (p)
0,052 bulunmustur. (p>0,05) oldugundan dolayr aralarinda anlamh bir iligki

gbzlenmemistir.

Coklu zekéa ortalamalar ile cinsiyet degiskeni arasindaki Anlamlilik Degeri (p)
0,736 bulunmustur. (p>0,05) oldugundan dolayr aralarinda anlamh bir iligki

gbzlenmemistir.

Depresyon ortalamalar ile cinsiyet degiskeni arasindaki Anlamlilik Degeri (p)
0,503 bulunmustur. (p>0,05) oldugundan dolayr aralarinda anlamh bir iligki

go6zlenmemistir.

Yukaridaki tablo incelendiginde tim alt boyutlar ile cinsiyetler (K-E) arasinda
istatistiki acidan bakildiginda anlamli bir fark gézlenmemistir (p>0,05). Farkl bir sekilde
ifade edecek olursak cinsiyet faktorl, 6zglul 6grenme glcligu tanisi almis hastalarda
duygusal zeka, coklu zekd ve depresyon duzeyleri (zerinde 6nemli bir etkiye sahip
degildir.

Tablodaki ortalamalara baktigimizda, duygusal zekd bakimindan erkeklerin bir

miktar daha yUksek puan aldigi1 gézlenmistir. Bunun aksine, diger alt boyutlarda kadinlar

daha yuksek puana sahiptir. Ancak bu farklliklar istatistik olarak 6énemsiz bulunmustur.

AN«

Ozgll dgrenme glicligu tanisi almig hastalarda “Duygusal zeka”, “Coklu zeka” ve
“Depresyon” duzeylerinin dagihmina bakildiginda; Erkeklerin duygusal zek& puanlari
kadinlarinkinden daha fazla oldugu goérulmustur. Coklu zeka bakimindan ise cinsiyetler
birbirine ¢cok yakin diuzeyde olduklari tespit edilmigtir. Depresyon puani bakimindan ise

kadinlar az da olsa erkeklerden daha yiksek bulunmustur.
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Tablo 3 Ozgiil 6grenme giigligl tanisi almis hastalarda

“‘Duygusal zeka@”, “Coklu zeka” ve “Depresyon”

duzeylerinin Yas gruplarina gore karsilastirma sonuglari

95% Giiven Araligi
N Ort. Std. Sap. Min. Max. F *p.
Alt Ust

8yas 14 2,92500 ,181488 2,82021 3,02979 2,717 3,400

9yas 19 2,87456 ,129143 2,81232 2,93681 2,650 3,083 1,022 ,368
Duygusal Zeka

Ort.

10yas 17 2,95098 ,181091 2,85787 3,04409 2,733 3,283

Total 50 2,91467 ,163356 2,86824 2,96109 2,650 3,400

8yas 14 2,75446  ,338890 2,55880 2,95013 2,238 3,475

9yas 19 2,76118 ,316910 2,60844 2,91393 2,188 3,425 582 563
Coklu zeka
Ort.

10yas 17 2,86765 ,364972 2,68000 3,05530 2,200 3,488

Total 50 2,79550 ,337049 2,69971 2,89129 2,188 3,488

8yas 14 1,01587 ,141380  ,93424 1,09750 ,778 1,333

9yas 19 ,98830 ,117804  ,93152 1,04508 ,852 1,333 ,244 ,785
Depresyon
Ort.

10yas 17 ,98039 ,176227 ,88978 1,07100 ,481 1,222

Total 50 ,99333 ,144065 95239 1,03428 481 1,333

* Tek yonlii ANOVA testi sonucu

Yukaridaki tabloda; Ozgil égrenme gugligl tanisi almis hastalarda “Duygusal

zekd”, “Coklu zeka” ve “Depresyon” diizeylerinin “Yas gruplarina” gére degisim sonuglari

verilmistir. Buna gore;

Duygusal zeka ortalamalari ile Yas degdiskeni arasindaki Anlamhilik Degeri (p)
0,368 bulunmustur. (p>0,05) oldugundan dolayr aralarinda anlamh bir iligki

gbzlenmemistir.
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Coklu zeka ortalamalari ile Yas degiskeni arasindaki Anlamlilik Degeri (p) 0,563

bulunmustur. (p>0,05) oldugundan dolayi aralarinda anlamli bir iliski gézlenmemistir.

Depresyon ortalamalari ile Yas degiskeni arasindaki Anlamlilik Degeri (p) 0,785

bulunmustur. (p>0,05) oldugundan dolayi aralarinda anlaml bir iliski gdzlenmemistir.

Yukaridaki tablo incelendiginde tim alt boyutlar ile Yas (8-9-10 yaslari) arasinda
istatistik acidan bakildiginda anlamh bir fark gézlenmemistir (p>0,05). Farkh bir sekilde
ifade edecek olursak Yas faktérl, 6zgll égrenme gugliga tanisi almis hastalarda
duygusal zekd, coklu zekd ve depresyon dizeyleri Uzerinde anlamli bir iligki

gbzlenmemistir.

Tablodaki ortalamalara baktigimizda, duygusal zekd& bakimindan 10-
yasindakilerin bir miktar daha yuksek puan aldigi gézlenmistir. Benzer sekilde “Coklu

zekd” bakimindan 10-yasindakilerin daha ylksek puan aldigi gézlenmistir.

Bunun aksine, “Depresyon” alt boyutunda 8-yasindakiler daha ylksek puana

sahiptir. Ancak bu farkliliklar istatistik olarak 6nemsiz bulunmustur.
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Tablo 4 Coklu zeka alt boyutlari ile Duygusal zeka ve Yas iligkisi

Duygusal Zeka Yas
R ,047 ,182
Sozel Zeka P 747 ,206
N 50 50
R ,304* ,242
Mantiksal Zeka P ,032 ,091
N 50 50
R ,081 ,057
Gorsel Zeka P ,578 ,692
N 50 50
R ,184 ,011
Muziksel Zeka p ,202 ,940
N 50 50
R -,081 ,098
Doga Zekasi P ,578 497
N 50 50
R ,328* ,107
Kisilerarasi Zeka o) ,020 ,459
N 50 50
R ,268 ,048
Bedensel Zeka P ,060 , 740
N 50 50
R -,003 -,246
icsel Zeka = ,982 ,085
N 50 50

* p<0.05; R: Pearson Korelasyon katsayisi

Duygusal zekd duzeylerinin ¢oklu zeka alt alanlarindan hangisi ile arasinda
anlamh bir iligki olup olmadigina arastiriimigtir.

Yapilan arastirma duygusal zeké ile mantiksal-Matematik zeka alani ile arasindan
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Pearson Korelasyon Katsayisi (R) 0.304
bulunmustur. Anlamhhk degeri (p) 0,032 oldugundan p<0,05 esitsizliginin saglanmasi
durumundan dolayi anlaml kabul edilmektedir.

Aralarinda anlamli iligki bulunan bir diger zekéa alani Kisilerarasi-Sosyal zeka
alanidir. Pearson Korelasyon Katsayisi (R) 0.328 bulunmustur. Anlamlilik degeri (p)
0,020 oldugundan p<0,05 esitsizliginin saglanmasi durumundan dolay! anlamh kabul

edilmektedir.
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Coklu Zekanin diger alt alanlari ile duygusal zeka birbirinden etkilenmemektedir.
Yapilan analizde anlamlilik degerleri p>0.05 durumu saglandigindan dolayi aralarinda
anlamh bir iligski saptanmamistir.

Tablo 5 Coklu zeka alt boyutlari ile

Cinsiyet degiskeninin karsilastiriimasi

95% Guven Aralgi

N  Mean Std. Deviation ) Minimum  Maximum p.
Alt Ust

E 26  2,6500 ,56232 2,4229 2,8771 1,50 3,50

Sozel Zeka K 24 2,6417 ,83921 2,2873 2,9960 ,60 4,00 %
Total 50 2,6460 ,70137 2,4467 2,8453 ,60 4,00
E 26 2,4462 77317 2,1339 2,7584 1,40 3,90

Mantiksal Zeka K 24 2,5667 ,74406 2,2525 2,8809 1,10 3,60 o7
Total 50 2,5040 ,75403 2,2897 2,7183 1,10 3,90
E 26 2,8423 , 72231 2,5506 3,1341 1,30 4,00

Gorsel Zeka K 24 2,9917 ,57401 2,7493 3,2341 1,80 4,00 e
Total 50 2,9140 ,65310 2,7284 3,0996 1,30 4,00
E 26 2,7885 ,81306 2,4601 3,1169 ,50 3,80

Muziksel Zeka K 24 2,7292 ,69437 2,4360 3,0224 1,40 3,90 7o
Total 50 2,7600 ,75133 2,5465 2,9735 ,50 3,90
E 26 2,7192 ,79700 2,3973 3,0411 ,90 4,00

Doga Zekasi K 24 2,9250 , 74206 2,6117 3,2383 1,40 4,00 oo
Total 50 2,8180 ,77029 2,5991 3,0369 ,90 4,00
E 26 2,9808 ,68878 2,7026 3,2590 1,50 4,00

Kisilerarasi Zeka K 24 2,9167 ,64043 2,6462 3,1871 1,20 3,80 70
Total 50 2,9500 ,66001 2,7624 3,1376 1,20 4,00
E 26 3,0423 ,64571 2,7815 3,3031 1,40 3,80

Bedensel Zeka K 24 2,9500 ,86326 2,5855 3,3145 ,90 4,00 069
Total 50 2,9980 ,75146 2,7844 3,2116 ,90 4,00
E 26 2,7692 ,62082 2,5185 3,0200 1,30 3,80

icsel Zeka K 24 2,7792 ,75813 2,4590 3,0993 1,50 3,70 %0
Total 50 2,7740 ,68297 2,5799 2,9681 1,30 3,80
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Yukaridaki tabloda c¢oklu zeka alt boyutlari ile cinsiyet arasindaki iligkiye
bakiimistir. t-testi ile yapilan analizde anlamlilik degerleri p>0.05 durumu saglandigindan
dolayi aralarinda anlamli bir iliski saptanmamistir. “Coklu zeka alt boyutlari” ile Cinsiyet

degiskeni aralarinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
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TARTISMA

Bu calismada o6zgul 6grenme gucligl tanisi almis bireylerin duygusal zeka
toplam puani ile ¢oklu zeka toplam puani arasinda ayni yénde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Baska bir ifade ile kisilerin, coklu zeka dlizeyi ile duygusal zeka alt boyutlari
birbiri ile pozitif iliskiyesahiptir. Duygusal zekd Gardner’in ¢oklu zeka goérisltnin bir
parcasidir. Gardner duygusal zeka kavramini kisisel zeka olarak tanimlamaktadir. Kisisel
zeka kisinin kedisi ve baskalari hakkinda bilgi sahibi olmasini igerir.1°® Bu goris ¢oklu
zeka ile duygusal zeka arasindaki anlamli iliskiyi destekler niteliktedir. Duygusal zekada
coklu zeka gibi gelistirilebilen bir zeka alanidir Duygusal zeka Kéksal'in yapmis oldugu
“Ustiin Zekal Cocuklarda Duygusal Zekay! Gelistirmeye Donilk Program Gelistirme

Calismasi” adh arastirmada da gelistirilebilir bir zeka alani oldugu kanitlianmistir.11°

Yapilan aragtirma sonucunda, bireylerin depresyon ve duygusal zeka degigskeni
arasinda negatif yonli iliski oldugu gérulmuistir. Literatirde Universite égrencilerinin
duygusal zeka seviyeleri ve umut dlzeyi seviyeleriyle 6grencilerin psikolojik
saglamliklarini inceleyen Aydin duygusal zekd dizeyi ve umut seviyesi fazla olan
bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerinin yiksek oldugunu ortaya koymustur. Empati,
kendi duygularinin farkinda olma, duygular yonetme gibi alt boyutlara sahip olan
duygusal zekadan alinan yuksek puanlar psikolojik saglamlik ile aralarinda anlamli iliski
oldugu sonucuna varilmistir. 11! Yildiz yapti§i arastirmada ise 6grencilerin duygusal zeka
seviyeleri arttikga depresif belirti dlizeylerinin azaldigini ortaya koymustur.**? Yaptigimiz
¢alismanin sonucunda 6grenme gugliglu yasayan cocuklarin duygusal zeka duzeyi
yuksek olunca depresyona yanlliklari azalmakta oldugu sonucuna ulasiimis olmasi

belirtilen gortsleri destekler niteliktedir.

199 Gznur Asan ve Kubilay Ozyer,” Duygusal Zekaya Etki Eden Demografik Faktorlerin Saptanmasina
Yénelik Ampirik Bir Calisma”, H.U. iktisadi Ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2003, Cilt:21, Say:1, 151-
167, s.153

110 Ksksal, a.g.e., s.104

11 Betiil Aydin, Universite Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Umut Diizeyleri ile Psikolojik Saglamliklari
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisli, Karadeniz Teknik Universitesi, 2010, s. 81,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

12 Muhammed Yildiz, “Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka Yasam Doyumu ve Depresyonun Cinsiyet
ve Sinif Seviyelerine Gore Etkileri”, Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 2016, cilt:6 sayi:11, 453-
464, s.459.

62



Ogrenme gugligi tanisi almis bireylerin  depresyon ile yas degiskeni
incelendiginde aralarinda anlamh bir iligki bulunamamistir. $ar'in “Son g¢ocukluk ¢agi
depresyonlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi” adli ¢galismasinda 7-11 yas
arasindaki c¢ocuklarin yaslari ilerledikge depresyon dizeylerinde artis oldugu
gorilmektedir.!*® Ancak bizim yaptigimiz calismaya bakildiginda gocuklarda o6zgiil
ogrenme guclugu tanisi olmasi ve 8-10 yas aralidini kapsamasi aralarinda bir iligki
bulunamamasina sebep olmus olabilir. Bu konuda 6zgll 6grenme gicligu tanisi almis
bireylerin daha genis yas araliklar tutularak arastirmanin genigletiimesi literatire katki
saglayacagl yonde dusinilmektedir. Yorgancrnin “Ogrenme Gugligi Gériilen
Cocuklarin  Anksiyete ve Depresyon Dizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Karsilastirmali Olarak incelenmesi” adli calismasinda 9— 11 yas grubu cocuklarin
depresyon puan ortalamalari 27.45 iken, 12-14 yas grubunun depresyon puan
ortalamasi 30.93 olarak hesaplamistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda
cocuklarin yaslarina gére depresyon dizeyleri anlamh olarak farkhlastigi sonucuna
ulasmistir.'* Bu sonug¢ bizim arastirmamizin yas araliginin genisletilerek tekrar

yapildiginda farkli sonuclara ulasilabilecegini kanitlar niteliktedir.

Duygusal zeké cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkeklerin kizlara goére
bir miktar daha ytksek puan aldigi gézlenmistir ancak bu fark istatistiki agidan énemsiz
bulunmustur. Duygusal zekd ile cinsiyet arasindaki iligkiyi incelemek igin yapilan
arastirmalar sonucunda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ornegin, Aydin'in yapmis
oldugu ¢alismada duygusal zeka puani igin cinsiyete dayali bir fark ortaya ¢ikmamistir.1*
Cingisiz ve Murat'in “Evlenmek igin Birbirini Tercih Eden Ciftlerin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Bazi Degigskenler Agisindan incelenmesi” adli aragtirmada ulagilan
bulgularda cinsiyet ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iligkiye varilamamigtir.

Erdogdu’'nun “Duygusal Zekanin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi’ adli

113 Ali Haydar Sar, “Son Cocukluk Cagi Depresyonlarinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi”, SAU
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2008, s.13, sayi1:15, 1-15

114 7ahide Yorganci, Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Anksiyete ve Depresyon Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Karsilastirmali Olarak incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selcuk Universitesi,
2006, s.111. (Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi).

115 Aydin, a.g.e., .76

116 Nese Cingisiz ve Mehmet Murat, “Evlenmek igin Birbirini Tercih Eden Ciftlerin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2010, cilt:9, sayi:1, 99-114, s.108.
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¢alismasinda duygusal zeka ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Elde
edilen bulgulara gore kiz dégrenciler, erkek ddrencilere gére daha ¢ok duygusal zekaya
sahiptirler.’!” Hunt ve Evans’in arastirmasinda ise erkeklerin duygusal zeka seviyesi
kizlarin duygusal zeka seviyesine godre anlaml dizeyde yiksek oldugu sonucuna

variimistir.18

Yapilan arastirmada c¢oklu zeka puanlari cinsiyetler tGzerinde birbirine ¢ok yakin
degerler aldigi goértlmustir. Bazi arastirmacilar ¢oklu zeka alaninin cinsiyet degiskeni ile
aralarinda bir iligki bulunduguna gdénderme yapmaktadir. Ornegin Okur ve arkadaslarinin
“Coklu Zeka Alanlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli calismasinda
¢oklu zeka alaninin toplam puani ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna
varmistir.**® Ancak Cinkilig ve arkadasinin “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Coklu
Zeka Alanlan ile Problem Cdzme Becerileri Arasindaki lliskinin incelenmesi” adli
¢alismasinda coklu zekd puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunamamisgtir.?® Ulagilan bu sonug bizim arastirma bulgumuz ile paralellik

gostermektedir.

Depresyon ve coklu zeka ile Cinsiyet faktorinin 6zgul 6grenme gugligu tanisi
almis hastalarda anlamli bir iliskiye sahip olmadigi saptanmis olsa da kizlarin aldigi
puanlar erkeklere oranla daha fazladir. Oren “Lise Ogrencilerinin Depresyon
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi” adli galismasinda kizlarla erkekler
arasinda depresyon agisindan bir fark bulamamistir.*?! Buda bizim galismamizi destekler
niteliktedir. Erdzkan’in “Lise Ogrencilerinin Sosyal Karsilastirma ve Depresyon

Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Goére incelenmesi” adli calismasina gére kizlarin

17 Yiiksel Erdogdu, “Duygusal Zekanin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 2008, cilt: 7, say1:23, 62-76, .69

118 Hunt,ve Evans, Predicting Traumatic Stres Using Emotional Intelligence , Behaviour Research and
Therapy, 2004, aktaran Aydin, a.g.e. Betiil, s.76

119 Emel Okur vd, “Coklu Zeka Alanlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi”, Kastamonu Egitim
Dergisi, 2013, Cilt:21 Sayi:2, 737-759, s5.752

120 jnang Cinkili ve Fikret Soyer, “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Coklu Zeka Alanlari ile Problem
Coézme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Spor Yénetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 2013,
cilt:8 sayi:1, 4-16, s.13.

121 Njhal Oren ve Basaran Gengdogan, “Lise Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Bazi Degiskenlere
Gére incelenmesi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2007, cilt:15 sayi:1, 85-92, 5.90.
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puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu gorilmustir.'?2 Kizlarin yapilari
geregi daha duygusal ve daha kirilgan olmalari ve arastirmanin ergenlik dénemine denk

gelmesi bu duruma sebep olabilecedi dusumulmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢oklu zeka, depresyon ve duygusal zekaya
baglh degiskenlerin iliskilerinin farklilastigi gérilmektedir. Bu sebeple genel bir sonuca
ulasilamamistir. Bu ¢alismada ulasilan sonuglar 6érneklemimizin yas araligi, aile-sosyal
yasantisi ile ilgili olabilir. Cinsiyet Gzerinde anlamli bir iligki saptanamamasinin sebebi
yine aile yasantisi ve gcocugun yasantisindaki konumuyla ilgili olabilir. Akademik hayata
yeni baglayan gocuklarin ve ailelerinin belki de ilk defa duyduklari OOG tanisi onlara farkli
davranis ve tavirlar kazandirmig olabilir. ilerde yapilacak galismalarda OOG'li ve OOG'li
olmayan c¢ocuklarin duygusal zekasi, ¢oklu zekasi ve depresyon dizeyleri incelenip
karsilastirma yapilabilir. Bu baglamda yas araligi genis tutularak cinsiyet Uzerine

farkhlasip farkhlasmadigina bakilabilirse literatlre fayda saglayacagi disunulmektedir.

122 Atilgan Erdzkan, “Lise Ogrencilerinin Sosyal Karsilastirma ve Depresyon Diizeylerinin Bazi Degiskenlere
Gore incelenmesi”, Mugla Universitesi SBE Dergisi, 2004, sayi: 13, s.13.
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SONUC

Bu calismaya OOG tanisi konulan 8-10 yas araliginda 50 ¢ocuk dahil edilmistir.
Cocuklarin duygusal zeka diizeylerini belirlemek icin “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi”,
coklu zeka profillerinin belirlenmesi icin “Coklu Zeka Envanter” ve depresyon yanliliklarini
belirlemek icinde “Cocuklar icin Depresyon Olgedi” kullaniimistir. Yapilan ¢alismanin

sonucunda;

Calismanin basinda belirlenen problemlerden duygusal zeka toplam puani ile
¢oklu zeka toplam puani arasinda ayni yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Duygusal zeka ile ¢oklu zekanin alt zeka alani olan Mantiksal-Matematiksel zeka alani
ile Kigilerarasi-Sosyal zekd alani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur.

Ogrenme glicliigl yasayan cocuklarin duygusal zeka toplam puani ile depresyon
puani arasinda negatif yonli bir iliski saptanmistir. OOG tanisi almis ¢ocuklarin duygusal

zeka dizeyi yuksek olunca depresyona yanliliklari azalmaktadir.

Duygusal zeka, coklu zeka ve depresyon dizeyleri ile yas arasinda anlamh bir

iliski bulunamamistir.

Cinsiyet faktoérinun ise, 6zgll 6grenme gugligl tanisi almis hastalarda duygusal

zeka, ¢oklu zeké ve depresyon dlzeyleri arasinda anlamli bir iliskiye sahip degildir.

Analiz sonucuna bakildiginda duygusal zeka bakimindan erkeklerin kizlara gore
bir miktar daha yuksek puan aldigi gézlenmigtir. Bunun aksine, diger tum alt boyutlarda
kizlar daha ylksek puana sahiptir. Ancak bu farklliklar istatistik olarak 6nemsiz

bulunmustur.
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ONERILER

Duygusal zeka, yapilan arastirmalar sonucunda gelistirilebilir bir zeka alani olarak
saptanmistir. Ulkemizde duygusal zeka, gin gectikte arastirimasinda artis olan bir
calisma alanidir. Genellikle literatiirde arastirmasi bulunan duygusal zekanin deneysel

¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Yapilan calisma Tekirdag ili Corlu ilgesinde Milli Egitim Bakanhidina bagh
ilkogretim okullarin 2, 3 ve 4. Sinif seviyelerine uygulanmistir. Daha genis kapsamli bir
orneklem gergevesinde yas araliklari da genis tutularak tekrar 6grenme gucliga tanili

hastalarin duygusal zeka dizeyleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiye bakilabilir.

Duygusal zeka gelistirilebilen bir zek&d alani oldugu bilindiginden ve yapilan
arastirmada da duygusal zeka dizeyleri ile ¢coklu zeka alanlari arasinda anlamli bir iliski
saptandigi g6z 6nunde bulundurularak, okullarda egitim ve meslek se¢imine yardimci

olacagi distnulerekten bu konu ile ilgili bir dersin eklenmesi saglanabilir.

Ozguil 6grenme glicliigl tanisi konan bireylerin sayisi giin gegtikge artmaktadir.
Okullarda bu alanda uzman kigilerin belirli saatlerde egitim vermesi, 6grencilerin ilkokul
zamanlarinda bu 6grenme guglukleriyle karsilastiklari zorluklari olabildigince aza

indirilmesi saglanabilir.

Goklu zeka kuraminin temelinde yer alan ve her bireyde olmasi gereken 8 alt zeka
alaninin gelistirilebilmesi ve 6grencilerin gelismis zeké alanlarina gére meslek se¢imine
yol gosteriimesi amaciyla okullarda bu konuda yeterlilik sahibi olan kigilerin 6grencileri

bilinglendirmesi saglanabilir.
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EKLER

EK-A Baron Duygusal Zeka Olgegi

YONERGE: Her ciimleyi okuyun ve sizi en iyi tanimlayan cevabi secin. 4 olasi cevap vardir. 1=Beni ¢ok az
tanimliyor; 2= Beni biraz tanimliyor; 3=Beni genellikle tanimliyor; 4=Beni cok tanimiiyor. COGU YERDE
COGU ZAMAN nasil hissettiginizi, diistinduginizu veya naslil davrandiginiz belirtin. Her ciimle icin sadece
igin sadece ve sadece bir tane cevap segin ve sizi cevabiniza uyan numaray! daire icine alin. Ornek olarak:
eger cevabiniz “Beni biraz tanimliyor” ise o cumle ile ayni kutucukta olan 2 numaray! daire igine alin.

Dogum Tarihi:  /  / Cinsiyet: E K Siif: Tarih: __ /_ /
1 2 3 4
Beni ¢ok  Beni biraz Beni Beni ¢ok
az tanimliyor  genellikle tanimliyor

tanimliyor tanimliyor
1. Eglenmekten hoglanirim. o o o
2. Diger insanlarin nasil hissettiklerini anlamada
basariliyim. © 2 2 o
3. Uziintiilti oldugumda sogukkanlih@imi koruyabilirim. o o o o
4. Mutluyum. o ) o o
5.Diger insanlarin bagina gelenleri nemserim. o o o o
6. Ofkemi kontrol etmek benim i¢in zor. o o o o
7. Insanlara nasil hissettigimi soylemek kolaydir. o o o o
8. Tanmistigim herkesten hoglanirim. o o o o
9. Kendimden emin oldugumu hissederim. o o o o
10. Genellikle diger insanlarin ne hissettigini anlarim. o o o o
11. Sogukkanliligimi nasil koruyacagimi bilirim. o o e} <}
12. Zor sorulari cevaplarken farkl yollar kullanmay:
denerim. @ - © <
13. Yaptigim bir¢ok seyin iyi sonuglanacagini
duwniﬁum. S < 2 & o
14.Baskalarina sayg1 gosterebilirim. o o o o
15. Her seye gereginden ¢ok tiziiliiriim. o (e} o o
16. Benim i¢in yeni seyleri anlamak kolaydur. o o o [}
17. Duygularimi rahathikla ifade edebilirim. o o o o
18. Herkes hakkinda iyi diistiniiriim. o o o o
19. En iyisini umut ederim. o o o o
20. Arkadas sahibi olmak dnemlidir. o o o o
21. Insanlarla kavga ederim. o o [} o
22. Zor sorulari anlayabilirim. o o o o
23. Guliimsemekten hoglanirim. o o o o
24. Bagka insanlarin duygularini incitmemeye galigirim. o o ) o
25. Bir problemi ¢dzene kadar ugrasirim. o o o o
26. Sinirli bir yapiya sahibim. o o o o
27. Higbir sey canimi sikmaz. o o o o
28. Benim i¢in duygularim hakkinda konusmak
zordur. @ © ° ©
29. Her seyin iyi olacagini bilirim. o o o o
30. Zor sorulara iyi cevaplar bulabilirim. o o o o
31. Duygularimi kolaylikla tamimlayabilirim. o o o o
32.Nasil iyi zaman ge¢irecegimi bilirim. o o o o
33. Gergegi soylemeliyim. o o o o
34. Istedigimde zor bir soruyu birgok sekilde
cevaplayabilirim. < 2 9 2
35. Kolaylikla kizarim. o o o o
36. Bagkalari igin bir seyler yapmaktan hoglanirim. o o o o
37. Cok mutlu degilim. o o o o
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38. Problemleri ¢ozerken farkli yollari kolaylikla
kullanabilirim.

39. Kolay kolay iiziilmem.

40. Kendimle barigigim.

41. Kolay arkadas edinirim.

42.Yaptigim her seyde en iyi oldugumu
diistiniiyorum.

43. Insanlara ne hissettigimi sdylemek benim igin
kolaydir.

44. Zor bir soruyu cevaplarken bir¢ok ¢dziim
liretmeye c¢aligirim.

45. Bagkalarinin duygulari incindiginde kendimi kotii
hissederim.

46. Birisine sinirlendigim zaman, kizginligim uzun
stire devam eder.

47 Kisiligimden memnunum.

48.Problem ¢6zmede iyiyimdir.

49.Siram1 beklemek benim i¢in zordur.
50.Yaptigim seylerden zevk alirim.
51.Arkadaslarimi severim.

52.Kétii glinlerim olmaz.

53.Baskalarina duygularimi anlatmakta zorluk
¢ekerim.

54 Kolaylikla tiziiltirtim.

55.En yakin arkadaslarimdan biri tizgiin oldugunda
anlayabilirim.

56.Viicudumu begenirim.

57.Bazi seyler zorlagsa bile vazgegmem.
58.0fkelendigimde diisiinmeden hareket ederim.
59.Insanlar bir sey soylemeseler bile izglin
olduklarini anlarim.

60.Goriintistimii begenirim.
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EK-B

EK-B Coklu Zeka Olgegi

COKLU ZEKA KURAMI DEGERLENDIRME OLGEGI

DEGERLENDIRILMESI GEREKEN ZEKA DAVRANISLARI RAKAMLAR
SOZEL/DILSEL ZEKA o[1[2]3]4

Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi ¢eker.

Isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.

Kitap okumayi severim.

Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoglanirim.

Dinleyerek daha iyi grenirim.

Yasima gore kelime hazinem iyidir.

Yazi yazmaktan hoslanirim.

Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay! severim.

Sozel tartismalarda basariliyimdir.

MANTIKSAL / MATEMATIKSEL ZEKA 0/1(2/3]4

Makinelerin nasil ¢alistigina dair sorular sorarim.

Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

Matematik ve fen derslerinden hoslanirim.

Satrang ve benzeri strateji oyunlari severim.

Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.

Bilgisayarda oyunlardan gok hoslanirim.

Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslanirim.

Arkadaslarima oranla daha soyut diisiinebilirim.

Matematik oyunlarindan hoslanirim.

Sebep - sonug iligkilerini kurmaktan zevk alirim.
GORSEL VE UZAMSAL ZEKA 0/1/2/3]4

Renklere karsi cok duyarlidirim.

Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilarim.

Arkadaslarima oranla daha fazla hayal kurarim.

Resim yapmayi ve boyamayi ¢ok severim.

Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslanirim.

Daha once gittigim yerleri kolayca hatirlarim.

Bulmaca ¢ozmekten hoslanirim.

Riiyalarimi ¢ok net ve ayrintilariyla hatirlarim.

Resimli kitaplari daha ¢ok severim.

Kitaplarima, defterlerime, diger materyalleri gizerim.
MUZIKSEL / RITMIK ZEKA 0[1]2]3]4

Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim.

Glizel sarki soylerim.

Miizik aleti galar ya da ¢almayi gok isterim.

Miizik dersini cok severim.

Ritmik konusur ya da hareket ederim.

Farkinda olmadan mirildanirim.

Galisirken elimle ya da ayagimla ritim tutarim.

Cevredeki sesler cok dikkatimi ceker.

Calisirken miizik dinlemek ¢ok hosuma gider.

Ogrendigim sarkilari paylasmay: severim.
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DOGA ZEKASI

Hayvanlara kars: cok meraklidirim,

Dogaya kars: duyarsiz olanlara kizarim.

Evde hayvan besler ya da beslemeyi cok severim,

Bahgede toprakla, bitkilerle oynamay! gok severim.

Bitki beslemeyi severim.

Cevre kirliligine karsi cok duyarlidirim.

Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi duyarim.

Mevsimlerle ve iklim olaylariyla cok ilgilidirim,

Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgilidirim.

Doga olaylariyla ¢ok ilgilidirim.

KISILERARASI ZEKA

Arkadaglarimla oyun oynamaktan hoslanirim.

Cevremde bir lider olarak gérilirim.

Problemi olan arkadaslarima égiitler veririm.

Arkadaglarim fikirlerime deger verir.

Organizasyonlarin vazgegilmez elamaniyimdir.

Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan gok hoglanirim.

Arkadaslarimi sik sik ararim.

Arkadaglarimin sorunlarina yardimci olmaktan hoglanirim,

Cevremdekiler benimle arkadasglik kurmak ister.

Insanlara selam verir, hatir sorarim.

BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA

Kosmay!, atlamayi ve giiresmeyi cok severim.

Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.

Diisiincelerimi mimik-davraniglarla rahat ifade ederim.

Bir seyi okumak yerine yaparak dgrenmeyi severim.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.

Bos vakitlerimi disarida gegirmek isterim.

Arkadaslarimla fiziksel oyunlar oynamayi severim.

El becerilerim geligmigtir.

Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.

Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.

ICSEL ZEKA

Bagimsiz olmayi severim.

Giiglii ve zayif yanlarimi bilirim.

Yalniz calismayi daha gok severim.

Yalniz oynamayi severim.

Yaptigim isleri arkadaslarimla paylagmayi severim.

Yaptigim islerin bilincindeyimdir,

Pek kimseye akil danismam.

Kendime saygim yiiksektir.

Yogun olarak ugrastigi bir ilgi alani, hobim vardir.

Yardim istemeden kendi basima iiriinleri ortaya koyarim.
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EK-C Cocuklar icin Depresyon Olgegi

:Cocuklaricin D epresyon Olcegi

Yas

Cinsiyeti:

Asagida gruplar halinde bazi cumleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri

dikkatlice okuyunuz. Her grup icin, bugiin dahil son iki hafta icinde size en uygun olan

cumlenin yanindaki sayiya carpi (X) isareti koyunuz.

Kendimi arada sirada tizgiin hissederim.

Kendimi sik sik lizgln hissederim.

Kendimi her zaman Gzgin hissederim.

islerim hicbir zaman yolunda gitmeyecek.

islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.

Islerim yolunda gidecck.

Islerimin cogunu dogru yaparim.

Islerimin cogunu yanlis yaparim

0
A 1
=
0
B 1
>
0
C I
=

Her seyi yanlis yaparim.

C1

EK-C



0 J Birgok seyden hoglanirim. ]
| |
[— !
‘ I | Bazi seylerden hoglanirim. '
I - ‘
{ 2 | Higbir seyden hoslanman.

0 | Her zaman kétii bir ¢ocugum.

1| Cogu zaman kétil bir ¢ocugum.

2 | Arada sirada kétii bir ocugum.

0 | Arada sirada bagima kétii bir seylerin gelecegini diisiiniiriini.

1| Sik sik basima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.

2 | Basima cok kétii seylerin geleceginden eminim.

0 | Kendimden nefret ederim.

1| Kendimi begenmem.

2 | Kendimi begenirim.

0 | Biitiin kétii seyler benim hatam.

1 | Kotil seylerin bazilart benim hatam.

2 | Kot seyler genellikle benim hatam degil.
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0 | Kendimi 6ldiirmeyi diistinmen.
I 1| Kendimi 6ldiirmeyi diistiniiriim ama yapmanm.
2 | Kendimi 6ldiirmeyi diigtiniiyorum.
0 | Her giin i¢imden aglamak gelir.
i 1| Birgok giinler i¢cimden aglamak gelir.
2 | Arada sirada icimden aglamak gelir.
0 | Her sey her zaman beni sikar.
I 1 | Her sey sik sik beni sikar.
2 | Her sey arada sirada beni sikar.
0 | Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
K 1| Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
2 | Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam
0 | Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.
L I | Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.

19

|

Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.
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0 | Gizel. yakisikli sayihirim.

M I | Giizel, yakisikli olmayan yanlarim var.
2 | Cirkmim.
0 | Okul 6devlerimi yapmak igin her zaman kendimi zorlarim.
N 1| Okul 6devlerimi yapmak i¢in gogu zaman kendimi zorlarim.
2 | Okul 6devlerimi yapmak sorun degil.
0 | Her gece uyumakta zorluk gekerim.
O 1 | Bir¢ok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
2 | Oldukea iyi uyurum
0 { Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
0 1 | Birgok giin kendimi yorgun hissederim.
2 | Her zaman kendimi yorgun hissederim.
0 | Hemen her glin camm yemek yemek istemez.
P 1| Cogu giin canim yemek istemez.

12

Oldukga iyi yemek yerim.
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0 | Agn ve sizilardan endise etmem.
R I | Cogu zaman agri ve sizilardan endise ederim.
2 | Her zaman agn ve sizilardan endise ederim.
0 | Kendimi yalmz hissetmem.
S 1 | Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
2 | Her zaman kendimi yalniz hissederim.
0 | Okuldan hi¢ hoglanmam.
S 1 | Arada sirada okuldan hoglanirim.
2 | Cogu zaman okuldan hoglanirim.
0 | Birgok arkadagim var.
T 1 | Birkag arkadagim var ama daha fazla olmasini isterdim.
2 | Hig arkadagim yok.
0 | Okul bagarim ivi.
u 1 | Okul bagarim eskisi kadar iyi degil.
2

Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.
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0 | Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.
1| Eger istersem diger cocuklar kadar iyi olurum.

2 | Diger ¢ocuklar kadar iyiyim.

0 | Kimse beni sevmez.

1| Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
2 | Beni seven insanlarm oldugundan eminim.

0 | Bana séyleneni genellikle yaparim.

1| Bana s6yleneni ¢ogu zaman yaparim.

2 | Bana séyleneni hi¢bir zaman yapmam.

0 | Insanlarla iyi geginirim.

1| Insanlarla sik stk kavga ederim.

12

Insanlarla her zaman kavea ederim
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EK-D Etik Kurulu Onay Formu

TiC:
ISTANBUL GELISIiM UNIVERSITESI
Etik Kurul Baskanligi

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI :13.03.2018
TOPLANTI SAYISI :2018-6

KARAR NO:2018-6-10: Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi
Zeynep Cisem MERT’in “Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tanis1 Almig Hastalarda Duygusal Zeka
Diizeyleri Depresyon ve Coklu Zeka Profillerinin Iligkisi” konulu tezi hakkinda yapacagi
anket sorularimin, etik kurallara uygun olup olmadigini tespit etmek {iizere, Etik
Kurulumuzun 19.02.2018 tarih ve 2018-4 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yénergesinin
12(1) maddesine gére degerlendirme yapmak iizere gérevlendirilen 6gretim elemanlarinin
raporlari incelenmis olup, ilgili ¢aliymada yer alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun
olduguna oy birligi ile karar verilmigtir.

Cihangir Mah. $ehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 422 74 01 - 422 70 00  Faks: (0212) 422 74 01
www.gelisim.edu.tr bilgi@gelisim.edu.tr
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CORLU KAYMAKAMLIGI
iLCE MILLI EGITIM MUDURLUGU

Say1 : 81677550-100-E.6316785 28.03.2018
Konu : Dilekgeniz
Kurum Kodu:200577

SAYIN :Zeynep Cisem MERT
Hiirriyet Mah. Camlibel Cad. 2. Sok. Ergenekon Konaklar 9. Villa
Corlw/TEKIRDAG

flgi :Miidiirligiimiize hitaph 21.03.2018 tarihli dilekgeniz.

flgi dilekgenize istinaden, ilgemiz ilkokullarinda disleksi tamsi konmus 6grencilere test
uygulanmasina iligkin Kaymakamlik Makamindan alinan 26/03/2018 tarih ve 6193222 sayili
olur ilisikte gonderilmis olup; ilgili okullara bilgi verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim

Ahmet UZGUN
ilge Milli Egitim Miidiirti
Ek:Kaymakamlik Onay1
Adres: Salih Omurtak Cad. $ehit Pilot Aksoy Sok. No:284 Aynintih bilgi igin:T. ERTURK
Elektronik Ag:www.meb.gov.tr Tel: 6511016-118
c-posta: Faks: 6511178
Egitim Ogretim Subesi-Temel Egitim Béliimii
Bu evrak giivenli ik imza ile i . https: meb.gov.tr adresinden D743-bf93-3a0e-b14f-280d kodu ile teyit edilebilir.
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EK-F Corlu ilge Milli Egitim Mudurliigu izin Belgesi

Gy, T.Cs
F b 3 CORLU KAYMAKAMLIGI
;“\“ j fLCE MILLI EGITIM MUDURLUGU
Say1 :81677550-100-E.6193222 26/03/2018
Konu: Yiiksek Lisans/ Tez Caligmast I¢in
Test Uygulama Hakkinda
(Zeynep Cisem MERT)
Kurum Kodu:200577
KAYMAKAMLIK MAKAMINA

CORLU

Iigi : Zeynep Cisem MERT! in Miidiirliigiimiize hitapl 21/03/2018 tarih ve 5828560 say1li
dilekgesi.

Istanbul Gelisim Universitesii Klinik Psikoloji boliimiinde yiiksek lisans yapan Zeynep
Cisem MERT "ozgiil 6grenme giigliigii tamsi almis hastalarda duygusal zeka diizeyleri,
depresyon ve goklu zeka profillerinin iligkisi" konulu tez galismasi i¢in ilgemiz ilkokullarinda
disleksi tanis1 almus 6grencilere test uygulamak istemektedigini belirtmistir.

Séz konusu tez ¢alismast i¢in ilgemiz ilkokulllarinda disleksi tanist konmus Ggrencilerle
ilgi dilekge ekindeki test oleeklerinin uygulanmasi, veli ve okul midirliginin izni ile
sorumlulugunda egitim 6gretimi aksatmamak kaydiyla test uygulamasina katilacaklar igin Is
Saghg1 ve Giivenligi tedbirlerinin alinmasi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun olacag miitalaa
edilmektedir.

Makamlarimzca da  uygun goriildiigii takdirde olurlarimza arz ederim.

Ahmet UZGUN
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
26/03/2018

Levent KILIC
Kaymakam

Ek: Dilekge ve ekleri (13 Sayfa)

Cemaliye Mahallesi Salih Omurtak Caddesi No:284 59860/CORLU-TEKIRDAG Ayrintil bilgi igin: T.ERTURK VHKI

Elektronik Ag: www.corlu59.meb.gov.tr Tel: (0 282) 651 10 16-118
e-posta: corluS9@meb.gov.tr Faks: (0 282) 65273 73
EGITIM OGRETIM SUBESI-TEMEL EGITiM BOLUMU

Bu evrak glivenli elel imza ile i hitps: meb,gov.tr adresinden 3dfd-4668-3821-86C1-6€5a kodu ile teyit edilebilir.
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isim Soyisim

e-mail

OZGEGMIS
: Zeynep Cisem MERT

: csm.mrt@hotmail.com

Telefon Numarasi : 0538 017 62 52

Adres

Egitim

Staj Deneyimleri

: Hurriyet Mah. Camlibel Cad. Ergenekon Konaklari

Yiksek Lisans : istanbul Gelisim Universitesi

Lisans : Istanbul Aydin Universitesi
Lise : Corlu Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi
iIkégretim : Unilever is-ilkdgretim Okulu

: Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

Caglayan Adliyesi
Ozel Tirk Anneleri Ozel Rehabilitasyon Merkezi

Reem Noropsikiyatri Merkezi


mailto:csm.mrt@hotmail.com

