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OZET

Giris: Kisilik, psikolojide kapsami en genis kavramlardan biridir. Bir insana ait ve onu
tanimlayan her 6zellik, o insani tanimada ve anlamada kaynaklik etmektedir. Bu
anlamda Kisilik; bir insanin bitln ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dis gérinisutnin ve gevresine uyum bigiminin 6zelliklerini iceren bir terimdir.
Kisilik kendine 6zgl ve ahenkli bir butlindir.  Ancak kisiligin niteligi ile ilgili ortak bir
kavram ya da belirgin bir tanimlama yoktur. Kisiligin icerigi olduk¢a zengindir. Kisilik,
bireyin tutumlarini, ilgilerini, yeteneklerini, dis goérinislinl, ¢evreye uyumunu,
konusma tarzini, davranis ve distince 6zelliklerini ve ruhsal durumlar gibi 6zelliklerini
birbirleriyle organize bir halde igerir. Kisilik, mizag, fiziki yapi, yetenekler, sosyal
tutumlar, ilgiler, degerler, karakter, anlatim ve davranis sekli gibi etkenler yardimiyla
sekillenir. Miza¢ ya da baska bir deyisle huy, giinlik yasam igerisinde, kisinin kendine
6zgu belirli duygusal tepkilerinin nitelik ve nicelik bakimindan degismesi olarak
nitelendirilir. Cabuk sinirlenmek, 6fkelenmek, sikilmak, neselenmek, hareketli veya
hareketsiz olmak gibi kisiden kisiye degisiklik gosteren &zellikler, miza¢ dzellikleri

olarak tanimlanmaktadir.

Bagimlihk, bir maddenin organik bir hastaligin belirtilerini ortadan
kaldirmadan, tekrarlanan dozlarla ve slrekli olarak artan miktarlarda alinmasi ile
ortaya cikan, kullanimin kesilmesi halinde kiside bazi ruhsal ve bedensel
rahatsizliklar meydana getiren, éniine gecilmez derecede, siddetli bir arzu ve istek
duyma halidir. Bagimlilik, herhangi bir maddeye karsi tedavi amaci glitmeden
gelistirilen, fizyolojik bir ihtiyaci kargilamadan, surekli miktarini arttirarak kullanma,

seklinde tanimlamigtir.

Mobil telefonlarin giinimuzde yaygin bir sekilde kullaniimasi ve iletisimin
vazgegilmez elemanlarindan birisinin olmasinin nedenleri arasinda U¢ 6zellik 6ne
¢cikmaktadir. Birinci 6zellik olarak, mobil telefonlarin kullanicilar tarafindan kolay
tasinabiliyor olmasi, kullaniciya mekén sinirliliklarini ortadan kaldiriyor olmasi ve
kullanicinin her an yaninda tagiyor olmasidir. ikinci ézellik olarak, mobil telefonlarin
kisisel bir arag olarak kullanilabiliyor olmasi gdsterilebilir. Mobil telefon kullanicisinin,
telefonun fonksiyonel 6zelliklerini, ekran renklerini, zil sesi tonlarini, mesaj ayarlarini
kendi gereksinimleri ve hoslantilari dogrultusunda ayarlayabilmesi bireysel bir arag
olmasini saglamaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim ve bilgi teknolojinin
hizli ilerleyisi devam etmekte ve mobil telefonlar, sosyal paylagim siteleri ve internet
toplumsal hayatin énemli bir pargasi haline gelmistir. Cep telefonlarinin bu kadar

yogun bir sekilde toplumun iginde yer edinmesinin nedeni mobilite &zelliginin



olmasidir. Bu 6zellik sayesinde telefon kiginin her alanina girmesini kolaylasmistir.
ikinci bir 6zellik olarak da cep telefonlarinin erisilebilirligidir. Genellikle bireyler
yanlarinda telefonlari olmadiginda eksiklik hissedebilirler ve bu durum onlarin

kendilerini yalniz hissetmelerine sebep olabilir.

Amag: Yapilan bu arastirmanin amaci Universite o6grencilerinde akill telefon

bagimhligi ile kigilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Gereg ve Yéntem: Bu arastirmanin evreni istanbul Gelisim Universitesi Saglk
Bilimleri Yiiksekokulu, Miihendislik- Mimarlik Fakiiltesi ve iktisadi idari Sosyal Bilimler
Fakultesi dgrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Miihendislik, Mimarlik Fakiiltesi ve iktisadi
idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi égrencilerinden géniilliiliik esasina bagh olarak basit
rastgele 6rnekleme yontemine gdre secilen ve tim sorulara eksiksiz yanit veren 402
o6grenciden olusmaktadir. Arastirmada sosyo-demografik 6zellikler formu, Beck
Depresyon Olgegi (BDO), Akilli Telefon Bagimhihg: Olgegdi ve Uluslararasi Kisilik

Envanteri kullaniimigtir.

Bulgular: Ogrencilerin akilli telefon bagimlihgi toplam puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farkliik goésterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. Kadin 6grencilerin akilli telefon bagimhhgdr toplam
puanlari, erkek ogrencilerin akilli telefon bagimlihgi toplam puanlarindan yuksek
bulunmustur. Yapilan arastirmaya goére yas arttikga, sosyal aglara bagimhlik, akill
telefon bagimhligi, duygusal denge ve dismanlik puanlari azalmaktadir. Yapilan
arastirma sonucunda, kisilik alt boyutlarindan duygusal denge puani arttikga gunlik
yasami bozma ve tolerans, ¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, asiri
kullanim, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler puanlari da artmaktadir. Bulgular

neticesinde Kigiligin bagimlilik Gstinde etkisi oldugu gorulmastar.

Sonug: Kadin 6grencilerde akilli telefon bagimhhgd: erkeklere gére daha fazla
saptanmistir. Kadinlarin hem sosyal medyayi daha ¢ok kullanmalari ve daha ¢ok
paylagimlarda bulunmalarinin da etkisinin oldugu séylenebilir. Kisilik 6zellikleri de bu
nokta da olduk¢ca 6nem tasimaktadir. Erkeklerin glinlik yasantilarinda sosyal alanlara
daha fazla sahip olmalarinin da bu sonuca etki ettigi sGylenebilir. Dolayisiyla sanal
alemden biraz daha uzak kalma adina hem kadinlarin hem de erkeklerin glnlik
hayatlarinda daha c¢ok sosyal aktivitelerde bulunmalari 6nerilebilir. Sonug¢ olarak
Universite ogrencileri Uzerinde yapilan bu arastirmada akilli telefon bagimlihg ve

kisilik Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu anlaml iligkiler alt



Olceklerin  kombinasyonlarina ve sosyo-demografik 6zelliklere goére cesitlilik
gOstermektedir. Aragtirmada incelenen bitun alt boyutlar, sosyo-demografik 6zellikler
ve depresyon verilerinin sonuclarinda gorulmektedir ki akilli telefon bagimliligr ve
kisilik ozellikleri arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. Yapilan arastirma
sonucunda, kisilik alt boyutlarindan duygusal denge puani arttikga glnlik yasami
bozma ve tolerans, ¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, asiri kullanim,
sosyal aglara bagimlilk, fiziksel belirtiler puanlari da artmaktadir.  Bulgular

neticesinde kisiligin bagimlilik tGstinde etkisi oldugu gérilmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimhhgi, Kisilik Ozellikleri



SUMMARY

Introduction: Personality and character are used interchangeably. The most obvious
difference between the character concept and the concept of personality is that the
character term of the majority is used to express moral qualities. Personality is based
on social group factors and social class factors, biological and physical-structural
factors, family factors, culture-related factors and other factors. Dependence was in
the 19th century to illness and drugs. The meaning and meaning of medicine and
alcohol abuse have changed from day to day to explain the abuse of drugs and drugs
by the shaping and development of medical treatments close to the end of the 19th
century. Definition of addiction, theorists focus on 'taking foreign substances into the
body'. Nowadays, smartphones have reached a point of importance in the daily life of
people and they can start and maintain relationships with other individuals, send
messages to friends and folks in the family, make calls and provide liaison in all
possible places and time periods, enter the internet, play games and listen to music
has become an indispensable tool to have a good time with the activities that can be
done.

It allows the mobile phone user to set up the phone's functional features, screen
colors, ringing tones, message settings in accordance with their own needs and tactics.
With the development of technology, the rapid progress of communication and information
technology continues and mobile phones, social sharing sites and the internet have
become an important part of social life. The fact that mobile phones are so intensely
involved in society is a result of the mobility feature. This feature makes it easy for the
phone to enter every area of the person. A second feature is the availability of mobile
phones. Often they may feel lacking when they do not have phones on their part and this

may cause them to feel lonely.

Aim: Aim of the this study is examine to relationship smart phone addiction and
personality features on university students.

Method: Universe of the study is School of Health Sciences, Faculty of Engineering,
Architecture and Faculty of Economics and Administrative Social Sciences in Istanbul
Gelisim University. Sample of the study is 402 participants which are students in
School of Health Sciences, Faculty of Engineering, Architecture and Faculty of
Economics and Administrative Social Sciences in Istanbul Gelisim University.
Participants has choosen randomly. Inform concept, Beck depression scale and

smartphone addiction scale has used in the study.



Results: According to the resutls; the difference between the group averages was
found to be statistically significant as a result of the t-test to determine whether the
students' mean scores of the smartphone addiction total scores were significantly
different from the gender variable. Female students 'smartphone addiction total
scores were higher than male students' smartphone addiction total scores. As the age
increases, the social network dependency, smartphone addiction, emotional balance
and hostility scores decrease. As a result of the research, as the emotional balance
score increases, daily life disruption and tolerance, withdrawal statements, positive
expectations, virtual relationships, overuse, dependence on social networks, physical

symptoms scores are also increasing.

Conclusion: Female students 'smartphone addiction total scores were higher than
male students' smartphone addiction total scores. It can be argued that women are
more likely to use social media and to be more involved in sharing. Personality
features are also very important in this point. It can be said that having more social
areas in men's daily life also has an effect on this result. Therefore, it may be advisable
for both women and men to have more social activities in their daily lives in order to
stay away from the virtual world.
Key Words: Smartphone Addiction, Personality Features
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GiRiS

Kisilik kavrami insan davranislarini arastiran bilimler igerisinde en ¢ok arastirilan
kavramlardan biri olmustur.'Bunlarin ana sebebi, kisiligin ve kisilerin birbirleri ile olan
iliskilerinin kalitesi, sosyal katilim, hayat sartlari karsisinda uyum saglama, meslek ile
ilgili basari saglama, saglk ve mutluluk acisindan 6n goéricli olarak baslica
kavramlardan olmasindandir.?

Kisilik, psikolojide kapsami en genis kavramlardan biridir. Bir insana ait ve onu
tanimlayan her 6zellik, o insani tanimada ve anlamada kaynaklik etmektedir. Bu
anlamda Kkisilik; bir insanin battn ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, disg gérinldsunin ve gevresine uyum biciminin dzelliklerini igeren bir terimdir.
Kigilik kendine 6zgu ve ahenkli bir butindar. Ancak kisiligin niteligi ile ilgili ortak bir
kavram ya da belirgin bir tanimlama yoktur. Kisiligin icerigi olduk¢a zengindir. Kisilik,
bireyin tutumlarini, ilgilerini, yeteneklerini, dis gérinusind, cevreye uyumunu,
konusma tarzini, davranis ve distince 6zelliklerini ve ruhsal durumlar gibi 6zelliklerini
birbirleriyle organize bir halde igerir.®Kisilik, mizag, fiziki yapi, yetenekler, sosyal
tutumlar, ilgiler, degerler, karakter, anlatim ve davranis sekli gibi etkenler yardimiyla
sekillenir.* Mizag ya da baska bir deyisle huy, glinliik yasam igerisinde, kisinin kendine
0zgu belirli duygusal tepkilerinin nitelik ve nicelik bakimindan degismesi olarak
nitelendirilir. Cabuk sinirlenmek, 6fkelenmek, sikilmak, neselenmek, hareketli veya
hareketsiz olmak gibi kisiden kisiye degisiklik gosteren 6zellikler, miza¢ ozellikleri
olarak tanimlanmaktadir.®

Bagimlilik, bir maddenin organik bir hastaligin belirtilerini ortadan
kaldirmadan, tekrarlanan dozlarla ve surekli olarak artan miktarlarda alinmasi ile
ortaya c¢ikan, kullanimin kesilmesi halinde kiside bazi ruhsal ve bedensel
rahatsizliklar meydana getiren, 6nine gecilmez derecede, siddetli bir arzu ve istek
duyma halidir.® Sahin’e gore (2007), herhangi bir maddeye karsi tedavi amaci

gutmeden gelistirilen, fizyolojik bir ihtiyaci karsilamadan, sirekli miktarini arttirarak

1 Umit Morsiinbiil, Hizli Biiyilk Besli Kisilik Testi Tiirkge Versiyonu Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismasi, Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi 27.4, 2014, s.316-322

2McAdams Dan P. and Bradley D. Olson, Personality Development: Continuity and Change Over The
Life Course, Annual Review of Psychology, 61, 2010, s.517-542

3Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap ve Anka Basimevi, istanbul, 1978, s.144-150

4Mustafa Mahmutoglu, Kisilik, Seminer II, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari,
istanbul, No: 2370, 1978

50zcan Koknel, insani Anlamak, Altin Kitaplar, istanbul, 2005, s.98-103

6Adnan Ziyalar, Sosyal Psikiyatri. Ylice Yayimlari, 2.Baski, istanbul, 1999, s.211-217
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kullanma, seklinde tanimlamigtir.” Bagimlilik denildiginde yaygin olarak oncelikle akla
kimyasallara veya bitkilere karsi geligtirilen, madde bagmlliklari gelmektedir.
Gunumuzde bagimlilik kavrami deg@ismis, teknolojik ve sosyal imkénlarin artmasi
neticesinde, aligveris bagimhhgdi, yeme icme badimhligi, kumar bagdimliigi, seks
bagimhligi gibi, kisilerin yardim almalarini gerektiren, yeni yeni bagimhliklar karsimiza
ctkmigtir.® Ogel (2010) bagimlilik kavraminin yayginhgina dikkat cekebilmek igin,
kisinin temas ettigi her tirli nesnenin bagimliliga yol agabilecegini ve insanin siradan
herhangi bir maddeye karsi bagimlilik gelistirebilecegini ifade etmektedir.® Bagimlilik
potansiyeli tasiyan seyler oldukga fazladir fakat bazi maddeler kisiyi daha cabuk
bagimli hale getirmektedir. Dikkat cekmeyen fakat kisiyi hizla bagimli hale getirebilen
bu maddelere kisiler daha gabuk kapilmakta ve siklikla bagimlilik gelistirmektedir. Bu
noktada dikkat edilmesi gereken, bagimlhhdin yaygin olarak distnilen madde
bagimhliklarindan farkh, bir diger ayadi olan eyleme/davranisa yonelik
bagimhliklardir. Eylemsel/davranigsal bagimliliklar genelde kétl aliskanliklar olarak

gorilip fark edilmemekte ve tedavi yollari aranmamaktadir.*?

GUnUimuzun sanal ortam kullanicilari tarafindan bir aliskanlik haline gelen
sosyal medya kullanimiyla akill telefon, her kiltirden ve her kesimden
genis Kkitlelerin, sosyal taleplerine cevap verirken; ayni zamanda bu ortami
elestirenlerin odak noktasinda olmaktadir. Yeni iletisim ortam ve araglarin gelismesi,
her kesimden bilgi iletisim teknolojilerine olan ilginin artmasi, akilli telefon glcuna
katlamakta ve akilli telefonlarin yayginlasmasi sosyallesme kavramina da yeni bir
dizey kazandirmaktadir. Sosyal medya, slrekli giincellenebilmesi, ¢oklu kullanima
acik olmasi, sanal paylasima olanak tanimasi vb. agisindan en ideal mecralardan biri
olarak dustnilmektedir. Kisiler sosyal medyada gUnlik hislerini yazmakta, bu
dusunceler Uzerine tartisabilmekte ve yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler. Ayrica
kisisel bilgilerinin  yaninda c¢esitli fotograflar, videolar, paylasabilmekte,
is arayabilmekte ve hatta bulabilmekte ayrica sikilmadan gercek dunyayl sanal
ortamda yasayabilmektedirler. Bu durum gun gectikce tim dikkatlerin bu alana

yonelmesine sebep olmakta ve akili telefonlarin kullanimini tesvik etmektedir. Son

"Mustafa Sahin, Madde Bagimlihgi Konusunda Tiirkiye’de Yapiimig Olan Lisansiistii Tezler Uzerine Bir
Degerlendirme, Ankara Universitesi, Ankara, 2007, 5.23-27 (Tezsiz Yiiksek Lisans Dénem Projesi)
8], Tayfun Uzbay, Madde Bagimlihiginin Tarihgesi, Tanimi, Genel Bilgiler ve Bagimlilik Yapan
Maddeler, Meslek ici Siirekli Egitim Dergisi, Madde Bagimhligi, 4.4, 2009, s.5-14

9 Kiiltegin Ogel, Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari: Tani, Tedavi ve Onleme, Yeniden
Yayinlari, istanbul, 2010, s.7-9

10 Mehmet Ding, Internet Bagimhligi, Ferfir Yayinlari, 1.Baski, istanbul, 2010, s.21-25
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zamanlarda sosyal medya olarak tanimlanan internet tabanli uygulamalarla yeni bir
moda ortaya cikti. Bu internet uygulamalari, kullanicilar ve kullanicilarin
memnuniyetiyle haberdar ettikleri bireyler aracihigiyla basvuranlar arasinda gittikge
daha ¢ok artan bir etkilesim saglamaktadir. Bu igerik; fotograf, video, metin ve
medyaya iligkin karisik olusumlar igererek gesitlilik gdsterir. Sosyal medya zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan (mobil tabanl), paylagimin, tartismanin esas oldugu bir
kisisel iletisim seklidir. “Teknoloji, telekomiinikasyon, sosyal iletisimin kelimeler,
gérseller, ses dosyalari yolu ile saglandidi bir yapiya sahiptir. insanlar hikayelerini ve
tecriibelerini bu baglamda paylastigi bir cerceveye de sahiptir.”!

Gunumuzde bilgisayar teknolojisini takip eden cep telefonu teknolojisi, iletisim
teknolojileri igcinde mobil iletisim bigimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mobil kavrami ise
sozlikte devingen, gezgin, gezer karsiigini bulmaktadir. Mobil telefonlarin
gunumuzde yaygin bir sekilde kullaniimasi ve iletisimin vazgecilmez elemanlarindan
birisinin olmasinin nedenleri arasinda ug 6zellik 6ne ¢ikmaktadir. Birinci 6zellik olarak,
mobil telefonlarin kullanicilar tarafindan kolay tasinabiliyor olmasi, kullaniciyi
mekanda sinirliliklar ortadan kaldiriyor olmasi ve kullanicinin her an yaninda tasiyor
olmasidir. ikinci 6zellik olarak, mobil telefonlarin kisisel bir arag olarak kullanilabiliyor
olmasi gosterilebilir. Mobil telefon kullanicisinin, telefonun fonksiyonel &zelliklerini,
ekran renklerini, zil sesi tonlarini, mesaj ayarlarini kendi gereksinimleri ve
hoslanmalarina gore ayarlayabilmesi bireysel bir arag olmasini saglamaktadir.*?

Teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim ve bilgi teknolojinin hizli ilerleyisi
devam etmekte ve mobil telefonlar, sosyal paylasim siteleri ve internet toplumsal
hayatin énemli bir pargasi haline gelmistir. Cep telefonlarinin bu kadar yodun bir
sekilde toplumun iginde yer edinmesinin nedeni mobilite dzelliginin olmasidir. Bu
dzellik sayesinde telefon kisinin her alanina girmesini kolaylagmistir. ikinci bir dzellik
olarak da cep telefonlarinin erisilebilirligidir. Genellikle bireyler yanlarinda telefonlari
olmadiginda eksiklik hissedebilirler ve bu durum onlarin kendilerini yalniz
hissetmelerine sebep olabilir.:®

Akilli telefon ile internet ve kisilik 6zellikleri arasinda arastirmalar fazlalastikga,

internetin en hizli blylyen uygulamalarindan olan sosyal ag siteleri de arastirmalarin

1IKomito, Lee- Bates, Jessica, Virtually Local: Social Media and Community Among Polish Nationa Is In
Dublin, Aslib Proceedings, New Information Perspectives, Vol. 61 No. 3, 2009

2Mine Ozaggilar, Cep Telefonu Kullaniminin Sosyolojik Boyutu, Bireysel Giivenlik ve Giinliik Hayattaki
Yeri, istanbul Universitesi, Adli Tip Enstitiis{, istanbul, 2009, s.19-20. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)
13Buket K. Kayabas, Mobil Yasam (Editér: T. Volkan Yiizer ve Mehmet Emin Mutlu), Yeni Iletisim
Teknolojileri, Anadolu Universitesi Agikégretim Fakiiltesi Yayinlari, Eskisehir, 2013, s.176-201
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odak noktasi haline gelmistir. Sosyal ag siteleri, kullanicilara kisisellestiriimis alanlar
sunarak diger Kkisilerle etkilesime girmelerini saglamaktadirlar. Kullanicilar bu
platformlarda kendileriyle ilgili bilgi paylasimi yaparak Kkisilik 6zelliklerini

gostermektedirler.'4

14 Gentile Brittany vd., The Effect Of Social Net Working Web Sites On Positive Self-Views: An
Experiment Investigation, Computers in Human Behavior, 28.5, 2012, s.1929-1933
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BIRINCi BOLUM
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimliligi ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iligki

var midir?
Aragtirmanin Alt Problemleri

1) Ogrencilerin akilli telefon bagimlihg: diizeyleri ile kisilikleri arasinda bir iligki
var midir?

2) Ogrencilerin akilli telefon bagimhligi dizeyleri ile depresyon dizeyleri
arasinda bir iligski var midir?

3) Ogrencilerin akilli telefon bagimlihg: diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iligki
var midir?

4) Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iligki var midir?

1.2. HIPOTEZLER

1) Akill telefon bagimlihgi dizeyleri ile kisilikleri arasinda bir iligki vardir.

2) Ogrencilerin akilli telefon bagimliigi diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasinda bir iligki vardir.

3) Ogrencilerin akilli telefon bagimlihg diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir
iliski vardir.

4) Ogrencilerin depresyon duzeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iligki vardir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu galismanin amaci Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimhhg ile

kisilik 6zellikleri arasinda bir iligki olup olmadidini saptamaya ¢alismaktir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Son zamanlarda akilli telefonlar insanlarin gunluk yasamlarinin énemli bir
parcasi haline gelmis gevreleriyle baglanti kurmak, aile Gyeleri ve arkadaslari aramak
veya mesajlasmak, her zaman ve her yerde onlarla baglantili olmayi istemek,
internete baglanmak, oyun oynamak ve muzik. Cep telefonlarimiz ginluk hayatimizi

oldukga kolaylastiriyor. Fakat bir takim problemleri de beraberinde getiriyor. Bireylerin



bir kismi cep telefonunu ihtiyaclari dogrultusunda kullanabilirken, diger bir kismi da
bunun bagsaramamakta ve bundan dolayl problemler yasayabilmektedir. Bu
problemler incelendiginde, cep telefonu faturasi 6deyememe, cep telefonunu hirsizlik
yoluyla yenileme, disik 6zsaygi gibi pek ¢ok davranigsal ve psikolojik sorunlar olarak

kendini gostermektedir.*

Akilli telefon kullanimi artikga kisilik bozukluklari meydana gelebileceginden
bu konun arastiriimasi énem tagimaktadir. Ayrica yapilan bu aragtirma ilerde benzer

konularda yapilacak arastirmalara i1sik tutacagi distuintdlmektedir. .
1.5. SAYILTILAR

Aragtirmanin sayiltilari agagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katillanlarin  sorulan sorulari  dirUstce cevapladiklari
varsaylimaktadir.

2. Ustiinde galigilan, istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu,
Miihendislik - Mimarlik Fakiiltesi ve Iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri evreni olusturmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan Sosyo-demografik 6zellikler formu, Beck Depresyon
Olgegi (BDO), Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi, Uluslararasi Kisilik Envanteri

ilgili degiskenleri gegerli ve guvenilir olarak 6lgmektedir.
1.6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

1. Istanbul ilindeki istanbul Geligim Universitesi 6grencileri ile sinirlidir.

2. Elde edilen veriler Sosyo-demografik 6zellikler formu, Beck Depresyon
Olgegi (BDO), Akilli Telefon Bagimliigi Olgegdi, Uluslararasi Kisilik

Envanteri ile sinirhdir.

_15Koivusilta Leena vd., Intensity of Mobile Phone Use and Health Compromising Behaviours-How _is
Infformation and Communication Technology Connected To Health-Related Lifestyle In
Adolescence, Journal Of Adolescence , 28.1, 2005, s.35-47

6



1.7 Tanimlar

Kisilik: Bireylerin hangi konuyla ilgili alakal olduklari, egilimleri ve kabiliyetleri ne
yonde, ne tarzda konustuklari, c¢evre ile uyumlarinin nasil oldugu ve dig
gorunumlerinin nasil oldugu gibi nitelikleri kapsayan bir kavramdir.
Karakter: Cocukluktan itibaren siregelmis olan sosyal deneyimler sonucunda
sekillenen ve olusturulan degerlerin 6zimsemekle meydana gelir.
Bagimhlik: irade giicii etkisine gegme hali ya da obje, birey ya da maddeye yonelik

engel tanimayan arzu halidir.



iIKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. KiSILIK VE TANIMI

Kisilik psikolojinin en 6nemli konularindan biridir. Kigilere has ve onu belirleyen
her nitelik, o kisiyi anlamak ve tanimak konularinda bize yardimci olmaktadir. Bu
baglamda kigilik kavrami; bireylerin hangi konuyla ilgili alakal olduklari, egilimleri ve
kabiliyetleri ne yonde, ne tarzda konustuklari, ¢evre ile uyumlarinin nasil oldugu ve
dis gérinUmlerinin nasil oldugu gibi nitelikleri kapsayan bir kavramdir. Kigilik kavrami
kendine has ve harmonik bir kavram batinligudar. Yine de bireylerde bu kavramla
alakali belli bir aciklayici tanim ya da ortak terimler mevcut degildir. Sebebi ise bu
kavramlarin gundelik hayatimizda kullandigimiz dilimizde pek c¢ok farkli manada
kullaniminin mevcut olmasindandir. Oncelikle bu kavram benlik, huy, miza¢ ve
karakter kavramlariyla iligkili ya da yerine kullanimindan dolayi karisiklik yaratan bir

kavramdir.16

Kisilik kavrami insan davraniglarini arastiran bilimler igerisinde en ¢ok
arastirilan kavramlardan biri olmustur.’Bunlarin ana sebebi, kisiligin ve kisilerin
birbirleri ile olan iligkilerinin kalitesi, sosyal katilim, hayat sartlari karsisinda uyum
saglama, meslek ile ilgili basari saglama, saglik ve mutluluk agisindan 6n goricu

olarak baglica kavramlardan olmasindandir.®
2.1.1. KIiSILIK ILE iLGILIi KAVRAMLAR
2.1.1.1. Karakter

Kisilik ve karakter birbirinin yerine kullaniimaktadir. Karakter kavrami ile Kisilik
kavrami arasindaki en belirgin fark, cogunlugun karakter terimini moral nitelikleri ifade
etmek icin kullaniimistir. Cevre tarafindan insanlar “karakterli” ve “karaktersiz” diye
bahsedilir. Toplumun uygun goérdiga ve agirlikli énem verdigi konulara goére
davranabilen ve toplumsal normlari igsellestirmis kimseler toplumca “karakterli” olarak

anilmaktadir. Karakter, ¢ocukluktan itibaren siregelmis olan sosyal deneyimler

160zcan Koéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 17. Baski, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 2005, s.78-96
17 Morsinblil, a.g.e., s. 316-322
18McAdams, a.g.e., s.517-542



sonucunda sekillenen ve olusturulan degerlerin 6zimsemekle meydana gelir.
Ozumsenen deger, kisiligin bir yoniiniin meydana getirmektedir. Bu yonden karakter
ve kisiligin arasinda bir bad vardir. Fakat kisilik daha genis kapsamli bir kavram
olmakla beraber, karakteri de icine almakta ve kisilere has bedensel ve psikolojik tim
Ozellikleri kapsayan daha genis bir kavramdir. ® Karakter, gcocugun gelisiminde
geligtirdigi savunma mekanizmalarindan, endojen miza¢ edilimleri ve c¢evresel
etkilerin adaptasyonunun bir sonucudur. Karakterde genetik gecis disuktir ve sosyo-
kiltirel 6grenme makul oranda etki eder.?°Karakter, geng yaslardan yetiskinlige

gecerken dogru yavas yavas olgunlagsmaktadir.

Ayrica bu gelisme slreci sosyokdltirel egitim ve ge¢cmis yasamdaki mizag
oruntuleriyle paralellik gostermemektedir. Karakter iradeli gaye ve tavirlar Karakter

istemli amaglar ve tutumlar baz alinarak ifade edilen cevaplardir.
2.1.1.2. Miza¢ (Huy)

Arapca kokenli mizag; mesrep, fitrat, yaratiis, huy, tiynet, cibilliyet
sodzcukleriyle ayni anlama gelmektedir. Koken olarak bakildiginda “birden fazla seyin
karisimi, dogru orantili terkip, kivam” manasindadir. Miza¢ kelimesini ingilizce
karsilayan kavram “temperament” olup Latince’deki temperatio kelimesinden
tiremistir. Temperatio kelimesi “temperare” kékinden tiretiimis olup “en uygun ve

dogru karisim” anlamindadir.?*

Mizag, erken donem bebeklikte de karsimiza ¢ikan daha c¢ok tavir, his ve
dikkatle alakali seyreden sureclerde karsimiza ¢ikan bireysel farkliliklardir. Nitelikleri
cevreyle alakall olarak az seviyede degisim goOsterebilen mizag; aslinda koken olarak
biyoloji ile alakalidir. ??Bireylerin dogumdan itibaren devamli gelisme saglayan tavir

ve genetik davranim egilimleri bu terimi meydana getirmektedir.?

19 Baymur, a.g.e., s.58-89

20Haan Norma, Roger Millsap and Elizabeth Hartka, As Time Goes By: Change and Stability in
Personality Over Fifty Years. Psychology and Aging 1.3,1986, s.220-232

21 Kevser Aktas Secer, Bipolar Bozukluk Tanih Bireylerde ve Kardeslerinde Mizag ve Karakter Ozellikleri,
Sileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Isparta, 2005, s.9
(Yayimlanmanus Uzmanlik Tezi)

2Mary K. Rothbart, Stephan A. Ahadi and Karen L. Hershey, Temperament and Social Behavior in
Childhood, Merrill-Palmer Quarterly, 1994, s.21-39

23paul J. Frick, Integrating Research on Temperament and Childhood Psychopathology: Its Pitfalls and
Prosime. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 33.1, 2004, s. 2-7
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2.1.1.3. Yetenek

Kisilik olusumunda Gglncu basamak olarak goérilen yetenek; kisilerin belli
durum, konum ve yakinliklari anlayabilmesi, tahlil edebilmesi, incelemesi, arastirmasi
ve tamamlamasiyla alakali bir takim biligsel nitelikleri ve de tum bu durumlari
saglamaya karsi fiziksel niteliklerin hepsini karsilar. Bu agidan yetenek, Kisilerin
biligsel ve fiziksel ydnden kendisinde bulunan nitelik ve 6zelliklerin hepsidir. Kisilerin
bu bilissel ve fiziksel nitelikleri yiziinden aralarinda meydana gelen fark, karsimiza

degisiklik olarak gelebilmektedir.
2.1.2. KiSILIGI OLUSTURAN FAKTORLER

Kisiligi olusturan boyutlara gelecek olursak bunlar; sosyal grup etkenleri ile
sosyal sinif etkenleri, biyolojik ve fiziksel-yapisal etkenler, ailevi etkenler, kiltir ile

alakali etkenler ve diger etmenler seklindedir.?*
2.1.2.1. Kalitim ve Bedensel Yapi Faktorleri

insan kalitimi “genotip” ve “fenotip” kavramlariyla aciklanmaktadir. Genotip, kisilerin
atalarindan aldigi biyolojik genetik kodlamasini icermektedir fakat bu tek basina izah
etmeye yetmemektedir. Sebebine gelecek olursak bireylerde goérilen nitelikler,
genotipin bir kismini olusturur. Kigilerde bedensel nitelikler ve kisilik kavramiyla
alakali tavirlari, zekasi, egilimleri gibi kisilere has nitelikleri ise fenotip terimi

karsilamaktadir.?®
2.1.2.2. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Kisilik sekillenmesinde en 6nemli etkenlerden birisini de c¢evresel etkenler
meydana getirmektedir. Bu ¢evresel etkenlerin arasinda bireylere en ¢ok etki eden
etken, kisilerin icinde bulunduklari toplum yapisinin sosyokiiltiirel nitelikleridir. 2
Kisilerin kisiligi anlamlandirmasinda, ge¢mis yasam yasantilari ve su an iginde

bulundugu toplum ve yer aldigi sosyal siniflarin kilttrel temelini bilmesi ¢ok buyuk

2*Mustafa Saritas, Yonetimde Kisilik Faktorl, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 12.12, 1997,
s.527-548

253enay Yapici ve Mehmet Yapici, Geligim ve Ogrenme Psikolojisi, Ani Yayincilik, Ankara, 2005, .27
26Zimra Ozyesil, Oz Anlayis ve Bilingli Farkindalik, Maya Akademi, 2011, s.45-56
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anlam ifade etmektedir.?” Kiiltir, kisilere neyi nasil yapacaklarinin rotasini gizer ve

kisileri bu yonde baski yapar. Bu nedenle kdltir ve kisilik arasinda iligki vardir.28
2.1.2.3. Aile Faktori

Kisilerin bayldigu aile g¢evresi ve ailesindeki kisilerle olusturduklari baglari,
kisilik yapilanmasinda 6nemlidir. Demokratik ebeveynlerin oldugu ve baski yapici
davraniglarin olmadigdi ailelerde, cocuk konforlu, sakin ve rahat bir ortamda buyuyerek
gelisme gosterir ve bdyle bir ortamda mantikl davranma, tarafsiz olabilmeyi becerme
ve sure gectikce daha etkin oldugu, bagd kurarken zorlanmadigi goérilmustar.
Ebeveynlerin aldiklari tavirlar sonucu c¢ocuklarin edindikleri tavirlarda pekisme
veyahut cesareti yok eden nitelikler birgok huy ve degerin kavranmasinda destek

saglamaktadir.?®
2.1.2.4. Sosyal Yapi ve Sosyal Sinif Faktorleri

Kisilik yapilanmasinda, bir diger etmense fertlerin i¢cinde bulundugu sosyal
sinifin statisudur. Kisilerin bu icinde bulundugu sosyal sinif, yasam sekli, yénelim ve
gorusleri, egitim olanaklari, tuketim bigimleri ve bireysel &zelliklerinden
sekillenmektedir. Ornegin, Ust sinifta bulunan bir gocugun hayati yasama sekli, gelir
durumu, sosyal konumun da etkisiyle iyi bir mesleki konumda bulunacak ve buna goére
davraniglari sekillenecektir fakat alt siniftan birisi bulundugu sosyal statistine uygun
yasamini surdurecektir. DUsuk gelire sahip bir ailede dogan ¢ocuk, pek ¢ok olanaktan
mahrum kalirken yuksek gelire sahip bir ailede dogan ¢ocuk alacagi egitim olanaklari
ve beslenme sekliyle, yeteneklerini daha ¢ok sekillendirme sansi kazanacaktir. TUm
bunlar nedeniyle, olanaklari kisith kigilere gore, bu bireylerde farkl nitelikler kazanimi

gorilmektedir.*

27Mine Uysal, Hemsirelerin Kisilik Ozellikleri ile Karar Stratejilerinin iligkisi, Hali¢c Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2010, s.12-27. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

28 Tyba Erkog, Kisilik Ozelliklerinin Orgiitsel iletisime Etkisi ve Bir Arastirma, Beykent Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2008, s.16. (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi)

290znur Bozkurt, Girigimcilik Egiliminde Kisilik Ozelliklerinin Onemi, 2006, s.91-95

30 Feyzullah Eroglu, Davranis Bilimleri, Beta Basim Yayim Dagitim A.S., 4.Baski, istanbul, 1998, s.110-
147
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2.1.2.5. Cografi ve Fiziksel Faktorler

Kisilik sekillenmesinde; bireyin yasadigi cografi ortamin tesiri de yadsinamaz.
Cografyanin halk kdltirine ve antropolojik yapiya nifuzu yadsinamaz gergeklerden
birisidir. Ornegdin soduk bolgelerde yasayan kisilerin tabiati daha ciddi ve sertken,

sicak bolgelerde yasayan kisilerin tabiati daha degisken ve yumusak bulunmustur. 3!
2.1.2.6. Diger Faktorler

Kisilik sekillenmesinde bu etkenlerin diginda pek ¢ok etken daha mevcuttur.
Bu etkenlerin bir kismi bilebildiklerimiz, bir kismi gézlemleyebildiklerimiz, bir kismini
ise Olgebildiklerimiz olustururken bunlarin karsitlari da bu etkenlerden sayilmakta ve
kisilik sekillenmesinde nifuz etmektedir. Bunun disinda yetiskinler, iletisim araclari ve

kardes sirasi da kisiligi etkilemektedir. 2
2.1.3. KiSILIK KURAMLARI
2.1.3.1. Sigmund Freud ve Psikoanalitik Kisilik Kurami

Freud’'un Unli ‘Topografik Model'i Kkisilik kavramini acgiklamak icin
kullanilmigtir. Modele gore Kisilik; biling, biling dncesi ve bilingalti kisimlarimdan
olusmaktadir. Biling farkinda oldugumuz anlari temsil ediyor diyebiliriz. Bilin¢ dncesi
ise gecmis yasantilarimiz, bellek ve hatirlama ile alakalidir. Bilingalti ise aklimizda
kaydedilmis olan anilarimizdir ama biling dncesi ile karsilastirdigimizda burada ki
ayrim sudur bilingaltindaki anilarimizi  istemli olarak her zaman geri
¢agiramamamizdir. Freud’a goére, bu t¢ kavramin kapsami, yapisi ve kisaca her seyi

bizim Kisiligimizdir.>?
2.1.3.2. Carl Gustav Jung ve Analitik Psikoloji

Jung gelistirmis oldugu kompleksler teorisi, sézclk ¢agrisimlari ve psikolojik
tipleri hala ginimuzde yerini koruyan bir bilim adamidir. Jung’u bir okul yapan bittn

insanbilimlerine yansiyan turevleriyle sembol bilim alanindaki c¢alismalari ve

31 Eroglu, a.g.e., s.110-147

32[lhan Erdogan, Isletmelerde Davranis, istanbul Universitesi, Isletme Fakaiiltesi Yayin, istanbul, No: 242,
1991

33 Emine Miige Tunca, Denetimli Serbestlik Programr'ndan Yararlanan Kisilerin Kisilik Ozelliklerinin
Davranig inhibisyon Sistemi/Davranig Aktivasyon Sistemi Olcegi ve Eysenck Kisilik Envanteri-Gézden
Gegirilmis Kisa Formu Uzerinden Arastiriimasi, Ege Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisi, izmir, 2017,
s.13-21. (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)
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kisisel/ortak bilingdiginin dinamiklerini ve goéringulerini irdeleyen eserleridir. Bilimsel
gelismeye olan faydalari disinda pek ¢ok bilim daliyla dailgili ve etkilesimli olan yenilik

ve degdisime neden olmustur.

Bilimdeki bu yenilikleri saglayan Jung’un Analitik Psikolojik Yaklagimidir. Bu
yaklasim psikolojik deneyimlerin &gelerinin arastiriimasini amaglayan kolektif
bilingdisi, arketipler ve Kisiligin tamamlayici kuvveti geklinde benligin degerini
aciklayan bir yaklagimdir. Bilim dunyasina yarar saglayan teorileri sayesinde Jung
elestirilere maruz kaldigi kadar bir o kadar da UnlG birisine déntusmastir. Jung’un
kolektif bilingdigi (collectiveunconscious) ve arketipleri fazlasiyla 6zgun

bulunmustur.3*
2.1.3.3. Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji

Kisilerin hayatini ve Kkisiligini sekillendiren en 6nemli etkenlerden biriside
“‘dogum sirasi’dir. Bu kavrami ilk dile getiren Alfred Adler ayni zamanda bireysel
psikolojinin de temellerini atan kisidir. Adler dogum sirasi (actualbirthorder) hakkinda
¢ocugun aile igindeki yeri ve kardesler arasinda dlnyaya kaginci sirada gelmis oldugu
seklinde aciklamistir. Cocugun gelecegdinin sekillenmesinde etkileyici niteliklerin
olduguna dikkat ceken dogum sirasi ge¢mis donem vyasantilariyla alakali bazi
nitelikleri de icermektedir. Dogum sirasi ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk ve tek
¢ocuk seklindedir. Dunyaya kacginci sirada geldigine gore bu kardeslerin her birinin
belli 6zellik ve misyonlari mevcuttur. Yetigkinlik nitelikleri bu siranin gocuklukta ne

sekilde saglandigini aynalamaktadir.®®
2.1.3.4. Eric Fromm ve Humanist Psikoloji

Unli psikanalist Eric Fromm felsefe ve kultiralist kimliginin yaninda ayni
zamanda bir toplum bilimcidir. Bireyleri; psikolojik, cevresel ve metafiziksel alanlarda
ele almis ve edinmis oldugu bu teorik verileri duru bir sekilde kendi yazilarinda acgiga
¢cikarmistir, o zamanin c¢evresel problemlerinin tedavisini himanist bir toplum

olusumuyla ¢ézmeye kendini adamistir.*® Eric Fromm, insancil ahlak felsefesini

34David M.Wulff, Psychology of Religion Classic and Contemporary, John Wiley and Sons, 2nd ed., New
York, 1997, s.461-462

35_awson David M. and Daniel F. Brossart, The Association Between Currentin Tergenerati Onal Family
Relation Ships and Sibling Structure, Journal of Counseling & Development, 82.4, 2004, s.472-482
38Mustafa Giiner, Erich Fromm’un Ahlak Anlayigi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara,
2012, s.105. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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ruhsal acidan incelemis, insancil ahlakin ne sekilde olabilecegini ve karsimiza

cikabilecek sorunlardan bahsetmistir.3’
2.1.3.5. Karen Horney ve Bitunciil Psikoloji

Horney teorisinde nevrozlardan, cinselik ve kadin iliskisinden ve
psikoterapinin 6neminden bahsetmistir.*® Horney kisiligi hayat boyunca sekillenen
toplumsal olarak da etkilenen, hisler, gayeler, fikirler, sezgiler, kararlar ve hepsinin
birbirinin etkilemesi olarak acikladigi bir asamadir. Kisgilik, bireyin ailevi yapisi,
cevresel, kiltlrel ve toplumsal etkilerin birlesimi sonucu sekillenir. Horney Kisilik ile
ilgili iki ana kavramin rold tGzerinde durmustur bunlar; givenlik duygusu ve doyumdur.
Guvenlik ihtiyaci bireylerin tavirlarinin ana ihtiyacidir. Doyumsa, bireyin ihtiyaglari
dogrultusunda doyuma ulasabilme boyutunu ve seviyesini agiklar.3® Horney, kisilik ve
benlik kavramlari Gzerinde durmus, “olmasi gereken (ideal)” ve “gercek benlik”

terimleriyle alakal fikir ve goruslerde bulunmustur.4°
2.1.3.6. Erik Erikson ve Psikososyal Kurami

Erikson, Freud'a benzer sekilde, kisiligi tanimlarken belli periyotlar seklinde
aciklamistir. Fakat kisilerde cinsel gelisimi 6n plana alan Freud yerine kendisi sosyal
gelisimin dnemi Gzerinde durmustur ve bu ylzden teorisi, “Psikososyal Kuram” olarak
bilinir. Freud’a gore kisilik ilk 6 yasta olusurken, Erickson gelisim hayat boyu stiren bir

slirectir ve kisilik hayat boyunca sekillenebilir diye agiklar.*
2.1.3.7. Otto Rank ve Ayrilma Anksiyetesi

Rank ise teorisinde anksiyete kavrami Gzerinde durmus ve bireyler Gzerinde
yasadiklari surece hayat korkusu ve Olim korkusu olarak karsimiza ¢ikan ikKi
kavramdan bahsetmistir. Bireylerin iligkilerinden kendini koparacadi ve bu 6zgin

olanaklarin kendi bunyesinde agiga cikardigi anksiyeteye hayat korkusu denirken,

$’"Mustafa Dogan Karacoskun, Erich Fromm ve Din Tanrisiz Bir Dindarin Hiimanistik Din Anlayisi, iz
Yayincilik, istanbul, 2012, 5.26-27

38 Banu inang ve Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, Pegem Akademi, 6. Baski, istanbul, 2012, s.90
39Gursen Topses ve Nergiz Serin, Psikolojik Danigma ve Kisilik Kuramlari, Nobel Akademi Yayincilik, 1.
Basim, Ankara, 2012, s.52

“OTopses, a.g.e., S.53

41 Osman Ozdemir vd., Kisilik Geligimi, Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, Current Approaches in
Psychiatry , 4.4, 2014, s.566-589
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bireyin kendi benliginde kayboldugunu ve tum her seyi kaybettigini hissettiginde

ortaya gikardigi anksiyeteye ise 6lim korkusu denir.*?
2.1.3.8. Eric Berne’nin Kisilik Kurami

Berne teorisinde c¢ocuklugu tavirlar ve c¢evre tesirini disinmeden ve
onemsemeden olusturur. Berne ¢ocukluk hakkindaki teorisinde Freud’un ortaya atmig
oldugu id terimine benzer bir teori ortaya atmistir, ebeveynler hakkinda
gorislerindeyse, diger insanlara rota saglama ve 6gttte bulunma basamagi oldugunu
sdylemistir. Ebeveyn olmak kisilerin hayatinda sureklilik etkenidir. Gelenekgilik ile
ebeveynlik arasinda bir bag bulunmaktadir. Kisilerin dogasinda bulunan bu 6zelligin,
kisiligin sekillenmesindeki yardimi ve seviyesi her insanda degisik bigimlerde
bulunmakta ve kisilik kavraminin olgun tarafi ise ¢ocukluktaki yonelimlerin disipline
edilerek kontrol edildigi ve denetim altina alinarak topluma uyum sagladigi
basamaktir. Bu 6zellikler her insanda mevcut olmakla birlikte hayatta kalmak iginde
sarttir. Kisilerdeki olgunluk, realitenin tarafsiz sekilde goértlebilmesi ve kisinin her

zamankinden daha fazla etkinlik icinde olmasina yoneliktir.*®
2.1.3.9. Davranig¢l Kuram

Davraniscl kuram 6grenmeye dayanmaktadir. Baska bir tabirle, kigilerin tavir
ve tutumlarinin niteliginin sebeplerini anlamak gegmistedir. Ornek vermek gerekirse
bir kisi saldirganlik tutumu igerisindeyse neden bu sekilde oldugunu ge¢cmis dénem
yasantilarinda bulmak icap etmektedir. Birey farkli zaman dilimlerinde kendisinde var
olan bu saldirgan tutum araciligiyla istediklerini yerine getirebilmig, bu sebeple bu
saldirgan tutumu pekismis olabilir. Davranis¢l kuram ¢odunlukla psikanalitik teoriye
karsit olarak bicimlendiriimigtir. Davranisgi psikolojinin temeli tavir, tutum, hal ve
davranigsal 6gelerdir. Davranis psikolojisi alaninda Skinner tarafindan olusturulan
kisilik kurami, Bandura tarafindan olusturulan benlik fikirleri, Julian Rotter’'in yaklagimi

ve Beck'in bilissel teorisi seklinde dort ana baslikta aragtiriimistir.**

42Kriton Dingmen, Deskriptive ve Dinamik Psikiyatri, Ar Yayin Dagitim, istanbul, 1981, s.84

“3Glilgin Karabacak, Isgéren Kisilik Ozelliklerinin Is Stresi Uzerine Etkisi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir, 2010, s.43-44. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

44 Karabacak, a.g.e., s.57

15



2.1.3.10. Biligsel Kuram

Bilissel kurama goére ruh sagliginda ana denge kurucu Ozellik kigilerin
dusunsel-biligsel tarafindadir. Bu kuramda kisilerin yasadiklarini nasil yapilandirdigi
ve ne gekilde anlam yukledigi, duygularinin nasil oldugu ve bu kisilerin ne sekilde
davrandigl ¢ok onemlidir. Bilissel kuramin Kisilik hakkinda; bilginin ne sekilde
islendigi, davraniglarin temelinde yer alan c¢ekirdek inan¢ ve semalarin bizi nasil
sekillendirdigi ve Kisilik bozukluklarinin tani ve teshisinde ve siniflandiriimasinda
kategorize  etmektense, boyutsal bir sekilde yaklasmanin  6neminden

bahsedilmektedir.
2.1.3.11. Carl Rogers Birey Merkezli Yaklagim

1950 senesi ve ilerleyen senelerde Danigsani Merkeze Alan Terapi Yaklasimi,
psikoterapistlere ve psikolojik danismanlara farkli bir noktadan bakmaya yonelik
yardimci olmus, gunUmuzdeki psikolojik danismanin mimari olmustur. Danisan
Merkezli Terapinin diger bir adi “Birey Merkezli Terapi” olarak séylenmektedir. Bu
yaklasimin mimari olan Carl Rogers’a gore danisan bireyler kendilerini yonetebilme,
kontrol edebilme, gelisim gbsterme ve dedisme, rota ¢izme, benlidini bulup kendisini
gergeklestirme gibi genetik bir kapasiteye yonelimleri bulunmaktadir. %6 Danisanin
gelisme gostermesini saglamak igin ¢ ana durum mevcuttur ve bunlar;1-Empati:
etkin dinleme becerisi ve tam anlama,2-Saygl: pozitif davranis ve tavir ilesartsiz
kabul,3- Durustlik: icten, tutarli ve uyum saglamakla alakahdir ve bu G¢ durum,
iliskinin baslangicinda veya iligkinin gidisati boyunca danisan kisice yerine getiriimeli

ve kendisi bu durumu gorerek, yasayarak ve en énemlisi hissederek yasamalidir.4’
2.1.3.12. Abraham Maslow ve Holistik Dinamik Kurami

Abraham Maslow’a goére “Holistik Dinamik Kuram?”; Kkigilerin ézinde iyi
olduklari ve devamli gelisme gostererek kendi potansiyellerini gerceklestirmeye
caligtiklarini destekleyen bir himanist yaklagimken, 6grenme 6gretilerinin gelisimiyle
birlikte zihinsel/sosyal 6grenme teorileri sonucunda kisilik ve gelisimi hayat boyu

devam eder yonelimine girilmigtir. “Holistik” terimiyse Kkisilerin goris ve tavirlarinin

45Aaron T. Beck, Denise D. Davis and Arthur Freeman, Eds. Cognitive Therapy of Personality Disorders,
Guilford Publications, 2015, s.63-86

46Mearns, Dave and Brian Thorne, Person-Centred Therapy Today: New Frontiers In Theory and
Practice. Sage, 2000, s.73-85

47Connor Mary, Training The Counsellor: An integrative Model, Routledge, 2006, s.74-120
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manasiyla alakalidir. “Adaptif bir sistem” terimiyse kigilerin fikir, his, biling haliyle
olusturmus oldugu manalari ve topluma ayak uydurabilmek icin degisim gosterebilen
ve gerektiginde bulundugu cevresini de degistirmekten ¢ekinmeyen bir yapiya dikkat
ceker. Adaptif bir sistem olarak kisilerin bulundugu cevre uzerinde yasadigimiz
gezegen olan dunyamizdir. Bu kurama gore degisen c¢evremiz ve Kisiler surekli
etkilesim halinde olduklari igin farkl sekillerde tesirleri olmakta, kisilerin tim bunlara
uyum saglama kabiliyeti vardir. Saglik, kisilerin degisimler karsisinda uyum saglama,
bedensel, ruhsal ve sosyal yénden dengesini kurmasidir. Bu yaklasima gore, kisinin
saghgi, degisen ve gelisim gosteren cevresine de her yonden uyum goésterme
seviyesine gore belirlenir. Bu yaklasimda kisinin bas etme yéntemleri yeterli olmazsa

bunun sonucu hastaliktir.*
2.1.3.13. Hans Eysenck ve Faktor Kurami

Eysenck, kisilik tiplemesi teorisini, iki farkli boyutta ele almistir. Ve bu iki farkli
boyutunda ug¢ kisminda bir kisilik niteligi bulundugunu bir model icerisinde meydana
getirmistir. ilk boyut icedoniik-disadéniik, ikincisi duygusal dengesizlik (sinirli)-
duygusal dengelilik (sakin) boyutudur. Eysenck’ in Disadéniik insan Tipi, ic ve
Girisimci  Girigsimcilik Tipleriyle benzeyen nitelikler bulundurmaktadir. Disadénik
insanlar, girisimci, sicakkanli, igten, sevingli, pozitif bakan, canli, sadik nitelikleriyle
girisken olabilmeye meyilli kisilerdir. iceddniik, Nevrotik iceddéniik ve Nevrotik
Disaddnik kisiler bulundurduklari nitelikler sebebiyle girisken olmaktan fazlasiyla
uzaklastiklari bilinmektedir. Bunu nedeni bu kisilerin yapi olarak dis ¢evreye karsi
kapali, kaygl dizeyi yliksek, anksiyetesi olan, glvenemeyen, istek ve ilgi azlig
bulunan, sessiz, duyarsizlasma yasayan, negatif didslnceleri olan nitelikler

sergilemeleridir.*°
2.1.3.14. Raymond B. Cattell ve Faktér Kurami

Raymond B. Cattell, kisilik hakkinda; bireylerin belli baglamlarda ne sekilde

davranacagini sekillendiren etkenler toplami oldugunu soylemigtir. Psikolojik alanda

48Roy Callista The Royadaptation Model, Third Edition, Upper Saddle River: Pearson Prentice Hall
Health. New Jersey, 2009, s.35-50

4 Umut Kubat, Iimalat Sektérinde Is Degerleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antalya, 2007, s.44. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

17



yapilan c¢aligmalarin amaci, farkh kisilerin gesitli sosyal ve diger baglamlarda ne

sekilde davranacaginin énceden kestirebilmesi yoniindedir.>°
2.1.3.15.Beg Faktor Kisilik Modeli

Bu kuram; kisilik 6zelliklerini etkileyen tek etken genetiktir seklinde karsimiza
cikmaktadir. Ana yonelimlere etki eden genetik mekanizmalar bunlarin igerisine
beynimizin yapi mekanizmalari, hormonal sistemler ve genlerimizde girmektedir ve
bu kuram cevrenin bize higbir etkisi olmadigini 6ne strmektedir fakat kuramin bu
sekilde olmasi c¢evresel etkenlerin bizi etkilemedigi anlamina gelmemektedir. Temel
egilimlerin sekillenmesinde cevrenin etkisi yoktur. Ancak bu c¢evresel faktorlerin
kisiligin bicimlenmesinde etkili olmadigi anlamina gelmez. Cevre etkeninin dogrudan
kisiligi sekillendirici etkisi olmasa da kisilik bilesenlerinden birisidir ve karakteristik

adaptasyonlarda ki etkisi yadsinamaz. 5!

Bes faktor modelinin altinda yatan temel varsayim, insanlarin gosterdikleri
bireysel farkliliklarin dinyadaki bittn dillerde kodlanacagi, konusma diline sézclkler
halinde yansiyacagi ve bu sozcuklerden yola cikarak insanin Kkisilik yapisini
kapsayacak bir siniflamanin olusturulabilecegidir. Bu varsayimdan hareketle, kisilik
Ozellikleri arasinda en dnemlilerini belirlemede bir kaynak olarak arastirmacilar dogal
dillerdeki s6zcuk dagarcigina yonelmiglerdir. Eger Kisilik dzellikleri arasinda insani
tanimlayan en onemli vasiflar dinya dillerindeki sozliklere ayri terimler olarak
yerlestirilseydi o zaman sdzlukler bu birikmis halk kultirinlin merkez deposu olarak
ortaya cikacaktl. Farkh dillerin hepsi insan niteliklerinin ayni tiplerini tanimlayan
terimleri igerir. Bu, her dilde tanimlanan insan &ézelliklerinin evrensel olup olmadidi ile
ilgili Bnemli bir konu olarak kargimiza ¢cikmaktadir. Modern dinya dillerinin her biri
bireysel farkliliklari tanimlayan binlerce terim icerdigi ve bu terimler her bir dil islevinde
hemen hemen es anlamli oldugu icin, belli bash faktérler altinda toplanabilen bdyle
terimler arasindaki iligkileri ortaya c¢ikartmak gerekmektedir. Bdylece terimlerin
altinda yatan faktérler diller arasinda karsilastirilabilir ve her hangi bir faktortin dnemli

kilturler Gzerindeki mevcudiyeti tarafindan olgllebilir.>2

50Giilgiin Yanbasti, Kisilik Kuramlari, Ege Universitesi Basimevi, izmir, 1990, s.239

51 Banu Yazgan inang, Kisilik Kuramlari, Pegem Akademi, Ankara, 2010, s.291

520ya Somer and R. Goldberg Lewis, The Structure of Turkish Trait-Descriptive Adjectives, Journal of
Personality and Social Psychology, 76.3, 1999, s.431
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e Bes Temel Faktériin Ozellikleri

Bircok arastirmacinin bes faktér modelinin kisilik 6zellikleri ile ilgili anlamli ve
aciklayici bir siniflama verdigini kabul etmelerine karsin, bazi faktorlerin kapsamlarina
iliskin tam bir fikir birligine varabilmis degildirler. Ornegin, Digman bes faktér modeli
ile ilgili on dort calismayi degerlendirmis ve faktér analizlerinin sonucunda ¢ikan bu
ana boyutlarin varhginin artik neredeyse kesinlik kazandigini vurgulamistir. Buna ek
olarak, bes faktériin kendi aralarinda iki blyuk faktér dizisinde organize oldugunu
dusunduguna ifade etmistir. Bu iki blyUk faktori “faktor alfa (a)” ve “faktér beta (B)”
olarak isimlendirmistir. Faktér alfa, yumusak basllik, sorumluluk ve duygusal denge;
faktor beta, digadonuklik ve deneyime agikliktan olusmaktadir. Digman, ayrica bu iki
blaylk faktérin kaynaklariyla ilgili bir aciklama da sunmustur. Ona gére Alfa
(yumusak basglilik, sorumluluk, duygusal denge), sosyallesme sirecini, Beta

(disadoniklik ve deneyime agiklik) ise, kisisel gelisimi temsil etmektedir.>3

Kisiligin ana boyutlarini saptamak icin calisan Eysenck’in yaptigi calismalarda
kisilik, Disadénukllik ve Nevrotiklik seklinde ikiye ayriimaktadir. Eysenck ilerleyen
¢alismalarindaysa ana boyutuna soguk olma, sinirli olma ve antisosyal olmayi ifade
eden Psikotiklik kavramini da dahil ederek kisiligi U¢ ana dala ayirmistir. Baska bir
kisilik 16 boyut olarak buldugu Kkisilik boyutlariysa farkh c¢alismacilarca faktor
analizinden gegcirilerek ve yayginlik bes faktorli kigilik boyutlari seklinde geligtirilmigtir.
Bu bes faktdr; Sorumluluk, Nevrotiklik, DisaddnUklik, Uyumluluk ve Gelisime
Acikliktir.>

1. Disadéniklik- iceddniiklik

Temelinde sevingli, mutlu, yasama sevincine sahip, girisimci, sosyalitesi
yuksek ve konuskanlik gibi nitelikleri kapsayan bu faktoér, Eysenck’in, disadénuklik
boyutu ile benzemektedir. Eysenck’in ileri surdugu boyutlar (digaddnuklik-
icedonuklik ve noérotisizm) hakkinda galisma yapan pek ¢ok calismaci, ¢aligsmalari
sonucunda bu boyutlarin nerdeyse her daim ana boyut seklinde karsimiza

cikabilecegini belirtmiglerdir.®®

53 Oya Somer vd., Kuramdan Uygulamaya Bes Faktor Kisilik Modeli ve Bes Faktor Kisilik Envanteri
(5FKE), Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, izmir, 2004

54Miles Hewstone vd., Blackwell Publishing, 1. Basim, Oxford, 2005, s.299-302

55Cattell Raaymond B., Confirmation and Clarification of Primary Personality Factors, Psychometrica,
12.3, 1947, s.197-220
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Costa ve McCrae, bu boyutu, toplulugu sevme, heyecan arama, sicaklik,
aktivite ve olumlu duygular alt dlgekleri ile temsil etmiglerdir.%® Saucierise, sicaklik alt
boyutunun McCrae ve Costa tarafindan disadéndklik faktéra altinda distnutlmekle
beraber, birgok arastirmacinin bu alt boyutu yumusak baslilik faktériiniin merkezinde
gordiklerine isaret etmistir.>” McCrae ve Costa, bu boyuttaki 6zelliklerden hangilerinin
merkezde, hangilerinin ¢evrede olduguna dair farkli goriglerin  oldugunu
belirtmektedirler.®®Costa, McCrae ve Saucier gibi yazarlar sosyallik ve tepkisellik
(impulsivity)  6zelliklerini ayirmanin  yararli olacagi goéristinde oldugunu
vurgulamaktadirlar; Hogan'in ise bu faktoériin sosyallik ve giriskenlik olarak ikiye
ayrilmasinin modeli glclendirecegi yolundaki gorislerine dikkat cekmektedirler.
Disadonuaklagan fevrilik bileseninin, sosyallige nazaran, kurumsal beklentiler yéninde
daha kuvvetli iliskiler gosterdigine isaret ettigini belirtmektedir. Goldberg’in
analizlerinde, baskinlik ve aktivite disadonUklik boyutunun temel belirleyicileri

arasindadir.®®

2. Yumusak Baslilik

Uyumluluk iki uclu boyuttan olugsmaktadir bir tarafta fedakarlik, bakim ve
duygusal acgidan yardim, diger taraftaysa ben merkezlilik, kin ve nefret, diger insanlara
kars! ilgisizlik ve haset gibi nitelikler mevcuttur. Uyumluluk niteligi fazla olan
bireylerde; guven verici olma, bagkalarinin fikirlerine saygili olma ve genis fikirli olma,
Ozverili, uysal, uyumlu ve muitevazi olma gibi nitelikler bulunmaktadir. Dogruluk ile
glven kisilerin amaglariyla alakalidir. Glven, karsimizdaki kisinin niyetinin kota
olmadigina yonelikken, dogruluk ve deneyime acikliksa maksadinin ne oldugunu

bilmek ve aldatan ya da yaniltan birisi olmadigina inanmaktir.5°

Costa, McCrae ve Dye, yumusak basliik boyutunun, ayni disadéniklik
boyutu gibi kigilerarasi iligkilere bagh bir boyut oldugunu belirtmigler, ancak
disadénukligun sosyal uyaranlarin miktari ile iligkili oldugunu, yumusak bashhgin ise

iliskilerin niteligi ile baglantili oldugunu vurgulamiglardir. Arastirmacilar, yumusak

56Robert R. McCrae and Paul JR Costa, Updating Norman's Adequacy Taxonomy, Intelligence and
Personality Dimensions in Natural Language and In Questionnaires, Journal of Personality and Social
Psychology, 49.3, 1985, s.710

57 Saucier Gerard, Benchmarks: Integrating Affective and Interpersonal Circles With The Big-Five
Personality Factors, Journal of Personality and Social Psychology 62.6, 1992, 5.1025.

58 McCrae and Costa, a.g.e., s.710

59Goldberg, Lewis R, The Structure of Phenotypic Personality Traits, American Psychologist, 48.1, 1993,
S.26-34

60Robert R. McCrae and Oliver P. John, An Introduction to The Five-Factor Model and Its Applications,
Journal of Personality, 60.2, 1992, 175-215
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bashhidin alt boyutlari olarak guiven, dirustlik, elseverlik (alturizm), uymalitaat, algak
gonulldlik ve merhametliligi tanimlamiglardir. Bu boyutun, kisilerarasi iligkilerde etkili
olmasinin yani sira, kisinin kendilik-algisini etkiledigini, sosyal tutumlar ve yasam

felsefesi gelistirmekte de etkili oldugunu isaret etmislerdir.5?

3. Duygusal Dengesizlik (Nevrotiklik) Boyutu

Olumlu olmayan sebeplere liderlik etmekte olan duygusuz dengesizlik
anksiyete ve depresyona yonelimli oimakla alakadar oldugu kadar duygusal dengenin
olumlu olmayan yoénelimi olarak da; moral bozuklugu, anksiyete, endise, asabiyet,
kizginlk, haset, gerginlik, hiiziinli olma, ¢abuk sikilma, duygusallik, cosku, hosgoru,
dayaniklilik, givende hissetmeme, koétimserlik ve sinir ile alakali nitelikleri
bulundurmaktadir.®? Bir diger ismi “nevrotiklik” olan duygusal dengesizlik, genelde
duygusal dengenin pozitif yonli psikolojik uyumunun eksikligine denk
dismektedir.5®Bu alandaki diizeyi yiikselen kimseler de korku, endise ve hizin gibi
duygular baskindir. % Ayni zamanda bu bireylerde bulunan negatif duygularin

davranigsal ve zihinsel bulgulari da yagsama karsi olan egilimi belirtmektedir.®®

McCrae ve Costa kisilik psikologlarinin (6zellikle Eysenck’in), noérotisizm
terimini, psikolojik huzursuzlugu deneyimlemeye yatkinlikla karakterize edilen, normal
bir kisilik boyutu olarak kullandiklarina isaret etmektedirler. McCrae ve Costa, nevrotik
tanisi alan kisilerin bu boyutta yluksek puanlar aldiklarini ve ayrica yuksek puanlar
alanlarin daha siklikla gesitli psikolojik bozukluklari gosterme egiliminde olduklarini
da belirtmektedirler. Ancak yazarlar nérotisizm boyutunun, normal gruptaki kisiligi
anlamak agisindan da buyuk énem tasidigina, ¢inki bu boyutun somatik sikayetler,
psikolojik olarak iyi hissetme, c¢esitli basa c¢ilkma mekanizmalari ve stresin

algilanmasiyla yakindan ilgili olduguna dikkat c¢ekmektedirler. Duygusal denge

61paul JR Costa vd., Facet Scales For Agreeableness and Conscientiousness: A Revision of The NEO
Personality Inventory." Personality and Individual Differences 12.9, 1991, s.887-898

62Robert R. McCrae and Paul JR Costa, Adding Liebeund Arbeit: The Fullfive-Factor Model and Well-
Being, Personality and Social Psychology Bulletin 17.2, 1991, s. 227-232

63Moody Margot Charlene, Adaptive Pehavior In Intercultural Environments: The Relation Ship Between
Cultural Intelligence Factors and Big Five Personality Traits, Diss, George Washington University, 2007,
s.22

64Judge Timothy A. vd., Five-Factor Model of Personality and Employee Absence." Journal of Applied
Psychology, 82.5,1997, 745

85McCrae, a.g.e., $.227-232
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faktorinin karsit ucu olan nérotizm, endise, kizginlk, utanma gibi Uzuntl verici

duygulari igeren olumsuz bir duygu alani olarak kargimiza gikmaktadir.®®
4. Deneyime Aciklik

Gelisime aciklik boyutu, arastirmacilar arasinda Uzerinde en az fikir birligine
varilan boyuttur. Norman bu boyutu kiltlr olarak adlandirirken, 87 Peabody ve

Goldberg zeka olarak adlandirmistir.58

Gelismeye ylksek oranda acik olan kisilerde, ¢ézimsel dislnebilen, hassas,
bagkalarinin duslncelerine saygili, hayalperest, maceraci, 6zgin, imgesel guci
kuvvetli, merak eden, kendi fikir ve hislerine egilen, 6zgurligine duskin; disik
orandakilerdeyse gelenekgi, belirli cizgilerde bir hayat yasama yonelimli,
muhafazakar, kayitsiz kimseler olarak karsimiza c¢ikabilir. Deneyime agik
kisilerdeyse, alisilmisin disinda, orijinal, dedisik ve iraksak dusiunebilme nitelikleri

bulunur. Otonom distiincesi oldugundan 6zgur idrak etme giicii de bulundururlar.®®

Johnson ve Ostendorf analitiksel, ilgi alanlari genis, merakli, kalttrld, yenilikgi,
zeki, bilgili gibi 6zelliklerin zeka-agiklik faktérinin pozitif yéninden yik aldigini ifade
etmislerdir. Buna karsin geleneksel, siradan, kurallara uyma gibi 6zelliklerin bu

boyutun negatif yoninden yik aldigini vurgulamiglardir.”™
5. Sorumluluk

Boyutun yukselen tarafinda bulunan bireyler tertipli, énlem alan, sebatl,
tutkulu, temiz, 6zenli, verilen gorevlere baglilik gosteren, basarili olmaya ydnelik
dikkatini toplayan, kendisini denetleyebilen, sorumluluk alabilen ve uyum gosterebilen
kisilerken ve sorumluluk nitelikleri ylUksek orandayken, plan yapamayan, dizen
saglayamayan, dikkat daginikhigi olan, disipline olamayan nitelikler gorilen kigilerse
bu kigilerin tersine sorumluluk nitelikleri dislk seviyededir. Sorumluluk sahibi
kisilerde; glvenilir olma, ortak noktada bulugabilme, sorumluluk almak, basari egilimi

ana kaidelerdir. Cogu defa tedbirli, sagduyulu, tavir ve davranis standartlarina goére

56Robert R. McCrae vd., a.g.e., s.367- 372.

6”Norman Warren T., Toward an Adequate Taxonomy of Personality Attributes: Replicated Factor
Structure in Peer Nomination Personality Ratings, The Journal of Abnormal and Social Psychology 66.6,
1963, s.574-583

68peabody Dean and Lewis R. Goldberg, Some Determinants of Factor Structures From Personality-
Trait Descriptors, Journal of Personality and Social Psychology, 57.3, 1989, s.552-567

%jnang vd., a.g.e., 5.228

°Johnson John A. and Fritz Ostendorf, Clarification of The Five-Factor Model With The Abridged Big
Five Dimensional Circumplex, Journal of Personality and Social Psychology, 65.3, 1993, s.563-576
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davranmak seklinde bir yonelim mevcuttur. Cok fazla distinmek ve bu duruma fazla

onem vermek sebebiyle genelde uyariimis sekildedirler.”*

Johnson ve Ostendorf dizenli, tedbirli, titiz, kendini kontrol etme ve
organizasyon becerisi yluksek, amaca yodnelik olma gibi o6zelliklerin sorumluluk
faktérinun pozitif yoninden yik alirken, disuncesizlik, tepkisellik, dikkatsizlik ve
durtu denetiminde gugluk ozelliklerinin ise bu faktorin negatif yontinden yuk aldigini

belirtmislerdir.”

2.2. BAGIMLILIGIN TANIMI VE ONEMI

Bagimlihk 19. Yuzyila deg@in hastalik ve uyusturucu manasina geliyordu. 19.
Yuzyilin bitmesine yakin tip tedavilerinin sekillenmesi ve gelisimiyle madde ve alkol
kotiye kullanimini agiklamak igin tekrardan glindeme gelerek, anlami degisti. 3
Bagimlilik tanimlamalarina bakildigi zaman ‘yabanci maddelerin vicuda alinmasinin’
Uzerinde durulmaktadir. Son zamanlarda bireylerin yeme sekillerinde ki degisim,
parayl ne sekilde harcadiklari, mobil telefon ve bilgisayar kullanimindaki degisimler,
alisveris aliskanliklarindaki degisim gibi pek ¢ok alanda ve tavirlarinda meydana
gelen degismelerle gozlenebilen degisimler ve bireylerin huylarinda meydana gelen
degisimler goérilmustir. Bagimhlik simdilerde tek boyutlu bir konu olmadigi igin

aciklamasini yapmak zorlagmaktadir.”

Bagimlihk kavrami yaygin olarak irade gucu etkisine gegcme hali ya da obje,
birey ya da maddeye yonelik engel tanimayan arzu hali seklinde agiklanmaktadir.”™
Bagimlilik ile ilgili yapilan agiklamalarin blytk ¢ogunlugu madde alimi konusuna
dikkatini vermektedir. Madde badimhhgd: denildigi zaman her tirld maddenin
bagimliigr yer almaktadir. Uyusturucu kavrami ise kisith bir tanim araliginda yer
almaktadir. Bagimhhga yol acan her turli madde uyusturucu grubuna girmez. Uyaricli

olarak adlandirilan gesgitleri mevcuttur. Uyusturucu kavraminin agiklamasinda alkol ve

ISaxena Stuti, Are Transformational Leaders Creative and Creative Leaders Transformational An
Attempted Synthesis Through the Big Five Factor Model of Personality Lens, Aweshkar Research
Journal, 18, 2, 2014, s.33

2 Johnson ve Ostendorf, a.g.e., s.563-576

73Bruce K. Alexander, The Globalization of Addiction, Addiction Research, 8.6, 2000, s.501-526.
"“Melek Kalkan ve Kaygusuz Canani, internet Bagimligi: Sorunlar ve Géziimler, Ani Yayincilik, 2013,
s.3

75 DDK (Devlet Denetleme Kurulu), a.g.e., s. 826
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tutin alimi mevcut degildir. Tatun bagimlihgi ve alkol tuketimine bagh bagimllikta
bagimlilik cesitlerindendir. Madde bagimliiginin pek cok nitelie negatif etkisi
bulunmaktadir érnegin kisilerde 6zdenetim, 6zguven, Ozerklik, 6zgullik, 6zgurluk
kavramlarina negatif etkisi olmaktadir. Madde kullanimi sonucu olusan bagimlilk
basta beyin olmak Uzere diger organlara da direkt veyahut dolayl olarak tesir ederek
sahte iyilik hissi olustururlar. Kisilere etki eden 6znel sibjektif bir keyif hali olusur.

Tesiri sUreli ve kalici degildir.”®

Bagimllik, iliski cesidi sayllmakla birlikte kisilerin durum yahut objeler ile
olusturdugu bagd sonrasinda meydana gelen &zgul bir haldir. Baska bir tabirle,
yalnizca madde alimi sonucu kigilerde olusan sahte iyilik durumudur. Aligkanliklar
zamanla bagimhliga dénusurken miptela olmak seklinde tanimlanan tutkunluk ile de
aralarindaki anlamh nitelikse; madde aliminin bireylerde olusturdudu tolerans ve

bedensel bagimlik olusturma niteligidir.””
2.2.1. AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI
2.2.1.1. Akilli Telefon Tarihgesi

ilk cep telefonu gériismesinin Finlandiya da gerceklestirildigi, 1992 yilinda ise
ilk sms’in gonderildigi yapilan ¢alismalarda gorulmastir. 3 Nisan 1973 yilinda Graham
Bell buldugu cep telefonu ile ilk gérismeyi yapmis, gérisme yaptigi bu telefon ise
tugla gibi, 850 gr. arastirildigindan da, 25 cm yuksekliginde, 8 cm derinliginde ve 4
cm genigligindeydi.”

Communicator (konusma aygiti) olarak adlandirilan ilk cep telefonlarinin
mucidi Martin Cooper’dir. Cooper bir prototip gelistirerek tasinabilir mobil telefonlar
Uzerinden ilk aramasini nisan 1973’te gergeklestirmistir. Fakat bu icat 80’lere kadar
ticari bir amacla kullaniimamistir. 80’lerden sonra ise sadece zenginler ve is adamlari
yukli miktarlar 6deyerek bu cihazlara sahip olmaya baslamiglardir. Bu mobil
cihazlarin pazara surulen ilk kugsagi (1G) analog teknolojinin uygulandidi telefonlari
betimlemek icin kullaniimaktadir. Bu telefonlar, cesitli istasyonlari iceren bir cep
telefonu sebekesinin olusturuimasi temeline dayanir ve sabit telefonlarla

gerceklestirdigimiz konusma ediminin mobil hale gelmesini saglar. 1980’lerin sonunda

76 Dogan, a.g.e., s. 1-2
77Ali N. Babaoglu, Uyusturucu ve Tarihi: Bagimhlik Yapan Maddeler, Kaynak Yayinlari, 1997, s.150
"8Kayabas, a.g.e., s.176-201
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dijital sistemlerin daha fazla deger kazanmasiyla birlikte, mobil telefonlar dijital
teknolojilerle birlestirilerek, onlarla uyumlu hale getirilmigtir. Bu durum cep
telefonlarinin ikinci kugaginin (2G) gelismesine neden olmustur. 2G teknolojisi, mobil
telekominikasyon igin klresel sistem Uzerine (GSM) dayanmakta ve kullaniciya
cesitli faydalar saglamaktadir. Uglincii kusak (3G) telefonlar 2000’lerin baslarinda
kullaniimaya baslanmistir. Akilli telefonlarin ilk versiyonu olarak da tanimlanabilen 3G
telefonlar veri kapasitesinin ve hizin artmasina olanak saglamaktadir. Bunlara ek
olarak dijital fotograflar, mp3 dosyalari ve multimedya mesajlari gibi daha farkh
servislerin de kullanimina olanak tanimaktadir. Dordinci kusak (4G) olarak
adlandirilan akilli telefonlar ise kolay ve hizl internet erisimi ve video akisi gibi
servisleri saglayarak cep telefonu kullanimini ¢gok daha farkli bir boyuta tagimistir.”
Ozellik 4G teknolojisinin sagladigi hizli internet erisimi, akilli telefonlarin zaman ve
mekan sinirini ortadan kaldiran, mobil bir bilgisayar olarak kullaniimasina olanak
tanimistir. Bu telefonlar tzerinden internete baglanmanin kolaylasmasi ise onlarin
kullanim oraninda muazzam bir artis saglanmasinda énemli bir rol oynamistir.

Gegmisten simdiye kadar telefon birgok degisim dizeylerinden gec¢mistir.
Avrupa Telekomunikasyon Standartlari Komitesi 1982’de adi GSM olan Global
Systems Mobile’1 olusturmus, GSM Avrupa birligi tarafindan 900 Mhz frekansinda
¢alismasi icin gerekli calismalar yapildi ve takip eden senede bunu karara baglayip
hayata gecirdiler. Avrupa’da 1988 ve 1989 senelerinde yapilan arastirmalar
sonucunda 1991 de adeta GSM'’in merkezi haline gelen Finlandiya’da Nokia’nin 1011
model telefon Uretilerek ilk konusma yapilmistir.&

GUunUmuzde bilgisayar teknolojisini takip eden cep telefonu teknolojisi, iletisim
teknoloijileri icinde mobil iletisim bigimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mobil kavrami ise
sozlukte devingen, gezgin, gezer karsiigini bulmaktadir. Mobil telefonlarin
gunumuzde yaygin bir sekilde kullaniimasi ve iletisimin vazgecilmez elemanlarindan
birisinin olmasinin nedenleri arasinda su Ozellikler 6ne ¢ikmaktadir. Birinci 6zellik
olarak, mobil telefonlarin kullanicilar tarafindan kolay taginabiliyor olmasi, kullaniciyi
mekanda sinirliliklar ortadan kaldiriyor olmasi ve kullanicinin her an yaninda tagiyor
olmasidir. ikinci ézellik olarak, mobil telefonlarin kisisel bir arac olarak kullanilabiliyor

olmasi gosterilebilir. Mobil telefon kullanicisinin, telefonun fonksiyonel 6zelliklerini,

9 Eugenia Siapera, Understanding New Media, London: Sage, 2012, s.147-151 )
80Funda Basaran, lletisim Teknolojileri ve Toplumsal Geligme: Yayiimanin Ekonomi Politigi, Utopya
Yayinevi, Ankara, 2010, s.252-256
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ekran renklerini, zil sesi tonlarini, mesaj ayarlarini kendi gereksinimleri ve hoslantilari
dogrultusunda ayarlayabilmesi bireysel bir arag olmasini saglamaktadir.8!

Teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim ve bilgi teknolojinin hizli ilerleyisi
devam etmekte ve mobil telefonlar, sosyal paylagsim siteleri ve internet toplumsal
hayatin énemli bir pargasi haline gelmistir. Cep telefonlarinin bu kadar yogun bir
sekilde toplumun iginde yer edinmesinin nedeni mobilite dzelliginin olmasidir. Bu
dzellik sayesinde telefon kisinin her alanina girmesini kolaylasmistir. ikinci bir 6zellik
olarak da cep telefonlarinin erisilebilirligidir. Genellikle bireyler yanlarinda telefonlari
olmadiginda eksiklik hissedebilirler ve bu durum onlarin kendilerini yalniz
hissetmelerine sebep olabilir.82

Yapilan ¢alismalar bireylerin telefonlari yanlarinda oldugunda kendilerini ¢ok
daha glivende hissettiklerini gostermektedir. Hatta telefon yanlarinda olduklarinda
normal zamanda gidemeyecekleri ve tehlikeli gordikleri yerlere bile gidebiliyorlar.
Glnimizde mobil telefon kullanimi, giindelik hayatin ihtiyaci haline gelmistir. ilk
ciktigi zamanlarda kisiler tarafindan sadece telefon gérismesi ve kisa mesaj
gbnderimi gibi fonksiyonlari igeren mobil telefonlar ginimuizde buydk bir dedisim
surecine girmistir. Mobil telefonun, baskalarini aramak, mesajlagmak, oyun oynamak,
internete baglanmak, muzik dinlemek, istenilen zamanda aile veya arkadaglara
ulasmak gibi fonksiyonel &zelliklere sahip olmasi, kisi hayatinda vazgecilmezler
arasina girmesini saglamistir. Ozellikle gengler arasinda kullanimi daha yaygin olan
cep telefonlari, kiginin hem sosyal hem de duygusal gelisimi Uzerinde etkili olmaya
baslamigtir.®®

Bazi calismalara goére cep telefonunun kullanicilarinin daha ¢ok gencler
olmasi aslinda gelisen ve yenilesen teknolojiye kolay ayak uydurmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bir diger sebep de aslinda ebeveynlerin ¢ocuklarina istedikleri
anda kolayca ulagabilmelerine olanak saglamasiyla alakali olabilmektedir. Boylece
ebeveynler c¢ocuklarini daha glvende hissedebilmekte ve herhangi bir tehlike
durumunda onlara kolayca ulasabileceklerini dusunmektedirler. Ayni zamanda
gelisen teknolojiyle birlikte ortaya cikan kimi programlarla ebeveynler ¢ocuklarinin
bulunduklari konumlari bulabilmekte ve bdylece onlar Uzerindeki denetimi

saglayabilmektedirler. Ancak bu durum bazi durumlarda birtakim problemleri de

810zascllar, a.g.e., 5.19-20

82Kayabas, a.g.e., s.176-201

8Frat Ertem, Cep Telefonu Kullaniminin insan iliskilerine Etkisi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiis, istanbul, 2006, s.25-26. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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yaninda getirebilmektedir. Ozellikle aileleri tarafindan kontrol edilmeyen kiigiik yastaki
cocuklar cep telefonu kullanirken cinsel istismara ugrayabilmektedir. Bu durum ise
aileler durumu fark eden kadar ya da fark etmedikleri i¢in ¢ocuklarda ruhsal bazi

sorunlara neden verebilmektedir.8*
2.2.1.2. Problemli Telefon Kullanimi

Gunumuzde akilli cep telefonlar! kisilerin gundelik hayatlarinda 6énem ifade
eden bir noktaya ulasmis ve baska bireyler ile de iliski baslatma ve saglamalari,
ailedeki fertlere ve arkadaslara mesaj cekebilme, arama yapabilme ve olasi bitln
mekan ve zaman diliminde irtibat saglayabilme, internete girebilme, oyun
oynayabilme ve miuzik dinleyebilme gibi yapilabilecek etkinlikler ile iyi zaman
gecirebilme i¢cin mutlaka olmazsa olmaz bir ara¢ haline gelmistir. Bu gunlerde
ergenlerde akilli telefon bagimliliginda yukselme olmus ve bu bagimhlik derecesine
varan akilli telefon bagimhligi psikoloji alanina farkli ve yeni bir fobi kavrami katmistir.
Akilli (cep) telefonundan uzak kalma fobisi olan nomofobi 100 ergenden 76’sinda
bulunmaktadir. Nomofobi ya da akilli (cep) telefonundan uzak kalma fobisi, 6ncelikle
sosyal aglarda devamli dolasmak isteyen ergenlerde, glnlik hayat tarzlarina derin bir

bicimde islemektedir. &

Nomofobi kavrami ilk kez 2008 senesinde ingiltere’de yapiimis calismalarda
ergenlerin ylzde 66’sinda akilli (cep) telefonlarini kaybetme disiincesinin kendilerini
surekli bunaltip rahatsiz ettigini sdylemislerdir. Calismalar gdsteriyor ki, ergen ve geng
bireylerde akilli telefona sahip olma orani yaklasik % 76’ya ¢ikmis ve bu yaklasik %
76’k oranin yaklasik % 40’inda ikinci bir cep telefonunun bulundugunu ortaya
cikarmistir. Teknoloji ajansi yapilan ¢alismanin sonuglari ile ilgili yaptidi yorumlarda
“Akilli telefonlarin ortaya cikisiyla ig iyice buyudu ve kontrol edilemez ve sinirsiz bir
hal aldi.” Cimlesiyle akilli telefon kullaniminin tehlikeli yénine vurgu yaparak, dikkat
cekmistir. 8 Tlrkiye'deki galismalarda ise TUIK (2010), Tirkiye genelinde akilli
telefonu olan kisilerin oranini yaklasik % 90,5 ve bu oranin kentsel alanda yaklasik

% 92,8 ve kirsal alanda ise yaklasik % 85 seklinde ¢ok yakin degerler almasiyla ve

84Cetin Tekin vd., Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgeginin Tirkgceye Uyarlanmasi, Gegerlilik ve
Guvenirlik Calismasi, 16.Ulusal Halk Saghgi Kongresi, 2013, s.174

85Koivusilta Leena vd., Intensity of Mobile Phone Use and Health Compromising Behaviours-How is
information and Communication Technology Connected to Health-Related Life Style in Adolescence.
Journal of Adolance, 28, 2005, s.25-37

86http://www.stargazete.com/saglik/fobi-cebe-girdi/haber, (Erigsim Tarihi:10.04.2018)
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bu yakin degerlerin ise yaygin kullanimi isaret etmesi olarak vurgulamistir. Akilli
telefon kullaniminin bu oranlara varacak sekilde yayginlasmasi buna nelerin yol
actiginin merak edilmesine neden olmustur érnegin bu yayginlik aliskanhk, bagimlihk
yahut durtd bozuklugundan mi kaynaklaniyor ve buna neden olan sebepler neler
tarzinda pek ¢cok merak edilen konu ortaya gikmistir. Sorunlu akill telefon bagimliligi
ile pek cok degisik tarzda yaklasimlar 6ne sirUimustir. Bu tarz davraniglarin
bagimlilik olabilecedi olasiligi tartisilan bir konudur. lligskilendirme ve hermetik
bagimhlik kurami ise asiriya kagan akilli telefon kullaniminin, madde yoksunluguna
varan bagimliiga engel olmanin mantikli olmayacagini séylemistir. Bununla birlikte
pek cok calisma yapan kisi bu tarz bagimhliklarin tibbi bir bagimhliktan ziyade
davranigsal bir bagimlilik seklinde degerlendirilmesini séylemistir. Griffith, teknolojik
bagimhligin bir alt dal olarak davranissal bagimhhd: ele almistir ve teknolojik
bagimhhgr kimyasal ve yapay olmayan bireyler ile makinenin etkilesimi olarak
aciklamistir.8” Griffiths (2003)’ e gore akill telefon kullanmak kisilere heyecan kattigi
icin bagimlihga sebebiyet vermektedir.2® Maddeden kaynaklanan bagimlihigin tersine,
teknolojik bagimhliklar gdzlem vyapilabilen belirtiler yahut psikolojik yoksunluk
belirtileri seklinde, toplumsal yonden ise bagimli kisiler kabul edilen davraniglarla ve
normal tavir ve tutumlar igerisinde karsimiza gikabilmektedir.® Bu tartigiimalarla
beraber akilli telefon bagimliligi ile alakali tanisal araglar sekillendirilmistir.®® Cep
Telefonu Bagimhhgr Testi 1944 ergenle DSM-IV-TR oOlcltleri sayesinde
sekillendirilmis ve olusturulmustur. Test; kacinma, denetimsizlik ve kullanimdan
kaynaklanan problemler ile diger etkinliklere tolerans ve catisma adiyla ¢ ana
bélimden meydana gelmektedir. Elde edilen sonuglar ile bagimlilik konusunda ana
parametreleri dirti denetimsizligi, mutsuz duygu durumdan kagis i¢in cep telefonu

kullanimi, cep telefonu kullanimindan kaynaklanan problemler, cep telefonu

8 Miroslav Vacura, Adapting Ontologies To Content Patterns Using Transformation
Patterns, Proceedings of The 2nd International Conference On Ontology Patterns-Volume 671. CEUR-
WS. Org, 2010

88 Adriana Bianchi and James G. Phillips, Psychological Predictors of Problem Mobile Phone
USE, Cyberpsychology & Behavior, 8.1, 2005, s.39-51.

89Walsh Shari P., Katherine M. White and Ross M. Young, Over-Connected A Gualitative Exploration of
The Relationship Between Australian Youth and Their Mobile Phones, Journal of Adolescence, 31.1,
2008, s.77-92

90Griffiths Mark and Andrew Barnes, Internet Gambling: An Online Empirical Study Among Student
Gamblers, International Journal of Mental Health and Addiction, 6.2, 2008, s.194-204
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suiistimali ve zamaninin buyidk kismini arama ve mesajlarla gegirme) arasinda

dogrudan olan ve istatistiksel yonden de anlamli iliski bulundugu gosterilmigtir.%t
2.2.1.3. Akilli Telefon Bagimlihgi

Son zamanlarda akilli telefonlar insanlarin gunluk yasamlarinin énemli bir
parcasi haline gelmis gevreleriyle baglanti kurmak, aile Gyeleri ve arkadaslari aramak
ya da mesajlasmak, her zaman ve her yerde onlarla baglantili olmayi istemek,
internete baglanmak, oyun oynamak ve muzik. Cep telefonlarimiz gunlik hayatimizi
oldukga kolaylastiriyor. Fakat bir takim problemleri de beraberinde getiriyor. Bireylerin
bir kismi cep telefonunu ihtiyacglari dogrultusunda kullanabilirken, diger bir kismi da
bunun basaramamakta ve bundan dolayl problemler yasayabilmektedir. Bu
problemler incelendiginde, cep telefonu faturasi 6deyememe, cep telefonunu hirsizlik
yoluyla yenileme, dusuk 6zsaygi gibi pek ¢ok davranissal ve psikolojik sorunlar olarak

kendini gostermektedir.®?

Yeni iletisim teknolojileri araciligiyla mesaj yigininin en ust seviyede yasandigi
gunimuzde, gerek kurumlar, gerek kisiler birtakim calismalara farkinda olarak ya da
olmayarak duyarsizlasmaktadir. Bu duyarsizlik beraberinde farkli tutumlari
gelistirmekte, insanlari yeni arayislara, yeni iletisim ortamlarina yonlendirmektedir.
Gunumuzde yeni iletisim ortamlari, 6zelikle akilli telefonlar, modern iletisim sisteminin
en blyUk destekgisi olmaktadir. Teknoloji, gun gectikce insan hayatinin her
doéneminde etkisini arttirmaya devam etmektedir. Teknolojinin haberlesme alaninda
da hizli ilerleyiginin surmesi, teknolojik yenilikleri daha ¢ok kullanan geng¢ nifusun
rutin aliskinliklarini da etkilemektedir. Bilgi ve iletigsim teknolojilerinin artmasiyla birlikte
rutin hayatimizda ki iletisim aracglarinda degismekte ve bu durum Kigilerin yasayis
bicimlerini blylk oranda etkilemektedir. Mobilite agiklamasi da bunlardan birisidir.
Mobilite kavrami Bilgi ve iletisim Teknolojileri Terimleri Kilavuzunda hareketlilik olarak
karsilik bulmaktadir. Mobilite (hareketlilik), kullanicinin bilgilere ulagirken, kablo
baglantisina gereksinim olmadan, mekan sinirlamasi olmadan iletisim kurabilme
olanaklari verebilmektedir. Mobilite kavraminin hayatimizdaki 6nemi, mobil

telefonlarin, tasinabilir bilgisayarlarin yayginlasmasinin ispati olabilir.%

91Robert E. Black vd., Global, Regional and National Causes of Child Mortality in 2008: A Systematic
Analysis, The Lancet, 375, 9730, 2010, s.1969-1987

92l eenavd., a.g.e., s.35-47

9Necmi Bugdayci, TUBITAK; Mucitler, Tiirkgesi, 12. basim, Ankara, 2001, s.28-29
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GuUnumuzin sanal ortam kullanicilari tarafindan bir aliskanlhk haline gelen
sosyal medya kullanimiyla akill telefon, her kiltirden ve her kesimden
genis Kkitlelerin, sosyal taleplerine cevap verirken; ayni zamanda bu ortami
elestirenlerin odak noktasinda olmaktadir. Yeni iletisim ortam ve araglarin gelismesi,
her kesimden bilgi iletisim teknolojilerine olan ilginin artmasi, akilli telefon glcunu
katlamakta ve akilli telefonlarin yayginlagsmasi sosyallesme kavramina da yeni bir
dizey kazandirmaktadir. Sosyal medya, suirekli gincellenebilmesi, ¢oklu kullanima
acik olmasi, sanal paylasima olanak tanimasi vb. agisindan en ideal mecralardan biri
olarak dustnilmektedir. Kisiler sosyal medyada gunlik hislerini yazmakta, bu
dusunceler Uzerine tartisabilmekte ve yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler. Ayrica
kisisel bilgilerinin  yaninda c¢esitli fotograflar, videolar, paylasabilmekte,
is arayabilmekte ve hatta bulabilmekte ayrica sikilmadan gergek dinyayi sanal
ortamda yasayabilmektedirler. Bu durum gin gectikce tim dikkatlerin bu alana
yonelmesine sebep olmakta ve akili telefonlarin kullanimini tesvik etmektedir. Son
zamanlarda sosyal medya olarak tanimlanan internet tabanh uygulamalarla yeni bir
moda ortaya c¢ikti. Bu internet uygulamalari, kullanicilar ve kullanicilarin
memnuniyetiyle haberdar ettikleri bireyler araciligiyla bagvuranlar arasinda gittikge
daha c¢ok artan bir etkilesim saglamaktadir. Bu igerik, fotodraf, video, metin ve
medyaya iliskin karisik olusumlar icererek cesitlilik gdsterir. Sosyal medya zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan (mobil tabanl), paylagimin, tartismanin esas oldugu bir
kisisel iletisim seklidir. “Teknoloji, telekomiinikasyon, sosyal iletisimin kelimeler,
gérseller, ses dosyalari yolu ile saglandigi bir yapiya sahiptir. insanlar hikayelerini ve
tecrtibelerini bu baglamda paylastigi bir cergceveye de sahiptir’®* Genel olarak kisilerin
internette birbirleriyle yaptigi konusmalar ve paylasimlar sosyal medyayi olusturur.
Sosyal medyada, sosyal aglar ve toplu gruplar yer alir. Kisiler, kurumlarini tanitirlar,
arkadas iligkileri kurarlar, Grin servis, fikir ve nesnelerin igerigine iligkin baglhk
gosterirler.®® Sosyal medya en yiiksek derecede paylagimin gergeklestigi, cevrimigi
medyanin yeni bir tirl olarak firsatlar sundugu en yeni diuslincelerden biridir ve

asagidaki ozellikleri igerir.%

9Komito vd., a.g.e., s. 3

9% Brian Solis, The Essential Guide To Social Media, Available in url http://www. scribd.
com/doc/3283966/The-Essential-Guide-to-Social-Media, Publication read 20, 2010 (Erisim Tarihi:
10.03.2018)

9%Antony Mayfield, What is Social Media, icrossing, E-Book, 2010, s. 6
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2.2.1.4. Akilli Telefon ve Kisilik

iletisim araglarini gegmisten simdiye kadar insanoglunun kullanim sekli, iginde
bulundugu dénemin &zelliklerine gbre olmustur. Bu bazen resim, bazen ise yazidir.
Bu iletisim aracglari simdilerde, teknolojik aracglarla daha gugli ve daha kolay erisilebilir
bir hale gelmistir. Boylece akilli telefonu olan kisi sayisi ve internet kullanimi da buna

oranla gogalmistir.®’

Weaver (1991) kitle iletisim araglarinin kullanilmaya baslamasiyla, kisiligin
kitle iletisim aracglarini kullanmada etkili oldugu kurami dne sartlmastir. Bu kuram
olumlu sonugclar vermis ve bu kisisel farkliliklarin kisilerin film, mizik ve televizyon
sovlari gibi medya tercihlerinin yani sira, kitap ve kiltlrel aktiviteleri ile de alakall
oldugu ortaya cikarilmistir.®® Glinimizde internetle birlikte akilli telefonlar en gok
kullanilan kitle iletisim araci haline gelmesinden dolayi; kisisel farkliliklarin, 6zellikle
kisisel farkhliklarinin internet Uzerindeki etkilerini inceleyen c¢alismalar bu konuda
yapilan en baskin akademik calismalar halini almistir. ®° Kisilik, bireylerin akilli
telefonlarla internette nasil davrandiklarini anlamamizi saglayan en énemli etmendir.
insanlarin kisilik ¢zelliklerini bilmeden internetteki davranislari tanimlama olanagi
yoktur.1% Kisilik farkhliklarinin internet ve akilli telefon kullanimina etkileri ile ilgili
yurttalen arastirmalarda, kullanicilarin diger kullanicilarla girdikleri etkilesimin
niteligini, niceligini etkileyen en o6nemli etkenin baskin Kisilik 6zellikleri oldugu

belirlenmigtir.1*

Akilli telefon ile internet ve kisilik dzellikleri arasinda arastirmalar fazlalastikca,
internetin en hizli blytyen uygulamalarindan olan sosyal ag siteleri de aragtirmalarin
odak noktasi haline gelmis ve akilli telefonlarda bu sitelerin uygulamalari mevcuttur.

Sosyal ag siteleri, kullanicilara kisisellestiriimis alanlar sunarak diger kisilerle

97 Ahmet Ozbay, Ergenlerde Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Aleksitimi ve Ofke ifade Etme Bigimleri
Arasindaki iliski, Fatih Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis, istanbul, 2013, s.15-20. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

98Gerbert Kraaykamp and Koen Van Eijck, Personality, Media Preferences and Cultural Participation,
Personality and individual Differences, 38.7, 2005, s.1675-1688

9Tracii Ryan and Sophia Xenos, Who Uses Facebook An investigation into The Relationship Between
The Big Five, Shyness, Narcissism, Loneliness and Facebook Usage, Computers in Human
Behavior, 27.5, 2011, s.1658-1664

100yair Amichai-Hamburger and Gideon Vinitzky, Social Network USE and Personality, Computers in
Human Behavior, 26.6, 2010, s.1289-1295

101Ryan vd., a.g.e., s.1658-1664
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etkilesime girmelerini saglamaktadirlar. Kullanicilar bu platformlarda kendileriyle ilgili

bilgi paylagimi yaparak kisilik 6zelliklerini gostermektedirler.1?

Sosyal ag siteleriyle birlikte akilli telefon, son yillarda genclerin yasamlarinda
onemli yer edinmistir. Facebook, Myspace, Twitter, Renren (insanlar) ve QQpengyou
(arkadaslar) gibi sosyal ag siteleri Gye tabanli internet sosyal ag siteleridir ve bunlarin
uygulamalarinin akilli telefonda mevcut olmasi akilli telefon kullanimini artirmaktadir.
Kullanicilar bu sitelerde isimleri, telefon numaralari ve fotograf gibi profil bilgilerini
kaydedebilir ve diger kisilerle agik ve 6zel mesaj yollamak gibi ¢esitli yollardan onlarla
iletisime girebilirler. Tum sosyal ag siteleri, cevrimici sosyal etkilesimi tegvik ederler,
fakat Uzerine odaklandiklari kesimlere hizmetleri farkhlik gosterse de hizmet etmek

icin planlanmiglardir.1%3

102Gentile vd., a.g.e., s.,1929-1933
193Hughes David John vd., A Tale of Two Sites: Twitter vs. Facebook and The Personality Predictors of
Social Media Usage, Computers In Human Behavior , 28.2, 2012, s.561-569
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu galigsma, iligkisel tarama modeline uygun olarak dizenlenmistir. iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma desenlerinin tima “iligkisel tarama modelleri” olarak tanimlanir.
3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMi

Bu arastirmanin evreni Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu, Miihendislik - Mimarlik Fakiiltesi ve iktisadi idari Sosyal Bilimler
Fakiltesi dgrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise istanbul Gelisim
Universitesi Saglik Bilimleri Yiksekokulu, Mihendislik, Mimarlik Fakdltesi ve iktisadi
idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinden géniilliiliik esasina bagli olarak basit
rastgele o6rnekleme ydntemine gére rastlantisal olarak secilen ve tim sorulara

eksiksiz yanit veren 402 6gdrenciden olusmaktadir.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI
Arastirmada kullanilan veriler dort 6lgcme araci ile toplanmistir.
3.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik dzellikler formunda katihmcilara, yas, cinsiyet gibi sosyo-

demografik bilgiler iceren toplam 18 soru yéneltilmistir.
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3.3.2. Beck Depresyon Olgegi

Bu arastirma da depresyon duzeyini dlgmek amaciyla Aaron T. Beck ve
arkadaslari (1978) tarafindan gelistirilip Hisli (1989) tarafindan Turkgeye uyarlanan
Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullaniimistir. Bu dlgekte, toplam 21 madde ve her
maddenin altinda 4 kendini degerlendirme cumlesi bulunmaktadir. Her madde
depresyon siddetine goére sirasiyla 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanan doértli Likert tipi
dlcim saglamaktadir. Tegin, BDO’ niin guvenilirlik katsayisinin a=0.86, gecerlilik

katsayisinin ise a=0.750ldugunu bulmustur,104105106

3.3.3. Uluslararasi Kisilik Envanteri

Bu arastirmada, katilimcilarin kisilik 6zelliklerini lgmek amaciyla ‘Uluslararasi
Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV) kullaniimistir. IPI, bes faktér kisilik modeli
Uzerinden vyapilandiriimis bir envanterdir. Robert McCrae tarafindan 1985'te
geligtirilen bes faktor kisilik modeli, 1992 yilinda Costa ve McCrae tarafindan revize
edilmistir. Bes faktor kisilik modeli; duygusal denge, disa dénudklik, aciklik, uyumluluk
ve sorumluluk sahibi olma alt boyutlarindan olusmaktadir. **” Goldberg; Robert
McCrae tarafindan gelistirilen, Costa ve McCrae tarafindan revize edilen bes faktor
kisilik modeli Gzerinden, Uluslararasi Kisilik Envanter Havuzu Projesi (International
Personality Item Pool-IPIP) kapsaminda, Uluslararasi Kisilik Envanteri Kisa
Versiyonunu (International Personality Inventory Short Form-IPISV) gelistirmis ve bu
kisa versiyonun gegerlik glvenilirlik galismalarini yapmistir. 19819 Qlgegin kisa
versiyonu Kiginin kendi kendisini degerlendirdigi besli likert tipinde 50 sorudan
olusmaktadir. IPISV’in orijinal formunda tim o&lgegin Cronbach alfa katsayisi 89,
olarak tespit edilmistir.}'° Olgegin Tlrkge uyarlamasi ve gegerlilik glivenirlik calismasi

Guneri-Yoyen (2016) tarafindan yapilmigtir. IPISV, dil gecgerliligi icin Glneri-Ydyen

104Nesrin Hisli, Beck Depresyon Olgegi’'nin Bir Tiirk Ornekleminde Gegerlilik ve Giivenilirligi, Psikoloji
Dergisi, 6, 1988, s.118-122

105Aaron T. Beck vd., Psychometric Properties of The Beck Depression Inventory: Twenty-Five Years
of Evaluation, Clinical Psychology Review, 8.1,1988, s.77-100

106Necla Oner, Tirkiye'de Kullanilan Psikolojik Testlerden Ornekler, Bogazigi Universitesi Yayinevi,
istanbul, 2006

107Costa Jr, Paul vd., Correlations of MMPI Factor Scales With Measures of The Five Factor Model of
Personality, Journal of Personality Assessment, 50.4, 1986, s.640-650

108 ewis R. Goldberg, A Broad-Bandwidth, Public Domain, Personality inventory Measuring The Lower-
Level Facets of Several Five-Factor Models, Personality Psychology In Europe, 7.1, 1999, s.7-28

109 ewis R.Goldberg, vd., The international Personality item Pool and The Future Of Public-Domain
Personality Measures, Journal of Research in Personality, 40.1, 2006, s.84-96

110 Akif Tabak vd., izlenim Yonetimi Taktiklerinde Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Rolii: Savunma
Sanayiinde Bir Arastirma, Ege Akademik Bakis / Ege Academic Review, 10, 2, 2010, s.539-557
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disinda Tirkge ve ingilizceye hakim i¢ uzmanin gorisine bagvurulmus, dlgek geviri
tekrar geviri yontemi ile Turkgeye cevrilmistir. Cevrilme asamasinda dlgegin orijinaline
sadik kalinmis ancak maddelerin Turk toplumu tarafindan agik ve anlasilir olmasina
Ozen gOsterilmistir. Daha sonra iki dilde de yetkin bir uzman tarafindan tekrar
ingilizceye cevrilen dlgedin son hali verilmistir.!'* Olgegin Tirkge uyarlamasi, besli
likert tipinde ve 40 maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlari; disadéniikliik-
icedonuklik, yumusakbaslhlik-dismanlik, sorumluluk-daginiklik, duygusal denge ve
yenilige aciklik-yenilige kapaliliktir. Olgegin genel givenirligi 0.810 olarak
hesaplanmistir. Olgegin yapi gecerliligini ortaya koymak icin agiklayici faktér analizi
yontemi uygulanmistir. Olgcegdin Tiirkge formunun gegerlilik calismasi igin faktér analizi
yontemi kullaniimistir. Tim 6lgedin Cronbach alfa katsayisi.82 olarak tespit edilmistir
Olgegi olusturan faktorlerin cronbach alfa degerleri .550 ile .758 arasinda, varyans
oranlari %6.055 ile %7.605 arasinda degismektedir. Bu oranlar 6lgedin guglu bir
faktor yapisina sahip oldugunu gostermistir. Ayrica modele ait uyum iyiligi indeksleri
Ki-kare/SD= 2,40; RMSEA=,051; RMR=0,099; CFI= 0,77; GFI= 0,85; AGFI= 0,86
olarak bulunmustur. Glvenirligine iligkin bulunan alfa ve agiklanan varyans degerine

gore IPI Kisa Versiyonu dlgeginin gegerli ve glvenilir bir arag oldugu anlasiimistir.112

3.3.4. Akilli Telefon Bagimlihg: Olcegi

Akilli telefon bagimhligi élcegi Kwon ve arkadaslari tarafindan olusturulan 33
madde ve 6’li derecelendirmeden meydana gelen likert tipi 6z degerlendirme
Olgegidir. Bu olgek Young'un internet bagimhhg: olgcedine dayanmaktadir. 13 Bu
Olcedin degerlendiriimesinde 1 kesinlikle katilmiyorum iken 6 kesinlikle katiliyorum
seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinan yliksek puanlar akilli telefon bagimhlig
riskini gosterir. Toplam skor 33 ile 198 arasidir ve kesim puani orijinal Olgekte
belirtiimemistir. Akilli telefon badimhhg: o6lgedinin Turkge gecerlilik glvenirlik
calismasi Demirci ve arkadaslari tarafindan gergeklestiriimistir. Akilli telefon
bagimliigi dlgeginin gecerlik ve guvenilirlik analizi, bir yedi alt boyuttan meydana

gelmigstir. Alt boyutlar ginlik yasami bozma ve tolerans, pozitif (olumlu) beklenti,

L1E|if GUneri Yoyen, Yalnizh@in Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi ve Cocukluk Cagi Travmasi, Journal
of Current, Researches on Social Sciences, 2016, s.1311

112Elif Glneri Yoyen, Uluslararasi Kisilik Envanteri (IPI) Kisa Versiyonunun Turkgeye Uyarlanmasi:
Guvenilirlik ve Gegerlilik Analizi, International Journal of Social Sciences and Education Research, 2 (4),
2016, s.1058-1069

113kwon Min vd., Development and Validation of A Smartphone Addiction Scale (SAS), Plos one 8.2,
2013, s.569-578
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cekilme belirtileri, sanal iligkiler, asiri kullanim, fiziksel belirtiler ve sosyal aglara
bagimhliktir. Olgegin gelistiricileri, dlgegdin i¢ tutarlihginin Cronbach a = 0.9674

oldugunu saptamigtir.t14
3.4. VERILERIN ANALIiZi

Veri toplama olcekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icgin istatistik paket programi (spss 18)

kullanilarak istatistiksel sonuclara dénustirtimastar.

114 Kadir Demirci vd., Validity and Reliability of The Turkish Version of The Smartphone Addiction Scale
in a Younger Population, Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 24(3), 2014, s.228
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde, aragtirma probleminin ¢ozimu igin, 6grencilerin anket ve Olgekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen

bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapiimistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Frekans(n) Yuzde (%)

Erkek 138 34,3
Cinsiyet Kadin 264 65,7
Toplam 402 100,0
18 6 1,5
19 64 16,1
20 110 27,6
21 90 22,6
22 58 14,6
23 26 6,5
24 12 3,0
25 7 1,8
Yas 26 8 2,0
27 5 1.3
28 4 1,0
29 3 0,8
30 1 0,3
33 1 0,3
35 1 0,3
38 2 0,5
Toplam 398 100,0
Beden Kitle indeksi (BKI) Zayif 68 17,0
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Normal 261 65,2

Fazla Kilolu 58 14,5

Obez 13 3,2
Toplam 400 100,0

Cok Yetersiz 15 3,7

Yetersiz 28 7,0

Orta 204 50,9

Sosyo Ekonomik Durum i

lyi 140 34,9

Cok lyi 14 3,5
Toplam 401 100,0

Calisiyor 79 19,5

Calisma Durumu Calismiyor 326 80,5
Toplam 405 100,0

Bekar 373 93,7

Evii 17 4,3

Medeni Durum

Bosanmisg, Dul, Ayri Yasiyor 8 2,0
Toplam 398 100,0

Yalniz 40 9,9

Aile 270 67,0

Aile Digi Kisilerle 33 8,2

Kiminle Yasadigi

Yurt 49 12,2

Diger 11 2,7
Toplam 403 100,0

Yok 387 95,6

Tani Konmus Bir
Var 18 4.4
Psikiyatrik Hastalik

Toplam 405 100,0

Yok 396 97,8

Kullandigi Bir Psikiyatri
. Var 9 2,2
llaci

Toplam 405 100,0

Yok 388 95,8

38



Ailede Tanisi Konulmus Var 17 4,2
Psikiyatrik Hastalik Toplam 405 100,0
Yok 358 88,4
Mevcut Tibbi Bir Hastalik Var 47 11,6
Toplam 405 100,0
Yok 381 94,1
intihar Girigimi Var 24 5,9
Toplam 405 100,0
1 14 77,8
2 2 111
intihar Sayisi 4 1 5,6
9 1 5,6
Toplam 18 100,0
Kullanmiyorum 274 68,3
Gunde Yarim Paketten Az 56 14,0
Gilinde Yarim-bir Paket Arasi 50 12,5
Sigara Kullanimi
Gunde 1-2 Paket 17 4,2
Gilinde 2 Paket Ve Uzeri 4 1,0
Toplam 401 100,0
Hayir 247 62,4
Standart icki Evet 149 37,6
Toplam 396 100,0
Ayda Bir Veya Daha Az 106 72,1
_ Ayda 2-4 Kez 27 18,4
Standart Igki Kullanim
Sk Haftada 2-3 Kez 6 41
Haftada 4 Veya Daha Fazla 8 54
Toplam 147 100,0

Ogrenciler cinsiyet degiskenine gére 138'i (%34,3) Erkek, 264'li (%65,7) Kadin olarak

dagiimaktadir.
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Ogrenciler yas degiskenine gére 6'si (%1,5) 18, 64'li (%16,1) 19, 110'u (%27,6) 20,
90" (%22,6) 21, 58'i (%14,6) 22, 26'sI (%6,5) 23, 12'si (%3,0) 24, 7'si (%1,8) 25, 8'i
(%2,0) 26, 5'i (%1,3) 27, 4'G (%1,0) 28, 3'U (%0,8) 29, 1'i (%0,3) 30, 1'i (%0,3) 33, 1'i
(%0,3) 35, 2'si (%0,5) 38 olarak dagilimaktadir.

Ogrenciler BKi degiskenine gore 68'i (%17,0) Zayif, 261'i (%65,2) Normal, 58'i
(%14,5) Fazla kilolu, 13'0 (%3,2) Obez olarak dagiimaktadir.

Ogrenciler sosyo ekonomik durum degiskenine gére 15'i (%3,7) Cok yetersiz, 28'i
(%7,0) Yetersiz, 204'l0 (%50,9) Orta, 140" (%34,9) lyi, 14'0 (%3,5) Cok lyi olarak
dagilmaktadir.

Ogrenciler galisgma durumu degiskenine gére 79'u (%19,5) Calisiyor, 326's1 (%80,5)

Calismiyor olarak dagiimaktadir.

Ogrenciler medeni durum degiskenine gére 373'U (%93,7) Bekar, 17'si (%4,3) Evli, 8'i
(%2,0) Bogsanmig, Dul, Ayri yasiyor olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler kiminle yasadigi degiskenine gore 401 (%9,9) Yalniz, 270' (%67,0) Aile,
33'0 (%8,2) Aile disi Kkigilerle, 49'u (%12,2) yurt, 11'i (%2,7) Diger olarak
dagiimaktadir.

Ogrenciler tani konmus bir psikiyatrik hastalik degiskenine gére 387'si (%95,6) yok,
18'i (%4,4) var olarak dagiimaktadir.

Ogrenciler kullandigi bir psikiyatri ilaci degiskenine gére 396'si (%97,8) yok, 9'u
(%2,2) var olarak dagiimaktadir.

Ogrenciler ailede tanisi konulmus psikiyatrik hastalik degiskenine gore 388'i (%95,8)
yok, 17'si (%4,2) var olarak dagiimaktadir.

Ogrenciler mevcut tibbi bir hastalik degiskenine gére 358'i (%88,4) yok, 47'si (%11,6)

var olarak dagiimaktadir.

Ogrenciler intihar girisimi degiskenine gore 381'i (%94,1) yok, 24'l (%5,9) var olarak
dagiimaktadir.

Ogrenciler intihar sayisi degiskenine gore 14'G (%77,8) 1, 2'si (%11,1) 2, 1'i (%5,6) 4,
1'i (%5,6) 9 olarak dagiimaktadir.
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Ogrenciler sigara kullanimi degiskenine gore 274'0 (%68,3) Kullanmiyorum, 56'si
(%14,0) Gunde yarim paketten az, 50'si (%12,5) Glnde yarim-bir paket arasi, 17'si
(%4,2) Glnde 1-2 paket, 4'U (%1,0) Glnde 2 paket ve Uzeri olarak dagilmaktadir.

Ogrenciler standart icki degiskenine gére 247'si (%62,4) Hayir, 149'u (%37,6) Evet

olarak dagiimaktadir.

Ogrenciler standart igki kullanim sikli§i degiskenine gore 106's1 (%72,1) Ayda bir veya
daha az, 27'si (%18,4) Ayda 2-4 kez, 6's1 (%4,1) Haftada 2-3 kez, 8'i (%5,4) Haftada

4 veya daha fazla olarak dagiimaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yag ve Beden Ozellikleri
N Ort Ss Min. Max.
Yas 398 21,270 2,529 18 38
Boy 402 169,095 8,997 148 199
Kilo 400 64,970 35,052 41 700
BKi 400 22,612 12,696 15,97 263,46

Ogrencilerin “yas” ortalamasi (21,270 % 2,529); “boy” ortalamasi (169,095 + 8,997);
“kilo” ortalamasi (64,970 + 35,052); “BKi” ortalamasi (22,612 * 12,696)olarak

bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri
N Ort Ss Min. Max.
Depresyon Duzeyi 402 11,995 9,591 0 52

Ogrencilerin “depresyon diizeyi” ortalamasi (11,995 + 9,591) olarak bulunmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Diizeyleri
N Ort Ss Min. Max.
Gunluk Yasami Bozma Ve Tolerans 400 23,093 8,892 8 48
Cekilme Belirtileri 400 16,265 7,558 7 42
Olumlu Beklentiler 400 13,985 5,262 4 30
Sanal iligkiler 400 7,518 3,804 3 24
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Asiri Kullanim 400 11,250 4,676 2 24

Sosyal Aglara Bagimlilik 400 5528 2,539 1 12
Fiziksel Belirtiler 400 8,108 3,266 2 18
Akilli Telefon Bagimliligi Toplam 400 85,745 28,238 33 186

Ogrencilerin “gunlik yasami bozma ve tolerans” ortalamasi (23,093 = 8,892);
“cekilme belirtileri” ortalamasi (16,265 * 7,558); “olumlu beklentiler” ortalamasi
(13,985 + 5,262); “sanal iligkiler” ortalamasi (7,518 + 3,804); “asiri kullanim”
ortalamasi (11,250 + 4,676); “sosyal aglara bagimhlik” ortalamasi (5,528 + 2,539);
“fiziksel belirtiler” ortalamasi (8,108 + 3,266); “akilli telefon bagmmliligi toplam”
ortalamasi (85,745 £ 28,238)olarak bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Kisilik Envanteri Puanlari
N Ort Ss Min. Max.
Disadonukluk 400 24,785 3,958 6 39
Duygusal Denge 400 26,100 7,361 4 40
Ozdenetim 400 27,585 4,408 6 43
Gelisime Aciklik 400 23,983 4,484 4 33
Yumusakbaslilik 400 19,785 3,774 2 25
Dusmanlik 400 7,605 2,930 2 15

Ogrencilerin  “disadéniiklik” ortalamasi (24,785 + 3,958); “duygusal denge”
ortalamasi (26,100 = 7,361); “6zdenetim” ortalamasi (27,585 + 4,408); “gelisime
aciklik” ortalamasi (23,983 £ 4,484); “yumusakbashlik” ortalamasi (19,785 £ 3,774);
“‘dismanlik” ortalamasi (7,605 + 2,930)olarak bulunmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Diizeyleri ile Kisiliklerinin iligkisine
iligkin Pearson Korelasyon Analizi

.. Gelisim
Disadoniikl Duygus  Ozdeneti Yumusakbaghl Diismanlh
e
ik al denge m 1k k
acikhk
Giinliik r -0,058 0,284 0,054 -0,045 0,024 0,025
yasami p 0,245 0,000 0,284 0,371 0,636 0,623
bozma 399 399 399 399 399 399
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ve

tolerans

r -0,048 0,259 0,103 -0,008 -0,068 0,066
Cekilme
T 0,335 0,000 0,040 0,876 0,177 0,190
belirtileri
N 399 399 399 399 399 399
oumty " -0,002 0,205 0,128 0,038 0,067 -0,030
beklentil 0,975 0,000 0,011 0,454 0,183 0,547
er N 399 399 399 399 399 399
r -0,005 0,155 0,099 -0,028 -0,154 0,144
Sanal
0,920 0,002 0,049 0,583 0,002 0,004
iligkiler
N 399 399 399 399 399 399
r -0,041 0,264 0,071 -0,015 0,010 0,072
Asiri
2 0,410 0,000 0,156 0,761 0,849 0,150
kullanim
N 399 399 399 399 399 399
Sosyal r -0,071 0,203 0,029 0,002 -0,022 0,025
aglara 0,158 0,000 0,566 0,970 0,661 0,614
bagimlih
K N 399 399 399 399 399 399
r -0,027 0,205 0,039 0,029 0,043 -0,017
Fiziksel
o 0,595 0,000 0,438 0,557 0,395 0,733
belirtiler
N 399 399 399 399 399 399
Akl r -0,049 0,304 0,100 -0,012 -0,014 0,051
telefon = 0,333 0,000 0045 0813 0,774 0,306
bagimlih
gitopam N 399 399 399 399 399 399

Disadonudkluk ile gunluk yasami bozma ve tolerans arasinda istatistiksel acgidan

anlamli iligki bulunamamustir. (r=-0,058; p=0,245>0,05).

Duygusal denge ile ginlik yagsami bozma ve tolerans arasinda %28,4 pozitif ydonde

anlamliiliski bulunmustur. (r=0,284; p=0,000<0,05). Buna gére duygusal denge puani

arttikga gunlik yasami bozma ve tolerans puani da artmaktadir.

Ozdenetim ile ginliik yagsami bozma ve tolerans arasinda istatistiksel agidan anlamli

iliski bulunamamustir. (r=0,054; p=0,284>0,05).

43



Gelisime agiklik ile gunlik yasami bozma ve tolerans arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,045; p=0,371>0,05).

Yumusakbaslilik ile gunlik yasami bozma ve tolerans arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunamamistir. (r=0,024; p=0,636>0,05).

Dusmanlik ile ginlik yasami bozma ve tolerans arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamistir. (r=0,025; p=0,623>0,05).

Disadonuklik ile cekilme belirtileri arasinda istatistiksel acgidan anlamli iligki
bulunamamuistir. (r=-0,048; p=0,335>0,05).

Duygusal denge ile ¢ekilme belirtileri arasinda %25,9 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,259; p=0,000<0,05). Buna goére duygusaldenge puani arttikca

cekilme belirtileri puani da artmaktadir.

Ozdenetim ile g¢ekilme belirtileri arasinda %10,3 pozitif ydénde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,103; p=0,040<0,05). Buna gore 6zdenetim puani arttikca ¢ekilme

belirtileri puani da artmaktadir.

Gelisime aciklik ile cekilme belirtileri arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski
bulunamamistir. (r=-0,008; p=0,876>0,05).

Yumusakbaslilik ile ¢ekilme belirtileri arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,068; p=0,177>0,05).

Dusmanlik ile c¢ekilme belirtileri arasinda istatistiksel acgidan anlamh iligki
bulunamamistir. (r=0,066; p=0,190>0,05).

Disadodniklik ile olumlu beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamh iligki
bulunamamigtir. (r=-0,002; p=0,975>0,05).

Duygusal denge ile olumlu beklentiler arasinda %20,5 pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur. (r=0,205; p=0,000<0,05). Buna goére duygusaldenge puani arttik¢a

olumlu beklentiler puani da artmaktadir.

Ozdenetim ile olumlu beklentiler arasinda %12,8 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,128; p=0,011<0,05). Buna goére 6zdenetim puani arttikga olumlu

beklentiler puani da artmaktadir.
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Gelisime agiklk ile olumlu beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,038; p=0,454>0,05).

Yumusakbaslilik ile olumlu beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,067; p=0,183>0,05).

Dusmanlik ile olumlu beklentiler arasinda istatistiksel acgidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,030; p=0,547>0,05).

Disadonuklik ile sanal iliskiler arasinda istatistiksel agidan anlamh iligki
bulunamamuistir. (r=-0,005; p=0,920>0,05).

Duygusal denge ile sanal iligkiler arasinda %15,5 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,155; p=0,002<0,05). Buna gére duygusaldenge puani arttikca

sanal iligkiler puani da artmaktadir.

Ozdenetim ile sanal iliskiler arasinda %9,9 pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur.
(r=0,099; p=0,049<0,05). Buna gore 6zdenetim puani arttikca sanal iliskiler puani da

artmaktadir.

Gelisime acikhk ile sanal iliskiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski
bulunamamistir. (r=-0,028; p=0,583>0,05).

Yumusakbaslilik ile sanal iligkiler arasinda %15,4 negatif yoénde anlamli iligki
bulunmustur. (r=-0,154; p=0,002<0,05). Buna gére yumusakbaslilik puani arttik¢a

sanal iligkiler puani azalmaktadir.

Dusmanlik ile sanal iligkiler arasinda %14,4 pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur.
(r=0,144; p=0,004<0,05). Buna gore diasmanlik puani arttikga sanal iligkiler puani da

artmaktadir.

Disadénidklik ile asiri kullanim arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,041; p=0,410>0,05).

Duygusal denge ile asin kullanim arasinda %26,4 pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur. (r=0,264; p=0,000<0,05). Buna gére duygusaldenge puani arttikca asiri

kullanim puani da artmaktadir.
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Ozdenetim ile asin kullanim arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamisgtir. (r=0,071; p=0,156>0,05).

Gelisime acikhk ile asiri kullanim arasinda istatistiksel acgidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,015; p=0,761>0,05).

Yumusakbaslilik ile asiri kullanim arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,010; p=0,849>0,05).

Dusmanlik ile asiri kullanim arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir.
(r=0,072; p=0,150>0,05).

Disadonukluk ile sosyal aglara bagimlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamuistir. (r=-0,071; p=0,158>0,05).

Duygusal denge ile sosyal aglara bagimlilik arasinda %20,3 pozitif ydnde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,203; p=0,000<0,05). Buna gore duygusal denge puani arttikca

sosyal aglara bagimhlik puani da artmaktadir.

Ozdenetim ile sosyal aglara bagimlilik arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamuistir. (r=0,029; p=0,566>0,05).

Gelisime agiklik ile sosyal aglara bagimlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,002; p=0,970>0,05).

Yumusakbaslilik ile sosyal aglara bagimhlik arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamisgtir. (r=-0,022; p=0,661>0,05).

Dusmanlik ile sosyal aglara bagimlilik arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,025; p=0,614>0,05).

Disadonidklik ile fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=-0,027; p=0,595>0,05).

Duygusal denge ile fiziksel belirtiler arasinda %20,5 pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur. (r=0,205; p=0,000<0,05). Buna gdre duygusal denge puani arttik¢a

fiziksel belirtiler puani da artmaktadir.
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Ozdenetim ile fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamigtir. (r=0,039; p=0,438>0,05).

Gelisime aciklik ile fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamigtir. (r=0,029; p=0,557>0,05).

Yumusakbaslilik ile fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,043; p=0,395>0,05).

Dusmanlik ile fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel acidan anlamh iligki
bulunamamuistir. (r=-0,017; p=0,733>0,05).

Disadonuklik ile akilli telefon bagimliigi toplam arasinda istatistiksel agcidan anlamli
iliski bulunamamistir. (r=-0,049; p=0,333>0,05).

Duygusal denge ile akilli telefon bagimlihg toplam arasinda %30,4 pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. (r=0,304; p=0,000<0,05). Buna gore duygusal denge puani

arttikca akilli telefon bagimliigi toplam puani da artmaktadir.

Ozdenetim ile akilli telefon bagimhhigi toplam arasinda %10,0 pozitif ydnde anlamli
iliski bulunmustur. (r=0,100; p=0,045<0,05). Buna gére 6zdenetim puani arttikga akilli

telefon bagimhligi toplam puani da artmaktadir.

Gelisime acikhk ile akill telefon bagimlihgi toplam arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,012; p=0,813>0,05).

Yumusakbaslilik ile akilli telefon bagimhhgi toplam arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunamamistir. (r=-0,014; p=0,774>0,05).

Dusmanlik ile akilli telefon bagimliligi toplam arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir. (r=0,051; p=0,306>0,05)
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Tablo 7. Ogrencilerin Depresyon, Akilli Telefon Bagimlihigi Diizeyleri ve Kisiliklerinin

BKi Grup Degiskenine Gére Dagilimi

N Ort Ss F p
Zayif 68 13,985 11,501
Normal 259 11,571 9,151
Depresyon Diizeyi 1,888 0,131
Fazla Kilolu 58 10,448 7,865
Obez 12 14,250 11,818
Zayif 68 24,471 9,396
Gunlik Yasami Bozma Ve Normal 258 23,171 8,700
2,895 0,035
Tolerans Fazla Kilolu 57 20,140 7,480
Obez 12 25,083 12,724
Zayif 68 17,735 7,898
Normal 258 16,240 7,555
Cekilme Belirtileri 2,389 0,068
Fazla Kilolu 57 14,228 6,214
Obez 12 15,000 8,399
Zayf 68 14,471 5,385
Normal 258 13,973 5,293
Olumlu Beklentiler 0,711 0,546
Fazla Kilolu 57 13,140 4,775
Obez 12 13,417 6,052
Zayif 68 7,927 3,822
) Normal 258 7,519 3,907
Sanal lligkiler 0,893 0,445
Fazla Kilolu 57 6,983 3,270
Obez 12 8,500 4,253
Zayif 68 11,515 5,290
Normal 258 11,240 4,535
Asirt Kullanim 3,022 0,030
Fazla Kilolu 57 9,930 3,923
Obez 12 14,000 5,257
Zayif 68 6,118 2,501
Normal 258 5,403 2,505
Sosyal Aglara Bagimlilik 3,635 0,013
Fazla Kilolu 57 4,930 2,337
Obez 12 6,833 3,157
Zayif 68 8,956 3,073
Fiziksel Belirtiler 2,717 0,044
Normal 258 8,000 3,343
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Fazla Kilolu 57 7,368 2,901

Obez 12 8,583 3,476
Zayif 68 91,191 28,528
Akill - Telefon Bagimlihgi Normal 258 85,547 28,335
3,002 0,030
Toplam Fazla Kilolu 57 76,719 22,868
Obez 12 91,417 36,167
Zayif 68 25,500 3,647
Normal 258 24,500 4,093
Disadoniklik 1,748 0,157
Fazla Kilolu 57 25,386 3,579
Obez 12 25417 2,678
Zayif 68 27,015 7,231
Normal 258 25,787 7,572
Duygusal Denge 0,531 0,661
Fazla Kilolu 57 25,772 6,525
Obez 12 25,750 5,739
Zayif 68 27,750 3,822
) Normal 258 27,523 4,823
Ozdenetim 0,113 0,952
Fazla Kilolu 57 27,456 3,381
Obez 12 28,083 2,712
Zayf 68 23,632 4,374
Normal 258 23,919 4,629
Gelisime Acikhk 0,545 0,652
Fazla Kilolu 57 24,491 4,041
Obez 12 24,833 3,689
Zayif 68 20,000 3,507
Normal 258 19,767 3,948
Yumusakbasglilik 0,099 0,960
Fazla Kilolu 57 19,684 3,174
Obez 12 20,000 3,814
Zayif 68 8,132 3,433
Normal 258 7,438 2,777
Dismanlik 1,480 0,220
Fazla Kilolu 57 7,895 2,920
Obez 12 6,833 3,040

Ogrencilerin giinliik yasami bozma ve tolerans puanlar ortalamalarinin BKi
degdiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlu varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmustur(F=2,895; p=0,035<0.05). Farkliliklarin

49



kaynaklarini belilemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. BKi Zayif
olanlarin giinlilk yasami bozma ve tolerans puanlari (24,471 + 9,396), BKi Fazla kilolu
olanlarin gunluk yasami bozma ve tolerans puanlarindan (20,140 + 7,480) yuksek
bulunmustur. BKi Normal olanlarin giinlik yasami bozma ve tolerans puanlari
(23,171 £ 8,700), BKi Fazla kilolu olanlarin ginlik yasami bozma ve tolerans

puanlarindan (20,140 £ 7,480) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin asiri kullanim puanlari ortalamalarinin BKi degiskenine gore anlamli bir
farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(F=3,022; p=0,030<0.05). Farklliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. BKi Obez olanlarin asiri kullanim puanlari
(14,000 * 5,257), BKi Normal olanlarin asiri kullanim puanlarindan (11,240 + 4,535)
yiiksek bulunmustur. BKi Obez olanlarin asiri kullanim puanlari (14,000 + 5,257), BKi
Fazla Kkilolu olanlarin asiri kullanim puanlarindan (9,930 *= 3,923) ylksek

bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal aglara bagimlilik puanlari ortalamalarinin BKi degiskenine gére
anlamh bir farklihk goésterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=3,635; p=0,013<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. BKi Zayif olanlarin
sosyal aglara bagimlilik puanlari (6,118 + 2,501), BKi Normal olanlarin sosyal aglara
bagimhlik puanlarindan (5,403 + 2,505) yiiksek bulunmustur. BKi Zayif olanlarin
sosyal aglara bagimlilik puanlari (6,118 + 2,501), BKi Fazla kilolu olanlarin sosyal
aglara bagimhlik puanlarindan (4,930 + 2,337) yiiksek bulunmustur. BKI Obez
olanlarin sosyal agdlara bagimlilik puanlari (6,833 + 3,157), BKi Fazla kilolu olanlarin

sosyal aglara bagimhlik puanlarindan (4,930 £ 2,337) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin fiziksel belirtiler puanlari ortalamalarinin BKi degiskenine gére anlamli
bir farkllik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlt varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(F=2,717; p=0,044<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek
amaclyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. BKi Zayif olanlarin fiziksel belirtiler
puanlari (8,956 + 3,073), BKi Normal olanlarin fiziksel belirtiler puanlarindan (8,000 +
3,343) yiiksek bulunmustur. BKi Zayif olanlarin fiziksel belirtiler puanlari (8,956 +
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3,073), BKi Fazla kilolu olanlarin fiziksel belirtiler puanlarindan (7,368 + 2,901) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi toplam puanlari ortalamalarinin BKi degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur(F=3,002; p=0,030<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilimistir. BKi Zayif olanlarin akilli
telefon bagimhhg: toplam puanlari (91,191 + 28,528), BKI Fazla kilolu olanlarin akill
telefon bagimliig toplam puanlarindan (76,719 + 22,868) yiksek bulunmustur. BKi
Normal olanlarin akilli telefon bagimhlig: toplam puanlari (85,547 + 28,335), BKi
Fazla kilolu olanlarin akilli telefon bagimhihgi toplam puanlarindan (76,719 £ 22,868)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon diizeyi, cekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iliskiler,
disadonuklik, duygusal denge, 6zdenetim, gelisime aciklik, yumusakbashlik,
diismanlik puanlari ortalamalarinin BKi degiskenine gére anlami bir farklhlik gésterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamigtir(p>0.05).

Tablo 8. Ogrencilerin Depresyon, Akilli Telefon Bagimlihg diizeyleri ve Kisiliklerinin

Cinsiyet Degiskenine Goére Dagilimi

N Ort Ss t p

Erkek 137 10,562 9,880
Depresyon Duzeyi -2,164 0,031
Kadin 262 12,748 9,423

Gunlik Yasami Bozma Ve Erkek 136 21,184 8,244
Tolerans Kadin 261 24,180 9,051

Erkek 136 14,706 7,019
Cekilme Belirtileri -3,110 0,002
Kadin 261 17,165 7,701

Erkek 136 13,427 5,381
Olumlu Beklentiler -1,512 0,131
Kadin 261 14,268 5,203

-3,226 0,001

) Erkek 136 7,654 3,905
Sanal lligkiler 0,463 0,643
Kadin 261 7,467 3,769
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Erkek 136 10,471 4,415
Asirt Kullanim -2,490 0,013
Kadin 261 11,694 4,759

Erkek 136 5,331 2,509
Sosyal Adlara Bagimhhk -1,226 0,221
Kadin 261 5,659 2,541

Erkek 136 7,235 2,873
Fiziksel Belirtiler -3,991 0,000
Kadin 261 8,590 3,371

Erkek 136 80,007 27,530
Akilli Telefon Bagimhligi Toplam -3,049 0,002
Kadin 261 89,023 28,180

Erkek 136 24,721 3,862
Digsadoniklik -0,173 0,863
Kadin 261 24,793 4,025

Erkek 136 24,022 6,600
Duygusal Denge -4,180 0,000
Kadin 261 27,215 7,524

. Erkek 136 27,941 4,175
Ozdenetim 1,153 0,250
Kadin 261 27,402 4,543

Erkek 136 24,132 4,425
Gelisime Aciklik 0,479 0,632
Kadin 261 23,904 4,543

Erkek 136 18,581 3,947
Yumusakbaslilik -4,652 0,000
Kadin 261 20,395 3,544

Erkek 136 7,985 2,784
Dismanlik 1,776 0,077
Kadin 261 7,437 2,990

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-2.164; p=0.031<0,05). Kadin 6grencilerin depresyon dizeyi puanlari
(12,748), erkek ogrencilerin depresyon duzeyi puanlarindan (10,562) yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin gunliik yasami bozma ve tolerans puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-3.226; p=0.001<0,05). Kadin égrencilerin gunlik yasami bozma ve
tolerans puanlari (24,180), erkek 6grencilerin gunlik yasami bozma ve tolerans

puanlarindan (21,184) yuksek bulunmustur.
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Ogrencilerin cekilme belirtileri puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-3.110; p=0.002<0,05). Kadin dgdrencilerin ¢ekilme belirtileri puanlari
(17,165), erkek &grencilerin ¢ekilme belirtileri puanlarindan (14,706) yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin asiri kullanim puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t=-2.490;
p=0.013<0,05). Kadin 6grencilerin asiri kullanim puanlari (11,694), erkek dgrencilerin

asiri kullanim puanlarindan (10,471) yiuksek bulunmustur.

Ogrencilerin fiziksel belirtiler puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamh bir farkliik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(t=-3.991; p=0.000<0,05). Kadin &égrencilerin fiziksel belirtiler puanlari
(8,590), erkek dgrencilerin fiziksel belirtiler puanlarindan (7,235) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin  akilli telefon bagimhligi toplam puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-3.049; p=0.002<0,05). Kadin 6grencilerin akilli telefon bagimhhgi
toplam puanlari (89,023), erkek &grencilerin akilli telefon bagimlihdr toplam

puanlarindan (80,007) ylksek bulunmustur.

Ogrencilerin duygusal denge puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-4.180; p=0.000<0,05). Kadin égrencilerin duygusal denge puanlari
(27,215), erkek Ogrencilerin duygusal denge puanlarindan (24,022) yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin yumusakbaslilik puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
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bulunmustur(t=-4.652; p=0.000<0,05). Kadin 6grencilerin yumusakbaslilik puanlari
(20,395), erkek &grencilerin  yumusakbasllik puanlarindan (18,581) yuksek

bulunmustur.

Ogrencilerin olumlu beklentiler, sanal iligkiler, sosyal aglara bagimlilik, disadéniiklik,
6zdenetim, gelisime agiklik, dismanlik puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 9. Ogrencilerin Depresyon, Akilli Telefon Bagimlihgi Diizeyleri ve Kisiliklerinin

Sigara Kullanimi Degiskenine Gore Dagilimi

Sigara N Ort Ss t p

Kullanmiyor 272 11,063 8,586
Depresyon Duzeyi -3,045 0,006
Kullaniyor 126 14,183 11,254

Glinlik Yagsami Bozma Ve Kullanmiyor 271 23,332 8,620
0,709 0,479

Tolerans Kullaniyor 125 22,648 9,562

Kullanmiyor 271 16,292 7,671
Cekilme Belirtileri -0,093 0,926
Kullaniyor 125 16,368 7,352

Kullanmiyor 271 14,321 5,221
Olumlu Beklentiler 1,759 0,079
Kullaniyor 125 13,320 5,356

i Kullanmiyor 271 7,447 3,715
Sanal lligkiler -0,605 0,545
Kullaniyor 125 7,696 4,017

Kullanmiyor 271 11,148 4,674
Agiri Kullanim -0,767 0,444
Kullaniyor 125 11,536 4,709

Kullanmiyor 271 5,491 2,623
Sosyal Aglara Bagimlilik -0,571 0,568
Kullaniyor 125 5,648 2,373

Kullanmiyor 271 8,269 3,255
Fiziksel Belirtiler 1,392 0,165
Kullaniyor 125 7,776 3,324

Akilll Telefon Bagimhiligi Kullanmiyor 271 86,299 27,606
0,427 0,670

Toplam Kullaniyor 125 84,992 29,794

Kullanmiyor 271 24,860 3,828
Disadonuklik 0,794 0,428
Kullaniyor 125 24,520 4,232

Duygusal Denge Kullanmiyor 271 25,649 7,450 -1,704 0,089
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Kullaniyor 125 27,008 7,203

. Kullanmiyor 271 27,476 4,296
Ozdenetim -0,543 0,587
Kullaniyor 125 27,736 4,692

Kullanmiyor 271 23,472 4,561
Gelisime Aciklik -3,276 0,001
Kullaniyor 125 25,048 4,197

Kullanmiyor 271 20,022 3,693
Yumusakbaslilik 1,861 0,064
Kullaniyor 125 19,264 3,929

Kullanmiyor 271 7,461 2,893
Dusmanlik -1,279 0,202
Kullaniyor 125 7,864 2,958

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlari ortalamalarinin sigara kullanimi degiskenine
goére anlamh bir farklihk gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-3.045; p=0.006<0,05). Sigara kullanan 6grencilerin depresyon diizeyi
puanlari (14,183), Sigara kullanmayan dgrencilerin depresyon diizeyi puanlarindan

(11,063) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin gelisime agiklik puanlari ortalamalarinin sigara kullanimi degiskenine
gore anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(t=-3.276; p=0.001<0,05). Sigara kullanan 6grencilerin gelisime aciklk
puanlari (25,048), Sigara kullanmayan o6grencilerin gelisime aciklik puanlarindan
(23,472) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin gunlik yasami bozma ve tolerans, ¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler,
sanal iligkiler, asiri kullanim, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler, akilli telefon
bagimhligr toplam, disadonuklik, duygusal denge, 6zdenetim, yumusakbasglilik,
dusmanlhk puanlar ortalamalarinin sigara kullanimi degiskenine gore anlamli bir
farkhlik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 10. Ogrencilerin Depresyon, Akilli Telefon Bagimliligi Diizeyleri ve

Kisiliklerinin icki Kullanimi Degiskenine Gére Dagilimi

icki Kullanimi N ort Ss t p

Hayir 246 11,736 8,992

Depresyon Duzeyi -0,952 0,362
Evet 147 12,694 10,670
Gunliik Yasami Bozma Ve Hayir 244 23,201 8,910

0,624 0,533
Tolerans Evet 147 22,619 8,964
Hayir 244 16,398 7,803

Cekilme Belirtileri 0,912 0,362
Evet 147 15,680 7,059
Hayir 244 14,131 5,134

Olumlu Beklentiler 0,669 0,504
Evet 147 13,762 5,526
. Hayir 244 7,369 3,544

Sanal lligkiler -1,004 0,316
Evet 147 7,769 4,227
Hayir 244 10,787 4,776

Asiri Kullanim -2,268 0,024
Evet 147 11,891 4,472
Hayir 244 5,369 2,547

Sosyal Aglara Bagimlilik -1,613 0,107
Evet 147 5,796 2,516
Hayir 244 8,266 3,310

Fiziksel Belirtiler 1,191 0,234
Evet 147 7,857 3,258
Hayir 244 85,521 28,480

Akilli Telefon Bagimliligi Toplam 0,049 0,961
Evet 147 85,374 28,475
Hayir 244 24,963 3,967

Disadoéniklik 0,612 0,541
Evet 147 24,714 3,765
Hayir 244 25,922 7,539

Duygusal Denge -0,658 0,511
Evet 147 26,429 7,079
. Hayir 244 27,574 4,222

Ozdenetim -0,186 0,853
Evet 147 27,660 4,784
Hayir 244 23,721 4,549

Gelisime Acliklik -1,579 0,115
Evet 147 24,463 4,409
Hayir 244 20,115 3,663

Yumusakbashlik 2,024 0,044
Evet 147 19,327 3,838
Hayir 244 7,463 2,960

Dasmanlik -1,326 0,186
Evet 147 7,871 2,917

Ogrencilerin agiri kullanim puanlari ortalamalarinin igki kullanimi degiskenine gére
anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi

sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli
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bulunmustur(t=-2.268; p=0.024<0,05). Alkol kullanan &grencilerin asiri kullanim
puanlari (11,891), Alkol kullanmayan 6&grencilerin asiri kullanim puanlarindan
(10,787) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin yumusakbaslilik puanlari ortalamalarinin igki kullanimi degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli
bulunmustur(t=2.024; p=0.044<0,05). Alkol kullanmayan ogrencilerin
yumusakbasllik puanlan (20,115), Alkol kullanan &grencilerin  yumusakbaslilik
puanlarindan (19,327) yluksek bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon diizeyi, giinliik yasami bozma ve tolerans, cekilme belirtileri,
olumlu beklentiler, sanal iligkiler, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler, akilli
telefon bagimliigi toplam, disadénuklik, duygusal denge, 6zdenetim, gelisime
aciklik, dismanlik puanlari ortalamalarinin igki kullanimi degiskenine gére anlamli bir
farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 11. Ogrencilerin Depresyon, Akilli Telefon Bagimliligi Dizeyleri ve

Kigiliklerinin Tani Konmus Bir Psikiyatrik Hastalik Degiskenine Goére Dagilimi

Tani konmus bir

psikiyatrik N Ort Ss t P
hastalik

Yok 385 11,566 9,052

Depresyon Duizeyi -4,361 0,015
Var 17 21,706 15,308
Gunlik Yasami Yok 383 22,997 8,932

-1,015 0,311
Bozma Ve Tolerans Var 17 25,235 7,862
Yok 383 16,222 7,559

Cekilme Belirtileri -0,540 0,589
Var 17 17,235 7,702
Yok 383 14,026 5,273

Olumlu Beklentiler 0,741 0,459
Var 17 13,059 5,056
) Yok 383 7,486 3,774

Sanal lligkiler -0,795 0,427
Var 17 8,235 4,493
Yok 383 11,196 4,629

Asiri Kullanim -1,100 0,272
Var 17 12,471 5,658
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Sosyal Aglara Yok 383 5,460 2,514

g -2,559 0,011
Bagimlilik Var 17 7,059 2,680
Yok 383 8,078 3,310

Fiziksel Belirtiler -0,848 0,194
Var 17 8,765 1,985
Akilli Telefon Yok 383 85,465 28,380

. . -0,942 0,347
Bagimhhgd: Toplam Var 17 92,059 24,715
Yok 383 24,843 3,987

Disadonuklik 1,401 0,162
Var 17 23471 3,023
Yok 383 25,802 7,246

Duygusal Denge -3,917 0,000
Var 17 32,824 6,912
) Yok 383 27,548 4,457

Ozdenetim -0,790 0,430
Var 17 28,412 3,083
Yok 383 23,909 4,488

Gelisime Agiklik -1,567 0,118
Var 17 25,647 4,167
Yok 383 19,749 3,786

Yumusakbaslilik -0,897 0,371
Var 17 20,588 3,501
Yok 383 7,606 2,942

Dismanlik 0,024 0,981
Var 17 7,588 2,740

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlari ortalamalarinin tani konmus bir psikiyatrik
hastalik degigkenine gore anlamli bir farklihk gOsterip goéstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamh bulunmustur(t=-4.361; p=0.015<0,05). Tani konmus bir psikiyatrik
hastaligi olan 6grencilerin depresyon dizeyi puanlari (21,706), Tani konmus bir
psikiyatrik hastaligi olmayan &grencilerin depresyon dizeyi puanlarindan (11,566)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal aglara bagimhlik puanlar ortalamalarinin tani konmus bir
psikiyatrik hastalik degiskenine gére anlamh bir farkhlik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamh bulunmustur(t=-2.559; p=0.011<0,05). Tani konmus bir
psikiyatrik hastaligi olan 6grencilerin sosyal aglara bagimhhk puanlari (7,059), Tani
konmus bir psikiyatrik hastaligi olmayan ogrencilerin sosyal aglara bagimlilik
puanlarindan (5,460) ylksek bulunmustur.
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Ogrencilerin duygusal denge puanlari ortalamalarinin tani konmus bir psikiyatrik
hastalik degigkenine gore anlamli bir farklihk gOsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
agidan anlaml bulunmustur(t=-3.917; p=0.000<0,05). Tani konmus bir psikiyatrik
hastaligi olan &grencilerin duygusal denge puanlan (32,824), Tani konmus bir
psikiyatrik hastaligi olmayan ogrencilerin duygusal denge puanlarindan (25,802)

yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin glinlik yasami bozma ve tolerans, cekilme belirtileri, olumlu beklentiler,
sanal iliskiler, asiri kullanim, fiziksel belirtiler, akilli telefon bagimhhig:i toplam,
disadonuklik, 6zdenetim, gelisime aciklik, yumusakbashlik, dismanlik puanlari
ortalamalarinin tani konmus bir psikiyatrik hastalik degiskenine gore anlamli bir
farkhihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlaml bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 12. Ogrencilerin Depresyon, Akilli Telefon Bagimlili§i Diizeyleri ve
Kisiliklerinin Mevcut Tibbi Bir Hastalik Degiskenine Gore Dagilimi

Mevcut tibbi bir

Ort Ss t p
hastalik

Yok 355 11,625 9,264

Depresyon Duzeyi -2,133 0,034
Var 47 14,787 11,508
Gunlik Yasami Bozma Yok 353 23,023 9,003

-0,430 0,667
Ve Tolerans Var 47 23,617 8,085
Yok 353 16,258 7,488

Cekilme Belirtileri -0,052 0,958
Var 47 16,319 8,146
Yok 353 14,026 5,246

Olumlu Beklentiler 0,421 0,674
Var 47 13,681 5,422
) Yok 353 7,479 3,606

Sanal lligkiler -0,558 0,669
Var 47 7,809 5,093
Yok 353 11,198 4,695

Asiri Kullanim -0,606 0,545
Var 47 11,638 4,566
Yok 353 5,652 2,569

Sosyal Aglara Bagimhhk 0,537 0,591
Var 47 5,340 2,315

Fiziksel Belirtiler Yok 353 8,026 3,291 -1,378 0,169
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Var 47 8,723 3,034

Akilli Telefon Bagimhhg: Yok 353 85,561 28,219
-0,357 0,721
Toplam Var 47 87,128 28,648
Yok 353 24,816 3,972
Disadonuklik 0,427 0,670
Var 47 24553 3,883
Yok 353 25,926 7,399
Duygusal Denge -1,294 0,196
Var 47 27,404 7,008
) Yok 353 27,425 4,325
Ozdenetim -1,998 0,046
Var 47 28,787 4,868
Yok 353 23,822 4,526
Gelisime Agiklik -1,975 0,049
Var 47 25,192 3,987
Yok 353 19,694 3,865
Yumusakbaslilik -1,322 0,187
Var 47 20,468 2,955
Yok 353 7,615 2,917
Dusmanlik 0,182 0,856
Var 47 7,532 3,056

Ogrencilerin depresyon dlzeyi puanlari ortalamalarinin mevcut tibbi bir hastalik
degiskenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(t=-2.133; p=0.034<0,05). mevcut tibbi bir hastaliyi olan 6drencilerin
depresyon dlzeyi puanlari (14,787), mevcut tibbi bir hastaligi olmayan 6grencilerin

depresyon duzeyi puanlarindan (11,625) yuksek bulunmustur.

Ogrencilerin 6zdenetim puanlari ortalamalarinin mevcut tibbi bir hastalik degiskenine
gore anlaml bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-1.998; p=0.046<0,05). mevcut tibbi bir hastaligi olan 6grencilerin
O0zdenetim puanlari (28,787), mevcut tibbi bir hastaligi olmayan 6grencilerin

O0zdenetim puanlarindan (27,425) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin gelisime agiklik puanlari ortalamalarinin mevcut tibbi bir hastalik
degiskenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-1.975; p=0.049<0,05). mevcut tibbi bir hastaligi olan dgrencilerin
gelisime acikhk puanlari (25,192), mevcut tibbi bir hastalii olmayan 6grencilerin

gelisime acgiklik puanlarindan (23,822) yiuksek bulunmustur.
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Ogrencilerin glnlik yasami bozma ve tolerans, gekilme belirtileri, olumlu beklentiler,
sanal iligkiler, asiri kullanim, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler, akilli telefon
bagimhligi toplam, disadéniklik, duygusal denge, yumusakbashlik, dismanlik
puanlari ortalamalarinin mevcut tibbi bir hastalik degigkenine gore anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 13. Ogrencilerin Depresyon, Akilli Telefon Bagimliligi Dizeyleri ve

Kisiliklerinin intihar Girigsimi Degiskenine Gére Dagilimi

intihar
. Ort Ss t p
girisimi
Yok 379 11,488 9,190
Depresyon Duzeyi -4,399 0,002
Var 23 20,348 12,172
Gunlik Yasami Bozma Ve Yok 377 22,928 8,902
-1,497 0,135
Tolerans Var 23 25,783 8,458

Yok 377 16,175 7,613
Cekilme Belirtileri -0,963 0,336
Var 23 17,739 6,559

Yok 377 13,952 5,321
Olumlu Beklentiler -0,503 0,615
Var 23 14,522 4,220

) Yok 377 7,414 3,806
Sanal lligkiler -2,218 0,027
Var 23 9,217 3,411

Yok 377 11,186 4,678
Asiri Kullanim -1,114 0,266
Var 23 12,304 4,617

Yok 377 5,478 2,551
Sosyal Aglara Bagimlilik -1,599 0,111
Var 23 6,348 2,228

Yok 377 8,053 3,293
Fiziksel Belirtiler -1,351 0,177
Var 23 9,000 2,697

Yok 377 85,186 28,366
Akillh Telefon Bagimhhgi Toplam -1,607 0,109
Var 23 94,913 24,839

Yok 377 24,796 3,976
Disadonuklik 0,220 0,826
Var 23 24,609 3,714

Duygusal Denge Yok 377 26,011 7,361 -0,983 0,326
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Var 23 27,565 7,378

i Yok 377 27,560 4,447
Ozdenetim -0,465 0,642
Var 23 28,000 3,766

Yok 377 24,008 4,536
Geligsime Agiklik 0,459 0,646
Var 23 23,565 3,565

Yok 377 19,793 3,789
Yumusakbaslilik 0,174 0,862
Var 23 19,652 3,601

Yok 377 7,605 2,920
Dismanlik -0,006 0,995
Var 23 7,609 3,159

Ogrencilerin depresyon diizeyi puanlari ortalamalarinin intihar girisimi degiskenine
go6re anlamh bir farklihk gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-4.399; p=0.002<0,05). intihar girisiminde  bulunmus olan
ogrencilerin depresyon dizeyi puanlari (20,348), intihar girisiminde bulunmamis olan

ogrencilerin depresyon dizeyi puanlarindan (11,488) yiuksek bulunmustur.

Ogrencilerin sanal iligkiler puanlari ortalamalarinin intihar girisimi degiskenine gére
anlamh bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(t=-2.218; p=0.027<0,05). intihar girisiminde  bulunmus olan
ogrencilerin sanal iligkiler puanlari (9,217), intihar girisiminde bulunmamis olan

ogrencilerin sanal iligkiler puanlarindan (7,414) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin gunlik yasami bozma ve tolerans, gekilme belirtileri, olumlu beklentiler,
asiri kullanim, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler, akilli telefon bagimhhgi
toplam, disadonukluk, duygusal denge, 6zdenetim, gelisime aciklik, yumusakbaglilik,
dusmanhk puanlan ortalamalarinin intihar girisimi degiskenine goére anlamli bir
farkhlik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 14. Ogrencilerin Depresyon, Akilli Telefon Bagimliligi diizeyleri ve

Kisiliklerinin Yas ile iliskisine iligkin Pearson Korelasyon Analizi

Yas
r -0,225
Gunlik Yasami Bozma ve Tolerans p 0,000
N 393
r -0,195
Cekilme Belirtileri p 0,000
N 393
r -0,173
Olumlu Beklentiler p 0,001
N 393
r -0,058
Sanal iligkiler p 0,254
N 393
r -0,215
Asin Kullanim p 0,000
N 393
r -0,189
Sosyal Aglara Bagimlhihk p 0,000
N 393
r -0,070
Fiziksel Belirtiler p 0,165
N 393
r -0,225
Akilli Telefon Bagimhhgr Toplam p 0,000
N 393
r 0,016
Digadodnuklik p 0,747
N 393
Duygusal Denge r -0,137
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0,007

N 393

r 0,033

Ozdenetim p 0,519
N 393

r -0,012

Gelisime Agiklik p 0,814
N 393

r 0,088

Yumusakbaslilik p 0,080
N 393

r -0,113

Dusmanlik p 0,025
N 393

r -0,109

Depresyon Duzeyi p 0,031
N 395

Yas ile gunlik yasami bozma ve tolerans arasinda %22,5 negatif ydnde anlamli iligki
bulunmustur. (r=-0,225; p=0,000<0,05). Buna gdre yas arttikga ginlik yasami bozma

ve tolerans puani azalmaktadir.

Yas ile gekilme belirtileri arasinda %19,5 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. (r=-

0,195; p=0,000<0,05). Buna gore yas arttikga ¢ekilme belirtileri puan1 azalmaktadir.

Yas ile olumlu beklentiler arasinda %17,3 negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur.
(r=-0,173; p=0,001<0,05). Buna gbre vyas arttikca olumlu beklentiler puani

azalmaktadir.

Yas ile sanal iligkiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamigtir. (r=-
0,058; p=0,254>0,05).

Yas ile asiri kullanim arasinda %21,5 negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. (r=-

0,215; p=0,000<0,05). Buna gore yas arttikga asiri kullanim puani azalmaktadir.
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Yas ile sosyal aglara bagimliik arasinda %18,9 negatif yonde anlamh iligki
bulunmustur. (r=-0,189; p=0,000<0,05). Buna goére yas arttikca sosyal aglara

bagimhlik puani azalmaktadir.

Yas ile fiziksel belirtiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamustir. (r=-
0,070; p=0,165>0,05).

Yas ile akilli telefon bagimhhgi toplam arasinda %22,5 negatif yénde anlamli iligki
bulunmustur. (r=-0,225; p=0,000<0,05). Buna goére yas arttikca akilli telefon

bagimlilgi toplam puani azalmaktadir.

Yas ile disadonuklik arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamistir.
(r=0,016; p=0,747>0,05).

Yas ile duygusal denge arasinda %13,7 negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur. (r=-

0,137; p=0,007<0,05). Buna gore yas arttikca duygusal denge puani azalmaktadir.

Yas ile 6zdenetim arasinda istatistiksel agcidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=0,033;
p=0,519>0,05).

Yas ile gelisime aciklik arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir. (r=-
0,012; p=0,814>0,05).

Yas ile yumusak baglilik arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir.
(r=0,088; p=0,080>0,05).

Yas ile digsmanlik arasinda %11,3 negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur. (r=-0,113;

p=0,025<0,05). Buna gore yas arttikga dismanlik puani azalmaktadir.

Yas ile depresyon dizeyi arasinda %10,9 negatif ydnde anlamli iligki bulunmustur.
(r=-0,109; p=0,031<0,05). Buna godre yas arttikca depresyon dizeyi puani

azalmaktadir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Diizeyleri ile Depresyon

Diizeylerinin iligkisine iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Depresyon diizeyi

r 0,316

Gunlik yagsami bozma ve tolerans p 0,000
N 400

r 0,215

Cekilme belirtileri p 0,000
N 400

r 0,098

Olumlu beklentiler p 0,050
N 400

r 0,301

Sanal iligkiler p 0,000
N 400

r 0,225

Asiri kullanim p 0,000
N 400

r 0,170

Sosyal aglara bagimlilik p 0,001
N 400

r 0,282

Fiziksel belirtiler p 0,000
N 400

r 0,301

Akill telefon bagimliligr toplam p 0,000
N 400

Depresyon dizeyi ile glinlik yasami bozma ve tolerans arasinda %31,6 pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. (r=0,316; p=0,000<0,05). Buna gdre depresyon duzeyi

arttikga gunlik yasami bozma ve tolerans puani da artmaktadir.
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Depresyon duzeyi ile ¢ekilme belirtileri arasinda %21,5 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,215; p=0,000<0,05). Buna gbre depresyon dizeyi arttikga ¢ekilme

belirtileri puani da artmaktadir.

Depresyon dizeyi ile olumlu beklentiler arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamuigtir. (r=0,098; p=0,050>0,05).

Depresyon duzeyi ile sanal iligkiler arasinda %30,1 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,301; p=0,000<0,05). Buna goére depresyon dizeyi arttikgca sanal

iliskiler puani da artmaktadir.

Depresyon duzeyi ile asirn kullanim arasinda %22,5 pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur. (r=0,225; p=0,000<0,05). Buna goére depresyon dlzeyi arttikca asiri

kullanim puani da artmaktadir.

Depresyon duzeyi ile sosyal aglara bagimlilik arasinda %17,0 pozitif ydonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=0,170; p=0,001<0,05). Buna goére depresyon dlizeyi arttikca

sosyal aglara bagimhlik puani da artmaktadir.

Depresyon duzeyi ile fiziksel belirtiler arasinda %28,2 pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. (r=0,282; p=0,000<0,05). Buna gore depresyon dizeyi arttik¢a fiziksel

belirtiler puani da artmaktadir.

Depresyon duzeyi ile akillh telefon bagimlihgi toplam arasinda %30,1 pozitif yonde
anlamh iliski bulunmustur. (r=0,301; p=0,000<0,05). Buna gdre depresyon dizeyi

arttikga akilli telefon bagimliigi toplam puani da artmaktadir.
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Tablo 16. Akilli Telefon Bagimliligini Etkileyen Faktorlere iliskin Regresyon Analizi

Bagimlh Bagimsiz Model
R T p F
Degisken Degisken (p)
Sabit 110,398 6,603 0,000
Yas -2,009 -3,733 0,000
BKi 0,129 1,255 0,210
Depresyon 0,598 3,977 0,000
Akilli Telefon PrTTIYT
Disaddniklik -0,655 -1,741 0,083
Bagimlihgi 8,264 0,000 0,145
Duygusal Denge 0,708 3,342 0,001
Toplam _
Ozdenetim 0,396 1,103 0,271

Gelisime Aciklik -0,304 -0,945 0,345
Yumusakbaslilik 0,042 0,099 0,921
Dusmanlik 0,101 0,198 0,843

Yas, BKi, depresyon, disadéniklik, duygusal denge, 6zdenetim, gelisime
aciklik, yumusakbaslilik, dismanlik ile akilli telefon bagimliigi toplam arasindaki iligki
belirlemek Uzere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=8,264; p=0,000<0.05). Akilli telefon bagimhhgi toplam dizeyinin belirleyicisi olarak
yas, BKi, depresyon, disadéniiklik, duygusal denge, dzdenetim, gelisime aciklik,
yumusak baslilik, dismanlik degiskenleri ile iligkisinin(agiklayicilik gucinun) zayif
oldugu gérilmustir(R?=0,145). Ogrencilerin yas diizeyi akill telefon bagimhligi
toplam diizeyini azaltmaktadir (R=-2,009). Ogrencilerin BKI diizeyi akilli telefon
bagimliligi toplam diizeyini etkilememektedir (p=0.210>0.05). Ogrencilerin depresyon
dizeyi akilli telefon bagimliligi toplam diizeyini arttirmaktadir (3=0,598). Ogrencilerin
disadonuklik duzeyi akilli telefon bagimliigi toplam duzeyini etkilememektedir
(p=0.083>0.05). Ogrencilerin duygusal denge diizeyi akilli telefon bagimliligi toplam
diizeyini arttirmaktadir (8=0,708). Ogrencilerin 6zdenetim dizeyi akilli telefon
bagimlilig! toplam dizeyini etkilememektedir (p=0.271>0.05). Ogrencilerin gelisime
acikhk duzeyi akill telefon bagimlihgr toplam duizeyini etkilememektedir
(p=0.345>0.05). Ogrencilerin yumusakbaslilik diizeyi akilli telefon bagimhligi toplam
dlzeyini etkilememektedir (p=0.921>0.05). Ogrencilerin dismanlik dizeyi akilli
telefon bagimliligi toplam dizeyini etkilememektedir (p=0.843>0.05).
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Tablo 17. Depresyon Kesim Noktasi ile Akilli Telefon Bagimlilig iligkisi

Depresyon puani  Depresyon puani
<16 >17

(n=297) (n=103) t P

Ort Ss Ort Ss

Gunluk yagamibozma ) (o) 9518 27155 9533 5581 0,000

ve tolerans

Cekilme belirtileri 15,394 7,091 18,777 8,303  -3,987 0,000
Olumlu beklentiler 13,774 5,212 14,592 5,381 -1,361 0,174
Sanal iligkiler 6,983 3,419 9,058 4,410 -4,906 0,000
Asiri kullanim 10,704 4,540 12,825 4,727 -4,043 0,000

Sosyal aglara

N 5,306 2,490 6,165 2,582 -2,987 0,003
bagimhhk

Fiziksel belirtiler 7,609 2,988 9,544 3,608 -5,356 0,000

Akill telefon bagimlihgi

81,455 26,613 98,117 29,253 -5,335 0,000
toplam

Ogrencilerin glnliik yagsami bozma ve tolerans puanlari ortalamalarinin depresyon
degdiskenine gore anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-5.581; p=0.000<0,05). Depresyon puani >17 olan 6grencilerin ginlik
yasami bozma ve tolerans puanlari (27,155), Depresyon puani <16 olan 6grencilerin

gunlik yasami bozma ve tolerans puanlarindan (21,684) yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin gekilme belirtileri puanlari ortalamalarinin depresyon degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(t=-3.987; p=0.000<0,05). Depresyon puani >17 olan o6grencilerin
cekilme belirtileri puanlar (18,777), Depresyon puani <16 olan 6grencilerin ¢ekilme

belirtileri puanlarindan (15,394 ) ylksek bulunmustur.
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Ogrencilerin sanal iligkiler puanlari ortalamalarinin depresyon degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-4.906; p=0.000<0,05). Depresyon puani >17 olan 6grencilerin sanal
iligkiler puanlar (9,058), Depresyon puani <16 olan &grencilerin sanal iligkiler

puanlarindan (6,983) yluksek bulunmustur.

Ogrencilerin asiri kullanim puanlari ortalamalarinin depresyon degiskenine gére
anlamh bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(t=-4.043; p=0.000<0,05). Depresyon puani >17 olan égrencilerin asiri
kullanim puanlan (12,825), Depresyon puani <16 olan 6grencilerin asiri kullanim

puanlarindan (10,704) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin sosyal aglara bagimlilik puanlari ortalamalarinin depresyon degiskenine
goére anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur(t=-2.987; p=0.003<0,05). Depresyon puani >17 olan égrencilerin sosyal
aglara bagimlihk puanlari (6,165), Depresyon puani <16 olan 6grencilerin sosyal

aglara bagimlilik puanlarindan (5,306) yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin fiziksel belirtiler puanlari ortalamalarinin depresyon degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur(t=-5.356; p=0.000<0,05). Depresyon puani >17 olan dégdrencilerin fiziksel
belirtiler puanlari (9,544), Depresyon puani <16 olan 6égrencilerin fiziksel belirtiler

puanlarindan (7,609) yluksek bulunmustur.

Ogrencilerin akilli telefon bagimhligi toplam puanlari ortalamalarinin depresyon
degiskenine gore anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapllan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli
bulunmustur(t=-5.335; p=0.000<0,05). Depresyon puani >17 olan égrencilerin akill
telefon bagimhhgi toplam puanlari (98,117), Depresyon puani <16 olan égrencilerin
akilli telefon bagimliligi toplam puanlarindan (81,455) yuksek bulunmustur.
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Ogrencilerin olumlu beklentiler puanlari ortalamalarinin depresyon degiskenine gére
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belilemek amaciyla yapilan t-testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamigtir (p>0,05).
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TARTISMA YORUM

Calismamizda kadin ogrencilerin akilli telefon bagimliligr toplam puanlari,
erkek dgrencilerin akilli telefon bagimlihdi toplam puanlarindan yiksek bulunmustur.
Kadin dgrencilerin duygusal denge puanlari, erkek 6égrencilerin duygusal denge
puanlarindan yiksek bulunmustur. Kadin 6égrencilerin yumusak basllik puanlari,
erkek dgrencilerin yumusak baslilik puanlarindan yiiksek bulunmustur. Orneklem
grubunun Erkek ve kadin arasindaki dagiliminin dengeli olmamasindan dolayi bdyle
bir sonug¢ c¢iktigr dusunulmektedir. Ancak kadinlarin hem sosyal medyayi daha gok
kullanmalari ve daha ¢ok paylasimlarda bulunmalarinin da etkisinin oldugu
soylenebilir. Meunier’in arastirmasina gore; kisiligin teknoloji kullanimiyla yakindan

iliskili oldugu ve cinsiyetten daha etkili bir tahmin edici oldugu sonucuna ulasilimistir.11®

Calismamiza gore yas arttikca, sosyal aglara bagimhlik, akilli telefon
bagimhligi, duygusal denge ve dismanlik puanlan azalmaktadir. Kisinin yasiyla
beraber sorumlulugunun artmasi sosyal medyaya ve benzeri seylere ayiracagi
zamanin azalmasi is ya da okul hayatinin yogunlagsmasi vb. durumlarin olmasi bu
sonucun ¢ikmasinda etkili oldugu dusunulebilir. Ayrica Kisiligin belli bir yastan sonra
oturmaya baslamasi ve yasinin ilerlemesiyle beraber Kisiligine uygun ortamlara dahil
oldugundan da bu sonucun ¢iktigi disundlebilir. Kuyucu’nun yaptidi ¢alismada, 21-
23 yas araliginda olan universite 6grencilerinin 27 yas araliginda olanlara goére akilli

telefonlarina daha fazla bagh olduklari gérilmastar.t®

Calismamiz sonucunda, duygusal denge puani arttikga glinlik yasami bozma
ve tolerans, ¢ekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, asiri kullanim, sosyal
aglara bagimlilik, fiziksel belirtiler puanlari da artmaktadir. Ozdenetim puani arttikga
cekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, akilli telefon bagimliligr puanlari
da artmaktadir. Ozbek ve arkadaslarinin yapti§i calismada, kisilik 6zellikleri ile akilli
telefon teknolojisinin kabulline ydnelik davranigsal niyetler arasindaki iligkide
algilanan kullanim kolayligi (AKK) ve algilanan kullanishlik (AK) degiskenlerinin araci

etkisinin olup olmadigini belirlemeyi amaglamiglardir. Elde edilen bulgulara gore, 251

115Meunier Lydie E., Human Factors in A Computer Assisted Foreign Language Environment: The
Effects of Gender, Personality and Keyboard Control, Calico Journal, Vol. 13 No. 2 & 3, 1995, s.69
116Kuyucu, a.g.e., s.328-359
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geng tuketici Uzerinde yapilan arastirmanin bulgulari, kisilik 6zelliklerinden uyumluluk
ve aciklik ile davranigsal niyetler arasindaki iliskilerde AK ve AKK degiskenlerinin
aracilk etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, duygusal denge ile
davranigsal niyetler arasindaki iliskide de AKnin araci etkisi ortaya
konmustur. " Savci ve Aysan yaptiklari arastirmada internet bagimlilidi, sosyal
medya bagimlihgi, dijital oyun bagimlihgi ve akilli telefon bagimlihgi olmak tzere, dort
teknolojik bagimhligin sosyal baghligi yordayici etkisi incelenmigtir. Elde edilen
bulgulara gore, internet bagimlihgi, sosyal medya bagimhhgi, dijital oyun bagimlilgi
ve akilh telefon bagimhhgr olmak Uzere, dort teknolojik bagimhlik sosyal baglhgi
onemli dlgiide etkilemektedir.!!® Yilmaz ve arkadaslarinin yaptigi calismada, mobil
telefon bagimliiginin ergenlerin sosyal kaygi dizeyleri Uzerindeki isleyislerini
incelemektir. Sosyal kaygi duzeyleri incelenirken gittikce artan ve hayatimizin her
anini saran telefon kullanimlarinin ergenler Uzerindeki sosyal kaygi derecesini ve
bunlarin yas, cinsiyet, egitim gibi faktorlere bagl olarak nasil degiskenlik gosterdigi
arastinimigtir. Elde edilen bulgulara goére; dgrencilerin %36's1, 3-5 yil arasi mobil
telefon kullandigini belirtirken, 5 ve daha fazla kullananlarin orani %34,7 ve 1-3 arasi
mobil telefon kullananlarin orani ise %29,2 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerinin
%38,4°0 gunlik 1-3 saat arasli, %36,9’u gunlik 3-5 saat arasi ve %24,7’si gunlik 5 ve

daha fazla saat stire mobil telefon kullandigini ifade etmigtir.°

Calismamizda sigara kullanan 6grencilerin gelisime aciklik puanlari sigara
kullanmayan o6grencilerin gelisime aciklik puanlarindan yuksek bulunmustur.
Ogrencilerin sigaraya baslamalarindaki en biyik etkenlerden birisi de merak
duygulari ve ayni zamanda arkadas ortamlaridir. Dolayisiyla bdle bir sonucun gikmasi
da merak duygusu daha ¢ok gelisen ve etrafina dahil olma arzusu tasiyan 6grencilerin
sigara kullanimlari daha da muhtemeldir denilebilir. Ayrica ortamlara dahil olmak
merak edip denemeye ¢abalamak da kisilik 6zelliklerindendir. Gelisime agik bir kisilige
sahip bireyler daha ¢ok merak eder ve daha ¢ok deneyim yasamak istediginden

sigara kullanmaya da bdylelikle basladiklari sdylenebilir.

17yolkan Ozbek vd., Kisilik Ozelliklerinin Teknoloji Kabulli Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkileri: Akilli
Telefon Teknolojileri Uzerine Bir Arastirma, International Review of Economics and Management, 2.1,
2014, s.121-124

118\Mustafa Savci ve Ferda Aysan, Teknolojik Bagimliliklar ve Sosyal Baglilik: internet Bagimlihgi, Sosyal
Medya Bagimlihgi, Dijital Oyun Bagimhhgi ve Akilli Telefon Bagimliliginin Sosyal Bagliigi Yordayici
Etkisi, Disiinen Adam 30.3, 2017, 202-216

119YImaz Giil vd., Ergenlerde Mobil Telefon Bagimhii ile Sosyal Kaygi Arasindaki iliskinin incelenmesi,
2015, s. 12-16
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Zincir ve arkadaslari yaptiklari ¢calismada; bir egitim ve arastirma hastanesi
bunyesinde hizmet veren sigara birakma poliklinigine basvuran yetiskin sigara
(nikotin) bagimlilarinda mizag¢ ve karakter 6zelliklerinin nikotin bagimlilik duzeyleri ile
iliskisi ve sigara birakma davranisi Uzerine etkisini arastirmayi amaglamiglardir. Elde
edilen bulgulara gére; yasin ilerlemesiyle birlikte sigarayi birakma oranlarinin artmasi
sonucuna varmiglardir. Elde edilen bu sonu¢ bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik
goOstermektedir. Cunklu yas ilerledikge Kisiligin oturmasiyla beraber badimliliktan
kurtulma arasinda pozitif ydonde anlamli iliski mevcuttur. Ayni zamanda arastirmanin
sonucunda sigara bagimhligi ile kisilik arasinda da anlamli olarak iliski bulunmus ve

bu da yapilan bu ¢alisma sonucuyla oldukc¢a benzerlik géstermektedir.

Calismamiza gore depresyon dlzeyi arttikga, glnlik yasami bozma ve
tolerans, cekilme belirtileri puani, sanal iligkiler puani, asiri kullanim puani, sosyal
aglara bagimhhk puani, fiziksel belirtiler puani ve akilli telefon bagimliligi toplam
puani da artmaktadir. Kisinin depresyon durumunda kendi i¢cine kapanmasi dis
dunyaya dahil olmaktan gcekinmesi ve sosyallesmeden uzaklagsmasi gibi durumlardan
dolay1 gerek sanal ortamlara gerek akilli telefona olan bagimliiginin artmasi
muhtemel bir durumdur denilebilir. Kisi depresif durumdan kurtulmak igin de bir
arayista olabilir ve bunu sanal alemde gergeklestirmek icin de akih telefonu sireklik
kullanarak ona bagimli hale gelebilir ve depresif durumdan ¢iksa bile bu bagimliligi
devam edebilir. Batigiin ve Kili¢ yaptiklari ¢calismalarinda, Universiteli 6grencilerde
interneti kullanma amaglari ile internete olan bagimhliklarini arastirip, bagimliliklari ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi belirlemeyi hedeflemis ve bulgulari neticesinde
erkek ogrencilerin bagimhliklarinin kadin 6grencilerin  bagimlihgindan anlamli
dizeyde ylksek ¢iktigi anlasiimigtir. Ayrica sosyoekonomik diizeyleri yiksek olmasi,
erkek olmalari, gelecek beklentisi, yasam doyumu ve 6zdenetimin dusik; ndrotizm,
anksiyete ve somatizasyonun ise yuksek olmasi internet bagimliigini artirdig
gorulmektedir. Sonug olarak kisiligi etkileyen faktorlerin bagimhhgdi da etkilediginin

gorulmesi yapilan calismayla benzerlik gostermektedir.
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ONERILER

Bu boélimde, elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglar dogrultusunda basta
aileler ve aktif akilli telefon kullanicisi olan ézellikle geng bireylere, 6gretmenlere ve
arastirmacilara yonelik cesitli dneriler sunulmustur.

Arastirmanin kapsami ve incelenen diger arastirmalar neticesinde de dncelikle
kisilik, cinsiyet, yas, beden kitle indeksi, depresyon, alkol kullanimi vb. gibi
degiskenlerle akilli telefon bagimhligi arasinda anlamh iligkiler bulunmustur bu
nedenle degiskenlerin degistirilerek ya da bunlar gibi bircok degisken ile akilli telefon
bagimliligi ile ilgili arastirmalarin artmasi gerekmektedir.

Sosyal medyadan, haberlerden ya da cesitli sekillerde yazili ya da gorsel
basindan goérdigumuiz gibi telefonuna bakarken c¢ukura disenler, trafik kazasi
gecirenler, yuriyen merdivenlerden dusup yaralananlar vs. daha c¢ogaltilabilecek
bircok 6rnek nedeniyle olimler bile gerceklesmektedir. Yas ile baglantisini da
dusundrsek bireyler hayatlarindaki sorumluluk ya da bir diger adiyla é6zdenetimleri
arttikga akilli telefon kullanim orani azalmaktadir. Bu nedenle teknoloji caginda dodup
blylyen geng nesli distnince ailelere dgrencilere ve dgretmenlere fazlasiyla gérev
dusuyor.

Akilli telefon kullanim sikhginin bagimliiga donistigiunid goéren anne ve
babalar ¢ocuklari ile daha fazla vakit gecirip onlarin sosyal ¢cevrelerini genigletmelerini
saglamalar gerekmektedir.

Arastirmanin  yapildi§i orneklem grubunu dusunursek ve suan lisede
ortaokulda hatta ilkokuldaki gen¢ ve ¢ocuklari da ele alirsak teknoloji kullanim sikligi
kuguk yasta kontrol edilebilecek bir durum oldugu icin ozellikle ailelerin cocuklari ile
kaliteli zaman gegirme konusunda daha dikkatli olmalari gerekmektedir.

Anne ve babalara bu konuda uzman bireylerin egitimler vermesi sorunun
buyimemesi icin 6nemli ydntemlerden biri olabilir.

Akilli telefon kullanim sikhdr ve suresi aileler tarafindan denetlenebilir
olmaldir.

Bu konu ile ilgili arastirmalarin hem nedenleri hem de engellenebilirlik diizey
ve yontemleri ile ilgili olmasi diger yollardan biri olabilir.

Liselerde ve Universitelerde bu konu ile ilgili farkindalik seminerleri ya da

egitimleri gerceklestirilebilir.
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Akilli telefon bagimliligi ile degiskenlerin gesitlendirilip érneklem tabaninin
genisletilerek daha fazla calisma yapilmasi konu ile ilgili literatire fayda
saglayacaktir.

Orneklem gruplarinda cinsiyet dagiliminin esit olmasi arastirmadaki cinsiyet
sonuglarinin dogrulugunu kanitlama konusunda daha saglikli bir veri saglayacaktir.

Depresyondaki  bireylerin  davranigsal boyutlarini  distndigumuzde
sosyallikten kagcma davranislarinin fazla olmasi onlari akilli telefon kullanimina
yoneltebilir bu nedenle bitln bu sireglerde farkindaligin arttirilip uzmanlardan destek
alinmasi gerekmektedir.

Gengleri, yasam alanlarini genisletme amaci ile yeteneklerine ve hobilerine
uygun bir sekilde spor, sanat, moda, yazilim gibi kurs ve aktivitelere yoneltmek-

yonlendirmek akilli telefon bagimhliklarini en aza indirmek igin bir ydntem olabilir.
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EKLER

EK-A: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyet: 1. Erkek .... 2. Kadin....

2) Dogum tarihi: ...... [..... l..... Yas:

3) Toplam 6grenim yili: yil

4) Boyunuz: cm

5) Simdiki kilonuz: kg

6) Sosyo-ekonomik durum: Kendi gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
1. Cok yetersiz 2. Yetersiz 3. Orta 4. lyi 5. Cok lyi

7) Gelir getiren bir iste calisiyor musunuz? 1. Calisiyor  2.Calismiyor
8) Medeni durum;
1.Bekar 2.Evli 3.Bosanmis 4.Dul 5. Ayri yasiyor
9) Kiminle yasiyorsunuz ?
1. Yalniz 2. Aile 3. Aile digi kisilerle 4. Yurt 5. Diger

10) Tani konmus bir psikiyatrik hastalik var mi?:

1. Yok 2. Var (adini yaziniz)
11) Kullandidiniz psikiyatri ilact var mi?:

1. Yok 2. Var (adini yaziniz)
12) Ailede tanisi konulmus psikiyatrik hastalik var mi?

1. Yok 2. Var (adini yaziniz)
13) Mevcut tibbi bir hastaliginiz var mi?:

1. Yok 2. Var (adini yaziniz)
14) Hig intihar girigsiminde bulundunuz mu?

1. Hayir 2. Evet ....kez

15) Sigara kullaniyor musunuz?
1. Kullanmiyorum 2. Gunde Y2 (yanim paket)ten az 3. Gunde '2-1
paket arasi 4. Gunde 1-2 paket 5. Gunde 2 paket ve Uzeri
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16) Gegtigimiz bir sene igerisinde standart igki (1 Standart icki=1 kadeh raki, 1
kadeh votka, 1 kadeh cin, 1 bardak sarap, 1 blylk bardak bira anlamina

gelmektedir.) aldiniz m?

1. Hayir 2. Evet ise asagidaki soruyu yanitlayiniz

a) Standat i¢ki kullanim sikliginiz nedir?

1. Ayda bir veya daha az 2. Ayda 2-4 ke 3. Haftada 2-3 kez
4. Haftada 4 veya daha fazla
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EK-B: BECK DEPRESYON OLCEGI

ACIKLAMA: Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde cumleler verilmektedir.
Oncelikle her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL SON BIR HAFTA
icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi seginiz. Sorulara vereceginiz
samimi ve durust cevaplar arastirmanin bilimsel niteli§i agisindan son derece
onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in tesekkdrler.

1 (0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi Gzuntula ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep Gzuntuld ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar uzgun ve sikintilyim ki, artik dayanamiyorum.
2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmuiyorum.

(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gértiyorum.
(3) Kendimi tumuyle basarisiz bir insan olarak géruyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Gogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kétu oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu dasinmuyorum.

(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.

(3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldurmek gibi dusunculerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi éldirmeyi dlisindigim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldirmek isterdim.
(3) Firsatini bulsam kendimi éldUrtrdm.
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9 (0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Bagkalariyla gérisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle gortsip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hig kimseyi istemiyorum.

12 (0) Karar verirken eskisinden fazla guiclik ¢gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok guclik ¢ekiyorum.
(3) Artik hicbir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkl gérundigumu sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kétu goértntyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve cirkinlegsmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi is gli¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim igler simdi gézimde buyuyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik hicbir is yapamiyorum.

15 (0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.

(3) Sabahlari gok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17 (0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha igtahsizim.
(2) istahim gok azaldi.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya galismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya galismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.
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19 (0) Saghigimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilar, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere vermekte
zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diistinemiyorum.

20 (0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azald.

(3) Hic cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandiriimasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi disiniyorum.
(2) Cezami cekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmugum gibi geliyor.



EK-C: ULUSLARARASI KiSILIK ENVANTERI

EK-C

ULUSLARARASI KiSILIK ENVANTERI

Asagidaki tabloda 1-50 arasi her ifade icin 1-5 arasinda bir puan segerek verilen ifadeyle ne derecede
mutabik oldugunuzu ifadenin solundaki kutucukta belirtiniz.
1=katilmiyorum, 2=kismen katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=kismen katiliyorum ve 5=katiliyorum

Katilmiyorum Kismen Kararsizim Kismen Katiliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum
BEN;

1 | Etrafa nese sagan biriyim
Bagskalarina kargi fazla

2 | alaka duymam
Her zaman
hazirhkliyimdir

4 | Kolayca strese girerim
Zengin bir s6zcik

5 |dagarcigim var

6 | Fazla konugsmam

7 |insanlara kars! ilgiliyimdir
Kigisel egyalarimi etrafta

8 | birakirm

9 | Genelde rahatimdir
Soyut kavramlari
anlamakta zorluk

10 | ¢cekerim
insanlarin yanindayken

11 | kendimi rahat hissederim

12 | insanlar agagilarim

13 | Detaylara dikkat ederim
Olaylar hakkinda kaygi

14 | duyarim
Canli bir hayal glicim

15 |var

16 | Geri planda kalan biriyim
Baskalarinin hislerine
yakinlik
gosteririm/hislerini

17 | paylaginm
isleri yliziime géziime

18 | bulastiririm
Nadiren kederli/efkarli

19 | hissederim
Soyut fikirlerle

20 | ilgilenmem

21 | Diyalog baslatan biriyim
Baskalarinin sorunlari

22 | beni ilgilendirmez
Zor ve sikici igleri hemen

23 | bitiririm

24 | Kolayca rahatsiz olurum
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25

Mikemmel fikirleri olan
biriyim

26

Sdyleyecek fazla seyim
yoktur

27

Yumusak kalpli biriyim

28

Esyalari ait olduklar
yerlere geri koymayi sik
sik unuturum

29

Kolay sinirlenirim

30

yi bir hayal giiciim yok

31

Partilerde birgok farkli
insanla sohbet ederim

32

Baskalari beni pek
ilgilendirmez

33

Diizeni severim

34

Duygu durumumu sik¢a
degistiririm

35

Anlamakta
cabugumdur/cabuk
anlarm

36

Dikkati Uzerime ¢cekmeyi
sevmem

37

Baskalarina zaman
ayirmak icin islerime ara
veririm

38

Vazifeden kagarim

39

Sik duygu degisimlerim
vardir

40

Zor kelimeler kullanirim

41

Dikkat odagi olmayi
Onemsemem

42

Bagkalarinin duygularini
anlayabilirim

43

Belli bir programa gére
calisinm

44

Kolayca asabilesirim

45

Olaylar tzerinde derin
disUnerek vakit gegiririm

46

Tanimadigim kisilerin
yaninda sessiz kalirim

47

insanlarin rahat
hissetmelerini saglarim

48

isim konusunda titiz ve
detayclyimdir

49

Sik sik efkarli hissederim

50

Fikirlerle doluyum
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EK-D

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLGEGI

Kesinlikle
Hayir

Hayir

Kismen
Hayir

Kismen
Evet

Evet

Kesinlikle
Evet

Akilli telefon kullanimim sebebiyle
planlanmisg iglerimi yetistiremiyorum.

1
Akilli telefon kullanim sebebiyle sinifta,
6dev yaparken veya ders ¢alisirken
2 | konsantre olmakta giglik gekiyorum.
Asin akilli telefon kullanimina bagli bas
3 |donmesiya da bulanik gorme yasiyorum.
Akill telefon kullanirken bileklerimde ve
4 boynumun arkasinda agri hissediyorum.
Asiri akilli telefon kullanimi sebebiyle
yeterli uykumu alamiyorum kendimi
5 | yorgun hissediyorum.
Akilli telefon kullanirken sakinlesiyor ve
6 rahatliyorum.
Akilli telefon kullanirken kendimi keyifli ve
7 coskulu hissediyorum.
Akill telefon kullanirken kendimi glivende
8 hissediyorum.
Akill telefon ile stresten kurtulmak
g | mimkdndar.
Akilli telefon kullanmaktan daha eglenceli
10 | bir sey yoktur.
Akill telefonum olmazsa hayatim
11 | bombos olur.
Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken
12 | 6zglr hissediyorum.
Akilli telefon kullanmak hayatimdaki en
13 | edlenceli seydir.
Akilli telefonumun olmamasina
14 | dayanamam.
Akilli telefonum elimde degilken kendimi
15 | sabirsiz ve sinirli hissediyorum.
Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda
16 | akill telefonum var.
Gunluk hayatimi blyuk dlgtide etkilese
bile akilli telefonumu kullanmaktan asla
17 | vazgegmem.
Akilli telefonumla mesgul iken rahatsiz
18 edilmek beni sinirlendirir.
Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam
19 bile akilli telefonumu yanima alirm.
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20

Akilli telefon araciliiyla daha fazla
insanla tanismak harika bir duygudur.

21

Akilli telefondaki arkadaslarimla olan
iliskilerimin gergek yasamdaki
arkadaslarimla olan iligkilerimden daha
samimi oldugunu distndyorum.

22

Akilli telefonumu kullanamamak bir
arkadasimi kaybetmek kadar aci
verebilir.

23

Akill telefonumdaki arkadasglarimin,
gercek hayattaki arkadaslarima gére beni
daha iyi anladiklarini disundyorum.

24

insanlarin Twitter ya da Facebook'taki
konusmalarini kagirmamak icin akilli
telefonumu surekli kontrol ederim.

25

Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglara
uyanir uyanmaz kontrol ederim.

26

Akilli telefondaki arkadaslarimla zaman
gecirmeyi gercek yagsamdaki
arkadaslarimla ya da diger aile
bireyleriyle zaman gecirmeye tercih
ediyorum.

27

Diger insanlara sormaktansa akilli
telefonumdan arastirmayi tercih ederim.

28

Akilli telefonumun bataryasi tam
doluyken bile bir gun gitmez.

29

Akilli telefonumu planladigimdan daha
fazla kullaniyorum.

30

Akilli telefonumu kullanmayi biraktiktan
hemen sonra yine kullanma ihtiyaci
duyuyorum.

31

Akilli telefonumu kullanma stremi
kisaltmayi defalarca denedim fakat her
seferinde basarisiz oldum.

32

Akill telefon kullanma stiremi kisaltmam
gerektigini hep diglnidyorum.

33

Cevremdeki insanlar akilli telefonumu
cok fazla kullandigimi s@yliyorlar.
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