T.C.
ISTANBUL GELIgiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

GOCUKLARDA INTERNET BAGIMLILIGI VE BENLIK SAYGISI
ARASINDAKI iLiSKIi

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLIiNiK PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiISANS TEZi

Hazirlayan

Giilser AYDIN

Tez Danigmani

Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

iISTANBUL - 2018



ADI SOYADI
TEZIN DILI

TEZIN ADI
ENSTITU
ANABILIM DALI
TEZIN TUROD
TEZIN TARIHi
SAYFA SAYISI
TEZ DANISMANI
DiziN TERIMLERI

TURKGE OZET

TEZ TANITIM FORMU

: Gulser AYDIN

: Tlrkce

: Cocuklarda internet Bagimliligi ve Benlik Saygisi Arasindaki iligki
. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

: Klinik Psikoloji Bilim Dall

: Yuksek Lisans

: 06/06/2018

1 63

: Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

- internet bagimlih@i, sorunlu internet kullanimi, benlik saygisi

Arastirmada, ilkégretim dizeyindeki 6grencilerin internet
bagimliigi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmigtir. Aragtirmanin galisma grubunu istanbul ili,
Sultangazi ve Beylikduzu ilgelerindeki 6zel egitim kurumlarinda
egitim-6gretim hayatlarina devam eden 99 erkek, 86 kiz
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, Rosenberg benlik 6lgedi ve internet bagimhlik dlgegi
kullanilmistir. Arastirmada veri analiz teknigi olarak Pearson
korelasyon katsayisi, nokta ¢ift serili korelasyon kullaniimistir.
Veriler SPSS 15 programi ile analiz edilmigtir. Calisma
sonucunda, ilkégretim dlzeyinde egditim alan &grencilerde
internet bagimliligi ile distk benlik saygisi arasinda istatistiksel

acidan anlaml bir iliski tespit edilmistir.
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OzZET

Arastirmada, ilkégretim ogrencilerinde internet bagimlihgr ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Ayrica internet bagimhhigr ve dusuk
benlik saygisi ile 6grencilerin yas, cinsiyet, aile gelir dizeyi, annenin egitim duzeyi ve
babanin egditim durumu degiskenlerine gdre anlamh olarak farkliik gdsterip
g6stermedigini incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu istanbul ili, Sultangazi
ve Beylikdlzu ilgelerindeki 6zel okullarda egitim-6gretim hayatlarina devam, 10-13
yas araliinda, toplam 185 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formu, Rosenberg Benlik Olcegi ve internet Bagimlilik Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada veri analiz teknigi olarak Pearson korelasyon katsayisi,
nokta cift serili korelasyon kullaniimistir. Veriler SPSS 15 programi ile analiz
edilmistir. Calisma sonucunda, ilkégretim dizeyinde egitim alan &grencilerde
internet bagimhligi ile dusuk benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski tespit edilmigtir.

Aragtirma sonucunda, ilkégretim duzeyindeki 6grencilerin internet bagimlilik
dizeyleri arttikga, benlik saygisi diizeylerinin diistigu tespit edilmigtir. ilkdgretim
dizeyinde egitim-6gretim goéren 6grencilerde internet bagimhlig: ile cinsiyet, sinif
(yas), ailenin gelir duzeyi, annenin egitim dizeyi ve babanin egitim duzeyi
degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. ilkégretim diizeyinde egitim
gbren ogrencilerin benlik saygisi dizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda iligki
incelendiginde; kiz 6grencilerin benlik saygisi duzeylerinin erkek dgrencilerin benlik
saygisi diizeylerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. ilkégretim diizeyinde
egitim goren dgrencilerin benlik saygisi dizeyleri ile sinif (yas) degiskeni arasinda
iliski incelendiginde; sinif dizeyi arttikgca benlik saygisi dizeyinin azaldigi
gorilmektedir. ilkégretim diizeyinde egitim gdéren 6grencilerin benlik saygisi
duzeyleri ile ailenin gelir duzeyi arasindaki iliski incelendiginde; ailelerin gelir dizeyi
yikseldikge 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin yiikseldigi gorilmustir. ilkogretim
dizeyinde egitim goren 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri ile ebeveynlerinin egitim
dlzeyi arasinda iligki incelendiginde ise egitim dizeyi ylksek ailelerin ilkdgretimde

okuyan dgrenilerin benlik saygisinin daha dusik dizeyde oldugu tespit edilmistir.
I
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SUMMARY

The study aims to investigate the relationship between Internet addiction and
self-esteem in primary and secondary school students. What is also investigated in
the research is that whether students’ age, gender, family income level, mother's
education level and father's education have an effect on their Internet addiction and
self-esteem. The study group of the research involves 99 boys and 86 girls studying
at private educational institutions in Sultangazi and Beylikdizli districts of Istanbul

province.

Personal Information Form, the Rosenberg Self Esteem Scale and the Internet
Addiction Scale were used as data collection tools in the research. In the study,
Pearson correlation coefficient, and Point Biserial Correlation data analysis
techniques were used. The data were analyzed with SPSS 15. As a result of the study,
a statistically significant correlation was found between internet addiction and with low

self-esteem among primary and secondary school students.

Also it was found that, as the level of internet addiction increases, level of self-
esteem decreases. There is no significant difference between students at primary and
secondary schools considering the variables such as internet addiction and gender,
class (age), family income level, maternal education level and father's education level.
When the relationship between self-esteem levels and gender variables of students
studying at primary and secondary schools is examined; girls’ self-esteem level is
lower than that of boys’. When the relationship between the self-esteem levels and
the class (age) variable of students studying at primary and secondary schools is
examined; as the class level increases, the level of self-esteem decreases. When the
relationship between students’ self-esteem levels and the level of family income is
examined; as families’ income level increases, so do students' self-esteem levels.
When the relationship between students’ self-esteem levels and their parents’
education level is examined, high-ranking families’ children can be said to have a

lower level of self-esteem.

Keywords: Internet addiction, problematic Internet use, self-esteem
11



iICINDEKILER

SAYFA

(0774 =3 LSOO ORPUOPURRRON I
SUMMARY ettt ettt e ettt e e e ettt e e e ettt e e e e e bbe e e e e e nbe e e e e e nrreaeaaanneeaaaaas 1
ICINDEKILER...........coiiitiietceceeeeee ettt et esenas \Y
KISALTMALAR LISTESI .......oooiiiiiiiieeceeeeeeeeeeeeeeeeee e \
TABLOLAR LISTESI ...ttt Vi
EKLER LISTESI .....oiuiuiiiiiiisis et Vil
ONSOZ........oei ettt IX
GIRIS ...ttt ettt ettt a s 1
BIRINCI BOLUM .........oooiiiieeeee e 3
PROBLEME GENEL BIRBAKIS............oooioiiuieeeeeeeeeteeeeeeeeee e 3
1.1. ARASTIRMA PROBLEMI ......ocuiitiiiiicieccte ettt 3
1.1.1.  Arastirmanin Alt Problemleri..........ccccooiiiiiiiii e 3
1.1.2.  Arastirmanin AMACH.........ueiieeeiiiieeiiieis e e e e eeeeteas s e e e e e e earaenaa e e eeaeeeannes 4
1.1.3.  Arastirmanin ONEMI ........ocueiieieeiieee et 4

1.2, SAYILTILAR ...ttt et e e et e e e e nr e eas 5
1.3, SINIRLILIKLAR ...ttt e e e et e e e b eas 5
1.4, TANIMLAR L.ttt e e et e e et e e e e nree s 5
IKINCI BOLUM..........cooviiiiiiie s 6
KAVRAMLAR VE ILGILI ARASTIRMALAR .........c.coooviiiieieeeeeeeeeeeeeee e 6
2.1, Internet BagiMmIIIGl .....c..ouviveeeeeeeeee e, 6
2.1.1. internet Bagimhligi ile ilgili Bilimsel Calismalar .............c.cccooeceeveveunennane.. 9

2.2. BeNIIK SAYGISI c.ceviiiiiiiiiiiiiieieeeee e 14
2.2.1. Benlik Saygi ile ilgili Bilimsel Calismalar...............ccccccvevveveeeeereeareennn. 14
UGUNCU BOLUM ... 22
YONTEM ..ottt ettt sttt s s st tens 22
3.1. ORNEKLEM SECIMi VE CALISMANIN UYGULANMASI .........ccecveeverranane, 22
3.2. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARAGLARI ..........c.ccvene... 22
3.2.1. KiSisel Veri FOMIU......uuuiiii e 22
3.2.2. internet Bagimhlik OIGeJi.........c.coveveueiuieieieeeeeeeeeeeeee e 22
3.2.3. Rosenberg Benlik Saygist OIGedi........ccevuevueireiieieeeieeeeieeeee e, 23
3.3. VERI ANALIZ TEKNIKLERI .......cooiuiiiiiicieceeeeeee e, 24
DORDUNCU BOLUM............cooiiiieeeeeee e, 25
BULGULAR ..ottt ettt ettt e e ettt e e e et e e e e e annte e e e e e nnrneaaean 25
BESINCIBOLUM .........cooiniiee e, 41
TARTISMA, YORUM VE ONERILER ...........ccooviiiiiieiceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 41



1. TARTISMA VE YORUMLAR ...ttt 41

7301 N[ 1 = =SS 50
KAYNAKGA ..o eeee e e s e e s e e e e e ee e ee e eseees e e e es s seesreees 52
L= SO -
LoFcT (o1 | L= 3OS -



SPSS
KKTC
iBO

RBSO
TEOG

KISALTMALAR LISTESI

: SOSYAL BILIMLER ICIN ISTATISTIK PROGRAMI
: KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI

: INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

: TEMEL EGITIMDEN ORTAOGRETIME GECIS

VI



TABLOLAR LISTESI

SAYFA
Tablo-1 Katilimci Ogrencilerin Betimsel istatistik Verileri............c.coveevieeieeceennn. 25
Tablo-2 Cinsiyet ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Bagliklar iligkisi................ 26

Tablo-3 Sinif Diizeyi ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Bagliklari iligkisi ....... 27
Tablo-4 Aile Gelir Diizeyi ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Basliklari iliskisi .28

Tablo-5 Annenin Egitim Durumu ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Basliklari

TSy TR 29
Tablo-6 Babanin Egitim Durumu ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Basliklar

3 R 30
Tablo-7 Rosenberg Benlik Olgegi Alt Basliklari Arasindaki iligKi .............c..cccovveen... 32
Tablo-8 internet Bagimlilik Olgegi Betimsel istatistik Verileri ...........c..cccveveviunnen. 35
Tablo-9 internet Bagimliligi Olgegi Alt Basliklari Arasindaki iligki..............cc.ccocue.... 36

Tablo-10 Rosenberg Benlik Olgegi Alt Basliklari ile internet Bagimlilik Olgegi Alt
Basliklart Arasindaki HligKi ..........ccooeuiiiiiii 38

Vil



EKLER LISTESI
EK- A: Kisisel Bilgi Formu

EK- B: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
EK- C: internet Bagimhlik Olgegi

VI



ONsOz

Degerli hocam ve tez danismanim Dog¢. Dr. Saziye Senem Basgul'e calismanin
yapilmasi sirasinda bana sabirla yardimci oldugu, beni bilgilendirdigi ve her tirll

detayda yardimlarini eksik etmedigi igin ¢ok tesekklr ederim.

Yaptigim calisma sirasinda her tirli maddi ve manevi desteklerini kosulsuz

hissettigim sevgili aileme ¢ok tesekkir ederim.

Gllser AYDIN



GiRiS

Gunumuzde, internet hayatin her alaninda yer alan bir olgu ve kavram olarak
onimuize cikmaktadir. Pek c¢ok kisi gunin en az birka¢c saatini internette
gecirmektedir. insanlar arasi iletisimde yeni bir arag olarak ortaya ¢ikan internet her

gecgen gun daha da guclenmektedir.

Gelisen dinya ve hizla degisen teknoloji internetin vazgecilmez bir hal
almasina neden olmustur. internet sayesinde gegmise kiyasla, bilgiye ulasma ve
bilginin kullanimi ¢ok daha kolaylasmistir. internet, bilgi paylagimiyla birlikte, alim ve
satis islemlerinin yapilabildigi, diger insanlarla sohbet ortaminin olustugu ve yeni

arkadasgliklarin kuruldugu, oyunlarin oynanabildigi bir ortam haline gelmigtir® 2

internet hayatimiza birgok kolaylik getirmektedir. Ancak, internet daima yararli
midir? Bazi kisilerin internet kullanirken siddet duygusunun arttigi, bazilarinin tedirgin
olduklari, bazilarinin ise yogun internet kullanimiyla birlikte pismanlik, anksiyete ve
sugluluk duygusu yasadigi gozlenmistir®. Pek cok galisma, internetin insanlarda

bagimlilik (patolojik internet kullanimi) yarattigini bildirmektedir 4,5,6,7,8 9,10 11 12 13 14 15

! Gulmisan Turnalar Kurtaran, internet Bagimliligini Yordayan Degiskenlerin incelenmesi. Mersin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008,( Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi)

2 Orhan Akinoglu, Egitim Ve Sosyallesme Acisindan Internet Kullanimi: Istanbul Ornegi.
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002, Yayimlanmamig Doktora Tezi

3 Mehmet Sahin, ilkégretim Okulu Ogrencilerindeki internet Bagimlihgi. Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2011,(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

4 Janet Morahan-Martina, and Phyllis Ann Schumacher, “Incidence and Correlates Of
Pathological Internet Use Among College Students”, Computers in Human Behavior, 2000, Cilt:16,
Sayi:1, s.13-29.

5 Richard Davis, “A Cognitive-Behavioral Model Of Pathological Internet Use”. Computers In
Human Behavior, 2001, Cilt: 17, Sayi:1, s. 187-195.

6 Scott Caplan, “Problematic Internet Use And Psychosocial Well-Being: Development Of A
Theory-Based Cognitive—Behavioral Measurement Instrument”’, Computers In Human Behavior, 2002,
Cit18, Sayr:1,s.553— 575.

7 Kimberly Young, “Internet Addiction: The Emergence Of A New Clinical Disorder”, Cyber
Psychology and Behavior, 1996, Cilt:3, Sayi:1, s. 237-244

8 Mark Griffiths, “Internet Addiction: Fact Or Fiction?.” The Psychologist, 1999, Cilt:12, Say!:5,
S.246-250

9 Yalgin Ozdemir, Yasar Kuzucu And Serife Ak, “Depression, Loneliness And Internet Addiction:
How Important Is Low Self-Control”, Computers In Human Behavior, 2014, Cilt:34, Sayi:1, s. 284-290

10 Manuel Gamez-Guadix, Fabiola Villa-George & Esther Calvete, “Measurement And Analysis
Of The Cognitive-Behavioral Model Of Generalized Problematic Internet Use Among Mexican
Adolescents”, Journal of Adolescence, 2012, 35, 1581-1591.

11 Erol Esen & Digdem Siyez, “Ergenlerde Internet Bagimhligini Yordayan Psiko-Sosyal
Degiskenlerin incelenmesi”, Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2012, Cilt:36, Sayi:4,
s.127- 138.

12 Hatice Odaci & Melek Kalkan, “Problematic Internet Use, Loneliness And Dating Anxiety Among
Young Adult University Students”, Computers & Education, 2010, Cilt:55, Say::1, s. 1091-1097.

13 Sahin Gokgearslan & Mustafa Serkan Giinbatar, “Ortadgretim Ogrencilerinde internet
Bagimlihgr”, Egitim Teknolojisi Kuram Ve Uygulama, 2012, Cilt:2, Sayi: 2. s.10-24

14 Nacmi Esgi, “Aile-Cocuk internet Bagimhilik Olgeginin Tirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlilik Ve
Guvenirlilik Calismasi”, Gazi Osman Pasa Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Kastamonu Egitim Dergisi,
2014, Cilt: 22, Sayi:2, s.807-839

15 Luca Milani, Dania Osualdella, & Pola Di Blasio, “Quality Of Interpersonal Relationships And
Problematic Internet Use In Adolescence”, Cyberpsychology & Behavior, 2009, Cilt:12, Say!:6, s. 681-684.
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Egitim acisindan degerlendirildiginde, internet sayesinde bilgiye daha kolay
ulasilmasi, sosyal medya platformlarinin éneminin artmasi, egitim dokimanlarinin
online ortama tasinmasi vb. nedeniyle egitim diinyasinda internet kullanimi hizla
yayginlasmistir. Bunun sonucunda, internet kullanim yasi hizla diismeye baglamistir.
Ancak internetin sundugu sinirsiz alan dzellikle kuglk yaslardaki kullanicilar igin
tehlike arz etmektedir. Bundan dolayi ilkdgretim duzeyindeki 6grencileri internet
kullaniminin etkileri, zararlari ve internet bagimliligi ile 6grencileri bunlarin olasi
olumsuz etkilerinden kurtarmanin yollari arastiriimalidir. Calisma, bu distincelerden
hareketle, ilkogretim duzeyindeki ogrencilerin internet bagimliigini aragtirma

amaciyla planlanmisgtir.



BIiRINCi BOLUM

PROBLEME GENEL BIiR BAKIS

1.1. ARASTIRMA PROBLEMI

Arastirmada ele alinacak temel problem: “ilkdgretim diizeyinde egitim géren

ogrencilerin internet bagimliligi ile benlik saygisi arasinda bir iligki var midir?”

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1) ilkdgretim diizeyinde egitim géren égrencilerde internet bagimliligi ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

2) Ilkoégretim diizeyinde egitim gdren dgrencilerde internet bagimlig ile sinif

dizeyleri arasinda anlamh bir fark var midir?

3) ilkégretim diizeyinde egitim goren égrencilerde internet bagimlihdi ile ailenin gelir

dizeyi arasinda anlamli bir farklilk var midir?

4) ilkégretim dizeyinde egitim géren égrencilerde internet bagimliligi ile annenin

egitim duzeyi arasinda anlaml bir fark var midir?

5) ilkégretim diizeyinde egitim goren égrencilerde internet bagimliligi ile babanin

egitim duzeyi deg@iskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

6) ilkégretim diizeyinde egitim géren dgrencilerde internet bagimlig: dlgegi alt

basliklari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

7) ilkégretim diizeyinde egitim géren dgrencilerde internet bagimliligi dlgegi alt

basliklari ile sinif dizeyi arasinda anlaml bir fark var midir?

8) ilkégretim diizeyinde egitim géren dgrencilerde internet bagimligi dlgegi alt

basliklari ile ailenin gelir duzeyi arasinda anlamli bir fark var midir?

9) ilkégretim diizeyinde egitim géren dgrencilerde internet bagimligi dlgegi alt

basliklari ile annenin egitim dizeyi de@iskeni arasinda anlamli bir fark var midir?

10) ilkégretim diizeyinde egitim goren dJrencilerde internet bagimlig: dlgegdi alt

basliklari ile babanin egitim duzeyi arasinda anlamli bir fark var midir?

11) ilkégretim diizeyinde egitim géren dgrencilerde benlik saygisi dizeyi ile cinsiyet

arasinda anlaml bir fark var midir?



12) ilkégretim diizeyinde egitim géren égrencilerde benlik saygisi diizeyi ile sinif

dizeyi arasinda anlamh bir fark var midir?

13) ilkégretim diizeyinde egitim géren égrencilerin benlik saygisi diizeyi ile ailenin

gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark var midir?

14) ilkégretim diizeyinde egitim géren 6grencilerde benlik saygisi diizeyi ile annenin

egitim dizeyi arasinda anlaml bir fark var midir?

15) ilkégretim diizeyinde egitim géren 6grencilerde benlik saygisi diizeyi ile babanin

egitim dUzeyi darasinda anlaml bir fark var midir?

16) ilkégretim diizeyinde egitim gdren égrencilerde Rosenberg benlik saygisi testi alt

basliklari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark var midir?

1.1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim duzeyinde egitim goren ogrencilerin internet
bagimhlik duzeyleri ile benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli bir iligki olup

olmadigini belirlemektir.

1.1.3. Arasgtirmanin Onemi

internet kullanimi her gegen giin hizla yayilmakta ve artik tiim bireylerin
hayatini olumlu veya olumsuz anlamda etkilemektedir. Ozellikle ilkokul diizeyinde
dogru ve verimli internet kullanimini bilmeyen 6grenciler ve ergenler en buyuk risk
grubunu olusturmaktadir. internet tizerinden zararli pek cok icerige rahatlikla erisim
saglandig1 g6z onunde bulundurulursa tehlikenin buyuklugu rahatlikla anlasilacaktir.
Ogrencilerin internet izerinden gerek fiziksel gerekse ruhsal gelisimini dogrudan
etkileyecek iceriklere ulagsma tehlikesinin yani sira, dogrudan ya da dolayl istismara
ugrama tehlikeleri de ciddi ve kalici sorunlara yol agmaktadir.

ilkogretim yillari, &grencilerin  benlik saygisi  ve Kkisilik geligiminin
sekillenmesinde dnemli yillardir. Bu slregte sosyal hayati, aile diginda genellikle sinif
ortami ve dgretmenler olusturmaktadir. Ozellikle erken ergenlik olarak nitelendirilen
donemde ogrencilerin benlik saygilari ciddi yaralar alabilmektedir. Benlik saygisi
dugen ogrenciler kendi dunyalarina donmekte ve cevreleriyle olan iligkilerini en aza
indirmektedir. Bu dénemde internet kullanimi da hizli bir sekilde artmaktadir.

Bu noktadan hareketle genclerin internet bagimlilik dizeyleri ile benlik
saygilari arasindaki iligkiyi ortaya koyan bu galisma sekillendi. Bu iki konu gerek yurt

icinde gerekse yurt disinca oldukc¢a ¢ok arastiriimis olmakla birlikte, 6zellikle yurt
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icinde yapilan ¢alismalarda benlik saygisi ile internet bagimlihg arasindaki iligski cok
az incelenmistir. Ulkemizin ve dinyanin gelecegdi olan genc¢ kusagin yasadigi
zorluklar ve bunlara kargi alinacak énlemlerin belirlenmesi adina bu ¢alisma ciddi bir

6nem ve misyon tasimaktadir.

1.2. SAYILTILAR

Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

1. Calismaya katilan tim ogrenciler kendilerine sorulari sorulara igtenlikle
yanitlamigtir.

2. Arastirmadaki érneklem evrenin tamamini temsil etmektedir.

3. Arastirmada kullanilan Rosenberg benlik saygisi dlgedi ve internet bagimhlik

Olcegi, calismadaki degiskenleri gegerli ve guvenilir sekilde dlgmektedir.

1.3. SINIRLILIKLAR

Arastirma grubu istanbul ili, Sultangazi ve Beylikdiizii ilgelerinde yer alan 6zel 6gretim
kurumlarinda egitim-6gretim hayatlarina devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Bu
amacla 99 erkek, 86 kiz ogrenciden olusan toplam 185 &grencinin katihmi ile
arastirma baslatilmig, arastirmanin olgekleri verilmis ve 6grencilerin yanitlamalari
saglanmistir. Katilimcilar gondalliik esasi Uzerine ¢alismaya katiimislardir. Elde edilen
veriler sosyodemografik veri formu, Rosenberg benlik saygisi dlgedi ve internet

bagimlilik élgegiyle sinirhdir.

1.4. TANIMLAR
Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagidaki gibidir:
internet Bagimliig: internet bagimhilig, kisilerin ikili veya grup iliskilerinde, calisma

ve sosyal yasamlarinda farkli sorunlarin olugsmasina neden olan ve gergeklikten

koparan 6zellige sahip bir dirti-kontrol bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, kisilerin sahip olduklari kapasite ve yeteneklerini

olumlu sekilde gérmesi ve kendi benligini pozitif algilamasi anlamina gelir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMLAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. internet Bagimhiigi:

internet bagimhhigi, kisilerin ikili veya grup iligkilerinde, galisma ve sosyal
yasamlarinda farkli sorunlarin olusmasina neden olan ve sarhos edici madde
icermeyen dirti-kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilirt®,’,

Bu tanimin kargiti olarak saglikl internet kullanimini ise, dnceden belirlenmis
bir hedef dogrultusunda kabul edilebilir zaman araliklarinda, her hangi bir soruna
yol agmayacak sekilde internet kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Bu bilgilerden
de anlasilacagi Gzere internet kullanimin en uygun hali, belirli bir amaca yonelik ve
belirli bir zaman sinirlamasi ile kullaniimasidir. Ayrica, belirlenecek amacin icerigi
de dnem tasimaktadir.

Sireg igerinde bazi aragtirmacilar, bireyler ile bagimlisi olduklari olgu veya
maddeler arasinda bir baglanti oldugunu belirtmislerdir. Bundan dolayi internet
bagimliligi kavraminin tam olarak karsiliginin olmadidi belirtmislerdi*®°,?°, Bu ve
benzeri gorusler bir araya getirildiginde birgok bilim insani tarafindan “internet
bagimliligir” terimi yerine “patolojik velveya problemli internet kullanimi” terimi

kullaniimaktadir?!,22 23 24 25 26 27

16 Martha Shaw, Donald Black, “Internet Addiction-Definition, Assessment, Epidemiology and
Clinical Management”, CNG Drugs, 2008, Cilt:22, Sayi:5, s.353-365.

17 Kimberly Young, “Understanding Online Gaming Addiction And Treatment Issues For
Adolescents”, The American Journal of Family Therapy, 2009, Cilt:37, say1:5, s.355- 372.

18 Vaughan Bell, “Online Information, Extreme Communities And Internet Therapy: Is The
Internet Good For Our Mental Health?”, Journal of Mental Health, 2007, Cilt:16, Sayi:1, s. 445-457.

19 Nicola Johnson, “The Multiplicities Of Internet Addiction: Misrecognition Of Leisure And
Learning”, Burlington-England: Asgate Publishing, 2009

20 Musa Cetinkaya, “ilkégretim Ogrencilerinde internet Bagimliiginin incelenmesi”, Dokuz Eyliil
Universitesi. izmir, 2013, Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi

21 Keith Beard And Eve Wolf, “Modification In The Proposed Diagnostic Criteria For Internet
Addiction®, CyberPsychology & Behaviour, 2001, Cilt:4, Say::3, s.377-383.

22 Nathan Shapira, Mary Lessig, Toby Goldsmith, Steven Szabo, Martin Lazoritz, Mark Gold, Dan
Stein, “Problematic Internet Use: Proposed Classification And Diagnostic Criteria”, Depression And
Anxiety, 2003, Cilt:17, Sayi:1, s.207-216.

23 Neslihan Keser Ozcan, Sevim Buzlu, “Problemli internet Kullanimini Belirlemede Yardimci Bir
Arag: internette Bilissel Durum Olgeginin Universite Ogrencilerinde Gegerlik ve Giivenirligi”, Bagimiilik
Dergisi, 2005, Cilt:6, Say::1, S.19-26.

24 Giltirk Kéroglu, Ozgir Oztiirk, Nergiz Tellioglu, Yasin Geng, Hasan Mirsal Ve Mansur
Beyazyiirek, “Problemli internet Kullanimi ile Bagvurulan iki Uglu Bir Hasta Nedeniyle Psikiyatrik Ek Tani
Tartismasi: Olgu Sunumu”, Bagimlilik Dergisi, 2006, Cilt:7,Sayi:1, s.150-154.

25 Elias Aboujaoude, Lorrin Koran, Nona Gamel, Michael Large M.D. And Richard Serpe,
“Potential Markers For Problematic Internet Use: A Telephone Survey Of 2,513 Adults”, CNS
Spectrums, 2006, Cilt:11, Sayi:10, s.750-755

26 Esra Ceyhan, Aydgan Aykut Ceyhan, A.A. And Aysen Gircan, “The Validity and Reliability of
the Problematic Internet Usage Scale”, Educational Sciences: Theory and Practice, 2007, Cilt:7,
Sayi:1, s.411- 416.

27 peter Yellowlees, Shayna Marks, “Problematic Internet Use Or Internet
Addiction?”,Computers in Human Behavior, 2007, Cilt:23, Sayi:1, s.1447-1453.
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Ayrica literatlr taramalarinda farkli arastirmacilarin farkl terimler kullandigi
goriulmektedir. Bu baglamda, problemli internet kullanimi, internet bagimlihigi,
internet bagimhhgr bozuklugu, asiri internet kullanimi, patolojik internet kullanimi
ve internet istismari terimleri 6n plana c¢ikmaktadir. Bu terimler ile internet
kullaniminin zararlari dile getirilmektedir. Ayrica farkl terimlerin kullaniimasinin en
buyuk sebebi, arastirmacilarin bagimlilik kelimesine yukledikleri anlamlardan
kaynaklanmaktadir. Kimisi agiri kullanimi bagimlihgin temeli olarak kabul ederken,
kimisi de kullanim sonucu olusan ve kisisel hayat ile ikili iliskileri olumsuz etkileyen
kullanimlari bagimlhlik olarak ele almaktadir?,

internet bagimligi veya patolojik (problemli) internet kullaniminin yol agtig
sorunlarla ilgili yapiimis pek c¢cok calisma bulunmaktadir. Calismalarda internet
Uzerinde daha uzun sire vakit gegiren bireylerin aileleri ve sosyal gevreleri ile
iletisiminin azaldigi tespit edilmistir. Bundan dolayi bu bireylerin daha fazla yalnizlik

duygusu yasadigi sonucuna ulasiimistir®.

internet bagimliiginin sebeplerinden birinin de, sosyal destek arayisi oldugu
bildiriimektedir®. Stresli anlarda veya travmalardan sonra insanlarin
cevrelerinden gorecegi destedin ne kadar 6nemli oldugu bilinmektedir®!. Bu
destegin eksikliinde insanlar bunu gidermek igin birgok farkli yola
basvurmaktadir. Nitekim bdyle dénemlerde interneti bir sosyallesme ve iletisim
araci olarak goren kisilerde internet bagimhligi olusma riski de artmaktadir3?33 34,
Ayrica kigisel bilgilerin paylasiminda ve insanlarin o6zellerini aciklamasinda
(kendilerini saklayabildikleri ve daha rahat yanhs bilgi verebildikleri i¢in) sanal
iletisim ortaminin yGz yuze iletisim ortamina gore kigisel given anlaminda riskinin
daha az oldugu dusunulmektedir. Ayrica sanal yolla ¢ok daha kolay sekilde
sosyal iligkilerin kuruldugu dusuntlmektedir. Sosyal iliskilerden istenilen doyumun

alinamamasi da insanlari sanal iletisime daha g¢ok yonlendirebilmektedir®,2®.

28 Mehmet Ding, internet Bagimiihigi, Ferfir Yayinevi, 2010, istanbul

29 Yasare Aktas Arnas, “3-18 Yas Grubu Cocuk Ve Genglerin Interaktif iletisim Araglarini Kullanma
Aligkanliklarinin Deg@erlendiriimesi”, The Turkish Online Journal of Education Technology, 2005,
Cilt:4, Sayi:1, s.4-9

30 Andrew Thatcher & Shamira Goolam, “Development And psychometric Properties Of The
Problematic Internet Use Questionnaire”, South African Journal Of Psychology, 2005, Cilt:35,
Sayi:1, s.793-804.

31 Kemal Karaman & Meltem Kurtoglu, “Ogretmen Adaylarinin internet Bagimhligi Hakkindaki
Gorusleri”, Akademik Xl. Akademik Bilisim Konferansi Bildirileri, 11-13 Subat 2009, Harran
Universitesi, Sanhurfa.

32 Selami Tanriverdi, Ortadgretim Ogrencilerinde internet Bagimlig ile Algilanan Sosyal Destek
Arasindaki lliskinin Incelenmesi.” Yiziincii Yil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, 2012,
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

33 Ozge Tagyildiz, Lise Ogrencilerinin Internet Bagimhligi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére
Yordanmasi. Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, 2010, Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi

34 Vesile Oktan, “Universite Ogrencilerinde Problemli internet Kullanimi, Yalnizlik Ve Algilanan
Sosyal Destek”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2015, Cilt:23, Say:1, s.281-292.
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insanlar kendi yakinlarinda bulamadiklari sosyal destegi internet (izerinde
bulduklarinda kendilerini buraya ait hissedebilmekte ve artik internette vakit
gecirmekten daha ¢ok zevk alabilmektedir. Bunun sonucunda, sosyal destegi az
olan ve interneti glvenilir bir ortam kabul eden kisilerde internet bagimhhigr sik
gorilmektedir®”,%8. Ulkemizde yetigkinlere kiyasla, gocuklarin ve ergenlerin
internet kullanim oranlarinin ¢ok daha yiksek oldugu gorilmektedir®®. Tim bu
verilerin sonucu olarak, internet bagimlihginin ilerleyen yillarda daha buyuk bir

sorun olusturacagi ve sosyal iliskilerde yalnizligin artacagi 6ngérulebilir.

Ulkemizde ve diinyada yapilan bircok calismada, cinsiyet ve internet
bagimhligi arasinda bir iligki olup olmadidi incelenmis ve bu calismalarda farkl
sonuglarin elde edildigi gorulmastir. Kimi calismalarda erkeklerde internet
bagimhhginin daha yiksek oldugu®4t,42; kimi gcalismalarda ise cinsiyet ile internet
bagimlihgi arasinda bir iliski olmadi§i sonuglarina ulasilmistir*. Ayrica internet
kullanim suresi arttikga, internet bagimliiginin arttigini gésteren g¢alismalar da
her gegen giin artmaktadir** 4°. Mobil internet kullanimi ile internet bagimlilig
arasinda da pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmektedir®®. Ayrica bazi
¢alismalarda benlik saygisi dusuk bireylerin iletisim kanali olarak internet ortamini

sectigini ve bu durumun zamanla bu bireylerde internet bagimhhgini artirabildigi

35 Osman Zorbaz, Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullaniminin Sosyal Kaygi Ve Akran iligkileri
Acisindan incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2013, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

36 Aykut Ceyhan, “Ergenlerin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Yordayicilar”, Cocuk Ve
Genglik Ruh Saghigi Dergisi, 2011, Cilt:18, Sayi:2, s.85-94.

37 Emre Senol Durak & Mithat Durak, “Associations Of Social Anxiety And Depression With
Cognitions Related To Problematic Internet Use In Youths”, Education and Science, 2013, Cilt:38,
Say1:169, s.19- 29.

38 Binnaz Esen, Mehmet Glindogdu, “The Relationship Between Internet Addiction, Peer Pressure
And Perceived Social Support Among Adolescents”, The International Journal of Educational
Researchers, 2010, Cilt:2, Sayi:1, s.29-36.

39 Ozden Arisoy, “internet Bagimliigi Ve Tedavisi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009, Cilt:1,
Say: 1, s.55-67.

40 Ozlem Balta, Mehmet Horzum, “The Factors That Affect Internet Addiction In A Web Based
Learning Environment”, Journal of Faculty of Educational Sciences, 2008, Sayi: 41, s.187-205

41 Elvan Ata, Senay Akpinar,Meral Kelleci, “The Relationship Between Students’ Problematic
Internet Usage And Their Anger Expression Manner”, TAF Preventive Medicine Bulletin, 2011, 10(4):
473-480.

42 Nurten Sargin, “Universite Ogrencilerinin internete Yénelik Tutumlari Ve Problemli internet
Kullanimlari”, Turkish Journal of Education, 2013, Cilt: 2, Sayi: 2, s.44-53

43 Cigdem Berber Celik, C., Hatice Odaci, “Kendilik Algisi Ve Benlik Saygisinin Problemli
internet Kullamimi  Uzerindeki Yordayici Rolii”, 5th International Computer & Instructional
Technologies Symposium, 22-24 September 2011 Firat University, Elazig-Turkey.

44 Jale Eldeleklioglu , Meryem Vural Batik, “Predictive Effects Of Academic Achievement, Internet
Use Duration, Loneliness And Shyness On Internet Addiction”, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2013, Cilt: 28, Sayi: 1, s.141-152.

45 Mustafa Akdag, Birsen,vd., “Universite Ogrencilerinin internet Bagimliliklarinin Cesitli
Degiskenler Agisindan incelenmesi (inénii Universitesi Ornegi)’, inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2014, Cilt:15, Sayi:1, s.73-96

46 Ezoe, Toda, “Relationships Of Loneliness And Mobile Phone Dependence With Internet
Addiction In Japanese Medical Students”, Open Journal of Preventive Medicine, 2013, Cilt:3, Sayi.6,
s.407-412.



gorulmustur. Yapilan aragtirmalar toplum icinde sosyal kaygi yagsayan bireylerin
internet ortaminda daha az kaygi yasadiklarini ortaya koymustur. Bu durum,
sosyal kaygl yasayan bireylerin daha fazla internet bagimhli§i yasamalarina

neden olmaktadir 47, 48 49

2.1.1. internet Bagimhhig ile ilgili Bilimsel Galismalar

2.1.1.1 Yurt Disindaki Galigmalar:

Young'in patolojik kumar oynama olarak ele alinan &lgutleri
uyarlayarak yaptigi arastirmalar, internet kullanimi konusunda milat kabul
edilebilir. Young ve Rogers (1998) tarafindan 259 bireyin internet bagimliligi
ile depresyon dlzeyleri arasindaki iliski incelenmis ve internet bagimhhgi
tespit edilen bireylerin normal bireylere oranla daha fazla depresyon yasama
ihtimali oldugu belirlenmigtir. Yine bu ¢alismalarinin sonucunda depresyonun
internet bagimlihginin en énemli nedenlerinden biri oldugunu sdylemislerdir.
internet bagimliligi ile depresyon birbirlerini besleyen faktérler olarak ortaya

cikmaktadir®®,

Sanders ve arkadaslari (2000), gencglerin internet bagimhhig: ile
depresyon duzeyleri ve sosyal yalnizlik dizeyleri arasindaki baglantiyi
incelemislerdir®. Calismalari sonucunda, internet bagimhhgi daha yliksek
olan genglerin digerlerine oranla anne-baba ve arkadaglariyla olan
iliskilerinde daha sik problem yasadiklarini ve daha yuksek oranda yalnizlk
cektiklerini  belirlemiglerdir. Nitekim Chak ve Leung (2004) vyaptiklari
calismada benzer sonuglar edinmistir®>. Chak ve Leung yaslarn 12-26
arasinda degisen 722 geng internet kullanicisinin katilimi ile yaptiklari

arastirmada, bireylerin internet kullanim orani ylkseldikge daha gekingen

47 Bahadir Bozoglan, vd., “Loneliness, Self-esteem, And Life Satisfaction As Predictors Of
Internet Addiction: A Cross-Sectional Study Among Turkish University Students”, Scandinavian
Journal of Psychology, 2013, Cilt: 54, Sayi: 1, s.313-319.

48 Scott Caplan, “A Social Skill Account Of Problematic Internet Use”, Journal Of
Communication, 2005, Cilt: 55, Sayr:4, s.721-736.

49 Ju-Yu Yen, vd., “Social Anxiety In Online And Real-Life Interaction And Their Associated
Factors”, CyberPsychology, Behavior, And Social Networking, 2012, Cilt:15, Say::1, s.7-12.

50 Kimberly Young, Robert Rodgers, “The Relationship Between Depression And Internet
Addiction”, CyberPsychology And Behavior, 1998, Cilt: 1, Sayi: 1, s.25-28.

51 Christopher Sanders, vd., “The Relationship Of Internet To Depression And Social Isolation
Among Adolescents”, Adolescence, 2000, Cilt: 35, Sayi: 138, s.237-242.

52 Katherine Chak, Louis Leung, “Shyness And Locus Of Control As Predictors Of Internet
Addiction And Internet Use”, Cyberpsychology & Behavior, 2004, Cilt :7, Say!: 5, 5.559-570.



olduklari sonucuna ulagsmiglardir.

Wu ve Tsai (2006), Universite 6grencilerinin internete kullanim oranlari
ile 6z-yeterlik algilari arasindaki iligkiyi incelenmistir®®. Bu calismaya katilan
erkeklerin, kadinlara kiyasla 06z vyeterlik duzeylerinin, internet kullanimi
kontroline daha yiksek dizeyde sahip oldugu bulunmustur. Erkek &6grenciler

kiz 6grencilere gore daha az internet bagimhhgi yagiyor sonucuna ulagiimisgtir.

2013 yilinda Kuss ve ekibi internet bagimhhigi olan égrencilere yonelik
yaptiklari bir ¢alismada, kisilik tipoloji alt basliklari olan dismanlik, duygusal
dengesizlik ve daginiklik boyutlarinin yiksek oldugunu ve bu alt basliklarin
internet bagimhligini yordadigini tespit etmistir®®. Servidio tarafindan 2014
yilinda italya’da yapilan bagka bir arastirma sonucunda internet bagimlihg: ile
kisilik tipolojisinin alt bagliklari olan yumusak baslilik ve digsa donlklik arasinda
negatif yonll, yeniliklere kapal olma basligi arasinda ise pozitif yonlu bir iligki

tespit edilmistir®.

Wang ve arkadaslari (2015), ergenlik dénemindeki 920 &grencinin
katihmiyla, internet bagimhhigi ve kisilik 6zelliklerinin iligkisini degerlendirdikleri
¢alismada, kisilik 6zelliklerinin duygusal dengesizlik ve daginiklik alt boyutlari
ile internet bagimlihgi arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliskinin var oldugu ortaya

koymustur®®,
2.1.1.2. Yurt igindeki Calismalar

Bayraktar (2001), K.K.T.C."de yasayan ve 12-17 yaglari arasindaki
686 ergenle yapti§i arastirmada, depresyon dizeyleri ile patolojik internet
kullanimi arasinda bir iligkinin oldugunu bildirmistir®”. Ayrica internet
uzerinden ¢ogunlukla siddet 6geleri iceren oyunlari oynayan ergenlerin, sosyal
olmayan saldirganlik ve kendilerine yonelik saldirganlik oranlarinin, bu

oyunlari oynamayan ergenlere gore daha yuksek oldugunu belirtmistir.

53 Ying Tien Wu , Chin Chung Tsali, “University Students Internet Attitudes And Internet Self-
Efficacy: A study At Three Universities In Taiwan”, Cyberpsychology & Behavior, 2006, Cilt: 9, Say: 4,
s.441-450.

54 Daria Kuss, vd., “Internet Addiction In Adolescents: Prevalence And Risk Factors”, Computers
In Human Behavior, 2013, Cilt: 29, Say:: 1, s.1987-1996.

% Rocco Servidio, “Exploring The Effects Of Demographic Factors, Internet Usage And
Personality Traits On Internet Addiction In A Sample Of ltalian University Students”, Computers In
Human Behavior, 2014, Cilt: 35, Say:: 1, 5.85-92.

56 Chong WenWang, vd., “Exploring Personality Characteristics Of Chinese Adolescents With
Internet-Related Addictive Behaviors: Trait Differences For
Gaming Addiction , Social Networking Addiction”, Addictive Behaviors, 2015, Cilt: 42, Sayi:1, s.32-35.

57 Fatih Bayraktar, internet kullaniminin Ergen Geligsimindeki Rolii, Ege Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisu Psikoloji Ana Bilim Dal, 2001 ,(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
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Ayaroglu (2002), Universite o6grencilerinin yalnizlik dizeyleri ve
internet kullanimlari arasindaki iligskiyi incelemis ve kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla internet kullanim oranlarinin akademik basari diizeylerini
daha olumlu etkiledigi sonucuna ulasmistir®®. Ayrica yine kiz 6grencilerin,
erkek 6grencilere oranla, internet kullanim oranlarinin ekonomik durumlarini
daha olumsuz etkiledigini belirlemistir. Calismanin diger bir sonucu olarak
ise, her iki cinsiyette de yalnizlik oranlari azaldikga &gdrencilerin gerek
akademik basarilarinin gerekse genel saglik durumlarinin daha iyi duruma

geldigi tespit edilmistir.

Ersoy ve Yasar (2003), ilkogretim dlzeyinde (4.-5.sinif) 6drenim
hayatlarina devam eden oOgrencilerin internet kullanma durumlarini
incelemistir®®. Calismalarinda daha net bilgilere ulasmak igin 6grencilerin
kendileriyle, 6dretmenleriyle ve anne babalariyla goérismeler yaparak,
buradan elde edecegi verilerle 6grencilerin internet kullanma durumlarini
ortaya koymaya calismistir. Bu ¢alismanin sonucunda, ilkégretim 4. sinif ve
5. sinifta yer alan 6grenci grubunun interneti verimli ve etkili bir bicimde
kullanmadiklarini, daha ¢ok eglence amagcl kullandiklarini ortaya koymustur.
Bu calismada sasirtici olan diger bir durum da, o6grencilerin gerek
ogretmenlerine gerekse anne babalarina oranla internet temel kullanim

becerilerinin ¢ok daha iyi oldugu sonucudur.

Orhan ve Akkoyunlu (2004), ilkdégretim duzeyindeki 6grencilerinin
yaslarindaki artigsa paralel olarak internette gegirdikleri vaktin ve dolayisiyla
internet kullanim oranlarinin belirgin bir oranda arttigini belirlemislerdir.
Cinsiyet acgisindan yapilan incelemelerde ise, kiz ve erkek o6grenciler
arasinda ciddi bir farkhlik gortlmedigi sdylenebilir. Calismanin diger bir
sonucu olarak, ilkdogretim cagindaki ogrenciler, basta bilgiye ulasma,
haberlesme ve oyun olmak Uzere interneti birgok farkli amag ve etkinlik

dogrultusunda kullanmaktadirlar.

Cengizhan (2005), Marmara Universitesi 8. Psikolojik Danismanlik ve

Rehberlik kongresinde sundugu “Ogrencilerin Bilgisayar ve internet

58 Neva Sancak Ayaroglu, The Relationship Between Internet Use And Loneliness Of University

Students, Orta Dodu Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Bélimii, 2002, (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi)

59 Ali Ersoy , Serik Yagar, “ilkdgretim 4. Ve 5. Sinif Ogrencilerinin internet Kullanma Durumlari”,

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2003, Cilt: 1, Sayi:4, s.401-426

60 Feza Orhan , Buket Akkoyunlu, “ilkégretim Ogrencilerinin internet Kullanimlari Uzerine Bir

Calisma”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, Cilt: 26, Say!: 1, s.107-116.
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Kullaniminda Yeni Bir Boyut: Bagimhlik” konulu bildirgesinde, asiri sekilde
internet kullanimi sonucunda, 0Agrencilerin sorun ve problem olarak dile
getirdikleri maddeleri belirlemeye calismistir®®. Ogrencilerin %50’si, gunlik
hayatlarinda internet kullanimi sebebiyle yasadiklari negatifliklerin basinda,
zaman kaybini belirtmiglerdir. Diger bir ifade ile &grenciler internet
kullanimlarindan dolayr zaman konusunda sikinti yasadiklarini dile
getirmislerdir. Bu durumun bir sonucu olarak da, gunlik hayatlarindaki diger
rutinleri olan ders ¢alisma, 6dev, proje gibi sorumluluklarina yeterikadar vakit

ayiramadiklarini bildirmiglerdir.

Esen ve arkadaslari (2007) 15-17 vyaslarindaki 479 06grencinin
katihmiyla, internet bagimhliginin sosyal destek algisi ve akran baskisini ne
dizeyde yordadigi arastirmis ve akran baskisinin internet bagimhligini

anlamli diizeyde artirdigi sonucuna ulagmislardir®?,

Kurtaran (2008), Mersin ilinde bir grup lise d6grencisi ile yaptigi
¢alismada, internet bagimlihdr dizeylerinin benlik saygisi, yalnizlik duygusu
ve depresyon diuzeylerini hangi yonde yordadigini incelemigtir. Bu ¢aligmalar
sonucunda, internet bagimlihginin benlik saygisini negatif, yalnizlik
duygusunu ise pozitif ydonde etkiledigi, depresyon diizeylerine ise etki etmedigi

gortimustares,

Sahin (2011), Kocaeli ili Gebze ilgesinde 710 ilkdgretim 7. ve 8. Sinif
ogrencisi Uzerinde internet bagimhhdi oranlarini arastirmis ve %14,2
oraninda sinirh semptomu olan 6égrenci, %1,3 oraninda ise internet bagimlisi
olan 6grenciye ulagsmistir®*. Ayrica ailelerin gelir dizeyi ile 6grencilerin internet
bagimhhigi arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. internette 6zgiir
oldugunu duslnen, internet Uzerinden online oyunlar oynayan ve online
sohbet eden 6grencilerin internet bagimlihgina daha yatkin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ogrencilerin internet bagimhligi ile ailelerin egitim seviyesi

arasinda anlaml bir iligski bulunmamustir.

61 Cahit Cengizhan, “Ogrencilerin Bilgisayar Ve i_r_lternet Kullaniminda Yeni Bir Boyut: Bagimlilik”,
VIII. Ulusal PDR Kongresi, 21-23 Eylul 2005, Marmara Universitesi, Istanbul.

62 Erol Esen, “Akran Baskisi Ve Algilanan Sosyal Destek Degiskenlerine Gore, Ergenlerde
internet Bagimhliginin Yordanmas!”, |. Uluslararasi Bagimlilik Kongresi, 28-31 Mayis 2007, istanbul.

63 Kurtaran, a.g.e., s.1

64 Sahin, a.g.e., s.1
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Durualp ve Cicekoglu'nun (2012) yetistirme yurtlarinda kalan 47
ergen Ogrenciyi incelemis ve internet bagimliligi oranini %17 olarak tespit
etmistir. Bu 6grencilerin ikili iligkilerinin daha kéti oldugunu ve daha fazla

yalnizlik duygusu yasadiklarini belirlemislerdir®®.

Zorbaz ve Dost (2014) Ankara ilinde yer alan Ug ilgede, 2012-2013
egitim-6gretim yilinda 9. 10. ve 11. siniflarda okuyan toplam 682 lise égrenciyi
incelemis ve erkeklerin problemli olarak nitelendirilecek internet kullanimi

oranlarinin kizlardan daha fazla oldugunu tespit etmislerdir®®.

Kuzucu ve ark. (2015) erkek &grencilerin internet bagimlihig

oranlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu bildirmistir®”.

Tas ve Ayas (2015) 927 o6grencinin katilimiyla, bu o6grencilerin
Ozellikleri ile internet bagimliliklarinin arasindaki iligskiyi incelemis ve internet
bagimhlik dizeyi ile disa dénukluk kisilik 6zelligi ve gelisime acgikhk Kisilik
ozelligi arasinda dislk dizeyde negatif bir iliski tespit etmislerdir®®. Ayrica,
sorumluluk Kisilik ozelligi ile internet bagimhhk dizeyi arasinda diguk
dizeyde pozitif iliski belirlemiglerdir. Ayrica, kisilik 6zellikleri degiskenleri hep
birlikte ele alindigi zaman internet bagimlihgi ile pozitif yonde, disik

dizeyde ve anlamli iligki bildirmislerdir.

Yéren (2017) 872 ddrenci Uzerinde internet bagimlihgi ile bazi kisilik
yapisi alt boyutlari ve savunma mekanizmalari arasindaki iliskiyi arastirmis
ve sonug olarak; benlik saygisi dusukligu, bireysel daginiklik, ice donukluk,
dismanlik, duygusal dengesizlik ve yenilige kapali olma kigilik yapilari ile
immatir ve nevrotik savunma mekanizmalari arasinda anlamli bir iligki
bildirmistir. internet bagimhiliginin diger savunma mekanizmalari ile anlamli

dizeyde iligkisi bulunmamistir®.

65 Durualp, Cigekoglu, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Yalnizlik Diizeylerinin internet
Bagimlihgi Ve Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2013, Cilt:15, Sayi:1, s.29-46

€ Zorbaz, Dost, “Lise Ogrencilerinin Problemli"internet Kullaniminin Cinsiyet, Sosyal Kaygi Ve
Akran lligkileri Agisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakliiltesi Dergisi (H. U.
Journal of Education), 2014, Cilt:29, Sayi:1, s.298-310

87 Yagar Kuzucu,vd., “Sosyal Destek Kontrol Edildiginde Cinsiyetin Internet Bagimliligi Uzerine
Etkisi”, Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakliiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2015, Cilt:6,
Sayi:2, s.11-19
S8 ibrahim Tas , Tuncay Ayas, “Lise Ogrencilerinin internet Bagimlilik Diizeyinin Kisilik Ozellikleri
lle lliskisi”, International Journal Of Human Sciences, 2015, Cilt: 12, Say1:2, s.150-162.

8 Elif Gilneri Yéren, “internet Bagimlihginda Kisilik Yapisi, Benlik Saygisi Ve Savunma
Mekanizmalarinin Yordayiciligi”, TURAN-SAM: TURAN Stratejik Arastirmalar Merkezi, TURAN-SAM
Uluslararasi Bilimsel Hakemli Dergisi, 2017, Cilt: 9, Sayi: 33, s.492-500
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2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kigilerin sahip olduklari yetenek ve kapasitelerini olumlu
olarak gormesi ve kendi benligini pozitif algilamasi anlamina gelir. Karahan
ve arkadaglarinin bildirdigine gore, benlik saygisi dusik olan kisilerin i¢
dinyasinda bir bosluk duygusu oldugunu ve diger insanlarla uyum sorunlari
yasadiklarini, zamanla bu kigilerin psikolojik iyi olug halleri ve sagliklarinin
bozuldugunu bildirmiglerdir. Benlik saygisinin duguk oldugu tespit edilen
bireyler Uzerinde yapilan calismalarda, bu bireylerin diger bireylere oranla
O0zgliven duzeylerinin daha distk oldugu ve daha ylksek anksiyete
dizeylerine sahip olduklari bulunmustur. Ayrica benlik diizeyi diistk bireylerin
kendi duygularini agiklamakta zorluk yasadiklari ve ¢ekingen davrandiklari da

gorilmektedir 7°,

Benlik saygisi, bireyin kendine iligkin olumlu ve olumsuz tutumlarini
goOsteren ve bireyin duygu, duslince ve davraniglarini éngoérebilmesinde
belirleyici bir etmendir’,”?, 3. Ayrica benlik saygisi, bagka bir ifade ile 6z
saygl, kisilerin kendi benliklerini begenme seviyeleri olarak tanimlanmistir. Bu
duruma ilave olarak benlik saygisinin, benligin duygusal yéni oldugu

belirtiimistir’.

2.2.1. Benlik Sayg ile ilgili Bilimsel Galigmalar

2.2.1.1. Yurt Disindaki Caligmalar:

Benlik saygisi ile internet bagimhgi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarin bazilarinda ergenlerde benlik, sosyal kaygl ve depresyon ile

internet bagimlihgi arasinda bir iligski olmadigini dne siren arastirmalar oldugu

70 Tevfik Fikret Karahan vd.., “Oniversite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ile Benlik Saygisi
Diizeyleri Arasindaki iligkiler”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, Cilt: 18,
Sayi: 1, s.27-39

1 Asim Civitgi, “Stirekli Ofkenin Yordayiciligi Olarak Benlik Saygisi Ve Sosyal Destek: Sosyal
Destegin Araci Ve Dizenleyici Rolii”, Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2014, Cilt: 15, Sayi: 1, s.66-81.

72Jonathon Brown, vd., “From The Top Down: Self-Esteem And Self- Evaluation”, Cognition
And Emotion, 2001, Cilt: 15, Sayi: 5, s.615-631.

73 Elif Glneri Yoren, “Childhood Trauma And Self-Respect As A Predictor Of Loneliness”,
Journal Of Current Researches On Social Sciences, 2016, Cilt: 6, Sayi:2, s.65-78.

74 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1999
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gibi, pozitif yonde bir iliski oldugunu belirten arastirmalar da mevcuttur °, 7

7 78 Yapllan galismalar incelendiginde, benlik saygisi azaldikga, internet

bagimliliginin da arttigi gortimektedir 7°, 8, 81 82 83

Yine diinya genelinde yapilan diger calismalar incelendiginde, benlik
saygisl ile bireylerin akademik basarisi arasinda olumlu bir iligki oldugu tespit
edilmigtir. Bireylerin benlik saygisi artttkca akademik basarilari da
artmaktadir 841 851 861 871 88, 89

Cocuklar igin durumun biraz farkl oldugu konusunda Literatlrde
degisik calismalar yer almaktadir. Bu calismalarda, ¢ocuklarin kendilerini
algilayislarinda tek bir benlik kavramindan ziyade, birgok benlik kavraminin
butinlesmesinden bahsedilmektedir®®. Benlik kavramlarinin o6zelligi ve
miktar tim cocuklarda farkliliklar gostermektedir. Ornegin, ilkégretim

dizeyindeki kimi 6grenci icin benlik kavrami, sportif faaliyetlerle iliskili iken

S Elisheva Gross, “Adolescent Internet Use: What We Expect, What Teens Report”, Journal Of
Applied Developmental Psychology, 2004, Cilt: 25, Sayi: 1, s.633-649.

"®Danielle Law, Participation In Online Environments: Its Relationship To Adolescent Self-
Concept, British Columbia Universitesi, 2004, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

77 Malinda Desjarlais, Teena Willoughby, “A longitudinal Study Of The Relation Between
Adolescent Boys And Girls’ Computer Use With Friends And Friendship QualityComputers In Human
Behavior, 2010, Cilt:26, Sayi:1, s.896—905.

8lrena Stepanikova, Norman Nie , Xiaobin He, “Time On The Internet At Home, Loneliness, And
Life Satisfaction: Evidence From Panel Time-Diary Data”, Computers In Human Behavior, 2010,
Cilt:26, Sayi:1, s.329- 338.

7 Lynette Armstrong, James Phillips , Lauren Saling, “Determinants Of Heavier Internet Usage”,
international Journal of Human-Computer Studies, 2000, Cilt: 53, Say: 1, s.537-550.

80 Donato Munno, Flora Cappelin, Marta Saroldi, Elisa Bechon, Fanny Guglielmucci, Roberto
Passera and Giuseppina Zullo, “Internet Addiction Disorder: Personality Characteristics And Risk of
Pathological Overuse In Adolescents”, Psychiatry Research, 2017, Cilt:1, Sayi:5, s.248

81 Katie Niemz,vd., “Prevalence Of Pathological Internet Use Among University Students And
Correlations With Self-Esteem, The General Health Questionnaire (GHQ) And Disinhibition”,
Cyberpsychology And Behavior, 2005, Cilt:4, Sayi:3, s.373-376.

82 Stefan Stieger , Christoph Burger, “Implict And Explicit Self-Esteem In The Context Of Internet
Addiction, Cyberpsychology”, Behavior And Social Networking, 2010, Cilt: 13, Say:: 6, 5.681-688.

83 Agata Blachnio,vd., “The Role Of Self-Esteem In Internet Addiction: A Comparison Between
Turkish, Polish And Ukrainian Samples”, The European Journal Of Psychiatry, 2016, Cilt: 30, Sayi: 2,
s.149-155.

84 Carl Bankston, Min Zhou, “Being Well vs. Doing Well: Self-Esteem And School Performance
Among Immigrant And Non-Immigrant Racial And Ethnic Groups”, International Migration Review,
2002, Cilt: 36, Sayi: 1, s.389-415.

85 Charles Lockett , Jules Harrell, “Racial Identity, Self-Esteem, And Academic Achievement:
Too Much Interpretation, Journal Of Black Psychology, 2003, Cilt: 29, Sayi:1, s.325- 336.

86 Catherine Ross , Beckett Broh, “The Roles Of Self-Esteem And The Sense Of Personal
Control In The Academic Achievement Process”, Sociology Of Education, 2000, Cilt: 73, Say:i:1,
s.270-284.

87 Jennifer Schmidt , Brenda Padilla, “Self-Esteem And Family Challenge: An Investigation Of
Their Effects On Achievement”, Journal Of Youth And Adolescence, 2003, Cilt: 32, Say::1, s.37-46.

88 Maykel Verkuyten , Peary Brug, “Ethnicidentity Achievement, Self-Esteem, And Discrimination
Among Surinamese Adolescents In The Netherlands”, Journal Of Black Psychology, 2002, Cilt: 28,
Sayi:1,s.122-141.

8 Martha Suk Wai Wong, David Watkins, “Self-Esteem & Ability grouping: A Hong Kong
Investigation Of The Big Fish Little Pond Effect’, Educational Psychology: An International Journal
Of Experimental Educational Psychology, 2001, Cilt: 21, Sayi: 1, s.79-87.

9% William Wagner, Counseling, Psychology, and Children: A Multidimensional Approach
To Intervention. Columbus, OH: Merrill - Prentice Hall. 2003
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baska bir 6grenci icin, sinif baskaninin arkadasi olmasi ile iligkili olabilir.
Benlik saygisi diusuk olan &grencilerin digerlerine oranla kendi
yeteneklerini ve pozitif ydnlerini daha degersiz bulduklari ve kendi basarilarini
kigumsedikleri veya inkér edebildikleri gorulmuastur. Ayrica benlik saygisi
distk olan o6grencilerin digerlerine oranla kisisel hedef belirleme ve
problem ¢ézmede daha fazla gugclik cektikleri goézlemlenmistir. Benlik
saygilarinin disuk olmasindan dolayl akademik potansiyellerini ve sosyal
becerilerini sergilemekte sorun yasadiklar ve becerilerini tam anlamiyla
ortaya koyamadiklari gortlmektedir. Benlik saygisi dusuk olan 6grenciler,
bir alanda kendilerine ¢ok iyi oldugunu belirten kisilerden ziyade, daha iyi
olmasi gerektigini belirten Kkisilerin sdylemlerine ¢ok daha fazla dikkat
etmektedirler °X. Yiksek benlik saygisi olan 6grencilerin sinif ici aktiviteleri,
derslere katilimlari, 6devlerde ve projelerde daha fazla sorumluluk aldiklar
go6zlenirken, disuk benlik saygisina sahip 6grencilerin aksine daha pasif ve
sorumluluk almaktan kagan bir profil gizdikleri gorilmektedir °2. Bu durum
yuksek benlik sahibi égrencilerin daha basarili, daha Uretken ve daha
yetenekli olmalarina etki ederken, dusik benlik saygisina sahip égrencilerin
daha pasif birer dinleyici, daha tedirgin ve kendine glivenmeyen bireyler
olmalarina yol agmaktadir. Bunlarin sonucunda dusuk benlik saygisina sahip
ogrenciler zamanla derslerinde geri kalmakta ve ilerleyen suregte de egitim

hayatindan kopmaktadirlar.

Koch ve Pratarelli (2004) yaptiklar calismada, benlik saygisi disik
olan bireylerin bu sekilde olmayan bireylere oranla interneti cok daha fazla
kullandiklarini  ve  bagimhlik  oranlarinin daha yuksek oldugunu
bildirmiglerdir®®.  Arastirmalarda benlik saygisinin, problemli internet
kullaniminin yordayicisi oldugu bildirilmektedir®,%,%.97. Armstrong, Phillips
ve Saling (2000), 6z saygisi dusuk bireylerin internette daha fazla zaman
gegcirdiklerini ve benlik saygilarinin internet bagimliiginda belirleyici bir risk

faktord oldugunu tespit etmislerdir.

91 Deborah Plummer, Helping Children To Build Self-Esteem: A Photocopiable Activities

Book, London: Kingsley, J. Publishers. 2001

92 John Colwell , Tina O'Connor, “Understanding Nurturing Practices — A Comparison Of The

Use Of Strategies Likely To Enhance Self-Esteem In Nurture Groups And Normal Classrooms”, British
Journal Of Special Education, 2003, Cilt: 30, Sayi:3, s.119 - 124.

9% Wendy Koch , Marc Pratarelli, “Effects Of Intro/Extraversion And Sex On Social Internet Use”,

North American Journal Of Psychology, 2004, Cilt: 6, Sayi: 3, s.371-382.

% Niemz, Griffiths, Banyard, a.g.e., s.15
9 Stieger, Burger, a.g.e., s.15
9%Shu Ching Yang, Chieh Ju Tung, “Comparison Of Internet Addicts And Non-Addicts In

Taiwanese High School”, Computers In Human Behavior, 2007, Cilt: 23, Say:: 1, s.79-96.

97 Lynette Armstrong, vd., “Determinants Of Heavier Internet Usage”,

International Journal Of Human-Computer Studies, 2000, Cilt: 53, Sayi: 1, s.537-550.
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Yapilan bazi ¢alismalarda, internet bagimliligin disik benlik saygisi,
depresyon ve sosyal izolasyon ile iligkili oldugu belirlenmistir °8, °. De
Berardis’in 2009 yilinda ergenler tzerinde yaptidi bir calismada, disuk benlik
saygisi ve durtu kontrol guglukleri gibi faktorlerin internet bagimliigi igin risk
faktorleri olabilecegini gostermistir.

Ogrencilerde benlik kavrami gelisimi ve sanal diinya arasindaki
iligkilerle ilgili calismalarda oncu isimlerden olan Subrahmanyam, 6grencilerin
sanal dinyadaki oyun aliskanlklari ile gergek dinyadaki aliskanliklari
arasinda benzerlik oldugunu belirlemistir’®t. Farkli calismalari inceleyerek
erkek ve kizlarin bilgisayardaki online veya offine oyun oynama
aliskanliklarini inceleyen Sherry ve Dibble ise erkeklerin aksiyon, savas ve
spor igerikli oyunlari tercih ettiklerini, kizlarin ise daha ¢ok egitsel, eglenceli ve

yapbozlardan olusan oyunlara meyilli olduklarini gézlemlemistirl®?,

2.1.1.2. Yurt igindeki Galismalar

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, benlik saygisi azaldikca, internet
bagimliliginin da arttigi gortilmektedir©3 104 105,
Literatlr incelendiginde, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde yer alan
‘kendine saygl” ihtiyacinin karsilanmasi ile 6grencilerin benlik algilarinin

olumlu etkilenecegi belirtiimektedir'®. Bunun igin siniflarda egitimci ve

% Young, Rodgers, a.g.e., s.9

9 Robert girig, Michael Patterson, Vicki Lundmark, Sara Kiesler, Tridas Mukophadhyay, William
Scherlis, “Internet Paradox: A Social Technology That Reduces Social Involvement And Psychological
Well- Being?”, The American Psychologist, 1998; Cilt: 53, Say:: 1, s.1017- 1031.

100 Domenico De Berardis, Alessandro D'Albenzio, “Alexithymia And Its Relationships With
Dissociative Experiences And Internet Addiction In A Nonclinical Sample”. CyberPsychology &
Behavior 2009; Cilt: 12, Sayi: 1, s. 67—-69.

101 Kaveri Subrahmanyam, “Developmental Implications Of Children’s Virtual Worlds”,
Washington And Lee Law Review, 2009, Cilt: 66, Say!:3, s.1065-1083.

102 John Sherry, Jayson Dibble, “The Impact Of Serious Games On Childhood Development,
Serious Games: Mechanisms And Effects”, New York, NY: Routledge, 2009, s.145-166

103 Ercan Kocayorik, Levent Cetinkaya, “Subjective Well-Being, Self-Esteem, And Psychologicall

Needs As Predictors Of Internet Addiction Among High School Students”, European Educational
Research Association, Conference: Ecer, 7-11 September 2015, Budapest

104 Omer Senormanci,vd., “The Level Of Depression, Self-Esteem And Social Phobia In Patients
With Internet Addiction”, Bulletin Of Clinical Psychopharmacology, 2012, Cilt:22, Sayi:1, s.522.

105 Kagan, Kircaburun, Self-Esteem, “Daily Internet Use And Social Media Addiction As Predictors
Af Depression among Turkish Adolescents”, Journal of Education and Practice, 2016, Cilt:7,
Say:24,5.64-72

106 Seniye Aktas, 9. Sinifta Anne Baba Tutumlari Ve Benlik Saygisi Aarasindaki lliskinin Baz
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2011, (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)
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ogretmenlerin 6grencilere yénelik sergilemesi gereken tavir ve davranislar su

sekilde siralanmigtir:
1- Ogrencilere deger vererek buna uygun davranma,

2- Ogrencilerin fikir ve dislncelerine karsi saygill davranma ve

tahammul edebilme,

3- Uygun sartlarda ve abartiya kagmadan 6grenciye olumlu geri

bildirimlerde bulunarak onu yiceltme ve dvme,

4- Ogrencilerin bir birey oldugunu kabul ederek gerektigi yerlerde

onlarin bagimsizliklarini tesvik etmek ve bu konuda cesaretlendirmek 1°7.

Benlik saygisi, hem sosyal hem de duygusal iyi olus halinin
kurulabilmesi ve surdirilebilmesi adina en temel faktor haline gelebilmektedir.
Benlik saygisi duzeyi yuksek olan cocuklarin digerlerine goére kendi
potansiyelini gerceklestirmek ve cevreleri ile iyi iligkiler kurmak konusunda
daha basaril oldugu belirtiimektedirt®e,

Yapilan c¢alismalarda cocuklarin benlik saygisinin gelisiminde
yasaminda 6énemli yer tutan ebeveynleri, aile yakinlari, 6gretmenleri ve diger
bireylerin etkisi c¢ok buylktir. Cevrelerindeki Kkigilerin ¢ocuklara kargi
sergiledikleri tavir ve davraniglar, ilgi ve alakalari, cesaretlendirmeleri ve
onlara saygili davranmalari ¢ok énemlidir. Ayrica ¢ocugun ¢evresi tarafindan
kabullenilmesi, arkadaslari arasindaki konumu, basarilari, ailesinin toplum
nezdindeki yeri ve bagkalarinin onlara verdigi tepkiler benlik saygisinin
olusumunda 6nemlidir®,

Ozkan'in (1994) 17-21 yaslar arasinda 550 kisi lzerinde yaptidi
calismanin sonucunda benlik saygisinin olusumunda cinsiyet, ebeveynlerin
egitim duzeyi, ebeveynlerin meslegi, ailenin toplam gelir seviyesi ve ailenin

cocuklarina olan ilgisinin dogrudan etkili oldugunu bildirmistir!2©,

Cocuklarin  benlik saygilarinin  gelismesinde ebeveynlerin  ve
ogretmenlerin ciddi anlamda etkili olduklari dile getiriimektedir. Basta

ebeveynler ve 6gretmenler olmak tzere yakin ¢evresindeki bireylerin gocuga

107 Mustafa Ergun, Sinifta Motivasyon. Sinif Yonetimi, 2. Baski, Ankara: Pegem A Yayincilik,
2002

108 Hakan Usakli, Drama Temelli Grup Rehberliginin ilkégretim V. Sinif Ogrencilerinin Arkadaglk
ili§kileri, Atilganlik Diizeyi Ve Benlik Saygisina Etkisi, Dokuz Eyldl Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis(,
llkégretim Bolimu, Sinif Ogretmenligi Programi, 2006, (Yayimlanmisg Doktora Tezi)

109 Mehmet Bilgin, Ergenlerde Benlik Saygisi ile Kaygi Arasindaki iligki, Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisu, 2001, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

110 [shak Ozkan, “Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler”, Diigiinen Adam, 1994, Cilt: 7, Say!: 3, s.4-9.
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karsi tutum, davranis ve verdikleri tepkiler, gcocuklarin benlik saygisini pozitif
veya negatif olarak sulrekli bicimde etkileyebilmektedir ***. Cocuklarin benlik
saygisinin olusmasinda ayrica bircok farkli bashdin da etkin rol oynadigi
bildiriimektedir. Bu faktorlerin incelendigi calismalarda, sosyal iletisim ve
sosyal gevre ile etkilesim (izerinde yogunlastigi gorilmektedir'!2. Ayrica
bireyin elde ettigi basarilarin da benlik saygisi Gzerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugu belirtilmektedir!3,

Bu galismalardan farkli sonuglar ortaya koyan Otacioglu'nun (2017)
arastirmasi incelendiginde, katilimci 6grencilerin cinsiyetleri ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ve iligkiye rastlanmamistir!'®. Ayrica
benlik saygisi dizeyleri ile ailelerin maddi durumlari ve &grencilerin

akademik basarilari arasinda pozitif yonde anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir.

Gunumuzde verilen egitimlerin temel amaglarinin arasinda, bireylerin
degisik sartlara uyum saglayabilmesi, sabit fikirli olmamasi ve 6nemli kararlari
ve sorumluluklari alabilmesi bulunmaktadir. Farkl bir ifade ile gocuklarimizin
ve genclerimizin benlik saygilarinin artirnimasi ve olumsuz etkilerden
korunmasiyla hayatlarinda ¢ok daha uyumlu, sorumluluk sahibi, basarili,
caligkan, yaratici kabiliyetleri gelismis ve tim calismalarda aranilan kigiler

olmalari saglanabilirt?®.

Kaya ve Sackes’in (2005) 8. sinif 6grencileri Uzerinde yaptiklari ve 8
oturumdan olusan benlik saygisi gelistirme programi ¢alismasina toplam 24
ogrenci katilmistir. Gergeklestirilen bu psiko-egitim programi sonucunda,
deney grubunda yer alan 6grencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere oranla

benlik diizeylerinde anlamli bir artigin oldugu tespit edilmistir!*®.

11 Mustafa Goéktas, “ilkégretim Besinci Sinif Ogrencilerinin Akademik Benlik Saygisi Diizeyleri ile
Ders Basarilari Arasindaki iliski”’, 2008, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

112 Fatma Cevher, Mustafa Bulus, “Benlik Kavrami Ve Benlik Saygisi: Onemi Ve Geligtiriimesi”,
Akademik Dizayn Dergisi, 2007, Cilt: 2, Sayi: 1, s.52-64

13 Burcu Cankaya, Lise 1.Ve Il. Sinif Ogrencilerinin Algilanan Benlik Saygisinin Bazi
Degiskenlere Gére incelenmesi, 2007, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

114 gerkan Otacioglu, “Profesyonel Miizik Egitimi Alan Ogrencilerinin Benlik Saygi Diizeylerinin
incelenmesi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2017, Cilt: 21, Say::1, s.187-
196

115 jlknur Kahriman, “Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Benlik Saygilari Ve Atilganlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”, C.U. Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 2005, Cilt: 9, Say!: 1, s. 24-32

116 Alim Kaya, Mesut Sackes, “Benlik Saygisi Gelistirme Programinin Ilkdégretim 8.Sinif
Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi”, Tiirk Psikoloji Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2005,
Cilt: 21, Sayr: 1, s. 49-56.
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Cetinkaya ve arkadaslari (2006), sosyoekonomik seviyeleri birbirinden
farkh dizeydeki ilkdgretim dgrencilerinin benlik saygisini incelemiglerdir. Bu
amac¢ dogrultusunda Sivas ilinde 5., 6., 7., ve 8. sinifta egitim 6gretime
devam eden toplam 521 6grenci ile ¢calismalarini yuritmusler ve édrencilerin
sosyoekonomik seviyeleri ile benlik saygilari arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu bildirmislerdir. Ayrica benlik saygisi ile yag, baba 6grenim seviyesi
ve meslegdi, kardes sayisi vb. degiskenler arasinda herhangi bir anlamli iligki

tespit edememislerdir'?’.

Cankaya (2007) Ankara ilinde lise dizeyinde egitim géren 500
ogrenci ile gesitli degiskenlerle benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemis ve
cinsiyet farkhligi ile benlik saygisi dizeyi arasinda anlamh bir iligki
bulamamis , fakat benlik saygisi ile akademik basari ve sosyal kaygl arasinda

anlamli bir iligki bulmustur®?8,

Hamarta ve Demirbas (2009), toplam 498 lise 6grencisi Uzerinde
utangaclik ve benlik saygisini incelemisler ve utangaclik ve benlik saygisi

arasinda negatif yonli ve anlaml bir iliski oldugu sonucuna varmislardirt?®,

Oktan ve Sahin (2010), 300 ergen kiz lGizerinde beden imajiyla benlik
saygisl arasindaki iligkiyi incelemigler ve kiz égrencilerin beden imajlari ile
benlik saygi duzeyleri arasinda pozitif yénll, kuvvetli ve anlamli bir iligki

oldugunu belirlemislerdir'2°.

Akpinar (2013), yetistirme yurdundaki ergenlere yonelik gelistirdigi
benlik saygisi ile iligkili yapilandiriimis psiko-egitim programi ile buradaki
ergenlerin umutsuzluk dizeyi ve benlik saygisini artirmaylr amaclamigtir.
Uyguladigi psiko-egitim programinin olumlu etkiye sahip oldugunu ve bu
egitimin yetistirme yurdundaki ergenlerin umutsuzluk duzeyleri, benlik
saygilari ve intihar riskleri Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu

belirlemistirt?!,

117 Selam Cetinkaya, vd., “Sivas ili Merkezinde Sosyo-ekonomoik Diizeyi Farkli Ug ilkdgretim

Okulu Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeyi”, Klinik Psikiyatri, 20086, Cilt:1, Sayi:1, s.116-122.

118 Burcu Gankaya, a.g.e., s.19
119 Erdal Hamarta, Elif Demirbas, “Lise Ogrencilerinin Utangachk Ve Benlik Saygilarinin

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Agisindan incelenmesi’, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2009, Cilt:21, Sayi:1, s.240-247.

120 yesjle Oktan , Mustafa Sahin, “Kiz Ergenlerde Beden imaji ile Benlik Saygisi Arasindaki

iliskinin incelenmesi”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 2010,Cilt: 2, Sayi:1, 5.544-556.

121 Senay Akpinar, Yetistirme Yurdunda Kalan Erkek Ergenlere Uygulanan Yapilandiriimig

Egitimin Benlik Saygisi Umutsuzluk Diizeyi Ve Intihar Olasihgi Uzerine Etkisi, Atatiirk Universitesi,
Erzurum, 2013, (Yayimlanmig Doktora Tezi)
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Kurt (2013) anne ve babasi bosanmis ergen erkeklerin ayni
durumdaki kizlara oranla benlik saygisi diizeylerinin daha yiksek diuzeyde

oldugunu belirlemistirt?2.

Cetin (2015) ortaokul 6grencilerinin kentte ve kirsalda yetismis
olmalari ile saldirganlk dizeyleri ve benlik saygilari arasindaki bir iligki olup
olmadigini belirlemek icin toplam 417 6grenciyi incelemis ve benlik saygisi ile
kentte yetismis olmak arasinda anlamli bir farkliigin olmadigini belirlemistir.
Ayrica cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu ve kardes sayisi ile benlik

saygisi arasinda herhangi bir anlamli iliskini olmadigini belirlemistir 122,

Tdm bu bilgiler 1siginda bu arastirmada, ilkégretim dizeyindeki
ogrencilerin internet bagimhhgr ve benlik saygisi arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmistir.

122 Tygba Kurt Ulucan, Ebeveynleri Bogsanmig Ergenlerin Yiimazlik, Benlik Saygisi, Basa Cikma

Ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iligkinin incelenmesi: Yilmaziigin Araci Rolii, Gazi Universitesi, Ankara,
2013, (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

123 Bilge Cetin, Kentte ve Kirsalda Yetigmis Ortaokul Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Saldirganiik

Diizeylerinin incelenmesi, Nisantasi Universitesi, istanbul, 2015, (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans

Tezi)
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UGUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ORNEKLEM SECiMi VE CALISMANIN UYGULANMASI

istanbul ili Sultangazi ve Beylikdiizi ilgelerindeki 6zel dgretim kurumlarinda
egitim-6gretim hayatina devam eden &gdrenciler arasindan Elverigli 6rneklem
yontemi ile secilen o6grencilerin internet bagimliigi ve benlik saygisi dizeyleri
arasindaki iliski incelenmigstir. Elverigli 6rneklem, daha &nceden belirlenen ve
sartlara uyum saglayan bir grup Uzerinden verilerin toplanma yontemidir. Bu amag¢
dogrultusunda gonulluluk esasi ile calismaya dahil edilen 6grencilere uygulamadan
Oonce calismanin amacini anlatan genel bir bilgilendirme yapilmistir. Katihmcilarin
ailelerinden galismaya katilmayi gonulli olarak kabul ettiklerine dair onay yazisi
alinmigtir. Bu aragtirma istanbul ilinin Sultangazi ve Beylikdizi ilgelerinde egitim-
ogretim hayatina devam eden 99'u erkek ve 86’1 kiz édrenci olmak Uzere toplam
185 ilkdgretim 6grencisi Uzerinde yuratiimustdr. Formlar toplamda 200 dgrenciye
dagitiimistir. 15  d8grencinin  eksik doldurmasi veya c¢alismaya katilmak
istememesinden dolayl bu 15 veri elenmigtir. Katihmcilara Sosyo-demografik veri
formu, internet bagimlihk dlgegi (IBO), Rosenberg benlik saygisi dlcegi (RBSO)
uygulanmistir. Katihmcilarin tamami tek oturumda ve ara vermeksizin uygulamayi

tamamlamislardir.

3.2. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada kullanilan veriler Ug 6lgme araci ile toplanmistir.

3.2.1. Kisisel Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda
sosyo-demografik bilgiler elde etmek icin kullaniimistir. Bu formda yas, cinsiyet,
ailenin aylik gelir dizeyi, annenin egitim duzeyi, babanin egitim dizeyi, ailenin gocuk
sayisli, anne ve babanin sag olugu ve anne ve babanin beraber yasayip yasamadigini

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.2.2. internet Bagimhlik Olgegi

Gunug ve Kayri tarafindan olugturulan ve 2010 yihinda yine kendileri
tarafindan gegerlilik ve glvenilirlik ¢calismasi yapilan internet bagimlilik o6lgedi 35

maddeden olugsmaktadir?*. Besli Likert tipinde hazirlanan 6lgegin puanlamasinda
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siniflandirma tekniklerinden “iki Asamali Kiimeleme Analizi” teknigi kullanilmistir.
Olgegin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayisi .944 olarak tespit edilmistir.
Gunu¢ ve Kayri'nin calismasinda, yapi gecerligi icin ag¢imlayici faktor analizi
kullaniimigtir. Ayni galismada elde edilen faktor yapisinin dogrulugunu test etmek i¢in
ise dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Olgek “yoksunluk”, “kontrol glcligu”,
“iglevsellikte bozulma” ve “sosyal izolasyon” olmak Gzere dort alt faktorden meydana

gelmektedir. Olgege iliskin toplam aciklanan varyans % 47,463 olarak tespit edilmistir.

3.2.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Morris Rosenberg’in 1963 yilinda gelistirdigi dlgegin gecerlilik ve guvenirlik
c¢alismalari yine Rosenberg tarafindan 1965 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilmistir'?>. Olgek Cuhadaroglu (1986) tarafindan ingilizceden Tiirkgeye gevrilmis
ve gegcerlilik - guvenirlik calismasi yapilmistir. Olgegin kullanim amaci olarak,
ergenlik doneminde yer alan bireylerin benlik saygisi duzeylerinin degerlendiriimesi
temel alinmistir. Olgek goktan secmeli 63 maddeden ve 12 alt basliktan meydana
gelmektedir. Bu alt bagsliklar sirasiyla benlik saygisi, kendilik kavraminin surekliligi,
insanlara glvenme, elestiriye duyarlihk, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme

derecesi, ana-baba iliskisi, babayla iliski, psisik izolasyon 'dur.

Benlik saygisi alt bagligi on maddeden olugmaktadir. Olumlu ve olumsuz
maddeler arka arkaya gelecek sekilde siralanmistir. Puanlamada madde 1 icin, birey
3 sorudan 2’sinde isaretli cevaplardan birini secerse “1” puan almaktadir. Madde 2 ve
madde 6 icin 2 sorudan birinde isaretli cevabl segmesi “1” puan almasi igin yeterli
olmaktadir. Diger maddelerde ise cevaplarinda igaretli cevabi segmesi puan
aldirmaktadir. 0-1 puan alanlarin “ylksek”, 2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6 puan

alanlarin ise “dusuk” benlik saygisina sahip olduklari kabul edilmektedir.

) 124 Selim Giiniig, Murat Kayri, “Turkiye'de internet Bagimlilik Profili Ve internet Bagimlilik
Olgeginin Geligtiriimesi: Gegerlik-Glvenirlik Calismasi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2010, Cilt: 39, Sayi:1, s.220-232.

125 Morris Rosenberg, “Parental Interest And Children's Self-Conceptions”, Sociometry, 1963,
Cilt:26, Sayi:1, s.35-49

23



Cuhadaroglu (1986) calismasinda Rosenberg benlik saygisi dlgeginin glvenirliginin
bir ay ara ile iki kez uygulama sonucu, .46 ile .89 arasinda bulundugunu belirtmigtir.
Benlik saygisi alt Olgeginin gecerliligini 6lgmek igin bir lisenin 5 ayri sinifindan
seckisiz yolla secilmis beser ogrenci psikiyatrik gorlismeye alinmistir'?6, Bu
goériusmelerin degerlendiriimesinde 6gdrenciler benlik saygilari ve kendilerine iligkin
géruslerine goére yiiksek, orta ve diisiik olarak derecelendirilmistir. Ogrencilerin benlik
saygisi alt olgeginden aldiklari puanlar da yiksek, orta ve dusuk olarak
gruplandiriimigtir. Gérisme ve dlgek arasindaki uygunluk %71 olarak bulunmustur.
Depresif duygulanim alt 6l¢egdi, psikosomatik belirtiler alt 6l¢egi, kisilerarasi iligkilerde
tehdit hissetme alt dlgcegi gecerlilik calismasi igin “belirti tarama listesi’nin ayni isimli
alt oOlcekleri kullanilmigtir. Gecerlilik katsayilari sirasiyla .66,.70,.45 olarak
saptanmistir. Rosenberg benlik saygisi Olgedinin alt faktorlerinin  Glkemizde
karsilastirilacagi baska uygun Olgekler olmadigi icin gecerlilik galismasi
yapilamamistir. Noérotik, psikotik ve kontrol grubu yapi gecerliligini belirlemek igin
Olcekten alinan puanlar agisindan karsilastirilmistir. Psikotik grubun benlik saygisinin
norotik grubu gore daha dusuk oldugu gorulmustiar. Her iki hasta grubunun kontrol
grubuna gore benlik saygisinin daha disuk oldugu gortlmustir. Benlik saygisinin

hasta ve kontrol grubu arasinda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

3.3. VERIi ANALIZ TEKNIKLERI

Kullanilan élgme araciyla elde edilen veriler, alt amaglara uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmigtir. Katilimcilara uygulanan olceklerden elde edilen veriler,
SPSS 15 programi ile analiz edilmistir. ilkdgretim égrencilerinin internet bagimhlik
duzeyleri ile benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamh bir iligki olup olmadigina
Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Ayni sekilde Rosenberg benlik saygisi
Olcedi alt bagliklari ile cinsiyet, ailenin gelir dizeyi, annenin egitim diizeyi ve babanin
egitim duzeyi arasinda anlaml bir fark olup olmadidini belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Son olarak, iki dlcegin alt bagliklari arasinda
anlamh bir fark olup olmadigi belirlemek amaciyla nokta cift serili korelasyon

kullaniimigtir.

126 Fiisun Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik Saygisi. Hacettepe Universitesi, Psikiyatri Ana
Bilim Dali, Ankara, 1986, (Yayimlanmis Uzmanlik Tezi)
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu calisma yapildiginda katihmci 6grencilerin egitim dizeyleri incelendiginde,
38 dgrenci 4. sinifta, 20 6grenci 5. sinifta, 79 dJrenci 6. sinifta ve 48 6grenci 7. sinifta
egitim 6gretim hayatlarina devam etmekteydi. Katilan égrencilerin 52’sinin aylik gelir
dizeyi 1.000 - 3.000 TL arasinda, 43’Untn ayhk gelir dizeyi 3.000 - 5.000 TL
arasinda ve 90 &grencinin aylk gelir dizeyi 5.000 TL'den fazladir. Katilimci
ogrencilerin annelerinin egitim dizeyleri incelendiginde 36 annenin ilkokul mezunu,
46 annenin ortaokul mezunu, 47 annenin lise mezunu ve 55 annenin ise Universite
mezunu oldugunu belirlenmigtir. Katihmci 6grencilerin babalarinin egitim duzeyleri
incelendiginde 10 babanin ilkokul mezunu, 28 babanin ortaokul mezunu, 70 babanin

lise mezunu ve 77 babanin Universite mezunu oldugunu belirlenmistir.
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Tablo-1: Katilimei Ogrencilerin Betimsel istatistik Verileri

Ogrencilerin f %
Cinsiyeti Erkek 99 53,5
Kiz 86 46,5
Sinif 4. sinif 38 20,5
5. sinif 20 10,8
6. sinif 79 42,7
7. sinif 48 25,9
Aile Gelir Dlzeyi 0-1000 TL 0 0
1000-3000 TL 52 28,1
3000-5000 TL 43 23,2
5000 TL ve Uzeri 90 48,6
Annelerin Egitim Duzeyi ilkokul 36 20
Ortaokul 46 249
Lise 47 25,4
Universite 55 29,7
Babalarin Egitim Duzeyi ilkokul 10 54
Ortaokul 28 15,1
Lise 70 37,8
Universite 77 41,6
Toplam 185 100

Tablo-1'de goérildigu Uzere galismaya orta 6gretimde egitim hayatlarina
devam eden, 99 erkek ve 86 kiz 6grenci olmak lzere toplam 185 6gdrenci katilmigtir.
Galismanin yapildigi dénemde 38 6grenci 4. sinifta, 20 6greni 5. sinifta, 79 6grenci
6. sinifta ve 48 dgrenci 7. sinifta egitim-6gretim hayatlarina devam ediyordu. Ayrica
bu &grencilerin %48,6’lik kisminin gelir duzeyi yuksek ailelerin gocuklari oldugu
gorulmektedir. %23,2’lik kismi olusturan 43 6grencinin ailelerinin aylik geliri 3000-
5000 TL arasinda iken, %28,1’lik kismi olusturan 52 dgrencinin ailelerinin geliri ise
ayhk 1000-3000 TL arasindadir.
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Tablo-2: Cinsiyet ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Basliklari iligkisi

Pearson Correlation 1| Cinsiyet PearsonCorrelation 1
Cinsiyet Sig. (2-tailed) Sig. (2-tailed)
N 185 N 185
Pearson Correlation -,180| D7 Pearson Correlation ,170
D1 Sig. (2-tailed) . 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,450 | D8 Pearson Correlation ,620
D2 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,310| D9 Pearson Correlation -,530
D3 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,650 | D10 Pearson Correlation ,830
D4 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,310| D11 Pearson Correlation -,670
D5 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,160 | D12 Pearson Correlation ,110
D6 Sig. (2-tailed) .000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185

Cinsiyet degigskeni ile benlik saygisi arasinda iligki olup olmadigi
incelendiginde (Tablo 2); cinsiyet ile benlik saygisi, insanlara given duyma,
hayalperestlik, tartismalara katilabilme derecesi ve babayla iligski basliklarinda
istatistiksel olarak negatif yonde bir iligki tespit edilmigstir. Bu iliskiden cinsiyet ile benlik
saygisi ve hayalperestlik konusunda disuk dizeyde, cinsiyet ile insanlara glven
duyma, tartismalara katilabilme derecesi ve babayla iligki arasinda istatistiksel olarak
orta diuzeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Diger basliklar; kendilik kavraminin
surekliligi, elestiriye duyarhilik, depresif duygulanim, psikosomatik Dbelirtiler,
kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, ana baba ilgisi ve psisik izolasyon alt
basliklarinda ise istatistiksel olarak pozitif ydonde bir iligki oldugu saptanmistir. Bu
iliskiden cinsiyet ile psikosomatik belirtiler ve psigik izolasyon arasinda dusuk
duzeyde bir iligki oldugu gorulmektedir. Cinsiyet ile kendilik kavraminin suarekliligi,
elegtiriye duyarlihk, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler, Kkigilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme ve psigik izolasyon arasinda ise orta duzeyde pozitif yonlu
bir iligki tespit edilmistir. Cinsiyet ile ana-baba ilgisi arasinda ise pozitif yonde yuksek

duzeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Tablo-3: Sinif Diizeyi ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Bagliklari iligkisi

Pearson Correlation 1| Sinif Pearson Correlation 1
Sinif Sig. (2-tailed) Sig. (2-tailed)
N 185 N 185
Pearson Correlation -,113| D7 Pearson Correlation ,225
D1 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,135| D8 Pearson Correlation ,261
D2 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,214| D9 Pearson Correlation -,138
D3 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,191| D10 Pearson Correlation 147"
D4 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,213| D11 Pearson Correlation ,156
D5 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,115| D12 Pearson Correlation -,250
D6 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185

Sinif duzeyi degiskeni ile benlik saygisi arasinda bir iligki olup olmadigi
incelendiginde (Tablo 3); sinif dizeyi ile benlik saygisi, insanlara given duyma,
tartismalara katilabilme derecesi ve psisik izolasyon alt baslklarn arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde bir iliski tespit edilmigtir. Sinif dizeyi ile benlik saygisi
ve tartismalara katilabilme derecesi arasindaki istatistiksel olarak iliski disuk
dizeyde iken, insanlara guven duyma ve psisik izolasyon alt bagliklari arasinda
istatistiksel olarak orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Sinif dizeyi ile diger baslklar; kendilik kavraminin sirekliligi, elestiriye
duyarlihk, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kigilerarasi
iligkilerde tehdit hissetme, ana baba ilgisi ve babayla iligki alt basliklarinda ise pozitif
yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sinif dizeyi ile kendilik kavraminin sireklilidi,
elestiriye duyarllik, hayalperestlik, ana baba ilgisi ve babayla iliski arasindaki iligki
duglk duzeyde iken, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler ve kigilerarasi
iligkilerde tehdit hissetme alt basliklar ile arasinda orta dizeyde bir iligki tespit

edilmigtir.
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Tablo-4: Aile Gelir Dizeyi ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Bagsliklari

iliskisi
Pearson Correlation 1| Sinif Pearson Correlation 1
Sinif Sig. (2-tailed) Sig. (2-tailed)
N 185 N 185
Pearson Correlation ,250™ | D7 Pearson Correlation ,320
D1 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,155| D8 Pearson Correlation -,261
D2 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,362| D9 Pearson Correlation ,420
D3 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,201| D10 Pearson Correlation , 106
D4 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,302| D11 Pearson Correlation -,148
D5 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,303| D12 Pearson Correlation ,244
D6 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185

Ailenin gelir duzeyi ile benlik saygisi arasinda iliski olup olmadigi
incelendiginde (Tablo 4); ailenin gelir duzeyi ile kendilik kavraminin surekliligi,
insanlara guven duyma, depresif duygulanim, kigilerarasi iliskilerde tehdit hissetme
ve babayla iligki alt bagliklari arasinda istatistiksel olarak negatif yénde bir iligki
tespit edilmistir. Aile gelir duzeyi ile babayla iliski alt baslklar arasindaki iligki
istatistiksel olarak dusuk duzeyde iken, kendilik kavraminin surekliligi, insanlara
glven duyma, depresif duygulanim ve Kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt
basliklari arasinda istatistiksel olarak orta dizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Aile gelir duzeyi ile diger basliklar; benlik saygisi, elestiriye duyarlilik,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, tartismalara katilabilme derecesi, babayla iligki
ve psisik izolasyon alt basliklarinda ise istatistiksel olarak pozitif yonde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Aile gelir dizeyi ile benlik saygisi ve babayla iligki alt bashgi
arasindaki iligki istatistiksel olarak dusuk duzeyde iken, elestiriye duyarlilik,

hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, tartismalara katilabilme derecesi ve psisik
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izolasyon alt bagliklari ile arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde bir iligki tespit

edilmigtir.

Tablo-5: Annenin Egitim Durumu ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt Basliklari

iligkisi
Pearson Correlation 1| Sinif Pearson Correlation 1
Sinif Sig. (2-tailed) Sig. (2-tailed)
N 185 N 185
Pearson Correlation -,204 | D7 Pearson Correlation ,464
D1 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,243 | D8 Pearson Correlation ,365
D2 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
PearsonCorrelation ,499 | D9 PearsonCorrelation -,290
D3 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,351| D10 Pearson Correlation ,160
D4 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) . 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,376 | D11 Pearson Correlation ,182
D5 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,135| D12 Pearson Correlation -,204
D6 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) .000
N 185 N 185

Annenin egitim durumu degiskeni ile benlik saygisi arasinda bir iligki olup
olmadigi incelendiginde (Tablo 5); annenin egitim durumu ile benlik saygisi, kendilik
kavraminin surekliligi, elestiriye duyarhlk, hayalperestlik, tartismalara katilabilme
derecesi ve psisik izolasyon alt bagliklari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
bir iligki tespit edilmistir. Annenin egitim durumu ile hayalperestlik alt bashgi
arasindaki iligki istatistiksel olarak duguk duzeyde iken, benlik saygisi, kendilik
kavraminin surekliligi, elestiriye duyarlilik, tartismalara katilabilme derecesi ve psisik
izolasyon alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak orta duzeyde bir iligki tespit
edilmistir. Annenin egitim durumu ile diger basliklar; insanlara given duyma,
depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme,
ana baba ilgisi ve babayla iliski alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak pozitif yénde

bir iliski oldugu tespit edilmistir. Annenin egitim durumu ile ana baba llgisi ve
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babayla iliski alt baslklari arasindaki iligki istatistiksel olarak disiuk dizeyde iken,
insanlara guven duyma, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler ve Kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme alt basliklari ile arasinda istatistiksel olarak orta dizeyde

bir iliski tespit edilmigtir.

Tablo-6: Babanin Egitim Durumu ile Rosenberg Benlik Saygisi Testi Alt

Bagliklar iligkisi
Pearson Correlation 1| Sinif Pearson Correlation 1
Sinif Sig. (2-tailed) Sig. (2-tailed)
N 185 N 185
Pearson Correlation -,138 | D7 Pearson Correlation ,189™
D1 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,285| D8 Pearson Correlation ,183
D2 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation ,255| D9 Pearson Correlation -,176
D3 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,170"| D10 Pearson Correlation ,187
D4 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,113| D11 Pearson Correlation ,292
D5 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) , 000
N 185 N 185
Pearson Correlation -,285| D12 Pearson Correlation -,329
D6 Sig. (2-tailed) , 000 Sig. (2-tailed) ,000
N 185 N ,189™

Babanin egitim durumu degiskeni ile benlik saygisi arasinda bir iligki olup
olmadigi incelendiginde (Tablo 6); babanin egitim durumu ile benlik saygisi,
elestiriye duyarhlik, depresif duygulanim, hayalperestlik, tartigmalara katilabilme
derecesi ve psisik izolasyon alt bagliklari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
bir iliski tespit edilmistir. Babanin egitim durumu ile benlik saygisi, elestiriye
duyarlihk, depresif duygulanim ve tartismalara katilabilme derecesi alt basliklari
arasindaki istatistiksel olarak iligki dusik dizeyde iken, hayalperestlik ve psisik
izolasyon alt basliklari arasinda istatistiksel olarak orta dizeyde bir iliski tespit

edilmistir.
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Babanin egitim durumu ile diger basliklar; kendilik kavraminin surekliligi,
insanlara given duyma, psikosomatik belirtiler, kigilerarasi iligkilerde tehdit
hissetme, ana baba ilgisi ve babayla iligki alt basliklarinda ise istatistiksel olarak
pozitif ydnde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Babanin egitim durumu ile psikosomatik
belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme ve ana baba ilgisi alt basliklari
arasindaki iligki istatistiksel olarak dugsik duzeyde iken, kendilik kavraminin
surekliligi, insanlara gliven duyma ve babayla iligki alt bagsliklar ile arasinda

istatistiksel olarak orta diizeyde bir iligki tespit edilmigtir.
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Tablo-7: Rosenberg Benlik Olcegi Alt Baliklari Arasindaki iliski

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 | D10 | D11 | D12
Pear. Cor 1| os4| 1817 -087| 128| 091| 062 079 075| ,062| ,203"| 140
D1 Sig. (2-tailed) 469 013 239| 082| 216 405 283 307| ,403| 006| 058
N 185 185| 185| 185| 185| 185 185| 185| 185| 185 185| 185
Pear. Cor 054 1| el -359"| 153°| 279”| 3207| -049| 057 092| 83| 012
D2 Sig. (2-tailed) | 469 117 000 ,037| 000| 000| 504 41| 215| 013 867
N 185 185 185| 185| 185 185 185 185| 185 185 185| 185
Pear. Cor 81| 116 1| -146"| 063| 081 112| 164" -115| 113| 820" 107
D3 Sig. (2-tailed) | ,013| 117 047| 397 275 30| 026| 121| 124 000| 146
N 185 185 185| 185| 185 185 185| 185| 185 185 185| 185
Pear. Cor -087| -359"| - 146 1| 34| 25| -5207| ,190| -159*| 086| -074| 017
D4 Sig. (2-tailed) | ,239| ,000| 047 o070 001 000| 009| 031 242 320| 818
N 185 185 185| 185| 185 185 185 185| 185 185 185| 185
Pear. Cor 28| 1537 ,063| 134 1| ,440"| -266"| ,526”| -228”| 013| 18| 324"
D5 Sig. (2-tailed) | ,082| ,037| 397 070 o000 000| ,000| 002 81| ,109| 000
N 185 185 185| 185| 185 185 185| 185| 185 185 185| 185
Pear. Cor 091| 2797 081| 25| 440" 1| -053| ,503*| ,239"| 066| 058 129
D6 Sig. (2-tailed) | ,216| 000 275 ,001| 000 477 000 001 372| 433 081
N 185| 185 185| 185| 185 185 185| 185| 185| 185 185 185
Pear. Cor 062 3207 12| -520"| -366"| -053 1| -o81| ,349”| 048| 070 -083
D7 Sig. (2-tailed) | ,405| ,000| 130 000 ,000| 477 271 o000 520| ,345| 263
N 185| 185 185| 185| 185 185 185| 185| 185| 185 185 185
Pear. Cor 079| -049| ,164'| ,190"| ,526”| ,503"| -081 1| -434*| -o71| 55| 195"
D8 Sig. (2-tailed) | ,283| ,504| ,026| ,009| 000 000 271 000 ,339| 036| 008
N 185 185 185| 185| 185 185 185 185| 185| 185 185| 185
Pear. Cor 075 057 -115| -159°| -228"| ,239"| 349 - 434" 1| o046| -130| -108
D9 Sig. (2-tailed) | ,307| ,441| 21| 031 002 001 000 000 536 077 144
N 185 185 185| 185| 185 185 185 185| 185 185 185| 185
Pear. Cor o062 092 113 086| 013| 066 048 -071| 046 1| 15| -o082
D10 Sig. (2-tailed) | ,403| 215| 124| 242| 81| ,372| 520 339 536 119 265
N 185| 185 185| 185| 185 185 185| 185| 185| 185 185 185
Pear. Cor 203"| 183"| ,820”| -o074| 18| 58| 070| ,155°| -130| 115 1| 104
D11 Sig. (2-tailed) | ,006| ,013| 000 320| 09| 433 345 036 ,077| 119 157
N 185| 185 185| 185| 185 185 185| 185| 185| 185 185 185
Pear. Cor 140 o012 07| 017| 3247 129| -083| ,195"| -108| -082| 104 1
D12 Sig. (2-tailed) | ,058| ,867| .146| 818 ,000| ,081| 263| 008| 44| 265| 157
N 185 185 185| 185| 185| 185 185 185| 185| 185 185| 185

Tablo-7'de Rosenberg Benlik dlgegi alt bagliklar arasindaki iligki incelenmistir.

Bu inceleme sonrasinda asagidaki veriler elde edilmistir:

32




Benlik saygisi alt bashgi, insanlara glven duyma ve babayla iliski alt

basliklari ile istatistiksel olarak pozitif ydonde disik duzeyde iligki halindedir.

Kendilik kavraminin surekliligi alt bashigi, elestiriye duyarhlik alt bashigi ile
istatistiksel olarak negatif yonde orta dizeyde iligkilidir. Depresif duygulanim,
hayalperestlik ve babayla iligki alt bagliklari ile ise istatistiksel olarak pozitif yonde
dusuk duzeyde iliskili iken psikosomatik belirtiler alt bashgi ile istatistiksel olarak

pozitif ydonde orta diizeyde iligki icindedir.

insanlara given duyma alt baghdi ile elestiriye duyarliik alt baghg
istatistiksel olarak negatif ydnde disik diizeyde iligkilidir. insanlara giiven duyma alt
basligi ile Kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme ve benlik saygisi alt basliklar
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde disik dizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Ayrica insanlara guven duyma alt basligi ile babayla iliski alt basligi arasinda

istatistiksel olarak pozitif ydnde yliksek diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Elestiriye duyarlilik alt bashgi ile kendilik kavraminin surekliligi, psikosomatik
belirtiler alt bagliklari arasinda istatistiksel olarak negatif ydonde orta duzeyde bir iligki
bulunmaktadir. Elestiriye duyarhlik alt baghgi ile tartigmalara katilabilme derecesi ve
insanlara gliven duyma alt basliklari arasinda istatistiksel olarak negatif yénde
duglk duzeyde bir iligki bulunmaktadir. Ayrica elestiriye duyarlihk alt baghg: ile
kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt basliklari arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde dusik dizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Depresif duygulanim alt bashgi ile kendilik kavraminin surekliligi alt bashgi
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde dusuk dizeyde bir iliski bulunmaktadir.
Depresif duygulanim alt bashdi ile hayalperestlik, kigilerarasi iligskilerde tehdit
hissetme, psisik izolasyon alt bagliklari arasinda istatistiksel olarak pozitif ydnde orta
dizeyde bir iligki bulunmaktadir. Ayrica, depresif duygulanim alt bashgi ile
psikosomatik belirtiler ve tartismalara katilabilme derecesi alt basliklari arasinda

istatistiksel olarak negatif ydénde disUk dizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Hayalperestlik alt baghig! ile kendilik kavraminin surekliligi ve tartismalara
katilabilme derecesi alt baslklar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde dusik
dizeyde bir iligki bulunmaktadir. Ayrica hayalperestlik alt basligi ile depresif
duygulanim ve Kkisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt baslklari arasinda

istatistiksel olarak negatif ydonde orta dizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Psikosomatik belirtiler alt bashgi ile kendilik kavraminin surekliligi ve

tartismalara katilabilme derecesi alt bagsliklari arasinda istatistiksel olarak pozitif
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yonde orta dizeyde bir iliski bulunmaktadir. Ayrica psikosomatik belirtiler alt bashgi
ile elegtiriye duyarliik ve depresif duygulanim alt bagliklari arasinda istatistiksel

olarak negatif ydnde orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt bashdi ile insanlara given duyma,
elegtiriye duyarlihk, babayla iligki ve psisik izolasyon alt baslklar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde dusuk duzeyde bir iligki bulunmaktadir. Kigilerarasi
iligkilerde tehdit hissetme alt bashgi ile depresif duygulanim ve hayalperestlik alt
basliklar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta dizeyde bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica kigilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt bashgdr ile
tartismalara katilabilme derecesi alt bagligi arasinda istatistiksel olarak negatif

yonde orta dlizeyde bir iliski bulunmaktadir.

Tartigmalara katilabilme derecesi alt baghigi ile elestiriye duyarlilik ve
depresif duygulanim alt basliklari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde disik
dizeyde bir iligki bulunmaktadir. Tartismalara katilabilme derecesi alt bashg ile
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme alt bashi arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde orta dizeyde bir iliski bulunmaktadir. Tartismalara katilabilme derecesi alt
basligi ile hayalperestlik alt bagliklari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde disik
dizeyde bir iliski bulunmaktadir. Ayrica tartismalara katilabilme derecesi alt bashgi
ile psikosomatik belirtiler alt basliklari arasinda istatistiksel olarak pozitif ydnde orta

duzeyde bir iligki bulunmaktadir.

Ana baba llgisi alt bashg ile diger alt basliklar arasinda istatistiksel olarak

anlaml herhangi bir iligkiye rastlanmamisgtir.

Babayla iligki alt baghigi ile benlik saygisi, kendilik kavraminin surekliligi ve
kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt bagsliklari arasinda istatistiksel olarak pozitif
yénde disiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Babayla iligki alt bagh@ ile insanlara
glven duyma alt bashgi arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde ylksek dizeyde

bir iliski bulunmaktadir.

Psisik izolasyon alt bashgi ile depresif duygulanim alt bashgi arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak orta duzeyde bir iliski bulunmaktadir. Ayrica psigik izolasyon
alt bashgi ile kigilerarasi iliskilerde tehdit hissetme alt bashdi arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonde disuk dizeyde bir iligki bulunmaktadir.
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Tablo-8: internet Bagimhlik Olgegi ve Alt Testleri Hakkinda Genel inceleme

internet Bagimliig Olgegi ve Alt Basliklari Sonuglari

Ogrencilerin F %
Cinsiyeti Erkek 99 53,5
Kiz 86 46,5
Yoksunluk Alt Bashgi Bagimli Degil 92 49,7
Tehlike Altinda 66 35,7
Bagimh 27 14,6
Kontrol Guglagu Alt Bagligi Bagimli Degil 111 60
Tehlike Altinda 43 23,2
Bagimh 31 16,8
islevsellikte Bozulma Alt Baslig! Bagimli Degil 134 72,4
Tehlike Altinda 28 15,1
Bagimli 23 12,5
Sosyal izolasyon Alt Baghg! Bagimli Degil 125 67,6
Tehlike Altinda 41 22,2
Bagimli 19 10,2
internet Bagimliigi Olgegi Bagimli Degil 51 27,6
Tehlike Altinda 91 49,2
Bagimli 43 23,2
Toplam 185 100

Tablo-8'de internet bagimlihgi élgedi ve alt basliklarinin sonuglari liste halinde

verilmistir. Katilimcilarin hem genel olarak hem de alt baslhk Uzerinden internet
bagimliigi degerlendirilmistir. Katilimcilarin %23,2 sinin internet bagimlisi oldugu
tespit edilmistir. % 27,6° sinin ise kesin olarak internet bagdimhsi olmadigi
belirlenmigtir. Geriye kalanlarin  %49,2" si ise, internet bagimlisi olarak
nitelendiriimemekle birlikte potansiyel olarak internet bagdimhsi grubuna danhil

olabilecek bireylerdir.

Katiimcilarin %49,7’ si internete karsi kesinlikle yoksunluk duymadigini
belirtmigtir. %14,6’ si1 ise kendilerinin internete karsi yoksunluk duydugunu
belirtmigtir. Geriye kalan %35,7° si ise kendilerinin yoksunluk duydugunu
belitmemekle birlikte, verdikleri cevaplar ilerleyen suregte yoksunluk duyabilecek

héle gelebilecek potansiyele sahip olduklarini gosteriyor.

Katilimcilarin %60’1 internet kullanirken kontrol gigliga yasamadiklarini ve

kendilerini kontrol edebildiklerini belirtirken, katilimcilarin %16,8’ si ise kendilerini
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kontrol edebildiklerini sGylemistir. Hem %16,8 hem de %23,2’lik bu iki grup beraber

tehlike grubunu olusturmaktadir.

Katiimcilarin %72,4’ U hayatlarinda internet kullanimindan dolayi herhangi
bir islevsel bozulma olmadidini belirtmektedir. %12,5 i ise bazen iglevsellikte
bozulmalar yasadiklarini belirtmistir. Geriye kalan %15,1’ lik kesim ise henlz bir
sorun yasamadiklarini  belirtmekle birlikte potansiyel sorun yasayabilecek

durumdalar.

Katilimcilarin  %67,6’ si1 ¢evreleri ile olan iligkilerinde sosyal izolasyon
yasamadiklarini ve internet kullanimlarinin bu durumu degistirmedigini belirtmistir.
%10,2’ si ise internet kullanimindan dolayi sosyal izolasyon ve yalnizlik yasadigini
belirtmistir. Geriye kalan %22,2’ lik kisim ise bir sorun yasamadiklarini ve sosyal
olarak yalniz olmadiklarini belitmekle birlikte potansiyel tehlike grubunu

olusturmaktadirlar.

Tablo-9: internet Bagimhligi Olgegi Alt Basliklari Arasindaki iligki

Yoksunluk Kontrol islevsellikte Sosyal
Glglug Bozulma izolasyon
1 ,148" ,072 A77
Yoksunluk ,004 ,003 ,001
185 185 185 185
,148" 1 275" ,613"
Kontrol Guglugu ,004 ,000 ,000
185 185 185 185
,072 275" 1 297"
islevsellikte Bozulma ,003 ,000 ,000
185 185 185 185
A77 ,613™ 297" 1
Sosyal izolasyon ,001 ,000 ,000
185 185 185 185

Tablo-9'da internet bagimhhgi olgeginin alt bagliklari olan yoksunluk, kontrol
gucligu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon arasinda pozitif veya negatif

yonde anlamli bir iligki olup olmadigi incelendi.

Yoksunluk alt bashgi ile kontrol guglugu ve sosyal izolasyon arasinda
istatistiksel olarak pozitif ydnde diisik dlzeyde bir iliski tespit edilmistir. Yoksunluk alt
basligi ile islevsellikte bozulma alt bashgi arasinda ise istatistiksel olarak pozitif veya

negatif yonde bir iligki tespit edilmemisgtir.
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Kontrol guglugu alt bashgi ile yoksunluk alt basligi arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde disuk dizeyde bir iliski tespit edilmistir. Kontrol gug¢lugu alt bashgi ile
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt basliklari arasinda istatistiksel olarak

pozitif ydonde orta dlizeyde bir iligki tespit edilmistir.

islevsellikte bozulma alt basligi ile yoksunluk alt bashgi arasinda istatistiksel
olarak pozitif veya negatif ydnde bir iliski tespit ediimemistir. islevsellikte bozulma alt
basligi ile kontrol glcligl ve sosyal izolasyon arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde orta diizeyde bir iligki tesit edilmistir. Sosyal izolasyon alt bashgi ile kontrol
gucligl ve iglevsellikte bozulma arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta
dizeyde bir iligki tesit edilmistir. Ayrica sosyal izolasyon alt bashgi ile yoksunluk alt
basli§i arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde disuk dizeyde bir iliski tespit

edilmigtir.
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Tablo-10: Rosenberg Benlik Olgegi Alt Bagliklari ile internet Bagimlilik Olgegdi Alt

Basliklari Arasindaki iligki

Rosenberg Benlik Olgegi / internet Yoksunluk | Kontrol | islevsellikte | Sosyal
Bagimlilik Olgegi Gugligt | Bozulma Izolasyon
(Alt Basliklarr)
-,355" -,302™ -,321" -,315"
Benlik Saygisi ,000 ,000 ,000 ,000
185 185 185 185
-,150° ,013 ,012 ,093
Kendilik Kavraminin Suarekliligi ,002 ,862 ,871 ,206
185 185 185 185
-,351" ,026 ,026 -,358"
insanlara Giiven Duyma ,000 ,004 ,003 ,003
185 185 185 185
,185° ,127 ,045 214"
Elestiriye Duyarhlik ,002 ,005 ,002 ,003
185 185 185 185
,328" ,049 ,309™ ,436™
Depresif Duygulanim , 701 ,509 ,002 ,003
185 185 185 185
,014 ,036 ,345™ ,054
Hayalperestlik ,855 ,630 ,002 ,462
185 185 185 185
,169" ,145" 379" ,146"
Psikosomatik Belirtiler ,002 ,004 ,003 ,004
185 185 185 185
,037 ,041 ,108° ,319™
Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme ,622 ,580 ,005 ,001
185 185 185 185
,030 ,072 -,305" -,358
Tartismalara Katilabilme Derecesi ,689 327 ,001 ,001
185 185 185 185
-,244" ,015 -,338" -,219"
Ana—Baba iIgisi ,001 ,842 ,002 ,001
185 185 185 185
-,301" ,099 ,040 -,311"
Babayla iligki ,000 ,182 ,590 ,884
185 185 185 185
Psisik izolasyon ,324" ,046 ,039 ,308™
,004 ,005 ,002 ,001
185 185 185 185

38




Tablo-10’da kullanilan iki dlgegin alt basliklari arasinda bir iligki olup olmadigi

incelendi. Burada elde edilen sonuglar su sekildedir;

Benlik saygisi alt bagligi ile internet bagimlilik dlgeginin tim alt basliklari olan
yoksunluk, kontrol gugligu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon arasinda

istatistiksel olarak negatif ydnde orta diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Kendilik kavraminin surekliligi alt bashgi ile yoksunluk alt bashdi arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde disik dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Kendilik kavraminin surekliligi alt basligi ile internet bagimhhgr dlgedinin diger alt

basliklar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememigtir.

insanlara giiven duyma alt bashgi ile yoksunluk ve sosyal izolasyon arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde orta dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
insanlara giiven duyma alt baghigi ile internet bagimliligi dlgeginin diger alt basliklari

arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Elestiriye duyarhihk alt bashgi ile yoksunluk ve sosyal izolasyon arasinda
istatistiksel olarak pozitif yénde disuk dizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir.
Elestiriye duyarlilik alt basligi ile internet bagimlihgi ol¢eginin diger alt basliklari

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememisgtir.

Depresif duygulanim alt bagligi ile yoksunluk, iglevsellikte bozulma ve sosyal
izolasyon arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Depresif duygulanim alt bashgi ile internet bagimhhgi élgeginin diger

alt basliklari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememisgtir.

Hayalperestlik alt bagligi ile iglevsellikte bozulma arasinda istatistiksel olarak
pozitif ydnde orta dlizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Hayalperestlik alt bashgi
ile internet bagimhhgi olgedinin diger alt bagliklari arasinda ise istatistiksel olarak

anlamh bir iligki tespit edilememistir.

Psikosomatik belirtiler ile internet bagimhlk 6l¢eginin alt bagliklarindan olan
yoksunluk, kontrol gucligl ve sosyal izolasyon arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde dusuk duzeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Ayrica psikosomatik belirtiler
ile internet bagimhlik ol¢edinin alt bashklarindan iglevsellikte bozulma arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonde orta dizeyde anlamh bir iligki tespit edilmistir.

Kigilerarasi iligkilerde tehdit hissetme ile internet bagimlilk &lgeginin alt
basliklarindan olan islevsellikte bozulma arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde

disuk dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica psikosomatik belirtiler ile
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internet bagimhlik dlgeginin sosyal izolasyon alt bashgi arasinda istatistiksel olarak

pozitif ydnde orta dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

Tartismalara katilabilme derecesi ile internet bagimlihk olgeginin alt
basliklarindan olan islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon arasinda istatistiksel
olarak negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Tartismalara
katilabilme derecesi alt bashigi ile internet bagimhhd: dlgeginin diger alt basliklari

arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilememisgtir.

Ana baba ilgisi alt basligi ile internet bagimlilik dl¢edinin alt bashklari olan
yoksunluk, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon arasinda negatif ydnde
istatistiksel olarak orta dizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ayrica ana baba
ilgisi alt basligi ile internet bagimlihgi dlgegdi alt bashgi olan kontrol glicligl arasinda

ise istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iligki tespit edilememistir.

Babayla iliski alt bashgi ile internet bagimhlik oOl¢edinin alt basliklari olan
yoksunluk ve sosyal izolasyon arasinda istatistiksel olarak negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Babayla iliski alt bashg: ile internet
bagimhligi dlgeginin diger alt bagsliklar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir

iliski tespit edilememistir.

Psisik izolasyon alt basligi ile internet bagimlilik élgeginin alt basliklari olan
yoksunluk ve sosyal izolasyon arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Psisik izolasyon alt bagligi ile internet bagimhhgi
Olcedinin diger alt baslklari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit

edilememistir.

Yapilan incelemeler sonucunda cinsiyet, sinif, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu ve ailenin gelir durumu ile internet bagimhlik dlcedi alt

basliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

40



BESINCi BOLUM

TARTISMA, YORUM VE ONERILER

1. TARTISMA VE YORUMLAR

Calismaya ilkégretimde egitim-6gretim hayatlarina devam eden 99 erkek ve
86 kiz olmak uzere toplam 185 6grenci katilmigtir. 38 6grenci 4. sinifta, 20 6grenci 5.
sinifta, 79 6grenci 6. sinifta ve 48 6grenci 7. siniftadir. Aragtirmanin sonucunda,
benlik kaygisi ylksek olan &grencilerin internet bagimlihgi oranlarinin diger
O6grencilere nazaran daha dusik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte internet
bagimliligi ile cinsiyet, sinif, ailenin gelir dizeyi, annenin egitim duzeyi ve babanin
egitim duzeyi arasinda bir iligki tespit edilememistir. Ayrica, ilkdgretim dizeyinde
egitim-6gretim goren kiz 6grencilerin benlik saygisi duzeylerinin erkek dgdrencilerin
benlik saygisi dizeylerinden daha diisik oldugu ve ilkdgretim diizeyinde egitim géren
ogrencilerin sinif dlzeyi arttikga benlik saygisi dizeyinin azalmakta oldugu tespit

edilmigtir.

Bu arastirmada ilkogretim dizeyinde egitim goren &grencilerde internet
bagimhhg! ile cinsiyet dediskeni arasinda anlamh bir iligki tespit edilmemistir.
Literatdr incelendiginde, kimi calismalarda erkeklerde internet bagimlihginin daha
ylksek oldugu gortlmastir 127, 128 129 130 Fgrk|i olarak cinsiyet ile internet bagimlihigi
arasinda bir iliski olmadigini ortaya koyan galismalar da vardir 131; 132 133 Bagz
calismalarda ise kiz o&grencilerin internet bagdimhligi oranlari daha fazla
bulunmustur!®4, ginimiizde gelisen teknoloji ve internete ulasimin kolaylig
cinsiyetler arasindaki farki ortadan kaldirabilmektedir. Ayrica &grencilerin
sosyallestikleri ve &devlerini kolaylikla bulabildikleri bir ortam olan internete
baghliklari her gegen guin artmaktadir. Bu durum hem kiz hem de erkek dgrenciler

icin aynidir. Bundan dolayi farkli cinsiyetteki 6grencilerin internet bagimlilik oranlari

127 Balta Horzum, a.g.e., s.8

128 Ata,Akpinar , Kelleci, a.g.e., s.8
129 gargin, a.g.e., s.8

130 Kuzucu ve ark., a.g.e., s.13

131 Zorbaz , Tuzgdl Dost, a.g.e., s.13
132 Celik , Odacl, a.g.e., s.8

133 Orhan, Akkoyunlu, a.g.e., s.12
134 Tien Wu , Chung Tsal, a.g.e., s.10
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arasinda bir iliski olusmayabilir. internet kullaniminin her gecen giin artmasi ve tim
bireylerin daha rahat bir sekilde internete erisebilmelerinden dolayi, yillar igerisinde
yapilan calismalarda farkli sonuglar elde edilmis olabilir. Ayrica calismalarin
yurataldagu toplum, cevre, sosyo-ekonomik dizey vb. faktérler de sonuglar lzerinde
etkili olmaktadir. Sehirde yasayan bir o6grenci ile tasrada yasayan Ogrencinin
internete erisim sartlari birbirinden farkli olmaktadir. Yine bu iki ortamda yetisen
odrencilerin arkadaslk iligkileri ve sosyal iligkileri de tahmin edilecedi Uzere

birbirinden farkl olacaktir.

Aragtirmada ilkogretim dizeyinde egitim goren Ogrencilerin internet
bagimliligr ile sinif, ailenin gelir duzeyi, annenin egitim duzeyi ve babanin egitim
dizeyi degigkenleri arasinda anlamh bir farklihk bulunamamistir. Literatir
incelendiginde, bu arastirmanin aksine Sahin’in (2011) galismasinda, ailelerin gelir
dizeyi ile dgrencilerin internet bagimhhgi arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir'®. Yine ayni ¢alismada, bu arastirmada oldugu gibi ailenin egitim diizeyi
ile internet bagimlihg: arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Bu arastirma ile
literatlirdeki calismalar bu anlamda neredeyse tamamen uyusmaktadir. Sadece aile
gelir dizeyi degiskeni ile internet bagimhli§i arasinda 6nceki galismalarda anlamli
bir farkliik olusurken bu arastirmada bu tip bir farkhlik saptanmamistir. Bunun
sebebi gecen sure icerisinde internetin lUks tiketimden c¢ikip hayatin vazgecilmez

bir pargasi haline gelmesi olarak gdsterilebilir.

Gecgmis yillarda internet herkesin ulasabildigi bir iletisim aracgi degildi. Her
gecen gun gerek dunyada gerekse ulkemizde internet kullanimi hizla artmaya
baslamistir. internet hizmeti sunan firmalarin sayisinin artmasi ile internet kurulum
ve kullanim Ucretlerinin  toplumun her kesiminden insanlarin kullanabilecegi
seviyelere geriledigi sdylenebilir. Bundan dolayi bir zamanlar orta gelir ve Uzeri
ailelerin kullanabildigi internet hizmeti artik tim toplumun kullanabildigi bir hizmet
halini almistir. Yillar icerinde de gelir dizeyi ile internet bagimhhgdi arasindaki iligki
de dogal bir slireg¢ olarak ortadan kalkmis olabilir. Diger bir ifade ile her yil artan
internet kullanimi ve hemen hemen herkesin kullandigi akilli telefonlar ile birgok
birey kolaylikla internete ulasabilmekte ve gunin belli vaktini sosyal medya ve
internette gecirmektedir. Bu durum 2010’lu yillarin baginda toplumun belli bir
kesimine ait bir imké&nken su an toplumun tim katmanlarinin kullandigi bir teknoloji

haline gelmistir.

135 Sahin, a.g.e., s.1
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Bu arastirmada ilkégretim dizeyinde egitim-6gretim géren kiz égrencilerin
benlik saygisi dlzeylerinin erkek 6grencilerin benlik saygisi dizeylerinden daha
dusuk oldugu tespit edilmistir. Bu konu ile ilgili Literatire bakildiginda sadece
Ozkan’in (1994) calismasinda cinsiyet ile benlik saygisi arasinda bir iliskiden
bahsedilmekte iken, Otacioglu, Cankaya ve Cetin’in calismalarinda cinsiyet ile

benlik saygisi arasinda bir iligki tespit ediimedigi gorilmektedir36: 137. 138. 139,

Kiz 6grencilerin benlik saygisi dizeylerinin erkek 6grencilerin benlik saygisi
dizeylerinden daha disik olmasi kiz 6grencilerin erken ergenlik dedigimiz asamada
yer aliyor olmalari olabilir. Bu dénemde &zellikle kiz 6grencilerin erkeklere oranla
daha kugUk yaslarda ergenlie giriyor olmalari ve fiziksel olarak daha hizli
degisimler goésteriyor olmalari sebebiyle bdyle bir farkliik olusmus olabilir. Ayrica
ogrencilerin okul disi sosyal cevreleri ve aile i¢i iliskilerinden kaynaklanan farkl
sorunlar da bu sekilde sonuglar elde edilmesini saglamis olabilir. Toplumsal bakis
acisi da bu konuda bir farklilik olarak én plana cikabilir. Ozellikle son yillarda gerek
calismalarda gerekse medya organlarinda sikga zikredilen “kadina siddet”
konusunda da temel nokta olan erkek cocuk, kiz cocuk ayrimi ne yazik Ki

toplumumuzda hala s6z konusu olan sosyolojik bir gercektir.

Bu arastirmada ortaya c¢ikan bir diger sonug, ilkdgretim dizeyinde egitim-
ogretim goéren o6grencilerin sinif diizeyi arttikga benlik saygi diizeyinin azalmasidir.
Cetinkaya ve arkadaslari (2006) yas (sinif degiskeni) ile benlik saygisi arasinda
herhangi bir iligki tespit edememiglerdir®. Bu arastrma ile Cetinkaya ve
arkadaslarinin galismasi arasindaki fark 6grencilerin yetistigi bolge, ailelerin gelir
dizeyi vb. farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica her iki galisma arasinda 10
yillik bir sdrenin bulunmasi da bu sonucu etkileyebilecek diger bir faktorddr.
Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikga ergenlik dénemlerine girmis olma ihtimalleri de
artmaktadir. Ergenlik donemi duygusal ve benlik gelisimi agisindan son derece
o6nemli ve dalgal bir sire¢ olmasi nedeniyle bu arastirmadakine benzer sonuclar
ortaya c¢ikabilir. Arastirma sonucunda; ilkégretim dizeyinde egitim-6gretim goéren
ogrencilerin ailelerin gelir duzeyi arttikga 6grencilerin benlik saygisi dizeyinin arttigi

gbzlemlenmisgtir.

135 Sahin, a.g.e., s.1

136 Ozkan, a.g.e., .19

137 Otacioglu, a.g.e., s.19

138 Cankaya, a.g.e., s.19

139 Cetin, a.g.e., s.20

140 Cetinkaya, ve ark., a.g.e., s.20
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Literatiirdeki calismalar arasinda Ozkan’in (1994) ¢alismasi da bu arastirma
sonuglarini desteklemektedir'#!. Nitekim Otacioglu, Cetinkaya ve arkadaglarinin
yaptigi ¢calismalarda da bu sonuca ulasildigi goriilmektedir'4? 143, Bu arastirma ile

Literatlrdeki diger calismalar birbirini desteklemektedir.

Aragtirmada, egitim duzeyi yuksek ailelerin 6grencilerinin benlik saygisinin
daha disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ozkan (1994) calismasinda ailelerin
egitim dlzeyi ile 6grencilerin benlik saygisi arasinda bir iligski oldugunu belirtmistirl44,
Cetinkaya ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise babanin egitim seviyesi ile benlik

saygisi diizeyi arasinda bir iligki tespit edilmemistirl4°.

Literatlrdeki calismalardan farkl olarak bu calismadan elde edilen sinif
dizeyi arttikca benlik saygi dizeyinin azalmasinin sebebi c¢alismalardaki
orneklemlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu calismada o6grencileri TEOG sinavina
hazirlanan ve egitim duzeyi yuksek oldugu icin Ogrenciye daha fazla baski
uygulamasi muhtemel bir veli profili karsimiza c¢ikmaktadir. Gerek yas olarak
ergenlie giris asamasinda olan gerekse sinav baskisini daha fazla hisseden
ogrencilere, bir de kendileri gibi egitimli birer 6grenci yetistirmek isteyen ailelerin
baskisi eklenince 6gdrencilerde benlik dlzeyinin dustk ¢ikmasi beklenen bir durum

olabiliyor.

Arastirmada, benlik saygisi dizeyi yuksek olan &grencilerin internet

bagimlilik dizeylerinin dusuk oldugu

gerImektedir1461147,148, 149’150, 1511152 153, 154,155, 156,157,158

159
y.

141 Ozkan, a.g.e., .19

142 Otacioglu, a.g.e., s.19

143 Cetinkaya, ve ark, a.g.e., s.20
144 Ozkan, a.g.e., S.19

145 Cetinkaya, ve ark., a.g.e., .20
146 Demirer, Sahin, a.g.e., s.9

147 Kurtaran, a.g.e., s.1

148 Yoren, a.g.e., s.13

149 Armstrong,Phillips, Saling, a.g.e.. s.15
150Munno, vd., a.g.e., s.15

151 Niemz,vd., a.g.e., 15

152 Stieger Burger, a.g.e., s.15
153 Blachnio, vd.., a.g.e.,s.15

154 Koch.Pratarelli, a.g.e., s.17
155 Niemz,vd., a.g.e., 15

156 Stieger, Burger, a.g.e., s.15.
157 Yang ,Tung, a.g.e., s.17.
158Armstrong,vd., a.g.e.. s.15

159 Young , Rodgers, a.g.e., s.9
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Literatlr incelendiginde bu arastirmadaki sonuglara benzer sekilde, benlik
saygis! diisik bireylerde internet bagimlihgi oranlarinin arttigi tespit edilmigtir 169,161,
162 163 164 165166 Az sayidaki calisma benlik saygisi diizeyi ile internet bagimliligi

diizeyi arasinda bir iliski bulunmadigi sonucuna da ulagmigtir 67,168,

Ogrencilerin iginde bulundugu durum ve benlik saygisinin azalmasi ile
cevreleriyle olan iletisimlerinin kesilmesi internet basinda gecirilen saatlerin
artmasina yol acmaktadir. Ayrica, gergcek dinyada amaclanan ve ulasilamayan
hedefler ve zevkler internet ortaminda ¢cok daha kolay elde edilebildigi i¢in internet
ortami égrencilerin hayal diinyalarina daha ¢ok hitap etmektedir denilebilir. Ailelerin

kati ve basari odakli yaklagsimlari da bu durumu destekliyor olabilir.

Baba ile iliski olumlu oldukg¢a insanlara given duyma artmaktadir. Bu sonug
bizlere benlik saygisinin gliven duygusu ve babayla ¢ocuk arasindaki iligki ile
yordayici bir iligski iginde oldugunu gdstermektedir. Benlik gelisimininde babanin
roluni ve olugacak guven duygusunun O©nemini vurgulamasi acgisindan bu

g¢alismanin sonuglari dnemlidir.

Kendilik kavraminin surekliligi, elestiriye duyarhlik ile negatif yonde iligkili
bulunmustur. Depresif duygulanim, hayalperestlik, babayla iliski ve psikosomatik
belirtiler ile ilgili pozitif yonde iliski saptanmistir. Ogrencilerin kendilik kavraminin,
elestirilerden olumsuz yordandidini diger basliklardan ise pozitif yordandigini
gorebilmekteyiz. Bu durum psikolojik veriler dogrultusunda bekledigimiz bir surectir.
Sadece depresif duygular ile kendilik kavrami arasindaki pozitif yordama bizlerin
bekledigi sonuglarla uyusmamaktadir. Bu durum 6grencilerin yas itibariyle ergenlik
¢aglarinin baglarinda yer almalari ve bu siregte yasanan duygusal degisimlerle ilgili

olabilir.

insanlara giiven duyma ile elestiriye duyarlilik negatif yénde iligkilidir. Bu
durum elegtirilerin  6grencilerin guven duygusunu olumsuz etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

160 Kraut, vd., a.g.e., s.17

161 De Berard, vd. a.g.e., s.17

162 Kocayoriik , Cetinkaya, a.g.e., s.18
163 Senormanci vd. .a.g.e., s.18

164 Kircaburun, a.g.e., s.18

165 Desjarlais , Willoughby, a.g.e., s.15
166 Stepanikova,vd. a.g.e., s.15

167 Gross, a.g.e., s.15

168 | aw, a.g.e., s.15

46



insanlara giiven duyma ile kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ve benlik
saygisi arasinda pozitif yénde bir iliski bulunmaktadir. Bu bilgiler benlik saygisi
yuksek olan bireylerin given duygularinin arttigi seklinde yorumlanabilir. Benlik
saygisl, bireylerin kendilerine olan gliveni artiracag icin ¢evreleri ile iliskilerine de
olumlu yansimaktadir. Bu durum arastirmanin sonuglari ile uyum goéstermektedir.
Ayrica insanlara guven duyma ile babayla iliski arasinda pozitif yonde bir iligki tespit
edilmistir. Bu bilgi guven duygusunun c¢ocukta yerlesmesi ve i¢sellesmesi adina
baba ile gocuk iligkisinin bir kez daha ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Cocuklarda given duygusunun babanin varligi ve baba ile olusturulan iligki ile pozitif

olarak yordanabildigi distundlmuastar.

Elestiriye duyarllk alt bashgi ile kendilik kavraminin surekliligi, psikosomatik
belirtiler alt basliklari arasinda negatif yénde bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin
elestirilere karsi gosterdikleri tepki ve duyarliliklar 6grencilerin kendilik kavrami ve
psikosomatik belirtiler tarafindan negatif sekilde yordanmaktadir. Bu durum,
elegtirilerin ¢ocuklarin psikolojik sagliklari ve kendilik algilari UGzerindeki etkiyi
goOstermektedir. Elestiriye duyarlilik ile tartismalara katilabilme derecesi ve insanlara
gliven duyma arasinda negatif yoénde bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin elestiriler
karsisinda tartismalardan kaginmasi ve guven dlzeylerinin azalmasi da beklenen
bir durumdur. Arastirmada bu sekilde sonuglar da goriilmekte. Ogrencilerin dzellikle
sert ve rencide edici elestiriler karsisinda kendi iclerine dénmeleri, fikirlerini
paylasmaktan kaginmalari ve kendilik yapilarinin zarar gérmesi de bu sonugu
doguran etmenler arasinda digunulebilir. Ayrica elestiriye duyarllik ile kigilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Elestirilen
ogrencilerin given duygusu ve kendilik algisinda olusan olumsuz etkiler kendini

tehdit altinda algilamasina sebebiyet veriyor olabilir.

Depresif duygulanim ile kendilik kavraminin surekliligi arasinda pozitif yénde
bir iligki bulunmaktadir. Depresif duygulanim ile hayalperestlik, kisilerarasi iligkilerde
tehdit hissetme, psisik izolasyon arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Depresif duygularin artmasi 06zellikle o6grencilerin ergenlik déneminin basinda
olmalari sebebi ile normal bir durum olarak dusundlebilir. Buradaki durum
ogrencilerin bulundugu gelisim c¢aglariyla da dogrudan ilgili olarak disundlebilir.
Ayrica, depresif duygulanim ile psikosomatik belirtiler ve tartismalara katilabilme
derecesi arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Depresif duygularin arttigi
ogrencilerin bazi psikolojik sorunlar yasamasi ve diger bireylerden kaginmalari
beklenen bir durumdur. Ozellikle psikolojik iyi olus hali azalan dgrencilerin diger

bireylerden uzaklagsmasi ve yalnizlagsma istekleri de bu suregi hizlandirmaktadir.
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Hayalperestlik ile kendilik kavraminin surekliligi ve tartismalara katilabilme
derecesi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Ayrica hayalperestlik ile
depresif duygulanim ve kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme arasinda negatif yénde
bir iliski bulunmaktadir. Hayalperestlik, bireylerin kendi i¢ dinyalarina doéndukleri
veya hayal glcunu kullanmalari ile diger bireylerden uzaklasmasina yol acacaktir.

Bu durum depresif duygulari artirabilir ve kigiler arasi iligkileri olumsuz etkileyebilir.

Psikosomatik belirtiler ile kendilik kavraminin surekliligi ve tartismalara
katilabilme derecesi arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Ayrica
psikosomatik belirtiler ile elestiriye duyarhlik ve depresif duygulanim arasinda
negatif yénde bir iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus halleri ile
kendilik kavrami birbirlerini pozitif yonde yordamaktadir. Bu durum kendilik
kavraminin psikolojik iyi olusu artirdigini digsunmemizi sagliyor. Ayrica psikolojik iyi
olus hali dogal bir sonu¢ olarak depresif duygular ve elestirilere duyarlilik ile de
negative olarak yordanmaktadir. Bu durum da psikolojik olarak saghkli olan

bireylerde gbézlemlemeyi bekledigimiz bir durumdur.

Kisilerarasi iligskilerde tehdit hissetme ile insanlara gtiven duyma, elestiriye
duyarlihk, babayla iliski ve psisik izolasyon arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmaktadir. Kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme ile depresif duygulanim ve
hayalperestlik arasinda pozitif yénde bir iliski bulunmaktadir. Ayrica Kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme ile tartismalara katilabilme derecesi arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar galisma dncesinde bekledigimiz sonuglar
ile uyum icerisindedir. Psikolojik iyi olus hali ve kendine guven konularinda sorun
yasamayan bireyler kendilerini daha az tehdit altinda hissederken, diger bireylerde

bunun tam tersi bir sonug gérmus olmak beklenilen bir durumdu.

Tartigmalara katilabilme derecesi ile elestiriye duyarhlik ve depresif
duygulanim arasinda negatif yoénde bir iliski bulunmaktadir. Bu durum elestirilen
velveya depresif duygulara sahip bireylerin ice donuk yapilari ile ilgili olabilir. Ayrica
bu durum bireylerin gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak da ortaya ¢ikiyor
olabilir. Tartismalara katilabilme derecesi ile kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme
arasinda negatif yénde bir iliski bulunmaktadir. Kendini tehdit altinda hisseden
bireyler kendilerini korumaya alarak olusacak tartisma ortamlarindan uzaklasacaktir.
Ayrica diger insanlardan da uzaklasmaya calisacaklari igin tartisma ortamlarina da

girmemeye 6zen gosterecekleri dngorilebilir.

Tartigmalara katilabilme derecesi ile hayalperestlik arasinda pozitif ydnde bir
iliski bulunmaktadir. Ayrica tartismalara katilabilme derecesi ile psikosomatik

belirtiler arasinda pozitif yéonde bir iligki bulunmaktadir. Psikosomatik belirtiler ve
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hayalperestlik arttikga bireylerin tartisma ortamlarindan daha az kaginmalari,
ogrencilerin yasadiklari gelisim dénemi olan erken ergenlik dénemi ile ilgili olabilir.
Bu dénemde 6grenciler ne kadar psikosomatik belirtiler gosterseler ve hayalperest
olarak nitelendirilseler de arkadas ortamlarinda kendilerini kanitlamak igin
tartismaktan kaginmiyor ve hatta daha ¢ok tartismanin oldugu ortamlari tercih ediyor
olabilir. Bu, égrencilerin kisilik ve kendilik yapilarini gelistirmesinde icgldiUsel bir

surec olarak da ortaya cikabilir.

Ana baba ilgisi ile diger alt baslklar arasinda anlaml herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir. Bu durum &grencilerin gelisim suireglerinde ilgilerinin ailelerinden
arkadas ortamlarina kaymasi sonucunda olusmus olabilir. Ozellikle ergenlik
doénemin baslarinda bireylerin fiziksel gelisimlerini diger bireylerden saklamasi bu
durumu hizlandirabilmektedir. Ayrica ¢alisan ebeveynler ve diger ebeveynler de

cocuklari ile yeterli vakit gecirmiyor olabilir.

Babayla iliski ile benlik saygisi, kendilik kavraminin surekliligi ve Kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Babayla
iliski ile insanlara guven duyma arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir.
Babasi ile duzgin iligkiler gelistirebilen genglerin psikolojik iyi olus hali de artmakta
ve bu durum benlik saygisi, gliven duygusu, kendilik kavrami gibi gelisimsel acidan

son derece 6nemli kavramlari da pozitif olarak yordamaktadir.

Psisik izolasyon ile depresif duygulanim arasinda pozitif ydnde bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica psisik izolasyon ile Kkisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme
arasinda pozitif ydnde bir iligki bulunmaktadir. Psikolojik olarak iyi durumda olmayan
ve bazi sorunlar yasayan 6grenciler depresif duygular yasiyabilmekte ve kendilerini
tehdit altinda hissedebilmektedir. Bu durumlar birbirleri ile ilgili olmalari sebebiyle

birbirlerini pozitif ydonde yordamaktadirlar.
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2. ONERILER

Bu arastirmada elde edilen sonug¢ internet bagimhlik dizeyi yiksek olan

dgrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha dusik oldugu seklindedir. internet

bagimhligi sorunu yasayan &grencilerin bu durumla kendi baslarina miuicadele

etmelerinin zor oldugu séylenebilir. Bu konuda basta aileler olmak tzere okullarin ve

devlet gorevlilerinin buylk sorumlulugu bulunmaktadir. Bu alanda alinabilecek bazi

Onlemler su sekildedir;

10.

11.

12.

internet bagimhiligi ve benlik saygisinin 6nemi hakkinda ebeveynlere yonelik
bilgilendirme yapilabilir.

Ebeveynlerin teknolojik gelismeleri takip etmeleri icin gerekli sartlar
olusturulup belli araliklarla bilgilendirme toplantilari yapilabilir.

ilkdgretim gagindaki égrencilerin zararli igeriklere erisimini engelleme adina,
evlerde guvenli internet kullanilabilir.

internet bagimliligi ve benlik saygisinin dnemi hakkinda égretmenlere yénelik
bilgilendirme seminerleri yapilabilir.

Ogretmenlerin teknolojik gelismeleri takip etmeleri icin gerekli ortamlar
olusturulup édretmenlere belli araliklarla bilgilendirme toplantilari yapilabilir.
Okullardaki tim bilgisayarlar okul yoneticileri tarafindan 6grencilerin gtivenle
internete girebilecekleri sekle getirilebilir.

Ogrencilere akilli telefonlarin ve teknolojik diger triinlerin giivenli kullanimi ile
ilgili bilgilendirme seminerleri yapilabilir.

Rehberlik merkezlerinde c¢alisan uzmanlar ve okullarda gorev yapan rehber
ogretmenler internet bagimhhgr ve/veya disik benlik saygisi tespit edilen
ogrencilerin ailelerine, dgrencilere nasil davranmalari ve ne tir dnlemler
almalari gerektigi konularinda duzenli bilgilendirme yapabilir.

Okullarda rehber 6gretmenler tarafindan internet bagimlisi olan ve/veya duguk
benlik saygisina sahip 6grenciler tespit edilerek bu 6grencilere yonelik psiko-
egitim programlari uygulanabilir.

il ve ilge milli egitim mudurlikleri biinyesinde akademisyenlerin katiimiyla
ogretmen ve ailelere yonelik sempozyum, egitim ve ¢alistaylar diizenlenebilir.
Ogrencilere, ailelere ve dgretmenlere yonelik yazili ve gdrsel materyaller
hazirlanarak dagitilabilir.

Gerek internet bagimliiginda gerekse dusuk benlik diizeyindeki 6grencilerde
en sik gorulen 6zellik sosyal ¢cevre kurmakta zorlanmalari ve ciddi boyutlarda
yalnizlik yasamakta olmalaridir. Bunun igin karsilastirma, kiyaslama gibi

iletisim hatalarindan 6zellikle kaginilip, motive edici bir Uslup tercih edilebilir.
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13. Okullarda ve rehberlik merkezleri blinyesinde bireysel veya grup terapisi
galismalari organize edilerek uygulanabilir. Ozellikle yapilacak grup
terapilerinde 6grenci bu sorunu sadece kendisinin yagsamadiginin farkina

varacak ve benzer sikintilari yasayan akranlariyla paylasimda bulunacaktir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Adi-Soyadi:

Sinif-Yas:

Cinsiyet:
() Kiz () Erkek

Annenin Egitim Durumu:
()ilkokul ()Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Yiksek Lisans ( )Doktora

Babanin Egitim Durumu:
()ilkokul ()Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Yiiksek Lisans ( )Doktora

Ailenin Aylik Geliri:
()0-1000TL () 1000-3000 TL () 3000-5000 TL () 5000 TL -

Uzeri

Kardes Sayisi:
01 02 ()3 ()4 ()5+

Anne Sag mi?
()Evet ()Hayir

Baba Sag mi?
()Evet  ()Hayir
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EK-B

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D - 1 (Benlik Saygisi Alt Bashgi)

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhg D. Cok Yanhs
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distnutyorum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhg D. Cok Yanhs
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhg D. Cok Yanhs
4. Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar birgeyler yapabilirim.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhs D. Cok Yanlis
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.
A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhg D. Cok Yanhs
6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhs D. Cok Yanls

7. Genel olarak kendimden memnunum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhg D. Cok Yanhs

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhs D. Cok Yanls

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini dastunidyorum.

A. Cok Dogru B. Dogru C. Yanhg D. Cok Yanhs

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi distiniyorum.
a. Cok Dogru B. Dogru C. Yanlig D. Cok Yanlis

D - 2 (Kendilik Kavraminin Siirekliligi Alt Basghgr)

11. Kendiniz hakkindaki distnceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman
ayni midir?

a. Cok Degisir b. Zaman Zaman Degisir c. Cok Az Degisir d. Hi¢ Degismez

12. Hig¢ kendiniz hakkinda bir glin bir gértise, bagka bir gtin farkl bir gértise sahip
oldugunuzu fark ettiginiz olur mu?

a. Evet, sik sik olur b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur  d. Hayir, hi¢
olmaz

13. Kendim hakkindaki géruslerimin ¢cok ¢abuk degistigini fark ettim.

a. Dogru b. Yanhs
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14. Kendim hakkinda bazi gunler olumlu bazi gunlerse olumsuz duguncelere

sahipoluyorum.

a. Dogru b. Yanlis

15. Su glinlerde kendim hakkindaki gérislerimi hig birseyin degdistiremeyecegini
dusundyorum.

a. Dogru b. Yanls

D - 3 (insanlara Giiven Duyma Alt Bashgi)

16.Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. Dogru b. Yanhs

17. insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.

a. Dogru b. Yanls

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. Dogru b. Yanls

19. Bazi kigiler, insanlarin blyluk ¢ogunlugunun guvenilebilir oldugunu, bazilar ise
insanlarla iligskilerinde ¢ok guvenilemeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne
dusunuyorsunuz?

a. insanlarin goguna giivenilebilir. b. insanlarla iligkilerde ¢ok glivenilemez.
20. Insanlar daha gok bagkalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarini
distnmeye mi egilimlidirler?

a. Bagkalarina yardim etmeye b. Kendi ¢ikarlarini disinmeye

D — 4 (Elestiriye Duyarhhik Alt Bashgi)

21. Elestiriye karsi ne kadar hassassinizdir?

a. Gok fazla hassas b. Oldukca hassas c. Az hassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. Dogru b. Yanhs

23. Yanls yaptiginiz bir sey igin biri size guldigunde veya sugladijinda ne kadar
rahatsiz olursunuz?

a. Cok fazla b. Olduk¢a c. Rahatsiz olmam

D — 5(Depresif Duygulanim Alt Bashigi)

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde oldukga mutlu bir kisi oldugumu disundyorum.

a. Dogru b. Yanhs
B-2
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26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde mi hissedersiniz?

a. Cok neseli bir ruh hali icinde b. Oldukga neseli bir ruh hali icinde
c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Oldukga nesesiz ruh halinde

27. Hayattan cok zevk aliyorum.

a. Dogru b. Yanls

28. Ben de mutlu gérdigum diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. Dogru b. Yanls

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman

D - 6 (Hayalperestlik Alt Bashgi)

30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a. Dogru b. Yanlis

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. Dogru b. Yanls

32. Zamanimin buyuk bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. Dogru b. Yanlis

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

D - 7 (Psikosomatik Belirtiler Alt Baghgi)

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun surekliligi acisindan sorununuz oldu mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hic sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpinti hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman

40. Egzersiz veya galisma zamanlari disinda hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar nefes
darhgi hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman

B-3



EK-B

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
42. Hic rahatsiz edici bas agrilari geker misiniz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
43. Hi¢ rahatsiz edici kabuslar gorir mistntz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

D - 8 (Kisilerarasi iligkilerde Tehdit Hissetme Alt Baghgi)

44. Ulusal veya uluslararasi 6nemli bir konuda gorisinizi belirttiginizde birisi size
gulerse ne hissedersiniz?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.
c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslararasi sorunlar tartisildiginda genellikle kétl izlenim birakacak
bir sey sdylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. Dogru b. Yanls

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlari kizdiracak bir sey
sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. Dogru b. Yanls

D - 9 (Tartismalara Katilabilme Derecesi Alt Basligi)

47. Uluslararasi konulari tartisir misiniz?

a. Pek ¢ok b. Oldukca c. Cok az d. Hicbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslararasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz
nasil olur?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir gorus bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilirm d. Digerlerini ikna etmeye ¢alisirim

D - 10 (Ana-Baba ilgisi Alt Baghg)
49. Siz 10 — 11 yaglarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi?
a. Hepsini tanirdi b. Codunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi
50. Bu dénemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanirdi b. Codunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi
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51. 5. - 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢cogu zaman ilgilenmezdi.

a. Dogru b. Yanls

52. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz cogu zaman ilgilenmezdi.
a. Dogru b. Yanls

53. 5. - 6. siniflardayken karneniz kéti oldugunda anneniz gogu zaman
ilgilenmezdi.

a. Dogru b. Yanlis

54. 5. - 6. siniflardayken karneniz kéti oldugunda babaniz cogu zaman
ilgilenmezdi.

a. Dogru b. Yanls

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. llgilenmezler

D - 11 (Babayla iligki Alt Baghg)
56. Blyumekte oldugunuz déonemde babanizin en ¢ok tuttugu cocugu kimdi?
a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim
e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢cok tuttugu birisi yoktu
57. Bu dénemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?
a. Hepsini tanirdi b. Codunu tanirdi
c. Bazilarini tanirdi d. Higbirini tanimazdi
58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz?
a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla
c. Her ikisiile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla
e. Annemle ¢ok daha fazla
59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha gok 6ver?
a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla
e. Annem cok daha fazla
60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gdsterir?
a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla
c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla
Annem ¢ok daha fazla
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61. Anne ve babaniz anlasamadiklari zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana
c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D — 12(Psisik izolasyon Alt Bashgi)

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?

a. Evet b. Hayir

63. Insanlarin gogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa cogunun sizi
gercekten tanimadiklarini mi distnuarsiniz?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gergekten beni tanimaz.
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internet Bagimlilik Olgegi

EK-C

EK-C

INTERNET BAGIMLILIK OLCEGH

Agaiidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin igin her zaman dodru ise
“Tamamen Katllivorum®, genelde dogru ise “Katlivorum®, emin degilseniz
“Kararszam™, genelde dofru defilse “Kablmayorum®, hichir zaman dogn
dizgilze *Kesinlikle Katlmivorom® seklinde izaretleme yapmamz rica olumur,

Tamamen
Katdiyorum

Koatilvyorum

Kararseim

Kt mayorum

Koat il mayorum

Kesinlik e

Yoksunluk

2

L L. Imgernet kullanamadisim =aman kendimi gersinfhuzursuz hissederim.

Internet kullanmak isteyip de kullanamadifim zaman sinirlifofleeli olurum

3.

Internet haglantss koparsa ya da yavaglarsa sinirlenirinybfkelenirim.

4.

Internet kullandifim zamanlarda hig olmadigim kadar muthyhueuriu olurem.

5.

Kendimi endigeli ya da sikonnh hissettigim zamanlarda internet kullanmak beni
rabwatlatic,

Ririlen beni internetin bagindan kaldinrsa sinidlenirim.

7.

Sonunlanmdan kacmak icin infernet kullanmaya yonelinm

i,

8. Internete, planladisim ramands giremezsem simirlenirim,

Cevremde birileri varken, valmz kalip, intemete girmeyi isterim.

L L0 Ingerneti kullanmadidum zamanlkarda internete girmek icin sabirsizlanirm.

- Gittigim yerlerde internet baglanmiisi ararim.

koonirol gicliidi

12.

Internet kullanmanmu smirlamakia ya da kontrol etmekie gibclilk gekerim.

15

Sabah uyandigimda ilk aklima gelen infernete ginmek olur.

14,

Internette her defasinda, bir dncekinden daha urun sire kalmak isterim,

15

. Internetie plankadigumdan daha uzun sire kalinm,

[17

Internet kullanmadidim zamanlarda bile intemets didginbrim

- Internetie iken sedondm, susadidim hissetmem ya da farking varnmam,

Internenie daha fazla zaman gecirmek igin baska plankanm iptal ederim,

19

- lstedigim zaman internetin basindan kalkamam.

pd]

- Adlem beni cagirsa dahi intemnetin bagindan kalkamam,

21.

Internet kullanabilmek igin uwylamdan ddiin veririm.

Islevsellikte bozulma

]

- Internet kullanmamdan dolay ailem ile sorunlar vaganm

15

Arkadaglarim beni cafirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

4.

Internet kullanmamdan dolay bagka eikinliklere (spor, sinema, kitap okuma vh,)
ilgim azalir,

15

Internet kullanmamdan dolayn evifigfolul sorumluluklanm yerine getiremem ya da
ihmal ederim.

2.

Cevremdekiler infernetie harcadigm zamandan dolayi sikayet eder,

7.

Internet kullanmamdan dolay: ailem ile daha az zaman geciririm.

I8,

Internet kullanmamdan dolayn arkadaslanm ile daha az zaman geciririm,

Sosyal lzolasvon

9

- Internet kullanmamdan dolay arkadaslanm ile sorunlar yasanm.

30

- Internet onaminda edindigim arkadagliklan gergek vasamdaki arkadaglanms
tercih ederim.

31

- Giergek vagamdaki arkadaglanmla dganda gicilsmek yerine infernetie gorigmeyi
tercih ederim.

31

- Arkadaslanm intemetien edinirim,

33

- Intermet benim en iyl arkadasamdir,

34

. Internetsiz bir yagam bama anlamsizfbog gelir.

35

- Internet kullanmamdan dolayy vilz yiize iletisimde zorluk yaganm,
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