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: Bu arastirma 06zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin

yalnizlik ve evlilik doyum duzeyleri arasinda iligkiyi incelemek.
Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gosteren c¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik ve evlilik
doyumlarini karsilagtirarak incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Arastirmada 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlere Kisisel
Bilgi Formu, U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucun da; serebral palsi, zihinsel
engel ve otizm spektrum bozukluk tanili c¢ocuga sahip
ebeveynler ile normal gelisim gdsteren c¢ocuda sahip
ebeveynlerin yalnizlik duzeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadidi saptanmistir. Serebral palsi, otizm spektrum
bozukluk ve zihinsel engel ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal
gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu

arasinda arasinda anlamli bir fark bulundugu saptanmistir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile normal
gelisim gosteren gocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik derecesini belirlemek ve
eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari evlilik doyum duzeyleri arasinda nasil bir iligki
oldugunu incelemektir. Arastirmanin érneklemi 3-6 yas arasindaki 49 zihinsel engelli
gocuga sahip ebeveyn, 45 otizm spektrum bozukluga sahip ebeveyn ile 56 serebral
palsili ¢cocuga sahip ebeveynler ve normal gelisim goésteren 60 ¢ocuga sahip
ebeveynlerdir olusmaktadir. Bu arastirmaya katilan normal gelisim gdsteren cocuga
sahip ebeveynler kontrol grubunu 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ise
deney grubunu olusturmustur. Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler ile normal gelisim gosteren gocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik ve evlilik
doyumu ile iliskilerini degerlendirmek amaciyla zayif deneysel desen modeli ve 6zel
gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik ve evlilik doyumu ile iliskisini
degerlendirmek icin ise yapilandiriimis ankete dayali iligkisel tarama yontemi
kullanilarak yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,

U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi kullaniimistir.

Arastirmada, 06zel gereksinimli g¢ocuklarin UGg¢ farkli sinifiyla calisiimistir:
serebral palsi, zihinsel engel ve otizm spektrum bozukluktur. Arastirmanin
sonuglarina gore serebral palsi, zihinsel engel ve otizm spektrum bozukluk tanil
¢ocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren ¢cocuga sahip ebeveynlerin
yalnizlik duzeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmadigi saptanmistir. Serebral
palsi, otizm spektrum bozukluk ve zihinsel engel cocuda sahip ebeveynler ile normal
gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
bulundugu saptanmistir. Serebral palsi ve otizm spektrum bozukluk tanili ¢ocugu
olan ebeveynlerin evlilik doyumu ve yalnizlik duzeyleri arasinda iligkiye bakildiginda
anlaml fark géralmdistur. Zihinsel engelli tanili gocudu olan ebeveynlerin ise evlilik

doyumlari ve yalnizlik dizeyleri arasinda anlamli bir fark géralmemigtir.

Demografik degiskenler acgisindan bakildiginda 6zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerin yalnizlik duzeyleri ile egitim durumlari, ailedeki gocuk sayisi ve
evlenme kararlari aralarinda anlamli bir fark gérulmus; yas, gelir durumlari ve aile
tipi ile yalnizhk dizeyleri arasinda anlamh bir farklihk gérilmemistir. Ozel
gereksinimli gcocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu ile yas, egitim durumlari, aile

tipi, ailedeki c¢ocuk sayisi ve evlenme Kkararlari arasinda anlamli bir farklilk



gorulmus; gelir durumlar ile evliik doyumlar arasinda anlamh bir farklhihk

g6rilmemistir. Arastirmanin sonuglari dogrultusunda bazi dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Cocuk, Ebeveyn, Yalnizlik, Evlilik

Doyumu



SUMMARY

The purpose of this study is to determine the degree of lonileness of parents
having special needs child and normal developing child and to examine the
relationship among the levels of marital satisfaction provided by marriage. The
sample of the study consisted of parents with 49 mentally disorder child, 45 autism
spectrum disorder, 56 cerebral palsy child and 60 normal developing child aged
range of 3-6. Control group is the parents having normal developing child and
experimental group is the parents having special needs child. In the study, while a
weak experimental pattern model was used to examine the relationship betweeen
loneliness and marital saticfaction, between the parents having special needs child
and normal developing child, structured questionneire relational screenind method
was used for the parents having special needs child. Personal Information Form,

U.C.L.A. Loneliness Scale and Marital Satisfaction Scale used in this thesis.

Three different speacial need categories which are cerebral palsy, mental
disability and autsizm spectrum disorder were investigated in this study. According
to the results of the study, no significant difference was found in the relation
between the lonileness levels of paretns having cerebral palsy child, mental
retardation, autsizm spectrum disorder and parents having normal developing child.
A significant difference was found in the relation between the marital saticfaction of
paretns having cerebral palsy child, mental retardation, autsizm spectrum disorder
and parents having normal developing child. A significant difference was found in
the relation between the marriage satisfaction and loneliness levels of the parents
with a child diagnosed with cerebral palsy and autism spectrum disorder. No
significant difference was found in the relation between the marriage satisfaction

and loneliness levels of the parents with a child diagnosed with mental disability.

Considering with respect to demographic variables, a significant difference
was found between the loneliness levels of the parents with a child with special
needs, the number of children in the family and their marriage decisions while there
was no significant difference between their loneliness levels and their age, income
levels and family type. A significant difference was found between the marriage
satisfaction of the parents with a child with special needs, their education levels,
family type, number of children in the family and their marriage decisions while there

was no significant difference between their income levels and marriage



satisfactions. Some recommendations were made in line with the results of the

study.

Keywords: Child with Special Needs, Parents, Loneliness, Marriage

Satisfaction
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GiRiS

Ozel gereksinimli birey cesitli sebeplere bagdl olarak, biligsel, dil, ince- kaba
motor, sosyal ve duygusal gelisim alanlarindan birinde ya da bircogunda yavaslama,
gerileme ya da ileri olmasiyla normal gelisim gdsteren akranlarina goére farkl
dzellikler gosteren kigilerdir. Ozel gereksinimli bireyler kendi iginde siniflara
ayrilmaktadir; arastirmada zihinsel engellilik, otizm spektrum bozukluk ve serebral

palsi tanisi almig cocuklarin ebeveynleri ile galisiimistir.

Zihinsel engellilik, zihin iglevlerinin normalin altinda olan ve dil, ince- kaba
motor, sosyal ve duygusal gelisim alanlarin da farkh boyutta gecikme, duraganlasma
ve ya gerileme meydana gelen bireylerdir. Otizm spektrum bozukluk, néro-gelisimsel
bozukluk olup yasamin ilk 3 yilinda meydana gelmektedir ve yasam boyu devam
etmektedir. Serebral palsi, norolojik bir bozukluk olup bebeklik ya da g¢ocukluk
déneminde ortaya ¢ikan vicut hareketleri ve kas es gudumunu kalici olarak etkileyip

zamanla kétilesmeyen bir bozukluktur.

Ailede 6zel gereksinimli bir cocugun dogumu o ailedeki ebeveynlerin yasamini
dogrudan etkilemektedir. Ebeveynlerin alisiimis dizeninde ani degisimler meydana
gelmekte ve yasamlarinda yeni bir dénim noktasi olugsmaktadir. Cocugunun tanisini
kabullenemeyen ebeveyn cocugunun tanisindan dolay! kendisini suglamaya baglar
ve durumu kabullenmek istemez. Ozel gereksinimli gocuklarin bakim ve egitimlerini
tamamini ya da bir kismini ebeveynler Ustlenmektedir; ebeveynlerine yari ya da tam
bagiml olarak yasamlarinin devamini sdrdurdrler. Bitiin bunlar ebeveynlerin
kendilerine, cevrelerine ve iliskilerine yeteri kadar zaman ayiramamalarina, eslerin
birbirinden uzaklasmalarina, ailede problemlere ve ebeveynlerin kendilerini yalniz
hissetmelerine neden olur. Kendini yalniz hisseden ebeveyn zamanla evliliklerinden

yeteri kadar doyum alamamaya baglar.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren gocuga
sahip ebeveynlerin yalnizlik duzeyleri ve evlilik doyumu ile iligkilerinin incelendigi
arastirmamiz; 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynler ile normal geligsim gosteren
cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi bilgilendirme

Isiginda literatlire 1s1k tutacagini distindigimuz bir arastirmadir.



1.1.

BiRINCi BOLUM

Arastirmanin Problemi

Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢cocuga

sahip ebeveynlerin yalnizlik 6lgedi puanlari arttikga evlilik doyumu puanlari da

azalmakta midir?

1.1.1. Alt Problemler

10.

11.

12.

13.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgedi puanlari yaslarina
gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgegi puanlari egitim
durumlarina goére anlamh sekilde farkhlasmakta midir?

Ozel gereksinimli gcocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 8lgegi puanlari gelir
durumlarina gére anlamh sekilde farkhlagmakta midir?

Ozel gereksinimli gocudu olan ebeveynlerin yalnizlik élgegdi puanlari aile tipine
go6re anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgedi puanlari ailede
cocuk sayisina gére anlamli sekilde farklilagmakta midir?

Ozel gereksinimli gcocudu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgedi puanlari evienme
kararlarina gére anlamli sekilde farklilagmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu oélgegdi puanlari
yaslarina gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu dlgegdi puanlari
egitim durumlarina gére anlaml sekilde farklilagsmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu dlgegi puanlari gelir
durumlarina gére anlaml sekilde farklilagsmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu 6lgegi puanlari aile
tipine gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu 6lgegi puanlari
ailede gocuk sayisina gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu oélgedi puanlari
evlenme kararlarina gére anlaml sekilde farklilasmakta midir?

Serebral Palsi tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgegdi puanlar arttikca

evlilik dlceginin puanlari azalmakta midir?
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Zihinsel engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegdi puanlari arttik¢a
evlilik doyumu dlgeginin puanlari azalmakta midir?

Otizm spektrum bozukluk tanili ¢cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgegi
puanlari arttikca evlilik doyumu dlgeginin puanlari azalmakta midir?

Yalnizlik 6lgeg@i puanlar arttikga evlilik doyumu 6lgegi alt boyutu aile dlgeginin
puani azalmakta midir?

Yalnizlik o6lcegi puanlar arttikga evlilik doyumu olgegi alt boyutu cinsellik
Olcedinin puani azalmakta midir?

Yalnizlik 6élgegi puanlar arttikca evlilik doyumu dlgegi alt boyutu benlik
Olcedinin puani azalmakta midir?

Serebral Palsi tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgegi puanlari arttikga
evlilik doyumu alt boyutu benlik élgeginin puanlari azalmakta midir?

Serebral Palsi tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgegi puanlari arttikga
evlilik doyumu alt boyutu aile élgeginin puanlari azalmakta midir?

Serebral Palsi tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgegi puanlari arttikca
evlilik doyumu alt boyutu cinsellik élgeginin puanlari azalmakta midir?

Zihinsel engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegdi puanlar arttik¢a
evlilik doyumu alt boyutu benlik dlgeginin puanlari azalmakta midir?

Zihinsel engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlar arttik¢a
evlilik doyumu alt boyutu aile élgeginin puanlari azalmakta midir?

Zihinsel engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegdi puanlar arttik¢a
evlilik doyumu alt boyutu cinsellik élgeginin puanlari azalmakta midir?

Otizm spektrum bozukluk tanili ¢cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgegi
puanlari arttikga evlilik doyumu alt boyutu benlik élgeginin puanlari azalmakta
midir?

Otizm spektrum bozukluk tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgegi
puanlari arttikgca evlilik doyumu alt boyutu aile dlgedinin puanlari azalmakta
midir?

Otizm spektrum bozukluk tanili ¢cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik Olgegi
puanlari arttikca evlilik doyumu alt boyutu cinsellik Olgeginin puanlari
azalmakta midir?

CGocugunun zihinsel engel tanisindan dolayi kendini suglayan ebeveynlerin
yalnizlik 6lgegi puanlari arttikga evlilik doyum 6lgegi puanlari azalmakta midir?
Cocugunun serebral palsi tanisindan dolayl kendini sucglayan ebeveynlerin

yalnizlik dl¢edi puanlari arttik¢a evlilik doyum &élgedi puanlari azalmakta midir?
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1.2.

Cocugunun otizm spektrum bozukluk tanisindan dolayl kendini sucglayan
ebeveynlerin yalnizlik dlgedi puanlari arttikga evlilik doyum dl¢edi puanlari
azalmakta midir?

Serebral palsili ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina sinirhlik getiren
ebeveynlerin yalnizlik 6lcegi puanlar arttikgca evlilik doyumu dlgegi puanlari
azalmakta midir?

Otizm spektrum bozukluklu ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina sinirhilik
getiren ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlari arttikca evlilik doyumu dlgegi
puanlari azalmakta midir?

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina sinirhlik getiren
ebeveynlerin yalnizlik dlgedi puanlari arttikga evlilik doyumu olgegdi puanlari
azalmakta midir?

Serebral palsi tanili ¢cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren
¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlari arasinda fark var midir?

Serebral Palsi tanili cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlari arasinda fark var midir?
Otizm Spektrum Bozukluk tanili cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gOsteren c¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlari arasinda fark var
midir?

Otizm Spektrum Bozukluk tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gO6steren cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlari arasinda fark var
midir?

Zihinsel engel tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim goésteren
¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlari arasinda fark var midir?

Zihinsel engel tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren

cocug@a sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlari arasinda fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci 0zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik duzeyi ve

evlilik doyum diizeyleri arasinda iliskiyi incelemek. Ozel gereksinimli gocuga sahip

ebeveynler ile normal geligsim gosteren gocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik duzeyi

ve evlilik doyumlarini kargilastirarak incelemek ve alanyazisina katki saglamaktir.



1.3.  Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli gocuklarla galigan bir psikolog olarak yapmakta oldugum aile
goérismelerinde ve alanla ilgili gézlemlerimde ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimlari,
egitimleri ve diger sorumluluklarinin yukud ile kendilerini yalniz hissettiklerini ve
evliliklerinden yeteri kadar doyum alamadiklari gorulmektedir. Literatur
incelendiginde 6zel gereksinimli c¢ocuklar ve egitimleri ile ilgili c¢alismalar
gorulmektedir. Fakat 6zel gereksinimli ebeveynlerin aileleriyle yapilan c¢alismalar
sinirl kalmistir. Tez konumun Ozel gereksinimli gocuda sahip ebeveynler ile normal
gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik ve evlilik doyumu dizeylerinin

birlikte bakilmasi psikoloji literatirine katki saglamaktadir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari asagidaki gibidir:

1. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, U.C.L.A. Yalnizlk Olgegi, Evlilik
Doyumu Olgegi gegerli ve glvenilir araglardir.
2. Orneklemi olusturan ebeveynlerin evreni temsil ettigi ve 6lgme araglarini

samimi olarak cevapladiklari varsayiimistir.

1.5. Sinirhiliklar

Bu arastirma:

1. izmir ilinde bulunan Duigkur Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezindeki
Zihinsel Engelli, Otizm Spektrum Bozuklugu ve Serebral Palsi tanisi almis
cocuklarin ebeveynleri ile sinirlidir.

2. izmir ilinde bulunan normal gelisim gosteren gocuga sahip ebeveynler; 30
kadin ve 30 erkek olmak Uzere toplam 60 homojen bir gruptan elde edilen
veriler sinirhdir.

3. Ozel egitim merkezindeki 110 kadin ve 40 erkek olmak lizere toplam 150
homojen olamayan bir gruptan elde edilen veriler sinirhdir.

4.  Kisisel Bilgi Formu, Yalnizlik Olgegi ve Evlilik Doyum Olgeginden elde edilen
verilerle sinirhdir.

5. 3-6 yas Zihinsel Engelli, Otizm Spektrum Bozuklugu ve Serebral Palsi tanisi

almis ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirhdir.
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1.6. Tanimlar

Ozel Gereksinimli Gocuk: Cesitli sebeplerle bagli olarak gelisim 6zelliklerinde
yetersizlik, gerileme ya da ileri olma sonucunda normal gelisim gdsteren akranlarina
gore farkliliklar gostermesi ve cesitli egitim programlari ile desteklenerek egitim ve
yasamlarina devan eden bireylerdir.

Ebeveyn: Cocugu olan ya da anne baba rolliniin Ustlenen kisidir.

Yalnizlik: Bireyin kendisi ile sosyal iligkileri arasindaki uyusmazlik sonucu ortaya
¢lkan hos olmayan duygu durumudur.

Evlilik Doyumu: Evlilikte eslerin birbirlerinin bireyselliklerine saygi duymasi,
birbirleri ile iletisim halinde olmalari, evlilikleriyle ilgili kararlari birlikte vermeleri ve
karsilastiklari problemleri birlikte cozmeleri evlilikte uyum olarak tanimlanir. Bu uyum

sureci evlilikte doyumu da beraberinde getirir.



iIKiNCi BOLUM

KURAMSAL GERGEVESI

2.1. Ozel Gereksinimli

En genel tanimiyla 6zel gereksinimli bireyler sosyal, duygusal, zihinsel ve
bedensel nitelikleri acgisindan akranlarindan farkli gereksinimleri olan bireyler

seklinde tanimlanmaktadir.!

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde ise 6zel
gereksinimli bireyler, Madde 4’de “Ozel egitim gerektiren birey” seklinde ele
alinmakta” ve “cesitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarina gore beklenilen dizeyden anlamh farklihk gosteren birey” olarak tanimi

yapllmaktadir.?

Baska bir tanima goére ise 6zel gereksinimli bireyler, “fiziksel, zihinsel,
iletisimsel, sosyal ve duygusal gelisimlerindeki 6zellikleri nedeniyle normal
gelisimden farkhlik gésteren ve normal egitimden vyararlanamayan, kismen
yararlanan ya da yararlandidi halde destek programlari ile egitimlerini devam

ettirebilen 6zel egitime gereksinim duyan bireylerdir” seklinde ifade edilmektedir.?

Ozel gereksinimli birey tanimi, bireyler arasindaki farklilik normlarini duygusal
ve bedensel olarak degerlendirdidi gibi, zihinsel olarak degerlendirmekte ve 6zel ya

da Ustlin yetenekli gocuklari da 6zel gereksinimli birey kapsamina almaktadir.*

Ayrica Ozel gereksinimli bireylerin tanimlanmasinda iletisim oOzellikleri ve
sosyal unsurlarda degerlendirilebilmekte ve ¢cocugun gereksinimin tiru, niteligi ve

derecesine gore gereksiniminin turt de degisebilmektedir. Milli Egitim Bakanligi

1 Tevhide Kargin, “Kaynastirma: Tanimi, Gelisimi ve ilkeleri”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 2004, 5(2), 1-13, s. 5.

2 Resmi Gazete, Milli Egitim Bakanh@ Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, 23937 sayili Resmi
Gazete,2000, s. 1.

3 Kadriye Akkoyun ve Ahmet Umug, Ozel Gereksinimli Ogrenciler-Ogretmen EI Kitabr, Rehber
Yayinevi, Ankara,2015, s. 4.

4 Silleyman Eripek, Ozel Egitim ve Kaynastirma Uygulamalari: llkégretimde Kaynastirma
Uygulamalari, Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakdiltesi Yayimlari, Eskisehir, 2007, s. 3.

7



Ozel Egitim Hizmetleri Yoénetmeligine goére ozel gereksinimli bireyler su sekilde

siniflandiriimaktadir:®

1.  Zihinsel Yetersizligi Olanlar
2. Gorme Yetersizligi Olanlar

3. lIsitme Yetersizligi Olanlar

4. Ortopedik Yetersizligi Olanlar

5.  Ozel Ogrenme Gucligu Olanlar

2.2.  Zihinsel Engellilik (Zeka Geriligi, Mental Retardasyon)

Zihinsel engellilik bir gelisimsel yetersizlik tlrt olup kisilerin zihin gelisimindeki
gecikmeler, ¢evreyle uyumlu olmayan davraniglar ya da yetkin olmayan tepkilerde
bulunma, bilissel, motor, Kigilik, sosyal — duygusal ve dil gelisimi alanlarinda

ortalamanin altinda performans gosterme halidir.

Zihinsel engellilikle ilgili gegmisten gunumuze farkli galismalar yapilmistir ve
hala devam etmektedir. Calismalarin sonucunda bu engel tipi hakkinda farkli
tanimlar ortaya c¢ikmigtir. Gunumizde en guncel ve yaygin kullanilan tanim
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD-American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities ) nin tanimidir. AAIDD ‘ ye gére
zihinsel engellilik, 18 yasindan 6nce ortaya cikan, bellek fonksiyonlarinda ve
uyumsal davranim da o6nemli dizeyde sinirliliklarin gozlemlenmesi ve kognitif,
sosyal ve pratik uyumsal davraniglarda ortalamanin altinda kalan bir cesit

yetersizliktir.’

DSM-5’ e gore “ Anliksal Yetersizlik (anliksal gelisimsel bozukluk), kavramsal,
toplumsal ve kilgisal (uygulamali) alanlarda, hem anliksal, hem de uyumsal islev
eksikliklerini kapsayan, gelisimsel evre sirasinda baglayan bir bozukluktur.

Asagidaki G¢ Ol¢utin kargilanmasi gerekir.

5 Resmi Gazete, a.g.e., s. 1-2.

6 Gizem Yildiz vd., Aile Egitim Rehberi: Zihinsel Engelli Cocuklar, ASPB Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Mudurlagu, Ankara, 2014, s. 19-20.

7 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities Resmi internet Sayfasi, “FAQ on
the AAIDD definition on intellectual disability”,

http://www.aaidd.org/intellectualdisabilitybook/content 7473cfm?naviD=366a, (Erisim
Tarihi:24.01.2018).



http://www.aaidd.org/intellectualdisabilitybook/content_7473cfm?navID=366a
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1. Hem klinik degerlendirme, hem de bireye gbre uygulanan, kabul goéren bir zeka
Olcima ile dogrulanan, uslamlama (akil yUrGtme ),sorun ¢bézme, tasarlama,
soyut distinme, yargilama, okulda 6grenme ve deneyimlerinden dgrenme gibi
anliksal iglevlerde eksiklikler.

2. Kisisel bagimsizlik ve toplumsal sorumluluk igin gelisimsel ve toplumsal kultdrel
Olclleri karsilayamama ile sonuglanan uyum, islevselliinde eksiklikler.
Slregiden bir dayanak saglanmadik¢a, uyumsal eksiklikler, ev, okul, is ve
toplum gibi degisik gevrelerde iletisim, toplumsal katilim ve badimsiz yasama
gibi glinliik yasamin bir ya da birden ¢ok etkinliginde islevselligi kisitlar.

3. Anliksal ve uyumsal, gelisimsel evre sirasinda basglar.”

Zihinsel engellilik, zihin ilerleyislerinde ve islevlerinde olusan daimi
yavagslama, duraklama ve gerileme goésteren; dogumdan evvel, dogum aninda ve
dogumdan sonraki gelisim sdrecinde meydana gelen; bireyin iginde bulundugu

topluma uygun davranmalari igin gerekli olan davranistaki gerilik ve yetersizliktir. °

Zihinsel yetersizlik ile ilgili bircok tanim bulunmakta ve bu bireylerin karmasik
Ozellikleri ortak bir tanim yapilabilmesini zorlastirmaktadir. Doll (1940)in vermis
oldugu zihinsel engelliligin 6 dlgutl zihinsel yetersizlik taniminda oldukga énemli yer

tutmaktadir. Bunlar su sekildedir:1°

lyilestirilemez ve kalici bir durumun bulunmasi

Hastaliklarin ya da genetik sebeplerin bir sonucu olarak yapisal kaynakl zihinsel
yetersizlik

Olgunlasmanin zamaninda olmamasi

Gocukluktan ya da dogustan zihinsel yetersizlik

Gelisimde kesikliklerin ve duraksamalarin olmasi

Zihinsel normal egigin altinda olunmasi

Sosyal yetersizlik nedeniyle zihinsel esigin altinda olunmasi

8 Amerikan Psikiyatri Birli§i, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski,
(DSM-5), Cev. Ertugrul Koéroglu, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014, s.15.

% Dogan Caglar, Geri Zekal Gocuklar ve Egitimi, Ankara Universitesi Egitim Fakiltesi Yayinlari,
Ankara, 1979, s. 46.

10 MEB (Milli Egitim Bakanligi), Cocuk Geligimi: Zihinsel Engelliler, MEB, Ankara, 2015 s. 6.
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2.2.1. Zihinsel Engelliligin Siniflandirimasi

Zihinsel engellilik dizeyinin belirlenmesinde psikolojik ve egitsel dlgutler
kullaniimigtir.  Zihinsel engelli bireyler kendi iclerinde bagdasik bir 06zellik
gOstermedikleri icin ortak ozelliklerine gore gruplandiriimaktadir ve bu nedenden

dolayi siniflandiriimaya ihtiya¢ duyulmustur.**

Zihinsel yetersizligi olan bireyler egitsel ve psikolojik olarak iki farkl sekilde

siniflandirilabilmektedir. Bunlar su sekildedir (Nacakci ve Dalkiran, 2016, s. 346):12

. Egitsel siniflandirma
Cok agir ve agir seviyedeki zihinsel yetersiz bireyler
Ogretilebilir zihinsel yetersiz bireyler

Egitilebilir zihinsel yetersiz bireyler

. Psikolojik siniflandirma

ileri derecede ag@ir zihinsel yetersiz bireyler
Agir derecede zihinsel yetersiz bireyler
Orta derecede zihinsel yetersiz bireyler
Hafif derecede zihinsel yetersiz bireyler

Bu siniflandirma asagida daha detayli sekilde ele alinmaktadir.

2.2.1.1.  Psikolojik Siniflama

Zihinsel engellilik, zeka testleri kullanilarak o&lgulir. Cocuklar igin en sik
kullanilan zeka olcekleri Stanford-Binet ve WISC-R’ dir. Zeka olceklerinin sonucuna
gore zeka engelinin derecesi siniflandirilir.®* APA’ nin agikladigi DSM-5 tani
Olgutlerine gore zihinsel engellilik dort grupta siniflandirilir. Bunlar hafif dizeyde
zihinsel engel, orta diizeyde zihinsel engel, agir dizeyde zihinsel engel ve ¢ok agir
zihinsel engeldir.*

Hafif Dlzeyde Zihinsel Engelliler: 1Q katsayilari 50-70 arasindadir. Tim

zihinsel engellilik grubunun icinde %85’ lik kismi olusturur ve egitilebilir zihinsel

11 Yahya Ozsoy vd., Ozel Egitime Muhtag GCocuklar, Karatepe Yayinlari, Ankara, 1988, s. 38.

12 Egra Dalkiran ve Zeki Nacakcl, “Zihin Engelli Ozel Egitim Okullarinda Miizik Dersi Uygulamalarinin
incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2016, 8(15), 344-
356, s. 346.

13 Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari (13. Baski), Bayt Yayincilik, Ankara
2015, ss.552.

14 Koroglu, a.g.e., s. 16-20.
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engellilik taraddr. Bu ¢ocuklar ilkokulu 6zel egitim destegi alarak tamamlayabilirler.
Devlet okullarinin 6zel alt siniflarinda, kaynastirma egitimi ve 6zel egitimle okuma
yazma ogrenebilirler.™® Hafif diizeyde zihinsel engelli cocuklar akademik becerileri
edinmede zorluk yasarlar. Sézel performans gerektiren okuma-yazmada ve sayisal
performans gerektiren sayl sayma becerilerinde zorluk yasarlar, gtivenleri azdir ve
grup faaliyetlerine katilim saglayip kurallara riayet etmede zorlanirlar. Dikkatleri
cabuk dagilabilir, sézel direktifleri yerine getirmede ve muhakeme yapmada guglik
cekerler. Bu cocuklar okullarda sunulan destek hizmeti ve 6zel egitim ile ilkokul
seviyesine getirilir. Sunulan destek egitimi ve 6zel egitim ile cocuklarda sosyal ve
iletisim becerileri gelisebilir. Destek egitimlerinde iletisim, sosyal, 6z bakim,

akademik ve is becerileri desteklenir.

Kisilerde zeka katsayisi dustikce saglik problemleri artmaktadir ve medikal
tedaviye ihtiyacglari artmaktadir. Hafif zihinsel engelli kisilerde normal zekaya sahip
olan kisilere oranla daha ¢ok saglik problemiyle karsilasirlar lakin medikal tedaviye

cok fazla ihtiyag duymadan bu durumu atlatabilirler.’

Orta Duzeyde Zihinsel Engelliler: 1Q katsayilari 35-50 arasindadir. Bu
gruptakiler zihinsel engelliligin toplam %10 * unu olustururlar; 6zel egitim ve aile
uygun aile davraniglariyla dordiinci sinif seviyesine kadar gelebilirler.*®Bu gocuklar
anne babaya daha az bagimhdir; 6zel egitim destedi ile kendi ihtiyacglarini kendileri
surdurebilir, tehlikelerden korunabilir. Bu ¢ocuklarin algilama ve 6grenme yasi 3-6
yas seviyesindedir; bilissel alanda 3-6 yas seviyesinde olduklari igin okuma-yazma
ogrenecek diizeye gelemezler.’® Orta diizeyde zihinsel engelli bireyler kendilerine

uygun guvenilir is yerlerinde galisip hayatlarini devam ettirebilirler.?

Agir Dizeyde Zihinsel Engelliler: 1Q katsayilari 20-35 arasindadir. Bu kigiler
zihinsel engelliligin %3-4’ Gnu olusturur ve hayatlari boyunda bagkalarinin bakimina
ve korumalarina ihtiyag duyarlar.! Bu gocuklar baskalarinin yardimi ile yasarlar;
okul oéncesi periyotta motor gelisimleri ¢cok yetersizdir, dil yetileri ¢ok geri ve

yetersizdir, kisisel bakimlarini kismen yapabilirler, sézel beceri hi¢ yoktur ya da ¢ok

15 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi (37. Baski), Ozgiir Yayinlari, istanbul, 2016, s.117.

6Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Gliclendiriimesi Projesi-MEGEP, Gocuk Gelisimi ve Egitimi:
Zihinsel Engelliler, MEB  Yayinlari, Ankara, 2007, s. 8.

17 Marilyn Friend, Special education: Contemporary perspectives for school professionals, MA,
Allyn and Bacon, Boston, 2006, s. 126.

18 Gillian Butler and Freda McManus, Psychology: A Very Short Introduction ( second edition),
Oxford University Press, UK, 2014, s. 36.

19 Yoriikoglu, a.g.e., s.116.

20 MEGEP, a.g.e., s. 9.

21 Butler and McManus, a.g.e., s.37.
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az gelismigtir. Agir dizeyde zihinsel engelli bireylere kigisel bakim ve iletigsim

becerilerinin gelisimi igin destek egitimi verilebilir.??

Cok Agir (ileri Diizeyde) Zihinsel Engelliler: IQ katsayilari 20’ nin altidir. Bu
grup zihinsel engelliligin icinde %1-2’ sini olustururlar. Bu ¢ocuklar kendi kisisel
bakimlarini yapamazlar, dogustan gelen bedensel bozukluklara sahip olabilirler,
cevreleri ile iletisime gecemez ve sirdiremezler.?® Ozel egitim kurumlarina devam
edemezler; aile ya da hastanelerin devamli bakim ve himayesi altinda tutulurlar.
Genelde ileri yaglara kadar hayatlari devam etmez ve ¢ocukluk dénemlerinde vefat

oralari yUksektir.?*

2.2.1.2. Egitsel Siniflama

Egitimciler zihinsel engelli cocuklari, zeka dizeylerine uygun egitim verebilme
gayesi ile egitim gereksinimlerine goére egitsel siniflamayi olusturmuslardir. Bu

siniflama egitilebilir, 6gretilebilir, adir ya da ¢ok adir zihinsel engellidir.?®

Egitilebilir Zihinsel Engelliler: 1Q katsayilari 45-75 arasindadir. Bu gruptaki
cocuklar ileride kendi ihtiyaclarini kendileri gorebilen, ailelerine bagimli olmayan, is
hayatlarinda aktif rol oynayabilen, akademik, okuma-yazma becerilerini 6grenebilen
bireylerdir. S6zel ydnergeleri anlayip uyabilirler, fiziksel gelisimleri normal gelisim
go6steren cocuklara yakindir, uyaniklik streleri sinirli, sosyal uyumda sinirli zorluk

yasayabilirler.?

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: 10 katsayilari 25-44 arasindadir. Bu gruptaki
cocuklar 6zel egitim destegi ile kendi ihtiyacglarini kargilayabilir ve sosyal davranislari
dgrenebilirler; fiziksel gelisimlerinde gerilik vardir. Ozel egitimde aldiklar egitimle

gunlik yasamini strdirebilirler.?’

22 MEGEP, a.g.e., s. 10.

23 Yorikoglu, a.g.e., s.115.

24 MEGEP, a.g.e., s. 11.

25 MEGEP, a.g.e., s. 12.

26 Emine Ahmeto§lu, Zihinsel Engelli Gocuklarin Kardes lliskilerinin Anne ve Kardes Algilarina
Gére Degerlendirilmesi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara,
2004, s. 6. (Yayimlanmamig Doktora Tezi).

27 Ahmetoglu, a.g.e., s. 6.
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Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler: 10 katsayilari 0-25 arasindadir.
Bu gruptaki ¢ocuklar saglik kurumlari ya da aileleri tarafindan devamli bakima

mubhtagtirlar; bagimsiz olarak hayatlarini devam ettiremezler.?®

2.2.2. Zihinsel Engelliligin Yayginhgi

Zihinsel engelli kisiler zeka o6l¢utl gdéz 6nlne alindiginda genel nifusun takribi
% 3’ Una olustururlar ancak son yillardaki yaklagimlar kisinin zek& ol¢itlyle birlikte
uyum Olcatinin de degerlendiriimesi seklindedir. Kisinin zekd ve uyum dlgutleri
birlikte degerlendirildiginde genel nufusun %1 ‘i zihinsel engelli olarak kabul
edilmektedir; hafif zihinsel engelli bireylerin uyum davranimlarinda daha az zorluk
yasamalaridir.?® Zihinsel engelli kisilerin kendi iglerindeki popilasyonu su sekildedir;
hafif dizeyde zihinsel engelliler % 85, orta diuzeyde zihinsel engelliler % 10, agir
dizeyde zihinsel engeliler % 3-4- ve ileri dizeyde zihinsel engeliler % 1-2'dir.Genel
olarak populasyon tablosuna baktigimizda hafif dizeyde zihinsel engeliler en bulyuk

grubu olusturduklari gorilmektedir.®

2.2.3. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Zihinsel engelliligin birgok nedeni vardir fakat birgogunun nedeni henliz izah
edilememistir. Zihinsel engelliligin nedeni olduk¢a komplekstir ve birgok faktdrtin bir
araya gelmesi sonucu olusmaktadir. Zihinsel engelliligin nedeni olus dénemine gére
t¢ gruba ayrilir bunlar Prenatal Dénem ( Dogum Oncesi Dénem) , Perinatal Dénem

(Dogum Sirasi) ve Postnatal Donem (Dogum Sonrasi Donem) * dir.3!

Prenatal Déneme ( Dogum Oncesi Dénem) ait Nedenler : Zihinsel engellilikte
prenatal doneme ait nedenler kalitim, kafatasi bozukluklari ve intrauterin (rahim
icinde meydana gelen) cevre faktorlerine bagli nedenleri olmak Uzere ¢ gruba

ayrilir. 32

Kalitim ile ilgili nedenler; kromozon ve genetik bozukluklar yer alir. Saglikh bir

bireyde 46 kromozon bulunmaktadir; olmasi gerekenden az yada daha fazla

28 Ahmetoglu, a.g.e., s. 7.

2Yidizvd., a.g.e., s. 22.

30 Necate Baykog vd., Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitim, Egiten Kitap Yayincilik, Ankara,
2015, s. 161.

31Yildiz vd., a.g.e., s. 23.

32 Baykog vd., a.g.e., s.161.
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kromozon olmasi ise bozukluklara sebep olmaktadir. Ornegdin, Down Sendromu’ nda
kromozon sayisi 46 olmasi gerekirken 47’ dir ve zihinsel engelliligin en yaygin
olarak gorulen tipidir. Diger kromozon bozukluklari gunlardir; fragile X, Turner
Sendromu, Williams sendromu, Prader-Willi sendromu v.b.**Dogum o&ncesi
donemde genetik bozukluklara bagli olarak zihinsel engellilik meydana gelebilir.
Ornegin, metabolizmanin igleyisiyle ilgili sorunlar birgok hastalia sebep olur;
fenilketondr, Tuberoz Skleroz, Norofibromatosiz  v.b.Kafatasi bozukluklar: Bu
dénemde beyin gelisimi ile ilgili sorunlar ortaya cikabilir; mikrosefali, hidrosefali.
Cevre faktorlerine bagli nedenler: dogum 6ncesi donemde annenin saglikli olmasi
c¢ok onemlidir. Annenin gebelikte gecirdigi enfeksiyonlar fetlise zarar vererek zihinsel
engellilie neden olabilir. Annenin gebelikte kullandigi ilaglar, beslenme yetersizligi,
travmalar, alkol-uyusturucu-sigara kullanimi v.b. birgok etmen fetlsin zihinsel

engelli olmasina neden olabilir; fetal alkol sendromu.3*

Perinatal Doneme (Dogum Sirasi) ait NedenleR: Perinatal dénemde bebegin
nefes alamamasi ya da tamamen oksijensiz kalmasi beyin hucrelerinin kaybina
neden olur. Ornegin, kordon dolanmasi, zorlu dogumlar, bebegin ters gelisi gibi
bircok durumlar zihinsel engellige neden olur. Tabi ki her uzayan zor dogumlar
zihinsel engellilige yol agmaz. Dogum sirasinda bebegin baginin incinmesi ya da

sarsilmasi zihinsel engellilige neden olabilir.®

Postnatal Déneme (Dogum Sonrasi Dénem) ait Nedenler: Erken g¢ocukluk
déneminde gegirilen hastaliklar zihinsel engellilie yol agabilir. Ornegin menenjit
zihinsel engellilie siklikla neden olan durumdur. Yetersiz beslenmesi, gecirilen
kazalar (yaralanma, trafik kazalan), kafa travmalari (trafik kazasi), fiziksel istismar,
as! (kuduz, cicek), virtsler, mantarlar v.b. birgok durum dogum sonrasi nedenler

arasinda yer almaktadir.%®

2.2.4. Zihinsel Engellilik Geligsim Ozellikleri

Gebeligin ilk asamasinda yumurtayla sperm birlesir; bebek icgin ilk temeller
atilmig olur ve geligsim baglar. Bebegin diunyaya gelmesi ile motor, dil, biligsel ve
sosyal-duygusal gelisim alanlarn hizla ilerlemeye devam eder. Normal gelisen

bebeklerde gelisimlerindeki ilerleyis birbirlerine yakindir ve kronolojik yaslariyla

33 Yildiz vd., a.g.e., s. 23.

34 Baykog vd., a.g.e., s.162.
35 Yorikoglu, a.g.e., s.119.
36 Baykog vd., a.g.e., s.163.
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uyumludur. Fakat zihinsel engelli kisilerde bebekliklerinden itibaren gelisim

Ozelliklerinde gerilik gorulmektedir.

Ozetle soylenilecek olursa zihinsel engellilerin motor, dil, biligsel ve sosyal-
duygusal gelisim alanlarinda normal gelisim gdsteren ¢cocuklara gore gerilik, sinirlilik

ya da yavasglama vardir.%’

Motor Gelisim Ozellikleri: Zihinsel engelli cocuklarin ilk yillardan itibaren motor
gelisimleri geridir. Yeni dogan bebegin motor gelisim 6zelliklerini ilk aylardan itibaren
iyi bir sekilde takip edilmesi zihinsel engellilik tanisi igin dnemlidir. Zihinsel engellilik
sinifina  gore c¢ocuklarda motor gelisim oOzelliklerindeki ilerleyis farklilik
goOstermektedir. Hafif zihinsel engelli cocuklarin motor gelisim 6zellikleri genelde
normal cocuklarin motor gelisim ozellikleriyle farkliik gostermez. Orta ve agir

zihinsel engelli gocuklarin motor gelisim 6zelliklerinde ise anlamli farkliliklar vardir.®

Zihinsel engelli ¢gocuklarin motor gelisimleri ilk yillardan itibaren yavastir ve
ilerleyen zamanlarda gelisimlerindeki gerilikler belirgin hala gelir. Bu gocuklar da
beslenme problemleri vardir; ilk yillarda oral donemlerindeki islevsel yetersizlikten
dolay! ¢igneme ve yutma gugligu gibi problemler yasarlar. Yurime genellikle 2
yastan sonra gergeklesir hatta bazi zihinsel engelli ¢ocuklarda 3-4-5 yasa kadar

gecikme gorilmektedir.®

Zihinsel engelli gcocuklarin ince motorlarinda da gerilik gorulmektedir; cevirme,
kavrama, dondirme, yirtma, kalem tutma, kasik-catal tutma v.b. becerilerin

edinilmesinde gerilik rastlanilir.*

Dil Gelisim Ozellikleri: Dil gelisimi, zihinsel engellilikte dogrudan iligkilidir; zeka
yas! dustikcge dil gelisim seviyelerinde gerilik gérilir. Zihinsel engellilikte en yaygin
gorulen dil bozuklukluyu, sinirl kelime belledi ve ertelenmis dil gelisimidir. Bunun

yani sira artikllasyon bozukluklari, kekemelik siklikla goralir.*

Hafif dizeyde zihinsel engelli cocuklarda dil gelisimlerinde gecikmeler olsa da

normal akranlarina benzer; kendilerini basit clmlelerle ifade ederler, kelime

387 Caglar, a.g.e., s. 56-57.

38 Baykog vd., a.g.e., s.164.

3 MEGEP, a.g.e., s. 19-20.

40 Neriman Aral ve Figen Giirsoy, Ozel Egitim Gerektiren Gocuklar ve Ozel Egitime Girig, Morpa
Yayinlari, Ankara, 2007, s. 46.

41 MEGEP, a.g.e., s. 22.
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dagarciklari sinirhdir, sézcikleri yanlis kullanirlar ve baski altinda hissettiklerinde
kekemelik gorilmektedir. Orta ve agir zihinsel engelli gocuklar ise ¢ok daha sinirli
kelime hazinesine sahiptirler ve uzun cimle kuramazlar, basit kelimelerle kendilerini
ifade ederler. Ozellikle agir zihinsel engelli gocuklar dil gelisiminin ilk asamalarinda

donma gordlebilir (gigildama ya da anlamsiz sesler ¢gikarma evresi).*

Bilissel Gelisim Ozellikleri: Zihinsel engelli cocuklarda zihinsel gelisimlerinde
ve islevlerinde yetersizlikler goérilir. Zihinsel engele sahip c¢ocuklar akademik
kavramlari ge¢c ve zor o6grenirler, dikkat muddetleri kisa ve daginiktir, soyut
kavramlari zor anlarlar, muhakeme gucleri ve kavrayis diizeyleri zayiftir, 6grendikleri
kavramlari gruplamada, siralama da ve genelleme yapmada zorluk yasarlar; zaman
kavramlari ¢gok gec ve zor gelisgir, dil gelisimleri ge¢ ve zordur, gordiklerini ve
duyduklarini ¢abuk unuturlar, kendilerinden kigtkler ile iletisim kurarlar ve oyun
oynarlar®. Bu ozellikler tim zihinsel engelli gocuklarda gorilir fakat zihinsel
engelliligin siniflandiriimasina gére bu becerilerin kavrayig, genelleme yapabilme
siresi ve zorlugu degismektedir. Ornegin hafif zihinsel engelli cocuklar akademik
alanla ilgili temel becerileri kazanabilirler fakat orta zihinsel engele sahip ¢ocuklar
ise akademik alanla ilgili temel becerileri kazanmada zorluk vyasarlar, sik

karsilastiklari bazi kelimeleri, kavramlari ve sayilari taniyabilirler 4.

Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri: Zihinsel engelli gocuklarin sosyal-duygusal
gelisim ozellikleri yasitlarina gore daha yavas gelisme gosterir. Bu cocuklar
gevreleriyle kolaylikla arkadaslik kuramazlar ve kurduklari iligkileri uzun stire devam
ettiremezler, genellikle kendilerinde kiguk ¢ocuklarla iletisim kurmayi tercih ederler,
grup icerisinde sorumluk alamazlar, liderlik yapamazlar ve baskalarina bagimh
olarak iletisimi surdirmeyi tercih ederler, sosyal ipuglarini anlamada zorlanirlar,
duygu ve duslncelerini ifade etmede zorlanirlar, oyun ve toplumsal kurallara
uymada sikinti yasarlar, empati yapmada gugclik ¢ekerler, kendi kendilerine bir ise
baslama ve slrdlirmede zorluk yasarlar, genelle givendikleri bireyin destegine ve

tasdikine ihtiyag duyarlar.*

Hafif dlzeyde zihinsel engelli gocuklar akranlariyla daha kolay iletisime

gecebilir, durdurebilir ve oyun oynayabilir. Orta dizeyde zihinsel engelli cocuklar ise

42 Baykog vd., a.g.e., s.165.

“Yildiz vd., a.g.e., s. 31.

44 Baykog vd., a.g.e., s.166.

45 Jeffrey W. Swanson vd., “The Social-Environmental Context of Violent Behaviour in Persons Treated
for Severe Mental lliness”, American Journal of Public Health, 2002, 92 (9), 1523-1531, s. 1523.
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daha c¢ok kendilerinden yasca kucuk ¢ocuklara iletisime gegmeyi ve oyun oynamayi
tercih ederler.*

2.3.  Otizm Spektrum Bozukluklari

Otizm, ilk olarak cocuk psikiyatristi Amerikali Leo Kanner tarafindan 1943
yilinda “ infantil otizm (Erken gocukluk otizmi)” olarak tarif edilmistir ve Kanner’in bu
konudaki caligmalari bircok bilim insanina onculuk olmustur; Asperger, Michael

Rutter gibi bilim insanlari tarafindan yenilenmistir.*’

Otizm Spektrum Bozukluklari, hayatin ilk 3 yilinda meydana ¢ikan ve hayat
boyu devam eden bir noéro-gelisimsel bir bozukluktur. Otizm spektrum bozukluga
sahip olan bireylerde sosyal-iletisimsel alanlarda belirgin yoksunluk, yineleyen ilgi ve
hareketlerde uyumsuzluk ortaya cikar. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyleri
tanimak igin belirtilen bircok davranis &zellikleri vardir fakat ¢cogunlukla OSB’ li

bireylerde bu 6zelliklerin hepsi bulunmayabilir ve hepsine ayni anda rastlanmaz.*®

DSM-5’ kitabina gore “OSB, sosyal-iletisimsel alanda yetersizlikler ve sinirl,
tekrarlayici davraniglar ve ilgi alanlari ile seyretmektedir.”*® Otizm spektrum
bozukluk, yasamin ilk 3 yilinda ortaya ¢ikar ama gunumiz ¢alismalariyla beraber 18

ay bebeklerde de glvenilir olarak saptanir.*®

2.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugun Yayginhgi

OSB son yapilan arastirmalara bakildiginda 150 g¢ocuktan her birinde
gorulmektedir; erkek cocuklarin taniyr alma orani kizlara oranla dort kat daha
fazladir. OSB’ li cocuklarin es tani olarak farkli derecede zihinsel engellilikte
gorulmektedir ve ¢ok azi ise zekad agisindan kuvvete sahip, (resim konusunda

yetenekli v.b.) olduklari gériilmektedir.5!

46 Yildiz vd., a.g.e., s. 32.

47 Baykog vd., a.g.e., s. 293.

48 Barig Korkmaz, Ah Su Otizm, ABA Yayincilik, istanbul, 2017, s. 15.

49 Koroglu, a.g.e., s. 25-27.

50 Pauline A. Filipek vd., “The Screening and Diagnosis of Autism Spectrum Disorder”, Journal of
Autism and Development Disorders, 1999, 29 (2), 439-484, s. 445.

51 Baykog vd., a.g.e., s. 293.
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Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan arastirmalara gére OSB’ nin gorilme
yayginligi 1/64’ dir; erkek ¢ocuklarin kiz gocuklarina gore 4-5 kat daha fazla OSB

tanisi aldigi gortlmektedir.%?

OSB ‘ nin vyayginhdinin son yillarda artisinin nedenleri tam olarak
aciklanamamaktadir. Bu konuda birgok faktorin etkili olabilecedi distntlmektedir;
genetik, cevre, asilar, anne-baba yasi, tanisal dedisimler, sosyal etkiler v.b.
faktorlerin OSB’ nin yayginliginin artisina neden olabilecegi distintilmektedir ve bu

konuda c¢alismalar devam etmektedir.>

2.3.2. Otizm Spektrum Bozukluga Neden Olan Faktorler

OSB ‘ nin yayginliginin surekli artmasi arastirmacilari bu bozukluga neden
olan faktérleri bulmak icin ¢esitli calismalara ydnlendirmistir. Kanner’ in ilk otizmi
tanimlamasiyla ginimuize kadar neden olan faktérler konusunda farkl gorigler
ortaya ¢cikmistir ve kabul edilen bu gdérisler zamanla degismistir. Yapilan ve hala
devam eden galismalar sonucunda OSB’ ye neden olan faktorlere norolojik, genetik

ve gevresel etkenlerin etkili oldugunu isaret etmektedir.>*

Norolojik Faktorler: OSB tanisina birgok tibbi bozukluklar da eslik etmektedir;
serebral palsi (SP), zihinsel engelilik, isitme kaybi, frajil X gibi hastaliklar OSB’ ye
eslik etmektedir. OSB almig gocuklarin %25-35’ inde epilepsi ndbetleri ve EEG
anormalitesi gorulmektedir. Bu c¢ocuklarda cok farkh tipte epilepsi noébetleri
gérilebilir: tikler, dalmalar, yanit vermemeler, tekrarlayici hareketler v.b. EEG
yontemi ile epilepsi ndbetleriyle baglantili ya da baglantisiz anormallikler

incelenmektedir.>®

OSB ile ilgili yapilan calismalarda bu bireylerin beyin yapilarinda farkliliklar
oldugu tespit edilmistir; OSB tanisi almig gocuklarin beyin konstriksiyonu normal
gelisim gosteren gocuklara gore daha blylik ve agirdir.®® OSB tanisi almis kisilerin

beyin mekanizmasi farkli calhismaktadir; MSS ( merkezi sinir sistemi) ‘ de bir

52 Korkmaz, a.g.e., s. 39.

53 Oztiirk ve Ulugahin, a.g.e., s. 577.

54 Oztiirk ve Ulugahin, a.g.e., s. 579.

55 Oztiirk ve Ulusahin, a.g.e., s. 580.

56 T. Lie Kemper and Mary Bauman,” Neuropathology of Infantile Autism”, Journal of Neuropathology
and Experimental Neurology, 1998, 57(7), 645-652, s. 647.
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bozukluk oldugu ve beyinde hicreler arasinda ileti saglayan kimyasallarin fazla ya

da eksik oldugu duslinilmektedir.®’

Genetik Faktorler: ikizler ve ayni aile Uyeleriyle yapilan bilimsel arastirmalar
da OSB’ ye neden olan faktérlerden birinin de genetik faktérler oldugunu isaret
etmektedir. OSB tanisinin erkeklerde daha ¢ok gorilmesi ve bazi ailelerde otizmli
cocuk sayisinin birden fazla olmasi bu bozuklugun genetik alt yapiyi aciklamaktadir.
Fakat tim bunlara ragmen tek yumurta ikizlerinde OSB gérulme olasiliginin % 70

olmasi genetik faktoriin tek sebep olmadi§ini gostermektedir. 58

Cevresel Faktorler: OSB’ ye neden oldugu dusunllen bir diger faktér ise
cevresel faktorlerdir. Cevresel faktérlerle ilgili yapilan bilimsel galismalarda lzerinde
en fazla durulan olay baba yasinin ileri olmasidir; babanin yasinin ileri oimasi OSB
tanisina rastlama olasiligini arttirdigi disindimektedir. Diger faktorler ise annenin
ileri yagi, D vitamin eksikligi, besinler, toksinler v.b. Birgok ulkede bazi donemler
asinin OSB’ ye neden oldugu disltnilmektedir; yapilan bilimsel arastirmalara
sonucunda asl OSB’ ye neden olmamaktadir hatta asilara o dénem ara verilen

Ulkelerde OSB tanisi alan gocuk sayisi arttigi gorilmektedir.>®

2.3.3. Otistik Gocuklarin Geligsim Ozellikleri

OSB tanisi almis gocuklarin gelisim alanlariyla ilgili kazanimlarinin yetersiz
oldugu gorulmektedir: emekleme, konusma, yemek yeme v.b. Fakat bu gelisim
alanlarindaki vyetersizlikler her OSB tanisi almis c¢ocukta ayni davraniglar
gbstermemektedir. Bu c¢ocuklarin ortak gelisim &zelliklerini ve kendilerine ait
davranig 6zelliklerini bilmek tanimlama ve uygun egitim programini olusturmak icin

onemlidir.%°

Duyusal Gelisim Ozelliklerii OSB’ li gocuklarda duyusal geligimlerinde
bozukluk yaygin olarak gorulmektedir; isitme, tat, gorme, dokunma ve koklama
duyusal girdiyi islemek ve organize etmede sorunla kargilagsma seklinde ortaya

cikar. Otizmli ¢gocuklar yiksek ve beklenmedik seslere kulaklarini kapatma seklinde

57 Gllsen Erden vd., Aile Egitim Rehberi: Otizm Spektrum Bozuklugu, ASPB Engelli ve Yas
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ankara, 2014, s. 11.

58 Elena Korvatska vd., "Genetic and Immunologic Considerations in Autism”, Neurobiology of
Disease, 2002, 10(1), 69, s.65.

$9Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glglendiriimesi Projesi-MEGEP, Gocuk Gelisimi ve Egitimi:
Otizm Spektrum Bozuklugu, MEB Yayinlari, Ankara, 2016, s. 8.

80 Niliifer Darica vd., Otizm ve Otizmli Cocuklar, Ozgiir Yayinlari, Ankara, 2005, s.33-35.
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agir tepki verirler, her yiyecegi tercih etmezler asiri segicidirler, sariima ve 6pme
gibi dokunsal temaslardan hoslanmazlar, isimleri seslenildiginde dénup bakmazlar
tepkisizdirler, aci esikleri cok ylksektir, el ¢irpma, parmak ucunda ydrime gibi
davraniglar gorilmektedir.5!

OSPB’ li cocuklar duyusal uyarilara asir tepki verdikleri halde yeni bir nesneyi
tanima da koklama ve dokunma duyularini kullanirlar; nesneyi tanimlarken
parmaklarini gezdirerek dokunma, koklama, bazen de adza alma seklinde

kesfettikleri goriilmektedir.®?

Zihinsel Gelisim Ozellikleri: OSB’ li gocuklar bir uyaranin tim &zelliklerine ayni
anda yogunlagamazlar yani algida segicilik 6zelligi gosterirler. Ornegin, OSB tanili
bir cocuga kirmizi elma gdésterilir; elmanin tadi, rengi, kokusu vardir. Fakat otizmli
cocuk elmanin tim Oozelliklerini algilama da zorluk yasar ve bir 6zelligi Uzerine
yogunlagir, elma ve domatesin de kirmizi renk oldugunu sdyleyerek renkleriyle

esleme yapar.

Arastirmalara gére OSB’ li ¢ocuklarin ezberleme becerileri iyidir; bilgiyi
rahatlikla ezberleyebilirler fakat emare olmadan bu bilgiyi hemen hatirlayamazlar.

Okuma- yazmayi 6grenebilirler fakat muhakeme yapmada yetersizdirler.®

Bedensel Ve Motor Gelisim Ozellikleri: OSB’ li cocuklarin motor gelisim
Ozellikler normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla ayni 6zellikleri gdstermektedir fakat bu
becerileri yasitlarina gére daha ge¢ kazanirlar. Baylk kas gerektiren motor gelisim
Ozelliklerini yagitlarina gére daha ge¢ dgrenirler: ip atlama, yizme, dans v.b. Kesme,
ipe boncuk dizme, yirtma v.b. kiglk kas gelisimlerini destekleyen becerilerde
yasitlarina gére daha fazla zorlandiklari gérilmektedir. Bu becerileri yasitlarindan
daha ge¢ kazanmalarinin nedeni g¢evrelerine karsi ilgisizlikleri ve algida segicilik

ozellikleridir.%*

OSPB’ li ¢cocuklarin duruslarinda bazen farkli gérinim sergiledikleri; parmak
ucunda ylUrume, elleri girpma ve sallama, kendi etrafinda dénme, ileri- geri sallanma

gibi davraniglar yaptiklari bilinmektedir.®®

61 MEGEP, a.g.e., s. 8-9.

62 Darica vd., a.g.e., s.37.

63 MEGEP, a.g.e., s. 10.

64 Darica vd., a.g.e., s. 39-40.
65 MEGEP, a.g.e., s. 11.
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Sosyal Gelisim Ozellikleri: OSB’ li cocuklar sosyal gelisim dzellikleri normal
gelisim gosteren cocuklara goére farkhliklar géstermektedir. Bu c¢ocuklar isimleri
seslenildiginde doénidp bakmazlar, gbz temasi kurmazlar, grup igerisinde
bulunmakdan hoglanmazlar ve tek basina kalmayi tercih ederler, insanlarla iligki
kuramazlar ve arkadas edinemezler, grup icerisinde karsilikli oyun oynayamazlar,
empati becerileri gelismemigstir, jest ve mimiklerini abartili kullanirlar, uygunsuz
sosyal iligkileri vardir, aileleri tarafindan “kendi dinyasinda” olarak tanimlanan

cocuklardir.%®

Dil Ve iletisim Ozellikleri: OSB’li ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinden biri
cevreleri ile iletisim kuramamalaridir. Normal gelisim gosteren bir cocuk dogdugu an
itibariyle dil gelisim basamaklarini takip eder ve tamamlar. Fakat OSB’ li cocuklar bu
dil gelisim basamaklarini farkl gegirirler; babildama ddénemini normal gelisim
gOsterenlere goére farkh gecirirler. Bazi OSB’ li c¢ocuklarin konusmayi normal
zamanda kazandiklari daha sonra gelisim geriligi yasadiklari gorulmektedir.
Cogunlukla, OSB’ li ¢ocuklar ilk kelimelerini 5 yas civarinda sdylerler ve birkag
kelimeyle sinirhdir bu ytzden dil ve iletisimle ilgili beceriler de geri olduklari

gorilmektedir.®’

OSB’li gocuklarin sbézel iletisim becerilerinde sikhkla ekolali goralur;
cevrelerinden duyduklari  kelimeleri surekli tekrar ederler. Bu c¢ocuklar da
konusulanlari anlamada zorluk, gramer bozuklugu, zaman kavramini kazanmada
zorluk, telaffuz bozuklugu, 6zellikle “ben” ve “sen” kisi zamirlerini yer degistirerek

kullanma, edatlari dogru kullanamama gibi yetersizlikler goralir.®

OSB’li bebekler cevrelerindeki nesnelere kargi ilgisizdirler; nesneyi uzanip
alma istegi goérulmemektedir. Bu bebekler isteklerini aglayarak, ciglik atarak
gosterirler; yurimeyi o6grendikten sonra iletisime gecebilmek igin ebeveyninin
elimden tutarak ve ¢ekerek istediklerini gosterirler fakat bu sirada ebeveynin ylzine

bakmazlar ve g6z temasi kurmazlar.®

66 MEGEP, a.g.e., s. 12.
67 Darica vd., a.g.e., s. 46-47.
68 MEGEP, a.g.e., s. 11.
69 Darica vd., a.g.e., s. 48-49.
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2.4, Serabral Palsi

Serebral palsi, cocukluk ¢aginda en ¢ok yetersizlige sebep olan ve en yaygin
gorulen noérolojik bir hastaliktir. Serabral Palsi (SP) ilk defa Dr. Wiliam Little
tarafindan 1862 yilinda “Cerebral Paresis” olarak ortaya c¢ikmistir. Bu tanim bu
tarihten itibaren hem literatir hem de tip dalinda oldukga dnemli bir hale gelmistir.
William Osler ve Sigmund Freud da SP ile ilgili calismalarini ondokuzuncu yuzyilin
sonlarinda daha da yogunlastirmis ve hastalikla ilgili Gnemli gelismeler yapmistir.™
Freud ve Osler ilk defa “Serabral Palsi (SP)” terimini kullanmis; Freud Serabral
Palsi’ nin olusumunda dogum o6ncesi ve dojuma ait risklerin baglantili oldugunu

sOylemistir.”

Serebral Palsi, seneler boyunca bir¢cok farkli sekilde tanimlanmistir. Bax
(1964)de yaptigi tanim ginimuizde hala klasik olarak kabul edilen ve en sik
kullanilanidir. Bax’a gére serebral palsi, “immatir beynin bir lezyonu ya da defektine
bagl olarak ortaya ¢ikan hareket ve postir bozuklugu’dur. Bu calismada Bax
progresif ve kisa sireli vakalarin ya da mental defisit disinda belirti
gostermeyenlerin diglanmasi belirtmis, onceki tanimlarsa oldugu gibi eslik eden
davranigsal, bilissel, duysal bozukluklar Ustinde durulmamis yalnizca serebral

palsi’nin motor bileseni Uzerinde durmustur.”

Son yillarda serebral palsi tanimi revize edilmistir ve su sekilde yapilmaktadir:

“‘Serebral palsi gelismekte olan fetal ya da infant beyninde ilerleyici olmayan
bir lezyon sonucu gelisen ancak yagla degisebilen, aktivite limitasyonuna yol agan,
kalici motor islev, postiir ve hareket gelisiminin bir grup kalici bozuklugudur; bu
motor bozukluga duysal, bilissel, iletisim, algilama, epilepsi, davranis bozukluklari ve

ikincil kas iskelet sorunlari eglik edebilir’™

Yukaridaki tanimda beyin ile, beyin sapi, serebellum ve serebrum
kastedilmektedir. Serebral palsiye sebep olan bozukluk, etki sonucunda olusan

fonksiyon ortaya ¢ikmadan 6nce olugsmaktadir. Bu nedenle bu hastaligin taniminda

70 Morris Christopher,” Definition and Classification of Cerebral Palsy: A Historical Perspective”, Dev
Med Child Neurol , 2007,49(109),3-7, s. 4.

1 Ayse Livanelioglu ve Mintaze Kerem Giinel, Serebral Palsi’de Fizyoterapi, Yeni Ozbek matbaasi,
Ankara, 1960, s. 50.

72 Martin Bax vd.,” Proposed Definition and Classification of Cerebral Palsy”, Dev Med Child Neurol
,2005, 47(8), 571-689 s. 572-573.

s Baxvd., a.g.e., s. 572.
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daha oOnce kazanilmis becerilerin kaybedilmesine sebep olan bitin progresif
durumlar goz ardi edilmektedir. Bir bireyde beyin ilk onsekiz ay da erken gelisim
donemindedir ve serebral palsi olarak adlandiriimasi igin olusan beyin lezyonlarinin

“ilerleyici” olmamasi ve 6-8 yasa kadar olusmasi gerekmektedir.”

2.4.1. Serebral Palsi Tipleri

Serebral palsi farkli kaynaklarda farkli sekillerde siniflandiriimasidir. Serebral
palsinin tpleri etkilenen ekstremite sayisina, hareket bozuklugunun tipine, tonus

degisiklerine ve beyindeki lezyonun yerine gore yapilabilir:’>7®

SSS hasarin lokalizasyonuna gore;
Ekstrapiramidal

Piramidal

Kortikal

Beyin sapi

Periventrikuler

Anomali ya da deformitenin anatomik dagilimina goére;
Monopleji

Dipleji

Hemipleji

Kuadripleji

Anomali ya da deformiteye gore;
Spastik

Diskinetik

Ataksik-Hipotaksik

Mikst

Spastik tipte spastisite “ekstremitenin pasif harekete karpy gdsterdidi fizyolojik
direncin artmas!” seklinde tanimlanmaktadir. Bu tip serebral palside tonus artigi ve

bunun vyaninda ilkel refleksler, ekstansor plantar yanit ve ilkel refleksler

74 Christine Cans vd.,“Recommendations From The SCPE Collaborative Group for Defining and
Classifying Cerebral Palsy”, Dev Med Child Neurol, 2007,49(109),35-80, s.41-48.

75 Selim Yalgin vd., Serebaral Palsi Tedavi ve Rehabilitasyon, Mas Matbaacilik, istanbul, 2000,
13-31, s.18-20.

76 Michael Alexander and Matthews J. Dennis, Pediatric Rehabilitation: Principles and Practice,
Fifth Edition, Demos Medical Publishing, New York, 2015, s.337-339.
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gbzlenmektedir. Tium serebral palsi vakalarinin ylizde 75'i spastik tiptir. Anatomi ve
deformalitenin anatomik dagilimina goére yapilan siniflandirma spastik serebral

palside alt tutulum tipleri olarak da ele alinmaktadir:"",”®

e Dipleji: Kollarda ¢ok hafif, iki bacakta oldukga belirgin bir dipleji gorulmektedir.
Genel olarak vicudun iki tarafinin da tutuldugu ancak kol ve ellerde bacaklarda
daha zayif bir tutulma goérildigu seklinde de ifade edilebilmektedir. Genellikle
strabisbus ve zeka geriligi olan ¢ocuklarda goriimektedir. Nadiren nébet ile

birlikte seyredebilir. Prematire genellikle goérilmektedir.

dipleji

Sekil 1. Dipleji

e Asimetrik dipleji: Diplejiden farki vucudun sagi ya da sol yaninin diger yariya

gore daha fazla ya da az tutulmasidir.

asimetrik
dipleji

Sekil 2. Asimetrik dipleji

7 Yalgin vd., a.g.e., 19-20.
8 Tuncay Centel internet sayfasi, “Serebral Palsi”, http://www.tuncaycentel.com/cp5.htm (Erigim
Tarihi: 07.03.2018).
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Hemipleji: Vucudun yalnizca tek tarafinin tutuldugu durumdur. Spastik serebral
plastinin en sik gorildaga tiptir. Bu tipte ndbetler cok direnglidir. Etkilenen
ekstremitelerde biylime geriligi ve duygu bozukluklari, astereognozi ve kraniyal

sinir sikismalari gorulebilir.

hemipleji

Sekil 3. Hemipleji

Kuadripleji: Tim bacak, kol, boyun ve basin birlikte tutulumudur. Sara nébeti,
gorme bozuklugu ve zeka geriligi ile siklikla birlikte goériimektedir. Ayrica disfaj,
dizartri ve salya akitimi da gdérulebilmektedir. Dogum sirasinda gelisen hipoksik

iskemik ansefalopati ya da prematire duruma bagli olarak ortaya ¢cikmaktadir.

kuadripleji

Sekil 4. Kuadripleji
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e Tripleji: Her iki kol ya da bacaktan birisi tutulmaktadir.

i

—

tripleji
Sekil 5. Tripleji

e Monopleji: Yalnizca bir bacak ya da kol gibi tek uzvun tutulmasidir ve beyin

hasari sinirhdir.

monopleji

Sekil 6. Monopleji

Diskinetik tipte, genellikle hipotoni ile bozulma baslamaktadir. Tonus daha
sonra degisiklik gdstemeye baglamakta ve istemsiz hareketler gértlmektedir. Cocuk
korktugunda ya da heyecanlandijinda bu hareketler artmaktadir. Salya akitma,
disfaji ve dizartri ile birlikte gorulmektedir. Diskinetik tipte genellikle zeka geriligi
yoktur. Ancak cocukla iletisim saglikh kurulamadidi icin zeka geriligi oldugu
dugsunulebilmektedir.  Ataktik- Hipotonik tipte serebelleyum lezyonlari vardir ve
Ozellikle ylrdrken gortlen bir koordinasyon bozuklugu vardir. Mikst ise karma tiptir

ve hem disketinek hem de spastik tip birlikte gorilmektedir.”

 Yalgin, a.g.e. s. 20-22.
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s Tutuum Jl Tam Vicut Tucammu |

Spastik Diskinetik Ataksik
R 63 a4 ! — ?m
v it fp v flane
Hemiplejik Diplejik Tom Vicut Atetoid Distonik Ataksik
Piramidal Ekstrapiramidal

Sekil 7. Serebral palsi tipleri

2.4.2. Serebral Palsi Yayginhgi

Serebral palsi, ¢ocukluk g¢aginda en sik goérulen O6zurlilik sebeplerinden
birisidir. Serebral palsinin yayginhgi (prevalansi), olgunun segildigi toplumun
niteliklerine, neonatal dénemde sonra taninin koyulmasinda hangi olgularin
diglandigi ve hangilerinin kabul edildigine, hastanin yasina ve taninin dogruluguna
baghdir.&

Yapilan ¢alismalar serebral palsinin toplumda her bin canli dogumda 1,5 ila 3
arasinda oldugunu saptamistir.8 Bu siklik orani Avrupa, ABD ve Cin’de su
sekildedir:

Cinde 1000 canli dogumdan 1.28-1.92’si#2
Amerika Birlesik Devletlerinde 1000 canli dogumdan 1.7-2.0’si®
Avrupa’da 1000 canli dogumdan 1.51-2.2’si®

80 Cans vd. a.g.e. , s. 36.

81 Ann Johnson, “Prevalance and Characteristics of Children with Cerebral Palsy in Europe”, Dev Med
Child Neurol, 2002, 44(9), 633-640, s. 633-634.

82 Jian-meng Liu vd., “Prevalence of Cerebral Palsy in China”, International Journal of Epidemiol,
1999, 28(5), 949-954, s. 949.

83 Else Odding vd., “The Epidemiology of Cerebral Palsy: Incidence, Impairments and Risk Factors”,
Journal Disability and Rehabilitation, 2006, 28(4), 183-191, s. 183.

84 Johnson, a.g.e., s. 634.
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Ulkemizde ise, serebral palsinin yayginigi 1000 canli dogumda 1.1-4.4

arasindadir.®®

Serebral palsinin en sik goérilen ¢ocukluk dénemi bozuklugu olmasi neonatal,
perinatal ve maternal tedavilerin 6nemini ortaya koymaktadir. Eldeki verilere
bakildiginda 1950 ila 1970 yillari arasinda serebral palsi ile dogan bebek sayisinin
sabit oldugu gorilmektedir. 70’lerden sonra ise neonatal, prenatal ve maternal
doéneme ait tibbi gelismeler yasanmis ve neonatal donemdeki bebeklerin yasama
orani artinca, paralel olarak serebral palsi orani da artmistir. 87°’ye kadar bu artis
devam etmis ancak verilere gore bu yildan sonra serebral palsi hem preterm hem de
term bebeklerde disise gecmis ya da sabit kalmistir. Bu disusler ise, o ddonemde

bulunan yeni tedavilere yani serebral palsinin dnlenebilirligine dikkat gekmektedir.8®

2.4.3. Serebral Palsi Nedenleri

Serebral palsinin tanimlanmasindan ve nedenlerinin ilk defa ortaya
koyulmasindan bu yana neredeyse bir asirdan fazla ge¢mistir. Ancak hastaligin
nedeni halen kesin ve net olarak bilinmemektedir. Beyinde lezyon olusumu hayatin
ilk senelerinde, dogum sirasinda ya da dogum 6éncesinde anoksi, travma, infeksiyon,
travma ve beyindeki bir gelisim bozuklugu nedeniyle gelisebilmektedir. Ancak
genellikle birden fazla etiyolojik etmenin bir arada oldugu gorulmekte, birgogunda ise

asll neden (%20-30) saptanamamaktadir.®’

Hastaligin gérilmesine neden olan etmenlerin énem siralamasi bir toplumun
gelilsmis  seviyesi, sagllk ve hayat standartlari nedeniyle degisiklik
gOsterebilmektedir. Gelismis Ulkelerde genellikle tibbi hizmetler dogum sirasi ve
sonrasinda oldukca gelismis oldugu igin serebral palsinin genellikle dogum 6ncesi
nedenlerden kaynaklandigi goérilmektedir. Clnku prenatal tanimlama bu Ulkelerde

cok gelismistir ve hamilelik stirecinde kontrol oldukga dikkatli yapiimaktadir. &

Serebral palside beyin lezyonu ve beyin hasari postnatal olarak adlandirilan
dogum sonrasi, natal olarak adlandirilan dogum sirasi ve prenatal olarak

adlandirilan dogum oOncesi olusabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore serebral

85 Resa Aydin, “Serebral Palsi Epidemiyolojisi”’, Turkiye Klinikleri J PM&R-Special Topics, 2009,
2(2), 1-7, s. 2.

86 Aydin, a.g.e., s. 4-5.

87 Sedat Nacitarhan, “Merkezimize Basvuran Gineydogu Anadolu Bolgeli Serebral Palsili Cocuklarin
Sosyoekonomik ve Demografik Ozellikleri”, Dicle Tip Dergisi, 2005, 32(1),13-19, s. 14.

88 Tarhan, a.g.e., s. 14.

28



palsinin olusumundan %70-80 dogum o&ncesi, %10-20 natal ve postnatal etmenler
sorumlu olmaktadir. Bazi vakalarda sebep tam olarak bilinememektedir.8® Genel

olarak prenatal, natal ve postnatal sebepler su sekilde siralanabilmektedir:°

e Postnatal

o Tekrarlayan konvilziyonlar
o Hiyerbiliribinemi

o Koagulopati

o Hipoglisemi

o Polisitemi

o Intrakraniyal kanama

o SSS enfeksiyonu

e Natal

o Ddudsuk angar skoru

o Koryonit

o Plasenta infarkti

o Kordon dolanmasi

o Anormal prezentasyon

o Ablasyo plasenta

o Plasenta previa

o Vajinal kanama

o Hipoksik iskemik ensefalopati

o Prematurelik

e Prenatal

o DDA (Duguk Dogum Agirhigi<9
o Annenin ilag kullanimi

o Annede hipertiroidi

o Annede epilepsi

o Damar ici kanama yatkinhgi

o Gebelik toksemisi

o Plasenta anomalileri

o Serebral disgenezi

89 Judith K. Grether and Karin B. Nelson, “ Maternal Infection and Cerebral Palsy in Infants of Normal
Birth Weight”, JAMA, 1997, 278(3), 207-211, s. 209-210.

9% Ka@an Ycel, “Serebral Palsi”, http://www.anadoluissagligi.com/img/file_1728.pdf (Erisim Tarihi:
07.03.2018).
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o Cogul gebelik

o Servikal yetmezlik

o Kanama

o Intrauterin enfeksiyonlar

o Konjenital malformasyonlar

2.4.4. Serebral Palsi’de Goriilen Problemler

Cocuklarin gelisimini devam ettirdigi cocukluk déneminde beyin gelisimini negatif
etkileyen birgok hastallk serebral palsi olusumuna sebep olabilmektedir. Bu
bireylerde genel olarak kas ve sinirlerde bir problem olmamakta ancak beyinde
bulunan ve kaslari kontrol eden mekanizmalarin bozuk olmasi nedeniyle hareket
bozuklugu ve kasilma goértlmektedir. Serebral palsili cocuklarda gorulen problemler

genellikle su sekildedir:®!

o Dikkat daginikligi

e Ogrenme glclugu

e Nobetler

o Degisik seviyelerde mental sorunlar
e Koruyucu reflekslerin eksikligi
e Nobetler

e Denge bozuklugu

o GOz ve ayak koordinasyonu

e El ve goz koordinasyano

e Agiri kas zayifigi

o Fel¢

Yukaridaki problemler serebral palsinin derecesine ve tipine goére degisiklik
goOsterebilmektedir. Bunlarin yani sira birgok serebral palsili gocukta su problemler

goriilebilmektedir:®2

e Uyku bozukluklari
e Uriner problemler

o Inkontinans

91 Ceylan Ece Aglamis, Serebral Palsi: Oyun Egitiminin Fonksiyona Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitisd,
Akdeniz Universitesi, Antalya, s. 15 (Yayimlanmis Doktora Tezi).
92 Aglamis, a.g.e., s. 17-19.
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idrar yolu enfeksiyonu

Akciger problemleri
Yutma guclugu
Pnomoni

Solunum guglugu

Kas-iskelet sistemi bozukluklari
Eklem konrtakturleri

Kalga ¢ikigi

Skoltoz

Osteoporoz

Oral motor fonksiyon problemleri
Dizartri

Disfaji

Salya akitma

Havayolu korunmasinda sorunlar
inkomplet dudak kapanmasi
Hiperaktif 6gtrme refleksi

Emme guclagu

Gastrointestinal sistem problemleri
Konstipasyon

Kusma

Refli

isitme problemleri
isitme kaybi
Konusma kaybi

Solunum problemleri
Pnémoni
Bronkopulmoner displazi

Solunum guglugu
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e Dis problemleri

o Jinjival hiperplazi,
o Curuk

o Maloklizyon

o Dis minesi bozuklugu

o Epilepsi Gorsel Bozukluklar
o Gorsel algi bozuklugu

o Gorme kaybi

e Konusma Problemleri
o Artikulasyon guglikleri

o Konusma bozukluklar

o Biligsel yetersizlikler

o Zihinsel gerilik

2.5. Ozel Gereksinimli Cocuk ve Ebeveyn

Aile bir cocugun ilk sosyal tecrubelerini edindigi ve gelisimine yol gosteren
kurum gorevi ile oldukga 6nemlidir ve aile igerisindeki tutum ve kurallar 6gretici rol
oynamaktadir. Cocugun yanlis ve dogru olanlari égrenmesinde, cinsel kimligini
dogru sekilde kazanmasinda ve davranislarini sekillendirmesinde aile ¢ok 6nemlidir.
Bu sebeple, ebeveynlerin rolleri ve davraniglarina ¢ok dikkat etmeleri ve ¢ocuklarini

dikkatle yetistirmeleri gerekmektedir.%

Ebeveynler cocuklar icerisinde bulundugu c¢evrenin temel unsurlarini
olusturmaktadir. Ayrica hem gelisme hem de blylime slrecinde en 6nemli destegdi
onlar sunmaktadir. Normal gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynleri rollerini yerine
getirmede ¢ok zorlanmamaktadir. Clnkd bu ¢ocuklar gevrelerinde olan biteni tipki
ebeveynleri gibi gdzlemleyebilmektedir. Ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri
icin bu durum ¢ok daha farklidir. Anne ve babalar 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
egitim ve gelisimlerini nasil destekleyecekleri, cocuklari ile nasil iletisime gececekleri
ve onlara nasil bakim verecekleri konusunda zorlanmakta ve ebeveyn rolleri

karmasik bir hal alabilmektedir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarina yardimci olabilmeleri

9 Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiclendiriimesi Projesi-MEGEP, Gocuk Gelisimi ve Egitimi:
Cocugun Geligimi, MEB Yayinlari, Ankara, 2009, s. 14-15.
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icin yapmalari gereken ilk sey, strece uyum saglamaktadir. Bunu yapmak i¢in ise
cocuklarinin engelini kabul etmeli ve onlar bu siregte nasil destekleyecegi ve

egitecedi ile ilgili yardim almaktan ¢gekinmemelidir.%*

Ebeveynlerin gocuklarinin engelini kabul etmesi asamasi oldukga zor
olabilmektedir. Bu dénem ile karsl karsiya kalan ailelerin kendilerini toplumdan
digsladidi, sosyal cevrelerinden kactigi ve kaygi, sok ve yasadigi stresin etkisiyle
depresyona dahi girebildigi gorilmektedir. Bu sirecte, ailenin sosyal agidan destek
almasi olduk¢ga onemlidir. Aile 6zel egitim uzmani ya da aile danigsmanlarina
basvurabilmekte ve gerekli destegi alabilmektedir. Boylece oncelikle aile iginde
bulunduklari durumun olumsuzlugu nedeniyle yasadigi duygularla bas etmeyi
Ogrenecek, asil probleme odaklanarak g¢ocuguna nasil destek olacagi asamasina

gececektir.%®

2.6. Yalnizhk

Yalnizlik farkl bakis acilarina sahip olan farkli arastirmacilar tarafindan farkli
sekillerde tanimlanabilmekte ve agiklanabilmektedir. Burada ¢ édnemli husus goze

carpmakta ve tanimlama ve agiklamalar bu hususlara gore yapilmaktadir:®

1. Yalnizlik oldukga Uzicu bir deneyimdir ve hos degildir.
Yalnizlik 6znel bir deneyimdir.

Yalnizlik genellikle bireyin sosyal iligkilerindeki yetersizlikten kaynaklanmaktadir.

Yalnizlik, belirli bir iligki tirandn varhigina rastlanmadiginda verilen cevap olarak
degerlendirilebildigi gibi sosyal ve toplumdan gelmeyen destege verilen cevap
olarak da algilanabilmektedir. Yalnizlik genellikle bireylerin samimiyete olan
gereksinimlerinin yeterli miktarda doyuma ulagmamasi sonucunda ortaya c¢ikan
hosnutsuz bir tecribe olmaktadir. Yalniz insanlar genellikle diger insanlardan ayri
olma durumunu fark etmekte ve bagska insanlara karsi belirsiz bir gereksinim
duymaya baglamaktadir. Ayrica yalnizlik durumunun olugabilmesi igin bireyin

niceliksel ve niteliktel olarak sosyal iletisimlerinin yeterli gelmemesi ve hos olmamasi

9 Tiilay ilhan, “Ozel Gereksinimli 3-6 Yas Cocuklarin Ebeveynlerinin Stres Diizeyleri ile Rolleri
Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 2017, Cilt 18,
1-18, s. 4.

9 Yasemin inaldz, “Ozel Gereksinimli Olan Bir Cocuga Sahip Olmak”,
https://www.modoping.com/2017/10/17/ozel-gereksinimli-bir-cocuga-sahip-olmak/ (Erisim Tarihi:
08.03.2018).

9 Letitia A. Peplau vd., “Loneliness: A sourcebook of Current Theory, Research and Therapy” , New

York: John Wiley & Sons, 1982, 2(4), 1-18, s. 3.
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gerektigi de dusUnulmektedir. Bazilari ise bu durumu yoksunluk olarak
degerlendirmekte ve bu stres ve yoksunluk durumunun yalnizlik ile uyarldig: ve
bireyleri iletisime ittigi bu sebeple de geri bildirim mekanizmasi olarak gorulmesi

gerektigini savunmaktadir.®’

Yalnizlikla ilgili bazi arastirmacilarin tanim ve agiklamalari ise su sekildedir:

“Yalnizh@in bir takim yatkinlik etmenleri ile bazi hizlandirici etmenlerin sonucu
olarak ortaya ciktigi, bireyin varolan iligkisi ile arzuladigi iliski dizeyi arasindaki
tutarsizliktan kaynaklanan ve bireyce hos olmayan bir yasanti olarak algilanan bir

durum oldugu sdylenebilir.”%8

“Yalnizlik, bireyin digerleri tarafindan anlasiimadigi, onlara yabanci kaldigi ya da
onlar tarafindan reddedildigi ya da 6zellikle sosyal bittinlesme duygusu ve duygusal
yakinlik kurmak igin olanaklar sunan, arzu edilen etkinlikleri gergeklestirmek igin
uygun sosyal partnerlerin yoklugu durumunda yasanilan, sldreden duygusal

zorlanmadir.”®®

Yalnizlik farkli arastirmacilar tarafindan farkli alt boyutlara ayrilmakta ve bu
durumda yalnizhdin tanimini etkileyebilmektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Yalnizlik psikolojik ve fiziki olmak Gzere iki sekilde ifade edilebilmektedir:

o Psikolojik yalnizlikta bireyin bir¢ok insan arasinda bile kendini yalniz hissetmesi
ve yalnizlid1 duygu olarak yagsamasi durumu vardir.

o Fiziki yalnizlikta ise bireyin cevresinde kimse bulunmamaktadir. iki yalnizlik alt
boyutu belli bir stre igerisinde birbirine donusebilmektedir.

o Uzun sure yalniz yagayan bireyler bir sure sonra kalabalikta bile yalniz
hissedebilmekte, ya da yalnizlik duygusu yasayan bireyler bir sire sonra bu
duygu nedeniyle fiziki olarak da yalniz kalabilmektedir.1%

e Bagka bir bakig agisindan ise yalnizlik duygusal ve sosyal agidan iki alt boyutu
bulunmaktadir:

o Duygusal yalnizlikta genel olarak insanlarla iliskide olan bireylerin c¢ektigi

“samimi” iligki yoksunlugu gériilmektedir. ileri derecede yalnizlik olarak da

97 peplau vd., a.g.e., s. 4.

9% Ayhan Demir, Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerini Etkileyen Bazi Etmenler, Sosyal Bilimler
Enstitiisl, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1990, s. 5 ( Yayimlanmig Doktora Tezi).

99 Karen Rook, “Promoting Social Bonding: Strategies for Helping The Lonely and Socially Isolated”,
American Psychologist, 1984, 39 (12), 1389-1407, s.1391.

100 Mustafa Ozodasik, Yalnizhdgin Cesitli Degiskenlerle lliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk
Universitesi, Konya, 1989, s. 7-8 (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi).
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adlandirilabilen bu yalnizlik tipi oldukga aci vermekte ve izole bir durum
olusturmaktadir.

o Sosyal olan yalnizlik alt boyutunda ise, bir grup olmanin eksikligi ¢cekilmektedir.
Bireyler herhangi bir etkinligi birlikte yapan ya da birlikte aktif olan gruplarin
Uyesi olamadiklarinda bu yalnizhgr ¢ekmektedir. Kabul edilemez bir duygu
olusumuna yol acan bu duyguyu kisiler genellikle reddetmekte ve sikinti
duygusu ve stres ile birlikte depresyona kadar gidebilmektedir.10

o Baska bir bakis agisindan da yalnizlik gegici, durumsal ve kronik yalnizlik olmak
Uzere Ug alt boyuta ayrilmaktadir:

o Gegici yalnizlikta bireylerin gunin herhangi bir aninda yalnizlik yasayabilmekte
ve diger insanlarla iletisime gectiginde bu durum sona ermektedir.

o Durumsal yalnizlikta, insanlarin hayatlarinda olusan ani degisimler ya da koklu
degisimler sonucunda gorulen bir durum vardir. Bir insanin bir sehirden digerine
tasinmasl ya da yeni bir ise baslamasi ile ortaminin degismesine buna 6rnek
verilebilir.  Ayrica birisinin  ¢ok yakin akrabasini kaybetmesinde de
gorilebilmektedir.

o Kronik yalnizlikta ise bireyler birkag yil gibi oldukga uzun zaman boyunca tatmin

edici iletisimler kuramamakta ve yalnizlik kronik bir hal almaktadir.0?

2.6.1. Yalnizlikla ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Yalnizhgin daha iyi anlasilmasi igin birgok kuram gelistirilmistir. Yalnizhga

kuramsal yaklagimlar su sekildedir;193:104.105

e Duygu odakli terapi kurami:

Bu kurama gore bireyin tepkisini saptamak igin geribildirim vermek, duygularin
temel gorevidir. Duygular bireyi harekete gegerken en iyi sekilde hazirlamaktadir.
Ancak butin duygular birey icin ayni gorevi gérmemektedir. Genellikle duygular

dorde ayrilmaktadir:

101 Hanife Akgiil, “Yalnizlik Duygusu ve Olgiimii”, SOBIAD Sosyal Bilimler Dergisi, 2016,9, 279-289,
s. 277.

102 Sevil Akmak, EpileptiK Nobet Gegiren Saglikli Cocugu Olan Annelerin Tikenmiglik Dizeylerinin
Farkli Degisklenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara,
2014, s. 44 (Yaymmlannus Yiiksek Lisans Tezi).

103 | etitia A. Peplau vd., s. 125-137.

104 Serife Isik Terzi ve Bengl Tekinalp Erglner, Psikolojik Danigsmada Giincel Kuramlar, Pegem
Akademi Yayincilik., Ankara, 2013, 44-51, s. 76

105 Engin Gengtan, fnsan Olmak (14.Baski), Metis Yayinlari, istanbul, 2016, s. 107.
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1. Birincil iglevler duygular: Bu duygular insanlarin yasamlarini devam ettirmeleri
ve iyi birer birey olmasi ile direkt olarak baglantili olan hizin, 6fke ve korku gibi
birincil duygulardir.

2. Birincil islevsel olmayan duygular:  Bu duygular genellikle bireyin “gercek”
duygulari olarak da adlandirilan sagliksiz duygulardir. Bu duygular kigilerin
onemli bireylerle alakall bitiriimemis isleri olmasi, gecmiste yasadigi yaralanma
ve travmalarin bulunmasi ve ¢ocukluk déneminin zor gegcmesi gibi nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Genel olarak kaygi, degersizlik, utan¢ ve vyalnizlik gibi
saglkli olmadigi disunulen duygular bu kategoriye girmektedir. Sorunlu
iliskilerde bu duygular 6n planda gorulmektedir.

3. Tali/ikincil duygular: Bu duygular birincil olan hizin ve 6fke gibi duygulara karsi
gelistiriimistir. insanlarin derinde hissettiklerini gizleyen ikincil duygularidir.

4. Taklit duygular: Taklit duygular ise, insanlarin diger insanlari etkilemek ya da
kontrol etmek amaci ile kullandigi duygulardir. Ornegin hiikmetmek igin &fkeyi
kullanan bir birey taklit duyguyu kullanmaktadir. Bu duygu genellikle insanlarin

genel duygusal tarzlarini belirlemektedir.

Yani bu kurama gére yalnizlik ikincil duygudur, Saglikh bir duygu degildir ve

genellikle gegmiste yasanan sorunlarla iligkili olarak ortaya ¢ikmaktadir.

e lligkisel Kiiltiirel Kuram:

Bu kurama gore bireylerin hayatta kalmalarinin ve gelisimlerinin temelinde
baglanma ve iligki bulunmaktadir. Baglanmanin, baghligin ve iligkilerin gerekliligi
psikolojik iyi olug halinin anahtarini olusturmaktadir. Saglkli ve iyi iligkilerde olmasi
gerekenler yatkinlik arzusu, uretkenlik, berraklik, deger duygusu, enerji ve canliliktir.
Bu duygular yasanmadiginda tam dersi durumlar yasanmakta asagilik duygusu,
korku ve utang¢ gibi duygulara yol agmaktadir. Bireyler iligskilerinde yasadigi herhangi
bir kopukluk durumunda saglikli davranamamakta ve insanlardan uzaklasarak
kendisini yalniz hissetmektedir. Bu kurama gore “yalnizliga mahkumluk” oOn

plandadir.

o Biligsel Kuram:

Bu kurama goére yalnizlik davranissal ve duygusal 6gelere sahip degildir ve
yalnizlik sadece kiginin toplum yasamini ve bizzat kendisini nasil degerlendirdigi ve

algiladigi ile ilgilidir. Yani biligsel bir durumdur. Yalnizlik, bireyin istedigi iligki
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seviyeleri ile ulastigi ancak bu seviyeler arasinda tutarsizlik goérilmesi durumunda
ortaya cikan bir kavram olarak goérulmektedir ve bireyin gahsi tutarsizhgi ile
alakaldir. Kuramda odak noktasi biligsel slreglerdir. Yani kurama goére bireyin
yalnizh@i nasil tanimladigi ya da acikladigi ve yalnizlik olarak tanimladigi bu suregte

nasil davrandigi ve hissettigi tamamen bireyin bilissel durumu ile alakalidir.

e Varoluscu Kuram:

Bu kurama gore, insanlarin yalniz oldugu bir gergektir. Bu gercek insanlarin,
diger insanlarin duygu ve dusuncelerini  deneyimlemeyecegini  onemli
vurgulamaktadir. Bu nedenle yalnizlik durumunun aciklanmasi ya da durumun
varligi dnemli degildir. Burada énemli olan her insanin yalniz olabilecegi, yalnizhigin
bir gercek oldugu ve yalnizligin kabul edilmesi ve onunla yasamayi égrenilmesinin
gerekliligidir. Yalnizhigin sebepleri Ustinde durmayan kuram, bu durumu azaltan ya
da artiran etmenlerle de ilgilenmemektedir. Kurama goére yalnizlik oldukga yaratici
ve Uretken bir kosuldur ve olumlu bir sekilde kullanildijinda kabul edilerek bas

edilebilerek aci vermesinin 6nune gegcilebilmektedir.

¢ Rogers’in Fenomenolojik Yaklagimi Kurami:

Bu kuram Fenomenolojik bakis agisi ile anilan ve bu kuramin savunucusu olan
Carl Rogers’'in ismi ile anilmaktadir. Yaklasim Rogers’in benlik teorisini temel
almaktadir. Buna gore bireyler, sosyal onay zoru ile toplum tarafindan baski altina
alinmakta ve yansittigi benligi ile icsel benlidi arasinda tutarsizlik olusmaktadir.
Birey gercek olan igsel benligi ile yalnizligi hissetmekte, korkmus ve incinmeye acik,
dinyaya kargi savunmasiz, reddedici ve yargilayan olsa da dokunakli bir sekilde
kendisini ayakta tutmaktadir. Ancak bireyler bu gercek benliklerinin sevilemez
oldugunu dugundukleri icin yalniz hissetmektedir. Ayrica reddedilme duygusu da
onemli bir role sahiptir. Bireyler bu duyguyu agirlikh yasadiginda kendilerini bos
hissetmekte, sosyal rollerini surdirmek igin yansittigi sahte benligini on plana

cikararak yalnizliga kapiimaktadir.

o Psikodinamik Yaklasim Kurami:

Bu kurama gore; anneye baglanma olduk¢a onemlidir. Cocukken annesine
baglanamayan ve kotl ¢ocukluk deneyimleri olan bireyler yalnizliklarini ¢ocukluk

déneminden almaktadir. Yeni dogan bir birey, annesinin ya da annesi olarak
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gordugu kendisine bakan kisinin samimiyeti ve yakinligi ile gelistiginde diger bireyler
ile birlikte sosyallesme ve arkadas edinme ihtiyaci duymakta ve vyalniz
kalmamaktadir. Bu nedenle hem ergenlik doneminde hem de yetiskinliginde samimi

iliski ve yakin arkadaslklar aramaktadir.

Ancak bebek dogdugunda annesine ya da kendisine bakan bireye sicak bir
yakinlik icinde kalmaz ve baglanamazsa, dus kirikhigina ugramakta ve gocukluguna
yalniz bir gocuk olarak baslamaktadir. Bu nedenle ergenlik ve yetiskinliklerinde de
dostluk ve arkadaslik gelistirmekte oldukga zorlanmakta, aileleri ile dogru iletisime
gecemedidi icin sosyal becerileri yakin iligkiler kurmaya izin vermemektedir. Bu

durum da hayati boyunca yalniz kalmasina yol agabilmektedir.

2.6.2. Yalmzhgin Nedenleri

Yalnizlik genellikle bireylerin sosyal iligkilerinde yasadiklari degisimler
nedeniyle orraya c¢ikmaktadir. Yakin bir iligkinin bitmesi, bosanma ya da &lim
yalnizlik ile sonlanmaktadir. insanlar kendilerini iliski sonlanmasi disinda da yalniz
hissedebilmektedir. Yasadiklari tatmin olmama duygusu, degisen arzular ve
gereksinimleri de bir insanin yalniz hissetmesine neden olabilmektedir. Ayrica
yalnizhk Kigilik 6zellikleri nedeniyle de gorulebilmektedir. Dusuk benlik saygisi ve
¢ocukluk ddénemindeki iligkilerin yetersizligi sonucunda ortaya ¢ikan eksik sosyal
beceriler, bireylerin iliski kurmaktan uzak durmasina ve yalniz kalmasina neden

olabilmektedir.16

Dykstra (2009)'ya gore yalnizlik genellikle ¢ nedenden kaynaklanmaktadir.
insanlar iginde bulunduklari kosullar ve kisilik 6zellikleri nedeniyle yalniz
kalabilmektedir. insanlar sosyal aja sahip olmalari, bu aglarin kalitesi ve sayisi
nedeniyle yalniz kalabilmektedir. Ve son olarak insanlar insanlar sahip olduklari
iliskide istediklerine ulasamamakta ve iligski icinde olduklari halde tatminsizlik

nedeniyle yalniz hissetmektedir.’

106 peplau vd., a.g.e., s. 9.
107 pearl Dykstra, “Older Adult Loneliness: Myths and Realities”, European Journal of Ageing, 2009,
6(2), 91-100, s. 92.
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Adu-Bediako yapmis oldugu derleme galismasinda yalnizlidin nedenlerini su sekilde

siralamigtir:108

e Sosyo ekonomik Faktorler
o Dusuk egitim seviyesi
o Sosyal aktivitenin azligi

o Ddustuk gelir

e Saglk problemleri

o Disari gcikmaya engel olabilecek ya da kisitlayacak saglik problemi varhigi
o lIsitme azhgi

o Saglik sorunlari varligi

o GoOrme azligi

o Fiziksel saglik sorunlari

o Zihinsel saglik sorunlari

o Demografik Faktorler
o Yalniz yasama

o Cinsiyet

o Yas

o Yakin birinin kaybi

o Medeni durum

¢ Kisinin Kendisinden Kaynaklanan Faktorler
o Az sayida arkadas sahibi olma

o Akraba yoklugu

o Esin/sevgilinin hasta olmasi

o Hayat kosullari

o Meslek

Ayrica yalnizhik yapilan birgok hata nedeniyle de olabilmektedir. Bunlar ise su

sekilde siralanabilir:1%°

108]saac Adu-Bediako, Causes and Interventions of Loneliness and Isolation on Wellbeing of Older
Adults In Finland: A literatiire rewiew, Human Aging And Elderly Service, Kustaankartanon
vanhustenkeskus, Arcada, 2008, s. 27 (Published Degree Thesis).

109 Tuba Aydin, “Yalnizlik”, http://www.tuba-aydin.com/yalnizlik/ (Erigsim Tarihi: 08.03.2018).
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e insan iligkilerinde iktisadin yogun kullanimi ve insan iliskilerinde strekli kargilik
beklenmesi

e Fazla tedbirli davranmak

e Sosyal yetenekler gucli oldugu halde suphecilik nedeniyle yalniz kalmak

e Sosyal iligki ile sosyal destegi birbirine karistirmak

e Pesetmek

2.6.3. Ozel Gereksinimli Gocuklarin Ebeveynlerinde Yalnizhk

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde hem psikolojik hem de sosyal
cevre ile iligkiler, yasam tarzi, egitim durumu ve maddi durum ile ilgili birgok problem
yasanmaktadir. Normal gelisim goésteren bir ¢cocuga gore 6zel gereksinimli gocuk
daha ¢ok maddi ve manevi ilgi istemektedir. Bu da ailenin hayatini sirdirmesinde
onemli sorunlara neden olmaktadir. Cocuklari 6zel gereksinimli olan ebeveynler
hem ig hayatlarinda, hem beklenti ve planlarinda hem de sosyal ¢evrelerinde buyuk
degisimlerle karsilasmakta ve c¢ocuklarinin  durumlarini  kabullenememeleri
sonucunda bagimlilik, stres ve gelisim guglUkleri gibi sorunlar olusabilmektedir.
Ayrica yapilan birgok arastirma 6zel gereksinimli cocuklarinin ebeveynlerinde isten
ayrilma, guven sorunu, bireysel doyumsuzluk problemleri, ekonomik zorluk gibi
problemler nedeniyle kizginhk, bunalim, G0zintd ve yalnizhk goéraldugu

belirtiimektedir.11°

Ebeveynlerden 6zellikle anne, babadan daha ¢ok sorumluluk ve yuk almakta,
cocugun bakimi i¢cin daha ¢ok enerji ve zaman harcamaktadir. Bu nedenle anne
hem cevreden hem de esinden uzaklasarak yalnizliga mahkum olmaktadir. Hatta
bazi durumlarda egler c¢ocugunun &zel gereksinimli olmasi igin birbirlerini
suglamakta ve sucluluk duygusu énemli problemler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum

eslerin arasini bozmakta ve her iki tarafta yalnizlasarak desteklerini gekmektedir.!!

Ozel gereksinimli gocuk sahibi olmak, ailelerin kendilerini yetersiz ya da
basarisiz hissetmesine de neden olmaktadir. Clnku her aile normal bir cocuk sahibi

olmak ister. Ancak bu durum olmadiginda, iclerine kapanarak hayal kirikligi

110 Giilgiin Durat vd., “Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ailelerinde Umutsuzluk ve Depresyon”,
Osmangazi Tip Dergisi , 2017, 39(3), 49-57, s. 50.

11 7ila Ozlem Kirbas ve Hava Ozkan, “Down Sendromlu Cocuklarin Annelerinin Aile Islevlerini
Algilama ve Sosyal Destek Diizeylerinin Degerlendiriimesi”, lzmir Dr. Behget Uz Gocuk Hastanesi
Dergisi, 2013, 3(3),171-180, s. 172.
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yasarlar. Bu nedenle uyum saglama konusunda oldukc¢a sorun yasayan ebeveynler

kendi koselerine gekilmekte ve bu nedenle de yalniz kalabilmektedir.11?

2.7. Evlilik Doyumu

Evlilik, bir erkek ve kadin arasinda yapilan bir sézlesme ve devletin toplum
adina direkt ilgilendigi ve Ustiinde yetki ve kontrol hakki olan iligki sistemidir. Aile
kavraminda daha belirgin bir kavramdir ve aile bir orgit ya da grup icin de
kullanilabilirken, evlilikte iki birey hayati paylasmak, cocuk yapmak ve birlikte

yasamak icin birliktelik kurmaktadir.1*®

Evlilik genel olarak Kkisilerin saglik durumunu iyilestirmekte ve doyum
saglamaktadir. Her birey yarar, zorluk, gucluluk ve mutluluklariyla evlilik amacina
ulasmak istemektedir. Manevi ve maddi doyum icinde evlilik énemli bir birliktelik

olarak goriilmektedir.1'*

Evlilik, her ne kadar farkli kiltirlerde farkli sekillerde olsa da evrensel bir
olgudur. Evlilik ile aile baslamakta toplumda kulturel, ahlaksal ve sosyal surekliligin
devami saglanmaktadir. lyi bir aile yapisi ve evliligin devamliigi icin kisilik
yapilarinin birbirine uymasi énemlidir. Birbirinden oldukga farkh bireylerin iligkilerini
nasil devam ettirdigi, Kigilik yapilarindan hangilerinin uyumlu iligkilerde daha énemli
rol oynadigi ve bireylerin evlilik kurumuyla birbirlerinin Kigiliklerindeki etkisini

arastirmak igin evlilik doyumuna bakilmaktadir.1*®

Evlilik doyumu, iliskinin gelece@inin goriimesinde, iligkisinin 6zelliginin
saptanmasinda, evliligin sudrekliliinde ve incinme gibi olaylarin yasanmasi
sonucunda bireylerin verecedi tepkilerin belilenmesinde oldukgca 6onemli bir

degiskeni olusturmaktadir.t®

Evlilik doyumu, bireylerin eslerini ve iligkilerini realist olmayacak sekilde pozitif

degerlendirmesine neden olmaktadir. Bu sekilde doyum artmakta, doyum arttikga da

12 Kirbas ve Ozkan, a.g.e., s. 172.

113 Gllcan Guleg vd., Aile Yapisi ve ili§kileri (1.Basim), Anadolu Universitesi Yayini, Eskisehir, 2012
S. 63.

114 Metehan Celik, Evlilik Doyum Olcedi Gelistirme Calismasi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Gukurova
Universitesi, Adana, 2006,s. 12. (Yayimlanmamig Doktora Tezi)

115 Makbule Kansiz ve Haluk Arkar, “ Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Evlilik Doyumu Uzerine Etkisi”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi 2011,12, 24-49, s. 24-25.

116 Asli Alpay, Yakin lliskilerde Bagislama: Bagislamanin Baglanma, Benlik Saygisi, Empati ve
Kiskanglik Degiskenleri Yéninden incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara,
2009, s. 76 (Yaymmlannus Yiiksek Lisans Tezi).
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degerlendirme daha ideallestiriimis ve pozitif bir hal almaktadir. Buna bagh olarak
evli ciftlerin birbirlerini daha olumlu gérme seviyelerine bakildiginda, doyumlari
yuksek olan ciftlerin ylksek seviyede olumlu yanilsamama (gérme)leri oldugu

saptanmigtir.t’

Evlilik doyumu, bireylerin iligkilerinin tamaminda hissettikleri hognutluk
duygulari ve 6znel mutluluktur. Evlilikte huzursuzluk oldugunda hem c¢ocuklar hem
de eslerin ruhsal ve fiziksel sagliklari olumsuz etkilenmektedir. Bu nedenle eslerin
doyumu algilamalari oldukga 6nemli gortlmektedir. Yapilan g¢alismalara goére, evli
kadinlar evlilik doyumlari disik oldugunda depresyona girmekte, hayat kaliteleri
dismekte hem erkek hem de kadinlarda cinsel igslev bozukluklari

gorilebilmektedir.11®

Evlilik doyumunun saglanmasinda mutlu olabilmek anahtar role sahiptir. Mutlu
olmayan ve doyumu saglayamayan ciftler evlilikleri sonlandirmakta ve hem c¢ocuklar
hem de esler bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Doyuma ulasiimasi ve
mutlu olunabilmesi igin evlilikteki ¢atisma ve problemlerin farkina varilmasi ve
anlasiimasi énemlidir. Bu nedenle uzmanlar aile ve evliligin degerlendiriimesinde

bakis agisinin gok yonli olmasi gerektigini 6ne siirmektedir.**®

2.7.1. Evlilik Doyumuyla ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Evlilik doyumunun agiklanmasi ve daha iyi anlagiimasi igin geligtirilen kuramsal

bircok yaklasim bulunmaktadir. Bunlar su sekildedir:

e Baglanma Kurami:

Baglanma Kurami, Bowlby tarafindan yapilan ve eglerin birbirleriyle olan
etkilesim ve bagimhlik algilarini agiklamaya yarayan kuramdir. Buna gore anneye
baglanma ve ilk cocukluk yillari olduk¢a 6nemlidir ve bu ddénemdeki iligkiler
yetiskinlikte aile iligkilerine de yansimaktadir. Bireyler bu kurama gore bebekken
anneleri ya da anne yerine koyduklar kisi ile iligkisini, evlilikte bir rehber olarak

kullanmaktadir. Kurama goére; bireyin annesi ile kurdugu iligski, bagkalari ve

117 Ozge Dogan Akbalik, Evliliklerde Olumlu Yanilsama: iligki Baglanimi ile Nedensellik ve Sorumluluk
Yiiklemeleri Arasindaki iligkiler, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi, Ankara, 2010, s. 94
(Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).

118 Gileg v.d., a.g.e., s. 69.

119 Celik, a.g.e., s. 6.
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kendisiyle alakali zihinsel temsiller olusturmasina ve bu modeli her iligkiye

uygulamasina neden olmaktadir.1?°

e Yukleme Kurami:

Bu kurama goére evlilik doyumu, sorumluluk yikleme ve nedensel ylkleme
kavramlari ile iligkilidir. Bir olayr olusturan etmenler nedensel yiklemeleri
beraberinde getirmektedir. Yani bir olayr agiklamak igin nedensel yuklemeler
kullaniimaktadir. Evlilikte ise genellik, kontrol, istikrar ve odak nedensel yikleme alt
boyutlari kullanilarak nedensel ylklemeler anlasiimaktadir. Sorumluluk yiklemesi
de, bireylerin bir durum ya da vakayla ilgili hesap verebilirligini ifade etmektedir.
Sorumluluk yuiklemesi kimin sorumlu oldugunu, neden ise, nedenin ne oldugunu
arastirmaktadir. Evlilik doyumunda neden ve kim sorulari olduk¢ca énemlidir ve bu

kurama gore suglama evlilik doyumunu derinden etkilemektedir.1

e Kisilerarasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami

Esler arasi iligki ve evlilik doyumunu agiklamaya calisan bu kuram Miller ve
Steinberg tarafindan ortaya atiimigtir. Kurama goére bireyler, dider insanlarin
kendileri hakkinda ne dusundugu ile yakindan ilgilenmektedir. Bu nedenle evlendigi
bireyi geleneksel rollere gére degerlendirmeyen ve oldugu gibi gdren bireylerin
evlilik doyumlarn daha yuksek olmaktadir. Cunkid bu sekilde oldugu gibi kabul
durumu esitlik¢i bir yaklasimi on plana ¢ikarmakta, esinin kendisiyle ilgili kontrolcl

ve bagimli davraniglari olmadigini hissettirmektedir.'?2

e Baglamsal Model

Bu modele gore psikolojik sartlar ve degiskenler evlilikte tutum ve davraniglar
dogrudan etkilemektedir. Evlilikte eslerden birisi agik bir davranis sergilediginde
diger es hizli bir bicimde bilissel ve duyusal tepkiler vermektedir. Bu tepkiler eslerin
evlilikteki psikolojik sartlari ve degiskenleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Baglam
kendi icerisinde uzak ve yakin baglam olmak uUzere ikiye ayriimaktadir. Uzak

baglam, kalici kisilik 6zellikleriyle alakal, yakin baglam ise, esin davranigindan

120 | tfiye Cinar, Evlilik doyumu: Cinsiyet rolleri ve yardim arama tutumu, Sosyal Bilimler
Enstitiisli, Gazi Universitesi, Ankara, 2008, s. 13-14 (Yayinlanmamusg yiiksek lisans tezi).

121 Thomas N. Bradbury and Frank. D. Fincham, “Individual Difference Variables In Close
Relationships: A Contextual Model in Marriage as an Integrative Framework”, Journal of Personality
and Social Psychology, 1988, 54(4), 713-721, s. 713-714.

122 Cinar, a.g.e, s. 14.
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hemen dnceki duygu durumuyla alakalidir. Bir durumda yakin baglamda o ana 6zgu
tepkiler verilmekte, uzak baglamda ise Kisilik &zellikleri ile alakah tepkiler
verilmektedir. Bu durum evlilikte doyumu etkilemekte, uzak ve yakin baglam

arasindaki iligki ile doyum agiklanmaya caligiimaktadir.'?

e Sosyal Ogrenme Kurami

Kurama gére, bireyler biyolojik sinirlilik icinde, dodasi geregi diger insanlarin
hayatlarindan dolayli ya da dogrudan faydalanarak sekillendirilecek potansiyele
sahiptir. Yani yalnizca ¢evre insan Uzerinde etkili olmamakta, insanlar da ¢evrelerini

sekillendirmektedir.1?#

Sosyal 6grenme kurami, evlilikte karsilikli sebepsel kaliplarin gelisim slirecini ve
cesitli asamalarda evliligin nasil etkilendigi ortaya koymaya calismaktadir. Buna
goére tipik asamalar “Flort, evlilik, ¢ocuklar, ikamet yerleri, meslek degisimleri,
c¢ocuklarin okula baglamasi, sosyo-ekonomik dizeydeki gelismeler, g¢ocuklarin
evden ayrilmasi ve emeklilik” seklindedir. Bunlar her birinde davraniglarin yanlis
islev gelistirmesi ve sonraki evreye hatali bir davranis gegisi olmasi mimkun
olmaktadir.1?

Kurama gore, esler 6dll ve cezalari 6zel bir bakis agisi ile yorumlamaktadir.
Esler arasinda iligkilerin anlagiimasi ve devam ettiriimesinde bireyler arasi yanlis
anlagiimalar oldukgca o©nemlidir. Sorun genellikle, her bireyin bireyler arasi
davranigsal beklentilerinden ve davranigi algilayis seklinden kaynaklanmaktadir. Bu
durum evlilikte problemin surdurilmesine ve yasanan ¢arpitmalarin evlilik doyumunu

duslirmesine yol agmaktadir.1?®

e Sosyal mubadele kuramlart:

Sosyal mubadele kurami, bireyler arasi iligkileri incelemekte ve bunu yaparken
karsilastirma diizeyi, sonug, bedel ve &dil kavramlarina odaklanmaktadir. ikili
iliskiler genellikle 6dil ve bedel iliskisi seklinde ele alinmaktadir. Ayrica kuramda

“minimum-maksimum” stratejisi de 6nemli rol oynamaktadir. Buna goére bireyler

123 Thomas N. Bradbury and Frank. D. Fincham, a.g.e., s. 714.

124 Ersin Altintag ve Miicahit Glltekin, Psikolojik Danigma Kuramlari (2. baski), Aktlel Yaynlari,
istanbul, 2005, s. 294.

125 Serap Nazli, Aile Danismanligi (6. baski), Ani Yayincilik, Ankara, 2011, s. 210

126 Byrgin Anar, Evli ve Galigsan Yetigkinlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Evlilik Doyumu ve Ig
Doyumu fliskisinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2011, s. 12
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
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iligkilerinde diusUk bedel ve ylksek odulleri tercih etmekte ve bu iliskiyi strdirmek
icin gabalamaktadir. Burada bedel, bireyin performansini élgmekle iligkili iken, 6dul
iliskiden alinan doyumu ifade etmektedir. Yani doyuma o6dul ile ulagiimaktadir.
Ornegin iliskide giizel gegirilen birkag saat ve duygusal destek &diil olarak
degerlendirilirken, 6duli alamamak, c¢aba harcamak ve para harcamak gibi
davranigsin yapilmasini engelleyen unsurlar bedel olarak degerlendiriimektedir.
lliskide 6denen bedeller karsiliginda istenen ddiil alinamazsa sorunlar gikmaktadir.
Karsilastirma dizeyi ise, iligskinin o anki degerlendirme noktasidir. Notr olan bu
nokta, sonuc karsilastirma dizeyini gegcmigse bireyler mutlu ve doyuma ulasmis
olmaktadir. Karsilastirma duzeyi bireysel 6zelliklerden direkt olarak etkilenmektedir.
Gucgslz ve guvensiz bireylerin beklentileri diistik oldugu igin karsilastirma duzeyleri
dusuk olurken, gucli ve guvenleri yuksek olan bireylerin karsilastirma duzeyleri

daha yiiksek olmaktadir. Bu da evlilik doyumunu etkilemektedir.*?’

2.7.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilik doyumunun psikolojik gereksinimler Uzerinde dogrudan etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle evlilik doyumunu etkileyen etmenler olarak bu psikolojik

gereksinimler ele alinmalidir. Bunlar su sekilde siralanabilir:1?

e Manevi dederler ve kendini gelistirme gereksinimi
e Finansal esitlik ve eglenme gereksinimi

¢ Anne ve baba olma gereksinimi

e Bireysel 6zgurluk gereksinimi

e Cinsel mutluluk gereksinimi

o Acik iletisim gereksinimi

e Guvenlik ve korunma gereksinimi

e Deger ve 6nem verilme gereksinimi

o Terk edilmeyecegine inanma gereksinimi
e Istendigini hissetme gereksinimi

e Destek ve ilgi gorme gereksinimi

e Glvenilmek ve givenmek gereksinimi

e Sevilmek ve sevmek gereksinimi

127 Anar, a.g.e, s. 11-12 _
128 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi (3. baski), Nesil Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 73.
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Psikolojik gereksinimlerin yani sira direkt olarak evlilikle ilgili dinamik ve statik

risk etmenleri de evliik doyumu Ustliinde etkiye sahiptir. Bunlar ise su sekilde

siralanabilir:12°

Dinamik risk etmenleri

inanclari beraber yasayamamadan kaynakli problemler

Birbirine duyulan sorumluluk ve baghhdin distk olmasindan kaynaklanan
problemler

Onemli konularla ilgili farkl tutumlara sahip olmaktan kaynaklanan problemler
Anlasmaliklari bir takim gibi ele almada yasanan guclikten kaynaklanan
problemler

Ayni fikir paylasilmadiginda iletisimin gi¢ olmasindan kaynaklanan problemler
Kavga etme sonucu ortaya ¢ikan problemler

Konusma tarzinin karsilikli ya da tek tarafli yikici olmasindan kaynaklanan

problemler

Statik risk etmenleri

Maddi agidan zorluk yasanmasindan kaynaklanan problemler

Evlilik éncesi birbirini tam taniyamamadan kaynaklanan problemler

KlgUk yasta evlienme sonucunda olusan problemler

Farkli tecriibe ve dinsel gegmise sahip olmaktan kaynaklanan problemler

Daha 6nce yapilan evliligin basarisiz olmasindan kaynaklanan problemler
Evlenmeden 6nce birlikte yagsamadan kaynaklanan problemler

Eslerden birisinin ya da her ikisinin ebeveynlerinin bosanmis olmasindan
kaynaklanan problemler

Hayal kirikhdi ve problemlere kargi savunmaci ve guglu bir tepki verme yatkinhgi

ve 0zelligine sahip olmaktan kaynaklanan problemler

Bunlarin yani sira evlilik doyumu uzerinde cinsiyet rolleri, kisilik Ozellikleri,

katkilar, semalar ve biligsel siUrecler ile baglanma stilleri ve iletisim desenlerinin de

onemli etkileri olmaktadir.13°

129 Kemal Sayar, Ruh hali (1. baski), Timas Yayinlari, istanbul, 2006, s. 111.
130 Fatma Gokge Yiicel, Examining The Relationship Between Projective Identification, Gender Roles,

Conflict Resolution Styles And Marital Satisfaction, Sosyal Bilimler Enstitlisd, istanbul bilgi University,
Istanbul, s. 6-10 (Published Master Thesis).
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2.7.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Doyumu

Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak anne ve babalari ekonomik,
psikolojik ve sosyal olarak etkilemektedir. Ebeveynler alisiimasi kolay olmayan bu
durum Kkargisinda kaygl ve stres yasamakta, gunlik yasamin gerektirdigini
yapmakta olduk¢a zorlanmaktadir. Kisilerarasi iligskilerinde de bu nedenle sorun
yasayabilen ebeveynler 6zellikle duygusal iligkiler ve evliliklerini kapsayan iligkilerde

onemli problemlerle karsilagsmaktadir.t3!

Genel olarak cocuk sahibi olmak ebeveynlere 6zel bir yik getirmektedir.
Ancak dogal zorluklarin yani sira 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmak ¢ok daha
fazla strese neden olan ve zorlayici bir hale gelmektedir. Ozel gereksinimli cocuk
anne ve babaya ya da sadece birisine surekli bagimli olmakta, ebeveynler onun
egitimi ve bakimi icin surekli kaygi yasadiklari igin ruh sagliklarinda sorunlar
olusabilmektedir. Bu durum da evlilik doyumunu direkt olarak etkilemekte, eslerin
birbirlerinden uzaklasmalarina ya da birbirlerini suglamalarina kadar giden sorunlara

yol acabilmektedir.**2

2.8.  Yurtiginde ve Yurt Disinda yapilan arastirmalar

Yavuz (2016), normal gelisim gdsteren ve zihinsel engelli gocuga sahip
ebevenlerin evliik uyumu ve yasam doyumu duzeylerini incelendigi ve
karsilastirildigi calismada toplam 40 zihinsel engelli gocuga sahip ebeveyn ile 53
normal gelisim gdsteren ebeveyn ile galisiimigtir. Veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu, ADO ve Yasam Doyumu Olgegi kullaniimistir. Yaptiklari calisma
sonucunda normal gelisim goOsteren bireylerin aile ici iletisimleri ve yasam doyum
dizeyleri zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynlere goére daha yiksek oldugu tespit

edilmigtir.133

131 Gller Koksal ve Zekavet Kabasakal, “Zihinsel Engelli Cocuklari Olan Ebeveynlerin Yagsamlarinda
Algiladiklari Stresi Yordayan Faktérlerin incelenmesi”, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi,2012, 32, s. 72.
132 [brahim Deniz ve Levent Géller, “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile islevselligi ve Evlilik
Doyumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi’, Egitim Kuram ve Uygulama Aragtirmalari Dergisi,
2017,3(01), 53-69, s. 55.

133 Sumeyye Yavuz, Normal Gelisim Gésteren Cocuga Sahip Ebeveynler ile Zihinsel Engelli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisl, Halic Universitesi, istanbul, 2016, s. 60-65 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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Dalkilig (2016), “Otizmli Cocugu Olan Ciftlerin Evlilik Doyumu, Kaygi, iligkisel
Yilmazlik ve Psikolojik Yardim Alma Tutumlarinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans
tezinde 100 erkek ve 100 bayan olmak Uzere toplam 200 bireyle calisiimigtir. Veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam Olgegi, Spielberger Sirekli
Kayg! Envanteri, iliskisel Yilmazlik Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum
Olgegi-Kisa Form ile toplanmistir. Anket formlari ciftlere dagitiimis ve her ikisininde
formlari ayri ayri doldurmasi istenmistir. Yaptiklari ¢alisma sonucunda otizmli
¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumlari surekli kaygi dizeyine, iliskisel yilmazlik
dizeyine ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarina gére anlamh bir farklilik

gostermektedir.3*

Deniz ve Goéller (2017), “ Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile islevselligi
ve Evlilik Doyumlari Arasindaki iligkinin incelenmesi “ isimli galismalarindaki amag
engelli gocuga sahip ebeveynlerin aile iglevselligi ve evlilik doyumu arasindaki iligki,
evlilik doyumunun cinsiyete gbére degiskenlik gdsterip gdstermedigi ve aile igslev
dizeyinin cinsiyete gore degiskenlik gosterip gostermedigini incelemektir. Calisma
da 122 ebeveyn ile calisiimigtir. Veri toplama araci olarak Aile Degerlendirme
Olgegi-ADO ve Evlilik Yasam Olgegi-EYO uygulanmistir. Sonucunda evlilik doyumu
ile aile islevselliginin arasinda anlamli iliski oldugu bulunmus, kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlari arasinda bir fark olmadigi gorilmus ve kadin ve erkeklerin genel

islevsellik dlizeyleri arasinda bir fark olmadigi gorilmustir.*

Bozdogan (2011), “ Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Algiladiklari
Sosyal Destek ve Yalnizlik Puanlari Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli yiiksek
lisans tezinde zihinsel engelli ¢cocuga sahip 335 ebeveyn ile calisiimistir. Veri
toplama araci olarak Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO), UCLA
Yalnizhk Envanteri (UCLA) ve Kigisel Bilgi Formu kullaniimigtir. Arastirmanin
sonuglarina goére ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek puanlari ile yalnizlik

puanlari arasinda anlamli iligkiler oldugu gortimistar.*3¢

Sarihan (2007), “Engelli Cocuga Sahip Olan Ve Olmayan Annelerin Aile
islevlerini Algilamalari ile Yalnizlik Dizeylerinin incelenmesi” isimli yiksek lisans

tezinde 200 engelli gocuda sahip anneler ile gahgsiimistir. Veri toplama araci olarak

134 Merve Dalkilig, Otizmli Cocugu Olan Ciftlerin Evlilik Doyumu, Kaygi, lligkisel Yilmaziik Ve Psikolojik
Yardim Alma Tutumlarinin Incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Bahgesehir Universitesi, Istanbul,
2016, s. 40-64 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

135 Deniz ve Goller, a.g.e., s. 53.

136 flknur Birsen Sungur Bozdogan, Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin

Algiladiklari Sosyal Destek ve Yalnizlik Puanlari Arasindaki lliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri
Enstitlis, Atatiirk Universitesi, Erzurum, 2011, s. 70-81 (Yayimlanmig Yiiksel Lisans Tezi).
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Genel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi
kullaniimigtir. Arastirmanin amaci; engelli gocuga sahip olan ve olmayan annelerin
aile iglevlerini algilamalari ile yalnizlik duzeylerini incelemek, annelerin aile iglevlerini
algilamalarinda ve yalnizlik duzeylerinde bazi degigkenlerin etkili olup olmadigini
belirlemek ve aile iglevlerini algilama ile yalnizlik dizeyleri arasinda iliski olup
olmadigini saptamaktir. Arastirmanin sonucunda annelerin aile degerlendirme
Olceginden ve yalnizlik dlgcedinden aldiklari ortalamalar arasindaki iligkinin pozitif

yonde oldugu bulunmustur.t3’

137 Cemile Qzlem Sarihan, Engelli Cocuga Sahip Olan Ve Olmayan Annelerin Aile Islevierini
Algilamalari lle Yalnizlik Diizeylerinin Incelenmesi, Fen Bilimleri Enstitlisi, Ankara Universitesi,
Ankara, 2007, s.70-150 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gOsteren cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik dizeyi ve evlilik doyumu ile iligkilerini
degerlendirmek amaciyla zayif deneysel desen modeli ve 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynlerin yalnizlik duzeyi ve evlilik doyumu ile iligkisini degerlendirmek igin

ise yapilandirilmis ankete dayali iliskisel tarama yéntemi kullanilarak yapilmistir.

3.2.  Evren ve Orneklem

izmir Il Milli Egitim Mudirligi'ne bagh Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde 6grenim géren 3-6 yas arasindaki 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynler ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler bu arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi izmir Ozel Diiskur Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde 6grenim goéren 3-6 yas arasindaki 49 zihinsel engelli
¢ocuga sahip ebeveyn, 45 otizm spektrum bozukluga sahip ebeveyn ile 56 serebral
palsili ¢cocuga sahip ebeveynler ve normal gelisim gdsteren 60 ¢ocuda sahip
ebeveynleri olusmaktadir. Bu arastirmaya katilan normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ebeveynler kontrol grubunu 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ise

deney grubunu olusturmustur

3.3.  Veri Toplama Aragclari

Arastirmada Kigisel Bilgi Formu, U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi ve Evlilik Doyumu
Olgegi kullanilmigtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan geligtiriimistir ve katilimcilara dogum
tarihi, 6grenim durumu, calisma durumu, ailenin aylik ortalama geliri, aile tipi,

ailedeki toplam c¢ocuk sayisi, aile yapisi, 6zel gereksinimli cocugu, evliligi hakkinda

sorular yéneltilmistir. Toplam 31 sorudan olugsmaktadir.
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3.3.2. U.C.L.A. Yalnizlik Olgegi

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlerin yalnizlk
diizeylerini belirlemek igin U.C.L.A Yalnizlik Olgegi kullaniimistir. U.C.L.A. Yalnizlik
Olgegi 1978 yilinda Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
1980 yilinda Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan tekrar kontrol edilmis ve dlgegin

maddeleri yarisi olumlu, yarisi olumsuz olarak hale getirilmistir.138

Olgegi, Ulkemizde ilk kez 1989 yilinda Yaparel tarafindan kullaniimis. Olgegin
gecerliligini arastirmak igin yalnizliktan yakina ve yalnizliktan yakinmaya gruplara
U.C.L.A Yalnizlik Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Sosyal ice Doniklik alt
Olcegi deneklere bireysel olarak uygulanmigs ve Olgeklerin verilis sirasi
degisimlenmistir; glvenirligini élcmek icin deneklere U.C.L.A. Yalnizlik Olgeginde
aldiklar1 sonuctan i¢ tutarliklarina bakilmis ve .96 gibi yuksek bir i¢ tutarlilik katsayisi
elde etmistir. Test tekrar test iliskisini gozlemlemek igin ilk hafta uygulamaya katilm
saglayan normal gruba bes hafta sonra olgek tekrar uygulanmig ve iki uygulamadaki

puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .94 bulunmustur.3®

U.C.L.A Yalnizlik Olgegi 10'u ters 10’u diiz olmak Uzere toplam 20 maddeden
olusmaktadir; dlgegin maddelerinde katilimcilara sosyal iligkileri hakkinda duygu ve
dusunceleriyle ilgili bir durum ifade edilmigtir ve bunu hangi siklikla yasiyor ise 4’lu
Likert Tipi Uzerinden belirtmeleri istenmistir. Olgekte olumlu ifade iceren maddeler
(1, 4, 5, 6,9, 10, 15, 16, 19, 20) hic yasamam (4), nadiren yasarim (3), bazen
yasarim (2), sik sik yasarim (1) ; olumsuz ifade igeren maddeler (2, 3, 7, 8, 11, 12,
13, 17, 18) hi¢ yasamam (1), nadiren yasarim (2), bazen yasarim (3), sik sik
yasarim (4) bicimde puanlanmaktadir. Katihmcinin tim maddelerden aldigi puanlar
toplanir ve yalnizlik dizeyi belirlenir; en yiksek puan 80, en dusuk puan ise 20’dir

ve puan arttikga yalnizlik diizeyi artar.4°
3.3.3. Evlilik Doyumu Olgegi
Aragtirmaya katilan O0zel gereksinimli gocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik

doyumlarini belirlemek igin Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir. Evlilik Doyumu Olgegi
Dr. Metehan Celik ve Prof. Dr. Banu Yazdan inang tarafindan 2009 yilinda

138 Ayhan Demir, “UCLA yalnizlik 6lgeginin gegerlik ve glvenirligi’, Tirk Psikoloji Dergisi, 1989,
7(23),14-18, s. 14.

139 Demir, a.g.e., s. 16-17.

140 Demir, a.g.e., s.18.
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gelistirilerek kullanilimigtir. Olgek 5'i olumlu, 8'i olumsuz toplam 13 maddeden
olusmaktadir ve 5'li Likert Tipi derecelendirme kullaniimistir. Olgekte olumlu ifade
iceren maddeler (3, 4, 6, 7, 9,) tamamen uygun (5), uygun (4), biraz uygun (3),
uygun degil (2), hi¢ uygun degil (1); olumsuz ifade igeren maddeler (1, 2, 5, 8, 10,
11, 12, 13) tamamen uygun (1), uygun (2), biraz uygun (3), uygun degil (4), hic
uygun degil (5) biciminde puanlanmaktadir. Katilimcilardan tim maddelerden
aldiklari puanlar toplanir ve evlilik doyumu belirlenir; yliksek puan 65, en disik puan
ise 13'tir. Olgekten ne kadar yiiksek puan alinirsa evlilik doyumunun da yiiksek
oldugunu isaret eder. Olgek benlik, cinsellk ve aile olmak (zere (¢ boyuttan

olusmaktadir.14*

3.4. Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.0 (Statistical Package for Social
Sciences) programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizi icin ortalama karsilastirma
analizlerinde 2 bagimsiz grup igin Manny Whitney U testi, 2 den fazla bagimsiz grup
ortalamasini karsilastirmak igin Kruskall Wallis analizi yapiimistir. Diger taraftan
aralarinda iligki oldugu disinllen 2 degiskenin arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak
icin Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin analiz sonuglari 0.05

anlamhlik dizeyinde raporlanmistir.

141 Metehan Celik ve Banu Yazgan inang, “Evlilik Doyum Olgegi: Gegerlik ve Glvenirlik
Calismalarn”, Qukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2009, 18(2), 247-
269, s. 252-253.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan problem ve alt problemlere

iliskin sorulara cevap bulabilmek icin istatiksel analiz ve raporlama yapilmistir.

Ozel Gereksinimli Gocugu Olan Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerinin

incelenmesi iligkin Bulgular

Tablo 4.1: Katiimcilara Ait Betimsel istatistikler Tablosu

Ozel Gereksinimli GCocuga Sahip
Ebeveynler (n:150)

Normal Gelisim Goésteren Cocuga
Sahip Ebeveynler (n:60)

Degiskenler Frekans (N) | Yiizde (%) Frekans (N) | Yuzde (%)

Cinsiyet

Kadin 121 80,7% 42 70,0%
Erkek 29 19,3% 18 30,0%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Yas

20-30 59 39,3% 15 25,0%
31-40 53 35,3% 28 46,7%
41 ve Uzeri 38 25,4% 17 28,3%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Egitim Durumu

Okur-yazar degil 11 7,3% 0,0%
ilkokul-ortadgretim 69 46,0% 9 15,0%
Lise 36 24,0% 30 50,0%
Yiksekokul-lisans- 34 22, 7% 21 35,0%
lisansustl

Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Calisma Durumu

Calisiyor 36 24,0% 16 26,7%
Calismiyor 110 73,3% 44 73,3%
Emekli 4 2,7% 0 0,0%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
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Esinizin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 0 0,0% 0 0,0%
ilkokul-ortaégretim 74 49,3% 12 20,0%
Lise 44 29,3% 36 60,0%
Yiksekokul-lisans- 32 21,4% 12 20,0%
lisansusti

Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Esinizin Galisma Durumu

Calisiyor 116 77,3% 47 78,3%
Calismiyor 24 16,0% 13 21,7%
Emekli 10 6,7% 0 0,0%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Ailenin Aylik Ortalama Gelir Durumu

1000tl-2000tl 79 52,7% 2 3,3%
2001tl-3000tl 33 22,0% 22 36,7%
3001tl-5000tl 27 18,0% 26 43,3%
5001tl ve Uzeri 11 7,3% 10 16,7%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Aile Tipi

Cekirdek aile 128 85,3% 32 53,3%
Genis aile 18 12,0% 26 43,3%
Pargcalanmis aile 4 2, 7% 2 3,3%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Ailedeki Toplam Gocuk Sayisi

1 52 34,7% 24 40,0%
2 55 36,7% 26 43,3%
3 25 16,7% 9 15,0%
4 14 9,3% 1,7%
5 ve Uzeri 4 2,7% 0 0,0%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Cocugunuza Tani Konali Kag Yil Oldu?

0-1 45 30,0% 0 0,0%
2-3 37 24,7% 0 0,0%
4-5 30 20,0% 0 0,0%
6 38 25,3% 0 0,0%
Toplam 150 100,0% 0 0,0%
Aileye Yardimci Olan Digaridan Gelen Biri Var mi?

Evet 28 18,7% 0 0,0%
Hayir 122 81,3% 0,0%
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Toplam 150 100,0% 0 0,0%
Cocugunuzun Engel Tiirii Nedir?
Zihinsel Engelli 50 33,3% 0 0,0%
Otizm Spektrum 45 30,0% 0,0%
Bozukluk
Serebral Palsi 55 36,7% 0 0,0%
Toplam 150 100,0% 0,0%
Cocugun Tanisindan Dolayi Kendini Suglama Var mi?
Evet 82 54,7% 0 0,0%
Hayir 68 45,3% 0 0,0%
Toplam 150 100,0% 0 0,0%
Ozel Gereksinimli Bir Gocuga Sahip Olmanin Aile Yagamina Sinirhlik Getiriyor mu?
Evet 91 60,7% 0 0,0%
Hayir 59 39,3% 0 0,0%
Toplam 150 100,0% 0 0,0%
Kag Yillik Evlisiniz?
0-5 29 19,3% 15 25,0%
6-10 42 28,0% 18 30,0%
11-15 31 20,7% 13 21,7%
16-20 21 14,0% 12 20,0%
21 ve Uzeri 27 18,0% 2 3,3%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Evlenme Karariniz Nasil Oldu?
Severek/Flort ederek 58 38,7% 28 46,7%
Goricl usull 92 61,3% 32 53,3%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Esiniz ile Yakinlik Diizeyiniz Nedir?
Akraba 49 32,7% 36 60,0%
Akraba degil 101 67,3% 24 40,0%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Esinizle Ev Igindeki Sorumluluklari Ne Derece Paylagirsiniz?
Paylasiriz 128 85,3% 12 20,0%
Paylasmayiz 22 14,7% 48 80,0%
Toplam 150 100,0% 60 100,0%
Tablo 1 incelendiginde, orneklem grubundaki ebeveynlerin 150’si 0Ozel

gereksimli gocuga sahip ebeveynler, 60’1 ise normal gelisim gOsteren gocuga sahip

ebeveynlerden olusmaktadir.
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Katiimcilarin cinsiyet dagiimina bakildiginda 6zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerde 1271’i (80,7%) kadin, 29'u (19,3%) erkek; normal gelisim gd&steren
gocuga sahip ebeveynlerde 42’si (70,0%) kadin, 18i (30,0%) erkek oldugu

gOrilmektedir.

Katiimcilarin yag dagilimina bakildiginda 0zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerde 59'u (39,3%) 20-30, 53’0 (35,3%) 31-40, 38'i (25,3%)41 ve Uzeri;
normal gelisim gobsteren c¢ocuga sahip ebeveynlerde 15 (25,0%) 20-30, 28
(46,7%) 31-40, 17’si (28,3%) 41 ve Uzeri olarak belirtmistir.

Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde 11’i (7,3%) okur-yazar degil, 2’si, 69'u (46,0%) ilkokul-ortadgretim,
36’s1 (24,0%) lise, 34’0 (22,7%) yuUksekokul-lisans-lisansustlu; normal gelisim
gOsteren gcocuga sahip ebeveynlerde higbiri okur-yazar degil, 9'u (15,0%) ilkokul-
ortadgretim, 30'u (50,0%) lise, 21’i (35,0%) ylksekokul-lisans-lisansusti mezunu

oldugu goérilmektedir.

Katiimcilarin ¢aligma durumuna bakildiginda 6zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerin 36’s1 (24,0%) c¢alisiyor, 110’u (73,3%) calismiyor, 4’G (2,7%) emekli;
normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin 16’s1 (26,7%) calisiyor, 44’U

(73,3%) calismiyor, higcbiri emekli olduklari belirtilmistir.

Katilimcilarin eslerinin egitim durumu incelendiginde 6zel gereksinimli gocuga
sahip ebeveynlerde higbir okur-yazar degil,74’u (49,3%) ilkokul-ortadgretim, 44’0
(29,3%) lise, 32’si (21,4%) yuksekokul-lisans-lisansustlu; normal gelisim gdsteren
cocuga sahip ebeveynlerde higbiri okur-yazar degil, 12’si (20,0%) ilkokul-
ortadgretim, 36’s1 (60,0%) lise, 12’si (20,0%) yuksekokul-lisans-lisansisti mezunu

oldugu goriulmektedir.

Katilimcilarin eglerinin calisma durumuna bakildiginda 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin 116’s1 (77,3%) caligiyor, 24’0 (16,0%) c¢alismiyor, 10’u
(6,7%) emekli; normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin 47’si (78,3%)
calisiyor, 13U (21,7%) galismiyor, hicbiri emekli olduklari belirtilmigtir.

Katiimcilarin  “ailenin aylik ortalama gelir durumu® incelendiginde ozel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin 79'u (52,7%) 1000-2000 tl, 33’0 (22,0%)
2001-3000 tl, 27’si (18,0%) 3001-5000 tl, 11’i (7,3%) 5001 ve Uzeri; normal gelisim
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gOsteren gocuga sahip ebeveynlerin 2’si (3,3%) 1000-2000 tl, 22’si (36,7%) 2001-
3000 tl, 26’s1 (43,3%) 3001-5000 tl, 10'u (16,7%) 5001 ve Uzeri oldugunu ifade ettigi

gOralmistar.

Katiimcilarin  aile tipi incelendiginde 06zel gereksinimli ¢ocuda sahip
ebeveynlerin 128’ i ( 85,3%) cekirdek aile, 18, (12,0%) genis aile, 4’0 (2,7%)
parcalanmis aile; normal gelisim gésteren cocuga sahip ebeveynlerin 32’si ( 53,3%)
cekirdek aile, 26’s1 (43,3%) genis aile, 2’si (3,3%) parcalanmis aile oldugunu

belirtmistir.

Katilimcilarin ailedeki toplam g¢ocuk sayisi incelendiginde 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin 52’si (34,7%) 1, 55’ (36,7%) 2, 25'i (16,7%) 3, 14’0
(9,3%) 4, 4’G (2,7%) 5 ve Uzeri; normal gelisim gosteren gocuga sahip ebeveynlerin
24’0 (40,0%) 1, 26’s1 (43,3%) 2, 9'u (15,0%) 3, 1'i (1,7%) 4, hicbiri 5 ve tzeri oldugu

gorulmektedir.

Katilimcilarin “g¢ocugunuza tani konali ka¢ yil oldu?” incelendiginde &zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin 45’ (30,0%) 0-1, 37’si (24,7%) 2-3, 30'u
(20,0%) 4-5, 38'i (25,3%) 6 oldugu belirtiimistir.

Katilimcilarin  “aileye yardimci olan disaridan gelen biri var m?”
incelendiginde 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin 28’i (18,7%) evet, 122’si
(81,3%) hayir olarak belirtmigtir.

Katilimcilarin engel turt incelendiginde o6zel gereksinimli ¢ocugda sahip
ebeveynlerin 50’si (33,3%) zihinsel engelli, 45’i (30,0%) otizm spektrum bozukluk,

55’i (36,7%) serebral palsi tanili gocuga sahip olduklarini ifade etmigtir.

Katiimcilarin  “gocugun tanisindan dolayr kendini suglama var mi?”
incelendiginde 6zel gereksinimli gocuda sahip ebeveynlerin 82’si (54,7%) evet, 68'i
(45,3%) hayir olarak belirtmigtir.

Katilimcilarin “0zel gereksinimli bir gocuga sahip olmanin aile yasamina sinirlilik

getiriyor mu?” incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin 971’i
(60,7%) evet, 59u (39,3%) hayir olarak belirtmigtir.
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Katiimcilarin “kag yillik evlisiniz” incelendiginde 6zel gereksinimli gocuga sahip
ebeveynlerin 29'u (19,3%) 0-5, 42’si (28,0%) 6-10, 31’i (20,7%) 11-15, 21'i (14,0%)
16-20, 27’si (18,0%) 21 ve uzeri; normal gelisim gobsteren cocuga sahip
ebeveynlerin 15'i (25,0%) 0-5, 18’ (30,0%) 6-10, 13’0 (21,7%) 11-15, 12’si (20,0%)
16-20, 2’si (3,3%) 21 ve Uzeri yillik evli olduklarini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin “evienme karariniz nasil oldu? “ incelendiginde 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin 58’si (38,7%) severek/flort ederek, 92’si (61,3%) gorucu
usull; normal gelisim gdsteren c¢ocuda sahip olan ebeveynlerin 28’i (46,7%)

severek/flort ederek, 32’si (53,3%) gorucu usull olarak evlendiklerini ifade etmistir.

Katilimcilarin  “esiniz ile yakinlik dizeyiniz nedir?“ incelendiginde 0zel
gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin 49'u (32,7%) akraba, 101’i (67,3%) akraba
degil; normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 36’s1 (60,0%) akraba,
24’ (40,0%) akraba degil seklinde belirtmistir.

Katilimcilarin “eginizle ev igindeki sorumluluklari ne derece paylasirsiniz?*
incelendiginde 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin 128’ (85,3%) paylasiriz,
22’si (14,7%) paylasmayiz; normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin

12’si (20,0%) paylasiriz, 48’i (80,0%) paylasmayiz olarak belirtmigtir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgegi puanlar yaglarina

gore anlamh sekilde farklilagmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik o6lgegdi puanlarinin
yaslarina gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini ortaya ¢ikarmak igin
yapilan Kruskal-Wallis testine goére, 20-30 yas araligindaki bireylerin sira
ortalamalari (64,25), 31-40 yas araligindaki bireylerin sira ortalamalari (83,30) ile 41
ve Uzeri yas araligindaki bireylerin sira ortalamalari (78,97) arasinda anlamli bir fark

gorulmemistir (X?) =5,736, p>.05).
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Tablo 4.2: Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin Yalnizlik Olgegi Puanlari

Yaslarina Goére Kargilastiriimasi

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamli Fark
ortalamasi
20-30 yas 59 64,25 2 5,736 ,057 -

31-40 yas 53 83,30
41-Gzeriyas 38 78,97

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlari egitim

durumlarina gore anlamh sekilde farklilagmakta midir?

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik lgedi puanlarinin egitim
durumlarina goére anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigini ortaya g¢ikarmak igin
yapilan Kruskal-Wallis testine gére, okur-yazar olmayan bireylerin sira ortalamalari
(123,14), ilkokul-ortaokul mezunu olan bireylerin sira ortalamalari (83,12), lise
mezunu olan bireylerin sira ortalamalari (70,18) ile énlisans ve Usti mezunu olan
bireylerin sira ortalamalar (50,26) arasinda anlamli bir fark goralmuastir (X3%a)
=27,398, p<.05). Anlamli farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak igin yapilan
Manny Whitney U testi sonuclarina gore okur-yazar olmayanlar ile ilk-ortaokul, lise
ve onlisans ve Ustu olanlar arasinda ve onlisans ve Ustu olanlar ile ilk-ortaokul ile

lise mezunu olanlar arasinda oldugu géralmustar.

Tablo 4.3: Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin Yalnizlik Olgegi Puanlari

EQgitim Durumlarina Goére Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira sd G p Anlamli Fark
ortalamasi

Okur-yazar 11 123,14 3 27,398 0,000 0-2,3,4

Degil 4-2,3

iIk-Ortaokul 69 83,12

Lise 36 70,18

Onlisan ve 34 50,26

Ustii
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Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgedi puanlari gelir

durumlarina goére anlamh sekilde farklilagsmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgegi puanlarinin gelir
durumlarina goére anlamh sekilde farkhlasip farklilagsmadigini ortaya g¢ikarmak igin
yapilan Kruskal-Wallis testine gore, 1000-2000 tlI gelir araligindaki bireylerin sira
ortalamalari (84,27), 2001-3000 tl gelir araliindaki bireylerin sira ortalamalari
(70,59), 3001-5000 tlI gelir arahdindaki bireylerin sira ortalamalari (62,50) ile 5001-
Uzeri tl gelir araliindaki bireylerin sira ortalamasi (59,18) arasinda anlamli bir fark

goOrulmemistir (X*@3) =7,619, p>.05).

Tablo 4.4: Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin Yalnizlik Olgegi Puanlari

Gelir Durumuna Goére Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira sd Xz p Anlamli Fark
ortalamasi
1000-2000tl 79 84,27 3 7,619 ,055 -

2001-3000tI 33 70,59
3001-5000t1 27 62,50
5001-tzeritl 11 59,18

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgegi puanlari aile tipine

gore anlamli sekilde farkhilagmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlarinin aile
tipine goére anlamh sekilde farkhlagip farklilasmadigini ortaya gikarmak igin yapilan
Kruskal-Wallis testine gore, cekirdek ailelerin sira ortalamalari (72,49), genis
ailelerin sira ortalamalan (95,67) ile pargalanmis ailelerin sira ortalamalari (81,00)

arasinda anlamh bir fark gortilmemistir (X?) =4,563, p>.05).

Tablo 4.5: Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin Yalnizlik Olgegi Puanlari

Aile Tipine Gore Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamli Fark
ortalamasi
Cekirdek Aile 128 72,49 2 4,563 ,102 -

Genis Aile 18 95,67
Parcalanmis 4 81,00
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Aile

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgegi puanlan ailede

cocuk sayisina gore anlamh sekilde farklilagmakta midir?

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik o6lgedi puanlarinin
ailedeki cocuk sayisina goére anlamh sekilde farkhlasip farklilasmadigini ortaya
cilkarmak icin yapilan Kruskal-Wallis testine gore, 1 cocuk olan ailelerin sira
ortalamalari (64,88), 2 cocuk olan ailelerin sira ortalamalari (71,89), 3 ¢cocuk olan
ailelerin sira ortalamalari (95,24), 4 ¢ocuk olan ailelerin sira ortalamalari (86,54) ile
5-tzeri ¢ocuk olan ailelerin sira ortalamalari (101,13) arasinda anlamli bir fark
gOrulmustir (X34 =10,957, p<.05). Anlamli farkin hangi gruplar arsinda oldugunu
anlamak igin yapilan Manny Whitney U testi sonuglarina gére 3 ¢ocuklu aileler ile 1

ve 2 cocuklu aileler arasinda oldugu gérilmustar.

Tablo 4.6: Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin Yalnizlik Olgegi Puanlari

Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamli Fark
ortalamasi

1 Cocuk 52 64,88 4 10,957 ,027 3 cocuk — 1

2 Cocuk 55 71,89 ve 2 ¢cocuk

3 Cocuk 25 95,24

4 Cocuk 14 86,54

5 ve Uzeri 4 101,13

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dlgegi puanlar evilenme

kararlarina goére anlamh sekilde farkhilagmakta midir?

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgedi puanlarinin
evlenme kararlarina goére anlamh sekilde farklilagip farkhlasmadigini ortaya
clkarmak icin yapilan Manny-Whitney U testine goére, severek/fliort ederek
evlenenlerin sira ortalamasi (61,20) ile géricu usuli evlenenlerin sira ortalamasi
(84,52) arasinda anlamh bir fark gértlmustir (U=1838,5, p<,05). Diger bir ifade ile

g6ricl usull evlenenlerin yalnizlik puanlari daha ylksek ¢ikmistir.
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Tablo 4.7: Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin Yalnizlik Olgegi Puanlar

Evlenme Kararlarina Goére Kargilastiriimasi

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira U p
Toplam

Severek/Flort 58 61,20 3549,5 1838,5 ,001

Gorucu 92 84,52 7775,5

Usull

Ebeveynlerin evlilik doyumu o6lgcegi puanlar yasglarina gore anlamh sekilde

farklilagmakta midir?

Ebeveynlerin evlilik doyumu 0Olgedi puanlarinin yaslarina goére anlamli sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan Kruskal-Wallis testine gore,
20-30 yas araligindaki bireylerin sira ortalamalari (87,76), 31-40 yas araligindaki
bireylerin sira ortalamalari (74,31) ile 41 ve Uzeri yas araligindaki bireylerin sira
ortalamalari (59,86) arasinda anlamli bir fark gértlmastir (X*2 =9,070, p<.05).
Anlamli farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak igin yapilan Manny Whitney

U testi sonuclarina gore 20-30 yas ile 41-Uzeri yas arasinda oldugu gorilmastur.

Tablo 4.8: Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Olgedi Puanlari Yaslarina Gore

Kargilastiriimasi

Gruplar N Sira sd G p Anlamli Fark
ortalamasi

20-30 yas 59 87,76 2 9,070 ,011 20-30 yas ile

31-40 yas 53 74,31 41-Uzeri yas

41-Uzeriyas 38 59,86 arasinda

Ebeveynlerin evlilik doyumu 6lgegi puanlarn egitim durumlarina goére anlamli

sekilde farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin evlilik doyumu olgcedi puanlarinin egitim durumlarina gore
anlamli sekilde farkllasip farkhlagmadigini ortaya c¢ikarmak icin yapilan Kruskal-
Walllis testine goére, okur-yazar olmayan bireylerin sira ortalamalari (68,59), ilkokul-
ortaokul mezunu olan bireylerin sira ortalamalari (70,75), lise mezunu olan bireylerin
sira ortalamalari (68,11) ile 6nlisans ve Ustl mezunu olan bireylerin sira ortalamalari
(95,21) arasinda anlaml bir fark gérilmastir (X*s) =9,150, p<.05). Anlamh farkin

hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak igin yapilan Manny Whitney U testi
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sonuglarina gére Onlisans ve Usti ile diger egitim durumlari arasinda oldugu

gOralmistar.

Tablo 4.9: Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Olgegi Puanlari Egitim Durumlarina Gére

Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamli Fark
ortalamasi

Okur-yazar 11 68,59 3 9,150 ,027 Onlisans ve

Degil Ustl ile diger

iIk-Ortaokul 69 70,75 egitim

Lise 36 68,11 durumlari

Onlisans ve 34 9521 arasinda

Ustii

Ebeveynlerin evlilik doyumu o6lgegi puanlarn gelir durumlarina goére anlaml

sekilde farklilagsmakta midir?

Ebeveynlerin evlilik doyumu 6lgedi puanlarinin gelir durumlarina gére anlamli
sekilde farklilagip farkhlasmadigini ortaya c¢ikarmak igin yapilan Kruskal-Wallis
testine goére, 1000-2000 tl gelir araligindaki bireylerin sira ortalamalari (69,58), 2001-
3000 tlI gelir arahdindaki bireylerin sira ortalamalari (75,83), 3001-5000 tl gelir
araligindaki bireylerin sira ortalamalar (82,39) ile 5001-lzeri tlI gelir araliindaki
bireylerin sira ortalamasi (100,09) arasinda anlamh bir fark goértlmemistir (X2@)
=5,677, p>.05).

Tablo 4.10: Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Olgegi Puanlari Gelir Durumuna Gére

Kargilastiriimasi

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamli Fark
ortalamasi
1000-2000tl 79 69,58 3 5,677 ,128 -

2001-3000tl 33 75,83
3001-5000tl 27 82,39
5001-uzeritl 11 100,09

63



Ebeveynlerin evlilik doyumu o6lgegi puanlarn aile tipine goére anlaml sekilde

farkhlagmakta midir?

Ebeveynlerin evlilik doyumu 0Olgegi puanlarinin aile tipine gore anlamh sekilde
farkhlasip farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan Kruskal-Wallis testine gore,
cekirdek ailelerin sira ortalamalari (79,72), genis ailelerin sira ortalamalar (52,47) ile
parcalanmis ailelerin sira ortalamalari (44,00) arasinda anlamli bir fark goértlmastir
(X2 =8,378, p<.05). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin
yapilan Manny Whitney U testi sonuclarina gore cekirdek aile ile diger aile tirleri

arasinda oldugu gorulmastar.

Tablo 4.11: Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Olgegi Puanlari Aile Tipine Goére

Kargilastiriimasi

Gruplar N Sira sd Xz p Anlamli Fark
ortalamasi

Cekirdek Aile 128 79,72 2 8,378 ,015 Cekirdek aile

Genig Aile 18 52,47 ile diger aile

Parcalanmis 4 44,00 tarleri

Aile arasinda

Ebeveynlerin evlilik doyumu olgegi puanlan ailede g¢ocuk sayisina gore

anlamh sekilde farklilagmakta midir?

Ebeveynlerin evlilik doyumu 06lgcegi puanlarinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore
anlamli sekilde farkllasip farkhlagmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan Kruskal-
Wallis testine gore, 1 gocuk olan ailelerin sira ortalamalari (83,37), 2 ¢ocuk olan
ailelerin sira ortalamalan (80,52), 3 ¢ocuk olan ailelerin sira ortalamalari (59,14), 4
cocuk olan ailelerin sira ortalamalarn (69,43) ile 5-Uzeri gocuk olan ailelerin sira
ortalamalari (27,75) arasinda anlamli bir fark goérilmuastir (X%4 =11,100, p<.05).
Anlamli farkin hangi gruplar arsinda oldugunu anlamak icin yapilan Manny Whitney
U testi sonuclarina gére 1 ve 2 ¢ocuklu aileler ile 3,4 ve 5 ¢ocuklu aileler arasinda

oldugu goérulmustar.
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Tablo 4.12: Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Olgegi Puanlari Ailedeki Cocuk Sayisina

Gore Karsllastiriimasi

Gruplar N Sira sd X2 p Anlamli Fark
ortalamasi

1 Cocuk 52 83,37 4 11,100 ,025 1 ve 2

2 Cocuk 55 80,52 cocuklu

3 Cocuk 25 59,14 aileler ile 3,4

4 Cocuk 14 69,43 ve 5 cocuklu

5 ve Uzeri 4 27,75 aileler

arasinda

Ebeveynlerin evlilik doyumu 6lgegi puanlari evlenme kararlarina gore anlamli

sekilde farklilagsmakta midir?

Ebeveynlerin evlilik doyumu 0&lgegi puanlarinin evlenme kararlarina gore
anlamh sekilde farkhlasip farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan Manny-
Whitney U testine gore, severek/fliort ederek evlenenlerin sira ortalamasi (96,68) ile
gorucu usulu evlenenlerin sira ortalamasi (62,15) arasinda anlamh bir fark
gbrulmustir (U=1439,5, p<,05). Diger bir ifade ile severek/flort ederek evlienenlerin

evlilik doyumu puanlari daha yiksek ¢ikmistir.

Tablo 4.13: Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Olgegi Puanlari Evlenme Kararlarina

Gore Karsllastiriimasi

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira U p
Toplam

Severek/Flort 58 96,68 5607,5 1439,5 ,000

Gorucu 92 62,15 5717,5

Usuli

Serebral Palsi tanil gocuga sahip ebeveynler ile normal geligsim gosteren

¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlar arasinda fark var midir?

Serebral Palsi tanili gocuda sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren
gocug@a sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlari arasinin anlamh sekilde farklilagip
farkhlagsmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan Manny-Whitney U testine gore,

serepral palsi tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik sira ortalamasi (57,30) ile

65



kontrol grubu bireylerinin sira ortalamasi (58,64) arasinda anlamli bir fark
g6rilmemistir (U=1611,5, p>0,05).

Tablo 4.14: Serebral Palsi Tanili Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisim

Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yalnizlik Puanlarina Gére Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira Ortalamasi Sira U p
Toplam

Normal 60 58,64 3518,5 1611,5 ,829

Gelisim

Serapral 55 57,30 3151,5

Palsi

Serebral Palsi tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren

cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlan arasinda fark var midir?

Serebral Palsi tanili cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren
cocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlari arasinin anlamli sekilde
farklilasip farklilagsmadigini ortaya gikarmak icin yapilan Manny-Whitney U testine
gore, serepral palsi tanili gocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu sira ortalamasi
(76,96) ile normal gelisim gdsteren gocuga sahip ebeveynlerin sira ortalamasi
(40,62) arasinda anlaml bir fark gértlmastir (U=607,0, p<0,05).

Tablo 4.15: Serebral Palsi Tanili Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Puanlarina Gore

Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira U p
Toplam

Normal 60 40,62 2437,0 607,0 ,000

Gelisim

Serapral 55 76,96 4233,0

Palsi
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Otizm Spektrum Bozukluk tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim

gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlari arasinda fark var midir?

Otizm Spektrum Bozukluk tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gOsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlari arasinin anlamli sekilde
farkhlasip farkhlasmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan Manny-Whitney U testine
gore, Otizm Spektrum Bozukluk tanili cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik sira
ortalamasi (49,23) ile normal gelisim gdsteren gocuga sahip ebeveynlerin sira

ortalamasi (55,83) arasinda anlamli bir fark gérilmemistir (U=1180,5, p>0,05).

Tablo 4.16: Otizm Spektrum Bozukluk Tanili Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal
Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yalnizlik Puanlarina Goére

Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira U p
Toplam

Normal 60 55,83 3349,5 1180,5 271

Gelisim

Otizm 45 49,23 2215,5

Otizm Spektrum Bozukluk tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlar arasinda fark var

midir?

Otizm Spektrum Bozukluk tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gb6steren ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlari arasinin anlaml sekilde
farkhlasip farkhlasmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan Manny-Whitney U testine
gore, Otizm Spektrum Bozukluk tanili gocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu sira
ortalamasi (69,58) ile normal gelisi gésteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin sira

ortalamasi (40,57) arasinda anlaml bir fark gérulmustir (U=604,0, p<0,05).
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Tablo 4.17: Otizm Spektrum Bozukluk Tanili Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal
Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Puanlarina Goére

Kargilagtiriimasi

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira U p
Toplam

Normal 60 40,57 24340 604,0 ,000

Geligim

Otizm 45 69,58 3131,0

Zihinsel engel tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren

¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlan arasinda fark var midir?

Zihinsel Engelli tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren
¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik puanlari arasinin anlamli sekilde farklilagip
farkhlasmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan Manny-Whitney U testine gore,
Zihinsel Engelli tanili cocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik sira ortalamasi (60,43) ile
normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip ebeveynlerin sira ortalamasi (51,39) arasinda

anlamli bir fark géralmemistir (U=1253,5, p>0,05).

Tablo 4.18: Zihinsel Engel Tanili Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisim

Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yalnizlik Puanlarina Gére Karsilastiriimasi

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira U p
Toplam

Normal 60 51,39 3083,5 1253,5 ,139

Gelisim

Zihinsel 50 60,43 3021,5

Engelli

Zihinsel engel tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren

¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlar arasinda fark var midir?
Zihinsel engelli tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gdsteren

¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumu puanlari arasinin anlamli sekilde

farklhlasip farkhlasmadigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan Manny-Whitney U testine
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gbre, zihinsel engelli tanili gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu sira ortalamasi
(74,94) ile normal gelisim gbsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin sira ortalamasi
(39,30) arasinda anlaml bir fark gértlmastir (U=528,0, p<0,05).

Tablo 4.19: Zihinsel Engel Tanili Cocuga Sahip Ebeveynler ile Normal Gelisim
Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynlerin Evlilik Doyumu Puanlarina Gore

Kargilastiriimasi

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira U p
Toplam

Normal 60 39,30 2358,0 528,0 ,000

Gelisim

Zihinsel 50 74,94 3747,0

Engelli

Ozel Gereksinimli Gocugu Olan Ebeveynlerin Yalnizhk ve Evlilik

Doyumunun incelenmesine iliskin Bulgular

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Yalnizlik dlgegi puanlar arttikga

evlilik doyumu dlgeginin puanlarn azalmakta midir?

Yalnizlik dlgedi ile evlilik doyumu 0Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini ortaya cikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik
Olgegi ile evlilik doyumu Olgegi arasinda negatif yonli ve orta dizeyde anlamh bir
iliski bulunmustur (r=-,434, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizhk o6l¢edi puanlari

azaldikga evlilik doyumu 6lgegi puanlari artmaktadir.

Serebral Palsi tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlar arttikga

evlilik 6l¢eginin puanlari azalmakta midir?

Serebral Palsi tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin yalnizlik Olgegi ile evlilik
doyumu dlgedi puanlari arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik élgegi ile evlilik doyumu olcegi
arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur (r=-,591,
p<0.05). Diger bir ifade ile serepral palsi tanili ailelerin yalnizlik 6lgegi puanlari

arttikca evlilik doyumu puanlari azalmaktadir.
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Zihinsel engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6l¢egi puanlan arttikga

evlilik doyumu él¢eginin puanlari azalmakta midir?

Zihinsel engel tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin yalnizlik Olcegi ile evlilik
doyumu dlgedi puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik élgegi ile evlilik doyumu olcegi

arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir (r=-,244 , p>0.05).

Otizm tanilh gcocugu olan ebeveynlerin yalnizlik olgegi puanlan arttikga evlilik

doyumu 6él¢eginin puanlari azalmakta midir?

Otizim tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élcegi ile evlilik doyumu 6lcegi
puanlari arasinda anlamh bir iliski olup olmadigini ortaya c¢ikarmak icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik Olgegi ile evlilik doyumu Olcegi arasinda
negatif yonde ve orta diuzeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,555, p<0.05). Diger
bir ifade ile otizim tanili ailelerin yalnizlik dlgegi puanlari arttikga evlilik doyumu

puanlari azalmaktadir.

Yalnizlik 6lgegi puanlar arttikga evlilik doyumu 6lgegi alt boyutu aile élgeginin

puani azalmakta midir?

Yalnizlik élgedi ile evlilik doyumu dlgedi alt boyutu aile dlgeginin puanlari
arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda, yalnizlik dlgegi ile aile dlgegi arasinda negatif ydnde ve dusuk
dizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-,260, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik

Olcedi puanlari arttikga aile dlgcedi puanlari azalmaktadir.

Yalnizlik 6lgegi puanlari arttikga evlilik doyumu olgegi alt boyutu cinsellik

ol¢eginin puani azalmakta midir?

Yalnizlik dl¢edi ile evlilik doyumu olgegi alt boyutu cinsellik dlgeginin puanlari
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda, yalnizlik dl¢edi ile cinsellik 6lgedi arasinda negatif ydonde ve orta
dizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-,418, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizhk

Olcedi puanlari arttikga cinsellik 6lgegi puanlari da azalmaktadir.
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Yalnizlik o6lgegi puanlari arttikgca evlilik doyumu odlgegi alt boyutu benlik

ol¢eginin puani azalmakta midir?

Yalnizlik dl¢edi ile evlilik doyumu olgedi alt boyutu benlik dl¢eginin puanlari
arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda, yalnizlik dlgegi ile benlik dl¢cedi arasinda negatif yonde ve orta
dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,414, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik

Olcedi puanlari arttikga benlik dlgegi puanlari azalmaktadir.

Serebral Palsi tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlar arttikga

evlilik doyumu alt boyutu benlik 6él¢geginin puanlari azalmakta midir?

Serebral Palsi tanili ¢cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik olgedi ile evlilik
doyumu olgedi alt boyutu benlik Olgedi puanlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini ortaya cikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik
Olcedi ile benlik dlgegi arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-,580, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik dl¢cegdi puanlari arttik¢a

benlik dl¢egi puanlari azalmaktadir.

Serebral Palsi tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlar arttikga

evlilik doyumu alt boyutu aile dl¢eginin puanlar azalmakta midir?

Serebral Palsi tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin yalnizlik Olgegi ile evlilik
doyumu 0lgegi alt boyutu aile 6lgcedi puanlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini ortaya cikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik
Olcegi ile aile odlgegdi arasinda negatif yonde ve orta diuzeyde anlamh bir iligki
bulunmustur (r=-,423, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik 6lgedi puanlar arttik¢a

aile 6lgegdi puanlari azalmaktadir.

Serebral Palsi tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlar arttikga

evlilik doyumu alt boyutu cinsellik 6lgeginin puanlari azalmakta midir?

Serebral Palsi tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik odlcegi ile evlilik
doyumu dlgegi alt boyutu cinsellik dlgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini ortaya c¢ikarmak igin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik

Olcedi ile cinsellik dlcedi arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
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bulunmustur (r=-,498, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik 6lgedi puanlari arttikga

cinsellik dl¢edi puanlari da azalmaktadir.

Zihinsel engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6l¢egi puanlar arttikga

evlilik doyumu alt boyutu benlik 6lgeginin puanlar azalmakta midir?

Zihinsel engel tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik olgedi ile evlilik
doyumu olgegi alt boyutu benlik 6lgedi puanlari arasinda anlamh bir iliski olup
olmadigini ortaya c¢ikarmak i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik
Olcegdi ile benlik dlgegi arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-,3-251, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik 6lgedi puanlari arttikga

benlik dlgedi puanlari azalmaktadir.

Zihinsel engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlar arttikga

evlilik doyumu alt boyutu aile 6lgeginin puanlari azalmakta midir?

Zihinsel engel tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin yalnizlik Olcegi ile evlilik
doyumu Olgegi alt boyutu aile o6lgcedi puanlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini ortaya cikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik

Olcedi ile aile dlgedi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (r=-,013, p>0.05).

Zihinsel engel tanil gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlan arttikga

evlilik doyumu alt boyutu cinsellik 6lgeginin puanlari azalmakta midir?

Zihinsel engel tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik Olgedi ile evlilik
doyumu 0dlgegi alt boyutu cinsellik 6lgegi puanlari arasinda anlamh bir iligki olup
olmadigini ortaya cikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik
Olcegi ile cinsellik dlcegi arasinda negatif ydonde ve orta dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-,315, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik dlgedi puanlari arttikga
cinsellik dlgedi puanlari da azalmaktadir.

Otizm tanih gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik olgegi puanlan arttikga evlilik

doyumu alt boyutu benlik 6lgeginin puanlari azalmakta midir?

Otizm tanil cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi ile evlilik doyumu olceqi
alt boyutu benlik dlgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya
cikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik 6l¢egi ile benlik dlcegdi

arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamlh bir iliski bulunmustur (r=-,409,
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p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik 6lgedi puanlar arttikga benlik dlgegi puanlari

azalmaktadir.

Otizm tanih ¢cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlar arttikga evlilik

doyumu alt boyutu aile 6l¢eginin puanlari azalmakta midir?

Otizm tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgegi ile evlilik doyumu dlgegi
alt boyutu aile 6lgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ortaya
cikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik dlcedi ile aile dlgegi
arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur (r=-,477,
p>0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik dlgedi puanlari arttikca aile 6lgedi puanlari

azalmaktadir.

Otizm engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik élgegi puanlari arttikga

evlilik doyumu alt boyutu cinsellik él¢eginin puanlari azalmakta midir?

Otizm tanil cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi ile evlilik doyumu Olgegi
alt boyutu cinsellik dlgegi puanlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini ortaya
cikarmak igin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik Olgegi ile cinsellik
Olgegi arasinda negatif yonde ve orta duzeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-
,488, p<0.05). Diger bir ifade ile yalnizlik dl¢cedi puanlari arttikga cinsellik dl¢egdi

puanlari da azalmaktadir.

Serebral palsili gocuga sahip olmanin aile yasamina sinirliik getiren
ebeveynlerin yalnizlik olgegi puanlan arttik¢a evlilik doyumu 6l¢cegi puanlari

azalmakta midir?

Serabral Palsi ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina sinirlhlik getiren
ebeveynlerin yalnizlik olgegi ile evlilik doyumu 0Ol¢egi puanlari arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini ortaya c¢ikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda,
yalnizlik o6lgegi ile evlilik doyumu olgedi arasinda negatif yonde ve orta dizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,593, p<0.05). Diger bir ifade serepral palsili gocugu
sahip olmanin aile yasamina sinirlilik getirdiginin belirten ailelerin yalnizlik 6lgegi

puanlari arttikca evlilik doyumu puanlari azalmaktadir.
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Otizm spektrum bozukluklu ¢ocuga sahip olmanin aile yagsamina sinirliik
getiren ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlarn arttikga evlilik doyumu o6lcegi

puanlar azalmakta midir?

Otizm spektrum bozukluklu ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina sinirlilik
getiren ebeveynlerin yalnizlik Olgegi ile evlilik doyumu O&lgedi puanlari arasinda
anlamli bir iligski olup olmadidini ortaya ¢ikarmak icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda, yalnizlik élgegi ile evlilik doyumu 6élgegi arasinda negatif yonde ve orta
dizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-,557, p<0.05). Diger bir ifade otizimli
gocugu sahip olmanin aile yasamina sinirlilik getirdiginin belirten ailelerin yalnizlik

Olcegi puanlari arttikga evlilik doyumu puanlari azalmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina sinirhlik getiren
ebeveynlerin yalnizlik dlgegi puanlan arttik¢a evlilik doyumu 6lgegi puanlari

azalmakta midir?

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina sinirlihk getiren
ebeveynlerin yalnizlik dlgegdi ile evlilik doyumu o6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan korelasyon analizi sonucunda,
yalnizlik Olgegi ile evlilik doyumu 6lgcegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(r=-,160, p>0.05).

Cocugunun zihinsel engel tanisindan dolayl kendini suglayan ebeveynlerin
yalnizlik olgegi puanlan arttikga evlilik doyum odlgegi puanlari azalmakta

midir?

Gocugunun zihinsel engel tanisindan dolayi kendini suglayan ebeveynlerin
yalnizlik 6lgedi ile evlilik doyumu d&lgegi puanlari arasinda anlamh bir iliski olup
olmadigini ortaya g¢ikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik
Olcegdi ile evlilik doyumu 0dlgedi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-,297,
p>0.05).
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Cocugunun serebral palsi tanisindan dolay1 kendini suglayan ebeveynlerin
yalnizlik olgegi puanlan arttikga evlilik doyum o6lgegi puanlari azalmakta

midir?

Cocugunun serebral palsi tanisindan dolay! kendini suglayan ebeveynlerin
yalnizlik Olgegi ile evlilik doyumu 6l¢edi puanlari arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini ortaya c¢ikarmak ig¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik
Olcegi ile evlilik doyumu dlgegi arasinda negatif yonde ve yiksek dizeyde anlaml
bir iliski bulunmustur (r=-,662, p<0.05). Diger bir ifade serepral palsi tanisindan
dolayi kendini suclayan bireylerin yalnizlik olgegi puanlari arttikga evlilik doyumu

puanlari azalmaktadir.

Cocugunun otizm spektrum bozukluk tanisindan dolayr kendini suglayan
ebeveynlerin yalnizlik 6lgegi puanlar arttikga evlilik doyum o6lgegi puanlari

azalmakta midir?

Cocugunun otizm tanisindan dolayi kendini suglayan ebeveynlerin yalnizlik
Olcedi ile evlilik doyumu dlgedi puanlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, yalnizlik élgegi ile evlilik
doyumu 6lgegi arasinda negatif yonde ve orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=-,476, p<0.05). Diger bir ifade otizm tanisindan dolay! kendini suglayan bireylerin

yalnizlik dlgedi puanlari arttikga evlilik doyumu puanlari azalmaktadir.
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SONUG

Ozel gereksimli cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ebeveynlerle ilgili yapilan aragtirmalari inceledigimizde sinirli sayida
calismaya ulasabiliyoruz. Literatir incelendiginde vyalnizhk ve evlilik doyumu
degiskenleri bir arada arastirma konusu yapmis calismaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda ilgili iki degiskeni ayri ayri inceleyen sinirli sayidaki arastirma incelenmis
ve tartismaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6zel
gereksinimli gcocugu olan ebeveynler ile normal gelisim gdsteren g¢ocuga sahip
ebeveynlerin yalnizlik ve evlilik doyumu ile iligkilerin anlasilmasi yoniinden dnemli
veriler saglamistir. Arastirmada yalnizlik ve evlilik doyumu degiskenleri arasindaki
iliski incelenirken diger taraftan demografik degiskenler ele alinarak arastirmada
batluncdl bir yapi ortaya konulmaya calisiimistir.

Arastirmamizda, 0Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik
dizeyleri, yaslarina gore anlamli bir fark gostermemistir. Literatir incelendiginde
calisma ile ayni yonde sonuglarin bulundugu gorulmektedir. Sarihan (2007) ‘in
yaptigi calismada, engelli gocuga sahip annelerin yalnizlik dizeyleri ile yaslari
arasinda anlamli bir fark gortilmemis'#2. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
yalnizhk dizeyleri ile egitim durumlarin da ise aralarinda anlamli bir fark
go6rulmustar. Diger bir ifadeyle, ebeveynin egitim durumu arttikga problemlerle bas
etme yetisi, duygularini anlama ve ifade etme, empati, sosyallesme, psikolojik
dayanikliik dizeyleri gelisebilmektedir. Bu olumlu durumlar Kisinin yalnizlik gibi
olumsuz duygulardan uzaklagmasina neden olabilir. Bozdodan (2011) ‘in yaptigi
arastirmada, zihinsel engel tanili gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik odlcegdi
puanlarinin egitim durumlarina gére anlaml bir fark goriilmemistir43. Kozakli (2006)
‘nin yaptid1 aragtirmada, babalarin yalnizlik duzeyleri ile egitim durumlari arasinda
anlamh bir fark gérilmemistirt**. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
yalnizlik dizeyleri ile gelir durumlari arasinda anlaml bir fark gérilmemistir. Bagka
bir ifadeyle, gelir dizeyleri kigilerin psikolojik dayanikli dizeylerini etkilemeyebilir.
Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dizeyleri ile aile tipi arasinda
anlamli bir fark gérilmemistir. Genis ve gekirdek ailelerde 6zel gereksimli gocugun
bakim, tedavi ve egitimlerini ebeveynler Ustlendigi igin kendilerini duygusal olarak

yalniz hissedebilmektedirler. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik

142 sarihan, a.g.e., s.105.

143 Bozdogan Sungur, a.g.e., s. 81.

144 Hatice Kozakl, Universite Ogrencilerinde Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki lligkilerin
Karsilagtiimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, Mersin, 2006, s. 87 ( Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi).
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dlzeyleri ile ailedeki gocuk sayisi arasinda anlamh bir fark géralmastir. 3 gocugu ile
1-2 gocugu olan ebeveynler arasinda anlamli farklar gériimastir. Ozel gereksinimli
gocugu olan ebeveynlerin cocuk sayilarindaki degisim yalnizhk duzeylerini
etkileyebilir. Cocuk sayisi arttikga yalnizlik diizeylerindeki yogunluk degisebilir. Ozel
gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik duzeyleri ile evlenme kararlar
arasinda anlamli bir fark géralmustir. Diger bir ifade ile goértct usull evlenenlerin
yalnizlik dizeyleri daha yuksek cikmistir. Guren (2007) ‘in yapti§i arastirmada,
ciftlerin evlenme kararlari ve yalnizlik dizeyleri arasinda anlamli fark goriimustar.
Araci ile evlenen ciftlerin yalnizlik dizeyleri flort/anlasarak evlenenlere goére daha
ylksek gorilmektedir'®®. Diger calismalar incelendiginde calisma ile ayni yonde
sonuglarin bulundugu goriulmektedir. Eslerin evlenme kararlari kigilerin yalnizlik
diuzeylerini etkileyebilir. Bu durumu goricu usull evlenen ciftlerin birbirlerini daha iyi
taniyamamalari, istemeyerek evlendiriimeleri, evlilikten 0Once birlikte vakit
gecirememeleri, iletisimsizlik gibi sorunlar kisilerde yalnizlik dizeylerinin artmasina
neden olabilir.

Arastirmamizda, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu ile
yaslari arasinda anlamli bir fark géralmustir. 20-30 yas arasindaki ebeveynlerin 41
yas Uzeri ebeveynlere goére evlilikten daha ¢ok doyum aldiklari gérilmustir. Bireyler
ortalama 20-30 ‘lu yaslarda evlenebilirler, yeni evlenen ciftler gocuk sayisinin az
olmasi, evliligin daha az yipranmaya ugramasi, evlilikte gecen siresin kisa olmasi
gibi bircok neden eslerin evlilikten aldiklari cinsel, benlik ve aile doyumlarini
etkileyebilir. Yalgin (2014) ‘in yaptig1 galismada, kadinlarin evlilik uyumlari ve yaslari
arasinda anlaml bir farkhlik oldugu gérulmektedir. Yani evlilik uyumu &lgegi puani
arttikga yas da artmaktadir*®. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik
doyumu ile egitim durumlarina incelendiginde ise aralarinda anlaml bir fark
goérulmustar. Farkh bir deyisle, evlilik diuzeyi yluksek olan ebeveynlerin evlilikten
aldiklari doyumunda yuksek olabilecegi gorulmustir. Tynes (1990) in yaptig
arasgtirmada, eslerin egitim dizeyleri ile evlilik uyumlari arasinda anlamh bir farklilik
gorulmustur. Egitim duzeyleri ylksek olan eglerin evlilik uyumlarinin da yuksek
oldugu gorulmektedir. Egitim duzeyleri ylksek olan ciftlerin empati duygularinin
gelistigi, birbirlerinin yasamlarina saygilarinin daha fazla oldugu ve problem ¢ézme

yetilerinin daha iyi oldugu vurgulanmistir'*’. Ozel gereksinimli gocugu olan

145 Ayse Sinem Giiren, Evli Ve Cocuk Sahibi Ciftlerin Eviilik Uyumu, Eviilik Catismasi, Yakin fligki
Diizeyi Ve Yalnizlik Diizeylerinin Cocuk Yetistirme Tutumlari lle lliskisi, Sosyal Bilimler Enstitiis(i,
istanbul Ticaret Universitesi, istanbul, 2017, s. 158 ( Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

146 Hatice Yalgin,” Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki iliski”, Journal of
Research in Education and Teaching, 2014, 3(1), 250-261, s. 259.

147 Sheryl R. Tynes,” Educational Heterogamy and Marital Satisfaction Between Spouses”, Social
Science Research, 1990, 19(2), 153-174, s. 169.
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ebeveynlerin evliik doyumu ile gelir durumlar arasinda anlamli bir fark
gorulmemistir. Baska bir ifadeyle, eslerin gelir durumlari evlilik doyumlarini
belirleyen baskin bir etken olamayabilir. Dalkili¢ (2016) ‘nin yaptigi caligmada otizm
tanili gocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlari ve gelir durumlari arasinda anlaml
bir farklilik olmadi§i gorilmistiri*®. Bu arastirmanin bulgusundan farkli olan Sener
ve Terzioglu ( 2002)'un yaptiklari arastirmalarinda ailenin gelir dizeyinin artmasi ile
evlilik uyumlarinin da artis oldugu gérilmistir4®. Ozel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerin evlilik doyumu ile aile tipi arasinda anlamli bir fark goéralmustar.
Cekirdek aile de yasayan ciftler genis aile de yasayanlara gore evliliklerinde daha
fazla doyuma ulasabilirler. Cekirdek aile de yasayan ciftler birbirleriyle daha fazla
zaman gegirebilirler, ailevi sorun ve kararlarina aile buyuklerini dahil etmeden kendi
iclerinde ¢cozmeye calisirlar, esitlikgi yapiya sahiptirler, aile de ¢ocuk da s6z sahibidir
ve aile fertlerinin bireyselligine dnem verilir bu durumlar ciftlerin evliliklerinde cinsel,
aile ve benlik doyumuna ulagsmalarina sebep olabilir. Diger yapilan arastirmalar ile
ters yonde sonuglarin bulundugu gorulmektedir. Yalgin (2014) in  yaptidi
arastirmada, aile tipi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir farklilik goértlmemistirs°,
Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu ile ailedeki gocuk sayisi
arasinda anlamli bir fark gorilmustur. Ailedeki ¢ocuk sayisindaki dedisim eslerin
evlilikten aldiklari doyumu etkilemektedir. Cocuk sayisi arttikga egitim, temel ihtiyag,
beslenme gibi giderler artar ve eslerin daha fazla ¢alismasi gerekebilir bu durum
eslerin kendilerine ve birlerine daha az zaman ayirmalarina neden olabilir; evlilikteki
cinsel, benlik ve aile doyumlarinda azalma gorulebilir. Yal¢in (2014) ‘in yaptigi
¢alismada evli kadinlarin gocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda anlaml bir fark
gorulmemistir'®t. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumu ile
evlenme kararlari arasinda anlamli bir fark géralmustir. Severek/flort evienen giftler
evliliklerinden daha ylksek doyum saglarlar. Evlilik doyumu, kiginin evlilik iliskisinde
intiyaclarini kargilama Olgisune gore algisidir. Evlilik doyumun da ask, cinsellik,
paylagsim, beraberlik, sadakat, birbirlerinin bireyselliklerine saygi duyulmasi temel
faktorledir.  Buralarda yasanan sikintih  durumlar  bireyleri  birbirinden
uzaklastirmalarina ve yalnizlagmalarina neden olabilir bu durum ise evlilikten alinan
doyumu azaltabilir. Evlilikten doyum alinamamasi giftlerde yalnizlik gibi olumsuz
duygularin ortaya g¢ikmasina, birbirlerini ve kendilerini psikolojik ve fiziksel olarak

yipratmalarina neden olabilir. Evlilikten alina doyumun yuksek olmasi ise evliliginin

148 Dalkilig, a.g.e., s.63.
149 Arzu Sener ve Glinsel Terzioglu, T.C. Basbakanlik Aile arastirma Kurumu Bagkanligi: Ailede
Esler Arasi Uyuma Etki Eden Faktérlerin Arastirilmasi, Kardelen Ofset, Ankara, 2002, s. 68.

150 Yalgin, a.g.e., s. 258.
151 Yalgin, a.g.e., s. 259.
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uzun sdrmesine, bireylerin olumlu duygulara sahip olmasina, aile igi huzura, mutlu
bir gelecege etki edebilir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dizeyi ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ozel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
yalnizlik dizeyi azaldikga evliliklerinden aldiklari doyumda artmaktadir. Arastirmada,
Ozel gereksinimli gocugun Ug¢ sinifiyla ¢calisiimistir: serebral palsi, zihinsel engel ve
otizm spektrum bozukluk. Serebral Palsi ve otizm spektrum bozukluk tanili cocugu
olan ebeveynlerin evlilik doyumu ve yalnizlik diizeyleri arasinda iliskiye bakildiginda
anlamli fark gértlmistir. Kirbas ve Ozkan (2013)'nin Down Sendromlu gocuklarin
anneleriyle yaptiklari ¢alismada, her aile normal gelisim gdsteren bir gocuga sahip
olmak ister ve beklentileri bu yonde olabilir. Ancak durum bdyle olmadiginda aileler
iclerine kapanarak hayal kirikligi yasarlar ve kendilerini yetersiz ya da basarisiz
hissedebilirler. Cocugun tanisina alisma da ve uyum saglamada sorun yasayan
anneler kendi iglerine donerek yalniz kalabilirler °2.Kendilerini yalniz hisseden
bireyler yasadiklari hayattan ve evliliklerinden yeteri kadar doyum alamayabilir ve
aile igerisinde problemlere sebep olabilir. Arastirmamizda zihinsel engelli tanili
cocugu olan ebeveynlerin ise evlilik doyumlari ve yalnizlik duzeyleri arasinda
anlamli bir fark gorulmemistir. Bazi bireylerin yalnizlik duzeyleri ve bas etme
yontemleri farkl olabilir bu durumda evlilikten aldiklari doyumu etkilemeyebilir.

Arastirmamizda, evlilik doyumu alt dlgekleri ile yalnizlik duzeyi arasindaki
iliskilere bakildiginda ise: zihinsel engel, otizm spektrum bozukluk ve serebral palsi
tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dizeyleri ile evlilik doyumu alt boyutu olan
benlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin yalnizlik dizeyi arttik¢a
benlik dlzeyi de azalmaktadir. Benlik, kisinin kendisiyle alakali butin duygu,
dusunce, algl ve degerlendirmelerin etkisiyle ortaya c¢ikan sonugtur. Baska bir
ifadeyle, bireyin kendini anlama ve yorumlana bigimidir. Ozel cocuda sahip eslerin
hayati gocugun dogumuyla birlikte degisime ugrayabilir; sosyallesme anlaminda
kendilerine ayirdiklari zaman gittikge azabilir ya da hi¢ olmamasi, c¢alisma
hayatlarinda sinirlamalarin gelmesi, gocugun bakimi ve egitimi icin kadinlarin
mesleklerinden vazgegmek zorunda kalmasi v.b. durumlar kigilerin kendilerini yalniz
hissetmelerine neden olabilir. Kendisini yalniz hisseden kisiler zamanla benliklerine
ait dusunce, duygu, algi ve degerleri degisime ugrar ve benliklerine olan saygilari
azalabilir. Kendilerini deg@ersiz, ise yaramaz, yalniz, mutsuz hisseden ve yorumlayan
bireyler olabilirler. Kigilerin kendi benliklerine olan ¢arpitilmis duygulari evliliklerinden

aldiklari doyum duzeylerini azaltabilir. Zihinsel engel, otizm spektrum bozukluk ve

152 Kirbas ve Ozkan, a.g.e., s. 172.
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serebral palsi tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik duzeyleri ile evlilik doyumu alt
boyutu olan cinsellik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle
ebeveynlerin yalnizlik dizeyleri arttikga cinsellikten aldiklari doyum azalmaktadir.
Evliligi etkileyen faktorlerden biride cinsel doyumdur. Cinsel doyum, kisinin cinsel
iletisiminden memnun olmasi ve mutluluk duymasidir; evlilik icerisindeki
olumlu/olumsuz duygular ve iletisim cinsel doyumu etkileyebilir. Otizm spektrum
bozukluk ve serebral palsi tanili cocugu olan ebeveynlerin yalnizlik dizeyleri ile
evlilik doyumu alt boyutu olan aile arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Yani
ebeveynlerin yalnizlik dizeyleri arttikgca aile doyumlari da azalmaktadir. Aile
Uyelerinin olumlu ya da olumsuz duygular ve iletisim evlilikte doyumu etkileyebilir.
Aile, aralarinda evlilik ve ya kan bagi bulunan anne, baba ve cocuk(lar) v.b.
olusturdugu butinddr. Kendini yalniz hisseden, sirekli kavga edilen, iletisimin
olmadigi ailelerde bireyler evliliklerinde doyum alamayabilirler. Arastirma da zihinsel
engel tanili gocugu olan ebeveynlerde ise yalnizlik duzeyleri ile evlilik doyumu alt
boyutu olan aile arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bazi bireylerin yalnizlik
dizeyleri ve bas etme ydntemleri farkli olabilir bu durumda evlilikten aldiklari
doyumu etkilemeyebilir.

Arastirmamizda, &zel gereksinimli ¢cocuga sahip olmanin aile yasamina
sinirhlik getiren ebeveynlerin yalnizlik dizeyi ile evlilik doyumu arasindaki iliskilere
bakildiginda ise: serabral palsi ve otizm spektrum bozukluk tanili ¢gocuga sahip
olmanin aile yagsamina sinirlilik getiren ebeveynlerin yalnizlik dizeyleri ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iliski gérilmustiar. Diger bir ifade serepral palsili ve
otizm spektrum bozukluk tanili gocudu sahip olmanin aile yasamina sinirlilik
getirdiginin belirten ailelerin yalnizlik diizeyi arttikga evlilik doyumu azalmaktadir.
Literatlr incelendiginde, Dighkli (2007)’nin yaptigi kadinlarla katilimcilarla yaptigi
calismada, otizmli ¢ocuklarinin bakimini zordur ve bu bakimi genelde anneler
ustlenir. Otizmli gocugun bakim ve gelisimiyle anneler ilgilendigi i¢cin annenin sosyal
yasaminda bir takim sinirliliklar meydana gelir. Calisan anne isi birakmak zorunda
kalir; bu durum otizmli gocuga sahip annelerin evlilik doyumlarinin azalmasina
sebep olabilir'®3. Zihinsel engelli cocuga sahip olmanin aile yasamina sinirlilik
getiren ebeveynlerin yalnizlik duzeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
gorulmemistir. Calismalar incelendiginde c¢alisma ile ters yodnde sonuglarin
bulundugu gorilmektedir. Kirbas ve Ozkan (2013)’'nin Down Sendromlu gocuklarin
anneleriyle yaptiklar ¢calismada, Down Sendromlu ¢gocugun bakimi ile aile de anne

aktif olarak ilgilenmektedir. Anne gocugun bakimi konusunda desteklenmez ise

153 Segil Diglikli, 24-36 Aylik Otistik Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozelliklerinin Incelenmesi,
Egitim Bilimleri Enstitist, Gazi Universitesi, Ankara, 2007, s. 69 ( Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).
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yasaminda meydana gelen sinirliliklar ile kendini duygusal anlamda yalniz hisseder.
Bu durum da eslerin arasindaki iletisimi ve destegi bozabilir>*.

Arastirmamizda, cocugun 6zel gereksinimli tanisindan dolayi kendini suglayan
ebeveynlerin yalnizlik dizeyi ile evlilik doyumu arasindaki iligkilere bakildiginda ise:
gocugunun serebral palsi ve otizm spektrum bozukluk tanisindan dolayl kendini
sucglayan ebeveynlerin yalnizlik dizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
go6riulmustir. Serebral palsi ve otizm spektrum bozukluk tanisindan kendini suglayan
bireylerin yalnizlik dizeyi arttikgca evlilik doyumlarinda azalma goérilmektedir.
Yildirrm ve Akgamete (2014) ‘nin yaptigi ¢calismada, engelli cocuga sahip olan aile
Uyelerinin ¢ocuklarinin yetersizliklerinden dolayr umutsuzluk ve kaygi gibi olumsuz
duygulara yogun olarak hakim olduklari ve aile icginde iletisimsizlik, komsu ve
akrabalardan uzaklagsma ve aile Uyelerinde birbirlerini suglama gibi durumlar ortaya
cikabildigi goralmustdr.1°® Ebeveynlerin birbirlerinden uzaklagmasina,
suclamalarina, aile icinde problemlere ve Kisilerin kendilerini yalniz hissetmelerine
neden olabilir. Kendini yalniz hisseden ebeveynler zamanla evliliklerinden doyum
almamaya baslayabilirler. Cocugunun zihinsel engel tanisindan dolayi kendini
sucglayan ebeveynlerin yalnizlik dizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Literatiir incelendiginde ¢alisma ile ters yénde sonuglarin bulundugu
gorilmektedir. Risdal ve Singer (2004) ‘Gn yaptid1 ¢alismada, c¢oklu yetersizlige
sahip annelerin ¢ocuklarinin tanilarini 6grendiklerinde sok yasadiklari, inkar ettikleri,
cevrelerinden ve eslerinden uzaklasarak kendilerini suglamaya baslayip depresyona
girdikleri ve eslerinden bosanmak istedikleri ancak ¢ocuklari i¢in evliliklerine devam
ettikleri gorulmektedir. Cocuklarinin tanilarindan dolayi kendini suglayan ve bu
olumsuz duygu ile depresyona giren birey zamanla ice dénlk yasamaya yani
yalnizlasmaya baglayabilirler.1

Arastirmamizda, 6zel gereksinimli gocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gOsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik dizeyine bakildiginda: serebral palsi,
zihinsel engel ve otizm spektrum bozukluk tanili gocuga sahip ebeveynler ile normal

gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizlik duzeyleri arasinda anlamli bir

154 Kirbag ve Ozkan, a.g.e., s. 177.

155 Emel Sardohan Yildirnm ve Gonil Akgamete, “Coklu Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin
Erken Cocukluk Ozel Egitimi Hizmetleri Sirecinde Karsilastiklari Gugliklerin  Belirlenmesi”,
Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE, 2014, 3 (1), 74-89, s. 79.

156 Don Risdal ve George Singer,"Marital Adjustment in Parents of Children with Disabilities: A

Historical Review And Meta-Analysis”, Research ve Practice for Persons with Severe Disabilities,
2004, 29 (2), 95-103, s. 99-100.
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fark gértulmemistir. Diger bir ifadeyle, ebeveynlerin yalnizlik duzeylerini ¢ocuklarinin
normal gelisim gostermeleri ya da 6zel gereksinimli olmalari etkilemeyebilir. Sarihan
(2007), annelerin 6zel gereksinimli gocuga sahip olup-olmama durumlarinin yalnizlik
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik goértilmektedir.*>’

Arastirmamizda, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile normal gelisim
gbsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumuna bakildijinda: serebral palsi,
otizm spektrum bozukluk ve zihinsel engel ¢ocuga sahip ebeveynler ile normal
gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynlerin evliik doyumu arasinda arasinda
anlamh bir fark goértlmustir. Diger bir ifadeyle, serebral palsi, otizm sprektrum
bozukluk ve zihinsel engel gcocuga sahip ebeveynlerin evlilik doyumlari normal
gelisim gosteren ebeveynlere goére daha fazla cikmistir. Ebeveynlerin 6zel
gereksinimli gocuga sahip olmalari esleri birbirlerine yakinlastirabilir ve evlilik
doyumuna iliskin algilarini olumlu etkileyebilir. Karpat ve Girli (2012), yaygin
gelisimsel bozukluk tanili gocuklarin ebeveynlerin evlilik uyum algilari normal gelisim
gOsteren ebeveynlere gére daha olumlu oldugu goérilmustar. Dalkilic (2016), otizm
tanisi almis ve normal gelisim gbsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin, otizm tanisi
almis gocuga sahip ebeveynlere gére evliliklerinden daha fazla doyum aldiklari

gorilmektedir.t%8

157 Sarihan, a.g.e., s. 150.

158 Dalkilig, a.g.e., s. 64.
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ONERILER

1. Yurt ici ve yurt digi literatlr incelendiginde 6zel gereksinimli ¢cocugu olan
ebeveynlerin yalnizlik ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya
rastlanmamistir. Bu alanda arastirmalarin arttirilmasi 6zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynleri daha iyi anlamamiza ve yasadiklari problemlere ¢dziimler bulmamizi
kolaylastiracaktir.

2. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerle ilgili arastirmalar farkli érneklem
gruplari ile yapilabilir, katilimci sayisi arttirilabilir ve ebeveyn sayisi esit tutulabilir.

3. Farkli 6zel gereksinimli tirlerine sahip c¢ocuklarin ebeveynleriyle bu arastirma
yapilabilir.

4. Ebeveynlere, 06zel gereksinimli gocugun tedavi ve egitimi icin goturdukleri
kurumlarda ailelere yoénelik bilgilendirici seminerler, bireysel-grup danismanhgi,
ebeveynlerin yalnizlik duygularini azaltmak icin gesitli etkinlikler, aile ici iletisimi ve
evliik doyumunu arttirmak igin aile danismanliklari ve aile katilim etkinlikleri
diuzenlenebilir.

5. Ozel gereksimli gocuklarin (cretsiz katiim saglayabilecekleri halk egitim
merkezleri gibi kurumlarin aracigiyla gocuklarin kendilerini gelistirip, kaliteli zaman
gegcirebilecekleri sosyal aktivitelerin oldugu atdlyeler, meslek edindirme kurslari
acilabilir. Boylelikle 6zel gereksinimli ¢ocuk kendisinin toplumun bir pargasi
hissedecektir ve bu durum aile igirisinde de olumlu duygularin gelismesini
saglayacaktir. Ebeveynler ise 6zel gereksinimli cocuklari bu tarz atblye ve kurslara
katildikca kendilerine daha fazla vakit ayirabilecekler ve olumlu duygular
geligtireceklerdir.

6. Cevreden ve yakin akrabalardan gelen sorular, olumsuz tepkiler aile igerisinde ve
ebeveynlerde olumsuz duygulara sebep olmaktadir ve ebeveynler kendilerini eve
kapatmaya baslarlar.  Sosyallesemeyen ve olumsuz duygulara maruz kalan
ebeveynler zamanla yalnizlasirlar, kendilerini suglamaya baslarlar ve evliliklerinden
doyum alamaz olurlar. Bu durumun sikinti ve kisitlamalarini azaltmak i¢in Halk
egitim merkezleri, 6zel egitim merkezleri v.b kurumlarda ¢esitli programlar, sosyal
aktiviteler ve eglence programlari dizenlemeleri yapilabilir.

7. Ebeveynlerin kendilerini yalniz hissetmemeli i¢in gocuklarinin egitim ve tedavileri
icin gittikleri kurumlari tarafinda belirli araliklarda uzmanlar tarafindan ev ziyaretleri
yapilabilir. Béylelikle ebeveynlerde ¢ocuklarinin egitim ve gelisimlerine dahil edilmis
olur ve kendilerini yalniz hissetmezler.

8. Ebeveynler cocuklarinin engelini kabul etmede zorluk yasarlar mutsuzluk,

yalnizlagsma, Uzintl v.b. olumsuz duygularin hakimiyetinde kalirlar. Bu rahatsizlik
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hissi kigilerin istemsiz olarak inkar ve reddetme savunma mekanizmalarini baskin
olarak kullanmalarina sebep olur. Cocuklarinin rahatsizliklarini kabul etmezler, kisa
surede normal gelisim Ozellikleri gostermelerini beklerler, v.b. Fakat 06zel
gereksinimli de ailenin kabuli ve gocuga destekleri gok 6nemlidir. Ebeveynlerin
cocuklarinin tanilarini aldiklari sureden itibaren psikolojik destege ihtiyaglari vardir.
Hastanelere psikolojik destek birimleri olusturulmali ve bu ailelere belirli sire
araliklarinda bireysel ve grup danismanliklar, &6zel gereksinimli hakkinda
bilgilendirici seminerler dizenlenmelidir.

9. Halkimizi bilgilendirmek amaciyla 6zel gereksinimli hakkinda farkindalik
yaratacak programlar, seminerler, filmler, soylesiler, sosyal etkinlikler hazirlanarak
medya araciliyla toplumun 6zel gereksinimli cocuk ve ebeveynleri hakkinda olumlu

dusunmeleri saglanabilir.
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EK-A
EKLER

KiSISEL BiLGi FORMU
1-Cinsiyet ( )Kadin ( )Erkek
2- Dogum tarihiniz:
3- Ogrenim Durumunuz:
( ) Okur —yazar degil ( ) Okur —yazar ( ) ilkokul ( ) ortadgretim ( ) Lise
( ) YUksekokul ( ) Lisans ( ) Lisansustu
4-Calisma Durumunuz:
() Cahsiyor () Gahsmiyor () Emekli
5-Mesleginiz:

(6,7,8 ve9. Sorular) Esiniz icindir;

6- Dogum tarihi:
7- Ogrenim Durumu:
( ) Okur —yazar degil ( ) Okur —yazar ( ) ilkokul ( ) ortadgretim ( ) Lise
( ) Yuksekokul ( ) Lisans ( ) Lisansustu
8- Calisma Durumu:
() Cahsiyor () Gahismiyor () Emekli
9-Meslegi:
10-Ailenizin aylik ortalama gelir durumu:

1000t! -2000tl ( )

2001t-3000t! ( )

3001t -5000tl ()

5001tl ve Gzeri ()
Aile Tipi: ( )Cekirdek Aile ( )Genis Aile ( )Pargalanmis Aile
Evde toplam kag kisi yagiyorsunuz? ( )3 ( )4 ( )5( )6 ve ustu
11-Ailedeki toplam ¢ocuk sayisi :

()1 ()2 ()3 ()4 ()5vedst

(12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22 v3 23. Sorular) Ozel Gereksinimli Cocugunuz
icindir;

12-Cocugunuzun cinsiyeti: ( )Kiz ( )Erkek

13- Cocugunuzun yasi?



EK-A
(1)0-2 (2)3-4 (3)5-6
14-Cocugunuza tani konali kag yil oldu? ()0-1 ()2-3 ()3-4 ()5-6

15- Cocugunuz kardegler arasinda kaginci? ....................
16- Cocugunuzun Engel Turd Nedir?

( ) Hafif MR ( )Orta MR ( )Agir MR ( )ileri Diizeyde MR ( ) Otizm ()
Serebral Palsi

17- Cocugunuzun Destek (Rehabilitasyon) Egitiminden faydalaniyor mu?
( )Evet ( )Hayr ( )Bazen

18-Ailede bagka 6zel gereksinimli birey var mi?
( )Evet ( )Hayir

19—O0zel gereksinimli gocugunuzla evde en gok kim ilgileniyor?
( ) Anne () Agabey-abla
( ) Baba () Beraber

20-Aileye yardimci olan disaridan gelen biri var mi?

() evet () hayir

Var ise haftada ka¢ gun geliyor?......

21-Ozel gereksinimli gocugunuzun aileye getirdigi duyguyu nasil
tanimlarsiniz:

() Korku () Yalnzhk
() Mutluluk () Diger( )
( )Endise

22-Cocugun tanisindan dolayi kendini su¢lama var mi?

() evet () hayir

23-Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmanin aile yagsamina sinirlilik getiriyor mu?
() evet () hayir

Evililik ile ilgili Bilgiler

1- Kag¢ yasinda evlendiniz? .....

2- Kag yillik evlisiniz: () 5 yil ve alti () 16-20 yil
() 6-10wl ()21 yil ve Ustu
()11-15wl
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3- Evlenme karariniz nasil oldu?

() Severek/Flort Ederek

() Géruicti Usull/isteyerek

() Goriicii Usulli/istemeyerek

()Diger
4- Esiniz ile yakinlk duzeyiniz nedir?
() Akraba
() Uzaktan Akraba
() Akraba Degil

5-Esinizle ev igindeki sorumluluklari ne derecede paylasirsiniz?

() Paylasinz
() Bazen paylasiriz
() Paylasmayiz
6- Esinizden siddet gérdiniz mu?

( )Evet ( )Hayir



UCLA-LS

Asagida cesitli duygu ve duslinceleri iceren ifadeler verilmektedir.
Sizden istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve dislnceyi ne
siklikta hissettiginizi ve dusindugunuza her biri igin tek bir rakami
daire igine alarak belirtmeniz.

EK-B

Ben bu durumu HiC Yasamadim

Ben bu durumu NADIREN Yasarim

. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum.

. Arkadasim yok.

. Basvurabilecegim hig kimse yok

. Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum.

. Cevremdeki insanlarla bir ortak yonim var.

. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

1
2
3
4
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum
6
7
8

. llgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasiliyor.

9. Disa donik bir insanim.

10.

Kendime yakin hissettigim insanlar var.

11.

Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

12.

Sosyal iliskilerim.

13.

Hi¢ kimse beni gercekten iyi tanimiyor

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum
15. istedigim zaman arkadas bulabilirim.

16. Beni gergekten anlayan insanlar var.

17. Bu derece icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.

20.

Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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EVLILIK DOYUMU OLGEGI

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra yanindaki kutularda bulunan
seceneklerden size uygun olan secenegi (X) ile isaretleyiniz litfen
higbir ifadeyi bos birakmayiniz. igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin
tesekkr ederiz.

EK-C

Bana hi¢ uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi olumsuz
etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

4. Esim cinsel acidan yeterlidir

N

w

I

Ul

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢cok 6nem vermesi
beni mutsuz ediyor.

=

N

w

I

U

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum.

8. Esimin bana gliven duymadigini distiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz.

10. Bir topluluk icinde esim beni komik duruma dusirur.

11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim igin bir kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi koti etkiliyor.

13. Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor.

R RR(R(R Rk

NINININININDININ

WWwWwwwiw w w

S N R AR RS

(G2 RN REV RN RO R RO RO,

C-1




ANKETLERIN UYGULANMASI iGiN ETIK KURUL RAPORU




OZGEGMIS

AISE BETUL BAS

1993 ¢ de izmirde dogdu. ilkokul, ortaokul ve lise 6gretimini izmir de
tamamladi. 2016 yilinda Psikoloji BOIumU’'nu tamamladi. Ayni yil gesitli anaokullarin
da psikolog olarak partime calisti. 2016 yilinda istanbul Gelisim Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans égrenimine bagladi. 2017 yilinda Istanbul da Avcilar Pera
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’n de calismaya basladi ve 2018 de buradan

ayrilarak izmir’ e yerlesti.






