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OzZET

Giris ve Amag: Yetiskin ayrilik anksiyetesi belirtileri 2013 yilinda yayinlanan DSM-
5te “18 yasindan dnce baglamasi” kosulunun kaldiriimasi ile birlikte tanisal
siniflandirma sistemi olan DSM’de yerini almigtir. Dolayisiyla bu konu Gzerine heniz
az calisma vardir. Parcalanmis aile ise son zamanlarda sik¢a karsimiza ¢ikan bir
durumdur. Bu c¢alisma parcalanmis ailede ve tam ailede buylylp yetiskin ¢aga
gelmis Kisileri ayrilik anksiyetesi acisindan karsilastirmali olarak incelemeyi
amaclamaktadir.
Yontem: Yapilan arastirma kesitsel-tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmaya 330
kisi katilmistir. Katihmcilar 18-30 yas arasi Universite 6grencilerinden secilmigtir.
Kisiler tesadufi 6rneklem yoluyla ve gonullilik esasina goére belirlenmistir. Bu
kisilere “Katilimcilar icin Gonilli Olur Formu”, “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi”
ve calismaci tarafindan hazirlanmis “Sosyodemografik Bilgi Formu” doldurtulmustur.
Parcalanmis ailede buyuyn Kisiler, yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtileri ve bazi
demografik degiskenlere gére incelenmistir.
Bulgular: Aragstirmaya 18-30 yaslari arasinda (M= 21.10, SS= 2.00) 330 Kkisi
katiimistir. Katihmcilardan 200’0 (%60.6) kadin, 130’u (39.4) erkekti. Arastirmaya
katilan 330 katiimcidan 276’si hala evli, pargalanmamis, tam aileden, 54’U ise
bosanmig, ayri yasayan veya ebeveyn kaybi dolayisiyla parcalanmis ailelerden
gelmekteydi. Analiz sonuglarina gore, tam ve pargalanmis ailelerden gelen bireylerin
yetigkin ayrilik anksiyetesi oranlari istatistiksel olarak anlamli derecede farkl
bulunmadi (t(328)= -1.63, p= .10). Demografik verilere gore yapilan diger t-test
sonugclarina gore kadinlar erkeklere oranla; daha dnce yakin kaybi, dogal afet, kaza,
olimcll hastalik gibi travmatik olaylara maruz kalanlar, travmatik olaylara maruz
kalmayanlara oranla; kendisinde veya ailesinde psikiyatrik ve psikolojik tedavi
Oykusu olan grup, olmayan gruba oranla istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yuksek YAA belirtisi gostermigtir (sirasiyla p=.001, p=.002, , p=.000, , p=.002).
Sonug: Calismamizin bulgularina goére parcalanmis ailede buylyen Kigiler tam
ailede buyuyenlere gore yetigkin ayrilik anksiyetesi agisindan biraz daha riskli gibi
gorunmektedir. Yine kadin cinsiyet, travmatik deneyimler ve kiginin kendisi ya da
ailesinde psikiyatrik tedavi oykisu olmasi yetiskin ayrilik anksiyetesi igin bir risk
faktorl gibi durmaktadir. Yetigkin ayrilik anksiyetesiyle ilgili daha buyuk
orneklemlerle yapilacak ileri galigmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Tam Aile, Pargalanmis Aile, Yetiskin Ayrilk

Anksiyetesi



SUMMARY

Aim: Adult separation anxiety disorder is placed in the diagnostic classification
system DSM by the omission of the criteria “the onset should be before 18 years-old
age” in DSM-5 published in 2013. Therefore yet there are few studies on this
subject. Nowadays single-parent or divorced families are increasing in number. In
this study we aimed to compare the adult separation anxiety smyptoms between
individuals grown up in single-parent or divorced families and individuals grown up
in intact families.

Methods: This study is a descriptive cross-sectional study. The study includes 330
individuals who are university students aged 18-30 years-old age. The students
were selected randomly and included in the study by their written consent.
Participants filled the forms; “Sociodemographic Data Form” prepared by the
authors and “Adult Separation Anxiety Questionnaire”. Individuals grown up in
single-parent or divorced families were examined in regards of adult separation
anxiety symptoms and some sociodemographic variables.

Results: Paticipants were 330 university students aged between 18-30 (M= 21.10,
SS= 2.00). 200 (%60.6) participants were female and 130 (39.4) were male. 276
participants were grown up in intact families and 54 participants were grown up in
single-parent or divorced families. There were no statistically significant difference
between individuals grown up in intact families and individuals grown up in single-
parent or divorced families in regards of adult separation anxiety symptoms ((328)=
-1.63, p= .10). But female participants compared to males, participants with
traumatic experience compared to participants without traumatic experience,
participants who has psychiatric treatment history or who has family psychiatric
treatment history compared to participants who does not have are found to have
statistically significant higher rates of adult separation anxiety symptoms
(respectively p=.001, p=.002, , p=.000, , p=.002).

Conclusion: According to our results, individuals grown up in single-parent or
divorced families seem to have a higher risk of adult separation anxiety symptoms
compared to individuals grown up in intact families. In addition being female,
traumatic experiences, having psychiatric treatment history or having family
psychiatric treatment history seem to be risk factors for adult separation anxiety.
Further studies with bigger samples examining adult separation anxiety are needed.

Key Words: Family, Married Two-parents Family, Single-parent, Adult
Separation Anxiety
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GiRiS

Aile “ortak bir gegmisi ve birlikteligi paylasan, aile Uyelerinin ve ailenin
butinundn ihtiyaglarini  kargilamak igin eylem planlayan, duygusal bagi olan
bireylerden olusmus, karmasik, toplumsal bir yapi” seklinde tanimlanmigtir.® Aile
Uyeleri birbirlerinin toplumsal ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz, birbirlerini destekler,
dayanisma icinde olur, maddi ve manevi olarak yardimlasma ve koruma ile dis
dinyaya karsi daha glvenli bir hale gelirler.? Saglikli ailelerde blytyen gocuklar,
gelisimleri icin gerekli deneyimleri elde ederler, kendilerine disen sorumluklarin
farkinda olurlar, bagimsizlik igin gereken olanaklara sahip olurlar ve daha dayanikli
bir kisilige sahip olurlar. Cocugun aile Uyeleriyle iliskisi dis diinyaya, nesnelere ve
bitlin hayat karsi olan durusunun temellerini olusturur.®

Cekirdek aile, genis aile, geleneksel aile, cocuksuz aile, tek ebeveynli aile
gibi cok fazla aile tipi vardir. Tek ebeveynli aile, anne ya da babanin élumdu, eslerden
birinin terk etmesi ya da eslerin bosanmasi gibi durumlarda ortaya c¢ikan aile ici
parcalanmalarin sonucu olarak ¢ocuklarin anne ya da babasindan biriyle yasamini
slirdirdiga aile tipidir.* Ailenin pargalanma sebebi, hangi zaman igerisinde oldugu,
surekliligi ve diger cesitli durumlar aile sistemini ne sekilde etkileyecedini belirler.
Parcalanmalar bazen dogal gelisimler sonucunda bazen de kisilerin hatali
davraniglari sonucunda meydana gelir.> Pargalanmis ailelerde; ebeveyn ve gocuk
arasinda duygusal etkilesim acgisindan azalma olabileceginden, ¢ocugun duygusal
yasami olumsuz etkilenebilmektedir.® Cocukta ortaya ¢ikan bu etkiler yetiskinlik
doéneminde de etkilerini strdurebilir.

Ayrilma anksiyetesi, insanin baglanma yasadigi kisilerden ayriimaya karsi
¢ok fazla ve gercek olmayan korku yasamasi durumudur. Bu durum Kiginin
gelisimsel ddénemine uyum goéstermiyorsa ve Kkisinin sosyal yasaminin, aile
iligkilerinin ve akademik yasantisinin iglevselligini bozuyorsa, bu durum ruhsal
bozukluk olarak degerlendiriimektedir.” Tani kriterleri icerisinde ilk defa DSM-III'te
yer alan ayrilma anksiyetesi 18 yasindan once ortaya ¢ikan gocukluk ve ergenlik

dénemine 6zgu bir bozukluk olarak degerlendirilmistir. DSM-IV TR’de ise kiginin tani

1 Serap Nazli, Aile Danismanligi, Ani Yayincilik, Ankara, 2003, s. 28.

2 Sefa Saygih, Tiirkiye Aile Yilligi, Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, Ankara, 1990, s. 181-183.

3 Aysel Eksi, Cocuk, Geng, Anne Babalar, Bilgi Yayinevi, Ankara, 1990, s. 67-68.

4 lorahim Ethem Ozgiiven, Ailede lletisim Ve Yasam, Pdrem Yayinlari, Ankara, 2001, s. 20-21.

5 Ozguven, a.g.e., 307

6 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1997, s.102-103.

7 Danielle Horvath Dallaire ve Marsha Weinraub, “Predicting Children’s Separation Anxiety at Age 6:
The Contributions Of Infant-Mother Attachment Security, Maternal Sensitivity and Maternal Separation
Anxiety”, Attachment and Human Development, 2005, 7(4), 393-408, s. 395.
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almasi igin gereken zaman iki haftadan dort haftaya uzatiimistir.® Yetigkin ayrilma
anksiyetesi Dbelirtileri 2013 yilinda yayinlanan DSM S5’te “18 yasindan Once
baslamasi” kosulunun kaldiriimasi ile birlikte tanisal siniflandirma sistemi olan
DSM'de yerini almigtir.®

Yetigkin ayrilma anksiyetesinin temelinin ¢ocukluk ddéneminde baslayip
erigkinlik doneminde de devam ettigini savunan arastirmacilarin yani sira yetiskin
ayrilik  anksiyetesinin  erigkinlik ddéneminde baslayabilecegini ileri slren
arastirmacilar da vardir.1%1!

Bu tez calismasinin amaci pargcalanmis ailede buylyen Kkisilerin yetigkin

ayrilik anksiyetesi belirtileri agisindan risk altinda olup olmadiklarinin belirlenmesidir.

8 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-IV-TR Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi, (Ertugrul Kéroglu), HYB
Basim Yayin, Ankara, 1994.

9 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi Besinci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

10 E. Jane Costello vd., “Prevalence And Development Of Psychiatric Disorders in Childhood And
Adolescence”, Archives Of General Psychiatry, 2003, 60(8), 837-844, s. 837.

11 Vijaya Manicavasagar vd., “Continuities Of Separation Anxiety From Early Life into Adulthood”,
Journal Of Anxiety Disorders, 2000, 14, 1-18, s.1.
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BIRINCi BOLUM
1.1.Arastirmanin Problemi

Parcalanmis ailede buylylp yetiskin caga gelmis kisiler ile tam ailede buylylp
yetiskin ¢aga gelmis kisiler arasinda yetigkin ayrilik anksiyetesi belirtileri agisindan
anlamli bir fark var midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Kiglklikte aileden ayrilik 6ykisl yasayan Kkisiler ile yasamayan Kkisiler

arasinda yetiskin ayrilik anksiyetesi agisindan anlamli bir fark var midir?

2. Travmatik bir deneyime sahip olan kisiler (siddet gérmek veya tanik olmak,
aileden birinin 8limU ya da kisinin dlumcdl bir hastalik gegirmesi, kisinin
dogal afet yasamasi gibi) ile travmatik bir deneyime sahip olmayan Kkigiler

arasinda yetiskin ayrilik anksiyetesi agisindan anlamli bir fark var midir?

3. Kisinin medeni durumu yetiskin ayrilik anksiyetesi agisindan anlamli bir fark

olusturuyor mu?

4. Go6¢ etme dykisine sahip olan Kisiler ile gé¢ etme dykisine sahip olmayan
kisiler arasinda yetiskin ayrilik anksiyetesi acisindan anlamli bir fark var

midir?

5. Psikolojik rahatsizlik gegiren kigiler ile psikolojik rahatsizlik gecgirmeyen
kisiler arasinda yetigkin ayrilik anksiyetesi agisindan anlamli bir fark var

midir?

6. Anne-babasi psikolojik rahatsizlik gegiren kisiler ile anne-babasi psikolojik
rahatsizlik gecirmeyen Kigiler arasinda yetigkin ayrilik anksiyetesi agisindan

anlamh bir fark var midir?
1.2.Hipotezler
Parcalanmis ailede buylyen kisilerde, tam ailede buyumis kisilere gore yetiskin
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin daha fazla olacagi 6ngdrulmektedir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada pargalanmis aile ve tam ailede buyumus Kigilerin yetigkinlik

doénemindeki ayrilik anksiyetesi belirtilerinin kargilastiriilmasi amaglanmaktadir.



1.4.Arastirmanin Onemi

Son vyillarda evliliklerin sosyal, kiltirel, ekonomik gibi bircok nedenden dolayi
sonlandirildigi gbézlenmektedir. Bosanma, parcalanmis aile sekillerinden en c¢ok
arastirilan konu olmustur. Ancak bosanma kadar diger parcalanmis aile sekilleri de
—06lim, ayrilik- Ustinde durulmasi gereken diger noktalardir. Literatirde bildigimiz
kadariyla pargalanmis aile c¢ocuklarinin yetiskin ayrilik anksiyetesi belirtilerini
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin, alandaki bu konuyla ilgili
eksikligini gidermeye yarar saglayacagi ve daha sonraki galismalara veri niteliginde

katkida bulunacagi disunulmektedir.

1.5.Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari asagidaki gibidir:

1. Uzerinde arastirma yapilacak bireyler evreni temsil etmektedir.

2. Arastirmaya katilacak kigilerin sorulari dogru bir sekilde cevaplayacaklari
varsayllmaktadir.

3. Arastirmada kullanilacak olan “Sosyodemografik Bilgi Formu’ ve ‘Yetiskin Ayrilma

Anksiyetesi Anketi”, ilgili degiskenleri, gegerli ve glvenilir olarak dlgecektir.

1.6.Sinirhihiklar

Bu arastirma;

1.Aragtirmanin evreni 18-30 yas arasi universite 6grencileriyle sinirlidir.
2.Aragtirmanin 6rneklemi 18-30 yas arasi Universite 6grencileri arasindan rastgele
secilen 330 Kisidir.

3.Elde edilen veriler 18-30 yas arasi Universite Ogrencilerine uygulanan

‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ ve ‘Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi’ ile sinirlidir.

1.7.Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagdidaki gibidir:

Aile: Tek cati altinda yasayan, yasayan bu kisilerin arasinda kan bagi, ¢cocuk baglari
ve evlilik olan, iginde olduklari toplum ile etkilesim ve iletisimde bulunan, kendine ait
degerlere ve inanglara sahip kisilerin olusturdugu toplumun en kig¢lk kurumudur.
Parcalanmig aile: Ebeveynlerin bosanmasi, ebeveynlerden birinin 6lumu ya da
ebeveynlerin birlikte yasamamasi gibi nedenlerle bir ebeveynin aileden ayriimasiyla
meydana gelen kisiler toplulugudur

Ayrilik anksiyetesi: insanin baglanma yasadigi kisilerden ayrilmaya karsi ¢cok fazla
ve gercek olmayan korku yasamasi durumudur.

Yetigkin Ayrihik anksiyetesi: Yetigkinlik doneminde kiginin baglanma yasadigi

kisilerden ayrilmaya karsi ¢ok fazla ve gergek olmayan korku yasamasi durumudur.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. AILE

2.1.1. Aile Kavraminin Siniflandiriimasi

Aile, tek cati altinda yasayan, yasayan bu kisilerin arasinda kan bagi, ¢cocuk
baglari ve evlilik olan, iginde olduklari toplum ile etkilesim ve iletisimde bulunan,
kendine ait degerlere ve inanglara sahip kisilerin olusturdugu toplumun en kuiguk
kurumudur.*?

Bagka bir tanima gére toplumun ¢ekirdegini olusturan aile, toplumsal yapida
meydana gelen degisimlerden fazlaca etkilenen ve sahip oldugu yapida bazi
degdisimler olmasina ragmen toplumda devamhhgini koruyan ve kendine ait ana
Ozelliklere sahip olan bir kurumdur. Duygusal bir temele dayanan aile, evrensel bir
Ozellik tasimakla birlikte, kisiyi bicimlendirme 6zelligine de sahiptir. Aile icindeki her
tye belirli rol ve gorevlere sahiptir.

Toplum saghgi, saglikli ve mutlu bir aile ile yakindan ilgilidir. Aile, ailede
yasayan Uyelerin duygusal ihtiyaglarini karsilamaktadir. Ailedeki bu Gyeler birbirlerini
desteklerler, dayanisma iginde olurlar, maddi ve manevi olarak yardimlasma ve
koruma ile dis diinyaya karsi daha glivenli ve daha glgli bir hale gelirler.**

Duygusal, sosyal iligkilerin guglu, iletisimin kuvvetli ve dengeli ailelerde
gerekli olan sevgi, saygl ve guvenle blUyuyen cocuklar, gelisimleri icin gerekili
deneyimleri elde edebilme olanagi saglarlar. Bu tur ailelerde ailedeki kigilerin
kendilerine dusen sorumluluklarin farkinda olmasi ve g¢ocuga bagimsizlik igin
gereken olanaklarin saglanmasi, cocugun dayanikh bir kisilie sahip olmasini
saglar. Cocugun ailedeki diger bireylerle olan iligkisi, dig dinyaya, nesnelere ve
batin hayata kargi olan durusunun temelini olusturur. Ayni zamanda aile, gocugun
toplumun bir pargasi olma bilincini asilar. Cocuklarin duygusal, biligsel, sosyal ve
fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasi onlarin hayattan keyif alma, becerilerinin
geligtiriimesi, mutlu ve Uretken birer birey haline gelmelerine olanak saglar. Aile ise
bu durumun uygulamaya ge¢gmesine imkéan veren kurumdur.t®

Cekirdek aile, genis veya geleneksel aile, gocuksuz aile, tek ebeveynli aile

gibi cok fazla aile tipi vardir. Aile tiplerinden en yaygin rastlananlari ise gekirdek aile,

12 [brahim Dénmezler, Ailede iletisim Ve Etkilesim, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1999, s.27.

13 Ozgiiven, a.g.e., s. 4-6.

14 Sefa Saygili, Tiirkiye Aile Yilligi, Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Ankara, 1990, s. 181-183.
15 Aysel Eksi, Cocuk, Geng, Anne Babalar, Bilgi Yayinevi, Ankara, 1990, s. 67-68.
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genis aile ve tek ebeveynli aile olarak siniflandiriimaktadir. Anne-baba ve
¢ocuklardan olusan aile ¢ekirdek aile, iki veya daha fazla ¢ekirdek ailenin birlesmesi
ile de genis aile olusmaktadir. Tek ebeveynli aile ise ginimizde anne ya da
babanin o6lumu, eslerden birinin terk etmesi ya da eglerin bosanmasi gibi
durumlarda ortaya cikan aile i¢i pargalanmalarin daha sik rastlanmasinin sonucu
olarak, gocuklarin anne ya da babasindan birisiyle yagsamini strdiirdiga aile tipidir.®

Parcalanmis ailelerde ebeveynlerden birinin uzun sure ailenin diger
Uyelerinden ayri yasamasi, ailede ortaya ¢ikan 6lim ve hastaliklar, aile Gyelerinin
sosyal ve duygusal durumlarina ve kisiler arasi iletisime olumsuz etkide bulunarak
aile saghgini negatif olarak etkilemektedir. Bu aile sagligina olumsuz etkiler sik sik
yasandiginda, ailenin devamlihigini saglamak olanaksiz hale gelmekte ve aile igi

parcalanmalar yasanmaktadir.t’

2.1.2. Ailenin Onemi Ve islevi

Dunyaya yeni gelen bir bebedin en temel ihtiyacglari beslenme, barinma,
guvenlik ve sevgi ihtiyacglaridir. Bu temel ihtiyaclar ailede karsilanir ve bu ihtiyaglarin
karsilanmasindan sonra c¢ocugun ruhsal ihtiyaclarinin karsilanmasinda da aile
onemli bir yer tutar. Bebegin psikosoyal gelisim evrelerinde egitim, kaltir degerleri,
toplum iligkileri adina bebek ilk olarak ailesini model alir. Ebeveynin bebege
guvenmesi bebegin ileriki ddnemlerde birey olabilmesine ve 6z saygisinin saglikh bir
sekilde gelisebilmesine buyuk bir etki saglar.

Ebeveynin g¢ocuga karsi tutum ve davraniglar, c¢ocugun Kisiliginin
sekillenmesine etki etmektedir. Cocugun yetiskinlik déneminde ruh saglhgina etki
eden 6nemli faktoérlerden biri de anne ve babanin ¢ocuk Uzerindeki davranis ve
tutumlaridir. Bu da yapilan arastirmalar ile desteklenmektedir.*®

Toplumu aile, aileyi ise anne, baba ve c¢ocuklar olusturmaktadir. Ayni
zamanda her birey de toplumun bir pargasini olusturmaktadir. Bir cocugun ileriki
doénemlerde nasil bir birey olacagini gelenekleri, gérenekleri, aile i¢i kurallari ve
yetisme tarzi belirlemektedir. Toplumun ve nesillerin devamlihginin saghkli bir
sekilde sirdurilmesinde, ¢ocuk ile ailenin duygusal baginin niteligine bagh olarak
onlari sekillendirmesiyle birlikte topluma saglikl bir birey olarak katiimasinda ailenin

onemi ve iglevi buyuktiur. Ebeveyn ile bebek arasindaki iligkinin yapisi bebegin kisilik

16 Ozgiiven, a.g.e., s. 20-21

17 Burcu Alpbaz Eriirker, Aileye Ve Parcalanmis Aileye Sahip 5-6 Yas Cocuklarinin Biligsel iglevlerinin
Karsilagtinlmasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi, istanbul, 2007, s.9-11
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

18 Sermin Kesebir vd., “Baglanma ve Psikopatoloji”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2011, 3(2),
321-342.



gelisiminde ¢ok dnemli rol oynar. Aile, yeni dogan bebegin yetiskinlik déneminde
ruhsal agidan iyi olmasinin en énemli kaynagidir.

Cocuk, ebeveynini model alarak 6grenir ve onlarin davraniglarindan ¢ikarim
yaparak zihninde kadin-erkek semasi olusturur. Bu slire¢ icinde anne ve babasinin
davraniglari ne yonde olursa ¢ocugun kisilik gelisimi de o yone egilim gosterir.
Model alarak 63renen cocuk, ilerleyen sirecte kultirel deder yargilari ve ahlaki
degerler ile inang sistemini geligtirir. Bu inang¢ sisteminin olusup gelismesinde ise
aile gok énemli bir rol oynamaktadir.®

Anne ve babasiyla karsilikli sevgi ve saygi icerisinde iletisim kurabilen
bireyler, daha sosyal davraniglar sergilemekle birlikte, bu durum ¢ocugun 6z saygisi
Uzerinde de buyik 6nem tasimaktadir.?°

Yazinda saglikh aile islevsel ya da fonksiyonel olarak tanimlanmis olup, islevsel

ailenin sahip olmasi gereken 6zellikler kisaca su sekillerde tanimlanmigtir.

o Ailedeki tyeler birbirlerine karsi saygilidir.

e Birbirlerine karsi guven duygulari geligmistir.

o Ailedeki Uyeler arasinda manevi destek her bakimdan karsilanmaktadir.

o Ailedeki kisiler birbirlerine kargi empati kurarak saglikl ve dogru bir iletisim
saglamaktadir.

o Ailedeki kisilerin birbirlerine karsi olan davraniglari tutarlidir.

o Aile Uyeleri keskin sinirlara sahip degillerdir.

e lletisim dili “ben” odakli degil “biz”’ odakhdir.

o Birbirlerinden korkarak gercegi saklamak yerine saygl cercevesi icerisinde
gercegi dile getirmektir.

o Ailedeki her Gye degerlidir ve bunu birbirlerine hissettirmektedir.

¢ Ortaya ¢ikan problem kisilik odakli degildir, davranis odakhdir.

e Aile dyelerinin her birinin 6zel bir alana sahip oldugu gercedi kabul
edilmektedir.

e Ailedeki uyelerin her biri sorumlulugunun bilincinde olup davranisinin

sonucunu kabul etmektedir.

19 Géniil Karavak Cirak, Universite Ogrencilerinin Ahlaki Yarg: Yetenekleri Ve Ahlaki Yarg! Yetenekleri
ile Kendini Gergeklestirme Diizeylerinin Karsilastirimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova
Universitesi, Adana, 2006, s. 22-23 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

20 Ozcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlar Ve Bazi Faktérlerle lligkisi”,
Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt:7(1), 1-19, s.3.

2Meb Aile Ve Tiketici Hizmetleri Kitapgigi, 2011; aktaran Ebru Goker, Anne Babasi Bosanmis Ve
Tam Aileye Sahip 15-18 Yas Dénemi Ergenlerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin Kargilastiriimasi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, istanbul Aydin Universitesi, istanbul, 2017, s. 7-8 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi).



o Ailedeki kurallar, ailedeki her bir Uyenin gelisim evresine uygun sekilde
konulmaktadir ve bu kurallar butin aile Uyeleriyle birlikte belirlenmektedir.
Uyelerin yapabilecekleri gérev ve sorumluluklar verilmektedir.

e Kurallara uymayan davraniglarda kisilik zedelenmemeli, yanlis davranislari
sondurecek ¢cozumlere gidilmelidir.

Ailedeki Uyelerin birbirlerini tanimalari, birbirlerine saygi duymalari agisindan
sarttir. Birbirlerine saygli duymalari da anlayisli ve empatik bir yaklasim ile
mumkindir. Yapilan literatlr taramasinda g¢ocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimi dikkate alinmadan, ailenin ¢ocuk Uzerinde otorite kurmaya c¢alismasi,
gocugun ileriki yaslarda 6z saygisi olmayan, bir isi yapabilecegine inanmayan
yetigkinler oldugu gorilmektedir.??

Aile kavrami dogurganlik ve kusaklarin devamhligi ile sinirlandirilamaz. Ailenin
islevi es zamanli olarak g¢ocugun sosyallesme esnasinda yasamis oldugu ve
yasayabilecegi butiin problemlerin, gereksinimlerin ve bu gereksinimlerin
karsilanmasini da igermektedir.?3

Cocugun duygusal, sosyal ve fiziksel alanlardaki ihtiyacglarini karsilamak ve
saglikh bir birey olarak yetismesini saglamak ailenin temel islevleri arasinda yer
almaktadir. Birbirleriyle etkilesim iginde olan ailenin sahip oldugu alt sistemler kari-
koca, ebeveyn-cocuk ve kardesler alt sistemleridir. Anne, babanin ¢ocuk ile
iliskilerinin diginda birbirleriyle olan iligkilerinin de ¢ocuk Uzerinde ¢ok fazla etkisi
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, ailenin sahip oldugu alt sistemler arasindaki
iligkilerin saglkh olmasi, c¢ocuklarin da psikolojik olarak uyumlu davraniglar
sergileyecekleri ngoriimektedir.2* 2

Bebedin dogumundan dOnce ailenin etkisi baslar ve gelisiminin ilk yillarindan
itibaren yasami suresince devam eder. Aile gocugun sosyal, ekonomik ve fizyolojik
gereksinimlerini karsilayarak, kisinin ruhsal gelisim ve davraniglarina yon verir.
Cocuk icin aile, egitimsel islevinin diginda etkin bir sosyallesme alanidir.?®

Kiginin gereksinimlerini kargilayabilecedi en dogal yer aile ortamidir. Bireyin

fonksiyonlarini etkili bir sekilde uygulamasi, hayatinda doyuma ulasmasi ve iginde

22 Figen Elmaci, “Parcalanmis Ve Bitunligini Koruyan Aileye Sahip Ergenlerin Depresyon Ve Uyum
Duzeylerinde Sosyal Destegin Roll”, Kuram Ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2006, Cilt:6(2), 403-
431, s.408-410.

23 Arzu Ozagi, Depresyon Diizeyi Yilksek Parcalanmis Aile Cocuklariyla Yapilan Egitsel Grup
Oyunlarinin Depresyon Diizeylerine Etkisi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir,
2007, s.3 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

2 Paul R. Amato vd., “Parental Divorce, Marital Conflict, And Offspring Well-Being During Early
Adulthood”, Social Forces, 1995, 73(3), 895-915, s.902.

25 Yoko Nomura PH.D. vd., “Family Discord, Parental Depression And Psychopathology in Offspring:
Ten-Year Follow-Up”, Journal Of American Acad. Child Adolesc, Psychiatry, 2002, 41(4), 402-409,
s.403.

26 Ozag), a.g.e., s.4



bulundugu topluma uygun bir birey olarak yetismesi 6ncelikle sahip oldugu aile
cevresinde saglanir.?’

Bazi arastirmalar ¢gocuktaki davranim bozukluklarini ebeveyn tutumlari disinda
aramiglardir. Bunun Uzerine kalitim, zeka, ¢ocuklarin dogum sirasi, yanlis arkadas
secimi gibi durumlarin olumsuz etkilerini arastirmiglardir ancak bunlarin higbirinin
ebeveyn-gocuk iligkisi kadar etkili olmadigini gérmislerdir.?®

insan dogum anindan 6lim anina kadar siirekli bir gelisim ve degisim icindedir.
Bu gelisim ve degisimi etkileyen etkenler cevresel ve kalitimsal olmak lzere iki
baslik altinda incelenmektedir. Cevresel etkenler ¢cocugun yakin en yakin gevresi
olan aile, toplum ve icinde yasadigi kendi dogal ortamidir. Kalitimsal etkenler ise,
gocuga ebeveynlerinden gecen genetik ozelliklerdir. Her iki etken de ¢ocugun
gelisimine hem ayri ayri etki eder hem de bir batln igerinde ¢gocugun gelisimini
etkilemektedir. Aile, cevresel etkenler icinde cocugu en cok etkileyen cevredir.
Cocuk icin aile tutumlari ve davraniglari, ¢ocugunun Kkisiligini gelistirmesi ve
gelecegine yon vermesi agisindan oldukga dnemlidir.?®

Genel olarak aile, gocugun sadlikh bir sekilde gelismesine etki eden ruhsal ve
fiziksel ihtiyaclarini kargilayan bir kurumdur. Bu kurum saglkli bir yapiya sahip
oldugu surece toplum ruh saghgi icin gerekli olan temel kosul saglanmis olur. Clnku
aile yapisi saglikhysa, o ailede yetisen cocuklarin da saglikh kisiler olacagi
dusunulmektedir. Cocugun birlikte yasadigi kisilerin saglikli hayat tarzina sahip
olmalari, gocugun saglam bir ruh yapisi ile gelismesinin dn kosuludur. Ebeveynlerin
ayri ayri saglikh kigiler olmasiyla birlikte, birbirleriyle iletisimleri ve ailedeki diger
tyelerle iletisimleri de saglikli bir yapiya sahip olmalidir.®

Cagdas (2002)’a gore ise, ¢cocugun i¢inde yasadigi ortamla uyum iginde olmasi,
saghkh bir kisilik gelistirmesi, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin saglikli olmasina baglidir,
ebeveyn-gocuk iligkisinin saglikli olmasi da anne ile baba arasindaki iliskinin saglikh
olmasina baglidir ve ebeveyn-cocuk iligkisinin 6nemi gunden gune daha Iiyi

anlasiimaktadir.®!

27 Serap Nazli, Aile Danigmanligi, Ani Yayincilik, Ankara, 2014, s.24-25.

28 Aysel Cagdas, Anne-Baba-Cocuk lletisimi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002.

29 Sule Bilir Ve Duyan Dabanli “Ergenlik Cagindaki Sosyal Gelisimine Aile Tutumlarinin Etkisinin
Arastirilmas!”, Aile Yazilan 3. T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Baskanhgi Yayinlan, 1990;
aktaran Timur Dingiltepe, Parcalanmig Ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yagam Doyumu Diizeyleri ile
Yasam Kalite Diizeylerinin Karsilastirimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana,
2009, s. 13-14 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

30 Sedat Karakus, Anne-Babasi Bosanmis Ve Bosanmamis Cocuklarin Depresyon Dizeylerinin

incelenmesi Ve Okul Basarisina Yansimasi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir,
2003, s.10-15 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi).
31 Cagdas, a.g.e., s.32-33



Gocugun sevilmesi, guiven ortaminda saglikh olarak yetismesi, cocuga gereken
her durumda yol gostermek ve davraniglarina dogru bir sekilde yon vermek,
kurallara uymasini saglamak, Kisiliginin gelisim evrelerinde atilan adimlara dogru bir
yon vermek ailenin gorevleri arasindadir. Ayrica ailenin, ¢ocugun her ihtiyaci
oldugunda onun yaninda olmasi, dogru ve gerekli durumlarda onu desteklemesi ve
gerekli zamanlarda onu denetlemesi gereklidir. Cocuk aile ortaminda Kisiligini
gelistirir ve cinsel kimligini kazanir. Isbirligi, uzlasma, anlasma, baghlik gibi insan
iliskilerine yon veren olumlu 6zellikleri cocuk aile ortaminda kazanir. Diger kisilerle
anlasmazlik, ¢cekisme, ¢catisma gibi durumlarda sergileyecegdi davraniglari da gocuk
aile ortaminda 6grenir.*?

Cocuk kendisini, ailenin vazgecilmez bir Uyesi olarak gérdigiinde ya da buyuk
bir butindn bir pargasi oldugunu goérdugunde kendisini degerli hissetmektedir.
Dolayisiyla, kisi kugukken degerlilik duygusu aile ortaminda saglanmaktadir. Aile
ortaminda ¢ocugun oldugu gibi kabul edilmesi, yargilanmamasi durumlarinda ¢ocuk
kendini dogal bulur ve kabul eder. Aile Uyelerinin birbirlerini oldugu gibi kabul
etmeleri aile ortamindaki glven duygusunu olusturur. Given duygusuna sahip olan,
saghkh aile ortamlarinda yetisen cocuklar, ileriki donemlerinde kendine givenen,
kimlik kazanan, kendine ve diger insanlara sevgi ve saygl duyan, kisiligi ve sosyal
becerileri gelismis olan ve topluma uyum saglayan bireyler haline gelirler.=3

Ozankaya (1991), ailenin temel iglevini su sekilde aciklamistir. “Aile; insanda
cinsel davraniglarin dizenlenip, neslin surdiridlmesini saglamak, g¢ocuklarin
bakimini ve toplumsal ¢evreye ilk hazirliklarinin saglamak, i¢cten ve sevgiye dayall
iliskiler kurarak, ¢ocugun hem gelisimi icin en elverigli ortami saglamak, hem de
cocugun anne babasindan aligkanliklar edinmesini saglamak gibi islevlere sahiptir.
Bunun yani sira ailenin en Onemli gorevlerinden biri de temel sevgi ve ilgi

ihtiyaclarinin karsilanmasidir.”*

2.1.3. Pargalanmig Aile

Aile cocugun fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini desteklemekle birlikte
¢ocugun, maddi ve manevi olmak Uzere butin ihtiyaglarini kargilamaktadir. Bireylere
toplumun bir pargasi olma duygusunu agilayan aile, uyelerini sorumluluk alarak

bireysellikten uzaklastirmaktadir. Ancak ailenin pargalanmasi, 6ncelikle ¢ocugu

32 Fatma Isil Bulut, Pargalanmis Aileden Gelen Gocuklarin Davranis Ozellikleri Hakkinda Bir
Arastirma. In: Aile Yazilan 3 Birey, Kisilik ve Toplum, T.C. Basbakanhk Aile Arastirma Kurumu,
Ankara, 1990

33 Dogan Ciiceloglu, fletisim Donanimlari, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2002, s. 27.

34 Ozer Ozankaya, Toplumbilim, Cem Yayinevi, istanbul, 1991, 5.332.

10



sonrasinda da egleri olumsuz etkilemektedir. Sonug olarak da toplum bu durumdan
olumsuz etkilenmektedir.®®

GUnUmuzde, kultirel degisimler ve sosyo-ekonomik durumlar geleneksel aile
dizenini etkilemektedir. Aile iginde sahip olunan gdérev ve rol paylasiminin
degisimine, kadinin ¢alisma hayatina girmesi etki etmigtir. Kadinin ev ve is yasamini
birlikte goétirmeye calismasi, esinden ihtiyaci olan destegi gérememesi, aile
bitcesine katkida bulunmasi sebebiyle aile icinde s6z sahibi olmasi ailede
anlagmazliklara ve ayriliklara neden olmaktadir.3®

Dengeli, saglam ve uyumlu aile ortamlarinda bile bir sire sonra dizeni
bozacak umulmayan ve istenmeyen durumlar yasanmasi muhtemeldir.®” Etkilesim
icinde olan aile Uyelerinin, herhangi birinde ya da ailedeki diger kisilerle iligkilerinde
bir bozukluk meydana gelmesi durumunda ailenin diger sistemlerinde de bozulma
meydana gelir.®® Dolayisiyla, anne ile babanin ayri yasamaya baslamasi,
bosanmasi ya da ebeveynlerden birinin 6lumu gibi durumlar aile sisteminin
bozulmasina neden olur. Bu sebeplerden dolayi ¢ocugun saglikh ve dengeli aile
sitemi ile kisiler arasi iletisimden uzak kalmasi ¢ocugun gelisimini olumsuz olarak
etkilemektedir.

Parcalanmis aile; ebeveynlerin bogsanmasi, ebeveynlerden birinin éluma ya
da ebeveynlerin birlikte yasamamasi gibi nedenlerle bir ebeveynin aileden
ayrilmasiyla meydana gelen Kkisiler toplulugudur.® Baska bir tanima gore ise
parcalanmis aile, ailenin iginde bulundugu algsilagelen ve genel normlarindaki
farklilagsmayi ifade eder. Ailede meydana gelen bu farklilasma, 6lim, ebeveynlerden
birinin uzun slre seyahat durumunda olmasi, eslerin ayri yasamasi, eglerin
bosanmasi gocuklarin aile ile birlikte yasamamasi seklinde siralanabilir.*°

Parcalanmig ailelerde; ebeveyn ve cocuk arasinda duygusal etkilesim
acisindan azalma olmasi muhtemeldir. Cocugun bdéyle bir durumla kargi karsiya
kalmasi sonucunda ise, duygusal yasaminin etkilenmesinin yani sira zihinsel ve
bedensel gelisimi de olumsuz olarak etkilenmektedir.**

Ailede pargalanma sebebi, hangi zaman igerisinde oldugu, surekli mi yoksa
gegici bir durum mu oldugu ve diger c¢esitli durumlar, aile sistemini ve iligkilerini ne

sekilde etkileyecegini belirler. Bazen dogal geligsimlerin sonucunda ailelerde

35 (nal Sentiirk, Parcalanmis Aile Cocuk lliskisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya
Uygulamasi), Sosyal Bilimler Enstitiisii, inénii Universitesi, Malatya, 2006, s.59-60. (Yayimlanmamis
Doktora Tezi).

36 Ozagi, a.g.e., s.17

37 Sentiirk, a.g.e., s.61

38 James F. Adams, Ergenligi Anlamak, (Bekir Onur), imge Kitapevi, Ankara, 1995, s. 117-119.

39 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1997, s.95-97.

40 Ozgliven, a.g.e., s.306

41 Yavuzer, a.g.e., s. 102-103
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parcalanma meydana gelse de bazen de kisinin hatali davraniglari sonucunda aile

ici pargalanma durumu ortaya cikabilir.*

2.1.4. Ailede Parcalanma Sekilleri

Ailede pargalanma sekilleri 3 baglik altinda incelenmektedir:
e Olumler
e Ayriliklar

e Bosanmalar

2.1.4.1. Oliimler

Ebeveynlerden birinin vefat etmesi sonucu c¢ocudun hayatta kalan
ebeveyniyle hayatini sirdirmesidir. Cocuk her iki ebeveynini de kaybedebilir bunun
sonucunda da aile buyudklerinden biriyle yasamaya devam edebilir ya da ¢ocuk
esirgeme yurduna gonderilebilir. Cocuk egder her iki ebeveynini de kaybettiyse
etkilenme duzeyi cok daha fazla olur. Cocugun bu durumu kabullenmesi ¢ok zordur,
dinyada kendini yalniz hisseder ve butin bunlara ek olarak baska Kisilerin
kendisinin bakimi Gstlenmesine de alismak durumunda kalir.

Ailenin pargalanmasinin nedeni 6limse, ¢ocuk vefat eden anne ya da
babasinin geri gelmeyeceginden emin olduktan sonra kisinin 6lumunu kabullenir.
Vefat eden ebeveynine olan duygularini yasamini stirdirdiigi ebeveynine aktarir.*®

Aile parcalanma sekillerinden en yikici ve sarsici olani ebeveynlerinden
birinin dlmesidir. Bu duruma maruz kalan ¢ocugun bulundugu yas, ortaya cikan
ruhsal sorunlarin boyutunu etkilemektedir. Okul éncesi donemde annesini kaybeden
¢ocuk, daha agir ruhsal sorunlar yasayabilir ve ruhsal uyumsuzluklara daha fazla
yatkinlk gosterir.*

Her cocuk annesiyle ayri babasi ile ayri hayaller kurar, planlar yapar.
Ebeveynlerden birinin 6lmesi gocugun kurdugu hayalleri ve yaptigi planlari dnemli
Olclide yikmaktadir. Hayatta kalan anne ya da baba vefat eden ebeveynin rolini
yapmak icin ¢abalasa da ¢ocugun model aldigi bir ebeveyni artik hayatta degildir.
Bu durumun sonucu olarak yetiskinlik doneminde kisinin 6z glveninin disik
olmasinin temelleri anne ya da babasini kaybettigi dénemde atilmaktadir.
Yetigkinlikten onceki donem olan ergenlik donemi, kisinin her olayr ve durumu

ayrintilariyla disiindigu ve i¢ konusma yaptigi bir donemdir ve kisinin, gegcmiste

42 Ozgiiven, a.g.e., s.307
43 Ozgliven, a.g.e., s.308
44 Atalay Yorikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Aydin Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1998, s. 28-29.
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yasadidl anne ya da baba kaybi bu durumun ortaya ¢ikardigi eksiklik, bu dénemde
kendi daha fazla gostermektedir.*

Yapilan arastirmalara bakildiginda vefat eden kisinin 6lum nedeni, vefat ettigi
yas, ailenin maddi durumu, ¢ocugun yasi, ailenin yakin ¢evresinin destedi ergenlik
donemindeki kiginin benlik saygisini ne gekilde ve ne duzeyde etkileyecegini

belirlemektedir.*®

2.1.4.2. Anne Baba Ayrilig

Aile uyelerinden birinin daimi ya da gegici hastaliginin olmasi; sel, yangin,
deprem dogal afetlerin meydana gelmesi; issizlik, yoksulluk, kan davasi, terdr gibi
toplumsal afetlerden dolayi ortaya ¢ikan zorunlu gé¢ler, anne ya da babanin galisma
durumu veya cesitli nedenlerden dolayl evde uzun sire yasamamasi aile igi
parcalanmaya yol agmaktadir. Buna ek olarak, bosanma meydana gelmeden, kari-
kocanin anlasamamasinin sonucu olarak, eslerden birinin evi terk etmesi de, aile igi
parcalanmaya yol acmaktadir. Ayrilma, meydana gelmesi bakimindan tam bir
parcalanma olmasa da, sonu¢ odakli bakildiginda ayrihidin, ailenin fonksiyonlarini

yerine getirmesini engelledigi gorilmektedir.4’

2.1.4.3. Bosanma

Bosanma, hukuki olarak evliik kurumunun mahkeme Kkarariyla
sonlandiriimasi olarak tanimlanabilir. Ailenin dagiimasina yol agan bosanma, ailenin
bltln Gyeleri igin yipratici ve zor bir olaydir.8

Bosanma higbir toplum tarafindan desteklenmemesine ragmen her zaman
karsimiza c¢ikan bir olgu olmustur. Sosyo-ekonomik dizey, kultirel farkhlklar,
kadinin calisma hayatinda yer almasi ve aile icindeki rollerin degismesi, eglerin
birbirleriyle olan iligkileri, evlilige dair beklentiler gibi durumlarda ortaya c¢ikan

degisimlerin boganmalarin artmasini nemli lglide etkiledigi sOylenebilir.*°

45 Esra Omeroglu Ve ilkay Ulutas, Gocuk Ve Ergen Gelisimi, Morpa Yayincilik, Ankara, 2007, .98 -
99.

46 Omeroglu ve Ulutag, a.g.e. s.100

47 Sentlirk, a.g.e. s.62

48 Erlirker, a.g.e. s.13

49 Sule Bilir ve Duyan Dabanli, “Ailelerde Bosanma Vakalari Sonucu Cocuklarin Gelistirdikleri Tepkiler

Ve Bu Tepkileri Doguran Faktorler”, Ankara: Basbakanlk Aile Kurumu Yayinlari, 1991; aktaran Timur
Dingiltepe, Pargalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeyleri ile Yasam Kalite
Diizeylerinin Karsilastirilmasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2009, s. 18

(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Ebeveynin bosanmasi, hem cocuklari hem de ergenleri dnemli dl¢ide
etkilemektedir. Bogsanma gibi yikici bir olgu, gelisim doneminde olan cocuklarin
gelisimlerini yavaslatabilir ya da durdurabilir. Cocuk bosanmanin gerceklestigi
dénemde, bulundugu gelisim déneminde takilip kalabilir ya da gelisimini
tamamladigi doneme tekrar donebilir. Cocuklarin sahip olduklari enerji kisithdir ve
ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumunu tolere edememektedirler. En iyi uyum
saglayabilen cocuklar bile bu turli strese maruz kaldiklarinda gelisim sorunlari
yasayabilirler.>°

Bosanmanin c¢ocuk Uzerindeki etkileri, cocugun bosanma sirasindaki yasi,
gocugun cinsiyeti ve Kkisilik 6zellikleri, bosanma nedeni ve c¢ocugun bu nedeni
algilama big¢imi, bosanmanin dncesinde ve sonrasinda c¢ocugun iginde yasadigi
ortamin ozellikleri gibi degiskenlere gore farkhlhk gosterir.5!

Yapilan bir arastirmada ebeveyni bosanmis olan cocuklarin ebeveyni
bosanmamis c¢ocuklara goére daha fazla psiko-sosyal sorunlar yasadiklari
gozlenmistir. Bosanma, cocugun psikolojik, sosyal ve akademik hayatini
etkilemektedir ve bu etkiler yetiskinlik ddonemine geldiginde de etkilerini gdstermeye
devam etmektedir. Cocuk, anne ve babasinin bosanmasinin ardindan kendisini
duygusal agidan desteksiz hisseder ve yetigkinlik donemine geldiginde anti-sosyal
davraniglar gdstermeye daha meyilli olur. Bu durum da yapilan arastirma ile
desteklenmektedir.>?

GUnumuzde mutsuz bir evliligi devam ettirmektense, mutlu bir ayriidin anne,
baba ve c¢ocuk i¢in daha faydali olacagi distincesi yer almaktadir. Eger ¢cocuga
bosanmanin ardindan daha huzurlu bir ortam saglaniyorsa, anne ve babasi
tarafindan yeterli ilgi gOsterilip yeteri kadar zaman ayriliyorsa ¢ocuk, ruhsal olarak
daha saglikh bir duruma sahip olacaktir. Bu etkilesim anne baba tarafindan ne kadar

iyi karsilanirsa gocuk Uzerindeki etkisi de o kadar saglkli ve olumlu olmaktadir.>®

2.1.5. Pargalanmis Ailenin Gocuklar Uzerindeki Etkisi

Bosanma kisinin bebeklik déneminde gerceklesirse eger o dénemde anne ve
baba arasindaki problemleri anlamamasindan kaynakli ¢ocugun fazla zarar
gormedigi belirtiimistir. Ancak okul 6ncesi doneme kadar bosanma gerceklestiyse ve

sonrasinda sgartlar olumsuz yonde seyrettiyse, Ozellikle de annenin ayriima

50 Dénmezler, a.g.e., s.21.

51 Aysel Cagdas Ve Zarife Sahin Seger, Mutlu Ve Saghkh Yarinlar igin Anne-Baba Egitimi, Egitim
Kitapevi, Konya, 2004, s. 84-85.

52 Nilgiin Ongider, “Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2013,
Cilt 5(1), 140-161, s. 149.

53 Dogan Clceloglu, insan ve Davranisi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2008, s. 248-249.
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durumundan olumsuz etkilenmesinin fazla oldugu durumlarda gocukta; uyku ve
beslenme bozukluklari, tirnak yeme, inatgilik, korku, gece alt i1slatma gibi bazi
davranis ve uyum bozukluklarinin ortaya gikabildigi belirtimektedir. Bu davranislarin
da daha ¢ok 5-6 yas grubu gocuklarinda meydana geldigi goriilmektedir.>*

Yapilan arastirmalarda ailenin pargalanmasi sonucunda yetiskinlerde
duygusal tepkiler meydana gelmektedir ve bu benzer tepkiler ¢ocuklarda da
gorulmektedir. Cocuklar ortaya ¢ikan bu duygulari hayatlarinin ileriki zamanlarinda
da yineleyerek yasayabilirler. icinde bulunduklari gelisimsel déneme gére
duygularinin bazilarini disa vururken, bazi duygularini da ilerleyen dénemlerde
ortaya cikarabilirler.®®

Bosanma, ¢ocugun 0 ile 4 yas aralijinda oldugu zaman iginde gergeklestiyse
eger, ¢ocuk yetiskinlik donemine geldiginde annesine duydugu guven orta olumsuz
seviyede etkilenebilmekte, babasina duydugu gliveni ise azalabilmektedir.
Bosanmanin sonrasinda ¢ocugun, bebeklik doneminde guvenli baglanmayi
olusturamamasi nedeniyle, orta cocukluk déneminde yasitlari ve ogretmenleriyle;
ergenlikte ise, romantik iligkilerinde zayif iliskiler kurmak gibi sorunlar yagayabilecegi
bildiriimektedir.5¢ 57

4 ile 6 yas araligindaki erkek cocuklarda babanin 46lumi c¢ocugun cinsel
roliniin belirlenmesi agisindan bazi problemlere neden olabilmektedir.®® Anneye
bagimh olan c¢ocuklarda ise, annenin anlk gitmelerinde panik ve o6fke krizleri
yasayabilirler.>®

ilkdgretim déneminde olan ebeveyni bosanmis ¢ocuklarda (iziintii, kizginlik,
ice kapanma, akademik basarisizlik, anne ve babayi suglama, kurallara kargi gelme,
yasitlarini kiskanma gibi tepkiler ortaya ¢ikabilir.°

Okul doénemindeki cocuklarda anne babanin bosanmis olmasi durumu

sadece ev ortami igin degil okul ortami igin de énemli bir olgudur. Cocuk, bogsanmis

54 Sule Bilir Ve Duyan Dabanli “Ergenlik Cagindaki Sosyal Gelisimine Aile Tutumlarinin Etkisinin
Arastiriimasi”, Aile Yazilan 3. T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanhgi Yayinlar, 1990;
aktaran Timur Dingiltepe, Parcalanmig Ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yagam Doyumu Diizeyleri ile
Yagsam Kalite Diizeylerinin Karsilastirimasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana,
2009, s. 24 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

55 Antti Haavisto, “Factors Associated With Depressive Symptoms Among 18 Year Old Boys: A
Prospective 10 Year Follow-Up Study”, Journal of Affective Disorders, 2004, Cilt: 83, (2-3), 143,154,
s.147.

56 valarie King, “Parental Divorce and Interpersonal Trust in Adult Offspring”, Journal of Marriage and
Family, 2002, Cilt: 64(3), 642-656, s.645.

57 Kim Leon, “Risk and Protective Factors in Young Children’s Adjustment to Parental Divorce: A
Review of the Research”, Family Relations, 2003, Cilt: 52(3), 258-270, s. 261.

8 Nazli, a.g.e., s.27

59 Atalay Yorikoglu, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, Aydin Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1984,
s.117.

60 Ozgiiven, a.g.e., 5.21
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bir ebeveyne sahipse akademik basariya daha zor ulastiklari ve sosyallesmenin
daha geg bir slrede gergeklestigi sdylenmektedir.5?

Okul donemindeki ebeveyni bosanmis cocuklarin blyuk ¢ogunlugunun
dikkatten kagmayan davranis degisimleri ve tepkilerine sahip oldugu, sinif
ogretmenleri tarafindan bildirilmistir.5?

Aile i¢i parcalanma bu yastaki ¢ocuklar agisindan utang verici bir durum
olabilir ve gocuk ayrilik hakkinda konusmak istemez. Genelde duygularini gizleme
egilimi gosterirler. Sosyal iliskilerinde bozulmalar ve akademik basarisinda dustsler
gorilebilmektedir. Cocuk ihtiyacini karsilayan ebeveynle birlikle olmak isteyerek

diger ebeveyninden 6c aldigini disinebilir.®®

2.1.6. Parcalanmis Ailenin Ergenler Uzerindeki Etkisi

Bosanma sureci ergen bireyler igin genellikle kaygili ve stresli bir donemdir.
Ergenlik ddnemindeki kisi, bosanmanin neden oldugu bir¢gok olumsuz durumla karsi
karsiya kalir. Bosanma doneminde anne ve babalarin ¢ocuklarina yeteri kadar ilgi
gosterememeleri, onlara yeterli destegi verememeleri ve olmasi gerekenden daha
az duzeyde disipline etmeleri durumlari ortaya cikabilmektedir. Ergen, bosanmanin
ortaya cikardigi sorunlar ile bas etmeye calisirken daha buyuk problemler ile

karsilasabilmektedir.®*

Ergenlik donemindeki geng, kendine 6zgl bas edilmesi gereken sorunlara
sahiptir ve bu donemde ailenin pargalanma durumuyla kargi karsiya kalan ergen igin
bu durum sikinti verebilir. Aileyi suclama egiliminde olabilirler ve olaylara karsi
umursamaz bir tavir takinsalar da karmasik duygular hissedebilirler.®> Ailenin
parcalanmasi ergenlik doneminde ortaya ¢ikan sorunlarin artmasina ve kriz
zamanlarinin meydana gelmesine sebep olabilir ancak aile tutarli davraniglar
sergileyip dengeli olabilirse problemlerle basa ¢ikabilirler.5®

Ergenin icinde yasadigi aile ortami ve bulundugu sosyal ¢evre tutarl degilse
eger, bu durum ergenin huzursuz ve sagliksiz bir kisilik gelistirmesine neden olur.
Anne ile babanin ayriimasi ¢cocugu mutsuz etmekte ve genellikle hem gocukluk

doneminde hem de ergenlik doéneminde uyum saglayamayan, hirgin, saldirgan

61 Bulut, a.g.e.

62 Frangoise Dolto, Cocuk Ve Bosanma: Sorunlar, Oneriler, Géziim Yollari, (Nuriye Yigitler), Kontiki
Yayinevi, istanbul, 1998, s.62

63 Karakus, a.g.e. s.17

64 Haluk Yavuzer, Gengleri Anlamak, Remzi Kitapevi, istanbul, 2005, s.68.

5 Anthony E. Wolf, Bogsanmaniz Sart Miydi?, (Emel Aksay), Sistem Yayincilik, Ankara, 1998, s. 98.

66 Elissa P. Benedek ve Catherine F. Brown, Bosanma ve Cocugunuz, (Serap Katlan), HYB Yayinlari,
Ankara, 1997, s.117
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davraniglar sergileyen, “problem-gcocuk”, “problem-geng” olarak karsimiza
cikmaktadirlar.5”

Ergenlik cagindaki genc terk edilmislik duygulari yasayabilir ve bu duygular
ile evden uzaklagabilir. icinde kayip ve 6fke duygular barindirabilir. Derslerinde
odaklanma problemi yagayabilir. Kendisini yorgun ve bitkin hissedebilir. Aile

icerisinde gliven duygulari yeniden olusturulmazsa ergen depresyona girebilir.®®

Parcalanmis ailelerdeki maddi yetersizlik problemleri fazlalagstirmakta ve bu
problemlerin daha yogun yasanmasina yol agmaktadir. Guinimizde c¢ocuguyla
yalniz kalan annenin hayat kalitesinin digtugu bilinmektedir. Ayrilmig anne babanin
ergen gocugu, gelecekteki yasantisini fazlasiyla dislinmekte ve 6zellikle de maddi

sikintilar yagayacagindan kaygilanmaktadir.®® 7

Ailenin parcalanma durumuna ergen kisiler ve daha kiguk ¢ocuklar benzer
tepkiler verirler. Fakat buna ek olarak, ergenler gelecekleri ve ileride yapacaklari
evlilikleri igin kaygilanabilirler.”* Baba kaybinin kiz ¢ocuklari Gzerindeki etkisi daha
belirgin olarak ergenlik doneminde kendini gosterir ve bazilari romantik iligkilerinde

saldirgan davranislar sergilerken bazilari da sikilgan davraniglar sergilerler.”

2.2. YETISKIN AYRILIK ANKSIYETESI

2.2.1 Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu (AAB)

Ayrilik anksiyetesi, insanin baglanma yasadidi kisilerden ayrilmaya karsi cok
fazla ve gercek olmayan korku yasamasi durumudur. Ayrilik anksiyetesi, ayriima
durumuna kargi 6 ile 20 aylik bebeklerde gelisimsel donem agisindan bakildiginda
normal karsilanir ve gogu ¢ocukta 2 yasindan itibaren azalma gosterir. Fakat ayrilik
anksiyetesi gelisimsel doneme uyum gostermiyorsa ve bu durum kisinin sosyal
yasaminin, aile iligskilerinin ve akademik yasantisinin iglevselligini bozuyorsa, bu

durum ruhsal bozukluk olarak degerlendirilmektedir.”

67 Acar Baltas ve Zuhal Baltas, Stres ve Basa Gikma Yollari, Remzi Kitabevi, istanbul, 1997, s.32.

6 Darlene Weyburne, Ben Simdi Ne Olacagim?, (Hillya Kosar), Kuraldisi Yayincilik, istanbul, 2000,
s.129.

6 Mine Mangir ve Fatma Alisinanoglu, Bogsanmis Ailelerden Gelen 17 Yas Grubu Genclerin
Kendini Kabul Diizeylerinin incelenmesi, Ziraat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1993, s.27.

70 Nesecan Bingiil, Kiz-Erkek-Karma Lise Ogrencilerinin Uyum Sorunlari ve Karsilastirimasi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 1995, s. 23 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).
"1 Yérikoglu (a), a.g.e., s.36

72 Nazli, a.g.e., s.29

73 Danielle Horvath Dallaire ve Marsha Weinraub, “Predicting Children’s Separation Anxiety at Age 6:
The Contributions Of Infant-Mother Attachment Security, Maternal Sensitivity and Maternal Separation
Anxiety”, Attachment and Human Development, 2005, 7(4), 393-408, s. 395.
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Tani kriterleri icerisinde ilk defa DSM-III'te yer alan ayrilik anksiyetesi, 18
yasindan dnce ortaya ¢ikan ¢ocukluk ve ergenlik dénemine 6zgu bir bozukluk olarak
degerlendirilmistir. DSM-IV-TR’de ise kisinin tani almasi i¢in gereken zaman ki

haftadan dort haftaya uzatilmigtir.™

DSM-IV-TR agiklama kisminda g¢ocukluk c¢adinda baslayan AAB’nin
ergenlikte de sirebilecedi, ayrilma olasiligina kargi kaygilanma ve ayriima
durumlarinda da kaginma tepkileri gelistirilebilir. Nadir gortlen bu durum, seneler
boyunca da gorilebilir. Ortaya ¢ikan semptomlar, agorafobi veya panik bozukluk
(PB) semptomlarina daha fazla uyum gosteriyorsa AAB tanisinin konulmamasinin
gerekliliginden s6z edilmigtir. DSM-IV ve ICD-10’da bulunan yas kriteri, AAB’nin ilk
defa yetigskin dénemde meydana geldigi durumlarda ve bu semptomlarin daha ¢ok
baska bir taniya ikincil olarak eslik ettigi varsayimi basta olmak Gzere bazi olgularin

tanimlanmasinda sorun tegkil etmistir.” 7

Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu (AAB) cocuklarin % 3-4’Unde gorulurken,
ergenlerin %1’inde goérlimektedir. Gorilme sikhdr kadin ve erkeklerde esit olup
daha ¢ok 7-8 yaslarinda ortaya cikar. Genetik faktorler ve toplumun etkisi, kisideki
asiri utangaclik, anne-gocuk iligkisinin niteligi ve ¢gocugun baglanma sekli, annenin
kaygili davraniglari ve asiri korumaci tutumu AAB’nin ortaya c¢ikmasina etki

edebilir.””

2.2.2. Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi (YAA)

Ayrilik anksiyesi bozuklugundaki yas siniri iki 6nemli noktaya deginmektedir.
ilk durum, AAB tanisi almis cocuklarin, yetiskinlik déneminde de ayni problemi
surdurmeleri; ikinci durum ise, ¢cok yogun ayriima kaygisi belirtilerinin ilk olarak
yetiskinlik ddneminde yasanip yasanmamasidir. DSM-IV ve ICD-10da bu
sendromun yetiskinlik dénemi ile iliskisi bulunmamakla birlikte, yapilandirimis
tanisal gorugmelerde de AAB tanisi sorgulanmamaktadir. DSM-IV gocukluk cagi
AAB semptomlarinin uzun yillar boyunca surebilecegini belirtmistir ve AAB belirtileri
yetiskin bir bireyde 18 yas Oncesi ortaya ¢iktiysa, teknik agidan AAB tanisi almasina
izin verilmistir. Ancak el kitabinda “ge¢ ergenlikte ortaya cikis nadirdir’ seklinde

belirtimektedir. Buna ek olarak, AAB’nin yetiskin formuna uygun dusecek

74 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-IV-TR Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi, (Ertugrul Kéroglu), HYB
Basim Yayin, Ankara, 1994.

5 Vijaya Manicavasagar vd., “Separation Anxiety in Adulthood: A Phenomenological investigation”,
Comprehensive Psychiatry, 1997, 38(5), 274-282, s. 275.

76 Vijaya Manicavasagar vd., “Continuities Of Separation Anxiety From Early Life into Adulthood”,
Journal Of Anxiety Disorders, 2000, 14, 1-18, s.2.

77 Ertugrul Kéroglu, Psikiyatri El Kitabi(5.Baski), HYB Yayincilik, Ankara, 2013.
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Olgutlendirme saglanmamaktadir.’”® DSM-IV'te Cocukluk Ayrilik Anksiyetesi
Bozuklugu (CAAB) tanisinda ve bu bozuklugun icinde bulundurdugu kavramlarda
yas siniri olmamasina karsin, bu bozuklugun semptomlarinin agiklanmasinda, dilin
kullanimi ve drneklendirmelerde agik bir sekilde “cocuk hastaligi” oldugu vurgusu
vardir.”

Cogdu anksiyete bozuklugu cocukluk caginda baslamaktadir ancak AAB
disindaki anksiyete bozukluklarinda ¢ocuklukta baslamasi él¢ltl yer almamaktadir,
yasla ilgili olan bu durum anksiyetenin diger alt kategorilerini siniflandirma egilimi
bakimindan zithk meydana getirmektedir.®® Bu kisithliklar, ayrilik anksiyetesi
belirtilerinin oldugunu yetiskin donemde arastiran ¢alismalara zemin olusturmustur.
Manicavasagar ve Silove ilk olarak 1997 yilinda ayrilma belirtilerine sahip 3 yetiskin
hasta tanimlamistir. Bunun Uzerine AAB’nin ¢ocukluk déneminde baslayip erigkinlik
doéneminde de devam edebilecegi, buna ek olarak AAB’nin yetigkinlik ddneminde de
ortaya cikabilecegi fikrini ortaya atmistir.8? Manicavasagar ve Silove tarafindan

yapilan galigmalar da bu bulgulari desteklemigtir.82 8 84

Bazi arastirmacilar, yetiskin ayrilik anksiyetesinin ruhsal bozukluk olarak
tanimlanmamasina kargin tahmin edilenden daha yaygin oldugu savunmuslardir.®
86 87 88 89

Cocukluk doéneminde baglayan yetigkin ayrilik anksiyetesinin eriskinlik
doneminde de devam ettigini savunan aragtirmacilarin yani sira yetigkin ayrilik
anksiyetesinin erigkinlik doneminde baglayabilecegini ileri suren arastirmacilar
vardir. Costello ve ark. (2003) boylamsal bir ¢alisma ile ¢ocukluk ¢aginda baslayan

ayrilik anksiyetesinin erigkinlik donemine aktariimadigini ileri stirmustir.®® Foley ve

78 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-IV-TR Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitabi, (Ertugrul Kéroglu), HYB
Basim Yayin, Ankara, 1994.

7 Jill M Cyranowski vd., “Adult Seperation Anxiety: Pychometric Properties Of A New Structured
Clinical interview”, Journal Of Psychiatric Research, 2002, 36, 77-86, s. 78.

80 Seda Mertol, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Hastalarinda Mizag ve Karakter Ozellikleri, Tip
Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2011, s. 9-10 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

81 Vijaya Manicavasagar ve Derrick Silove, “Is There An Adult Form Of Seperation Anxiety Disorder? A
Brief Clinical Report”, Australian and New Zealand Journal Of Psychiatry, 1997, 31, 299-303, s.
300.

82 Manicavasagar, Silove ve Curtis, a.g.e., s.276

83 Manicavasagar, Silove, Curtis, Wagner, a.g.e., s.3

84 Vijaya Manicavasagar vd., “A Self-Report Questionnaire For Measuring Separation Anxiety in
Adulthood”, Comprehensive Psychiatry, 2003, 44(2), 146-153, s. 147.

85 Thomas H. Ollendick vd., “Seperation Anxiety in Young Adult- A Preliminary Examination”, Journal
Of Anxiety Disorders, 1993, 7(4), 293-305, s. 293.

86 Jill M Cyranowski vd., “Adult Seperation Anxiety: Pychometric Properties Of A New Structured
Clinical interview”, Journal Of Psychiatric Research, 2002, 36, 77-86, s. 77.

87 Andrea Fagiolini vd., “Is Lifetime Separation Anxiety A Manifestation Of Panic Spectrum?”, CNS
Spectrums, 1998, 3(4), 63-72, s. 63.

88 Manicavasagar vd., a.g.e., 1997a, s.274

89 Manicavasagar ve Silove, a.g.e. s.299

% E. Jane Costello vd., “Prevalence And Development Of Psychiatric Disorders in Childhood And
Adolescence”, Archives Of General Psychiatry, 2003, 60(8), 837-844, s. 837.
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ark. (2004) yaptiklari gozlem caligmasinda ¢ocukluk ayrilik anksiyetesi tanisi almis
cocuklari G¢ yiIl boyunca gézlemlemigler ve ¢ocuklarin bazilarinin bir siire sonra bu
belirtileri géstermedigini bazilarinin da ilerleyen dénemlerde depresif bozukluk tanisi
aldiklarini ileri sridp, bu bozuklugun sadece cocukluk ve ergenlik déneminde
gorildigu fikrini savunmuslardir.®® Manicavasagar ve ark. ise (2000) ¢ocukluk ayrilik
anksiyetesinin yetigkinlik donemine aktarildig fikrini savunmustur. Fakat yapilan bu
calismalar, baglanma belirtilerinin daha net goérulebilecegi dénemlere kadar giden ve
kisinin yetiskinlik déneminde iligkilerinin sekil aldigi donemi de kapsayan boylamsal
calisma niteliginde degildir.%?

Bazi arastirmacilar da yukarida bahsedildigi gibi yetigkin ayrilik
anksiyetesinin dogrudan yetigskinlik doneminde ortaya c¢ikabilecedi gortusunu
savunup, yaptiklari calismalar ile ortaya atillan bu dustnceyi desteklemislerdir. Fakat
bu calismalar kuguk bir orneklemde yapildigindan genelleme yapmak mumkin
olmamaktadir.3 %

Bowlby ise 1973 yilinda yapmis oldugu arastirmada, ¢ocukluk déneminde
meydana gelen ayrilik anksiyetesinin sonucu olarak agorafobinin ortaya c¢iktigini,
erigkinlik déneminde ise stresli insan iligkileri dogrultusunda belirtilerin tekrar
meydana geldigini ileri stirmUstir.®® Bu durum birgok arastirmacinin, gocuklukta
yasadigi yogun ayrilik aksiyetesine bagli olarak hayatlari boyunca hassas bir yapiya
sahip olabileceklerine dair gdzlem ve fikirleriyle uyusmaktadir.

Yetigkinlige kadar devam eden ayrilik anksiyetesi literatiirde, Kilein
tarafindan; “rejection sensitivity” yani “reddedilmeye karsi duyarlilik™®, Boyce ve
Parker tarafindan; “interpersonal sensitivity” yani “kisiler arasi duyarlilik”® seklindeki
kavramlarla tanimlanmistir. YAA'ni tanimlamak igin yapilan arastirmalar, ¢ocukluk

¢aginda ortaya cikan ayrilik anksiyetesi belirtilerinin gdozlenmesiyle, kisinin yetigkinlik

91 Debra L. Foley vd., “Course and Short- Term Outcomes Of Separation Anxiety Disorder in A
Community Sample Of Twins”, Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 2004, 43(9), 1107-1114, s. 1107.

92 Vijaya Manicavasagar vd., “Continuities Of Separation Anxiety From Early Life into Adulthood”,
Journal Of Anxiety Disorders, 2000, 14, 1-18, s.1.

93 Jill M Cyranowski vd., “Adult Seperation Anxiety: Pychometric Properties Of A New Structured
Clinical interview”, Journal Of Psychiatric Research, 2002, 36, 77-86, s. 77

9 Manicavasagar vd., a.g.e., 2000, s.3

9 John Bowlby, Attachment and Loss Seperation 2. Seperation Anxiety and Anger, Basic Books,
New York, 1973, s.30.

9% Natalia Flakierska vd., “School Refusal: A 15-20 Year Followup Study Of 35 Swedish Urban
Children”, The British Journal Of Psychiatry, 1988, 152(6), 834-837, s. 834.

97 Donald F. Klein, “Anxiety Reconceptualized. Early Experience With imipramine and Anxiety”,
Comprehensive Psychiatry, 1980, 21(6), 411-427, s. 412.

9% Donald F. Klein, “Endogenomorphic Depression: A Conceptual and Terminological Revision”,
Archives Of General Psychiatry, 1974, 31(4), 447-454, s. 447.

9 Philip Boyce ve Gordon Parker, “Development Of A Scale To Measure interpersonal Sensitivity”,
Australian And New Zealand Journal Of Psychiatry, 1989, 23(3), 341-351, s. 341.
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déneminde bu belirtiler kismen degisiklik géstermis olsa dahi, yetiskin kisilerde de
tanimlanmasinin mimkin oldugunu géstermektedir.1°

Yetiskin ayrilik anksiyetesi belirtileri 2013 yilinda yayinlanan DSM-5'te “18
yasindan once baslamasi” kosulunun kaldiriimasi ile birlikte tanisal siniflandirma

sistemi olan DSM'de yerini almistir.1%!

2.2.3. Epidemiyoloji

Shear ve ark. (2006), 2001-2003 yillarinda yaptiklari epidemiyolojik
calismada gocukluk ayrilma anksiyetesi belirtilerinin yetiskinlik donemine uyarlanan
formunu Amerika Birlesik Devletlerinde 9,282 yetigkin birey ile klinik gérisme
yaparak arastirmiglar ve YAA’nin yasam boyu yayginlik orani olarak %6.6 sonucuna
varmiglardir. Toplumun geneline bakildiginda, CAAB’nin sikhgi %4.1, bunlarin
%36’sInin belirtilerinin yetigkinlige sarktigi ve YAAB tanisini alan kigilerin %77.5’inin
ise belirtilerin ilk defa yetiskinlikte ortaya ciktigi saptanmistir. Bu arastirma
sonucunda YAAB’nin DSM’'de yer almasi gerektigi fikrini ileri sirmuslerdir. Bu
calisma ile birlikte kadinlarda ayrilik anksiyetesinin daha fazla gorildugund,
erkeklerde ise vyetiskin ayrilik anksiyetesinin siklikla erigkinlik déneminde
basladigini, dolayisiyla cinsiyet olarak oranin esitlendigi sonucunu ortaya
cikarmisglardir. Bu sonuca ek olarak, kiginin egitim seviyesinin diguk olmasi, Kiginin
issiz olmasi ve bosanma durumunun s6z konusu olmasi ile YAA'nin iligkili olmasi,
bunun nedeni olarak da kisinin hayatindaki islevleri olumsuz olarak etkilemesi
seklinde aciklanmistir. Ayrica bu ¢alisma (Ulusal Estani Calismasi Replikasyonu)
(NCSR) YAAB tanisini da kapsayan genis ¢apli ilk epidemiyolojik calismadir.1°?

AAB’nin ilk olarak yetiskinlik doneminde meydana gelebilecegi fikrini
savunan calismalarin ardindan arastirmacilar evinden ilk defa ayri kalacak olan
geng yetiskinler ile ¢alismis olup, ilk sdmestr kolej dégrencilerinde YAAB sikhgini
%21 olarak bulmuslardir.1%3

YAAB'nin yasam boyu goérilme orani dikkate alindiginda, klinik ortamlarda
daha sik goriilmekte oldugu bildirilmistir.1®* Pini ve ark. anksiyete ve duygudurum

bozukluguna sahip 508 hastada YAAB’'ne bakmis ve bu 6rneklemde yetiskinlikte

100 Manicavasagar vd., a.g.e., 1997 a, s.278

101 “Amerikan Psikiyatri Birligi", Ruhsal Bozukluklarin Tamimsal ve Sayimsal Elkitabi Besinci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

102 Katherine Shear vd., “Prevalence and Correlates Of Estimated DSM-4 Child and Adult Separation
Anxiety Disorder In The National Comorbidity Survey Replication”, American Journal Of Psychiatry,
2006, 163(6), 1074-1083, s. 1074.

103 Laura D. Seligman ve Lisa A. Wuyek, “Correlates Of Separation Anxiety Symptoms Among
Firstsemester College Students: An Exploratory Study”, Journal Of Psychology, 2007, 141(2), 135-
145, s. 135.

104 Tung Alkin, “Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu”, Turkiye Klinikleri Journal Of Psychiatry
Special Topics, 2010, 3(3), 53-63, s.53.
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baslayan YAAB’ne sahip 105 hasta (%20.7), cocukluk déneminde baslayip
yetiskinlige uzanan YAAB'ne sahip 110 hasta (%21.7) oldugunu bildirmistir.1%

Silove ve ark., ise anksiyete kliniginde gdzlemlenen yaygin anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk, agarofobinin eslik ettigi panik bozukluk, sosyal fobi veya
major depresif bozukluk tanisina sahip 520 hasta 6rnekleminde YAAB yayginligini
%23 olarak bildirmigtir.1%

Eapen ve ark. bir dogum o6ncesi kliniginde gebe kadinlar ile yapmis olduklari
calismada, ilk gebelik slirecinde olan kisilerde ayriima anksiyetesi belirtilerine sahip
olma oranini %35, genel dérneklemdeki AAB’ne sahip olma oranini ise %24.5 olarak
saptamigtir.1%’

Anksiyete bozukluklarinin buyuk bir kismina kadinlarda daha sik rastlanildigi
gibi, YAAB'ne de kadinlarda daha sik rastlanmaktadir.1® 1% Shear ve ark. yapmis
olduklari galismada bu orani 1.4 olarak bildirmiglerdir.}° Pini ve ark. da kadin erkek
oranini saptamak adina bir calisma yapmistir. Calismada, YAAB’ne sahip olan ve
olmayan hastalari karsilastirmiglardir ve sonucunda kadin/erkek oraninin YAAB’ne
sahip olan grupta daha yiksek oldugu sonucunu saptamiglardir.!*' Cocukluk
¢aginda baglayan YAAB’nde kadin/erkek oraninin farki daha belirgin bir sekilde
g6zlenmektedir.112 113

Pini ve ark.’nin yapmis oldugu bir ¢alismada c¢ocuk baslangicli YAAB'ne
sahip kisilerin baslangi¢c yas ortalamasi 8.3 olarak belirtilirken, yetiskin baslangicli
YAAB'ne sahip kisilerin baglangi¢ yas ortalamasi 23.1 olarak belirtilmistir.}* Shear

105 Stefano Pini vd., “Frequency and Clinical Correlates Of Adult Separation Anxiety in A Sample Of
508 Outpatients With Mood and Anxiety Disorders”, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010, 122(1),
40-46, s. 40.

106 Derrick M Silove vd., “The Prevalence and Correlates Of Adult Separation Anxiety Disorder in An
Anxiety Clinic’, BMC Psychiatry, 2010, 10(1), 10-21, s.10.

107 \alsamma Eapen vd., “Adult Separation Anxiety In Pregnancy: How Common Is it?”, International
Journal Of Women’s Health, 2012, 4, 251-256, S. 251.

108 “Amerikan Psikiyatri Birligi”, Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi Beginci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

109 Katherine Shear vd., “Prevalence and Correlates Of Estimated DSM-4 Child and Adult Separation
Anxiety Disorder In The National Comorbidity Survey Replication”, American Journal Of Psychiatry,
2006, 163(6), 1074-1083, s.1079.

110 Katherine Shear vd., “Prevalence and Correlates Of Estimated DSM-4 Child and Adult Separation
Anxiety Disorder in The National Comorbidity Survey Replication”, American Journal Of Psychiatry,
2006, 163(6), 1074-1083, s. 1080.

111 Stefano Pini vd., “Frequency and Clinical Correlates Of Adult Separation Anxiety in A Sample Of
508 Outpatients With Mood and Anxiety Disorders”, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010, 122(1),
40-46, s. 41.

112 Katherine Shear vd., “Prevalence and Correlates Of Estimated DSM-4 Child and Adult Separation
Anxiety Disorder In The National Comorbidity Survey Replication”, American Journal Of Psychiatry,
2006, 163(6), 1074-1083, s. 1078.

113 vijaya Manicavasagar vd., Adult Attachment Styles in Panic Disorder With and Without Comorbid
Adult Separation Anxiety Disorder”’, Australian and New Zealand Journal Of Psychiatry, 2009,
43(2), 167-172, s. 167.

114 Stefano Pini vd., “Frequency and Clinical Correlates Of Adult Separation Anxiety in A Sample Of
508 Outpatients With Mood and Anxiety Disorders”, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010, 122(1),
40-46, s. 41.
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ve ark.’nin yapmis oldugu toplum &rneklemli kapsamli bir epidemiyolojik ¢alismada,
YAAB'nin %77.5 oraninda yetiskin baslangigli oldugu saptanmistir.1®

Ayrilmanin olagan bir durum oldugu ve sorunsuz bir sekilde gerceklesmesi
ile ilgili, ¢ocuklarin ailelerinin yanindan hangi yasta ayrilmasi gerektigi kultdrel
farkliliklara gore degisiklik gosterir.1'6 Dolayisiyla YAAB yayginligi kiiltirden kdlttire
degisiklik gosterebilir.'” Ebeveyn ile beraber yasamanin yaygin oldugu toplumlarda,
bireysel yasamanin yaygin oldugu toplumlara gére YAAB’nin daha fazla goéruldugu
ile ilgili fikirler 6ne surldlmustur. Fakat bu konu ile ilgili arastirmalarin yeterli dizeyde
olmamasi ve yapilan c¢alismalarin blylk bir kisminin bireysel yasamin yaygin
oldugu Bati toplumlarinda gerceklesmesi ile YAAB epidemiyolojisinde kulturel
acidan ortaya cikan farkliliklari gostermek amaciyla daha fazla calisma yapilmasi

gerekliligi bildirilmigtir.11®

2.2.4. Etiyoloji

Yanlis ebeveyn tutumlari hem cocukluk dénemi psikiyatrik rahatsizliklarin
ortaya cikmasinda hem de yetiskinlik doneminde kiside anksiyete ve depresif
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda risk faktért olabilmektedir. Manicavasagar ve ark.
yapmis oldugu bir calismada YAAB ve agorafobili PB hastalarini incelemislerdir, ve
YAAB’ne sahip kisilerin anneleri anlaml olarak daha ylksek oranda “asiri korumaci
anneler” seklinde gikmistir.'’® Panik bozukluk hastalarinda YAAB ek tanisina sahip
olan ve olmayan kigilerde baglanma sekilleri incelenmis olup, YAAB ek tanisina
sahip kisilerin “anksiyéz baglanma bigiminin” daha fazla oldugu saptanmigtir.1?

Manicavasagar ve ark. YAAB'nin meydana gelisini ve ilerleyigini tanimlamak
icin “ayrihk anksiyetesi igin yari yapilandirimig bir gérisme (Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi)” ve “Ayrilik Anksiyetesi Belirti Envanteri (AABE)” kullanarak
gecmise yonelik CAAB’ni degerlendirmistir. Bunun sonucunda, YAAB’ne sahip
kisilerin (n=36) 2/3 oraninda ¢ocuk baslangicli yetigkin ayrilik anksiyetesi oldugunu

ve bunun yetiskin dénemindeyken yasanan ayriima tehdidi veya zorlanma ile

115 Katherine Shear vd., “Prevalence and Correlates Of Estimated DSM-4 Child and Adult Separation
Anxiety Disorder in The National Comorbidity Survey Replication”, American Journal Of Psychiatry,
2006, 163(6), 1074-1083, s. 1079.

116 Amerikan Psikiyatri Birligi”, Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi Beginci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

117 Susan Bogels vd., “Adult Separation Anxiety Disorder in DSM5”, Clinical Psychology Review,
2013, 33(5), 663-674, s. 663.

118 Bggels, Knappe ve Clark, a.g.e., s.664

119 Vijaya Manicavasagar vd., “Parental Representations Associated With Adult Separation Anxiety and
Panic Disorder-Agoraphobia”, Australian and New Zealand Journal Of Psychiatry, 1999, 33, 422-
428, s. 422.

120 \fjjaya Manicavasagar vd., Adult Attachment Styles in Panic Disorder With and Without Comorbid
Adult Separation Anxiety Disorder”, Australian and New Zealand Journal Of Psychiatry, 2009,
43(2), 167-172, s. 168.
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beraber tetiklenerek yeniden ortaya ciktigini saptamigtir. Yetigkin baslangigli
YAAB'nin ise travmatik bir olay yasanmasi ile veya bir kayip, 6lim, bosanma gibi
durumlar sonrasinda meydana geldigini bildirmistir. Bu g¢alisma AAB’nin sadece
¢ocukluk déneminde baslamadigini, yetigskinlik ddneminde de ortaya c¢ikabilecegini
veya ¢ocuklukta baslayip yetigskinlige uzayabilecegini géstermesi agisindan oldukca

6nem tagimaktadir.t?

2.2.5. Tani ve Klinik Ozellikler

DSM-IV ile “Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk, ya da Ergenlik
Dénemi’nde Tanisi Konan Bozukluklar’ arasinda yer alan AAB, bu sinirlandirma
kaldirilarak yetiskinler igin de tanimlanan anksiyete bozuklugu olarak DSM 5'te

yerini almistir.12?

DSM-5’e Gore Ayrilma Kaygisi Bozuklugu

Tani Olgiitleri

A. Asagidakilerden en az uglnun olmasi ile belirli, kisinin baglandigi insanlardan
ayrilmasi ile ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asiri diizeyde bir kaygi ya da
korku duymasi:

1. Evden ya da baglandigi baglica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda ya da
ayrildiginda hep asiri gerilme

2. Baglandigi baglica kisileri yitirecedi ya da bu kisilerin basina, hastalik, yaralanma,
yikim, 6lum gibi kotu bir olay gelecediyle ilgili olarak, surekli bir bi¢cimde, asiri
uzdlme.

3. Baglandiklari baglica kisilerden birine ayriimaya neden olacak, istenmedik bir olay
(6rn.kaybolma, kaciriima, bir kaza gegirme, hastalanma) yasayacagi ile ilgili olarak,
surekli bir bicimde, asiri Gzilme.

4. Ayrilma korkusundan o6tlrd, okula, ise ya da baska bir yere gitmek icin disari
¢ikmayi, evden uzaklasmayi hi¢ istememe ya da buna karsi koyma.

5. Evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandi§i baslica
kisilerle birlikte olmamaktan, sirekli bir bicimde, asiri korku duyma ya da bu konuda
isteksizlik gosterme.

6. Evinin diginda ya da baglandigi baslica kisilerden biri yaninda olmadan uyuma

konusunda isteksizlik gosterme ya da buna kargi koyma.

121 Manicavasagar vd., a.g.e., 1997 a, s.276
122 Amerikan Psikiyatri Birligi", Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi Beginci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.
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7. Yineleyici bir bigcimde, ayrilma konusunu da iceren karabasanlar gérme.

8. Baglandigi baslica kisilerden ayrildiinda ya da ayrilacak gibi oldugunda
bedensel belirtilerle (0rnegin; bas adrilar, karin agrilari, bulanti, kusma) ilgili
yineleyen yakinmalarinin olmasi.

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma sureklilik gosterir, cocuklarda ve ergenlerde en az
dort hafta, erigkinlerde alti ay ya da daha uzun sirer.

C. Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili, isle
ilgili ya da dnemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte dismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, otizm acilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asiri direng
gostermekten 6tlrd evden ayrilmaya karsl koyma, psikozla giden bozukluklarda
ayrilmaya iligkili sanrilar ya da varsanilar, agarofobide guvenilir bir eslik¢i olmadan
disari gikmaya karsi koyma, yaygin kaygl bozuklugunda énem verdigi diger Kisilerin
baslarina bir hastalik ya da baska koétu bir olay gelecek olmasindan 6turu kaygilama
ya da hastalik kaygisi bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kaygi duyma
gibi bagka bir ruhsal hastalikla daha iyi agiklanamaz.

YAAB, tani kategorisinde son dénemlerde tanimlanmigtir, bu nedenle klinik
belirtileri hekimler tarafindan gerektigince sorgulanmamaktadir.>®> YAAB’nin tani
kategorisindeki en temel ozelligi, kisinin baglanma figurinden ayriima ile ilgili
durumlarda, gelisim diizeyine uygun olmayan sekilde, asiri ve yogun korku duyma
bigimidir.124

Yetigkin kKisiler icin baglanma figlrl, ebeveyn, cocuklar veya es olabilir.
Baglanma figurlerinin kaza yapacaklarindan, yaralanmalarindan, dlmelerinden ya da
kendisinden ayrilmasina neden olacak bir olay yasanmasindan dolay! asiri endise
duyarlar. Dolayisiyla baglanma figlrinin yakininda olmak igin surekli bir bicimde
gabalarlar. Yakinlari ile birlikteyken ve ev ortaminda bu kisiler varken kendilerini
daha guvende hissederler. Bu Kkisilerin sirekli kontrol etme istekleri yasamsal
islevlerinin bozulmasina sebep olabilir ve bu Kkisiler bu korkularinin abartili
oldugunun farkindadir.}? 126 127 Hastalarin hekime gelmelerinin sebebi ise sahip
olduklari bu korkulara eslik eden panik ataklar olabilir.1?8

Manicavasagar ve ark. YAAB’ne sahip kisilerin klinik gorinimlerini

belirlemek igin bir calisma yapmistir ve bu bireylerin siklikla “baglandidi kisi terk

123 Bggels vd., a.g.e., 5.663

124 Amerikan Psikiyatri Birligi", Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi Beginci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

125 Amerikan Psikiyatri Birli§i", Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi Beginci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

126 Alkin, a.g.e., s.53

127 David S. Baldwin vd., “The Separation Of Adult Separation Anxiety Disorder”, CNS Spectr, 2016,
21(4), 289-294, s. 289.

128 Alkin, a.g.e., s.53

25



ederse bununla bas edemeyecegini” diusunduiklerinin ve “ bagdlandigi kigilere zarar
gelecedi ile ilgili endise” duyduklarini belirlemistir. Bu bireylerin evde tek basina
uyumakta zorlandiklarini ve yakinhk duydugu kigiler ile evdeyken daha guvende
hissettiklerini ifade etmistir. Bunlara ek olarak, bu kisilerin baglanma figarlerini daha
uzun slire yaninda tutabilmek igin ¢cok fazla konustuklarini ifade etmigtir.12°

Ruhsal bozukluklarin blyuk bir kisminda goruldugu gibi YAAB’de de eg tani
oranlari yUksektir.130 131 En sik rastlanani anksiyete bozukluklari olmak tzere, kisilik
bozukluklari, duygudurum bozukluklari seklinde genis bir spektruma sahiptir.1%?
Shear ve ark. yapmis olduklari ¢alismada, “YAAB yasam boyu es tani sikhgini;
anksiyete bozukluklarinda %67, duygudurum bozukluklarinda %62, durti denetim
bozukluklarinda %55, madde kullanim bozukluklarinda %36” olarak bildirmislerdir.
Calismada eslik eden anksiyete bozukluklari siklik sirasi ile “spesifik fobi, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), panik bozukluk (PB), yaygin anksiyete bozuklugu
(YAB), sosyal anksiyete bozuklugu, agarofobi ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB)”
seklinde bildiriimigtir.133

2.2.6. Parcalanmisg Aile ile Yetigkin Ayrilik Anksiyetesi iligkisi

Genisg bir toplum drneklemli ikiz galismasinda ebeveyn kaybi ya da ebeveyn
ayrihdinin PB dahil birgok psikiyatrik hastalikla ilgili oldugu bildiriimigtir.*** Bir
varsayim olarak belirtilen literatirde erken ebeveyn kaybinin ayrilik anksiyetesi igin
risk faktorl olusturdugudur.t*® Baska bir galismada ise yaygin anksiyete bozuklugu

ve PB hastalari saglikli kontrol gruplari ile karsilastirildiginda higbir grupta ebeveyn

129 Manicavasar vd., a.g.e., 1997 a, s.275.

130 Manicavasar vd., a.g.e., 1997 a, s.274

131 Bogels vd., a.g.e., s.663

132 Amerikan Psikiyatri Birligi", Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi Beginci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

133 Katherine Shear vd., “Prevalence and Correlates Of Estimated DSM-4 Child and Adult Separation
Anxiety Disorder In The National Comorbidity Survey Replication”, American Journal Of Psychiatry,
2006, 163(6), 1074-1083, s. 1076.

134 Takeshi Otowa vd., “The Impact of Childhood Parental Loss on Risk For Mood, Anxiety and
Substance Use Disorders in A Population-Based Sample of Male Twins”, Psychiatry Research, 2014,
220(1-2), 404-409, s.404.

135 Maurice Preter and Donald F. Klein, “Lifelong Opioidergic Vulnerability Through Early Life
Seperation: A Recent Extension of The False Suffocation Alarm Theory of Panic Disorder”,
Neuroscience Biobehavioral Reviews, 2014, 46(3), 345-351, s.349.
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ayriligi ya da kaybi bakimindan fark gézlenmemistir.’*® Diger bir galismada ise

erken ebeveyn kaybi ya da ayrii§inin etkisi kismen saptanmigtir.t3’

136 Michelle G. Newman vd., “Developmental Risk Factors in Generalized Anxiety Disorder and Panic
Disorder”, Journal Of Affective Disorders, 2016, 206, 94-102, S. 94.

137 Borwin Bandelow vd., “Early Traumatic Life Events, Parental Attitudes, Family History, and Birth
Risk Factors in Patients With Borderline Personality Disorder and Healty Controls” Psychiatry
Research, 2005, 134(2), 169-179, s. 169.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu galisma, 18-30 yas arasi Universite dgrencilerinin parcalanmis ailede ve tam
ailede buyimuUs Kkisilerin yetigkin ayriik anksiyetesi belirtileri agisindan
karsilastirlmasi amaciyla Kkesitsel-tanimlayici arastirma modeli kullanilarak

yapimistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklemi, 330 Universite 6grencisinden olusmakta olup, 18-30 yas
arasl 54’U parcalanmis ailede blyiumus, 276’U ise tam ailede blylimus kisilerden
meydana gelmektedir. Kisiler tesadufi érneklem yoluyla ve goénullilik esasina gore

belirlenmistir.

3.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

3.3.1. Katilmcilar igin Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Tum katilimcilara ayri ayrt Onam Formu imzalatiimigtir (Ek-A).

3.3.2. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan Universite 0Ogrencilerine iligkin sosyodemografik bilgileri
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve 20 sorudan
olusmaktadir. Sosyodemografik Bilgi Formu kendi iginde ¢ bélimden olusmaktadir:
a) Yas ve cinsiyete gére betimleyici sorular,
b) Demografik bilgilere gére betimleyici sorular (medeni durum, ebeveynin
birliktelik durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, kiminle yasadigd)
c) Klinik gecmise gore betimleyici sorular (psikiyatrik ya da psikolojik destek
alma durumu, travmatik yasanti, panik bozukluk, ebeveynde psikiyatrik tani
oykusu). (Ek-B).
3.3.3. Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (Adult Separation Anxiety Questionnaire, ASA),
Manicavasagar ve arkadaglari (2003) tarafindan gelistirilmis olup, yetigkinlik
donemindeki ayriima anksiyetesi belirtilerini saptamaktadir. 27 maddeden meydana
gelen dlgek, 6z bildirim dlgegidir. Olgek 4'lu likert tipi dlglim yapmakta, her bir madde

0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “gok sik hissettim” arasinda dagilim gostermektedir. Puan
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araliklari olmayan O&lgekte yanit puanlarinin toplami ayrilma anksiyetesi belirti
siddetini taramakta olup, siddet 6lgedi olarak kullaniimaktadir. Toplam puan belirti
siddetini vermektedir. Dolayisiyla gruplari karsilastirmakta kullaniimaktadir. Test,
tani koyma testi olmasa da ROC analizi 25 puan Ustiinde puan alanlarin “yetigkin
ayrilik anksiyetesi hastalari” olacagini dlstindirmektedir. 138

Olgegin gegerlik ve glvenirlik calismalari Diri6z ve arkadaglari (2011) tarafindan
yapilmistir. Guvenirlik calismalari sonucunda test- tekrar test guvenirliginin r= .93,
yapilan madde analizinde madde-toplam korelasyonunun .29 ile .76 arasinda
degistigi hesaplanmistir. Bireylere uygulanan yetigkin ayriima anksiyetesi anketinin

genel guvenirligi a=0.93 olarak yiksek derecede glivenilir bulunmustur.** (Ek-C)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler, Universitede tesadiifi drneklem yoluyla gonulliilik esasi dikkate alinarak
uygulanmistir. Katimcilara arastirma ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilip, dlgekler
dagitiimistir. Olgeklerin uygulama siiresinin  10-15 dakika arasinda sirdiigi

gozlenmistir.

3.5. Veri Analiz Teknikleri

Uygulanan o&lgekler ile toplanan veriler, amaglarina uygun istatistiksel teknikler ile
analiz edilmigtir. Toplanan bu veriler kodlanarak, SPSS (Statistical Package For
Social Sciences,Sosyal Bilimler igin Veri Analizi) analiz programina aktariimis ve
istatistiksel islemler yapilmistir. ilk olarak, demografik verilerle ilgili betimleyici
bilgilere ulagilmistir. Ardindan, YAAQ igin givenirlik analizine bakilmistir. YAA ile
demografik veriler arasindaki farkhliklari 6grenmek igin Bagimsiz-Orneklem t-test ve

ANOVA analizleri yapilmigtir.

138 Vijjaya Manicavasagar vd., “A Self-Report Questionnaire For Measuring Separation Anxiety in
Adulthood”, Comprehensive Psychiatry, 2003, 44(2), 146-153, s. 152.

139 Meliha Diriéz vd., “Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri ile Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinin
Turkge Versiyonunun Gegerlilik Ve Glvenirligi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2012, 23(2), 108-116
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Demografik Veriler ile ilgili Bulgular

Demografik Bilgi Formu’'nda katihmcilarin yasi, cinsiyeti gibi demografik
bilgilerin yaninda, kardes sayisi, dogum sirasi gibi aileye yonelik bilgiler ve YAA ile
iligkili olabilecegi dusunulen diger aynigtirict faktorler sorulmustur. Demografik
degiskenlere iligkin glvenirlik analizleri yapilmistir. Demografik verilerin toplam i¢
tutarlik katsayisi Cronbah alpha .09 ¢ikmistir. Arastirmaya 18-30 yaslari arasinda
(O=21.10, SS= 2.00) 330 kigi katilmistir. Katilimcilardan 200’G kadinlardan (%60.6),
130’u erkeklerden (39.4) olugmaktadir. Kadin ve erkeklerin yaglarinin cinsiyete gore

dagilimi Tablo 1.’de verilmigtir.

Tablo 1. Yas ve Cinsiyete Gore Betimleyici Veriler

Yas
N % Min  Max Ort. ss
Cinsiyet Kadin 200 60.6 18 29 21.04 1.87
Erkek 130 304 18 30 21.19 2.18
Toplam 330 100 18 30 21.10 2.00

Katilimcilarin ¢cogu (%98.2) bekér bireylerden olugsmaktadir. %10°'u tek
cocuk, %401 iki kardes, %30.9'u U¢ kardes ve %10.1°i 4 ve daha fazla kardese
sahiptir. Dogum sirasina goére katihimcilardan %48.8'i ilk ¢ocuk, %Z20’si ortanca
cocuk, %31.2’si son ¢ocuktur. katihmcilarin ifade ettigine gore, %62.4’Gnun travma
gecmisi vardir, %37.6’s1 travma gegmisine sahip degildir. Demografik degiskenlere

ait bilgiler Tablo 2."de mevcuttur.
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Tablo 2. Demografik Verilere Gore Betimleyici Veriler

Demografik Veriler N %
Cinsiyet
Kadin 200 60.6
Erkek 130 39.4
Medeni durum
Evii 6 1.8
Bekar 324 98.2
Ebeveyn birl. durumu
Evli 276 83.6
Resmi bosanma 36 10.6
Ayri yasama 9 2.7
Ebeveyn kaybi 12 3.6
Kardesg sayisi
Tek ¢ocuk 33 10.0
2 kardes 132 40.0
3 kardes 102 30.9
4 ve fazla 63 10.1
Dogum sirasi
ik cocuk 161 48.8
Ortanca ¢ocuk 66 20.0
Son cocuk 103 31.2
Kimle yasiyor
Aileyle 200 60.6
Tek ebeveynle 36 10.9
Akrabayla 9 2.7
Arkadasla 32 9.7
Esiyle 4 1.2
Yalniz 36 10.9
Diger 13 3.9
Travma
Var 206 62.4
Yok 124 37.6

Demografik bilgi formunda katihmcilara psikiyatrik ve psikolojik tedavi
gecmisi ile ailedeki klinik tanilar sorulmustur. Katiimlarin %26.7’si daha once
psikiyatrik veya psikolojik bir tedavi gérduginu, %73.3’0 daha 6nce klinik bir gecmisi
olmadigini sdylemistir. Katiimcilardan %5.5’i daha 6nce “panik bozukluk” tanisi
almistir. Katilmcilardan %16.7’sinin ailesinde daha 6nce psikiyatrik tani alan birey
bulunmaktadir, %83.3’Unln ailesinde daha 6nce psikiyatrik tani alan herhangi bir
birey bulunmamaktadir. Klinik gegmis ile ilgili sayisal verilere Tablo 3.den

ulasabilirsiniz.
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Tablo 3. Klinik Gegmise Gdre Betimleyici Veriler

Hastalik Gegmisi N %
Psikiy./psiko. destek
Evet 88 26.7
Hayir 242 73.3
Panik bozukluk
Evet 18 55
Hayir 312 94.5
Ailede psikiyat. tani
Evet 55 16.7
Hayir 275 83.3

4.2 .Parcalanmig Aile ve Tam Aile Faktoriine Gore YAA Sonuglari

Arastirmaya katilan 330 katiimcidan 276’s1 hala evli, parcalanmamis, tam
ailelerden gelmektedir, 54’0 ise bosanmig, ayri yasayan veya ebeveyn kaybi
dolayisiyla parcalanmis ailelerden gelmektedir. Gruplar arasi homojenlik testi
yapilmis, Levene’s Test sonucu .95 cikmistir. Sonuglara goére gruplarin homojen
olarak dagildigi goértlmustir. Tam (O= 25.69, SS= 13.82) ve pargcalanmis ailelerden
(O= 29.03, SS= 13.18) gelen bireylerin YAA toplam puanlari arasinda farklilagsma
olup olmadigina bakmak igin Bagimsiz Orneklem t-test uygulanmistir. Analiz
sonuglarina gore, tam ve pargcalanmis ailelerden gelen bireylerin YAA oranlari
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir (t(328)= -1.63, p= .10). Buna
gore, ailenin tam veya pargcalanmis olmasi YAA igin ayristirici bir faktor degildir. T-

test sonuglarina Tablo 4.’den ulasabilirsiniz.

Tablo 4. Parcalanmis Aile ve Tam Aile Faktoriine Gore YAA t-test Sonuglari

Degisken | Degisken Il N Ort. SS St.H. t p
Ort.
YAA Tam aile 276 25.69 13.82 .83 -1.63 .10
Parcalanmis aile 54 29.03 13.18 1.79

YAA: Yetigkin ayrilik anksiyetesi

Demografik verilere gére yapilan diger t-test sonuclarina gére bazi anlamh
sonuglar elde edilmistir. Bagimsiz Orneklem t-test sonuglarina gore, kadinlar (O=
28.26, SS= 14.30) ve erkekler (O= 23.13, SS= 12.30) arasinda YAA acisindan
farklilasma bulunmustur (t(328)= 3.35, p= .001). Buna goére, kadinlar erkeklere

oranla daha fazla YAA yasamaktadir. Daha 6nce yakin kaybi, dogal afet, kaza,
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6limcdl hastalik gibi travmatik olaylara maruz kalan (O= 28.02, SS= 14.51) ve daha
once travmatik olaya maruz kalmayan grup (O= 23.27, SS= 11.87) arasinda da YAA
acisindan anlamh farklilagsma goérulmustur (t(328)= 3.07, p= .002). Buna gore,
travmaya maruz kalan grup, kalmayan gruba goére daha fazla YAA yasamaktadir.
Psikiyatrik ve psikolojik tedavi ge¢cmisi olan grup (O= 31.13, SS= 14.95) ile olmayan
grup (O= 24.46, SS= 12.87) arasinda da farklilasma bulunmustur (t(328)= 3.98, p=
.000). Buna gore, psikiyatrik ve psikolojik tedavi gegmisi olan grup olmayan gruba
gbre daha cok YAA yasamaktadir. Ayni sekilde, ailesinde psikiyatrik tani gegmisi
olan grup (O= 31.47, SS= 15.89) olmayan gruba (O= 25.19, SS= 13.07) gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ¢ok YAA yasamaktadir (t(328)= 3.12, p=
.002). Daha o6nce panik bozukluk tanisi almis (N= 18) ve panik bozukluk tanisi
almamis (N= 312) katiimcilarin uygulanan Kolmogorov-Smirnov normallik testi
sonuglarina gore, normal dagilim degerlerinin saglandigi goérulmastur. Daha sonra
panik bozukluk tanisi almis kisilerle (O= 45.05, SS= 12.89), almamis kisiler (O=
25.15, SS= 13.02) arasindaki YAA farkina bakilmis ve istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (t(328)= 6.30, p= .000). Buna gére, panik bozukluk tanisi almis kisiler
almamisglara oranla belirgin sekilde yliksek dizeyde YAA yasamaktadir. Yasaminda
g6¢ etmis (O= 25.53, SS= 14.45) ve go¢ etmemis Kisiler (O= 26.44, SS= 13.57)
arasindaki YAA farkina bakilmistir. Ancak anlamli derecede fark bulunamamistir
(t(328)= -.49, p= .619). 18 yasindan 6nce ebeveynlerinden bir ddnem ayri yasamis
bireyler (O= 27.24, SS= 13.88) ve ebeveynlerinden hi¢ ayrilmamis bireylerin (O=
25.63, SS= 13.68) YAA skorlar karsilastiriimis ve istatistiksel olarak farkhlk
go6rilmemistir (1(328)= 1.02, p= .304). Demografik verilere gére YAA skorlarinin

karsilastiriimasina iliskin t-test sonuglarina Tablo 5.'ten ulasabilirsiniz.
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Tablo 5. Demografik Degiskenlere Gore YAA t-test Sonuclari

Degisken | Degisken I N Ort. SS St.H. t p
Ort.

YAA Cinsiyet
Kadin 200 28.26 14.30 1.01 3.35.001**
Erkek 130 23.13 12.30 1.07

YAA Travma
Var 206 28.02 14.51 1.01 3.07.001**
Yok 124 23.27 11.87 1.06

YAA Psi. Destek
Var 88 31.13 14.95 1.59 3.98 .000**
Yok 242 24.46 12.87 .82

YAA Ebv. Psi. Tani
Var 55 31.47 15.89 2.14 3.12.008**
Yok 275 25.19 13.07 .78

YAA Panik Bozukluk
Var 18 45.05 12.89 3.03 6.30.000**
Yok 312 25.15 13.12 .73

YAA Goé¢
Var 73 25.53 14.45 1.69 -.49.619
Yok 257 26.44 13.57 .84

*p< .05, *p< .01

YAA: Yetigkin ayrilik anksiyetesi

Kardes sayisi ve dogum sirasina gére YAA’ ndeki degisime bakmak igin
ANOVA analizi uygulanmigtir. Sonugclara gore, tek ¢ocuk (0=22.21, SS= 12.87), 2
kardes (0=26.15, SS= 13.95), 3 kardes (0=27.48, SS= 13.96), 4 ve daha fazla

kardes olmak (0=26.52, SS= 13.36)

arasinda YAA acisindan bir farklilasma

bulunmamistir (p> .05). Ayni sekilde, dogum sirasina gére YAA skorlarinda degisim

olup olmadigina bakmak icin uygulanan analiz sonucunda, istatistiksel olarak

anlamh sonug¢ bulunmamistir (p> .05). ilk cocuk (0=25.49, SS= 13.96), ortanca
cocuk (0=28.07, SS= 14.85) veya son ¢ocuk (0=26.24, SS= 12.69) olmak, YAA icin
ayristirici bir faktor degildir.
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Tablo 6. Demografik Degiskenlere Gére YAA ANOVA Sonuglari

Kardes x YAA Kareler Serbestlik  Kareler F p
Sayisi Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 698.25 3 232.75 1.23 .29
Grup ici 61598.34 326 188.95

Toplam 62296.60 329

Dogum x YAA

Sirasi

Gruplar arasi 312.81 2 156.40 .82 43
Grup ici 61983.78 327 189.55

Toplam 62296.60 329

YAA: Yetiskin ayrilik anksiyetesi
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu calismada parcalanmis ailede ve tam ailede blyumus Kkisilerin ayrilik
anksiyetesi belirtileri, cesitli sosyodemografik  dediskenler  agisindan
kargilastiriimistir. Arastirmanin  érneklemini 276 tam ailede buyumis ve 54
bosanmig, ayri yasayan ya da ebeveyn kaybi sebebiyle parcalanmis ailede
blylmus kisiler olmak Gzere toplam 330 kisi olusturmaktadir.

Arastirmamizda tam ve parcalanmis ailede bulylyen Kkigilerin YAA oranlari
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Analiz sonucuna goére ailenin
tam ve parcalanmis olmasi YAA icgin ayristirici bir faktér olmamakla birlikte anlamlilik
oranina ¢ok yakin bir deger (1(328)= -1.63, p= .10) elde edilmistir. Bu durum
drneklemimizde parcalanmis aile sayisinin az olmasiyla ilgili olabilir. Ozellikle
sicanlarla yapilan calismalarda yasamin erken dénemlerinde ebeveynden ayrilik bir
stres modeli olarak kullaniimaktadir ve bu calismalarda erken ddnemlerinde
ebeveynden ayrilik anksiyete bozukluklari da dahil olmak Uzere birgok psikiyatrik
bozuklukla iligkilendiriimektedir.14°

Literatirde, guvensiz baglanma bigimleri (korkulu, saplantili, kayitsiz) ¢ocuklugun
erken donemlerinde anne-baba ve g¢ocuk arasindaki doyumsuz veya oOrseleyici
iliskilere dayali olarak gelistigi bildirilmektedir.2** Bir diger calismada, erken
dénemde ebeveyn kaybi ya da ayriigi olan bireylerin baglanma stillerine
bakildiginda korkulu ve saplantili baglanma bigiminin kontrol grubuna gére anlamli
diizeyde yiksek oldugu bildiriimistir.242 Ayrilik kaygisi ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismada ise korkulu ve saplantili baglanma gelistiren kisilerin
ayrihk anksiyetesi alt boyutlari olan aileden uzak kalmaya karsi duyulan kaygi, okul
fobisi ve tek basina kalmaktan duyulan endise ile aralarinda anlamli sekilde
farkllasma bulundugu bildiriimistir.1**  Dolayisiyla ailedeki pargalanmanin
ebeveynlerle gocugun baglanmasi Uzerinden de olumsuz bir etki olusturabilecegi ve
bunun da psikopatolojiye ve yetiskin donemde ayrilik anksiyetesine yatkinhgi

arttirabilecegi distunulmustar.

140 Maria Banqueri vd., “Behavioral Effects in Adolescence and Early Adulthood in Two Length Models
Of Maternal Separation in Male Rats”, Behavioural Brain Research, 2017, 324, 77-86.

141 Rasit Tukel, Anksiyete Bozukluklari, Cizgi Tip Yayinevi, Ankara, 2000.

142 Ayse Selbes vd., “Psikiyatri Polikinligine Bagvuran Panik Bozuklugu Hastalarinda Erigkin Ayriima
Anksiyetesi ve Baglanma Bicimleri”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2018, 29(3), 171-179, s. 175.

143 Cihan Yildiz, Universite Ogrencilerinin Gegcmiste Yasadiklari Ayrilik Kaygisi ile Baglanma Stilleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi Uzerine Bir Arastirma, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi,
Konya, 2008, s. 92 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)
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Bir varsayim olarak belirtilen literatirde erken ebeveyn kaybinin ayrilik anksiyetesi
icin risk faktori olusturdugudur.** Dolayisiyla daha biyiik bir 6rneklem ile yapilacak
calismalarda pargalanmis ailelerde ayrilma anksiyetesinin daha ylksek oranlarda
bulunabilecegi dusinilmektedir.

Kadinlar ve erkekler arasinda YAA acisindan farklilasma bulunmustur. Buna
gbre calismamiza gdre kadinlar erkeklere oranla daha fazla YAA yasamaktadir. Bu
bulgumuz Mertol (2011)'Gn ¢alisma sonuglari ile uyumludur. Mertol (2011) yaptigi
calismada kadinlarda erkeklere oranla YAAB’nin daha ylksek oranda buldugunu
bildirmistir.1*> Ancak Shear ve ark. (2006), cocukluk doéneminde ayrilik
anksiyetesinin kiz c¢ocuklarinda erkek cocuklarina gore daha sik gorulurken,
yetiskinlik doneminde baslayan ayrilik anksiyetesinin erkeklerde kadinlara gore
daha sik goéruldagunu, dolayisiyla yetiskinlik doneminde kadin-erkek oraninin
esitlendigini bildirmistir.146

Psikiyatrik ve psikolojik tedavi gecmisi olan grup ile psikiyatrik ve psikolojik
tedavi gegmisi olmayan grup arasinda farklilasma bulunmustur. Buna gore
psikiyatrik ve psikolojik tedavi ge¢misi olan grup olmayan gruba gére daha ¢ok YAA
belirtileri go&stermektedir. Literatir taramasinda, es tani oranlarinin ylksek
bulundugu belirtilmistir.14” 14 Es tani olarak anksiyete bozukluklari, Kkisilik
bozukluklari, duygudurum bozukluklari seklinde genis bir spekturuma sahiptir.14°
Ulastigimiz sonu¢ da es tani bilgisini desteklemektedir. Ancak YAA belirtilerinin,
psikolojik ve psikiyatrik tedavi gecmisi olan Kigilerde, bu gegmigin nedeni mi sonucu
mu oldugu bilinmemektedir. Eslik eden ek psikolojik problemler YAA'yi tetiklemis
olabilecegi gibi, zaten énceden de var olan YAA ek psikolojik problemlere yol agmis
olabilir. Caligmamizda problemlerin ve ayrilik anksiyetesi ile ilgili belirtilerin
zamanlamasi ile ilgili bir veri toplanmadigindan bunu ayirt etmemiz zordur. Bu
konuya odaklanan ve psikolojik problemlerin baglama zamani ve zaman igindeki
siralanmalari ile ilgili daha ileri galismalara ihtiyag vardir.

Ailesinde psikiyatrik tani oykusu olan grup ailesinde psikiyatrik tani oykusu

olmayan gruba gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yuksek oranda YAA

144 Maurice Preter and Donald F. Klein, “Lifelong Opioidergic Vulnerability Through Early Life
Seperation: A Recent Extension of The False Suffocation Alarm Theory of Panic Disorder”,
Neuroscience Biobehavioral Reviews, 2014, 46(3), 345-351, s.349.

145 Seda Mertol, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Hastalarinda Miza¢ ve Karakter Ozellikleri,
Tip Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2011, s. 9-10 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

146 Katherine Shear vd., “Prevalence and Correlates Of Estimated DSM-4 Child and Adult Separation
Anxiety Disorder In The National Comorbidity Survey Replication”, American Journal Of Psychiatry,
2006, 163(6), 1074-1083, s. 1074.

147 Manicavasar vd., a.g.e., 1997 a, s.274

148 Bggels vd., a.g.e., 5.663

149 Amerikan Psikiyatri Birli§i", Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal Elkitabi Besinci Baski
(DSM-5), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.
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yasamaktadir. Literatirde birinci derece akrabalar psikiyatrik tani baglaminda
degerlendirildiginde babasinda psikiyatrik bozukluk olan kigilerde anksiyete
bozuklugu goérulme orani, ailesinde psikiyatrik tanisi olmayanlara goére daha yuksek
bulunmustur.®® Bu bulgu da bizim bulgumuzu desteklemektedir. Bagka bir
calismada ebeveynde psikiyatrik hastalik 6ykusu ile ¢gocuk ve ergenlerde gérilen
psikiyatrik hastalik 6ykisi iligkilendiriimistir.*>* Bu iligki de dogrudan olmasa da
dolaylh olarak elde ettigimiz sonucu desteklemektedir. Ancak Bilag ve arkadaslarinin
yapmis olduklari calismada (2014) ebeveynin psikiyatrik 6ykisli ile ¢ocuk
ergenlerde gorilen psikiyatrik hastalik éykisu iligkili bulunmamistir.1>2

Hayatlarinin 6nceki yillarinda yakin kaybi, dogal afet, kaza, 6limcul hastalik
gibi travmatik olaylara maruz kalan ve daha oOnce travmatik olaylara maruz
kalmayan grup arasinda YAA belirtileri acisindan anlamh farkllasma goérilmustar.
Buna goére travmaya maruz kalan grup, travmaya maruz kalmayan gruba gore da
fazla YAA yasamaktadir. Bu bulgumuz literatiirdeki bircok calisma ile uyumludur.
Literatire bakildiginda, yetiskin baslangich YAA belirtilerinin travmatik bir olay
yasanmasi ile veya bir kayip, 6lim, bosanma gibi durumlar sonrasinda meydana
geldigi bildirilmistir.'>® Baska bir calismada da YAA ile gocukluk c¢agi travmalari
arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu bildirilmistir.®®>* Bu calismalar elde
ettigimiz sonuclar desteklemekle birlikte, YAAB’nin gerek yetigkinlikte ortaya c¢ikan
YAA'’si olsun, gerekse ¢ocuk baslangigh YAA’si olsun, her iki durumda da travmanin
YAA belirtilerinin arttigini gdstermektedir. Li ve Darcy (2016), c¢alismalarinda
gelisimsel travma yasayanlarin ve travmatik yasantiya sahip olan kisilerin ayriima
anksiyetesi bozuklugu igin risk altinda olduklarini bildirmislerdir.**°

Arastirmamizda panik bozukluk tanisi almis kisiler ile panik bozukluk tanisi
almamis kisiler arasindaki YAA belirtileri farki istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir.
Buna gore, panik bozukluk tanisi almig kisiler panik bozukluk tanisi almamisg kisilere
oranla belirgin sekilde yiiksek diizeyde YAA yasamaktadir. Orneklemimizde panik
bozukluk tanisi almis kisilerin sayica olduk¢a az olmasi ancak yuksek duzeyde YAA

yasamasi goz ardi edilmeyecek bir bulgudur. Literaturdeki ¢aligmalara bakildiginda

150 Selpes, a.g.e., s.178

151 E, Jane Costello vd., “Poverty, Race/Ethnicity, and Psychiatric Disorder: A Study of Rural Children”,
Am J Public Health, 2001, 91(9), 1494-1498, s. 1497.

152 Ozniir Bilag vd., “ilkégretim Ogrencilerinde Anksiyete ve Duygudurum Bozukluklari Yayginligi ve
Sosyodemografik Ozellikler, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2014, 25(3), 171-180, s. 177.

153 Vjjaya Manicavasagar vd., “Separation Anxiety in Adulthood: A Phenomenological investigation”,
Comprehensive Psychiatry, 1997, 38(5), 274-282, s. 276.

154 Buse Cakmak, Cocukluk Cagi Travmalari Ile Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Arasindaki iliski, Sosyal
Bilimler Enstiriisii, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2016, s. 73 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
155 Mengting Li vd., “Maltreatment in Childhood Substantially increases The Risk of Adult Depression
and Anxiety in Prospective Cohort Studies: Systematic Review, Meta-Analysis, and Proportional
Attributable Fractions”, Psychol Med, 2016, 46(4), 717-730, p. 727.
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konuyla ilgili en ¢ok arastirilan baglam panik bozukluk ile ayrilik anksiyetesi
arasindaki iliskidir. Cocukluk c¢agi ayrilik anksiyetesinin yetigkinlikteki panik
bozuklugu riskini artirdigi bildirilmistir.!¢ 157 Bizim galismamiz gocukluk dénemi
ayrihk anksiyetesi belirtileri agisindan bir bilgi icermese de, gocukluk donemi kadar
yetigkinlikteki ayrilik anksiyetesinin de panik bozuklukla anlamli dizeyde iligkili
oldugunu sdyleyebiliriz. Calismamizi destekleyen, erigkin ayrilma anksiyetesinin,
anksiyete bozukluklari gérilmesine yatkinlik olusturdugunu bildiren calismalar da
mevcuttur.r®® Literatlrde panik bozuklugu 6zellikle de agorafobinin eslik ettigi panik
bozukluk ile YAA iligkisinin yliksek oranda oldugu bildiriimistir.'®® Buna ek olarak,
yetiskin ayrilik anksiyetesi ile panik bozukluk arasinda iliski oldugunu gosteren
baska calismalar da mevcuttur.'®® %1 Calismamizda da literatirdeki bilgiler ile
uyumlu yetiskin ayrilik anksiyetesi ile panik bozukluk arasinda belirgin sekilde
yluksek duzeyde iliski saptanmistir.

Yasaminda kendisi ya da ailesi go¢ etmis kisiler ve goc¢c etmemis Kisiler
arasindaki YAA farkina bakilmistir. Ancak anlamli derecede bir fark bulunmamistir.
Go6¢ edenlerle ilgili yapilan calismalarda bu kigilerin birgok travmatik olaya ve
travmatik yasa maruz kaldigi ve bu kisilerde ayrilik anksiyetesinin siklikla travma
sonrasi stres bozuklugu ile birlikte gorildigi belirtilmigtir.62
Hatta bir calismada travmatik olaylara maruz kalmis muilteciler igin travma sonrasi-
ayrilk anksiyetesi bozuklugu teriminden bahsedilmistir.’6® Bizim c¢alismamizda
degerlendirilen goé¢, kirsal bdlgeden kente ya da bagka bir Glkeden gb¢ etme
seklinde sorulmustu. Burada c¢alismamizin dogrudan amagclarindan biri
olmadigindan, travmatik olaylara maruz kalma, Turkiye vatandasi olup olmama,
savasa maruz kalip go¢ etmek zorunda kalma, goc¢ sirasinda yakinlarini kaybetme

veya geride birakmak zorunda kalma seklinde ayrintii sorgulanmamigtir. Bu

156 Vijaya Manicavasagar vd., “Continuities Of Separation Anxiety From Early Life into Adulthood”,
Journal Of Anxiety Disorders, 2000, 14, 1-18, s.14.

157 Katherine Shear vd., “Prevalence and Correlates Of Estimated DSM-4 Child and Adult Separation
Anxiety Disorder in The National Comorbidity Survey Replication”, American Journal Of Psychiatry,
2006, 163(6), 1074-1083, s. 1074.

158 Chanaka Wijeratne and Vijaya Manicavasagar, “Separation Anxiety in The Elderly”, J Anxiety
Disord, 2003, 17(6), 695-702, s. 698.

159 Selbes, a.g.e., s.178

160 \/jjaya Manicavasagar vd., Adult Attachment Styles in Panic Disorder With and Without Comorbid
Adult Separation Anxiety Disorder”, Australian and New Zealand Journal Of Psychiatry, 2009,
43(2), 167-172, s. 167.

161 Derrick M Silove vd., “The Prevalence and Correlates Of Adult Separation Anxiety Disorder in An
Anxiety Clinic”, BMC Psychiatry, 2010, 10(1), 10-21, s.17.

162 Derrick M. Silove vd., “Adult Separation Anxiety Disorder Among War-Affected Bosnian
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Traumatic Stress, 2010, 23, 169-172.

163 Alvin Kuowei Tay vd., “Associations Of Adult Separation Anxiety Disorder With Conflict-Related
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Refugees”, Am J Orthopsychiatry, 2016, 86(2), 224-235.
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nedenle calismamizdaki gd¢ oykusiu belki sadece Universite okumak igin kirsal
kesimden gelme veya is i¢in yer degistirmeyi de kapsamis olabileceginden ve gog¢
sirasinda kotl yasam deneyimleri icermediginden gruplar arasinda bir fark

bulunmamig olabilir.
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SINIRLILIKLAR

Bu calismanin de@erlendirdigi olgular, 18-30 yas arasi Universite
dgrencilerinden olugsmaktaydi. Orneklemimizin tamamini Gniversite dgrencileri
bunlarin blyuk bir ¢cogunlugunu da vakif Gniversitesi 6grencileri olusturmaktaydi.
Dolayisiyla 6grencilerin gogunun sosyoekonomik duzeyinin orta ve Ust seviyeden
olmasi muhtemel. Diguk sosyoekonomik dizeye ve duguk egitim seviyesine sahip
kisilerin &6rneklemimize dahil olmamasinin ¢alismamizin sonuglarini etkilemis
olabilecegini dislinmekteyiz. Dolayisiyla bu c¢alismanin bulgularinin topluma
genellestiriimesi zordur.

Orneklemimizde parcalanmis ailede biiyiimiis olgu sayisinin az olmasi da bu
calismanin sinirhliklarindandir. Daha fazla parcalanmis ailede bliylimus kisi sayisi
iceren buyuk dérneklemle yapilacak g¢alismalar daha saglikl sonuglar verecektir.

Calismamizda uygulanan 6lgek dogrultusunda sonu¢ odakh bakilmis olup
sadece yetigkin ayrilma anksiyetesi belirtileri degerlendirilmistir. Yetiskin ayriima
anksiyetesinin ¢ocuk baslangicli mi yoksa vyetigkin baslangigh mi olduguna
bakilmamistir. Cocukluktaki ayrilik anksiyetesi belirtilerini de degerlendiren

calismalar YAA’nin zaman i¢indeki seyrini de ortaya koyacaktir.
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SONUC

Parcalanmis ailede blylimus kisiler ile tam ailede biyimuUs kisiler yetiskin
ayrilik anksiyetesi belirtileri (YAAB) acisindan karsilastirildiginda anlamh bir fark
saptanmamis olup, anlamlilik oranina ¢ok yakin bir deger elde edilmigtir.

Kadinlar erkeklere oranla daha fazla YAA yasamaktadir.

Daha 6nce yakin kaybi, dogal afet, kaza, dlimcil hastalik gibi travmatik
olaylara maruz kalan kigiler, travmatik olaylara maruz kalmayan kigilere gbére daha
fazla YAA yasamaktadir.

Psikiyatrik ve psikolojik tedavi gegcmisi olan kisiler olmayan kisilere gére daha
¢ok YAA yasamaktadir.

Ailesinde psikiyatrik tani ge¢misi olan kisiler ailesinde psikiyatrik gegmigi
olmayan kigilere gore daha ¢ok YAA yasamaktadir.

Panik bozukluk tanisi almis kisiler panik bozukluk tanisi almamis kisilere
gore belirgin sekilde yuksek duzeyde YAA yasamaktadir.

Orneklemin daha genis tabanli uygulanmasinin sonuclarin guvenilirligini

arttiracagi dusunulmektedir.
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ONERILER

Parcalanmis ailede bluyimis 54 kisi ve tam ailede biyimus 276 kisi olmak
Uzere drneklemimiz toplam 330 kisiden olusmaktadir. Daha fazla pargalanmis ailede

blylims kisi sayisi iceren biylk érneklemle caligiimasi dnerilmektedir.

Dusuk sosyo-ekonomik diizeye ve dusuk egitim seviyesine sahip kisiler
orneklemimize dahil edilmemigtir. Egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik acgidan

heterojen bir drneklem Uzerinde ¢aligiimasi 6nerilmektedir.

Calismamizda uygulanan délgek dogrultusunda sonug¢ odakli bakiimistir. YAA
belirtilerinin ¢ocuk baslangigh mi  yoksa yetigkin baslangigch mi  olduguna
bakilmamistir. Cocukluktaki ayrilik anksiyetesi belirtilerini de degerlendiren
c¢alismalar YAA’nin zaman igindeki seyrini de ortaya koyacaktir. Bu nedenle daha

sonraki calismalarda bu ayrima da yer vermeleri dnerilmektedir.
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EKLER

EK-A KATILIMCILAR iGiN BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan __ / __ / tarih

sayi ile izin alinan* ve Hande Zeynep Bayhan ve Dog. Dr. Canan Tanidir tarafindan ydr(tilen
“Pargalanmig ailede ve tam ailede blyimis kisilerin yetiskin ayrilik anksiyetesi belirtileri
acisindan karsilastinlmasi” bashkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya katiimak
tamamen gonillilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katiimama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz igin sizden
herhangi bir licret istenmeyecektir. Calismaya katildi§iniz igin size bir édeme yapilmayacaktir.
Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir.

*Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulundan izini alindiktan sonra doldurularak

kullanilacaktir.

Parcalanmis ailede ve tam ailede blylmiis kisilerin yetiskin
Arastirmanin Amaci
ayrilik anksiyetesi belirtileri agisindan karsilagtiriimasi.

Arastirmanin Yoéntemi Kesitsel-tanimlayici model

Arastirmanin Ongériilen | 21.01.2019-21.03.2019
Siiresi

(Baslama ve Bitis Tarihi)

Arastirmaya Katilmasi | 400

Beklenen Katilimci/Goniillu

Sayisi

Arastirmanin Yapilacagr | Universiteler

Yerler

Goriintii ve/veya ses kaydi | Evet Hayir
alinacak mi? ] =

Tablo katilmcilarin anlayabilecegi bicimde, akademik dil kullanilmadan
yazilacaktir.
KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu
bilgilerden sonra arastirmaya katiimci olarak davet edildim. Bu calismaya katiimayi kabul
ettigim takdirde gerek aragtirma ylritilirken gerekse yayimlandidinda kimligimin gizli
tutulacad konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiritilmesi sirasinda
herhangi bir sebep gostermeden gekilebilirim. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme
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yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tim agiklamalar ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Bu calismaya higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile
katiliyorum. Imzal bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii(Tez calismalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adi ve Soyadi Hande Zeynep Bayhan| Tarih ve imza
Adres ve telefonu

Katillmci
Adi ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar icin Veli/Vasi

Adi ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve telefonu
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EK-B SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

RUMUZ:

1) Yas:

2) Cinsiyet: Kadin Erkek

3) Medeni durum

EK-B

Evli

Bekar Bosanmis DIGER:

4) Okul/Bolum:

5) Anne ve babanizin birliktelik durumu

Evli

Resmi olarak bosandilar
yasindaydiniz: )
Bosanmasalar da ayri yasiyorlar
yasindaydiniz: )

Annem vefat etti: evet hayir
yasindaydiniz: )
Babam vefat etti:  evet hayir

yasindaydiniz: )

6) Kiminle yasiyorsunuz?

7) Kag kardessiniz/Siz kaginci kardegsiniz?

e Anne ve babamla birlikte
e Annemle

e Babamla

e Akrabamla

e Yalniz

e Arkadasimla
e Esimle

o Diger

(evet ise siz o sirada kag
(evet ise siz o sirada kag
(evet ise siz o sirada kag

(evet ise siz o sirada kag

8) 18 yasindan 6nce hi¢ anneniz ya da babanizdan ayri yagadiniz mi (en az 1 ay

sure)?

(yurtta, akraba, blylkanne-buyilkbaba yaninda ya da anne babadan birinin

cezaevinde olmasi ya da uzun sureler hastane yatigi vs gibi)

e FEvet
e Hayir




9) Siz ya da anne-babaniz baska bir Glkeden go¢ etti mi, ya da kirsal bélgeden
kente gog etti mi?
e Evet
e Hayir

10) Daha 6nce herhangi bir nedenle psikiyatrik ya da psikolojik bir destek aldiniz
mi?
e Evet
e Hayirr

11) Panik bozukluk tanisi aldiniz mi?
e Evet
e Hayir

12) Anne ya da babanizin herhangi bir psikiyatrik hastaligi var miydi, herhangi bir
nedenle psikolojik veya psikiyatrik bir destek almiglar miydi?
e Evet
e Hayir

13) Cocukken veya ergenken herhangi bir dodal afet magduru oldunuz mu?
e Evet
e Hayir

14) Cocukken veya ergenken olumcul bir hastalik gegirdiniz mi?
o Evet
e Hayrr

15) Cocukken veya ergenken ciddi bir kaza gegirdiniz mi?
e FEvet
e Hayir

16) Cocuk veya ergenken ailenizden birinin élimcul bir hastalik gegirdigine sahit
oldunuz mu (kalp krizi, kanser, beyin kanamasi gibi) ya da gézinizin éninde
vefat eden bir aile bireyi (blylkanne ve blylkbabalar da dahil) oldu mu?

e Evet
e Hayrr

17) Kardes 6limi yasadiniz mi (anne karninda élenleri ya da dogar dogmaz élenleri

saymazsak)?
e FEvet
e Hayirr

18) Cocuk veya ergenken ailenizden birinin dlimcul bir kaza ya da olay gecirdigi
haberini aldiniz mi? (ciddi bir trafik kazasi, ciddi bir dogal afete maruz kalma,
bomba patlayan bir alanda bulunma gibi)

e Evet
e Hayir
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19) Cocuk veya ergenken aile iginde siddete maruz kaldiniz mi ya da siddete tanik
oldunuz mu?
e Evet
e Hayirr

20) Cocuk veya ergenken yukaridakilerin diginda unutamadidiniz sizin igin gok
travmatik olan herhangi bir olay yasadiniz mi?

e Evet
e Hayirr
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YETISKIN AYRILIK ANKSIYETESI OZBILDIRIM LISTESI

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas lzeri) olarak yagami§ olabileceginiz baz
belirtilere ydneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yagamadiginiza gore sorunun

kargisindaki uygun yeri igaretleyiniz.

Liitfen tiim sorulan yanitlayiniz.

Cok
Sikhkla

Siklikla

Nadiren

Hig

1- Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken
kendinizi daha giivende hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk cektiniz
mi?

3- Cantanizda veya clizdaninizda size giliven yada
huzur veren bir geyler tagir misimz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak lizere evden
ayrilmazdan once agin stres yasardimiz mi?

5- Size yakin olan birinden ayrnimakla ilgili kabuslar
va da riiyalar gbrdigiiniz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan énce size yakin olan
birinden ayriimakla ilgili agir stres yagadiniz mi?

T- Guinliik igleriniz aksadiinda ¢ok huzursuz olur
musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iligkilerinizin
yogunlugu konusunda endigelendiniz mi? Ornegin
cok agirt bagh olmanizdan dolayi.

9- Iginiz veya diger diizenli ev digi ugraglannz igin
evinizden ayrilmadan énce bag agrisi, mide agnsi
ya da bulanti gibi (veya bagka) belirtiler oldu mu?

10- Insanlar yakininizda tutmak icin gok fazla
konusgtugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kigilerden aynldijinizda (6rmegin ise
gitmek ya da evden diganya ¢ikmak igin), 6zellikle
onlarin nerede olduklan konusunda endigelendiniz
mi?

12- Gece fek baginiza uyumakta gucliik ceker
misiniz? Ornegin bir yakiminiz evdeyse daha iyi
uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini igitebiliyor ya
da televizyonun veya radyonun sesini duyuyorsaniz
daha kolay uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kigilerden uzak kaldigimzi
diisiindiigiiniizde ¢ok sikinti yasadiniz mi?
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Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kdbuslar ya da
riyalar gordiiniiz mii?

16- Yakinlarimizin ciddi bir zarar gorebilecedi
hakkinda ¢ok fazla endigelenir misiniz? Ornegin, bir
trafik kazasi gegirmeleri veya dliimecitil bir hastaliga
yakalanmalan gibi.

17- Giinliik olagan iglerinizi yaparken, size yakin
olan Kigilerle baglanti kurmanizi engelleyecek
degisimlerin olmasi sizi ¢ok huzursuz eder mi?

18- Onemsediginiz insanlann sizi terk edecegi
konusunda ¢ok fazla endigelenir misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda igiklar agikken
daha iyi uyudugunuzu fark ettiginiz mi?

20- Ozellikle size yakin kigiler evde degilse, evde tek
baginiza kalmaktan kaginmaya ¢aligir misiniz?

21- Size yakin olanlardan aynildiginizi ya da onlarin
sizi terk ettigini dlsiindiigliniizde, aniden gelen
sikinti nobetleri ya da panik ataklarimz (6rnegin,
aniden titreme, terleme, garpinti, nefes darhign gibi)
oldu mu?

22- Size yakin olan Kigilerle diizenli olarak (6rnegin
her glin) telefon gériigmeleri yapamadiginizda
sikintl yasadiginizi fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu
durumla baga gikamayacaginizdan ya da onsuz
yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kigilerden aynildiginizda aniden
gelen sikinti ndbetleri ya da panik ataklarimz
(6rnegin ani titreme, terleme, ¢arpinti, nefes darhign
gibi) oldu mu?

25-8izi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylarla hakkinda ¢ok fazla endigelenir
misiniz? Ornedin, isle ilgili gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan Kigiler “gok fazla
konugtugunuzu” sdylediler mi?

27- Bazi insanlarla olan iligkilerinizin, onlar igin
sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu
konusunda endigelenir misiniz?
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