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Ozet

Bu ¢alisma, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimlari ile saldirganlik davranislarr arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismadir. Calisma grubu, Istanbul’'un Kartal ilgesinde bulunan Ozel Ahmet
Simsek Anadolu Lisesinde 2016-2017 6gretim yili gliz déneminde 9, 10, 11 ve 12. Sinifta 6grenim
goren ve yaslari 14 ve lizerinde olan 165’ (%40,2) kadin, 245 (%59,8) erkek olmak lizere toplam 410
6grenciden olusmaktadir.

Arastirmada 6drencilerin problemli internet kullanimlarini belirlemek amaciyla ‘Problemli internet
Kullanimi Olgedi- Ergen’, saldirganhk davranisi boyutlarini saptamak icin ‘Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi’ kullanilmistir.

Olceklerden elde edilen veriler SPSS 15.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde
korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda, &grencilerin  problemli internet
kullanimlariyla saldirganhk davranisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Anahtar Sozciikler: Ergenlik dénemi, internet, internet Bagimliligi, Saldirganhk, Problemli internet
Kullanimi

Abstract

This study aims to find the association between problematic internet usage and aggressive behavior
in high school students. The study group consists of 410 students at 9th, 10th, 11th and 12th grades
in 2016-2017 Education year in a Private High School in Istanbul/Kartal. The participants’ mean age
was 14 years old and 165 of them (40,2%) was female and 245 of them (59,2%) was male persons.

To evaluate internet use “The Scale of Problematic Internat Usage — Adolescents” was used and to
evaluate aggressive behavior “Buss-Perry Aggression Scale” was used.
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Results of research reveal that the relation between Problematic Internet Usage and Aggression
Behavior is a negative direction.
Key Words: Adolescence, Internet, Internet Addiction, Aggression, Problematic Internet Usage

GIRIS

Ozellikle sanayi inkilabindan sonra diinyadaki degisim daha da dinamik bir hal almis ve gelisen
teknolojiyi kullanmak ve adapte olmak, insanlar i¢in neredeyse bir zorunluluk olarak kabul
edilmistir. Eskiye oranla daha az enerji harcayarak daha ¢ok is yapabilme olanagi olusmus ve artik
bilgiye ulasmak her seyden énemli hale gelmistir. Kurulma amaci askeri bilgi paylasimi olan internet
de bu degisimden nasibini almis, ¢cok hizli bir sekilde yayilarak tiim diinyayi saran bir ag haline gelmis
ve artik bilgiye saniyeler icerisinde ulasmak bir liiks degil, zorunluluk haline déniismistir (inan,
2010).

Dogru kullanildigi zaman hayati kolaylastiran, insanoglunun teknolojideki gelisimini daha da
hizlandiran internet; ne yazik ki 6l¢lsiiz, kontrolsiiz ve yanhs kullanildiginda ise oldukca yikici etkileri
de olabilmektedir. internetin yanhs kullaniimasi, ¢agimiz insaninin artarak devam eden
problemlerinden biri olan internet bagimhligini dogurmustur. Bu sorunun sebeplerinden birisi de
bilgisayarin yanlis sekilde ve yanhs amaclar icin kullanilmasidir. Bilgisayari bilgi edinmek,
haberlesmek ve belli élgiide eglenmek icin kullanmak bir problem degildir. Uzerinde durulmasi
gereken esas konu bilgisayarin, kisinin hayatinin ana gayesi haline gelmis olmasi, ona zarar veren ve
onu toplumdan soyutlayan kullanim tarzidir (Ceyhan, 2008).

GuUnldmiuzde internet kullanimi ¢i1g gibi blylrken, bu kullanim popiilasyonunda ¢ocuklar ve gencgler
pastanin ¢ok bilyik bir bolimini olusturmaktadir. Genglere hoslandigi tiirden iletisim deneyimleri
yasattigl icin planladiklarindan daha uzun sireler cevrimici kalmalari, onlarda zaman iginde
bagimlilik benzeri davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum ise; is, aile ve sosyal
yasamdaki problemleri beraberinde getirmektedir.

Bireylerin internet kullanimi sebebi ile aile ve is yasamlarinda yasanilan bozulmalar, siirekli olarak
internet kullanimi kontrol etmede yasanilan basarisizlik ve kompdlsif problemli internet kullanimi
olarak ifade edilmektedir (Kim ve Davis, 2009). Bircok arastirmada, internetin uzun sureli
kullaniminin yalnizlik, depresyon, sosyal iliskilerin zayiflamasi ve yakin arkadas iliskilerindeki
azalmanin yani sira sosyal cevreden uzaklasma gibi bazi sorunlara neden oldugu goésterilmistir.
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Ceyhan ve Ceyhan, 2008).

Problemliinternet kullanimi hakkinda mevcut kaynaklar gézden gecirildiginde ayri bir tani kategorisi
olarak ele alinmasi konusunda hendz bir fikir birligi olmadigi goriilmekte, sebepleri arastirildiginda,
internetin asir kullaniminin siklikla baska bir psikiyatrik hastalikla bir arada gézlenmesi durumu
karsimiza ¢ikmaktadir (Davis, 2001). Problemli internet kullanimi Davis (2001)’e gbre, uyumsuz
diisiince ve patolojik davranislari iceren psikiyatrik bir durumdur. Beard ve Wolf (2001) de patolojik
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internet kullanimi; kisinin sosyal, okul, is ya da psikolojik yasaminda zorluk yaratan “asiri kullanim”
olarak tanimlamislardir. Caplan (2005)’e gore ise, davranissal ve bilissel belirtilerden ortaya ¢ikmis;
sosyal, akademik ve mesleki negatif sonuclar doguran ¢ok boyutlu ve 6nemli bir sendromdur.

Saldirganlik; baskalarinin kisisel haklarini umursamadan, onlari géz ardi etmeyi icerdigi gibi,
baskalarinin hak kullanmasini engellemek, ya da hak kullanimi i¢in uygun ortamin ortaya ¢ikmasina
engel olmak, duygusal ve fiziksel olarak zor kullanmak gibi eylemleri barindirmaktadir. Genel olarak
saldirganlik bireylerin digerlerine 6fkelenmesi ya da kin tutmasi ve saygisini kaybetmesidir (Halis
vd., 2005). Saldirganligi yapilan eylemin niteligine gore fiziksel, sozel, dolayli ve direkt saldirganhk
olarak dorde ayirabiliriz. Fiziksel saldirganlik, fiziksel yaralanmaya neden olabilecek vurma, itme vb.
eylemlerdir. Fiziksel saldirganlik fiziksel gli¢ kullanimini gerektirdiginden, kisi zayif olanlara karsi bu
kadar agresif davranmayi tercih eder gibi gozilkmektedir. S6zIU saldirganlik, birine zarar vermek,
onu kiictk dustirmek icin kaba sozler soylemektir. Bu s6zler asagilanma, kiicimseme, alay, kifir ve
tehditler icerebilir. Bu saldirganlik fiziksel gli¢c gerektirmediginden, fiziksel saldirganliktan daha ¢ok
kullanilir (Franzoi, 2003).

Ergenlik déneminde ortaya ¢ikan 6fke durumlarini incelerken, ergen kendi kaderini belirleyebilmek
ve kontrol edebilmek icin miicadele etmekte ve bagimsiz davranmak istegi icindedir. Bu sebeple,
ergenlik cagindaki 6fke, ailede yogun olarak yasanmaktadir. Genel olarak ergen 6fke ailede ani 6fke
patlamalari seklinde ve serttir. Gelisimsel zorluklar 6fke ve saldirganlik yasamina da yol acgabilir
(Bauman ve Riche, 1997).

Yapilan birgok arastirmada, medya iletisim araglarinin, ergenlerdeki saldirgan davranislari
arttirdigi yoniinde bulgulara rastlanmaktadir. 8. sinif 6grencileri ile yapilan bir arastirma
sonucunda katilimcilarin %46.7’sinin internet kullanirken siddet icerikli yazi-gorsel ve videolar ile
karsilastiklar tespit edilmistir. Ayni arastirmanin bir diger bulgusuna goére ise, katilimcilarin
%37.3’lUk bir kesiminin savas ve macera oyunlari ile ilgili oldugu yoniindedir (Karahisar, 2014).

Ankara, istanbul, Bolu, Bursa, Mersin ve Ordu illerinden 2012-2013 6gretim yillarinda ortaokulda
okuyan toplamda 707 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmis bir arastirmada, bilisim teknolojilerini
kullanma bigimi ve sikligl, ayni zamanda riskli internet davraniglari incelenmistir. Arastirmanin riskli
internet davranislari ile ilgili sonuglarina bakildiginda ise, 6grencilerin %14’inlin internette patlayici
ve silahlarla ilgili siteleri girdikleri, siddeti ve yasadisi eylemleri 6zendirici web sitelerine girenlerin
ise toplam katilimcilarin  %12’sini olusturdugu bulunmustur (Gokcearslan & Seferoglu, 2016).
Calismalarin bazilari internete ayrilan zaman arttikca siddet gdsterme egilimi de buna paralel olarak
arttigini belirtmislerdir (Balkis, Erding & Bulus, 2005). Bu nedenle bu arastirmada ile problemli
internet kullanimi ve saldirgan davranislar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal Ve Yontem

Arastirmanin calisma grubunu, istanbul Anadolu Yakasi Ozel Ahmet Simsek Anadolu Lisesi’nde
O0grenim goéren, uygun drnekleme yontemi ile secilmis 410 kisi olusturmaktadir. Calisma grubunda
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bulunan ergenlerin, yaslari 14 ile 18 arasinda degismektedir. 245’i erkek (%59.8) ve 165’i (% 40.2)
kadindir.

Arastirma korelasyonel bir desende tasarlanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS
15.0 programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde korelasyon analizi tekniginden
yararlanilmistir.

Olgme Araglar::

Problemli internet Kullanimi Olgegi, Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan universite
ogrencileri ornekleminde problemli internet kullanim diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Sonra, Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan ergen 6rnekleminde gecerlik ve giivenirlik gcalismalari
yapilmistir. PiKO-E, toplam 27 maddeden ve ‘internetin olumsuz sonuglar’, ‘asiri kullanim’ ve
‘sosyal fayda/sosyal rahathk’ olmak Uzere ¢ alt faktérden olusmaktadir. Olcegin genel ic tutarhlik
katsayisi .93 olarak belirtilmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olcegi, Buss ve Perry (1992) tarafindan uyarlanmis, 29 maddeden ve fiziksel
saldirganlk, sozel saldirganhk, dismanlik ve ofke olmak Uzere toplam dort alt faktorden
olugsmaktadir. Tlrkce’ye uyarlama calismasi Demirtas ve Madran (2013) tarafindan yapiimistir. Tim
Olcek icin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0.85, fiziksel saldirganlik icin 0.78, sozel
saldirganlik icin 0.48, 6fke icin 0.76 ve diismanlik icin ise 0.71 olarak belirtilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yaslarini inceledigimiz zaman biyik bir cogunlugunun (%36,1) 16 yasinda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %59,8 i erkeklerden, %40,2 si kadinlardan olusmaktadir.

Katilimcilara iliskin bazi 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 5. Katiimcilara iliskin Bazi Ozellikler

Demografik Ozellikler N %
. . Cekirdek 353 86,1
Katihimcilarin aile durum analizi .
Genis 57 13,9
. _ . - Evet 89 21,7
Katihmcilarin dnemli hastalik gegirme durumu analizi
Hayir 321 78,3
Katilimcilarin ailesinden birinin dnemli hastalik gecirme Evet 137 33,4
durumu analizi Hayir 273 66,6
Toplam 410 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %86’lik kisminin aileleri g¢ekirdek aile olarak belirlenmistir.
Onemli bir hastalik geciren katiimci yiizdesi ise %21,7 ve katiimcilarin ailesinden birinin 6nemli bir
hastalik gegirme durumu %33,4 olarak gorilmektedir.
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Lise ogrencilerinin problemli internet kullanimi ve saldirganlik dizeylerine iliskin betimsel
istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Problemli internet Kullanimi ve Saldirganlik Olgegine Dair Betimsel Sonuglar

N Min. Max. X X/k Sd
Problemli internet Kullanimi 410 27.00 135.00 101.25 3.75 .81
Saldirganhk 410 33.93 145.00 85.55 2.95 .64

Tablo 2’de goérildigi tzere katihmcilarin calismada kullanilan Problemli internet Kullanimi ve
Saldirganlik Olgeklerinden alabilecegi minimum puan sirasiyla 27.00 ve 33.93; maksimum puan ise
101.25 ve 85.55'tir. Olgekten alinan puanlarin madde sayisina béliinmesiyle elde edilen ortalama
puana gore ise katihmcilarin problemli internet kullanimlari ve saldirganlk dizeylerinin “orta”
oldugu gorilmastir.

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerine iliskin dagilimlari, Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi Diizeyleri

Problemli internet Kullanimi Diizeyleri f %
Dusuk 14 3,4
Orta 202 49,3
Yiiksek 194 47,3

Tablo 3’te gorildigi Uzere katilimcilarin ¢alismada kullanilan Problemli internet Kullanimi
blceginden aldigi puanlara gére %47.3’Gnin  yiksek diizeyde problemli internet
kullanicisi, %49.3’tinlin de orta diizeyde problemli internet kullanicisi oldugu bulunmustur. Olcekten
alinan puanlar kategorilendirilirken, dlgegin orijinalinde onerildigi Gzere, 27-54 puan arahg disik,
55-108 puan araligi orta, 109-135 puan araligi yiiksek diizey problemli internet kullanicisi olarak
nitelendirilmistir.

Problemli internet kullanimi ile saldirganlik davranislari arasinda iliski olup olmadigina iliskin
korelasyon testi sonuglarinda, problemli internet kullanimi toplam puani ile saldirgan davranislar
toplam puani arasinda negatif yonde dislik dizey iliski oldugu (r=-.17, p<.05); problemli internet
kullanimi 6l¢egi asiri kullanim alt boyutu ile saldirganlik 6lgegi fiziksel saldirganlik alt boyutu (r=.10,
p>.05) ve sozel saldirganhk alt boyutu (r=.08, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
iliski olmadigi belirlenmistir. Ancak, problemli internet kullanimi 6lgegi internetin olumsuz sonuglari
alt boyutu ile saldirganhk 6lgegi fiziksel saldirganlik alt boyutu) arasinda (r=-.12, p<.05) negatif
yonde disuk diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda, problemli internet kullanimi 6lgcegi internetin olumsuz sonuglarn alt
boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Analiz
sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore
Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglan

Cinsiyet N X Ss t p
internetin  Olumsuz Kadin 165 53.16 11.64 530 02
Sonuglari Erkek 245 50.33 12.53 ' '

Yapilan, bagimsiz 6rneklemler icin t-Testi analizi sonucunda, internetin olumsuz sonugclari alt
boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gére kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhlastigi belirlenmistir (t(408)=2.30, p<.05).

Calisma kapsaminda, ayni zamanda saldirganlik Olgegi s6zel saldirganlk alt boyutundan alinan
puanlarin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi da degerlendirilmistir. Analiz sonuglari Tablo 5’'te
sunulmustur.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Sozel Saldirganhik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
. Kadin 164 15.49 3.67
Sozel Saldirganlhk 1.27 .20
Erkek 245 14.95 4.56

Yapilan, bagimsiz 6rneklemler i¢in t-Testi analizi sonucunda, sdzel saldirganlik alt boyutundan alinan
puanlarin cinsiyete goére istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlasmadigl belirlenmistir
(t(408)=1.27, p>.05).

Tartisma

Problemli internet kullanimi c¢ogunlukla asiri kullanim ve internet bagimhligi kavramlari
cercevesinde ele alinmaktadir. Bircok arastirmada, internetin uzun siireli kullaniminin yalnizlik,
depresyon, sosyal iliskilerin zayiflamasi ve yakin arkadas iliskilerindeki azalmasinin yani sira sosyal
cevreden uzaklasma gibi sorunlara da neden oldugu gosterilmistir (Bayraktutan, 2005).

Bizim calismamizdaki verilerde de problemli internet kullanimi ile sézel saldirganlik davranislari
arasinda pozitif diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir. Benzer sekilde bircok galisma
sonucunda problemli internet kullanimi ile saldirganlik davranislari arasinda iligskiyi gosterilmistir
(Yen ve ark., 2008; Ko e ark., 2008). Ancak problemli internet kullanimi ile saldirganlik davranislar
arasinda nedensellik konusunda net bir sonug gosterilememistir. Erdur-Baker’in (2007) ¢alismasina
gore haftalik internet kullanim sikligi daha fazla olan 6grencilerin daha fazla siber zorbalik yaptig
bulunmustur. Gimis ve arkadaslarinin (2015) yapmis oldugu, Universite 6grencileri Gzerindeki
problemli internet kullanimi ile siddet egilimleri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarinda
problemli internet kullanimi ile siddet egilimi arasinda anlamli bir korelasyon gérilmistir. Ko ve
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arkadaslari (2008) internetin anhk oduller ve farkh aktiviteler saglama gibi firsatlar sunmasina
ragmen asiri kullaniminin agressif davranislar icin risk faktori oldugunu bildirmislerdir.

Ko ve arkadaslari (2009) problemli internet kullanimi saldirganlik davranislarinin ortaya ¢ikmasinda
computer temelli sosyal etkilesim, internette saldirgan davranislara maruz kalma ve internet
ortaminda insanlarla iletisimi olmayan aktivitelerde bulunmanin rol oynayabilecegini
bildirmislerdir. Erdur-Baker (2007)'in calismasina gore haftalik internet kullanim sikligi daha fazla
olan 6grencilerin daha fazla siber zorbalik yaptigi bulunmustur. Glimis ve arkadaslarinin (2015)
yapmis oldugu, Gniversite 6grencileri tzerindeki problemli internet kullanimi ile siddet egilimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarinda problemli internet kullanimi ile siddet egilimi arasinda
anlamli bir korelasyon gorilmustar.

Calismamiza benzer sekilde Ankara, istanbul, Bolu, Bursa, Mersin ve Ordu illerinden 2012-2013
ogretim yillarinda ortaokulda okuyan toplamda 707 6grencinin katihmiyla gergeklestirilmis bir
arastirmada, bilisim teknolojilerini kullanma bi¢cimi ve sikhgi, ayni zamanda riskli internet
davranislari incelenmistir. Arastirma sonucunda, katim saglayan 6grencilerin %62’sinin ginlik
internet kullanim sireleri 1-3 saat arasinda degismekte oldugu, 6grencilerin %14’Q ise interneti
ginde 4 saatten fazla kullandig belirtilmislerdir. Ayni arastirmanin, riskli internet davranislari ile
ilgili sonuglarina bakildiginda ise, 6grencilerin %14’lnln internette patlayici ve silahlarla ilgili siteleri
girdikleri, siddeti ve yasadisi eylemleri 6zendirici web sitelerine girenlerin ise toplam katilimcilarin
%12’sini olusturdugu bulunmustur (Gokcearslan & Seferoglu, 2016). Benzer sekilde 8. sinif
ogrencileri ile yapilan bir arastirma sonucunda katilimcilarin %46.7’sinin internet kullanirken siddet
icerikli yazi-gorsel ve videolar ile karsilastiklar, katihmcilarin %37.3’lik bir kesiminin savas ve
macera oyunlari ile ilgili oldugu yoénindedir (Karahisar, 2014). Bu verilerin problemli internet
kullanimi olan genglerde siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinda internet kullanim slresinden ¢ok
maruz kalinan igerigin 6nemli olduguna isaret ettigi sdylenebilir.

Bizim arastirmamizda, internet kullaniminin olumsuz sonuglarinin cinsiyete gére anlamli derecede
farkli oldugu, erkeklerde problemli internet kullanimi ve saldirganlik davranislarinin daha fazla
gozlendigi saptanmistir. Simdiye kadar yapilan ¢alismalarin ¢ogunda problemli internet kullanimi ile
saldirganlik davranislari iliskisinde cinsiyetin 6nemli rol oynadigi gosterilmistir. Kizlarin daha ¢ok
saldirganliga maruz kalma, magdur olma seklinde etkilenirken erkeklerin daha ¢ok saldirganlik
davranisi gosterdigi bildirilmistir (Sipal ve ark., 2011). Benzer sekilde Cicioglu’nun (2014) yaptigi
¢alisma problemli internet kullanimi ile siber zorbalik arasindaki iliski incelenmis, bu ¢alismanin
ortaya koydugu ilging verilerden biri problemli internet kullanimi icerisinde olan erkek kullanicilarin
kadin kullanicilardan daha yiksek bir bicimde siber zorbalik yaptigina yoneliktir (Cicioglu,2014).
Literatlirde erkeklerin daha ¢ok internet kullandiklari (Willoughby,2008) ve daha yiksek bagimlilik
( Vaizoglu ve ark.,2004; Chou ve Hsiao,2000) gosterdikleri saptanmistir. Chou ve ark. (2005) yaptigi
arastirmada problemli internet kullaniminin ve internet bagimhliginin erkeklerde daha yiliksek
oldugunu gostermektedir. Ulkemizde de tiim yas gruplarinda bilgisayar ve internet kullanimi
erkeklerde daha yiiksek olarak bulunmustur (Tuik,2016). Diger bircok arastirmada da gosterilmistir
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ki problemli internet kullaniminin ve internet bagimhhginin erkeklerde daha yiiksektir (Yang ve
Tung,2009; Chou ve ark.,2005).

Bizim calismamizdaki verilerde de problemli internet kullanimi ile fiziksel saldirganlik davranislari
arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica bizim ¢alismamizda asiri
kullanim ile sosyal saldirganlik arasinda bir korelasyon bulunamamistir. Benzer sekilde Alavi ve
ark.(2010)'nin arastirmasinda da internet bagimhligi ile saldirgan davranislar arasinda herhangi bir
iliski bulunamamistir. Simdiye kadar galismalarda internet bagimlilig yiiksek bireylerin interneti
daha cok eglence amagch kullandiklari saptanmistir (Batiglin ve Hasta,2009;Yang ve Tung,2009). Bu
calismadaki fiziksel saldirganlik davranislari arasinda negatif diizeyde anlaml iliski ve problemli
internet kullanimrile sosyal rahatlik arasindaki korelasyon internet kullaniminin genglerin ruh saghig
Uzerinde simdiye kadar saptanan olumlu etkileri nedeniyle olabilecegi sdylenebilir. Simdiye kadar
internet kullaniminin kisiler tizerinde etkisini gdsteren calismalar genclerin ruh sagligi (izerinde hem
olumlu hem olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (Kraut ve ark., 1998; Macarie ve ark., 2012;
Gross ve ark., 2002). Genglerde internet kullaniminin pozitif etkileri arasinda en énemlileri bilgi
edinme, iletisim kurma, sosyal gruplara katilma, eglenme olarak belirtiimektedir (Gross ve ark.,
2002). Arkadaslari bir araya getirme, sosyal gruplara katilabilme ergenlerde kimlik gelisimine olumlu
katkilara neden olur. Ayrica internet kullanimi genglere yeni seyleri daha hizli 6grenme, kendisini
kontrol etme becerilerini arttirma, farkli fikirleri hesaba alabilme, tutum ve gorislerini rahatca ifade
edebilme, toleransi arttirma ve elestirisel dislinebilme ve karar verme yetilerinin gelismesinde
onemli katkilar saglar. Best et al. () online iletisimin kendine gliveni arttirmaya, sosyal destek algisini
arttirmaya ve kendi kimligi ile daha pozitif deneyimlemeler yasamasi ve kendini agmada daha biyik
ortamlar saglamaya yardimci oldugunu saptamistir.

Ergenlerin internet kullanimi ile uyum davranislari gostermelerindeki iliski ile ilgili yapilan bir
arastirmada problemli internet kullanimi davranislari gosteren ergenlerin uyum davranislari
gostermeleri arasinda anlamh ve ters yonde bir iliski saptanmistir (Arslan ve ark., 2010). Yani
problemli internet kullanimi davranislari arttikga sosyal yasama uyum gostermede bir takim
sorunlar goriilebilmektedir. Problemli internet kullaniminin kullanicilarin yalnizlasmasiyla bir iliskisi
olabilmektedir. Bu iliski ayni zamanda kisiyi internet kullanimina yonelten faktorlerdir. Boylece
internet bir yandan kisiyi yalnizlastirirken 6te taraftan yalniz kalan kullanici internete yonelmektedir
(Koknel, 1996).

Cahsmanin en buyudk kisithhg kesitsel olmasi ve bu nedenle neden sonug iliskisi hakkinda yorum
yapilmasina olanak tanimamasidir. Calisma grubu belli bir boélgeden alindigi icin genelleme
yapilmasi mimkiin degildir. Farkli demografik 6zelliklere ait gruplar lizerinde g¢alisma yapilmasi
kiyaslama yapilabilmesi icin 6nem tasimaktadir. Calismamizin kisitliliklarindan biri dlgeklerin 6znel
bildirimle seklinde doldurulmasidir. Kendini degerlendirme ile ilgili farkindalik ve kendini algilama
bicimi disa yansiyan davranislar ile farkhlik gosterebilmektedir. Psikiyatrik agidan yetkin kisiler ve
bazi psikometrik testlerle desteklenerek yapilacak ¢alismalar literatliri gelisimi agisindan énemli
olacagi diisiiniilmektedir. Orneklem sayisinin arttirilmasi da bulgulari daha anlamh hale gelmesini
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saglayabilir. Bu konu ile iliskili literatiir calismalarinda maruz kalinan siddet icerigi ile siddet iliskisi
incelenmis olup calismamizda maruz kalinan icerik degerlendirilmedigi icin kisitl kalmistir. internet
ortaminda maruz kalinan igerik ve bireysel farklihk ve 6zelliklerin birlikte ve daha kapsamli
degerlendirildiginde siddetin tek kaynagini uzun sire internet kullanmak disindaki nedenlere bagli
olabilecegini inceleyen ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ozetle bu calismada en 6nemli sonuglardan biri dismanhk ile sézel saldirganlik arasinda
saptanmustir. Bir diger bulgu ise problemli internet kullanimi ile fiziksel saldirganlik arasinda negatif
yonlli anlamh bir iliskinin olmasidir. Bu sonuglarin daha glvenilir olabilmesi ve glvenilirliginin
arttirilmasi icin daha ¢ok sayida katilimci ile yapilmasinin daha sonraki ¢alismalar igin yol gosterici
olabilecegi dusliniilmektedir. Ayrica bundan sonra bu alanda yapilacak ¢alismalarda maruz kalinan
icerik ile saldirgan davranislarin iliskisinin incelenmesinin faydal olacagi soylenebilir.
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