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Bu calismanin amaci; ¢alisan evli kadinlarin cinsel
yasam kalitesinde toplumsal cinsiyet rolleri ve cift
uyumu arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Bu
calismada Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi, Cift
Uyumu Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi
kullanilmigtir.  Ayni zamanda  katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci  tarafindan  Kigisel Bilgi Formu
olusturulmustur. Arastirmaya Turkiye'de farkli
cografi bolgelerde c¢alismakta ve evli olan 161
kadin alinmistir. Arastirmada grubun; ¢ift uyumu ile
cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak
anlamh  iliskiye  ulasilmistir.  Bu  sonuglar
dogrultusunda bulgular esas alinarak Onerilerde
bulunulmustur.
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OZET

Giris: Aile ve ev icerisinde pek c¢ok konuda anlasabilen, saghkl iligkiler
kurabilen, sorunlara yapici ¢o6zimler bulabilen ciftler uyumlu ciftler olarak
tanimlanmaktadir. Cinsellik Ciftlerin yasamlarinin ve yasam Kkalitelerinin 6nemli
unsurlarindan biridir. Bu nedenle cinsellikle ilgili yasanan sorunlarin cinsel yasam
kalitesini etkileyebilecegi distnulmektedir.

Amagc: Bu arastirmanin amaci, galisan evli kadinlarin cinsel yagsam kalitesinde
toplumsal cinsiyet rolleri ve ¢ift uyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gere¢ ve YoOntem: Bu arastirma Turkiye'de farkli cografi bdlgelerde
calismakta ve evli olan 161 kadin tizerinde yapilmistir. Arastirmada kullanilan veriler
dort dlgme araci ile toplanmistir. Bunlar; Kisisel Bilgi Formu, Cinsel Yasam Kalitesi
Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Cift Uyumu Olgegi'dir. Kullanilan élgme
araclyla elde edilen veriler, alt amaglara uygun istatistiksel tekniklerle analiz
edilmistir. Katilimcilara uygulanan oOlgeklerden elde edilen veriler kodlanarak, SPSS
(Statistical Package For Social Sciences) 24,0 istatistik paket programi kullanilarak
bilgisayar ortamina aktariimis ve istatistiksel islemlere tabi tutulmustur.

Bulgular: Arastirmada grubun toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel yasam
kalitesi arasinda ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Cift uyumu ile cinsel yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur.

Sonug: Arastirmada kisisel bilgi formu ve diger testlerin uygulandigi 161
calisan evli kadinin 72'si (%44,7) 31-40 yas arahgindadir, 930 (%57,8) lisans
mezunu, 60'Inin (%37,3) hic ¢ocugu yoktur, 138’ (%85,7) Marmara bdlgesinde
yasamaktadir, 61'inin (%37,9) evlilik suresi 10 yildan fazladir, 155'i (%96,3) bir kez
evlilik yapmistir, 125’inin (%77,6) cinsel birlesme silresi 8 dakika ve daha fazladir,
131’i (%81,4) orgazm olmaktadir, 64'Unin (%39,8) aylik cinsel birlesme sayisi 1-5
kez ve 137'si (%85,1) esi disinda gocuguyla uyumamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Yasam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Cift

Uyumu



ABSTRACT

Introduction: Couples which can agree on family and domestic affairs, get
healthy relationships, and find constructive solutions for problems are defined as the
best matches. Sexuality is one of the important factors in couples’ life and their life
quality. That's why it is thought that troubles related to sexuality may affect sexual
life quality.

Purpose: The purpose of this study is to examine the relationship between in
sexual life quality of married working women gender roles and dyadic adjustment.

Material and Method: This study was made with 161 women who are married
and work in a different geographic region in Turkey. Data used in the research are
collected with four measurement tools. These are Personal Information Form,
Sexual of Life Quality Questionnaire (SQLQ), Gender Roles Scale and Dyadic
Adjustment Scale. Data obtained by the measurement tools were analyzed with
appropriate statistical methods for sub-goals. Data obtained from the scales applied
to the participants were coded and computerized by using SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 21,0windows package software and subjected to
statistical process.

Findings: It is not found in the study that there is a statistically significant
relationship between the group’s gender roles with sexual life quality and gender
roles with dyadic adjustment. It is found in the study that there is a statistically
significant relationship between dyadic adjustment with sexual life quality.

Result: Of 161 married working women applied to personal information form
and other scales in the study; 72 (%44,7) are between the ages of 31-40; 93
(%57,8) have bachelor's degree; 60 (%37,3) have no children; 138 (85,7%) live in
Marmara Region; 61 (%37,9) whose marriage duration is more than ten years; 155
(%96,3) got married once; 125 (%77,6) whose sexual intercourse duration is more
than 8 minutes; 131 (81,4%) have an orgasm; 64 (%39,8) whose number of sexual
intercourse is 1-5 times per month and 137 (%85,1) are not sleep with her child
except her partner.

Key Words: Sexual Life Quality, Gender Roles, Dyadic Adjustment
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ONSOz

Yapilan literatlr arastirmasi sonucunda cinsel yasam kalitesinde toplumsal
cinsiyet rolleri ve ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen yeterince arastirmaya
rastlanmamistir. Bu da ¢alismanin ortaya ¢cikmasindaki énemli sebeplerden biridir.
Bu tez calismasinda literatur arastirmalari sonucunda Trkiye’' nin farkl bdlgelerinde
cinsel yasam kalitesinde toplumsal cinsiyet rolleri ve cift uyumu arasindaki iliskinin

arastirilmasinin literatire katki saglayacagi disinilmustar.

Veri toplama surecinde her daim bana destek ve moral veren degerli
arkadaglarim Nurcan ARSLAN KANBER'’ e, Leyla Safak KARAKULAK’ a ve sl
UNAL’ a; veri analiz kisminda her ihtiya¢g duydugumda yanimda olan ve sorularima
titizlikle cevap veren degerli arkadagim Ezgi GUNES’ e ve tanistigim giinden beri
yanimda olamasa bile verdigi glzel enerji ile her daim varligini hissettiren biricik

arkadasim Aysu GUL’ e emeklerinden dolayi tesekkir ederim.

Tez surecim boyunca deneyimlerini ve bilgisini benden esirgemeyen,
tecribeleriyle yoluma 1sik tutan sorularimi buyuk bir titizlik ve sabirla yanitlayan,
guler yUzu ve enerjisiyle her daim motivasyonumu yuksek tutan, degerli hocam Yrd.

Dog. Dr. Ridvan UNEY’ e tesekkir ederim.

Tulay KACAN
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GiRiS

Aile ve ev igerisinde pek ¢ok konuda anlasabilen, saglikh iliskiler kurabilen,
sorunlara yapici ¢ozimler bulabilen ciftler uyumlu ciftler olarak tanimlanmaktadir.
Ciftlerde eslerin ikisinin de karakterleri, davranislari ve olusturduklari sosyal
cevreleri uyumlu olmalari tGzerinde rol oynamaktadir. Bununla birlikte bazi yazarlar
cgiftlerin ne derece anlasip ne derece anlagsamadigini evlilikteki uyumlarini ortaya
¢ikaran 14 etken belirlemistir. Bunlar siyaset, ev islerinin bélistlmesi, ailenin maddi
durumunun idaresi, cinsel hayat, dini konular, eslerin birbirlerinin yakinlari ile
ilgilenmeleri, yagsama dair inanclari, sevgilerini ifade etme bigimi, sofra terbiyesi,
yakin gevre, dostluklar, cocugun bakimi, kadinin g¢alismasidir. * Cinsellik Ciftlerin
yasamlarinin ve yasam Kkalitelerinin 6nemli unsurlarindan biridir. 2 Bu nedenle
cinsellikle ilgili yasanan sorunlarin cinsel yasam Kkalitesini etkileyebilecegdi
dustnilmektedir. 2 Cinsellik kadin ve erkek arasindaki kalici iligkileri devam ettirip
davraniglarinda ciddi degisiklikler ortaya ¢ikarmaktadir. Bir¢ok c¢ift igin énemli olan
cinselligi eslerden birinin reddetmesi iliskide kalici hasarlara, eslerin birbirlerinden
uzaklasmalarina, bosanmalarla ailenin savrulmasina, toplumsal olarak ta sorun

yasamalarina ve kendi cinsel diinyalarina dénmelerine sebep olabilmektedir. 4 ®

t Ozge Yiiksel, Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iligki: Stresle Bas Etme
Bicimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarinin Araci Rolleri, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisti Psikoloji Anabilim Dal Klinik Psikoloji Bilim Dali, 2013, s. 5. (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).

2 KV Sydow, Sexuality During Pregnancy and After Child Birth: A Metacontentanalysis Of 59 Studies, J
PsychosomRes, 1999, 47(1), 27-49, p. 30.

3 Emel Ege, Gebelikte Cinsel Yagam Kalitesi ve lligkili Faktorler, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali, 2013, s. 2.

4 Http//www. Celikkol.Org/ Cinsel.Htm, (22.02.2017).

5 Raymond, C.,Rosen, D., Assesment Of Female Sexualdys Function: Rewiew of Validated Methots,
Fertility And Sterility, 2002, 77, 89-93, s. 91.



BiRINCi BOLUM

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi toplumsal cinsiyet rolleri ve cift

uyumu arasinda iligski var midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll ile cinsel yasam kalitesi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

2. Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

3. Calisan evli kadinlarin egitlikgi cinsiyet roli ile egler arasi tatmin
arasinda anlamh bir iligki var midir?

4. Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll ile esler arasi birliktelik
arasinda anlamh bir iligki var midir?

5. Calisan evli kadinlarin esitlikci cinsiyet roli ile duygulanim ifadesi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

6. Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet roli ile cinsel yasam Kkalitesi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

7. Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet rolu ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

8. Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet roll ile egler arasi tatmin arasinda
anlamh bir iligki var midir?

9. Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet roli ile esler arasi birliktelik
arasinda anlamh bir iligki var midir?

10. Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet roll ile duygulanim ifadesi arasinda
anlamh bir iligki var midir?

11. Galisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet rolu ile cinsel yagsam Kkalitesi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

12. Galisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet rolu ile egler arasi fikir birligi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

13. Calisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet roli ile esler arasi tatmin
arasinda anlamh bir iligki var midir?

14. Calisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet rolu ile esler arasi birliktelik
arasinda anlamli bir iligki var midir?

15. Calisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet rolt ile duygulanim ifadesi

arasinda anlamh bir iligki var midir?



16. Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet rolu ile cinsel yasam kalitesi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

17. Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet roll ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

18. Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet roll ile esler arasi tatmin
arasinda anlamh bir iligki var midir?

19. Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet roli ile esler arasi birliktelik
arasinda anlamh bir iligki var midir?

20. Cahligan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet rolt ile duygulanim ifadesi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

21. Cahgan evli kadinlarin erkek cinsiyet rolu ile cinsel yasam Kkalitesi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

22. Cahlgan evli kadinlarin erkek cinsiyet roll ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

23. Calisan evli kadinlarin erkek cinsiyet rolu ile esler arasi tatmin arasinda
anlamh bir iligki var midir?

24. Cahsan evli kadinlarin erkek cinsiyet roli ile esler arasi birliktelik
arasinda anlamh bir iligki var midir?

25. Calisan evli kadinlarin erkek cinsiyet roli ile duygulanim ifadesi arasinda
anlaml bir iligki var midir?

26. Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi ile cinsel yagsam kalitesi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

27. Calisan evli kadinlarin esler arasi tatmin ile cinsel yasam Kkalitesi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

28. Calisan evli kadinlarin esler arasi birliktelik ile cinsel yasam kalitesi
arasinda anlamh bir iligki vardir.

29. Caligan evli kadinlarin duygulanim ifadesi ile cinsel yasam Kkalitesi

arasinda anlaml bir iligki vardir.

1.2. HIPOTEZLER
1. Calisan evli kadinlarin esitlikgi cinsiyet roll ile cinsel yasam kalitesi
arasinda anlamh bir iligki vardir.
2. Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlaml bir iligki vardir.
3. Calisan evli kadinlarin esitlikgi cinsiyet rolt ile esler arasi tatmin

arasinda anlamli bir iligki vardir.



4. Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli ile esler arasi birliktelik
arasinda anlamli bir iligki vardir.

5. Calisan evli kadinlarin esitlikgi cinsiyet roli ile duygulanim ifadesi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

6. Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet roli ile cinsel yasam Kkalitesi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

7. Cahgan evli kadinlarin kadin cinsiyet rolu ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlaml bir iligki vardir.

8.  Caligan evli kadinlarin kadin cinsiyet rolu ile egler arasi tatmin arasinda
anlamh bir iligki vardir.

9. Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet roli ile esler arasi birliktelik
arasinda anlaml bir iligki vardir.

10. Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet roll ile duygulanim ifadesi arasinda
anlaml bir iligki vardir.

11. Galisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet rolu ile cinsel yagsam Kkalitesi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

12. Calisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet roli ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlamh bir iligki var midir?

13. Calisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet roli ile esler arasi tatmin
arasinda anlamli bir iligki vardir.

14. GCalisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet rolu ile egler arasi birliktelik
arasinda anlamli bir iligki vardir.

15. GCalisan evli kadinlarin evlilikte cinsiyet rolu ile duygulanim ifadesi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

16. Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet rolu ile cinsel yagam kalitesi
arasinda anlamh bir iligki vardir.

17. GCalisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet roll ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlamh bir iligki vardir.

18. Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet roll ile esler arasi tatmin
arasinda anlamh bir iligki vardir.

19. Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet rolu ile esler arasi birliktelik
arasinda anlamh bir iligki vardir.

20. Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet roli ile duygulanim ifadesi
arasinda anlaml bir iligki vardir.

21. Cahlsan evli kadinlarin erkek cinsiyet roli ile cinsel yasam Kkalitesi

arasinda anlamli bir iligki vardir.



22. Cahsan evli kadinlarin erkek cinsiyet roll ile esler arasi fikir birligi
arasinda anlamli bir iligki vardir.

23. Calisan evli kadinlarin erkek cinsiyet rolu ile esler arasi tatmin arasinda
anlamli bir iligki vardir.

24. Cahsan evli kadinlarin erkek cinsiyet roli ile esler arasi birliktelik
arasinda anlamli bir iligki vardir.

25. Calisan evli kadinlarin erkek cinsiyet roli ile duygulanim ifadesi arasinda
anlamh bir iligki vardir.

26. Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi ile cinsel yasam kalitesi
arasinda anlaml bir iligki vardir.

27. Cahlsan evli kadinlarin esler arasi tatmin ile cinsel yasam kalitesi
arasinda anlaml bir iligki vardir.

28. Calisan evli kadinlarin esler arasi birliktelik ile cinsel yasam kalitesi
arasinda anlamh bir iligki vardir.

29. Cahsan evli kadinlarin duygulanim ifadesi ile cinsel yasam Kkalitesi

arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin amaci, calisan evli kadinlarin cinsel yasam Kkalitesinde

toplumsal cinsiyet rolleri ve cift uyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Cinsel yasam kalitesi, toplumsal cinsiyet rolleri ve ¢ift uyumu kadin erkek
iliskisini 6nemli Olclde etkilemekte ve hayatin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu arastirmada, yasamin temel alanlarinda etkili oldugu disindlen cinsel yasam
kalitesi, toplumsal cinsiyet rolleri ve cift uyumu arasindaki iliskinin arastiriimasinin;
¢alisan evli kadinlarin cinsel sagliklari hakkinda bilgi vermesi ve elde edilen bulgular
araciligiyla ciftler arasinda yasanilan problemlerin kaynadinin ne oldugunun
anlasiimasi ve evliliklerin mutlu bicimde devam etmesi icin alinacak 6nlemlerin tespit
edilebilmesi bakimindan énemlidir. Bu arastirmanin bir diger énemi ise; daha 6nce
bu G¢ kavramin iligkisini inceleyen baska bir arastirmaya rastlanmamasi nedeni ile

literatlire katki sunacak olmasidir.



1.5. SAYILTILAR

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya alinan katilimcilarin, arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi
Formu’na, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegine, Cift Uyum Olgegine ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Olgegine ictenlikle, samimiyetle ve gergek durumlarini yansitacak
sekilde yanit verdikleri varsayiimaktadir.

3. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun, katiimcilarin kisisel bilgi
dzelliklerini; Cinsel Yagsam Kalitesi Olgegi'nin katilimcilarin cinsel yagam kalitesini;
Cift Uyum Olgegi’'nin katiimcilarin evlilik kalitesini 6lgtiigii; Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Olgeginin katihmcilarin toplumsal cinsiyete yénelik tutumlarini 6lgtigi

varsayllmaktadir.

1.6. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma 161 g¢alisan evli kadindan alinan veriler ile sinirhidir.

2.  Arastirmaya katilan katihmcilarin kisisel bilgileriyle ilgili veriler, yalnizca
Kisisel Bilgi Formu’ndaki sorulara verilen yanitlarla sinirlidir.

3. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel yasam kalitesi ile ilgili veriler
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi'nin dlctigu dzelliklerle sinirlidir.

4.  Arastirmaya katilan katihmcilarin toplumsal cinsiyete yonelik tutumlari ile
ilgili veriler, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi'nin 6lgtiigl dzelliklerle sinirhdir.

5. Arastirmaya katilan katilimcilarin evlilik kalitesi ile ilgili veriler, Cift Uyum

Olgegi'nin dlgtigu dzelliklerle sinirlidir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERGCEVE

2.1. CINSEL YASAM KALITESI

2.1.1. Cinsellik

Biyolojik agidan bakildiginda cinselligin asil iglevi neslin devamini ve Gremeyi
saglamaktir. Psikolojik acgidan incelendiginde ise cinsellik, insanin temel
ihtiyaclarinin doyurulmasidir. Sevme, sevilme, sevgi ve cinsel iliskiden haz alma gibi
temel ihtiyaglar ve bunlarla iligkili insan iligkilerini ve davraniglarini igerir. ©

Genel anlamda birgok konuda higbir baski altinda kalmadan kendini rahat¢a
ifade edebilen insanlar s6z konusu cinsellik olunca utanip sikilmakta ve bu konulari
konusmaktan kaginmaktadirlar. 7 Halbuki yeme, igme gibi cinsel yasantida insan
yasaminin dogal ve gudusel bir pargasidir. Bunlara ragmen cinsellikle ilgili konusma
ve disunceler insanlarda kaygi, korku, utanma ve sugcluluk duygularinin hakim
olmasina neden olmaktadir. 8

Baski altinda olmadan, doyuma ulasarak yasanmis cinsellik, saglikli bir
kimligin olusmasinda da etkili olur. Freud’ un da belirtti§gi gibi birey ¢ocuklukta ki
cinselliginden baslayarak gelisimi incelenmelidir, tipki bir¢ok davranigimiz gibi
cinselligin temelleri de ¢ocukluk déneminde atilmaktadir. Anne ve babalar gocugun
cinsiyetine uygun davraniglari pekigtirerek ve kendi cinsiyetlerine ait rolleri
oynayarak cocuklarin cinsel kimliklerinin olusmasinin temellerini atmaktadir. Ayni
zaman da c¢ocuklukta oynanan oyunlar, giyilen renkler, oyunda ustlenilen roller de

cinsel kimlik olusumunda etkili olmaktadir. °

2.1.2. Yasam Kalitesi
Kesin bir tanimi olmayan yasam kalitesi kavrami olduk¢a genis kapsamli ve
genellikle bireysel iyi olusun ifadesidir. 1° Yasam kalitesi kavrami 6zneldir ve bireyin

yasaminin farkh yonlerine dair 6znel doyum ifadelerini pozitif ve negatif etki dengesi,

6 Nazmiye Taskent vd.Llise Ogrencilerinin Cinsel Egitime Bakis Agilarinin ve Bilgi Diizeylerinin
incelenmesi, Celal Bayar Universitesi Manisa Saghk Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi ve
Hemsirelik Boliimii (")grencileri, Manisa, 2005, s.9

7 Arzu Uzuner vd., Universite Ogrencilerinde Cinsel Saglik/Ureme Sagligi Konularina Bakis Agis,
Nifusbilim Dernegi ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu,Ankara, 2005, s. 25.

8 Yadigar Cogkun vd.,Tirkiye Genclerde Cinsel Saglk ve Ureme Saghigi Aragtirmasi, Niifus Bilim
Dernegi ve Birlegsmis Milletler Niifus Fonu, Ankara, 2007, s. 5

9 Edwin R. Wallace, Dinamik Psikiyatri Kurami ve Uygulamasi, Cev.Hakan Atalay, Okyanus Yayin,
istanbul, 2008, s.152.

10 Antonia Abbey ve Frank M. Andrews, Modeling The Psychological Determinants Of Life
Quality,Social Indicators Research. 1985, 16, 1-34, s.21



saghk, algi degerlendiriimesi, 06znel ve psikolojik esenlik vb. kavramlari
tanimlamaktadir.

Kisinin soyut i¢gsel durumlarinin algisi yasam kalitesi ile anlasilabilir. Yasam
kalitesi veya ihtiyag doyumu deneyimine yalnizca birey sahip olabilir, bu sekilde
bireyin ihtiyacinin temel oldugu gérulir. Yasam kalitesi kavrami bireyseldir ¢lnk
tim bireylerin yasam igeriklerinin degeri bireyseldir. *

Bir butin olarak yasam Kkalitesi yagsamin 0Oznel olarak ve bireyin su anki

fonksiyon diizeyine karsin ne algiladiginin ve yasam doyumunun incelenmesidir. 2

2.1.3. Cinsel Yagsam Kalitesi

insan hayati nicel ve nitel olmak Uzere iki boyuta ayrilabilir, nicelik boyutu
yasam slresi olarak mortalite hizlariyla ifade edilir. Hayatin niteliksel boyutu da
psikolojik, sosyal, ekonomik, kiltirel durum, fiziki cevre ve sosyal iligkiler vb. birgok
etkenle birlikte bireysel doyumu da icine alan dinamik ve ¢ok yonlt bir zaman
dilimini icine alir. Yasam Kkalitesinde hayatin niteliksel boyutunda bahsedilebilir.
Bireyin yasamdan doyum almasi ve mutluluk potansiyeli, iyilik halinin bir kademesi
yasam kalitesi olarak ifade edilebilir. * Yasam kalitesinde etkili rol oynayan major
faktorlerden biri de cinsel yasamdir. Kisinin varligini stirdirebilmek igin yasamsal bir
islevi olmasa bile, cinsellik yasam kalitesini olusturan unsurlar icerisinde énemli bir
yere sahiptir. Bireyin cinsel iliskiden memnun kalip kalmamasi cinsel yagam kalitesi
olarak tanimlanmistir. Cinsel yasam memnuniyetinin ¢eperini bireyin cinsel iliskiyle
baglantili negatif ve pozitif yonleri 6znel olarak degerlendirmesi icin algiladigi
duygusal durumu meydana getirir. 4

Nitelikli bir cinsel yasam icin uUreme ve cinsel organlarda herhangi bir
rahatsizlik veya fiziksel bir engelin olmamasi gerekir. Bireysel ve sosyal alanla
adaptasyon saglamis bir Greme, cinsel gudilerimize hakim olabilme ve bu
durumdan memnun kalabilme olarak tanimlanabilir. *° ¢

Ruhsal saghgdimizi bozan rahatsizliklar arasinda olan cinsel saghgin

bozulmasi beraberinde aile ve sosyal iligkilerimizin de bozulmasina ayni zaman da

11 Carina Berterd, Quality of Life of Adults With Acute Leukaemia, Journal of Advanced Nursing,1993,
18(13), 46-53, s.50.

12 Dianne Lynn Gardner ve Ben Campell, Assessing Postpartum Fatigue, MCN, 1991, 16(26), 4-6, s. 5.
13 M. Ergiin Oksiiz ve B. Simten Malham, Saghiga Bagh Yasam Kalitesi Kalitemetri, Bagkent
Universitesi, Ankara, 2005, s.12.

14 Murat Gulslin vd., Psikiyatrik Agidan Evlilik ve Cinsellik, Psikiyatrik Egitim ve Giincelleme Dergisi,
Isparta, 2009, 1(1), 67-69, s. 69

15 Cemile Kiitmeg, Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozuklugu ve Hemsirelik Bakimi, Firat Universitesi
Saglik Hizmetleri Dergisi, 2009, 4(12), 112-130.

16 Sezgin Gulvel vd., Hemsirelerde Kadin Cinsel Fonksiyonlari Konusunda Bilgi Diizeyinin
Sorgulanmasi, Androloji Bilteni, 2005, s. 21.



yasam kalitemizde dlsis saglayarak bizi olumsuz etkilemesine neden olur, 17 18 19 20
Yalnizca yas, dogum ve hastalik ile gelen durumlar degil saglikli her kadinin cinsel

yasami kontrol edilmelidir. 2 22

2.2. TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERI

2.2.1. Cinsiyet

Cinsiyet kisinin erkek veya kadin olarak gostermis oldugu biyolojik, genetik ve
fizyolojik ozellikleri igin kullanilan bir terimdir. 2 Baska bir ifadeyle cinsiyet dogal
olarak belirlenen ve insanlari erkek ve kadin olarak ayirmak icin kullanilan bir

kavramdir. 24

2.2.2. Toplumsal Cinsiyet

Erkedin ve kadinin sorumluluk ve rollerini ifade etme ve biyolojik olarak
cinsiyetle beraber ortaya ¢ikan yapinin sosyal olarak sekillenmesi durumuna
toplumsal cinsiyet denir. Toplumsal cinsiyet farkli kaynaklarda insanlar tarafindan
ortaya cikariimig, degisebilir ve sosyo-kiltirel roller olarak aileden aileye, kiiltire ve
zamana gore farklilagabilmektedir. 2°

Toplumsal cinsiyet kavramini ilk kullanan kigsilerden biri olan Ann Oakley
Toplumsal cinsiyetin; kiltir meselesi olarak ortaya ¢iktigini erkeklerin ve kadinlarin
eril ve digil adi altinda sosyal siniflandiriimasi gerektigi Uzerinde durur. Kisilerin
erkek ya da kadin olmasinin c¢ogunlukla biyolojik gostergelere bagh olarak
anlagilabildigini  fakat kisilerin eril, disil oldugunun ise ayni sartlarda
anlasilamayacagini, olgltlerin kdltirel oldugunu yere ve zamana gore degisiklik

gOsterecegini belirtir. Cinsiyetin degismezligini kabul etmenin zorunlu olabilecegini,

17 Pan American Health Organization, World Health Organization, Promotion of Sexual Health
Recommendations for Action, 2000, 19-22, p. 21.

18 Bozdemir Nafiz, Ozcan Sevgi, Cinsellige ve Cinsel Saghiga Genel Bakis, Gukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Turkish Journal of Family Medicine And Primary Care,
2011, 37-46, s. 41.

19 Karakoyunlu F. Banu, Oncel Selma. Cinsel Fonksiyon Bozukluklarinda Kadina ait Hemsgirelik Bakim
Sireci Ornegi, Atatiirk Universitesi HYO Dergisi, 2009, 12(3), 82-92, s. 87.

20 Gokyildiz Sule, Cinsel Saghgin Gelistiriimesinde Hemsirenin Etkinligi Nasil Saglanir? istanbul
Universitesi, Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu Hemsirelik Dergisi, 2002, s. 49.

21 www.geriatrignp.com., (06.02.2017).

22 Tashbulatova Dinara, infertil Kadinlarda Cinsel Fonksiyonlara Etki Eden Faktérler Saglhk Bilimleri
Enstitiisi Uroloji Anabilim Dali Uzmanlik Tezi, Cukurova Universitesi, 2007, s.13.

23 Zehra Yagin Dokmen, Toplumsal Cinsiyet Sosyal Psikolojik Agiklamalar, Remzi Kitabevi, 2010,
s.158

24 Fidan Korkut Owen ve Dean W. Owen, Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Kadina Yénelik Aile igi Siddet ile
Micadele Projesi, TC Bagbakanlik Kadinin Statiisii ve Sorunlari Genel Mudiirltigii Yayini, 2008, s.
21

25 Simge Zeyneloglu ve Fiisun Terzioglu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin Gelistiriimesi ve
Psikometrik Ozellikleri, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiultesi Dergisi, 2011, Sayi:40, 409-420
s.416.



toplumsal cinsiyetin degiskenliginin de kabul edilmesi gerektigini belirtir. Cinsiyet
biyolojik ve dogaldir, her yerde aynidir, dedismez ve degistiriiemez, cinsel
organlardaki farkhliklara ve dolayisi ile Greme islevlerindeki farklliklara isaret eder.
Toplumsal cinsiyet ise insan icadidir ve sosyo-kulttreldir, sorumluluklara, rollere,
davranigs modellerine, eril ve disi niteliklere vs. isaret eder. Degiskendir ve
degistirilebilir; kltire, zamana kimi zaman da aileye gore degisir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavraminin birbirinden farkli oldugunu
savunanlarin aksine tam anlamiyla birbirinden bagimsiz olmadigini ddslnen
gorigler de vardir. Bu gorlgslere gore erkegin ve kadinin biyolojik yapisi toplumun
onlardan beklediklerinden tam anlamiyla ayri tutulamaz. ¢ Erkek ve kadin igin
uygun gérulen deger, tutum ve tavirlari her toplumun kendi kultirt belirler. Yani
toplumlar erkek ve kadin igin farkl yasam sekilleri belirler. Béylece her iki cinsiyet
icin farkli dinyalar olusturulur ve olusturulan bu farkli dinyalarda birtakim deger,
tutum ve tavirlara sahip olunmaktadir. 2 insanlar arasindaki ve ézellikle farkli cinsler
arasindaki iligkiyi, temelde ailede esler arasindaki iligkiyi bu deger tutum ve tavirlar
belirlemektedir. 2Erkekler ve kadinlar arasindaki gizlenebilen farkhliklar dogustan
getirilen o6zellikler ve 6grenilmemis biyolojik cinsiyet farkliliklaridir. Sosyallesme
surecinde kazanilan ve 6grenilen 6zellikler, kisiler arasinda gozlenen farkliliklar ise
toplumsal cinsiyet farkliliklarnidir. Toplumsal cinsiyet farklari olarak ele alinan,
toplumsallagsma surecinde ¢cocugun 6grendigi, yetistigi kultirin cinsiyetlerine uygun
buldugu davranis, rol, duygu ve tutumlardir. 2°

GuUnlik hayatimizda yasanan olay ve hareketler Goffman’a goére sosyal
yasamin anlamini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyetin nasil olacagini gdsteren
kisiler hakkindaki mesaijlari, tim bu olay ve hareketler tagimaktadir. *° Nitekim tiim
toplumlardaki kodlanmis davranig formlarinin en &nemlilerinden biri toplumsal
cinsiyettir ve toplumsal cinsiyet kimligini her kultir toplum bireylerine agiklamaktadir.
Toplum tarafindan kabul edilmig bu kimligin 6zelliklerine gore tutum ve davranislar
gelistirebilmesi amaciyla siradan formlari olusturmaktadir. 3* Yani bir kiltiriin sosyal
normlari erkek ve kadinlarin nasil davranmasi, gérinmesi ve genis bir farkllik
gbsteren sosyal durumlarda baskalariyla nasil temasa gegilmesi gerektigini

gOstermektedir. Buna ek olarak benimsenmis cezalar, ddiller, beklentiler ve

26 Kamla Bhasin, Toplumsal Cinsiyet Bize Yuklenen Roller, Cev. Kader Ay, Kadav Yayinlari,2003, s.9.
27 Ersan Ersoy, Cinsiyet Kiiltiirii igerisinde Kadin ve Erkek Kimligi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2009, 19 (2), 209-230, s. 214.

28 Serpil Sancar, Erkeklik: imkansiz iktidar, Metis Yayinlari, 2016, s. 176.

29 Zehra Yagin Dokmen, Toplumsal Cinsiyet: Sosyal Psikolojik Agiklamalar, Sistem Yayincilik, 2004,
s.31.

30 Ahmet insel vd., Emek Piyasalari ve Uretim Siirecleri, Toplum ve Bilim Dergisi, 2000 say1:86, s. 39.
31 Susan Witt D, Parental Influence on Children’s Socialization to GenderRoles, University of Akron,
Ph.DUniversity of Akron School of Home EconomicsandFamilyEcolog, 1997, p. 21.

Erisim Tarihi: (24.05.2017).
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davranis bigimlerini kapsamaktadir ve bunlarin hepsi sosyal iligkiyi bir dengeye

oturtmaktadir. 32

2.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet kavrami, erkek ve kadin arasindaki biyolojik farkliliklardan
cok Kkdultirel ve psikolojik farkhliklari ifade ederken; bu farkliliklara bagh olarak
erkekten ve kadindan beklenen toplumsal sorumluluk ve roller toplumsal cinsiyet
rolu olarak tanimlanmaktadir. Buna bagl olarak toplum tarafindan erkege ve kadina
uygun gortlen toplumsal cinsiyet rolleri erkeklik ve kadinligi ifade etmektedir. 32

Toplumsal cinsiyet rolleri teorisi cinsiyetlere dair davraniglarimizin
varolusumuzdan gelmedigini, sosyal hayat icerisinde benimsedigimiz rollerin
sonuglari seklinde ortaya c¢iktigi temelini Goffman’in rol kuraminda belirtir.
Toplumsal beklentiler tarafindan bigimlenen birtakim davranis bigimi ve 6ézelliklerinin
sosyal rolleri olusturdugunu iddia eder. Toplumla &értisen rol beklentilerini hem
toplumda dizen igerisinde uyumlu bir bicimde varligimiza devam edebilmek hem de
dislanmamak icin yerine getirmemiz gerektigini belirtir. Elbette bu roller cinsiyetler
icinde gecerlidir. Rol beklentilerinin igerisinde cinsiyetlerden beklentiler de toplumda
vardir. Ve hayatimizda bu cinsiyet rollerini ‘gibi yapmak’ tan 6te, oldugumuz sey
olarak yer edindiririz. 3

Toplum; iligkisel, ailevi, mesleki pek ¢cok sosyal roli kapsar, bu rollerden
birden fazlasi tim bireylerde mevcut olabilir. Ayni anda bir kadin kocasi igin ‘es’,
¢ocugu iginde bir ‘anne’ rolunu Ustlenebilir. Benzer sekilde bir erkek ‘koca’ ve ‘baba’
rollerini Ustlenebilir. En temel sosyal roller olmalari ile birlikte bu roller cinsiyete
atfedilen rollerdir. Fakat belli bir cinsiyete uygun goruldugu digstnulen kimi meslekler
gibi kultarlere goére toplumsal rollere atfedilen cinsiyet temelli yakistirmalar da
olabilir. Bu yakistirmalar da toplumsal cinsiyet rollerinin evrensel olmadigini bize
gosterir. Bu roller icinde yasanilan toplumun kultirine ait olabilir. Dahasi bir farkhligi
kabul etmek, ayrimciligi da kabul etmek manasina gelebilir. Yalniz annenin yapmasi
beklenen ve anneye 6zgl olan davraniglarin kapsandigi roldir bir ‘anne’ rold.
Sosyal rol kuraminda belli davraniglarin belli rollerden beklenmesi gibi toplumsal
cinsiyet noktasinda da belli davraniglar belli cinsiyetlerden beklenmektedir. Bu da
toplumsal cinsiyet rollerinin ‘cinsiyetciligi’ destekleyip desteklemedigi sorusunu

akillara getirir.

32 R. StephenCraig, TheEffect of TelevisionDayPart on GenderPortrayals in TelevisionCommercials: A
Content Analysis , University of Maine, SexRoles, 1992, , Vol 26, Nos. 5/6, pp 197-211, p. 201.

33 Canan Koca, Beden egitimi ve spor alaninda toplumsal cinsiyet iligkileri, Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe J. of Sport Sciences, 2006, 17 (2), 81-99, s. 82.

34 D6kmen, a.g.e., s.32.
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Feministlerde zaman icgerisinde toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi ‘cinsiyetci’
olup olmama sorununa farkh yaklasimlar getirmislerdir. Bazi feministlere gore hangi
cinsiyet ile dogarsak dogalim toplum igerisinde kurdugumuz, karsi c¢iktigimiz,
kabullendigimiz iligkiler bizim erkek ve kadin kimliklerine yeni anlamlar, en azindan
kendimize 6zgl anlamlar yliklememize ve boylelikle de bunlara gére davranmamiza
neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet sonsuz anlamlar denizini i¢ine alirken biyolojik
cinsiyet iki anlam ile sinirhdir.

insan toplumunun varligini devam ettirmesi ve korumasi igin degismez
kosullardan biridir isbdlimd. Dolayisiyla toplum icerisinde yasayan herkesin belirli
bir noktada belirli bir yer edinmesi gerekir. Toplumsal yasamin, insan soyunun inkar
ediimemesi adina bu kisiler zorunluluklari yerine getirmekten kaginmamaldir. 36
Yalniz inkar etmekle kalmaz kisi bu is bolimine ayak uydurmazsa, toplumdaki
onemini de yitirebilir. Clnkl toplum icin dnemli olan bireylerin kendisine ne kadar
yararli oldugudur. Toplumun olumsuz etkilenmesine neden oldugu icin yararsiz
bireyler kabul edilmez.

Toplumdaki igsbdlimunde kisinin kendisine dusen rollu yerine getirme bigimi
kisinin dnemini gosterir. Toplumsal yasami benimseyen Kisi toplumdaki diger kisiler
icinde degerli bir konuma gelir ve insan yasaminin devaminin saglanmasi adina bir
bag olusturan binlerce halkali zincirin halkalarindan biri olur. Toplumsal yasamin
¢okmesi bu halkalarin birkaginin eksik olmasi nedeniyle olur. Olmasi gereken uretim
slirecinin tamaminin igerisinde kisinin alacag roli kendisinin belirlemesidir. 3" Fakat
bu kavramda olusan karmasa ve insana deger bigilmesinde kullanilan yapay olgutler

is bolumanin gercek temeller Gizerine kurulmasini engellemigtir.8
2.3. GIFTUYUMU

2.3.1. Evlilik

Bireyin yasamini bircok yonden etkileyen evlilik; yasattigi glizel ve yipratici
duygular ile hemen her bireyin ulagmak icin ¢abaladigi amaglardan biridir. Bireyin
ruhsal ve genel sagligi tUzerinde olumlu etkilere sahip ve hayattan zevk almasini
saglayan bir kurumdur. * Bununla birlikte evlilik iki insanin yasal yollarla anlasarak

birbirlerine baglanmasini saglayan bir s6zlesme ve yasamlarinin degismesinde bir

35 Zeynep Direk, Cinsiyetli Olmak- Sosyal Bilimlere Feminist Bakiglar, Yapi Kredi Yayinlari, 2007,
s.24.

36 Alfred Adler, Cinsiyetler Arasinda Isbirligi, Cev. Secgkin Selvi, Payel Yayinlari, 1999, s. 9.

87 ADLER, a.g.e., s. 10

38 Ozge Zeybekoglu, Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Erkeklik Olgusu, Egiten Kitap, 2013, s. 2.

39 Zhenmei Zhang ve Mark D. Hayward, Gender, The Marital Life Course, and Cardiovaskuler Disease
in Late Midlife, Journal of Marriage and Family, 68(3), 639-657, p. 645.
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asama olarak da tanimlanmaktadir. “° * insan iliskilerinin temelini olusturan evlilik
neslin devami ve surekliligini saglamak icin toplum tarafindan olusturulan kutsal bir

kurumdur. 42 43

2.3.2. Aile

Aile toplumun temelini olusturan yapi taslarindan biridir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin gelisimi GUzerinde en o6nemli etkendir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanilmasi ve bireyin kigilik gelisimin temellerinin atildidi ilk yer ailedir. Ailede
cocuklar igin secilen giysiler ve oyuncaklar bireylerin sonraki yasamlari Gzerindeki
toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasinda ve sekillenmesinde 6énemli rol oynar. Ana-
babalar gocuklarinin oyun ve davraniglarina yon vererek cocugun cinsel rol kimligini
belirlemesinde etkili rol oynarlar. 4 Comte aile tanimlamasinda; sevginin temel 6ge
oldugunu belirtmektedir. Aile batin toplumlarda kaniksanmig bir kadinin bir erkekle
olusturdugu birlikteliktir. 45 insan neslinin devamini saglayan aile toplumsallasmanin

da 6nemli temellerinden biridir. 46

2.3.3. Cift Uyumu

Cift uyumu, belli bir zaman bdlimuindeki surecin zayif ya da gugli uyum
bakimindan énemini anlatir. Dolayisi ile ¢ift uyumu bir durumu degil, bir streci ifade
etmektedir. Ayni zamanda cift uyumu kisisel kaygi, kigilerarasi gerilim, sikintili gift
ayrimlari, ¢ift islevleri, ¢ift baghligi ve ¢ift tatmini icin degerli olan konularda fikir
birligi gibi kavramlarin derecelerini de igine alir. 4’

Cift uyumu kisilerarasi gerilimler ve kaygilar, esler arasinda sorun yaratan
farkliliklar, esler arasindaki bagllk, doyum ve ¢ift olma agisindan 6nemli olan
konularin bir ¢ati altinda toplanmasi surecini igerir. 8 Bir iligkinin ortaya gikmasi igin
bir araya gelen iki insan, o ana kadar ki yasam bigimlerinde bazi degisikliklere géze

alip yeni etkilesim sekilleri bulmaya baslar ve bunlari basarabildikleri oranda uyumiu

40 Jonathan Rauge, Gay Marriage: Why It is Good For Gays, Good For Straights and Good For
America, NY: Times Books/Henry Holtand Co. LLC, 2004, p. 52.

41 Nancy F. Cott, PuplicVows: A History of Marriage and The Nation, Harward University Press, 2002,
p. 9.

42 Jeffry H. Larson ve Thomas B. Holman, Predictors of Maritalguality and Stability, Family Relations,
1994, 43, 228-237, p. 231.

43 Timothy H. Brubaker ve J. A. Kimberly, Challenges To the American Family, Family Relations,
Challenges For The Future, 1993, 3-16, p 7.

44 Aysegiil Ozcan, Toplumsal Cinsiyet Egitiminin, Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rol
Tutumlarina Etkisi, Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, 2012, s. 8. (Yayimlanmamig
Yiksek Lisans Tezi).

45 Onal Sayin, Sosyolojiye Girig, Bilim Dizisi, Erdem Kitabevi,izmir, No:1, 1998, s.156.

46 Dogu Ergil, Toplum ve insan, Turhan Kitabevi, 1984, s. 197.

47 Graham B. Spainer, Measuring Dyadic Adjustment: New Scales for Assessing The Quality Of
Marriage and Similar Dyads, Journal of Marriage and Family, 1976, 38 (1), 15- 28, p. 18

48 Spainer, a.g.e., p. 21
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bir ¢ift haline gelebilirler. Bununla birlikte kisilerin i¢c dlinyasi ve sosyal dinyalari ile,
kok aileleri ile vb. iligkilerin yeniden diizenlenmesi anlamina gelir.*° Baglanma
kuramina gore yetiskinlik ddonemindeki iliskilerin olumlu ya da olumsuz etkilenmesine
bireyin ilk bakicisiyla olan duygusal baglanma bigimi neden olmaktadir. Yani erken
dénemde yasanan iligkiler, yetiskinlik dénemindeki ikili iligkilerin sekillenmesinde
onemli rol oynar. *°

Bulundugu cevreye adapte olabilme yetisi; sosyal bir varlik olan insanin en
dnemli 6zelliklerinden bir tanesidir. insanlar gevrelerine ve kendilerine uyum
saglayabildikleri miktarda huzurlu ve mutlu olabilirler. Bireyin duygusal, sosyal,
fiziksel ve ruhsal yonlerini de kapsayan bir surectir uyum. Cift uyumu ya da evlilik
uyumu da bu sureglere dahildir. %t

Evlilikle beraber, bekarlik rollerinden ayrilarak ¢ift olma yolunda ilerleyen
bireyler farkli yasantilar icerisine girmektedir. Evlilik boyunca yasanan uyum
problemleri bireyin ¢evresi ve aile bireylerindeki diger kisileri olumlu ya da olumsuz
bir yonde etkileyebilmektedir. Uyumlu bir evlilik eslerin yasantilarini mantikli bir
sekilde planlamalari ve gabalamalari neticesinde gergeklesen, korunmasi gereken
bir birlikteliktir. Bu birliktelik uyusmay!i bireylerin goérev ve yukumluliklerini olgunca
paylasmalarini gerektirir. Aile icerisinde birlik ve beraberligi yakalayabilmek igin
eslerin yonetsel, ekonomik, psikososyal konularda anlagsmaya gitmeleri ve uyumlu
olmalari 6nem tagimaktadir. Yoksa ailenin birlik ve beraberliinde bozulmalar ve

duygusal yikimlar olabilir. °2

49 Aydan Giilerce, Tiirkiye'de ailelerin psikolojik ériintiileri, Bogazigi Universitesi Yayinlan, 2007,
s.11.

50 Cindy Hazan ve Philips Shaver, Romantic Love Conceptualized As An Attachmentprocess. Journal
of Personality and Social Psychology, 1987, 52(3), 511-524, p. 517.

51 Melek Kalkan, Evlilik iliskisini Gelistirme Programinin, Evlilerin Evlilik Uyum diizeylerine Etkisi,
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002, 965-986, s. 967 (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).

52 Kalkan, a.g.e, s. 9609.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma, calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesinde, toplumsal
cinsiyet rolleri ve ¢ift uyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilarak yapilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok degigsken
arasindaki iligkileri, aralarindaki degisimin varligini ya da derecesini belirlemek

amaciyla yapilir.

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, Turkiye de c¢alisan evli kadin sayisi 5.557.000 seklinde
belirlenmistir.>® Onsel bilgilerden yola ¢ikarak; Tlrkiye’de calisan evli kadin orani
%88 olarak tespit edildi. Bu ¢cercevede p = %88; p= %12 olarak dikkate alinmistir.

Evren sayisi 5.557.000, %95 giiven araliginda, %5 6rnekleme hatasi ile
istatistik tahminlerin yapilabilmesi icin en az uygun érneklem blyukligu 162,3 olarak
hesaplanmistir. Evren genellemesi yapilabilmesi ve temsil edilebilmesi i¢in alinmasi
gereken gozlem (anket) sayisi en az 162 olmalidir.

Arastirmanin evrenini Turkiye’deki calisan evli kadinlar olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise Marmara Bolgesi, i¢ Anadolu Bélgesi, Akdeniz Bolgesi,
Karadeniz Bodlgesi, Dogu Anadolu Bdlgesi ve Guneydogu Anadolu Bdlgesi'nde
yasayan 166 calisan evli kadin olusturmus fakat veri toplama araglarinda galisma
sonuglarini etkileyebilecek dizeyde eksik ve hata tespit edilen 5 katiimci galisma
disi birakilmistir. Sonug olarak toplam 161 kadinin verileri istatistiksel analize tabi

tutulmustur.

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada kullanilan veriler dort dlgme araci ile toplanmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Sorularini aragtirmacinin hazirladidi kigisel bilgi formunda amag¢ katilimcilar
hakkinda bazi demografik dediskenleri ve kisisel 0Ozellikleri belirlemektir. Bu
baglamda formda kisilere yas, egitim duzeyi, aylik gelir, evlilik siresi gibi sorular

yoneltilmigtir.

_53 Tuik, Hanehalki isgiicii Anketi; Kurumsal Olmayan Niifusun Cinsiyete ve Medeni Duruma Gére
Isguicti Durumu, Ankara, 2016.
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3.3.2. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin (CYKO-K)

2005 yilinda Symonds ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bu dlgegin, 2010
yihinda Turgut ve Golbasi tarafindan Turkge gecerliligi yapilmistir. Gegerlilik,
glvenirligi 18-65 yas araligindaki kadinlar icin yapiimistir. Olcege ait glvenirlik
katsayisi, Cronbach Alpha 0.83’ tur. Bu 6lgcegin Turk kadinlarinin cinsel yasam
kalitesini degerlendirmek icin kullanilabilecegi belirtimektedir. 18 maddeden olusan
Olcek altili likert tipindedir. Bu Olgek maddelerinden alinabilen toplam puan 18-108
araligindadir. Toplam puan hesaplamasi yapilmadan énce bazi maddeler tersine
cevrilmektedir (1, 5, 9, 13, 18).

Olgek puani (dlgekten alinan ham puan-18)x100/90 formiilii kullanilarak 100’e
dénlstirilmektedir. Ornek olarak, bir bireyin 63 olan ham puaninin 100’e
dénlstiriimis dlgek puani; (63-18)X100/90=50 seklindedir. Olgek puani ylksekse

cinsel yagsam kalitesi iyidir.

3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi (TCRO)

2011 yilinda Zeyneloglu ile Terzioglu tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin
toplumsal cinsiyete yonelik tutumlarini 6lgmeyi amaglayan bu dlgek, 38 maddeden
ve 5 alt dlgekten olusmaktadir.

Esitlik¢i Cinsiyet Rolu: Kadin ve erkeklerin gunlik hayatlarindaki rolleri ve
sorumluluklari esit bir sekilde paylasmalaridir. Madde numaralari; 4, 8, 12, 13, 18,
20, 22, 27'dir. Ornek maddeler: “Evlilikte gocuk sahibi olma kararini egler birlikte

vermelidir.”, “Esler bogandiginda mallar esit paylasiimahdir.”.

Kadin Cinsiyet Roli: Toplumun kadina yukledigi rol ve sorumluluklari igerir.
Madde numaralari; 1, 5, 16, 19, 21, 29, 31, 37°dir. Ornek maddeler : “Bir geng kizin
evlenecegi kisiyi se¢gmesinde son s6zu baba sdylemelidir.”, “Bir kadin hastaneye
gittiginde kadin doktora muayene olmalidir.”.

Evlilikte Cinsiyet Roli: Toplumun kadin ve erkege evlilik ile birlikte yikledigi
roller ve sorumluluklardir. Madde numaralari; 2, 6, 9, 10, 14, 15, 26, 36’dir. Ornek
maddeler: “Kadinin yasamiyla ilgili kararlari kocasi vermelidir.”, “Kadinin ¢ocugu
olmuyorsa erkek tekrar evienmelidir.”.

Geleneksel Cinsiyet Roli: Toplumun kadin ve erkede gunlik hayatlarinda
yukledigi roller ve sorumluluklardir. Madde numaralari; 3, 7, 11, 17, 23, 24, 25,
32'dir. Ornek maddeler: “Evin reisi erkektir.”, “Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin
yapacagd! meslekler ayri olmahdir.”.

Erkek Cinsiyet Rolu: Toplumun erkede yukledigi roller ve sorumluluklardir.
Madde numaralari; 28, 30, 33, 34, 35, 384dir. Ornek maddeler: “Bir erkek

” W

gerektiginde karisini dovmelidir.”, “Evlilikte erkegin yasi kadindan buyuk olmahdir.”
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Olcek maddelerinin faktor yikleri .35 ile .79 arasindir. Olgek i¢ giivenirlik
degeri butlun icin .92, esitlikgi cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet roli ve geleneksel
cinsiyet rolt alt dlgekleri icin .78, erkek cinsiyet roli icin .72, kadin cinsiyet roll icgin

.80 olarak saptanmistir. Olgegin maddeleri “1- Tamamen karsiyim”, “5- Tamamen

katiliyorum” arasinda deger almaktadir ve likert tipindedir.

3.3.4. Gift Uyum Olgegi (CUO)

Bu dlgek, 1976 yilinda Spanier tarafindan evlilik kalitesi ve diger benzer
degiskenlerin degerlendiriimesi igin gelistiriimigtir. 1982 yilinda Spanier ve
Thompson tarafindan olgek batinine iligkin i¢ tutarliik givenirligi Cronbach alfa
degeri .91'dir. Cift Uyum Olgeginin 1995 yilinda Ozkan tarafindan Tlrkge
uyarlamasi yapimistir. Bu o6lcegin 1995 yilinda Yavuz tarafindan gegerlilik ve
guvenirlik galismasi yapilmistir ve Cronbach alfa degeri 95, yariya bolim gavenirligi
.90 olarak belirtilmistir. Alt dlcekler icin katsayi degerleri esler arasi fikir birligi igin
.88, esler arasi tatmin icin .91, esler arasi birliktelik i¢cin .78 ve duygulanim ifadesi
icin .76 olarak bulunmustur. Olgegin gegcerlilik ve giivenilirlik calismasi 2000 yilinda
Fisiloglu ve Demir tarafindan yapilmis ve Turkge' ye uyarlanmistir. Tlrk
orneklemindeki puanlarin ortalamalarina bakildiginda erkeklerde 103.7 (SD=18.8)
iken kadinlarda 105.2 (SD=18.4)' dir. Ortalamalari ise 104.5 (SD=18.6)'tir. Olgegin ic
tutarlihk guvenirlik sonucu orijinal sonucuna yakin bulunmustur (0.92). Alt dlgeklerin
guvenirlik sonuglari ise 0.75 ile 0.83 arasindadir.

Cift Uyum Olgegi'nde iki soru evet-hayir bigiminde, digerleri likert tipindedir. ilk
15 soruya iligkin siklik oranlari “5-Her zaman anlasiriz”, “4-Hemen her zaman
anlasinz”, “3-Arada bir anlasamayiz’, “2-Cok sik anlagsamayiz’, “1-Hemen her
zaman anlasamayiz”’, “0- Hicbir zaman anlasamayiz” olmak Uzere 6 dereceden
olusmaktadir. 16-22 arasindaki maddeler ise “0-Her zaman”, “1-Cogu zaman”, “2-
Yeterince”, “3-Ara sira”, “4-Nadiren”, “5-Hi¢” seklinde derecelendiriimektedir. 23.
madde “4-Her gin”, “3-Hemen her gin”, “2-Ara sira”, “1-Nadiren”, “0-Hi¢” seklinde,
24. madde “4-Hepsi’, “3-Cogu”, “2-Bazilar”, “1-Cok azI”, “O-Higbiri” seklinde
dizenlenmistir. 25-28 araligindaki maddeler “0-Hi¢”, “1-Ayda birden az”, “2-Ayda bir
veya iki", “3-Haftada bir veya iki”, “4-Her gin bir kere”, “5-Daha sik” olarak
derecelendirilmektedir. 29. ve 30. maddeler “0-Evet”’, “1-Hayir” seklindedir. 31.
madde “0-Son derece mutsuz’, “1-Epey mutsuz’, “2-Biraz mutsuz”, “3-Mutlu”, “4-
Cok mutlu”, “5-Son derece mutlu”, “6-Mikemmel” seklinde, 32. maddede alti farkl
ifade 0-5 araliginda bir rakama denk gelecek sekilde dizenlenmigtir. Olgekten
alinan toplam puan en diguk puan 0, en yiuksek 151 seklindedir.

Cift uyum olgegdi dort alt dlgekten olusmaktadir:
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Esler Arasi Fikir Birligi Alt Olgegi: Evlilikteki énemli konulara dair anlama
dizeyini 6lcmeyi amaclamaktadir. Bu alt 6lcek 13 maddeden olusmaktadir ve
madde numaralan 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15'tir. Ornek maddeler; “Aile
gelirinin idaresi”, “Yasam felsefesi”, “Birlikte gecirilen zaman konusu”.

Esler Arasi Tatmin Alt Olgegi: Duygu, iletisim ile ilgili dzellikleri dlgmeyi
amaglamaktadir. Bu alt élgcek 10 maddeden olusmaktadir ve madde numaralari 6,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 29, 30'dur. Ornek maddeler; “Esinizle ne siklikta
minakasa edersiniz?”.

Esler Arasi Birliktelik Alt Olgegi: Eslerin birlikte yaptiklari davraniglar, fikir
aligverigleri ve tartisma konularini dlgmeyi amacglamaktadir. Bu alt Olgek 5
maddeden olusmaktadir ve madde numaralari 24, 25, 26, 27, 28dir. Ornek
maddeler; “Esinizle ev disindaki meraklarinizin  ne kadarini  birlikte
gerceklestirirsiniz?”.

Duygulanim ifadesi Alt 0lgegi: Sevgi gosterme sekillerini  dlgmeyi
amaclamaktadir. Bu alt dlgek 4 maddeden olugsmaktadir ve madde numaralari 4, 23,

31, 32'dir. Ornek maddeler; “Esinizi dper misiniz?”.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Calismanin verileri 19 Ocak ve 21 Nisan 2017 tarihleri igerisinde elde
edilmistir. Calismanin ilk basamaginda katilimcilarla soru ve cevap bigiminde
sosyodemografik form ile bir kismi kisisel bilgilerden olusan Kisisel bilgi formu
doldurtulmus, ikinci basamaginda ise Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi, Cift Uyumu
Olgegi ve Cinsel Yasan Kalitesi Olgegdi isaretletilmistir. Calisma dahilinde drneklem
icerisinde yer alan katilimcilardan toplanan 123 veri, yiz yuze goérusulerek ve
kesinlikle dncesinde katimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinarak, 38 veriye
ise internet Uzerinden elektronik posta yoluyla ulasiimigtir. Gérismeler yaklasik 30

dakikadan olugsmustur.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degderlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (Frekans, Yuzde, Ortalama, Standart sapma) yani
sira normal dagihmin incelenmesi icin Kolmogorov-Smirnov dagilim testi kullanildi.
Niceliksel verilerin karsilastirimasinda iki grup durumunda, parametrelerin gruplar
aras! karsilastirmalarinda Bagimsiz érnekler (independent samples) t testi, normal
dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann

Whitney U test kullanildi. Niceliksel verilerin karsilastirimasinda ikiden fazla grup
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durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi ve
farkliiga neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanildi. Olgekler
arasi karsilastirmalarda Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Sonuclar % 95 glven
araliginda, p<0,05 anlamlilik dizeyinde degerlendirildi.

Olgeklerin givenilirligi icin Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmistir.
Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendiriimesinde kullanilan degerlendirme
kriteri;>*

0,00 = a < 0,40 ise olcek glvenilir degildir.
0,40 = a < 0,60 ise olcek duguk guvenilirliktedir.
0,60 = a < 0,80 ise olgek oldukga guvenilirdir.

0,80 = a < 1,00 ise odlgek yiuksek derecede glvenilir bir dlgektir.

Cronbach's Alpha Madde sayisi
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi 0,688 38
Cift Uyum Olgegi 0,929 32
Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi-kadin 0,954 18

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi guvenilirligi 0, 688; Cift Uyum Olgegi
guvenilirligi 0,929; Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-kadin giivenilirligi 0,954 olarak

bulundu.

3.6. ETIK KONULAR

Aragstirmaya alinan tum katihmcilara gizlilik haklarinin korunacagi, Olgeklerde
verdikleri cevaplarin sadece bilimsel bir arastirmanin istatistiksel analizlerinde
kullanilacagi ve katilimcilarin kisisel bilgilerinin higbir sekilde bagka bir amacla
kullanilmayacagi konusunda katihmci onam formunda bilgilendirme yapilmis ve

sadece kendi 6zgur iradesi ile katilmaya istekli bireyler calismaya alinmistir.

5 Kazim Ozdamar, Paket Programlar ile istatistiksel Veri Analizi, Kaan Kitabevi, Eskisehir, 2004, s.
633.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boélimde calisan evli kadinlara uygulanan Kisisel Bilgi Formu ile Toplumsal
Cinsiyet Rolleri, Cift Uyumu ve Cinsel Yasam Kalitesi dlgeklerine ait verilere iligkin
elde edilen bulgular agiklamalari ile sunulmustur. Arastirmaya katilan calisan evli

kadinlarin demografik degiskenlere gére dagilimlari Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi
(n=161)

N %
18-30 Yas 50 31,1
31-40 Yas 72 44,7
Yas 41-50 Yas 29 18,0
50 Yas uzeri 10 6,2
Toplam 161 100,0
Marmara Bélgesi 138 85,7
Akdeniz Bolgesi 6 3,7
Karadeniz Bolgesi 5 3,1
Yasanilan Yer ic Anadolu 4 2,5
Dogu Anadolu 5 3,1
Glineydogu Anadolu 3 1,9
Toplam 161 100,0
ilkokul 4 2,5
Ortaokul 6 3,7
- . Lise 32 19,9
Egitim Duzeyi Lisans 93 57,8
Yiksek Lisans 26 16,1
Toplam 161 100,0
0-1 Yl 20 12,4
1-5Yil 46 28,6
Evlilik Stresi 5-10 Yil 34 21,1
10 Yildan Fazla 61 37,9
Toplam 161 100,0
1 155 96,3
2 5 3,1
Evienme Saysi 3 Ve Fazlasi 1 0,6
Toplam 161 100,0
Yok 60 37,3
Tek Cocuk 51 31,7
Cocuk Sayisi iki Cocuk 41 25,5
3 Ve Daha Fazlasi 9 5,6
Toplam 161 100,0
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N %
Yok 3 1,9
1-5 Kez 64 39,8
Aylik Cinsel Birlesme 6-10 Kez 56 34,8
Sayisi 11-20 Kez 36 22,4
20 Gzeri 2 1,2
Toplam 161 100,0
Yok 3 1,9
2 Dk 3 19
3 Dk 3 1,9
4 Dk 2 1,2
Cinsel Birlesme Dakikasi 5 Dk 17 10,6
6 Dk 2 1,2
7 Dk 6 3,7
8 Ve Daha Fazla 125 77,6
Toplam 161 100,0
Evet 131 81,4
Orgazma Olma Durumu Hayir 30 18,6
Toplam 161 100,0
Es Disinda Cocuguyla Byl 24 14,9
’ Uy§uma DururT?u g e 137 851
Toplam 161 100,0

Kadinlarin yas degiskenine goére 50'si (%31,1) 18-30 yas, 72'si (%44,7) 31-40
yas, 29'u (%18,0) 41-50 yas, 10'u (%6,2) 50 yas Uzeri olarak dagiimaktadir.

Kadinlarin yasanilan yer degiskenine gore 138'i (%85,7) Marmara bolgesi, 6'si
(%3,7) Akdeniz bélgesi, 5'i (%3,1) Karadeniz bélgesi, 4'l (%2,5) ic Anadolu bélgesi,
51 (%3,1) Dogu Anadolu bdlgesi, 3'U (%1,9) Guneydodu Anadolu bélgesi olarak
dagiimaktadir.

Kadinlarin egitim dizeyi dediskenine gore 4'0 (%2,5) ilkokul, 6'si (%3,7)
ortaokul, 32'si (%19,9) lise, 93'U (%57,8) lisans, 26's1 (%16,1) yiuksek lisans mezunu
olarak dagiimaktadir.

Kadinlarin evlilik sUresi degiskenine goére 20'si (%12,4) 0-1 yil, 46's1 (%28,6)
1-5 yil, 34'U (%21,1) 5-10 yil, 61'i (%37,9) 10 yildan fazla olarak dagiimaktadir.

Kadinlarin evlenme sayisi degiskenine gére 155'i (%96,3) 1, 5'i (%3,1) 2, 1'i
(%0,6) 3 ve fazlasi olarak dagiimaktadir.

Kadinlarin gocuk sayisi degiskenine gore 60'I (%37,3) yok, 51'i (%31,7) tek
cocuk, 41'i (%25,5) iki gocuk, 9'u (%5,6) 3 ve daha fazlasi olarak dagiimaktadir.

Kadinlarin aylik cinsel birlesme sayisi degiskenine gore 3'U (%1,9) yok, 64'U
(%39,8) 1-5 kez, 56'si (%34,8) 6-10 kez, 36'si (%22,4) 11-20 kez, 2'si (%1,2) 20

Uzeri olarak dagiimaktadir.
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Kadinlarin cinsel birlesme dakikasi degiskenine goére 3'0 (%1,9) yok, 3'U
(%1,9) 2 dk., 3'0 (%1,9) 3 dk., 2'si (%1,2) 4 dk., 17'si (%10,6) 5 dk., 2'si (%1,2) 6
dk., 6's1 (%3,7) 7 dk., 125'i (%77,6) 8 ve daha fazla olarak dagiimaktadir.

Kadinlarin orgazma olma durumu degiskenine gore 131'i (%81,4) evet, 30'u
(%18,6) hayir olarak dagiimaktadir.

Kadinlarin es disinda c¢ocuguyla uyuma durumu degiskenine goére 24'U
(%14,9) evet, 137'si (%85,1) hayir olarak dagiimaktadir.

Tablo 2. Gahsan Evli Kadinlarin Cinsel Yagsam Kalitesi Toplumsal Cinsiyet
Rolleri ve Cift Uyumu Olgeklerinden Aldiklari Ortalama Puanlarin Dagihimi

Ort Ss Min. Max.
Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi-Kadin Toplam 82,084 20,503 | 7,780 100
Esitlikgi Cinsiyet Roli 35,760 5,374 8 40
Kadin Cinsiyet Rolu 21,470 2,956 10 30
Evlilikte Cinsiyet Rolu 13,650 2,838 8 28
Geleneksel Cinsiyet Roll 16,880 5,095 8 32
Erkek Cinsiyet Roll 10,340 3,184 6 18
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi Toplam 98,093 10,528 59 125
Esler Arasi Fikir Birligi Alt C")Igegi 46,810 11,877 7 65
Esler Arasi Tatmin Alt Olgegi 27,160 4,220 10 37
Esler Arasi Birliktelik Alt Olgegi 14,320 5,251 0 24
Duygulanim ifadesi Alt Olgegi 14,020 4,289 0 20
Cift Uyum Olgegi Toplam 102,320 22,261 17 139

Kadinlarin “cinsel yasam kalitesi olgegi-kadin toplam” ortalamasi (82,084 +*
20,503); “esitlik¢i cinsiyet roll” ortalamasi (35,760 + 5,374); “kadin cinsiyet rolU”
ortalamasi (21,470 + 2,956); “evlilikte cinsiyet roli” ortalamasi (13,650 = 2,838);
“geleneksel cinsiyet rolU” ortalamasi (16,880 + 5,095); “erkek cinsiyet rol(”
ortalamasi (10,340 = 3,184); “toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam” ortalamasi
(98,093 £ 10,528); “esler arasi fikir birligi alt dlcegi” ortalamasi (46,810 + 11,877);

o ey

“esler arasi tatmin alt dlge@i” ortalamasi (27,160 + 4,220); “esler arasi birliktelik alt

Olcegi
(14,020 + 4,289); “cift uyum olcedi toplam” ortalamasi (102,320 + 22,261) olarak

bulunmustur.

ortalamasi (14,320 + 5,251); “duygulanim ifadesi alt Olgedi” ortalamasi
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Tablo 3. Cinsel Yagsam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyumu

Olgeklerinin Yas Grubu Degiskenine Gére Dagilimi

N Ort Ss KW P
18-30 Yas 50 85,356 16,916
Cinsel Yagam Kalitesi 31-40 Yas 72 83,951 19,638 7690 0053
Olgegi-Kadin Toplam 41-50 Yas 29 72,337 25,947 ' '
50 Yas uzeri 10 80,556 19,551
18-30 Yas 50 36,300 5,380
et e s . 31-40 Yas 72 35,810 5,515
Esitlikgi Cinsiyet Rolu 41-50 Yas 9 34.930 5.385 2,873 0,412
50 Yas uzeri 10 35,200 4,638
18-30 Yas 50 21,640 3,343
. . 31-40 Yas 72 21,510 2,763
Kadin Cinsiyet Roll 41-50 Yas 29 21.240 3.031 1,111 0,774
50 Yas uzeri 10 20,900 2,234
18-30 Yas 50 13,660 2,918
. . N 31-40 Yas 72 13,420 2,354
Evlilikte Cinsiyet Roll 41-50 Yas 29 14,070 2.902 2,676 0,444
50 Yas uzeri 10 14,000 5,077
18-30 Yas 50 17,380 5,075
Geleneksel Cinsiyet 31-40 Yas 72 16,810 5,304
. 1,397 7
Rolii 41-50 Yas 29 16,830 4,729 39 0,706
50 Yas uzeri 10 15,000 4,944
18-30 Yas 50 10,360 3,042
. N 31-40 Yas 72 10,330 3,398
Erkek Cinsiyet Roll 41-50 Yas 29 10,140 2748 0,247 0,970
50 Yas uzeri 10 10,900 3,843
18-30 Yas 50 99,340 10,888
Toplumsal Cinsiyet 31-40 Yas 2 97,875 10,714 1,703 0,636
Rolleri Olgegi Toplam 41-50 Yas 29 97,207 9,439 ' '
50 Yas uzeri 10 96,000 11,225
18-30 Yas 50 50,240 10,417
Esler Arasi Fikir Birligi 31-40 Yag 72 46,390 12,595
s 21,32
Alt Olgegi 41-50 Yas 29 | 39,900 10,847 328 | 0,000
50 Yas uzeri 10 52,800 6,233
18-30 Yas 50 27,760 3,820
Esler Arasi Tatmin Alt 31-40 Yas 72 27,100 4,289
gsl 14 44 2
Olgegi 41-50 Yas 29 26,070 5,021 3,448 0,328
50 Yas uzeri 10 27,800 2,700
18-30 Yas 50 16,460 4,287
Esler Arasi Birliktelik Alt 31-40 Yasg 72 13,930 5,358
B 16,84 1
Olgegi 41-50 Yas 29 11,790 5,784 6,845 0,00
50 Yas uzeri 10 13,700 3,433
18-30 Yas 50 16,080 3,187
Duygulanim ifadesi Alt 31-40 Yas 72 13,690 4,284
a 24,038 0,000
Olgegi 41-50 Yas 29 11,590 4,895
50 Yas uzeri 10 13,200 2,860
18-30 Yas 50 110,540 18,653
Cift Uyum Olgegi 31-40 Yas 72 101,110 23,136
21,901
Toplam 41-50 Yasg 29 89,340 22,762 /90 9,000
50 Yas uzeri 10 107,500 11,028
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Kadinlarin egler arasi fikir birligi alt dlcegi puanlari ortalamalarinin yas grubu
degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamh  bulunmustur (KW=21,328; p=0,000<0.05). Farkhligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; yas 18-30 yas olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6lcegi puanlar (50,240
+ 10,417), yas grubu 41-50 yas olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dlgegi
puanlarindan (39,900 + 10,847) yiuksek bulunmustur. Yas grubu 31-40 yas olan
kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dl¢cegi puanlar (46,390 + 12,595), yas grubu 41-
50 yas olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt ol¢cegi puanlarindan (39,900 %
10,847) yiksek bulunmustur. Yas grubu 50 yas Uzeri olan kadinlarin esler arasi fikir
birligi alt dl¢edi puanlari (52,800 £ 6,233), yas grubu 41-50 yas olan kadinlarin esler
arasi fikir birligi alt 6lgegi puanlarindan (39,900 + 10,847) ylksek bulunmustur.

Kadinlarin esler arasi birliktelik alt élgedi puanlari ortalamalarinin yas grubu
degdiskeni agisindan anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamh  bulunmustur (KW=16,845; p=0,001<0.05). Farkhligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; yas 18-30 yas olan kadinlarin egler arasi birliktelik alt 6lcegi puanlari (16,460 %
4,287),yas grubu 31-40 yas olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt 6lgegi
puanlarindan (13,930 + 5,358) yuksek bulunmustur. Yas grubu 18-30 yas olan
kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlge@i puanlari (16,460 + 4,287), yas grubu 41-50
yas olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgegi puanlarindan (11,790 + 5,784)
yuksek bulunmustur. Yas grubu 18-30 yas olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt
Olcedi puanlar (16,460 £ 4,287), yas grubu 50 yas Uzeri olan kadinlarin egler arasi
birliktelik alt 6lgegi puanlarindan (13,700 * 3,433) ylksek bulunmustur.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgedi puanlari ortalamalarinin yas grubu
degdiskeni agisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmugtur (KW=24,038; p=0,000<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; yas 18-30 yas olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dl¢edi puanlari (16,080 +
3,187), yas grubu 31-40 yas olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt olgegi
puanlarindan (13,690 + 4,284) ylksek bulunmustur. Yag grubu 18-30 yas olan
kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgedi puanlari (16,080 + 3,187), yas grubu 41-50
yas olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlcegi puanlarindan (11,590 + 4,895)

yuksek bulunmustur. Yas grubu 18-30 yas olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt
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Olcedi puanlari (16,080 £ 3,187), yas grubu 50 yas Uzeri olan kadinlarin duygulanim
ifadesi alt 6lcegi puanlarindan (13,200 + 2,860) yuksek bulunmustur. Yas grubu 31-
40 yas olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlari (13,690 + 4,284), yas
grubu 41-50 yas olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlarindan (11,590
* 4,895) ylksek bulunmustur.

Kadinlarin ¢ift uyum o&lgegdi toplam puanlari ortalamalarinin yas grubu
degiskeni agisindan anlamh bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmugtur (KW=21,901; p=0,000<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belilemek Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; yas 18-30 yas olan kadinlarin ¢ift uyum 06l¢edi toplam puanlari (110,540 +
18,653), yas grubu 31-40 yas olan kadinlarin ¢ift uyum &él¢edi toplam puanlarindan
(101,110 £ 23,136) yuksek bulunmustur. Yas grubu 18-30 yas olan kadinlarin gift
uyum Olgcedi toplam puanlari (110,540 + 18,653), yas grubu 41-50 yas olan
kadinlarin ¢ift uyum oOlcedi toplam puanlarindan (89,340 * 22,762) yuksek
bulunmustur. Yas grubu 31-40 yas olan kadinlarin cift uyum 6lgedi toplam puanlari
(101,110 = 23,136), yas grubu 41-50 yas olan kadinlarin ¢ift uyum olcegi toplam
puanlarindan (89,340 £ 22,762) yuksek bulunmustur. Yas grubu 50 yas Uzeri olan
kadinlarin ¢ift uyum 6lgegdi toplam puanlari (107,500 £ 11,028), yas grubu 41-50 yas
olan kadinlarin ¢ift uyum 0&lgegi toplam puanlarindan (89,340 + 22,762) yuksek
bulunmustur.

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi olgcegi-kadin toplam, esitlik¢i cinsiyet rold,
kadin cinsiyet rolu, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet rolu, erkek cinsiyet rold,
toplumsal cinsiyet rolleri Glgegi toplam, esler arasi tatmin alt 6lgegi puanlari
ortalamalarinin yas grubu degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4. Cinsel Yagsam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum
Olgeklerinin Yasanilan Bolge Degiskenine Gére Dagilimi
N Ort Ss MW P
i itesi Marmara Boélgesi 138 | 81,111 21,631
C_)llnseVI'Ya§am Kalitesi " _ g 1467.500 | 0,563
Olgegi-Kadin Toplam Diger Bolgeler 23 | 87,923 | 10,097
L . Marmara Bolgesi 138 | 35,720 5,124
Esitlikgi Cinsiyet Roli — - 1445,000 | 0,486
Diger Bolgeler 23 36,000 6,816
L . Marmara Bolgesi 138 | 21,410 2,954
Kadin Cinsiyet Roll — — 1436,500 | 0,464
Diger Bolgeler 23 21,830 3,010
. o - Marmara Bolgesi 138 | 13,720 2,846
Evlilikte Cinsiyet Roli — — 1394,500 | 0,344
Diger Bolgeler 23 13,220 2,812
o . Marmara Bolgesi 138 | 16,990 5,128
Geleneksel Cinsiyet Rolii — — 1427,000 | 0,438
Diger Bolgeler 23 16,220 4,954
o . Marmara Bolgesi 138 | 10,270 3,214
Erkek Cinsiyet Roll — - 1422,000 | 0,423
Diger Bolgeler 23 10,780 3,029
insi i Marmara Bolgesi 138 | 98,101 10,349
Toplumsalv(.:mswet Rolleri d k 9 1471500 | 0,577
Olgegi Toplam Diger Bolgeler 23 98,044 11,799
ikir Birligi Marmara Bolgesi 138 | 46,510 12,377
Esler Arasil Flkvll.' Birligi Alt " h g 1488500 | 0634
Olgegi Diger Bolgeler 23 | 48,610 | 8,250
. o Marmara Bolgesi 138 | 27,000 4,411
Esler Arasi Tatmin Alt Olgegi — - 1359,500 | 0,269
Diger Bolgeler 23 28,130 2,685
irlikteli Marmara Bolgesi 138 | 14,220 5,537
Esler Ara_§| Blfl.lktellk Alt il _ g 1520500 | 0,781
Olgegi Diger Bolgeler 23 14,910 3,029
i i Marmara Bolgesi 138 | 13,820 4,422
Duygular_?lm Ivfgde3| Alt g _ g 1311,000 | 0,180
Olgegi Diger Bolgeler 23 | 15,260 | 3,194
) L. Marmara Bélgesi 138 | 101,550 | 23,356
Cift Uyum Olgegi Toplam — - 1463,000 | 0,549
Diger Bolgeler 23 | 106,910 | 13,467

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lgegi-kadin toplam, esitlik¢i cinsiyet rold,

kadin cinsiyet roli, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll, erkek cinsiyet rold,

toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢egi toplam, esler arasi fikir birligi alt dlgegi, esler arasi

tatmin alt dlgegdi, esler arasi birliktelik alt 6lgedi, duygulanim ifadesi alt dlgegi, cift

uyum Olgegi toplam puanlari ortalamalarinin yasanilan boélge degiskenine gore

anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 5. Cinsel Yagsam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum

Olgeklerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Dagilimi

N Ort Ss KW P
. ilkokul Veya Ortaokul 10 | 58,333 30,529
Cinsel Yagam Lise 32 | 76,806 | 24,559
Kalitesi Olgegi-Kadin - 12,327 0,006
Toplam Lisans 93 85,448 16,632
Yuksek Lisans 26 | 85,684 16,493
ilkokul Veya Ortaokul 10 | 31,800 8,804
e . Lise 32| 34,310 4,575
Esitlik¢i Cinsiyet Rolu - 15,200 0,002
Lisans 93 36,130 5,337
Yuksek Lisans 26 | 37,770 3,536
ilkokul Veya Ortaokul 10 | 21,800 5,007
o . Lise 32 | 21,880 3,210
Kadin Cinsiyet Roli - 3,767 0,288
Lisans 93 21,450 2,788
Yuksek Lisans 26 | 20,880 2,215
ilkokul Veya Ortaokul 10 | 14,500 2,068
. L . Lise 32 | 14,280 3,503
Evlilikte Cinsiyet Roli - 4,019 0,259
Lisans 93 13,390 2,735
Yuksek Lisans 26 | 13,460 2,486
ilkokul Veya Ortaokul 10 | 20,800 6,215
insi Lise 32| 17,470 4,429
GeIenekseI"CmS|yet : 11,950 | 0,008
Roll Lisans 93 | 16,900 4,948
Yuksek Lisans 26 14,540 5,054
ilkokul Veya Ortaokul 10 | 12,000 3,018
y . Lise 32 | 10,620 3,119
Erkek Cinsiyet Rolu - 4,414 0,220
Lisans 93 | 10,140 3,185
Yuksek Lisans 26 | 10,080 3,285
ilkokul Veya Ortaokul 10 | 100,900 | 19,399
insi Lise 32 | 98,563 10,214
Toplgrpsal u(.3|nS|yet : 3.176 0,365
Rolleri Olgegi Toplam Lisans 93 | 98,011 9,933
Yiiksek Lisans 26 96,731 8,725
ilkokul Veya Ortaokul 10 26,700 13,945
iki Lise 32 | 45,310 13,686
Esler Arasi Fikir : 20,568 | 0,000
Birligi Alt Olgegi Lisans 93 | 48,130 9,554
Yiiksek Lisans 26 51,690 8,289
ilkokul Veya Ortaokul 10 | 21,800 8,690
i Lise 32 | 27,090 3,913
Esler Ar§3| 'I'f)tmm : 4186 0,242
Alt Olgegi Lisans 93 | 27,540 3,522
Yiiksek Lisans 26 27,960 3,079
ilkokul Veya Ortaokul 10 | 8,000 5,477
irlikteli Lise 32 | 14,590 6,273
Esler Ara_§| BIE|.Ikte|Ik : 11,562 | 0,009
Alt Olgegi Lisans 93 | 14,550 4,844
Yiuksek Lisans 26 | 15,580 3,546
ilkokul Veya Ortaokul 10 7,400 5,254
i i Lise 32 | 14,060 4,355
Duygular_ym Ifgde3| ; 15,203 | 0,002
Alt Olgegi Lisans 93 | 14,530 3,919
Yuksek Lisans 26 14,730 2,961

27




N Ort Ss KW P
ilkokul Veya Ortaokul 10 [ 63,900 31,416
i Olcedi Lise 32 | 101,060 | 24,515
Cift Uyum Olgegi : 16,642 0,001
Toplam Lisans 93 | 104,740 18,111
Yuksek Lisans 26 | 109,960 13,745

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlari ortalamalarinin
egitim dizeyi degiskeni acisindan anlamh bir farklilk gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=12,327; p=0,006<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; egitim dizeyi lise olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi
Olcegi-kadin toplam puanlari (76,806 + 24,559), egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul
olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin toplam puanlarindan (58,333 *
30,529) yuksek bulunmustur. Egitim dlzeyi lisans olan kadinlarin cinsel yasam
kalitesi 6lcegi-kadin toplam puanlari (85,448 + 16,632), egitim dlzeyi ilkokul veya
ortaokul olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlarindan
(58,333 + 30,529) yuksek bulunmustur. Egitim dlzeyi ylksek lisans olan kadinlarin
cinsel yasam kalitesi 6lgcegi-kadin toplam puanlari (85,684 + 16,493), egitim dizeyi
ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi Olgegi-kadin toplam
puanlarindan (58,333 + 30,529) ylksek bulunmustur.

Kadinlarin egitlik¢i cinsiyet roli puanlari ortalamalarinin  egitim duzeyi
degdiskeni agisindan anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmugtur (KW=15,200; p=0,002<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim duzeyi lisans olan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli puanlar (36,130 %
5,337), egitim duzeyi ilkkokul veya ortaokul olan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll
puanlarindan (31,800 + 8,804) yiksek bulunmustur. Egitim dizeyi yiksek lisans
olan kadinlarin esitlikgi cinsiyet roll puanlar (37,770 £ 3,536), egitim duzeyi ilkokul
veya ortaokul olan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli puanlarindan (31,800 + 8,804)
yuksek bulunmustur. Egitim dizeyi lisans olan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolu
puanlar (36,130 = 5,337), egitim duzeyi lise olan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolu
puanlarindan (34,310 + 4,575) yuksek bulunmustur. Egitim dlzeyi yiksek lisans
olan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli puanlari (37,770 £ 3,536), egitim dizeyi lise
olan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli puanlarindan (34,310 + 4,575) yuksek

bulunmustur.
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Kadinlarin geleneksel cinsiyet roli puanlari ortalamalarinin egitim dizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamh  bulunmustur (KW=11,950; p=0,008<0.05). Farkhligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin geleneksel cinsiyet rolu
puanlari (20,800 = 6,215), egitim dlzeyi yiksek lisans olan kadinlarin geleneksel
cinsiyet roll puanlarindan (14,540 + 5,054) ylksek bulunmustur. Egitim dizeyi lise
olan kadinlarin geleneksel cinsiyet roli puanlar (17,470 = 4,429), egitim dizeyi
yiksek lisans olan kadinlarin geleneksel cinsiyet roli puanlarindan (14,540 £ 5,054)
yuksek bulunmustur. EGitim duzeyi lisans olan kadinlarin geleneksel cinsiyet roll
puanlari (16,900 + 4,948), egitim dlzeyi yiksek lisans olan kadinlarin geleneksel
cinsiyet roll puanlarindan (14,540 + 5,054) yuksek bulunmustur.

Kadinlarin egler arasi fikir birligi alt ol¢cegi puanlari ortalamalarinin egitim
dizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaclyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=20,568; p=0,000<0.05). Farkhhdin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tGzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim dlzeyi lise olan kadinlarin esler arasi fikir birli§gi alt 6lgedi puanlari
(45,310 + 13,686), egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin esler arasi fikir
birligi alt Olgedi puanlarindan (26,700 + 13,945) yuksek bulunmustur. Egitim
dizeyi lisans olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt dlcegi puanlari (48,130
9,554), egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt
Olgegi puanlarindan (26,700 + 13,945) yuksek bulunmustur. Egitim dizeyi yuksek
lisans olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt o6lcegi puanlari (51,690 =+
8,289), egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt
Olcedi puanlarindan (26,700 £ 13,945) yiksek bulunmustur.

Kadinlarin egler arasi birliktelik alt 6lcedi puanlari ortalamalarinin egitim
dizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=11,562; p=0,009<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim dizeyi lise olan kadinlarin egler arasi birliktelik alt dlgegi puanlari
(14,590 * 6,273), egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin egler arasi
birliktelik alt 6lcegi puanlarindan (8,000 + 5,477) yuksek bulunmustur. Egitim
dizeyi lisans olan kadinlarin egler arasi birliktelik alt 6lgegi puanlari (14,550 +

4,844), egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin egler arasi birliktelik alt
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Olcedi puanlarindan (8,000 + 5,477) yiksek bulunmustur. Egitim dizeyi yiksek
lisans olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt 6lgegi puanlar (15,580 =+
3,546), egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt
Olcedi puanlarindan (8,000 £ 5,477) yiuksek bulunmustur.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt élgegi puanlari ortalamalarinin egitim dizeyi
degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmugtur (KW=15,203; p=0,002<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belilemek Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim dlzeyi lise olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlari
(14,060 £ 4,355), egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin duygulanim
ifadesi alt o&lgegi puanlarindan (7,400 + 5,254) yiksek bulunmustur. Egitim
dizeyi lisans olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgegi puanlarn (14,530 %
3,919), egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt
Olcedi puanlarindan (7,400 + 5,254) yuksek bulunmustur. egitim dizeyi ylksek
lisans olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dl¢edi puanlari (14,730 £ 2,961), egitim
duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt &lgegi
puanlarindan (7,400 % 5,254) yiksek bulunmustur.

Kadinlarin ¢ift uyum olcegi toplam puanlari ortalamalarinin egitim duizeyi
degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmustur (KW=16,642; p=0,001<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim dizeyi lise olan kadinlarin ¢ift uyum 6lgegi toplam puanlari (101,060 +
24,515), egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin gift uyum o6lgegi toplam
puanlarindan (63,900 + 31,416) yuksek bulunmustur. Egitim dizeyi lisans olan
kadinlarin ¢ift uyum dlgegdi toplam puanlari (104,740 £ 18,111), egitim dizeyi ilkokul
veya ortaokul olan kadinlarin ¢ift uyum o&lgedi toplam puanlarindan (63,900 *
31,416) ylksek bulunmustur. EGitim dizeyi yiksek lisans olan kadinlarin ¢ift uyum
Olcedi toplam puanlar (109,960 * 13,745), editim dlzeyi ilkokul veya ortaokul olan
kadinlarin ¢ift uyum olgcegi toplam puanlarindan (63,900 * 31,416) ylksek
bulunmustur.

Kadinlarin kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rolli, erkek cinsiyet rold,
toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi toplam, esler arasi tatmin alt dlgedi puanlari
ortalamalarinin egitim dlzeyi degigkeni agisindan anlamh bir farklilik gosterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 6. Cinsel Yagsam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum

Olgeklerinin Evlilik Suresi Degiskenine Gére Dagihmi

N Ort Ss KW P
0-1Yil 20 89,667 11,699
i itesi 1-5Yil 46 85,773 15,857
(T‘:lnsevI.Ya$am Kalitesi I 6.244 0,100
Olgegi-Kadin Toplam 5-10 Yil 34 | 81,732 18,213
10 Yildan Fazla 61 77,013 25,511
0-1Yil 20 35,700 6,650
L . 1-5Yil 46 36,910 4,226
Esitlikgi Cinsiyet Roli 5,126 0,163
5-10 Yil 34 35,650 5,861
10 Yildan Fazla 61 34,980 5,393
0-1Yil 20 20,700 3,771
e . 1-5vil 46 21,520 2,536
Kadin Cinsiyet Roli 1,580 0,664
5-10 Yil 34 22,000 3,085
10 Yildan Fazla 61 21,380 2,893
0-1Yil 20 13,550 2,235
. L . 1-5Yil 46 13,260 2,005
Evlilikte Cinsiyet Roli 0,520 0,915
5-10 Yil 34 13,740 3,088
10 Yildan Fazla 61 13,920 3,383
0-1Yil 20 18,700 5,676
insi 1-5Yil 46 15,590 4,564
Geleneksel..Cmswet 5,222 0,156
Rolu 5-10 Yl 34 16,910 4,719
10 Yildan Fazla 61 17,230 5,352
0-1Yil 20 10,350 3,787
o . 1-5Yil 46 10,170 2,946
Erkek Cinsiyet Rolu 0,321 0,956
5-10 Yil 34 10,320 3,309
10 Yildan Fazla 61 10,480 3,150
0-1Yil 20 99,000 13,989
insi 1-5Yil 46 97,457 7,151
Toplgrpsal VC.:msnyet 1,043 0,791
Rolleri Olgegi Toplam 5-10 YIl 34 98,618 12,136
10 Yildan Fazla 61 97,984 10,654
0-1Yil 20 51,700 9,879
ikir Birligi 1-5Yil 46 49,000 10,287
Esler Arasl,.l Flkjr.' Birligi 8,826 0,032
Alt Olgegi 5-10 VIl 34 | 46,590 10,782
10 Yildan Fazla 61 43,690 13,431
0-1Yil 20 28,050 4,501
i 1-5vil 46 27,460 3,209
Esler Ar?3| 'I:gtmm Alt | 3,604 0,308
Olgegi 5-10 Yil 34 26,910 4,372
10 Yildan Fazla 61 26,790 4,726
0-1Yil 20 16,350 3,760
irlikteli 1-5Yil 46 16,150 4,331
Esler Ara_§| BIE|.IKte|Ik Alt I 15,395 0,002
Olgegi 5-10 Yil 34 13,470 4,769
10 Yildan Fazla 61 12,740 5,964
0-1Yil 20 16,750 2,613
i i 1-5Yil 46 15,570 3,167
Duygularjlm Ijade& Alt I 25.626 0,000
Olgegi 5-10 Yil 34 13,590 4,243
10 Yildan Fazla 61 12,210 4,662
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N Ort Ss KW P

0-1 Y1l 20 | 112,850 17,881

i Olcegi 1-5Yil 46 | 108,170 16,866
Cift Uyum Olgegi 14,859 0,002

Toplam 5-10 Yil 34 | 100,560 21,337

10 Yildan Fazla 61 95,430 25,361

Kadinlarin egler arasi fikir birligi alt 6lcedi puanlari ortalamalarinin evlilik siresi
degiskeni agisindan anlamh bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmusgtur (KW=8,826; p=0,032<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belilemek UGzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; evlilik suresi 0-1 yil olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6lcedi puanlari
(51,700 + 9,879), evlilik suresi 10 yildan fazla olan kadinlarin esler arasi fikir birligi
alt élcegi puanlarindan (43,690 + 13,431) ylksek bulunmustur. Evlilik stresi 1-5 yil
olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt 6lgedi puanlari (49,000 £ 10,287), evlilik
suresi 10 yildan fazla olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6lcegi puanlarindan
(43,690 + 13,431) yiksek bulunmustur.

Kadinlarin esler arasi birliktelik alt 6lcegi puanlari ortalamalarinin evlilik siresi
degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmugtur (KW=15,395; p=0,002<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; evlilik siresi 0-1 yil olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgegi puanlari
(16,350 + 3,760), evlilik stresi 5-10 yil olan kadinlarin egler arasi birliktelik alt dlgegi
puanlarindan (13,470 + 4,769) ylksek bulunmustur. Evlilik stresi 0-1 yil olan
kadinlarin egler arasi birliktelik alt élgegi puanlari (16,350 + 3,760), evlilik stresi 10
yildan fazla olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgedi puanlarindan (12,740 +
5,964) ylksek bulunmustur. Evlilik siresi 1-5 yil olan kadinlarin esler arasi birliktelik
alt dlcedi puanlan (16,150 + 4,331), evlilik stiresi 5-10 yil olan kadinlarin esler arasi
birliktelik alt 6lcedi puanlarindan (13,470 + 4,769) yuksek bulunmustur. Evlilik siresi
1-5 yil olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlcegi puanlari (16,150 £ 4,331), evlilik
suresi 10 yildan fazla olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt 6lgegi puanlarindan
(12,740 £ 5,964) ylksek bulunmustur.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlcegi puanlari ortalamalarinin evlilik suresi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamh  bulunmustur (KW=25,626; p=0,000<0.05). Farkhligin hangi gruptan
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kaynaklandigini belirlemek (zere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; evlilik siresi 0-1 yil olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgcedi puanlari
(16,750 + 2,613), evlilik stresi 5-10 yil olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi
puanlarindan (13,590 + 4,243) yiuksek bulunmustur. Evlilik stresi 0-1 yil olan
kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlari (16,750 + 2,613), evlilik stresi 10
yildan fazla olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dl¢cedi puanlarindan (12,210 *
4,662) yuksek bulunmustur. Evlilik stresi 1-5 yil olan kadinlarin duygulanim ifadesi
alt 6lcegi puanlari (15,570 * 3,167), evlilik stresi 5-10 yil olan kadinlarin duygulanim
ifadesi alt 6lgcedi puanlarindan (13,590 £ 4,243) yuksek bulunmustur. Evlilik stresi 1-
5 yil olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dl¢edi puanlari (15,570 + 3,167), evlilik
suresi 10 yildan fazla olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgedi puanlarindan
(12,210 + 4,662) yuksek bulunmustur.

Kadinlarin ¢ift uyum olgedi toplam puanlari ortalamalarinin evlilik sdresi
degdiskeni agisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamh  bulunmustur (KW=14,859; p=0,002<0.05). Farkhligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
evlilik stresi 0-1 yil olan kadinlarin ¢ift uyum 0dlgedi toplam puanlari (112,850 +
17,881), evlilik stresi 5-10 yil olan kadinlarin ¢ift uyum dlgegi toplam puanlarindan
(100,560 £ 21,337) yuksek bulunmustur. Evlilik stresi 0-1 yil olan kadinlarin cift
uyum Olgegi toplam puanlarn (112,850 £ 17,881), evlilik stresi 10 yildan fazla olan
kadinlarin ¢ift uyum 0lgedi toplam puanlarindan (95,430 *= 25,361) yuksek
bulunmustur. Evlilik siresi 1-5 yil olan kadinlarin ¢ift uyum 6lgegi toplam puanlari
(108,170 + 16,866), evlilik suresi 10 yildan fazla olan kadinlarin gift uyum olgegi
toplam puanlarindan (95,430 + 25,361) ylksek bulunmustur.

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lgegi-kadin toplam, esitlik¢i cinsiyet rold,
kadin cinsiyet roli, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll, erkek cinsiyet rold,
toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi toplam, esler arasi tatmin alt dlgegi puanlari
ortalamalarinin evlilik slresi degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 7. Cinsel Yagsam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum

Olgeklerinin Evlenme Sayisi Degiskenine Goére Dagilimi

N Ort Ss MW P
i itesi Olcedi- 1 155 82,093 20,832
Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi 331,000 0,231
Kadin Toplam 2 Ve Fazlasi 6 81,852 9,261
. . 1 155 35,710 5,443
Esitlik¢i Cinsiyet Rolu 414,500 0,647
2 Ve Fazlasi 6 37,170 3,061
o . 1 155 21,460 2,992
Kadin Cinsiyet Roli 460,000 0,964
2 Ve Fazlasi 6 21,500 1,975
. . . 1 155 13,610 2,818
Evlilikte Cinsiyet Roll 394,500 0,522
2 Ve Fazlasi 6 14,670 3,445
o . 1 155 16,920 5,119
Geleneksel Cinsiyet Rolu 418,500 0,677
2 Ve Fazlasi 6 15,670 4,676
L . 1 155 10,370 3,152
Erkek Cinsiyet Roll 393,500 | 0,521
2 Ve Fazlasi 6 9,670 4,227
insi i 1 155 98,071 10,589
Toplurpsal ~C.|n3|yet Rolleri 449,000 | 0,886
Olgegi Toplam 2 Ve Fazlasi 6 98,667 9,668
ikir Birligi 1 155 46,850 12,036
Esler AI’aS“I Flk.!l.’ Birligi Alt 384,000 | 0,469
Olgegi 2 Ve Fazlasi 6 45,830 7,139
. e o 1 155 27,220 4,245
Esler Arasi Tatmin Alt Olgegi 312,500 0,171
2 Ve Fazlasi 6 25,670 3,502
. o ol 1 155 14,280 5,227
Esler Arasi Birliktelik Alt Olcegi 417,000 0,668
2 Ve Fazlasi 6 15,170 6,306
. . il 1 155 14,060 4,298
Duygulanim Ifadesi Alt Olgegi 394,500 | 0,527
2 Ve Fazlasi 6 13,170 4,355
] . 1 155 | 102,410 22,464
Cift Uyum Olgegi Toplam 393,500 | 0,523
2 Ve Fazlasi 6 99,830 17,520

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lgegi-kadin toplam, esitlik¢i cinsiyet rold,
kadin cinsiyet roli, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll, erkek cinsiyet rold,
toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam, esler arasi fikir birligi alt dl¢egdi, esler arasi
tatmin alt dlcedi, esler arasi birliktelik alt 6l¢cegi, duygulanim ifadesi alt dlgegi, ift
uyum oOlcegi toplam puanlari ortalamalarinin evlenme sayisi degiskenine gore
anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 8. Cinsel Yagsam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum

Olgeklerinin Cocuk Sayisi Degiskenine Gére Dagilhimi

N ort Ss KW P
. __ Yok 60 | 84,870 | 18,106
%E;Z,'&?;?Tﬁ:f:}' Tek Cocuk 51 | 86,187 | 14595 | 7,792 | 0,020
2 Ve Daha Fazlasi 50 74,556 25,994
Yok 60 | 36530 | 5,206
Esitlikci Cinsiyet Rold Tek Cocuk 51 | 36,240 | 3876 | 5662 | 0,059
2 Ve Daha Fazlasi 50 34,360 6,586
Yok 60 | 21,150 | 2,991
Kadin Cinsiyet Roli Tek Cocuk 51 21,690 2,929 1,418 0,492
2 Ve Daha Fazlasi 50 21,620 2,968
Yok 60 | 13620 | 2,888
Evlilikte Cinsiyet Rolu Tek Cocuk 51 13,530 2,230 0,066 0,967
2 Ve Daha Fazlasi 50 13,800 3,338
.. Yok 60 | 16,400 | 5,549
Ge'e”ekRSsl'uC'”s'yet Tek Cocuk 51 | 16,000 | 4327 | 5120 | 0,077
2 Ve Daha Fazlasi 50 18,340 5,033
Yok 60 | 10,080 | 3,305
Erkek Cinsiyet Roli Tek Cocuk 51 | 10,080 | 3,078 | 2515 | 0,284
2 Ve Daha Fazlasi |50 | 10,920 | 3,129
D Yok 60 | 97,783 | 10,660
Rzzzwgg;gz::ﬂ Tek Cocuk 51 | 97529 | 8983 | 0646 | 0,724
2 Ve Daha Fazlasi |50 | 99,040 | 11,892
> Yok 60 | 50,030 | 10,565
Esler iﬁfg;’g Birligi Tek Cocuk 51 | 48,080 | 10,643 | 14,419 | 0,001
2 Ve Daha Fazlasi |50 | 41,660 | 13,006
_ Yok 60 | 27,650 | 3,888
Esler Agls;eg’i‘tm'” Alt Tek Cocuk 51 | 27,730 | 3476 | 3,300 | 0,192
2 Ve Daha Fazlasi |50 | 26,000 | 5,063
“_ Yok 60 | 16420 | 4,377
Esler g:agigig'i'kte"k Tek Cocuk 51 | 14,730 | 4,838 | 25466 | 0,000
2 Ve Daha Fazlasi 50 11,380 5,356
_. Yok 60 | 15780 | 3,163
D“y9”'ag'|m Ifadesi Alt Tek Cocuk 51 | 14670 | 3374 | 28,408 | 0,000
sed! 2 Ve Daha Fazlasi 50 11,260 4,940
. - Yok 60 | 109,880 | 17,690
Cift UT;gupr;g‘?eg' Tek Cocuk 51 | 105200 | 18,893 | 22,420 | 0,000
2 Ve Daha Fazlasi 50 90,300 25,515

Kadinlarin cinsel yagsam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlari ortalamalarinin
cocuk sayisi degiskeni agisindan anlamh bir farklilk gosterip gdstermedigini
belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
bulunmustur (KW=7,792; p=0,020<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Uzere Mann Whitney U testi

sonuglarina gore; grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli

uygulanmistir. Buna gore; ¢cocugu olmayan kadinlarin cinsel yasam kalitesi Olgegi-
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kadin toplam puanlari (84,870 + 18,106), cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan
kadinlarin cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlarindan (74,556 + 25,994)
yuksek bulunmustur. Cocuk sayisi tek ¢ocuk olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi
Olcegi-kadin toplam puanlari (86,187 + 14,595), cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan
kadinlarin cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlarindan (74,556 + 25,994)
yuksek bulunmustur.

Kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dlgedi puanlari ortalamalarinin ¢ocuk
sayisi degigkeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek
amaclyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=14,419; p=0,001<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gbre; cocugu olmayan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt élcegi puanlari (50,030 *
10,565), cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt
Olcedi puanlarindan (41,660 + 13,006) yuksek bulunmustur. Cocuk sayisi tek cocuk
olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dl¢cedi puanlar (48,080 + 10,643), cocuk
sayisi 2 ve daha fazlasi olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6lce@i puanlarindan
(41,660 £ 13,006) yiksek bulunmustur.

Kadinlarin esler arasi birliktelik alt 6lgegi puanlari ortalamalarinin ¢ocuk sayisi
degiskeni acgisindan anlamli bir farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmustur (KW=25,466; p=0,000<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tUzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
cocugu olmayan kadinlarin esler arasi birliktelik alt Olgegi puanlan (16,420 +
4,377), cocuk sayisi tek cocuk olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgedi
puanlarindan (14,730 + 4,838) yuksek bulunmustur. Cocugu olmayan kadinlarin
esler arasi birliktelik alt dlgedi puanlar (16,420 + 4,377), gcocuk sayisi 2 ve daha
fazlasi olan kadinlarin esgler arasi birliktelik alt dlgegi puanlarindan (11,380 £ 5,356)
yuksek bulunmustur. Cocuk sayisi tek ¢cocuk olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt
Olcedi puanlari (14,730 £ 4,838), cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan kadinlarin egler
arasi birliktelik alt dlgegi puanlarindan (11,380 + 5,356) ylksek bulunmustur.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlari ortalamalarinin ¢gocuk sayisi
degdiskeni agisindan anlamh bir farklihk gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamhi  bulunmustur (KW=28,408; p=0,000<0.05). Farkhhdin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
cocugu olmayan kadinlarin duygulanim ifadesi alt Olgedi puanlari (15,780 *

3,163), cocuk sayisI 2 ve daha fazlasi olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgegi

36



puanlarindan (11,260 + 4,940) yiksek bulunmustur. Cocuk sayisi tek ¢ocuk olan
kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlari (14,670 £ 3,374), cocuk sayisi 2 ve
daha fazlasi olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dl¢cedi puanlarindan (11,260 *
4,940) yuksek bulunmustur.

Kadinlarin cift uyum 0&lgegi toplam puanlar ortalamalarinin ¢ocuk sayisi
degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark
anlamli  bulunmusgtur (KW=22,420; p=0,000<0.05). Farklihigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
¢ocugu olmayan kadinlarin ¢ift uyum ©olgcegi toplam puanlarn (109,880 =
17,690), cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan kadinlarin ¢ift uyum oélgegi toplam
puanlarindan (90,300 + 25,515) ylksek bulunmustur. Cocuk sayisi tek ¢cocuk olan
kadinlarin ¢ift uyum olgegi toplam puanlar (105,200 £ 18,893), ¢cocuk sayisi 2 ve
daha fazlasi olan kadinlarin ¢ift uyum délgegi toplam puanlarindan (90,300 + 25,515)
yuksek bulunmustur.

Kadinlarin esitlikgi cinsiyet roll, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rold,
geleneksel cinsiyet rolu, erkek cinsiyet rolu, toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi toplam,
esler arasi tatmin alt Olgedi puanlari ortalamalarinin ¢ocuk sayisi degiskeni
acisindan anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamh

bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 9. Cinsel Yasam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum

Olceklerinin Aylik Cinsel Birlesme Sayisi Degiskenine Gore Dagilimi

N Ort Ss KW P

. o 1-5 Kez 64 76,215 22,878

%E}Z’gifjjmﬁiﬁ' 6-10 Kez 56 | 88115 | 13,700 | 13,692 | 0,001
11 Kez Ve Uzeri 38 87,661 14,960
1-5 Kez 64 35,120 6,096

Esitlikgi Cinsiyet Roll 6-10 Kez 56 35,930 5,257 2,428 0,297
11 Kez Ve lzeri 38 36,740 3,895
1-5 Kez 64 20,980 3,268

Kadin Cinsiyet Roll 6-10 Kez 56 21,590 2,722 1,776 0,412
11 Kez Ve Uzeri 38 22,000 2,641
1-5Kez 64 13,560 2,315

Evlilikte Cinsiyet Roll 6-10 Kez 56 13,300 2,990 2,596 0,273
11 Kez Ve Uzeri 38 14,000 2,681
1-5Kez 64 16,520 5,270

Geleneksel Cinsiyet Roll 6-10 Kez 56 16,960 4,415 0,823 0,663
11 Kez Ve Uzeri 38 17,240 5,567
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N ort Ss KW P
1.5 Kez 64 | 10,120 | 3,165

Erkek Cinsiyet Rolii 6-10 Kez 56 | 10520 | 2,892 | 0,933 | 0,627
11 Kez Ve Uzeri |38 | 10,320 | 3,542
.. _ 1.5 Kez 64 | 96313 | 12,110

Toplugi}aelgci?jg:;Rollerl 6-10Kez |56 | 98304 | 8294 | 2391 | 0302
11 Kez Ve uzeri 38 100,290 9,970
- 1-5 Kez 64 | 43,450 | 12,201

Esler Aras.o.'lg;kgir Birligi Alt 6-10 Kez 56 | 49,460 | 10,422 | 10,518 | 0,005
11Kez Ve Uzeri |38 | 49,340 | 10,478
. 1.5 Kez 64 | 26,690 | 4,886

Esler Argf‘;gtm'” Alt 6-10 Kez 56 | 27,770 | 3547 | 0589 | 0,745
11 Kez Ve Uzeri |38 | 27,760 | 2,562
_._ 15 Kez 64 | 12,380 | 5,287

Esler Arag:;'gi'kte"k Alt 6-10 Kez 56 | 15230 | 4585 | 18,736 | 0,000
11Kez Ve Uzeri |38 | 16,740 | 4,500
B 1.5 Kez 64 | 12,360 | 4,413

D“ygu'ag'lm ! 6-10 Kez 56 | 15360 | 3539 | 20,751 | 0,000
ged! 11 Kez Ve uzeri 38 15,370 3,529
1.5 Kez 64 | 94,880 | 23257

Cift Uyum Olgegi Toplam 6-10 Kez 56 107,820 18,151 16,470 0,000
11 Kez Ve uzeri 38 109,210 18,546

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin toplam puanlari ortalamalarinin
aylik cinsel birlesme sayisi degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=13,692; p=0,001<0.05).
Farklihdin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; aylik cinsel birlesme sayisi 6-10 kez olan kadinlarin cinsel
yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlari (88,115 + 13,700), aylik cinsel birlesme
sayisi 1-5 kez olan kadinlarin cinsel yasam Kkalitesi 6lgegi-kadin toplam
puanlarindan (76,215 £ 22,878) yuksek bulunmustur. Aylik cinsel birlesme sayisi 11
kez ve Uzeri olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlari
(87,661 £ 14,960), aylk cinsel birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin cinsel yasam
kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlarindan (76,215 + 22,878) yiksek bulunmustur.

Kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dlge@i puanlari ortalamalarinin aylik cinsel
birlesme sayisi degdiskeni agisindan anlamli bir farkllik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=10,518; p=0,005<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Uzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; aylik cinsel birlesme sayisi 6-10 kez olan kadinlarin esler

arasi fikir birligi alt dlcedi puanlari (49,460 + 10,422), aylik cinsel birlesme sayisi 1-5
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kez olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt élgegi puanlarindan (43,450 + 12,291)
yuksek bulunmustur. Aylik cinsel birlesme sayisi 11 kez ve (zeri olan kadinlarin
esler arasi fikir birligi alt dlgegi puanlari (49,340 + 10,478), aylik cinsel birlesme
sayisi 1-5 kez olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt 6lcegi puanlarindan (43,450 +
12,291) yiksek bulunmustur.

Kadinlarin egler arasi birliktelik alt élcegi puanlari ortalamalarinin aylik cinsel
birlesme sayisi degigkeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=18,736; p=0,000<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna goére; aylik cinsel birlesme sayisi 6-10 kez olan kadinlarin esler
arasi birliktelik alt élgegi puanlar (15,230 + 4,585), aylik cinsel birlesme sayisi 1-5
kez olan kadinlarin egler arasi birliktelik alt dlgegi puanlarindan (12,380 + 5,287)
yuksek bulunmustur. Aylik cinsel birlesme sayisi 11 kez ve (zeri olan kadinlarin
esler arasi birliktelik alt dlcegi puanlar (16,740 + 4,500), aylik cinsel birlesme sayisi
1-5 kez olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt 6lcegi puanlarindan (12,380 £ 5,287)
yuksek bulunmustur.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgegi puanlari ortalamalarinin aylik cinsel
birlesme sayisi degiskeni acisindan anlamlh bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=20,751; p=0,000<0.05).
Farklihdin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; aylik cinsel birlesme sayisi 6-10 kez olan kadinlarin
duygulanim ifadesi alt 6lgegi puanlarn (15,360 + 3,539), aylik cinsel birlesme sayisi
1-5 kez olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dl¢edi puanlarindan (12,360 + 4,413)
yuksek bulunmustur. aylik cinsel birlesme sayisi 11 kez ve (zeri olan kadinlarin
duygulanim ifadesi alt élcegi puanlari (15,370 £ 3,529), aylik cinsel birlesme sayisi
1-5 kez olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dl¢edi puanlarindan (12,360 + 4,413)
yuksek bulunmustur.

Kadinlarin ¢ift uyum d&lgedi toplam puanlari ortalamalarinin aylik cinsel
birlesme sayisi degigkeni acisindan anlamli bir farkhlik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=16,470; p=0,000<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; aylik cinsel birlesme sayisi 6-10 kez olan kadinlarin gift
uyum Olgegi toplam puanlari (107,820 + 18,151), aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez
olan kadinlarin ¢ift uyum olcegi toplam puanlarindan (94,880 + 23,257) yuksek
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bulunmustur. aylik cinsel birlesme sayisi 11 kez ve Uzeri olan kadinlarin ¢ift uyum
Olcedi toplam puanlari (109,210 £ 18,546), aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez olan
kadinlarin ¢ift uyum ©olgcegi toplam puanlarindan (94,880 + 23,257) ylksek
bulunmustur.

Kadinlarin esitlikgi cinsiyet roll, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rold,
geleneksel cinsiyet roll, erkek cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam,
esler arasi tatmin alt dlgcedi puanlar ortalamalarinin aylik cinsel birlesme sayisi
degdigkeni agisindan anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 10. Cinsel Yagsam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum
Olgeklerinin Cinsel Birlesme Dakikasi Degiskenine Gore Dagilhmi
N Ort Ss MW P
i itesi 7 Dk Ve Daha Az 33 | 76,970 | 24,585
(Elns?I.Ya§am Kalitesi 1605500 | 0,050
Olgegi-Kadin Toplam 8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 84,827 | 17,005
. . 7 Dk Ve Daha Az 33 | 34,730 5,779
Esitlik¢i Cinsiyet Rolu 1725,000 | 0,143
8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 36,080 5,213
- . 7 Dk Ve Daha Az 33 | 21,480 2,819
Kadin Cinsiyet Roli 2056,000 | 0,978
8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 21,430 2,993
r L y 7 Dk Ve Daha Az 33 | 13,390 2,915
Evlilikte Cinsiyet Roli 1951,500 (0,629
8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 13,620 2,592
o . 7 Dk Ve Daha Az 33 | 17,520 5,762
Geleneksel Cinsiyet Rollu 1950,000 | 0,630
8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 16,670 4,837
o . 7 Dk Ve Daha Az 33 | 11,090 3,320
Erkek Cinsiyet Rolu 1707,500 | 0,127
8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 10,100 3,087
insi i 7 Dk Ve Daha Az 33 | 98,212 | 10,579
Toplurpsalu(.ilnswet Rolleri 2027.500 | 0,881
Olgegi Toplam 8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 97,912 | 10,436
ikir Birligi 7 Dk Ve Daha Az 33 | 45,420 | 11,979
Esler Ara§_| Flkjr Birligi Alt 1889.000 | 0.458
Olgegi 8 Dk Ve Daha Fazla (125 | 47,420 | 11,434
i 7 Dk Ve Daha Az 33 | 26,730 | 4,354
Esler Ar?5| 'I:gtmm Alt 1940500 | 0,600
Olgegi 8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 27,490 | 3,874
irlikteli 7 Dk Ve Daha Az 33 | 13,090 | 4,653
Esler Ara§| BI[|.Ikte|Ik Alt 1633,500 | 0,066
Olgegi 8 Dk Ve Daha Fazla |125 | 14,790 | 5,241
i i 7 Dk Ve Daha Az 33 | 13,000 | 4,873
Duygularjlm Ijadem Alt 1723.000 | 0,144
Olgegi 8 Dk Ve Daha Fazla (125 | 14,450 3,919
) N 7 Dk Ve Daha Az 33 | 98,240 | 23,106
Cift Uyum Olgegi Toplam 1779,500 | 0,226
8 Dk Ve Daha Fazla |[125 | 104,140 | 20,853

Kadinlarin cinsel yagsam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlari ortalamalarinin

cinsel birlesme dakikasi degiskenine goére anlamli bir farkhhk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh bulunmustur (Mann Whitney
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U=1605,500; p=0,050<0,05). Cinsel birlesme 7 dk ve daha az olan kadinlarin cinsel
yasam kalitesi Olcegi-kadin toplam puanlari (76,970), cinsel birlesme 8 dk ve daha
fazla olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi oOlgegi-kadin toplam puanlarindan
(84,827) dusuk bulunmustur.

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rold,
geleneksel cinsiyet roli, erkek cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam,
esler arasi fikir birligi alt 6lcegi, esler arasi tatmin alt dl¢edi, esler arasi birliktelik alt
Olcedi, duygulanim ifadesi alt digegi, ¢ift uyum 6lgegi toplam puanlari ortalamalarinin
cinsel birlesme dakikasi degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 11. Cinsel Yagam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum

Olgeklerinin Orgazm Olma Durumu Degigkenine Gére Dagilimi

N Ort Ss MW P
i itesi Olcegi- Evet | 131 84,402 18,004
Cinsel Yasam Kalitesi Olgedi 1492,000 0,040
Kadin Toplam Hayir | 30 71,963 27,128
T . Evet | 131 35,920 5,523
Esitlikgi Cinsiyet Roll 1695,500 0,235

Hayir 30 35,100 4,693

L ’ Evet | 131 21,350 3,033
Kadin Cinsiyet Roll 1749,000 0,345
Hayir 30 21,970 2,580

- . Evet 131 13,450 2,438
Evlilikte Cinsiyet Rolu 1725,000 0,289
Hayir 30 14,500 4,108

o Evet 131 16,660 5,021
Geleneksel Cinsiyet Rollu 1710,500 0,268
Hayir 30 17,800 5,397

o Evet 131 10,340 3,171
Erkek Cinsiyet Rolu 1941,000 0,917
Hayir 30 10,370 3,296

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi | Evet | 131 97,718 10,677
Toplam Hayir 30 99,733 9,854

R . Evet 131 47,080 11,354
Esler Arasi Fikir Birligi Alt Olcegi 1934,000 0,893
Hayir 30 45,670 14,097

) .. Evet 131 27,340 3,662
Esler Arasi Tatmin Alt Olcegi 1824,000 0,538
Hayir 30 26,370 6,111

o . Evet 131 14,560 5,009
Esler Arasi Birliktelik Alt Olcegi 1701,000 0,250
Hayir 30 13,230 6,174

. ) N Evet | 131 14,270 3,924
Duygulanim Ifadesi Alt Olgegi 1777,500 0,413
Hayrr | 30 12,930 5,564

) .. Evet 131 103,260 20,663
Cift Uyum Olgegi Toplam 1919,000 0,842
Hayir 30 98,200 28,258

1744,000 0,337

Kadinlarin cinsel yagsam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlari ortalamalarinin
orgazm olma durumu degiskenine gére anlamli bir farklihk gdsterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
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arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=1492,000;
p=0,040<0,05). Orgazm oldugunu soéyleyen kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgegi-
kadin toplam puanlarn (84,402), orgazm olmadigini sdyleyen kadinlarin cinsel
yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlarindan (71,963) ylksek bulunmustur.
Kadinlarin esitlikgi cinsiyet roll, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rold,
geleneksel cinsiyet roli, erkek cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam,
esler arasi fikir birligi alt dlcegdi, esler arasi tatmin alt dl¢edi, esler arasi birliktelik alt
Olcedi, duygulanim ifadesi alt dl¢edi, ¢ift uyum dlgegi toplam puanlari ortalamalarinin
orgazma olma durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 12. Cinsel Yagam Kalitesi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cift Uyum
Olgeklerinin Es Disinda Cocuguyla Uyuma Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

N Ort Ss MW P
i itesi Olcegi- Evet 24 78,194 23,862
Cinsel Yagsam Kalitesi Olcegi 1449 000 0,354
Kadin Toplam Hayir | 137 82,766 19,878
) s ol . Evet 24 34,170 5,784
Esitlik¢i Cinsiyet Rolu 1235,500 0,049

Hayir 137 36,040 5,272

o . Evet 24 21,290 2,911
Kadin Cinsiyet Roli 1573,000 0,734
Hayir | 137 21,500 2,973

. L Evet 24 14,000 2,519
Evlilikte Cinsiyet Roll 1462,500 0,381
Hayir 137 13,580 2,894

o Evet 24 16,790 5,373
Geleneksel Cinsiyet Rolu 1627,500 0,937
Hayir 137 16,890 5,065

o Evet 24 10,250 2,893
Erkek Cinsiyet Roll 1637,000 0,973
Hayir 137 10,360 3,242

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi [ Evet 24 96,500 11,171
Toplam Hayir | 137 98,372 10,430

. .. Evet 24 43,750 14,320
Esler Arasi Fikir Birligi Alt Olgegi 1433,500 0,317
Hayir 137 47,350 11,372

. . Evet 24 26,120 5,652
Esler Arasi Tatmin Alt Olgegi 1423,500 0,293
Hayir 137 27,340 3,915

o .. Evet 24 12,880 6,503
Esler Arasi Birliktelik Alt Olgegi 1360,500 0,177
Hayir 137 14,570 4,985

. . L Evet 24 13,380 4,862
Duygulanim Ifadesi Alt Olgegi 1507,000 0,513
Hayir | 137 14,140 4,191
Evet 24 96,120 29,000

Cift Uyum Olgegi Toplam 1470,500 0,410
Hayir | 137 103,400 20,805

Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi- Evet 24 78,194 23,862
Kadin Toplam Hayir | 137 82,766 19,878

1515,500 0,542

1449,000 0,354

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll puanlari ortalamalarinin es disinda gocuguyla

uyuma durumu degiskenine goére anlamli bir farkllik gosterip gdstermedigini
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belilemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=1235,500;
p=0,049<0,05). Es disinda c¢ocuguyla uyuyan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolu
puanlari (34,170), es disinda ¢cocuguyla uyumayan kadinlarin esitlikgi cinsiyet rolu
puanlarindan (36,040) distk bulunmustur.

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgcegi-kadin toplam, kadin cinsiyet rold,
evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll, erkek cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet
rolleri dlgedi toplam, esler arasi fikir birligi alt dl¢edi, esler arasi tatmin alt dlgegi,
esler arasi birliktelik alt dlgedi, duygulanim ifadesi alt 6lgegi, ¢ift uyum 6l¢edi toplam
puanlari ortalamalarinin es disinda ¢ocuguyla uyuma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklihk goOsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 13. Cinsel Yagsam Kalitesi Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegine

iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi-Kadin toplam

0,072

Esitlikci Cinsiyet Rolu 0,363

161

-0,083

Kadin Cinsiyet Roli 0,298

161

-0,157

Evlilikte Cinsiyet Rolu 0,047

161

-0,070

Geleneksel Cinsiyet Rolu 0,376

161

-0,076

Erkek Cinsiyet Roll 0,336

161

-0,086

Toplumsal Cinsiyet Rolleri
" 0,279
Olgegi toplam

Z| Ul | 2| ©| X Z2| ©| W| Z2 U] | 2| O W Z2| ©| X

161
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Esitlik¢i cinsiyet roll ile cinsel yasam kalitesi 6lgedi-kadin toplam arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamistir (r=0,072; p=0,363>0,05).Kadin
cinsiyet roli ile cinsel yasam Kkalitesi Oolgegi-kadin toplam arasindaki iligkiyi
belirlemek (zere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,083; p=0,298>0,05). Evlilikte
cinsiyet roli ile cinsel yasam Kkalitesi &lgegi-kadin toplam arasindaki iligkiyi
belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %15,7
negatif yonde anlamh iligki bulunmustur (r=-0,157; p=0,047<0,05). Buna goére
evlilikte cinsiyet roli puani arttikga cinsel yasam kalitesi dl¢edi-kadin toplam puani
azalmaktadir. Geleneksel cinsiyet roll ile cinsel yasam kalitesi 6lgcegi-kadin toplam
arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir (r=-0,070; p=0,376>0,05).
Erkek cinsiyet rolu ile cinsel yagsam kalitesi Olgegi-kadin toplam arasindaki iligkiyi
belirlemek (zere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamh iliski bulunamamistir (r=-0,076; p=0,336>0,05).
Toplumsal cinsiyet rolleri dlgedi toplam ile cinsel yasam kalitesi olgegi-kadin toplam
arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,086; p=0,279>0,05).

Tablo 14. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi ile Cift Uyum Olgegine iliskin Pearson

Korelasyon Analizi

Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi-Kadin toplam

0,598

Esler Arasi Fikir Birligi Alt

; 0,000
Olgegi

161

0,623

Esler Arasi Tatmin Alt Olcegi 0,000

161

0,519

Esler Arasi Birliktelik Alt Olcegi 0,000

161

0,674

Duygulanim ifadesi Alt 6lgegi 0,000

Z| vl ™| 2| ©| B[ 2| ©V|] B| Z2| ©V| DO

161
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Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi-Kadin toplam

R 0,689
Gift Uyum Olgegi toplam P 0,000
N 161

Esler arasi fikir birligi alt dlcedi ile cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %59,8 duzeyinde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=0,598;
p=0,000<0,05). Buna goére esler arasi fikir birligi alt dlgcegi puani arttikca cinsel
yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puani da artmaktadir. Esler arasi tatmin alt dlgegi
ile cinsel yasam Kkalitesi Olgegi-kadin toplam arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %62,3 pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,623; p=0,000<0,05). Buna gore esler arasi tatmin alt dlgegi
puani arttikga cinsel yasam kalitesi olgegi-kadin toplam puani da artmaktadir. Esler
aras! birliktelik alt olgegi ile cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%51,9 pozitif ydénde anlamli iliski bulunmustur (r=0,519; p=0,000<0,05). Buna gore
esler arasi birliktelik alt dl¢cedi puani arttikca cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin
toplam puani da artmaktadir. Duygulanim ifadesi alt dlgegi ile cinsel yasam kalitesi
Olcedi-kadin toplam arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %67,4 pozitif yénde anlamh iliski bulunmustur
(r=0,674; p=0,000<0,05). Buna godre duygulanim ifadesi alt dl¢cedi puani arttik¢a
cinsel yasam Kkalitesi olcegi-kadin toplam puani da artmaktadir. Cift uyum dlgegi
toplam ile cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin toplam arasindaki iligskiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %68,9 pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=0,689; p=0,000<0,05). Buna goére ¢ift uyum Oolcegdi
toplam puani arttikga cinsel yasam kalitesi O&lgegi-kadin toplam puani da

artmaktadir.
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Tablo 15. Gift Uyum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegine iliskin

Pearson Korelasyon Analizi

Toplumsal
Esitlikgi Kadin Evlilikte | Geleneksel Erkek Cinsiyet
Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Rolleri
Rolii Roli Roli Roli Roli Olgegi
toplam
Esler Arasi | ' 0,122 0,037 -0,118 -0,172 -0,131 -0,082
Fikir Birligi | p 0,123 0,643 0,137 0,029 0,098 0,300
Alt Olcegi [y 161 161 161 161 161 161
Esler Arasi | ' 0,033 0,054 -0,001 0,033 0,042 0,061
Tatmin Alt | p 0,674 0,500 0,991 0,673 0,598 0,444
Olcegi N 161 161 161 161 161 161
Esler Arasi | | 0,107 0,018 -0,159 -0,156 -0,082 -0,083
Birliktelik | p 0,176 0,819 0,044 0,049 0,303 0,295
Alt Olcegi [ Ml 161 161 Tzl 161 161
Duygulant | T 0,117 0,067 -0,129 -0,095 -0,091 -0,030
mifadesi | p 0,138 0,401 0,102 0,229 0,252 0,707
Altoleegi [y P il Pl Ly 161 161 161
Ciftuyum | ' 0,119 0,047 -0,125 -0,141 -0,099 -0,058
Olcegi p 0,132 0,554 0,113 0,075 0,213 0,468
toplam N 161 161 161 161 161 161

Esler arasi fikir birligi alt olgedi ile esitlik¢i cinsiyet roli arasindaki iligkiyi
belirlemek (zere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlamli iliski bulunamamistir (r=0,122; p=0,123>0,05). Esler
aras! tatmin alt olgegdi ile esitlik¢i cinsiyet roll arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamistir (r=0,033; p=0,674>0,05). Esler arasi birliktelik alt dlgegi ile
esitlik¢i cinsiyet rolu arasindaki iligkiyi belilemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlaml iligki bulunamamigtir
(r=0,107; p=0,176>0,05). Duygulanim ifadesi alt dlgegi ile esitlik¢i cinsiyet rolu
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigtir (r=0,117; p=0,138>0,05).
Cift uyum Olgegi toplam ile esitlik¢i cinsiyet rolu arasindaki iligkiyi belirlemek uzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agcidan anlamli

iliski bulunamamistir (r=0,119; p=0,132>0,05). Esler arasi fikir birligi alt dlgegdi ile
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kadin cinsiyet rollii arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamistir
(r=0,037; p=0,643>0,05). Esler arasi tatmin alt o6lcegi ile kadin cinsiyet roll
arasindaki iligkiyi belirlemek (zere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir (r=0,054; p=0,500>0,05).
Esler arasi birliktelik alt dlgedi ile kadin cinsiyet roli arasindaki iligkiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunamamustir (r=0,018; p=0,819>0,05). Duygulanim ifadesi alt 6l¢egdi
ile kadin cinsiyet roll arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan anlaml iligki bulunamamigtir
(r=0,067; p=0,401>0,05). Cift uyum &lcedi toplam ile kadin cinsiyet roll arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamistir (r=0,047; p=0,554>0,05). Egler
arasi fikir birligi alt dlgegi ile evlilikte cinsiyet roll arasindaki iligkiyi belirlemek tzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamistir. (r=-0,118; p=0,137>0,05). Esler arasi tatmin alt olcegi ile
evlilikte cinsiyet rolu arasindaki iligskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamistir. (r=-
0,001; p=0,991>0,05). Esler arasi birliktelik alt olgegi ile evlilikte cinsiyet roli
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %15,9 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=-0,159; p=0,044<0,05).
Buna gore esler arasi birliktelik alt dlgedi puani arttikga evlilikte cinsiyet roli puani
azalmaktadir. Duygulanim ifadesi alt 6lgegi ile evlilikte cinsiyet roli arasindaki iliskiyi
belirlemek Uzere vyapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agcidan anlamli iligki bulunamamistir (r=-0,129; p=0,102>0,05). Cift uyum
Olgegi toplam ile evlilikte cinsiyet rolt arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir (r=-0,125; p=0,113>0,05). Esler arasi fikir birligi alt Olcegi ile
geleneksel cinsiyet rolu arasindaki iligkiyi belilemek Uzere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %17,2 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
(r=-0,172; p=0,029<0,05). Buna gore esler arasi fikir birligi alt 6lcedi puani arttikca
geleneksel cinsiyet roli puani azalmaktadir. Esler arasi tatmin alt o6lcegi ile
geleneksel cinsiyet rolu arasindaki iligkiyi belilemek Uzere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamigtir
(r=0,033; p=0,673>0,05). Esler arasi birliktelik alt dlcegdi ile geleneksel cinsiyet roli
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda %15,6 negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-0,156; p=0,049<0,05).

47



Buna gore esler arasi birliktelik alt 6lcedi puani arttikga geleneksel cinsiyet roli
puani azalmaktadir. Duygulanim ifadesi alt 6lcegi ile geleneksel cinsiyet roli
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agcidan anlaml iliski bulunamamistir (r=-0,095; p=0,229>0,05).
Cift uyum O0lgegi toplam ile geleneksel cinsiyet roli arasindaki iligkiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan
anlamli iligki bulunamamistir (r=-0,141; p=0,075>0,05). Egler aras fikir birligi alt
Olcedi ile erkek cinsiyet roll arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamigtir
(r=-0,131; p=0,098>0,05). Esler arasi tatmin alt Olcedi ile erkek cinsiyet roll
arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamistir (r=0,042; p=0,598>0,05).
Esler arasi birliktelik alt dl¢edi ile erkek cinsiyet roli arasindaki iligkiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,082; p=0,303>0,05). Duygulanim ifadesi alt dlgegi
ile erkek cinsiyet rolu arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-
0,091; p=0,252>0,05). Cift uyum o0lcegi toplam ile erkek cinsiyet rolli arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,099; p=0,213>0,05). Esler
arasi fikir birligi alt dlgegi ile toplumsal cinsiyet rolleri 6lgedi toplam arasindaki iligkiyi
belirlemek Uzere vyapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,082; p=0,300>0,05). Esler
aras| tatmin alt Olgegdi ile toplumsal cinsiyet rolleri dlgcedi toplam arasindaki iligkiyi
belirlemek (zere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamistir (r=0,061; p=0,444>0,05). Egler
arasi birliktelik alt dlgegi ile toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi toplam arasindaki iligkiyi
belirlemek (zere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel acgidan anlamh iliski bulunamamistir (r=-0,083; p=0,295>0,05).
Duygulanim ifadesi alt 6lgegi ile toplumsal cinsiyet rolleri 6lgcedi toplam arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (r=-0,030; p=0,707>0,05). Cift uyum
Olcegdi toplam ile toplumsal cinsiyet rolleri 6lgcegi toplam arasindaki iliskiyi belirlemek
Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunamamistir (r=-0,058; p=0,468>0,05).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Bu bélimde Kisisel Bilgi Formu, Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Cift Uyumu Olgegdi'nden elde edilen bulgulara gére yazilan
tartisma, oneriler ve sonug yer almaktadir.

Bosanma oranlarinin ginimizde hizla artmasi ve bosanma sebeplerinin
icinde en basta esler arasindaki gecimsizlik ve anlasamama probleminin olmasi
“evlilikteki ¢ift uyumu” konusunu giindeme getirmektedir. >°

insan hayatindaki en énemli yere sahip olan, kisilerarasi iligkilerden biri
evliliktir. Evlilikte bireyler arasindaki etkilesimin belirleyicilerinden birisi toplumsal
cinsiyet rolleridir. Ornegin geleneksel Tirk toplum yapisinda erkeklere ve dzellikle
kadinlara yuklenen rollerin baskisi nedeniyle bireyin kendini ifade etmesine imkan
verilmemekte ve bu baski ile blylyen bireyler, bu durumu kendi aile yasamlarina
da yansitabilmektedirler. Toplumsal cinsiyet rolleri ailede 6zellikle erkegin baskici ve
esnek olmayan davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir. Sonucgta da bu
durum ¢ift uyumuna olumsuz olarak yansimaktadir. °®

Evlilikten edinilen doyumun, bireylerin diger alanlardan edindikleri doyum ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Bireyin mutsuz bir evliliginin olmasi beraberinde beden,
ruh saghiginin da olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. 7

Evlilikte doyumun saglanmasi, o evlilik kurumunu olusturan bireylerin
evliliklerinde esleriyle sagladiklari uyumla mimkun olabilmektedir. Uyumlu bir evlilik,
eslerin birbiriyle iletisim kurabildigi, evlilik yasantilarinin énemli alanlarinda fazla
anlagmazlik yasanmayan ya da anlagsmazliklarin her iki tarafi da memnun edecek
sekilde ¢ozUmlendigi bir evlilik olarak tanimlanmaktadir. ®® Bu noktada toplumsal
cinsiyet rollerinin yani sira cinsel yasam kalitesinin incelenmesi de ciftlerin
anlasmazliklart  ve bu anlagsmazliklarin nasil  ¢6ézimlendigi  konusunu
aydinlatabilecek bir faktérdur.

Cift uyumu, evlilik kurumu baglaminda kisilerin bireysel 6zerkliklerini koruma

ayni zamanda da bir butin olabilme becerilerini gerektirmektedir; burada ¢ift uyumu

55 Tuik (Turkiye istatistik Kurumu), Evlenme ve Bosanma istatistikleri, 2011, Sayl 10844, Haber
Bulteni, http://www.tuik.gov.tr/HpPrint.do?id=10844, (20.03.2017).

5 G. Duyan Camur, Aile Islevleri ile Ailenin Sosyal, Demografik Ve Ekonomik Nitelikleri Ve Yasam
Déngiisii Arasindaki iligkiler, Hacettepe Universitesi, Ankara, 2000, (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi)

57 Esin Tezer,.Evlilik iligkisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasami Olcegi, Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi, 1996, 2(7), 1-25, s. 9.

% M. Ronald Sabatelli, Measurement issues in Marital Research: A Review and Critique of
Contemporary Survey Instruments, Journal of Marriage and Family, 1988, 50(4), 891-915, s. 896.
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ile toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel yasam Kkalitesi arasindaki iliski 6n plana
¢lkmaktadir.

Cinsel yasam Kkalitesi, toplumsal cinsiyet rolleri ve ¢ift uyumuna iligkin
calismalar literatlr de oldukca sinirli sayidadir ve bu ¢ degiskenin birbiriyle iligkisini
inceleyen bir arastirmaya literatlirde rastlanmamistir. Bu arastirma; toplumsal
cinsiyet rolleri, cinsel yasam kalitesi ve ¢ift uyumunun birbirleri ile iligkisinin ilk kez
incelenmis olmasi agisindan oldukga énemlidir.

Bu arastirmada; c¢alisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesinde toplumsal
cinsiyet rolleri ve ¢ift uyumu ile bu durumlarla ilgili faktorlerin iligkileri incelenmis ve
bulgular literattr egliginde aciklanmistir.

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lgegi-kadin toplam puanlari
ortalamalarinin yas grubu degiskeni agisindan anlamli bir farkliik bulunmamistir
(p>0.05). Fakat vyapilan birgok arastrma sonucunda bu arastirmamizi
desteklemeyecek sekilde yasin ilerlemesi ile birlikte cinsel yagsam kalitesinde disUs
oldugu sonucu gozlenmistir. 5° 60 61 62 63 Bylgularimizin literattirti desteklememesinin
nedeni érneklem sayimizin ilgili arastirmalara nazaran daha az sayida olmasi ile
iliskilendirilebilir.

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt olcegi ile yas grubu degiskeni
arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna goére; yas 41-50 yas olan
kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dlgedi puanlari, diger gruplardan anlamli
derecede dusuk bulunmustur. Literatirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
bulgu; 41-50 yas grubunun yasami daha ¢ok sorguladidi bir ddnem olmasi itibari ile
esi ile fikir birliginin azalabilecegi bir ddnem olarak yorumlanabilir.

Calisan evli kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgegi ile yas grubu degiskeni
arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). 18-30 yas araligindaki kadinlarin
esler arasi birliktelik dizeyi diger yas gruplarina oranla anlaml sekilde daha
yuksektir. Literatirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bulgu; erken
yaslarda ciftlerin birbirlerini tanimak amaciyla daha sik birlikte zaman gegirmeye ve

daha ¢ok konusmaya ihtiya¢ duyduklari seklinde degerlendirilebilir.
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Calisan evli kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgedi ile yas grubu degiskeni
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). 18-30 yas araligindaki kadinlarin
duygulanim ifadesi diger yas gruplarina oranla anlamli sekilde daha ylksektir.
Literatirde benzer bir calismaya rastlanmamistir. Bu bulgu; erken yaslarda ciftlerin
partnerlerine karsi duygusal ifadelerini daha yodun kullandiklari seklinde
degerlendirilebilir.

Calisan evli kadinlarin ¢ift uyum 6lcegi ile yas grubu degiskeni arasindaki fark
anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gére; 41-50 yas grubunun cift uyumu diger
gruplardan anlamh sekilde dusuktir. Literatirde benzer bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu bulgu; 41-50 yas grubunun yasamin daha ¢ok sorgulandigi ve
cocuklarin geleceklerini (evlilik, egitim vb.) belirlemede ¢atismalarin arttigi bir ddnem
olarak yorumlanabilir.

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rold,
geleneksel cinsiyet roll, erkek cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet rolleri dlcedi ile yas
grubu degigkeni arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Literatirde benzer
bir calismaya rastlanmamistir. Calisma evrenimizin c¢alisan evli kadinlar olmasi
nedeni ile evlilikteki cinsiyet rollerini benimsedikleri; bu nedenle yas degiskeninin bu
rolleri etkilemedigi géralmustar.

Cinsel yasam kalitesi Olcegi-kadin ile yasanilan bdlge degiskenine goére
anlamli  bir fark bulunmamistir (p>0,05). Literatir de elde edilen sonuglar
arastirmamizla paralellik gdstermektedir. ®*

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolu alt 6lgegi, kadin cinsiyet rolu alt 6lgegi, evlilikte
cinsiyet rolu alt 6lcegi, geleneksel cinsiyet rolt alt dlgedi, erkek cinsiyet rolu alt
Olcegi, toplumsal cinsiyet rolleri 6lgegi ile yasanilan bdlge degiskeni arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>0,05). Fakat literatire bakildiginda farkli bdlgelerde
yasayan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin esitlikgi tutumlar farklhihk
gostermektedir. Bu durum literatir ile paralellik gostermemektedir. 8 Arastirmamiz
sadece c¢aligan evli kadinlar Gzerinde yapildigindan arastirmanin deseni bakimindan
calisan kadinlarin daha homojen olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Kadinlarin cinsel yagam kalitesi dlgedi-kadin ile egitim duzeyi arasindaki fark
anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gore; editim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan
kadinlarin cinsel yasam kalitesi Ol¢egi-kadin toplam puanlari diger gruplara gore

anlamh sekilde dusuktir. Egitim dizeyi distlkce cinsel yasami sorgulama, yeni
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deneyimlere acgik olma, kendini ifade etme de dismektedir. Bu da dogal olarak
cinsel yasam kalitesini disurmektedir sekline yorumlanabilir. Bagka bir arastirmada;
egitim dizeyinin artmasi ile Cinsel Yasam Kalitesinde da artis gérilmus ve literattr
ile paralellik gostermistir.5®

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll ile egitim dizeyi degiskeni arasindaki fark
anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gore; egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan
kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolG puanlari diger gruplara gére anlamli sekilde dusuktdr.
Literatirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Egitim dizeyi distikce kadin ve
erkegin gérev ve sorumluluklarin esit bir sekilde paylasiimasi azalmaktadir seklinde
yorumlanabilir.

Kadinlarin geleneksel cinsiyet rolu ile egitim dizeyi arasindaki fark anlamli
bulunmustur (p<0.05). Buna gbre; egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin
geleneksel cinsiyet roli puanlari diger gruplara gére anlaml sekilde yuksektir.
Literatiirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Egitim dizeyi arttikca gelenekselci
bakistan kopma ve evrensel degerlere ait hissetmenin artmasi olarak
degerlendirilebilir.

Kadinlarin egler arasi fikir birligi alt olgegi ile egitim dizeyi degiskeni
arasindaki fark anlaml bulunmustur (p<0.05). Buna gore; egitim dizeyi ilkokul veya
ortaokul olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dlcedi puanlari diger gruplara goére
dusuktdr. Bu bulgu ile ilgili literatirde bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu bulgu;
egitim duzeyinin artmasi ile birlikte, evlilik iligskisindeki temel konular hakkindaki
anlasma duzeyinin olumlu ydnde gergeklesmesi esler arasinda fikir birliginin
olusmasini saglamaktadir seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgegi ile egitim dizeyi arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore; egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan
kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlcegi puanlari diger gruplara gére dusuktir. Bu
bulgu ile ilgili literatlirde bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu bulgu; egitim diizeyinin
disuk oldugu grupta ciftin 6nemli kararlar almasinda birlikte hareket etme olasihgini
dismesi seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgcegi ile egitim duzeyi arasindaki fark
anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gore; egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan
kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgedi puanlari diger gruplara gore dusuktar.
Literatirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ciftler kimi zaman birbirlerine

sevgilerini ifade etmekte zorlanabilirler fakat egitim dizeyinin artmasi ile beraber
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kisiler duygularini daha rahat ifade edebilmekte ve bu da duygulanim ifadesinin
olumlu yénde gelismesini saglamaktadir seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin ¢ift uyum 0Olcedi ile egitim dizeyi arasindaki fark anlamh
bulunmustur (p<0.05). Buna gore; egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin
¢ift uyum olcegi toplam puanlari diger gruplara goére anlamh sekilde dusuktar.
Literatirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Egitim dlzeyi dustikce ciftlerin
daha fazla uyum sorunu yasadiklari seklinde degerlendirilebilir.

Cinsel yasam kalitesi Olgegi-kadin ile evlilik siiresi degiskeni arasindaki fark
anlamli bulunmamigtir (p>0.05). Arastirmamiz ile paralellik gostermeyen bir bagka
calismada evlilik siresinin uzamasi ile CYK puanin distiga saptanmistir. ¢ Ancak
arastirmamiz literatirden farkli olarak sadece c¢alisan evli kadinlar Uzerinde
yapilmistir. Bu durum c¢alisma hayatinin cinsel yasam kalitesini olumlu yénde etKki
ettigi seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin egler arasi fikir birligi alt dlcegi ile evlilik siiresi degigkeni arasindaki
fark anlaml bulunmustur (p<0.05). Buna goére; evlilik stresi 10 yildan fazla olan
kadinlarin esler arasi fikir birligi alt olcedi puanlar diger gruplardan anlamli
derecede dusuk bulunmustur. Literatirde benzer bir g¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmamiza gore evlilikte birlikte yasanilan sure arttikga kendi fikrini beyan etmek
de artmakta bu da esler arasinda fikir birligini duasturmektedir seklinde
degerlendirilebilir.

Kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgegi ile evlilik suresi degiskeni arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore; evlilik suresi 10 yildan fazla olan
kadinlarin esler arasi birliktelik alt 6lgegi puanlari diger gruplardan anlamli derecede
dislik bulunmustur. Literatirde benzer bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmamiza gore evlilikle birlikte yasanilan sure arttikca karsi tarafin fikirleri daha
fazla &grenilmekte bu da fikir aligverisine olan ihtiyaci azalmaktadir seklinde
degerlendirilebilir.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi ile evlilik stiresi degiskeni arasindaki
fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gore; evlilik stresi 10 yildan fazla olan
kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlar diger gruplardan anlamli derecede
disuk bulunmustur. Literatirde benzer bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmamiza goére evlilik sUresi uzadikg¢a ciftlerin birbirlerini sevgi gdstermeleri
azalmaktadir seklinde degerlendirilebilir.

Kadinlarin ¢ift uyum 0lgegdi ile evlilik siresi degiskeni arasindaki fark anlamh

bulunmustur (p<0.05). Buna gore; evlilik siresi 10 yildan fazla olan kadinlarin gift
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uyum Olgedi puanlari diger gruplardan anlamli derecede disik bulunmustur.
Literatirde benzer bir calismaya rastlanmamistir. Arastirmamiza goére calisan evli
kadinlarin evlilik suresi uzadikga ciftlerin calisma hayatinin gugliklerinin  de
eklenmesi ile ¢ift uyumunun distigu seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lcegi-kadin ile ¢ocuk sayisi degiskeni
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Buna gére; ¢cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan
kadinlarin cinsel yasam Kkalitesi Olgegi-kadin toplam puanlari diger gruplardan
anlamh derecede dusik bulunmustur. Bir bagska arastirmada c¢ocuk sayisindaki
artisin cinsel yasam kalitesini olumsuz etkiledigi gorilmistir.®® Arastirmamiz bu
yonu ile literatdr ile paralellik gostermektedir.

Kadinlarin egler arasi fikir birligi alt 6lgegi ile cocuk sayisi degiskeni arasindaki
fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gore; ¢ocuk sayisi 2 ve daha fazla olan
kadinlarin egler arasi fikir birligi alt olcedi puanlari diger gruplardan anlamli
derecede dusik bulunmustur. Literatirde benzer bir galismaya rastlanmamistir.
Arastirmamiza goére gocuk sayisindaki artig; her bir gocugun gelecegi konusunda
ayri dusuncelere sahip eslerin, fikir birliklerinin azalmasina neden olabilir; seklinde
yorumlanabilir.

Kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgegi ile gcocuk sayisi dediskeni arasindaki
fark anlaml bulunmustur (p<0.05). Buna gore; ¢ocuk sayisi 2 ve daha fazla olan
kadinlarin esler arasi birliktelik alt 6lgegi puanlari diger gruplardan anlamli derecede
dislik bulunmustur. Literatirde benzer bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmamiza goére ¢ocuk sayisindaki artis kadinlarin gocuklarla daha fazla zaman
gecirmesine sebep olmakta bu da egler arasinda ortak davranig belirlemeyi
engelleyebilmektedir; seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi ile gocuk sayisi degiskeni arasindaki
fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gore; ¢ocuk sayisi 2 ve daha fazla olan
kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgegdi puanlari diger gruplardan anlaml derecede
disuk bulunmustur. Literatirde benzer bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmamiza gbére cocuk sayisindaki artis kadinlarin duygularini daha ¢ok
cocuklarina géstermesi bu nedenle eslerini ihmal ettikleri; seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin ¢ift uyum 6&lgegi ile cocuk sayisi degiskeni arasindaki fark anlaml
bulunmustur (p<0.05). Buna gdre; cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan kadinlarin cift
uyum Olgegi toplam puanlari diger gruplardan anlamli derecede dusuk bulunmustur.

Literatirde benzer bir galismaya rastlanmamistir. Bu bulgu; cocuk sayisindaki
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artisin kadinlarin hem c¢alisma hayatinda hem de ev hayatinda sorumluluklarini
artirmaktadir. Bu da ¢iftin uyumunu bozmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin ile aylik cinsel birlesme sayisi
degiskeni arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gére; aylik cinsel
birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi dl¢egi-kadin puanlari
diger gruplara gore anlamh derecede disuUk bulunmustur. Literatlirde benzer bir
¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum c¢alisan evli kadinlarin cinsel birlesme
sikliginin azalmasi cinsel yasam Kkalitesini olumsuz yodnde etkiledigi seklinde
yorumlanabilir.

Kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6lcegdi ile aylik cinsel birlesme sayisi
degdigkeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore; aylik cinsel
birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dl¢cedi puanlari diger
gruplara gore anlamh derecede dusuk bulunmustur. Literatirde benzer bir
¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmamiza gére esler arasindaki fikir birliginde
azalma cinsellik alanina da yansimakta ve dogal olarak aylik cinsel birlesme
sayisinin dismesine neden olmaktadir seklinde degerlendirilebilir.

Kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgegi puanlari ortalamalarinin aylik cinsel
birlesme sayisi degiskeni arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna
gore; aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt
Olgegi puanlar diger gruplara goére anlaml derecede dusik bulunmustur. Literatirde
benzer bir calismaya rastlanmamigtir. Arastirmamiza gore eglerin ortak
davranigindaki azalma cinsellik alanina da yansimakta ve dogal olarak aylik cinsel
birlesme sayisinin diismesine neden olmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin duygulanim ifadesi alt o6lgedi ile aylik cinsel birlesme sayisi
degdigkeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore; aylik cinsel
birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt élgegi puanlari diger
gruplara gore anlamh derecede dusuk bulunmustur. Literatirde benzer bir
¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmamiza goére eslerin birbirlerine duygularini ifade
etmelerindeki azalma cinsel alana da yansimakta ve dogal olarak aylik cinsel
birlesme sayisinin dismesine neden olmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Kadinlarin ¢ift uyum dlgegi ile aylik cinsel birlesme sayisi degiskeni arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore; aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez
olan kadinlarin ¢ift uyum oélgegi puanlari diger gruplara gére anlamli derecede disik
bulunmustur. Literatirde benzer bir galismaya rastlanmamistir. Buna gore; esler
arasindaki uyum dizeyinde azalmanin, cinsel birlesme sayisini negatif yonde

etkilemekte oldugu soylenebilir.
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Kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgcegi-kadin ile cinsel birlesme dakikasi
degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Cinsel
birlesmesi 7 dakika ve daha az olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin
toplam puanlari, cinsel birlesmesi 8 dakika ve daha fazla olan kadinlarin cinsel
yasam Kkalitesi Olgedi-kadin toplam puanlarindan disik bulunmustur. Literatlirde
benzer bir calismaya rastlanmamistir.  Arastirmamiza goére cinsel birlesme
suresindeki artis cinsel yasam kalitesini olumlu etkilemektedir.

Kadinlarin cinsel yasam Kkalitesi o6lgegi-kadin ile orgazm olma durumu
degigkenine arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Orgazm oldugunu
sdyleyen kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin toplam puanlari orgazm
olmadigini  sdyleyen kadinlarin cinsel yasam Kkalitesi dl¢edi-kadin toplam
puanlarindan yuksek bulunmustur. Literatlirde benzer bir galismaya rastlanmamistir.
Buna gore calisan evli kadinlarda orgazm olma cinsel yasam kalitesini olumlu yonde
etkilemektedir.

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli ile es disinda ¢ocuguyla uyuma durumu
degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Es disinda g¢ocuguyla
uyuyan kadinlarin esitlikgi cinsiyet roli puanlari, es disinda ¢ocuguyla uyumayan
kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli puanlarindan distk bulunmustur. Bu bulgu ile ilgili
literatirde bir arastirmaya rastlanmamistir. Esitlik¢i cinsiyet roline sahip aileler
gobrece daha egitimli grup olduklarindan dolayr ginimuzde populer olan ¢ocugu ile
ayri odada uyumak bilgisine daha kolay ulasmakta bu da tutumlarinda etkili
olmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Evlilikte cinsiyet rolu ile cinsel yasam kalitesi olgcegi-kadin toplam arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gore evlilikte cinsiyet rolu
puani arttikga cinsel yasam Kkalitesi Olgedi-kadin toplam puani azalmaktadir.
Literatirde benzer bir galismaya rastlanmamistir. Evlilikte cinsiyet roli kavrami
kadinin daha geri planda erkegin ise daha aktif konumda olmasidir. Kararlarda
kadinin pasif oldugu evlilikte cinsiyet rolinde; bu durum cinsellik alanina da
yansimakta ve kadinin cinsel yasamini olumsuz yonde etkilemektedir.

Esler arasi fikir birligi alt dlcedi ile cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam
arasinda pozitif ydnde anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Buna gore esler arasi fikir
birligi alt dlcedi puani arttikga cinsel yasam kalitesi 6lgcegi-kadin toplam puani da
artmaktadir. Literatirde benzer bir calismaya rastlanmamistir. Egler arasi fikir birligi
ile Cinsel yasam kalitesi arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligki vardir bulgusu;

evlilik ile ilgili Gnemli konular hakkinda ortak bir karar verebilme ciftlerin birbirlerine
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karsi olumlu duygular gelistirmelerini saglamakta bu da cinsel yasam Kkalitesini
olumlu yénde etkilemekte oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Esler arasi tatmin alt 6lcegi ile cinsel yasam kalitesi Olgegi-kadin toplam
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gére esler arasi
tatmin alt 6lcegi puani arttikca cinsel yasam kalitesi olgegi-kadin toplam puani da
artmaktadir. Literatiirde benzer bir ¢calismaya rastlanmamistir. Esler arasi tatmin ile
Cinsel yasam kalitesi arasinda pozitif ydonde dogrusal bir iliski vardir bulgusu; giftin
birbiri ile duygu ve iletigiminin artmasi cinsel yagsam kalitesini de arttiracagi yoninde
degerlendirilebilir.

Esler arasi birliktelik alt dlgegi ile cinsel yasam kalitesi dl¢egi-kadin toplam
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gére esler arasi
birliktelik alt 6lcegi puani arttikga cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puani da
artmaktadir. Literatirde benzer bir galismaya rastlanmamigtir. Esler arasi birliktelik
ile Cinsel yasam kalitesi arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligki vardir bulgusu;
ciftlerin birlikte yaptiklari davranislarin, ortak seylerden mutluluk duymalarinin kigileri
birbirine  yakinlastirdigi bununda cinsel yasam Kkalitesini olumlu yodnde
etkileyebilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Duygulanim ifadesi alt dlgegi ile cinsel yasam kalitesi Olgegi-kadin toplam
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Buna goére duygulanim
ifadesi alt dlgedi puani arttikga cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puani da
artmaktadir. Literatirde benzer bir ¢caligmaya rastlanmamigtir. Duygulanim ifadesi
ile Cinsel yasam kalitesi arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligki vardir. Ciftlerin
sevgilerini birbirlerine ifade etme bicimleri ciftlerin birbirlerine yakinlik gelistirmelerini
saglamakta bu da cinsel yasam kalitesini olumlu yonde etkilemekte oldugu seklinde
degerlendirilebilir.

Cift uyum 6lgegi toplam ile cinsel yagsam kalitesi dlgcegi-kadin toplam arasinda
pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. (p<0,05). Buna goére ¢ift uyum dlgegi toplam
puani arttikca cinsel yasam kalitesi o6lcegi-kadin toplam puani da artmaktadir.
Literatirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum ciftlerin her alanda
uyumlarinin artisinin cinsellik alaninda da kendini gosterdigi ve cinsel yasam
kalitesini olumlu yonde etkiledigi seklinde degerlendirilebilir.

Esler arasi birliktelik alt dlgegi ile evlilikte cinsiyet roll alt dl¢cegi arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gdre esler arasi birliktelik alt dlgegi
puani arttikca evlilikte cinsiyet roli puani azalmaktadir. Evlilikte cinsiyet roliinde
toplum tarafindan kadin ve erkege evlilik ile birlikte yeni sorumluluklar bigiimektedir,

¢alisma hayatinin da getirdigi sorumluluklarla da birlesince kisi Uzerinde stres, baski
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vb. olumsuz duygular olusturabilmektedir bu da eslerin birlikte yaptiklari davranis,
fikir aligverigleri ve tartisma konulari Uzerinde yeterli anlayis, sabir ve zamani
gbstermemeleri seklinde yorumlanabilir. Yapilan literatlir arastirmasi sonucu da
arastirmamizi destekler niteliktedir dolayisi ile aile igerisinde rol paylagsiminin olmasi
aileye olumlu bigimde yansimaktadir. &

Esler arasi fikir birligi alt 6lgegdi ile geleneksel cinsiyet rolu alt dlgegi arasinda
negatif ydonde anlamh bir iliski bulunmustur. Buna gére esler arasi fikir birligi alt
Olcedi puani arttikga geleneksel cinsiyet roll alt élgedi puani azalmaktadir.
Geleneksel cinsiyet rolinin modernite ile gatismasi uyum sorunlarina neden
olabilmekte; bu da evlilikte 6nemli konulara dair fikir ayriliklarinin yasanmasina
sebep olabilmektedir seklinde yorumlanabilir. Yapilan literatir arastirmasi sonucu da
arastirmamizi destekler niteliktedir dolayisi ile aile igerisinde rol paylagiminin olmasi
aileye olumlu bigcimde yansimaktadir. ™

Esler arasi birliktelik alt dlgegi ile geleneksel cinsiyet rolli arasindaki iligkiyi
belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore esler arasi birliktelik alt dlcegi puani
arttikgca geleneksel cinsiyet roli puani azalmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolinlin
kisilerin davranislarini belli kaliplara sokmasi eslerin birlikte yaptigi davranislarin
azalmasina bu da catismalara neden olmaktadir; seklinde yorumlanabilir. Yapilan
literatlr arastirmasi sonucu da arastirmamizi destekler niteliktedir dolayisi ile aile
icerisinde rol paylagiminin olmasi aileye olumlu bigcimde yansimaktadir. ™

Literatirde toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ift uyumu ve cinsel yagsam kalitesini bir
arada degerlendiren bagka bir c¢alismaya ulasilamadigr igin Kkarsilagstirma

yapilamamisgtir.

69 James, A. L. ve Wilson, K., Couples, Conflict and Change, Tavistock Publications, New York,
2002, 29-32, p.30.

70 James, A. L. ve Wilson, K., a.g.e., p.30.

7 James, A. L. ve Wilson, K., a.g.e., p.30.
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SONUGLAR VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde su sonuglar elde edilmigtir;
Arastirmada kisisel bilgi formu ve diger testlerin uygulandigi 161 calisan evli
kadinin; yas degiskenine gore 50'si (%31,1) 18-30 yas, 72'si (%44,7) 31-40 yas,
29'u (%18,0) 41-50 yas, 10'u (%6,2) 50 yas uzeri olarak dagilmaktadir.

Calisan evli kadinlarin yasanilan bdlge degiskenine gore 138 (%85,7)
Marmara bodlgesi, 6's1 (%3,7) Akdeniz bdlgesi, 51 (%3,1) Karadeniz bdlgesi, 4'U
(%2,5) ig Anadolu, 5'i (%3,1) Dogu Anadolu, 3'ii (%1,9) Giineydogu Anadolu olarak
dagiimaktadir.

Calisan evli kadinlarin okul degiskenine gore 4'U (%2,5) ilkokul, 6'si (%3,7)
ortaokul, 32'si (%19,9) lise, 93'U (%57,8) lisans, 26's1 (%16,1) ylksek lisans olarak
dagiimaktadir.

Calisan evli kadinlarin evlilik suresi degiskenine gore 20'si (%12,4) 0-1 yil,
46's1 (%28,6) 1-5 yil, 34'U (%21,1) 5-10 yil, 61'i (%37,9) 10 yildan fazla olarak
dagilmaktadir.

Calisan evli kadinlarin evlenme sayisi degiskenine gore 155'i (%96,3) 1, 5'i
(%3,1) 2, 1'i (%0,6) 3 ve fazlasi olarak dagiimaktadir.

Calisan evli kadinlarin gocuk sayisi degiskenine gére 60" (%37,3) yok, 51
(%31,7) tek cocuk, 41'i (%25,5) iki gocuk, Q'u (%5,6) 3 ve daha fazlasi olarak
dagiimaktadir.

Caligan evli kadinlarin aylik cinsel birlesme sayisi degiskenine goére 3'U (%1,9)
yok, 64'U (%39,8) 1-5 kez, 56's1 (%34,8) 6-10 kez, 36's1 (%22,4) 11-20 kez, 2'si
(%1,2) 20 Uzeri olarak dagiimaktadir.

Calisan evli kadinlarin cinsel birlesme dakikasi degiskenine goére 3'0 (%1,9)
yok, 3'U (%1,9) 2 dk., 3'0 (%1,9) 3 dk., 2'si (%1,2) 4 dk., 17'si (%10,6) 5 dk., 2'si
(%1,2) 6 dk., 6's1 (%3,7) 7 dk., 125'i (%77,6) 8 ve daha fazla olarak dagiimaktadir.

Calisan evli kadinlarin orgazma olma durumu degiskenine goére 131'i (%81,4)
evet, 30'u (%18,6) hayir olarak dagilmaktadir.

Calisan evli kadinlarin es disinda ¢gocuguyla uyuma durumu degiskenine goére
24'0 (%14,9) evet, 137'si (%85,1) hayir olarak dagiimaktadir.

Calisan evli kadinlarin “cinsel yasam kalitesi dlcegi-kadin toplam” ortalamasi
(82,084 + 20,503); “esitlik¢i cinsiyet roli” ortalamasi (35,760 % 5,374); “kadin
cinsiyet roli” ortalamasi (21,470 + 2,956); “evlilikte cinsiyet roli” ortalamasi (13,650
* 2,838); “geleneksel cinsiyet roll” ortalamasi (16,880 + 5,095); “erkek cinsiyet rolu”
ortalamasi (10,340 + 3,184); “toplumsal cinsiyet rolleri dlcedi toplam” ortalamasi
(98,093 £ 10,528); “esler arasi fikir birligi alt 6lgedi” ortalamasi (46,810 + 11,877);
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“egler arasi tatmin alt 6lgegi” ortalamasi (27,160  4,220); “esler arasi birliktelik alt
Olcedi” ortalamasi (14,320 = 5,251); “duygulanim ifadesi alt Olgedi” ortalamasi
(14,020 = 4,289); “cift uyum olcegi toplam” ortalamasi (102,320 + 22,261) olarak
bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6lgedi puanlari ortalamalarinin
yas grubu degiskeni acisindan anlamh bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=21,328; p=0,000<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; yas 41-50 yas olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt dlgedi puanlari, diger
gruplardan anlamli derecede dusik bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin egler arasi birliktelik alt élgedi puanlari ortalamalarinin
yas grubu degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gésterip gdéstermedigini belirlemek
amacliyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamh bulunmustur(KW=16,845; p=0,001<0.05). Farkhhdin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. 18-
30 yas araligindaki kadinlarin esler arasi birliktelik duzeyi diger yas gruplarina
oranla anlamli sekilde daha yuksektir.

Calisan evli kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6lgegi puanlari ortalamalarinin
yas grubu degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=24,038; p=0,000<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. 18-
30 yas araligindaki kadinlarin duygulanim ifadesi diger yas gruplarina oranla anlamli
sekilde daha yuksektir.

Calisan evli kadinlarin ¢ift uyum 0lgedi toplam puanlari ortalamalarinin yas
grubu degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=21,901; p=0,000<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; 41-50 yas grubunun cift uyumu diger gruplardan anlamli sekilde diguktdr.

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi Olgegi-kadin toplam, esitlikgi
cinsiyet roll, kadin cinsiyet roli, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roli, erkek
cinsiyet roll, toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam, egler arasi tatmin alt dlgegi
puanlari ortalamalarinin yas grubu degiskeni agisindan anlamli bir farklihk gdsterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi Olgegi-kadin toplam, esitlikgi
cinsiyet roll, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll, erkek
cinsiyet rolu, toplumsal cinsiyet rolleri dlcedi toplam, esler arasi fikir birligi alt dlgedi,
esler aras! tatmin alt dlcegdi, esler arasi birliktelik alt dlgedi, duygulanim ifadesi alt
Olcedi, cift uyum olcegi toplam puanlari ortalamalarinin yasanilan bélge degiskenine
go6re anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lcegi-kadin toplam puanlari
ortalamalarinin egitim dizeyi degiskeni acgisindan anlamli bir farklihk gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=12,327; p=0,006<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin cinsel
yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puanlari anlamli sekilde disiktir.

Calisan evli kadinlarin esitlikgi cinsiyet roli puanlari ortalamalarinin egitim
duzeyi degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek
amaclyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=15,200; p=0,002<0.05). Farkhhdin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin esitlikgi cinsiyet rola
puanlari diger gruplara gore anlamli sekilde duguktar.

Calisan evli kadinlarin geleneksel cinsiyet roll puanlari ortalamalarinin egitim
dizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=11,950; p=0,008<0.05). Farklligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim dlzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin geleneksel cinsiyet roll
puanlari diger gruplara gére anlamli sekilde yuksektir.

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dlcedi puanlari ortalamalarinin
egitim duzeyi degdigkeni acisindan anlaml bir farklilk gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=20,568; p=0,000<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Uzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin egler

arasi fikir birligi alt lgedi puanlari diger gruplara gore dusuktar.
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Calisan evli kadinlarin egler arasi birliktelik alt élgedi puanlari ortalamalarinin
egitim duzeyi degiskeni acisindan anlamh bir farklilk gdsterip godstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=11,562; p=0,009<0.05).
Farklihdin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; egitim duizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin esler
arasi birliktelik alt dlgedi puanlari diger gruplara gére dusuktar.

Calisan evli kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlari ortalamalarinin
egitim dizeyi degiskeni acisindan anlamh bir farklilk gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=15,203; p=0,002<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; egitim dizeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin
duygulanim ifadesi alt élgegi puanlari diger gruplara gére dusuktar.

Calisan evli kadinlarin ¢ift uyum o6lgegi toplam puanlari ortalamalarinin egitim
duzeyi degiskeni agisindan anlamh bir farkliik gosterip géstermedigini belirlemek
amaclyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=16,642; p=0,001<0.05). Farkhlhigin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; egitim duzeyi ilkokul veya ortaokul olan kadinlarin gift uyum Olgegi toplam
puanlari diger gruplara gore anlamli sekilde duguktar.

Calisan evli kadinlarin kadin cinsiyet rol, evlilikte cinsiyet rolu, erkek cinsiyet
rold, toplumsal cinsiyet rolleri dlgedi toplam, esler arasi tatmin alt dlgedi puanlari
ortalamalarinin egitim duzeyi degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik goésterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt él¢cedi puanlari ortalamalarinin
evlilik suresi degiskeni acisindan anlamh bir farkhlik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=8,826; p=0,032<0.05).
Farklihdin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; evlilik siresi 10 yildan fazla olan kadinlarin esler arasi
fikir birligi alt dlgegi puanlari diger gruplardan anlamli derecede disuk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin egler arasi birliktelik alt dl¢cedi puanlari ortalamalarinin
evlilik suresi degiskeni agisindan anlamh bir farkhlik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=15,395; p=0,002<0.05).
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Farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; evlilik siresi 10 yildan fazla olan kadinlarin esler arasi
birliktelik alt 6lcegi puanlari diger gruplardan anlamh derecede diustk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlari ortalamalarinin
evlilik slresi degiskeni acgisindan anlamli bir farkllik goésterip gdéstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=25,626; p=0,000<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; evlilik suresi 10 yildan fazla olan kadinlarin duygulanim
ifadesi alt 6lgcedi puanlari diger gruplardan anlamli derecede disuk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin ¢ift uyum 0Olgedi toplam puanlari ortalamalarinin evlilik
suresi degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=14,859; p=0,002<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; evlilik suresi 10 yildan fazla olan kadinlarin ¢ift uyum dlgedi puanlari diger
gruplardan anlamli derecede dusuk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi Olgegi-kadin toplam, esitlikgi
cinsiyet roll, kadin cinsiyet rolu, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet rolu, erkek
cinsiyet roll, toplumsal cinsiyet rolleri dlgedi toplam, esler arasi tatmin alt dlgegi
puanlari ortalamalarinin evlilik slresi degiskeni agisindan anlamh bir farklilik
gOsterip goOstermedigini belilemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lgedi-kadin toplam, esitlikgi
cinsiyet rolli, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll, erkek
cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet rolleri dlcedi toplam, esler arasi fikir birligi alt dl¢edi,
egler arasi tatmin alt dlgegi, esler arasi birliktelik alt dlgegdi, duygulanim ifadesi alt
Olcedi, ¢ift uyum dlgegdi toplam puanlari ortalamalarinin evlenme sayisi degiskenine
go6re anlamh bir farklilik gosterip gbéstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgcegi-kadin toplam puanlari
ortalamalarinin cocuk sayisi degiskeni acisindan anlamh bir farkhlik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Farkliigin hangi

gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna
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gbre; cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6l¢egdi-
kadin toplam puanlari diger gruplardan anlaml derecede disik bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6l¢cedi puanlari ortalamalarinin
cocuk sayisi degiskeni acgisindan anlamh bir farklihk gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
cocuk sayisi 2 ve daha fazla olan kadinlarin egler arasi fikir birligi alt lgegi puanlari
diger gruplardan anlamli derecede dusik bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin egler arasi birliktelik alt dlgegi puanlari ortalamalarinin
cocuk sayisi degiskeni acisindan anlamh bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gbére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tUzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna goére;
¢ocuk sayisi 2 ve daha fazla olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt élgegi puanlari
diger gruplardan anlamli derecede dusuk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgegi puanlari ortalamalarinin
cocuk sayisi degiskeni acgisindan anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Farkliigin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tUzere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna gore;
cocuk sayisi 2 ve daha fazla olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt dlgedi puanlari
diger gruplardan anlamli derecede dusiuk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin gift uyum 6lgegi toplam puanlari ortalamalarinin ¢ocuk
sayisi degigkeni agisindan anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamh bulunmugtur (p<0.05). Farkhiligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tGzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore;
cocuk sayisi 2 ve daha fazlasi olan kadinlarin ¢ift uyum dlgegi toplam puanlari diger
gruplardan anlamli derecede dusuk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolt, kadin cinsiyet rold, evlilikte
cinsiyet roli, geleneksel cinsiyet rolli, erkek cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet rolleri
Olcedi toplam, esler arasi tatmin alt 6lgedi puanlari ortalamalarinin gocuk sayisi
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark

anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lcegi-kadin toplam puanlari
ortalamalarinin aylik cinsel birlesme sayisi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
goOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonugclarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
Farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore; aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin cinsel
yasam Kkalitesi olgcegi-kadin puanlari diger gruplara gbére anlamh derecede dusuk
bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dl¢cedi puanlari ortalamalarinin
aylik cinsel birlesme sayisi degiskeni acgisindan anlamli bir farkhlik gdsterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin esler arasi fikir birligi alt
Olgegi puanlar diger gruplara gore anlamli derecede duguk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin esler arasi birliktelik alt élgegi puanlari ortalamalarinin
aylik cinsel birlesme sayisi degiskeni acisindan anlamli bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Farkhhdin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna
gore; aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin esler arasi birliktelik alt
Olcedi puanlari diger gruplara gore anlamli derecede dusuk bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6l¢egi puanlari ortalamalarinin
aylik cinsel birlesme sayisi degiskeni agisindan anlamh bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna
gore; aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin duygulanim ifadesi alt
Olgegi puanlar diger gruplara gére anlamli derecede diguk bulunmusgtur.

Calisan evli kadinlarin ¢ift uyum 6lgegi toplam puanlari ortalamalarinin aylik
cinsel birlesme sayisi degiskeni acisindan anlamli  bir farklilk gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (p<0.05). Farkhligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna
gore; aylik cinsel birlesme sayisi 1-5 kez olan kadinlarin gift uyum 0Olgegi puanlari

diger gruplara gore anlaml derecede duguk bulunmustur.
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Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolt, kadin cinsiyet rold, evlilikte
cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roli, erkek cinsiyet roll, toplumsal cinsiyet rolleri
Olcedi toplam, esler arasi tatmin alt Olcedi puanlari ortalamalarinin aylik cinsel
birlesme sayisi degiskeni acisindan anlamh bir farkliik gésterip goéstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi o6lcegi-kadin toplam puanlari
ortalamalarinin cinsel birlesme dakikasi degiskenine goére anlamli bir farkhhk
goOsterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p<0,05). Cinsel birlesme 7 dk ve daha az olan kadinlarin cinsel yasam kalitesi
Olcedi-kadin toplam puanlari cinsel birlesme 8 dk ve daha fazla olan kadinlarin
cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin toplam puanlarindan distk bulunmustur.

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roll, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rold,
geleneksel cinsiyet roli, erkek cinsiyet roli, toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam,
esler arasi fikir birligi alt 6lcegdi, esler arasi tatmin alt dlgedi, esler arasi birliktelik alt
Olcegdi, duygulanim ifadesi alt dlgedi, ¢ift uyum 6lcegi toplam puanlari ortalamalarinin
cinsel birlesme dakikasi degiskenine goére anlamh bir farklihk gbésterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin toplam puanlari
ortalamalarinin orgazm olma durumu degiskenine gére anlamli bir farkhlik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0,05).
Orgazm oldugunu sdyleyen kadinlarin cinsel yasam kalitesi olgegi-kadin toplam
puanlari, orgazm olmadigini sGyleyen kadinlarin cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin
toplam puanlarindan ylksek bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rold, kadin cinsiyet rold, evlilikte
cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roll, erkek cinsiyet roll, toplumsal cinsiyet rolleri
Olcedi toplam, esler arasi fikir birligi alt 6lcegi, esler arasi tatmin alt dlgegi, esler
aras! birliktelik alt dlgcegi, duygulanim ifadesi alt dlgegi, cift uyum olgegdi toplam
puanlari ortalamalarinin orgazma olma durumu degiskenine gére anlamli bir farklilk
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapillan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli puanlari ortalamalarinin es disinda

gocuguyla uyuma durumu degiskenine goére anlamli bir farklilk gd&sterip
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go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0,049<0,05).
Es disinda ¢ocuguyla uyuyan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli puanlari, es disinda
cocuguyla uyumayan kadinlarin esitlik¢i cinsiyet roli puanlarindan dusuik
bulunmustur.

Calisan evli kadinlarin cinsel yasam kalitesi oOlcegi-kadin toplam, kadin
cinsiyet rold, evlilikte cinsiyet roli, geleneksel cinsiyet roll, erkek cinsiyet rold,
toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam, esler arasi fikir birligi alt dl¢edi, esler arasi
tatmin alt dlcegdi, esler arasi birliktelik alt 6l¢cegi, duygulanim ifadesi alt dlgegi, gift
uyum 0&lgegdi toplam puanlari ortalamalarinin es disinda ¢ocuguyla uyuma durumu
degigkenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rolu ile cinsel yasam kalitesi 6lgegi-
kadin toplam arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamistir
(p>0,05).Kadin cinsiyet roll ile cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel acidan anlaml iliski bulunamamistir (p>0,05). Evlilikte cinsiyet roll ile
cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin toplam arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %15,7 negatif ydonde anlamli iligki
bulunmustur (p<0,05). Buna gore evlilikte cinsiyet roli puani arttikga cinsel yagsam
kalitesi olgegi-kadin toplam puani azalmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolu ile cinsel
yasam Kkalitesi Olgegi-kadin toplam arasindaki iligskiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir (p>0,05). Erkek cinsiyet roll ile cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin
toplam arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamh iliski bulunamamigtir (p>0,05).
Toplumsal cinsiyet rolleri 6lgedi toplam ile cinsel yasam kalitesi dl¢egi-kadin toplam
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigtir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin egler arasi fikir birligi alt élcegi ile cinsel yasam kalitesi
Olgegi-kadin toplam arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda %59,8 duzeyinde pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur (p<0,05). Buna goére esler arasi fikir birligi alt dlgegi puani arttikga
cinsel yagsam kalitesi 6lgegi-kadin toplam puani da artmaktadir. Esler arasi tatmin alt

Olcedi ile cinsel yasam kalitesi olgcegi-kadin toplam arasindaki iligkiyi belirlemek
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Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %62,3 pozitif yonde
anlamh iliski bulunmustur (p<0,05). Buna goére esler arasi tatmin alt dlgedi puani
arttikca cinsel yasam kalitesi 6lgegi-kadin toplam puani da artmaktadir. Esler arasi
birliktelik alt 6lcegi ile cinsel yasam kalitesi Ol¢egi-kadin toplam arasindaki iligkiyi
belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %51,9
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Buna goére esler arasi birliktelik alt
Olcedi puani arttikga cinsel yasam kalitesi dl¢egi-kadin toplam puani da artmaktadir.
Duygulanim ifadesi alt dl¢edi ile cinsel yasam kalitesi dl¢egi-kadin toplam arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%67,4 pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (p<0,05). Buna goére duygulanim
ifadesi alt dl¢cedi puani arttikga cinsel yasam kalitesi dlgedi-kadin toplam puani da
artmaktadir. Cift uyum d&lgegdi toplam ile cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %68,9 pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gobre cift
uyum odlcegi toplam puani arttikga cinsel yasam kalitesi dlgegi-kadin toplam puani
da artmaktadir.

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6lcegi ile esitlik¢i cinsiyet rolu
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamh iligki bulunamamistir (p>0,05). Esler arasi
tatmin alt dlgegdi ile esitlik¢i cinsiyet rolu arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamigstir (p>0,05). Esler arasi birliktelik alt dlgedi ile esitlikgi cinsiyet rolu
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir (p>0,05). Duygulanim
ifadesi alt dlcegdi ile esitlik¢i cinsiyet roli arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir (p>0,05). Cift uyum 6lcedi toplam ile esitlik¢i cinsiyet roll arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin egler arasi fikir birligi alt 6élcegi ile kadin cinsiyet roll
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel acgidan anlamli iligki bulunamamistir (p>0,05). Esler arasi
tatmin alt dlgegi ile kadin cinsiyet rolu arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamigtir (p>0,05). Egler arasi birliktelik alt olcedi ile kadin cinsiyet roll
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamigtir (p>0,05). Duygulanim
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ifadesi alt dlgegi ile kadin cinsiyet roli arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamistir (p>0,05). Cift uyum 6&lcegi toplam ile kadin cinsiyet roli arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agcidan anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt 6lcegi ile evlilikte cinsiyet roll
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamistir (p>0,05). Egler arasi
tatmin alt dlcegdi ile evlilikte cinsiyet roll arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamisgtir. (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin egler arasi birliktelik alt dlgegi ile evlilikte cinsiyet roll
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %15,9 negatif yéonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gore egler
arasi birliktelik alt dlgegi puani arttikga evlilikte cinsiyet rolli puani azalmaktadir.

Calisan evli kadinlarin duygulanim ifadesi alt Olgegi ile evlilikte cinsiyet roll
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05). Cift uyum dlgegi
toplam ile evlilikte cinsiyet roli arasindaki iligskiyi belirlemek Uzere vyapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dlgegi ile geleneksel cinsiyet
roli arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %17,2 negatif yonde anlamh iligki bulunmustur. (p<0,05). Buna
gbre esler arasi fikir birligi alt dlcedi puani arttikga geleneksel cinsiyet roli puani
azalmaktadir.

Calisan evli kadinlarin esler arasi tatmin alt dlgedi ile geleneksel cinsiyet roll
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamigtir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin esler arasi birliktelik alt dlgedi ile geleneksel cinsiyet
roli arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda,
puanlar arasinda %15,6 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Buna
goére esler arasi birliktelik alt dlcedi puani arttikga geleneksel cinsiyet roli puani
azalmaktadir.

Caligan evli kadinlarin duygulanim ifadesi alt 6l¢egi ile geleneksel cinsiyet roli
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05). Cift uyum 0&lgegi
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toplam ile geleneksel cinsiyet roli arasindaki iliskiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki
bulunamamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin egler arasi fikir birligi alt 6lcegi ile erkek cinsiyet roli
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamh iliski bulunamamistir (p>0,05). Esler arasi
tatmin alt dlcedi ile erkek cinsiyet roli arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamigtir (p>0,05). Egler arasi birliktelik alt olcedi ile erkek cinsiyet rolu
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunamamistir (p>0,05). Duygulanim
ifadesi alt dlgegi ile erkek cinsiyet roll arasindaki iligskiyi belirlemek Uzere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki
bulunamamistir (p>0,05). Cift uyum d&lgegi toplam ile erkek cinsiyet roli arasindaki
iliskiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agcidan anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05).

Calisan evli kadinlarin esler arasi fikir birligi alt dlgedi ile toplumsal cinsiyet
rolleri dlgedi toplam arasindaki iliskiyi belilemek Uzere yapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamistir
(p>0,05). Esler arasi tatmin alt dlgegi ile toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam
arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamh iligki bulunamamistir (p>0,05). Esler arasi
birliktelik alt olcegi ile toplumsal cinsiyet rolleri Glgegi toplam arasindaki iliskiyi
belirlemek Uzere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlaml iliski bulunamamigtir (p>0,05). Duygulanim ifadesi alt
Olcedi ile toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi toplam arasindaki iligkiyi belirlemek Gzere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunamamigtir (p>0,05). Cift uyum 0&lgedi toplam ile toplumsal cinsiyet rolleri
Olcedi toplam arasindaki iligkiyi belirlemek Uzere vyapilan korelasyon analizi
sonucunda, puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki bulunamamistir
(p>0,05).

Sonuglar incelendiginde ¢ift uyumu ve cinsel yasam kalitesinin karsilikli olarak
birbirinden etkilendigi gérulmustir. Fakat yapilan literatlr arastirmasi sonucunda
toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ift uyumu ve cinsel yagsam Kkalitesi arasindaki iligkiyi
arastiran herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu ylzden arastirma sonuglarini

destekleyen veya desteklemeyen bir arastirmaya ulagilamamigtir.
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Yeni yapilacak calismalarda toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ift uyumu ve cinsel
yasam Kkalitesine dair daha kapsamli ve genigletiimis arastirmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.

Yeni yapilacak calismalarda toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ift uyumu ve cinsel
yasam kalitesine dair farkh &rneklem gruplari ile de arastirma yapilmasi
Onerilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ift uyumu ve cinsel yagsam kalitesini etkileyebilecek
daha fazla dediskenin degerlendirildigi karsilastirilmali galismalar planlanabilir.

Literatirde benzer calismalar olmadigi igin arastirmanin desteklenebilmesi
amaci ile ayni konu tekrar arastirilabilir.

Bu arastirma yalnizca calisan evli kadinlarla yapilmis olup, ulasilan sonuglar
evli olmayan kadinlara genellenememektedir. Bundan dolayi ilerde yapilacak
calismalarda evli olmayan kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ift uyumu ve cinsel
yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirma yalnizca calisan evli kadinlarla yapilmis olup ulasilan sonugclar
calismayan kadinlara genellenememektedir. Bundan dolay! ilerde yapilacak
calismalarda calismayan kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ift uyumu ve cinsel
yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Calismamizda cinsel yasam ile ilgili Glkemizde yeterli epidemiyolojik arastirma
bulunmadidi1 gézlenmigtir. Cinsellikle ilgili yapilacak diger ¢alismalara kaynak olmasi

acisindan epidemiyolojik calismalara agirlik verilmesi uygun olacaktir.
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5)
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7
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9)

EKLER

EK-A

Dogum tarihinizi yaziniz........ [ [oviiiiiin.

Yasadidiniz sehirf/iige ... [oviiiiniil.

En son okudugunuz okulu belirtiniz.

1) ilkokul 2)ortaokul 2)lise 3)lisans 4) yuksek lisans
Kag yillik evlisiniz? Yil..... Ay:.... Gun:....

Kag evlilik yaptiniz? ..............

Kag ¢ocugunuz oldu? ...............

Cinsel birlesme suresi dakika olarak belirtiniz

1) Bir dakikadan az
2) dakika

Orgazm oluyor musunuz?
1) evet 2) hayir

10) Yatak odanizda esiniz disinda cocugunuz/cocuklarinizla beraber mi

uyuyorsunuz?
1) evet 2) hayir



EK-B
Asagida toplumsal cinsiyet rollerini ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Climlelerin dogru bir
cevabi yoktur ve isaretlenen ifadeler her kiside farkli olabilir. Bu ylzden isaretleyeceginiz
cevaplar kendi goruslerinizi icermelidir. Cimleyi dikkatlice bir sekilde okuyup size yakin
gelen sikki isaretleyiniz. Verilen ciimle size:
1.Hi¢ uygun degilse: kesinlikle katiimiyorum.
2.Uygun degilse: katiimiyorum
3.Kararsizsaniz: ne katiliyorum ne katilmiyorum
4.Uygunsa: katiliyorum

5.Cok uygunsa: tamamen katiliyorum sikkini isaretleyiniz.
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1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayri
yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile
erkeg@in yapacagi meslekler ayri
olmalidir.

4. Evlilikte gocuk sahibi olma kararini
esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecedi Kisiyi
se¢cmesinde son s6zu baba
soylemelidir.

6. Kadinin, erkek cocuk dogurmasi
onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlk 6zelligi
nedeniyle, is basvurularinda erkekler
tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit
paylasiimalidir.

9. Kadinin yasamiyla ilgili kararlari
kocas! vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklari
konularda tartismak yerine, susmayi
tercih etmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar
babasinin s6zuni dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan; kiz ve
erkek ¢ocuk esit yararlanmalidir.

B-1



Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum

Katiliyorum

£
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E 3
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13.

Calisma yasaminda kadinlara ve
erkeklere esit Gicret denmelidir.

14.

Bir erkegin karisini aldatmasi
normal karsilanmalidir.

15.

Kadinin gocugu olmuyorsa erkek
tekrar evlenmelidir.

16.

Kadinin temel gérevi anneliktir.

17.

Evin reisi erkektir.

18.

Dul kadin da dul erkek gibi yalniz
basina yasayabilmelidir.

19.

Bir geng kizin, flért etmesine ailesi
izin vermelidir

20.

Ailede kararlari esler birlikte
almalidir.

21.

Bir kadin aksamlari tek basina
sokag@a c¢ikabilmelidir.

22.

Esler bosandiginda mallar esit
paylasiimalidir.

23.

Kiz bebege pembe, erkek bebege
mavi renkli giysiler giydirilmelidir.

24.

Erkegdin en énemli gorevi evini
gecindirmektir.

25.

Erkegin maddi glicu yeterliyse kadin
calismamalidir.

26.

Evlilikte, kadin istemedigi zaman
cinsel iliskiyi reddetmelidir.

27.

Mesleki gelisme firsatlarinda
kadinlara ve erkeklere esit haklar
taninmalidir.

28.

Evlilikte erkegin 6grenim dizeyi
kadindan yuksek olmalidir.

29.

Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten
sonra yasamalidir.
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Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

30.

Ailede erkek ¢cocugun 6grenim
gérmesine oncelik taninmalidir.

31.

Erkegin evlenecegdi kadin bakire
olmalidir.

32.

Alisveris yapma, fatura deme gibi ev
disi iglerle erkek ugragsmaldir.

33.

Erkekler statlist yiksek olan
mesleklerde galismalidir.

34.

Ailede kazancin nasil
kullanilacagina erkek karar
vermelidir.

35.

Bir erkek gerektiginde karisini
doévmelidir.

36.

Evlilikte gebelikten korunmak
sadece kadinin sorumlulugudur.

37.

Bir kadin hastaneye gittiginde kadin
doktora muayene olmalidir.

38.

Evlilikte erkegin yasi kadindan
blyuk olmalidir.
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EK-C

Asagidaki ifadeleri okuyup size uygun seceneklerde birini isaretleyebilirsiniz.
Vereceginiz cevaplar sadece bilimsel arastirma icin kullanilacaktir. Samimi bir
sekilde vereceginiz cevaplariniz arastirmaya olumlu bir katki saglayacaktir.
Duyarlihginiz icin simdiden tesekkdrler.
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1.Cinsel yasamimi disindigimde,
hayatimin eglenceli /zevkli bir parcasi
oldugunu dusundyorum.

2. Cinsel yasamimi disindigimde, hayal
kirikh@i hissediyorum.

3.Cinsel yasamimi disindigimde,
kendimi tizgun (depresif) hissediyorum.

4. Cinsel yasamimi disindigimde,
kendimi bir kadin olarak eksik
hissediyorum.

5. Cinsel yasamimi disiindigimde,
kendimi iyi hissediyorum.

6. Cinsel bir es olarak kendime glvenimi
yitirdim.

7. Cinsel yasamimi distindigimde, sikinti
hissediyorum.

8. Cinsel yasamimi disundugimde,
kizginlik hissediyorum.

9. Cinsel yasamimi distundigimde, esime
yakin oldugumu hissediyorum.

10. Cinsel yasamimin gelecegdi hakkinda
endiseleniyorum.

11. Cinsel iligkiden zevk almiyorum.

12. Cinsel yasamimi dusindugimde,
utaniyorum.

13. Cinsel konularla ilgili esimle
konusabilecegimi distinliyorum.

14. Cinsel iliskiden kaginiyorum.

15. Cinsel yagsamimi disindugimde,
sucluluk hissediyorum.

16. Cinsel yasamimi dusuindigimde,
esimin rencide olmus ya da reddedilmis
hissetmesinden endiseleniyorum.

17. Cinsel yagsamimi disindugumde, bir
seyleri kaybetmis gibi hissediyorum.

18. Cinsel yasamimi dusindigimde,
cinsel iligki sikligindan memnunum.
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EK-D

Asagida ciftler hakkinda bazi ifadeler yer almaktadir. Size en uygun secenegi

isaretlemeye calisiniz. Uzun uzun disinmeye gerek duymadan akliniza ilk gelen

secenedi isaretlemeye calisiniz. Latfen tim clUmleleri isaretlediginizden emin

olunuz.

Her
zaman
anlasirnz

Hemen
her
zaman
anlasinz

Arada bir
anlagamayiz

Cok sik
anlagamayiz

Hemen
her
zaman
anlagama

yiz

Hicbir
zaman
anlasa
mayiz

1.Aile
gelirininidaresi

2.Eglenceyle
ilgilikonulard
a

3.Dini
konularda

4.Sevgi
gbstermes
ekillerinde

5.Arkadaslar

6.Cinsel
iliskiler

7.Toplumsal
orfveadetlerleil
giliolarak

8.Yasam
felsefesi

9.Kendinizin
veyaesinizin
ailesiyleiligkil
erde

10.0Onemli
oldugunainani
lanamag,
hedefvedigerk
onularda

11.Birlikte
gecirilen
zaman
konusund

12.Cok
onemlikararlar
verirken

13.Ev islerinde

14.Bos
zaman
ilgiveugraslari

15.Mesleki
kararlarda
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Her
zaman

Gogu
zaman

Yeterince

Aras
ira

Nadire
n

Hic

16.Bosanmayi,
ayrilyasamayiveyailigkinizisonl
andirmayi ne
sikliktatartigiyorveyadisuniyo
rsunuz?

17.Kavga sonrasinda siz veya
esiniz ne siklkta evi terk eder?

18.Sizcegenellikle,
sizveesinizarasindakiler ne
sikliktayolundagider?

19.Esinizeiginizidokermis
iniz?

20.Evlendiginiz
(veyabirlikteoldugunuz)
icinhigpismanhkduyarmisiniz?

21.Esinizle ne
sikliktamUinakasaedersi
niz?

22 .Esinizle ne
sikliktabirbirinizisinirlendire
cekseyleryaparsiniz?

Her gin

Hemen
her gtin

Arad
asira

Nadir
en

Hig

23.Esiniziépermisiniz?

Hepsi

Bazilari

Coka

Hicbir

24 Esinizleevdisimeraklarinizin ne
kadarinibirliktegerceklestirirsiniz?

Asagidakilerin siz ve eginiz arasinda ne siklikta oldugunu séyleyebilir misiniz?

Hig

Ayda
birden az

Ayda bir
veya iki

Haftada
bir veya
Iki

Her guin

bir kere | sik

Daha

25.Heyecan verici,
keyifli fikir aligverisleri

26.Beraber gulme

27.Birlikte sakin
birsekildetartism

28.Bir
konuiizerindebera
bercalisma
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Asagida ciftlerin kimi zaman anlasip kimi zaman anlasamadigi bazi ifadeler yer
almaktadir. Son birka¢ haftadir esinizle aranizda ¢atismaya sebep olan ya da
sorun yaratan secgenegi isaretleyiniz.

Evet Hayir

29.Cinsel iligkiiginfazlayorgundiismek

30.Sevgi gostermemek

31.  Asagidaki gizgi lizerindeki noktalar iliskinizdeki degisik mutluluk derecelerini ifade
etmektedir. “mutlu” noktasi ¢ogu iliskideki mutluluk derecesini ifade eder. Litfen, her
seyi diuslnerek iligkinizin mutluluk derecesini en iyi tarif eden noktayi, gevresine bir
daire cizerek gosteriniz.

0 1 2 3 4 5 6
son derece Epey mutsuz Biraz mutsuz  Mutlu Cok mutlu  son derece mutlu mikemmel
Mutsuz

32. Asagidaki ctiimlelerin hangisi, iliskinizin gelecegiyle ilgili hissettiklerinizi
en iyi tanimlar?

5 iliskimin basarili olmasini son derece fazla istiyorum ve dyle olmasi
icin her tarla seyi yaparim.

4 iliskimin basarili olmasini ¢ok istiyorum ve dyle olmasi igin elimden
gelen her seyi yaparim.

3 iliskimin basarili olmasini ¢ok istiyorum ve 6yle olmasi igin kendi
payima duseni gergeklestiririm.

2 iliskim basarili olursa iyi olurdu ve basarili olmasi igin simdi
yaptigimdan daha fazlasini yapamam.

1 iliskim basarili olsa iyi olurdu, fakat iliskiyi strdirmek icin su an
yaptigimdan daha iyisini yapmayi reddediyorum.

0 iliskim higbir zaman basarili olamaz ve iliskiyi devam ettirmek icin
daha fazla yapabilecedim bir sey yok.
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