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BEYAN
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kisminin bu Universite veya baska bir Universitedeki baska bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Serap Bulut'un “Lise 6grencilerinin anne baba tutumlarina gére 6fke ifade tarzlarinin
incelenmesi ” adli tez galismasi, jurimiz tarafindan KLINIK PSIKOLOJI bilim dalinda
YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.
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OZET

Giris: Ofke, genellikle istenmeyen ve beklenmedik bir duygusal durumdur. Bu
duygu, her insanda mevcuttur ve glinliik yasamda farkli yogunlukta yasanir. Temelde
ofke bir haklilik algisidir ve éfke duyan kisi yaptiginin dogruluguna inanir. Ofkenin
ifadesi ise, bireyin dfke duygusuna karsi gosterdigi tepkidir. Ofke duygusunun ifade
edilis bicimi 6grenmeyle baglantili olmasi nedeniyle insandan insana degisir. Aile
icinde Kisilerarasi iligkiler ve anne baba tutumlar da 6fkeyi etkilemektedir. Ofkenin
ifade tarzinda anne ve babanin tutumlari da oldukg¢a énemlidir.

Amag: Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin anne baba tutumlari ile 6fke

ifade tarzlar arasindaki iligkisinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yoéntem: Arastrmada Cekmekoy ilcesinde bulunan Nesrin
Ucmaklioglu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde, lise 6grencileri Uzerinde anket
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki tim
ogrencilerdir, orneklemi ise 4-17 yas arasindaki 6grenciler arasindan 160 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,

Surekli Ofke, Ofke Tarz Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi kullaniimistir.

Bulgular: Elde ettigimiz bulgulara goére anne baba tutumunun lise
o6grencelerinin  siurekli 6fkesi Uzerinde etkisi oldugu saptanmistir. Anne baba
tutumlarinin da kendi aralarinda farkhliklar oldugu goérGimustir. Sirekli 6fke de
koruyucu anne baba tutumuyla dogrudan bir iligkisi oldugu elde edilen verilere gére
bulunmustur. Sdrekli 6fkenin artmasi durumunda koruyucu tutumda da artis

go6ralmistar.

Sonug: Bu arastirma arastirma sonucunda anne baba tutumlarinin
ogrencilerin 6fkeleriyle iligkili oldugu saptanmigtir. Elde edilen veriler literatar 1s13inda

degerlendirilerek gerekli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke tarzlari, Anne Baba tutumlari.



SUMMARY

Introduction: Anger is usually an unwanted and unexpected emotional state.
This emotion is available in every person and experienced at differentintensity in daily
life of people. Basically anger is a perception of justice and the angry person believes
inside that it is right. The expression of anger is a reaction to anger sense. Form of
expression of anger sentiment depends on person because the anger is about
learning. Interpersonal relationships, family relationships and parental attitudes

effects anger. Parents' attitudes are so important in the expression of anger.

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between parents'

attitude and anger expression for high school students.

Materials and Methods: This study has been applied in Nesrin U¢gmakoglu
High school in Cekmecekdy. The universe of this study is all students in Cekmecekdy
in istanbul, sample of this study is that 160 people have choosen from 14-17 years
old students. Personal information concept, constat anger-angers care and parent's
attitude scale were used in thisstudy.

Findings: According to findings, there is relationship between parents' attitude
and constant anger. Also there are differencies for parents' attitude with itself. There
is relationship between constant anger and protective parents' attitude. If protective

parents' attitude decreases, constant anger decreases as well.

Result: There is a significant relationship between parents' attitude and
students' anger. Findings were evaluated by literatured and making necessary

suggestions.

Keywords: Anger, Type of Anger, Parents' attitude
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ONsOz

Bu tez ¢alismasinda lise édrencilerinin anne baba tutumlarina gore &fke ifade

tarzlarinin incelenmesi yapiimak istenmistir.

Oncelikle tez konusunu secerken isteklerimi g6z éniinde bulundurup, sabirla
bana yardimci olan tez danismanim Prof. Dr. Mustafa BILICl'ye tesekkirlerimi
sunarim. Bu zorlu tez surecinde benden destegini bir an igin bile esirgemeyen esime
ve tum hayatim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen canim

aileme tesekkirlerimi bir borg bilirim.
istanbul

Serap BULUT

Vil



GiRiS

Ofke, her bireyde goriilebilen temel duygulardan sayildigindan aslinda normal bir
duygu bicimidir. Diger duygu durumlarinin disa yansimalarin gesitliligi gibi 6fkenin de

kendine has i digsa vurma big¢iminin tagkinlik barindirmasi olasidir.

Ofke igsel veya digsal sebeplerle meydana gelebiliyorken kisilerde cesitli
degisikliliklere sebep olur. Bunlardan bazisi bedensel ile zihinsel nitelik tagirken bazisi
da davranigsal olabilmektedir. Bu duygunun baskilanmasi, disa aktariimasi,
saldirganlasma, kendine hakim olma durumlari davranigsal degisikliklerin bir
kismidir.! Kiside meydana gelen 6fkenin nasil dile getirildigi 5nem tagimaktadir. Oyle
ki 6fkenin dile getiriime seklince sonuglar dogurmakta, iligkilerin zedelenmesi, siddet

durumlari gibi durumlar o sekille sekillenirler.

Bu arastirmada anne baba tutumlarinin gocuklarin 6fke ifade tarzina nasil bir etkisinin
olacag! arastinimigtir. Bu nedenle lise 6grencilerinin 6fke tarzlari ile anne baba
tutumlari arasinda bir iligkinin olup olmadigi, yas ve cinsiyet degiskenlerinin bu
durumu etkileyip etkilemediginin degerlendiriimesi amaclanmistir. Arastirmada “lise
ogrencilerinin anne baba tutumlarina goére 6fke ifade tarzlarinda anlaml bir iligki var
midir’ sorusuna cevap aranacaktir. Bu baglamda arastirmanin alt hipotezleri ise su

sekilde belirlenmistir;

i.  Anne baba tutumlarinin strekli 6fke ile anlamli iligkisi vardir.
ii.  Anne baba tutumlarinin i¢ 6fke ile anlamli iligkisi vardir.
iii.  Anne baba tutumlarinin dis 6fke ile anlamli iliskisi vardir.

iv.  Anne baba tutumlarinin éfkenin kontroltyle anlamli iligkisi vardir.

Yapilan bir¢ok arastirma ile anne baba tutumunun etkisi ve 6nemi incelenmigse de,
ana baba tutumunun 6fke ifade tarziyla ilgili az sayida arastirmanin literatirde yer
aldigi goérilmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismanin, rehberlik ve psikolojik danisma
alanlarinda ve konuya iligkin olarak yapilacak diger arastirmalara katkida

bulunacagindan énemli oldugu distnilmektedir.

1 Nurten Kaya vd., Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Ofke ve Yalnizlik Ozellikleri, Hemgirelikte
Egitim ve Arastirma Dergisi, 9 (2): 18-26, 2012, s.19
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BiRINCi BOLUM
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Lise 6grencilerinin anne baba tutumlar ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iligkisinin

incelenmesidir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Lise Ogrencilerinin anne baba tutumlari ile 6fke ifade tarzlar arasinda bir

iliski var midir?
2.Lise 6grencilerinde cinsiyet ile surekli 6fke arasinda bir iligki var midir?

3.Lise 6grencilerinde cinsiyetlerine gore 6fkeyi ifade etme bigimleri arasinda bir iligki

var midir?

4.Lise o6grencilerinde ebeveyn tutumunun etkisi ile cinsiyet arasinda bir iligski var

midir?

5. Lise ogrencilerinin sinif dlizeyi ile surekli 6fke arasinda bir iliski var midir?

6. Lise dgrencilerinde sinif dlzeyi ile 6fkeyi ifade etme tarzi arasinda bir iligki var

midir?
7. Lise dgrencilerinde sinif dizeyi ile ebeveyn tutumu arasinda bir iligki var midir?

1.2. HIPOTEZLER
Hipotez 1: Lise Ogrencilerinin anne baba tutumlari ile 6fke ifade tarzlari arasinda bir

iliski vardir.

Hipotez 2:Lise 6grencilerinde cinsiyet ile surekli 6fke arasinda bir iligki vardir.

Hipotez 3:Lise dgrencilerinde cinsiyetlerine gore 6fkeyi ifade etme bigimleri arasinda

bir iligki vardir.

Hipotez 4:Lise ogrencilerinde ebeveyn tutumunun etkisi ile cinsiyet arasinda bir iligki

vardir.
Hipotez 5:Lise 6grencilerinin sinif diizeyi ile surekli 6fke arasinda bir iligki vardir.

Hipotez 6:Lise 6drencilerinde sinif dlizeyi ile 6fkeyi ifade etme tarzi arasinda bir iligki

vardir.

Hipotez 7:Lise 6grencilerinde sinif diizeyi ile ebeveyn tutumu arasinda bir iligki vardir.



1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin anne baba tutumlari ile 6fke ifade

tarzlari arasindaki iligkisinin incelenmesidir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Lise dgrencilerinde ofke tarzlarini ve 6fkenin siddetini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen ebeveyn tutumlarinin arastiriip bu tutumlarin olumlu yénde etki
etmesi icin ebeveynlerin davranis ve tutumlarina yén vermesi amaciyla bu arastirma
yapiimistir. Bu arastirmanin alanda var olan eksiklikleri kapatmaya yardimci olmasi

ve sonra yapllacak olan galigmalara katki saglayacagi dusunulmektedir.

1.5. SAYILTILAR

Arastirmanin sayiltilari asagidaki gibidir:

1. Lise 6grencilerinin kendilerine yoneltilen sorulara ictenlikle cevap verdigi kabul
edilmektedir.

2. Uzerinde arastirma yapilan lise 6grencileri evreni temsil etmektedir.

3. Arastirmada kullanilan Sirekli Ofke, Ofke Tarz Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi
ilgili degiskenleri gegerli ve glivenilir olarak 6lgmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,;

1. Istanbul ilinin Cekmekdy llgesinde bulunan Nesrin Ugmaklioglu Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesinde 14-17 yas arasindaki 160 kisi ile sinirhdir.

2. Elde edilen veriler lise 6grencilere uygulanan kisisel bilgi formu, Surekli Ofke, Ofke

Tarz Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi ile sinirhdir.



IKiNCi BOLUM
OFKE iRADE TARZLARI
2.1. OFKE KAVRAMI

So6zcuk anlami olarak 6fke “engelleme, incinme veya gbzdagi karsisinda gdsterilen
saldirganlik tepkisi, kizginlik, higim, hiddet” olarak tanimlanmaktadir.? Bununla birlikte
dfke kavrami belirsiz anlamlarda kullanilabilmektedir. Ornegin; saldiriya karsi kendini
savunan insan davranigini tanimlamak, para almak igin kurbanini éldirme davranisini
tanimlamak, kendini savunan insan davranisini tanimlamak veya insani zarara ve
yikima ugratma davranisi tanimlamak icin kullanilabilir. Ancak bu o6rneklerde
gosterilen her tirli 6fke davranisi tek bir tanim altinda toplanirsa, 6fkenin altinda

yatan tepkiselligin gormezden gelinmesine yol agar.?

Psikoloji s6zluglinde ise, 6fke kavrami, “engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan
seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bicimde saldirgan davranisglarla sonuglanabilen
oldukga yogun olumsuz bir duygu” olarak tanimlanmaktadir.* Koknel ise ofkeyi,
engellenme, korku gibi begenilmeyen olaylar karsisinda ortaya ¢ikan engeli asmak
ve istenmeyen durumlardan ¢ikmak igin gerekli tutum ve davranista bulunma olanagi

veren bir duygu olarak tanimlamistir.®

Lerner, 6fkeyi tatmin edilmemis arzulara, hos olmayan sonuglara ve cevap verilmeyen
beklentilere verilen, gayet dogal, evrensel ve insani duygusal bir tepki olarak ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte olumsuz yasanan duygusal ¢okinti olarak da
sOylenebilir. Zarar verici duygusal yasantiy ise kontrolsiiz 6fke olarak tanimlamistir.®
Kontrolstiz &6fkenin hem kisi hem de toplum Uzerinde inanilmaz bir baskisi
bulunmakta, genelde suga ve siddete yonelik davraniglarla ilgili es ve ¢ocuk tacizi

orneklerinde, toplu siddet olgularinda kendini gosterilmektedir.

Bireyin engellenme duygusu kargsisinda yaptigi en tipik davraniglardan biri
saldirganhktir. Saldirganlik davranisi, bireyin engellenmis oldugu durum kargisinda

bazen uyum saglarken bazen de uyumsuzluga neden olmaktadir. Engellenen birey,

2TDK (Tiirk Dil Kurumu), “Ofke” http://www.tdk.gov.tr/ Erigim Tarihi: 10.11. 2017

3Erich Fromm, insandaki Yikicihgin Kékenleri |, (Cev. S. Alpagut), Payel Yayinevi, istanbul, 1984,
s.17

4 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s.565

5 Ozcan Koéknel, .}_(aygldan Mutluluga Kigilik, Ani YaylnC|I|k_, Ankara, 2005, s.186

6Harriet Lerner, Ofke Dansi, (Cev. S. Gul), Varlik Yayinlari, Istanbul, 1996, s.33
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engelleyen durum veya kisi glicti dahilinde degilse, ortaya ¢ikan saldirganlik davranisi

ve 6fkesini gliciniin dahilinde olan kisi ya da nesnelere yoneltmektedir.’

Ofke, tatmin edilmemis isteklerle istenmedik sonuglara karsi duyulan duygusal tepki
seklinde degerlendirilebilir. Genel bir duygu cesidi olan &fke, iyi bir sekilde disa
vuruldugunda iletisim ve etkilesimi onarici bir géreve sahiptir. Bu pozitif fonksiyonuna
karsin pek cok zamanda 6fkenin denetlenemedigi ile tahrip edici sonuglara yol actigi
bilinmektedir. Ev ortaminda, sokakta, is ortaminda, okul ortaminda ya da yasamimizin
surdiigl her ortamda insanlarin iligkilerine etkisini gormekteyiz.? Ofke, daha c¢ok ani
gelisen ve gelismesini istemedigimiz duygularimizdandir. Fakat buna ragmen bazen
sorunlari agsmak adina kisiyi istahlandirmakta ve kisinin ayak uydurmasinda iglevsel

olabilmektedir.®

insan psikolojisi ile ilgili aragtirma yapanlar 6fkeyi “kisa sureli delilik” olarak
tanimlamakta bunun sebebi ise 6fke ile aklin kontrolinin belli bir sureligine yok
olmasidir. Ofke duygusu insanlar tarafindan iki sekilde yasanmaktadir. Bunlar, igte
tutulan ofke ve disa vurulan ofkedir. igte tutulan ofke digerleri tarafindan
anlasilamadigi icin ve 6fke duygusuna korkunun eslik etmesi sebebiyle daha tehlikeli
ve zarar verici olabilmektedir. Ya da bastirilan o6fke kisideki depresyonu veya
psikosomatik rahatsizliklari arttirabilir.l® Bazi durumlarda ise depresyon, bipolar
bozukluk, madde ve alkol bagimliligi gibi ruhsal bozukluklardan farkli olarak agrih

fiziksel hastaliga sahip olmak da kronik 6fke duygusuna sebep olmaktadir.!!

Gocukluk yillarindan itibaren 6grenilerek gelisen 6fke, tehdit olarak algilanan durum
ya da kigiler karsisinda, onlara saldirip satasmaya yonelik hissedilen duygunun
adidir. Psikolojide de bir¢cok kuram 6fkenin, diger sosyal davraniglar gibi 6grenilmis
oldugunun altini gizmektedir.*? Skinner, cezanin en énemli olumsuzlugunu, saldirgan
davranislara neden olmasi olarak agiklamakta ve bu durumda c¢ocuklar, model alma
yoluyla, hatali davraniglarda bulunan kigilere karsi fiziksel saldirganlik géstermenin

kabul edilebilir oldugunu 6grenebilmektedir.*?

7 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2005, s.321

8 Cigdem Soykan, Ofke ve Ofke Yénetimi, Kriz Dergisi, 11 (2): 19-27, 1992, .19

9 Serap Siitgii Tekinsay ve Arzu Aydin, iki Farkl Ofke Olgeginin Cocuk ve Ergenler igin Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi, Ege Egitim Dergisi, 9 (2): 93-108, 2008, s.95

10 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili, Timag Yayinlari, istanbul, 2006, s.183

11Soykan, a.g.e., s.19-27

12 Mehtap Kayaoglu, Sorularla ve Ornek Vakalarla Ofke Kontrolii, Nesil Yayinlari, istanbul, 2015,
s.28

13Quentin Skinner, Cagdas Temel Kuramlar, (Cev. A. Demirhan), lletisim Yayinlari, istanbul, 2008,
s.126



Soykan, insanlarin ébur temel duygulari gibi 6fkenin de temel bir duygu oldugundan
yadirganmayacagdini ifade etmektedir.* Asil yapilmasi gereken o6fkenin; kisinin
kendisi ile sosyal ¢evresi arasinda kurdugu iliskilerde islevsel sekle getirmektir. Bu
sebeple aslinda ofkenin ne olup neye yaradigini gdérmek lazim. Ofkenin asil

Ozelliklerini asagidaki sekilde siralayabiliriz.

i. Ofke, insan yasaminin devam ettirimesinde lazim olan dogal bir duygusal
tepkidir.
i. Ofke ayni zamanda uyaran bir isarettir. Clnki kisiyi olugan tehlikelere ve
tehditlere karsi uyarip bir kalkan olusturulmasina isaret eder.
iii.  Yeni 6grenmelerde de motive edici bir etkiye sahiptir 6fke.
iv.  Kontrol edilip belli bir dizeyde tutuldugunda 6fke yararli ve saglikhdir.
v.  Kisiye yaramasi adina 6fkenin kabul edilmesi, ret ediimemesi, taninmasi ve

bastirilmayip kontrol altina alinarak ifade edilmesi lazim.

Ergen, aile icindeki davranis modellerini drnek alarak 6fke ve kizginhdini ne zaman
ve kimlere karsi disa vuracagini ve ne zaman bastiracagini bilerek yetisir. Bazi
ergenlerde ise sakin gorunen yapilarinin altinda gergin ve hirgcin bir i¢ dinya
olabilmektedir. Bu durumda olan ergenler, ¢fkelerini ya kendilerine ya da kendilerini
guclu hissettikleri ortamlarda glgsiz kisilere yansitmaktadirlar.'® Ergenler arasinda
Ozellikle okullarda ve yasadiklari mahallelerde gdzlemlenen zorbalik, &fkenin bir
yansimasi olarak kendisini gostermektedir. Zorbalik, gu¢li olan kisi ya da kisilerin
gugsiz olan Uzerinde egemenlik kurma ve glgsuz olana zarar verme davranisi ile
ortaya c¢ikmaktadir. Bu davraniglar genellikle fiziksel ve psikolojik saldirganligi

icermektedir.

Cocuklukta gézlenen 6fke ve saldirgan davraniglar, ergenlikte ortaya ¢ikan ofke ve
saldirganhktan daha o6nemli bir belirleyicidir. Cunku c¢ocukluk ddénemindeki
saldirganlik uzun sireli uyum sorunlarina dénismekte iken ergenlik donemindeki
saldirganlik gegici bir durum olarak gdézlemlenebilmektedir.’® Ergenin kendisini
sevilmeyen, yetersiz ve degersiz olarak gérmesine karsi bir savunma olarak eyleme

vuruk davraniglar ortaya c¢ikmaktadir. Eyleme vuruk davraniglar ergen

14 Soykan, a.g.e., s.21 _
15Luella Cole ve John J.B. Morgan, Gocukluk ve Genglik Psikolojisi, Milli Egitim Basimevi, Istanbul,
2001, s.62

16 Laura E. Berk, Cocuk Geligimi, (Cev. A. Dénmez), imge Kitabevi, Ankara, 2013, s.667
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depresyonunun maskelenmis halidir. Bunlar kizginlik, 6fke nébetleri, anti-sosyal ve

olumsuz davranislari igermektedir.’

2.1.1. Ofkenin islevleri

Ofke duygusunun, yasanan olumsuz herhangi bir duruma karsi verilen bir tepki
oldugu bilinmektedir. Yasanan bu duygu, birtakim seylerin degismesi gerektigini
bireye hatirlatarak, iliski ya da durumlarin daha verimli ve olumlu duruma
dénustirilmesine katkida bulunur. Ofke duygusu, insanlara birey oldugunu, kendi
deger ve ilkelerini sahiplenme sorumlulugunu ifade eder. Bu duygu birey olarak
haklarin ihlal edildigi, ihtiya¢c ve taleplerin karsilanmadigi, istenilmedigi halde
engellendigi, bazi islerin yolunda gitmedigi ve kabul ediimemesi gereken konularda
bireylere mesajlar gonderir. Bu duygunun gorevi, karsilasilan zor durum aninda
bireyin kendisini koruyarak ve savunma konusunda uyarilar vererek destek olmaktir.
Bu uyarilar ile vicudun glg¢ ve enerji miktari artmakta ve yeni duruma karsi vicut

savunma durumuna gegmektedir.'8

Ofke, karsilanmamis ihtiyaglarin bir isareti olarak 6fkenin verdigi ileti, istegin elde
edilemedigi olabilir. Bireyler bu mesajlari gonderirken farkli davranislara
basvurmakta, bu yolla da elde edilemeyen hedeflere ulasilmaya caligilir. Sézgelimi
gururun kirllmasi, gergekte yersiz olan birtakim beklentiler ve zihinlerde olusturulan
fanteziler 6fkeye neden olabilir. Bireyler bazen kendi hata ve kusurlarini kapatarak,
baskalarini suclarken 6fkeyi kullanmaktadirlar. Dolayisiyla bireyler diger duygularini

gizlemek veya tamamen ortadan kaldirmak icin 6fkeden faydalanmaktadirlar.*®

Ofkeyle basa ¢ikma, onun bastirilarak gizlenmesini degil, taninmasini
gerektirmektedir. Ofkenin taninmasi, éfkeye yol acan ve 6fke ifadesine etki eden
biyolojik yapi, bireyin akilci ve akil digi inanglariyla aile, toplum, kaltlr gibi ¢evresel
faktorlerin  bilinmesidir. Bireyler sadece 6fkesini tanididinda bu duygunun

zararlarindan kurtulabilirler ve onu kendileri igin yapici bir bigcimde ifade edebilirler.?°

Ofke ve kizginlik dolayisiyla bireylerin sugluluk duygusuna kapilmalari dogru degildir.
Saglikli olarak digsallagtiriimis 6fke belli bir hedefe iligskindir ve ¢ogu kez toplumsal
olarak kabul edilebilir bir sekildedir ve uzun dénemde bireylere fayda saglayabilir.

Ofkenin kontrol edilememesi ve sagliksiz olarak disa vurulmasi ise saldirganlik ve

17 Melike Giiney, Ergenlik D6nemi Depresyonlari, Psikiyatri Dinyasi, 2 (2): 41-44, 1998, s.42

18 Enver Ozkalp, Davranig Bilimlerine Girig, Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Yayinlari,
Eskisehir, 2004, s.78-79

19Kurtman Ersanl, Davramiglanimiz Gelisim ve Ogrenme, Eser Matbaasi, Samsun, 2005, s.114

20 Hylusi Dogan vd., Ofke ve Empati lliskisine Yénelik Otel Zincirinde Bir Arastirma, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19 (3): 277-298, 2010, s.282
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siddet bicimindedir ve en bilylk zarar kisinin kendisine verir. Yapici olarak
kullanildiginda 6fke zihinsel ve bedensel giic verir.2*!Ofke duygusu, iliskilerde birtakim
tutum ve davranislarin degismesinin gerekli oldugunu ifade eden, acik ve diristce
disa vurulup yapici oldugunda ¢ok daha iyi bir iletisim unsuru olan énemli bir gig¢
kaynagi olarak degerlendirilebilir.??Ofke, acik¢a disa vuruldugunda ve bu durum diger
insanlar tarafindan olumsuz degerlendirildiginde, kiside disuk benlik saygisina,
kisilerarasi ve aile i¢i catismalara, s6zel ve fiziksel saldirilara ve is yasami ile ilgili
uyumsuzluklara neden olabilir. Bir bagka anlatimla, insanlar hem &fkenin neden
oldugu olumsuz sonuglar, hem de kulturel nedenlerden dolay! o6fkelenmekten
korkmakta ve 6fkesini géstermek istememektedir.?®> Ofke sonucu ortaya gikan enerji
motivasyonu artirmakta, bireyin uzun ve kisa vadeli amaglarini gergeklestirmek igin
harekete gegcmesini saglamaktadir. Agiktan agiga ve direkt olarak disa vurulan
ofkenin, iligkilerin daha saglhkli ve anlamli olmasina yardimci oldugu ifade
edilmektedir.?*

Sonug olarak arastirmalar gostermistir ki 6fkenin bastiriimasi ya da saldirganca ifade
edilmesi hem fiziksel hem de psikolojik saglikla iliskili olup is ve sosyal yasamda,
kisiler arasi iliskilerde bircok probleme neden olmaktadir. Bu nedenle bireyin 6fke
duygusunu tanimasi, 6fke duygusunu kontrol edebilmesi, 6fkesini uygun zamanda
uygun kisiye yoneltebilmesi, olumlu bir yasam sirdurebilmesi ve gevresi ile saglikli

iligkiler kurabilmesi igin temel teskil etmektedir.?®

Birey, 6fke neticesinde olusan enerjiyi yapici olarak kullandiginda 6fke normal ve
saglikh bir duygudur. Bu eneriji kiginin kisa ve uzun dénemli hedeflerine ulagsabilmesi
icin eyleme gecmesini saglar. Ortaya c¢ikan engellerin Ustesinden gelmek ve
istenmeyen durumlardan kurtulmak icin kisinin uygun tutum ve davraniglarla tepki
vermesini saglayarak kendisine gug, ustunlik, olaylari denetim altina alabilme
duygularinin yasatir. Bu da kisinin pozitif benlik kavrami gelistirmesinde énem
kazanmaktadir. Bunun yani sira, 6fkeyi yaratan anksiyeteye tepki olarak bireyin
savunma mekanizmalarini uyararak, bu mekanizmalarin 6fke duygusunu asmada

yetersiz kalmadiginda da, yeni bas etme davraniglarinin gerekli oldugunu hissettirir

21Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollari, Remzi Kitabevi, istanbul, 2008, s.134

22 Erkan Yaman ve Sinan Tiirker, ilkégretim Ogretmenlerinin Gatisma Yénetim Stratejileri ve Ofke
Ifade Diizeyleri Arasindaki iliski, Akademik Bakis Dergisi, 23: 1-12, 2011, s.4

23 Nermin Erkek vd., Hipertansiyon Tanisi Alan Hastalarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar,
Cumbhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 10 (2): 9-18, 2006, s.10

24 James R. Averill, Studies on Anger and Aggression: ImplacitionsForTheories Of Emotion,
American Psychologist, 38: 1983 1145-1160

25Kurtman, a.g.e., s.114



ve bireye degisim icin gereken motivasyonu saglar.?® Ofkenin yapisinda yer alan

temel unsurlar da asagidaki sekilde ifade ediimektedir;?’

Ofkeyi yaratan durum kolaylikla tanimlanabilen dissal ya da i¢sel bir kaynak
ya da i¢sel kaynak,

Kisiyi bilissel, duygusal ve fiziksel olarak kigkirtan 6fke éncesi bir durum,
Kisinin 6fkeyi yaratan durumu nasil degerlendirdigi ve durumun Ustesinden

gelme becerisi.

Bu unsurlarin etkilesimiyle 6fkeyi yaratan durumlar olusmaktadir. Ayrica 6fkenin dort

alanda ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir;®®

Duygusal ve yasantisal alan; 6fke, Gzlntliden hiddet ve kizginliga dek uzanan
genis bir alani kaplayan bir duygu durumudur.

Psikolojik alan; ofke, adrenalin yayillmasi, kas gerginliginin artmasi ve
sempatik sinir sisteminin harekete gegmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Biligsel alan; 6fke, dnyargil bilgiler sireciyle ortaya ¢cikmaktadir.

Davranissal alan; 6fke iglevsel olabilir (girisken olma, sinirlarini koyma gibi)
ya da islevsel olmayabilir (saldirgan olma, ice cekilme, alkol ve madde

kullanimi gibi).

Ofkenin insan yasamindaki islevleri ise asagidaki sekilde degerlendirilebilir;?°

Bireylere gu¢ kazandirir,

Bireylerin duygularinin siddetini arttiran, rahatsizlik veren davranislari
engeller,

Baskalarina karsi olusan negatif duygularin digavurumunu kolaylastirir,
Kayginin digsal catismalara yonelmesiyle birlikte, egonun zarar gormesi
olasiligina karsilik bir savunma meydana getirir,

Bireyi, isteklerini saglama hususunda daha girisken bir duruma getirir.

26 Omer Siiliin, Futbol Hakemlerinin Ofke ve Kizginlk Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeylerinin
Kargilagtiriimasi, T.C. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Egitimi Anabilim Dali, Karaman, 2013, s.33 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

27 Kamile Demir ve Ozlem Erkal Cil, Okuléncesi Egitime Devam eden Gocuklarin Kendini
Denetleme Becerileri ve Ofke Egilimleri, JRET Egitim ve Ogretim Arastirmalar Dergisi, 3 (4): 88-99,
2014, s.89

280rhan Aydin, Davranis bilimlerine girig, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari 1027: 2000, s. 332.
29 Gerald Corey, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalar, Mentis Yayincilik,
Ankara, 2005, s.61



Neticede 6fke, bir hakllik algisidir ve 6fkeye kapilan insan yaptiginin dogruluguna
inanir. Kisinin hakli ve adil oldugu duygusunu devam ettirmesi 6fkenin 6nemli

islevlerinden birisidir.3°

2.1.2. Ofkenin Nedenleri

Ofke duygusuna neden olan i¢sel ve digsal pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlardan bir kismi Gzerinde bireyin etkisi bulunurken, bir kismi bireyin higbir
etkisinin olmadigi digsal nedenlerdir. Bununla birlikte ayni 6fke kaynagina maruz
kalan kisilerin farkli tepkiler verebilmesi, bireyin kisilik yapisi, yetistiriime tarzi, egitim

diizeyi, yas ve cinsiyeti gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.3!

Ofkenin nedenlerinden bazilari; hastaliklar, alkol ve uyusturucu kullanmak,
elestiriimek, tehdit edilmek, saldirlya ugramak, aldatiimak, kullaniimak, degersiz
gorilmek, umursanmamak, taciz edilmek, 6lim, fanatiklik, engellenmek, hayal
kirkhdina ugramak, incitilmek, haksizliga ugramak, beklenmedik anda yasami alt Ust
eden felaketlerle karsilasmak, reddedilmek, fakirlik, kronik hastaliklar, aile sorunlari

ve alay edilmek ofkeye neden olabilmektedir.3?

Canbuldu’'nun aktardigina goére, bireyin yasadigi 6fkenin cesitli fizyolojik, sdzel,
davranigsal ortaya cikis bicimleri bulunmaktadir. Nasil ortaya konulursa konulsun,
ofkeyi olusturan etmenler arastirildiginda, tek bir nedenin bulunmadigi gorulmektedir.
Ancak engellenmenin, o6fkenin kaynaginda en c¢ok rastlanan durum oldugu
bilinmektedir.*®* Koknel'e gore engellenme istek, ihtiyag ya da bir davranigin amaca
ulagsmasinin 6nlenmesidir.®* Engellenme, bireyin elde etmek istedigi bir nesneye,
ulagmak istedigi belirli bir amaca varmasinda veya ihtiyaclarinin gideriimesi énlendigi

zaman ortaya ¢ikan olumsuz duygudur.

Ofkenin bir diger énemli dzelligi ise baskalarinda gérilmek istenmemesidir. Bu
durumunda 6fke yine engelleme yoluyla karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, karsisindaki
kisinin kendisine ofkelendiginde, kendini baski altinda hisseder ve dolayisiyla

kendisinde de o6fke duygusu agiga c¢ikar. Cogu zaman karsimizdaki Kisinin

30 Arzu Gezgin Giirbliz, Ofke Denetimi Egitiminin Lise Son Sinif Ogrencilerinin Ofkeyle Basa
¢tkmalari, Yasam Doyumlari ve Depresyon Diizeylerine Etkisinin incelenmesi, T.C. Dokuz Eylil
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, izmir, 2008, s.21
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

31 Bengi Semerci, Duygularin Sifresi, Alfa Yayinlari, istanbul, 2005, s.32

32Carol A. Langelier, Duygu Yénetimi, (Cev. M. Bilgin), Pegem Akademi Yayincilik, Ankara, 2006,
s.59

33 Sevim Canbuldu, Cok Boyutlu Okul Ofke Envanterinin Uyarlama Galismasi, Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali, 2006, s.22 (Yayimlanmamisg
Yuksek Lisans Tezi).

34Koknel a.g.e., s.108
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ofkelenmemesini isteriz. Bunun igin de sirekli karsimizdaki insanin 6&fkesini
bastirmaya gayret gosteririz. Fakat unutulmamalidir bastirilan duygular kaybolmaz ve
daha kétii sonuglarla ortaya cikabilir. Ofke, gecici olarak ifade bulmasi ve bosaltiimasi
gerek bir duygudur. Ozmen, 6fkeye neden olan etmenleri dort baslik altinda

toplanmaktadir;*

I.  Kayiplar: Kigi hayatinda 6nemli yeri olan ve sevilen bir insanin kaybi, fiziksel
bozukluklar nedeniyle olusan kayiplar, isin kaybedilmesi gibi durumlar
insanlarda aci, Uzuntd, kaygi gibi olumsuz duygularin yasanmasina neden
olur. Kayip durumlarinda kigilerde genel olarak 6fke duygusu gérulebilir.

ii.  Tehditler-korkular: Kigilere etki eden illegal olaylar, saldiri korkusu, savas veya
uzun sureli igsizlik gibi durumlardan dogan kaygi, korku ve guvensizlik
duygulari sonucunda 6fke duygusu yasanabilir.

iii.  Engellenme: Kisi ihtiyaclarinin engellenmesinde yasanan caresizlik ve
yetersizlik duygulari sonucunda 6fke duygusu olusur.

iv.  Reddedilme: Ofke, kiginin bir bagkasi tarafindan reddedilmesiyle yasamig
oldugu incinme, ¢okuntu, degersizlik ve hayal kiriklig1 duygularinin sonucunda

olusabilir.

Ofkenin en dnemli sebeplerinden biride strestir. Stresin beraberinde getirmis oldugu
cesitli belirtiler bulunmaktadir. Egitim-6gretim kurumlarinin baglarinda bulunan
yoneticilerde stresin genellikle “fizyolojik ve psikolojik” olarak bazi belirtiler
gOsterdikleri ifade edilmektedir. Buna gore strese maruz kalan okul ydneticilerinin
fizyolojisinde ve psikolojisinde ¢esitli degisimler olmaktadir. Bunlar; tansiyon
yukselmesi, istahsizlik, asiri yeme, terleme, uykusuzluk, okuldan uzaklagsma istegi
(rapor, izin gibi), is performansinin etkilenmesi, 6drenci davraniglarindan g¢abuk

rahatsiz olma, 6fkesini cevresine hissettirme vb. sekildedir.*®

Goka'ya gore ise 6fkenin nedenlerinden biride 6lum ile iligkili yasantilardir. Ozellikle
yas slrecinin ikinci evresinde bireyler 6fke ve depresyon evresini yasar. Bu evrede
cocuklar dlen kisiye yonelik yasarken duydugu 6fke ve kizginliginin onun délimine

neden oldugunu digunebilir. Gengler ise dlen kisiye yonelik neden 6ldu diye kizabilir,

35 Ahmet Ozmen, Ofke: Kuramsal Yaklagimlar ve Bireylerde Ofkenin Ortaya Citkmasina Neden
Olan Etmenler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39 (1): 39-56, 2006, s.50-51
36 Bilgen Kiral, Ortaégretim Okul Yéneticilerinin Yasadiklari Stres Belirtileri Diizeyi, Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Yénetimi ve Denetimi Anabilim Dali, 2008, s.4
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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yasayanlara ofkelenebilir veya kendine acima gibi karmasik duygular igine

girebilirler.?’

2.1.3. Ofke ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Ofke duygusuna iligkin gliniimiize kadar pek ¢ok arastirma yapilmis ve bununla ilgili
bazi kuramsal yaklagimlar ortaya konmustur. Bu goérislerin birgodu, 6fkenin yasamin
dogal bir parcasi oldugunu, bireyin hissettigi temel duygulardan biri oldugunu
belitmektedir. Bu bolumde Oofkeyle ilgili farkli bazi kuramsal yaklagimlara yer

verilmigtir.
2.1.3.1 Psikanalitik Yaklagim

Psikanalizde ofke ve saldirganlk, 6lum iggudusunin ya da ayrilik kaygisinin bir
ifadesi olarak gorilmektedir. Psikanalitik yaklagimda 6fke duygusu ile ilgili agiklamalar
incelendiginde bu yaklasimin, 6fke duygusunu saldirganhdin bir boyutu olarak ele

alindigi gérulmektedir.

Psikanalitik yaklasima goére 6fke dogustan getirilen ve biyolojik bir temele dayanan bir
duygudur. Freud icguduyl, dogustan kalitim yoluyla bireyde varolan, 6grenmeden
bagimsiz, ruhsal bir gi¢c olarak ele almistir.*®Psikanalitik yaklagim insan
davraniglarinin iki temel icgtidu tarafindan yonlendirildigini dne sirmektedir. Bu iki
icgudl yasam iggudusu (eros) ve 6lum iggudusudir (thanatos). Her iki iggudinin de
farkli islevleri bulunur. Yagsam icgldusu aglk, susuzluk, cinsellik gibi durtuleri igerir.
Oliim igglidiist ise insanin saldirganlik durtisuyle iligkilidir. Oyle ki bu saldirgan diirt
disg dunyaya degil, kisinin kendi i¢ dinyasina yoneldiginde, kisinin intiharina neden

olabilmektedir.

Freud’a gore, 6fke ve saldirganhgin kaynagi haz (libido) gtdisinin engellenmesinin
bir sonucudur. Saldirganlik, insanin kendine donuk yikici egilimlerinin dig dunyadaki
objelere cevriimesidir. insan diger insanlarla savasir ya da onlara karsit davranislar
geligtirir. Zira kendini yok etme istegi ve yasam i¢cguddleri birbirlerini etkisiz kilabilir ya
da biri digerinin yerine gecebilir. Cinsel iggudinin tirevi olan sevgi, 6lim
icgudUsundn turevi olan nefreti nétrlestirebilir ya da sevgi nefretin, nefret de sevginin

yerine gegcebilir.*

37 Erol Géka Olme, Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul, 2010, s.159
38 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, istanbul, 2004, s.31 _

39Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, (Cev. E. Devrim), Kaknis Yayinlari, Istanbul, 1999,
s.120
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Psikanalitik yaklasim, 6fke davraniginin altinda yatan gtgclerin biling disinda gizlenmis
oldugunu vurgulamaktadir. Kurama goére, eger bireyler 6fkelerinin altinda yatan
nedenleri anlarlarsa, 6fkeyi ¢ozebilirler. Psikanalitik kuram dartilerle iligkilidir ve 6fke
gibi gui¢li duygularin bastirilimasini sagliksizlik olarak kabul etmektedir. Bu duygular
bosaltiimazsa, psikolojik ve psikosomatik hastaliklarin olusacagini ileri strtlmektedir.
Psikanalitik kurama goére, 6fkenin acik bir sekilde ifadesine engel olmak ve onu
bastirmak mimkuindur. Ancak 6fke bitmis olmayacak, bir stire sonra farkl bir sekle
doniserek, ornegin llser ya da depresyon seklinde tekrar kendisini gosterecektir.*°
Psikanalizin kaydettigi gelismeler, cinsel isteklerin ruhsal yasamda ne derece biylk
rol oynadigini gézler dnine sermistir. Bununla birlikte gocukluk yillarindaki yasanti ve
catigmalarin bireyin yasamini umulmadik bir sekilde etkileyerek ofke ve saldirganliga

egilimini arttirabildigini ortaya koymustur.**
2.1.3.2. Engellenme ve Saldirganlik Kurami

Engellenme-saldirganlik hipotezi olarak bilinen kuram Dollard, Doob, Miller, Mowrer
ve Sears tarafindan bir hipotez olarak ortaya atilmigtir. Bu kurama gore saldirgan
hareketler cevredeki engellenmelere tepki olarak yapilmaktadir.*?> Engellenme
duygusu sonucu ortaya ¢ikan dirtl, saldirganlik davraniginin  temelini
olusturmaktadir. Bu davranig, gudinin énidne gegen engellere saldirma seklinde

kendini gosterir.*®

Engellenme, bireyin belirli bir amaca ulasiimasi ya da gereksinimlerinin gideriimesi
onlendigi zaman ortaya ¢ikar. Engellenme kizginlk ve saldirganlik duygularinin agir
bastigi bir surectir ve saldirganlikla sonuglandigi dusunulmektedir. Buna karsilik,
Berkowitz’in yeniden ele aldigi “Engellenme Saldirganlik Hipotezi’nde ise, 6fke
merkezi konuma alinmigtir. Berkowitz, engellenmeyi saldirganhigin dogrudan sebebi
olarak goérmez ve saldirganligin her zaman arzu edilen bir amacin
gercgeklestiriimesinin  engellenmesinden kaynaklanamayacagina vurgu yaparak,
engellenmenin bireyde dusmanlhk ya da ofke duygusu yaratabilecegine dikkati

ceker.*

40 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili, Timas Yayinlari, istanbul, 2007, s.183.

41 Sigmund Freud, Yagamim ve Psikanaliz, (Cev. K. Sipal), Say Yayinlari, istanbul, 2009, s.330.
42Clifford Morgan, Psikolojiye Girig, (Cev. S. Karakas), Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara,
1991, s.123.

43 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, Remzi Kitabevi, istanbul,
1991, s.78.

44 Corey, a.g.e., s.74-75.
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2.1.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’nin modeli, saldirganlik konusunda U¢ agidan 6nem tasimaktadir; a)
Bandura’nin teorisi, saldirganlikta bilissel etkilere agirlik veren ilk teoridir, b)
saldirganhgin, diger sosyal davraniglarla ayni sireclerden gecerek kazaniimasina
onem vermistir, ¢) diger arastirmacilardan bir adim ileriye gitmis ve saldirganhgi
sadece kigkirtan durumlari degil ortaya cikaran ve surdiren durumlari da ele

almigtir.®

Bandura’ya gore, saldirgan tepkiler asagdidaki iki yoldan birisi ile kazaniimaktadir:
a)gozlem yoluyla 6grenme; baskalarinin yaptig1 davranislara dikkat kesilme ve aklida
tutma yoluyla 6grenme, b) dogrudan yasama; bireyin kendi deneyimleri. Saldirgan
davranigi desteklenen bir cocuk, muhtemelen gelecekte de saldirgan davranislar
gOsterecektir. Bandura’ya goére, bir Kisi sergiledigi saldirgan davranistan 6tura bir
kazan¢ elde ettigi ya da karsisindaki kisiyi memnun ettigi takdirde saldirgan
davranisini slrdlrecek, hatta belki aligkanlik haline getirecektir.*® Bandura, saldirgan
aliskanliklarin kalici olmasini su nedenlerle agiklamaktadir: a) kisi igin hedeflerine
ulasma konusunda bir aractir, b) diger kisilerin rahatsiz edici davraniglarini énleme
konusunda etkilidir, ¢) kisinin diger saldirgan kisiler tarafindan kabul gérmesini saglar,

d) Dogasi geregi saldirgan kisi igin tatmin edicidir.*’
2.1.3.4. Davranig¢l Kuram

Davranis¢l kurami destekleyen Watson’a gore uyaricilara karsi verilen 6grenilmemis
duygusal tepkilerden biri 6fkedir. Ofke de korku ve sevgi gibi kosullu olmayan refleks
turlerindendir. Duygusal problemler, yasamin erken yillarinda bireylerde olan bu u¢
temel duyguyla alakali olarak kosullu olusan ya da aktariimig olan tepkilerden

meydana gelir.*8

Davranisgilara gore, 6fkeye ve saldirganliga verilen tepkiler aynen diger davraniglar
gibi Ogrenilmistir. Bu yaklasimda, baska bir kiginin kasti yarattigi gecmisteki
istenmeyen olaylar 6fke igin ilk uyaricidir. Ofkenin hareket egilimi vurmaktir. Ofkeyle
iliskili uzun sureli amag zaferdir. Ofke, korkunun tam tersi bir yaklagsma davranisidir.
Bu, ofkeli kisinin istenen sekilde cezalandirma firsatini yasamasi anlamina gelir.

Modele gore, saldirgan veya 6fkeli davranislarin degisimi zor olmaktadir.*® Davranisgi

45 Ozmen, a.g.e., s.55.

46Engin Gectan, Cagdas Yasam ve Normaldisi Davranislar, Remzi Kitabevi, 1988, s.39.
4’Baltas, a.g.e., s.75.

48Karip, a.g.e. s.61.

4%Koknel, a.g.e., s.49.
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kuramin 6nemli temsilcilerinden Skinner, o6fkenin c¢evresel uyaricilara verilen
ogrenilmis tepkiler oldugunu ve O&dullendirilien bu davraniglarin tekrar ettigini
vurgulamaktadir. Arastirmacilara gore bir cocuk 6fkeyle tepinmeye basladiginda,
isteklerini elde ediyorsa, 6fkenin ise yaradigina karar verecek ve isteklerini elde etmek

icin sirekli 6fkesini kullanacaktir.>°

Davranisci psikologlar, psikanaliz yontemiyle, 6zel yasantinin incelenmesinin, gecerli
bilimsel verilerden yoksun oldugu gdrisindedirler. Davranisgilara goére insan
davraniglarinin bilimsel ilkeleri sadece dogrudan gdzlemlenebilir davraniglarin
incelemesiyle belirlenebilir. iggiidii ve psikolojik kalitimi reddeden davraniglara gore
psikolojinin konusu gdzlenebilen ¢evresel uyaricilara insanlarin verdigi tepkilerdir.
insani disaridan gelen etkilere tepki veren bir makine gibi géren davranisgi akima
gore 6fke ve uyumsuz davranislarimiz da 6grenme sonucu olmaktadir. Davranis¢ilara
gore insan dogustan birtakim davranis egilimlerine sahiptir. Bunlar dogal gergek olup
aslinda ne iyi ne de kétiidiir. insan dogustan bos bir levha gibidir, refleksler disinda
davranis yoktur. Kazanilan butiin davraniglar, davranis potansiyelinde pekistirme
sonucunda meydana gelen surekli degisikliklerdir. Davranisg¢i psikologlara goére
saldirgan ve anti-sosyal davranis egilimleri diger davranislar gibi 6grenme ve taklit ile

kazanilmaktadir.5?

2.1.3.5. Biligsel Davranig¢i Kuram

Bilissel davranis¢i kuramcilar, 6fkenin formilasyonunda, distince stureglerinin ele
alinmasinin énemine isaret etmektedirler. Bilissel davranis¢i yaklasima goére
yasamda karsilagilan gesitli durumlar bireylerde farkli heyecansal tepkilere yol
acmaktadir. Bu durum, bireylerin duygularini da farkli bigimlerde ortaya koymalarina
neden olmaktadir. Bireylerin nasil tepkide bulunacagini, durumlara ve olaylara iliskin
algilariyla yikledigi anlamlar belirlemektedir. Duygularin temelini bireyin algilari ve
olaylara verdigi anlamlar olusturmaktadir. Tim duygusal durumlarda sinir sistemi
uyariimaktadir, ancak bireyin nasil tepkide bulunacagina iliskin ipuglari, bireyin icinde

bulundugu kosullar tarafindan, diger bir ifadeyle gevre tarafindan belirlenmektedir.>?

Bilissel davranis¢i yaklasimlarin, o6fkenin, 6&zellikle ifade bigcimi Uzerinde
yogdunlastiklari gorilmektedir. Bu yonlyle 6fkenin, 6zellikle ifade edilme bigiminin,

6grenilmis bir davranis oldugu goéristinde birlesirler. Klasik davranisgilar duygu ve

50 Ustiin Dokmen, lletisim GCatismalar ve Empati, Sistem Yayincilik, istanbul, 2008, s.66

51 Ersin Altintas ve Miicahit Gliltekin, Psikolojik Danisma Kuramlari, Alfa Yayinlari, Bursa, 2005,
$.223-224.

520zmen, a.g.e., s.47.
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davraniglarin agiklanmasini sadece uyarici-tepki kosullanmasi modeliyle yapmislar
ve duygusal tepkileri dig uyaranlara verilen tepkiler olarak aciklamislardir. Biligsel
davranis¢l yaklasima goére, 6fke duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olan sey,
bireyin bu uyariciyi algilama bigimi ve uyariciya verdigi anlamdir. Bilissel kurama gore
ofke duygusu ve ofkenin ifade edilmesi fizik ve ruh saghgi acisindan oldukga dnem

tasimaktadir.®3

2.1.4. Ofkenin ifade Edilme Tarzlar

Duygularin ifade edilmesi ¢cok dnemlidir. inanclar, diisiinceler ve degerler insanlar
arasinda farkllik gosterir ancak duygular herkeste benzerdir. Ofkenin ifadesi bireyin
dfke duygusuna karsi gosterdigi tepkidir. insanoglu cok boyutlu bir varlik oldugu icin
her bireyin 6fkeyi algilama ve ifade edilis bicimi kendine 6zgudiir. Ofkenin ifade edilis
sekli, kalturel 6zelliklere, bireyin yasina, cinsiyetine, aldigi egitim dlzeyine, gevreden
ogrenilmis davraniglarina, kisilik yapisina veya anlik durumuna goére farkliik arz
etmektedir. Ofke, dogada sadece insanlarda var olan bir duygu degildir. Pek ¢ok
hayvan tiriinde de éfke oldugu disiinilen duygulari gézlemek mimkiindir. Ofkeyi

ifade etmenin en dogal ve igglidiisel yolu saldirganliktir.>*

Ofke duygusu genel olarak (g sekilde ifade edilmektedir; ice atma (bastirma), disa
yoneltme (saldirganlik), kontrol etme. Ofke duygusunu saldirganliikla degil de
(disince ve duygulari yansitacak sekilde) ortaya koyacak sekilde ifade etmek, bunlar
icinde en saglikh yoldur. Bunu yapabilmek igin, birey istediklerinin ne oldugunun
farkina varmali, bunlari agik ve karsisindakini incitmeyecek bir sekilde aktarabilmeyi
o6grenmelidir. Kendini ortaya koyabilmek, bagka bir ifadeyle distince ve duygularini
karsisindakine acilk ve dogrudan bir sekilde aktarabilmek, saldirganliktan,
israrciliktan, asiri talepkarliktan uzaklasarak bireyin kendisine ve karsisindakine

saygili olabilmesi demektir.%®

53 Ozmen, a.g.e., 5.47-48.

%4Gengtan, a.g.e., s.45.

5 Hisli Sahin, Ofke: O Sizi Kontrol Edecegine Siz Onu Kontrol Edin! Tiirk Psikoloji Biilteni, 3 (7):
79-85, 1997, s.80.
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Sosyal psikolog Tavris, 6fkenin asagidaki bes kosulu tasidijinda dogru ifade edilmis

olacagini ifade etmektedir;>®

i.  Ofkeli olunan insana yénelik oldugunda,

ii.  Kontroll geri kazanma ve adaleti saglama arzusunu tatmin ettiginde,
iii. Degisime tesvik ettiginde ya da diger insanin tavrini anlamayi sagladiginda,
iv.  Ofke, karsisindaki insana anlamli gelecek sekilde ifade edildiginde,

v. Ifade, misilleme degil, dayanisma amagli oldugunda.

2.1.4.1. Ofkenin ige ve Disa Vurumu

Ofkenin ice yénelmesi, 6fke duygusunu bastirmak ve ice atmak demektir. Ofke, ifade
edilmesi en zor duygulardan birisidir. Codu insan, yillarca 6fkelerini kendi iclerine
attiklarindan, bunu disa vurduklarinda kotu seylerin yasanmasindan korkmaktadir.
One siiriilen mazeret, baskalarini incitme korkusudur. Ancak ¢éziimlenmeyen 6fke,
insanlar arasi sosyal iligkilerde sorunlara neden olmaktadir. Ofkeli insan kendisine
zarar verir. Diger kisiyse, karsisindakini sinirlendirecek bicimde davranmaya devam
eder ve iligkinin neden bozuldugunu anlamaya c¢alsir.>” Ofkenin ifade edilmesi
kisilerarasi iligkileri bozacagindan dolayl pek ¢ok insan &fkelerinin iclerine atarak
bastirirlar. Kizdiklarinda gulumser, sanki her sey yolunda gidiyormus gibi davranirlar.
Bu durum aslinda asiri bir 6z disiplin sorununun varligina da isaret edebilir. Zira ifade
edilmeyen 6fke ya da acgida vurulmayan 6fke biriktirilmistir. Agiga vurulmayan 6fke
bireyde fizyolojik tepkilere yol agarak ortaya ¢ikararak ylksek kan basinci ve kalp
hastaliklari gibi fiziksel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina da neden olabilir. Bunun
yani sira, agiga vurulmayan ofke, bireyin kendisini garesiz hissetmesine ve bu
durumun sonucunda bireyde depresif duygularin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.
Dolayisiyla, 6fkelerini agiga vurmayan bireyler icin dncelikle dfkelerini tanimalari (fark

etmeleri) 6Gnemlidir.

Ofkeleri ige yoénelik bireyler 6fkeli olduklarini kabul etmekte zorlanirlar. Zira bu
bireylerin 6fke tepkileri genellikle pasif tepkilerden olugsmaktadir. Bu pasif 6fke tepkileri
genellikle, somurtma, surat asma, kisme biciminde ortaya c¢ikar. Bu bireyler
karsilarindaki kisinin onlarin digtncelerini okumalarini imit ederler. Sonugta ise bu
dfkeleri aci gekme ya da giicenme bigimine dénisebilir. Ofkeleri ige yonelik kigiler,
kendilerinde 6fke yaratan bir durumla kargilastiklarinda, hemen bir saldirgan tepki

ortaya koymazlar. ice yonelik 6fke, ifade edilmek igin giivenli bir yer arar, buna

S6Carol Tavris, Anger: The misunderstood emotion, Simon and Schuster, 1989, s.32-94.
57 Robert Alberti ve Michael Emmons,_iddiallllgln Kutsal Kitabi: Miikemmel Dogrunuz, (Cev. N.
Celebioglu), Kisisel Gelisim Kitaplari, Istanbul, 2005, s.142.
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gereksinim duyar. Ofkenin ice ydnelmesi ile stres, depresyon, Ulser ve kalp

hastaliklari gibi rahatsizliklar arasinda bir iligkinin olabilecegi kabul edilmektedir.%®

Ofkenin disa yonelmesi, 6fkenin s6zIi ve fiili olarak ¢ogunlukla siddet ve saldirganlik
seklinde ifade edilmesi demektir. Gunlik yasamda 6fke tirla belirtilerle disari vurulur.
Bagska bir ifadeyle, 6fkeli bir bireyin 6fkesini belirtmek igin kullandigi degisik yollar
vardir. Bunlarin basinda 6fkenin s6zli olarak anlatimi gelir. Bireyin karsisindakini
kUguk dusurtcu, kirici, alay edici sézler kullanmasi, dogrudan ya da dolayh olarak
onu asagilamasi, kétllemesi, kisiligine saldirmasi, umudunu, beklentisini kirmasi,
tarlh soylentiler ¢ikarmasi, sert kaba konusmalarla sidrekli engellemeler yapmasi,
ofkenin sdzli saldirganlikla birlikte genis bir yelpaze igcinde anlatim olanagdi buldugunu
gOsteri. Kufur, 6fkenin s6zlu olarak anlatimidir. Bagkalarinin deger verdigi, sevdidi,
saydid1 nesne ya da kisileri kligik dUsuren, kétlleyen sézlerden baslayarak, kisi icin
en kutsal olan degerlere kadar varan kifar, bir anlamda sézli saldirganhdin en kot
ve siddetli bigimidir. Ofkenin baska bir anlatim bigimi de aglamaktir. Bagirip ¢agirarak,
yaygara kopararak gurultdli bicimde aglama, 6fkenin dolayli bi¢cimde ortaya

cikmasidir.®®

Ofkeyi disa vurmak, ondan kurtulmak demek degildir. Boyle yapmak, ofkeyi
uygulamaya koymak demektir. Ofkeyi uygulamaya koymak ise gelecekteki
engellenmeler karsisinda bireyi 6fke duymaya yatkinlastirir.%° Psikologlar artik bunun
cok yanlig ve tehlikeli bir inang oldugunu gostermiglerdir. Bazi insanlar bu inanci, diger
kisileri incitmek icin verilmis bir onay gibi algilamaktadirlar. Arastirmalar, &fke
duygusunun bosaltiimasinin 6fke, 6fke ve saldirganhidi daha ¢ok arttirdigini ve sorunu
¢6zmek igin higbir yarari olmadigini goéstermektedir. Bundan dolayi 6fkeye yonelik en
iyi yaklasim, ofkeyi neyin tetikledigini bulmak ve 6fkenin etkisine kapilmadan, bu

nedenlerle basa cikabilecek stratejileri gelistirmektir.®*
Saldirgan davranislar,

Genellikle 6fke, 6fke ve saldirganlik birbirleriyle yakin baglantisi olan kavramlardir.
Saldirganliga iliskin dgretiler, kuramlar, varsayimlar 6fke icin gecerli oldugu gibi,
bunun tersi de dogrudur. Ote yandan &fkeli ve saldirgan bir davranis igin gerekli olan

O6znel haberdarlik ve hazirlik durumunun son asamasi olarak kabul edilmigtir.

58 Ozmen, a.g.e., 5.42-43.

59K oknel, a.g.e., s.155.

80| ynn Clark, SOS Duygulara Yardim: Bunalti: Ofke ve Depresyonun Yénetilmesi(Cev. G.
Yazgan), Evrim Yayinevi, istanbul, 2000, s.194.

61 Sahin a.g.e., s.81.
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Saldirganlik bir davranis, 6fke ise bir duygu ifadesidir.®? Fiziksel saldirganlik motor
davraniglarla iligkilidir ve amag karsidaki kisiye veya objeye zarar vermektir. Baska bir
ifadeyle hedef yonelimlidir. Ayrica saldirgan davranislarin duygusal diizeyinde, 6fke
ve kizginlktan baska, degdisik derecelerde kin, nefret, dismanlik, siddet gibi bitln
yok edici duygular da bulunabilir. Bitlin bu duygular da, saldirganhigin tetigini cekerek,
baslamasini saglar. Baska bir agidan bakildiinda, saldirganlik 6fkenin disa yansiyan

ve bir nesneyi, kisiyi yok etmeye yonelik belirtisi olarak yorumlanabilir.5®

Annesine, babasina, ¢gevresinde bulunan diger insanlara kizan ¢ocuk oyuncaklarina,
ev egyalarina yonelttigi saldirganlikla 6fkesini ortaya koyar. Bazen asagilayici sézlerin
yani sira, 6fke ndbetlerinin normal iceridini olugturan fiili saldirganliklar o dereceyi
bulur ki, 6fkelenenin bizzat kendisine zarar verir, hatta intihar girisimlerine neden
olabilir. S6z konusu eylemlerin temelinde insanin yakin ve uzak gevresindekileri
uzuntiye sokmak, onlarin kendisine reva gordiklerine inanilan ihmalin bdylece

intikamini almak istegi sakli yatmaktadir.®*
Dedikodu;

Ofkenin disa yansima yollarindan birisi de dedikodu yapmaktir. Birey kendisini
ofkelendiren kisiye ofkesini sozli bir sekilde ifade edemediginde gosterdigi
davraniglardan birisi de dedikodu yapmaktir. Dedikodu, 6fkeyi dagitma, depresyonu
engelleme ve sorunu devam ettirme yoludur. Birey, 6fke ve depresyon igerisinde
oldugunda, séyleyecegi ve yapacagdi seylere saglikl karar veremez ve 6fkeye neden
olan sey hakkinda dedikodu yapmaya dayanilmaz bir arzu duyar. Bdylece, birey
kendisine yanlis yapan ve 6fkeye neden olan kisiye karsi dedikodu yapmayi aligkanlik
haline getirebilir. Dedikodu, diger insanlara saldirmaktan daha saglikl bir yol olmakla
birlikte yikici da olabilmektedir. Dedikodunun c¢ok sik yapilmasi bireyi

mutsuzlastirmaktadir.®®
Alay;

Bir kisim insanlar surekli olarak diger insanlarla alay ederek o&fkelerini
bosaltmaktadirlar. Bu mizah, saka, sitem, kinaye vb. dolayli yollarla oldugu gibi, bazen
de dogrudan ve acitmak istercesine sdylenen soézlerle gercgeklestirilir. Boyle

durumlarda kisi sik sik, ancak kugik oranlarda gerilim bosaltmakta oldugundan,

62Koknel a.g.e., s.156.

63Koknel, a.g.e., s.156-157.

64palfred Adler, iInsani Tanima Sanati (Cev. K. Sipal), Say Yayinlari, istanbul, 1992, s.300.
65 Kokten, a.g.e., s.157.
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davraniglarinin diger insanlar Gzerinde olusturdugu etkiyi algilayamayabilir. Hatta
onlardan gelen karsit tepkileri bazen saskinlik, bazen ise kendisine yénelik dismanca

davraniglar olarak degerlendirebilirler.®®

2.1.4.2. Ofke Kontrolii

Ofke kontroll, asiri ve gereksiz 6fkenin ifadesinin azaltilmasi anlamina gelmektedir.
Ofke kontroliinde temel amag, bireyi saldirganlik ve siddetten uzak bir sekilde
kendisine ya da cevresindeki diger canli veya esyalara zarar vermeden o&fke
duygusunu saglikli bir sekilde ifade etmesini saglamaktir. Ofke kontroll, éfkeyi ice
atmak veya bastirmak degildir. Ofkeyi ice atmak, 6fkeye neden olan sorunu
¢dzmeden biriktiriimesine neden olur. Surekli olarak bu sekilde bastirilan 6fke bir slre

sonra bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini tehdit edici sonuglara neden olabilir.®”

Ofke kontroliinde, 6fke aninda hemen tepki vermeme, sakin kalma teknikleri vardir.
Bu sekilde 6fkeye yol agan sorunu ¢ézimsiz bir sekilde ice atma ve biriktirme yerine
sakin bir sekilde olayi etraflica dislnerek akli ¢dzimler bulmasini saglamak
amaglanir. Ofkeyi disa yansitma, fiziksel ve sdzI( siddet, saldirganlik, kufir, dedikodu
ve alay etme seklinde olmaktadir. Bu sekilde &fke ifadesi 6fkeye neden olan sorunu
cozmekten gok yeni 6fke sorunlarina neden olmaktadir. Ofke kontroliinde, 6fkenin
s6zIli ve filli saldirganlik seklinde ifade edilisini énleme ya da en aza indirme
amagclanmaktadir. Ofke kontroliinde bireyin 6fkesini kendisi ve cevresi igin yikic
olabilecek sekilde ifade etmesini Onlemek igin gelistiriimis bazi teknikler
bulunmaktadir. Ofke yénetimi programlarinin gogu, bireye kendi dislinceleri hakkinda

dusiindirmeyi amaglayan bir dizi teknikle 6fke kontrolinl 6gretmektedir.58

2.1.5. Ofke ifade Tarzlarinin iligkilere Etkisi

insanlarin yagadigi 6fkenin zaman aralig, ifade edilme sekli, ifade edildiginde gériilen
saldirganhk davranigi, vyetigkinlerle ergenlerde ciddi sorunlara sebebiyet
verebilmektedir. Hele ki ergenlikte, bu duygunun disa aktarimi ile kontrol altinda
tutulmasinda en g¢ok problem yasanan zaman seklinde géze ¢arpmaktadir.®® Okul

caginda ve diger cocuklardaki fazla 6fke fiziki sartlarin elverigliligi halinde zorbalida

66Gengtan, a.g.e.,, S.66.

67 Kokten, a.g.e., s.158.

68 Kudret Eren Yavuz, Ergenlik Déneminde Yasam Becerileri Egitimi, Ceceli Yayinlari, Ankara,
2004, s.93 .

8 Siitcl ve Aydin, a.g.e., 103.
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neden olurken fiziki anlamda zayiflik gésterenlerde ise ezilen ve i¢ce kapanik biri

olmaya sebebiyet vermektedir.”

Ogrencilerde 6fke seviyeleri arttikca bu 6fkeyi iligkilerini tahrip edecek sekilde
etraflarina yansittiklari bilinmektedir. Yikselen 6fke seviyesiyle beraber ice vurumu
azalip ¢ogunlukla disa vurma tercih edilmektedir. Bu durum 6grencilerin 6fkelerini
kontrol etmelerinin azalmasina sebebiyet vermektedir.”* Saldirganlik 6fkenin etrafa
yansitiimasinin en yaygin bigimidir. Saldirganlik, bir iliski cozme ve ¢catismayi giderme
sekli olarak 6fkenin neticesinde olusmaktadir. Saldirganlik fiziksel, s6zel veya dolayl
sekillerde gerceklesebilmektedir. Ozellikle ergenlerde ve gocuklarda saldirganlik ile
ofke cesitli degiskenlere goére farklilagsmaktadir. Yapilan bir arastirmada 9. Sinifa
giden &grencilerinde kizlarin ¢atisma gidermeye erkeklerden daha yatkin olduklari
gorulmektedir. Bununla beraber erkeklerin kizlara oranla daha fazla saldirgan
davraniglarda bulunurken ailelerin ekonomisi, ailedeki iligkiler gibi etkenler de 6fke

davranislarina etkide bulunmaktadir.”

2.1.6. Ergenlik Doneminde Ofke

Ergenlik, bireyin gelisim sureci icinde ¢ocukluktan ¢ikip yetigkinlige adim attig1 zaman
dilimidir. Bu doénem, fizyolojik gelisimlerin yasandigi, ergenin bireysellesmeye

basladigi zorlu bir gelisim evresidir.”®

Ergenlik ddneminde en sik yasanilan duygulardan biri 6fkedir. Burada asil 6nemli olan
ofkenin ifade edilme seklidir. Eger 6fke saglikli bir sistemle aciga ¢ikariimazsa ergen

fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan sorun yasayabilir.™

2.1.7. ligili Aragtirmalar

Gerek Ulkemizde gerek yurtdisinda ortaokul ¢cagindaki ergenler Gzerinde 6fkenin
cesitli degiskenlerle olan iligkilerinin incelendigi bir¢ok aragtirma mevcuttur. Bunlardan

bazilarina agagida deginilmigtir.

70 Gokhan Atik ve Giilsah Kemer, llkégretim ikinci Kademe Ogrencileri Arasindaki Zorbaligi
Yordamada Problem GCézme Becerisi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzlar ve Fiziksel Ozyeterliligin
Rolii, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23: 198-206, 2008, s.203-204.

1 Banu Albayrak ve Yasemin Kutlu, Ergenlerde Ofke ifade Tarzi ve lliskili Faktérle, Maltepe
Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2 (3): 2009, s.66

2 Rezzan Giindogdu, Sinif Ogrencilerinin Gatigma Gézme, Ofke ve Saldirganlik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 19 (3): 257-
276, 2010, s.268-269

3 Serdar Kenan Giil ve ismail Dinger Giines, Ergenlik Dénemi Sorunlari ve Siddet, Sosyal Bilimler
Dergisi, 11 (1): 79-101, 2009, s.82

74Lynn Weiss, Cocugumu Nasil Anlarim?(Cev. S. Kdseoglu), Beyaz Yayinlari, istanbul, s.78
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Sherman, 8-12 yaslari arasinda olan 97 ¢ocuk Uzerinde yaptidi arastirmada yaslari
bliylk olan c¢ocuklarin bir dnceki yila goére icten denetimlilige dogru bir artis
gosterdigini ve yaslari buyuk olan c¢ocuklarin daha igten denetimli oldugunu

bulmustur.”™

Kopper, 400 kiz, 222 erkek oOgrenciyle yaptigi arastirmasinda cinsiyetle ofke
tarzlarinin arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna ulagsmistir. Bunun yani sira 6fke
ifade tarzlariyla cinsiyet roll arasinda anlamli iliski oldugu gérilmus diger bir degisle
erkeksi roldekiler 6fkelerini gostermeye daha egilimlidirler. Kadinsi ve ayrimlagmamig
cinsel kimlige sahip kigilerse 6fkeyi daha az disa vurmaktadirlar, éfkeyi ifade etmede

daha kontrollidurler.”®

Bilge, yaptigi calismada o6grencilerin 6fke dizeylerinin ve &fke ifade bigimlerinin
birtakim degiskenlere gdre farkhlasip farklilagsmadigini incelemistir. Arastirmada 297
dgrenciye Sirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi uygulamistir. Sonugta; 6grencilerin strekli
ofkeleriyle ofke ifade tarzlarinin cinsiyete goére farklilagsmadigini tespit etmistir.
Bireylerin 6fke ifade bigcimlerinin anne-babanin egitim durumlarina, yasadiklari yere

ve gelir seviyelerine gore farkhlagsmadigi da sonuglardan bazilaridir.””

Silver ve arkadaslarinin gergeklestirdigi calismada; ofkelerinin siddete dogru
yonlendigini duastinen 37 erkek, 52 kiz toplamda 89 ergenle calisiimigtir.
Orneklemdeki cocuklardan 31'i 6fkelendiklerinde siddet kullanacaklarindan
endiselendiklerini belirtmislerdir. Calismanin sonucunda, bu c¢ocuklarin anne-
babalariyla olan iletisimlerinin yetersizligi, bunalim belirtisi gosterdikleri ve intihara
meyilli olduklari géralmustir. Sonugta; ailevi iligkileri gigli olmayan ¢ocuklarin 6fke

seviyelerinin yiksek oldugu gortlmustar.®

Akgul, 30 ortaokul &grencisine 6fke denetimi egitimi verdigi deneysel ¢alismada,
egitimin 6fke denetimine etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Strekli Ofke ve Ofke
ifade Tarz Olgeginin kullanildi§i arastirmada 6fke seviyeleri fazla olan, éfke kontrol
becerisi az ve gonilli olan 15 kisilik iki deney ve 30 kisilik bir kontrol grubu ile

calismistir. Deney grubunda olan 6grencilere 10 hafta boyunca 6éfke kontrol egitimleri

75 Lawrence W. Sherman, Development of Children’s Perception of Internal Locus of Control: A
Cross-Sectional and Longitudinal Analysis, Journal of Personality, 52 (4): 1984, s.338-354

76 Beverly A. Kopper, Role of Gender, Sex Role Identity andType A Behavior in Anger Expression
and Mental Health Functioning, Journal of CounselingPsychology, 40 (2): 1993,s.232-237

7 Filiz Bilge, Egitim Bilimleri Ogrencilerinin Siirekli Kizginlik Diizeyleri ve Kizginliklarini ifade
Bigimlerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 13:1997,s.75-80

"8Marcia E. Silver vd., Angry Adolescents Who Worry About Becoming Violent, Adolescence, 35
(140), 2000, s.663-670
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verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Yapilan analizlerin
neticesinde, 6fke kontrol egitiminin sonunda olgcegin 6n test-son test olgimleri
arasinda fark oldugu ve bu farkin deney grubunun lehine oldugu géralmusttr. Aldiklari
egitim sonucunda, deney grubunda olan égrencilerin 6fke puanlarinin azalmis oldugu,
o6fke kontrol puanlarininsa artmis oldugu goérilmustir. Kontrol grubunda olan
ogrencilerin 6fke puanlarininsa degismedigi bulunmustur. Calismanin sonucunda;
verilen 6fke kontrol egitiminin, 6grencilerin 6fke kontrolt becerilerini kazanmalarinda

etkili oldugu anlagiimigtir.”™

Yildirim, yetistirme yurdunda ve ailesiyle yasayan ortaokul égrencilerinin problem
¢6zme davranisiyla 6fke ifade stillerini inceledigi arastirmasinda 201 kiz ve 195 erkek
olmak Uzere toplam 396 ogrenciyle calismistir. Ogrencilerin Catisma Cozme
Davranigi Belirleme Olgeginin saldirganlik alt puani ile surekli 6fke, 6fke icte ve dfke
dista puani arasinda anlamli bir iliski elde edilmigtir. Saldirganlikla 6éfke kontrol
puanlarinin ise ters ydnde etkilestigi sonucu elde edilmigtir. Problem ¢ézmeyle 6fke

kontrolii ise dogrusal bir etkilesim igindedirler.®°

Bedel, tarafindan yapilan arastirmada, kisiler arasi sorun ¢ézme beceri egitiminin
ergenlerin Kkisiler arasi problem ¢dézme becerilerine, sirekli 6fke ve o6fke ifade
tarzlarina etkisi incelenmistir. Arastirmada, kisiler arasi sorun ¢ézme beceri egitiminin,
deneme grubunda yer alan deneklerin probleme olumsuz yaklasma, kendine
guvensizlik, sorumluluk almama puanlarinin azalmasinda, dijer yandan yapici
problem ¢dzme ve Israrci sebatkar yaklasim puanlarinin artmasinda anlaml dizeyde
etkisinin oldugu ve bu etkinin on hafta sonra da devam ettigi sonucu elde edilmistir.
Kisiler arasi sorun ¢bézme beceri egitiminin deneme grubunda yer alan deneklerin
surekli 6fke, 6fke disa puanlarinin azalmasinda, 6fke kontrol puanlarinin artmasinda
anlamli dizeyde etkisinin oldugu ve bu etkinin on hafta sonra da devam ettigi sonucu
elde edilmistir. Buna karsin, 6fke ice puanlarina anlamli diizeyde etkisinin olmadigi

bulunmustur.8?

Cetinkaya tarafindan yapilan bir arastirmada, problem ¢ézme beceri egitiminin lise

ogrencilerinin problem ¢ézme, 6fkeyle iligkili davranislar ve disinceler ile kisilerarasi

9 Hanife Akgiil, Ofke Denetimi Egitiminin ilkégretim Ill. Kademe Ogrencilerinin Ofke Denetimi
Becerilerine Etkisi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Ankara,
2000 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

80 Emine Yildinm, Yetistirme Yurtlarinda ve Ailelerinin Yaninda Kalan Ilkégretim 2. Kademe
Ogrencilerinin GCatisma Cézme Davranisi ile Ofke ifade Stillerinin Incelenmesi, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, istanbul, 2006 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

81 Ahmet Bedel, Kigiler Arasi Sorun Gézme Beceri Egitiminin Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlarina Etkisinin Incelenmesi, T.C. Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Konya, 2011, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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iliskiler Uzerine etkisi deneysel olarak sinanmigtir. Arastirma sonucunda lise
ogrencilerine uygulanan problem ¢6zme egitimi grup programinin 6grencilerin
problem ¢ézme becerilerinin gelismesinde etkili oldugu, 6fke kontrolliini saglamada
ve kisilerarasi iligkilerinin olumlu yonde gelisimi ve bu etkinin uzun sireli artarak

devam ettigi gorilmustir.8?

Duran, aragtirmasinda, 15-18 yas arasi ergenlerin ofke duzeylerini kontrol
edebilmeleri ve uygun basa c¢ikabilme stratejilerini kullanabilmeleri i¢in gerekli olan
becerileri kazanabilmelerini amaglayan bir Ofke kontrol programi uygulanmigtir.
Aragstirmada uygulanan 6fke kontrol programinin 15-18 yas arasi ergenlerin “surekli
ofke duzeyleri”, “ige yonelik” ve diga yonelik 6fke dlzeylerinin azalmasinda, 6fkelerini
kontrol edebilme dlzeylerinin ise olumlu sekilde artmasinda etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Dolayisiyla 6fke kontrol programi yoluyla 15-18 yas arasi ergenlerin
bilissel-davranigsal yaklasimla hazirlanmig uygulamal egitim programlari ile 6fkeyle

bas etmeyi 6grenebilecekleri sonucuna ulasiimistir.®

Calikoglu, tarafindan yetistirme yurtlarinda ve ailelerinin yaninda yasayan lise
ogrencilerinin catisma ¢ézme davranigi tarzlari (saldirganlik veya problem ¢ézme) ile
ofke ifade stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada, catisma ¢6zme
davraniginin belirlenmesinde stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin (6fke ice, 6fke disa
ve Ofke kontrol) 6nemli bir faktdr oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar 6grencilerin saldirganlik puani ile surekli ofkeleri arasinda orta
dizeyde anlamli ve dogrusal bir iligki oldugunu gostermektedir. Saldirganlik ile 6fke
ifade tarzlari arasindan incelendiginde ise; oOfke ice dusik dizeyde anlamli ve
dogrusal bir iligski, 6fke disa puaniyla da orta dizeyde anlamli ve dogrusal bir iligki
bulunmustur. Saldirganlik ile 6fke kontrol puani ile orta dizeyde anlamh fakat ters
yonde bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug saldirganlik arttikga éfke kontrol puaninin
azaldigini gostermektedir. Ofke kontrol puani arttikga saldirganlik azalmaktadir.
Problem ¢6zme ve o6fke ifade tarzlari agisindan incelendiginde ise, problem ¢ézme
ofke kontrol arasinda disik dizeyde anlamh ve dogrusal bir iliski gértlmustir. Bu

sonuca gore problem ¢dzme arttikca 6fke kontrol puani da artis gostermektedir.®*

82 Serife Cetinkaya, Lise Ogrencisi Erkek Ergenlerde Problem Gézme Egitiminin Problem GCézme
Becerisi, Kisilerarasi lligki Tarzi ve Ofke Kontrolii Uzerine Etkisi, Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitisu, Aydin, 2013, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

83 Omer Duran, Ofke Kontrol Programinin 15-18 Yas Arasi Ergenler Uzerindeki Etkililiginin
Aragtiriimasi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, 2004,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

84 Tuncay Calikoglu, Lise Ogrenimine Devam Eden Ailesinin Yaninda Yasayan Ogrencilerle,
Yetistirme Yurdunda Yasayan Ogrencilerin Catisma Gézme Davranisi ile Ofke Ifade Stillerinin
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Erem’in, catisma ¢dézme egitimi programinin siddet yonelimli olan &gdrencilerin
velilerinin davraniglari hakkinda farkindalik kazanmalarini ve kisiler arasi ¢catismalari
yapici, baris¢il ve onarici bir bicimde ¢ézmelerine yénelik biling olusturmak ve bu
programin catisma egilimleri, 6fke yonetim dizeyleri ve aile ici iligkilerinin niteligi
Uzerindeki etkisini 6lgmek amaciyla yapmis oldugu arastirma sonucunda, deney
grubunda yer alan kisilerin kontrol grubunda yer alan Kkisilere oranla catisma
egilimlerinde digsme oldugu, aile degerlendirme 6lgcegine bagli olarak problem ¢ézme,
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolu, genel
islev konusunda deney grubu lehine anlamli gelisme saptanmistir. Bunun yaninda

ofke kontrol diizeylerinde artis oldugu gérilmustur.®

Oz tarafindan, éfke yonetimi egitiminin ergenlerin 6fkeyle basa cikma ve iletisim
becerilerine etkisinin incelendigi bir arastirma yapilmistir, Arastirmada, 6fke ydnetimi
egitimi sonrasinda deney grubunun surekli 6fke, ice yonelik 6fke, disa yonelik 6fke
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli disUs, 6fke denetimi dizeyi ve iletisim

becerilerinde ise istatistiksel olarak anlamli artis saptanmistir.8®

Dizman ve Girsoy, Ankara’da toplam 300 ilkégretim birinci kademe o&grencisi
Uzerinde yaptiklari calismada, anne yoksunu olan ve olmayan ¢ocuklarin saldirganlik
egilimlerini belirlemisler; tium cocuklarda sosyoekonomik dizey, yas, babanin
6grenim durumu gibi degiskenlerin saldirganlik egilimlerinde farkliik yaratip
yaratmadigini incelemiglerdir. Calismanin sonuglarina goére anne yoksunu olan
cocuklarin saldirganhk diuzeyi, anne yoksunu olmayan ¢ocuklara goére daha yuksek
cikmigtir. Ayrica anne yoksunu olmayan ogrencilerin saldirganlik duzeylerinin
babanin egitim duzeyine gore farkhlastigr bulunmustur. Buna gére babasi okuma
yazma bilmeyen gocuklarin saldirganlik egilimleri babasi ortaokul veya yuksekokul
mezunu olanlara gére daha yuksektir. Ayni arastirmadan elde edilen bir baska
bulguya gore alt sosyoekonomik dlizeydeki anne yoksunu olmayan ¢ocuklarin toplam
saldirganlik puanlari orta ve Ust sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklara gore daha

yUksektir.8

Karsilagtiriimasi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2010
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Figen Erem, Catisma Gézme Egitiminin Siddet Yénelimli Ogrencilerin Velilerinin Catisma
Cozme Becerileri Uzerine Etkisi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitimde
Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, izmir, 2008 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

8 Fatma Selda Oz, Ofke Yénetimi Egitiminin Ergenlerde Ofke ile Baga Cikma ve iletisim Becerilerine
Etkisi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, izmir, 2008
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).

87 Hatice Dizman ve Figen Giirsoy, llkégretim Dérdiincii ve Besinci Sinifa Devam Eden Anne
Yoksunu Olan ve Olmayan Cocuklarin Saldirganlik Egilimleri, Kastamonu Egitim Dergisi, 13 (2),
2005, 437-446
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Bostanci ve arkadaslarinin, istanbul’da okuyan 398 iiniversite dgrencisi (izerinde
yaptiklari calismada, Universite 6grencilerinin cinsiyete goére ofke ifade etme
bicimlerini belirlemislerdir. Calismada Cok Boyutlu Ofke Olgegi kullaniimistir.
Calismanin sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gésteren boyutlar su
sekilde ortaya cikmistir: Ofkeye yol acan durumlardan, ciddiye alinmama, haksizhiga
ugrama ve elestiriime alt puanlari kiz 6grencilerde erkeklere goére daha yiksek;
kendisine yonelik 6fke duguncelerine bakildiginda erkek 6grencilerin puanlarinin kiz
Ogrencilere goére daha ylksek; saldirgan ve kaygili davraniglar alt puanlarina
bakildiginda, kiz 6grencilerin kaygili davraniglar alt puanlari daha ylksek iken, 6fkeli
davraniglar alt puanlarinin erkeklerde daha yuksek oldugu bulunmustur. En son
olarak ice donuk tepkiler ve pasif-agresif tepkilerde, kiz 6grencilerin erkeklere goére

daha ylksek puanlar aldiklari gériimustdr.8®

Avci, Adana’da, 14-18 yas arasi siddet davranigi gosteren ve goéstermeyen 108
ergenin ailelerinin aile islevlerini, 6fke ve 6fke ifade tarzlarini incelemistir. Calismadan
elde edilen bulgularda, siddet davranigi gosteren ergenlerin ebeveyninin o&fke
duzeyinin siddet davranigsi gostermeyen ergenlerin ebeveyninden daha yuksek
oldugu goérulmustir. Cocuklari siddet davranisi gosteren ebeveynin, cocuklari siddet
davranigi géstermeyen ebeveyne gore o6fkelerini daha cok iclerine attiklari ve zaman
zaman bu yuzden depresyon yasayabildikleri ya da somatik belirtilerle karsilastiklari
ortaya ¢ikmistir. Ofkeyi disa vurma agisindan da karsilastirilan iki grup ebeveynden
cocuklari siddet davranigi gOsteren ebeveynin o6fkelerini diger gruba goére daha
siklikla disa vurdugu da gorulmustir. Bunlara ek olarak siddet davranigi gostermeyen

ergenlerin ebeveyninin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri de gortlmustar.8®

Adana’da 356 kiz, 350 erkek toplam 706 o6grenci Uzerinde yapilan g¢alismada,
ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinin  6fke tepkileri ile arkadas bagllklar
incelenmigtir. Calismanin sonucuna goére ofkesini ice atan ya da disa vuran
ogrencilerin arkadas baghligi puanlari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamistir.
Buna karsilik 6fke kontrol diizeyi ile arkadas baghligi dl¢cedinden aldiklari puanlar

arasinda anlamlh dizeyde fark vardir. Buna gore, 6fke kontrol diizeyi dislk olan

8 Nagihan Bostanci vd., Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Ofke ifade Etme Bigimleri, Kriz
Dergisi, 14 (3), 2006, s. 9-18

89 Rasit Avcl, Siddet Davranisi Gsteren ve Géstermeyen Ergenlerin Ailelerinin Aile Islevleri,
Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar Agisindan incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana, 2006 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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ogrencilerin arkadas baglihg dizeyi, 6fke kontrol dlizeyi orta ve yliksek dlizeyde olan

ogrencilere gore daha disuktir.®

Konya'da yetistirme yurdunda kalan 110 kiz, 91 erkek, toplam 201 ergen Uzerinde
yapilan ¢alismada, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin saldirganlik ve 6fke diizeyleri
arasindaki iliski belirlenmis, ergenlerin yas ve yurtta kalma sireleri ile 6fke ve
saldirganhk dizeyleri arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Calismanin
sonucunda elde edilen bulgulara gére ergenlerin yagslari arttikga sirekli 6fke ve 6fke
disa puanlari artmaktadir. Yani ergenlerin yaslari ilerledikge 6fke dizeylerinde ve
ofkelerini disa vurmalarinda 6nemli derecede artis olmaktadir. Ayni sekilde ergenlerin
yurtta kalma sireleri arttik¢a sirekli 6fke ve 6fke disa alt boyutu puanlari artmaktadir.
Ergenlerin surekli 6fke ve genel saldirganlik puanlari ve saldirganligin alt boyutlari
(atak, dolayli, sinirli, negatif, sézel) arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna goére ergenlerin surekli 6fke dizeyleri arttikca saldirganhk
dizeyleri de artmaktadir. Ayni sekilde 6fkeyi disa yansitma ile saldirganlik alt élgekleri
arasinda da pozitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. Calismanin bir diger sonucuna
gore ofke icte alt 6lceginden alinan puanlar ile genel saldirganlik puanlari ile sozel
saldirganhk alt Olgceginden alinan puanlar arasinda pozitif yénde anlamli iligki

bulunmustur.®?

Yapmis oldugumuz ¢alisma ile Lise 6grencilerinde 6fke tarzlarini ve 6fkenin siddetini
olumlu veya olumsuz yonde etkileyen ebeveyn tutumlarinin etkisi arastiriimigtir ve

yaptigimiz arastirma ile yapilan diger arastirmalarin eksik yonleri giderebilir.
2.2. ANNE BABA TUTUMLARI

2.2.1. Tutum ve Anne Baba Tutumlarn Hakkinda Genel Bilgiler

Anne-babalarin, c¢ocuklarina gdsterecekleri saglikh bir tutum, c¢ocuklarin aileden
geregi gibi yararlanmasini saglamaktadir. Onlarin saglikl bir tutum sergilemesi ise,
kendi iclerinde barisik ve birbirlerine karsi saygi ve sevgi gostermelerine baglidir.
Ancak, anne-baba her zaman ¢ocuklarina karsi saglik bir tutum sergileyememektedir.

Kendi ailelerinde edindikleri olumsuz deneyimler, mutlu bir evlilik sGrmuyor olmalari,

% Berna Sagar, lIkégretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Ofke Tepkisiyle Arkadas Bagliliginin
incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana,
2007 (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

91 Feyzal Kesen vd., Ergenlerde Saldirganiik ve Ofke Diizeyleri Arasindaki lligki: Yetistirme
Yurtlari Uzerinde Bir Arastirma, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17: 2007,
s.354-364
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yasadiklari ekonomik sikintilar icindeyken ¢ocuk sahibi olmalari ve benzeri nedenler

anne-babalarin gocuk yetistirme tutumlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlari ¢ocuklarin, duygusal, zihinsel, dil, cinsel ve
bedensel gelisimlerini etkilemektedir. Bu gelisimlerinin saglikli olmasi, aile iginde
saygl temelli sicak ve sevecen iligkilere baghdir; huzursuz, ¢ekismeli ve kavgal bir
ailede c¢ocugun gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir. Anne babalarin &6zgln
ebeveynlik davranislarina karsin, kati veya yuksek beklentilerin oldugu ebeveynlik
¢ocugun gelisiminde, olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Anne-babanin, tutumlari
ve cocuklariyla kurduklari iligkiler toplumdan topluma, kisiden Kkisiye farklihk
gOsterebilecegi gibi, ayni toplum igindeki ailelerde de farkllik gosterebilmektedir. Bu
boélumde anne ve baba tutumlar degerlendirilecektir. Bu baglamda 6ncelikle tutum

kavraminin ne anlama geldigini aciklamak yararl olacaktir.

2.2.2. Tutumun Tanimi ve Onemi

insan davranislarinin temelinde yer alan ve etkileyen tutumun gesitli tanimlarina
literatlirde yer verilmigtir. Genel olarak glndelik yasamda inang, goris ve tutum
kavramlar birbirleriyle karigtirilarak, konuya gore birbirinin yerine de kullaniimaktadir.
Bu kavram, farkli arastirmacilar tarafindan gesitli bicimlerde degerlendirilmistir. Tutum
kavrami genelde tutum kavrami genel olarak bireylerin ¢gevrelerinde meydana gelen
olaylara belli anlamlar atfetmesidir. Bireyler bu anlamlari kazanilmig kisisel tecribeler
olarak yansitmaktadirlar. Bunun sonucunda inanglar ve yaklagimlar sekillenmektedir.

Ortaya g¢ikan inang ve yaklasimlar tutum olarak kabul edilmektedir.%?

Bilimsel olarak on dokuzuncu ylzyilda incelenmeye baslayan tutum, temelde
harekete hazir olma anlaminda ele alinmigtir. Tutum konusunda ortaya konulan
tanimlarda bu kavramin gesitli boyutlarinin 6n plana alindigi gértilmektedir. Arkonag’a
gbre tutum, dogrudan dogruya gbézlenebilir bir 6zellik olmamasina karsin, kiginin
gbzlenebilen davranislarindan dolayli olarak gikarilan varsayimlardir.®® Dolayisiyla
psikologlar, sosyologlar ve ayni zamanda siyasetciler de tutumlara iligkin
aciklamalarinda kendi alanlarina yonelik unsurlari 6ne c¢ikarma egilimlerinde
olmuglardir. inceoglu’nun tanimlamasina gore tutum, bireyin kendisine veya
cevresindeki herhangi bir toplumsal konu, nesne ya da olaya karsi tecrube,

motivasyon ve bilgilerine dayanma suretiyle organize ettigi biligsel, duyugsal ve

92 Kiirsat Yenilmez ve Niliifer Ozabaci, Yatii Ogretmen Okulu Ogrencilerinin Matematik ile ilgili
Tutumlari ve Matematik Kaygi Diizeyleri Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastirma, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 14:132-146, 2003, s.132

93 Sibel Aysen Arkonag, Psikoloji Zihin Siiregleri Bilimi, Alfa Yayinlari, istanbul, 1998, s.158
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davranigsal bir tepki ya da 6n egilim olmaktadir®® Smith’in klasiklesmis ve glinimiizde
de sosyal psikologlar tarafindan kabul géren tanimina goére; “tutum, bir bireye
atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili dlisiince, duygu ve davraniglarini dizenli
bir bigimde olusturan egilimdir.”**Ciiceloglu tutumu, bir kisi, bir obje veya herhangi bir
durum hakkinda organize olmus uzun sureli inan¢ ve duygular olarak
tanimlamaktadir.®® Tutum ayni zamanda, bireyde var olan degerler dizgesine bagli
olarak, bir simgeyi, bir nesneyi, kisiyi ya da dinyay! iyi ya da koétu, yararh ya da zararl

yonleriyle algiladigi bir 6n distince bigimi olarak da tanimlanmaktadir.®’

Sheriff, biligsel, gudusel ve davranigsal bir dizge olarak tutumun, bireyin diunya
hakkindaki surekli ya da gegici varsayimlarini, diger kisilerden beklentilerini, kendi gibi
insanlara farkli olanlar arasindaki degisiklikleri, deger ve bakis agilarini, neyin dogru
neyin yanlis olduguna ve neye uzak kalinip kaginilmasina dair duygu ve inanglari
icerdigini sdyler. Bireyin bir takim tutumlari, benlik bilinci kavrami icine neleri dahil
ettigini, neleri disarida biraktigini, bazilari ise nelerden etkilendigini
gosterir.”®Anderson’a gore tutum, “6zel bir nesneyle karsilasildiginda, uygun olan ve
olmayan tarzda tepki vermek icin bireyin egilimli olmasini ya da hazirlanmasini
saglayan, orta duzeyde yogunlugu olan heyecandir. Diger pek ¢ok psikolojik degisken
gibi (zeka, gudu vb.), bilesik, dogrudan gézlenemeyen, gdzlenen bazi davranigsal

gostergelerle yordanan kuramsal bir dedisken” olarak degerlendiriimektedir.®®

Allport’a gore tutum, yasanmis olaylar ve tecribelerle ortaya gikan, ilgili tim nesne ve
durumlara karsi kisi davraniglarinda yonlendirici veya dinamik bir etki gicu olan
duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur.’® Tutum, o6grenilerek edinilen, Kkisi
davraniglarinda yon veren bir unsur olan, karar verme surecinde tarafliiga yol agan
duyussal bir 6zelliktir. Bir obje veya olaya karsi gelistirilen bir tutumun olumlu olmasi
durumunda o nesneye karsi alinacak olan kararlar pozitif yénde, tersi durumda ise
kararlarin negatif olma ihtimali de bulunmaktadir.}®*Tutum, kisinin esyalar, objeler,
bireyler ve olaylara karsi pozitifik ya da negatiflik arasinda degisiklik gdsteren
durumlar veya davranis sergilemeleridir. Tutum, davraniglarin baslangicinda ne

yonde tavir alinacagini saptayan i¢sel bir durumdur. Sézgelimi bazi égrenciler belirli

% Metin inceoglu, Tutum, Algi, ileti§im, Verso Yayinlari, 1993, s.18

% Cigdem Kagitgibasi, Yeni Insan ve insanlar, Evrim Yayinevi, istanbul, 1999, s.102

9 Dogan Clceloglu, insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s.521.

9Arkona, a.g.e, s.84.

9 Veysel Batmaz ve Galip isen, Ben ve Toplum, Om Yayinevi, istanbul, 2002, s.47.

99 Adnan Erkus, Psikometri Uzerine Yazilar, Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara 2003, s.75
100 E|a Furat, Performans Gérevlerinin Ogrencilerin Fen ve Teknoloji Dersine lligkin Tutumlarina
ve Elestirel Diigiinme Egilimlerine Etkisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, Ankara,
2009, s.31 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

101Jigen Glilten, Egitim psikolojisi, Alkim Yayinevi, istanbul, 1997 ,5.93
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derslere negatif tutum géstermekte, bu derslere ¢calismamakta veya isteksiz olarak ya
da zorla yapmaktadirlar.t®2Néropsikolojik ve zihinsel bir durum olan tutumlar, dinamik
ya da yonlendiren etkiye sahip olan davranigsal bir hazirlik vaziyetidir. Bunun yani
sira, organize bir durumun ifadesi olarak ilgili tim obje ve durumlara karsi birey tutum,

bireylerin tepkilerini etkilemektedir.1%3

Kisaca, bireyin ¢evresiyle uyumunu saglayan tutumlar sonradan égrenilen karmasik
bir slrece dayanir. Bunun yani sira, tutumu diger i¢ faktérlerden ayirt edici dlgutler

tim tutumlarin olusumunda ve igleyisinde gecerlidir.

2.2.3. Tutum Olusmasi ve Degismesi

Tutum olusumda etkili olan Ug¢ temel faktér vardir. Bunlar; bireysel ozellikler, aile
yapisi ve cevresel faktorleridir. Bu faktorlerden her biri tutum olusumuna iki tir etkide
bulunur: Birinci olarak, bireyin inan¢ sistemine 6zgul tutumsal icerik katar; ikinci
olarak, bu sistemin degisime acikllk ya da butinlesme derecesi gibi dinamik

ozelliklerini tayin ederler.104
Bireysel ézellikler;

Genetik faktorler, fizyolojik kosullar (hastalik, ilerleyen yas, madde kotlye kullanim
gibi), tutum konusu ile dogrudan deneyim, kisilik gibi faktorler bireyin kendi yapisina
yonelik 6zelliklerdir. Tutum olusumuna genetik faktorler ve fizyolojik kosullarin katkisi
ile ilgili ok az arastirma oldugundan bu iki 6zelligin etkisi hakkinda kanitlayici bilgiler
de yok denecek kadar azdir.1®® Tutum olusumunun en acgik yolu, tutum objesiyle
dogrudan deneyim yasamis olmaktir. Ornegin; bir gesit pizzay! yedikten sonra tadini
begenir ve pizzaya karsi olumlu bir tutum gelistiririz ya da tadi hosumuza gitmediginde
olumsuz bir tutum geligtiririz. Bunun diginda hakkinda hendz bir tutum
gelistirmedigimiz bir objeye, tutum sahibi oldugumuz bir objeye duydugumuz tutumu
da yukleyebiliriz. Ornegin; giivenilmez kelimesine karsi duydugumuz olumsuz tutumu,
bir politikacinin sirekli guvenilmez olarak tanimlanmasiyla, givenilmez kelimesine
karsi olumsuz tutumumuzun politikaclya kargi tutumuzu olumsuz hale getirmesine yol
acabilir.1%® Bireysel Ozelliklerden kisilik kavarami karakter ve mizag ile yakindan

ilgilidir. “Temelde var olan Ozellikler ile kismen de olsa degisebilen veya hig

102 Erol Eren, Orgiitsel Davranis ve Yénetim Psikolojisi, Beta Yayincilik, istanbul_, 2001, s.180
103 Ayse Can Baysal ve Erdal Tekarslan, Davranig Bilimleri , Avciol Basim Yayin, Istanbul, 1996,
s.254

104 Baysal ve Tekarslan a.g.e., s.256

105 Baysal ve Tekarslan a.g.e., s.258

106Kagitgibasi a.g.e., s.105
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degismeyen hususlari iceren bireysel mizag ve karakterler tutumlarin olusmasinda

Ozel bir 6Gneme sahiptir.”%7
Aile yapisi;

Cocuklarin olusturduklar tutumlarin ilk kaynagi ana-babadir. Cocuklarin politik
tutumlari, sigara icmeye karsi tutumlari gibi 6rnekler ana-babaninkiyle ¢cok glcli bir
tutum benzerligi tasidiklarini gosterir.'® Tutumlarda her egilim gibi cagrisim,
pekigtirme ve taklit surecleriyle belirlenen 6grenmeyle olustugu varsayiimaktadir.
Cocuk, anne-babanin bilingli bir cabasi olmasi bile onlarla ¢cok zaman gegirdiginden

bir slire sonra onlari kopyalar ve onlarin inandiklarina inanmaya baslar.%
Cevresel faktérler;

Tutumlarin 6grenme sonucu olustugu bilinmektedir. Tutum olusumu kendi kendine
gerceklesen bir stre¢ degildir. Kisi tutumlarini kisilerle birebir kurdugui iliskilerde, grup
iliskilerinde, gazete, kitap, ilan, radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglarinda
kargilastigi bir obje, kisi, grup, kurum, konu, deger ya da normla iligkili olarak

olusturabilir.*1©

Tutumlarin son seklini alip daha sonra da ¢ok az degistigi 12 ile 30 yas arasindaki
kritik donem boyunca, tutum olusumunda U¢ ana etken rol oynamaktadir. Bunlar;

akranlar, kitle iletisim araglari ve diger kaynaklardan edinilen bilgi ve egitimdir.*!*

Kritik ddnem boyunca gengler, sorunlarini akran gruplariyla gézmeye calisirlar. Bazi
olaylara ve nesnelere karsi grupga tepki gelistirebilirler. Genglerin iginde bulundugu
akran gruplari, arkadaslik iliskileri ve deger yargilarinin degismesi, onlarin olaylardan

etkilenmesinde ve daha sonra hatirlamalarinda rol oynar.*?

Kisiler ginimuizde, yogun bir sekilde kitle iletisim araglarinin etkisinde kalmaktadir.
Kisinin kendisi dogrudan bu etki icerisinde yer almasa bile aile ya da grup ortami
etkilenmektedir. Bireyler sosyal durumlarda iletisimleri siizgecten gegirirler, yinelerler
ve degerlendirirler. iletisimin zorlayici 6zelligi bu ortamlardaki faaliyetlerin, degerlerin

ve amaglarin bigimlenmesine de yol agar. Ulgen’e gére, akran gruplarina gcok énem

107 Serif Simsek vd., Davranig Bilimlerine Girig ve ('5rgu'tlerde Davranig, Gazi Kitabevi, Ankara,
2005, s.78

108K agitcibasi, a.g.e., s.106

1093onathan Freedman vd., Sosyal Psikoloji, (Cev. A. Dénmez), imge Kitabevi, Ankara, 1993, 5.132
110 Muzaffer Serif ve Carolyn W. Serif, Sosyal Psikolojiye Giris Il, (Cev. M. Atakaya ve A. Yavuz)
Sosyal Yayinlari, 1996, 115

1Tavsancil a.g.e., s.81

112 (Jigen a.g.e., S.95
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veren ilkokul c¢ocuklari, kitle iletisim aracglarinin sunduklarini, akranlarinin

faaliyetlerine sagladigi yarara gore algilayip, degerlendirmektedirler.'!3

Tutumlarin olusumu ya da degisikligi kendi kendine gerceklesen bir slire¢ degildir.
Tutumlarin olusmasinda ve degismesinde kisiler arasi iliskiler, grup iligkileri 6Gnemli
Olclide etkiliyken, bunlarin yani sira yasanti yoluyla edinilen deneyimlerin de katkisi
blylktir. Dogumdan ergenlik donemine kadar ¢ocuklarin tutumlari tamamen anne-
babalari tarafindan sekillendiriimektedir. Cocuklar buyuduk¢e anne-babalarin
tutumlar Uzerinde etkisi azalmakta ve diger sosyal etkenlerin rolu giderek artmaktadir.
Cogu tutumlarin kdkeni gocukluga dayanmakta ve genelde dogrudan tecribe,
glglendirme, taklit ve sosyal 6grenme ile edinilimektedir.!** Bununla birlikte kazanilan
tutumlarin temeli, bireysel tecriibelerden ¢ok anne ve babalaridir. ilkokul cocuklari
farkh konulardaki tutumlarini anlatirken siklikla ebeveynlerinin sézlerinden érnekler
gosterirler.!> Yapilan arastirmalar, ebeveyn-gocuk tutumlari arasinda yiksek bir

korelasyon oldugunu ortaya koymustur.16

Cocuklar buyudukge ebeveynlerin, ¢cocuklarin tutumlari Gzerindeki etkisinin azaldigi
da bilinmektedir. Ozellikle ergenlik déneminin baslamasiyla diger sosyal etkenlerin
roli giderek artmaktadir. Bireyin tutumlarinin blyidk bir bolima, 12-30 yas arasi
dénemde son seklini almakta ve daha sonra ¢cok az degismektedir. Tutumlarin
belirginlestigi bu sire kritik donem olarak adlandiriimaktadir. Bu dénem boyunca
tutumlarin olusmasinda U¢ ana etken rol oynamaktadir. Bunlar; kitle haberlesme

aragclari, akranlar, diger kaynaklardan alinan bilgi ve egitimdir.1%’

Morgan’a gdre, bu dénem de ergenlik devresi (12-20 yas arasi) ve ilk yetiskinlik
devresi (21-30 yas arasi) olmak Uzere ikiye ayrilabilir.1*® Ergenlik devresinde tutumlar
sekillenmekte, ilk yetigkinlik devresinde de giderek belirgin hale gelmektedir. Ergenlik
dénemindeki bir bireyin tutumlari henlz kuvvetle yerlesmemis, degisebilen
tutumlardir. Ancak yirmili yaglardan sonra bireyler, farkli hususlarda baglayici rolleri
ustlenerek oy kullanmaya, egitimlerini devam ettirmeye, ise girmeye ve evlenmeye
karar verirler. Bireyin o andaki tutumlari Uzerine temellendirilen tim bu davraniglar,
s6z konusu tutumlarin katilasmasina ve ¢ok az degisebilir duruma gelmesine yol
acabilir. Yirmili yaslarin baslarindan itibaren tutumlar yasam boyu stirmekte ve kisiler

daha tutucu olmaktadir. Denilebilir ki bu tutuculuk, tutumlar belirginlestikten olduktan

113 Jigen a.g.e., 5.96

114 Baysal ve Tekarslan a.g.e., s.-256-258.
115 Morgan a.g.e., s.375

116Tavsancil a.g.e. s.82

117 Morgan a.g.e., s.387

118 Morgan a.g.e., s.389

32



sonra tutumlarda olusabilecek tek degisikliktir. Tutumlarin olusumu bes asamada

gergeklestiriimektedir;*°

i.  Bilissel Boyut: Kavram ya da durumun algilanmasidir.

i. Duyussal Boyut: Algilanan kavram veya duruma iliskin duygularin
olugsmasidir.

iii. Degerendirme Boyutu: Duygularin olumlu ya da olumsuz degerlendiriimesidir.

iv.  Davranissal Boyut:  Gergeklestirilen  degerlendirmenin,  davranisa

donustirilmesidir.

Tutumlarin yasanarak o6grenildigini belirten Tolan’a goére ise ¢ocukluk déneminde
anne ve babay taklit ederek, oynadigi ¢evreden etkilenerek, édullendirilerek, okul
doéneminde 6gretmen ve arkadaslarinin davranislarini ve distincelerini yorumlayarak
tutum olusturur.®®® Buraya kadar tutum bagdasik bir yapi gdsterir. Universite
déneminde ve askerde degerleri ve normlari ¢ok farkli kisilerle iliski kurmalariyla
tutumlarda degismeler gbzlenir. Toplumsal norm ve iligkilerin etkisiyle bicim kazanan
tutumlar, ge¢cmis yasantilar ya da toplumsal etkilerle olusmus onyargilarin etkisi

altinda kalir ve drgutlenmis disunce yapisi olusur.

Ogrenme ve basaryla ilgili olan tutum; ders, dgretmen, okul ve akranlara iliskin
duygular olmakta ve ¢ok fazla benimseme veya ¢ok fazla karsi olma gibi duygusal
yanliligi kapsamasindan dolayi degismelere de dayaniklilik gostermektedir.t?
Bireyler tutum degisikligine genel olarak diren¢ gosterme egiliminde olmalarina

karsin, yeni bilgi ve tecriibeler kazandikga tutumlarini degistirmektedir.'?2

Yerlesmis kokli tutumlarin bilesenleri de gucli olur. Dolayisiyla genelde asiri
tutumlarin da guglu oldugu soylenebilir. Herhangi bir nesneye yodnelik olarak
alinabilecek tutumlar, asiri olumsuzluktan olumluluga kadar uzanan bir boyut
Uzerinde ele alinabilir. Diger taraftan duygusal boyutu gucli olan tutumlarin
degistirilmesi oldukga gugtiir. Ozellikle bireyin 6z benligine iliskin argiman veya
olaylara karsi tutumu daha ziyade duygu yuklidir. Dolayisiyla bu tir tutumlarin

degistiriimesi daha zordur.??

119 (Jigen a.g.e., .103

120 Barlas Tolan vd., Ben ve Toplum; Sosyal Psikoloji 1, Teori Yayinlari, Ankara, 1985, s.96
121Arkonag a.g.e., s.161

122Tavsancil a.g.e. s.87

123 \/eysel Batmaz ve Galip Isen, Ben ve Toplum, Om Yayinevi, istanbul , 2002, s.74.
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Tutum degdisiminde; tutuma karsit davranista bulunmak ve ikna edici bir iletisime
maruz kalmak olarak iki tlr surec¢ yer almaktadir. Bireyler kendi dislincelerine karsit
olan bir fikri ifade etmeye veya yapmaya zorunlu birakildiginda tutum degismesi
gorilebilmektedir. Tutumlarin degismesinde etkili olabilecek etkenler de; bilgi

kaynagl, ileti ve hedef olmaktadir.1?4

Tutum olusumu veya degisikligi, kendiliginden gergeklesen sire¢ anlamina gelmez.
Bagka bir anlatimla tutumlar boglukta meydana gelmez. Tutum olusumunda ve
degisikliginde hem dis hem de i¢ etkenlerin degerlendiriimesi gerekir. Kisinin herhangi
bir dili konugur duruma erigsmesi, tutumlar ve 6nyargilar sahibi olmasi, dinyayi ve
olaylari farkli sekillerde algilamasi dogumdan o&lime kadar sdren 6grenme

sayesindedir.1?®

Ogrenme, yinelemeler ile yasantilar neticesinde davraniglarda olugan baya kalici
degisikliklerdir. Baska bir ifade ile 6grenme, kisinin etrafa ayak uydurmasidir.
Ogrenmeyi en iyi dile getiren tanimlardan birisi de, yasantilar neticesinde

davraniglarda ortaya gikan kalici degisiklikler oldugudur.?8

Ogrenme konusunda temel iki yaklasim sdz konusudur. Bunlar; égrenmenin
davranigsal ve bilissel kuramlar olarak sayilabilir. Bunlarin yani sira; gozleyerek
o6grenme, deneme yanilma yoluyla 6grenme, kavrayarak o6grenme, sorun ¢dézme
yoluyla 6grenme ve gizil 6grenme yaklagimlari da diger yaklagimlar olarak

belirtilebilir.?”

insanin dé3renme niteliginin yaninda diger en belirgin 6zelligi ise sosyal bir varlik
olmasidir. Sosyal bir gevre iginde yasayan insan, iginde bulundugu sosyal gruptan
hem etkilenmekte hem de onlar etkilemektedir. Birey, bagkalariyla yasadigi sosyal
etkilesim sonucunda grup normlari yonunde tutumunu degistirebilir. Bu nedenle,
bireylerin sahip olduklari tutum degistirme 6zelliginin sosyal etki kavrami ile i¢ ice
oldugu sdylenebilir. insanlarin herhangi bir konuda birbirlerini, disiincelerini,
duygularini ve davraniglarini degdistirme olasiligi olusturacak bigcimde etkilemeleri
sosyal etki olarak degerlendiriimektedir.'?® Dolayisiyla tutum degisimi ile sosyal

etkinin i¢ ice oldugunu séylemek mamkindr.

124 Aydin a.g.e., s.145

125 Serif Simsek vd., a.g.e., s.82
126 (Jlgen a.g.e., s.104

127 Jigen a.g.e., 5.105

128 Jigen a.g.e., 5.105-106
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2.2.4. Tutum ve Davranis iligkisi

Tutum degisikligine karsi gosterilen ilgi, hemen timdiyle tutumlarin davranislari
gercekten etkiledigi varsayimindan kaynaklanmistir. Bugliine kadar yapilan tutum
arastirmalarinda, tutumlarin davranigla iligkisi oldugu ve tutarli oldugu kanitlanmaya
calisiimistir. Ancak, tutum-davranis tutarsizligini ortaya ¢ikaran arastirmalardan
sonra, ¢cok sayida sosyal psikolog, tutumlarin neden her zaman davraniglari
belirleyemedigi Uzerine arastirma yapmistir ve hangi kosullar altinda tutumlarin

davraniglari belirleyebilecegine bakmiglardir.1?°

Tutumlar, davranisa yol gdsteren 6n egilimler olarak dustnulebilir. Ama tutumlarin
davraniglarimiz tUzerinde ne Olgtde etkili oldugu ve dolayisiyla tutumlarla davranislar
arasindaki bagin ne kadar kuvvetli oldugu sorularina verilecek cevaplar oldukc¢a
onemlidir. Bir bireyin sadece bir konudaki tutumu biliniyorsa, o konuyla alakall
davranigi tahmin edilebilir mi? Ya da bir konudaki tutum tek basina davranigi ortaya
¢ikarabilir mi? Bu sorularin cevabi; davranis, tutum ve ortamsal etkilesim sonucunda

meydana gelmektedir.*°
2.2.5. Aile Kavrami, Onemi ve islevleri

Toplumun en kuglk ve temel birimi olan aileyi toplumsal bir sistem, birim, birlik, grup
ve insan toplulugu olarak degerlendiren toplumbilimciler oldugu gibi, toplumsal bir
kurum olarak tanimlayanlar da vardir. Bilindigi gibi tim toplumlarda hemen her birey,
bir aile grubunun iginde dogar ve yetisir. Aile kurumu sosyalizasyon surecinin kaynagi
durumunda olmakta ve bireyin kazandigi duygu, dusunce, inang ve davranislarin
kokleri ailede yer almaktadir. Her toplumda degisik organizasyon bigimleri gosterse

de bir aile sistemi vardir.

Ailenin en basit tanimi, birbirine kan bagi ile bagh bireylerin olusturduklari grup olarak
yapllabilir.3* Tezcan, aileyi “cinsler arasi iligkileri ve insan soyunun g¢ogalmasini
kurallara baglayan, istikrara kavusturan ve standartlastiran bir davraniglar sistemi”*3?
olarak tanimlarken; Sayin, “biyolojik iligkiler sonucu insan tdrinun surekliligini
saglayan, toplumsallagsma surecinin ilk ortaya ciktigi, karsihkh iligkilerin belirli

kurallara baglandigi, o gtine dek toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri

12%Kagitcibasi a.g.e., s.114-115

130Kagitgibasi a.g.e., s.109-110

131 Enver Ozkalp, Sosyolojiye Girig, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 1987, .12
132 Mahmut Tezcan, Tiirk Ailesi Antropolojisi, Ankara: imge Kitabevi, 2000, s.13
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kusaktan kusaga aktaran biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal yonleri

bulunan toplumsal bir birim” olarak tanimlamistir. 133

Ozankaya’ya gore aile, icinde insan tirinun belirli tarzda ortaya c¢iktigi topluma
hazirlik strecinin belirli dlgllerde etkin olarak gerceklestigi, cinsel iliskilerin belirli
sekillerde duzenlendigi, esler ve ebeveynlerle ¢ocuklar ve akrabalar arasinda belirli
Olcllerde guven temeline dayanan sicak iligkilerin yer aldigi, ayni zamanda da toplum
icindeki dizene gore ekonomik faaliyetlerin belirli dlglilerde bulundugu toplumsal bir
kurumdur.'®* Esasen benzer pek g¢ok tanim yapilabilir ancak lzerinde durulmasi
gereken en 6nemli nokta ise, Malinowski’'nin de belirttigi gibi, ailenin, ilkel toplumun
en 6nemli kiimesini olusturdugu ve tim insan 6rgutlerinin ¢ikis noktasi oldugudur.*®

Aile, toplumsal gelismenin kendiliginden ortaya ¢ikardigi bir kurumlagsmadir.

Her sosyal/kulturel sistemde, kadin erkek (cinsiyet) iligkilerini dizenleyen, dogan
cocugun bakimindan, beslenmesinden, saglik ve egitiminden sorumlu olan bir aile
kurumu vardir. Kultarel degerlerin -yeni kusaklara- asilanmasinda ve iletiimesinde,
aile blyuk bir sorumluluk tasir. Aile, ayni zamanda, ekonomik, sosyal ve psikolojik bir
birliktir.**¢ Bozkurt Giveng’e gore, aile kavrami ¢ok tanimli, belirsiz bir kavramdir ve
evlilik, aile sistemleri akrabalikla birlestirilebilir. Clinku evlilik ve aile kurumlari, daha
genis olan “akrabalik sisteminin birer pargasi ve gorliintlisidir.*®” Aileyi toplumun
ayrilmaz bir parcasi olarak goren yaklasimlarda toplumun yapisina, degerlerine ve
normlarina baghlk oldugu vurgulanmaktadir. Prototipik Bati ailesinin temel 6zellikleri
bagimsiz iligkiler sistemi olmasidir. Bu aile akrabalardan bagimsizdir ve her bir aile

ayri bir gekirdek aileyi olugturmaktadir.13®

Aile sistemleri kuramina gore, aile, bir sistemdir. Dolayisiyla aile bir sistem olarak ele
alinmaldir. Sistem, aileyi olugturan her bir 6genin belirli zaman iginde, belirli bir yolla,
diger 6gelerle iligki kuracak sekilde nedensel bir ad icinde dogrudan ya da dolayl
olarak iligkili 6geler ya da bilesenler kompleksidir. Ailede, tek tek bireylerin psikolojileri
degil aile Uyelerinin etkilesimi iginde olusan iliskisel érintl én planda olmalidir. Bu

baglamda, aile, “bir Gestalttir; Gyelerinin toplamindan daha fazlasini” ifade eder.**®

133 Onal Sayin, Aile Sosyolojisi, izmir: Ege Universitesi Basimevi, 1990, s.2

134 Ozer Ozankaya, Toplumbilime Girig, Ankara: Ankara Universitesi SBF Yayinlari, 1979, s.11
135Bronislaw Malinowski, flkel Toplumlarda Cinsellik ve Baski, Huseyin Portakal (cev.), istanbul:
Kabalci Yayinevi, 1989, s.134

136 Bozkurt Giiveng, Insan ve Kiiltiir, Istanbul: Remzi Yayinevi, 1991, s.104

137 Gliveng a.g.e., s.239

138 Cigdem Kagitgibasi, Benlik, Aile ve insan Gelisimi Kiiltiirel Psikoloji, Istanbul: Kog Universitesi
Yayinlari, 2010, s.167

139Aydan Gllerce, Déniisiimsel aile modeli ve Tiirkiye'de ailelerin psikolojik 6riintiileri, Bogazigi
Universitesi, 2007, s.15
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Bireylerin ortak amaclar ve gudiuiler cercevesi icinde iliski kurmalari ve etkilesim icinde
bulunmalari gruplarin olusmasina neden olmaktadir. Bu nedenle her sosyal grupta
oldugu gibi, ailenin de bir ortak amaci vardir. Ailenin amaci, buttn tyelerinin niyet ve
gereksinimlerini ayni anda karsilayabilecekleri fiziksel, psikolojik ve sosyal bir ortam
yaratmaktir. Ailede giderilmesi beklenen gereksinimler, diger kurumlarda
karsilanamayacak; guven, baghlik, yakinlk, duygusallk ve sefkat gibi 6zel ve

psikolojik durumlardir.4°

Kisiligin bicimlenmesinde en dnemli ¢evresel etken anne-babadir. Kendisi iyi uyum
yapmisg, ¢ocuklarini seven ve sayan anne-babalar, onlara kendini degerli bulma ve
kendine glvenme duygularini verebilirler. Sevgi ve dvguleriyle gocuklarinin, istenilen,

sevilen kigiler olduklari duygu ve inancini edinmelerinde yardimci olurlar.*#*

2.2.6. Anne Baba Tutumlari

Cocugun ilk iligkilerini yasadigi, iletisimde bulundugu kisiler anne-babasidir. insanin
varlik surdirme biciminin bir GrinU ve insanin varlik sirdirme bigimindeki gelismelere
gore degisimlere ugrayan insana 6zgu bir olgu olarak yasanan iletisim yasamsal bir
onem tasimaktadir.}#2 Dolayislyla, gocugun diger bireylere, nesnelere ve tim yasama
karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve davranislarin temelini anne- baba ile olan
iligkileri olusturur. Zira, ¢ocugun anne-babasiyla olan iligkisi insan iligkilerini
gbzlemledigi ve yasadigi ortamdir. Bu nedenle, bu baglamda anlasma, uzlasma,
bagllik, isbirligi gibi olumlu niteliklerde insan iligkilerinin deneyimlenebilecedi bir anne-
baba cocuk iligkisinin var olmasi dnemlidir. Anlasmazlik, ¢catisma ve ¢ekisme gibi
olumsuz durumlari gézlemleyen, tecriibe eden gocugun davranislarinin, tutumlarinin

boyle bir anne-baba ¢ocuk iliskisinde degerlendiriimesi s6z konusu olacaktir.43

2.2.7. Anne Baba Tutumlarinin Onemi ve Etkileyen Faktorler

Anne babanin ve aile igindeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, cocugun aile
icindeki yerini belirler. Aile gocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga
gosterilen davranis ve ona karsi edinilen tavir, bu ilk yasamin érintlisinde oldukca

onemlidir. Cocugun vyetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyoekonomik ve kdultirel

140 Nuran Hortagsu, Cocuklukta lliskiler: Ana Baba, Kardes ve Arkadaslar, Ankara: imge Yayinlari,
2003, s.11

41Clifford T. Morgan, Psikolojiye Girig, Hisnl Arici, Orhan Aydin ve RiiveydeBayr (gev.), Ankara:
Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2005, s.322

142 Unsal Oskay, lletisimin ABC’si, Istanbul: Simavi Yayinlari, 1992, s.7

143 Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi, 2007, s.129
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dizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini

etkileyecektir.144

Erikson’a gore; ilk olarak anne-cocuk iliskisi arasinda baslayan iliski cocuk buyudukge
aile disindaki ¢cevreyle giderek artmakta, cocugun kisiligi ve topluma uyumu Gzerinde
anne-baba tutumunun etkisi ise Onemini korumaya devam etmektedir. Anne-
babalarin gocuklarina karsi tutumlarinda, gocuklarin psikolojik ihtiyaglarini ve gelisim
dizeylerini dikkate almalari, c¢ocuklarin psikolojik sagliklari acgisindan gerekli
gorilmektedir. Cocuklar icin ¢cok 6nemli olan ebeveynlerin kendilerine olan tutumlari,
cocuklarin dinyayi yasanacak, degerli ve guvenli bir yer algisina veya tam tersi bir

inang gelistirmelerine neden olmaktadir.4®

Dogdugu andan itibaren g¢ocuklari hayata hazirlayan en blaylk o&greticileri anne-
babalaridir. Cocugun psiko-sosyal gelisimindeki en blyuk etken ise anne ve
babasinin tutumlaridir. Ozellikle hayatin ilk yilarinda ve ergenlik déneminde iginde
yasadidi aile ortami ve buna bagli anne-baba tutumlari, ¢ocugun Kisilik geligimi
Uzerinde oynadigi rol ile batin hayatinin seyrini etkileyecektir. Cocugun bakim
sorumlulugunu Ustlenen anne ve babalarin, toplumun bir ferdi olarak yetisen
¢ocuklarina karsi tutumlari, onlarin istendik ozellikler gelistirmeleri bakimindan
oldukga onemlidir. Buylme asamalarinda basarili olan gocuklar, iyi aile iligkileri icinde
yetismis bireylerdir. Aile icinde gerceklesen basarili iliskiler mutlu, arkadasca,
bunalimdan uzak ve yapici bireylerin olusumunu saglar. Bunun tersi uyum bozuklugu
gosteren cocuklar, genellikle basarisiz bir anne baba ve ¢ocuk iligkisinin Granudurler.
Uriin her zaman ekilen tohumla ve beraberinde hazirlanan yakin gevre sartlariyla

dogru orantil olarak geligir.14¢

Her ailenin gocuk yetistirme konusunda farkli tutum ve yaklagimlari vardir. Ayni
ailede, bazi anne babalarin bilerek ya da bilmeyerek, her cocuguna karsi tutum ve
davraniglari farkli olabilmektedir. Anne babalar bazi cocuklarini ¢cok sevmekte,
bazilarini daha ¢cok korumalari altina almakta, bazilarina itici davranmakta, bazilarina
daha fazla baski uygulamakta, bazilarina kars1 hosgorili yaklagsmakta, bazilarina ise
diger kardeglerinden farkli imtiyazlar vermektedir. Anne babalarin tutum ve
davraniglarindaki bu farkliliklar farkli kisilik 6zellikleri tasiyan ¢ocuklarin yetismesine

neden olmaktadir.*4’

144 Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1999, s.135

145 brahim Ethem Ozgiiven, Evlilik ve Aile Psikolojisi, Nobel Akademi Yayinlari, Ankara, 2014, s.209
146 Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Timas Yayinlari, Istanbul, 2013, s.25

147 Aysel Cagdas ve Zarife Sahin Seger, Anne Baba Egitimi, Egiten Kitap, Ankara, 2011, s.134
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Anne Babaliga iligkin Bilgi Diizeyleri

Anne babalarin tutumlarinda, ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgi dizeylerinin etkili oldugu
dusunulmektedir. Ebeveynler bilgisiz ve yetersiz olduklari, ¢ocuklarina karsi yanhs
tutumlar sergiledikleri slrece ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri gibi en temel
becerilerden bile yoksun olabildikleri ve kardegleri arasinda c¢atismalar yasandigi
gorulmektedir. Ailelerin ¢cocuk gelisimine iliskin bilgi dizeylerinin yetersizligi, asiri
beklentiler kadar eksik sunumlara da neden olmakta ve cocuklara kimi zaman,

bilgisizlik nedeniyle gereksinim duyduklari uyarimlar verilmemektedir.14

Ulkemizde bugline kadar ana-baba tutumlari (izerine yapilan calismalar anne
babalarin saglikh anne baba tutumlarinda arzulanan duzeyde olmadiklarini
go6stermektedir. Bunun en buyuk nedenlerinden biri belki de, anne babalarin tutumlari
ile cocuk ve ergenlerin davranis problemlerinin iliskilendiriimesi konusunda yeterince
arastirma yapilmamis ve yapilan ¢alismalardan ¢ikarilan sonuglardan hareketle anne
babalara dusen gorevlerle ilgili bilgilerin de anne babalara yeterince ulastirilamamis
olmasidir. Anne baba tutumlarinin yapilan c¢alismalarda istenilen dizeyde
bulunamamasinin bir diger énemli (belki de daha 6nemli) nedeni olarak da, ana-
babalarin, anne babalik bilgi dizeylerinin belirlenmemesi ve dolayisiyla eksik olan
bilgi alaninin ne oldugu belirlenemedigi icin bu konuda gerekli galismalarin

yapilamamasi oldugu disunlebilir.14°
Kilturel Degerler

Anne babalarin amaglari, inang ve degerleri toplumsal degerleri yansitir, ancak ikisi
ayni sey degildir. ilk olarak iki deger sistemi arasinda, 6zellikle anne babanin sosyal
sinif statisune dayanan farkliliklar olabilir. ikinci olarak, anne babanin degerleri,
onlarin davraniglarina yansidigindan, toplumsal degerlere kiyasla gocuk Uzerinde
daha etkilidir. Bu nedenle anne baba ydnelimleri cocugun gelisim ortaminin énemli bir
bdIGmUnl olusturur. Ancak anne babanin inanglarinin kdlttrel yapilanmalar oldugu
da dogrudur. Anne baba yetistirme tutumlarinin anlami hem ¢ocuk hem de anne baba
icin, kiltur tarafindan belirlenir. Ornegin; Amerikali anne cocuk etkilesimini Porto
Rikolu ve Japon anne c¢ocuk etkilesimiyle karsilastiran arastirmalar, Amerikali
annelerde daha fazla anne ¢ocuk fiziksel uzakligr ve cocugun 6zerklidi ile tercihlerine

vurgu bulmustur. Buna karsilik, Porto Rikolu ve Japon annelerde daha fazla fiziksel

148 Yavuzer a.g.e., s.27

149 Halis Ozerk, Ana babalarin Cocuk Yetistirmeye lliskin Tutumlarinin, Bilgi Diizeylerinin ve 11-
18 Yas Grubu Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmelerinin incelenmesi, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisu, Ankara, 2006, s.7 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
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yakinlik ve iligkisellik vurgusu gozlemlenmistir.?®® Anne babalarin g¢ocuklarina

yonelttikleri tutumlari, blylk dl¢ide iginde yasadiklari kiltirden etkilenmektedir.

Anne baba tutumlari lzerinde yapilan arastirmalarda, sosyal sinif, etnik ve kulturler
arasinda farkliliklar ortaya cikmaktadir. Ornegin; egitimli orta sinif Angloamerikan
annelerin, hamilelik déneminde bile cocuklara erken uyarimin énemli oldugunu
disunduga; buna karsilik az egitim ve disUk gelirli siyah annelerin, ¢ocuklarin
“6greniminin” okulun igi oldugunu dusundugu belirlenmigtir. Misir kdkenli Kanadali ve
Anglo-Kanadali anne babalarin kargilastirildigi baska bir calismada, tim gruplarda
toplulukgulugun yetkeci anne babaligi 6ngérdigu, ancak bunun Anglo Kanadalilarda
sevgi eksikligine igsaret ettigi, Misir kdkenli Kanadallarda ise bunun s6z konusu
olmadigi goéraimustir. Boylece, “yuksek yetkencilige mutlaka disik sevgi dizeyinin

eslik etmedigi” sonucuna varmiglardir.°!

Anne Babanin Yetisme Bigimi

Tutumlar kusaklararasinda gegis gosterir. Anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
temelinde, kendi anne babalarinin onlara karsi gdsterdikleri tutum yatar. Annenin
kendi annesiyle 6zdesim kurmasi ve onu model alarak 6grenmesi annesinin

tutumlarini benimsemesine neden olur.1%?

Anne babalarin ¢ocuklarina kargi yonelttikleri tutum ve davraniglarin temelinde, kendi
cocukluk yillarindaki anne babalariyla iligkileri yatar. Cocukluk yillarinda, gergek anne
sevgisinden yoksun kalmis bireyler, yetiskin yasaminda genellikle kati ve hir¢cin
olurlar. Ya da anne babalar kendi ailelerinde gérmedikleri iligkileri, yaklagim bigimlerini
ddinlemek amaci ile asiri koruyucu bir tutum benimseyebilirler. Ornegin, sevgi ve
sevecenlikten yoksun bir ailede blylyen anne ya da baba, ¢ocuklugunda yoksun
oldugu seyi kendi cocuguna vermek amaciyla asiri koruyucu bir tutum igine girebilir.
Kendi ¢ocukluk yillarinda engellenmis bireyler, anne baba olduklarinda, eskiden
kendilerine taninmamis olan 06zgurliklere g¢ocuklarinin sahip olmalarina karsi,
bilingdisi bir kiskanglik gelistirirler. Bu nedenle ¢odu kez kendi anne babalarindan
go6rdukleri ydontemlerle gocuklarini dizginleme, suclama, asagilama yollarini denerler.

Boylelikle kendi ugradiklari panigi denetim altinda tutmaya c¢alisirlar. Anne ve babanin

150 Cigdem Kagitgibasi, Benlik, Aile ve Insan Geligsimi, Kog Universitesi Yayinlari, istanbul, 2012,
s.67-68

lKagitgibagi a.g.e., 5.69-70

1_52 Deniz Sanli ve Candan Ozturk, Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarini Etkileyen Etmenlerin
Incelenmesi, Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32: 31-48, 2012, s.32
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asiri baski altinda yetismis olmasi, bazi durumlarda da gocuguna karsi asiri gevsek
ve yumusak bir tutum iginde davranmalarina sebep olabilir. Bu da, gocugun ihtiyaci
olan model ve rehberden yoksun buyimesine sebep olur ki, bdyle bir ortamda yetisen

cocuklarda saldirgan ve isyankar davraniglara rastlanir.1%3

Anne Baba Arasinda iligkiler ve Bogsanma

Ailedeki iligkiler arasinda en dnemlisi, ailenin temelini olusturan kari koca arasindaki
iliskidir. Anne ve baba ailenin mimarlaridir. Onlarin kisilikleri ve iligkileri ailenin timunu
etkiler. Bu iliski ne kadar saglikh ise, ailenin temeli o kadar saglamdir, sagliksiz
ailelerdeki mutsuz anne ve mutsuz baba, kisisel becerileri ve girisimleriyle kendi
gereksinmelerini karsilayamadiklari igin, gereksinmeleri karsilamada ¢ocuklarini arag

olarak kullanirlar.%

Ebeveyn ve cocuk iligkisinin saglikli olabilmesi 6ncelikli olarak ebeveynin kendi
arasindaki iligkinin saglikli olmasina baglidir. Ailede ebeveyn iletisimi cocugu,

g¢ocugun anne ile iletisimi babayi, gocugun baba ile iletisimi de anneyi etkiler.t>
Anne Babanin Sosyoekonomik Ozellikleri

Sosyoekonomik dizey anne ve babalarin ¢ocuktan beklentilerini direkt olarak
etkilemektedir. Ust sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynler gocuklarinin gelecegi
konusunda onlari kendi kararlarini alma agisindan daha serbest birakirken, alt
sosyoekonomik gelir grubuna dahil olan anne babalarin ¢ocuklarinin geleceqgi
konusunda daha fazla karar verici olduklari sdylenebilir. Bu durum dogrudan alt
sosyoekonomik gelir grubundaki anne babayi ¢ocuga karsi daha fazla kisitlayici ve
denetleyici olmaya itebilmektedir. Ana babanin tutumu ve davraniglari
sosyoekonomik durumlari ile iligkilidir. Ornek olarak, (ist sosyoekonomik diizeydeki
ana babalar, cocuklarinin yanlis davraniglarini diizeltme ve sorunlarini gézme yoluna
giderken, cocugun ¢d6zimu tek basina bulmasina, kendini yeterli ve sorumlu bir birey

olarak gérmesine yardim ederler.1%®

153 Yavuzer a.g.e., s.27-28

154 Dogan Cliceloglu, igimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, istanbul, 2013, 5.75

155 Cagdas ve Secer, a.g.e., s.139

156 |orahim Dénmezer, Ailede liletisim ve Etkilesim, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1999, s.38-39
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Dogum Sirasi ve Cocuk Sayisi

Ebeveyn tutumlari cocuk sayisiyla dogum sirasindan biytk élglide etkilenmektedir.
Anne ve babalar disiplin yéninden genel olarak ilk doganlara siklikla fiziksel ceza
uygulama ve daha sonra doganlara gosterdikleri disiplindededaha tutarli olma
egilimini géstermektedirler. Stiphesiz, bu tutumlarin bazilari kolay olmayan anne baba
olmay! égrenmenin bir sonucu olarak gorilebilir. ik dogan ya da tek cocuklar,
kardeslerinin geligsinden 6nce, anne babalarinin ilgi ya da sevgisini paylasmamanin
yaninda, anne babalarina nasil anne baba olunacagini 6grenmeleri igin deneysel
bebekler olurlar.® Ortanca ¢ocukta, anne baba daha az heyecanl, anne baba
rollerini daha iyi 6grenmis, toyluk ve tedirginlikten siyrilmiglardir. ikinci gocugun
sorunlari ilk cocuk gibi abartiimaz. Daha hoggorulu, daha az kaygili bir tutum gosterilir.

Beklentiler ve bunun sonucu ilk gocuga yapilan baskilar azalir.%
Cocugun Yasi

Anne babalar kiguk gocuklarina hosgorullu ve kabul eden bir tutum sergilerken, buyuk
olan c¢ocuklarina daha fazla denetleyici bir tutum sergilemektedirler. Ailenin ilk
¢ocuktan beklentileri yuksek olmaktadir. Ailelerinin ilk gocuktan beklentilerinin ylksek
olmasi nedeni ile daha olgun vyetistirdikleri, onlara yetiskinmis gibi davrandiklari
gorulmektedir. Kiguk gocuklara daha azotonomi ve sorumluluk verilmektedir. Anne
baba kilguk cocuga karsi hosgoru ve kabul eden bir tutum sergilerken, buyuk cocuga
daha denetleyici davranmaktadir. En kuglk cocukta, anne baba yaslandik¢a
tutumlarinda gevseklik Olgusune varabilen bir yumusama olur. Disiplin daha
gevsemistir. Yaramazliklari daha hosgoruyle karsilanir. Anne babalar son ¢ocugu,

oteki cocuklardan ¢ok degisik bir diiskinlik ve kollama ile biyditrler.>°
Cocugun Cinsiyeti

Anne baba ve c¢ocuk etkilesimde c¢ocuklarin cinsiyetinin ¢ok etkili oldugu
arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Thomas ve arkadaslari, annelerin daha ¢ok ilk
dogan kizlara gulimsedigini ve onlarla konustugunu bildirmektedirler. Babalar da
daha ¢ok ilk dogan erkek gocuklarla konusmakta ve onlara dokunmaktadirlar.1®*Anne
babalarin, ¢ocuk dogmadan &nce cinsiyet acgisindan bir beklentileri olabilir.

Dogumdan sonra gocugun cinsiyeti beklentiye uygun degil ise anne babalar, ¢gocuga

157Marry J. Gander ve Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, (Cev. B. Onur), imge Kitabevi,
Ankara, 2010, s.311

158 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ozgir Yayinlan, istanbul, 2014, 5.162.

159 Yoriikoglu a.g.e., s.163-164.

160Gander ve Gardiner a.g.e., s.311.
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karsi reddedici ya daitici bir tutumla yaklasabilirler. Genel olarak ¢ocuklarinin cinsiyeti
beklentilerine uygun olan anne babalarin, ¢ocuklarina karsi daha olumlu tutum ve

davraniglar sergiledikleri sdylenebilir. 152

2.2.8. Yaygin Anne-Baba Tutumlan

Anne ve babanin ¢ocuklarina neyin dogru neyin yanlis oldugunu 6égretebilmeleri, ya
da uygun olan davranigi aktarabilmeleri i¢in, gerek kendi aralarinda, gerekse
cocuklarina yonelttikleri davraniglarinda dengeli, tutarli ve kararli olmalari gerekir.
Cocugun taklitle her tarli davranis kalibini 6grenmesi s6z konusu oldugundan, anne-
baba istenen-uygun davranis érintilerini gelistirmelidirler. Anne-baba, ilk basta kendi

iclerinde barisik ve mutlu birer birey olmalidirlar.6?

Ailede cocuklar ve yetigkinler sirekli bir etkilesim icindedirler.®® Ebeveynin ve aile
icindeki diger Kisilerin ¢ocukla kurdugu iletisim, cocugun aile icindeki konumunu
belirler.2®* Cocugun aileyle en ¢ok ¢atisma yasadigi donem ergenliktir. Bu donemde
ergen, bir yandan c¢ocukluga ait bagimhlik durumundan kurtulmaya calisirken diger
yandan aileye bagiml oldugunu fark etmektedir veya ergenligin getirdigi bir takim
istek ve durtlleri engellemek zorunda kalmaktadir. Bu durumda da ¢atismalar ortaya

cikmaktadir.1®®
Otoriter Tutum

Otoriter anne-baba tutumu sergileyen ailelerde; anne-babalar, kendilerini toplumsal
otoritenin temsilcisi olarak goérir ve c¢ocugunun davranislarini sekillendirmeye,
denetlemeye ve degerlendirmeye calisirlar. Cocuktan bir erdem olarak benimsedigi
mutlak uymay bekler. Her tirll karari, ana-babanin kendisi verir. Kati ve dogmatik

disunce tarzina yatkin oldugundan sézel iletisime olanak tanimaz.1%®

Bu tutuma sahip anne-babalar, ¢ocugun davranislarini degerlendirmeye, kontrol
etmeye ve bicimlendirmeye calisir, ¢ocudun davraniglarina standartlar koyar.
Cocugdun anne ve babasina itaat etmesinin bir meziyet oldugunu dugtndr. Cocugu

sOzlu olarak desteklemez, anne-babanin sozlerinin kabul edilmesi gerektigine inanir.

161 Cagdas ve Seger a.g.e., 2011, s.141.

162 yavuzer a.g.e., s.125

163 Bekir Onur, Geligim Psikolojisi, Ankara: Varlik Yayinlari, 1986, s.39

164 Yavuzer a.g.e., s.127

165 Cengiz Glileg, Psikiyatrinin ABC’si: Ruhsal Bozukluklar, Tanisi ve Tedavisi, istanbul: Gendag
Kaltir Yayinlar, 1999, s.63

166Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul: 2000." KUZGUN, Yildiz.“Sosyo-

Ekonomik Diizey ve Psikolojik ihtiyaglar, AU Egitim., s.120
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Ergenler de anne-babanin isteginden farkli davrandiklarinda diglanacaklarini
bildiklerinden ve cezalandirma korkusundan dolayl boyun egerler. Boyle ailelerde
yetisen cocuklarin duygu ve duistinceleri daha ¢ok bastirilir ve bu ailelerde yetisen

genclerde, 6fke ve kizginlik duygulari agik bigcimde ifade edilmez.%’

Hosgoruli Tutum

Bu ana baba tutumunda ¢ocugda hicbir konuda engelleme getirilmez, ceza veriimez,
sinirsiz bir ézgurlik taninir. Asiri hosgoérili ortamda yetisen ¢ocuk ebeveynini
ybnetmeye baslar. Bu gocuklar simarik, bencil, bagkalarina hak tanimaz olur ve sonu
gelmeyen istekleriyle gevrelerindekileri biktirirlar. Agiri hosgoru ve yetersiz ceza,
¢ocukta topluma karsit ve saldirgan davranislara yol agar. Aile disindaki iligkilerinde
de sOmdirucl olabilen bu ¢ocuklar otoriteye karsi bagkaldirici davraniglar gosterirler.
Kendi gocukluk dénemlerinde engellenen ana-babalar kendilerinin sahip olamadiklari
Ozgurlikleri, ¢ocuklarina sinirsizca verirler. Asirl anlayis ve hosgoérl gdstererek,

simarik ve bencil olmalarina neden olurlar.¢®

Genellikle orta yasin lizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da ¢ocugun kalabalik
ergin bireyler arasinda tek c¢ocuk olmasi halinde c¢ocuk odakli olarak da
tanimlanabilen asiri hogsgorulu tutuma sikga rastlanmaktadir. Boyle bir ortamda neyin
yapilip yapilmayacagi konusunda ¢ocugun davraniglarina sinir getiriimemistir. Ailede
inisiyatif sahibi tek kisi ¢cocuktur ve ailedekiler onun isteklerine uymak zorundadir.
Ceza ertelenmekte ya da unutulmakta ve uygulanmamaktadir. Cocuk anne babadan

cekinmedigi gibi onlari yénetir duruma gelmektedir.1%°
Koruyucu Tutum

“Koruma-himaye etme normal bir annelik ve babalik davranigi olmasina ragmen, bu
davranigi, c¢ocugun kendi gergeklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde
yayginlastirmak asiri himayeci olarak davranmak demektir. Bu tutumu sergileyen
anne-baba, ¢cocugun gelisimine has 6zgurlikleri kazanmasini engelleyecek sekilde

ona nasil davranmasi, neleri nasil yapmasi gerektigini dikte eder.” 1°

167 Kulaksizoglu a.g.e., s.122

168Nurten Sargin, Cocuklarda Ruh Saghgi, Nobel Yayincilik, Ankara, 2001, s.30

169 Ozgiiven, a.g.e., s.221
170 Kulaksizoglu, a.g.e., s.120
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Anne-babanin asiri himayeci olmasi, ¢cocuga gerektiginden fazla denetim ve itina
gbstermesi anlamina gelir. Bundan dolayi, ¢ocuk diger insanlara asiri bagimii,
kendine giveni olmayan, duygusal yénden kirilgan olan bir birey olabilir. Cocugun
yasami boyunca devam edebilen bu bagimllik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz
yonden etkiler ve cocugun kendi kendisine yetmesine imkan saglamaz. Anne-babanin

asiri korumaci tutumu gocugun okul basarisini ve okula uyumunu da etkiler.1’*
izin Verici-Gevsek Tutum

Denetimin disik, tepkiselligin yiksek oldugu bir tutumdur. Cinsel ve saldirgan
durtdler dahil gocuklarin her tir davraniglari hosgora ile karsilanir ve kabul edilir.
Cocugun tercihlerine karisilmaz. Uyku, yemek ve calisma durumlarinda kesin bir
tutum izlenmez. Cocuktan yasina uygun ve olgun bir davranis talebinde bulunulmaz.
Toplumsal kurallara ve degerlere pek énem verilmez ve bunlar ¢ocuga 6gretiimez.
Kurallara uyulmadiginda yaptirim uygulanmaz.'’?Maccobi ve Martin’in izin verici
olarak tanimladiklari tutumda ana babalar kabul edici ve yumusak bir davranis tarzi
sergilerler ve disiplin konularinda daha edilgindirler. Cocuklarin davraniglarina iligkin
talepleri goreli olarak azdir; cocuga daha yiksek derecede davranis 6zgurligl
tanirlar. izin verici ana babalara gére kontrol cocugun 6zgurliigiine midahaledir ve
cocugun saghkh gelisimini engelleyebilir. Cocugun davraniglarini etkin olarak
sekillendirmektense, kendilerini ¢cocuklarinin gerektiginde kullanabilecedi kaynaklar

olarak gorirler.1”?
Tutarsiz-Dengesiz Tutum

Tutarllk, konulan kurallari ve onlarin sonuglarini takip etmek anlamina gelmektedir.
Anne ve baba bir kural koydularsa ve bunun etkileri gormek istiyorlarsa sdylediklerini
uygulamaya calismalidirlar. Kararlar alinip uygulamada basarisizlik yasanirsa
¢ocuklar da sinirlari asmayi kolaylikla égrenirler. Tutarsizlik, ebeveynlerin en ¢ok
yasadiklari durumlardan biridir. Neden ne olursa olsun bir dizen ve tutarlilk

olusturulmamasi gesitli davranis bozukluklarina sebep olabilir.1#

Bu ailelerde ebeveynler arasinda, ¢ocuk yetistirme hususunda, davranigsal veya

disunsel seklinde dengesizlik ve tutarsizlik vardir. Ebeveynlerin, gocugun yaninda,

171 Haluk Yavuzer, Yaygin Anne Baba Tutumlari: Ana Baba Okulu, istanbul: Remzi Kitabevi, 2003,
s.126

172 Donmezer, a.g.e., s.79 _

173Laurence Steinberg, Ergenlik, Ankara: Imge Kitabevi, 2007, s.126 _

174Kevin Steede, Anne Babalarin En Gok Yaptiklari 10 Hata, Rahime Demir (gev.), Istanbul: Hayat
Yayincilik, 1998, s.38
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“‘cocuk konusunda” birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu yaklasimina digerinin
olumsuz tutumu ya da taraflardan birinin gocugu himaye etmesi, genellikle rastlanan
terbiye hatalari olarak ele alinir. Bir diger dengesizlik ve kararsizlik 6rnegi,
ebeveynlerden birinin  sahsinda yasanabilir. Béyle durumda c¢ocuga sézinu
dinletmek icin ¢caba sarf eden annenin, bir istegini yaptirmak Uzere, 6nce yumusak
tonda konustugu, ardindan sesini yulkselttigi, cocugun istegini hala yerine

getirmemesi halinde ise dovdigl, ardindan da pisman olup 6zir diledigi goralir.t"®
Mikemmeliyetgi Tutum

Bu tutum sekline sahip anne babalarin gocuklarindan ¢ok basarili olmalari ve herkes
tarafindan begenilmeleri gibi beklentileri vardir. Bu anne babalar genellikle kendi
cocukluk dénemlerinde zor kosullar altinda bliyimus ya da sonradan iyi bir konum
veya ekonomik dizeye gelmis ya da rekabetci ve karsilastirici bir ¢cevresi bulunan
ebeveynlerdir. Bazilari kendileri isteyip de bazi engellerden dolayl ulasamadiklari
hedeflere cocuklarinin ulagmasini isterler. Cocuklarini, onlarin gereksinimleri
paralelinde degil, kendi istek ve beklentileri dogrultusunda yetistirirler. Bu anne
babalari memnun etmek guctir ve surekli olarakgocuklarini baska cocuklarla
karsilastirirlar. Kendi onerdikleri etkinliklere c¢ocuklari ilgi gostermeyince moral
bozuklugu yasarlar. Yiyecegi seylere hatta kimlerle arkadaslik edeceklerine elestirel
bir tarzda yaklasirlar.}”® Bu tutumla yetisen gocuklar kosullu sevgiye odaklanirlar. lyi
olduklarinda anne babalarinin onlari sevecegini, basarisiz olduklarinda ise
sevmeyecegini sanirlar. Onlar da bu sevgi bigimini benimserler. insanlara kosullu
sevgiyle yaklasirlar. Genellikle bu gocuklar da mikemmeliyetgi olurlar ve hata kabul
etmezler. Okul ve is hayatlarinda basariyi yakalasalar da insan iligskilerinde zorluk
yasarlar. Hayatin mikemmel olmasini isterler ama hayatin farkl yGzlyle

karsilastiklarinda mutsuz olurlar.*’’
Reddedici-ilgisiz Tutum

Ebeveyn icin bir cocuk sahibi olmak mutluluk verici bir olaydir. Ancak ¢ocugun evlilik
disi bir iliskinin sonucunda dogmasi, gocugun bitmek tGzere olan bir evliligi kurtarmak
amaci ile diinyaya getirilmesi ve istenilen sonucun saglanamamasi, istenilmeyen bir
zamanda dinyaya gelmesi, aile gevresinden sevilmeyen bir kisiye benzemesi,
cinsiyetinin beklenenin disinda olmasi, 6zurli olmasi, evliligin sona erdirilmesinin

dusunuliyor olmasi ve anne babalarin kendi ailelerinde itici bir tutum ile yetistirilmis

175 Haluk Yavuzer, Ana Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1994, 5.83.
176 Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Alfa Yayincilik, Istanbul, 2002, 5.147-148
177 llkim Oz Tan, Anne Baba Olma Sanati, Alfa Yayincilik, Istanbul, 2006, s.87
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olmalari gibi bazi durumlarda aileler c¢ocuklarina karsi itici bir tutum

gelistirebilmektedir.1’®

Cocugun reddedilmesi agik ya da ustl kapali bir sekilde yasanabilir. Reddetme
tutumunun baslica belirtileri, gocuga ters davranma, azar, dayak ya da diger cezalari
yerli yersiz uygulama, ilgisizlik, cocugu terk etme ya da baska bir yere gonderme
tehditleri ve ¢ocugu kotu sifatlarla ¢agirma bicimlerinde gorilir. Disiplin amaciyla
cocuk siddetle ddévulebilir, bir yere kapatilabilir ya da ag¢ birakilabilir. Bazi anneler
cocuklariyla fiziksel yakinlik da kurmaz, kucaklarina almaz ve oksamazlar. Cocukla

bir bagkasinin ilgilenmesini saglayarak ilk firsatta kendi yasantilarina donerler.
Demokratik Tutum

Demokratik ebeveyn tutumu gocuklarinin varligini kabul etme ve isteklerine saygi
duyma temeline dayanmaktadir.'”® Demokratik ortamlarda yetisen gocuklar zihinsel

gelismeye daha yatkin olmaktadir.

Kulaksizoglu'na goére “cocuklarina karsi demokratik tutuma sahip anne-babalarin,
onlarin davraniglarini daha akilci sekilde yonlendirdigi sdylenebilir. Bu tutuma sahip
anne-babalar, ¢ocuklarini ayri bir kisi olarak kabul edip onlara deger verirler ve

bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri igin onlari tesvik ederler.”18
Cocuklara Boyun Egme

Evde cocuklarin egemenligi kabul edilir. Anne babaya ¢ok az saygi gosterir ve onlara
hikmederler. Zaman gectikge bu cocuklar anne babalarinin haricinde ev disindaki

kisilere de hukmetmek isterler.

2.2.9. Ergenlikte Anne Baba Tutumunun Ozellikleri

Cocukluk ve yetigkinlik arasindaki donemi kapsayan dengesiz ve dizensiz bir evre
olan ergenlik, birgok degisim ve gelisimi kapsamaktadir. Anne baba farkinda olarak
veya olmayarak, her gcocuguna kargi deg@isik anne baba tutumu takinabilirler. Ailede,
cocuklar arasi anne baba tutumu degisebilir. Bazi cocugumuza karsi kendi kararlarini

kendisi vermesi yonunde desteklerken diger cocugumuza ise farkinda olmaksizin

178 Cagdas ve Seger a.g.e., s.74

179 Serap Demiriz ve Ayse Dilek Ogretir, Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeydeki 10 Yas Cocuklarinin
Anne Tutumlarinin incelenmesi, Kastamonu Egitim Dergisi, 15 (1):105-122, 2007, s.109

180 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2002, 5.118
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muhafazakar davranabilmekteyiz. Tim bu sergilenen tutumlar neticesinde, her ¢gocuk

kendine 6zgu kisilik geligtirir.18!

Simer ve Glngor yaptigi arastirmada, gencin kendine dair farkindalik kazanmasi,
har bir kisilik gelistirmesi icin ebeveyn ergen arasindaki etkilesimin pozitif yénde
destekleyici bir tarza sahip olmasinin éneminden s6z etmistir.182 Cocugun gelecek
yillarda, insanlar ile saglikl iletisim icerisinde olma ve hissettigi duygulari dile getirme
yetisi kazanmasi adina aile Uyeleri, ailedeki roll, anne ve babasiyla olan etkilegimi

daha da 6nemlisi batun bu etkilesimlerin gocukta nasil anlam buldugu dnemlidir.

2.3.  Anne Baba Tutumu ve Ofke iliskisi

Ofkenin ifade edilis sekli dgrenme ile iliskili olmasindan dolayi kisiden kisiden kisiye
degisir. Cocuk ofkelendigi zamanlarda gosterdigi tutumlar dogumdan itibaren aile
icerisinde izledigi davraniglardir. Ailede ebeveynlerin birbirlerine 6fke ve saldirganlik
iceren davraniglarini model alan ¢ocuklar karsilastiklari durumlari ¢ézmek icin 6fke

ve saldirganlik davranigini 6grenirler.183

Kendilerine deneme vyanilma firsati taninarak dogruyu bulan, aile icerisinde
gerektigince sevqi, ilgi ve gliven icinde yas alan ¢ocuklarin ilk sosyal uyumlarini mutlu
sekilde atlattigini gérmekteyiz. Aile icinde aile Gyelerinin, kurdugu iligkiler ergenlerin
ofke ve ofke ifade tarzlarini etkiledigi yapilan arastirmalarla kanitlanmigtir. Asiri
koruyucu, reddedici, cezalandirici, tutarsiz ana-baba tutumlarindan dolayi
engellenme duygusu yasayan ergen kizginlik duymaya baslar. Kizginhgi ile ya yapici

olmayan bir bicimde ya da bastirarak bas eder.184

Terzi, yaptigi arastirmada demokratik anne baba tutumuna sahip 6grencilerin, kisiler
aras| problem ¢ozme beceri algilarinin, otoriter anne baba tutumuna sahip olan
ogrencilerin Kigiler arasi problem ¢6zme beceri algilarindan ylksek oldugunu ispat

etmistir.18°

181 Yavuzer a.g.e., .86

182 Nebi Stimer ve Derya Giingor, Cocuk Yetigtirme Stillerinin Baglanma Stilleri, Benlik
Degerlendirmeleri ve Yakin lliskiler Uzerindeki Etkisi, Tirk Psikoloji Dergisi, 14 (44): 35-58, 1999
183 Suna Kaymak-Ozmen, Aile Iginde Ofke ve Saldirganhgin Yansimalari, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi, 37 (2): 27-39, 2004, s.29

184 Filiz Bilge, Egitim Bilimleri Ogrencilerinin Siirekli Kizginlik Diizeyleri ve Kizginliklarini ifade
Bigimlerinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 13: 75-80, 1997

185 Serife Terzi, “Altinci Sinif Ogrencilerinin Kisiler Arasi Problem Cézme Beceri Algilar’” Gazi
Universitesi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1 (2): 221-232, 2003
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1.ARASTIRMANIN YONTEMi

Bu bdlimde; arastirmanin ana katle / evren, batind anlamak igin butliinden segilen
arastirma tekniklerinin uygulanacagi grup (6rneklem) ve bunun birimi, 6lgim araglari,
arastirmanin plani ve modeli, veri toplama yontemi, arastirmanin varsayimlarina ve
arastirma verilerinin ¢ozumunde kullanilan teknikler hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Bu veriler 1s1§inda, gerceklestirilen anket ¢alismasi ile elde edilen bulgular bir araya

getirilmis ve arastirma, genel bir degerlendirmeyle sonlandiriimigtir.

3.2.EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmada Cekmekdy ilgesinde bulunan Nesrin Ugmaklioglu Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde, lise ddrencileri Uzerinde anket gergeklestiriimigtir. Arastirmanin
evreni istanbul ili Cekmek®y ilgesindeki dégrencilerin Siirekli Ofke- Ofke Tarz Olgegive
Anne- baba tutum dlgegi konusuna yodneliktir. 14-17 yas arasindaki 6grenciler
arasindan rastgele secilen ve tiUm sorulara eksiksiz cevap veren 160 kisi segilmigtir.
Bu acidan, arastirma kisilere yonelik yapilmis ve katilimcilara uygulanan anket
formlarini yanitlayanlarin timinin o6rnekleme dahil edildigi “kolayda &6rnekleme

yontemi" secilmistir.

Yapilan bu galismada, katilimcilarin bireysel kimliginin yer almasini istememektedir.

Bu durum, ¢alisma sonucunun guvenirligi agisindan da uygun goralmuastur.

Arastirmanin lisede uygulana bilmesi icin kullanilacak o6lgeklerin uygunlugu izni
istanbul il milli egitimden Cekmekdy ilgesindeki liselerde Surekli Ofke, Ofke Tarz

Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi incelemeye alinip gerekli izinler saglanmistir.
3.3.  KULLANILAN FORM VE OLGCEKLER

3.3.1. Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi(SOOTO)

Calismada; lise 6grencilerinin 6fke ifadelerini dlgmek amaciyla “Surekli Ofke

— Ofke Tarz” dlgegi kullanilmistir.

Spielberger ve arkadaslar tarafindan gelistirilen orijinal ismi  State Trait

Anger and Anger Expression Style Scale” olan dlgegi Tirkiye'ye revize eden Ozer‘dir.

Olgek toplam 34 maddeden olugur. Degerlendirme, dértlii likert tipi teknigi olup

dort alt dlgegi vardir. Surekli 6fke alt dlgegi kisinin genelde hangi seviyede o&fke

49



yasadidiyla ilgili olup 10 maddeden olusmustur. Olgek “higbir zaman (1)” ve
“timuyle(4)” arasinda degisen kendini degerlendirme olgegidir. Surekli 6fke alt
Olcegine yuksek puanlar verildigin de 6fkenin yiksek oldugunu gosterir. Kontrol
edilebilen 6fke alt élgedinden alinan yuksek puanlar 6fkenin kontrolli oldugunu
gosterir. Disa yansitilan ofke alt élgeginden alinan ylksek puanlar var olan 6fkenin
disa aktariminin kolay oldugunu gésterir. ice yansitilan alt dlgekten alinan yiksek

puanlar ise 6fkeyi iginde bastirdigini gosterir.

Olgegin Turkiye'deki glvenirlik calismasini Ozer tarafindan yapilmistir.

3.3.2. Anne Baba Tutum Olgegi

Calismada; lise 6grencilerinin ebeveyn tutumlarindaki algilarini ve bigimlerini
6lcmek amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen © Anne Baba Tutum
Olgegi” uygun gorilip kullaniimistir. Ug alt 8lgegi bulunmaktadir. Olgekte koruyucu
anne baba tutumunu olgen 15 madde, demokratik anne baba tutumunu dlgen 15
madde ve otoriter anne baba tutumunu dlgen 10 madde bulunmaktadir. Olgek besli

likert tipinden olusmaktadir.

3.4. ISLEM

°Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgedi” ve Anne Baba Tutum Olgegini lise
kademesinden rastgele ogrencilerden secilmis ve uygulanmistir. Envanterler yiz
yuze uygulanmis olup grup igerisinde égrencilerin doldurmalari saglanmigtir saglikli
olabilmesi sinif i¢i sessizligi saglamak adina okulda bulunan &3dretmenlerden
gbzetmenlik destegi alindi. 5 ders saati, yaklagik 6 saat icinde 6grencilere uygulama

tamamlanmistir.

3.5. VERILERIN ANALizi

Arastirmanin anket bolumunde kullanilan dlgeklerin guvenilirligi ve gecerliligi, yapilan
arastirma sonucunda elde edilen degerlerin gegerliligini ifade edecektir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgular %95 guven araliginda, %5 anlamhhk dizeyinde
degerlendirilmistir. Gegerligi ve givenirligi A. Kadir Ozer tarafindan yapilmistir. Olgek;
34 maddeden olugsmakta olup, stirekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulmus

ofke, bastirilimis 6fke alt 6lgekleri bulunmaktadir.

Surekli 6fkeden alinan yuksek puanlar, 6fke duzeyinin yuksek oldugunu; kontrol 6fke

Olcedinden alinan yiksek puanlar éfkenin kontrol edilebildigini, 6fke disa élgeginden
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alinan yuksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade edilebiliyor oldugunu ve ofke icte alt
Olceginden alinan yiksek puanlar ise 6fkenin bastiriimis oldugunu gostermektedir.18
Ana- babalarin c¢ocuklarini hangi yéntemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden yargilardan olusan olcekle

degerlendirme yapiimigtir.

Bu arastirmanin temel problemi olan; “Lise 6grencilerinin anne baba tutumlarina gére

ofke ifade tarzlarinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranacaktir.

1863ahin a.g.e., s.79-81.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde Lise Ogrencilerin Siirekli Ofke, Ofke Ifade Tarz1 ve Anne Baba
Tutum olgeklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci tarafindan hazirlanan genel
bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan Lise
Ogrencilerin demografik degiskenlere gore dagilimlari Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere iligkin Dagilimi
(n=160)

Cinsiyet N (Yiizdelik)
Kiz 100 62,5
Erkek 60 37,5
Sinif diizeyi N (Yiizdelik)
9.Smif 49 30,6
10.Smf 62 38,8
11.Smif 49 30,6

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 160
Lise dgrencisinin 1001(%62.5) Kiz, 60’1 (%37.5) Erkek, 49’u (%30.6) 9.Sinif,
62°si(%38.8) 10.Simif, 49°u(%30.6) 11.Sin1f oldugu goriilmiistiir.

Siirekli Ofke Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi (x=23.72), Kontrol
Altina Alinmis Ofke 6lceginin puanlarin ortalamas: (X=18.91), Disa vurulan Ofke
dlgeginin puanlarnin ortalamasi (x=17.65), igte Tutulan Ofke &lgeginin puanlarmin
ortalamasi (x=17.30), Koruyucu Tutum o6l¢eginin puanlarinin ortalamasi (x=43.60),
Demokratik Tutum o&lgeginin puanlarinin ortalamasi (x=52.43), Otoriter Tutum

6lgeginin puanlarinin ortalamasi (X=19.00) olarak goériilmektedir.
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Tablo 4.2. Lise Ogrencilerin Siirekli Ofke, Ofke ifade Tarzinin ve Anne Baba Tutum
Duzeylerinin Arasindaki iligkisi

Koruyucu Demokratik Otoriter
T. T. T.

Siirekli Ofke r 168 -,191 202
p ,033 ,016 ,010
Kontrol Altina r -011 162 011
Ahnms Ofke p ,886 ,041 891
Disa vurulan Ofke r ,050 -171 179
p ,533 ,030 ,024
Icte Tutulan Ofke r 114 -,092 ,130
p ,152 ,246 ,101

Siirekli Ofke artarken Koruyucu Tutum artmaktadir. Siirekli Ofke ile Koruyucu
Tutum arasinda zayif ve dogru orantili iligki vardir.

Siirekli Ofke ile Demokratik Tutum puani arasinda negatif yonde anlamlr iligki
bulunmustur. Siirekli Ofke artarken Demokratik Tutum azalmaktadir. Siirekli Ofke ile
Demokratik Tutum arasinda zayif ve ters orantili iliski vardir.

Siirekli Ofke ile Otoriter Tutum puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. Siirekli Ofke artarken Otoriter Tutum artmaktadir. Siirekli Ofke ile
Otoriter Tutum zayif ve dogru orantili iliski vardir.

Kontrol Altina Almmus Ofke ile Koruyucu Tutum puami arasinda anlamlr iligki
bulunmamastir.

Kontrol Altina Alinmis Ofke ile Demokratik Tutum puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Kontrol Altina Alinmis Ofke artarken Demokratik
Tutum artmaktadir. Kontrol Altina Almmus Ofke ile Demokratik Tutum zayif ve dogru
orantili iligki vardir.

Kontrol Altmna Almmis Ofke ile Otoriter Tutum puani arasinda anlamlr iliski
bulunmamastir.

Disa vurulan Ofke ile Koruyucu Tutum puani arasinda anlamli iligki
bulunmamastir.

Disa vurulan Ofke ile Demokratik Tutum puan1 arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Disa vurulan Ofke artarken Demokratik Tutum azalmaktadir. Disa

vurulan Ofke ile Demokratik Tutum arasinda zayif ve ters orantili iliski bulunmustur.
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Disa vurulan Ofke ile Otoriter Tutum puani arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur. Disa vurulan Ofke artarken Otoriter Tutum artmaktadir. Disa
vurulan Ofke ile Otoriter Tutum zayif ve dogru orantil1 iliski vardir.

icte Tutulan Ofke ile Koruyucu Tutum puam arasinda anlamli iliski
bulunmamastir.

Icte Tutulan Ofke ile Demokratik Tutum puani arasinda anlamli iliski
bulunmamustir.

icte Tutulan Ofke ile Otoriter Tutum puani arasinda anlamli iliski

bulunmamastir.

Tablo 4.3. Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Anne Baba Tutumlarini yordamakta
midir?

Bagimh . “. Model ’
Degisken Bagimsiz Degisken B t P F ) R
Sabit
: 9,515 ,000
Siirekli Ofke 143 1125 262
Anne Baba Kontrol Altina 027
Tutum 179 1949 053 1090 364

Almmis Ofke

Disa vurulan Ofke -036 -293 770

ig:te Tutulan Ofke 006 070 944

Anne Baba Tutumlari ile Siirekli Ofke, Kontrol Altina Alinmis Ofke, Disa
vurulan Ofke, igte Tutulan Ofke Diizeyleri arasinda anlamli iliskiler gdstermemektedir
(R>=.027, p>.05).
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Tablo 4.4: Cinsiyete gore Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari Olgeginin Puanlari
Acisindan Karsilastiriimasi

s L Sira Sira
Olgek Cinsiyet N Ort Toplam U Z p
) Kiz 100 84,05 8405,00
Siirekli Ofke 2645,000 -1,253 ,021
Erkek 60 74,58 4475,00

.. L Sira Sira
Olgek Cinsiyet N Ort Toplam: U Z p

Kiz 100 82,24 8223,50

12;‘5;‘:1‘ A(%;E?ea 2826500 -613 ,050*
§ Erkek 60 77,61  4656,50
Olcek  Cinsiyet N Swra Sira U z P

Ort Toplanm
Kiz 100 81,64 8164,00

Disa vurulan

2886,000 ,403 ,068

Ofke  Erek 60 7860 471600
.. v Sira Sira
Ol¢ek Cinsiyet N Ort Toplam: U Z p
. Kiz 100 80,53 8053,00 *
ote S poulan 2997,000 -011 2
Erkek 60 8045  4827,00
*p<.05

Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda Siirekli Ofke
Olceginin puami acgisindan istatistik acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Kiz

ogrencilerde siirekli 6fke erkek 6grencilere gore yliksektir.

Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda Kontrol Altina
Almmis Ofke o&lgeginin puani agisindan istatistik acgisindan anlamh  fark
bulunmaktadir. Kiz 6grencilerde kontrol altina alinmis 6fke erkek 6grencilere gore

yiiksektir.

Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda Disa Vurulan

Ofke dlgeginin puani agisindan istatistik acisindan anlamli fark bulunmamaktadir.

Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda Igte Tutulan Ofke

Olceginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Kiz

55



ogrencilerde Icte Tutulan Ofke erkek Ogrencilere gore yiiksektir. Ancak degerler

birbirine ¢ok yakin bulunmustur.

Tablo 4.5: Cinsiyete gére Anne Baba Tutum Alt Olgekleri Agisindan Karsilastirmasi
Sira Sira

Olgek Cinsiyet N Ort Toplam: U Z p

Kiz 100 82,97 8297,00
Koruyucu T. 2753,000 -,871 .038*

Erkek 60 76,38 4583,00

. .. Sira Sira
Ol¢ek Cinsiyet N Ort Toplam: U Z p
Kiz 100 79,19 7918,50
Demokratik T. 2868,500 -,464 ,064

Erkek 60 82,69 4961,50

.. - Sira Sira
Olgek Cinsiyet N Ort Toplam: U Z p
Kiz 100 82,30 8229,50
Otoriter T. 2820,500 -,633 ,049*

Erkek 60 77,51 4650,50

*p<.05

Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gére gruplar arasinda Koruyucu Tutum
Olceginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Kiz

ogrencilerde Koruyucu Tutum erkek 6grencilere gore ytiksektir.

Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda Demokratik

Tutum 6lgeginin puani agisindan istatistik acisindan anlamli fark bulunmamaktadir.

Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gére gruplar arasida Otoriter Tutum
Olceginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Kiz

ogrencilerde Otoriter Tutum erkek 6grencilere gore yiiksektir.
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Tablo 4.6: Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Siirekli Ofke Olgeginin Agisindan
Karsilagtirmasi

Olcek Simif N Sira Ort. sd X2 P
) 9.Smif 49 77,89
Sirekli Ofke o5 r 62 75.40 2 2,794 ,024*
11.Smf 49 89,57
*p<.05

Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine gore gruplar arasinda Siirekli Ofke dlgeginin
puani acisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. 11.smiflarda stirekli
ofke yiiksek iken 10.smiflarda en digiiktiir. 9.smif ve 10.smif, 10.simf ve 11.simf
gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4.7: Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Ofke ifade Tarzi Alt Olgekleri
Acisindan Karsilastirmasi

Olcek Simif N Sira Ort. sd X2 P
Kontrol 9.Smif 49 83,59
Altma = 0 Smif 62 86,15 2 3545 017
Alinmis ' ’
Ofke 11.Smf 49 70,27
Olcek Sinif N Sira Ort. sd X2 P
9.Smif 49 76,97
Disa vurulan ’
Ofke 10.Smif 62 77,35 2 1,869 ,039*
11.Smf 49 88,02
Olcek Sinif N Sira Ort. sd X2 P
Igte Tutulan 9.Smuf 49 8,51 5 133 093
Ofke 10.Sinif 62 81,19 '
11.Smif 49 81,62

*p<.05

Lise Ogrencilerin Simf Diizeyine gore gruplar arasinda Kontrol Alta Alinmig
Ofke 6lgeginin puami agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir.
10.sin1flarda Kontrol Altina Alinmis Ofke yiiksek iken 11.smiflarda en diisiiktiir.

9.smif ve 11.smf, 10.s1n1f ve 11.smif gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Lise Ogrencilerin Smif Diizeyine gore gruplar arasinda Disa Vurulan Ofke
Olceginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. 11.siiflarda
Disa Vurulan Ofke en yiiksek iken 9.simiflarda en diisiiktiir. 9.sin1f ve 11.s1mf, 10.smmf

ve 11.smf gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine gore gruplar arasinda Igte Tutulan Ofke

Olceginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 4.8: Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Anne Baba Tutum Alt Olgekleri
Acisindan Karsilastirmasi

Olgek Simf N Sira Ort. sd Xz p
9.Smmf 49 77.15
Koruyucu ’
Tutum 10.Smif 62 81,98 2 1,369 ,038*
11.Smuif 49 81,97
Olgek Simf N Sira Ort. sd Xz p
: 9.S1mmf 49 81.13
Demokratik ’
Tutum 10.S1maf 62 78,44 2 1,220 ,041*
11.Smf 49 82,47
Olcek Simif N Sira Ort. sd X2 p
; 9.S1mmf 49 75.00
Otoriter ’
Tutum _10.Smf 62 84,69 2 1,201 .045*
11.Smf 49 80,70
*p<.05

Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine gore gruplar arasinda Koruyucu Tutum
6lceginin puani agisindan istatistik acisindan anlamli fark bulunmaktadir. 10.sin1f ve
11.smf 6grencilerde Koruyucu Tutum birbirine ¢ok yakindir ve 9.simif 6grencilere
gore yuksektir. 9.smnif ve 10.smif, 10.sinif ve 11.smif gruplart arasinda anlamh

farklilik bulunmustur.

Lise Ogrencilerin Smif Diizeyine gore gruplar arasinda Demokratik Tutum
6l¢eginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Demokratik
Tutum 11.smflarda yiiksek iken 10.smiflarda en diistiktiir. 9.smif ve 10.smf gruplari

arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Lise Ogrencilerin Smif Diizeyine gore gruplar arasinda Otoriter Tutum
Olgeginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Otoriter
Tutum 10.siniflarda en yiiksek iken 9.simiflarda en diisiiktiir. 9.simif ve 11.smnif,

10.smif ve 11.simf gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Lise dgrencilerin surekli 6fke, kontrol altina alinmis 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan
ofke, anne baba tutum dizeylerinin arasindaki iliski incelenmistir. Strekli 6fke ile
koruyucu tutum puani arasinda pozitif yéonde anlamli iliski bulunmustur. Sarekli 6fke
artarken koruyucu tutum artmaktadir. Surekli 6fke ile koruyucu tutum arasinda zayif
ve dogru orantili iligki vardir. Strekli 6fke ile demokratik tutum puani arasinda negatif
yonde anlamlh iligki bulunmustur. Sdrekli 6fke artarken demokratik tutum
azalmaktadir. Surekli 6ftke ile demokratik tutum arasinda zayif ve ters orantil iligki
vardir. Surekli 6fke ile otoriter tutum puani arasinda pozitif yénde anlamli iligki
bulunmustur. Surekli 6fke artarken otoriter tutum artmaktadir. Strekli 6fke ile otoriter
tutum zayif ve dogru orantili iligki vardir. Kontrol altina alinmis 6fke ile demokratik
tutum puani arasinda pozitif ydénde anlamli iligki bulunmustur. Kontrol altina alinmis
ofke artarken demokratik tutum artmaktadir. Kontrol altina alinmis 6fke ile demokratik
tutum zayif ve dog@ru orantili iliski vardir. Elde ettigimiz bulgulara gére anne baba
tutumunun lise égrencelerinin surekli 6fkesi Uzerinde etkisi oldugu saptanmistir. Anne
baba tutumlarinin da kendi aralarinda farkliliklar oldugu gérilmustir. Strekli 6fke de
koruyucu anne baba tutumuyla dogrudan bir iliskisi oldugu elde edilen verilere gore
bulunmustur. Sirekli 6fkenin artmasi durumunda koruyucu tutumda da artis
gorulmustur. Koruyucu anne babalar ¢ocuklari Uzerinde surekli bir kontrol sahibi
olmasi c¢abasinda olduklari icin bu da c¢ocuklarda olumsuz bazi &zelliklerin
gelismesine sebep olur. Bu olumsuz 6zelliklerden en 6nemlilerinden biri ise surekili
ofkedir. Cocuklar koruyucu ebeveyn tutumuyla biyuduiklerinde diger insanlara kargi
ve kendisine karsi bir gliven problemi meydana gelir. Bu durumda insanlarda psiko-
sosyal problemler olugsmaya baglar. Psiko-sosyal yapinin olusmasi sonucunda
insanlarda gelisim problemleri ve davranis problemleri meydana gelebilir. Bundan
dolayi koruyucu tutumun strekli 6fkenin olusumunda énemli bir etkisi vardir. Strekli
ofke ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda olumsuz yénde bir iligki saptanmistir.
Surekli 6fkenin olustugu bir ortamda demokratik bir ebeveyn tutumundan séz
edemeyiz. Demokratik ebeveyn tutumu c¢ocuklarinin dislincelerini dinleyen,
c¢ocuklarin duaslncelerine saygl duyan ve c¢ocuklarin kendilerini ifade etmesi
Ozgurliagind taniyan bir tutum oldugundan dolayr g¢ocuklar sosyal ortamlarda
ofkelerini kontrol etmede daha basarili olduklarini disunulebiliriz. Bizim elde ettigimiz
sonuclara goére demokratik aile tutumu ile surekli 6fke arasinda negatif bir iligki elde
edilmistir. Surekli 6fke olusumunda otoriter aile tutumunun etkisi oldugu saptanmistir.

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan bireyler sevgilerini ¢ocuklarina tam
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yansitamamasi, ¢ocuklarina surekli kendi istediklerini yaptirmak istemesi, ailelerin
¢ocuklariyla iletisime girmemesi, gogu zaman c¢ocuklarina ceza vermesi, gocuklari
hakkinda ki kararlar da cocuklarina danismamasi gibi birgcok etken stirekli 6fkenin
olusuma sebep oldugu disundulebilir. Ciftci Topaloglu yapmis oldugu ¢alismada, doért
ve bes yas grubu cocuklarin saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kaygi puanlari ile
ebeveynlerinin ebeveyn 6zyeterligi ile olan iliski arastiriimistir. Arastirma sonugclarina
gore; drneklem grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var oldugu saptanmisg, saldirganlik ve kaygi
puanlari arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir'®’. Yapilan arastirma ile
orneklem farkhliklari vardir. Yas gruplari farkli olsa da ebeveyn tutumlarinin gocuklari
Uzerinde ki tutumu c¢ocuklarin karakteristik gelisiminde en dnemli faktér oldugu
gérilmustir. Bu alanda yapilan bir bagska arastirma da Copur ve arkadaslari,
annelerin ergenlik dénemindeki cocuklari ile yasadiklari problemlerden birinin
ekonomik problem oldugunu ortaya koymus ve elde ettikleri sonuclarda ise, aldiklari
harchdl yeterli bulan ergenlerde aile doyumunun daha yiksek olmasi, harglik
miktarina iligskin olarak ebeveynleri ile anlasmazlik yasamamalarina baglanabilir. Bu
doyumun gergeklesmesi kisilerin surekli 6fkenin olusmasinda ve stirmesinde 6nemli
bir etken olarak dusundlebilir. 188 Demokratik aile tutumuna sahip olan aileler
¢ocuklarina her turli ekonomik destegi verip doygunlugu yasattiklarini disunulurse,
daha otoriter bir aile yapisinin gocuklara verdikleri parayla idare etmelerini
beklemektedir. Bu doyum slreci ise kisilerde ailelerine ve ¢evresine kargsi bir 6fkenin
ve saldirganhgin olusmasinda bir faktor oldugu dusundulebilir. Rushton ve arkadaslari
(1986) tarafindan yapilan bir baska arastirma da ise, ilerleyen yasla beraber
saldirganhgin azaldigini sdylemiglerdir. Elde ettikleri verilere gore ebeveyn tutumlari
ve yas gruplari farkli lise édrencilerinin saldirganlik dizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamistir.2®® Burada 6nemli olan faktor lise 6grencilerinin
arasinda ki yas farkinin ne kadar oldugudur. Yas araliklarinin yakin olmasi bu
sonucun ¢ikmasinda énemli bir etken olabilir. Oner yaptigi arastirma da anne baba
tutumu ile egitim seviyelerini aragtirmistir. Elde ettigi verilere gore ise dusuk egitimli

ebeveynlerin gereginden fazla korumacihiga yoneldikleri, yiuksek egitimlilerin ise

187Zeynep Ciftgi Topaloglu, 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik, Kaygi Diizeyleri ile
Anne-Babalarinin Ebeveyn Ozyeterligi Algisi Arasindaki lligkilerin Incelenmesi, Pamukkale
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist, Denizli, 2013, s.34-45 (Yayimlanmamsg yliksek lisans tezi)

1887eynep Copur ve arkadaslar, Annelerin 12 Yas Uzeri Gocuklariyla lliskilerinde Yagadiklari
Gatismalarin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Sosyolojik Aragtirmalar E-Dergisi, 2007.

189Rushton Philippe,vd. Altruism and aggression: the heritability of individual Differences, Journal
of Personality and Social Psychology, 1986, 50 (6) 1192-1198
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esitlige, disuk egitimlilerden daha fazla 6nem verdiklerini belirtmistir.2®® Bu durum
aileler de ki tutumlarin farkliliklarini agiklayabilir. Demokratik tutuma sahip olan
ebeveynlerin ylksek egitime sahip olmalari c¢ocuklari Gzerinde olumlu etki
birakabilecedi ve bu durumda da surekli 6fkenin olusumunda engel olabilecegdi
dusundlebilir. Daha otoriter ebeveynler de ise bu durumun tam tersini disunebiliriz.
Ancak bu arastirma ile yaptigimiz arastirma arasinda bir zaman farki oldugunu da
kabul etmemiz gerekir. Gunimuzde insanlarin egitim seviyeleri gittikge artmaktadir.

Bu durum da drneklem farkliligini olugturabilir.

Lise 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda surekli 6fke 6lgedinin
puani agisindan istatistik acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Lise 6grencilerin
cinsiyet degiskenine goére gruplar arasinda surekli 6fke dlgeginin puani agisindan
istatistik agisindan anlamh fark bulunmaktadir. Kiz 6grencilerde surekli 6fke erkek
Ogrencilere gore ylksektir. Lise 6grencilerin cinsiyet degiskenine goére gruplar
arasinda koruyucu tutum dlgedinin puani agisindan istatistik acisindan anlamli fark
bulunmaktadir. Kiz 6drencilerde surekli 6fke erkek 6grencilere gore ylksektir. Elde
ettigimiz bulgulara goére kizlarin strekli 6fkesi erkeklere oranla fazla oldugu
saptanmistir. Burada kizlardaki ergenlik doneminden ve kultarel yapinin énemli
oldugunu dusunebiliriz. Kizlarin ergenlik donemlerine erken girmeleri ve erkeklere
gore oranla daha fazla duygusal yasamalari bu durumda énemli bir faktér oldugunu
dusunebiliriz.  Kizlar duygularini nede olsa beni kimse anlamiyor olarak
distndugunden bu durumu 6fkeye donusturebilir ve bunu da gevresine bu sekilde
yansitabilir. Bir diger 6nemli etken ise kultirddr. Kizlarin buylyup yetistigi kaltar kati
normlara sahipse kendilerini savunma icgudusi ile bunu cevresine 6fke olarak
yansitabilir. Gindoddu yaptigi arastira da,lise 9 sinifa devam eden o6grencilerin
cinsiyet ve ailelerinin maddi gelir durumu degiskenleri acisindan gatisma ¢dézme
saldirganlik ve 6éfke dizeylerinin arasinda ki iligkiyi arastirmis ayrica ¢gatisma ¢ézme
ofke ve saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug olarak 6grencilerin fiziksel
saldirganlk ofke igte ¢atisma ¢dézmenin alt boyutu saldirganlik ve problem ¢ézme
diizeylerinde cinsiyetleri agisindan anlamli farkhliklar saptanmistir.’®* Ogrencilerin
toplam fiziksel s6zel dolayli saldirganhk ve 6fke duzeylerinde ailelerinin maddi gelir

durumlari agisindan anlamli farkhliklar bulunmustur. Ogrencilerin 6fke disa ve

1905ebnem Yiicedag, Ergenlik dénemi problemleri ile ana-baba tutumlar arasindaki iliski, Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 1994, s. 25-38 (Yayimlanmams yiiksek lisans tezi)
191Rezzan Giindogdu, 9 Sinif Ogrencilerinin Catisma Cézme Ofke Ve Saldirganlik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19.3, 2010,
s.257-276.
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catisma ¢dézme alt boyutu saldirganlik dizeylerinde ailelerinin maddi gelir durumlari
acisindan 6nemli farkliliklar bulunmustur. Ayrica ¢catisma ¢ézme 6fke ve saldirganlik
arasinda pozitif ve negatif yonlerde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu yapilan arastirma
da ailelerin gelir diizeyleri de ele alinmistir. Orneklem sayisinda farkliliklar olsa da,
saldirganlik ve 6fkede cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu saptanmistir. Atik ve
Kemer yaptiklari arastirma da ilkdégretim 6grencilerinde ki zorbaliklarin yordayicisi
olarak problem ¢bzme, surekli ofke, fiziksel 6zyeterlik, yas ve cinsiyet Uzerinde ki
etkisini arastirmiglardir. Elde ettikleri bulgulara goére erkekler zorbaliklara kizlara
oranla daha fazla maruz kaldiklarini saptamislardir.'®2> Her ne kadar bizim yaptigimiz
arastirma da kizlarin erkeklere oranla surekli 6fke oranlarinin daha fazla oldugunu
saptamis olsak da yapilan bu arastirma da erkeklerin saldirganlik ve 6fkeye daha
fazla maruz kaldiklari sonucu elde edilmigtir. Bu durum cinsiyete gore surekli 6fkenin
farkliliklarini gosterdigi kadar, saldirganliga maruz kalmanin da cinsiyete gore olan
farkliigini gostermigtir. Yapilan bir diger arastirma da Soysal ve arkadaslari, A tipi
davranig oruntusu ile surekli 6fke ve ofke ifadesi arasinda bir iligkiyi ve bu ikKi
degiskenin cinsiyet agsindan fark olup olmadigini bulmayi amaclamislardir. Elde
ettikleri bulgulara gore. Kiz 8grencilerin Stirekli Ofke puanlarinin yaninda, ice Yoénelik
Ofke ve Ofke ifadesi puanlarinin da erkek 6grencilerden daha ylksek oldugu
gorilmustir.t% Yapilan bu arastirmayla birlikte kiz 6grencilerin erkeklere gore siirekli
ofkelerinin daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Bu arastirmaya katilan 6grenciler
Turkiye’'nin birgok noktasindan gelip bu Universiteye yerlesen o6grencilerdir. Bu
ogrencilerin her biri kendi kultirini ve normlarini yansitmaktadir. Bu durumda
ogrencilerin yasadiklari ve buyudukleri ortam, aile ortami, kisisel 6zellikleri de bu
sonucun olusmasinda 6nemli etkenlerdir.

Lise 6grencilerin cinsiyet degiskenine gobre gruplar arasinda kontrol altina
alinmis 6fke 6lgeginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir.
Kiz égrencilerde kontrol altina alinmis 6fke erkek &6grencilere gore ylksektir. Lise
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda disa vurulan éfke 6lgeginin
puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmamaktadir. Lise 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda icte tutulan éfke dlgeginin puani agisindan
istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Kiz 6grencilerde igte tutulan 6fke erkek

ogrencilere gore yiksektir. Ancak degerler birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Soysal ve

192Ggkhan Atik ve Giilsah Kemer, llkégretim ikinci kademe é&grencileri arasindaki zorbaligi
yordamada problem ¢b6zme becerisi, siirekli 6fke-6fke ifade tarzlan ve fiziksel 6zyeterligin
rolii, Buca Egitim Fakliltesi Dergisi, (23), 2010, s.198-206.

1933ebnem Soysal vd., Universite é6grencilerinde A tipi davranis ériintiisii ile 6fke ifadesi arasindaki
iliskinin analizi ve cinsiyetler acisindan karsilastiriimasi, Klinik Psikiyatri, 2009, 12, s.61-67.
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arkadaslarinin yaptiklari arastirma da A tipi davranis érintisu ile surekli 6fke ve ofke
ifadesi arasinda bir iligkiyi ve bu iki degiskenin cinsiyet agsindan fark olup olmadigini
bulmayi amaclamiglardir. Elde ettikleri bulgulara gére. Kiz égrencilerin strekli 6fke
puanlarinin yaninda, igce yonelik 6fke ve ofke ifadesi puanlarinin da erkek
ogrencilerden daha yiksek oldugu gorilmuistir. Yapilan bu arastirmayla birlikte kiz
ogrencilerin erkeklere gore surekli 6fkelerinin daha fazla oldugu sonucu elde
edilmistir.’®* Bu konuda daha Once degindigimiz gibi 6grencilerin birgok farkli
sehirlerden gelmeleri ve burada yetisme tarzlari, gelenek ve goérenekleri, normlari
etkili birer faktérdir. Kisilerin buytdukleri ortam éfkenin ifade edilis bigiminde etkili bir
faktor oldugu dusunulebilir. Kizlar daha koruyucu bir tutumla buyuduklerinden dolayi
kendilerini korumak ve savunmak igin duydu, disince ve ofkelerini farkli tiplerde ifade
edebilirler. Bu ifadenin yogunlugu ise yapilan arastirma da ve bizim arastirmamizda

kizlarin daha kontrolli oldugu yapilan arastirmalarda elde edilmistir.

Lise 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda koruyucu tutum
Olcedinin puani agisindan istatistik acisindan anlamh fark bulunmaktadir. Kiz
ogrencilerde koruyucu tutum erkek dgrencilere gore yuksektir. Cinsiyet farkliliklarina
gére ebeveyn tutumlarinda farkliliklar saptanmistir. Koruyucu tutum, demokratik
tutum ve otoriter tutum cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu goériimustir. Koruyucu
tutum erkeklere gére kiyaslandigi zaman kiz 6grencilerde daha fazla oldugu
g6rilmustir. Bunda en énemli etken kizlarin aile tarafindan daha fazla korunmasi
gerektigi distincesidir. Kizlar erkeklere goére kigiklikten itibaren daha fazla koruyup
kollanan taraf olmus ve kizlarin da ailelerine daha bagimli bir hayat sirmesine sebep
olmustur. Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gére gruplar arasinda Demokratik
Tutum &lgeginin puani agisindan istatistik agisindan anlamh fark bulunmamaktadir.
Demokratik tutum ¢ocugun cinsiyetine bakilmaksizin ailenin gocugunun kendisine ve
fikirlerine saygi géstermesinden dolayi bu tutumda anlamli bir farklihk saptanmadigi
disundlebilir. Lise Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda Otoriter
Tutum 6lgedinin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Kiz
ogrencilerde Otoriter Tutum erkek 6grencilere gore yuksektir. Kiz 8grencilerde otoriter
tutum erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bunda normlarin kultur, gelenek
ve goreneklerin dogrudan etkisi oldugu dustnulebilir. Ozellikle dodu toplumu
geleneklerini yagsatmaya devam ettirdiginden dolayi kizlar tzerinde dogu toplumunda
daha fazla otoriter tutum var oldugunu soyleyebiliriz. Cecen (2008), Universite
ogrencilerinin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarina gore yalnizlik ve algilanan

sosyal destek duzeylerinin aragtirmasini yapmistir. Ana-baba tutumlari ana etkisine

194 Soysal vd., a.g.e., 61-67.
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goére ise yalnizlik ve sosyal destek dlzeylerinin anlamli bir bigcimde farkllastigi
sonucuna varilmistir. Ebeveynlerini demokratik algilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kendilerini daha az yalniz hissettikleri ve daha fazla arkadaslarindan ve ailelerinden
sosyal destek aldiklarini algiladiklari gorilmektedir.’®> Sonug¢ olarak; arastirma
sonuglari cinsiyet ana etkisine goére yalnizlik ve sosyal destek dizeylerinin
farkhlasmadigini, algilanmis ebeveyn tutumlarina goére ise yalnizlik ve algilanmis
sosyal destek duzeylerinin farkhlagtigini gostermektedir. Yapilan bu aragtirma da
ebeveyn tutumlarinin  kisilerde olan sosyallesme ve yalnizlik dlgutleri
degerlendirilmigtir. Ve elde ettikleri bulgularda cinsiyete gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Ebeveyn tutumuna goére yalnizlik duygusu ve sosyallesme algisinda
farkhlik oldugu saptanmistir. Caldwell ve Bloom’un yaptiklari arastirma ya goére
ergenler de kizlarin erkeklere gore arkadaslarindan daha fazla destek algiladiklari ile
ilgili arastirma sonugclarinin bulgulariyla geliskili sonuglar goésterdigi gorilmektedir.
Bunda kizlarin koruyucu ebeveyn tutumuyla biylimesi ve bu durumda kizlarin dnce
ailelerine daha sonra gevrelerine bagimli bir sekilde yasamasi etkili olabilir.2%
Koruyucu aile tutumunda Kisiler surekli ailenin kararlari etkili oldugu i¢in bu tutum ile
blyuyen kisiler kendi kararlarini almada yeterli olmadigini dustnup surekli gevresine
bagll bir sekilde hayatlarini surdurdikleri disundlebilir. Dost yaptigi calisma da,
ogrencilerinin  yasam doyumu duzeylerini cinsiyet, algilanan akademik basari,
algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, gelecekten beklenti, dini
inang ve yalnizlik degiskenlerine gore ele almistir. Elde edilen sonuglara gore kizlarin
yasam doyumu puan ortalamasi 23,90, erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi
23,57 oldugu saptanmistir. Puanlar her ne kadar bir birine yakin olsa da kizlarin puani
daha ylksek ¢cikmistir.'%” Burada yasam doyumunun algilanmasinda demokratik aile
tutumun etkisi oldugunu distnebiliriz. Demokratik aile tutumunda ebeveynler cinsiyet
fark etmeksizin ¢ocuklari tGzerinde ayni tutumu sergiler distincelerine deger verir,
cocuklarina sorumluluk verir. Bu kosullar altinda buylyen c¢ocuklarda ilerde
algilayacaklari yasam doyum oranlari da bir birine yakin ¢gikacagini distinebiliriz.
Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine gore gruplar arasinda Srekli Ofke dlgeginin
puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. 11.siniflarda sirekli

ofke yuksek iken 10.siniflarda en dasuktar. 9.sinif ve 10.sinif, 10.sinif ve 11.sinif

195Rezan Cegen, Ogrencileri[)in Cinsiyetlerine Ve Anababa Tutum Algilarina Gére Yalnizlik Ve
Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi, Tliirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(3), 2008, s.415-431.

19%Robert Caldwell ve Bernard Bloom, Socialsupport: Its structure and impact on marital disruption,
American Journal of Community Psychology, 10(6), 1982, s.647— 667.

197Meliha Dost Tuzgdl, ll?_niversite ogrencilerinin yasam doyumunun bazi degiskenlere gére
incelenmesi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 22(22), 2007, s.132-143.
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gruplari arasinda anlaml farkhlik bulunmustur. 10. Sinif en dlsilk puani almisken en
yuksek puani 11. Sinif almistir. Bunun sebebi ¢ocuklarda yaklasan sinav kaygisinin
etkisi var oldugu dusuindlebilir. Tuzgdl yaptigi arastirma ebeveyn tutumlar farkli lise
ogrencilerinin cinsiyet, yas, okul tirl, anne-babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir
dizey degiskenler ine gére saldirganlik dizeyleri arastirmistir. Sonug olarak, ana-
baba tutumu ile cinsiyet, yas, okul tirl, anne-babanin Ogrenim durumu ve ailenin
gelir dizeyi degiskenlerinin ve saldirganlik dizeyine ortak etkileri anlamh
bulunmazken; cinsiyet ve okul tirt degiskenlerinin saldirganlik dizeyine temel etkileri
anlamli bulunmustur.?®® Yapilan arastirmada okul tirtiniin 6grenciler de etkili oldugu
saptanmistir. Okul turdnun tercih edilmeyen okullar olmasi sinif dizeylerini de etkiler.
Bu durumda da sinif dlizeylerinde de disusler meydana gelir. Sinif dlizeyi surekli 6fke
olusumunda etkili bir faktér oldugunu séyleyebiliriz. Bunda égrencilerin derslere olan
ilgisizligi, ogrencilerin birbirleriyle olan iletisimleri, vb. etkenlerin etkili oldugunu
dUsunebiliriz. Karatas yaptigi bir arastirma da, lise 9 10 ve 11 siniflara devam eden
ogrencilerin cinsiyet, istedigi okula gitme durumu, sinif dizeyi ve alan tirl
degiskenleri agisindan 6fke ve saldirganlik dizeylerinin iligkisi arastiriimis 6fke ve
saldirganlik arasindaki iliskiye incelenmistir.’®® Sonug olarak 6grencilerin fiziksel
saldirganhk duizeylerinde cinsiyetleri acisindan 6fke dizeylerinde istedikleri okula
gidip gitmemeleri agisindan saldirganlik ve ofke dlzeylerinde sinif dlzeyleri
acisindan anlamli farkhhklar saptanmigtir. 11. siniflarin yaslarinin getirdigi bir
ustinluk ile diger ogrenciler karsisinda Ustunluk kurma c¢abasi bu sonuglarin
cikmasinda énemli bir faktor olabilir. Ergenligin son donemlerini yasayan 6grenciler
genglik caglarinin baglangicinda olduklarindan 6turt kendilerinden yasca kuguk olan
odrenciler Uzerinde bir baski kurma istedi bu sonucun ¢ikmasinda énemli bir faktor
oldugunu duslnebiliriz. Munakata yaptigi arastirma da, sinif dizeyi agisindan
saldirganlik ve o6fke puanlarina bakildiginda son sinif 6grencilerin saldirganlik
puanlarinin diger siniftaki 6grencilere goére daha yiksek oldugunu saptamistir.
200Ayrica ofke puanlarinda da okul yilina gore anlamh farkliliklar oldugu tespit

edilmistir. Ayrica Rice ve Howell ve McKinnie yaptiklari arastirmalar da, 6égrencilerin

198Meliha Tuzgol, Ana-baba tutumlari farkli lise égrencilerinin saldirganlik diizeylerinin gegitli
degiskenler acisindan incelenmesi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(14), 2016, s.39-
45

1997eynep Karatas, Lise égrencilerinde éfke ve saldirganlik, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 17(3), 2008, s.277-294.

200Campano Jessica ve Munakata, Tsunetsugu, Anger and aggression among filipino Students,
Adolescence, 39 (156): 2004, s.757-764.
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ofke puanlarinin sinif diizeylerinden etkilendiklerini séylemislerdir. 2°* Bu yapilan

arastirmalarin 6rneklem ve zaman farki olsa da bizim bulgularimizi desteklemistir.

Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine gdre gruplar arasinda Kontrol Altina Alinmis
Ofke olgeginin puani agisindan istatistik agisindan anlamh fark bulunmaktadir.
10.siniflarda Kontrol Altina Alinmis Ofke yiiksek iken 11.siniflarda en diisiiktir. 9.sinif
ve 11.sinif, 10.sinif ve 11.sinif gruplari arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Kontrol
altina alinmis 6fke de 10. siniflar 6fkelerini daha fazla kontrol altinda tutarken 11.
Siniflar daha az o&fkelerini kontrol edebilmektedir. Bunun sebebi 11. Siniflarin
yaklasan sinav kaygisindan oldugu dustnulebilir. Disa vurulan 6fke de 11. Sinif en
yuksek puani almigken, en disik puani 9. Sinif almistir. Bunun sebebi, 11. Siniflarin
yaklasan sinav kaygisi ve ergenligin son dénemlerin de kaynaklanabilir. icte tutulan
ofke de en diusuk puani 9. Sinif almisken 10 ve 11. Siniflar birbirlerine ¢ok yakin
puanlarla yiksek bir skor almiglardir. Bunun sebebi 9. Siniflarin heniz ergenlik
doénemlerinin ilk seviyelerini yasadiklarindan dolay! oldugunu dusunebiliriz. Karatas
alanla ilgili yaptigi arastirma da; lise 9 10 ve 11 siniflara devam eden 6grencilerin
cinsiyet istedigi okula gidip gitmeme sinif diizeyi ve alan turl degiskenleri agisindan
ofke ve saldirganlik dizeylerinin farklilasip farkhlasmadigi incelenmis 6fke ve
saldirganhk arasindaki iliskiye bakilmistir. Sonug¢ olarak &grencilerin fiziksel
saldirganhk dizeylerinde cinsiyetleri agisindan 6fke dizeylerinde istedikleri okula
gidip gitmemeleri agisindan saldirganhk ve o6fke duzeylerinde sinif duzeyleri
acisindan anlamli farklhihklar gézlenmistir.2°2 Dolayh saldirganlik diizeylerinde ise alan
turh acisindan anlamli farklilik tespit edilmigtir Ayrica 6fke ve saldirganlik arasinda
pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Lise Ogrencilerin Sinif Dlizeyine gore
gruplar arasinda Disa Vurulan Ofke odlgeginin puani agisindan istatistik agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. 11.siniflarda Digsa Vurulan Ofke en yiiksek iken
9.siniflarda en dusuktir. 9.sinif ve 11.sinif, 10.sinif ve 11.sinif gruplari arasinda
anlamli farklihk bulunmustur. Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine gdre gruplar arasinda
icte Tutulan Ofke 6lgeginin puani agisindan istatistik acisindan anlamh fark
bulunmamaktadir. Aglamaz yaptigi arastirma da sinif seviyelerine gore 6fke tarzlarini
arastirmigtir. Elde ettidi bulgulara gére son sinif 6grencilerinin diger siniflara oranla

ofke puanlari daha fazla oldugu saptanmistir.2® Son sinif 6grencileri bu arastirma ile

201Rjce Marti ve Howell, Carol, Differences in trait anger among children with varying levels of
anger expression patterns, Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 19 (2): s2006,.51-
61.

202 Karatas, a.g.e. S.277-294.

203Tyrabi Aglamaz, Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Puanlarinin Kendini Agcma Davranigi Okul
Tiirii, Cinsiyet, Sinif Diizeyi, Anne-Baba Ogrenim Diizeyi Ve Ailenin Ayhk Gelir Diizeyi Agisindan
incelenmesi, 19 Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun, 2006, s.44-56 (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)
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ofkelerini daha az kontrol ettigi goériimustir. Bura da 11. siniflarin sinava girecek
olmalari énemli bir faktérdlir. Sinavin getirdigi kaygi ve stres ile dgrenciler bunu
cevresine ofke ile yansitabilir. Eroglu yaptigi arastirma da, lise ve Universite
ogrencilerinin saldirganlik davraniglarinin cgesitli degiskenler acgisindan incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 1siginda ulasilan sonuglar asagida 6zetlenmistir:
Arastirma bulgulan lise ve Universite 6grencilerinin saldirganlik davranisinin alt
boyutlari agisindan anlamli dizeyde farklilastigini ortaya koymustur. Diger taraftan
saldirganhk davraniginin 6grencilerin cinsiyetleri agisindan da anlamli dizeyde
farklilastigi sonucu elde edilmistir.2**Yapilan arastirma da 6rneklem farki vardir. Bu
arastirma lise 6grencisi ile Universite dgrencisi arasindaki farki incelemis ve anlaml
farkhliklar saptamistir. Buttin alt degiskenlerde lise deki 6grencilerin daha saldirgan
olmasinin sebebi ergenlikten kaynaklandigini ve ofkelerini kontrol etmede problem

yasadiklarini disunebiliriz.

Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine gére gruplar arasinda Koruyucu Tutum
Olcedinin puani acgisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir. 10.sinif ve
11.sinif 6grencilerde Koruyucu Tutum birbirine ¢ok yakindir ve 9.sinif 6grencilere gore
yuksektir. 9.sinif ve 10.sinif, 10.sinif ve 11.sinif gruplari arasinda anlamh farklilik
bulunmustur. Elde ettigimiz bulgulara gére koruyucu tutum 9. Sinif da daha dusuk
oldugu saptanmistir. 10. ve 11. siniflar 9. Sinifa gére daha fazla puan aldiklari
saptanmistir. Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine gére gruplar arasinda Demokratik
Tutum dlgeginin puani agisindan istatistik acisindan anlamh fark bulunmaktadir.
Demokratik Tutum 11.siniflarda yiksek iken 10.siniflarda en dasiktir. 9.sinif ve
10.sinif gruplari arasinda anlamh farklihk bulunmustur. Lise Ogrencilerin Sinif
Duzeyine gore gruplar arasinda Otoriter Tutum d&lgeginin puani agisindan istatistik
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Otoriter Tutum 10.siniflarda en ylUksek iken
9.siniflarda en dusuktir. 9.sinif ve 11.sinif, 10.sinif ve 11.sinif gruplari arasinda
anlamh farkhhk bulunmustur. 9. Sinif en disik puani almisken en yiksek puani 10.
Siniflar almistir. Civitci yaptigi arastirma da, ilkdgretim Il. kademe 6grencilerinin genel
yasam doyumlari ve farkli alanlardaki (arkadas, okul, aile, yasanilan ¢evre ve benlik)
yasam doyumlarinin, bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerine (cinsiyet, sinif dizeyi, kardes
sayisl, anne ve baba egitim dizeyi, algilanan anne ve baba tutumu, cep telefonuna

sahip olma, harghgini yeterli bulma, evde ayri odaya sahip olma ve algilanan

2_‘_’4Erkan Eroglu Susran, Saldirganiik Davraniginin Boyutlari ve lligkili Oldugu Faktbrler: Lise ve
Universite Ogrencileri Uzerine Karsilastirmali Bir Calisma, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitist Dergisi, (21), 2009, s.205-221.
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akademik basari) gore farkllik gosterip gostermedigini incelemektir.2%® Algilanan
anne-baba tutumlari, sinif dizeyi ve algilanan akademik basari, diger bagimsiz
degiskenlere gore daha fazla sayidaki yasam doyumu boyutuyla iliskili bulunmustur.
Yapilan arastirma da anne baba tutumlarinin ve sinif diizeyinin etkisi var oldugu
saptanmistir. Ozgir ve arkadaslari yaptiklari arastirma da tilkemizde ki siddet olaylari
okullarda giderek artmakta ve alinan dnlemler disiplin kurallari ile sinirlidir. Gegmisten
bugiine ilkdgretim ve lise yillarinda pek ¢ok kez kavga eden, okul esyalarina zarar
veren dgrenciler bulunmaktadir. Ancak son yillarda farkli dizeylerde ve tirdeki siddet,
anne babalar ve egitimcilerin yani sira toplumun genelini kaygilandiracak seviyeye
gelmigtir. Bu gerekgelerden yola c¢ikilarak, lise égrencilerinin siddetle karsilasma ve
siddeti algilama durumlarini, siddet edilim dizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri
saptamak amaciyla bu arastirma yapilmistir. Ogrencilerin siddet deneyimlerinin az
olmasina karsin, siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu, siddet yasama konusunda
risk grubu olusturdugu, cinsiyetin, sinifin, babanin igsiz olmasinin yani sira ekonomik
durumun siddet egiliminde etkili faktorler oldugu sonucuna variimistir.2° Babanin igsiz
olmasi c¢ocuklarina karsi olan tutumunu dogrudan etkilemektedir. Babanin igsiz
olmasi ¢ocuklari tizerinde ki baskiyi arttirmakta ve buna karsin tamamen otoriter veya
koruyucu bir tutumla c¢ocuklari Uzerinde bir etki birakmaktadir. Bu tutumlar
sonucunda ogrenciler okulda akranlarina karsi  saldirgan  davraniglar
sergileyebilecekleri dusinilebilir. Oner yaptigi arastirma da ebeveynlerin egitim
seviyeleri ve tutumlari arasinda ki iligkiyi incelemistir. Elde ettigi sonuglara gore dusuk
egitimli ebeveynlerin agiri korumaci bir tutumda olduklarini, yuksek egitimlilerin ise
esitlige, dusuk egitimlilerden daha fazla dikkat ettiklerini saptamigtir. Bu arastirma
sonucuna gore egitim seviyesinin ebeveyn tutumu lzerinde ki etkisi saptanmistir. 2°7
Bu bilgiler 1s1ginda koruyucu ve otoriter tutuma sahip olan sinif dizeylerinin aileleri
hakkinda bilgi sahibi olabiliriz. Bu da bize &grencilerin saldirgan davraniglari

sergilemesinde ki nedenleri saptamamizda énemli bir faktér oldugunu distnebiliriz.

205Asim Civitci, iIkégretim 6grencilerinde yasam doyumu: Bazi kisisel ve ailesel ézelliklerin
rolii, Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 22(1), 2009, s.29-47

206Gonil Ozgiir, Yorikoglu, Giilden ve Baysan Arabaci, Lise égrencilerinin siddet algilari, siddet

egilim diizeyleri ve etkileyen faktorler, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2(2), 2011, s.53-60.
207 Y{icedag, a.g.e. s.25-38
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Oneri

Bu vyapillan arastirma ilerideki yapilacak arastirmalara katkida bulunacagi
dusunulmektedir. Ayrica yapilan arastirma ebeveynlerin 6zellikle lise cagindaki
¢ocuklarina davranma bigimi, tutumlari ve onlara yardimci olmalari konusunda
rehberlik edecegi distnutlmektedir. Bu arastirma da anne babanin tutum tiplerinden
hangisinin ne o6lctide sergilediginde nasil bir sonugla karsilasacaklarini da buyuk bir
Olclde gosterecegdi dusunilmektedir. Dolayisiyla hangi tutum da neleri yapip nelerin
yapillmamasi gerektigini de gostermektedir. Demokratik tutumda ki ebeveynlerin
cocuklarinin gelisimi, kisilik yapisi, akademik basarisi, sosyal iletisimi, kigilerarasi
etkilesimi vb. konularda olumlu etki yarattigindan 6tirt 6fkeyi de azalttigi ve yansitma
bicimini de olumlu yénde etkiledigi goérllmustir. Bunun yaninda otoriter ebeveyn
tutumunda ise gelisimi, kisilik yapisi, akademik basarisi, sosyal iletisimi, kisilerarasi
etkilesimi vb. konularda olumsuz etkilendigi gorulmus. Buna gore ebeveynlerin
otoriterliklerini gcocugun Ozellikle bireyselligini yok etmeyecek 6lgude tutmalari ve
tamamen serbest kalacak 6l¢clide olmamak kaydiyla demokratik davranmalari daha
uygun olabilecegi dusunulmektedir. Demokratik tutumda bulunacak diye anne baba
gizgisini kaldirlmamali, ¢unku lise 6grencilerinin arkadaslklari akranlariyla olmasi

daha uygundur.

Ebeveyn tutumlari kadar okulda ki 6gretmenlerin tutumlari da égrencilerin 6fke
tiplerinin meydana gelmesinde ve 6fke seviyelerini géstermede dnemli bir faktérdar.
Lise g¢aginda ki 6grencilerin model olarak gordukleri 6gretmenlerinin tutumlari da
ebeveyn tutumlari kadar 6nemlidir. Dolayisiyla ddretmenler, bu g¢agdaki 6grenciyi
kendine olan guvenini kirmamali hatta daha ¢ok destek vermeli, giris olmalarina
olanak saglamali, 6grencileri dusinmeye sevk ettirmeli, kendilerini ifade etmelerinde
ve savunma da tesvik etmeli, ¢caglarindan olmalarindan dolayi hata payanin her

zaman olabilecegini digtinmeli ve ona hareket etmelidir.

Devlet bu konuda 6égretmen ve aileleri bilinglendirmeli. Oncelikle bu yasin
istismara cok elverigli oldugundan dolay! her turlu istismara karsi gerek okulda
gerekse evde Onlemlerini almali ve bu konuda ebeveyn ve 6gretmenlere egitimleri
vermesi gerekmektedir. Bunu zaman zaman verecegi seminerler, kurslar,
sempozyumlar, konferanslar vb. aktivitelerle gergeklestirebilir. Ozellikle sosyal medya

ve medya da yayinlanan programlarin igeriklerine dikkat edilmelidir.

Lise ¢agindaki 6grencilerin, gerek kimlik arayisinda olmasi, gerekse merak
duygularinin yogun olmasi o6grencileri yanlis ortamda bulunmalarina sebebiyet

verebilir. Bunlari engellemeye caligirken onlarin da bir birey oluslari basta devlet
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olmak Uzere, 6gretmen, anne baba tarafindan unutulmamalidir. Kisiliklerine birey

olmalarina saygi duyulmahdir.
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EK-A

EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Test {izerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin
miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Calismaya katilmay1 onayliyorum. [ evet 0 hayir
1. Cinsiyetiniz: O Kadin 0 Erkek
2. Kaginci sinifa gidiyorsunuz?

09. smif [010. smif (0 11. simf

A-1



EK-2

EK-B

Hicg Biraz Oldukca Tumiyle
1- Cabuk Parlarim.
2- Kizgin mizaghyimdir.
3- Ofkesi burnunda bir insanimdir.
4- Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca
kizarim.
5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi
sikar.
6- Ofkelenince kontroliimii kaybederim.
7- Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.
8- Baskalarinin 6nlinde elestiriimek beni hiddetlendirir.
9- Engellendigimde icimden birilerine vurmak gelir.

10- Yaptigim iyi bir is kot degerlendirildiginde ¢ilgina

doénerim.

11- Ofkemi kontrol ederim.

12- Kizginligimi gosteririm.

13- Ofkemi icime atarim.

14- Baskalarina karsi sabirlhyimdir.

15- Somurtur ya da stirat asarim.




EK-C

EK-3

Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gésterelim:

Okula gidis gelis saatlerini cok siki kontrol eder, kimlerle arkadaslik ettigimi
sorgular.

A) Hic uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun

E)Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne
yaptiginizla hig ilgilenmiyorsa “Hig uygun degil”in karsiligi olarak A, sizi genellikle

|II

serbest birakiyorsa “pek uygun degil”in karsilig1 olarak B, ne yaptiginizla cogunlukla
ilgileniyor bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun”un karsiligi olarak C, sizin hangi
saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle oldugunuzu izliyorsa “uygun” un karsihigi D'yi
cok siki bir bicimde izliyorsa “Cok uygun”un karsiligi olarak E’yi isaretlemeniz
beklenmektedir.

A) Hig uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Cok uygun

1.Bana her zaman gliven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir. A()B()C()D()E()
2. Cok yonli gelisme icin beni olanaklari dlglisiinde

Desteklemistir A()B()C()D()E()
3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmis

ve beni elestirmistir. A()B()C()D()E()
4. Her zaman basima koéti bir sey gelecekmis gibi beni koruyup

kollamaya calisir. A()B()C()D()E()
5. Aramizdaki iliski ona icimi agmaya cesaret edemeyecegim

Kadar resmidir. A() B() C()D() E()

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara

C-1



