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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimseli ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
ederlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapiimadigini, tezin herhangi bir

kisminin bu Universite veya bagka bir Universitedeki bagka bir tez olarak
sunulmadigini beyan ederim.
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Muharrem BAGAV'In “Sinav Kaygisi ve Oznel lyi Olus adli tez
calismas!”, jurimiz tarafindan KLINIK PSIKOLOJI bilim dalinda YUKSEK
LISANS tezi olarak kabul edilmistir.
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OZET

Girig: Kaygl ortada bir sebep yokken, surekli k6t bir seyler olacagina dair
etkin bir endise halidir. Ulkemizde liselere, Universitelere veya herhangi bir devlet
kadrosuna yerlesebilmek icin sinavlara girmek maalesef bir gercek olarak toplumun
onemli bir kismini etkilemektedir. Sinav, ergenlik doneminden baslayarak orta yas
veya daha ge¢ dénemlere kadar bir¢ok kisiyi etkilemesinden dolayi, ortaya ¢ikardigi
kaygl sadece sinava yonelik olmaktan c¢ikmig, yaygin anksiyeteye (kaygiya)
dénusmis diyebiliriz. Oznel iyi olug kavrami insanlarin yasamlarini ele alis ve
degerlendiris sekillerini, bilissel ve duygusal agidan nasil algiladiklarini ve nasil

degerlendirdikleriyle ilgilidir.

Oznel lyi olug kavraminin tizerinde durdugu temel faktér mutluluk kavramidir.
Mutluluk kavrami, ilk Cag filozoflarinin tizerinde durdugu temel kavramlardan biridir.
ilk Cag Filozoflarindan Sokrates mutlu olmayi erdemle es tutarken, erdemli olmay
bilginin pesinde kosmak olarak tanimlamaktadir. Aristotales, insanin mutlu

olabilmesi icin kendi dziinii fark etmesi gerektigini belirtir.*

Arastirmamizda dniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin sinav

kaygilariyla 6znel iyi oluslari arasindaki iligki incelenmistir.

Amag: Bu arastirmanin amaci Sinav kaygisi ile 6znel iyi olug arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada kisisel bilgi formu, Sinav Kaygisi Envanteri ve
Oznel lyi Olus Olgegi kullaniimistir. Elde edilen bilgiler SPSS 21 analiz programina
girisleri  yapildiktan sonra, verilerin Ozellikleri gergevesinde hangi analiz

yontemlerinin kullanilacagina karar verilerek gerekli analizler yapilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan érneklem grubunu olusturan 6grencilerin 198’i
(%47,8) kadin; 216’s1 (52°2) erkek, 387’sinin (%93,5) anne-babasi birlikte; 27’sinin
(%6,5) anne-babasinin ayri, 404’nun (%93,5) babasinin yasadigi; 10'nun (%2,4)
babasinin vefat ettigi, 54’'nin (%13,0) babasinin ilkokul ve alt mezunu; 75nin
(%18,1) ortaokul mezunu; 198'nin (%40,6) babasinin lise mezunu;117’nin (%28,3)
Universite mezunu oldugu, 408nin (%96,6) annesinin yasadidi; 6’sinin (%1,4)
annesinin vefat ettigi, 86’nin (%20,8) annesinin ilkokul ve alt mezunu; 123’nln
(%29,7) annesinin ortaokul mezunu; 133’nin (%32,1) annesinin lise mezunu; 72’nin

(%17,4) annesinin Universite mezunu; oldugu, 103’'nin (%24,9) annesini otoriter;

! Avsar Timugin, Diigiince Tarihi, BDS Yaynlari, istanbul,1996, s.159.
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96'nin (%23,2) annesini demokratik; 200’'nin (%48,3) annesini koruyucu; 15nin
(%3,6) annesini ilgisiz, 119’'nun (%28’7) babasini otoriter; 121’nin (%29,2) babasini
demokratik; 137'nin (%33,1) babasini koruyucu; 37'nin (%8,9) babasini ilgisiz,
27'nin (%6,5) dusik; 335’nin (%80,6) orta; 52’'nin (%12,6) yiksek gelir grubunda
oldugu, 63'nin (%15,2) spor etkinliklerine; 39’u (%9,4) Sinema etkinliklerine; 228’nin
(%55'1) arkadas etkinliklerine katildigi; 84’0 (%20’3) sosyal erkinliklerin higbirine
katilmadigi, 69'nin (%16,7) profesyonel yardim aldigi; 345’'nin (%83,3) profesyonel
yardim almadigi, 256’nin (%61,8) ailesinden; 85,nin (%20,5) arkadaslarindan73’'nin
(%17,6) 6gretmenlerinden yardim aldidi, 334’'nin (%80,7) kaygl yasadigi; 80’nin
(%19,3) kaygl yagsamadigi gorulmektedir.

sonug: Oznel iyi olusu yiiksek bireylerin kendilerini algilayislari gercekgidir.
Kargilastiklari zorluklari akilci ve sakin bir sekilde ¢dzme egilimindedirler. Bireylerin
Oznel iyi oluglar yikseldikce gelecede guvenle bakma egilimleri vardir. Sinav
kaygisi 6znel iyi olusu duslik bireylerde daha fazla goérulir; ¢linkd 6znel iyi olusu
dusuk bireyler, kaygili, endiseli ve gergindirler. Cevresin de ve i¢ diinyasinda olan
olaylari gercekci degerlendirme yetileri zayiftir. Kadinlarin 6znel iyi oluslari daha
yuksektir. Kadinlarin sosyal iligkileri geligkin, kendileri anlama ve degerlendirme
kabiliyetleri yuksektir. Ogrenciler, icin demokratik anne- baba tutumuna énem
vermekle birlikte, otoriter anne- baba tutumunu sorumsuz anne-baba tutumuna

tercih etmektedirler.

Ogrenciler sinava hazirlik sirecinde yasamis olduklari korku ve endiseyi sinav

esnasinda da yasamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Oznel lyi Olus.



SUMMARY

Introduction: Anxiety is a state of worrying that will be something
permanently bad without any reason. Taking selection examinations for lycee,
university enrollments or public employments unfortunately effect a reasonable part
of society in our country. We can claim that selection examination leads a much
more widespread anxiety besides the exam oriented stress encompassing the time
period from puberty to middle age. ‘Subjective Well-Being’ is a concept which is
pertaining to self-assessment of the people handling their own lives as well as own
emotional and cognitive perception. In this research, the relation between exam
anxiety and the subjective well-being’s of the students preparing for the university

entrance exam is studied.

Objective: The objective of this research is to examine the relation between

exam anxiety and subjective well being.

Material and Methodology: In this research, personal information form, exam
anxiety inventory and subjective well being scale are applied. Obtained findings are
first processed into the SPSS 21 software analysis program, and then the essential
analysis methods have been assigned.

Findings: The students choosen as sampling group are composed of the
following indentities: 198 (47.8%) of them are female, 216 (52.2%) of them are male,
387 (93.5%) of them have parents living together, 27 (6.5%) of them have separated
parents, 404 (93.5%) of them have living fathers, 10 (2.4%) of them have deceased
fathers, 54 (13%) of them have fathers having no or only elementary education, 75
(18.1%) of them have fathers having secondary education, 198 (40.6%) of them
have high scholl graduate fathers, 117 (28.3%) of them have university graduate
fathers, 408 (96.6%) of them have living mothers, 6 (1.4%) of them have deceased
mothers, 86 (20.8%) of them have mothers having no or only elementary education,
123 (29.7%) of them have secondary school graduate mothers, 133 (32.1%) of them
have high school graduate mothers, 72 (17.4%) of them have university graduate
mothers, 103 (24.9%) of them have authoritarian mothers, 96 (23.2%) of them have
democratic mothers, 200 (48.3%) of them have protective mothers, 15 (3.6%) of
them have careless mothers, 119 (28.7%) of them have authoritarian fathers, 121
(29.2%) of them have democratic fathers, 137 (33.1%) of them have protective
fathers, 37 (8.9%) of them have careless fathers, 27 (6.5%) of them are in low
income level, 335 (80.6%) of them are in middle income level, 52 (12.6%) of them

have are in high income level, 63 (15.2%) of them attend sport activities, 39 (9.4%)



of them regularly go to cinema, 228 (55.1%) of them are active in social gatherings
with fellow friends, 84(20.3%) of them have no social activities, 69 (16.7%) of them
receive professional help, 345 (83.3%) of them receive no professional help, 256
(61.8%) of them receive help from their families, 85 (20.5%) of them have receive
help from fellow friends, 73 (17.6%) of them receive help from teachers, 334
(80.7%) of them are worried, 80 (19.3%) of them are not worried, in the Level.

Result: The individuals who have high subjective well being level have
realistic self perceptions. They have a tendency to solve the problems encountered
in a rational and calm manner. The higher subjective well being level they have, the
more self confident they feel for the future. The exam anxiety is more observable
within the individuals having low subjective well being level, because the individuals
having low subjective well being level are more worried, more anxious and more
tense; their ability to realistically evaluate the phenomenon and events surrounded
them or existed in their inner worlds is fairly weak. Women have higher subjective
well beings. Women have more sophisticated social relations and more self-
comprehension and self-assessment abilities. The students place emphasis on the
democratic parent attitude, however they prefer authoritarian parent attitude over the

irresponsible parent posture.

The main factor that the concept of subjective well being urges upon is the
notion of happiness. It is one of the basic notions on which the first age philosophers
lay emphasis. Socrates, who is one of the first age philosophers, defines being
virtuous as running after the knowledge while considering virtue and being happy
equal. Aristotle indicates that in order to be happy, people have to recognize their

essence.

The fear and anxiety that the students experienced during the period of the

exam preparation run on the exam hour too.

Key Words: Exam Anxiety, Subjective Well-being
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insanin kendi varolusunun farkinda olmasi, trajik bir siireci de beraberinde
getiriyor. Celiski gibi goérinse de varolusun farkindali§i trajediyi bir yonlyle
mutluluga ceviriyor. Mutluluga geviriyor ¢liinki 6lim doéseginde “hayat bosa gecti”
dememenin yegane yoludur varolusunun farkinda olmak. Elbet insan dnce vardir
sonra 6zunu yaratir. Varolugsunun farkinda olmayan insan, tek rauntluk hayatinda

0zunu yaratma gansini da kaybetmigtir. Bir yonuyle belki de hi¢c yagsamamistir...

Klinik psikoloji alaninda yuksek lisans yapmak, bir yénilyle insani anlama
surecinin bir asamasiyken, ayni zamanda benim icin blyuli bir dinyanin kapilarinin
aralanmasiydi. Bu kapilarin agiimasinda en biyik destekcim esim ilknur BAGAV’a

sevgilerimle...

Xl



GiRiS

Mutluluk, insanlar igin en temel olumlu duygulardan birisidir. Psikoloji bilimi,
mutluluk, kavramiyla oldukga ge¢ denebilecek bir zamanda ilgilenmistir. Psikoloji
oncelikle olumsuz duygularla érnegin; keder, elem, tzuntd gibi duygularla ilgilenmis,
daha ¢ok bu duygulari yasayan insanlarin ruh hallerini iyilestirmeye ydnelik
calismalar yapmistir.? Pensilvanya Universitesinde Martin Seligman olumlu
duygularla ilgili énemli c¢alismalar yapmis, bu calismalarla birlikte 6znel iyi olus

kavrami cok boyutlu, farkli arastirmalarin konusu olmustur.®

Oznel iyi olus, pozitif psikolojinin en énemli konularindan biridir. Oznel iyi
olugla ilgili yapilan c¢alismalar, insanlarin kendilerini ele alis ve degerlendiris
bicimiyle ilgilidir. Ayni olay ve durumlarin farkl insanlar tarafindan, kendi 6znellikleri
dogrultusunda farkli degerlendiriimesi arastirmacilarin dikkatini cekmistir. Oznel iyi
olus, insanlarin olumlu duygulari cok, olumsuz duygulari daha az yasamasidir.*
Oznel iyi olusta yasamdan alinan doyum, 6znel iyi olusun bilissel boyutunu
olustururken, olumlu-olumsuz duygularin yasanma sikhgi, duyussal boyutuyla
ilgilidir. Seving, heyecan, mutluluk, olumluluk vb. duygular pozitif duygularken,

tiz(intii, keder, kaygi, utanma, olumsuz negatif duygulardir.®

insanoglunun  d3renmesi, kimi arastirmacilara goére anne karnindan
baglayarak dliime kadar devam eden bir siireci kapsar. insanlar dogdugu andan
itibaren basta ailesi olmak Uzere cevresinden yasamini devam ettirebilecek bilgi ve
becerileri biriktirmeye baglar. Zamani geldiginde bu bilgi ve birikimleri sergilemesi,
onun performansini ortaya koyar. insanin kendini en iyi hissettigi ddénemler,
potansiyelini iyi bir performansla ortaya koydudu ddnemlerdir. Fakat bazi
durumlarda kisinin performansini ortaya koymasina bazi engeller i¢csel veya digsal

bir sebep olarak ortaya cikar.°

’D.G Myers, and Ed, Diener, The Pursuit of Happiness. Scientific American, 1996,274, p.54-6
$Ahmet Oztiirk ve Rahsan Sivis Cetinkaya, Egitim fakultesi 6grencilerinin 6znel iyi olus  dlizeyleri ile
tinsellik, iyimserlik, kayg! ve olumsuz duygu diizeyleri arasindaki iliski. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2015,4 ,s .335-356

“Ed Diener, Subjective Well-Being. Psychological Bulletin, 1984, 95,p. 542-75.

M. Argyle,.Happiness and social skills. Personality and Individual Differences,1990, 11(12),p.1255-
1261.

® Serdar Erkan, Sinav Kaygisinin OSS Basarisi ile iliskisi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitis(, Ankara, 1991, s. 15. (Yayimlanmig Doktora Tezi)
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Performans degerlendirmenin en belirgin yollarindan biri sinavlardir. Sinavlar
Ulkemizde sadece belli bir yas diliminde degil, ilerleyen yaslarda da insanlarin
karsisina ¢ikan bir durumdur. Dolayisiyla sinav kaygisi ulkemizde aileleri de igin
icine katarsak hicte azimsanmayacak bir kitleyi ilgilendiren bir kaygi tiridir.”
Uziintli, bagsansizlik korkusu, acizlik hissi, gerginlik ve sikinti duygularinin gogunu
iceren bir duygu durumudur. Ayni zamanda kaygi, kisilerin goérindr olmayan
tehlikelere karsi olan tepkisidir. Kaygi, sorunun ne oldugunu bilmeden duyulan
belirsiz bir ruh halidir. Yetiskin ve c¢ocukta, cesitli bicimlerde gdérilen gerginlik,
sinirlilik, kisaca, hos olmayan bir duygusal durumdur”.? Spielberger kaygiy durumluk
ve surekli kaygl olmak Uzere ikiye ayirir. Surekli kaygi, kisinin yagamina yayilmig
surekli hissettigi kaygi tdraddr. Durumluk kaygi ise, belli 6zel durumlar veya

kosullarda ortaya cikan bir kayg triidar.®

7 Dogan Ciuceloglu, Insan ve Davranigi, Remzi Kitapevi, istanbul,2002, s.561
8 Haluk Yavuzer, Ana- Baba ve Cocuk, Remzi Kitapevi, Istanbul, 2004, s. 80.
°C. Spielberger, Theoryand Research in Anxiety.NewYork, AcademicPress. 1972 1, p. 23-49.
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BiRINCi BOLUM

1.1. Aragtirmanin Problemi

Sinav kaygisi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

1.

Cinsiyete gore 6znel iyi olus ve sinav kaygisi arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

Ogrencinin aile tutum algisi ile 6znel iyi olusu ve sinav kaygisi
arasindaki fark anlamli midir?

Ogrencinin anne ve baba egitim dizeyi ile 6znel iyi olusu ve
sinav kaygisi arasindaki fark anlamli midir?

Ogrencinin ailesinin sosyo-ekonomik dlizeyi ile 6znel iyi olusu ve
sinav kaygisi arasindaki fark anlamli midir?

Ogrencinin Katildigi sosyal etkinlikler ile 6znel iyi olugu ve sinav
kaygisi arasindaki fark anlamli midir?

Ogrencinin en ¢ok aldi§i destek tiirii ile 6znel iyi olusu ve sinav
kaygisi arasindaki fark anlamli midir?

Ogrencinin sinava hazirlik sirecinde kaygl ve endise yasayip
yasamamasi ile 6znel iyi olusu ve sinav kaygisi arasindaki fark
anlamli midir?

Ogrencinin aile yapisi ile 6znel iyi olusu ve sinav kaygisi

arasindaki fark anlamli midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, sinav kaygisi ile 6znel iyi olug arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

1.3.Aragtirmanin Onemi

Sinav kaygisi, her yil ortalama bir milyon 6grencinin okula bagladigdi

ulkemizde, oldukga yuksek bir 6grenci kitlesini etkileyen bir kaygi

turadur. Ayni zamanda ulkemizde her yil ortalama iki milyonun

uzerinde kisinin, Universite sinavlarina girdigi g6z onine alinirsa, sinav

kaygisi alaninda arastirma yapmanin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Sinav



kaygisi 6grencilerin dnemli bir kismini etkilerken, bu 6grencilerin 6znel

iyi oluslarinin nasil olduguna dair arastirma yapmak, &grencileri

anlamak ve sinav kaygisinin yonetilmesine yardimci olacaktir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmanin drneklem grubunun, evreni temsil ettigi var sayilmistir.

2. Arastirmaya katilan kisilerin, Sinav Kaygisi Envanterini, Oznel lyi
Olus Olgegi ve demografik kisi formuna dogru cevap verdikleri
varsayllmistir.

1.5. Siniriliklar

Bu arastirma,;

1.

Kocaeli ili, Gebze ligesinde bes temel lisenin 12. Sinifta okuyan ve
universite sinavina girecek 414 6grencisiyle sinirhdir.

Elde edilen veriler, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Sinav Kaygisi
Envanterinde elde edilen verilerle sinirhdir.

Ogrencilerin okuldaki basari ortalamalarina gére sinav kaygisi
duzeylerine bakilmamistir. Yapilacak galismalarda bu durum g6z
onunde bulundurulursa daha kapsamli bir ¢alisma ortaya konabilir.
Sinav Oncesi yasanan kayginin slresi ve ne kadar Onceden
bagladigi ydniinde bir degerlendirme yapilmamistir. ilerde yapilacak
calismalarda bu surecin g6z énunde bulundurulmasi ¢alismayi daha

degerli kilabilir.

1.6. Tanimlar

Kaygl: Kaygi ortada bir sebep yokken surekli kotu bir seyler

olacagina dair etkin bir endise halidir.*

Oznel lyi Olus: 6znel iyi olus bireyin yasamini degerlendirirken farkli

boyutlari (6zsaygi, nese, gevresel iligkiler, duygusal iliskiler vb,) g6z

éniine alarak degerlendirmesidir.**

10 .. o
Ciiceloglu, a.g.e.

s.561.

“Ed Diener, The Science of Well-Being: The Sollected Works of Sccial indicators Researc Series,

2009, 37, p.11-58.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. KAYGI

Kaygi, gunimuzde insanlarin yagaminin énemli bir pargasidir. Gerek buyuk
sehir yasaminin getirmis oldugu bireysel yasamin yalnizligi ve glvensizligi, gerekse
is yasamindaki rekabet ve givencesizlik, insanlar varolugsal bir problemle karsi
karsiya birakmis, buna bagl olarak insanoglunun varolusunu surdirmesinin
olmazsa olmaz en temel duygularindan biri olan kaygiyi, insanlar icin psikolojik bir

sorun durumuna donusturmustar.

Kayginin  insanlarin  yasamlarini  etkileme  katsayisinin  artmasi,
arastirmacilari bu alana yoneltmistir. Bu yonelis kaygiyla ilgili birgcok yeni galismanin
ortaya ¢cikmasini saglamigtir. Kaygi kavrami 20. yy In ilk yarisinda yasanan savaglar
ve ekonomik krizler sonrasinda, ortaya g¢ikan toplumsal ve psikolojik yikima bagli
olarak, psikoloji biliminin konusu olmaya baslamistir. Kaygiyla ilgili ilk ¢alismalar
1940l yillarda yapilimaya baslanmis, bu calismalarla psikoloji bilimi en populer

arastirma alanlarindan birini kazanmistir.*?

Kayg! kavramiyla ilgili birgok tanimlama yapilmakla birlikte, kaygi ortada bir
sebep yokken siirekli kétli bir seyler olacagina dair etkin bir endise halidir.*®
“Uzuintli, bagarisizlik korkusu, acizlik hissi, gerginlik ve sikinti duygularinin gogunu
iceren bir duygu durumudur. Ayni zamanda kaygi, Kkisilerin gorundr olmayan
tehlikelere karsi olan tepkisidir. Kaygi, sorunun ne oldugunu bilmeden duyulan
belirsiz bir ruh halidir. Yetigkin ve ¢ocukta, cesitli bigcimlerde goérilen gerginlik,
sinirlilik, kisaca, hos olmayan bir duygusal durumdur”.** Kaygi, durum ya da olayin
kendisinden ziyade, kisinin durum ya da olayr yorumlayisindan, ona yukledigi
anlamdan kaynaklanir. Buna bagh olarak kaygl bir i¢ sikintisi olarak
degerlendirilmig, kayginin, bireyin etkilendigi durumun kendisinden ziyade, kisinin bu

duruma dair yorumuna vurgu yapilmigtir.

Kiginin 6z varhginin ya da varolugunun tehdit edildigini dusinmesi durumunda,
ortaya surekli kaygi cikar. Bazi 6zel durumlarla veya uyaranlarla karsilastiginda

olugan kaygi durumluk kaygidir.*>. Kaygi bir yéniiyle milkkemmel olma istegine bagl

20zcan Kéknel, Kaygidan Mutluluga, Altin kitaplar, istanbul, 1985, s.69.

3 Ciiceloglu, a.g.e ,, 5.561.

14 Yavuzer, a.g.e.,82.

5Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollari, Remzi Kitapevi, istanbul, 1996,5.113.
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ortaya c¢ikarken, sinirlilik, 0OzUntl seklinde ruhsal sikintilar ortaya c¢ikardigi

gézlemlenmistir'®

Kaygi gunlik hayatin kosusturmasinda daha c¢ok farkina varmadigimiz
dusuncelerden kaynakli ortaya c¢ikar. Bu dislUnceler yasama dair gesitli
inanglarimizdan olusur. Bu duslncelerin farkinda olmamamiza ragmen ortaya

¢ikardigi duygularin farkinda oluruz, dahasi bu duygulara maruz kaliriz.
Kayginin temel 6zelliklerini su maddeler altinda toplayabiliriz.
A. Tehlike algisinin kisinin kendi varolusundan kaynaklanmasi
1. Tehlike algisinin kisinin kendi i¢sel durtlleri sonucunda ortaya ¢gikmasi
2. insanin diirtiilerinin gevreye ydnelmis olmasi
B. Tehdit algisinin kisiye cevresinden yénelmesi'’
2.1.1. Kaygiyi Ortaya Cikartan Nedenler

Freud kaygiyi nevrotik bir durum olarak tanimlarken, normal kaygi ile nevrotik
kayg! arasinda ayrim yapar. Freud bu duruma agiklik getirirken kendisinin gelistirdigi
kisilik kuramindan yararlanir. Kayginin, Kigiligin ilkel yani id’in kontroliinde oldugunu

vurgulayarak ig catismalarin bastiriimasindan kaynakl kayginin olustugunu séyler.*®

Freud normal insanlarda bulunan kaygi ile nevrotik kaygiyl birbirinden
ayirirken, kayginin yogunlugundan ziyade niteligine dikkat ¢eker. Bunu aciklarken
de “Herkesin arada bir yasadidi bu kaygiyi gergekgi kaygi olarak niteler ve bu tam
olarak korku ile ayni anlama gelir. Gergekgi mantikli ve anlasilirdir. Bu kaygi yasami
surdiirme ve korunma i¢gdddilerinin belirtisidir. Nevrotik kaygi ise nedensiz olup her
zaman mantik digidir™® Kaygi genellikle olumsuz bir tetikleyiciyle baslar. Bu
tetikleyici durum icten gelen bir diusince veya kisinin ¢evredeki olaylara yukledigi
anlamla ilgili olabilir. Kigi kaygi yaratan uyariciya yaklastik¢ca, veya kaygi uyaricisina
dair dusUnceleri yogunlastikca kaygi duzeyi artmaya baslar, uyaricidan uzaklastikga

veya disiincenin odagi degistikce kaygi diizeyi azalmaya baslar®

16Tugba Kabalci, Akademik Basarinin Yordayicisi olarak Sinav Kaygisi, Benlik Saygisi ve Demografik
Degiskenler, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2008,s.25.(Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

17Engin Gegtan, Cagdas Yasam ve Normal Digi Davraniglar, Metis Yayincilik, istanbul, 2004,s.41.
8p.C. Davison ve J.M. Neale, Anormal Psikoloji, Cev. Muzaffer Sahin Psikologlar Dernegi Yayinlari,
Ankara, 2004, s. 33.

% Gegtan, a.g.e.,s.47.

20 Ciceloglu,a.g.e.,s.562.



Karen Horney, kaygiyi bireyin baski altinda tutulan tepkilerine karsi duyulan
korku ve endigelerden kaynaklandigini ifade eder. Cocukluk donemi, bireyin
kisiliginin, korku ve endiselerinin temelinin atildigi donemdir. Yine de buttn korku ve
kaygilarin temelinin ¢cocukluk yillarinda atildig1 sdylenemez. Birey doga ve olum
karsisinda kendini ¢aresiz olarak gorur. Bireyin kaygi ve korkularinin temelinde 6lum

ve doga karsisindaki caresizligi vardir®

Ruhsal olarak sebepsiz bir sekilde ortaya ¢ikan kaygi ve endise, psikolojide
onemli bir yer tutarken, felsefede de ele alinan dnemli bir kavramdir. Felsefeye gore
kaygi, modern dinyanin celigki ve eksikliklerinin yaratmis oldugu tamamlanmamis

yasantilardan dolayi ortaya ¢ikan bir durumdur.?
2.1.2. Kaygi Tiirleri

Kaygi icsel ve dissal sebeplere bagh olarak ortaya ¢ikar. Digsal sebepler daha
cok cevreden kaynaklanan ve bireyin gecmis yasantilarina baglh olarak olay ya da
durumlara yiklemis oldugu anlama bagl ortaya cikar. Kayginin diger sebebi de i¢sel
olarak tanimladigimiz ortada herhangi bir uyarici yokken, kisinin yasama dair
dusuncelerine bagl olarak slrekli yasadigi kaygiy! ifade eder. Bu sebepledir Ki

kaygi kavrami temelde iki baslik altinda incelenir.
2.1.2.1. Surekli Kaygi

Surekli kaygl, bireyin i¢gsel yorumlarina bagh ortaya ¢ikan ruhsal bir durumdur.
Gunumuzde insanlarin dnemli bir kesimi blyik sehirlerde yasarlarken, biyuik sehrin
yasam kosullari, Ozellikle is yasamanin belirsizligi ve glvencesizligi, gelecegi
ongodrebilme dinamiklerini gittikge zayiflatirken, insanlarin en temel ihtiyaglarini
giderebilecegine dair inanglarini yitirmelerine sebep olabilmektedir. Bu belirsizlik ve
ani yasama felsefesi insanlari dehsete suruklerken, surekli kaygl yasamalarina
sebep olmaktadir. Strekli kaygl yasayan bir insanin kisiligi zaman gectikge kaygiyla
karakterize olmaya baglar. Bdyle bir ruh hali yasayan insanlar, yasaminin arti
yonlerini gorebilme yetenegini kaybederek, gercekten de kaygi yaratacak durumla,
yaratmayacak durumu birbirinden ayirt edemeyerek, sirekli kayglr yasamaya

baslar.?®

Sikintili ruh hali yaratan durumun bir tehdit unsuru olarak algilanmasi ve

sikintinin zamanla siddetinin artmasi ve sureklilik kazanmasi, baglangigta durumluk

“lKaren Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi, Cev. Basak Kicir, Sel Yayincilik, istanbul, 2017, s.66.
“Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sézliigii, Paradigma Yayinlari, istanbul, 2005, s.991.
= Ciceloglu,a.g.e., s.565.



Ozelligi gosteren kaygiya, sureklilik kazandirmis olur. Surekli kaygl zaman iginde bir
kisilik 6zelligi haline gelir. Strekli kaygi yagsayan bireyler, diger insanlara gore daha
az stresli durumlari bile daha tehlikeli olarak yorumlarlar. Bu da kaygi duzeylerinin
surekliligini ve siddetini arttinr.?*. Bu 6zelliklere sahip bireyler hassas kisilik
yapilarindan kaynakli kolay incinebilir bir ruh yapisina sahiptirler ve en kiguk bir
olumsuzlugu felaketlestirerek buylk bir karamsarlik yasarlar. Surekli kayg! yasayan

bireyler durumluk kaygiyi da diger insanlara gére daha fazla yasarlar.®
2.1.2.2. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, kaygiyi yaratan durumla karsilasildijinda, ya da kaygi
nesnesi veya durumu duisindldiginde ortaya cikan, tehdit edici durum ortadan
kalkiginda tedirginlik ve mutsuzlugun da ortadan kalktigi umutsuzluk veya mutsuzluk
halidir.®

Durumluk kaygi, 6zel durumlarin oldugu zamanlarda ortaya ¢ikar. Ozel durum
ya da uyarici ortadan kalktiginda kaygida ortadan kalkar. Segcici kaygida birey
bulundugu ortami ya da ortamdaki bir nesneyi kendine tehdit unsuru olarak gorir.
Surekli kaygi ile durumluk kaygi arasindaki fark surekli kaygly! birey her zaman
yasarken, durumluk kaygilyr zamansal yasamasidir. Kaygi yaratan i¢sel veya digsal

uyarici ortadan kalktiginda kaygida ortadan kalkar.?’

Durumsal kaygi kisinin 6zellikle bazi durumlari kendisine yonelik bir tehdit
olarak algilamasindan kaynakli olugsan kaygi turidir. Bazi 6zel durumlara yonelik

algilandigi icin her zaman her duruma kars! ortaya ¢ikmaz.?®
2.1.3. Kaygi ve Ogrenme

Yapilan arastirmalarda, 6grenme Uzerinde kayginin énemli etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmalara gére, 6grenme Uzerinde belli oranda kayginin olumlu
etkisi oldugu tespit edilmigken, kaygi oranin artmasiyla 6drenmenin olumsuz

etkilenmeye basladigi gézlemlenmistir. Gérece kaygi duzeyi dusuk olan bireylerin

*Ibrahim Ethem Ozgiiven, Psikolojik Testler, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Yaynlari,
Ankara, 1994, s.324.

®Necla Oner ve Ayhan Le Comte, Siireksiz Durumluluk/ Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabi,
Bogazici Universitesi Yayinlari, istanbul, 1998, s.2.

26 Koknel, a.g.e. s.71.

*" Ciiceloglu,a.g.e., s.566.

?8 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Kitap Evi, istanbul, 1996, s.28.
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ister bireysel 6grenmelerde ister toplu 6grenmelerde daha basarili olduklari, kaygi

diizeyi arttikca tam tersi durumun ortaya giktigi gézlemlenmistir.”

Sinav Uzerinde bir miktar kayginin olumlu etkisi vardir; fakat kaygi orani
arttikca sinav basarisi dugsmeye baslar. Bir miktar kaygi konsantreyi arttirirken

miktarin artmasiyla, konsantre bozulur.*
2.2. SINAV KAYGISI

Sinavlar cenneti Ulkemizde, her yasin girecegi sinavlar yapilmaktadir. Sonu
“s” ile biten sinavlar, insanlarda bir denenme psikolojisi olustururken, sinav kaygisini

Ulkemizde 6nemli sorun haline getirmigtir.

Sinav kaygisi, herhangi bir sinav esnasinda veya kisinin performansinin
degerlendirilecegini disundiga bir durumda ortaya ¢ikan, cesitli duyussal, psisik ve

davranissal tepkilerle kendini belli eden, yasayan kisi igin hos olmayan durumdur.**

Sinav kaygisi, ilk olarak Alpert tarafindan arastirilmaya baslanmistir. Richard
Alpert éncelikle yapmis oldugu gdzlemlere dayanarak calismalarini derinlestirmis,
bu calismalar sonrasinda 1960l yillarda, sinav kaygisinin psikolojinin arastirma
konularindan biri haline gelmesini saglamigtir. Alpert caligmalari sonrasinda kaygilh
olan 6égrencileri ikiye ayirmigtir. Bu ayrigtirmada birinci gruptaki 6grenciler kaygidan
dolay! basarisiz olan égrencilerdir. ikinci grupta yer alan égrenciler ise kaygidan
dolayi basarili olan 6grencilerdir. Sinav kaygisi yasayan 6grenciler sinavin olmadigi
zamanlarda kaygl yasamazlarken, sinav yaklastiginda veya sinav aninda kaygilari
artmaya baglar. Bu kayginin gesitli fizyolojik belirtileri de olmaktadir. Ornegin,
carpinti, titreme, istahin kesilmesi veya artmasi, ellerde terleme, kaslarda gerginlik,
zihin bulanikhgi, 6grendiklerini hatirlayama vb. Bu kayglyi yagsayanlarda her an kétu

bir sey olacakmis gibi bir diisiince ve ciddi bir huzursuzluk gézlemlenir.*

Sinav kaygisi ¢ocuklarda genellikle ilkokul surecinden sonraki dénemde
ortaya cikar. Ozellikle cocuklar arasindaki bireysel farkliliklara dikkat ediimeden,
herkesin ayni sinava tabi tutulmasi, ¢ocuklar arasinda kaygi dizeyinin artmasina
neden olmaktadir. Bu durum c¢ocuklar arasinda bir takim davranig ve psikolojik

sorunlara yol agmaktadir®®

*Serdar Erkan, Sinav Kaygisinin OSS Basarisi lle lligkisi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisi, Ankara, 1991, s. 15. (Yayimlanmis Doktora Tezi)

%0 Baymur, a.g.e. s.29.

31 Nurettin Fidan, Okulda égrenme ve Ogretme, Pegem Yayinlari, Ankara, 2012, s.54.

*2Orhan Aydin, Davranig Bilimlerine Girig, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskigehir, 2004, s.56.

3 Baltas ve Baltas,a.g.e., s.115.



Sinav kaygisi, 6zellikle sinav yaklastiginda ortaya ¢ikan, ve gesitli fizyolojik ve
psikolojik belirtilerle kendini gosteren ve sinav performansini olumsuz etkileyen
yogun bir ruh halidir. Ozellikle gocuklarda ve ergenlerde en ¢ok karsilasilan kaygi
turadur. Sinava girmek ulkemizde varolugsal bir mesele olarak goruldugunden kaygi
dlzeyi de sinavlarda yiksek olmaktadir. Ozellikle siirekli kaygl yasayan kigiler sinav

kaygisini daha yogun yasamaktadirlar.®

Sinav kaygisi yasayan dgrencilerin kaygilarinin temelinde, asil duruma uygun
olmayan disunsel tepkiler bulunmaktadir. Duruma yonelik gergekgi distnsel
tepkileri olmayan bu d&grencilerin, olumsuz dudslnceleri sinav performansini
etkilerken, diger yandan kendilerine karsi acimasiz elestiriler getirmelerine ve bir
sure sonra gercekci olmayan elestirilerle birlikte 6zguven kaybi yagamaktadirlar.
Birey asil yonelmesi gereken sinavin kendisinden uzaklasarak, gergekte cogu
zaman karsihgl olmayan duslncelere saplandigi igin, motivasyonu dagilir. Bu
durumda sinav performansinin diismesine sebep olur.** Sinav kaygisi sinava giren
hemen hemen butin bireylerde gorilirken, kayginin yasanma sekli veya fizyolojik
tepkileri farkli olabilmektedir. Sinava giren bireyler bir yoniyle degerlendirildiklerini
dusunduklerinde ve sinavlarin sonuglarini tam olarak kestiremediklerinden kaygi

kacinilmaz olmaktadir.*®

Sinav kaygisi kisinin sinava dair digtncelerine bagli olarak ortaya gikarken,
ayni zamanda fizyolojik, psikolojik ve davranigsal tepkiler de azalmalarla kendini
gosterir. Mide bulantisi, titreme, Useme, ellerde terleme, surekli yorgunluk ve bas

agrisi, 6zellikle boyun ve sirt kaslarinda gerginlik ilk géze ¢arpan belirtileridir.®’

Kaygl, olay ya da durumun kendisinden ziyade bireyin buna yuklemis oldugu
anlama bagdli olarak ortaya ¢ikan psikolojik ruh halidir. Sinavlara hazirlanan bir¢ok
ogrenci, sinavla bilgi dizeylerinin yaninda kisilik 6zelliklerinin de degerlendirildigini
dusundr. Yapilan bu degerlendirme bireyin bilgisini kullanmasini engelleyerek
istedigi performansi gdstermesini engeller. Bu dongu gesitli yontemlerle kirllmadigi
taktirde kiside 6zguven problemi olugturarak yasamin diger alanlarina da yansimaya

baglar.

3Binnur Yesilyaprak, Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2003, s. 82.
ibrahim Ethem Ozglven, Psikolojik Testler, Nobel Yayin Dagitim Ankara, 2015, 5.62-63.

*Fevzi Ulug, Okulda Basar, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2012,s.127.

%" Hasan Sahin vd., izmir ili Bornova iigesi Lise Son Ogrencilerinde Universiteye Giris Kaygisi, Siirekli
Tip Dergisi, 2006,15 (6), s.96.
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2.2.1 Sinav Kaygisinin Nedenleri

Sinanmak insanlar icin her zaman kaygi vericidir. Genellikle ilkokuldan sonra
baslayan sinavlar silsilesi neredeyse butliin yasam boyunca slrer. Sinav kaygisi da
bu sinanma ve degerlendiriime dusuncesine bagl ortaya ¢ikar. Sahip oldugumuz
yetenekleri veya bilgimizi kicumsemek, kendimizi baskalariyla kargilagtirmak ya da
en mukemmel sonuca ulasmayi, sinavlarda hata yapmamamiz gerektigine olan
inancimiz veya yapamayacagimiza dair digslincemiz sinav kaygisini olusturan temel
faktorlerdir. Sinav kaygisinin bir bagka sebebi de basarisiz olacagimiza ve gevre
tarafindan degerlendirme senaryolari ve aileye karsi mahgup olma disincesidir. Bu
gibi dusunceler 6grenme semalarimizdan kaynaklanir ve biligsel ¢carpitmalarimizdan

ileri gelir.®

Ulkemizde sinavlari kazanmak ayni zamanda bir ise sahip olmaktir. Aileler
¢ocuklarinin iyi bir geleceklerinin olmasi igin iyi bir Gniversite okumalari konusunda
oldukga isteklidirler. Iyi bir bélim okumak ayni zamanda ailelerin gegmiste
kendilerinin  basaramadiklarini  gocuklarinin gerceklestirmesi beklentisi igine
sokmaktadir. Cocugun ilkokula baslamasiyla birlikte aileler dogrudan veya dolayl
olarak cocuklarindan basari beklediklerini hissettirirler. Cocuk bu stregle birlikte
basta ailenin ve ¢evrenin kendisinden basarili olmasi igin bir beklentisi oldugunu fark
eder. Cocuk surekli baskalariyla bir yaris ve kiyas surecine girer. Bitlin bu olanlar

karsisinda gocuk kendisini gittikge caresiz hissetmeye ve kaygili olmaya baglar®

Sinavlarin 6grencilerin yarisg yaptiklari bir alana dénustirilmesi, ailelerin bu
konudaki tutumlarini sertlestirmelerine yol agarken, &gretmenlerin bu konudaki
motivasyonel ama ters tepen tutumlari gocugun yasadigi sinav kaygisinin boyutunu

derinlestirmektedir.

insanin gevreyi algilayisi genel duygu durumunu belirler. Birey kendini glivenli
bir ortamda oldugunu distnuyor ve benligine karsi yonelmis bir tehdit gérmuyorsa
kendisini huzurlu hissedecektir. Eger birey glvenli durumun tersi olarak ¢evrede
kendisine ydnelmis bir tehdit gérlyorsa ve bazi normal durumlari diger bireylerden
farkli olarak tehlikeli olarak yorumluyorsa, kendini giivende hissetmez ve gergin bir
ruh haline siruklenir. Hangi ¢evresel ya da i¢sel uyaricilarin tehlikeli oldugu bireyin
gecmis yasantilariyla ilgilidir. Ogrenmelerimizin temelinde gocukluk dénemi
yasantilarimizin, buna bagh olusturdugumuz gemalarin 6nemli bir yeri vardir.

Cevresel uyaricilarin tehlikeli olup olmamasi bireylerin yasantilarina bagh olarak

38Bengi Semerci, Hedef Bagari Sinav Stresiyle Basa Cikma, Alfa Yayinlari, istanbul, 2007, s.34.
*Acar Baltas, Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basari, Remzi Kitabevi, istanbul, 2009, s.63.
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degisirken ayni zamanda kdltlrler ve toplumlara gore de farklilik gdsterir. Yine de
kaygly! ortaya g¢ikartan ortak paydalardan s6z edebiliriz. Bu paydalari su baslklar

altinda toplamamiz mumkdnddr.

1. Destegin Cekilmesi: Bireyin alistigi cevreden uzaklasarak bagka bir
cevreye girmesiyle ortaya ¢ikar. Birey uzak bir gevrede yasama basladiinda alistigi
ve guvendigi destek unsurlarindan mahrum kalir. Yeni bir ¢gevrenin getirmis oldugu
belirsizlikle birlikte gugli desteklerinden mahrum kalmak kisinin yasadigi kaygiyi

arttirir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Bireyin olumsuz bir sonucun olusacag
zamana kadar beklemesi kaygiyi arttirir. Bekleme suresine kadar olugturulan
olumsuz senaryolar ¢ogalir ve kaygiyi arttirir. Birey gegen slre zarfinda zaten kot
sonucun olusacagini distnir ve bu slrecte hazirlanmaya motive olamaz, olumsuz

zaten ortaya ¢ikacaktir.

3. I¢ geligki: inandigimiz ya da diisiindigiimiiz seylerden farkli hareket
ettigimizde gerginlik yasariz. insanlarin bilissel olarak yaptiklari ise inanmalari
motivasyonlarini arttirirken basarinin olusmasi icin gerekli bilginin edinilmesini
kayginin azalmasini saglar. Bireyin yasamis oldugu celigkileri ortadan kaldirmak igin

bir ¢6zUm yolu arar ve bu arayis onu istedigi sonuca goétirur.

4. Belirsizlik: Belirsizlik, kaygl yaratan unsurlarin temelini olugturur.
Gelecekte neyin olacagini bilememek, insanoglunu gelecegi tahmin edebilme
cabasina yonlendirmigtir. Bu belirsizlik ve bunu asma c¢abasi insanoglunun
ilerlemesinin temel dinamigini olusturmustur. insanoglunun belirsizligi ortadan

kaldirmak igin sosyal kurumlari, kiiltiirii, bilim ve teknolojiyi yarattigi sdylenebilir.*°

Sinavin kendisi bagh basina énemli bir kaygi nedenidir. Ulkemizde sinavlarin
kisinin geleceginin belirlenmesinde 6nemli yerinin olmasi, var olan sinav kaygisinin
daha da artmasina sebep olmaktadir. Ogrencilerin gecmisten getirdikleri calisma
aliskanliklari sinava hazirlanilan donemde ihtiyaclari karsilamakta genel olarak
uzaktir. Edinilemeyen c¢alisma aligkanliklari, egitim sisteminin ezberci yapisi,
dgrencilerde ciddi dgrenme eksikliklerini olusturmaktadir. Ozellikle 6grencilerin
sinava hazirlandiklari yil, ailenin beklentileri, yakin ¢evrenin beklentileri, égrenci
Uzerinde yuksek baskiya neden olurken, d6grenci kendi eksikliklerini bildiginden bu

beklentileri karsilayamayacagini dusunur. Beklentilerin karsilanamamasi bireyde

0 Cliceloglu,a.g.e., 5.277.
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koétu duygular ve dusunceler olusturur. Sinavi kazanmak veya kaybetmek 6grencinin
nazarinda cevresi tarafindan zeki olup olmadigina dair bir olglit olarak

degerlendirilir. Biitiin bunlar birlesince égrencideki sinav kaygisi daha da artar.**

Sinava hazirlik surecinde veya sinav esnasinda 6grencinin uyariimistik dizeyi
oldukga vyiiksektir. Ozellikle 6grencinin i¢sel degerlendirmeleri bu uyariimishk
dizeyini arttirir. Cunkd 6grencinin sinava dair degerlendirmeleri gecmis 6grenme
yasantisina ve sosyal &drenmeye bagli olarak u¢ bir noktada degerlendiriime
korkusu olarak igsellestirilir. Ogrenci olumsuz degerlendirmelere maruz kalmamak
icin mutlaka basarili olmasi gerektigini disinerek her seyi mikemmel bir sekilde
o6grenmesi gerektigini distnir. Mikemmel olmak yanlis yapmamaktir. Yapilan
yanlglar édrenciye halen ne kadar eksik oldugunu soéyler. Bu durum 6grencinin

kaygisinin artmasina neden olur.*?
2.2.2. Sinav kaygisinin Fizyolojik ve Ruhsal Belirtileri

Sinava hazirlik stireci 6grenci icin oldukca yogun bir dénemdir. Ogrenci bu
dénemde sinavin sonucunun ne olacagina dair surekli kaygl ve endise duyar.
Surekli icsel konusmalar, sinava yonelik yaptigi calismalarda gdsterdigi performans,
dalgali bir ruh halini stabil hale getirir. Zihninin surekli sinavla mesgul olmasi,
dgrencinin normal hayatinda sapmalar meydana getirirken uyumlu davranislarina
zarar verir. Kisinin fizyolojik, ruhsal ve bilissel yapisini yipratir. Bu dénemde
fizyolojik olarak en belirgin; garpinti, kasilma, mide bulantilari, agiri Ggime veya
terleme tepkileri goérulirken, ruhsal olarak; gerilme, asiri 6fke, sinir, karamsarlik,
umutsuzluk, tepkisizlik, bilissel olarak; sinavda istedigini yapamamak distncesi,
calismalarinin  kendisine yetmeyecegi, arkadaslarinin daha bagarih oldugu,

kendisinin yeterince zeki olmadig diisiinceleriyle ugrasmak zorunda kalir.*®
2.2.3. Sinav Kaygisinin Ergenlerde Etkileri

Ergenlerde sinav kaygisi, degerlendiriime kaygisi olarak ifade edilir. Cevresi
tarafindan c¢esitli kriterlere goére degerlendirilece@ini dusunen ergen, sinava

hazirlanirken ve sinav esnasinda gergek performansini géstermekte zorlanir.**

Cocuklarin 6grenim hayatlarinin ilk yillarindan itibaren, kisisel gelisimlerinin ve

farkliliklarinin ~ dikkate alinmadan ayni sinava tabi tutulmalar, g¢ocuklarin

“l Baltas,a.g.e., S.63.

42Bengi Semerci, Sinav Stresi ve Basa Cikma Yollari, Turkuvaz Kitap, istanbul, 2007,s.54.

“3Asim Civitgi, Erken Ergenlik Déneminde igsel- Dissal Denetim Odagi Boyutlari ve Cinsiyete Gore
Mantik Disi inanglar. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgr Dergisi, 2007. 14 (1), s. 3-12.

4 Baltas ve Baltas, a.g.e.,s.116.
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performanslarini gosterememelerine neden olmaktadir. Cocuk sinav sonuglarinin
basta anne ve baba olmak lGzerinde, ¢evresinde ve ddretmenleri tarafindan sonuca
gbre taktir edilmesinden dolayr kendine goére sonuglar c¢ikararak, yapilan
degerlendirmenin sadece sinav sonucunun degerlendiriimesi olmadigini, kisiligiyle

ilgili bir degerlendirmeye tabi tutuldugunu disinir.*®
2.2.4. Sinav Kaygisinin Boyutlari

Sinav kaygisinin iki boyutu bulunmaktadir. Birinci boyut kuruntu boyutudur.
Kuruntu boyutu sinav kaygisinin bilissel boyutu ile ilgilidir. Sinavin sonucun kéti
olacagina dair dislinceler ve kisinin sinava iyi hazirlanmadigina dair distnceleri
icerir. Sinav kaygisinin  bir diger boyutu duyussal boyuttur. Bu boyut sinav
kaygisinin fizyolojik tepkilerini icerir. Kalp atislarinin hizlanmasi, kizarma, terleme,

hizli soluk alip verme, kasilma gibi tepkilerdir.*
2.2.5. Sinav Kaygisiyla Basa Cikma

Sinava hazirlanan bir kisinin sinav kaygisini ortadan kaldirabilmesi igin
oncelikle, kaygly! olusturan durumlari tespit etmesi, tespit edilen durum, olay veya
dusunceleri, gercekcgi bir sekilde degerlendirebilme becerisini gelistirebilmesi

gerekir.*’

Kaygl yasayan insanlarda Oncelikle fizyolojik tepkilere ydnelik teknikler
kullanilabilir. Sinavlara hazirlanan insanlarda belirgin bir heyecan vardir. Heyecana
bagl olarak vucuttaki kan basinci artar. Kan basincini normale dusirmek i¢in dogru
nefes teknikleri kullanilabilir. Nefes tekniklerinin sinavdan énceki suregte her gin,
belli bir zaman ayirarak duzenli yapilmasi kigiyi rahatlatir. Bu egzersizleri sinav
esnasinda heyecan ve kayginin arttigi zamanda da yapmak Kisinin sinavda
rahatlamasini saglar. Cunklu nefes egzersizleri vucuttaki oksijen miktarini
duzenleyerek bireyin rahatlamasini saglar. Bu slregte yapilan vucut egzersizleri
gerginlikten kaynakh kasilan vicudun rahatlamasini, vicuttaki kan dolasiminin
dizenlenmesine yardimci olur. Vicudun zinde olmasi kisinin butunsel iyi
hissetmesini saglayacagindan kisinin sinav sirecini daha iyi yénetmesine yardimci

olur.*®

Sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda veya artmasinda cevresel iligkilerinde

O6nemli bir pay! vardir. Sinava hazirlanan bireyler arasinda bazilari her seyi olumsuz

“> Baltas ve Baltas, a.g.e.s.,118.
“ Baltas, a.g.e., s.63.

" Semerci, a.g.e., 5.58.

“8 Baltas, a.g.e.s.,65.
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yorumlayan kisiler olabilmektedir. Sinava dair sirekli olumsuz konusup basarisiz
olacaklarina dair sodylemler kullanabililer veya gercek¢i hicbir  temele
dayanmamasina ragmen, bu vyil ¢ikacak sorularin zor olacagina dair akil
yurGtebilirler. Bu durum kaygilanmaya musait olan kisileri kolayca heyecanlandirip,
kaygilandirabilir. Boylesi durumlarda bu kisileri uyarmak, uyariimasina ragmen bir
sonu¢ alinamiyorsa bu kisilerden uzaklasmak, sinav kaygisini azaltmada etkili
olacaktir. Bir baska yontem olarak kisinin olumsuz dlslincelerine odaklanarak, bu
dusuncelerin gercekle ortuslip 6rtismedigine dair bir analiz yaparak distincesini

yeniden yapilandirmasidir.*®

Sinava hazirlanan 6grencinin gevseme tekniklerini ve vicut egzersizlerini
bilmesinin yaninda duslncelerinin gegekle uyumu noktasinda analizler yapmasi,
dizenli ve planh ¢alisma aligkanhdini kazanmasi, ge¢cmiste elde ettigini basarilari
nasil elde ettiginin farkindaliginin olusturulmasi 6grenci icin yararli olacaktir. Bu
galismalar yapilarken amac kisinin durumu gergekci degerlendiriimesini saglarken,
olumsuz duslncelerinin temelini olusturan verileri tekrar gbzden gegirerek,

olumsuzlarin yerine olumlu diisiinceleri yerlestirmektir.*

Sinav kaygisinin bir bagka nedeni ailenin beklentileridir. Ailenin édrenciden
yuksek beklentisi, 6grencinin bu yuksek beklentileri kargilamayacagina, dolayisiyla
aileyi hayal kirikhdina ugratacagina dair dustnce olusmasina, 6grenciyi hem sinava
hazirlik sirecinde hem de sinav esnasinda heyecanlandirir. Bu noktada aliye buyuk
sorumluluklar dusmektedir. Aile c¢ocuguna surekli sinavlarinin nasil gegctigini,
Ozellikle 6grencinin arkadaslarinin sinavinin nasil gectigi, arkadasinin puanin ne
kadar oldugunu sormamalidir. Bu sorular 6grencide arkadaglariyla karsilastirildi
dusuncesini olugturur. Aile bdyle bir yaklagimdan uzak dururken sudrekli 6grenciye
ona ne kadar cok guvendiklerini de ifade etmemelidirler. Aileler c¢ocuklarina
glUvenlerini ifade ederlerken temel amaglarn 6grenciyi motive etmek gibi iyi niyet
tasirken, 6grenci bu durumu daha c¢ok ya “ailemin glvenini bosa ¢ikartirsam”

seklinde yorumlayarak kaygilanir.>*

Sinava hazirlanan bireylerin sinava yeterince caligsalar bile sinavda
istediklerini  sonucu  alamayabileceklerini  bilmeleri  gerekir. Bu yonuyle
olumsuzluklara hazir olmak kisinin sinav kaygisini azaltir. Sinavin sonucunda

istedigimizi elde edemeyecegimizin farkinda olmak sinavin her geyin sonu gibi

“9Adil Mavis ve Oduz Saygin, Basari Rehberi, Hayat Yayinlari, istanbul, 2004, s.83.

%B. L .Fredrickson , Fredrickson and Branigan Positive Emotions Broaden the Scope of
Attention and Thought-action Repertoires. Cognition and Emotion,2005.19 (3), p. 313-332.
**Unsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, Baglam Yayinlari istanbul, 2001, s.184.
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degerlendiriimesini engellerken ayni zamanda neler yapabilecegimize dair yeni

planlar ve alternatifler gelistirmemizi saglar.*

2.2.6. Sinav Kaygisinda Biligsel Carpitmalar

Sinava hazirlanan kisiler sinava odaklandiklarindan cevreleriyle kopuk

olduklari bir déneme girerler. Bireyin cevresinden kopmasi i¢sel konusmalarini

arttirir, i¢csel konugsmalarin artmasi da gevrede gerceklesen olaylari veya meydana

gelen durumlarin ¢arpitiimasina sebep olur. Bireyin bilissel yapisinda ortaya ¢ikan

bilissel carpitmalar, disince yapisini bozarak psikopatolojiye has belirtiler ortaya

cikartir. Bilissel carpitmalar bir yoniyle degerlendirmelerdeki yanhliklari ifade eder.

Bu yanlliklar var olan durumun gercekgi degerlendiriimesini engelleyerek duygusal

sikintilar ortaya cikmasina sebep olur. Baslica bilissel garpitmalar sunlardir.®®

1.

3.

Keyfi Cikarsama: Destekleyici kanitlar olmamasina ragmen, Kkisinin
olumsuz sonuca odaklanmasini ifade eder. Ornegin, égretmeni tarafindan
¢agirihp calismalari hakkinda bilgi alinan bir 6grencinin, “6gretmenim
calismalarimi yetersiz buluyor” seklinde olumsuz duisltinmesi, “6gretmenim
benimle ilgileniyor” yerine olumlulari bir tarafa birakmasi ve olumsuz
dustnceye yénelmesidir.

Secici Soyutlama: Bir durumu bditinselliginden kopartarak, genellikle
olumsuz bir detaya odaklanmak ve butin durumu bu olumsuz odak
Uzerinden degerlendirmektir. Ornegin “Biitiin notlari gok iyi olan bir
ogrencinin, orta olan notuna takilarak sinifta kalacagini didsiinmesi”. Bu
disunsel hata bazi kaynaklarda zihinsel filtreleme olarak da gegcmektedir.
Asint Genelleme: Az sayida 6rnegi go6zonunde bulundurarak bunlardan
hareketle genel kurallara ulagsmaktir. Ornegin girdigi bir sinavda istedigi
puani alamayan bir &6grencinin  “higbir zaman istedidim puani
alamayacagim” diye disunmesi.

Biiyiitme ve Kiigiiltme: insanlar, bazi olay ve durumlari
degerlendirirlerken, kendilerine gére bir takim degerler atfederler. insanlar
olaylara degerler atfederken daha ¢ok olumsuz olanlara blylk deger
verirlerken, olumlulari 6Gnemsememe ya da yeterince deger vermeme tavri
sergilerler. Ornegin sinava hazirlik sirecinde girdigi deneme sinavinda

yuksek puan alan 6grenci “zaten sinav kolaydi” gibi bir sdylem kullanabilir.

yetim, a.g.e., S.188.
**Hakan Tiirkgapar, Biligsel Terapi. Hyb Yayincilik, Ankara, 2008, s.89
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5. Ikili (Hep ya da Hi¢ Bigiminde)Diisiinme: Bireylerin durumlari ya da
olaylari hep ya da hi¢ seklinde degerlendirmesi, siyah ya da beyaz olarak
gormesidir. Bir sey ya eksiksiz olmustur ya da olmamistir. “Eger
miukemmel degilsem basarisizim”, “Beni elestiriyorsa hi¢ sevmiyor
demektir” Bu gibi dislnceler Kkisiyi ¢d6zime gdétirmekten ziyade,
karamsarlastirir. Ogrencilerin sinavda yiiksek puan almasina ragmen “ su
puani almadiktan sonra basarisizim” demesi bu dislince hatasini yaptigini
gosterir.

6. Felaketlestirme: Muhtemel farkli sonuclari degerlendirmeksizin gelecekte
hep olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikacagina dair disunmektir. Oysa
olumsuz sonuca dair genellikle ya kanit yoktur ya da kanit ¢ok guclu
degildir. Bu durum kisinin 6znel iyi olus diuzeyini son derece dusurar.
Ornegin, dgrenci bir sinavda istedigi sonucu alamamasindan kaynakl
gergek sinavinin da kotu gegecegini dusundar.

7. Zorunluluk ifadeleri: Meli-mali ifadelere dayall bir diisiince tarzidir. Kisi
yapacag! iste basariya ulasmak icin sdrekli kesin kurallar koyar. Bu
kurallara uymadigi veya uyamadidi zaman, basta beceriksizlik olmak
Uzere ruhsal sikinti yasar. Bir 6grencinin “calisma programi yapip mutlaka
uymallyim yoksa basarisiz olurum” demesi 6rnek verilebilir.

8. Etiketleme: Gergede uygun olmayan, bireyin kendine ve bagkalarina
yonelik genel degerlendirmeler yapmasidir. Bir soruyu c¢cézemeyen bir
o6grencinin  “ben geri zekallyim” gibi bir sdylem kullanarak kendini
etiketlemesidir. Bazen etiketlemeler bagkalarina yonelik de yapilabilir.
Ornegin sinav sonucu hakkinda 6grenciye soru sormayan anne babasina

yonelik zaten beni sevmiyorlar ki neden ilgilensinler” seklinde bir

degerlendirme yapmasi.>*
2.3. OZNEL IYi OLUS

Mutluluk, insanlarin gecmisten glnimuize Uzerinde en fazla dislindigl
konulardan biri olmustur. ilk Cagdan beri, basta filozoflar olmak (izere, toplumun
farkli kesimlerinden insanlar mutluluk kavramini kendi dislince ve inanglari

cercevesinden aciklamaya calismislardir.

Mutluluk kavrami Gzerine digiinmeler ilk olarak felsefi temelde ik Cag Yunan
filozoflari tarafindan ele alinmistir. ilk Cag filozoflarindan Sokrates, mutlu olmayi

erdemli olmayla es tutarak, erdemli olabilmek igin de, bilginin pesinden kosmak ve

** Hakan Tirrkgapar, a.g.e., .88-91.
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bilgiye sahip olmak olarak agiklamistir. Sokrates’e goére bilgiye sahip olmak, yasama
ve Kisinin kendisine dair sorular sormasidir. Asil énemli olan sorulardir alinan her
cevap baska bir sorudur aslinda. Sokrates, mutlu olmak nedir sorusuna “erdemli ve

bilgili olmaktir” diye cevap verir.>®

Yunan Felsefesinde Onemli bir yere sahip Platon’'un 06grencilerinden
Aristotales, yasamin temel amacinin mutluluga ulagmak oldugunu ileri sirmustur.
Aristotales her insanin ézinln, farkh oldugunu belirterek insanin mutlu olmasi igin
kendi 6zinu fark etmesi gerektigini sOyler. Aristotales’e gore mutluluk insana
disaridan verilen bir durum degil, insanin kendi ¢gabasiyla olusturabilecegi seydir.
Bu caba san, séhret ve toplumsal statiye yonelik degil, insanin kendini kesfi ve
yasami fark etmesine yéneliktir. insanlara mutluluk getirecek sey onlarin yagamlarini
surdirecek  belli  standartlarin  pesinde  kosmak  degil, varoluslarini
gerceklestirebilecek seylerin pesinden kosmaktir. insan, varolusunu ancak akilsal

etkinlikler yoluyla gerceklestirebilir.*®

Felsefe mutlulugu ilk Cag'dan itibaren ele alip incelerken 19.yy sonlarinda
felsefeden ayrilarak bir bilim haline gelen psikoloji bilimi, mutluluk konusuna oldukga
gec¢ sayllabilecek bir sirecte ilgi gostermistir. Psikoloji bilimi olumlu duygulardan
ziyade mutsuzlugu doguran olumsuz duygular (zerine yogunlasmis, yapilan
calismalar daha ¢ok mutsuzlugun kaynagini arastiran ¢alismalar olmustur. 1970’ li
yilllardan itibaren mutluluk kavrami Uzerinde durulmaya baslanmig, mutluluk
kavraminin mutsuzlugun tersi olmadigina vurgu vyapilarak, bu konuyla ilgili
tanimlamalar ve calismalar yapilmaya baslanmistir. Bu calismalar sonucunda
mutlulugun kalici olarak yulkseltilebilecegi gorusu curutilmus, insanin mutlu olma
amaci ve Kkalitesi, psikolojik iyi olus, Oznel iyi olug kavramlariyla aciklanmaya

baslanmistir.>

Psikoloji bilimi mutluluk kavramini 1970’lerin baginda ele almaya baslamasiyla
birlikte dne gikan temel kavram 6znel iyi olustur. Oznel iyi olus kavrami insanlarin
yasamlarini ele alis ve de@erlendiris sekillerini, bilissel ve duygusal agidan nasil
algiladiklarini ve nasil de@erlendirdikleri konusuyla ilgilenmis, bu cercevede cesitli

dusunceler ileri sirmagtar.

insanlar yagamlarini degerlendirirken cesitli yasam parametrelerini kullanirlar.

Bu parametreler yasami butunsel algilamaya yonelik temel durumlar olabilecegi gibi

55Bayram Yildiz, Aristotales Ethiki’inde “Mutluluk ve Erdem” Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Erzurum, 2002,s.13.

**Avsar Timugin, Diisiince Tarihi, BDS Yayinlari, istanbul, 1996, s.1509.

*M.E.P. Seligman, Ogrenilmis lyimserlik, HYB Yayinlari, Cev. Semra Kunt, Ankara,2007, s.18.
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(Ailesel durumlar, evlilik, mesleki doyum vb) anliksal dederlendirmeler de olabilir. Bu
cercevede 0znel iyi olug bireyin yasamini degerlendirirken farkl boyutlari (6zsaygi,
nese, cevresel iligkiler, duygusal iligkiler vb,) g6z ©6nlUne alan kapsayici bir

kavramdir.®®

Oznel iyi olug insanlarin kendi yasamlarini nasil algiladiklarina odaklanirken,
yasami etkileyen temel durumlari g6z éniinde bulundurur. Ornegin kisinin evlilik
iliskisine dair bilissel degerlendirmesi ve duygusal tutumu, bu duygusaligin
olumluluk ve olumsuzluk derecesi, is yasantisinda elde ettigi doyumun fazla veya az
olmasi, gevresel iligkilere karsi tavri ve iligkilerin doyum dizeyi. Bu degerlendirmeler
birey tarafindan vyapilirken bilissel ve duygusal degerlendirmelerin duzeyleri
birbirinden farkl olabilir. Bu degerlendirmeler olumlu duyulanim, olumsuz
duygulanim, memnuniyet veya memnuniyetsizlik, hos duygulanim seklinde farkl

yargisal diizeylerde olabilir.*

Oznel iyi olus insanlarin kendi yasamlarina dair bitinsel algilayislaridir. Bu
algilayis kisinin kendini mutlu hissetmesi, duygusal dinyasini degderlendirmesidir.
Kisini kendisini bu bireysel cercevede dederlendirmesi var olanla yasam doyumu

arasindaki 6rtiismeyi veya farklihg degerlendirmesi sonucuna géturiir®

Olumlu duygulanim, insana mutluluk veren, kendini iyi hissetmesini saglayan
duygulari ifade eder. Olumlu duygulanim yasayan insanlarin, kendileriyle ve
cevreleriyle kurmus oldugu iligkiler tatmin edicidir; yeni seyler Uretmeye ve Kigiyi
gelistirmeye donuktur. Olumlu duygulanim kendi i¢cinde Ug¢ kisma ayrilir. Bunlardan
birincisi zayif olumlu duygulanimdir; zayif olumlu duygulanim herhangi bir durum
karsisinda memnuniyeti ifade eder. Orta dizey olumlu duygulanim hoslanmayi,
yuksek dizey olumlu duygulanim; coskuyu ifade etmektedir. Memnuniyet
dizeyinden cogkuya dogru artig, Kiginin olumlu duygulanimi ve yagsamdaki mutluluk
dizeyini arttirmaktadir. Olumsuz duygulanim bireyin yasaminda basta kendisine
karsi olmak Uzere, genel olarak da yasama kargi olumsuz bir algilayisa sahip
olmasini ifade eder. Olumsuz duygulanim yasayan bireylerin, yagsama kargi surekli
negatif algilayislari, yuksek kaygilari, olaylari surekli olumsuza yorma egilimleri,

engellenmiglik, utang ve korkulari vardir.®*

8Eq Diener, The Science of Well-Being: The Sollected Works of Sccial indicators Researc Series,
2009, 37, p.11-58.

% Diener,a.g.e., s.11-58.

60 Seligman, a.g.e., s.18.

®! Diener,a.g.e. s.,11-58.
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insanlarin olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygulari yasamasi bireyin 6znel
iyi olusu agcisindan olumludur. insanin olumlu duygular yasamasi, yasami
algilayisini - sekillendirerek yasadigi zorluklar karsisinda farkh bakis agilar
gelistirmesini, zorluklarla bas etme potansiyelini arttirir. Zorluklari agsma becerisi
gelistikge birey daha buylk =zorluklari asma kapasitesini gelistirerek yasam
doyumunu ve 6znel iyi olusunu da arttirmis olur. Yasam doyumu arttiran bireyin,

derinligi ve yasami kavrayisi da artar.®
2.3.1. Oznel lyi Olusla ilgili Kuramlar

Oznel lyi olusu farkh sekillerde ele alan kuramlar bulunmaktadir. Bu

kuramlarin belli bagl olanlari sunlardir.
2.3.1.1. Sosyal Karsilagtirma Kurami

Sosyal kargilastirma kurami, kisinin gevresindeki insanlari referans alarak
kendisini baskalariyla karsilastirmasidir. Sosyal karsilastirma kuramiyla ilgili ilk
calismalar Festinger tarafindan yapilmistir. Festinger'e goére birey dogdugu andan
itibaren kendini cevresiyle karsilastirma guduslyle hareket eder. Bu karsilastirma
esnasinda daha somut veriler elde etmek igin daha ¢ok kendisiyle ayni 6zellikleri
tasidigr dasundugu kisileri secer. Modern toplumlarda kigilerin kendilerini
algilayiglari ¢evrenin o kigiyi algilayis sekliyle iligkilidir. Modern toplumlarda birey
surekli iyi olmasi gerektigini dusundr ve kendini bir rekabet ortaminda bulur. Kisi
surekli gelismek ilerlemek statislini yukseltmek zorundadir. Kendisiyle ayni

dzellikleri tasidig kisilerden daha iyi olmak ister®®

Bazi durumlarda kisiler sembolik idealler yaratarak ya da bazi kisileri ideal
haline getirerek onlar gibi olmak, onlar gibi yasamak veya davranmak igin ¢aba
harcarlar. Bu emek ve ¢aba kisiler tarafindan yeterli géruliyorsa 6znel iyi oluglarinda
bir iyilesme durumu ortaya ¢ikar. Tam tersi bir durumda eger kigiler emeklerinin
karsiligini alamadiklarini, ideallerinden uzaklastiklarini dasunuyorlarsa, 6znel iyi

oluslarinda bozulmalar olabilir.®

Kisinin kendisini karsilagtirdigi kisilerden asagi oldugunu veya yukarida
oldugunu dugunmesi, Kisinin O0znel iyi olusunu etkiler. Birey kendini kendisinden
daha yukarida oldugu biriyle karsilastirirsa, kiskanglik, eziklik, asagilik ve beceriksiz

gibi duygular yasayabilir, eger karsilastirdigi kisinin kendisinden daha dusik

®2 Fredrickson & Branigan a.g.e. 2005,19, s.313.
Unsal Yetim, a.g.e. s.25.
®*Ed Diener,a.g.e. p.11-58.
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durumda oldugunu distnuyorsa, Ustunlik veya basarili olma duygularini yasamasi,

kendine ézgiiven duyma ihtimali daha yiiksek olur.®®
2.3.1.2. Uyum (Adaptasyon) Kurami

Uyum kuramina goére insanlar yeni karsilastiklari durumlara veya girdikleri
ortamlara ani tepkiler verirler. Fakat yeni durumun Uzerinden belli bir zaman
gectikten sonra, insanlar bu yeni duruma uyum saglamaya baslarlar. Bir olay veya
durumla karsilasan bireyler bu yeni durumu olaganisti bir sire¢ gibi
degerlendirmektedirler. Bu olaganistli durum alisilagelen yasam durumuna uygun
olmadi§i igin, bireyde bir saskinlik ve uyum sikintisi yaratir. ilk anda birey bu
durumla ve olayla bas edebilmede, durumu anlamlandirma da sikinti ¢eker. Yeni
durum bireyde belli bir sikinti ve anksiyete (kaygi) ortaya gikartir. insanlar yeni
durumu anlamlandirdiktan sonra potansiyellerini kullanarak yeni duruma uyum

saglarlar ve tekrar normallesme siireci yasarlar®®

Ortaya atilmis bazi adaptasyon teorilerine goére insanlar da hosnutluk dizeyi
yuksek olay veya durumlarin, normal zamanlarda bireyde mutluluk ve hosnutluk
yaratan durum veya olaylarin etkisini kirdidini, kisiye normal zamanlarda hosnutluk
veren olaylarin biyik hognutluklardan sonra artik hognutluk vermedigini veya ¢ok az

verdigini ileri stirmektedirler®’
2.3.1.3. Erek (Telic) Kurami

Erek kuraminin temelinde Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisi vardir. insanlar
amaglarina ulagsana kadar hedefledikleri sey icin caba harcarlar. istediklerine
ulagsmak insanlarda hosnutluk yaratir; fakat ihtiyacin kargilanmasindan sonra kisi
yeni hedefler belirleyerek yeniden bir ¢caba igerisine girer. Birey belirledigi hedeflere
ulasamadigi durumlarda c¢okkunlik ve moral bozuklugu yasar, 6znel iyi olusu

olumsuz etkilenir.%®

insanlarin dogustan getirdikleri ve sonraki siregte kazandiklari gereksinimleri
vardir. Dogustan getirilen gereksinimler ait olma, bakim gibi ihtiyaclarken, sevgi

sayg|, statii, kendini gergeklestirme sonradan kazanilan ihtiyaglardir.®®

%, Barbara, Fredrickson and Christine Branigan, a.g.e. p.313-332.
66 Piener,ua.g.e., p.11-58. . ) )
"Gzlem Ozen, Ergenlerin Oznel lyi Olus Diizeyleri, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara,2005. s.23. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)
68 ~;
Diener,a.g.e., s.11-58.
®Richard M. Ryan and Edward L. Deci ,On Happiness and Human Potentials: A Review of Research
on Hedonic and Eudaimonic Well-Being. Annual Review of Psychology, 2000. 52, p.141-166.
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2.3.1.4. Ryff’ nin Psikolojik iyi Olus Kurami

Bu kuramin temelinde gelisim psikolojisi ve klinik psikoloji vardir. Bireyin
yasamindaki islevselliklerde doyum yasamasi, 6znel iyi olusu Uzerinde oldukca
onemlidir. Bu sebepten dolayidir ki 6znel iyi olug olumlu iglevselligi bir batin olarak
ele alir. Oznel iyi olusun temelinde bireyin kendini kabul etmesi vardir. Bireyin
kendini kabul etmesi, ge¢cmis ve simdiki yasantisindan memnuniyeti ifade eder. Bu
memnuniyet sadece olumlu yonlerinin kabullyle ilgili degil, Bireyin bitlinsel olarak
kendini kabul etmesidir. Kendini oldugu gibi kabul eden birey hem kendisiyle hem de
cevresiyle olumlu iligkiler icerisinde olur. Bireyin cevresi tarafindan algilanis sekli
kisinin kendisini algilayis sekliyle yakindan ilgilidir. Bagkalarini anlayabilen, empati
kurabilen bireyler cevreleriyle saglikh iligkiler kurarlar. Bu durum Kigiyi cevresi
icerisinde iyi bir kigilik olarak algilanmasini saglar. Cevresi tarafindan iyi algilanan

kisinin dznel iyi olus diizeyi yiiksek olur.”

Bireyin kendini olugu gibi kabul etmesi 6z benini guglendiren bir etmendir.
Kendini oldugu gibi kabul etmek yasama karsi saglam bir durusu da beraberinde
getirir. Iginde bulunan toplumun cesitli diretmelerine veya zorlamalarina karsin,
kisinin 6zglr iradesiyle karsi koymasini, 6z beninin zarar gérmesini engeller. Kendini
oldugu gibi kabul etmek, kisinin uygun ¢evreler se¢cmesini veya girdigi yeni ¢evreye
uyum saglamasini, bazen kigiye cevreyi etkileyerek donustirme imkani verecektir.
Bireyin kendini kabullyle, yasam amacini gergekgi temellerde belirlemesi arasinda
pozitif bir iligki vardir. Kendi sinirlarini bilen (eldeki durumlari kendi kosullarinda
degerlendiren) kisiler hedeflerini gercekgi sekilde belirleyerek elindekileri verimli
kullanirlarken ayni zamanda var olan imkanlari gelistirme ¢abasi icerisinde olurlar.
Kisinin amagclarn igin g¢alismasi  kendini gerceklestirme sureci olarak
degerlendirilebilir. Kendini gerceklestirme amaci zorluklari asma igin istekli olmayi
gerekli kilarken yeni yasam becerilerini beraberinde getirir; kisinin 6znel iyi olusuna

biiyiik katki saglar.™
2.3.1.5. Etkinlik ve Akis Kurami

Etkinlik kurami, bireyin gercgeklestirdigi etkinliklerin ruh hali Uzerinde etkili
oldugunu belirtir. Etkinligin sonucundan ziyade, etkinlik strecinin kisinin mutlu
olmasini sagladigini, dolayisiyla 6znel iyi olusunu yukselttigini ileri surer. Bireyin

ihtiyaglari dogrultusunda etkinlikler de bulunmasinin, yaptigi isten zevk almasini

p, Ryff Carol vd., “ Forging Macro-Micro Linkages in the Study of Psychological Well-Being The Self
and Societyin Aging Procesess” Springer Publishing Company New York,1999. p. 247-278.
" Refy a.g.e. 5.247-278.
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saglarken mutluluk oranini arttirir. Zoraki etkinlikler ya da bireyin kendi zevkleri
disinda etkinliklerde bulunmaya zorlanmasi yasam doyumunu azaltan, 6znel iyi
olusu olumsuzlayan bir durum yaratir. Etkinlik kuramin da bireysel farkhliklara 6zel
bir vurgu yapilir. Mutluluk amaclanarak veya tesadifler sonucunda ortaya ¢ikan bir
durum degildir. Mutluluk dig ¢evrenin bireye verdigi bir sey degildir aksine bireyin
cevreyi nasil yorumladidiyla ilgilidir. Birey gcevreden gelen olaylari veya durumlari
icsel diinyasinda yorumlar, bu yorum sonucunda duygusal durumu olusur. Kisiler bir
etkinlige odaklanirlarken etkinligin kendisine odaklanmalidirlar. Mutluluk etkinlikten

sonra ortaya cikar.”

Etkinligin belli bir akis igcersin de olmasi, kisinin etkinligi gerceklestirirken
etkinlik disinda hi¢ bir seyle ilgilenmemesi, etkinligi herhangi bir baski ve etki de
kalmadan sadece etkinlikten zevk aldigi icin gerceklestirmesini ifade eder. Kisinin
etkinlikler icin akigi belirlerken kendi yetenekleri cergcevesinde davranmasi etkinligi
yaparken zevk almasini, etkinlik sonrasi mutlu olmasini saglar. Bir etkinlik
belirlenirken, yeteneklerden uzak etkinlikler belirlemenin 6znel iyi olusa herhangi bir
katkisi olmaz. Ornegin etkinligin basit olmasi kisiye sikici gelirken, zor bir etkinlik
zorlayici oldugundan sureci yonetmekte zorluklar ortaya cikaracagindan sirecte

zevk alamama durumunu ortaya gikartarak bireyin mutlu olmasini engelleyecektir’
2.3.1.6. Tavandan-Tabana ve Tabandan Tavana Kuramlari

Tabandan-Tavana (asagidan-yukariya) Kuramina goére Kkisinin mutlulugu
anliksal olarak yasamis oldugu mutluluklarin toplamidir. Ozellikle bireyin yagaminin
merkezinde bulunan aile, is ve g¢evresel iliskilerde yasamis oldugu mutluluklar fazla

ise bireyin dznel iyi olus diizeyi de yiiksek olmaktadir.”

Yukaridan asagiya (Tavandan-Tabana) yaklagsimi kant felsefesine dayanir.
Kisiler, reel durumlari kendi i¢sel diinyalari ¢ergevesinde yorumlarlar. Dis diinyadan
gelen uyaricilari kisinin gegmis yasami tarafindan degerlendirmeye tabi tutulur ve
degerlendirilir. Bu yaklagimda bireylerin gunluk olaylari genellikle iyi olarak
degerlendirme yonunde bir tutum takindiklarini bu tutumun bireylerin guindelik

iliskilerini etkiledigini belirtir. ™

2 Yetim, a.g.e., s.65.

73Mihaly Csikszentmihalyi, Akis, Mutluluk Bilimi, Cev. Semra Kunt HYB Yayincilik, Ankara, 2005,
s.50.

™ Yetim,a.g.e., s.70.

® Yetim,a.g.e., s.71.
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2.3.1.7. Sabit Nokta Kurami

Sabit Nokta Kuramina gére bireylerin 6znel iyi oluslarinda belli sabit bir nokta
vardir. Bireylerin yasam olaylarindan dolayi 6znel iyi oluslarinda degisimler olsa da
genetik Ozelliklerinden dolayr belli sabit bir noktalari bulunmaktadir. Genetik
Ozellikten dolayr 6znel iyi oluglarinda yasam olaylarina bagli olarak zamansal

yiikselmeler veya diismeler olsa da nihayetinde ayni noktaya dénecektir.”

Oznel iyi olusun belli bir noktada sabitlenmesi Sabit Nokta Kurami ile Uyum
Kuraminin ortak 6zellikleridir. Bu iki kuramin sabit noktayi ele almalari ise birbirinden
farklidir. Sabit Nokta Kurami Oznel iyi olusun belli bir noktaya geri dénmesini
genetik Ozelliklerle aciklarken, Uyum Kurami bireyin gecmis yasantilariyla ve

gelecek umutlariyla agiklar’’
2.3.1.8. Bag Kurami

Bag Kurami, bireyin cevresiyle ve i¢sel diinyasiyla saglam baglar kurmasi ile
Oznel iyi olusu arasinda pozitif iliski oldugunu ileri strer. Bag kuraminda bireyin
yasamis oldugu durum ve olaylari yorumlayis tarzina vurgu vyapar. Eger
yasadiklarini gegmis olaylarla veya i¢sel yasantisiyla olumlu iligkilendirirse kendisini

daha mutlu hissedecek bu da &znel iyi olusunu arttiracaktir.”
2.3.1.9. Dinamik Denge Kurami

Bireyin, 6z benini algilayisi ve gecmis yasantilarini degerlendirisi, 6znel iyi
olusunu standart bir hale getirir. Bu standart dengeyi ancak aniden gelisen mutlu ve
mutsuz olaylar bozabilir. Fakat; kisinin olaylari algilayigi ve degerlendirigi ge¢cmisten
gelen tecribeyle kendi icinde dinamik bir denge olusturdugundan belli bir stire sonra

éznel iyi olus tekrar dengeye gelecektir.”
2.3.1.10. Kisilik Kuramlari

Kigilik ozelliklerinin bireyin 6znel iyi olusu Uzerinde etkili oldugunu ileri stren
kuramdir. Bireyin diga donlk olmasi gevresiyle daha kolay iligkiler kurmasini saglar.
Boylelikle bireyin gevresel destegi artmis olur. insanin ruhsal dinyasi (zerinde

cevresel iligkilerinin saglamhgi ve genisligi géz 6nune alindiginda bu durumun

®Robert A. Emmons and  Michel McCullough, Counting Blessings Versus Burdens:An Experimental
Investigation of Gratitude and Subjective Well- Being in Daily Life. Journal Of Personality and Social
Psychology, 2003, 84, p.377-389.

" Robert A. Emmons and Michel McCullough,a.g.e.p.377-389.

®Ed Diener,a.g.e., 5.11-58.

Bruce Headey and Alexander Wearing, Personality, Life Events, and Subjective Well Being: Toward
a Dynamic Equilibrium Model. Journal of Personality and Social Psychology,1989 57. p. 731-739.
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bireyin 6znel iyi olugunu Uzerinde olumlu etkisi olacaktir. Bu durumun tersi olarak ice
kapanik ve cevresiyle iliski kurma becerisi disik bireylerin, yalniz kalmalari
sonucunu doguracagindan sosyal c¢evrenin desteginden mahrum kalacaklardir.
insanin sosyal bir varlik oldugu géz éniinde bulunduruldugunda yalnizhgin ruh hali
Uzerinde olumsuz bir etkisi oldugundan, kiginin 06znel iyi olusu olumsuz

etkilenecektir.®°
2.4. ®ZNEL iYi OLUSU ETKILEYEN ETMENLER
2.4.1. Gelir Durumu

Gelir dizeyinin 6znel iyi olus Uzerinde olumlu etkisi oldugu dustlmekle
birlikte, farkh Ulkelerde yapilan calismalarda bu durumun degiskenlik gdsterdigi
sonucuna ulasiimistir. Calismalarin Ulkelerin gelir dizeylerine gére farkli sonuclar
vermesine ragmen gelirin 6znel iyi olus Gzerindeki olumlu etkisi arastirmalarin ortak

sonucudur.®

Yapilan arastirmalarda yillik geliri sekiz bin dolarin altinda olan uluslarda, gelir
duzeyi ile mutluluk arasinda oldukga yuksek bir iliski bulunmustur. Bu sonug¢ alim
duzeyi ile yasamsal doyum arasinda yUksek korelasyon oldugunu gostermektedir.
Fakat gelir dizeyi sekiz bin dolari astiktan sonra, geliri sekiz bin dolarin altindaki
toplumlarda gérilen ylksek korelasyon zayiflamaya basalar, gelir orani arttikga
korelasyon sifira yaklasgir. Bu durum geliri disuk toplumda yasayan bireylerin en
temel mutluluk kaynaklarinin temel ihtiyaglarini karsilayarak yasamlarini devam
ettirmek oldugunu gosterirken, refah dizeyi ylksek ve temel ihtiyaglarin garanti
altina alindigi toplumlarla da, gelirdeki artigsin mutluluk dizeyine etkisinin bir katkisi
olmadigini géstermektedir. ClnkU insanlarin gelirleri arttikca, hayattaki beklentileri

da artmakta, gelir tek bagina mutluluk kaynagi olmaktan gikmaktadir.®
2.4.2. Medeni Durum

Medeni durum ile 6znel iyi olus arasindaki olumlu iliski yapilan ¢aligmalarla
ortaya konulmustur. Yapilan bu c¢alismalar sonucunda bireyin yetismis oldugu
topluma gore evli olup olmamasi bireyin 6znel olusuna katkida bulundugu
saptanirken, evli olmanin 6znel iyi olus Uzerinde genellikle olumlu bir etkisi oldugu

sonucuna ulasiimistir. Geleneksel toplumlar da aile kurumu toplumun temel yapisi

8M. Kiristina De Neve, and, Harris Cooper, “The Happy Personality: A Meta-Analysis of Personality
Traits and Subjective Well-Being”. Psychological Bulletin,1998,124,p.197-229.

8 Diener,a.g.e., s.11-58.

82 Seligman, a.g.e.,s.90.

25



gbrildigunden, insanlarin aile kurmasi tesvik edilirken ailenin dagiimamasi igin

toplum bir baski unsuru olmustur.®
2.4.3. Kisilik Ozellikleri

Oznel iyi olusla ilgili ¢alismalar yapan kuramcilar, kisiligin 6znel iyi olus
Uzerinde ¢ok 6nemli bir yeri olduguna 6zellikle vurgu yaparlar. Willeam James mutlu
olmakla akilli olmak arasinda iligki kurarak, akilli insanlarin mutlu olabilme
becerilerinin daha yuksek oldugunu vurgular. Akilli insanlar zor kosullarda dahi
morallerini bozmayarak zorluklari asma ¢abasi igerisine girerler, olaylari genellikle

iyi tarafindan gérerek ¢éziim odakl ¢aba icerisinde olurlar.?*

insanlarin yasadiklari olaylarda zevk almasi veya almamasi Kkalitsal
Ozellikleriyle iligkili bir durumdur. Yapilan arastirmalarda uzun sureli mutsuzluklarin
%80’'nin kisinin kalitsal Ozellikleriyle ilgili oldugu tespit edilmistir. Kisiligin belli
dzellikleri ile dznel iyi olus arasinda iliski vardir. Ozgiiveni yliksek bireylerin yasam
doyumlari daha yiksektir. Ozgiivenli bireylerin kendileri algilamalari gercekgidir.
Dolayisiyla olay ya da durumlari carpitma olasiliklari daha dustktur. Karsilastiklari
problemleri agma konusunda beceri sahibidirler. Ozglveni diisiik bireylerin, olaylari
ve durumlari gergekci sekilde degerlendirme becerileri zayiftir. Zorluklarla bas etme
becerileri disuktir. Zorluklar onlar igin tecribe edinebilecekleri durumlardan ziyade
hayatin ¢ekilmez oldugunun bir isaretidir. Sirekli bir sikayet etme durumlari

oldugundan yasayabilecekleri mutlu anlari bile kagirirlar.®®

Yasin, 6znel iyi olugla iliskisini konu edinen aragtirmalara gore geng insanlarin
yaslilara gore 6znel iyi olus dizeylerinin daha yiksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.
Bununla birlikte, asil mutlulugun insanlarin bulunduklari yastaki ihtiyaglarinin

karsilanmasinin daha 6n planda oldugu gézlemlenmistir.®®
2.4.4. Saghk Durumu

Saglk, yasam doyumu, mutluluk arasindaki iligki farkli boyutlarin birlikte
degerlendiriimesiyle ortaya cikar. Bireyin fiziksel iyi olmasi, ruhsal iyiligi, sosyal iyilik
durumu, bu degerlendirmenin boyutlarini olusturur. Bireyin butinsel olarak saglikli
olmasi, kendine zaman ayirmasi, yasam doyumunu saglayacak aktivitelere
katilmasini saglayacagindan Oznel iyi olusu etkileyen en 6nemli etmenlerdendir.

Bireyin sagliginin iyi olmasi kisinin 6znel iyi olusuna olumlu etki yapabilmesi icin

8 Diener,a.g.e., s.11-58. )
#Nel Noddings, Egitim ve Mutluluk, Cev. Zuhal Bilgin, Kitap Yayinevi. istanbul, 2003, s.83.

% vetim,a.g.e., 5.65.
8 Yetim,a.g.e., S.65.
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kisinin sagliginin iyi olmasinin farkinda olmasini, saglk olmadan bircok yasam

durumlarinin gereklerini yerine getiremeyecegini bilmesi gerekir.®’
2.4.5. Din

Din hem bireyin yasaminda, hem de toplumun igleyisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Yapilan arastirmalarda dini duygulari glgli olan insanlar manevi anlamda

daha giiglii olduklarini ifade ederek kendilerini mutlu insan olarak tanimlamislardir.®

Bireylerin yasadiklari toplumlarda, ortak degerleri paylastiklari Kkisilerle
kendilerini bir ¢ati altinda disinme egilimleri vardir. Ayni inanci paylasan insanlar
aralarinda ortak bir bag oldugunu dusunurler ve yasadiklari olaylara bu inanglari
dogrultusunda anlam yuklerler. Din ile 6znel iyi olugs arasindaki iliskileri inceleyen
arastirmalar ikisi arasindaki anlamh bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur.
Aralarinda anlamli bir iliskinin olmamasinin nedeni dinin bireylerin ihtiyaglar diginda
yasama anlamlar yuklemeye calismasidir. Bir baska nedende dinin yasamin
getirmis oldugu gercek sorunlari ortadan kaldirmamasi sadece sabir dilemesidir.
Pratik ve gercekgi, soruna yonelik bir ¢ozum Uretemediginden din ile 6znel iyi olus

arasinda bir iliski saptanmamistir.®
2.4.6. Demografik Ozellikler

Yasin, o6znel iyi olusla iligkisini konu edinen arastirmalara goére, geng
insanlarin yaglilara gore 6znel iyi olus duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna
ulagiimistir. Bununla birlikte, asil mutlulugun insanlarin bulunduklar yastaki
ihtiyaglarinin karsilanmasiyla ilgili oldugu sonucuna ulasilmistir.®® Yapilan farkli
arastirmalarda yasin belli bir yila kadar ilerlemesiyle 6znel iyi olus arasinda olumlu
anlamda bir paralellik vardir. Bu durumun sebebi yasin ilerlemesiyle ideal benlik ile
gergekte var olanin arasindaki makasin daralmasi, bireyin kendi sinirlarini bilmesi,
kendini daha gergekgi degerlendirmesidir. ilerleyen yillarda yasin fazla ilerlemesiyle
birlikte yaslilik problemleri, saglik sorunlariyla kargilasan bireyin 6znel iyi olugsunda

disis oldugu sonucuna ulagilmistir.®*

873.L. Hidalgo and B.N, Bravo ,vd. Psychological Well-Being, Assessment Tools and Related Factors.
In Wells,l.E. (Ed), Psychological Well-Being Nova Science Publishers,2010,p.77-113.

% Diener,a.g.e., s.11-58.

8Melvin Pollner, Divine Relations, Social Relations, and Well-Being. Journal of Health and Social
Behavior,1989, 30, p. 92-104.

% Yetim,a.g.e. s.65

*'Refy a.g.e.,5.247-278.
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Cinsiyetle 6znel iyi olus arasinda herhangi bir iligki olup olmadigdi tespit etmek
icin yapilan c¢alismalarda toplumlar arasinda farkl sonuglara ulasilsa da birgok

arastirmada iki durum arasindaki iliskiler anlamli bulunmamuigtir.®?

Kiginin meslegi, 6znel iyi olugu uzerinde etkilidir. GUnimuz toplumunda
insanlarin yasamlarinin énemli bir kismi is yerlerinde gegmektedir. Bu sebepten
dolayi kisinin yaptidi isi severek yapmasi mutlu olmasinda énemli bir etkendir. Birey
yapmis oldugu isle ayni zamanda kendini ifade eder. Eger kisi yapmis oldugu igle

kendini ifade edemedigini diisiiniiyorsa mutsuzlasir.%®

Bireyin egitim dlzeyi ile 6znel iyi olusu arasindaki iliski gelismis toplumlarda
iliskisiz gorunurken geri kalmig veya gelismekte olan toplumlarda egitimle 6znel iyi
olus arasindaki iliski dizeyi ylksektir. Clnkl bu toplumlarda egitim bireye yeni
firsatlar ve imkanlar tanir. Kisinin gelir dizeyinde yukselme saglarken ayni zamanda

toplum icinde statii kazandirir.**
2.4.7. iklim

iklim bireyin dznel iyi olusu Uzerinde etkilidir. Cok sicak veya soguk iklimler
Oznel iyi olusu olumsuz etkilerken, kisin asirli soguk olmayan yazinda asiri sicak

olmayan iklimlerde bireylerin 6znel iyi oluslari daha yiiksektir.*®
2.4.8. Yagsam Olaylan

insan yagsaminda olumlu yasam olaylari 6znel iyi olusuna pozitif ydnde katki
saglar. Bireyin sevdigi aktivitelere katilabilmesi, yasamin siradan olmamasi, 6zellikle
manevi anlam da kurdudu iligkilerin tatmin edici olmasi bireyin 6znel iyi olusunu

arttiran bir etkiye sahiptir.*®

92 Kate Hefferon and llona Boniwell, Positive Psychology: Theory, Research and Applications.

England: Mc Graw Hill.2011. p.120.

% Hefferon and Boniwell,a.g.e.,s.124.

% Hefferon and Boniwell,a.g.e.s.,127

®*Katrin Rehdanz and David Maddison, Climate and Happiness. Ecological Economics, 2005.52(1),p.
111-125.

% Rehdanz and Maddison, a.g.e.s.,11-125.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma betimleyici arastirma modelinde tasarlanmistir. Tarama modelinde
tasarlanan arastirmalar mevcut durumu, oldugu bicimde ortaya c¢ikarmak igin
kullanilir. Betimleyici arastirma, bir durumun, kosulun, iligkinin, faaliyet ve iletisim

sireclerinin “ne oldugunu” tasvir, tarif ve acikliga kavusturma amaciyla yapilir.*’

Bu arastirma modelinde nicel arastirma ydntemi kullaniimigtir. Nicel arastirma

sonuglari, genellenebilir 6zellik géstermesi nedeniyle tercih edilmistir.%®
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin drneklemi Kocaeli ili Gebze iigesi'nde Egitim—Ogretim faaliyetini
siirdiren; Ozel Fen Bilimleri Temel Lisesi, Birey Temel Lisesi, Onder Temel Lisesi,
Umut Temel Lisesi’nin on ikinci sinifinda okumakta olan ve Universite sinavina

girecek 414 6grenciden olusmaktadir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, yas, cinsiyet, aile yapisi, kardes sayisi, vb. yirmi dort

sorudan olusmaktadir.
3.3.2. Oznel lyi Olus Olgegi

Oznel lyi Olus Olgegi, Meliha Tuzgdl Dost (2005), tarafindan Tirkgeye
cevrilerek 209 dgrenci Uzerinden gegerlik ve glivenirlik galismasi yapilmistir. ilkdnce
faktér analizi calismasi yapilmistir. ikinci olarak 6lgegin madde toplam puan
korelasyonlari incelenmistir. Uglincli olarak dlgegin ayirt ediciligini tespit etmek
etmek icin alt ve Ust % 27’lik puan gruplari t testi ile karsilagtinimistir. Faktor analizi
calismasinda OiO’ne iliskin KMO katsayisi .861 bulunmus. Barlett testi anlamli
cikmigtir. Faktorlerin her bir degisken Uzerindeki ortak varyansinin .51 ile .75
arasinda degistigi gorimustir. OiO’nin 6zdegeri 1’den blyik 12 faktér verdigi

belirlenmigtir. Birinci faktor toplam varyansin %24.52’sini agiklamaktadir. Agiklanan

% Niyazi Karasar, Arastirmalarda Rapor Hazirlama 3D Arastirma Egitim Danismanlik, Ankara, 1994,
s. 16.

%jrfan Erdogan, Pozitivist Metodoloji Bilimsel Aragtirma Tasarimi Istatistiksel Yéntemler Analiz
ve Yorum (2 b.). Pozitif Yayincilik. Ankara, 2007, s.138.
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toplam varyans ise % 63.83'diir. Oznel lyi Olus Olgegi 46 maddeden olusan likert
tipi bir 6lgektir. Olgekte yagam boyutlarina yonelik bireysel yargilar ve olumlu-
olumsuz duygu ifadeleri yer almaktadir. Oznel lyi Olus Olgegi yapi gegerliligi temel
bilesenler analizi ile saptanmistir. Olgekte 6znel iyi olusla ilgili kuramlara agirlik
verilmistir. Olgekte 12 faktér bulunmaktadir. Birinci faktér alti maddeden
(4,17,32,35,37,4) olusurken, icerik olarak kendi ge¢cmisi ve bagkalarinin hayati ile
kiyaslama 6zelliklerini 6lcmeye yonelik, ikinci faktér, bes maddeden (3,11,19,21,23)
olusurken, icerik olarak olumlu olumsuz duygulari élgmeye yonelik, tGglincl faktor
doért madden (22,27,3038) olusurken amaglari belirlemeye yénelik, dordincl faktor
doért maddeden (7,34,42,46) olusurken, kendine duydugu glveni élcmeye yonelik.
Besinci faktor alti maddeden (5,8,12,14,16,31) olusurken, iyimserlik tutumunu
olcmeye yonelik, altinci faktér dort maddeden (2,9,15,28) olusurken, ilgi duyulan
etkinlikleri belirlemeye yonelik, yedinci faktér dort maddeden (6,26,36,45) olusurken,
arkadaslik iligkilerini belirlemeye yonelik, sekizinci faktor ¢ maddeden (1,20,41)
olusurken, gelecege bakis egilimlerini belirlemeye yonelik, dokuzuncu faktér Ug¢
maddeden (18,39,43) olusurken, aile iligkilerini belirlemeye ydnelik, onuncu faktér iki
madden (24,26) olusurken, baskalarinin yasamina imrenme dizeyini saptamaya
yonelik, on birinci faktér Gi¢ maddeden (25,33,44) olusurken, yasamin zorluklariyla
bas etme becerisini 6lcmeye yonelik, on ikinci iki madde den (10,13) olusurken,

karamsarlik diizeyini 6lgmeye yoneliktir.*

Sinav Tutum Envanteri spilberger tarafindan 1980 yilinda gelistiriimistir. Olgek
kuruntu ve duyussallik olmak Uzere iki alt faktérden olusturulmustur. Kuruntu alt
boyutu sinavin biligsel yonunu Odlgerken, duyussal alt boyutu sinavin fizyolojik
belirtilerini dlgmektedir. Olgek Oner ve Albayrak-Kaynak (1987) ve Oner(1990)
yilinda gegerlilik ve glvenirlik calismalari yapilarak Turkceye cevrilmistir. Olgekte
dgrencilerin kendi kendilerini degerlendirmeleri esas alinmistir. Ogrencilerin ne
sikhkla sinavlarda kaygi vb. belirtiler yasadiklarini 4 dereceli bir Olcekle ifade

etmektedirler.*®
3.4. Veri Analiz Teknikleri

Ogrencilerden, demografik form, Oznel lyi Olus Olgegi ve Sinav Kaygisi
Envanteri araciligiyla toplanan veriler SPPS-21 programina girisi yapilarak, gerekli

analizler yapilmigtir.

“Meliha Tuzgdl Dost, Oznel iyi Olus Olgegdi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi. Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 2005, 3,(23),s.103-110.

1®Mehmet Giindogdu, Universite Ogrencilerinin Bilimsel Diisiinme Becerilerinin Yordanmasi, Tiirk
Psikolojik Dergisi 3,(17),s. 11-16.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin  bu bdliminde arastirma grubunu olusturan &grencilerin
demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, , anne-babanin birlikte-ayri olma durumlari,
babanin yasam durumu, annenin yasayip yasamadigi, annenin tutumu, babanin
tutumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, sosyal etkinlikler, sinava hazirlik siirecinde
en cok kimden destek aldigi, hazirhk slrecinde kaygi yasayilp yasamadigi,
betimleyici frekans ve ylzde dagilimlari ¢ikarilmis sonra élgeklerin toplam puanlari

icin , ss, SHx degerleri tablolar halinde sunulmustur
4.1 Grubun Demografik Yapisina iligkin Degerler

Tablo- 1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni icin Frekans

f %
Kadin 198 47,8
CINSIYET Erkek 216 52,2
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
16-17 141 34,1
YAS 18-19 273 65,9
Toplam 414 100,0
Cahsmiyor 18 4,3
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
ilkokul ve alti 54 13,0
Ortaokul 75 18,1
Lise 168 40,6
BABA EGITimi Universite 117 28,3
Toplam 414 100,0
46-55 129 31,2
Toplam 408 98,6
Ev Hanimi 266 64,3
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
ilkokul ve alti 86 20,8
ANNENIN Ortaokul 123 29,7
EGITIM DURUMU Lise 133 32,1
Universite 72 17,4
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
ANNE TUTUM Otoriter 103 24,9
ALGISI Demokratik 96 23,2
Koruyucu 200 48,3
ilgisiz 15 3,6
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Toplam 414 100,0
Gruplar f %
Otoriter 119 28,7
BABA TUTUM Demokratik 121 29,2
ALGISI Koruyucu 137 33,1
ilgisiz 37 8,9
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
Diisiik 27 6,5
SOSYO- Orta 335 80,9
EKONOMIK Yiiksek 52 12,6
DURUMU Toplam 414 100,0
Ts 24 5,8
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
Spor etkinlikleri 63 15,2
SOSYAL Sinem-Tiyatro 39 9,4
ETKINLIK Arkadas 228 55,1
Hicbiri 84 20,3
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
YARDIM ALMA Evet 69 16,7
Hayir 345 83,3
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
EN GOK Ailem 256 61,8
DESTEK erkada§larlm 85 20,5
Ogretmenlerim 73 17,6
Toplam 414 100,0
Gruplar f %
YASANILAN Evet 334 80,7
KAYGI Hayir 80 19,3
Toplam 414 100,0

Tabloda goruldigu Uzere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin198’i (%47,8)
kadin; 216’s1 (52'2) erkek olmak (izere toplam 414 6grenci bulunmaktadir. Orneklem
grubunu olugturan égrencilerin141’i (%34,1) 16-17 yas grubunda; 273t (65,9) 18-19
yas grubunda yer almaktadir. 54'nin (%13,0) babasinin ilkokul ve alt mezunu;
75’nin (%18,1) ortaokul mezunu; 198’nin (%40,6) babasinin lise mezunu;117’nin

(%28,3) Universite mezunu oldugu goérulmektedir.

Orneklem grubunu olusturan égrencilerin, 86’nin (%20,8) annesinin ilkokul ve alt
mezunu; 123’ndn (%29,7) annesinin ortaokul mezunu; 133'nin (%32,1) annesinin
lise mezunu; 72’'nin (%17,4) annesinin Universite mezunu; oldugu; 103'ntin (%24,9)

annesini otoriter; 96’nin (%23,2) annesini demokratik; 200’nin (%48,3) annesini
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koruyucu; 15'nin (%3,6) annesini ilgisiz olarak degerlendirdigi; 119'nun (%28'7)
babasini otoriter; 121'nin (%29,2) babasini demokratik; 137’nin (%33,1) babasini

koruyucu; 37°nin (%8,9) babasini ilgisiz olarak degerlendirdigi gortlmektedir.

Orneklem grubunu olusturan égrencilerin 27°nin (%6,5) disik; 335nin (%80,6)
orta; 52'nin (%12,6) ylksek gelir grubunda oldugu;, 63'nin (%15,2) spor
etkinliklerine; 39'u (%9,4) Sinema etkinliklerine; 228’nin (%55’1) arkadas
etkinliklerine katildigi; 84’0 (%20°3) sosyal erkinliklerin hi¢birine katilmadigi; sinava
hazirlik sutrecinde, 69'nin (%16,7) profesyonel yardim aldigi; 345’nin (%83,3)
profesyonel yardim almadigi; sinava hazirlik strecinde, 256’nin (%61,8) ailesinden;
85,nin (%20,5) arkadaslarindan 73'nin (%17,6) 6gretmenlerinden yardim aldigi;
sinava hazirlik sdrecinde, 334’'nlin (%80,7) kaygi yasadigi; 80’'nin (%19,3) kaygl
yasamadigdi; sinava hazirlik sirecinde, 135’nin (%32,6) ailesinin beklentilerinin;
114’'nln (%27,5) bilgi eksikliklerinin; 20’nin (%4,8) arkadaslarinin beklentilerinin

sinav kaygisini arttigi; gorilmektedir.

Tablo-2 Oznel lyi Olus Olgegine (OIOQ) liskin istatistiksel Degerler

Boyutlar N X s

Yasamini Kendi Ge¢cmisi ve Baskalariyla 414 18.88 4.08
Kivaslama . !

Olumlu- Olumsuz Duygular 414 16.97 4.90
Amaglar 414 14,23 341
Kendine Giiven 414 14.63 324
lyimserlik 414 22,74 4,66
ligi Duyulan Etkinlik 414 12.78 3.93
Arkadaslik lligkileri 414 14,70 3.16
Gelecege Bakis 414 11,05 2,72
Aile ilikileri 414 11,39 2,84
Bagkalarina imrenme 414 7.10 2,21
Yagamin Zorluklariyla Bag etme 414 10,65 2,87
Karamsarlik 414 6.81 2,00
Oznel top 414 161,99 26,35

Tabloda gorildugi lizere; 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin Oznel lyi Olug
Olgegi’ nin (OI00) Yasamini Kendi Gegmisi ve Baskalariyla Kiyaslama alt boyutu
ortalamasi x =18,88; standart sapmasi ss= 4,08; Olumlu- Olumsuz Duygular alt
boyutu ortalamasi x = 16.97; standart sapmasi ss= 4,90; Amagclar alt boyutu

ortalamasi x= 14,23; standart sapmasi ss = 3,41; Kendine Given alt boyutu
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ortalamasi x = 14,63; standart sapmasi ss= 3,24; iyimserlik alt boyutu ortalamasi x

= 22,74 standart sapmasi ss = 4,66; ilgi Duyulan Etkinlik alt boyutu ortalamasi x =

12,78; standart sapmasi ss = 3,93; Arkadagslik iligkileri alt boyutu ortalamasi x =

14,70; standart sapmasi ss =3,16; Gelecede Bakis alt boyutu ortalamasi x = 11,05;

standart sapmasi ss =2,72; Aile lligkileri alt boyutu ortalamasi x =11,39; standart

sapmasl ss=2,84; Baskalarina imrenme boyutu ortalamasi x=7,10; standart

sapmasi $s=2,21; Yasamin Zorluklariyla Bas Etme alt boyutu ortalamasi ¥ =10,65;

standart sapmasi ss =2,87; Karamsarlik alt boyutu ortalamasi ¥=6,81; standart

sapmas! ss =2,00; Oznel iyi Olus Olgegi toplam puani ortalamasi x= 161,99;

standart sapmasi ss=26,35 olarak hesaplanmistir.

Tablo -3 Sinav Kaygisi Olgedi Duyussal Alt Boyutu ile Oznel lyi Olus Olgegi (OIO0)
Alt Boyutlari Arasindaki lligkiler icin Yapilan Pearson Analizi Sonuglari

Sinav Sinav
) _ ) _ Sinav Kaygisi Kaygisi Kaygisi
Oznel lyi Olus Olgegi Alt Boyutlari Olgegdi Kuruntu Alt Olgegi Olgegi
Boyutu Duyussal Alt Toplam
Boyutu Puani
N r r r
Korelasyon Degerleri P P P
Yasamini Kendi Gegmisi ve Bagkalariyla 414 |-296 | ,000 |-,295 | ,000 |-,310 | ,000
Kiyaslama
414 |-,273| ,000 | -,245 | ,000 | -,269 | ,000
Olumlu- Olumsuz Duygular
414 |-,274| ,000 | -,250 | ,000 | -,273 | ,000
Amaglar
. . 414 |-,080| ,105 | -,037 | ,450 | -,058 | ,240
Kendine Given
. . 414 |-,215| ,000 | -,158 | ,001 | -,190 | ,000
lyimserlik
. . 414 |-,265| ,000 | -,286 | ,000 | -,291 | ,000
llgi Duyulan Etkinlik
S 414 |-,138| ,005 | -,083 | ,091 | -,111 | ,024
Arkadaslik lligkileri
. 414 |-,065| ,184 | -,002 | ,963 | -,030 | ,541
Gelecege Bakis
o 414 |-,084| ,087 | -,080 | ,105 | -,086 | ,082
Aile lliskileri
. 414 |-,171| ,000 | -,212 | ,000 | -,204 | ,000
Baskalarina Imrenme
414 |-,134| ,006 | -,128 | ,009 | -,137 | ,005
Yasamin Zorluklariyla Bas etme
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Karamsarhk 414 |-,297 | ,000 | -,232 | ,000 | -,272 | ,000

Oznel top 414 |-,304 | ,000 | -,267 | ,000 | -,296 | ,000

Tablo da gorildigu tGzere, Sinav kaygisi Olgedi kuruntu alt boyutu ile Oznel lyi
Olus Olgegi alt boyutlari arasindaki iligkiler i¢in yapilan Pearson analizi sonucunda
sinav kaygisi kuruntu alt boyutu ile 6znel iyi olus 6lcegi yasamini kendi gecmisi ve
bagkalariyla kiyaslama alt boyutu (r=-,296p<,000) arasinda negatif yénde; olumlu-
olumsuz duygular alt boyutu (r=-,273; p< ,000) arasinda negatif yonde; amaglar alt
boyutu (r=-,274 p<,000) arasinda negatif yonde; iyimserlik alt boyutu (r=-
,215;p<,000) arasinda negatif ydnde; ilgi duyulan etkinlik alt boyutu (r=-,265;p<,000)
arasinda negatif yonde; arkadaslik iligkileri alt boyutu (r=-,138 p<,001) arasinda
negatif yonde; bagkalarina imre alt boyutu (r=-,171 p<,000) arasinda negatif yénde;
yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu (r=-,134 p<,001) arasinda negatif yonde;
karamsarlik alt boyutunda (r=-,297 p<,000) arasinda negatif yonde; Oznel iyi olug
Olcedi toplam puaninda (r=-,304 p<,000) arasinda negatif iligskiler bulundugu
saptanmistir. Diger alt boyutlar arasindaki iliski anlamh bulunmamistir (p>,05).

Sinav kaygisi Olgegi duyussal alt boyutu ile Oznel iyi Olus Olgegi alt boyutlari
arasindaki iligkiler icin yapilan Pearson analizi sonucunda sinav kaygisi duyussal alt
boyutu ile 6znel iyi olus dlgegi yasamini kendi gegmisi ve bagkalariyla kiyaslama alt
boyutu (r=-,295p<,001) arasinda negatif ydonde; olumlu-olumsuz duygular alt boyutu
(r=-,245; p< ,001) arasinda negatif yonde; amaglar alt boyutu (r=-,250 p<,001)
arasinda negatif yénde; iyimserlik alt boyutu (r=-,286;p<,01) arasinda negatif yénde;
ilgi duyulan etkinlik alt boyutu (r=-,286;p<,001) arasinda negatif yénde; bagkalarina
imrenme alt boyutu (r=-,212 p<,001) arasinda negatif yonde; baskalarina imrenme
alt boyutu (r=-,128 p<,01) arasinda negatif yonde; karamsarlk alt boyutu (r=-,232
p<,001) arasinda negatif yonde; Oznel iyi olus dlgegdi toplam puaninda (r=-,267;
p<,000) arasinda negatif iligkiler bulundugu saptanmistir. Diger alt boyutlar
arasindaki iligski anlamh bulunmamigtir (p>,05).

Sinav kaygisi Olgegi Toplam Puani ile Oznel lyi Olus Olgegi alt boyutlari
arasindaki iligkiler icin yapilan Pearson analizi sonucunda sinav kaygisi toplam
puani ile 6znel iyi olus 6lgcedi yasamini kendi gegmisi ve baskalariyla kiyaslama alt
boyutu (r=-,310p<,000) arasinda negatif yénde; olumlu-olumsuz duygular alt boyutu
(r=-,269; p< ,000) arasinda negatif yonde; amaclar alt boyutu (r=-,273 p<,000)
arasinda negatif yonde; iyimserlik alt boyutu (r=-,190;p<,000) arasinda negatif
yonde; ilgi duyulan etkinlik alt boyutu (r=-,291;p<,000) arasinda negatif yonde;
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arkadaslik iligkileri alt boyutu (r=-,204;p<,000) arasinda negatif yonde; karamsarlik
alt boyutu (r=-,272 p<,000) arasinda negatif yénde; Oznel iyi olus 6lgegi toplam
puaninda (r=-,296; p<,000) arasinda negatif iligkiler bulundugu saptanmistir. Diger

alt boyutlar arasindaki iligki anlamli bulunmamigtir (p>,05)

Tablo- 4 Oznel lyi Olus Olgegi (OIOO) Alt Boyutlarinin Kendi Aralarindaki ve
Toplam Puan Arasindaki lligkiler icin Yapilan Pearson Analizi Sonuglari

Eg|lz25| &85 | 52| 28| S| 8| S| EE| %
= == = < = = c = ! = F=} ES E
Es|E3| E|25| 28| 32| £%| 88| 3| 85| g°| B
*8 |53 Ele E| Ad s= | 5 = S|l o8 S
> [a} > < £ > ©
£21°¢ HEEREEREIR IR
S5 = < m o X
B >
g 5
© E
5
N
| 620 | 787 | 7a7 | Tt | 781 | 66 | 653 | .as0 | Ot | 433 '88 459
Oznel Top P | 000 | 000 | 000 [ 0% | 000 [ 000 [ 000 | 000 | 0% | 000 | 0 | 000
N | 414 | 414 | 414 | 2414 | 414 | 214 | a1a | 214 | 2414 | 414 | 414 | 414
i a81 | 394 | 27| 256 | a7 | 339 | o015 | A1 | s | 24| 69
6 3 2
Yasamini
Kiyaslama
,000 | ,000 '80 000 | ,000 | 000 | 760 ’80 000 '80 000
r 45 40 50
ot aa2 | 9| 555 | 549 | aa3 | 212 | 30| e | 30| avs
Olumsuz
Duygular p 1000 *80 000 | ,000 | 000 | 000 *80 1000 ,80 1000
r 'iz 595 | 400 | 378 | 382 ’34 521 ’gg 4400
Amaglar
p 00 1 900 | 000 | 000 | 000 | 9| 000 | % | 000
0 0 0
r 608 | 358 | 464 | 388 | 8| 157 | 2B | 097
. Ir 2 8
Kendine
Gulven
p 000 | 000 | 000 | 000 ’80 001 '80 048
I 388 | 477 | 408 *29 159 '22 232
lyimserlik
p 000 | 000 | 000 ’80 001 '80 000
llgi Duyulan 430 ,145 ’35 ,288 ’25 ,308
Etkinlik
p 000 | 003 | % | o000 | 9 | o000
0 0
r 240 | 1 185 '36 326
Arkadaglik
iliskileri
1000 ,80 1000 ,80 1000
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251 o8 | 37| 013
o 7 8
Gelecege
Bakis
00 00
0 ,719 0 ,788
274 ’26 274
Aile ligkileri
p 000 | 9% | o000
0
[ ’é6 311
Baskalarina
Imrenme
p 20| 000
1
Yasamin ,125
Zorluklariyla
Bas etme |p 011

Tablo da gériildiigi Gzere, Oznel lyi Olus Olgegdi alt boyutlari ve toplam puani
arasindaki iligkiler icin yapilan Pearson analizi sonucunda, Oznel lyi Olus Olcegi
(OI00) toplam puan ile Yasamini Kendi Gecmisi ve Baskalariyla Kiyaslama alt
boyutu (r=,629;p<,001) arasinda pozitif yonde; Olumlu- Olumsuz Duygular alt
boyutu (r=,787;p<,001) arasinda pozitif ydonde; Amaglar alt boyutu (r=,717;p<,001)
arasinda pozitif ydonde; Kendine Guven alt boyutu (r=,712;p<,001) arasinda pozitif
yonde; Kendine Gliven alt boyutu (r=,712;p<,001) arasinda pozitif yénde; lyimserlik
alt boyutu (r=,781;p<,001) arasinda pozitif ydnde; ilgi duyulan Etkinlik Alt boyutunda
(r=,666 ;p<,001) arasinda pozitif ydnde; Arkadaslik lliskileri alt boyutu
(r=,653;p<,001) arasinda pozitif yonde; Gelecege bakis alt boyutunda
(r=,450;p<,001) arasinda pozitif yonde; aile lligkileri alt boyutunda (r=,711;p<,001)
arasinda pozitif ydnde; Bagkalarinda imrenme alt boyutu (r=,433;p<,001) arasinda
pozitif ydénde; Yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu (r=,689;p<,001) arasinda
pozitif yonde; Karamsarlik Alt boyutu (r=,459;p<,001) arasinda pozitif iligkiler
bulundugu saptanmistir (p<,01).

Yasamini Kendi Ge¢misi ve Baskalariyla Kiyaslama alt boyutu ile Olumlu-
Olumsuz Duygular alt boyutu (r=,481;p<,001) arasinda pozitif ydonde; Amagclar alt
boyutu (r=,394;p<,001) arasinda pozitif yonde; Kendine Given alt boyutu
(r=,276;p<,001) arasinda pozitif ydnde; lyimserlik alt boyutu (r=,256;p<,001)
arasinda pozitif yonde; Arkadaslik lligkileri alt boyutun (r=,339;p<,001) arasinda
pozitif ydnde; Aile lligkileri alt boyutunda (r=,413;p<,001) arasinda pozitif yonde;
Bagkalarinda imrenme alt boyutu (r=,451;p<,001) arasinda pozitif ydnde; Yagamin
zorluklariyla bas etme alt boyutu (r=,242;p<,001) arasinda pozitif ydnde;

Karamsarlik Alt boyutu (r=,469;p<,001) arasinda pozitif iligskiler bulundugu
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saptanmistir. Gelecege bakis alt boyutu ile aralarinda bir iligki anlamli bulunmamistir
(p>,01).

Olumlu- Olumsuz Duygular alt boyutu ile Amaglar alt boyutu (r=,442;p<,000)
arasinda pozitif yonde; Kendine Guven alt boyutu (r=,453;p<,001) arasinda pozitif
yénde; lyimserlik alt boyutu (r=,555;p<,001) arasinda pozitif yonde; ilgi duyulan
Etkinlik Alt boyutunda (r=,549;p<,001) arasinda pozitif ydnde; Arkadaslk iligkileri alt
boyutu (r=,443;p<,001) arasinda pozitif yonde; Gelecege bakis alt boyutunda
(r=,212;p<,001) arasinda pozitif yénde; Aile iligkileri alt boyutunda (r=,403;p<,001)
arasinda pozitif yonde; ;Baskalarinda imrenme alt boyutu (r=,363;p<,001) arasinda
pozitif ydonde; Yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu (r=,507;p<,001) arasinda
pozitif yonde; Karamsarlik Alt boyutu (r=,378;p<,001) arasinda pozitif iliskiler
bulundugu saptanmistir.

Amaglar alt boyutu ile Kendine Guiven alt boyutu (r=,521;p<,001) arasinda
pozitif yonde; lyimserlik alt boyutu (r=,595;p<,001) arasinda pozitif yénde; ilgi
duyulan Etkinlik Alt boyutunda (r=,400;p<,001) arasinda pozitif yonde; Arkadaslik
iligkileri alt boyutunda (r=,378;p<,001) arasinda pozitif ydnde; Gelecede bakis alt
boyutunda (r=,382;p<,001) arasinda pozitif ydénde; Aile lliskileri alt boyutunda
(r=,342;p<,000) arasinda pozitif yénde; ;Baskalarinda imrenme alt boyutu
(r=,521;p<,001) arasinda pozitif yénde; Yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu
(r=,595;p<,001) arasinda pozitif yonde; Karamsarlik Alt boyutu (r=,400;p<,001)
arasinda pozitif iliskiler bulundugu saptanmistir.

Kendine Giiven alt boyutu ile lyimserlik alt boyutu (r=,608;p<,000) arasinda
pozitif ydnde; ilgi duyulan Etkinlik Alt boyutunda (r=,358;p<,000) arasinda pozitif
yonde; Arkadaslik iliskileri alt boyutu (r=,464;p<,001) arasinda pozitif ydnde;
Gelecege bakis alt boyutunda (r=,388;p<,001) arasinda pozitif ydnde; Aile iligkileri
alt boyutunda (r=,482;p<,01) arasinda pozitif yénde; ;Bagkalarinda imrenme alt
boyutu (r=,157;p<,01) arasinda pozitif ydonde; Yasamin zorluklariyla bas etme alt
boyutu (r=,588;p<,05) arasinda pozitif yonde; Karamsarlk Alt boyutu (r=,097;p<,05)
arasinda pozitif iligkiler bulundugu saptanmistir.

lyimserlik alt boyutu ile ilgi duyulan Etkinlik Alt boyutu (r=,388;p<,001)
arasinda pozitif yénde; Arkadaghk iligkileri alt boyutu (r=,477;p<,001) arasinda
pozitif yonde; Gelecege bakis alt boyutunda (r=,498;p<,001) arasinda pozitif yonde;
Aile lligkileri alt boyutunda (r=,398;p<,001) arasinda pozitif yénde; ;Baskalarinda
imrenme alt boyutu (r=,159;p<,01) arasinda pozitif ydnde; Yasamin zorluklariyla bas
etme alt boyutu (r=,622;p<,001) arasinda pozitif yénde; Karamsarlik Alt boyutu
(r=,232;p<,001) arasinda pozitif iliskiler bulundugu saptanmigtir.
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iigi duyulan Etkinlik ile Arkadaghk iligkileri alt boyutu (r=,430;p<,001)
arasinda pozitif yonde; Gelecege bakis alt boyutunda (r=,145;p<,01) arasinda pozitif
yonde; Aile lligkileri alt boyutunda (r=,250;p<,01) arasinda pozitif yonde;
Bagkalarinda imrenme alt boyutu (r=,288;p<,01) arasinda pozitif ydnde; Yasamin
zorluklariyla bas etme alt boyutu (r=,356;p<,001) arasinda pozitif yonde;
Karamsarlik Alt boyutu (r=,308;p<,001) arasinda pozitif iliskiler bulundugu
saptanmistir.

Arkadasglik iligkileri alt boyutu ile Gelecege bakis alt boyutu (r=,240;p<,001)
arasinda pozitif yénde; Aile lligkileri alt boyutunda (r=,351;p<,01) arasinda pozitif
yonde; Baskalarinda imrenme alt boyutu (r=,185;p<,01) arasinda pozitif yénde;
Yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu (r=,369;p<,001) arasinda pozitif yonde;
Karamsarlik Alt boyutu (r=,326;p<,001) arasinda pozitif iliskiler bulundugu
saptanmistir.

Gelecege bakis alt boyutu ile Aile iliskileri alt boyutu (r=,257;p<,01) arasinda
pozitif ydonde; Yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu (r=,378;p<,001) arasinda
pozitif yonde; Karamsarlik Alt boyutu (r=,788;p<,01) arasinda pozitif iliskiler
bulundugu saptanmistir. Baskalarinda imrenme alt boyutu (r=-,185;p<,01) arasinda
negativ yonde; iliski saptanmistir.

Aile iligkileri alt ile Bagkalarinda imrenme alt boyutu (r=,274;p<,001) arasinda
pozitif ydénde; Yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu (r=,365;p<,001) arasinda
pozitif yonde; Karamsarlik Alt boyutu (r=,274;p<,001) arasinda pozitif iligkiler
bulundugu saptanmistir.

Bagkalarinda imrenme alt boyutu ile Yasamin zorluklariyla bas etme alt
boyutu (r=,163;p<,01) arasinda pozitif yodnde; Karamsarlik Alt boyutu
(r=,311;p<,001) arasinda pozitif iliskiler bulundugu saptanmistir.

Yasamin zorluklariyla ile Karamsarlik Alt boyutu (r=,125;p<,05) arasinda

pozitif iligskiler bulundugu saptanmigtir.
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Tablo -5 Sinav Kaygisi Alt Boyutlarinin Kendi Aralarindaki ve Toplam Puan

Arasindaki lligkiler igin Yapilan Pearson Analizi Sonuglari

Puan

Kuruntu
Duyussa

;935 ,967
,000 ,000
414 414

Kaygi Toplam

Z|lo|=

—
©
-
w

o©
o)
S
S

Kuruntu

Tablo da goruldigu Gzere, Sinav Kaygisi alt boyutlari ve toplam puani
arasindaki iliskiler igin yapilan Pearson analizi sonucunda, Sinav Kaygisi Olgegi
toplam puan ile Biligsel alt boyut (r=,935;p<,001) arasinda pozitif yénde; Duyussal
alt boyutu (r=,967;p<,001) arasinda pozitif yonde iligskiler bulundugu saptanmistir.

Bilissel alt boyutu ile Duyussal alt boyutu (r=,813;p<,001) arasinda pozitif

yonde iligkiler bulundugu saptanmistir

Tablo- 6 Oznel lyi Olus Olgegi (OIO0) Alt Boyutlarinin ve Toplam Puanin Cinsiyete
Gore Farkhlasip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N X
P X t p
Y K [ Kadin 198 19,19 142
asamini Kiyaslama ,

s 4 Erkek 216 18,60 1,470
Olumlu-Olumsuz Kadin 198 16,68 248
Duygular Erkek 216 17,24 -1,158

Kadin 198 14,06
Amaglar ,330
¢ Erkek 216 14,38 976
Kadin 198 14,75
i u ,703 ,483
Kendine Giiven Erkek 216 1452
. Kadin 198 22,48
lyimserlik -1,103 271
Erkek 216 22,99
Kadin 198 12,32
ilgi inli -2,322 ,021
ligi Duyulan Etkinlik ok 516 1321
Kadin 198 14,79
L ,555 ,579
Arkadaslik iligkileri Erkek 216 14.62
Kadin 198 11,38
o 2,397 ,017
Gelecege Bakig Erkek 216 10,74
Kadin 198 11,70
P T 2,169 ,031
Aile lligkileri Erkek 16 1110
. Kadin 198 7,20 201
Baskalarina Imrenme ),
s Erkek 216 7,01 ,841
Yagamin Zorluklariyla | Kadin 198 10,42 111
Bas etme Erkek 216 10,87 -1,596
K Ik Kadin 198 6,76 671
aramsarli )
Erkek 216 6,85 -426
Kadin 198 161,78
Oznel Top ,876
Erkek 216 162,18 157
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Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilimesinden 6nce Levene’s testi
ile iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis,
varyanslarin homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar
arasindaki farkin test edilmesi islemlerine gegilmigtir.

Tabloda gérildigu tzere, Oznel iyi Olus Olgegi (OIO0) alt boyutlarinin ve
toplam puaninin cinsiyet degiskenine goére farkllasip farkhlasmadigini belirlemek
Uzere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, ilgi duyulan etkinlik alt boyutunda
erkeklerin ortalamasi kadinlarin ortalamasindan (t=-2,322;p<,05) dlzeyinde;
gelecede bakis alt boyutunda kadinlarin ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan
(t=2,397;p<,05) duzeyinde; aile iligkileri alt boyutunda kadinlarin ortalamasi,
erkeklerin ortalamasindan (t=2,169;p<,05) dizeyinde anlamli bulunmustur. Diger alt
boyuttaki gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir
(p>,05).

Tablo -7 Sinav Kaygisi Olgegi Alt Boyutlar Puanlarinin ve Toplam Puanin
Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X
P T P
Kuruntu Kadin 2 1658 3,668 ,000
Erkek 216 14,95
Kadin 198 26,56
Duyussal 4,778 ,000
Erkek 216 23,67
Kadin 198 43,14
4,528 ,000
Kaygi Toplam = 16 38.62

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden dnce Levene’s testi
ile iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis,
varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar
arasindaki farkin test edilmesi islemlerine gegilmistir.

Tabloda go6rGldigu Uzere, 6rneklem grubunu olusturan 6égrencilerin sinav
kaygisi 6lgegi alt boyutlari puanlarinin ve toplam puanin cinsiyete goére farkhlasip
farkhlasmadigini belirlemek Gzere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda kuruntu
alt boyutta kadinlarin ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan (t=3,668;p<,001)
dizeyinde; duyussal alt boyutta kadinlarin ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan
(t=4,778;p<,001) dizeyinde; sinav kaygisi 0l¢edi toplam puaninda kadinlarin
ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan (t=4,528;p<,001) dizeyinde anlamli

bulunmustur.
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Tablo -8 Oznel lyi Olus Olgegi (OI00) Alt Boyutu Puanlarinin Babanin Egitim
Dizeyi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X E p
ilkokul ve alti 54 19,16
Ortaokul 75 19,54
Yagamini Kiyaslama  [Lise 168 18,70 1,03 ,376
Universite 117 18,59
Toplam 414 18,88
ilkokul ve alti 54 17,87
Ortaokul 75 17,06
Olumlu-Olumsuz Lise o8 1672 778 507
Duygular
Universite 117 16,86
Toplam 414 | 16,9734
ilkokul ve alti 54 15,85
Ortaokul 75 13,78
[Amaclar Lise 168 14,10 4,938 ,002
Universite 117 13,95
Toplam 414 14,23
iikokul ve alti 54 15,62
Ortaokul 75 14,41
Kendine Giiven Lise 168 14,45 12,006 112
Universite 117 14,58
Toplam 414 | 14,6353
iikokul ve alti 54 23,48
Ortaokul 75 22,02
iyimserlik Lise 168 22,55 |1,422 236
Universite 117 23,14
Toplam 414 22,74
iIkokul ve alti 54 13,98
Ortaokul 75 13,10
lilgi Duyulan Etkinlik Lise 168 12,28 (2,768 ,041
Universite 117 | 12,7607
Toplam 414 | 12,7899
iIkokul ve alti 54 | 14,6111
Ortaokul 75 14,4400
Arkadaslik iligkileri Lise 168 | 14,6905 | 421 ,738
Universite 117 | 14,9487
Toplam 414 | 14,7077
iIkokul ve alti 54 | 11,4815
Ortaokul 75 10,7333
Gelecege Bakis Lise 168 | 11,1964 |1,172 320
Universite 117 | 10,8462
Toplam 414 | 11,0507
iIkokul ve alti 54 | 10,9630
Ortaokul 75 11,8000
Aile lligkileri Lise 168 | 11,2976 |1,006 1390
Universite 117 | 11,4615
Toplam 414 | 11,3913
iIkokul ve alti 54 7,0185
Baskalarina imrenme Ortackul 5 71600 ,087 967
Lise 168 7,1488
Universite 117 | 7.0513

42



Toplam 414 7,1063
ilkokul ve alti 54 | 11,4444
Ortaokul 75 10,4933
[Yasamin Zorluklariyla Lise Tos | 10.3393 |2.336 073
Bas Ttme
Universite 117 | 10,8632
Toplam 414 | 10,6594
ilkokul ve alti 54 6,4074
Ortaokul 75 7,1333
Karamsarlik Lise 168 | 6,7857 |1,387 1246
Universite 117 | 68291
Toplam 414 6,8116
ilkokul ve alti 54 | 167,9074
Ortaokul 75 | 161,7067
Oznel Toplam Lise 168 | 160,2857 |1,146 ,330
Universite 117 | 161,9060
Toplam 414 | 161,9952

Tabloda gorildigu tzere, Ogrencilerin Oznel iyi Olus Olgeginin alt ve toplam
puaninin babanin egitim dizeyi dediskenine gére anlamh bir farkliik gosterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki fark; amaclar alt boyutunda anlaml
(F=4,938;p<,01); dizeyinde; ilgi duyulan etkinlik alt boyutunda (F=2,768;p<,05)
dizeyinde, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar anlamli bulunurken;
diger alt boyutlari igin gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhliklar anlamh
bulunmamistir (p>,05). Bu sonucun ardindan amaglar ve ilgi duyulan etkinlik
puanlar igin farkhhklarin hangi gruplardan kaynaklandidini belilemek amaci ile
post-hoc analizlere gecilmistir. Hangi post-hoc teknigin kullanilacagina karar vermek
icin oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin homejen oldugu
saptanmistir. Amaglar alt boyutu icin (Le=,170; p>,05). ilgi duyulan etkinlik alt boyutu
icin (Lg=,170; p>,05). Bu nedenle LSD testi kullaniimistir ve elde edilen sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo -9 Oznel lyi Olgegi (OIO0) Puanlarinin Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Amaglar ve ligi duyulan Alt Boyutlarinda Hangi Gruplar Arasinda Farklilagtigini
Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglari

Alt Boyutlari Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; p
Ortaokul 2,06 ,001
Amaglar ilkokul ve Alti Lise 1,75 ,001
Universite 1,89 ,001
ilgi Duyulan Etkinlik Ortaokul 87 ,211
ilkokul ve Alti Lise 1,69 ,006
Universite 1,22 ,058
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Tablo géruldigu Uzere, érneklem grubunu olusturan égrencilerin Oznel lyi
Olus Olgeginden aldiklari puanlarin babanin egitim diizeyi degiskenine goére hangi
gruplar arasinda anlamh farkhhk gdsterdigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi
sonucunda s6z konusu farkhligin, amaglar alt boyutunda, ilkokul ve alti ile ortaokul
gruplar arasinda ilkokul ve alti lehine (p<,01); ilkokul ve alti ile lise gruplari arasinda
ilkokul ve alti lehine (p<,01); ilkokul ile Universite gruplari arasinda ilkokul ve alti
lehine (p<,01) duzeyinde; ilgi duyulan etkinlik alt boyutunda s6z konusu farklihigin
ilkokul ve alti ile lise gruplari arasinda ilkokul ve alti lehine (p<,01) dlzeyinde
gerceklestigi gorulmektedir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki

farkhliklar ise anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo-10 Sinav Kaygisi Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin Babanin Egitim Duzeyi
Degiskenine Goére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X F p
ilkokul ve 54 | 15,98
alti
Ortaokul 75 | 15.50

Kuruntu Lise 168 | 15,83 1163 921

Universite | 117 | 15,62
Toplam 414 | 15,73

ilkokul ve 54 | 24,96
alti
Ortaokul 75 | 24,30
|Duyussal Lise 168 | 25,45 ,163 ,624

Universite | 117 | 24,99
Toplam 414 2505

ilkokul ve 54 | 40,94
alti
Ortaokul 75 | 39,81
|[Kaygi Toplam Lise 168| 41,29 | 367 A7

Universite |117| 40.61
[Toplam 414 40,78

Tabloda gérildiigi Gzere, Sinav Kaygisi Olgeginin alt ve toplam puanlarinin
babanin egitim dizeyi degiskenine gore anlamh bir farklilik gésterip géstermedigini
belilemek amaciyla yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonucunda,

aritmetik ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>,05).
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Tablo -11 Oznel lyi Olus Olgegi (GIO0) Alt Boyutu Puanlarinin Annenin
Egitim Dizeyi Degiskenine Goére Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

Puan Grup N X F p
I 86 18,30
Ilkokul ve alti
123 19,31
Ortaokul
133 18,77
Yagamini Lise ' 1,122 340
Kiyaslama
. 72 19,06
Universite
414 18,88
[Toplam
' 86 17,12
Ilkokul ve alti
123 16,92
Ortaokul
Olumlu-Olumsuz ;. 133 17,40 1,267 285
Duygular
.. 72 16,02
Universite
414 16,91
[Toplam
: 86 14,22
Ilkokul ve alti
123 14,24
Ortaokul
133 14,39
Amaglar Lise ,309 ,819
. 72 13,91
Universite
414 14,23
[Toplam
. 86 14,53
Ilkokul ve alti
123 14,63
Ortaokul
133 14,52
Kendine Giiven |Lise ,261 ,317
.. 72 14,93
Universite
414 14,63
[Toplam
' 86 22,69
Ilkokul ve alti
Kul 123 22,18
Ortaoku
N 1,003 ,392
lyimserlik
133 23,11
Lise
. 72 23,09
Universite
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Zorluklariyla Basg

414 22,74
[Toplam
. 86 12,87
Ilkokul ve alti
123 13,089
Ortaokul
o 133 12,71 ,608 ,610
IIIg|_DL_|yuIan Lise
Etkinlik
i 72 12,31
Universite
414
[Toplam
I 86 14,10
Ilkokul ve alti
123 14,89
Ortaokul
Arkadaslik . 133 14,85 1,321 ,267
e e Lise
liliskileri
. 72 14,83
Universite
414 14,70
[Toplam
A 86 11,46
Ilkokul ve alti
123 10,71
Ortaokul
133 11,31 2,276 ,079
Gelecege Bakis |Lise
4 72 10,63
Universite
414 11,05
[Toplam
I 86 11,16
Ilkokul ve alti
123 11,77
Ortaokul
; 133 11,19 1,129 ,337
Aile lligkileri Lise
R 72 11,37
Universite
414 11,39
[Toplam
A 86 7,17
Ilkokul ve alti
123 7,35
Ortaokul
Bagkalarina 133 6,85 1,127 ,338
: Lise
limrenme
. 72 7,05
Universite
414 7,10
[Toplam
I 86 10,68 ,526 ,665
Yasamin Ilkokul ve alti
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Ttme 123 10,42
Ortaokul
133 10,70
Lise
. 72 10,94
Universite
414 10,65
[Toplam
I 86 6,73
Ilkokul ve alti
123 7,00
Ortaokul
) 133 6,66 ,661 ,576
Karamsarlik Lise
. 72 6,83
Universite
414 6,81
[Toplam
I 86 161,08
Ilkokul ve alti
123 162,59
Ortaokul
- . 133 162,54 ,106 ,957
Oznel Toplam Lise
s 72 161,04
Universite
414 161,99
[Toplam

Tabloda gériildigu tizere, Ogrencilerin Oznel lyi Olus Olgeginin alt ve toplam
puaninin annenin egitim duzeyi degiskenine gére anlamli bir farkhlik gosterip

gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA)

sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlklar anlaml

bulunmamigtir (p>,05).

Tablo -12 Sinav Kaygisi Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin Annenin Egitim Duzeyi
Degiskenine Goére Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yoénla

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X F p
I 86 16,2209
Ilkokul ve alt
123 | 15,2439
Ortaokul
,862 ,461
Kuruntu
) 133 | 15,9023
Lise
. 72 15,6806
Universite
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414 | 15,7343
Toplam
A 86 25,1628
Ilkokul ve alti
123 | 24,2276
Ortaokul
133 | 25,5338 1,061 ,365
Duyusgsal Lise
. 72 25,4444
Universite
414 | 25,0531
Toplam
A 86 41,3837
Ilkokul ve alt
123 | 39,4715
Ortaokul
K - ,955 ,414
aygi Toplam
Sk , 133 | 41,4361
Lise
4 72 41,1250
Universite

Tabloda gérildiigi Gzere, Sinav Kaygisi Olgeginin alt ve toplam puaninin
annenin egitim duzeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gdostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yénli varyans analizi (ANOVA) sonucunda,

gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar anlamh bulunmamistir (p>,05).

Tablo -13 Oznel Iyi Olus Olgegi (OI00) Alt Boyutu Puanlarinin Ogrencinin
Anne Tutum Algisi Degiskenine Goére Farklilasip Farkhlagmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonugclari

Puan Gruplar N x? p

Otoriter 103
Demokratik 96

Iz?,gg:;'r:'a Koruyucu 200 12,27 ,007
ligisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96

Olumlu-

Olumsuz | Koruyucu 200 6,28 ,098

Duygular ilgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103 3,43 ,329
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Demokratik 96
Amaglar Koruyucu 200
llgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
Kendine !(oruyucu 200 5,18 ,159
Giiven llgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
iyimserlik | Koruyucu 200 3,37 338
llgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
"gliER(lijr\],lliJII(an f(oruyucu 200 1,75 625
llgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
A;Ili(galiji?fl!ilk !(oruyucu 200 4,68 196
ligisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
G‘E‘g;gge f(oruyucu 200 3,96 265
llgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
Aile iligkileri | Koruyucu 200 22,10 | ,000
ligisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
Blarzl::::::a f(oruyucu 200 4,26 234
ligisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Yasamin
Zorluklariyla | Demokratik 96 5,65 129
Bas Etme  Mcoruyucy 200
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ilgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
Karamsarlik | Koruyucu 200 5,04 ,169
ligisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96
Tg;?::n !(oruyucu 200 8,94 030
llgisiz 15
Toplam 414

Tabloda gérildigi gibi, érneklemi olusturan dgrencilerin Oznel lyi Olus Olgegi alt
boyutu puanlarinin anne tutum algisi degiskenine gére anlamli bir farkllik gosterip
Kruskal Wallis-H testi

gostermedigini  belilemek amaciyla gerceklestirilen

sonucunda, yasamini kiyaslama alt boyutunda (x?=12,27; p<,01) diizeyinde; aile
iliskileri alt boyutunda (x*=22,10; p<,001) diizeyinde; 6znel iyi olus Slcedi toplam
puaninda ( x?=8,94; p<,05) diizeyinde siralamalar ortalamasi arasinda fark istatistiki
olarak anlamh bulunmustur. Diger alt boyutlarin siralamalar ortalamalari arasinda
fark anlamli bulunmamigtir (p>.05). Bu islemin ardindan anlamli farkhhk bulunan alt
boyutlarda hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit etmek icin Kruskal Wallis-H
sonrasi tamamlayici kargilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel
bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-

U uygulanmig ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo -14 Oznel lyi Olus Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin Anne Tutum Algisi Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi

Alt Boyutlar Gruplar Otoriter Demokratik Koruyucu ligisiz
Otoriter S0O=196,88 p>,05
Yasamini Demokratik P<,05 SO= 238,80 P<,05 P<,01
kiyaslama Koruyucu p>.05 SO= 202,88 p>,05
ligisiz SO= 141,73
Otoriter SO= 182,79 P<0,5
Aile iliskileri Demokratik P<,001 SO= 241,07 P<,05 P<,001
2 Koruyucu P<,05 SO= 211,31 P<01
llgisiz SO=111,53
Oznel ivi Ol Otoriter SO= 196,52 p>,05
T g“; . yi Ols I"Demokratik P<,05 SO= 232,56 p>,05 P<,05
P Koruyucu p>,05 SO= 205,65 p>,05
llgisiz SO= 147,17
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Tabloda gérildigu gibi 6znel iyi olus 6lgedi yasamini kendi gegmisi ve baskalariyla
kiyaslama alt puanlarinin 6grencinin anne tutum algisi degiskenine goére hangi
gruplar arasinda farkhlagtigini belirlemek UGzere yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda s6z konusu farklligin demokratik tutuma sahip olanlar ile ilgisiz tutuma
sahip olan anneler arasinda, demokratik tutuma sahip olanlar lehine (p<,01 )
dizeyinde; demokratik tutuma sahip olanlar ile otoriter tutuma sahip olan anneler
arasinda demokratik tutuma sahip olanlar lehine (p<,05) dizeyinde; demokratik
tutuma sahip olanlar ile koruyucu tutuma sahip anneler arasinda demokratik tutuma
sahip olanlar lehine (p<,05) dizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin
siralamalar ortalamalari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>,05).

Aile iligkileri alt puanlarinin égrencinin anne tutum algisi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tzere yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda s6z konusu farkliligin otoriter tutuma sahip olanlar ile ilgisiz tutuma sahip
olan anneler arasinda otoriter tutuma sahip olanlar lehine (p<,05) dlzeyinde;
demokratik tutuma sahip olanlar ile otoriter tutuma sahip olan anneler arasinda
demokratik tutuma sahip olanlar lehine (p<,001) diizeyinde; ; demokratik tutuma
sahip olanlar ile koruyucu tutuma sahip anneler arasinda demokratik tutuma sahip
olanlar lehine (p<0,5) duzeyinde; demokratik tutuma sahip olanlar ile ilgisiz tutuma
sahip olan anneler arasinda, demokratik tutuma sahip olanlar lehine (p<,001)
dizeyinde; koruyucu tutuma sahip olanlar ile otoriter tutuma sahip olan aileler
arasinda, koruyucu tutuma sahip olanlar lehine (p<,05) dizeyinde; koruyucu tutuma
sahip olanlar ile ilgisiz tutuma sahip olan aileler arasinda, koruyucu tutuma sahip
olanlar lehine (p<,01) dizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin
siralamalar ortalamalari arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p>,05).

Oznel iyi olug toplam puani ddrencinin anne tutum algisi degiskenine gére
hangi gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek Gzere yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda s6z konusu farkliigin demokratik tutuma sahip olanlar ile ilgisiz tutuma
sahip olan anneler arasinda, demokratik tutuma sahip olanlar lehine (p<,05
)dizeyinde; demokratik tutuma sahip olanlar ile otoriter tutuma sahip olan anneler
arasinda demokratik tutuma sahip olanlar lehine (p<,05) dizeyinde gerceklestigi
saptanmistir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki farkllk istatistiksel

olarak anlamli bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo- 15 Sinav Kaygisi Olgegi (OI00) Alt Boyutu Puanlarinin Ogrencinin
Anne Tutum Algisi Dediskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N x? p
Otoriter 103
Demokratik 06

Kuruntu Koruyucu 200 5883 | ,117
ilgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 96

Duyussal Koruyucu 200 6,650 | ,084
ilgisiz 15
Toplam 414
Otoriter 103
Demokratik 06

-I?:g?;m Koruyucu 200 6798 | 079
ilgisiz 15
Toplam 414

Tabloda goérildugu gibi, 6rneklemi olusturan 6gdrencilerin sinav kaygisi olgegdi
alt boyutu puanlarinin 6grencinin anne tutum algisi degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis-
H testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunmamigtir (p>,05).

Tablo -16 Oznel iyi Olus Olgegi (OI00) Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam
Puaninin Ogrencinin Baba Tutum Algisi Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Puan Grup N X ‘ F p
Otoriter 119 18,89

Demokratik [121 19,18
Yagamini Koruyucu [137 | 19,29 5,48 | ,001
Kiyaslama i

ligisiz 37 16,37
Toplam 414 | 18,88
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Otoriter 119 | 16,99
Demokratik {121 17,20
Olumlu-
Olumsuz Koruyucu 137 17,40 3,46 | ,016
Duygular ligisiz 37 | 14,56
Toplam 414 16,97
Otoriter 119 13,97
Demokratik 1121 14,36
[Amaglar Koruyucu 137 | 14,44 ,624 | ,600
ilgisiz 37 13,83
Toplam 414 | 14,23
Otoriter 119 | 14,34
Demokratik [121 14,93
ggr\‘,::‘e .Koruyucu 137 | 14,97 3,22 ,022
ligisiz 37 13,32
Toplam 414 14,63
Otoriter 119 22,57
Demokratik [121 23,54
iyimserlik Koruyucu |137 | 22,67 3,13 ,026
ilgisiz 37 20,94
Toplam 414 22,74
Otoriter 119 | 13,05
Demokratik [121 12,94
iEl?;ilgﬁll(!ula" .Koruyucu 137 | 12,87 | 2,46 | ,062
llgisiz 37 11,13
Toplam 414 12,78
Otoriter 119 14,75
Demokratik [121 14,93
ﬁ;klf;fg?"k Koruyucu |137| 14,66 ,88 | ,448
llgisiz 37 13,97
Toplam 414 14,70
Otoriter 119 10,95
Demokratik [121 11,57
(B.-‘;elecege Koruyucu [137| 10,89 | 2,79 | ,040
akis _
llgisiz 37 10,24
Toplam 414 11,05
Otoriter 119 | 10,68
Demokratik [121 12,20
Aile iligkileri [Koruyucu 137 [ 11,80 13,33 | ,000
iigisiz 37 9,48
Toplam 414 11,39
Bagkalarina Otoriter 119 7,10 47 ,703
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imrenme Demokratik [121 | 7,16
Koruyucu 137 7,16
ilgisiz 37 6,70
Toplam 414 7,10

Otoriter 119 10,36

Demokratik {121 11,09
[Yasamin
Zorluklariyla [Koruyucu (137 | 10,64 1683 | ,170
Bas Etme -
$ llgisiz 37 10,18
Toplam 4141 10,65

Otoriter 119 6,90

Demokratik (121 7,10
Karamsarhk [Koruyucu (137 6,56 2,08 ,101
iigisiz 37 6,43
Toplam 414 6,81

Otoriter 119 | 160,6134

Demokratik |121 | 166,2562
Oznel Toplam [Koruyucu 137 | 163,4234 5,33 ,001
ilgisiz 37 | 147,2162
Toplam 414 | 161,9952

Tabloda gérildugi tzere, Ogrencilerin Oznel yi Olus Olgeginin alt ve toplam
puaninin 6grencinin baba tutum algisi degiskenine gore anlamli bir farkhlik gdsterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki fark; yasamini kendini gegmisi ve
baskalariyla kiyaslama alt boyutunda anlaml (F=5,48; ;p<,01); dizeyinde; olumlu
olumsuz duygular alt boyutunda (F=3,46;p<,05) duzeyinde; kendine glven alt
boyutunda (F=3,22;p<,05) dizeyinde; iyimserlik alt boyutunda (F=3,13;p<,05)
dizeyinde, gelecege bakis alt boyutunda (F=2,79;p<,05) duzeyinde; aile iliskileri alt
boyutunda (F=13,13;p<,001) dizeyinde; 06znel iyi olus toplam puaninda
(F=5,33;p<,01) gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhhklar anlamli
bulunurken; diger alt boyutlari i¢in gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
farkliliklar anlamh bulunmamistir (p>,05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belilemek amaci ile post-hoc analizlere gegilmigtir.
Hangi post-hoc teknigin kullanilacagina karar vermek igin éncelikle varyanslarin
homojenligi denetlenmis, varyanslarin homejen oldugu saptanmistir. Kendini
gecmisi ve bagkalariyla kiyaslama alt boyutu icin (Lg=, 117; p>,05); olumlu olumsuz
duygular. alt boyutu igin (Lg=, ,739; p>,05); kendine gliven alt boyutunda (Lg =,115;
p>,05); gelecege bakis alt boyutunda (Lr =,429; p>,05); aile iligkileri alt boyutunda
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(Lg=,491; p>,05); 6znel iyi olus toplam puaninda (Lr =,449; p>,05); Bu nedenle LSD

testi kullaniimistir ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo- 17 Oznel lyi Olgegi (0i00) ) Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam
Puaninin Ogrencinin Baba Tutum Algisi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglari

Alt Boyutlari Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X; p
Demokratik -,28 ,587
Otoriter
Koruyucu -,40 ,428
ligisiz 2,52 ,001
Yasamini Kendi Otoriter ,28 ,587
Gegmisi ve : Koruyucu 11 815
Baskalariyla Demokratik . y ) )
Kiyaslama llgisiz 2,80 ,000
Otoriter ,40 428
Koruyucu Demokratik 11 ,815
ilgisiz 2,92 ,000
Demokratik -,21 , 732
Otoriter
Koruyucu -,40 ,502
iigisiz 2,42 ,008
Otoriter 21 732
Olumlu-Olumsuz e okratik Koruyucu -19 1748
Duygular
ilgisiz 2,63 ,004
Otoriter ,40 ,502
Koruyucu Demokratik ,19 ,748
ilgisiz 2,83 002
Demokratik -,58 ,157
Otoriter
Koruyucu -,63 117
iigisiz 1,02 ,093
Otoriter ,58 ,157
Kendine Giiven  [Demokratik Koruyucu -04 912
ilgisiz 1,60 008
Otoriter ,63 ,117
Koruyucu Demokratik ,04 ,912
ilgisiz 1,65 ,006
Demokratik -,96 , 107
Otoriter
Koruyucu -,09 ,865
ilgisiz 1,63 ,061
lyimserlik Otoriter ,96 ,107
Demokratik Koruyucu 86 134
ilgisiz 2,59 ,003
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Otoriter ,099 ,865
Koruyucu Demokratik -86 134
ilgisiz 1,73 044
Demokratik ,10 ,830

Otoriter
Koruyucu 17 722
ligisiz 1,91 ,010
Otoriter -,10 ,830
IIQIIE:T(l_Iyll_Ilian Demokratik Koruyucu 06 892

inli

iigisiz 1,80 014
Otoriter -17 722
Koruyucu Demokratik -06 892
ilgisiz 1,74 ,017
Demokratik -,61 ,080

Otoriter
Koruyucu ,067 ,842
iigisiz 71 ,161
Otoriter ,61 ,080
Gelecege Bakis  [Demokratik Koruyucu 67 ,045
ilgisiz 1,32 ,009
Otoriter -,06 ,842
Koruyucu Demokratik -,67 ,045
ilgisiz 64 197
Demokratik -1,52 ,000

Otoriter
Koruyucu -1,12 ,001
iigisiz 1,19 ,021
Otoriter 1,52 ,000
Aile lligkileri Demokratik Koruyucu 40 237
ilgisiz 2,72 ,000
Otoriter 1,12 ,001
Koruyucu Demokratik -40 237
ilgisiz 2,31 000
Demokratik -, 72 ,050
Otoriter Koruyucu -,27 437
Koruyucu ,18 ,738
ilgisiz 72 ,050
Otoriter 44 ,210
Demokratik Koruyucu 90 1092
ilgisi 27 437

Yasamin llgisiz

Zorluklariyla Otoriter -44 ,210
Bagetme Koruyucu Demokratik ,46 ,387
ilgisiz 72 050
Otoriter Demokratik -19 ,439
Karamsarlik Koruyucu ,33 , 178
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ilgisiz A7 208

Otoriter ,19 ,439

Demokratik Koruyucu 53 032
iigisiz 67 ,073

Otoriter -,33 ,178

Koruyucu Demokratik -,53 ,032
iigisiz 13 712

Demokratik -5,64 ,093

otoriter Koruyucu -2,80 ,388
ilgisiz 13,39 ,006

Otoriter 5,64 ,093

Oznel Toplam  [Pemokratik Koruyucu 2,83 382
ilgisiz 19,03 ,000

Otoriter 2,80 ,388

Koruyucu Demokratik -2,83 ,382
ilgisiz 16,20 ,001

Tablo da gériildiigi tizere, drneklem grubunu olusturan égrencilerin Oznel lyi
Olus Olgeginden aldiklari puanlarin Ogrencinin baba tutum algisi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda anlamli farklilik gésterdigini belirlemek amaciyla yapilan LSD
testi sonucunda s6z konusu farkliigin, yasamini kendi ge¢misi ve baskalariyla
kiyaslama alt boyutunda, s6z konusu farklihdin otoriter ile ilgisiz grup arasinda
otoriter grup lehine (p<,01); demokratik ile ilgisiz gruplari arasinda, demokratik grup
lehine (p<,001); koruyucu ile ilgisiz grup arasinda, koruyucu grup lehine (p<,001)
dizeyinde; Olumlu-olumsuz duygular alt boyutunda s6z konusu farkliligin otoriter ile
ilgisiz grup arasinda otoriter grup lehine (p<,01); demokratik ile ilgisiz gruplari
arasinda, demokratik grup lehine (p<,01); koruyucu ile ilgisiz grup arasinda,
koruyucu grup lehine (p<,001) dizeyinde; Kendine guven alt boyutunda s6z konusu
farkliigin demokratik ile ilgisiz grup arasinda, demokratik grup lehine (p<,01);
koruyucu ile ilgisiz grup arasinda, koruyucu grup lehine (p<,01) duzeyinde;
lyimserlik alt boyutunda sé6z konusu farkhligin demokratik ile ilgisiz grup arasinda,
demokratik grup lehine (p<,01); koruyucu ile ilgisiz grup arasinda, koruyucu grup
lehine (p<,05) dizeyinde; ilgi duyulan etkinlik alt boyutunda s6z konusu farklihgin
otoriter ile ilgisiz grup arasinda otoriter grup lehine (p<,05); demokratik ile ilgisiz
grup arasinda, demokratik grup lehine (p<,05); koruyucu ile ilgisiz grup arasinda,
koruyucu grup lehine (p<,05) dizeyinde; Gelecege bakis alt boyutunda s6z konusu
farkhihgin demokratik ile koruyucu grup arasinda, demokratik grup lehine (p<,05);
dizeyinde; Aile iligkileri alt boyutunda s6z konusu farkliigin otoriter ile demokratik

grup arasinda demokratik grup lehine (p<,001); otoriter ile koruyucu grup arasinda
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koruyucu grup lehine (p<,001); otoriter ile ilgisiz grup arasinda otoriter grup lehine
(p<,05); demokratik ile ilgisiz grup arasinda, demokratik grup lehine (p<,001);
koruyucu ile ilgisiz grup arasinda, koruyucu grup lehine (p<,001) dizeyinde;
Yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutunda s6z konusu farkliligin, otoriter ile
demokratik grup arasinda demokratik grup lehine (p<,05); dizeyinde; Karamsarlik
alt boyutunda s6z konusu farkhligin demokratik grup ile koruyucu grup arasinda,
demokratik grup lehine (p<,05) diizeyinde; Oznel iyi olus dlgedi toplam puani
boyutunda s6z konusu farklihdin otoriter ile ilgisiz grup arasinda otoriter grup lehine
(p<,01); demokratik ile ilgisiz grup arasinda, demokratik grup lehine (p<,001);
koruyucu ile ilgisiz grup arasinda, koruyucu grup lehine (p<,001) dizeyinde
gerceklestigi  gorulmektedir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki

farkhliklar ise anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo -18 Sinav Kaygisi Olgegdi Alt Boyutu Puanlarinin Ogrencinin Baba
Tutum Algisi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X F p
Otoriter 119 16,21
Demokratik 121 15,37

Kuruntu Koruyucu 137 | 15,63 | ,706 ,549
iigisiz 37 15,75
Toplam 414 15,73
Otoriter 119 | 25,37
Demokratik 121 24,78

[Duyussal Koruyucu 137 | 24,83 | ,349 ,790
ligisiz 37 25,67
Toplam 414 | 25,05
Otoriter 119 41,58
Demokratik 121 40,15

|[Kaygi Toplam |Koruyucu 137 | 40,47 | ,474 ,701
llgisiz 37 | 41,43
Toplam 414 | 40,78

Tabloda gérildiigl Gzere, Sinav kaygisi Olgeginin alt ve toplam puanlarinin
ddrencinin baba tutum algisi degiskenine gore anlamli bir farkhhk gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA)

sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmamigtir (p>,05).
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Tablo -19 Oznel iyi Olus Olgegi (OI00) Alt Boyutu Puanlarinin Ogrencinin
Sosyo- Ekonomik Duzey Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X2 p
Dusuk 27
Yasamini ora 335 363 162
Kiyaslama | Yiksek 52 ' '
Toplam 414
Duslk 27
Olumlu- Orta 335
SL‘;’Sjl‘fr Viiksek 52 355 | 169
Toplam 414
Dislk 27
Orta 335
Yiiksek 52 2,10 348
Amaglar Toplam 414
Duslk 27
Orta 335
Kendine | Yiksek 52 863 | 013
S Toplam 414
Duslk 27
) Orta 335
lyimserlik Yikeak = 8,63 ,013
Toplam 414
Disuk 27
o Orta 335
Ceuinik [V | 48|
Toplam 414
Disuk 27
Orta 335
Aﬂ'f;ﬂ?f:i'k Yiiksek 52 o4 /760
Toplam 414
Disuk 27
Gelecege orta 335 297 321
Bakis Yiksek 52 ' '
Toplam 414
Duslk 27
) Orta 335
Aile lligkileri Yiksok 0 3,19 ,203
Toplam 414
Baskalarina | DUslk 27 7,91 ,019
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imrenme Orta 335

Yiksek 52

Toplam 414

Duslk 27

Yasamin Orta 335
Zgl;lll;kéeta;l‘)ga Yiksek = 8,66 ,013

Toplam 414

Dusuk 27

Orta 335
Karamsarhk Yiksok 5> 79 ,672

Toplam 414

Duslk 27

. Orta 335
Tooen [Viksek 52 6,24 | 044

Toplam 414

Tabloda gérildigu gibi, érneklemi olusturan égrencilerin Oznel iyi Olus Olgegi alt
boyutu puanlarinin Sosyo-Ekonomik dizey degiskenine gére anlamh bir farkhlik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, kendine giiven alt boyutunda ( x?=8,63; p<,05) diizeyinde; iyimserlik alt
boyutunda (x?=8.63; p<,05) diizeyinde; baskalarina imrenme alt boyutunda (x>
=7,91; p<,05) diizeyinde; yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutunda (x?=8,66;
p<,05) diizeyinde &znel iyi olus 6lgedi toplam puaninda (x°>=6,24; p<,05)
dizeyinde, siralamalar ortalamasi arasinda fark istatistiki olarak anlamli
bulunmustur. Diger alt boyutlarin siralamalar ortalamalari arasinda fark anlaml

bulunmamistir (p>.05). Bu igslemin ardindan anlamli farkhlik bulunan alt boyutlarda

hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit etmek icin Kruskal Wallis-H sonrasi

tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U

uygulanmis ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo -20 Oznel lyi Olus Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin Sosyo-Ekonomik

Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Diizey Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere

Alt Boyutlar Gruplar Diistik Orta Yiiksek
Dastk SO= 166,31 p>,05 P<.01
Kendine Guiven Orta SO= 204,94 P<,05
Yiksek SO= 202,88
Distk S0=156,26 P<,05 P<,01
iyimserlik Orta S0=206,73 p>,05
Yuksek SO= 239,10
Dastk S0=153,70 P<,05 P<,05
Baskalarina Orta SO= 207,95 p>,05
Imre _ ’ ’
Yiksek SO= 232,54
Dustk S0=181,78 P<,05 P<,05
Yasamin
Zorluklariyla Orta S0=202,85 P<,01
s Yiiksek S0=250,81
Distk S0=158,56 P<,05 P<,05
Oznel Toplam Orta S0=208,07 p>,05
Yiksek S0=229,25

Tabloda goéruldigu gibi 6znel iyi olus 6lgedi kendine guven alt boyut
puanlarinin égrencinin Sosyo-Ekonomik Dulzeyi degiskenine goére hangi gruplar
arasinda farkhlastigini belirlemek Uzere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda
s6z konusu farklihgin disuk gelir grubu ile yliksek gelir grubu arasinda, ylksek gelir
grubundakiler lehine (P<,01); orta gelir grubundakiler ile yuksek gelir grubundakiler
arasinda, yuksek gelir grubundakiler lehine (p<,05); dizeyinde gerceklestigi
saptanmistir Diger gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki farkllik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamigtir (p>,05).

lyimserlik alt boyutu puanlarinin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine gére
hangi gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek Gzere yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda s6z konusu farkhligin disik gelir grubu ile yiksek gelir grubu arasinda,
yuksek gelir grubundakiler lehine (p<,01); disik gelir grubu ile orta gelir grubu
arasinda, orta gelir grubu lehine (p<,05); dizeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger
gruplarin siralamalar ortalamalar arasindaki farkhlk istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>,05).

Baskalarina imrenme alt boyutu puanlarinin sosyo-ekonomik duzeyi

degiskenine goére hangi gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek Uzere yapilan
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Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farklihgin disuk gelir grubu ile ylksek
gelir grubu arasinda, yuksek gelir grubu lehine (p<,05); disik gelir grubundakiler ile
orta gelir grubundakiler arasinda, orta gelir grubundakiler lehine (p<,05); dizeyinde
gerceklestigi saptanmigtir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki
farkhlk istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).

Yasamin zorluklariyla bas etme alt boyutu puanlarinin sosyo-ekonomik diizeyi
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Uzere yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliigin disuk gelir grubu ile ylksek
gelir grubu arasinda, yuksek gelir grubundakiler lehine (p<,05); dusuk gelir
grubundakiler ile orta gelir grubundakiler arasinda, orta gelir grubundakiler lehine
(p<,05) dlzeyinde gergeklestigi saptanmistir. Diger gruplarin siralamalar
ortalamalari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).

Oznel iyi olus toplam puanlarinin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine goére
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tzere yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda s6z konusu farkhligin distk gelir grubu ile yiksek gelir grubu arasinda,
yuksek gelir grubu lehine (p<,05); dusuk gelir grubundakiler ile orta gelir
grubundakiler arasinda, orta gelir grubundakiler lehine (p<,05); dlzeyinde
gerceklestigi saptanmistir. Diger gruplarin siralamalar ortalamalari arasindaki
farkhlk istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo -21 Sinav Kaygisi Alt Boyutu Puanlarinin Ogrencinin Sosyo- Ekonomik
Dizey Degdiskenine Goére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X2 p
Disuk 27

Duyussal Orta 335
Yuksek 52 156 925
Toplam 414
Diisiik 27

Kuruntu Orta 335
Yiksek 52 1136|567
Toplam 414
Disuk 27
Orta 335

Raygi_Top Yiiksek 52 ,600 741
Toplam 414

Tabloda goruldugu gibi, 6rneklemi olugturan 6grencilerin sinav kaygisi Olgegi
alt boyutu puanlarinin égrencinin sosyo-ekonomik dizeyi degiskenine gore anlaml

bir farkhlik g0Osterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal
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Wallis-H testi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).

sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalari

arasindaki

fark

Tablo -22 Oznel lyi Olus Olgegi (OIO0) Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam

Puaninin Ogrencinin Katildigi Sosyal Etkinlik Degiskenine Gore Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Puan Grup N X F p
Spor etkinlikleri 63 18,74
Sinema-tiyatro 39 | 19,46
Yasamini  [AG o oS etkinlikleri| 228 | 19,06 1,107 ;346
IKiyaslama
Higbiri 84 | 18,25
Toplam 414 | 18,88
Spor etkinlikleri 63 17,03
olumlu- Sinema-tiyatro 39 | 16,20
Olumsuz Arkadas etkinlikleri| 228 | 17,57 3,548 ,015
Duygular  [Higbiri 84 | 15,65
Toplam 414 | 16,97
Spor etkinlikleri 63 14,46
Sinema-tiyatro 39 | 15,17
Amacglar Arkadas etkinlikleri| 228 | 14,04 1,346 ,259
Higbiri 84 | 14,11
Toplam 414 | 14,23
Spor etkinlikleri 63 15,30
Sinema-tiyatro 39 | 15,12
Kendine  IAnadas etkinlikleri| 228 | 14,35 | 1,740 158
|Giiven
Higbiri 84 | 14,65
Toplam 414 | 14,63
Spor etkinlikleri 63 22,90
Sinema-tiyatro 39 23,17
liyimserlik Arkadas etkinlikleri| 228 | 22,85 ,667 ,573
Higbiri 84 | 22,13
Toplam 414 | 22,74
Spor etkinlikleri 63 13,58
) Sinema-tiyatro 39 12,53
'E?L?Hi’”'a" Arkadas etkinlikleri| 228 | 13,09 | 4,614 ,003
Higbiri 84 | 11,47
Toplam 414 | 12,78
Spor etkinlikleri 63 | 15,365
Sinema-tiyatro 39 | 14,20
Arkadaslik 3,606 ,014
liliskileri Arkadas etkinlikleri| 228 | 14,92
Higbiri 84 | 13,86
Toplam 414 | 14,70
Spor etkinlikleri 63 11,03
g::g;eée Sinema-tiyatro 39 | 1141 ,701 952
Arkadas etkinlikleri| 228 | 11,11

63



Higbiri 84 | 10,71
Toplam 414 | 11,05
Spor etkinlikleri 63 11,41
Sinema-tiyatro 39 11,79
Aile iligkileri [Arkadas etkinlikleri| 228 | 11,46 ,873 ,455
Higbiri 84 | 10,98
Toplam 414 | 11,39
Spor etkinlikleri 63 6,82
Sinema-tiyatro 39 7,33
Baskalarina [anoqas etkinlikleri| 228 | 7,10 524 666
Imrenme
Higbiri 84 7,20
Toplam 414 | 7,10
Spor etkinlikleri 63 | 11,19
Yasamin Sinema-tiyatro 39 | 10,64
Zorluklanyla |Arkadas etkinliklerif 228 [ 10,52 ,890 446
[Bas Etme  [Hicbiri 84 | 10,64
Toplam 414 | 10,65
Spor etkinlikleri 63 6,65
Sinema-tiyatro 39 6,84
|Karamsarhk [Arkadas etkinlikleri] 228 6,90 ,482 ,695
Higbiri 84 6,65
Toplam 414 | 6,81
Spor etkinlikleri 63 | 164,50
. Sinema-tiyatro 39 |163,92
‘T):S;:m Arkadas etkinlikleri| 228 | 163,04 | 1,671 173
Higbiri 84 |156,35
Toplam 414 | 161,99

Tabloda gérildiugi tzere, Ogrencilerin Oznel yi Olus Olgeginin alt ve toplam
puaninin katildigi sosyal etkinlik degiskenine goére anlamli bir farklihk go&sterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki fark; Olumlu-olumsuz duygular alt
boyutunda anlamh (F=1,107;p<,05); diizeyinde; ilgi duyulan etkinlik alt boyutunda
(F=4,614,;p<,05) duzeyinde; Arkadaslik iliskileri alt boyutunda (F=3,606;p<,05)
dizeyinde gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar anlamli bulunurken;
diger alt boyutlari igin gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar anlamli
bulunmamigtir (p>,05). Bu sonucun ardindan olumlu-olumsuz duygular, ilgi duyulan
etkinlik ve arkadaslik iligkileri alt puanlari igin farkhhklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaci ile post-hoc analizlere gegilmigtir. Hangi post-hoc
teknigin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle varyanslarin homojenligi
denetlenmisg, varyanslarin homejen oldugu saptanmistir. Olumlu-olumsuz duygular
alt boyutu igin (Lg=,436; p>,05). ilgi duyulan etkinlik alt boyutu igin (Lg=, ,515; p>,05).
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Arkadaslik iligkileri alt boyutu icin (L=, ,515; p>,05). Bu nedenle LSD testi

kullaniimistir ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo -23 Oznel lyi Olgegi (0i00) ) Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam
Puaninin Ogrencinin Katildig1 Sosyal Etkinlik Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi Sonuglari

Alt Boyutlari Gruplar (i) Gruplar () X — )TJ- p

Sinema-tiyatro ,82 ,405

Spor etkinlikleri
Arkadas etkinlikleri -,54 433
Higbiri 1,37 ,000
Spor etkinlikleri -,82 ,405

Sinema-tiyatro
Olumlu-Olumsuz Y Arkadas etkinlikleri -1,36 105

Duygular
Higbiri ,55 ,559
Arkadas Spor etkinlikleri .54 433
Etkinlikleri Sinema-tiyatro 1,36 , 105
Hicbiri 1,91 ,002
Spor etkinlikleri i .
Sinema-tiyatro 1,04 ,186
Arkadas etkinlikleri ,49 375
Higbiri 2,11 ,001
ilgi Duyulan Spor etkinlikleri -1,04 ,186
ligi Duyulan Etkinlik Sinema- Tikler
Etkinlik Arkadas etkinlikleri .55 408
tiyatro
Higbiri 1,06 ,159
Spor etkinlikleri -,49 ,375
Arkadas i _
o Sinema-tiyatro ,55 ,408
Etkinlikleri

Higbiri 1,62 ,001
Spor etkinlikleri Sinema-tiyatro 1,15 ,070
Arkadas etkinlikleri 44 321
Hicbiri 1,49 ,004
Sinema-tiyatro Spor etkinlikleri -1,15 ,070
Arkada§llk II|§k|Ier| Arkada§ etkinlikleri -,71 ,189
Higbiri ,33 ,581
Arkadas Spor etkinlikleri -,44 321
etkinlikleri Sinema-tiyatro 71 ,189
Higbiri 1,05 ,009

Tablo da gériildiigl tizere, érneklem grubunu olusturan égrencilerin Oznel lyi
Olus Olgeginden aldiklari puanlarin katildi§i sosyal etkinlik degiskenine gére hangi
gruplar arasinda anlaml farkhhk gdsterdigini belirlemek amaciyla yapilan LSD testi

sonucunda s6z konusu farkhligin, olumlu-olumsuz alt boyutunda, arkadas
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etkinlikleri ile higbir sosyal etkinlik yapmayan grup arasinda arkadas etkinlikleri
grubu lehine (p<,01); ilgi duyulan etkinlik alt boyutunda séz konusu farklihigin spor
etkinlikleri grubu ile hicbir sosyal etkinlik yapmayan grub arasinda, spor etkinligi
yapan grub lehine (p<,01); arkadas etkinlikleri ile hicbir sosyal etkinlik yapmayan
grup arasinda arkadas etkinlikleri grubu lehine (p<,01); arkadas iligkileri alt
boyutunda s6z konusu farklihdin, spor etkinlikleri yapan grup ile hicbir etkinlik
yapmayan grup arasinda, spor etkinlikleri yapan grup lehine (p<,01); arkadas
etkinlikleri ile higbir sosyal etkinlik yapmayan grup arasinda arkadas etkinlikleri
grubu lehine (p<,01) diizeyinde gercgeklestigi gorulmektedir. Diger gruplarin aritmetik

ortalamalar arasindaki farkliliklar ise anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo -24 Sinav Kaygisi Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam Puaninin
Ogrencinin Katildig1 Sosyal Etkinlik Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Y6nli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Puan Grup N X F p
Spor etkinlikleri 63 16,12
Sinema-tiyatro 39 15,43
Kuruntu Arkadas etkinlikleri 228 15,24 3,022 030
Higbiri 84 16,91
Toplam 414 15,73
Spor etkinlikleri 63 26,15
Sinema-tiyatro 39 25,87
Duvussal Arkadas etkinlikleri 228 24,33
o Hichbiri 84 25,79 2265|080
Toplam 414 25,05
Spor etkinlikleri 63 42,28
Sinema-tiyatro 39 41,30
Kaygi Top  |Arkadas etkinlikleri 228 39,57 2,508| 058
Higbiri 84 42,71
Toplam 414 40,78

Tabloda gérildiga tzere, Ogrencilerin Sinav Kaygisi Olgeginin alt ve toplam
puaninin katildigi sosyal etkinlik degiskenine gére anlamh bir farkhlik gdsterip
gostermedigini belilemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki fark; Kuruntu alt boyutunda anlamii
(F=3,022;p<,05); duzeyinde gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliliklar
anlamli bulunurken; diger alt boyutlari igin gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
farkhhklar anlamli bulunmamistir (p>,05). . Hangi post-hoc teknigin kullanilacagina
karar vermek igin oOncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmis, varyanslarin
homejen olmadigi saptanmistir. Kuruntu alt boyutu ic¢in (Lg=,3,941; p<,05). Bu

nedenle Tamhane testi kullaniimistir ve elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.
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_ Tablo -25 Sinav Kaygisi Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam Puaninin
Ogrencinin Katildigi Sosyal Etkinlik Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s Testi Sonuglari

Alt Boyutlari | Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; P
Sinema-tiyatro ,69 ,983
Spor etkinlikleri Arkadas etkinlikleri ,88 ,792
Higbiri -,78 ,933
Spor etkinlikleri -,69 ,983
_ _ Arkadas etkinlikleri 19 1,000
Sinema-tiyatro ’ ’
Higbiri -1,48 ,496
R Spor etkinlikleri _ 88 ,792
Sinema-tiyatro =
Arkadas etkinlikleri 4 & 1,000
Higbiri -1,67 ,035
Spor etkinlikleri ,78 ,933
Sinema-tiyatro 1,48 ,496
Higbiri
Arkadas etkinlikleri 1,67 ,035

Tablo da gérulduaga Gzere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin Sinav
Kaygisi Olgeginden aldiklari puanlarin katildigi sosyal etkinlik degiskenine gore
hangi gruplar arasinda anlamh farkhlik goésterdigini belirlemek amaciyla yapilan
Tamhane’s testi sonucunda s6z konusu farkhhidgin, Kuruntu alt boyutunda, higbir
etkinlik yapmayan grup ile arkadas etkinliklerine katilan grup arasinda higbir etkinlik
yapmayan grup lehine (p<,05) dizeyinde anlamli ¢ikmistir. Diger gruplarin aritmetik

ortalamalar arasindaki farkhliklar ise anlamli bulunmamistir (p>,05).
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Tablo- 26 Oznel lyi Olus Olgegi (OI00) Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam
Puaninin Ogrencinin En Cok Aldigi Destek Turu Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Puan Grup N X F Y
Ailem 256 19,12
IArkadagslarim 85 18,35
Yasamini 1,223] ,295
[Kiyaslama  |gretmenlerim 73 18,69
Toplam 414 18,88
Ailem 256 17,16
Olumlu- IArkadaglarim 85 16,18
Olumsuz — - 1,375 254
Duygular Ogretmenlerim 73 17,21
Toplam 414 16,97
Ailem 256 14,51
IArkadagslarim 85 13,56
Amacglar — - 2,671 ,070
Ogretmenlerim 73 14,013
[Toplam 414 14,231
Ailem 256 15,011
. IArkadaslarim 85 13,917
Kendine 4,688 ,010
Guven Ogretmenlerim 73 14,150
Toplam 414 14,635
Ailem 256 22,886
IArkadaglarim 85 22,470
fiyimserlik  |— - 305|737
Ogretmenlerim 73 22,589
Toplam 414 22,748
Ailem 256 12,796
L IArkadaglarim 85 12,552
|ligi Duyulan 302 ,739
Etkinlik Ogretmenlerim 73 13,041
Toplam 414 12,78
IAilem 256 14,82
IArkadaslarim 85 14,70
Arkadaglhk 722 487
iliskileri Ogretmenlerim 73 14,31
Toplam 414 14,70
. Ailem 256 11,30
Gelecege 3,417 ,034
Bakig Arkadaslarim 85 10,435
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Ogretmenlerim 73 10,8
Toplam 414 11,05
IAilem 256 12,03
Arkadaslarim 85 10,44 (18,45
Aile iligkileri — - ,000
Ogretmenlerim 73 10,24 6
Toplam 414 11,39
Ailem 256 7,16
IArkadaslarim 85 6,98
_Ba§kalar|na ,265 ,768
Imrenme Ogretmenlerim 73 7,02
Toplam 414 7,10
Ailem 256 10,76
Yasamin Arkadaslarim 85 10,29
Zorluklariyla —— - ,866 | ,421
[Bas Etme [Odretmenlerim 73 10,72
Toplam 414 10,65
Ailem 256 6,89
Arkadaslarim 85 7,03
|Karamsarlk [— : 3,381 ,035
Ogretmenlerim 73 6,27
Toplam 414 6,81
Ailem 256 164,46
.. Arkadaslarim 85 156,95
_(I?znlel 3,127| ,045
optam Ogretmenlerim 73 159,19
Toplam 414 | 161,99

Tabloda gorildigu tzere, Ogrencilerin Oznel lyi Olug Olgeginin alt ve toplam
puaninin Ogrencinin en ¢ok aldigi destek tirli degiskenine gére anlamli bir farklilik
goOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark; kendine guven alt
boyutunda anlamli (F=4,688;p<,05); dizeyinde; gelecede bakis alt boyutunda
(F=3,417p<,05) dlzeyinde; aile iligkileri alt boyutunda (F=18,456;p<,001);
dizeyinde; karamsarlik alt boyutunda (F=3,381;p<,05) dizeyinde; 6znel toplam
puaninda (F=3,381;p<,05) gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhliklar
anlamh bulunurken; diger alt boyutlari igin gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
farkliliklar anlamh bulunmamistir (p>,05). Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc analizlere gecilmistir.
Hangi post-hoc teknigin kullanilacagina karar vermek igin dncelikle varyanslarin

homojenligi denetlenmis, varyanslarin homejen oldugu saptanmigtir. Kendine gliven
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alt boyutu icin (Lr=,952; p>,05). Gelecege bakis alt boyutu icin (L=, 774; p>,05).
Aile iligkileri alt boyutu icin (Lr=3,242; p<,05). Karamsarlik alt boyutunda (L-=2,081;
p>,05). Oznel toplam puani (Lg=,843; p>,05). Bu nedenle aile iligkileri alt testinde
Tamhane’s diger alt boyutlarda LSD testi kullaniimistir ve elde edilen sonugclar
asagida sunulmustur.

Tablo -27 Oznel lyi Olgegi (OI00) ) Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam
Puaninin Ogrencinin En Cok Aldigi Destek Turd Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Tamhane’s ve LSD Testi

Sonuglari
Alt Boyutlari Gruplar (i) Gruplar () X — )_(j p
) Arkadaslarim 1,09 ,007
Ailem _
Ogretmenlerim ,86 ,045
Kendine Giiven -
Arkadaslarim Ailem -1,09 ,007
Ogretmenlerim -,23 ,650
Arkadaslarim ,86 ,011
Ailem _
Ogretmenlerim 41 ,254
Gelecege Bakis 1o - Gaglanm Allem ~.86 011
Arkadaslarim -45 293
) Arkadaslarim -,14 ,563
Ailem
Ogretmenlerim 61 020
paramsagie Arkadaslarim Ailem 14 ,563
Ogretmenlerim 76 017
Arkadaslarim 7,51 ,023
Ailem
Ogretmenlerim 5,27 1130
Oznel iyi Olus Ailem -7,51 ,023
Arkadaslarim
Ogretmenlerim -2,23 93
) Arkadaglarim 1,58 ,000
Ailem
Ogretmenlerim 1,78 ,000
Aile iligkileri Ailem -1,58 ,000
Arkadaslarim
Ogretmenlerim 20 967

Tablo da gériildiigl tizere, érneklem grubunu olusturan égrencilerin Oznel lyi
Olus Olgeginden aldiklari puanlarin katildi§i en ¢ok aldi§i destek tiirli degiskenine
gbre hangi gruplar arasinda anlamli farkhlik gdésterdigini belirlemek amaciyla
yapilan LSD testi sonucunda s6z konusu farkhligin kendine given alt boyutunda,
aile ile arkadaslarim grubu arasinda ailem grubu lehine (p<,01); Gelecege bakis
alt boyutunda s6z konusu farkhligin aile ile arkadaslarim grubu arasinda ailem

grubu lehine (p<,05); Karamsarlik alt boyutunda séz konusu farklihgin aile ile
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ogretmenlerim grubu arasinda ailem grubu lehine (p<,05); arkadaslarim ile
dJretmenlerim grubu arasinda arkadaslarim lehine (p<,05); Oznel iyi olug toplam
puaninda sOz konusu farkhhgin ailem ile arkadaslarim arasinda ailem lehine (p<,05)
dizeyinde gergeklestigi gorulmektedir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farkliliklar ise anlamh bulunmamistir (p>,05). Ayrica aile iligkileri alt
boyutunda ki gruplar arasinda farkligin tespiti icin Tamhane’s testi sonucunda s6z
konusu farkhhgin ailem ile arkadaslarim grubu arasinda ailem grubu lehine (p<,001);
ailem ile 6gretmenlerim grubu arasinda, ailem grubu lehine (p<,001); dizeyinde
gerceklestigi gortlmektedir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik

ise istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo -28 Sinav Kaygisi Olgegi Alt Boyutu Puanlarinin ve Toplam Puaninin
Ogrencinin En Cok Aldigi Destek Turu Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Puan Grup N X F p
Ailem 256 15,92
IArkadaslarim 85 15,42
Kuruntu — . ,589 | ,555
Ogretmenlerim 73 15,42
Toplam 414 15,73
Ailem 256 25,22
IArkadaslarim 85 25,17
Duyusgsal — - 630 | ,533
Ogretmenlerim 73 24,30
Toplam 414 25,05
Ailem 256 41,15
Arkadaslarim 85 40,60
Kayg! " 554 | ,575
Toplam Ogretmenlerim 73 39,72 ' '
Toplam 414 40,78

Tabloda géruldugi Gzere, Sinav kaygisi Olgeginin alt ve toplam puanlarinin
en cok aldigi destek tlru degigskenine goére anlamli bir farklilik gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>,05).
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Tablo-29 Oznel lyi Olus Olgegi (OIO0) Alt Boyutlarinin ve Toplam Puanin
Sinava Hazirlik Surecinde Kaygi-Endise Yasayip yasamamasi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglari
Puan Gruplar N X T P
Evet 334 18,59
! -3,008 ,003
Yagsamini Kiyaslama Hayir 30 2011
Olumlu-Olumsuz Evet 334 16,58 -3,288 | ,001
Duygular Hayir 80 18,57
Evet 334 14,00
! -2,732 ,007
Amaglar Hayir 30 15,16
Evet 334 14,60
. .. ! -,351 , 7126
Kendine Giiven Hayir 80 14.75
Evet 334 22,58
- . ! -1,446 ,149
lyimserlik Hayir 80 23,42
Evet 334 12,63
. - 2 -1,642 ,101
ligi Duyulan Etkinlik Hayir 80 13,43
i Evet 334 14,67 -,368 ,713
Arkadaslik iligkileri Hayir 30 14,82 - 368 713
] Evet 334 11,00 - 683 495
Gelecege Bakis Hayir 80 11,23
Evet 334 11,40
A ! ,144 ,885
Aile lligkileri Hayir 80 11,35
Evet 334 7,05
i ! -1,038 ,300
Baskalarina Imrenme Hayir 80 733
Yasamin Zorluklariyla | EVvet 334 10,56 -1,397 ,163
Bas etme Hayir 80 11,06
Evet 334 6,75
! -1,121 ,263
Karamsarlhk Hayir 80 7.03
Evet 334 160,48
N : -2,400 ,017
Oznel Top Hayir 80 168,31

Aritmetik ortalamalar arasindaki fark test edilmeden énce Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig! hipotezi sinanmisg, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi iglemlerine gegilmigtir.

Tabloda géruldigu Gzere, Oznel lyi Olus Olgegi (OIO0) alt boyutlarinin ve
toplam puaninin sinava hazirlik slrecinde kaygi-endigse yasaylp yasamamasi
degdiskenine gore anlamh bir farklilik géstermedigini tespit igin yapilan bagimsiz grup
t testi sonucunda, 6grencilerin aritmetik ortalamalari arasindaki fark, yasamini kendi
gecmisiyle ve baskalariyla kiyaslama alt boyutunda (t=-3,008; p<,01) dizeyinde;
olumlu-olumsuz duygular alt boyutunda (t=-3,288;p<,01) dizeyinde; amaclar alt
boyutunda (t=-2,732;p<,01) dizeyinde, 0Oznel iyi olus toplam puaninda (t=-

2,400;p<,01) kaygl ve endise yasamayan dgrencilerin ortalamalari lehine anlamli
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bulunmusken; diger alt boyuttaki gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo- 30 Sinav kaygisi Olgegi Alt Boyutlarinin ve Toplam Puanin Sinava
Hazirlik Surecinde Kaygi-Endise Yasayip yasamamasi Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t

Puan Gruplar N X T P
Biligsel Evet 334 16,29 5225 | ,000
Hayir 80 13,41
Duyussal Evet 334 26,03 6,850 000
Hayir 80 20,93
Kayg|_Top Evet 334 42,32 6,486 ’000
Hayir 80 34,35

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test ediimeden énce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi iglemlerine gegilmistir.

Tabloda goérulduglu Uzere, sinav kaygisi Olgegi alt boyutlarinin ve toplam
puaninin sinava hazirlik surecinde ogrencilerin kaygi-endise yasayip yasamamasi
degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermedigini tespit igin yapilan bagimsiz grup
t testi sonucunda, dgrencilerin aritmetik ortalamalari arasindaki fark, biligsel alt
boyutunda (t=-5,225; p<,001) duzeyinde; duyussal alt boyutunda (t= 6,850;p<,001)
dizeyinde; kaygi toplam puaninda (t=-6,486;p<,001) dizeyinde sinav kaygisi

yasayan 6grencilerin aritmetik ortalamalari lehine anlamli bulunmustur.

Tablo- 31 Oznel iyi Olus Olgegi (OIOO) Puanlarinin Anne- Babanin Birlikte
Ayri Olup Olmama Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Puan Gruplar N Xopa 7 D
Birlikte 387 209,93
Yagamini Kiyaslama Ayri 27 172,70 -1,567 | 117
Toplam 414
Birlikte 387 209,93
Olumlu-Olumsuz Ayri 27 172,65 | -1,568 | 117
Duygular
Toplam 414
Birlikte 387 210,24
Amaglar Ayri 27 168,28 -1,768 ,077
Toplam 414
Kendine Giiven Birlikte 387 208,58 -,698 ,485
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Ayri 27 192,02
Toplam 414
Birlikte 387 209,33
lyimserlik Ayri 27 181,20 -1,184 | ,236
Toplam 414
Birlikte 387 208,85
ilgi Duyulan Etkinlik Ayri 27 188,09 -874 | 382
Toplam 414
Birlikte 387 207,99
Arkadaslik iligkileri Ayri 27 200,52 -,315 ,753
Toplam 414
Birlikte 387 209,21 1108 | 268
Gelecege Bakig Ayri 27 183,00
Toplam 414
Aile lligkileri Birlikte 387 208,86 -,882 ,378
Ayri 27 188,00
Toplam 414
Baskalarina imrenme Birlikte 387 208,02 -,342 , 733
Ayri 27 199,98
Toplam 414
Yasamin Zorluklaryla | Birlikte 387 205,88 1,049 | 204
Bas etme Ayri 27 230,72
Toplam 414
Birlikte 387 207,67
Karamsarlk Ayri 27 205,04 -,112 911
Toplam 414
Birlikte 387 209,86
Oznel Top Ayri 27 7360 | Y 1
Toplam 414

Tablodan da anlagilacag! Uzere, 6znel iyi olus Ol¢cedinden almig olduklari
puanlarin, anne-babanin birlikte olup olmama degiskenine gdére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin  siralama ortalamalar arasindaki  farklihk  anlamh

bulunmamistir. (p>,05).
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Tablo -32 Sinav Kaygisi Olgegi Puanlarinin Anne- Babanin Birlikte —Ayri Olup
Olmama Degiskenine Goére Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xopa 7 P
Birlikte 387 209,27
Biligsel Ayri 27 182,11 -1,143 ,253
Toplam 414
Birlikte 387 209,37
Ayri 27 -1,208 | ,227
Duyussal y 180,65
Toplam 414
Birlikte 387 209,41
Kaygi Toplam Ayri 27 180,11 -1,231 | ,218
Toplam 414

Tablodan da anlasilacagi uzere, sinav kaygisi 6lgeginden almis olduklar
puanlarin, anne-babanin birlikte olup olmama degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek Gzere yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda gruplarin  siralama ortalamalari arasindaki  farklihk  anlamli

bulunmamuistir. (p>,05).
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUG

Arastirma, Universite sinavina hazirlanan on ikinci sinif temel lise
ogrencilerinin 6znel iyi oluslari ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi arastirmaya
yonelik yapiimistir. Arastirmaya katilan dgrenciler Kocaeli ili, Gebze ilgesi’nde bes
temel lisede toplamda 414 on ikinci sinif 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilere 6znel iyi olus 6lgedi, sinav kaygisi envanteri ve cinsiyet, yas,
anne-baba birlikteligi, baba yasam durumu, baba meslegi, baba egitim durumu,
anne yasam durumu, anne yasl, anne meslegi, anne egitim durumu, anne tutumu,
baba tutumu, sinav kaygisiyla ilgili énceden profesyonel destek alip almama
durumu, sinava hazirlik slrecinde g¢evresel destek, ailenin gelir durumu, sinava

hazirlik sirecinde kaygl ve endise yasanip yasanmadigi, sorularindan olusmaktadir.

Tablo- 3 Ogrencilerin Sinav Kaygisi Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlar ile Oznel lyi Olus Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlari Arasinda
iligki Var midir?

Bu galismada 6grencilerin sinav kaygisi ile 6znel iyi oluslari arasindaki iligkinin
ortaya konmasi amaciyla pearson momentler carpimi korelasyon analizi yapilmistir.
Sonuglara gore 6grencilerin sinav kaygilari ile 6znel iyi oluslari arasinda anlamh
iligkiler bulunmustur. Arastirmamiz, alanda sinav kaygisi ile 6znel iyi olug arasindaki
iliskinin incelenmesi yonunden 6zgunluk tasimaktadir. Yapilan alan taramasinda
ulasilan sonuca gore, sinav kaygisi ile 6znel iyi olug arasindaki iliski herhangi bir

arastirmanin konusu olmamistir.

Sinav kaygisi 6lgedi kuruntu, duyussal alt boyutlari ve sinav kaygisi toplam
puani ile 6znel iyi olus Olgedi, yasamani kendi gegmisi ve bagkalariyla kiyaslama,
olumlu olumsuz duygular yasama, amaglar, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlik, yagsamin
zorluklaniyla bas etme, arkadaslik iliskileri, bagkalarina imrenme, karamsarlik alt
boyutlarinda ve 6znel iyi olus toplam puaninda negatif yonli anlamli iligki oldugu
goérulmastur.  Ogrencilerin - sinav  kaygilari azaldikga yasamini kiyaslamalari,
baskalarina imrenmeleri ve karamsar ruh halleri azalmakta, olumlu duygular
yasamalari, amaglarinin belirgin hale gelmesi veya amaclarina ulasacaklarina dair
inanglari ve iyimserlikleri artmakta, yasama becerileri ve arkadaslik iligkileri

gelismekte, 6znel iyi oluslari artmaktadir. Arastirmamizin sonucunu destekleyen

76



calismalardan biri, Oztiirk ve Mutlu (2010), tarafindda yapilmistir.'®* Bu galismada
universite 6grencilerinin anksiyete duzeyleri ile 6znel iyi olus duzeyleri arasindaki
iliski arastirilmig;  dgdrencilerin anksiyete dizeyleri ile 6znel iyi olus dizeyleri
arasinda negatif yonli iliski bulmuslardir. Bu sonuca gore 6grencilerin anksiyete
duzeyleri arttikca 6znel iyi olus dizeyleri dismektedir. Richard A. Burns, Kaarin J.
Ansty, Timothy D. Windsor (2011), Avusturalya ve Yeni Zelanda da, basta
depresyon ve anksiyete olmak Uzere ruh saghgi ile 6znel iyi olus dulzeyleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, degiskenler arasinda negatif yonl

iliski bulmuslardir.**?

Alan yazin incelendiginde, yapilan g¢alismalarin, arastirmamizin sonucunu
destekler nitelikte oldugu goériimektedir. Sinav kaygisinin kuruntu alt boyutu,
kisilerin sinava dair digtincelerini ifade ederken; duyussal alt boyutu sinavin bireyde
olusturdugu fizyolojik tepkileri ifade eder.®® Sinav kaygisi yasayan kisilerde bu
dusunceler daha c¢ok olumsuz dustnceler seklindedir. Sinavda istedikleri
performansi gosterememek, ailenin beklentisini karsilayamamak, vyetersizlik
disiinceleri olumsuz diisiincelerin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir.® Bu
diusuncelere sahip 6grencilerin olumsuz duygular yasamasi kacginilmazdir. Sinavi
kendi gercekliginde degerlendiren veya sinavi hayallerini gergeklestirmenin araci
gbren ogrencilerin sinav kaygisinin dusik olmasi beklenir. Geng (2013), sinav
kaygisinin, sinava hazirlanan herkeste bulundugunu, 6nemli olanin sinava dair
distncelerin igeriginin oldugunu belirtir. Sinavi basarisini gésterecegi bir firsat alani
gbren Kkisilerin performanslarinin  yuksek oldugunu belirtirken, butlnsel Kisilik
degerlendirilmesine tabi tutuldugunu distinen Kisilerin mutsuz ve kaygili olduklarini
belirtir.'®®> Erkan (1991)’a gére kaygl nesnenin veya durumun kendisinden degil, kisi
icin tasidigi anlamdan kaynaklanmaktadir.'®® Bu agiklamadan yola cikarak sinava
olumsuz anlam yuklemenin bireyin 6znel iyi olusunu olumsuz etkiledigi ve karamsar
bir ruh haline sirikledigini, kendilerini, gevrelerini, olumsuz algilamalarina sebebiyet
verdigi, yasam doyumunu azalttigi dustnulebilir. Diener (1994), 6znel iyi olusu “

bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigini; olumlu-olumsuz duygulari ne

1% Abdulkadir Oztiirk and Tansu Mutlu, Procedia Social and Behavioral Sciences 2010, 9,5.1772-
1776.

102 Richard A. Burns, Kaarin J. Ansty, Timothy D. Windsor, Subjective Well-Being Mediates the
Effectsof Resilience and Mastery on Depression and Anxiety in a Large Community Sample of Young
and Middle-Aged Adults. Australian and New Zeaand Journal of Psychiatry 2011; 45, s.240-248.
193 5ahin, a.g.e., s. 19

14 Baltas,a.g.e., S.63.

1% Murat Geng, Ilkdgretim Ogrencilerinin Sinif ve Cinsiyete Gére Sinav Kaygi Diizeylerinin
Belirlenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, 11(1), s.86-93.

1% Serdar Erkan, Sinav kaygisinin dgrenci segme sinavi ile iliskisi, Ankara Universitesi, Ankara 1991,
s.43. (Yayimlanmis Doktora Tezi)
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diizeyde yasadigi” seklinde tanimlarken, kaygi ve endisenin yasam doyumunu

olumsuz etkiledigini ifade eder. **’

Sinav kaygisi yasayan bireylerin, olumsuz dislince yapilarinin c¢ocukluk,
egitim ve aile yasantisiyla iligkili oldugu disunulmektedir. Geg¢miste c¢ocukluk
yasantilarinda sorunlar yasayan ve iyi bir egitim hayati gecirmeyen; ailesi tarafindan
desteklenmeyen bireylerde, yeterlilik duygusunun gelismedidi ve sinavda yeterli
performansi gosteremeyeceklerine dair algilar gelismis olabilir. Oner (1989) e
gbre, bireylerin gocukluk yasantilari, karsilastiklari 6gretmen tutumlar ve ailenin
destekleyici olup olmamasi c¢ocuklarda eksiklik duygusu ortaya c¢ikartmaktadir.
Sinav kaygisi yasayan bireyler, toplum iginde bulunma ve arkadaglik iligkilerinde
sorunlar yasarlarken, genel bir amagsizlik, ve kdtumserlik ruh hali yasadiklarini ifade
eder.'® Bu olumsuz algilarin bireyin 6znel iyi olusunu olumsuz etkiledigi
disundlebilir. Hooda (2009) sosyal yeterliik ve mutluluk arasindaki iliskileri
inceledigi calismasinda, kendini yeterli hisseden bireylerin c¢evreleriyle kurduklari
iliskilerde ve yaptiklari islerde daha basarili olduklarini bu durumun bireylerin

mutluluk oranlarini arttirdiginin altini gizmistir.**®

Sinavin, 6grencilerin gelecek tasarimlarinda o6nemli bir yerinin olmasi
kaygilarini arttirirken 6znel iyi oluglarini dusirmus olabilir. Baltas (2002),
Universiteye hazirlanan belli bir grup dgrenci Uzerinde yaptigi ¢alismasinda, sinava
girecek ogrencilerin kaygi duzeylerinin, genel cerrahide ameliyata girecek Kigilerin
kayg! diizeylerinden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.® Sinav kaygisinin tibbi
bir midahaleden daha fazla bireyi kaygilandirmasi, sinavin Kigilerin hayatinda nasil
bir etkiye sahip olduguna dair fikir vermektedir. Deiner (1984) Oznel iyi olusu, ruh
saghiginin pozitif yénu, bireyin mutlulugunu, hayattan umudunu ve amaglarina
ulasmaya olan inanci olarak tanimlamaktadir.*** Diener’in bu tanimindan hareketle
ve aragtirmamizin sonucunu da g6z dnunde bulunduracak olursak sinav kaygisi ve
dznel iyi olug arasinda negatif bir iligki oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin sinav
kaygilari distikge, 6znel iyi oluglari artmakta veya farkli bir sekilde séyleyecek

olursak, 6znel iyi oluglari arttikga sinav kaygilari dugsmektedir.

' Ed Diener, Assessing subjective well-being: Progress and oppurtunities. Social Indicators

Research,1994, 31, s.103-157.

198 Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi. Yiiksek Ogretimde Rehberligi Tanitma ve Rehber
Yetistirme Vakfi Yayini:1990,s.1-2.

199D, Hooda, (2009). Social intelligence as a predictor of positive psychological health. Journal of the
Indian Academy of Applied Psychology, 2009,35(1), s. 143-150.

"OAcar Baltas, Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basari. Remzi Kitabevi Yayinlari, istanbul. 2002
S.63

m Diener,a.g.e., s.11-58.
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Tablo-4 Oznel iyi Olus Olgegi Toplam Puani ve Alt Boyutlari Arasindaki
lligkiler

Oznel iyi olus toplam puani ile yasamini kendi gecmisi ve baskalariyla
kiyaslama, olumlu olumsuz duygular, amaglar, kendine glven, iyimserlik, ilgi
duyulan etkinlik, arkadaslik iligkileri, gelecege bakig, aile iligkileri, baskalarina
imrenme, yasamin zorluklariyla bas etme, karamsarlik alt boyutlari arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Alt boyutlar arasinda yapilan karsilastirmalarda,
yasamini kendi gecmisi ve baskalariyla karsilastirma alt boyutu ile gelecege bakis
alt boyutu diginda, diger alt boyutlarin bir birleriyle karsilastiriimalari sonucunda

arlarindaki iligkinin pozitif ydnde anlamli oldugu bulunmustur.

Arastirmamizda 6znel iyi olus toplam puani ile alt boyutlarin ve alt boyutlarin
birbirleriyle pozitif yonde anlamli iligkili gikmasi 6znel iyi olusun tanimiyla batinsellik
g6stermektedir. Diener (200) Oznel iyi olusu, yasam kalitesi olarak tanimlarken
yasam doyumunu, olumlu-olumsuz duygulanimlara iligkin genel bir degerlendirme

olarak tarif etmektedir.''?

Bu tanim dogrultusunda arastirmamizin sonucunu
degerlendirecek olursak, 6znel iyi olus dlgeginin alt boyutlarinda iyilesme arttiginda
yasam doyumu artmakta, iyilesme dlstiglinde yasam doyumu azalmaktadir

denilebilir.

Mutluluk kavrami ilk¢ag filozoflarindan beri Uzerine dusulen kavramlardan biri
olmasina ragmen psikolojinin konusu olmasi 1970'li yillara rastlamaktadir. Bu
zamana kadar dinler dahi mutluluk kavrami Uzerine birgok sdylem gelistirmisken,
insanlarin ruh saghgini konu edinen psikoloji biliminin, bu kadar ge¢ bir zamanda
mutlulugu konu edinmesi sasirticidir.**® Tarihsel zaman olarak icinde bulundugumuz
kesit gbz 6niinde bulunduruldugunda, kentlesme oranin arttigi Glkemizde insanlarin
geleneksel yasamdan koptuklari ve yodun galisma kosullarina bagh olarak yasam
doyumlarinin azaldigi dusinulebilir. Diener (2000)’a goére ¢ok az mutluluk yasama

firsati bulan insanlarin dznel iyi oluslari diisiiktir. ™

Arastirmamizin sonucuna goére 6znel iyi olusun Uzerinde bireyin gevresiyle
etkilesimi, aile iligkileri ve arkadas iligskileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki
vardir. Bireyin sosyal etkilesimi arttikca 6znel iyi olusu artmaktadir. insanin sosyal
bir varlik oldugu digunuldigunde cevresi, arkadaslari ve ailesiyle kurdugu olumlu

iligkilerin 6znel iyi olugsunu olumlu etkiledigi, iliski kurmada problemler yagsamasinin

12 Diener, a.g.e., s.11-58.
13 Diener, a.g.e., s.11-58.
"4 Diener, a.g.e., 5.11-58.
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Oznel iyi olusunu olumsuz etkiledigi soylenebilir. Kristina (1998) bireyin cevresi
ailesi ve arkadaslariyla kurdugu iligkinin renginin 6znel iyi olugu Uzerinde etkili
oldugunun altini gizer. Bireyin disa donuk Kisilik yapisina sahip olmasinin basta aile
ve cevresiyle iliski kurmamasinda buyuk kolayliklar sagladigini, iyi bir iletisimin
yasam doyumunu arttigini, ice donik bireylerin ailesel ve gevresel iligkilerde sikinti
yasadiklarini ifade ederken kisinin dznel iyi olusuna olumsuz yansidigini belirtir.**°
Deci ve Ryan (2000)'a gore 6znel iyi olusa etki eden faktorlerin arastinldigi cesitli
calismalarda elde edilen degerlendirmelerin sonuclarina gore, 6zerklik, baghlik ve
yetkinlik gibi temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinin 6znel iyi olus Uzerinde
etkilidir. Ozerklik, yetkinlik ve bagllik ihtiyaclarinin doyurulmasi bireyin gevresi ve
ailesi ile kurdugu iliski sonucunda mumkuin olmaktadir. Bu ihtiyaglar karsilandiginda

bireyin 6znel iyi olusu olumlu etkilenmekte bireyin yasam doyumu artmaktadir.*'®

Arastirmamizda 6znel iyi olus toplam puani ile karamsarlik, iyimserlik,
yasamin zorluklariyla bas etme, gelecege bakis ve olumlu olumsuzlar duygular alt
boyutlarinda pozitif ydnde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
iyimserligi arttiginda 6znel iyi olus dizeyinde olumlu manada artis veya iyimserligi
dustigunde 6znel iyi olusunda olumsuz manada azalma olurken; karamsarliginda
artma oldugunda 6znel iyi olusunda mutsuzluk ve olumsuz duygulanimi artmaktadir.
insanlarin iyimserliginin fazla karamsarliginin diisik olmasi, yasamanin zorluklari
karsisinda mucadele etme ve zorluklarin Ustesinden gelme becerilerini gelistirdidi,
potansiyellerini kullanabildikleri buna bagli 6znel iyi oluslarinin yukseldigi yorumu
yapilabilir. Fredrickson ve Branigan (2005), insanlarin olumlu duygulanimi fazla
yasamalarinin, hayata bakislarini  bdtlnsel olarak olumlu manada etkiledigini,
zorluklari asma potansiyellerini kullanabildiklerini, bireylerin zorluklari astikca
kendilerine glvenlerinin gelistigini ve daha buylk zorluklari asma becerilerinin

gelistigine vurgu yaparlar'*’.

Oznel iyi olus toplam puani ile bireyin kendini gecmisiyle ve baskalariyla
karsilastirmasi ve kendine given alt boyutu arasinda pozitif yénde anlaml iligki
bulunmustur. Kisinin kendini ge¢cmisi ile ve baskasiyla karsilastirmasi durumunda
bulundugu konumdan memnun ise 6znel iyi olusu artmakta eger memnun degilse
dznel iyi olusu distigl seklinde yorumlanabilir. Oznel iyi olus kuramlari
incelendiginde sosyal karsilastirma kurami yorumumuzu destekler nitelikte aciklama

getirmektedir. Sosyal karsilastirma kuramini gelistiren Festinger'e gore (akt. Yetim)

115 Kristina ve Cooper a,g,e,, s.197-229

16 peci ve Rayan a,g,e s.,141-156.
"7 Fredrickson & Branigan a.g.e., 2005 s.313.
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birey dunyaya geldigi andan itibaren kendini gevresiyle karsilastirma gudusuyle
hareket eder. Birey bu karsilastirmada dogru degerlendirme yapabilmek i¢in kendi
statlsunde olan birini seger. Modern toplumlarda bireyin kendini algilayigi ¢cevresinin
naslil algiladigiyla iligkilidir. Modern toplumlarda birey sdrekli bir yaris igerisindedir.
Kigi 6zellikle kendisine denk gordugu insanlarla kendini kargilastirdiginda kendisini
daha iyi bir konumda goériyorsa kendine giveni artarak 6znel iyi olusu olumlu
manada yukselirken, geri bir konumda goériyorsa kendini algilayisi zayiflayarak

dznel iyi olusu olumsuz etkilenmektedir.**®

Tablo-5 Sinav Kaygisi Olgegi Toplam Puani ve Alt Boyutlari Arasindaki
lligkiler

Sinav kaygisi Olgedi toplam puani ile alt boyutlar arasinda ve alt boyutlarin
birbiriyle aralarindaki iligskiyi belirlemek igin yapilan pearson korelasyon analizi
sonucuna gore, sinav kaygisi toplam puani ve alt boyutlar arasinda pozitif ydonde

yuksek anlamli iliski bulunmustur.

Arastirmamizda sinav kaygisi 6lgedi toplam puani ile kuruntu ve duyussal alt
boyutlari arasinda pozitif anlamh iligki bulunmustur. Bu veriler 1siginda égdrencilerin
sinava karsi dusuncelerinin sinav kaygisinin ve fizyolojik tepkilerinin ortaya
¢ikmasinda temel etmen oldugu sdylenebilir. Sinav kaygisi 6lgeginin kuruntu boyutu
sinavin biligssel yénunu ifade eder. Sinavin biligsel yoni sinava dair dislnceleri
icerirken duyussal boyutu bu dislincelere bagli ortaya c¢ikan fizyolojik tepkileri
icerir.'™® Erkan (1991)a gére sinav kaygisi temelde bireylerin sinava yiiklemis
olduklari anlamdan kaynaklanir. Bu yorumlayis sinavi 6lim kalim meselesine
donustirtyorsa kisinin sinav kaygisi da ylksek olur. Sinava hazirlanan her
o6grencinin sinav kaygisi olabilir. Fakat yorumlayisin olumsuzluk derecesi sinav

kaygisinin kisilerde farkli diizeylerde ortaya ¢gikmasina sebep olur.

Ogrencilerin sinav kaygilarinin ortaya gikmasinda, kendilerine dair olumsuz
algilari, gelecek kaygilari etkili olmus olabilir. Culler ve Holahan (1980) sinav
kaygisinin ortaya gikmasini ortaya attiklari “Eksik Ogrenme Modeli” ne gore
aciklarlar. Bu modele gore yuksek sinav kaygisi yasayan ogrenciler calisma
aliskanlhigi olmayan veya verimsiz ¢alisan kisilerdir. Bu durum 6grenmeyi engeller.
Ogrencinin sinavi kazanacagina dair inancini zayiflatir veya yok eder. Sinavi
kazanamayacagini dustnen ogrencinin zaten kotu olan 6grenme motivasyonu iyice

zayiflar; 6grencinin kaygisi giderek artar ve sonugta kendini gerceklestiren kehanet

18 yetim a.g.e., 5.25.

19 sahin, ag,e., S.19
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gerceklesir, 6grenilmis caresizlik ortaya gikartir.'?

Sinavin kiginin gelecegi
acisindan tasidigr 6nem sinav kaygisini arttirirken aile ve 6gretmenlerin tutumlari
kaygly! arttiran bir diger unsurdur. Ogrencinin miikkemmellik diistincesi, kéti ¢alisma
aliskanliklari, calismalarini  ertelemeleri bu duruma bagl  dgrenmenin

gerceklesmemesi sinav kaygisinin baska nedenleri olarak siralanabilir.***

Arastirmamizda sinav kaygisi 6lgeginin alt boyutlari ve toplam puani arasinda
iliskini pozitif ve anlamli ¢ikmasinin sebeplerinden biri Glkemizde sinava aileler
cephesinden de yiiksek anlamlar yiiklenmesi olabilir. Oner (1998)e gére sinav
kaygisi cocukluk ¢agindan itibaren baglayan, ve egitim kademesi arttikca daha da
ilerleyen bir durumdur. Ozellikle despotik aile yapisi, aile tarafindan gocugun
akranlariyla karsilastiriimasi, cocugun kaygisini arttirmaktadir. *** Sinav kaygisinda
ailenin etkisine dikkat ¢ceken Baltas ailenin beklentilerinin sinava blylk anlamlar
yuklenen bizim gibi geleneksel bir toplum yapisinda oldukga etkili oldugunun altini

cizer.'®

Tablo -6, 7 Oznel iyi Olus Olgegi (0i00) ve Sinav Kaygisi Olgegi Alt
Boyutlarinin ve Toplam Puanin Cinsiyete Gore Aralarinda Anlamh Bir Fark Var

midir?

Arastirmamizda, 6grencilerin Oznel lyi Olus Olgegi ile cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan analizde, ilgi duyulan etkinlik alt boyunda fark erkekler lehine;
gelecege bakis alt boyutunda, kadinlar lehine; aile iligkileri alt boyutunda, kadinlar

lehine yiksek bulunmustur. Diger gruplar arasinda fark anlamli bulunmamistir.

Arastirmamizin sonucuna gore, kadinlar ve erkekler arasinda Oznel iyi Olus
Olgegi alt boyutlari arasindaki farkin, belirtilen alt boyutlar disinda anlamli
bulunmamasi, erkeklerin ve kadinlarin éznel iyi oluglari arasinda butiinsel bir fark
olmadigi seklinde yorumlanabilir; ancak kadinlarin, gelecege bakis ve aile iliskileri
alt boyutunda 6znel iyi oluslarinin yliksek ¢cikmasi, aile iligkileri ve gelecege bakisin,
bireyin 6znel iyi olusunda énemli bir yeri oldugu disildigiinde, kadinlarin éznel iyi
oluglarinin erkeklere oranla daha yuksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Sevil'in
(2016), “Universite Ogrencilerinde Oznel lyi Olug ve Benlik Saygisinin Stresle Basa
Cikma Tarzlariyla lliskinin Incelenmesi” adli calismasinda elde etti§i sonuglar

arastirmamizi ve yorumumuzu destekler niteliktedir. Sevil bu g¢alismasinda,

120 Culler, R. E. & Holahan, C. I. Test anxiety and academic performance:

The effects of study related behaviros. Journal of EducationalPsychology,1980 s.72, 16-20.

2L Blankstein, K. R., Halsall, J., Wiliams, M., & Winkworth, G. Dimensions of perfectionism and
cumulative grade point avarege .Unpublished raw data. (1997).

22 Oner, a,g.e., S.2

1% Baltas, a,g,e,, 5.63
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kadinlarin aile iligkileri alt boyutu puanini, gelecege bakis alt boyutu puanini ve

éznel iyi olus toplam puanini erkeklerinkinden yiiksek bulmustur.***

Alanda yapilan calismalari inceledigimizde, 6znel iyi olusu yiksek bireylerin
sosyal iletisim ve kendini ifade etme becerilerinin ylksek olduguna dair bulgularla
karsilasmaktayiz. Diener, (2009), 6znel iyi olusu, bir yonuyle insanlarin gevreleriyle
kurmus oldugu doyurucu iligkiler olarak tanimlamaktadir.”®® Kadinlarin erkeklere
oranla 6znel iyi oluslarinin yiksek olmasi, kadinlarin erkeklere oranla sosyal
becerilerinin ve iletigimlerinin yiuksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Canbay’in
(2010), “Ortasgretim Ogrencilerinin Oznel lyi Olus ve Sosyal Beceri Diizeyleri
Arasindaki llisk” adli calismasinda elde ettigi bulgular yorumumuzu destekler
niteliktedir. Canbay bu arastirmasinda duyussal duyarlilik, sosyal duyarllik, sosyal
kontrol, sosyal beceriler dizeyleri arasindaki farki kadin égrencilerin lehine anlaml

bulmustur.*?

Kadinlarin, aile i¢ci ve sosyal becerilerinin yiksek olmasi, kadinlarin anag
yapilarindan kaynakli veya geleneksel toplum vyapisi icerisinde daha ¢ok
destekleyici, catismadan ziyade uzlagsmaci yetistiriimelerinden kaynakli olabilir.
Korkut (2004), kadinlarin sosyal becerilerine yoénelik arastirmasinda, kadinlarin
erkeklere nazaran sosyal becerilerinin daha iyi olmasini, sosyallesme surecinin
geligsimiyle ilgili olduguna baglamaktadir. Kadinlarin sosyal becerilerinin

desteklenmesi bu farki yaratmaktadir.'?’

Eagly ve Johnson(1990), yaptiklari
calismalarda kadinlarin erkeklere goére sosyal becerilerinin daha iyi oldugunu,
Ozellikle sbzsuz iletisim konusunda kadinlarin daha basarili olduklari sonucunu

bulmuslardir.*?®

Reisoglu (2014), yaptigi calismada yine kadinlarin 06znel iyi
oluslarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.® Oznel iyi olus ile
ilgili bir bagska calisma Erbas (2012), tarafindan 6gretmen adaylarina yonelik

yapilmig, bu ¢alismanin sonucunda da yine kadinlarin 6znel iyi oluslari erkeklerden

1245evil Duman, Beykent Universite Ogrencilerinde Oznel iyi Olus ve Benlik saygisinin Stresle ~ Basa

Cikma Tarzlanyla lliskinin Incelenmesi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik psikoloji
Bilim Dali, istanbul,2016,s.71.(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
125 .

Diener,a.g.e. s.11-58.
126 Hidayet Canbay, Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri lle Sosyal Beceri Diizeylerinin
incelenmesi, Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, izmir, 2010,s.809. (Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi).
12"Eatma Korkut, Onleme ve lyilik Hali, Egitim Arastirmalari Dergisi, 2004, 4 (15),s. 79-87.
1284 Alice Eagly and T. Johnson Blair, Psychological Bulletin Copyright 1990 by the American
Psychological Associalion, Inc.1990, Vol. 108, No. 2, p.233-256.
1295erpil Reisoglu, Universite Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarini Yordama da Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri, Mizah Tarzlari ve Duygusal Zekanin Rolii, Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri
Universitesi, Trabzon, 2014, s.87. (Yayimlanmisg Doktora Tezi)
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yiksek ¢ikmistir.**® Nigarin (2014), farkli yas dilimlerine yapti§i calismasinda, bu

calismaya paralel sonuglar bulunmustur.'®

Arastirmamizin sonuglarl alan yazinda
yapilan galismalari destekler nitelikte olmakla birlikte, 6znel iyi olusun cinsiyetler
arasinda farkhlasmadigi sonucuna ulasan arastirmalarda bulunmaktadir. Dost
(2005), tarafindan yapilan c¢alisma cinsiyetler arasinda 6znel iyi olusa gore

farklilagmalar olmadigini ortaya koymaktadir.'*

Arastirmamizin sonuglarina gore, erkeklerin 6znel iyi oluslarinin kadinlara
oranla dusik c¢ikmasi toplumumuzun erkeklere bigtigi rolle ilgili olabilir.
Toplumumuzda erkeklerin bircok alandaki rollii kadinlardan daha fazladir. Rollerin
fazla olmasi erkeklere daha fazla sorumluluk ylklemis ve sorumluluklar 6znel iyi
olusu olumsuz etkilemig olabilir. Cenkseven (2004), Cirhinlioglu, (2006) ve Gurel
(2009), arastirmalari sonucunda erkeklerin éznel iyi oluslarinin kadinlara gére daha
disuk cikmasini, toplumda erkeklere daha fazla sorumluluk yiklenmesiyle

iliskilendirmektedirler.

Arastirmamizda, Sinav kaygisi Olgegi sonuglari ile cinsiyet degiskeni arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan analizde, kuruntu ve duyussal alt
boyutlari puanlari ile kaygi toplam puaninda, kadinlarin ortalamasi erkeklerin
ortalamasindan yiksek bulunmustur. Sinav kaygisi 6Olgegdinin kuruntu alt boyut
Olgegin biligsel boyutunu olustururken, duyussal alt boyutu, sinavin fizyolojik

tepkilerini 6lcmeye yoéneliktir.**

Arastirmamizda kadinlarin sinav kaygilarinin yiksek c¢ikmasi, alanda yapilan
diger calismalarla uyumludur. Yildiz (2007), ¢alismasinda kiz 6égrencilerin sinav
kaygilarini erkek 6grencilerden yiiksek bulmustur.”®** Gengdogan (2007),
¢alismasinda sinav kaygisi 6lgeginde, kiz 6grencilerin duyussal ve kaygi toplam
puanlarini, erkeklerinkinden yiiksek bulmustur.®®> Atak (2004), galismasinda, Sinav

Kaygisi Olgeginin kuruntu alt boyutunda kadinlarin kaygi diizeyini erkeklerin kaygi

¥Melda Meliha Erbag, Ogretmen Adaylarinin Milkkemmeliyetcilik Diizeylerinin Red Duyarlihgi ve Oznel
lyi Olug Diizeyine Gére Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun,
2012,s.134.(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

¥lFerrah Nigar, Ogrencileri ile Yatili Bolge Ortaokul Ogrencilerinin Oznel lyi Olus ve Temel Psikolojik
intiyaglar Diizeyinin Karsilastirmasi, Gaziosmanpasa Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tokat,
2014,s.52. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

132 Tuzgol Dost, a.g.e. s.105.

133 Giindogdu, a.g.e., s.11-17.

13 Hamide Yatar Yildiz, Sinav Kaygisi Ana-Baba Tumlari ve Milkkemmelleyitgilik Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2007,s.70. (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)

185 Basaran Gengdogan, Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Boyunegicilik Diizeyleri ve Sosyal
Destek Algisi Arasindaki lliskiler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2006 7(1); s.153-164.
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diizeyinden yiiksek bulmustur.**® Bacanli ve Siriici’'niin (2006), ilkégretim 8. Sinif
cocuklariyla yaptiklari galismanin sonucunda kiz Ogrencilerin kaygilarini yuksek
bulmuslardir.®" Erézkan’in (2004), calismasinda kadinlar ve erkekler arasinda
duyussallik puanlarinda énemli bir farka rastlanmazken, biligssel boyutta erkekler
lehine onemli farklilik bulunmus, yani erkeklerin kuruntu-biligsel alt boyuttaki
kaygilari daha yiiksek gikmistir'®®. Ayni calismada kizlarin toplam sinav kaygilari
calismamizi destekler nitelikte olup kizlarin kaygi oranlari erkeklerden daha ylksek

clkmistir.

Kadinlarin sinav kaygilarinin yiksek ¢gikmasinin anksiyete dizeylerinin yuksek
olmasina baglanabilir. Bilge ve Bektas (2004), o&grencilerle ilgili yaptiklari
¢alismalarda kiz égrencilerin mizagsal ve toplum igerisindeki yerleri ve kendilerini
algilayislarina bagh olarak, anksiyete ve depresyon oranlarini erkeklerden daha

yiiksek bulmuslardir.**®

Kadinlarin kaygi oranlarinin erkeklerden fazla ¢ikmasinin bir bagka nedeni
icinde yetistikleri toplumsal yapiya badli olarak sosyal yasam igerisinde daha geri
planda tutulmalarina, bu duruma baglh yasam tecribesi ve zorluklarla bas etme
becerilerinin gelismemis olmasina baglanabilir. Eres (2006), Turkiye Cumhuriyeti’'nin
kadinlarin toplum icinde yer edinebilmesi icin bircok batili devletten 6nce yasal
duzenlemeler yapmasina ragmen kadinin toplumun igindeki algisinda degisiklikler
oldugunu; fakat buna ragmen kadinin toplumun bitin alanlarinda erkege yardimci
goruldiguni, kadinin toplumda ikincil-yardimci unsur olarak algilanmaya devam

ettigini belirtmektedir.**°

Tablo-13,14,15,16,17,18 Ogrencinin Aile Tutum Algisinin, Oznel lyi Olus

ve Sinav kaygisina Etkisi Anlamli midir?

Arastirmamizda, égrencilerin 6znel iyi olus Olgedi ile aile tutum algisi dediskeni
arasindaki, anlamlihgi belirlemeye yonelik yapilan analizde, 6znel iyi olug dlgeginin
yasamini kiyaslama, aile iligkileri, olumlu-olumsuz duygular, kendine guven,

gelecege bakis alt boyutlari puani ile 6znel iyi olus toplam puani, demokratik, ilgisiz,

136

Atak a.g.e.,s.63.
137

Feride Bacanl ve Mustafa Siriicil, ilkégretim 8.Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygilar ve Karar Verme
Stlllerl Arasindaki II|§k|Ier|n|n incelenmesi, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi,2006,45,s.7-35.

Atllgan Erézkan, Universite Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Basa Cikma Davraniglari. Mugla
UnlverSIteSI SBE Dergisi Bahar, 2004, 12, s.13-38.

Ay§enur Bilge ve ilknur Pektas, Ogrencnerln Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri, Durumluk/Siirekli Anksiyete
Diizeyleri ve Basa Cikma Becerilerinin incelenmesi. Ege Universitesi Hemsgirelik Yiiksek Okulu
Derg|S| 2004, 20 (1), s. 47-55.

% Figen Eres, Tirkiye'de Kadinin Statiisii ve Yansimalari. Gazi Universitesi Endiistriyel Sanatlar
Egitim Fakliltesi Dergisi. 2006, 19, s.43.
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koruyucu ve otoriter aile tutumlari arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda,

demokratik aile tutum algisina sahip 6grencilerin puani yiksek bulunmustur.

Arastirmamizin 6znel iyi olus 6lgceginin anlamli ¢ikan alt boyutlari; yasamini
kiyaslama, aile iligkileri, olumlu-olumsuz duygular, kendine given, gelecege bakis
ve Oznel iyi olus toplam puani, kisinin yetistigi aile ortaminin &zelliklerine badli,
bireyin kigiligine etki eden, hayati yorumlamasini sekillendiren alanlardir. Bu alt
boyutlardaki sonuglarin, demokratik aile tutumu lehine ¢ikmasi, pozitif aile ortaminin
bireyin 6znel iyi olusunu olumlu anlamda etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Rask,
Kurki ve Paavlianien’in (2002), demokratik aile tutumunu ve ortamini; etkili ve agik
iletisimin kurulabildigi, kisinin kendini rahat hissettigi, duygu ve dusuncelerini kolay
dile getirebildigi, iletisim kanallarinin ag¢ik oldugu aile ortami olarak
tanimlamaktadirlar.*** Bir baska tanimlamada, Joronen ve Kurki (2002), demokratik
aile tutumunu, Kkarsilikli sevgi ve saygl iligskisinin oldudu aile ortami olarak
tanimlarken, bu ortamin bireyin 6znel iyi olusunu pozitif yénde etkiledigini

belirtmislerdir.**?

Alan yazinda vyaptigimiz aragtirmalar sonucunda elde edilen veriler
arastirmamizin sonucunu desteklemektedir. Ornegin Canbay (2010), arastirmasinda
aile tutumunun bireyin 6znel iyi olusuna olumlu manada katki sagladidi sonucuna

ulasmistir.**®

Alanda yapilmis bir¢gok calismada elde edilen veriler, Anne- baba tutumlarinin
bireyin gelisimi ve hayati algilamasinda énemli bir yerinin oldugunu géstermektedir.
Alanda yapilmis ¢alismalar arastirmamizin sonucu destekler niteliktedir. Yapilmis bu
¢alismalardan biri Lecce (2008), tarafindan gerceklestiriimistir. Lecce ¢alismasinda,
anne baba tutumlarinin, ¢cocuklarla duygu ve duygu slreglerinin dizenlenmesinde
onemli oldugunu belirterek, bu sureglerin iyi dizenlenmis olmasinin ¢ocuklarin 6znel

144Calismamizi destekleyen

iyi oluslarina olumlu katkida bulundugunu saptamistir.
bir bagka ¢alisma Manning (2010), tarafindan gergeklestiriimistir. Bu ¢alismanin

sonucuna gore ailenin demokratik tutumunun bireyin 6znel iyi olusunu yukselttigi

! K.Rask and P. Astedt-Kurki ,P. Laippala Adolescent Subjective Well-Being andRealized values. J

Adv Nurs, 2002, 38: p. 254-263

142K Joronen and P. Astedt-Kurki . Familial Contribution to Adolescent Subjective Well-Being. Int J
Nurs Pract. 2005 Jun;11(3):p.125-133.

“3canbay,a.g.e. s.90.

1443 Lecce, Attachment and Subjective Well-being the Mediating Role of Emotional Processing and
Regulation. Unpublished Doctoral Thesis, University of Toronto, 2008, 8 (2):p.90-92.
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sonucuna ulasiimigtir.”™ Calismamizda en dikkat geken noktalardan biri, gocugun

otoriter bir aileyi ilgisiz bir aileye tercih etmesidir.

Arastirmamizda sinav kaygisi 6lgcegi ile 6grencinin anne-baba tutum algisi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigstir. Aragstirmamizin sonucu alan
taramasinda elde edilen bulgularla uyumludur. Hanimoglu (2010), sinav kaygisi ve
mikemmelliyetgilik arasinda iligkiyi inceledigi ¢calismasinda, sinav kaygisi él¢edinin
kuruntu ve duyussal alt boyutlariyla sinav kaygisi toplam puaninda algilanan anne-
baba tutumuyla kaygi diizeyi arasinda anlamli fark bulmamistir.**® Bigkur (2015)
arastirmasinda ergenlerin anne-baba tutum algilarinin sinav kaygisina etkisinin

anlamli olmadigi sonucuna ulagmigtir.**’

Literatirde arastirmamizin sonuclarinda farkli bulgulara ulasmis ¢alismalarda
bulunmaktadir. Gékgedad’in (2011), anne-baba tutumlarinin sinav kaygisina etkisini
arastirdigi calismasinda, otoriter tutuma sahip ailelerin g¢ocuklarinda sinav
kaygisinin daha yilksek oldugu sonucuna ulasmistir.'*® Gegtan (1994), Tirk
toplumunda erkegin statusinun kadina gore daha 6nde oldugunu belirtir. Erkegin
evin reisi, sorumlulugu olan ve birincil derecede sz hakki olan kisi olarak
algilanmasina bagl olarak babanin tutumunun ¢ocugun ruhsal yapisini daha fazla
etkiledigini belirtir."*® Ozellikle babanin cocuga karsi tutumunun otoriterlestikge,
cocugun benlik algisinin zayifladigi, bunun tam tersi durumda yani babanin tutumu
demokratiklestikce gocugun benlik algisinin guglendigini, benligi guglenen bireyin

sinav kaygisiyla bas etme becerisinin arttigini saptamistir.**®

Arastirmamizin sonucuna gore ogrencilerin anne-baba tutumlarinin sinav
kaygisina etkisinin olmamasinin gesitli nedenleri olabilir. Universite sinavina
hazirlanan 6grencilerin bulunduklari yas itibariyle anne baba tutumundan gdérece
etkilenme doénemini gecmis olmalari dusundlebilir. Kisa (1996), lise son sinifta

dershaneye devam eden o6grencilerin sinav kaygilarini inceledigi calismasinda,

“5N. N. Manning, Convergence and Divergence of Attachment and Emotion Regulation

DuringAdolescence. Unpublished Doctoral Thesis, University of Virginia, 2010, 6, (4):p.80-22.
“®Egemen Hanimoglu, Seviye Selileme Sinavina Girecek Olan ilkégretim ikinci Kademe
Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Milkemmeliyetgilk ve Anne-Baba Tutumu Arasindaki iliskinin
incelenmesi. Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana,2010,s.72. (Yayimlanmis
Yuksek Lisans Tezi).

17 Burgin Bickur, Universite Sinavina Girecek Ogrencilerin Sinav Kaygisi, Benlik Saygisi ve Anne-
Baba Tutumu Arasindaki iligkinin incelenmesi. istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul,
2015, s.103. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

183evda Gokgedag, Lise Ogrencilerinin Okul Basarisi ve Kaygi Diizeyi Uzerinde Anne Baba
Tutumlarinin Etkilerinin Belirlenip Karsilagtirimasi, Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
izmir, 2011,5.78.(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

49 Engin Gegtan, Psikanaliz ve sonrasi. Remzi Kitapevi, istanbul, 1994 s. 86
%0 Gokgedag, a.g.e., s.78.
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ogrencilerin aile tutum algilarinin sinav kaygisi Uzerinde etkisi olmadigi sonucuna
ulasirken™"; Aslan (2005), liselere giris sinavinda kaygiy! arastirdi§i calismasinda,
odrencilerin algilanan anne-baba tutumuna bagli kaygi yasadiklari sonucuna
ulasmistir.*®* Hanimoglu ve inang (2011), galismalarinda kiz égrencilerin erkek
odrencilere gore sinav kaygilarini yuksek bulmakla birlikte, 6grencilerin yaslari
ilerledikge anne-baba tutum algilarinin sinav kaygisina etkisinin olmadigl sonucuna

ulasmislardir.**3

Tablo-8,9,10,11,12 Anne ve Babanin Egitim Diizeyinin, Oznel iyi Olusa ve

Sinav Kaygisina Etkisi Anlamli midir?

Arastirmamizda égrencilerin Oznel iyi Olus Olgegi ile babanin egitim dizeyi
degiskeni arasindaki fark, amaglar, iigi duyulan etkinlik alt boyutlarinda gruplarin
ortalamalari arasindaki farkhliklar ilkokul ve alti grubu, ortaokul, lise ve (iniversite alt
gruplari arasindaki karsilastirma, ilkokul ve alti grubu lehine ytksek bulunmustur.
Oznel iyi olus olgegi ile Anne egitim dizeyi degiskeni arasinda yapilan analizde,
annenin egitim duzeyinin 6grencinin 6znel iyi olusuna etkisinin olmadigi sonucuna

ulasiimistir.

Arastirmamizda babanin egitim duizeyine goére amagclar ve ilgi duyulan
etkinlikler alt boyutunda, ilkokul ve alti grubunun ortalamasinin ylksek ¢ikmasi
arastirmay! yaptigimiz bodlgenin sosyo-ekonomik yapisini géz o6nunin de
bulundurdugumuzda beklenen bir sonucgtur. Amaglar daha c¢ok gelecek
beklentilerine yoneliktir. Universite sinavina hazirlanan ogrenciler, Universite
araciligi ile babalarindan daha iyi bir yasam sirecekleri beklentisi igerisinde olabilir.
Bolge isci kesiminin yogdunlukla yasadigi bir bdlge olmasi, arastirmaya katilan
dgrencilerin babalarinin amagclarindan ve ilgi duyduklari etkinliklerden farklilagsma
gOstermis olabilir. Alan yazin incelediginde arastirmamizi destekleyen ¢ok fazla
arastirmaya rastlanmazken, Hamurcu (2011), ergenlerin 6znel iyi oluslarini
inceledigi ¢calismasinda, 6grencilerin amaglar alt boyutunda aldiklari puani, baba

mezuniyetinin, ilkokul ve alti grubu lehine yiiksek bulmustur.*>*

51 Seger Segkin Kisa, izmir il Merkezinde Dershaneye Devam Eden Lise Son Sinif Ogrencilerinin

Sinav Kaygilariyla Anne-baba Tutumlar Arasindaki iliski, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Izmir, 1996, s.82. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
152 Serpil Azazi Aslan, Ergenlerde Ana- Baba Tutumu, Sinav Kaygisi, Ders Calisma Becerilerinin Lise
Giris Sinavini Yordama Diizeyleri. Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2005, s.77.
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi)
153 9 H

Egemen Hanimoglu ve Banu Yazgan Inang,
% Habib Hamurcu, Ergenlerin Yetkinlik inanglari ve Psikolojik iyi Oluslarini Yordama da Psikolojik
intiyaclar, Selguk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2011, s.147. (Yayimlanmis Doktora
Tezi)
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Alanda yapilan ¢alismalarda 6éznel iyi olusla anne-baba egitim dizeyi arasinda
anlamli farkhlik bulmayan arastirmalarda bulunmaktadir. Bunun temel sebeplerinden
biri arastirmanin yapildigi gruplarin yas dilimleri ve aldiklari egitimin seviyesi olabilir.
Sahin (2011), Gniversite 6grencilerinin anne-baba egitim seviyesi ile 6znel iyi oluslari
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, anne-baba egitim durumunun 6znel iyi
olusla aralarindaki farki anlamsiz bulmustur.*® Bir baska arastirmada Karabeyeser
(2013), Universite 6grencileriyle yaptigi calismasinda anne-baba egitim dizeyi ile

dznel iyi olus arasinda anlamli farklilik bulmamistir.**.

Arastirmamiza katilan &grencilerin annne-baba egitim duzeylerinin sinav
kaygisina etkisi anlaml bulunmamigtir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarin sonucu,
arastirmamizin sonucunu desteklemektedir. Bickur (2015), arastirmasinda anne-
babanin egitim seviyesi ile sinav kaygisi arasinda anlamh farklihik bulmamistir.*>’
Alanda bir baska calisma Softa, Cubuk,vd. (2015), tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmanin bulgularinda da, sinav kaygisi ile anne-babanin egitim dizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.**®

Cakmak (2008), arastirmasinda sinav
kaygisi Olgeginin kuruntu, duyussal ve kaygl toplam puanlarinin anne-baba egitim
diizeyi degiskenine gore farkini anlamli bulmamistir.*** Hamurcu (2011), yaptig
galismasinda sinav kaygisi ile anne-babanin egditim dizeyi arasindaki anlamliligi

arastirmamizin sonuglarini destekleyen sekilde bulmustur.*®°

Tablo-19,20,21 Sosyo-Ekonomik Diizeyin Oznel lyi Olus ve Sinav

Kaygisina Etkisi Anlamhi midir?

Oznel lyi Olug Olgedi puanlarinin Sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile
aralarindaki anlamli fark olup olmadigini belirlemeye yodnelik yapilan analizde,
kendine gliven; iyimserlik; baskalarina imrenme; yasamin zorluklariyla bas etme alt
boyutlarinin ve 6znel iyi olus 6lgegi toplam puaninda degiskenler arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Arastirmamizda Sosyo- ekonomik dizey degiskenleri; yiuksek,

orta ve dusik gelir gruplarindan olusmaktadir. Analizler sonucunda yapilan

155 Giilnur Nur Sahin, Universite Ogrencilerinin Kendini Agma, Oznel lyi Olus ve Algiladiklari Sosyal
Destek Diizeylerinin Kargilastiriimasi. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, izmir, 2011,
s. 114. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
%6 Musa Karabeyeser, Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlari ve ve Stresli Yagam Olaylarina
Gore Psikolojik iyi Olusu, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,Ankara,2013,s. 61
(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi)
157 .

Bickur, a.g.e., s.91
%8 Havva Kagan Softa, Fatma Gubuk vd., Lise Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Etkileyen
Faktdrlerin incelenmesi. Kastamonu Universitesi Egitim Dergisi. 2015,23 (4), 5.1481-1496.
%9Giirol Hiiseyin Gakmak, Umraniye ligesi Farkli Tir Liselerde Okuyan Lise son Sinif Ogrencileri
Uzerinde Bir Arastirma. Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul 2007,s.102.
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
180 Hamurcu, a.g.e., s.147.

89



karsilastirmalarda ortaya cikan sonuglar yuksek gelirin, ogrencilerin 6znel iyi
oluglarini yikselttigi yonundedir. Ed Diener, Shigehiro Oishi, and Richard E. Lucas
(2003) birlikte yarattukleri caligmalarinda, sosyo-ekonomik dizeyin bireylerin 6znel
iyi oluglarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu, Kigilerin bireysel sosyo ekonomik
durumlarinin yaninda toplumun sosyo-ekonomik durumunun iyi olmasinin da 6znel

iyi olus diizeyine katki sagladigini vurgulamaktadirlar'®*

Arastirmamizin sonuglarina gore 6grencilerin gelir durumlari arttikga 6znel iyi
oluslari da artmaktadir. Bireylerin gelir dizey arttikca kendilerini givende hissetme,
mutluluk dizeylerinin arttid1 duasunulebilir. Yapilan aragtirmalarda gelir durumu
disik veya orta seviyede olan Ulkelerde gelir, mutluluk ve kendini givende
hissetmek i¢cin dnemli bir argiman olarak goérulmektedir. Gelismis Ulkelerde ise
gelirin 6znel iyi olusa etkisinin olmadigi arastirmalarin sonuglari tarafindan
desteklenmektedir. Diener ve Lucas (2009), gelir dizeyi ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskinin pozitif yonde oldugu sonucuna ulasmiglardir. Diener ve Lucas’a gore milli
geliri yiksek olan ulkelerde, maddiyatin, insanin iyi olusuna katkisinin azaldigini, bu
gibi Ulkelerde, 6znel iyi olusun insanin kendini gergeklestirmeye yonelik eylemlerden

kaynaklanmaya basladigini belirtmektedirler.®?

Alan yazini incelendigimizde arastirmamizin sonucunu destekleyen
calismalarla karsilasiimaktadir. Ozen (2005) calismasinda, gelir dizeyini yiiksek
olan égrencilerin dznel iyi oluslarini daha yiiksek bulmustur.'®® Bir baska calisma
Eken (2010), tarafindan yapilmistir. Eken ergenlerin 6znel iyi oluslariyla ilgili yaptigi
calismasinda, dznel iyi olugla ailenin gelir dizeyi arasindaki anlamhhgi, yiksek gelir

grubu lehine bulmustur'®

Alanda yapilan farkl sonuglara ulasmis arastirmalarda
bulunmaktadir. Arastirmalarin sonuglarinin farkli ¢ikmasinin nedeni yapilan
calismalarin  farkh yas gruplariyla yapilmig olmasindan kaynaklandigi
distndlmektedir Sirin ve Ulas (2015), ortaokul &grencilerinin 6znel iyi olug

dizeyleriyle ilgili yaptiklari ¢calismalarinda, 6znel iyi olug dizeyini, ekonomik geliri

'L Ed Diener, Shigehiro Oishi, and Richard E. Lucas Personality, Culture, and Subjektive Well -Being:

Emotional and Cognitive Evaluations of Life Annu. Rev. Psychol. 2003. 54,5.403-425
'%2Ed Diener, Oishi, S.and Lucas, R. E. 17 Subjective Well-Being: The Science of Happiness and
Llfe Satisfaction. Oxford Handbook of Positi ve Psychology, 2009, 187,p.65-74.

30zlem Ozen, Ergenlerin Oznel lyi Olus Diizeyleri. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Ankara, 2005,s.63.(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
1% Asiye Eken, Ergenlerin Anne- Babaya baglanma Bigimleriyle, Oznel iyi Olus Durumlarinin Sosyal
Yetkinlik Beklentileriyle iliskileri, Kara Deniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu, Trabzon,
2010,s.102. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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dusuk grubun yuksek bulurlarken, yas diliminin ilerlemesiyle &6znel iyi olusun

yiiksek gelir grubu lehine degistigine dikkat gekmektedirler.'®®

Sosyo-ekonomik dizey ile sinav kaygisi arasinda anlamh bir farkhlik olup
olmadigini tespit etmek igin yapilan analizde, degiskenler arasinda anlamli farklilik

olmadigi goriimugtar.

Alanda konuyla ilgili yapilan c¢alismalarin sonuglari arastirmamizi
desteklemektedir. Kisa (1996), dershane o6grencilerinin sinav kaygisini inceledigi
arastirmasinda elde ettigi bulgular arastirmamizla paralellik géstermektedir.*®® Sinav
kaygisinin sosyo-ekonomik durumla anlamh bir farkhliginin olmamasi, sinav
kaygisinin bilissel bir slre¢ olarak bireyin 6znel degerlendirmelerine, sinava
atfedilen toplumsal degerle iliskisinden kaynakli olabilir. Yildiz (2007), anne-baba
tutumlari ve mukemmelliyetcilik arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda sosyo-
ekonomik durumun sinav kaygisi Uzerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasirken,
ailenin sosyo-ekonomik duzeyinin sinav kaygisinin biligssel yonune etkisi olmadigina
dikkat gekmektedir. **’

Tablo-22,23,24,25 Ogrencinin Katildigi Sosyal Etkinlik Tiirii, Oznel iyi

Olus ve Sinav Kaygisina Etkisi Anlamli midir?

Ogrencinin katildigi sosyal etkinlik tirii ile Oznel Iyi Olus Olgeginin; Olumlu-
olumsuz duygular; ilgi duyulan etkinlik; arkadaslik iligkileri alt boyutu puanlari ile

Oznel iyi olus toplam puani arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin Oznel lyi Olus Olgeginden aldiklari puanlarin, katildigi sosyal
etkinlik tariine goére, olumlu-olumsuz duygular alt boyutunda, arkadas etkinlikleri
grubu puani; ilgi duyulan etkinlik alt boyutunda, spor etkinligi yapan grubun puani
ile arkadas etkinliklerine katilan gurubun puani; arkadas iliskileri alt boyutunda, spor
etkinlikleri yapan grubun puani ile arkadas etkinliklerine katilan grubun puani yiiksek
bulunmustur. Ed Diener, Shigehiro Oishi, and Richard E. Lucas (2003) disa donik
kisilk yapisina sahip bireylerin cevreleriyle daha iyi iligkiler kurduklari buna bagh

sosyal etkilesimlerinin arttiyi sonucuna ulasmislardir. Disa doniklik ve sosyla

15 Ahmet Sirin ve Enver Ulas, Ortaokul Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri ile Karakter Egitimi

Uggulamalarl Arasindaki iliskinin incelenmesi, Degerler Egitimi Dergisi, 2015,( 12),30,279-307,5.296.
1%5Segkin Kisa Seger, izmir il Merkezinde Dershaneye Devam Eden Lise Son Sinif Ogrencilerinin
Sinav Kaygilariyla Ana-Baba Tutumlari Arasindaki iliski, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, izmir,1996, .82 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

*"Hamide Yatar Yildiz, Sinav Kaygisi Ana-Baba Tutumlari ve Mikemmelliyetgilik Arasindaki iliskinin
incelenmesi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisi, Rehberlik ve Psikolojik Ankara, 2007,s.77.
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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etkinlikler ile dznel iyi olus diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski bulmuslardir.*®® Bir
bagka arastirmada Park (2004), disa donuk bireylerin sosyal aktivitelere katiima
oranlarinin yiksek oldugunu belirtmekle birlikte, ice donlk bireylerin bir sekilde
katildiklar1 etkinliklikler sonucunda kendilerini iyi hissettiklerini belirtmig, sosyal

aktivitenin bitiin bireyler icin 6znel iyi olus diizeyini arttirdigina dikkat gekmistir.*®®

insan sosyal bir varliktir. Andrew ve Ellis (1992), Sosyallesmeyi, “anne
karninda baslayan bir slire¢” olarak tanimlarken, insanin sosyallesmesinin émur
boyu devam ettigini; insanin yasinin ilerlemesiyle sosyal gevresinin degistigini,
bireyin bos zamanini degerlendirme seklinin, insanin sosyallesmesinde énemli bir

etmen oldugunun altini gizerler.*™

Arastirmamiz, sosyal etkinlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif ydnde anlamlilik
bulunmustur. Arastirma sonuglarindan hareketle, sosyal etkinliklere katilan
ogrencilerin, mutluluk oranlarinin arttigi, sosyal becerilerinin gelistigi yorumu
yapilabilir. Arastirmamizin sonuglarini alanda yapilmis birgok arastirma sonuglari
desteklemektedir. Gilman (1992), lise d6grencileri ve ergenler Uzerinde yaptigi
¢alismasinda, sosyal etkinliklere katilma orani ile éznel iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemistir. Gilman (2001), bu calismasinda sosyal etkinliklere katilan Kkisilerin
yasam doyumu ve Oznel iyi oluglari arasinda yuksek pozitif anlamlilik oldugunu
bulmuslardir.’™ Janney ve Snell (2003), sosyal etkinliklere katiimanin, bireyin
sosyal etkilesimini gugclendirdigini, sosyal etkilesimi guglenen bireyin, ailesi ve
cevresiyle saglikli iliskiler kurabildigini ifade ederler.'”* Alanda yapilmis bir baska
calismada, Requena (1995), arkadashk aginin genis olmasi ile mutluluk arasinda
iliski oldugunu belirtmektedir.'”® Berndt ve Keefe, (1995), akranlarla kurulan iligkinin
ruh saghgr Gzerindeki olumlu etkisinden s6z ederken, akran iligkilerinin akademik

basaridaki dnemine dikkat cekerler.”

Arastirmamizda spor yapmanin bireyin 6znel iyi olus duizeyini yukselttigi

sonucuna ulasiimistir. Dodan (2004), calismasinda spor faaliyetlerine katilan

%8 Eg Diener, Shigehiro Qishi, and Richard E. Lucas, a.g.e. s. 402-425.

1% NansooK Park , The Role of Subjective Well-Being in Positive Youth Development,2014 s.36.

1og, Andrew, Hoff end G D Ellis, Influence of Leisure Socialization on Leisure Elf- Efficacy Of

University Students, 1992 ,vol 24. No.2. p. 114-126.

171R.Gilman, The relationship Between Life Satisfaction, Sociallinterest, and Frequency of
Extracurricular Activities Among Adolescent Students. Journal of Youth and Adolescence, 2001,
30(6),p. 749-767.

2R Janney, M.E Snell, Education and Treatment of Children 2003, (26), 2, p.198-200.

3F. Requena, “Friendship and Subjective Well- Being in Spain: A Cross-National

Comparison With the United States”, Social Indicators Research,1995, 35(3),p. 271- 288.

7473, Berndt, and K. Keefe, “Friends’ influence on Adolescents’ Adjustment to School”, Child
Development,1995, 66,(5): p.1312- 1329.
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ogrencilerin kendilerini daha iyi hissettikleri ve sosyal iletisim becerilerinin daha iyi
oldugu sonucuna ulasmistir. > Oztiirk (2004), tarafindan yapilan bir baska
arastirmada, sporun ruhsal ve bedensel iyi olma haline en fazla katki saglayan

etkinlerden biri oldugu sonucuna ulagmigtir."®

Arastirmamizda sosyal etkinliklere katllan &6grencilerin  6znel iyi olus
dizeylerinin belli alt boyutlarda daha iyi oldugu goériimektedir. Olumlu- olumsuz
duygular alt boyutunda, arkadaslariyla sosyal etkinliklere katilan bireylerin 6znel iyi
oluslari daha vyuksektir. Alanda yapilan c¢alismalar arastirmamiz sonucunu
desteklemektedir. Dogan’in (2006), Universite ogrencilerinin iyilik halini inceledigi
arastirmasinda elde ettigi sonuglara gore, sosyal etkinlik kigilerin olumlu duygularini
arttirarak, hayati pozitif algilamalarina yardimci olmaktadir.'’” Sinava hazirlik
surecinin fiziksel olarak duragan; dusiunsel ve duygusal olarak g¢alkantili oldugu
dusunuldigunde sosyal etkinliklerin 6grencilerin 6znel iyi olugslarina olumlu katki
yapti§i dusinilebilir. Oztirk ve Cetinkaya (2015), iyimserlik, olumlu-olumsuz
duygular arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢alismalarinda, sosyal etkinliklerin
ogrencilerin 6znel iyi oluslarina pozitif yonde katki sagladigini, iletisim becerilerini

gelistirdigi kaygi ve endiseyi azalttigi sonucunu bulmuslardir.*”®

Aragtirmamizda o6grencinin  katildig1 sosyal etkinlik turG ile sinav kaygisi
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan analizde, sinav
kaygisi Olgedinin kuruntu alt boyutunda arkadas etkinlikleri ile higbir etkinlige
katilmayan &égrenciler arasindaki fark higbir etkinlige katilmayan 6grencilerin lehine
negatif yonde anlaml ¢ikmigtir. Bu sonuca goére higbir sosyal etkinlige katilmayan

ogrencilerin sinav kaygilari daha yuksektir.

Arastirmamizda sosyal etkinlikte bulunan 6grencilerin sinav kaygisi dlgeginin
kuruntu alt boyutunda, arkadas etkinliginde bulunanlarin sinav kaygisinin dusuk
bulunmustur. Arastirmamizin sonucunu alan yazinda yapilan ¢alismalarin sonuglari
desteklemektedir. Yildirnm (2006), akademik basari ve yalnizlik arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, yalnizlik yagsayan ogrencilerin akademik basarilarinin

dusik, sinav kaygilarinin daha yuksek oldugu ve arkadas etkinliklerinde etkin

" Tirkan Dogan, Universite Ogrencilerinin lyilik Halinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisu, Ankara, 2004, s.182.(Yayimlanmig Doktora Tezi).

6 Ahmet Oztiirk, Tinsellik, lyimserlik, Kaygi ve Olumsuz Duygu Diizeyleri Arasindaki lliskiler, Uludag
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa, 2013, s.79.(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi).

" Tiurkan Dogan, a.g.e., s.182

178 Oztiirk ve Sivis Cetinkaya, a.g.e., 335-356.
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olanlarin, sinava hazirlik strecinde kaygi diizeylerinin daha disuk oldugu sonucunu

bulmustur.*”®

Sinava hazirlik sirecinin yogun ve yorucu bir slre¢ oldugu, 6grencinin
zamanin, surekli sinava hazirlik etkinlikleriyle gecmesine bagh olarak arttigu,
arkadas etkinlikleri ve desteginin bu hazirlik surecinde aragtirmamizin sonucunu da
g6z 6ninde bulundurursak dusirdigu séylenebilir. Pehlivan (2004), sinava hazirlik
surecinde akran destegini arastirdigi calismasinda elde ettigi sonuglar akran

desteginin sinav kaygisini azalttigi yéniindedir.*®

Tablo- 26,27,28 Ogrencinin En Gok Aldigi Destek Tiirii, Oznel lyi Olusa ve

Sinav Kaygisina Etkisi Anlamli midir?

Ogrencilerin Oznel iyi Olus Olcegi ile 6grencinin en ¢ok aldigi destek tiirli
degiskeni arasindaki fark; kendine gliven; gelecege bakis; aile iligkileri; karamsarlik
alt boyutlarinda ve 6znel iyi olus toplam puaninda anlamli bulunmustur. Bitin alt
boyutlarda o6grencilerin aileden aldiklari destek, diger degiskenlere gore ylksek

bulunmustur.

Arastirmamizda o6grencilerin 6znel iyi oluslarinin aldiklari destek tlrlerine goére
belli alt boyutlarda etkili oldugu gérisilmustir. Ogrencilerin dznel iyi oluslarinda
dzellikle aile desteginin etkisi gérilmektedir. Ogrencini karamsarligini agmasi,
gelecege dair planlarinda ailenin desteyinin olduk¢a dnemli oldugu dusinulmektedir.
Dam (2008),aile desteginin okul basarisina etkisini arastirdigi ¢alismasinda aile
desteg@i almayan veya huzursuz aile ortaminda yasayan ¢ocuklarin basarisinin daha
disuk oldugunu; aile destedi alan c¢ocuklarin zorluklari asmada daha basaril
oldugunu, bireylerin zorluklari asma becerilerinin artmasiyla 6znel iyi olus
diizeylerinin yiikseldigi sonucuna ulagmistir."®'Colorossi ve Lisa (2001), bireylerin
aldiklan cevresel destegin 6znel iyi olusa katkisinin olduk¢a yiksek oldugunu
bulmustur. Bu arastirma da kizlarin erkeklere gére daha ¢ok arkadasinin oldugu,
erkeklerin anne ve babalarinin destegini daha c¢ok ©&nemsedigi sonucuna

ulasiimistir.*®?,

% ibrahim Yildinm, akademik Basarinin Yordayicisi Olarak, Gundelik Sikintilar ve Sosyal Destek.

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,2006, (30), s.258-267.

180 Gazenfer K. Pehlivan, Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisiyla Bas Etmelerinde Akran Rehberliginin
Katkisi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2004, s. 53. (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi).

181 Hasan Dam, Ogrencinin Okul Basarisinda Aile Faktérii, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi,2008, (7), 14,s. 75-99

182 3. Lisa “ Adolescent Gender Differences in Social Support: Structure, Function, and Provider
Type.” Social Work Resarch, issue ,2001, 25,(4),p. 233-242.
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Arastirmamizda arkadag desteginin Oznel iyi olugu yukselttigi gorulmektedir.
Arastirmamizin sonucunu alanda yapilan c¢alismalar desteklemektedir. Wentzel
(1998), arkadas desteginin bireyin toplumsallagsmasi acgisindan énemli oldugunu,
toplumsallasan bireyin ruhsal sikintilar yagsama olasiligi ile ters yonde bir iligkisi
oldugunu belirtmistir.'®* Burke ve Weir (1998), tarafindan yapilan bir bagka
calismada, arkadaglari ile iletigimi iyi olan ve daha gok destek saglayan 6grencilerin
daha az psikolojik sikinti yasadiklarin ve 6znel iyi oluslarinin daha iyi oldugunu

belirtmislerdir.*®*

insanin sosyal bir varlik oldugu géz éninde bulunduruldugunda aile ve
cevrenin desteginin bireyin 6znel iyi olusuna olumlu etkisi aragtirmamiz sonucundan
da beklenmektedir. Bu konuda alanda yapilan birgok farkli ¢alismanin
arastirmamizin sonucunu destekledigi gorilmektedir. Meehan, Durlak ve Braynt,
(1993), bireyin goérdigu sosyal destegin, 6znel ruh saghgr ve mutluluk agisindan
onemli olduguna dikkat cektikleri calismalarinda, 6znel iyi olusla yasam kontrolleri

arasinda da iliskinin oldukga yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.*

Arastirmamizda sinav kaygisi ile 6grencinin aldigi destek tiri arasinda
anlamh bir fark bulunmamistir. Alanda yapilan arastirmalar incelendiginde, alinan
destek turd degiskenin, akademik basariya etkisinin arastinldigi; fakat sinav
kaygisiyla iligkisinin arastirilmadigi gortlmektedir. Bu ydnuyle arastirmamizin

sonucu 6zgunluk tagimaktadir.

Alinan destek tlrinin akademik basariya etkisinin incelendigi arastirmalarda,
aile, d6gretmen ve arkadaslardan alinan destegin akademik basariyl arttirdigi
sonucuna ulagiimigtir. Bu bilgilerden hareketle alinan destegin sinav kaygisini da
azalttigr disunlebilir. Kapikiran ve Ozglngér (2009), yaptiklari calismada aile
desteginin akademik basari Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasirken arkadas ve
cevresel destegin etkisini anlaml bulmamiglardir.’® Yildirm (2006), akademik
basariya sosyal destegin etkisini inceledigi calismasinda, Ozellikle aile ve arkadas

desteginin akademik bagariyi arttirdi§i sonucuna ulagmigtir'®’

183

R. Katryn Wentzel “Social Releonship and Motivation in Middle School: The Role Of Parents,

Teacher, and Peers.” Journal of Education Psychology, 1998,90, p.202-207.
BIR. Katryn Wentzel, “Social Releonship and Motivation in Middle School:The Role Of
Parents,Teacher, and Peers.” Journal of Education Psychology, 1998,90, p.202-207.

185M.P. J.Meen ve F.B. Bryant.“The Releonship of Social Support to Perceived Control and Subjective
Mental Health in Adolescents” Journal of Community Psychology,1993,2,p.49-55.

183ahin Kapikiran ve Sevgi Ozgiingér, Ergenlerin Sosyal Destek Diizeylerinin Akademik Basari ve
Gudilenme Diizeyleri ile lligkileri, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2009, (1), s.27.

87 Jprahim Yildirm, a.g.e .,s.258-267.
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Tablo-29,30 Sinava Hazirlik Siirecinde Kaygi ve Endise Yasayip

Yasamanin Oznel iyi Olus ve Sinav Kaygisina Etkisi Anlamli midir?

Oznel lyi Olus Olgegi (OIOO) alt boyutlarinin ve toplam puani ile sinava
hazirlik surecinde kaygi-endise yasayip yasamamasi dediskeni arasinda yapilan
analizde, yasamini kendi gecmisiyle ve baskalariyla kiyaslama; olumlu-olumsuz
duygular; amaglar alt boyutlarinda ve 6znel iyi olus toplam puaninda kaygi ve

endise yasamayan ogrencilerin 6znel iyi oluglari yiksek bulunmustur.

Arastirmamiz sonucuna goére iyimser tutuma sahip olmanin 6znel iyi olusa
olumlu katki sagladigi sonucuna ulasiimistir. lyimserligi, Gillham ve Reivich, (2004)
“Belirli olaylardan ziyade kisinin karsilastigi tiim olaylarda olumlu bakis sergilemesi
ve olabilecek sonuclarin en iyisini beklemeye yatkin olmasi” seklinde
tanimlamaktadir.®® Oznel iyi olusu yiiksek bireylerin kaygi ve endiselerinin oldukca
disuk oldugu gérilmektedir. Oznel iyi olusu yiksek 6grenciler, kendi eksikliklerini
farkinda, kendilerini baskalariyla kargilastirmadiklari ve amaglarina ulagsmak icin ne
yapmasini bilen Kkigiler olarak yorumlanabilir. Alanda yapilan c¢alismalar
arastirmamizin sonucunu desteklemektedir. Oztiirk ve Cetinkaya (2015) iyimser
olan bireylerin kayg! ve endiselerinin az oldugunu, bu kigilerin zor durumlarda bile
karamsarliga kapilmadiklarindan dolayi, zorluklari asabilme becerilerinin ylksek
oldugunu belirtmislerdir.’®® Diener (1993), olumlu duyguyu, iyimserlik, hosgorili
olmak, hareketli ve canli olma seklinde ifade ederlerken, olumsuz duyguyu, endiseli,
kaygili olma, sucluluk ve kigumsenme seklinde tanimlanmaktadirlar. Kaygi ve
endigse yasamak, gundelik yasamda ¢ok fazla problem olmayacak durumlari dahi

problemli hale getirerek, &znel iyi olusu olumsuz etkilemektir.*°

Sinav kaygisi 6lgegi alt boyutlari ve toplam puani ile sinava hazirlik strecinde
ogrencilerin kaygi-endise yasayip yasamamasi degiskeni arasinda yapilan analizde,
kuruntu; duyussal alt boyutlarinda ve kaygi toplam puaninda sinav kaygisi yasayan
ogrencilerin kaygi oranlari, sinava hazirlik surecinde kaygl yasamayan ogrencilerin

kaygilarindan daha yuksek bulunmustur.

Arastirmamizda sinava hazirlik surecinde kaygilar yuksek égrencilerin, sinav
esnasinda da kaygilarinin yiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Sinavi varolugsal
bir sorun olarak goéren, yasaminin merkezine sinavda gosterecegi performansi

koyan ogrencilerin, sinav kaygilari daha yuksek cikmig olabilir. Akboy (1998),

'8 3. Gillham, veK. Reivich. (2004). Cultivating optimism in childhood and adolescence. The Annals of
the American Academy of Political and Social Science, 591, 146-163

189 Oztiirk ve Sivis Cetinkaya, a.g.e. , .335-356.

0 Ed Diener, a.g.e., p.11-58.
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Kendilerini basarisiz, herhangi bir sonuca ulasacak beceride gormeyen, dis
degerlendirmelere agik bireylerin sinav kaygilarinin yuksek oldugu saptamistir.
Diger yandan gelecege givenle bakan bireylerin, kaygilarinin daha az oldugu,
ortaya c¢ikan kaygilarini daha kolay kontrol altina aldiklar gdézlemlenmistir.®* Sinav
kaygisi, kisinin sinava dair duslincelerine bagl olarak ortaya c¢ikarken, ayni
zamanda fizyolojik, psikolojik ve davranissal tepkiler de artmayla kendini gosterir.
Mide bulantisi, titreme, Gseme, ellerde terleme, sirekli yorgunluk ve bas agrisi,

dzellikle boyun ve sirt kaslarinda gerginlik ilk gbze carpan belirtileridir.**?

Arastirmamiza katllan oOgrencilerin  sinava hazirhk surecinde kaygili
olmalarinin, sinava yonelik yaptiklari hazirliklarin yetersiz oldugunu dusunmeleri
buna bagli ailenin beklentilerini karsilayamayacaklarina dair distnceleri etkili olmus
olabilir. Gokg¢edad (2010), anne-baba tutumlarinin sinav kaygisina etkisini
arastirdigi calismasinda aileni beklentilerinin ylksek olmasinin, 6grencinin bu
beklentileri karsilayamayacagina dair inancinin, sinav kaygisini arttirdigi sonucunu

bulmustur'®®

Tablo-31,32 Aile Yapisinin, Oznel iyi Olusa ve Sinav Kaygisina Etkisi

Anlamh midir?

Arastirmamiz da Ogrencilerin, Oznel iyi olug dlgedi ve Sinav Kaygisi Olgegi
ile, anne-babanin birlikte olup olmama degiskeni arasinda yapilan analizde anlamli

farkhhk bulunmamistir.

Aile yapisinin, akademik basari ve sinav kaygisina etkisi beklenen bir sonug
olmakla birlikte arastirmamizda aile yapisinin 6znel iyi olusa ve sinav kaygisina
etkisinin olmadidi sonucuna ulagiimasi, arastirmamiza katillan édrencilerden anne-

babasi bosanmis kisi sayisinin az olmasiyla iligkili oldugu distndlebilir.

Alan vyazin incelendiginde, c¢alismamizdan farkh arastirma sonuglarina
rastlanmaktadir. Arastirmamizdan farkli sonuca ulasiimis g¢alismalardan biri Tatay
(2015), tarafindan yapilmistir. Tatay (2015), parcalanmis aile c¢ocuklarinin
akademik basarisini inceledigi bu ¢alismasinda, parcalanmis aile ¢gocuklarinin daha
fazla yalnizlik g¢ektiklerini, akademik basarilarinin daha disik oldugu ve sinav

kaygilarinin daha yuksek oldugu; arkadagslariyla iligki kurmakta yasanan zorluga

191
192
193

Rengin Akboy, Egitim Psikolojisi, Can Ofset, izmir,1997, s.28.
Sememerci, a.g.e., s.34
Gokgedag, a.g.e., s.72.
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bagl, 6znel iyi oluslarinin disiik oldugu sonucuna ulasimigtir.'®®  Bir bagka
¢alismada Guidubaldi (1985), anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin, okul basarilarinin
ve sinav performanslarinin  disiik oldugunu belirtmistir.®®>  Yetim (2001),
bOtinlGgunU koruyabilmis ailelerde, bireyler arasindaki iletisimin gucli oldugunu,
buna bagh olarak bireyin iletisim becerilerinin gelistigini, yakin c¢evresiyle ve
bulundugu alanlarda daha iyi iletisim kurabildigini, bu durumun butlnsel olarak
bireyin 6znel iyi olusuna katki sagladigini belirterek, parcalanmis ailelerde ise
durumun tam tersi oldugu sonucuna ulasmistir.*® Yetim’in (2001) bu calismasinda
ulasmis oldugu bir baska sonuca gére, bosanmis ailelerin ergenlerinde nevrozlara
daha sik rastlandigi, bu tip alilerin ¢cocuklarinda umarsiz davraniglar, bos vermislik
halinin daha sik oldugudur.*’ Ciiceloglu, (1994), cocugun ilk sosyallesme alanin aile
oldugunu belirterek, anne-baba arasindaki iliskinin ¢cocuk tarafindan gézlemlendigini,
gocugun buradaki gézlemlerine dayanarak, gevresiyle iliski kurma tarzini belirledigini
belirtir. Saghkh aile iligkileri gdzlemleyen cocuk, basta kendisi olmak Uzere

cevresiyle daha saglikli iliskiler kurarak daha basarili olmaktadir.'*®

**Emel Tatay, Pargalanmis ve Pargalanmamis Aileye Sahip Ergenlerin, Akademik Basari, Oznel lyi

Olus ve Yalnizlik Duzeylerinin Karsilastiriimasi. Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisa,
Tokat, 2015, s. 60. (Yayimlanmig Yiiksek Lisan Tezi).
%5 30hn Guidubaldi Ed.D.,and Joseph D. Perry Divorce and Mental Health Sequelae for Children: A
Two-YearFollow-up of a Nationwide Sample. Journal of the American Academy of Child
Psychiatry,1985, 24,(5),p.531-537.

Yetim, a.g.e., s. 28.
7 yetim, a.g.e., s. 29.
¥Dogan Ciiceloglu, igimizdeki Gocuk: Yasamimiza Yoén Veren Giiglii Varlik. Remzi Kitabevi
istanbul,1994, s.58.
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ONERILER

Sinav kaygisinin ne oldugu, nasil ortaya c¢iktigi konusunda basta
ogrencilerin ve ailelerin bilgilendirilmesi, aile ve 6grencilerin durumu daha
gercekci degerlendirmelerini saglayacaktir.

Egitim kurumlarinda calisan Rehber ve psikolojik danigsmanlarin, sinav
kaygisi yasayan 6grencileri tespit etmesi ve bireysel gorismeler yapmasi
daha uygun olacaktir. Clinku toplu sunumlara kaygi ve kaygi yasamayan
ogrenciler genellikle birlikte alinmaktadir. Kaygi bir yonuyle bulagici
oldugundan, kaygi yasamayan 6grencilerde kaygilanabiliyorlar.
Ogretmenlerin sinav kaygisiyla ilgili bilgilendirilmesi &nemlidir. Cunki
Ogretmenler, 6grenciyi motive etmek adina keskin koseli ifadeler
kullanarak 6grencinin kaygisini artirabilmektedirler.

Anne- babalarin egitiminde, ¢ocuklariyla iletisim kurarlarken dengeli bir ton
tutturmalar konusunda uyarilmalari anlamli olacaktir. Clinki anne-babalar
iyi niyetli olarak “sana gliveniyoruz, sen yaparsin” tarzi cimleler 6grencinin
kaygisini arttirabilmektedir.

Konuyla ilgili calisma, farkli ekonomik yapisal 6zellikler tasiyan okullarda
yapillmasi, farkli sonuclar verebilecegi olasiigini géz 6ninde
bulundurularak onerilir.

Arastirmaya anne ve babalar dahil edilerek, ailelerin kaygilariyla
ogrencilerin kaygilari karsilastirilabilir.

Farkh siniflarda okuyan 6grencilerin sinav kaygilari ve 6znel iyi oluglari

karsilastirmali ele alinabilir.
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Bu olgekte kisiliginizin ve yasaminizin gesitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun
olduguna karar veriniz. Ifade size “ tamamen uygunsa” (5); “cogunlukla uygunsa”
(4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2); “hi¢c uygun degilse” (1)
numarali boslugun altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tiim ifadelere bos
birakmadan cevap veriniz.

HIiC UYGUN DEGIL

BiRAZ UYGUN

KISMEN UYGUN

UYGUN

)

COGUNLUKLA

TAMAMEN UYGUN

1. Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim.

2. Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir.

Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

Geriye doniip baktigimda istediklerimin ¢cogunu elde edemedigimi
gorilyorum.

Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina iiziiliiyorum.

Giinliik yagamimdaki sorumluluklarimi bagariyla yerine getiririm.

Ulagmak istedigim ideallerim var.

©| © N o o

Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasanumdaki yeri istedigim
Olcilidedir.

10. Kiigiik sorunlari bile biiyiitiirim.

11. Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

12. Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inantyorum.

13. Kisilerarasi iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yasiyorum.

14. Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

15. Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

16. Umutlarimin gergeklesecegine inaniyorum.

17. Miimkiin olsa gegmis hayatimi degistiririm.

18. Ailemle olan iliskilerimden memnunum.

19. Genelde hiiziinlii ve diistinceliyim.

20. Yasamimda yapmam gerekenleri diisiinmek hoguma gider.

21. Kendimi yalniz hissediyorum.

22. Amaglarima ulasmak i¢in ¢evremdeki olanaklar etkili bir sekilde
kullanabilirim.

23. Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

24. Bagskalarinin mutlu goriindiigi kadar mutlu olmayi isterdim.

25. Sorunlar1 yasamin 6gretici ve dogal bir parcasi olarak goriiriim.

26. Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum.

27. Amaglarima ulasmak i¢in yeterince kararli davranabilirim.

B-1
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Adi Soyadi:
Tarih :
Cinsiyeti: K() E ()

EKC

93

YONERGE : Asagida,’ insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklari bir dizi ifade
siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin
sagindaki bosluklardan uygun olanin i¢ini karalayin. Burada dodru yada yanlis yanit yoktur.
ifadelerin hig biri izerinde fazla zaman harcamadan; yazili ve sézli sinavlarda genel olarak nasil

hissettiginizi gésteren yaniti isaretleyin.

Hicbir Bazen | Siksk Her
Zama

Zaman n
1. Sinav sirasinda 'kendimi glvenli ve rahat hissederim. () 2) (3) (4)
2. O dersten alacagim notu dusunmek. sinav sirasindaki basarimi elumsuz yonde (1) @ 3) (4)
etkiler
3.0nemli sinavlarda donup
kalirim. () @ ®) “
4. Sinavlar sirasinda, bir gun okulu bitirip bitirmeyecegi mi dusunmekten kendimi (1) @ (3) )
alamam
5 Bir sinav sirasinda ne kadar gok ugrasinn kafam o kadar gok karigir (1) (2) (3) 4
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (1) (2) (3) 4
7 Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirl hissederim (1 (2) (3) 4
8 Basarisiz olma dugtnceleri. Dikkatimi sinav tizerinde toplamama engel olur. ) (2) (3) 4)
9. Bir sinava cok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukga slnirli (1) @) 3 ()
hissederim
10. Onemli sinavlarda sinirlenm oylesine gerilir ki midem bulanir. n 2) (3 4)
11 Bir sinav kagidini gen almadan hemen once gok huzursuz olurum (n (2) (3) 4)
12_ Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim (n (2) (3) (4)
13. Sinavlar sirasinda kendimi gok gergin hissederim. (1) (2) (3) 4)
14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilinm... (1 (2 (3) (4)
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. (1 (2) {3} (4)
16. Onemli bir sinava girmeden once gok endigelenirim. (1 2) (3) 4)
17. Sinavlar sirasinda baganisiz olmanin sonuglarini disanmekten kendimi
o ; eenn e M| @] @] ®
18. Onemli sinavi arda kalbimin ok hizli athigini hissedenm. (n (2) (3) 4)
19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye calisir fakat yapamam.. (1) (2) (3) 4)
20. Sinavlar sirasinda 8ylesine sinirli olurum ki aslinda bildigimseyleri bile
unuturum. Y sy (@] 6@
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