T.C.
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

_ DISIPLIN CEZASI ALAN VE ALMAYAN LISE
OGRENCILERININ SALDIRGANLIK, EMPATi BECERISI VE _
ANNE-BABA TUTUMLARI AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Merve EREN

. ) Tez Danigmani ]
Dr. Ogr. Uyesi Guzin Mukaddes SEVINGER

ISTANBUL - 2018






YAZAR ADI SOYADI
TEZIN DiLli

TEZIN ADI

ENSTITU

ANA BIiLiM DALI
TEZIiN TURU

TEZ TESLIM TARIHi
SAYFA SAYISI

TEZ DANISMANI
DiziN TERIMLERI

TURKCE OZET

DAGITIM LIiSTESI

TEZ TANITIM FORMU

. Merve EREN
. Turkce

. Disiplin Cezasi Alan Ve Almayan Lise Ogrencilerinin

Saldirganlik, Empati Becerisi ve Anne-Baba Tutumlari

Acisindan Degerlendiriimesi

. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

. Psikoloiji

. Yuksek Lisans

: 05/01/2018

: 59

. Dr. Ogr.Uyesi Giizin M. SEVINCER

. Disiplin Cezasi, Saldirganlik, Empati, Anne Baba Tutumu

: Yapillan c¢alisma sonucunda disiplin cezasi almis olan

ogrencilerin fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, dirtisel
saldirganlik ve saldirganhk 6élgeklerinden aldiklari puanlarin
disiplin cezasi almamis olan 6grencilerin fiziksel saldirganlik,
sbzel saldirganlik, duartusel saldirganlik ve saldirganhk
Olceklerinden aldiklari puanlarindan daha yliksek oldugu
gorilmustar. Ogrencilerin disiplin cezasi alip almadigina gére
okul basarisi duzeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Ayrica ceza alan 6grencilerin saldirganlik puanlar arttikga anne

babadan algilanan otoriter tutumun da arttigi1 bulgulanmistir.

. 1. istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Merve EREN



T.C.

ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

_ DISIPLIN CEZASI ALAN VE ALMAYAN LISE
OGRENCILERININ SALDIRGANLIK, EMPATi BECERISI VE
ANNE-BABA TUTUMLARI AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

PSIKOLOJi ANABILiM DALI
PSIKOLOJi BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Merve EREN

. ) Tez Danigmani ]
Dr. Ogr. Uyesi Guzin Mukaddes SEVINGER

ISTANBUL - 2018



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
ederlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapiimadigini, tezin/projenin
herhangi bir kisminin bu Universite veya baska bir Universitedeki baska bir tez/proje

olarak sunulmadigini beyan ederim.

Merve EREN



TG
iSTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Merve EREN’ in “Disiplin Cezasi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin
Saldirganlik, Empati Becerisi ve Anne Baba Tutumlar Acisindan
Degerlendirilmesi” adli tez galismasi, jurimiz tarafindan Psikoloji Anabilim
Dali Psikoloji Bilim Dali YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan /&: /\?/\

~" Prof. Dr. Ayten ERDOGAN

Uye

Uye /(%W/\

Dr. Ogr. Uys. Necmettin AKSOY

ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim tyelerine ait oldugunu onaylarim.
il 2018

Prof. Dr. Nezir KOSE

Enstitt Madar



OzZET

Bu arastirma; disiplin cezasi alan ve almayan lise 6grencilerinin saldirganlik,
empati ve algilanan anne baba tutumlari agisindan degerlendiriimesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma 2016-2017 egitim ve &gretim yilinda istanbul'un
Esenler ilcesinde bulunan Atisalani Anadolu Lisesi'nde 63drenci olan 101 6grenci
Uzerinde gerceklestiriimistir. Arastirmada; dgdrencilerin kisisel bilgilerini belirlemek
amaclyla "Sosyodemografik Bilgi Formu", "Saldirganiik Olgegi", "Empati Beceri

Olgegi" ve "Anne Baba Tutum Olgegi" kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS(Statistical Package For Social Science)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Verileri degerlendirirken
tanimlayici istatistiksel metotlari (sayi, ylzde, ortalama, standart sapma)
kullaniimistir. Kisisel bilgi formunun degerlendirimesinde betimleyici istatistiksel
analiz yontemi, olgeklerden eld edilen puan de@erlerinin normal dagilimda olup
olmadigini tespit etmek icin tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov testi, niceliksel
verilerin karsilastirimasinda iki grup arasindaki fark icin Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla grup durumunda gruplar arasi karsilastirmalarda Kruskal Wallis H testi
kullaniimigtir. Saldirganhk, empati ve anne baba tutum oOlgeklerinden elde edilen
puan degerleri arasindaki baglantiyi tespit etmek icin de Spearman Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Sonugta elde edilen bulgularin %95 guven araligi ve %5

anlamliligi degerlendirilmigtir.

Arastirma sonucunda, ceza alan ve almayan 6grencilerin algiladiklari basari
dizeyleri, saldirganlik alt dlgeklerinden aldiklari puanlar, ceza alan 6grencilerin
saldirganhk puanlari arttikga algiladiklari koruyucu ve otoriter anne baba tutumlari,
ceza almamig dgrencilerin saldirganlik puanlari arttikga algiladiklari koruyucu tutum
anlamli yonde farklilagsmaktadir. Bunun yaninda, ceza alan ve almayan 6grencilerin
kardes sayilari, anne baba birliktelikleri, anne ve baba egitim dizeyi, kim tarafindan

buyutildigu ve ekonomik durumlari agisindan anlamli bir farkhhk gézlenmemigtir.

Anahtar Sozciikler: disiplin cezasi, saldirganlik, empati, anne baba tutumu



SUMMARY

This research has been brought about to evaluate the high school students,
who took the disciplinary penalty or not, in terms of aggression, empathy and
perceived parents attitudes. The research has been done among the 101 students
from Atigalani Anatolian High School in Esenler which is a district of Istanbul.
“Sociodemographic Information Form”, “Aggression Scale”, “Empathy Skill Scale”
and “Parents Attitude Scale” has been used to specify the personal information of

students in this survey.

The all data which had been obtained from the research had analyzed by
using the SPSS(Statistical Package For Social Science) for Windows 21.0
programme. While evaluating the data, descriptive statistical methods (number,
percent, average, standard deviation) were used. Descriptive statistical analysis
method for evaluation of personal information form, Kolmogorov-Smirnov one
sample test to determine whether the scores obtained from scales show the normal
distribution or not, Mann-Whitney U test for difference between two groups at
comparison of quantitative data, Kruskal Wallis H test for comparison among the
groups in case more than two groups were used. The relation between the scores
taken from the aggression, empathy and parents attitude scales was also
determined with the Sperman Correlation Analysis. 95% confidence interval and

meaningfulness of the obtained findings were evaluated.

As a result of the research, perceived success levels and scores taken from
aggression subscales of the both students who took the disciplinary penalty and did
not take, perceived protective and authoritative parent attitudes by the students took
disciplinary penalty as increasing aggression scores, perceived protective attitude
by the students did not take disciplinary penalty as increasing aggression scores
differed on meaningful way. Besides that any discrepancy was observed in terms of
sibling number, parent togetherness, education level of parents, raised by whom
and economic conditions of both students who took disciplinary penalty and did not

take.

Keywords: disciplinary penalty, agression, empathy, parents attitude
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Son olarak hayatim boyunca aldigim her kararda arkamda duran, maddi
manevi desteklerini hi¢ esirgemeyen anneme ve babama, metinleri gézden gecirme
asamasin-da bana yardimci olan kardesime ve gucunu hep hissettigim en buyuk

yardimcim esime sonsuz sevgi ve tesekkurlerimi sunarim.



GiRiS

insani diger canlilardan ayiran 6zellik olarak distinebilme yetisi kabul edilir.
insanin dislnebilme yetisi beraberinde onun bizzat kendisinin farkinda olmasi yani
benlik algisi, ahlak gelisimi, hayati anlamlandirabilmesi, bilme istegi ve bunlarin bir
sonucu olarak da cevresini degistirebilmesi gibi 6zellikleri de getirir. Dolayisiyla
insan, kendini olusturan biyolojik, sosyal ve psikolojik yonleri ile etkilesim halinde
olan biyopsikososyal bir varliktir diyebiliriz. Biyopsikososyal varlik olarak insan,
statik degil dinamik bir canlidir. Daha agik bir ifade ile insan hayati boyunca bu s6z
konusu Ozelliklerinde degisime sebep olan farkh gelisim donemlerinden gecerek
olgunlasir ve buyur. Bu slrecte onun biyolojik, sosyal, ve psikolojik yonleri farkl i¢
ve dis faktorlerden etkilenir ve bu etkilesim insan denen varligin olusumunda son
derece etkilidir. insan, bliyliylip olgunlasirken farkl gelisim dénemleri zamanla belirli
Ozellikleri g6z 6nunde bulundurularak siniflandiriimistir. Bu ddnemler; bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yasliliktir. Her bir dénem kendi igerisinde énem arz
etmekle birlikte 6zellikle ergenlik donemi biyopsikososyal, yani hem biyolojik hem
psikolojik hem de sosyal agidan bir gegis dénemi oldugu icin en ¢ok arastirilan
dénemdir.!

Ergenlik, ¢ocuksu tutum ve davraniglarin vyerini vyetigkin tutum ve
davraniglarinin aldigi, 11-12 yas ile 21-22 yas aralidini kapsayan yaklagik 8-10 yil
suren bir gelisim dénemidir. Bu dénem, cocuklukla yetiskinlik arasinda sosyal
acidan statl karmasasinin, biyolojik agidan gelisim ve degisimlerin, psikolojik agidan
duygusal karmasanin yasandigi bir dénemdir. Ergenlik dénemi fiziksel goérunus,
saghk sorunlari, kargi cinsle ve toplumsal iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlar gibi pek
cok problemin yasandigi ve ¢oziim arandigi bir dénemdir. > Bu dénem bir
biyopsikososyal korelasyonun bileskesi olmasi nedeniyle, yani Ugli yapinin her
bireyde ayni anda ve esit oranda degisip donigmesi mumkun olmadigi igin, bireysel
farkhhklar barindirir ve her ergende farkli yasanir.

Ergen icin cocukluktan yetigkinlige gecis "kimlik krizi" denen bir problemi de su
yuzine c¢ikarmaktadir.. "Buzaman igerisinde birey, icinde yetistigi ailede, ¢evrede,
bulundugu grupta ve toplumda amacini, beklentisini, hislerini, dislncelerini,

inanglarini, tutum ve davraniglarini belirleme ¢abasi icersinde olur. Kim oldugunu,

'Muhammed Ciftci, Disiplin Cezasi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Ahlaki Yargi Yetenekleri,
Bilissel Carpitmalari ve Empatik Becerilerinin Karsilastirimasi, Sosyal Bilimler Enstitusu, Atatirk
Universitesi, Erzurum, 2008, s.1(Yayimlanmig Doktora Tezi)

2 Elizabeth Hurlock, “Ergenlikte Beden Geligimi” (ed. Bekir Onur), Ergenlik Psikolojisi, Tas Kitapgilik,
Ankara, 1985; aktaran Cengiz Poyraz “Fiziksel Gelisim” (ed.Armagan Yildiz), Gelisim Psikolojisi,
Nobel Yayincilik, istanbul, 2010. S.81



gelecekte ne olacagini, kimlere, nelere inanacagini, ¢esitli konular ve karsilasacag!

"3 Bunun

problemler karsisinda ne dusinlp nasil davranacagini bulmaya calisir.
yani sira cinsiyet, akademik basari, anne ve babanin tutumu, anne babanin egitim
dizeyi ve kigiler arasi iligkiler gibi faktorler, ergenin okul ortaminda mevcut kimlik
krizini tetiklemekte ve saldirgan davraniglara egilimi arttirabilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyler, bireysel zorluklar yasarken bu donemde
genglerden beklenen bazi gelisim goérevleri de vardir. Havighurst'a gére bu goérevleri
soyle siralayabiliriz;

1. Toplumsal sorumluluk alma istegi duyma
Erkeksi veya kadinsi sosyal role tam olarak erisme
Bedenini kabul ederek etkili sekilde kullanma
Ahlak sistemi, ideolojiler, kendine has degerler sistemi kazanma
Meslegini se¢cme

.Cinsel olgunluga erisme

N o g s~ w0 DN

Duygusal bagimsizhigi kazanma *

Ergenin c¢evresindeki kisilerdeki bu gelisim gdrevlerinin basariimasi beklentisi,
ergenin batln enerjisini bu beklentiyi karsilamak igin harcamasi, kargilastig farkl
zorluklar, akran grubu iginde kahraman olma istegi, yetiskinlere karsi sahip olduklari
olumsuz tutumlar okulda ve sinifta ergenin 6gretmene karsi gelmesine ve okul
kurallarina uygun olmayan davranislarda bulunmasina sebep olabilir.” Buna karsilik
kamusal alanda varlik gosteren ve kamusal dizeni saglamay! esas alan bir yapi
olarak ortadgretim kurumlarinda saglanmaya calisilan bu dizen, 6grencilerin
kurallara aykiri davraniglarinin cezalandirilip, basarilarinin édillendiriimesi "M.E.B
Ortadgretim Kurumlari Oduil ve Disiplin Yénetmeligi" dogrultusunda yapiimaktadir.

Disiplin, ¢ocugun gelisiminde buylkler tarafindan planlanan bir yasam
dizenini ifade eder. Disiplinin ilk verilmeye baslandigi yer ailedir. Anne be baba
olmanin ilk sorumlulugu cocuklarda benlik kontrolini olusturmak ve cocuklarin
disiplini bir cesit karar olarak nitelemelerini saglamaktir. Kalabalik ailelerde bile
ebeveynlerin giin icinde en az 5 dakika gocuklariyla birebir ilgilenmesi gerekir.°Eger
cocuk ailede ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi gorurse disariya yonelmez. Kardes sayisinin
az olmasi ailenin gocuklara olan ilgisini ve onlarla gegirdikleri zaman arttirmaktadir.

Ailede ilgi ve sevgiden mahrum olan c¢ocuklarin ergenlik doneminde ve okul

3zcan Kéknel, insani Anlamak, Altin Kitaplar, istanbul, 2005, s.265
Havighurst  Gelisim  Gorevleri,https://gelisimveogrenme.files.wordpress.com/2010/02/gelisim-
gorevleri.pdf (Erisim Tarihi: 19.04.2017)
Ciftci, a.g.e., s.5
®Haluk Yavuzer, Ana Baba ve GCocuk, Remzi Kitabevi, istanbul, 2010, s.36
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hayatinda sorunlar yasayacaklari ongorulur. Ailenin sosyo-ekonomik ve kulturel
durumunun dusuk olmasi, egitim anlayisinin yanhshgi ¢ocuklarin sug isleme oranini
arttirmaktadir. Bununla birlikte ergene aile yapisinin ortadan kalktigini, dolayisiyla
dizenin ortadan kalktigini disundiren bir olgu olarak anne-babanin bosanmasi da
en cok cocuklara zarar verir.’

Cocuklarin diger insanlarla ve girdigi ortamlarda kurdugui iliskinin nasil olacagi,
onun toplumsallasmasina baglidir. Cocuk ailede baslamak Uzere arkadas ve okul
cevresinde sosyallesmesini surdirir ve topluma uyum saglar. Bu slrec icerisinde
aile basta olmak Uzere c¢ocugun cevresiyle yasadigi olumsuz durumlar, onun
topluma uyumunu zorlastirir.?2 Bu yiizden cocuklarin uyumlu birer birey olabilmeleri
icin aileye ve okullara blyilk gérev dismektedir. Orgiin egitim kurumlarinda bu
gorevin yerine getiriimesinde okul-aile iligkilerine, rehberlik hizmetlerine ve disiplin
uygulamalarina o6nemli roller dusmektedir. Dolayisiyla 6grencilere istenilen
davraniglarin kazandiriimasi ve istenmeyen davranislarin dnlenmesinde, aileden
sonra, okulun disiplin anlayisinin son derece énemli rolii vardir.®

Bu calismanin amaci disiplin cezasi alan ve almayan lise 6grencilerinin
saldirganlik, empati becerisi ve algilanan anne baba tutumu agisindan aralarinda
anlamli bir fark olup olmadigidir. Bunun yaninda ceza alan ve almayan 6grencilerin

sosyo-demografik agilardan ne derece farkhlastigina da bakilacaktir.

" Kemal Aktag, Disiplin Sorusturmasi Agilan Ogrencilerin Aile Profilleri, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Beykent Universitesi, Istanbul, 2009, s.1( Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

8Aynur Yilmaz, Suga Yonelmis ve Yonelmemis 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Empati Diizeylerinin ve Ana
Baba Tutumlarinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uludag Universitesi, Bursa, 2009,
s.1(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

o Ciftci, a.g.e., s.6



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1.Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Disiplin, bireyin zorla degil kendi istegiyle ve bilingli olarak kurallara uygun
davranma egilimidir. Son yillarda okullarda yasanan disiplin sorunlari da Uzerine
dusulmesi gereken 6nemli bir konu haline gelmistir. Disiplin suglarinin sebeplerine
baktigimizda birgok etkenden bahsedebiliriz. Bunlarin baginda; égrenci, 6gretmen,
aile ve okullardaki egitim programlari gelmektedir.

Cocuklarin disiplinli davranmasinda déncelikle aileye sonrasinda 6gretmenlere
blaylk bir gbérev dusmektedir. Cocuklar dinyaya geldiklerinde toplumsal kurallar
hakkinda higbir bilgiye sahip degildir. Ebeveynler ¢ocuklarina toplumsal ve ahlaki
kurallari 6gretip, onlara yapip yapmayacaklari seyler hakkinda yol gdstermelidirler.
Anne baba ¢ocuga bu kurallari 6gretirken onlarla saglikli iletisim kurmali, baskici bir
tavir sergilememelidir. Cocuga her seyi sebep sonug iliskisi ile anlatmak, ev
icerisinde kural koyarken onlarin da fikrini almalidirlar. Bu durumda c¢ocuklar
kendilerini kurala uymak zorunda hissetmekten ziyade, sorumluluk bilinci icerisinde
kuralara uyma egiliminde olacaklardir. Bu sorumluluk bilinci g¢ocuk okula
basladiginda da devam edecektir. Saghkli bir disiplin egitimi almis olan ¢ocuklar,
okul ortaminda da paylasimci, is birligi icerisinde ve etkili iletisim kurabilen bireyler
olacaklardir.

Bu c¢alismada da oncelikli olarak disiplin cezasi alan ve almayan 6grencilerin
saldirganlik, empati ve algilanan anne baba tutumlari karsilastirimistir. Literatlre
bakildiginda, disiplin cezasi almig ve almamis 6grencilerin empati dlzeylerinin farkli
degiskenlerle karsilastirildigi fakat saldirganlik ve anne baba tutumlari agisindan bir
karsilastirma yapiimadigi gériimustir. Bu sebeple galismanin literatire dnemli bir
katkisinin olacagi disinilmektedir.

Bu calismanin amaci disiplin cezasi alan ve almayan lise 6grencilerinin
saldirganlik, empati becerisi ve algilanan anne baba tutumu agisindan aralarinda
anlamh bir fark olup olmadigini arastirmaktir. Bunun yaninda ceza alan ve almayan
dgrencilerin sosyo-demografik agilardan ne derece farklilastigi; iki grubun da kendi
icinde Olgekler arasindaki iliski ve &grencilerin genel olarak sosyodemografik
Ozellikleri ile saldirganlik, empati ve anne baba tutumlar arasindaki iliski de

incelenecektir.



1.2.Arastirmanin Problemi

Disiplin cezasi alan ve almayan lise 6grencilerinin saldirganlik, empati becerisi

ve algiladiklari anne baba tutumlari agisindan aralarinda anlamh bir iligki var midir?

1.3.Alt Problemler

1. Disiplin cezasi alan ve almayan 6grencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

2. Disiplin cezasi alan ve almayan 6grencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

3. Disiplin cezasi alan ve almayan égrencilerin kardes sayilari arasinda anlamli
bir fark var midir?

4. Disiplin cezasi alan ve almayan 6grencilerin anne baba birliktelikleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

5. Disiplin cezasi alan ve almayan ogrencilerin birlikte yasadiklari kisiler
arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Disiplin cezasi alan ve almayan o6grencilerin buyatuldikleri kisiagisindan
aralarinda anlaml bir fark var midir?

7. Disiplin cezasi alan ve almayan o6grencilerin annelerinin egitim durumu
arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Disiplin cezasi alan ve almayan ogrencilerin babalarinin egitim durumu
arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Disiplin cezas! alan ve almayan 6grencilerin ekonomik durumlari arasinda
anlamh bir fark var midir?

10. Disiplin cezasi alan ve almayan 6grencilerin basari algilari arasinda anlamli
bir fark var midir?

11. Disiplin cezasi alan 6grencilerin saldirganlik dl¢cedinden aldiklari puanlar ile
anne baba tutum o6lgedinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

12. Disiplin cezasi almayan 6grencilerin saldirganlik élcedinden aldiklari puanlar
ile anne baba tutum 6élgeginden aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark var midir?

13. Disiplin cezasi alan 6grencilerin saldirganlik dlgeginden aldiklari puanlar ile
empati beceri 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark var midir?

14. Disiplin cezasi almayan 6grencilerin saldirganlik 6lceginden aldiklari puanlar
ile empati beceri élgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

15. Disiplin cezasi alan 6grencilerin empati beceri dl¢cedinden aldiklari puanlar

ile anne baba tutum oélgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?



16. Disiplin cezasi almayan o6grencilerin empati beceri Ol¢gedinden aldiklari
puanlar ile anne baba tutum oélgceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark

var midir?

1.4.Varsayimlar

1- Arastirmada kullanilan érneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayiimistir.

2- Arastirmaya katkida bulunan égrencilerin Sosyodemografik Veri Formunu,
Empati Beceri Olgegini, Saldirganlik Olgegini ve Ana Baba Tutum Olgegini samimi
ve ictenlikle cevapladiklari varsayilmistir.

3- Arastirmada kullanilan Kigisel Bilgi Formunun 6grencilerin  sosyo-
demografik ozelliklerini; Saldirganlik Olgeginin saldirganlik dUzeylerini; Empati
Beceri Olgeginin dgrencilerdeki empatik beceri diizeyini; Ana-Baba Tutum 6lgeginin

de &grencilerin algiladiklari anne-baba tutumlarini élgttigu varsayiimistir.

1.5. Sinirhihiklar

1- Bu arastirma 2016-2017 egitim ve ogretim yili icerisinde sadece Esenler
Atisalani Anadolu Lisesi'nde okuyan 10,11 ve 12. sinif 6grencilerinden 50 disiplin
cezasl almig 51 disiplin cezasi almamig 6grenci olmak uzere toplam 101 Kisi
Uzerinde yapilmigtir.

2- Arastirmada elde edilen bulgular, Saldirganiik Olgegi, Empati Beceri Olgegi,
Anne Baba Tutum Olgegi ve Sosyodemografik Veri Formu ile sinirlidir.

3- Bu aragtirma M.E.B. Disiplin ve Ceza Ydnetmelidi'nde yer alan su¢ ve

cezalar ile sinirhidir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1 Disiplin
2.1.1. Disiplin Kavraminin Anlami ve Onemi

Tark Dil Kurumu Genel Turkge Sozluk'e gore disiplin, bir toplulugun yasalarina
ve dlzenle ilgili yazilh ve yazisiz kurallarina titizlik ve 6zenle uymasi durumudur.
Kisilerin icinde yasadiklari toplulugun genel disiince ve davraniglarina uymalarini
saglamak amaciyla alinan énlemlerin bittniidir.*

Ada ve Cetin'e gore disiplin, ¢cogunlukla kural ve yonetmeliklere uygun
sergilenen duzen ve gosterilen davranis ya da egditimle elde edilen davraniglardir.
Toplumdaki duzenin saglanmasi igin, orgutlerin ve kurumlarin igleyiglerini dtzenli
olarak devam ettirebilmeleri gerekir. Bu duzenin gergeklesebilmesi icin de
kendilerine 6zgu kurallari olmasi gerekir. Bu kurallar yazili veya yazisiz olabilir. Bu
diizene uyum saglamak icin de disiplin kurallari olusturulur.**

Genellikle aileler ve ¢ocuklar disiplin kelimesini anne babanin gocuguna ya da
ogretmenlerin égrencilerine terbiye vermek amaciyla yaptiklari baskici ve kural
koyucu davraniglar olarak bilirler. Bu yanlis bir géristur. Etkili bir disiplinden
bahsedebilmek icin aile ve ¢cocuk arasinda, 6gretmen ve 6grenci arasinda bir uyum
olmasi gerekir. Disiplin, birilerini kontrol altina almaya ¢alisma olarak dusunulirse
olumlu sonuglar ortaya c¢ikmayacaktir. Anne babalarin ve 6gretmenlerin yapmasi
gereken sey cocuklara bunu basarmalari igin yardimci olmaktir. Disiplinin
saglanmasi sadece ¢ocukla ilgili de dedildir. Bunun basariimasi icin aile, 6gretmen
ve gocuk arasinda is birligi saglanmaldir.*?

Boyaci'ya gore disiplin, egitim ve 6gretimin verildigi kurumlarda, 6grencilerden
beklenen davranislari kazanmalarina iliskin olarak ortaya koyulan ilkeler, kurallar ve
dizenlemelere uygun davranmadir. Disiplin, bagkalarini kontrol altina almaya
calismak degildir."*Okullardaki disiplinin égrenciyle, yéneticiyle ve égretmenle ilgili
olmasinin yaninda, 6grenci Uzerinde etkili olan butiin etmenler, rehberlik hizmetleri

gibi faktérler de okul disiplini Gzerinde etkilidir. Ogrenciyi etkileyen etmenler deyince

Tiirk Dil Kurumu Resmi internet Sayfasi, www.tdk.gov.tr , (Erisim tarihi: 17.11.2015)

Sefer Ada ve Miinevver Olgiim Cetin, Egitim ve Ogretim Ortaminda Disiplin Nedir?, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara, 2006, s.3-4

12 Tony Humphreys, A Different Kind Of Discipline, Cev.Berat Celik, Epsilon Yayincilik, istanbul,
2003, s.12-16

®Adnan Boyaci, Sinif igi Disiplin ve Disiplin Modelleri, http://www.academia.edu.tr, s.8-9, (Erisim
Tarihi:17.11.2015)
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de aile ve toplum degerleri, 6grenciye sunulan olanaklar ve modeller akla
gelmektedir.'*

Onur'a godre disiplin, ¢ocugun gelisiminde ailesi tarafindan olusturulan bir
yasam duzenidir. Cocuk, dinyaya geldikten sonra belli bir sire kendi ihtiyaglarini
karsilayamaz ve kendi kararlarini veremez. Bu slrecte ailecocuk Uzerinde denetim
kurabilmek igin belli kurallar koyar. Ama 6nemli olan ¢ocugun bu kurallara uymayi
o6grenmesi degildir. Cocuk aileden bagimsizlasmayi ve bilingli olarak bu kurallara
uymayi da 6grenmelidir.*®

Humphreys’e goére disiplin, baskalar ile iletisime kapali, saldirgan ya da
engelleyici tepkilere maruz birakiimisinsanlarin haklarini korumaya yodneliktir. Bu
koruma mekanizmalarina evlerde, okullarda, is yerlerinde ve toplum iginde ihtiyag

vardir.*®

2.1.1.1. Geleneksel Disiplin

Geleneksel disiplin, okullarda &grencilerin istenmeyen davranislarina
yoneticilerin, &gdretmenlerin ve ailelerin bir sekilde tepki gdstermesi olarak
aciklanabilir. Yani disiplin bir ceza olarak algilanir, davranis gergeklestikten sonra
dizeltimeye calisilir. Halbuki ¢agdas yaklasim olumsuz davranis ortaya ¢ikmadan
bunu énlemeye déniik bir yaklagimdir.’

Uzun yillardir anne babalar, 6gretmenler ve din adamlari ¢ocuklari korkutma
ve baski yoluyla disipline etmeye calismiglardir. Fakat bu durum cocuklar Gzerinde
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Cocuklarin egitsel, duygusal, sosyal
gelisimlerine zarar vermektedir.'®Kendini tehdit altinda hisseden gocuklar biyolojik
durtuleriyle karar verirler. Bu durum zamanla onlari problemleri yapici sekilde
cozemeyen, degisikliklerden rahatsiz olan, anlik tepkileri olan bireyler haline getirir.*°
Geleneksel disiplin anlayisiyla cezalandirilan bir 6drenci, bundan ders c¢ikarmak
yerine cezalandiran kisiye kargi bir kin duyar ve gocuk bunu gevresine, ailesine,

dgretmenlerine de yansitir.

 Pinar Sarpkaya, “Yénetici, Ogretmen, Ogrenci ve Velilere Gére Resmi Liselerdeki Ogrenci Disiplin
Sorunlarinin Nedenleri’, Pamukkale Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 2007(2), 110-121, s.111
!> Bekir Onur, Disiplin Kavrami,, Egitim ve Bilim, 1979,25-33, .25

'® Tony Humphreys, Cev.Berat Celik, Epsilon Yayincilik, istanbul, 2003, s.17

7 Siileyman Baslar, Okullarda Disiplin, http://www.hurriyet.com.tr/okullarda-disiplin-27275295, (Erisim
tarihi: 17.11.2015)

8 Humphreys, a.g.e., 5.9-10

¥yasemin Yusufoff, Bebeklikten Ergenlige Pozitif Disiplin, Timas Yayinlari, istanbul, 2012, .18

20 Abbas Turndkll, Onarici Disiplin, Ekinoks, Ankara, 2006, s.4
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2.1.1.2. Pozitif Disiplin

Pozitif disiplin, cocuklarin kendi hareketlerini kontrol edebilmelerine ve
problemlerini ¢dzmelerine yardimci olan bir yénetim teknigidir. Pozitif disiplinin
yasandigi okullarda o6grenciler kendilerini daha guvende hissederler, yaptiklari
hatalari gortp bunlari 6grenme firsati yakalarlar. Boyle ortamda 6grenciler is birligi
icinde galismayi dgrenirler.Disiplinin yalnizca égretmen ve dgrencilerle ilgili oldugu
fikri de yanlis bir fikirdir. Disiplin ayni zamanda aileleri de ilgilendirir. Hatta bu durm
onlar icin bir sorumluluktur. Clnkl ¢ocuklar yetiskinlerden goérduklerini 6grenirler. Bu
yluzden 6gretmenlerin ve ebeveynlerin pozitif bir disiplin yaratmada birlikte hareket
etmeleri gerekir. Bu birliktelik basarili bir disiplinin bel kemigidir. ?"Pozitif disiplin
ybéntemleriyle egitilen c¢ocuklar sorumluluk duygusuna sahip, ddrtilerini kontrol
edebilen, yanlislarindan 6grenen, mutlu, iletisime ve igbirligine agik bireyler olarak
buydr. Pozitif disiplin uygulayan anne ve babalar, ¢cocuklari ile daha az sorun yasar

ve onlara zarar verecek riskli davranislardan kaginir."(Wolfe 1988)

2.1.1.3. Onarici Disiplin

Zehr, yasadigimiz sorunlara ve catismalara hangi "lens" ile baktigimizin
onemli oldugunu soyler. Kullanilan lens, yasanilan sorunlarin nasil ¢ézUme
kavusturulacagini da etkiler. Siddete ve suga nasil bakacagimiz, bizim hamgi lensi
sececegimizi de etkiler. Zehr, iki tur lensin oldugunu soéyler, bunlar cezalandirici ve
onarici lenslerdir. Cezalandirici lense gore sug, okuldaki kurallarin gignenmesidir.
Onarici lense goére sug ise kigiler arasi iliskiye zarar veren davranislardir. Onarici

lenste amag iliskileri birlikte onarmaktir.?*

2.1.2.0kullardaki Disiplin Sorunlari ve Yaptirimlar

M.E.B Orta Ogretim Kurumlari Odil ve Disiplin Ydénetmeligi'ne gére kabul
edilemeyen davraniglar sunlardir:

1. S6zlu zarar verme

2. Fiziksel zarar verme

3. Egyalara zarar verme

4. Siniftan ve okuldan izinsiz olarak ayriima

5. Bagkasinin egyasini ve alanini izinsiz olarak kullanma

6. Yaniltma ve izinsiz olarak égrenci ¢calismalarini kullanma

21 ada ve Olgiim Cetin, a.g.e, s.9
“Humphreys a.g.e, 5.12-13
“yusufoff, a.g.e, 5.19
*Tlrnukli, a.g.e, s.5-7



7. Kopya
8. Yazili degerlendirmelere katilmama
9. Yabanci madde
10. IT- Pornografi
11. Yangin alarmina basma
12. Okul kiyafetlerine aykiri giyinme
Yaptirimlar ise sunlardir:
1. Kabul edilmeyen o6grenci davraniglarinda yaptirimlar &égrenci ve veli
goérismesinden baslanarak uygulanir.
2. Davranisin tarine ve derecesine goére M.E.B. Disiplin Yonetmeligi
hakdmleri uygulanir. Bu hikUmler sunlardir:
MADDE 163(1) Ogrencilere, disiplin cezasini gerektiren davranis ve fiillerinin
niteliklerine gore;
a. Kinama,
b. Okuldan kisa sireli uzaklastirma,
c. Okul degistirme,

¢. Orgiin egitim disina ¢ikarma cezalarindan biri verilir.*

2.1.3.Disiplinin Saglanmasinda Rol Oynayan Etmenler
2.1.3.1. Ogretmenler ve Ogrenciler Arasi iligki

Ogretmenlerin okuldaki goérevierinden biri de disiplini saglamaktir. Disiplin
sorunlarinin ortaya c¢ikmasinda &gdrenci kadar &6gretmenin de etkisi olabilir.
Ogretmenler boyle bir durumda yapti§i yanlisi kabul etmelidir.

Ogretmenlerin okul ve sinif iginde disiplini saglamalari igin yapmalari gereken
davraniglar ise sunlardir:

1. Ogretmen, dgrencinin kendisine kars! pozitif bir dislince geligtirmesi igin
onun kendini tanimasini, gl¢ ve yeteneklerinin farkina varmasini
saglamalidir.

2. Ogrencinin baskalariyla saglikh iliski ve baglar gelistirmesine yardimci
olmaldir.

Ogrencinin bagimsiz olarak yaptiklarini desteklemeli ve tesvik etmelidir.

Ogrencilerin gatismaya girdigi dengesiz durumlari anlatmasini saglamaldir.

“M.E.B Ortadgretim Kurumlari Odiil ve Disiplin Yénetmeligi,
mebk12.meb.gov.tr/meb.../21104702_08023339_odulvedisiplinyonetmeligi.pdf, s.3-7 (Erisim tarihi:
15.11.2016)
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5. Ogrencilerin tam bir degerlendirme ve algilama gelistirmelerine yardimci
olmalidirlar.
6. Ogrencilerin olaylara kargi duyarl olabilmelerini ve bunu da disa
vurabilmelerini tesvik etmelidir.?®
Ogrenciler disiplinsiz davraniglarin yaninda aslinda birgok disiplinli davranig
da sergilerler. Ogretmenlerin bu olumlu davraniglari gériip égrenciyi édiillendirmesi
gereklidir. Cunklu 6dul, disiplinli davranisin artmasini saglarken bir taraftan da
istenmeyen davranislarin azalmasini saglayacaktir.
Ogretmen ve 6grenci arasindaki bir diger koprii de kosulsuz sevgidir.

Ogretmen égrenciye karsi sevgisini hissettirmelidir.?’

2.1.3.2.Yoneticiler

Bursalioglu’ na gére bir ydneticinin en dnemli gbrevi elinde bulunan kaynaklari
en dogru bicimde kullanmasidir. Okul yoéneticisi, okul iginde digindaki egitim ve
ogretim calismalarinin  koordinasyonunu saglarken elindeki maddi ve insani
kaynaklari bir araya getirebilmeli, yonetime iliskin kararlar verirken &3dretmen,
ogrenci, personel arasinda butunlegtirici bir rol oynamali; okul ydnetiminde

gecmisten cok gelecege yonelik ¢oziimler tretebilmelidir.?®

2.1.3.3. Aile

Aile, insanin igine dogup buyudiglu, ondan etkilendigi, oradan deneyim
kazandigi yerdir. Birey aile iginde kisiligini olusturur ve bu kisilik onun toplum igindeki
davraniglarini etkiler. Ailenin birey Uzerindeki etkisi yasaminin sonuna kadar devam
eder.

Okulda yasanan disiplin sorunlarinin temelinde de ailede kazandidi bu kisilik
Ozelliklerinin etkisi buyuktir. Cocugu egitmek zordur ve sabir gerektirir. Ailenin
gorevi, bu islevi en iyi sekilde yerine getirebilmektir.?®

Anne babalar disiplinli davranma konusunda kendilerinden ¢ok az, ¢ocuktan
¢cok sey beklerler. Fakat cocugun sergiledigi istenmeyen ve disiplinsiz davraniglarin
temelinde aile oldugunu dusinmezler. Anne ve babalar gocugun davraniglariyla ilgili

ne ekerlerse onu bigerler.*

% Ada ve Olglim Cetin, a.g.e, 5.81-85
21 Humphreys, a.g.e, s.185-186

28 Humphreys, a.g.e, s.86-91

29 Humphreys, , a.g.e,, s.91-92

%0 Ada ve Olgiim Cetin,, a.g.e, .22
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2.2. Saldirganhk
2.2.1. Saldirganhigin Anlami

Saldirganlik, bir yéne dogru hareket etmek anlamina gelen Latince kdkenli
olan “aggression” s6zcugunun karsihgidir. Tipki 6fkede oldugu gibi saldirganlikta da
engellenme s6z konusudur. Saldirganhigin disari yansimasi, bastiriimis duygularin
aciga cikmasi degil, dfkenin harekete ve eyleme doéniismesidir.*

Budak, saldirganhdr “Ofke, dusmanlik, rekabet, engellenme, korku gibi
durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona
engel olmay! yada kendini korumayi hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her
turlli davranis “ olarak tanimlamaktadir 3

Ciceloglu'na goére saldirganlik, kisinin davraniglarinin engellenmesi, 6niine
gecilmesi durumunda ortaya ¢ikan tepkilerden biridir. Bu saldirgan davranislar
bazen engellenmeye neden olan durumu ortadan kaldirirken bazen de bu durumu
daha da kétilestirebilir.®

Krahé ise saldirganhgi “psikolojik saglik ve mutlulukla iliskili olmayan olumsuz
ya da anti sosyal davranis “ olarak tanimlamaktadir. *

Hollin’e gore saldirganlik, baska insanlari yaralamak ya da onlar izlerinde
avantaj saglamak niyetiyle yapilmis bir davranistir.®®
Bir diger tanima gore saldirganlik, bir kisinin diger bir kigiye zarar verme amaciyla
yaptigi herhangi bir davranistir. %

Kirsh ise digerlerinden daha kapsamli bir tanim yapmistir. Ona gore
saldirganhk “ fiziksel, s6zel, psikolojik ya da duygusal olan, diger bir insani fiziksel,
duygusal ya da psikolojik olarak zarar verme niyetiyle yapilan davranistir. “*’

Bir agiklamaya gore saldirganlik, kisinin kendisini korumak igin saglkl yoldan
kendini ortaya koymasi olabilecedi gibi, yikici davranislarda oldugu gibi zarar verici
ve olumsuz da olabilir. Saldirganhgin hedefi tek bir kisi olabilecedi gibi, genelleserek
fiziki cevre, kurumlar ya da kisinin kendisi de olabilir. Saldirganhdin disa vurumu
sadece siddet olarak da gézlemlenmeyip, kisinin mizacina goére farkhlik gosterebilir.
Mesela elestiri, pasif direnis, birisine yardim etmeyi reddetme de saldirganlik olarak

degerlendirilebilir. Ancak bugin saldirganlik bu olumsuz dederlendirmeler yaninda

31Ozcan Kéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayin Evi, istanbul, 1985, s.157-158
Selguk Budak, Psikoloji Sozliigu, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2001, s.648
Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 14. Basim, 2006, s.312-313
*Barbara Krahe, The Social Psychology of Aggression, Psychology Press, Hove, 2001, s.10
%Clive R. Hollin, Contemporary Psychological Research into Violence: An  Overview”, Violence in
Somety, Ed. Pamela J. Taylor, Royal College of Physicians of London, London, 1993, s.56
Cralg A. Anderson and Brad J. Bushman, “Human Aggression”, Annual Review of Psychology, 53:
27-51, 2002, s.28
37Steven J. Kirsh, Children, Adolescents and Media Violence: A Critical Look at the Research,
Sage Publications, London, 2006, s.10
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kendini ortaya koymak, haklarini savunmak gibi olumlu anlamlari ile de
tanimlanmaktadir. *®

Bu aciklamaya benzer olarak Taylorda Saldirganhdin daha kapsamli bir
kavram oldugunu ve kararlilik fikrinden ayri olmayan hemen hemen butin pozitif
dzellikleri de kapsayacak sekilde tanimlandig belirtir. *°

Freud’a gore insan dogustan yasam ve 6lim iggidileri ile diinyaya gelir. Olim
icgudusu, yikict bir durtiddr. Bu iggudua disari yonelirse kisi baskalarini yikima
ugratma egiliminde olacaktir. Bu egilim de saldirganliktir. Saldirganlik, insanin
biyolojik yapisindan kaynaklanan kesintisiz bir uyarimdir.*°

Lorenz’e gobre ise saldirganlik, disaridan gelen uyaricilara karsi verilen bir
tepki degil, insan icinde derinlerde gémidilii, ortaya cikmaya calisan bir enerjidir.**

Saldirganligin degerlendirilmesi, kisiye, kiltire ve zamana goére degisiklik
gosterebilir. Kisi kendini bilmeden gereksiz hedef ve niyetler icerisine girerse, bu
hedeflerin gerceklesmedigi durumlarda kendisini engellenmis kabul edip saldirgan
davraniglar gosterebilir. Boyle insanlar kendilerine karsi olan her tutumu engelleme
sayarlar ve davraniglari hemen saldirganliga dénusebilir. Savas dénemlerinde ise
saldirganlik, insanin yasadigi vatanini ve insanlarini korumak igin gerekli bir
eylemdir. Bir toplumun yasamini devam ettirmesi igin saldirganhigin gerekli oldugu

siirece de onu zararl bir davranis olarak degerlendirmek oldukca gtictiir.*?

2.2.2. Saldirganlik Tiirleri

Kirsh, fiziksel ve iliskisel olmak Uzere iki saldirganlik tlrinden bahseder.
Fiziksel saldirganlik, bir kiginin gevresi ile olan iligkilerine zarar verme ve bir gruba
dahil olmasini engelleme olarak agiklanabilir. iliskisel saldirganlik ise dolayli
davranigla ortaya cikar ve sozel saldirganligin bir bi¢cimidir. Bu saldirganligin neden
oldugu psikolojik zarar derin yaralar olusturur.*?

Fromm’da iki farkli saldirganliktan bahsetmenin dogru olacagini séyler. Bunlar
savunucu ve yikici saldirganliktir. Savunucu saldirganlik, yasamsal tehdit altinda
kalindiginda ortaya c¢ikan, insanda ve butin hayvanlarda kalitimsal olarak

programlanmis bir saldirganliktir. Tehdit yok oldugunda saldirganlikta ortadan kalkar.

% Budak, a.g.e. , 5.648-649

¥Pamela J. Taylor, “Violence as A Health Issue”, Violence in Society, . Pamela J. Taylor, Royal
College of Physicians of London, London, 1993, s.2

“°Erich Fromm, insanda Yikicihgin Kékenleri, Payel Yayinevi, istanbul, 2011, s.35

“L Fromm, a.g.e., .38

2 Koknel, a.g.e., s.157-158

“ Kirsh, a.g.e., s.10-11
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Yikici saldirganlik ise, insana 6zgudur, hi¢cbir amaci yoktur, doyurulmasi yogun
susamislikla olasidir.*

Ciceloglu, uyuma gétirict —uyumu bozucu ve yer degistirmis saldirganlik
tirlerinden bahseder. Uyuma goéturtciu saldirganhikta, kisinin yaptigr saldirgan
davranig sonucunda 6nunde engel kalkar ve kendisine uyumlu bir ortam yaratilir.
Uyumu bozucu saldirganlikta, akla yatkin higbir sebep yoktur, kisi dnindeki engeli
kaldirmak igin saldirgan davranista bulunur fakat bu davranis sorunu gidermeye
yardimci olmaz. Yer degistirmis saldirganlikta ise kisi ortaya ¢ikan kizginhgini bagka
bir hedefe yénlendirir.*®

Wiehe, Buss ‘un (1971) saldirganhi@i iki kisma ayirdigini aktarmaktadir. Bunlar
dusmanlik iceren ve aragsal saldirganliktir. Dismanlik igeren saldirganlik, diger bir
kisiyi yaralama yada ona zarar vermek amaciyla yapilan davranistir. Aragsal
saldirganlikta ise amag kisiye zarar vermek yada yaralama degildir.*®

Moeller, fiziksel, s6zel ve dolayli olmak Uzere Ug tir saldirganliktan bahseder.
Fiziksel saldirganlikta karsidaki kisiye ve nesneye zarar verme amaci vardir.
Ornegin, vurma,tekme atma, silahla yaralama, itme gibi durumlar gésterilebilir. Sézel
saldirganlikta ise sdylenen sozler ile kargidaki insani incitme ve zarar verme vardir.
Ornegin bagirma, tehdit etme, alay etme, dedikodu yapma gibi davraniglar drnek
gosterilebilir.*” Dolayli saldirganlik ise dislama kiisme, sosyal medya araciligiyla
rahatsiz etme gibi davraniglar ile anlatilabilir.

Hubbard ve ark. saldirganhigl reaktif ve proaktif olarak aciklar. Reaktif
saldirganlik, muhtemelen yanlis anlasilan bir tehdide karsi kisinin verdigi savunma
amacli bir tepkidir. Proaktif saldirganlk ise kargidaki kigiyi etkilemek ve zorlamak
icin bilingli olarak yapilan amag yénelimli davranistir.*®

2.2.3. Saldirganlik Kuramlan
2.2.3.1.iggiidii Kurami

icgidii kuraminin tarihinin felsefe ile basladigi séylenebilir. Fakat cagdas

disunce tarihine bakildiginda Charles Darwin ismini goérirtz. Eski iggudtculer

* Fromm, a.g.e., .22
“ Ciiceloglu, a.g.e., 313

Vernon R. Wiehe, Understanding Family Violence: Treating and Preventing Partner, acahild,
Sibling and Elder Abuse, Sage Publications, London, 1998; aktaranBozkurt Kog, Okullarda Siddet,
E Yazl, Istanbul, 2011, s.32
47Hl'J'Iya Kartal, “ Ogretmen Adaylarinin Uygulama Okullarindaki Zorbalikla iigili Degerlendirmeleri”,
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2005, 29(1):141-172; aktaran Sevil Yavuz Gumus, Saldirganlik ile Aile
igi Siddet Arasindaki iligkinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul Arel Universitesi, Istanbul,
2011, s.11-12(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
“8Julie Hubbard vd., “ The Dyadic Nature of Social information Processing in Boy’s Reactive and
Proactive Aggression”, Journal of Personality and Socialn Psychology, 2001, 80(2), 268-280;
aktaran Asli Uz Bas vd., “ ilkégretim ve Ortadgretim Okullarinda Reaktif ve Proaktif Saldirganlik: Okul
Psikolojik Danigmanlarinin Goriis ve Yaklasimlar”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2012, Sayi 23, 354-370, s.355-356
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deyince William James, Wiliam Mc Dougall gibi isimler, yeni icgliduculer deyince de
Freud ve Lorenz gibi isimler akla gelmektedir.*
Burada ise icglidld kuraminin altinda S.Freud’'un psikanalitik kurami ve

K.LorenZ'in etiyolojik kurami ele alinacaktir.

2.2.3.1.1 Psikanalitik Kuram

Freud’'un kurami, iggudu kuraminin tarihsel gelisimi icerisinde son adim olarak
gorilebilir. Freud 1920’lere kadar libidoyu ve kendini korumayi temel iki gli¢c olarak
goérdu. Fakat 1920’lerden sonra yasamla ilgili iggudulerin(eros) yaninda o6lumle ilgili
icgudulerin de oldugunu savunmaya basladi.Ona gdre bu 6lim i¢gudisi kisinin
kendisine ydnelebilecegi gibi disaridaki insanlara da yénelebilir.*°

Freud’a goére saldirgan davraniglarin nedeni de kisinin bilingaltina attigi 6lim
icguduleridir. Kimi bu icguduleri dis diinyaya saldirgan davraniglar olarak yoneltir ve
bununla tatmin olur.>*Ona gére saldirganlik dogustan getirilen bir davranistir. Bu
saldirgan davranislar disariya vurulmadigi takdirde icimizde bir enerji olarak
kalacaktir ve birgok davranis bozuklugunun da sebebi olacaktir.>

Freud’'un 6lim iggudisinidn en dikkat ¢eken tarafi, bu icgidinin tamamen
kisinin benligine yodnelmis olmasidir. Freud o6lim i¢cgliddsinin amacinin benligi
ortadan kaldirmak oldugunu varsaymaktadir. Ona gore o6lum i¢gudusu, bireyi
benligini bu yikimdan korumak igin cevresine kargl saldirgan davraniglarda

bulunmaya zorlar.>®

2.6.1.2. Etolojik Kuram

LorenZ'in etiyolojik kurami bir diger icgudu kuramidir. Lorenz’e gore insandaki
saldirganhk tipki akan bir enerji pinarinin besledigi bir icgududur. Fakat
saldirganhdin dis etkilere karsi bir tepki olarak ortaya ¢ikmasi gerekmez. Lorenz,
sinir sisteminde i¢cgudisel harekete 6zgl bir eneriji birikmesi oldugunda , bir uyarana
gerek olmadan da patlamanin meydana gelme olasiigindan bahseder. Hayvanlar

ve insanlar bu enerjiyi aciga ¢ikartacak uyaranlari da ¢ogunlukla bulurlar. Lorenz’in

9 Fromm, a.g.e., 5.33-34

0 Fromm, a.g.e., s.35

*'Fatma Giil Cirhinlioglu, “Saldirganlik”,
http://docs.neu.edu.tr/staff/fatmagul.cirhinlioglu/Sosyal%20Psikoloji%20-1-
%20B%C3%B61%C3%BCm%202%20SALDIRGANLIK_6.pdf , s.8 (Erigim Tarihi: 22.04.2017)
52 Ciceloglu, a.g.e., 314

>3 Donald Zillman, Hostility and Agression, Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 1979;
aktaran Kog, a.g.e., s.34
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bu modeli, kapali bir kaptaki suyun yaptigi basinca benzetildigi i¢in “hidrolik” bir

model olarak adlandiriimigtir.>*

2.2.3.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik temelli kuramlar saldirgan davranislarin nedenini éncelikle merkezi
sinir sistemi, sonrasinda ise endokrin sistemde olusan aksakliklardan
kaynaklandigini ileri surer. Canllardaki hipotalamusun saldirganligin kontroliinde
veya aciga cikmasinda onemli bir isleve sahip oldugu yapilan beyin sahasi
incelemelerinde bulunmustur.>

Saldirganlikta baska bir etken de genetik faktorlerdir. Yapilan c¢alismalarda
erkeklik kromozomu (Y) ile saldirganlk arasinda iligki oldugu saptanmistir. Ayrica
genetik faktorlerin de, saldirgan davraniglarin ortaya g¢ikmasindan sorumlu olan

diger davranislarin %34’(inii olusturdugu tespit edilmistir.>®

2.2.3.3. Engellenme- Saldirganlik Kurami

Dollard ve digerlerinin savunduklari engellenme-saldirganlik kurami ozetle
sunu savunur: “ Saldirgan davranisin meydana gelmesi her zaman engellemenin
varligini 6ngorur ve buna karsit olarak engellemenin var olmasi her zaman bir
saldirganlik bicimine yol agar.”’

Dollard, engellenme karsisinda ortaya cikabilecek ilk tepkinin saldirganlk
olacagini, bunun da kargidaki insana zarar verme amaci tasiyacagini soyler. Ona
goére engellenme ile saldirganlik arasinda dogru oranti vardir. Yani engellenme ne
kadar kuvvetli olursa saldirganlik da o denli kuvvetli olacaktir. Fakat saldirgan
davranis sonucunda karsilagilacak cezanin dizeyi saldirganhgi
yumusgatabilmektedir.58

Ciceloglu’ na goére de saldirgan davranis engellenme durumunda ortaya ¢ikan
tipik bir davranistir. >°

Baz arastirmacilara goére ise bitin engellenmeler her zaman saldirganliga yol

acmaz. Engellenen kisi, karsidakinin bunu bilerek degdil de kaza ile yaptigini anlarsa

> Fromm, a.g.e., .37-38

*SRichard Atkinson vd., Psikolojiye Girig, Cev. Y. Alogan, Arkadas Yayinlari, 2. Baski, Ankara, 2002;
aktaran Burcu Gékbuzoglu, Ergenlerin Saldirganlik Diizeyleri ile Problem Cézme Becerileri Arasindaki
iliskinin Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Marmara Universitesi, Istanbul, 2008, s.18
gYaylmIanm|§ Yiiksek Lisans Tezi)

6 Cirhinlioglu, a.g.e., s.9 (Erisim Tarihi: 22.04.2017)

" Fromm, a.g.e., .98

BCelalettin Vatandas, “ Aile ve Siddet (Tiirkiye’de Esler Arasi Siddet)”, Afyon Kocatepe Universitesi
Yayinlari, Yayin No:58, Afyon, 2003; aktaran Kog, a.g.e., s.49-50

% Ciiceloglu, a.g.e., s.312

16



ya da hakli bir nedenden dolay! kisi engellendigini bilirse, saldirganhdin ortaya
¢ikma olasilig1 daha azdir.*®

Sonug olarak, bu kuram baslangi¢ta engellenmis her davranisin saldirganlikla
sonuglanacagini savunmus fakat aldigi elestirilerden sonra engellenme ile bazi
degiskenlerin birlesmesi sonucunda saldirganhigin ortaya ¢ikacagi dusincesinde

olmustur.®*

2.2.3.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gére insanlar, herhangi bir toplumsal davranisa
ihtiya¢c duyduklari kadar saldirgan davranislara da ihtiya¢ duyarlar. Sosyal 6grenme
kurami, saldirgan davraniglarin kazanilmasinda gozleme dayali 6grenmenin etkili
oldugunu savunur. Bu kuram, davraniglarin kazanilmasini anlamada ve aragsal
saldirganligi aciklamada 6zellikle yararlidir.®?

Saldirganligin 6grenmeler sonucu ortaya c¢iktigini savunun en dnemli isim
Bandura’dir. Bandura ‘sosyal 6grenme modeli'nde saldirganligin diger davraniglar
gibi 6grenildigini aciklar. Hangi gruplara veya kisilere daha kolay saldirganca
davranilabilecegi, bagkalarinin ne tur davranislarinin saldirgan tepki gerektirdigi,
hangi davraniglarin saldirganlikigin uygun veya uygunsuz olacagi dolayli veya
dogrudan kisinin gevresini gozlemlemesiyle edinecegi dusuncelerdir. Bandura,bir
modelin yaptiklarini ve bu davraniglardan kaynaklanan sonuglardan gozlemleyen
kisinin dolayli olarak etkilenecegini savunur.®®

Bandura ve galisma arkadaslarinin yaptiklari ¢alismalar sonucunda, anne ve
babasi tarafindan saldirgan davraniga maruz kalmis gocuklarin, oyuncaklarina ve

birbirlerine karsi sert ve yikici davrandiklari ortaya ¢ikmistir.®

®Jonathan Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev.Ali Dénmez, Ara Yayincilik, istanbul, 1989; aktaran
Kog, a.g.e., s.51

0 Ciceloglu, a.g.e., s.312

®* Meliha Tuzgdl, Anne Baba Tutumlari Farkli Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Dizeylerinin Cesgitli
Degiskenler A¢isindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1998,
s.30(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

®2Craig A. Anderson vd., “Human Aggression”, Annual Review of Psychology, 53:27-51, 2002;
aktaran Kog, a.g.e., s.31

3 Albert Bandura, Aggression: A social learning analyis, New York: Prentice-Hall,1973; aktaran Erkan
Efilti, Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik, Denetim Odagi ve Kisilik
Ozelliklerinin Karsilastirmal Olarak incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Selguk Universitesi, Konya,
2006, s.33

® Ciiceloglu, a.g.e., s.312
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2.3.Empati
2.3.1. Empatinin Tanimi ve Anlami

Empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu

ve duslncelerini anlamasidir. Empati teriminin iki atasi vardir. Bunlar, Almanca' daki

einfihlung" ve Eski Yunanca' daki " empatheia" terimleridir. Empati kavrami
Rogers ile 6zdeslesmistir. Onun yaptid1 birgok empati taniminin yaninda, 1970' li
yilllarda yapmig oldugu tanim, gunimuzde en ¢ok kabul géren tanim olmustur. Bu
tanima goére " Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun
bakis acgisiylabakmasi, o kisinin duygularini ve disincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecine 'empati' adi verilir."®®

Tark Dil Kurumu sézliglinde empati, kisinin kendisini baska bir bilincin yerine
koyarak s6z konusu bilincin duygularini, isteklerini ve dusincelerini, denemeksizin
anlayabilmesi becerisi olarak tanimlanmaktadir.®®

Basch' a gore empati, karsimizdaki kisinin sdézcuklerinin ardindaki sdylenen ve
sdylenmeyen anlamlari arastirma yetisidir.®’Havens ise empatiyi aktif ve pasif olarak
ikiye ayrilir. Aktif empatide kisi karsisindaki kisinin i¢ diinyasini arastirirken hissettigi
seyleri s6zel ve bedensel olarak karsisindaki kisiye ifade eder. Pasif empatide ise
kisi karsisindakinin duygu ve duguncelerini ona yansitir ve onu desteklemeyi
amagclar.®®

Empati, digerinin duygu ve hareketlerini hayal glcune dayanarak kendi
icerisine almadir.®*Kendi durumuna degil de karsidaki kisinin durumuna uygun bir
duygunun bireyde bir tepki sekli olarak ortaya gikmasidir.”

Gruen,"Empatinin Yitimi" adl kitabinda empati kavramina suglu ve kurban
iliskisi acisindan yaklagsmistir. Ona goére insan, kendi igindeki kurbani gérmezden
gelerek gercek empatiyi devre disi birakiyor. Gergek empati, gergek anlamda insan

olmanin  yolunun  kiginin  gecmis  acisiyla  yUzlesmesinden  gegtigini

®*Ustiin Dokmen, Sanatta ve Giinliikk Yasamda iletisim Gatigsmalari ve Empati, Remzi Kitabevi,
istanbul, 2015, s.157

®Ttirk Dil Kurumu Resmi internet Sayfasi, www.tdk.gov.tr , (Erisim tarihi: 23.11.2015)

®"Michael Franz Basch, Understanding Psychotheraphy: The Science Behind Tha Art, New
York:Basic Books, 1998; aktaran Micella Ulug, “Empati Nedir? Tanimi ve Benzer Kavramlardan Fark!”,
Empati Kuramdan Uygulamaya, istanbul Kiiltiir Universitesi, 2014, s.6

% | eston Havens, Making Contact: Uses of Language in Psychotherapy, Cambridge:Harvard
University Pres.; aktaran Ulug, a.g.e, s.6

®Dymond RF, A Scale for The Measurement of Emphatic Ability, Journal of Counsulting
Psychology, 13, pp. 127-133; aktaran Ciftci, a.g.e., s.88( Yayimlanmis Doktora Tezi)

70Hoffman, Sex Differences in Empathy and Related Behaviours, Psychological Bulletin,1977, Vol: 84,
No: 4, pp. 712-722; aktaran Ciftci, a.g.e, s.88
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kavramasidir. *Kendi duygularinin farkinda olan kisi de kargisindaki kisiyi daha
rahat anlayabilir.”*

Empati sadece psikoterapi alaninda kullanilan bir yontem degildir, hayatin tim
alanlarinda etkilidir. Empati konunun derinlerine inmeyi saglar ve insanlar arasindaki
diyalogu kolaylastirir.”®

Ustiin Doékmen yaptigi Asamali Empati Siniflamasi'nda kisilerin olaylar
karsisindaki empatik tepkilerini kalitesizden kaliteye dogru 3 basamakta ele
alinmistir. Bu basamaklarin her biri de tekrar "duygu" ve "distince" olmak lzere iki

alt basamaga ayrilmaktadir. Bu basamaklar sirasiyla " onlar basamagi", "ben

basamag!" ve " sen basamagi"dir.

1. Onlar Basamagi: Bu asamada empatik davranan birey, olaya ne kendi
dusuncesi ve duygusuyla ne de karsisindaki kisinin duygu ve dusuncesiyle
bakar. Bu kisi olaya toplumun gézinden bakar.

2. Ben Basamagi: Bu basamakta empatik veren Kisi olaylara kendi bakig
acisiyla yaklasir, karsisindakinin duygu ve dusuncelerine dikkat etmez.
Hatta bir sire sonra kendi sorunlarindan bile bahsedebilir. Kendi
yasadiklari Gzerinden karsisindaki kisiyi rahatlatmaya calisir fakat onlar
basamagina gore daha kalitelidir.

3. Sen Basamagi: Bu basamakta olan kisi sorun karsisinda kendi bakig
agisini veya toplumun bakis acgisini kullanmaz. Olaya kargisindaki kisinin
bulundugu duruma girerek yanit vermeye calisir. Karsisindaki kisinin
akilindan gegenleri ve hislerini anlamak i¢in ¢aba harcar.

“Dékmen, bu (¢ basamadin altinda 10 alt basamak daha olugturmugtur. Bu

basamaklar sunlardir:

1- Senin problemin karsisinda baskalari ne diisinlir, ne hisseder.

2. Elestiri

Akil verme
Teshis

Bende de var
Benim duygularim
Destekleme

Soruna egilme

© © N o g b~ W

Tekrarlama

10. Derin duygulari anlama

"> Arno Gruen, Empatinin Yitimi, Cev.ilknur igan, Gitlembik Yayinlari, istanbul, 2006, s.18-19

2 Goleman, Duygusal Zeka, Cev. Banu Segkin Yiksel, Varlik yayinlari, 2005; aktaran Ulug, a.g.e, s.2
2 Fiisun Akkoyun, “Empatik Egilim ve Ahlaki Yargi”, Psikoloji Dergisi, cilt:6,1987, s.25-26; aktaran
Ulug, a.g.e, s.2
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Yukaridaki alt basamaklardan birincisi onlar basamadgina, 2. 3. 4. 5. Ve 6.

basamaklar ben basamagi' na, 7. 8. 9. ve 10. basamaklar sen basamagina aittir.”"*

2.3.2. Empati lle Karistirllan Kavramlar

Sempati, Eski Yunanca' daki " sympatheia " kavramindan ingilizce' ye

sympathy " olarak aktariimistir. S6zcigin kelime anlami " karsimizdaki kisiyle
beraber aci gekmektir". ilk olarak 18. yy'da David Hume ve Adam Smith tarafindan
arastirma konusu yapilmistir. Bir insana sempati duymak, karsimizdaki insanin
duygu ve duslincelerine sahip olmak demektir. Empatide ise, karsimizdaki insani
anlamak onemli olandir. Sempati duydugumuz kisiyle ayni duygulari paylasirken,
empati kurdugumuz kisiyle ayni duygu ve duslnceleri hissetmeye ve anlamaya
calisiriz. Empatide anlamak esastir.”

Sempati duymak, kargimizdaki kigi ile ayni seyleri dusunmek ve hissettigi
seylerin aynisini hissetmek anlamina gelmektedir. Sempati duyulan kisi ile aci gekilir,
mutlu olunur ve ona her zaman hak verilir.”

Empati ile karistirilan bir dijer kavram ‘6zdeslesme’ dir. Bu iki kavram
birbirinden tabii ki de farkhdir. Ozdeslesmede kisi kendisini kargisindaki insanla bir
sayma egilimindedir. Empati de ise iki ayri kisi ve benlik vardir.”” Dékmen’e gére de
empati kurdugumuz kisi ile 6zdesim kurma zorunlulugu yoktur; hatta bu durum
empati kurmaya zarar verebilir.”®

Empati ile karigtirilan bie diger kavram da ictenliktir. ictenlik, kisinin saydam
olmasi, samimi ve acgik olmasidir. Empati ile ayni sey degildir fakat empati
kurabilmek icin ictenlik sarttir. Kisi saydam ve samimi oldugu slrece daha rahat

empati kurabilecektir.”

2.3.3. Empati Kuramlari
2.3.3.1. Kigilerarasi Bir Fenomen Olarak Empati

Hakansson ve Montgomery, 2003 yilinda yaptiklari bir galismada empatinin
algilanan kalitesinin, empati duyulan kisinin icinde oldugu durumdan daha c¢ok

empati duyan Kiginin yani karsi tarafin sézel ve eylemsel yaklagsimlari arasindaki

" Dékmen, a.g.e, s.173-176

> Dékmen, a.g.e, s.161

76Stephen R.Covey, Etkili insanlarin 7 Aligkanhig, Cev. Osman Deniztekin ve Filiz Deniztekin,
istanbul, 2005; aktaran Ulug, a.g.e, s.7

""Ustiin Dokmen, Sanatta ve Giinlilk Yasamda Bletisim Gatismalari ve Empati, istanbul, Sistem
Yayincilik, s. 134-342; aktaran Ciftci, a.g.e, s.90-91

& Doékmen, a.g.e, s.162

" Fiisun Akkoyun,. Empatik Anlayis Uzerine, Ankara, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: 15, Sayi: 2, s. 63-71; aktaran Cift¢i, a.g.e, s.91
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etkilesim ile ilgili oldugunu gostermislerdir. Bu ¢aligmada, maddi sorunlar nedeniyle
bir calisanini isten ¢ikartmak zorunda kalan bir miadurin, bu durumu calisanina
iletecegi dort farkli senaryo yazilmistir. Deneklere yazilan bu senaryolardan
hangisinde mudurin daha empatik davrandigi sorulmusg ve senaryolardan birini
secmeleri istenmigtir. Verilen cevaplara bakildiginda, empatik anlama (“bu durumun
senin igin ne kadar zor oldugunu anliyorum”) ve eylem sézundn(“sana is bulmanda
yardimci olabilmek igin iyi bir referans mektubu yazacagim”) birlikte ifade edildigi
senaryoda mudurin tepkisinin en empatik olarak géralmustar.

Sonug olarak empati duyanin, empati duyulan durumla ilgili rahatlatici bir
eylem so6zinin bulunmasi, duygularini somutlastirmasi ve bir seyi paylastiklarini

gdstermesi yani biz olabildiklerini gdstermesi agisindan énemlidir.®

2.3.3.2. Terapdtik Bir Ara¢ Olarak Empati

Psikanalist kuramin kurucusu sayilan Freud, ilk dénemlerinde empati ile pek
ilgilenmeyip daha c¢ok danisani dinleme Uzerinde durmustur. Daha sonralari ise
empatinin ki yénine wvurgu yapmistir. Bunlardan ilki, danisanin duygu ve
dusuncelerini rahat disavurumunu saglamak igin gereken ortami olusturmak, digeri
ise hastanin biling disina uyum saglamaktir.®*

Freud’'un duslncelerini savunan Sandor Ferenczi de empati konusunda akla
gelen kigilerden biridir. Ferenczi, Freud’un yontemine alternatif olarak Ferenczici
analizi ve empatik yontemi gelistirmistir. Ona gbére nevrozlarin gelisimi, Adipal
catismalara degil erken gocukluk donemindeki empatiden yoksun olan deneyimlere
baghdir. Empatik iletisimin danismanin hastasiyla yapacadl c¢ocuk c¢ocuga
konusabilme becerisine bagh oldugunu soyler. Ferenczi, psikoterapi sirasinda
Freud’cu ydonteme gore daha ¢ok empatik, daha az yorumcu olunmasi gerektigini
ifade eder.®?

Empati kavrami, Kohut'un katkilariyla 1950’li yillardan sonra daha onemli hale
gelmistir. Kohut empatiyi soyut ve klinik olarak ikiye ayirir. Soyut empatide Kkisi
dolayli i¢ gézlem yapar. Yani kisi dnce kendi yasantisina ice bakis ile bakmaldir. Bu

sekilde baskalarinin benzer durumda ne durumda olduklarini anlayabilecektir. Klinik

8 Jakop Hakansson and Henry Montgomery, “Empathy As An Interpersonal Phenomenon”, Journal of
Social and Personal Relationships, 20, 267-284; aktaran Tulay Bozkurt, “Empati Kuramlari ve
Uygulamalari”, Empati Kuramdan Uygulamaya, istanbul Kiiltiir Universitesi, 2014, s.19-20
81Sigmund Freud , Group Psychology and the Analysis of the Ego.Standard Edition, 18. Cilt, Hogarth,
London, 1955, s.110; aktaran Haluk Ozbay ve Banu Isik Canpolat, “Psikoterepide Empati- Nesnellik
ikilemi”, Klinik Psikiyatri, 2003;6, 39-45, s.40

8 sandor Ferenczi ,Child analysis in the analysis of adults.Final Contributions to the Problems
and Methods of Psychoanalysis, M Balint (Ed), 3. Cilt, Basic Books, New York, 1955; aktaran Ozbay
ve Canpolat,a.g.e. s.40
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olarak da empatiyi, baska bir kisinin i¢ yagsamini hissedebilme yetisi olarak gordr.
Empatinin hastanin gelisimine katki sagladigini diigiinir.®®

Rogers’a gore ise empati, terapistin hastasinin dinyasini “sanki” o imis gibi
anlamaktir. Empati, terapilerde ©6n kosul olmaktan ziyade temel olma
niteligindedir.>*Yine Rogers ideal bir terapistin her seyden énce empatik becerisinin
olmasi gerektigini sdylemistir. Rogers, “Danisandan Hiz Alan Terapi” adini verdigi
yaklasiminda, danisanin yapici bir kisilik gelistirmesine yardimci olacak, ol¢ulebilir
alti kosul énerir. Bunlar;®

1. Terapist ve danisan psikolojik bir etkilesim icerisindedir.

2. Danisan endiseli, yaralanmaya acik ve bir tutarsizlik i¢eriisisndedir.

3. Terapist bu iligki icerisinde, kendi icinde tutarli ve danisanla butlinlesmis

durumdadir.

4. Terapist danisana karsi kosulsuz olumlu saygi gosterir.

5. Terapist danisanin i¢sel referans cercevesini empatik olarak yasar ve bu

yasantisini ona iletmeye calisir.
6. Terapistin danisana empatik anlayis gostererek kosulsuz olumlu saygiyi

iletmesi hi¢ olmazsa minimum seviyede gercgeklestirilir.

2.3.3.3. Olgiilebilir Bir Kisilik Egilimi Olarak Empati

Empatinin bir kisilik 6zelligi olmasi konusundaki tartismalar Roger’'in “empatik
egilim” kavramina dayanir. Rogers, empatik egilimi sosyal duyarlilik ile es anlaml
olarak yorumlamistir. Ona goére sosyal duyarlilik bir Kigilik 6zelligidir ve bu 6zellige
sahip bireyler daha empatik olabilirler.

Son yillarda ikizler tUzerinde yapilan galigmalar, empatinin bir Kigilik 6zelligi
olarak ortaya cikisinda genetik yatkinligin pay! oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yine tek
ve ¢ift yumurta ikizleri Uzerinde yapilan baska bir calismada da, tek yumurta
ikizlerinin yaslarinin ilerledikge empati becerilerinin farklilagtigr goérilmustiir.®

Genetik yatkinligin yaninda c¢evrenin etkisi de yadsinamaz bir durumdur.

Cevresel faktorlerin empatinin gelisiminde dnemli olmasi, egitimin dnemini gindeme

8 ps Maclsaac, Empathy: Heinz Kohut's Contribution, 2" edition, Bohart AC, Washington D.C.,
S.245-264; aktaran Seref Gillseren, “Esduyum(Empati): Tanimi ve Kullanimi Uzerine Bir Gézden
Gegirme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2001, 12(2); 133-145, s.135

84Ki,'|r§at Altinbas vd., “Empatinin abaiyolojik Yonleri”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2010, 2(1),
15-25, s.17

&carl Rogers, “The Necessary and Sufficient Conditions of Therapeutic Personality Change”, Journal
of Counselling Psycology, 1957,21, 95-103; aktaran Fiisun Akkoyun,” Empatik Anlayis Uzerine”, 63-
69, s.63, dergiler.ankara.edu.tr/ dergiler/40/512/6285/pdf., (Erisim Tarihi: 14.12.2017)

8 Carolyn Zahn-Waxler , Marian Radke-Yarrow, Elizabeth Wagner and Michael Chapman,
“Development of Concern for Others”, Developmental Psychology, 28, 126-136; aktaranTilay
Bozkurt, “Empati Kuramlari ve Uygulamalar”, Empati Kuramdan Uygulamaya, istanbul Kiiltiir
Universitesi, 2014, s.19-20
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getirmigtir. Dogru empati kurabilme becerisi egitim yoluyla gelistirilebilmektedir.
Bununla ilgili terapistlerin, anne babalarin, 6gretmenlerin empatinin 6grenilmesinde
katkilarinin oldugunu gdsteren pek ¢ok arastirma da bulunmaktadir.

Genel anlamda empati, bireyin dogustan getirdigi, yagsami boyunca geliserek
disa vuran, diger kisilik ozellikleri ile de iligki icinde olan bir kisilik 6zelligidir.
Bireylerin birbirini anlama ve duygularini hissedebilme becerisi psikososyal
uyumlarini olumlu etkilerken, empatik egilimin azalmasi da psikososyal uyumu
zorlastiracaktir. Bu durum bireysel ve toplumsal sorunlarinda artmasinda rol
oynayacaktir.

Empatinin gelisiminde etkili olan etkenlerin basinda anne ve babanin
¢ocuklarina olan tutumu gelmektedir. Ebeveyn cocuk iliskisi, gocugun Kisilik gelisimi
lizerinde son derece etkilidir. Yani gocuklar anne babanin aynasi gibidir.?” Empatinin
gelisiminde 6nemli olan bir diger etken de, erken yaslarda bir sanat dali( guzel
sanatlar, muzik, edebiyat vb.) ile ugrasmaktir. Yapilan calismalarda sarki sdyleme,
bir muzik aleti ¢calma, resim yapma ve dans etme gibi ugraslarin ¢ocuklarin empati
becerisinin artmasinda etkili oldugu gérilmustiir.®

Empatik becerilerin azalmasinda ise; ¢ocuk istismarinin, akran istismarinin,
cinsel suclarin ve saldirganlik gibi pek ¢ok sosyal ve psikopatolojik unsurun etkisi

oldugu bulgulanmistir.®

2.3.4. Empatinin Geligsiminde Aile ve Kiiltir

insan beyninin sad lobu empatinin gelisme merkezi olarak kabul edilir ve
empati eksikliginin nedeni de sag lobun aktif kullaniimamasi ile iligkilidir. Bebekligin
ilk yillart empatinin gelisimi icin kritik donemlerdir. Bebek, annesinden ve
cevresinden gorduigu sevkat ve koruyuculuk gibi duygulari bagkasina da yansitir.
Vicdan ve merhamet gibi duygularin temeli de bu dénemlerde atilir.”® Gelistirilebilen
bir beceri olan empatinin ortaya ¢ikmasi i¢in farkindalik duygumuzun gelistiriimesi
gerekir. insanin kendini tanimasi, cevresiyle saglikl iletisim gelistirmesi icin algilarini

saglikl sekilde oturtmasi gerekir.”

87 Tilay Bozkurt, “Empati Kuramlari ve Uygulamalari”, Empati Kuramdan Uygulamaya, istanbul Kiiltiir
Universitesi, 2014, s.30-32

88 Aysel Koksal, Muzik Egitimi Alan ve Alamayan Ergenlerin Empatik Becerilerinin ve Uyum
Duzeylerinin Incelenmesi, Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitisu, Ankara, 1997; aktaran Bozkurt,
a.g.e., s.33

8 Alim Kaya ve Digdem. M. Siyez, “KA-Si Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi: Gelistiriimesi
Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi”, Egitim ve Bilim, 2010, Cilt:35, Say1:156, 110-124, s.114

Ferman Salmis, Tekno insan Caginda iletisim ve Empati Kaybi, Tirdav Yayin Grubu, istanbul, 2011,
s.170

o1 Salmis, a.g.e,, s.206
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Cocuklar empati kultirtyle tanistiklarinda kendilerine karsi olan guvenleri
onemli derecede artar, kendilerini daha iyi ifade eder ve baskalarini daha iyi anlarlar.
Onemsendiklerinin farkina varmak, onlarin gelisimlerini olumlu ydénde etkiler.
Yapilan cesitli arastirmalarda empati ve bazi degiskenler arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Ornegin; piyano ve keman calan gengclerin empati becerileri mizikle
ugrasmayan genglere gbre daha yiuksek bulunmustur. Yine kaygi, ihmal, istismar ve
saldirganlik ile empati arasinda da ters iliski bulunmustur.%

Duygudaslik yani empatinin gelisimi dogumdan &énce anne karninda
baslamaktadir. Annenin isteyerek mi yoksa istemeyerek mi hamile kaldigi, kendini
hazir hissedip hissetmedigi, bedenindeki degisikligi olumlu karsilayip karsilamadigi
ve dogumdan sonra bebegiyle olan iligkisi bebekteki duygudashdin gelisimini
etkilemektedir. Kendisini gebelie ve anneli§e hazir hisseden bir anne bebegdinin
ihtiyaclarina cevap verebilecek ve bebegiyle uyum icerisinde olacaktir. Bu da
bebegin duygusal gelisimini olumlu etkileyecektir. Tam tersi kendisini annelige hazir
hissetmeyen bir kadin, dogum Oncesi ve sonrasindaki sikintili durumlari olumlu
karsilayamayacagd! icin bebegiyle saglikli ve saglam bir iligki kuramayacak, bu
durum bebegin duygudasligini olumsuz etkileyecektir.*®

Dékmen, insanin gevresini yani evreni U¢ 6geye indirgemistir. Bu 6geler, dogda,
insan ve insanin elinden c¢ikan Grinlerdir. Bu 6geler arasinda karsilikh etkilesim
vardir ve biri olmadan digerinden s6z edilemez. Bu U¢ 6geden herhangi biri ile
empati kurabilen bir insan, digerleriyle de empati kurabilmelidir. Dogayi, insani ve
insan drunlerini anlamaya ve empati kurmaya ¢alisan bir kisi, varligi timuyle sevme
yolundadir diyebiliriz. Clnkl dinyay! anlamaya basladigimizda, onun igindeki her

seyi sevmeye de baslayabiliriz.**

2.4.Anne Baba Tutumlari
2.4.1.Anne Baba Tutumlari

Anne ve babanin c¢ocuklara kargi davranis ve tutumlari, onlarin gelisimleri
acisindan son derece Onemlidir. Ebeveynler c¢ocuklarina nasil davranirsa
karsiliginda Urln olarak benzer donutler alacaklardir. Bu sebeple anne ve baba
cocuklarina rol model olacagindan dolayi, davraniglari ¢cocuklarin kisilikleri Gzerinde
onemli etken olacaktir diyebiliriz. Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum

sergilemeleri, onlarin kendi i¢lerinde dengeli, huzurlu, sevgi ve saygigercevesinde

92 Salmisg, a.g.e,, s.173

% Arno Gruen, Normalligin Deliligi, Hastalik Olarak Gergekgilik: insandaki Yikicilik Uzerine Bir Kuram,
Cev ilknur ilgan, istanbul, Cgcitlembik; aktaran Aysin Turpoglu Celik, “Ailede Empati’, Empati
Kuramdan Uygulamaya, istanbul Kiiltiir Universitesi, 2014, s.51

% Dékmen, a.g.e, s.193
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bir iligskilerinin oldugunu gosterir. Bunun yanisira eslerin saglikhi ¢cocukluk donemi
gecirmemeleri ve karsilikli iligkilerinde sorunlar yasamalari da c¢ocuklara kargi
olumsuz tutuma sahip olmalarinda birer etkendir.*

Cocukluktan yetiskinlige gecis dénemi olarak kabul ettigimiz ergenlik dénemini
bireyin sorunsuz ve uyumlu tamamlayabilmesi aile igi iligkilerin olumlu olmasina
baghdir. Pozitif bir disiplin ortaminda, ihtiyaci olan ilgi, sevgi ve given duygusu ile
blylyen ¢ocuk mutlu bir ergen adayidir. Aksi durumda buytyen ¢ocuk, bu dénemde

arkadas gevresi ve aile ortaminda uyum problemleri yasayacaktir.*®

2.4.2. Anne Baba Tutum GCesitleri
2.4.2.1. Otoriter Tutum

Bu tutumda olan aileler asiri kontrolli olurlar ve ¢ocuklarla olan iligkilerinde
daha az etkilesimde bulunurlar. Bu tip ailelerde kati kurallar vardir ve ¢ocuk kurala
uymadiginda cezalandirilir. ® Baski altinda biiyliyen cocuklar diiriist ve dikkatli
olmalarina karsilik ¢ekingen ve hassas bir yapiya da sahip olabilirler. Surekli

miidahale edilen cezalandirilan cocuklarin kolay aglayan yapida olduklari gériilir.*®

2.4.2.2.ilgisiz Tutum

igisiz tutuma sahip olan anne babalar cocugun istek ve ihtiyaclarina kayitsiz
kalirlar. Cocuklarini gérmezden gelir onlari Gnemsemezler. Boyle ailelerde yetisen
c¢ocuklar kendini etrafa kanitlamaya calisan saldirgan iletisim sorunlari olan ve

ézgiiveni diisiik bireyler olabilirler.*

2.4.2.3. Asini Izin Verici Tutum

Bu tutuma sahip aileler gocuklarin isteklerinin dogrulugunu dusinmeden
yerine getirirler. Aile gocuk Uzerinde herhangi bir sinirlama koymaz ve sinirsiz 6zgur
olabilecegi bir ortam sunar. Cocugun hatali davranislari bile hosgérii ile karsilanir.*®
Bu tip ailede buylyen ¢ocuklar kendini distinen dikkati kendinde toplamaya c¢alisan

bencil bireyler olurlar. Bu durum da onlarin sosyal gevreye uyumunu zorlastirir. ***

%Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, istanbul, 2010, s.26-27

%Haluk Yavuzer, Gocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2010, s.134

" T.C M.E.B Temel Egitim
http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/Annebaba%20Tutumlar%C4%B1.pdf, (Erisim Tarihi:
15.03.2017)

®Haluk Yavuzer vd, Gocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlari, Timas Yayinlari, istanbul,
2011, s.15

% T.C M.E.B Temel Egitim, a.g.e., (Erisim Tarihi: 15.03.2017)

199 T.C M.E.B Temel Egitim, a.g.e., (Erisim Tarihi: 15.03.2017)

" yavuzer vd, a.g.e., s.15
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2.4.2.4. Tutarsiz Tutum

Bu tutumda olan aileler asiri hosgorili tavir ile otoriter tavir arasinda gidip
gelirler. Boyle ailede blylyen c¢ocuk toplum tarafindan onaylanan davranisin ne
oldugunu tam anlamiyla bilemeyeceginden, sorun yasayabilir. Tutarsiz tutuma sahip
ailede anne ve babanin ortak dogrusu ve yanligi yoktur. Bu tip ailede buyilyen
cocuklar da karar vermekte zorlanan, diger insanlara guveni olmayan, dengesiz,

tutarsiz, asiri isyankar ya da boyun egici bireyler olarak yetisebilirler.**?

2.4.2.5. Asiri Koruyucu Tutum

Asiri koruma, ebeveynlerin ¢ocugun Uzerine gereginden fazla dismesi ve

dzen géstermesidir.'®

Cocuklarin yapabilecegi davraniglar bile aile tarafindan yapilir
ve gocugun deneyimleyerek 6§renmesi engellenir.’**Ailenin bu davranisi sonucunda
gocuk, baska kisilere bagimli, 6zguveni olmayan, duygusal kirikliklari ve eksikleri
olan bir birey olabilir. Baskalarina bagimli yasayan bir ¢ocuk hayati boyunca
psikososyal acgidan bir olgunluga erisemez ve bu durum onu yasami boyunca

etkiler.1%®

2.4.2.6. Milkkemmeliyetgi Tutum

Bu tutuma sahip anne ve babalar ge¢mis yasantilari boyunca elde
edemedikleri basarilara g¢ocuklarinin ulagsmasini isterler. Cocuklarindan ¢ok sey
beklerler ve hatalarini kabul edemezler. Boyle ailelerde vyetisen ¢ocuklar,
kendilerinden ¢ok sey beklendigi icin bu yuk altinda ezilerek, saglikli bir kisilik
gelistiremeyebilirler. Surekli gabalarlar ve istedikleri basariya ulasamadiklarinda
hayal kirikhdr yasarlar. Bu durum da onlarin kendilerini degersiz ve basarisiz

hissetmesine neden olabilir.X°®

2.4.2.7. Given Verici - Demokratik Tutum

Demokratik tutuma sahip aileler, her cocugun kapasitesinin farkl olabilecegini

bilirler ve buna gbre davranirlar. Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklari ile ortak

1927 C M.E.B Temel Egitim , a.g.e., (Erisim Tarihi: 15.03.2017)
193 yavuzer vd, a.g.e., .13
94T C M.E.B Temel Egitim, a.g.e., (Erisim Tarihi: 15.03.2017)
1% yavuzer vd, a.g.e., .13
19T C M.E.B Temel Egitim, a.g.e., (Erisim Tarihi: 15.03.2017)
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faaliyetlerde bulunur ve onlara yapabilecekleri konularda sorumluluk verirler.
Cocugun kendisini ifade etmesi igin uygun ortam yaratirlar.'®’

Bu tip aileler cocuklarina kargi hosgorult davranislar sergiler ve arzuladiklari
seyleri gerceklestirmelerine belli dl¢llerde izin verirler. Cocuklar aile icinde yeri
geldiginde fikirlerini sdyleyebilir ve bu goéruglere saygi duyulur.

Demokratik ortamda buytlyen ¢ocuklar da sosyal ve duygusal olarak olumlu,
bireylerle is birligi kurabilen, uyumlu, kendine givenen, sorumluluk sahibi, insanlara
glivenen ve sevilen kisiler olurlar.*®®

9T .C M.E.B Temel Egitim, a.g.e., (Erisim Tarihi: 15.03.2017)
1%Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Gocuk, Remzi Kitabevi, istanbul, 2010, s.33
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

3.1.Evren ve Orneklem

Calismanin konusu belirlendikten sonra Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu’'ne yazilan dilekce ile tezin konusu ve uygulanacak olcekler hakkinda
gerekli onay alindiktan sonra ¢alisma belirlenen okulda belirlenen 6grenciler
Uzerinde uygulanmigtir.

Arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Esenler Atigalani Lisesi’nde 10.,
11., ve 12. siniflarda okuyan ve ortadgretim hayati boyunca en az bir disiplin cezasi
almis olan 50 6grenci ve ayni siniflardan goénulli olan &grenciler arasindan
numarasi tek olan 51 disiplin cezasi almamidgrenci olmak tzere toplam 101 égrenci

Uzerinde gergeklestiriimistir. Ayni sayida veri analize tabi tutulmustur.

3.2.Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Saldirganlik, Empati Becerisi, Anne Baba Tutumu

Bagimli Degigken: Disiplin Cezasi

3.3. Hipotez

Tez: Disiplin cezasi alan ve almayan 6grencilerin saldirganlik, empati becerisi
ve anne baba tutumlari agisindan degerlendirilmesi

Hipotezler

H1: Disiplin cezasi alan o6grencilerin saldirganlik duzeyleri ceza almayan
ogrencilerden daha yluksek olacaktir.

H1: Disiplin cezasi alan o0grencilerin empati becerileri ceza almayan
ogrencilerden daha dusuk olacaktir.

H1: Disiplin cezasi alan 6grencilerin algiladiklari anne baba tutumu daha
otoriter, ceza almayan &égrencilerin algiladiklari anne baba tutumu daha demokratik

olacaktir.

3.4. Veri Toplama Araglari
3.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Katilimcilara uygulanmak lzere icerisinde cinsiyet, bulunduklari sinif, kardes

sayisi, ebeveyn durumu, kim tarafindan buyGtildigl, anne egitim dizeyi, baba
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egitim dizeyi, ekonomik durumu, basari algilar ve disiplin cezasi alip almadigi

sorularini barindiran form uygulayici tarafindan hazirlanmistir.

3.4.2. Saldirganhk Olgegi

Uygulanan saldirganlik élcegdi Glaude'® tarafindan modifiye edilen Measures
for Clinical Practice’ nin Turkgeye uyarlanmis seklidir. Bu uyarlama ve gecerlik
guvenirlik calismalari Mustafa Otrar ve Hilal Celik tarafindan yapilmistir. Bu amagla
Olcedin cevirisinin yaninda guvenirlik analizlerinden, i¢ tutarlilik, madde toplam,
madde kalan, madde ayirtedicilik analizleri ve test-r-test hesaplama iglemleri
yapilmistir.Yapilan istatiksel analizler neticesinde envanterin Cronbach Alpha degeri
a=,823, test-r-test glvenirlik katsayisi ise “r=.528" olarak bulunmustur.Yapilan
arastirma sonucunda gecerli ve guUvenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna
ulasiimistir.*°

Bu olcek, saldirganhdi fiziksel saldirganhk; sbézelsaldirganiik; dartisel
saldirganlik; saldirganliktan kaginma ve toplam saldirganlik élgegi olmak Uzere alt
dlgekler Uzerinden 6lgmektedir. Olgek, “ bana hi¢ uygun degil”, “bana birazcik
uygun”, “bana kismen uygun”, “bana ¢ok uygun” ve “bana tamamiyla uygun’
seklinde derecelendirilmis 5’li likert tipinde , 30 soru olacak sekilde olusturulmustur.
Uygulayan kisiden kendisine en uygun olan secenegdi isaretlemesi istenmektedir
.Puanlama, alt boyutlara dahil olan tUm maddelerin toplanmasi ve ¢ikan sonucun

ilgili alt boyut kapsamina giren madde sayisina béliinmesiyle elde edilmektedir.***

3.4.3 Empati Beceri Olgegi

Empati beceri dlgcegi — B formu 1988 yilinda DO6kmen tarafindan ortaya
konmustur. Olgekte alti kisinin basina alti farkli durum vardir. Her bir durumun
altinda da o kigiye verilebilecek on iki tepki cimlesi yer almaktadir. Bireylerin her bir
durumu okuyup, altinda verilen tepki cumlelerinden sorunu olan kisiye
sdyleyebilecedi en o6nemli dort tepkiyi se¢cmesi istenmektedir. Her bir durumun
altinda bir de durumla ilgisiz tepki bulunmaktadir ve bireyler 6lgekteki toplam alt

tepkiden vir tanesini bile segerse form gecersiz sayiimaktadir.

199 Brain A. Gladue , Measures for clinical practice: Asourcebook: Vol. 2 Adults (4th ed.). Fischer, J.,&

Corcoran, K. (Ed) New York: Oxford University Press,1994;aktaran Hilal Celik ve Mustafa Otrar,
Saldirganlik Envanterinin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari, M.U. Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, Sayi: 29,2009, 101-120, s.117

19 Celik ve Otrar, a.g.e.,s.101

" Celik ve Otrar, a.g.e., s.108
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Olgegin sonunda bireylerin verdigi yirmi dért tepkinin puani toplanmaktadir.
Elde edilen puanin yiksek ¢ikmasi kisinin ylksek empati becerisine, distk ¢ikmasi
da kisinin disuk empati becerisine sahip oldugunu goéstermektedir.

Dokmen, Olgegin guvenirligini test etmek icin 64 kigiden olusan bir gruba
Olcme aracini U¢ hafta ara ile ii kez uygulamistir. Sonucunda elde edilen puanlar
arasindaki iligki r=.91’dir. Cronbach alfa guvenirlik katsayisi ise 0.83’tur.

Gegerligi test etmek igin ise 6lgme araci klinik psikoloji ve psikolojik
danismada en az yuksek lisans derecesine sahip olan 14 birey ve psikoloji egitimi
almamis 14 bireyden olusan iki gruba uygulanmistir. Sonucunda, psikoloji egitimi
alan bireylerin sectigi tepkilerin numara araligi 7 ile 10 iken, psikoloji egitimi almamis
bireylerin tercih ettigi tepkilerin 2 ile 8. numaralar arasinda oldugu goérulmustir.
Sonus olarak iki grubun aldigi puanlarin empatik beceri acisindan anlaml sekilde
farkhlastigi ortaya c¢ikmis ve Olgedin istenen gecerlilige sahip oldugu ortaya
konmustur. ( t= 6,77, sd= 26, p<0,001)**?

3.4.4. Anne Baba Tutum Olcgegi

Tarkiye’ de anne baba tutumunu dlgen bir ara¢ ortaya ¢ikarma girisimi ilk kez
1972 yihinda Kuzgun tarafindan baslatiimigtir. Kuzgun’un demokratik, otoriter ve

ilgisiz tutumlari dlgmek amaciyla hazirladigi “ Anne Baba Tutum Envanteri “ 384
Universite dgrencisi Uzerinde uygulanmistir. Uygulama sonunda demokratik olgegin
bagimsiz élgim yaptidi fakat diger iki 6lgegin birbirinden bagimsiz élgim yapmadigi
ortaya ¢cikmistir. Bunun Gzerine aracin yeterince guvenilir lgme yapmadigina karar
verilmis ve envanterin “ Ana Baba Tutum Olgegi “ adi ile yeniden revize edilmesine
karar verilmistir.

Yeni olusturulan 6lgegin demokratik, otoriter, koruyucul/istekgi, reddedici ve
ilgisiz tutumlari olgcmesi amaglanmigtir. Bunun icin hazirlanan olgek, 1992-1993
egitim ve 6gretim yilinda Gazi Universitesi idari Bilimler Fakdltesinde égrenim géren
100 6grenciye uygulanmis ve dlgegin boyutlari belirlenmeye calisiimistir. Yapilan
faktor analizi sonuglarindan sonra oOlgcedin sadece demokratik, otoriter ve

koruyucu/istekgi tutumu 6lgen maddelerden olusmasina karar verilmigtir.

Y2 Giftei, a.g.e. , 5.167-168
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Yapilan analiz ¢alismalarindan sonra Ana Baba Tutum Olgegi 40 maddeden
olusan, 5'li likert tipinde bir dlgme araci olarak planlanmigtir. Alt dlgeklere ait madde
sayllari da soyledir:

Demokratik tutumu dlgen maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30,
36, 37, 39

Koruyucu-istekg¢i tutumu élgcen maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26,
27,28, 32, 33, 34

Otoriter tutumu d6lgen maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40 tir.

Olgegin glivenirliligini tespit etmek igin dnce alt dlgeklerin ic tutarlik katsayilari
(Cronbach Alpha) hesaplamistir. Sonra 6lgegin kararli 6lgim yapip yapmadigini
denetlemek icin test tekrar test yontemi uygulanmistir. Alt Olgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilari da; demokratik ana-baba tutum alt dlgegi icin a degeri 0.89, koruyucu-
istekgi alt Olcek icin 0.82, otoriter alt dlgek icin 0.78 bulunmustur. Demokratik alt
Olcedin kararlilik katsayisi 0.92, koruyucul/istekci alt Olgeginin 0.75, otoriter alt
lceginin de 0.79 olarak hesaplanmistir.**?

3.5.Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.Veriler degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlari (sayi, yuzde, ortalama, standart sapma)
kullaniimistir.

Fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, durtisel saldirganhk, saldirganliktan
kaginma, saldirganlik, empati, demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum
Olgeklerinden alinan puanlarin normal dagilimda olup olmadigini tespit etmek
amaciyla uygulanan tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dlgeklerden
alinan puanlarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (sirasiyla; z=0.132,
p=0.001; z=0.071, p=0.020; z=0.145, p=0.001; z=0.181, p=0.001; z=0.067, p=0.020;
z=0.077 p=0.048; z=0.110, p=0.004; z=0.101, p=0.013 ve z=0.152, p=0.001).

Olgeklerin puan degerleri normal dagilim gdstermediginden dolay istatistiki
Olcimlerde nonparametrik testler kullaniimistir. Bunun igin sayisal verilerin
karsilastirimasinda iki grup arasindaki farkin tespiti igcin Mann-Whitney U testi ve
ikiden fazla grup olmasi durumunda parametrelerin  gruplar arasi

karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H testinden yararlaniimistir. Kruskal Wallis H

13v/1diz Kuzgun ve Jale Eldeleklioglu, “Ana Baba Tutumlari Olgegi’, Rehberlik ve Psikolojik

Danigmada Kullanilan Olgekler, Nobel Kitap, 2012, s.66-70
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Testinde anlamh olan bulgular arasinda farklilagsmay tespit edebilmek igin Mann
Whitney U testi kullaniimigtir.Saldirganlik, empati ve anne baba tutum dlgeklerinden
elde edilen puanlar arasindaki baglantiya bakmak igin Spearman Korelasyon Analizi
kullaniimistir.

Elde edilen bulgular %95 guven araliginda %5 anlamlilik dizeyinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boélimde o&gdrencilerin saldirganlik, empati ve anne baba tutumu
Olceklerinden elde edilen veriler ile arastirmacinin hazirladi§i sosyodemografik bilgi

formundan saglanan veriler yer almaktadir.

4.1.0grencilerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici istatistikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailesi ve kendisi ile ilgili “Kigisel Bilgi Formu’
na verdikleri cevaplar dogrultusunda demografik degiskenlerini dederlendirmek icin
betimleyici istatistiksel analiz yontemi uygulanmigtir. Arastirmada yer alan

ogrencilerin demografik degiskenlere gére dagilimlari Tablo 4.1’de verilmigtir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Disiplin Cezasi Alip Almadiklarina Gére
Demografik Ozelliklere lligkin Dagihmi (n=101)

Disiplin cezasl alma | Ferakns Test

durumu ve

GRUPLAR yuzdelik
Bireysel ozellikler degerler

Ceza alan Ceza

(n=50) almayan

(n=51)

Say1 | % Sayi % | f % |[x*|p
Cinsiyet
Kiz 19 38.0 | 21 41.2 |40 |39.6 | x*
Erkek 31 62.0 | 30 58.8 | 61 | 60.4 | =0.107

p=0.744

Sinif
10. sinif 20 40.0 | 20 39.2 |40 |39.6 | x?
11. sinif 17 34.0 | 19 37.3 136 |356 |=0.141
12. sinif 13 26.0 | 12 23.5 |25 |24.8 | p=0.932
Kardes durumu
Tek gocuk 2 40 |4 78 |6 5.9
2 kardes 21 42.0 | 17 33338 |376 | x?
3 kardes 10 20.0 | 17 33.3 |27 | 26.7 | =3.426
4 kardes ve Uzeri 17 34.0 | 13 255 |30 |29.8 | p=0.330
Ebeveyn durumu
Anne baba beraber 45 90.0 | 48 94.1 |93 |92.1 | x2
Anne baba ayri 4 80 |3 59 |7 6.9 | =1.230
Anne veya baba 6lu 1 20 |- - 1 1.0 | p=0.541
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Disiplin cezasi alma durumu | Ferakns Test
GRUPLAR ve
yuzdelik
Bireysel ozellikler degerler
Ceza alan Ceza
(n=50) almayan
(n=51)
Sayl | % Sayi % | f % X2 [ p
Kimle yasandigi
Ebeveyn ile birlikte yasadigi | 45 90.0 |48 94.1 |93 |[92.0 | x?
Anne ile birlikte yasadigi 3 6.0 2 39 |5 5.0 |=1.287
Baba ile birlikte yasadigi 1 20 |- - 1 1.0 |p=0.732
Akraba ile birlikte yagadigi 1 2.0 1 20 |2 2.0
Kimin buyiittiigii
Ebeveyn 47 94.0 |49 96.1 |96 |95.0 | x? =
Anneanne — babaanne 2 4.0 2 39 |4 4.0 | 1.032
Akraba 1 20 |- - 1 1.0 | p=0.597
Babalarin egitim diizeyi
ilkokul mezunu 17 34.0 | 27 52.9 |44 | 436 | x?
Ortaokul mezunu 19 38.0 | 13 255 |32 |31.7 | =3.748
Lise mezunu ve uzeri 14 28.0 |11 216 |25 |24.7 | p=0.153
Anne egitim diizeyi
ilkokul mezunu ve alti 23 46.0 | 28 54.9 |51 |50.5 | x?
Ortaokul mezunu 21 42.0 | 13 255 |34 |33.7 | =3.363
Lise mezunu ve uzeri 6 12.0 | 10 19.6 | 16 | 15.8 | p=0.186
Gelir dizeyi
lyi ve Uzeri 19 38.0 |22 43.1 |41 | 40.6 | x?
Orta ve alti 31 62.0 | 29 56.9 | 60 |59.4 | =0.276
p=0.599
Okul basarisi
Mukemmel, en iyilerden biri | 5 100 |7 13.7 | 12 11.9 | x? =
Ortalamanin Ustu 12 24.0 | 23 451 | 35 | 34.6 | 9.782
Ortalama duzeyde 28 56.0 |21 41.2 | 49 |48.5 | p=0.021*
Ortalamanin altinda 5 10.0 | - - 5 5.0

*p<0.05

Disiplin cezasi alan 6grencilerin31’i (%62.0) erkek oldugu ve disiplin cezasi

almayan 6grencilerin30’u (%58.8) erkekoldugu gériulmustir. Ogrencilerin disiplin

cezasl alip almadigi ile 6grencilerin cinsiyetleri arasindaki farkin anlamli olup

olmadiginin belirlenmesi icin Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna goére 6grencilerin

disiplin cezasi alip almamasi ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir [x2 = 0.107, p=0.744; p > 0.05].

Disiplin cezasi alan dgrencilerin 20’si (%40.0) 10. Siniftaokumakta oldugu ve

disiplin cezasi almayan o6grencilerin 20’si (%39.2) 10. sinifta okumakta oldugu

gorulmustur. Ogrencilerin disiplin cezasi alip almadidi ile dgrencilerin kaginci sinifta

okumakta oldugu arasinda anlamli bir farkin varliginin veya yoklugunun belirlenmesi
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icin Ki-Kare testi uygulanmistir. Sonuglara gére 6grencilerin disiplin cezasi alip
almamasi ile ogrencilerin kacinci sinifta okuduklar arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir fark bulunmamistir [x* = 0.141, p=0.932; p > 0.05].

Disiplin cezasi alan 6grencilerin 21'i (%42.0) iki kardes oldugu ve disiplin
cezasl almayan d&grencilerin17’si  (%33.3) iki kardes oldugu goraimustar.
Ogrencilerin disiplin cezasi alip almadigi ile dgrencilerin kag kardes oldugu arasinda
anlamh bir farkin varhdinin veya yoklugunun belirlenmesi icin Ki-Kare testi
uygulanmistir. Sonuglara goére 6grencilerin disiplin cezasi alip almamasi ile
ogrencilerin  kardes sayilari arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmamistir [x? = 3.426, p=0.330; p > 0.05].

Disiplin cezasi alan 6gdrencilerin 45’inin (%90.0) annesi babasi beraber oldugu
ve disiplin cezasi almayan 6grencilerin48’inin (%94.1) annesi babasi beraber oldugu
gérilmustiir. Ogrencilerin disiplin cezasi alip almadigi ile 6grencilerin ebeveynlerinin
birliktelik durumlari arasinda anlamh bir farkin varliginin veya yoklugunun
belirlenmesi amaciyla Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna goére 6grencilerin disiplin
cezasl alip almamasi ile 6grencilerin ebeveynlerinin birliktelik durumlari arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmamistir [x2 = 1.230 , p=0.541; p > 0.05].

Disiplin cezasi alan d&grencilerin 451 (%90.0) anne babasiyla birlikte
yasamakta oldugu ve disiplin cezasi almayan &grencilerind8i (%94.1) anne
babaslyla birlikte yagsamakta oldugu gérilmustir. Ogrencilerin disiplin cezasi alip
almadigi ile 6grencilerin kimlerle yasamakta oldugu arasinda anlamli bir farkin
varliginin veya yoklugunun belirlenmesi icin Ki-Kare testi uygulanmigtir. Buna gére
ogrencilerin disiplin cezasi alip almama durumu ile 6grencilerin kimlerle yasamakta
oldugu arasinda istatistiksel ydonden anlamh bir fark bulunmamistir [x* = 1.287 ,
p=0.732; p > 0.05].

Disiplin cezasi alan o6grencilerind7’si (%94.0) annesi babasi tarafindan
buyutulmus oldugu ve disiplin cezasi almayan &grencilerind9'u (%96.1) annesi
babas! tarafindan blydtiimis oldugu gérilmustir. Ogrencilerin disiplin cezasi alip
almadigi ile 6grencilerin kimler tarafindan buyutilmus oldugu arasinda anlamli bir
farkin varliginin veya yoklugunun belirlenmesi igin Ki-Kare testi uygulanmigtir. Buna
gbre dgrencilerin disiplin cezasi alip almadigina gore dgrencilerin kimler tarafindan
blayutiimus oldugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [x* =
1.032, p=0.597;p > 0.05].

Disiplin cezasi alan 6grencilerin 19’'unun (%38.0) babasi ortaokul mezunu
oldugu ve disiplin cezasi almayan d&grencilerin 27’sinin (%52.9) babasi ilkokul
mezunuoldugu gortlmustir. Ogrencilerin disiplin cezasi alip almadigi ile 6grencilerin

babalarinin egitim dizeyleri arasinda anlamli bir farkin varhidinin veya yoklugunun
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belirlenmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Sonuclara gére 6gdrencilerin disiplin
cezasl alip almamasi durumu ile 6grencilerin babalarinin egitim duzeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma bulunmamistir [x* = 3.748, p=0.153;p>
0.05].

Disiplin cezasi alan 6grencilerin23’Gnun (%46.0) annesi ilkokul mezunu ve alti
oldugu ve disiplin cezasi almayan &grencilerin28’sinin (%54.9) annesi ilkokul
mezunu ve daha altinda oldugu gérilmistir. Ogrencilerin disiplin cezasi alip
almadigi ile 6grencilerin annelerinin egitim dizeyleri arasinda anlamh bir farkin
varliginin veya yoklugunun belirlenmesi igin Ki-Kare testi uygulanmistir. Sonuglara
gore ogrencilerin disiplin cezasi alip almadigina gére 6grencilerinannelerinin egitim
dizeyleriarasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir [x* = 3.363,
p=0.186;p> 0.05].

Disiplin cezasi alan d6grencilerin 31’inin (%62.0) ailesinin geliri orta ve alt
oldugu ve disiplin cezasi almayan 6grencilerin 29'unun (%56.9) ailesinin geliri orta
ve alt oldugu gériilmistir. Ogrencilerin disiplin cezasi alip almamasi ile égrencilerin
ailelerinin maddi geliri arasinda anlamli bir farkin varlhidinin veya yoklugunun
belirlenmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna gére dgdrencilerin disiplin cezasi
alip almadigina goére o&grencilerin ailelerinin gelir dizeyleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir [x* = 0.276, p=0.599;p> 0.05].

Disiplin cezasi alan &6grencilerin 28’inin (%56.0) okul basarisi ortalama
dizeyde oldugu ve disiplin cezasi almayan o6grencilerin 23’Gnidn (%45.1) okul
basarisi ortalamanin Ustiinde oldugu gérilmustir. Ogrencilerin disiplin cezasi alip
almadigi ile 6grencilerin okul basari seviyelerinin arasindaki degisikligin anlamli olup
olmadigini g6zlemlemek icin Ki-Kare testi uygulanmistir. Buna goére 6grencilerin
disiplin cezasi alip almadigina gore o6grencilerin okul basarisi duzeyleri arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [x? = 9.782, p=0.021; p< 0.05].

4.2. OgrencilerinSaldirganlik, Empati ve Anne Baba Tutumu Olgeklerine iligkin
Betimleyici istatistikleri

Arastirmada yer alan 6grencilerin saldirganlik, anne baba tutumu ve empatiye
iliskin degiskenlerini degerlendirmek amaciyla betimleyici istatistiksel analiz

yontemine bagvurulmustur.
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Tablo.4.2: Disiplin Cezasi Almis Olan OgrencilerinSaldirganlik Envanterinin
AltOlceklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilimi

Olgek Ort.ve SS Minimum Maximum
Fiziksel saldirganlik alt dl¢egi 10.54+3.89 4.00 19.00
Sozel saldirganlik alt 6lgegi 23.48+4.77 15.00 34.00
Durtiisel saldirganlik alt 6lgegi | 20.54+7.37 10.00 61.00
Saldirganhiktan kaginma alt | 5.84+£1.92 2.00 9.00
olcegi

Saldirganhik  olgegi (toplsm | 60.40+£12.58 36.00 104.00
skor)

Tablo 4.2’de gorildugu gibi; disiplin cezasi alan 6grencilerin sdzel saldirganlik
alt dlgeginin ortalamasi 23.48+4.77oldugu, o6grencilerin durtisel saldirganhk alt
Olgeginin ortalamasi 20.54+7.37 oldugu,6grencilerin fiziksel saldirganlik alt dlgeginin
ortalamasi 10.54+3.89 oldugu,06grencilerin saldirganliktan kaginma alt Olgeginin
ortalamasi 5.8411.92 oldugu ve &grencilerin saldirganlikélgeginin ortalamasi

60.40£12.58 oldugu goriimustar.

Tablo.4.3: Disiplin Cezasi Almamis Olan Ogrencilerinaldirganlik Envanterinin Alt
Olgeklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilimi

Olgek Ort.ve SS Minimum Maximum
Fiziksel saldirganlik alt dl¢cegi 8.86+4.09 4.00 19.00
Sozel saldirganlik alt olgegi 21.0314.42 13.00 30.00
Durtiisel saldirganlik alt 6lcegi | 17.78+4.51 9.00 29.00
Saldirganhiktan kaginma alt | 6.00+1.64 2.00 9.00
olcegi

Saldirganhk Olgegi (toplsm | 53.68+£10.59 34.00 73.00
skor)

Tablo 4.3'de géruldigu gibi; disiplin cezasi almamis olan 6grencilerin s6zel
saldirganhk alt Olgeginin ortalamasi 21.03+4.42oldugu, Ogrencilerin durtusel
saldirganhk alt Olceginin ortalamasi  17.78+4.51oldugu,6grencilerin  fiziksel
saldirganhk alt dlceginin ortalamasi 8.8614.09oldugu,6grencilerin saldirganliktan
kacinma  alt  dlgeginin  ortalamasi  6.00+1.64oldugu  ve  6grencilerin

saldirganlkélceginin ortalamasi 53.68+10.59oldugu gérulmistir.
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Tablo.4.4: Disiplin Cezasi Almis Olan OgrencilerinEmpati Olgeginden Aldiklari Puan
Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilimi

Olgek Ort.ve SS Minimum Maximum

Empati dlcegi 131.86+19.46 | 78.00 167.00

Tablo 4.4’de goruldugu gibi; disiplin cezasi almamis olan 6grencilerin empati

Olgeginin ortalamasi 131.86+19.46 oldugu gorulmustar.

Tablo.4.5: Disiplin Cezasi Aimamis Olan OgrencilerinEmpati Olgeginden Aldiklari
Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilimi

Olgek Ort.ve SS Minimum Maximum

Empati 6lgegi 129.45£18.12 | 76.00 160.00

Tablo 4.5’de goruldigu gibi; disiplin cezasi almamis olan dgrencilerin empati

Olceginin ortalamasi 129.45+18.12 oldugu gorulmuastar.

Tablo.4.6: Disiplin Cezasi Almig Olan OgrencilerinAnne Baba Tutum Envanterinin
Alt Olgeklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilimi

Olgek Ort.ve SS Minimum Maximum
Demokratik tutum alt olgegi 55.58+11.61 27.00 73.00
Koruyucu tutum alt dlcegi 42.40+9.89 26.00 62.00
Otoriter tutum alt dl¢egi 23.6419.02 12.00 57.00

Tablo 4.6’da goruldugu gibi; disiplin cezasi almig olan 6grencilerin
ebeveynlerinden algiladiklari  demokratik tutum alt o6lgedinin  ortalamasi
55.58+11.610ldugu, ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklarn koruyucu tutum alt
Olcedinin ortalamasi 42.40+9.89 oldugu ve 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklari

otoriter tutum alt dl¢eginin ortalamasi 23.64+9.02 oldugu goruimustar.

Tablo.4.7:Disiplin Cezasi Aimamis Olan OgrencilerinAnne Baba Tutum
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Gruba Gére Dagilhmi

Olgek Ort.ve SS Minimum Maximum
Demokratik tutum alt 6l¢egi 58.62+12.33 22.00 74.00
Koruyucu tutum alt dlcegi 41.92+10.11 24.00 71.00
Otoriter tutum alt dlcegi 21.90+7.71 10.00 41.00

Tablo 4.7'de goruldugu gibi; disiplin cezasi almamig olan o6grencilerin
ebeveynlerinden algiladiklari  demokratik tutum alt dlgedinin  ortalamasi

58.62+12.330ldugu, 6grencilerin ebeveynlerinden algiladiklari koruyucu tutum alt

38



Olgeginin  ortalamasi  41.92+10.11oldugu ve 0ogrencilerin  ebeveynlerinden

algiladiklari otoriter tutum alt 6lgeginin ortalamasi 21.90+7.71oldugu gorulmustur.

4.3. C)grencilerinSaId|rga_nI|k, Empati ve Anne Baba Tutumu Kisisel ve Demografik
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesine lligkin Bulgular

Ogrencilerin saldirganlik, empati ve anne baba tutumu 6lgeklerinden almis
olduklari puanlarin disiplin cezasi alip almamalari agisindan ne derece farklilastigi

test edilmigtir.

Tablo 4.8: Ogrencilerin Disiplin Cezasi Alip Almadigina Gére Gruplarin
SaldirganlikEnvanterinin Alt Olgeklerinin Puanlari Agisindan Mann Whitney U Testi
lle Kargilastiriimasi

[Blgek Grup N |SO |ST U 7 b

Fiziksel Ceza alan 50 | 57.77 | 2888.50

saldirganhik altCeza 51 |44.36 | 2262.50

olcegi almayan 936.50 [-2.308 | 0.021*
Toplam 101

" Olgek Grup N |SO |ST U 7 b

Sozel Ceza alan 50 |57.58 |2879.00

saldirganhik altCeza 51 |44.55 | 2272.00

olcegi almayan 946.00 [2.240 | 0.025*
Toplam 101

"Olgek Grup N |SO |ST U 2 D

Durtisel Ceza alan 50 |58.10 | 2905.00

saldirganlik altCeza 51 | 44.04 | 2246.00

olcegi almayan 920.00 [2.41 | 0.016*
Toplam 101

"Olgek Grup N |SO |ST U z D

Saldirganhiktan Ceza alan 50 |50.34 | 2517.00

kaginma altCeza 51 | 51.65 | 2634.00

olcegi almayan 1242.00 -0.228 | 0.820
Toplam 101

"Olgek Grup N |SO |ST U z )

Saldirganhk Ceza alan 50 | 58.56 |2928.00

olcegi (toplamCeza 51 | 43.59 | 2223.00

skor) almayan 897.00 [-2.569 | 0.010**
Toplam 101

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.8de goérinen gibi; &grencilerin  disiplin  cezasi  alip

almadiginagorefiziksel saldirganlik, s6zel saldirganhk, dirtisel saldirganlik ve
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saldirganhk dlgeklerinin puan sonuglari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
degisiklik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda;
fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, durtusel saldirganlik ve saldirganhk
Olceklerininpuanlari agisindan disiplin cezasi almig olan &grencilerin aleyhine
anlamh bir farkliligin var oldugu tespit edilmigtir. [Sirasiyla; U=936.50, p=0.021;
U=946.00, p=0.025; U=920.00, p=0.016 ve U=897.00, p=0.010; p<0.01]. Disiplin
cezasl almis olan o6grencilerin fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganhk, durtisel
saldirganlik ve saldirganlik o6lgeklerinden aldiklari puanlarin disiplin cezasi almamis
olan 6grencilerin fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, duirtisel saldirganhk ve
saldirganlik dlgeklerinden aldiklari puanlara gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin disiplin cezasi alip almadigina gére saldirganliktan kacinma
Olceginden alinan puan degerleri arasinda istatistiksel yonden anlamh bir
farkhlasmanin varhigini veya yoklugunu tespit etmek icin Mann Whitney U-Testi
yapillmistir ve anlamli bir farklilasmaya ulasiimadigi goértlmastir [U=1242.00,
p=0.820 ; p>0.05].

Tablo 4.9: Ogrencilerin Disiplin Cezasi Alip Almadigina Gore Gruplarin Empati
Olgeginin Puanlari Agisindan Mann Whitney U Testi lle Karsilastiriimasi

"Olcek Grup N |SO |ST U 7 D
Empati 6lcegi [Ceza alan 50 | 52.73 | 2636.50
Ceza 51 |49.30 | 2514.50
almayan 1188.50 -0.588 | 0.557
Toplam 101

Tablo 4.9’da goruldugu gibi; dégrencilerin disiplin cezasi alip almadigina goére
empati Ol¢cedinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin
varligini veya yoklugunu tespit edebilmek icin Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve
anlamh bir farklilik olmadigi gériimustar [U=1188.50, p=0.557 ; p>0.05].
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Tablo 4.10: Ogrencilerir_]_ Disiplin Cezasi Alip Almadigina Gore Gruplarin Anne Baba
Tutum Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlari Agisindan Mann Whitney U Testi lle
Karsilastiriimasi

_C')Igek Grup N S.0 S.T U Z p
Demokratik Ceza alan 50 | 46.33 | 2316.50
tutum dlgegi  |Ceza 51 | 55.58 | 2834.50
almayan 1188.50 |-0.588 | 0.557
Toplam 101
_C')Igek Grup N S.0 S.T U Z p
Koruyucu Ceza alan 50 |46.33 | 2316.50
tutum Olgegi  |Ceza 51 |55.58 |2834.50
almayan 1041.50 [-1.587 | 0.112
Toplam 101
"Olgek Grup N |SO |ST U z D
Otoriter tutum|Ceza alan 50 |53.45 |2672.50
olcegi Ceza 51 |48.60 |2478.50
almayan 1152.50 }-0.833 | 0.405
Toplam 101

Tablo 4.10°’da goruldigu gibi; 6grencilerin disiplin cezasi alip almadigina goére
demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum odlgeklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllasmanin varlhigini veya yoklugunu tespit
edebilmek icin Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve anlamh bir farklilasmanin var
olmadigi tespit edilmistir [Sirasiyla; U=1188.50, p=0.557; U=1041.50, p=0.112 ve
U=1152.50, p=0.405 ; p>0.05].

4.4. Ogrencilerin Saldirganlhik, Empati ve Anne Baba Tutumu Olgeklerinden
Aldiklari Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin saldirganlik, empati ve anne baba tutumu 6lgeklerinden almis

olduklari puanlar arasinda iligkinin var olup olmadigi test edilmigstir.
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Tablo 4.11: Disiplin Cezasi Almis Olan Ogrencilerin Empati Olgeginden Aldiklar
Puanlar lle Ogrencilerin Saldirganlik Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklari
PuanlarArasindaki lliskinin Spearman Korelasyon Analizi lle Degerlendiriimesi

Olgekler Empati 6lgegi
Fiziksel saldirganlik alt olcegi r -0.202
p 0.159
Sozel saldirganlik alt olgegi r -0.015
p 0.917
Durtusel saldirganlik alt 6lgegi r -0.108
p 0.454
Saldirganhktan kaginma alt | r -0.014
Olgegi p 0.923
Saldirganhik olgegi (toplam skor) | r -0.142
p 0.326

Tablo 4.11'de goruldugu UGzere; disiplin cezasi almis olan 6grencilerin empati
Olceginden almis olduklari puanlar ile fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik,
durtusel saldirganlik, saldirganliktan kagcinma ve saldirganlik olgeklerinden aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliskinin varhdini veya yoklugunu
belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmis ve dlg¢ekler arasinda
anlamli bir iligkinin var olmadigi bulgulanmistir [Sirasiyla; r=-0.202, p=0.159; r=-
0.015, p=0.917; r=-0.108, p=0.454; r=-0.014, p=0.923 ve r=-0.142, p=0.326; p>0.05].

Tablo 4.12: Disiplin Cezasi Almis Olan Ogrencilerin Empati _Q")Igeginden Aldiklari
Puanlar lle Ogrencilerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklari
PuanlarArasindaki lliskinin Spearman Korelasyon Analizi lle Degerlendiriimesi

Olgekler Empati dlcegi
Demokratik tutum olgegi r 0.131

p 0.364
Koruyucu tutum oélg¢egi r 0.093

p 0.522
Otoriter tutum olgegi r -0.146

p 0.312

Tablo 4.12’de goruldugu gibi; disiplin cezasi almig olan 6grencilerin empati
Olgeginden aldiklari puanlar ile demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum
Olceklerinden aldiklari puanlar arasindaki iliskiye bakildiginda, bu dl¢eklerden elde
edilen sayisal degerler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir baglantinin varhgini

veya yoklugunu denetlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmis ve
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bu degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin var olmadigi tespit edilmistir. [Sirasiyla;
r=0.131, p=0.364; r=0.093, p=0.522 ver=-0.146, p=0.312; p>0.05].

Tablo 4.13: Disiplin Cezasi Aimis Olan Ogrencilerin Saldirganlik Olgeginden
Aldiklari Puanlar ile Ogrencilerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Olgeklerinden
Aldiklari Puanlari Arasindaki iliskinin Spearman Korelasyon Analizi ile
Degerlendirilmesi

Olgekler Saldirganlik olcegi
Demokratik tutum olgegi r -0.082
p 0.574
Koruyucu tutum oél¢egi r 0.360
p 0.010**
Otoriter tutum odlgegi r 0.361
p 0.010**

**p<0.01

Tablo 4.13'de goruldigu gibi; disiplin cezasi almis olan 6grencilerin
saldirganhk olgeginden almis olduklari puanlar ile demokratik tutum &lgeginden
almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin varligini
veya yoklugunu tespit etmek igin Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve
degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin var olmadigi goértlmastir [r=-0.082,
p=0.574; p>0.05].

Disiplin cezasi almis olan 6grencilerin saldirganlik dlceginden aldiklari puanlar
ile ogrencilerin koruyucu tutum ve otoriter tutum olgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iliskinin varligini veya yoklugunu belirlemek
amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmis ve pozitif yonde anlamh bir
korelasyon oldugu goérulmustir (p<0.01). Disiplin cezasi almis olan &grencilerin
saldirganhk olgceginden aldiklari puanlar arttikga 6grencilerin anne babalarindan
algiladiklari koruyucu tutum ve otoriter tutum odlgeklerinden aldiklari puanlarin da
artmakta oldugu goérilmustir [Sirasiyla; r=0.360, p=0.010 ve r=361, p=0.010;
p<0.01].
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Tablo 4.14: Disiplin Cezasi Almamis Olan (")grencilerip Empati Olgeginden Aldiklar
Puanlar lle Ogrencilerin Saldirganlik Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklari
PuanlarArasindaki lliskinin Spearman Korelasyon Analizi lle Degerlendiriimesi

Olgekler Empati 6lgegi
Fiziksel saldirganlik alt olcegi r -0.012
p 0.932
Sozel saldirganlik alt olgegi r -0.023
p 0.871
Dirtusel saldirganlik alt 6lgegi r 0.184
p 0.197
Saldirganhiktan kaginma alt | r -0.169
Olcegi p 0.236
Saldirganlik dl¢egi (toplam skor) | r 0.036
p 0.800

Tablo 4.14’de goruldagi gibi; disiplin cezasi almamis olan o6grencilerin
empati Olceginden aldiklari puanlar ile fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik,
durtusel saldirganlik, saldirganhktan kaginma ve saldirganlik olgeklerinden almis
olduklari puanlar arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilagsmanin varligini
veya yoklugunu tespit edebilmek icin Sperman Korelasyon-Analizi uygulanmis ve
elde edilen sonuglar arasinda anlamli bir farklilagsmanin var olmadigdi tespit edilmistir.
[Sirasiyla; r=-0.012, p=0.932; r=-0.023, p=0.871; r=-0.184, p=0.197;r=-0.169,
p=0.236 ve r=0.036, p=0.800; p>0.05].

Tablo 4.15: Disiplin Cezasi Aimamis Olan Ogrencilerin Empati Olgeginden Aldiklar!
Puanlar lle Ogrencilerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Olgeklerinden Aldiklari
PuanlarArasindaki lliskinin Spearman Korelasyon Analizi lle Degderlendiriimesi

Olgekler Empati 6lgegi
Demokratik tutum olgegi r 0.066

p 0.644
Koruyucu tutum dlgegi r -0.060

p 0.675
Otoriter tutum olgegi r -0.168

p 0.239

Tablo 4.15°de goruldugu gibi; disiplin cezasi almamig olan édrencilerin empati
Olcedinden aldiklari puanlar ile demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum
Olceklerinden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasmanin varligini veya yoklugunu tespit edebilmek igin Sperman Korelasyon-
Analizi yapilmis ve anlaml bir farkliasmanin var olmadigi tespit edilmistir [Sirasiyla;
r=0.066, p=0.644; r=-0.060, p=0.675 ve r=-0.168, p=0.239; p>0.05].
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Tablo 4.16: Disiplin Cezasi Aimamig Olan Ogrencilerin Saldirganlik Olgeginden
Aldiklari Puanlar ile Ogrencilerin Anne Baba Tutum Envanterinin Alt Olgeklerinden
Aldiklari PuanlarArasindaki iligskinin Spearman Korelasyon Analizi ile
Degerlendirilmesi

Olgekler Saldirganlik olcegi
Demokratik tutum olgegi r -0.141
p 0.323
Koruyucu tutum oél¢egi r 0.295
p 0.035*
Otoriter tutum olgegi r 0.243
p 0.085

*p<0.05

Tablo 4.16’da goéruldigu gibi; disiplin cezasi almamis olan &grencilere
uygulanan saldirganlik 6lgeginden alinan puan degerleri ile demokratik tutum ve
otoriter tutum Olgeklerinden alinan puan degerleri karsilasgtirildiginda, elde edilen
sonuglar arasinda istatistiksel yonden anlamh bir iliskinin varligini veya yoklugunu
gbrmek icin Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve aralarinda anlamli bir iligkinin
var olmadidi bulgulanmigtir. [Sirasiyla; r=-0.141, p=0.323 ve r=0.243, p=0.085;
p>0.05].

Disiplin cezasi almamis olan o6grencilerin saldirganlik o6lgeginden almis
olduklari puanlar ile bu &égrencilerin koruyucu tutum o&lgeginden almis olduklari
puanlar arasinda anlamh bir farkhlasmanin varhgini veya yoklugunu tespit
edebilmek icin Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve degiskenler arasinda pozitif
yonde korelasyon saptanmistir. (p<0.01). Disiplin cezasi almamis olan égrencilerin
saldirganhk olgceginden aldiklari puanlar arttikga 6grencilerin anne babalarindan
algiladiklari koruyucu tutum dlgeginden aldiklari puanlarin da artmakta oldugu
gorulmustur [r=0.295, p=0.035; p<0.05].
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SONUG VE TARTISMA

Bu arastirmada 6ncelikli olarak disiplin cezasi alan ve almayan lise égrencileri
saldirganhk, empati becerisi ve anne-baba tutumlari acisindan degerlendirilmigtir.
Yapilan c¢alismalar sonucunda; disiplin cezasi alan ve almayan 6grencilerin
saldirganhk o6lgeklerinden aldiklari puanlar agisindan aralarinda anlamli bir fark
bulunmus fakat empati ve anne-baba tutumlari agisindan anlamh bir fark
bulunmamistir. Saldirganlik agisindan elde edilen sonug¢ beklentiyi destekler
niteliktedir. Empati becerisi acgisindan anlaml bir fark bulgulanmamis olmasinin
sebebinin ise disiplin cezalarinin sigara, kopya, okula uygun giyinmeme gibi
suclardan da verilmesinin oldugu dusunulmektedir.

Literatdr incelendiginde disiplin cezasi alan ve almayan égrencilerin empati ve
farkli degiskenler acisindan iligkisine bakildidi birka¢ arastirma bulunmusken,
saldirganhik ve anne baba tutumlari acgisindan degerlendiren arastirmaya
rastlanmamistir. Ciftgi, 2007-2008 egitim ve 6gretim doneminde Erzurum merkezde
yaptigi arastirmada disiplin cezasi alan ve almayan 6égrencileri empatik becerileri
acgisindan karsilastirmis ve ceza alan 6grencilerin empatik beceri puanlarinin ceza
almayan d6grencilerin aldiklari puanlardan daha disuk oldugunu bulgulamigtir.114
Yilmaz da benzer bir arastirmada 2007-2008 yillarinda 14-18 yaslari arasindaki sug
islemis ve sucg islememis genclerin empati dizeylerini karsilastiran bir arastirma
yapmistir.Arastirmanin  sonuglarina goére, suglu olan liseli genclerin empati
dizeyinin, sug islememis olan liseli genclerin empati dizeyinden diugsuk oldugunu
ifade etmistir.115Kendal ve Deardoff, sug islemis ve islememis genclerdeki empati
ve sosyalligi arastirmak amaciyla arastirmalarini yapmiglardir.Aragtirmada 32
kisiden olusan bir sug¢ islemis, 16 kisiden olusan birden fazla suc¢ islemis ve 19
kisiden olusan hi¢ sug isleyen U¢ grup Uzerinde karsilastirma yapilmigstir.Sonug
olarak da, bu U¢ grup arasinda empati agisindan anlamh bir farkhhk
bulunamamigtirBu da bizim arastirmamizda ¢lkan sonucu destekler
niteliktedir. 116 Yildirnm’in yaptigi benzer arastirmada disiplin cezasi almig

ogrencilerin uyum dlzeylerinin ceza almamigs égrencilerin uyum dizeylerinden daha

14 Ciftci, a.g.e , 5.177

MSAynur Yilmaz, Suga Yénelmis ve Yonelmemis 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Empati Diizeylerinin ve
Ana-Baba Tutumlarinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uludag Universitesi, Bursa, 2009,
s.94(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi)

116 Kendall PC and Deardorff PA. Empathy and Socialization in First and Repeat Juvenile Offenders
and Normals,J Abnorm Child Psychol, 1977;5(1):93-7. PubMedPMID: 845333.

46



disiik oldugu bulgulanmistir.**’Karaman ve ark., siddetten kaynakli disiplin cezasi
almisg farkli seviyedeki lise 6grencilerinin bu konudaki dusincelerini belirlemek
amaciyla 35 erkek ve 10 kiz 6grenci Uzerinde arastirmalarini yapmiglardir. Sonuglar
sunu gOstermigtir ki; ogrenciler, yetersiz sinir kontroll, yetersiz problem c¢6zme
becerisi, gecikmis memnuniyet problemleri ve disik desteklerden dolayi siddete
basvurmusglardir ve disiplin cezasi almis dgrencilerin aileleriyle problemli oldugu
ortaya cikmistir.'®

Arastirmamizin temel amacinin yaninda sosyodemografik veri formundaki
degiskenler lzerinden de ceza alan ve almayan 6grenciler karsilastirmistir. Buradan
elde edilen sonucglara gore ise; disiplin cezasi alan ve almayan o6grencilerin
cinsiyetleri, sinif seviyeleri, kardes sayilari, anne baba birliktelikleri, 6grencilerin
kimle yasadiklari, kim tarafindan biyutuldikleri, anne baba egitim dizeyi ve ailenin
gelir dizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmamis; sadece basari algilari arasinda
anlamh bir fark bulunmustur. Boyle bir sonuca ulasmamizda, égrencilerin ailelerinin
benzer 6zelliklere sahip olmalarinin etkisinin oldugu dusunidlmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina goére o6grencilerin basari algilari hari¢ diger
faktorlerin disiplin cezasi alip almama durumunu etkilemedigi gortlmustur. Literatlr
incelendiginde Ciftci 'nin de ceza alan ve almayan égrencileri bazi sosyodemografik
faktorler agisindan  karsilastirdigi  arastirmasi da bu sonucu destekler
niteliktedir."**Benzer arastirmalar incelendiginde, Aktas’in 2009 yilinda istanbul’'un
Bayrampasa ilgesinde bulunan bir meslek lisesinde yaptigi arastirmada da disipline
sevk edilmede dOgrencinin yaginin, anne ve babanin egitim duzeyinin, anne ve
babanin hayatta olup olmamasinin, birlikte yasayip yasamadiklarinin énemli dlgiide
etkisinin olmadigi sonucu bulgulanmistir. Bunun yani sira ders basarisinin
dgrencinin disipline gitmesi lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.**® Karaman
ve ark.” nin yaptigi arastirmada da disiplin cezasi almig olan égrencilerin akademik
basarilar diisiik bulunmustur. *** Bu calismalar bizim elde ettigimiz sonuglari
destekler niteliktedir. Bunun yani sira Tas'in 2014-2015 egitim ve oOgretim
déneminde istanbul'da bulunan bazi okullarda yapti§i aragtirmada ise annelerinin
egitim durumu ilkogretim ve lise olan ogrencilerin, annelerinin egitim durumu

universite olan 6grencilere gore disiplin sugu isleme ihtimalinin daha yuksek oldugu

117Ta§k|n Yildirim, Disiplin Cezasi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Uyum Diizeylerinin Bazi

Degiskenler Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, inénii Universitesi, Malatya, 1999,
s.50(Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

183 mer Karaman vd., “Opinions of High School Students Involved in Violence”, Journal of Education
and Practice, 2016, v7, n35, p45-51

9 Giftei, a.g.e. , 5.172

120 Aktas, a.g.e., s. 156-162

21 mer Karaman vd., “Opinions of High School Students Involved in Violence”, Journal of Education
and Practice, 2016, v7, n35, p45-51
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bulgulanmistir. Bunun yaninda arastirmada babalarin egitim dizeyleri ile disiplin
sugu isleme oranlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.*** Gengoglu ve ark.’
nin Samsun’da 436 ergen Uzerinde yaptiklari bagka bir ¢galismada ise anne egitim
dizeyinin daha yuksek oldugu 6grencilerin siddet egilimlerinin daha fazla oldugu
bulunmus, baba egitim dizeyi ile siddet edilimi arasinda ise anlamli bir fark
bulunamamustir.*®® Ersin’ in, 2010 yilinda istanbul’'un Beyoglu ilgesinde 100 égrenci
Uzerinde yaptigi arastirmadan alinan sonucglara goére de sosyoekonomik dulzeyi
dusuk veya ylksek olan 6grencilerin kural disi davranis sergileme oranlarinda
anlamli bir farklilik gdézlenmemistir. *** Ozgiir ve arkadaslarinin yaptigi arastirmanin
bulgularina goére ise 11.sinif o6grencilerinin siddet egilimi 9. Ve 10. Sinif
ogrencilerinin  siddet egilimlerinden, erkek ogrencilerin siddet edilimi kiz
ogrencilerinkinden fazladir. Ayni zamanda gelir dlzeyi gider dizeyinden az olan
cocuklarin siddet egilimleri, gelir dizeyi gider diuzeyinden fazla olan c¢ocuklarin
siddet egilimlerinden daha yiiksektir.'*Yine benzer bir arastirmada da erkeklerin
fiziksel saldirganliklari  kizlarin  fiziksel saldirganliklarindan daha yuksek
bulunmustur.*?® Gimiis'iin yapti§i arastirmada ise 6gretmenler saldirgan cocuklari
pasif cocuklara goére daha basarisiz bulmuslardir. " Giiglii yapti§i arastirmada
ogrencilerin  basari durumunun arttikca ceza alma oranlarinin  distigunad
bulgulamigtir.*?®

Arastirmanin alt problemlerinden biri de disiplin cezasi alan ve almayan
ogrencileri kendi iglerinde “saldirganlik-empati becerisi”, “empati becerisi- anne baba
tutumu” ve “saldirganlik-anne baba tutumu” acisindan ne derece farkhlastigidir.
Bununla ilgili yapilan analizlerin sonuglarina gore; disiplin cezasi almig olan
ogrencilerin saldirganhk o6lgeginden aldiklari puanlar arttikga 6gdrencilerin anne
babalarindan algiladiklari koruyucu tutum ve otoriter tutum Olceklerinden aldiklari
puanlarin da artmakta oldugu bulgulanmistir. Disiplin cezasi almamis olan

ogrencilerin saldirganlik olgeginden aldiklari puanlar arttikga 6grencilerin anne

122 Gijlistan Tas, Meslek Lisesi Ogrencilerinin Disiplin Algilarinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitls,

Yeditepe Universitesi, istanbul, 2015, s.108 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

123 Cem Gengoglu vd. , Ergenlerin Sidet Egilimine Etki Eden Ailevi Faktorler, Turkish Studies-
International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Volume 9/2,
2014, 639-652, 5.648

24 Burhan Ersin, Lise Ogrencilerinin Su¢ Egilimleri ile Anne Baba Tutumlari Arasindaki lligki
(BEYOGLU ilgesi Ornegi), Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul, 2010, s.76
gYaylmIanm|§ Yiksek Lisans Tezi)

% Gonil Ozgiir vd., “ Lise Ogrencilerinin Siddet Algilari, Siddet Egilim Diizeyleri ve Etkileyen Faktérler
“, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi- Journal of Psychratric Nursing , 2011, 2(2):5360, s.58

1%5Rezzan Gindogdu,” 9. Sinif Ogrencilerinin Catisma Cézme Ofke ve Saldirganlik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi’, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi, 2010,
Cilt:19, sayi1:3, 257-276, s.268(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

27 yavuz Giimdis, a.g.e., s.69 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

128 Mustafa Giiglii, Ortadgretim Kurumlarinda Disiplin Cezasi Alan Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik
Yénden incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Erciyes Universitesi , Kayseri, 2004,
s.61(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi)
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babalarindan algiladiklari koruyucu tutum &lgeginden aldiklari puanlar da artmakta
oldugu bulgulanmistir. iteratir incelendiginde;

Tuzgdl 1995-1996 vyillarinda Ankara’da, anne baba tutumlan farkh lise
ogrencilerinin saldirganlik duzeylerini incelemek amaciyla arastirmasini yapmigtir.
Arastirma sonucuna gore, anne baba tutumlari ile saldirganlik arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir.’®® Yegen ise 2008 yilinda yaptigi arastirmasinda saldirganlik
puanlari arttikga, aile ile iliskinin puanlarin diistigiini ifade etmistir. *** Ayan’in
yapti§i arastirmaya gore annesinden siddet géren ve olumsuz tutuma maruz kalan
ogrencilerin saldirganlik puanlari, annesinden olumlu tutum géren 6grencilere goére
daha yiiksektir.*** Ugur da calismasinda otoriter ve tutarsiz anne baba tutumu
algilayan égrencilerin daha saldirgan tepkiler gosterdiklerini bulgulamistir.** Totan
ve Yondem’ in yaptiklarli arastirmaya gore ise, ergenlerin anne ve babalari ile olan
iliskileri arttikca ve saglikli oldukca zorba davranis gosterme ihtimalleri azalmaktadir.
Ozellikle erkek gocuklarda bu durum daha cok gecerlidir.***Shaheen, ergenlerdeki
saldirganhk davraniginin gelisiminde aile tutumunun rolinu incelemek amaciyla, 200
Universite dgrencisi Uzerinde arastirmasini yapmistir. Sonucunda ise, pozitif aile
tutumu ve saldirganlik arasinda dnemli ters bir iliski oldugu bulgulanmigtir. Bunun
yaninda negatif aile tutumu ve saldirganlik arasinda ise pozitif bir iliski oldugu
saptanmistir.*®*

Disiplin cezasi almis olan égdrencilerin saldirganlik élgeginden aldiklari puanlar
ile empati beceri 0&lgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark
bulunamamigtir. Disiplin cezasi almamis olan dgrencilerin saldirganlik dlgeginden
aldiklari puanlar ile empati beceri 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu sonuca ulagsmamizda ergenlik dbéneminin genel
Ozelliklerinin de etkisinin olabilecedi dustunulmektedir. Literature bakildiginda; Hasta
ve Giler, yas ortalamasi 20 olan 205 kisi Uzerinde yaptiklari aragtirma sonucunda,

yikici saldirganlik ve empatik egilim arasinda negatif bir iliski oldugunu

12Meliha Tuzgdl, “Anne Baba Tutumlari Farkh Lise Ogrencilerinin Saldirganiik Diizeylerinin Cesitli

Degiskenler Agisindan incelenmesi’, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2016, Cilt:2,
Sayi:14, 39-48, s.42

Beyza Yegen, Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Uyumlari ile Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi (Kadikdy ligesi Ornegi) , Sosyal Bilimler Enstitiisii , Yeditepe Universitesi , istanbul,
2008, s. 224(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
Blgezer Ayan, “Aile iginde Siddete Ugrayan Cocuklarin Saldirganlik Egilimleri”’, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2007, 8(3), 206-214, s.211
182 Erol Ugur, Lise Ogrencilerinin Kisilerarasi lligkilerle ilgili Bilissel Carpitmalari ve Saldirganlik
Tepkileri Arasindaki lligkinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep Universitesi, Gaziantep,
2013, s.91(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
133 Tark Totan ve Zeynep Deniz Yondem, Ergenlerde Zorbaligin Anne Baba ve Akran iliskileri
Acisindan incelenmesi, Ege Egitim Dergisi, 2007(8), 2:53-68, .63
¥ areeda Shaheen, Role of Parental Attitude in Development of Aggressive Behavior among
Adolescents, The International Journal of Indian Psychology, ISSN 2348-5396 (e) | ISSN: 2349-
3429 (p) ,Volume 2, Issue 3, Paper ID: B00324V2132015, April to June, 2015,s.45-46
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saptamiglardir. **°* Rehber 2005-2006 vyillarinda Nevsehirde 5 tane okulun ikinci
kademe o6grencileri Gzerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmada, empati dizeyi
dusuk ve ylksek olan 6grencilerin saldirganlik dizeylerini karsilagtirmigtir. Aldigi
sonuglara gére de empati egilimi disuk olan &grencilerin ¢catisma ¢dzerken daha
cok saldirgan davranislara bagvurabilecegini ifade etmistir.**

Kandemir ve Ozbay, sinif icindeki empatik atmosferin saldirganhiga ve
zorbaliga etkilerini saptamak icin 426 &grenci Uzerinde arastirmalarini
yapmislardir.Arastirmanin sonucuna goére ogrencilerin sinif icinde hissettikleri
empatik ortam ile zorba davranislar arasinda negatif iliski saptanmistir.**’ Filiz de
farkl lise turlerinde okuyan 6grenciler tUzerinde yaptigi ¢calismasinda empatik egilim
ve saldirganlik puanlari arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamistir. %
Pelendecioglu ise 2009-2010 yillarinda Kastamonu’'da 9-10 ve 11.sinifta okuyan 859
ogrenci Uzerinde yaptigl arastirma sonucunda, empati dizeyi ile zorbalik arasinda
anlamli bir fark olmadigini bulgulamistir. *° Wang ve ark.’ nin akran fiziksel
saldirganhgdinin, empati, kendini kontrol, saldirganlik inanclari ve akran is birligi ile
iliskisini arastirdiklari arastirmada da, akran fiziksel saldirganhgi ile empati arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. **° Hazebroek ve ark., empati ve saldirganlk
arasinda daha 6nce elde edilmis tutarsiz bulgular ve diasuk iligkiyi agiklamak
amaciyla ergenler Uzerinde galismalarini yapmiglardir. Bu disudk iligkiyi agiklamak
icin de su kavramlar Gzerinde yogunlasmislardir: “Duygusal empati, arabuluculuk,
akranlarla olan sosyal iligkilerde dominant olma arzusu ve ergenlerdeki proaktif
saldirganhk”. 550 Alman ergen Uzerinde arastirmalarini yapmis ve su bulgulara
ulagsmiglardir: Empatik kaygi eksikligi ve proaktif saldirganlik arasindaki baglanti
kismen akran arasi dominant olman arzusuyla baglantilidir. Akranlariyla sosyal

iliskilerinde dominant yani baskin olma arzusunun ylksek oldugunu belirten

¥Derya Hasta ve M.Eda Giiler, Saldirganlik:Kisilerarasi iliski Tarzlari ve Empati Agisindan Bir
inceleme, 64-97, .85

1%%Elife Rehber, ilkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerine Gére Catisma
Cozme Davraniglarinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi, Adana, 2007, s.
36-37(Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi

13"Mehmet Kandemir ve Yasar Ozbay ,”Sinif Iginde Algilanan Empatik Atmosfer ile Benlik Saygisi
Arasindaki Etkilesimin Zorbalikla iliskisi” ilkégretim Online , 8(2) , 322-333, 2009, s.330

138adem Filiz , Farkl Lise Turlerindeki Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin ve Saldirganlik Diizeylerinin
incelenmesi (Kartal licesi Ornegi ) , Egitim Bilimleri Enstitlisii , Yeditepe Universitesi Jistanbul , 2009,
s. 101(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

139Betiil Pelendecioglu , Lise Ogrencilerinde Zorbalik Olgusunun Okul Yasam Kalitesi ve Empati
Degiskenleri Bakimindan incelenmesi , Sosyal Bilimler Enstitiisii , Abant izzet Baysal Universitesi ,
Bolu , 2011, s.74-75(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

19Fy Man Wang, “Peer Physical Aggression and lts Association With Aggressive Beliefs,Empathy,
Self-Control, and Cooperation Skills Among Students in a Rural Town of China”, Journal of
Interpersonal Violence, First Published May 14, 2012
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ergenlerde proaktif saldirganliga gére empatik kaygl eksikligi sayisi daha
yiksektir.**

Disiplin cezasi almis olan &grencilerin empati beceri dlgceginden aldiklari
puanlar ile algilanan anne baba tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Disiplin cezasI almamis olan égrencilerin empati beceri élgeginden aldiklar puanlar
ile algilanan anne baba tutumlari arasinda anlaml bir fark bulunamamigtir. Korap,
istanbul ilinde 299 lise 6grencisi lizerinde anne baba tutumlarinin iletisim becerisine
etkisini saptamak icin bir arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynin
koruyucu ve otoriter olarak algilanmasi arttikga, toplam iletisim becerilerinde artma
oldugu bulgulanmistir. Korap bu sonucu, ergenlik doneminin genel 6zelliklerinden
kaynaklandigi seklinde yorumlamistir. *** Taner Derman ise yapti§i arastirma
sonucunda saldirgan davranis gosteren aileye sahip ¢cocuklarin empati dizeylerinin,
saldirgan davranis gostermeyen aileye sahip ¢ocuklara gére daha duasuk oldugunu

bulgulamistir.**®

141\/an Hazebroek BC, Olthof T, Goossens FA., Predicting aggression in adolescence:The interrelation
between (a lack of) empathy and social goals,Aggress Behavior,2017 Apr;43(2):204-214, doi:
10.1002/ab.21675. Epub 2016 Sep 14. PubMed PMID:27629521.

2 Nazli Korap, Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Ergenlerin iletisim Becerisine Etkisi, Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2013, s.135( Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
“3Meral Taner Derman, “The Journal of Academic Social Science Studies”, International Journal of

Social Science, 2013, Volume 6 Issue 1, 1365-1382, s.1371
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ONERILER

Disiplin cezasi alan 6grencilerin saldirganlk Olgeginden aldiklar puanlar,
ceza almayan ogrencilerin aldiklari puanlardan yiksek c¢iktigindan dolayi
okullardaki saldirganligi azaltmak icin idare, veli, 6grenci ve okul rehberlik
servisi ile ortaklasa ¢alismalar yapilabilir.

Disiplin cezasi alan 6grencilerin saldirganliklan arttikga aileden algilanan
otoriter tutumun da arttiyi goértlmastir. Bu sonucgtan yola cikarak anne ve
babalara ¢ocuklari ile daha kaliteli iletisim kurmalari i¢in ergenlik déneminin
Ozelliklerini de iceren egitimler dizenlenebilir.

Bu calisma bir Anadolu Lisesi’nde yapilimigtir. Yeni yapilacak benzer
calismalarda orneklem grubu farkli okul tlrlerinden ve daha fazla sayida

ogrenciyi kapsayacak sekilde secilebilir.

. Yeni yapilacak calismalar icin, disiplin cezasi alan dgrencilerin demografik

Ozellikleri ile empati, saldirganlik ve anne baba tutumlari arasindaki iligskiye
bakilabilir.
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EK-B

SOSYODEMOGRAFiK VERi FORMU

Yanitlariniz gizli tutulacak olup, bu arastirmanin disinda higbir amacla
kullaniimayacaktir.Vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin gegerli ve guvenilir
olmasi agisindan oldukg¢a énemlidir.Simdiden yaptiginiz katkilar igin tesekkur ederiz.

1.Adiniz Soyadiniz:

2. Okulunuzun Adr:

3.Sinifiniz: 1) 9. sinif 2) 10. sinif 3) 1. sinif  4)12.sinif
4. Cinsiyetiniz: 1. Kiz 2. Erkek
5. Kardes sayisi(kendinizle birlikte): [ ]

6. Anne ve baban i¢in asagidakilerden hangisi dogru?

A- Annem-babam beraberler B- Annem-babam bosandi
ve/veya ayri yasiyorlar

C- Annem 6ldu veya babam 6ldi D- Annem de babam da éldu
E- Diger

7. Kiminle birlikte yasiyorsun?

A- Annem-babamla birlikte yagiyorum B- Annemle birlikte yasiyorum
C- Babamla birlikte yasiyorum D- Akrabalarim ile birlikte
yasilyorum

E- Beni evlat edinenlerle birlikte yasiyorum
8.Seni kim buyuttii?

A-Annem-babam B-Anneannem- babaannem C-Akrabalarim D-
Yetigtirme Yurdu E-Diger

9.Babanin egitim duizeyi nedir?

A- Okuma yazma bilmiyor B- ilkokul mezunu  C-Ortaokul mezunu D-Lise
mezunu E- Yuksekokul mezunu

10.Annenin egitim dizeyi nedir?

A- Okuma yazma bilmiyor B- ilkokul mezunu  C-Ortaokul mezunu  D-Lise
mezunu  E-Yuksekokul mezunu

11. Genel olarak ekonomik durumunu nasil tanimlarsin?
A- Cok iyi B- iyi C- Orta D- Kotu E- Cok koti

12. Kendini senin yasindaki diger 6grenciler ile karsilagtiracak olursan, okulda
ne derece basarili oldugunu diigiiniiyorsun?
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A- Mikemmel, en iyilerden biriyim  B- Ortalamanin Ustindeyim C- Ortalama
dizeydeyim D-Ortalamanin altindayim E- Zayif, en kétilerden

biriyim
13. Hig disiplin cezasi aldiniz mi?

A-Hayir almadim. B-Evet aldim.
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EK-C
SALDIRGANLIK OLCEGI

Bu ankette belirtiimis olan tim aciklamalar, diger insanlarla nasil etkilesim
kurdugunuzu ve cesitli durumlara nasil karakteristik tepkiler verdiginizi sizden
istemektedir. Alttaki derecelendirme kriterlerinikullanarak sizin igin en dogru cevabi
seciniz ve her bir sorunun karsisindaki bos kisma bunu kaydediniz.

1 = Bana HI¢ uygun Degil
2= BanaBIRAZCIK uygun
3= Bana KISMENuygun
4= Bana COK uygun
5= Bana TAMAMIYLA uygun

1. El hareketini tekrarlamayi gerektiren igleri yapmaktan
zevk alirim.

2. Kavgadan ve tartismadan uzak duran insanlara
hayranlik duyarim.

3. Birisi bana haksizlik yaptiginda sinirlenir ve karsi
cikarim.

4. Kuyrukta beklerken éniime ge¢gmeye ¢alisan birisine
bunu yapmamasini kesinlikle sdylerim.

5. C6zemedigim bir sorun oldugunda baskalarina
danisirim.

6. Biri beni elestirdiginde karsilik vermeye ve itiraz etmeye
caligirim.

7. Biri bana patronluk tasladiginda sertce kargi koyarim.

8. Bence sinir bozucu birine sorun ¢ikarilabilir.

9. Diger insanlarla kavga ederim.

10. Biri sagimi ya da kiyafetimi olumsuz yonde elestirirse,
bunun onu ilgilendirmedigini sylerim.

11. (Silah kullanmaksizin) yumruklariyla ya da vicuduyla
kavga etmesini bilen insanlara hayranlik duyarim.

12. Biri beni ittiginde veya sorun ¢ikardiginda onu itmeyi ya
da ona gizel bir yumruk atmayi denerim.

13. Biri kavga g¢ikarirsa ben de kavga ederim.

14. Rock muzik dinlemeyi klasik muzige tercih ederim.

15. Beklemek zorunda kaldigimda ¢ok ¢abuk sabirsizlanir
ve huzursuz olurum.

16. Biri bana karg! terbiyesizlestiginde veya kéti
davrandiginda ben de ona ayni sekilde kargilik veririm.

17. Biri kabalastiginda, bence sessiz kalmak olay
ctkarmaktan daha iyidir.

18. Bagkalari, sabrimin cok kolay tastigini soyler.

19. Kendimi baskalari icin bir otorite figiru olarak géririm.

20. Sonradan pismanlk duyacagdim seyleri, diger insanlara
gore daha sik yaparim.

21. Biri beni agagilarsa ben de onu asagilarim.
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22. Biri benimle ugrasirsa, onun yolundan c¢ekilmeyi ve
belaya bulasmamayi tercih ederim.

EK-C

23. Biriyle aram bozuldugunda, bu genelde kavgayla
sonlanir.

24. Ayni isi gok uzun sure yapmak zorunda kalirsam, ¢ok
kolay sabrim tukenir.

25. Cogu zaman, cok aceleci davranirim.

26. Yeni bir seyi kurmadan once kullanma kilavuzunu
okurum.

27. Silah kullanarak kavga eden insanlara hayranlk
duyarim.

28. Cogunlukla disinmeden hareket ederim.

29. Birine ¢ok sinirlendigim zaman ona bagiririm.

30. Karar vermek zorunda kaldigimda bunu genelde hizli
bir sekilde yaparim.
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EK-D

EMPATI BECERI OLGEGI

Bu élcegin amaci empatik beceri seviyesini belirlemektir.

Asagdida alti kisiye ait alti farkl durum ve her duruma verilebilecek on iki tepki vardir..
Bu durumlari ve bunlara ait tepkileri okuduktan sonra, her durum igin, verilen on iki
tepkiden sorunu olan kigiye séylemeyi tercih edeceginiz ilk dért cevabi seginiz ve
isaretleyiniz.

I.Kisi (ev hanmimi)

Yemek, camasir, temizlik, dikis, alis-veris, cocuklar... Butiin giin tek bagima
kosturuyorum, yine de yetisemiyorum. Kendime ayiracak bes dakikam yok. Kendimi
mutfakla banyo arasinda hapsolmus hissediyorum.

1. Ev iglerine yardim edecek bir yardimci kadin tutmay hi¢ dagindiin ma?
2. Bitan bu igler giinde kag saatini aliyor?

3. Esin hi¢ yardim ediyor mu?

4. Anladigim kadariyla ev isleri sana ¢ok agir geliyor.

5. Ev iglerini yapan, diinyada bir tek sen degilsin, bu durumu bdyle mesele yapmak
dogru degil.

6. Hakhisin, bu kadar is insani gercekten bunaltir.

7. Bence senin problemin, isleri becerememen degil, islerin gok olmasi.

8. Senin yerinde olsam, ben de bunalirdim.

9. Saninm bunca is kargisinda kendini garesiz ve yalniz hissediyorsun.

10. Sana katiliyorum, ev igleri gercekten kolaydir.

11. Annem de (veya bir bagka yakininiz), senin gibi strekli ev isi yapmaktan bunalyor.
12. Saninm, bu kadar ¢ok isi tek basina yapmak zorunda kalman seni 6fkelendiriyor.
Il. Kisgi (bir arkadasiniz)

Bir miras meselesi yliziinden babamla amcam kavga ettiler.Aslinda ben ikisini de
severim.Aralarini bulmaya calistim daha da kétu oldu. Babam diin “bir daha o adamia
konusmayacaksin” dedi. Gergi, miras konusunda babam hakli gibi, ama amcamdan da
vazgegemem ki.Bunca yil bize ikinci baba oldu.Ug kurus igin, bu ¢ektigimize deger mi?
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1. Her ailede bdyle problemler olabilir, kardes kardesin ne 6ldigind istermis ne
guldagini.

2. Bence tzilmen gereksiz, sonunda nasil olsa barigirsiniz.
3. Anladigim kadariyla bu kavga seni gok Gzmis.
4. Senin yerinde olsaydim ben de gok Gzulurdum.

5. Kendini iki sevdigin kiginin arasinda kalmis hissediyorsun, bu da seni garesizlige
itiyor.

6. Iki kardesin problemini anlasarak ¢ziimlemelerine sevindim.

7. Bence guvenilir bir hukukgu bulup onun hakemiigine bagvurmalisiniz.

8. Iki sevdigin kisi arasinda segim yapmak zorunda kalman seni ofkelendiriyor.
9. Parayla mutluluk olmaz, dostiuk her seyden 6nemiidir.

10. EGer babanin tarafini tutarsan amcana karsi haksizlik ettigini diigiineceksin.
11. Baban “amcanla konugsma” s6ziinii gegici bir 6fke aninda séylemis olabilir.

12. Bu kavganin sebebi, aslinda para degil, babanla amcanin ailede tstiinlik kurma
istekleri olabilir.

lll. Kigi (bir dostunuz)

Son gunlerde canim sikiliyor, belli bir sebebi yok ama igimin daraldigin hissediyorum,
canim higbir sey yapmak istemiyor, amagsiz dolaniyorum.Ustelik bu sikintimi kimse ile
paylagamiyorum.

1. Sikintinin nedenini arastirdin mi?
2. Senin boyle sikiliyor olmana tzuldim.
3. Bence kendini meggul edecek bir hobi bulmalisin.

4. Iginde tanimlayamadigin bir heyecan hissediyorsun ve kétii bir seyler olacakmisg gibi
geliyor.

5. Bazen ben de senin gibi sikinti hissederim.

6. Saninm su siralarda kendini yalniz hissediyorsun.

7. Herhalde biling altindaki bir takim duygular béyle hissetmene yol agiyordur.
8. Sebebini bilmedigin yogun bir sikinti igindesin.

9. Geceleri sikintili riiyalar gérdigin de oluyor mu?
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10. Kendini béylesine birakman dogru degil.

11. Diinyada &yle buyuk dertleri olan insanlar var ki, onlar senin bu sebepsiz sikintini
deriten saymaziar.

12. Son giinlerde istedigini elde etmen beni sevindirdi.

IV. Kisi (bir geng)

Bagimin yan tarafinda bir tutam sag var, ne yapsam yatiramiyorum.islatiyorum olmuyor,
bagiiyorum olmuyor.Ne zaman aynaya baksam nesem kagiyor.

1. Bu 8nemili bir problem degil, kafani takma.

2. Kafanin digi degil, ici dSnemilidir; sen kisiligini gelistirmeye calis.
3. Sacginin yatmamasi seni Gziiyor.
4

. Saginin dékulmesi beni Gizdi.

(6}

. Berber halledemiyor mu?

6. Bagkalarinin yaninda her zaman derli-toplu géziikmek istiyorsun.

7. Her zaman kusursuz bir insan olmak istiyorsun.

8. Saginla bu kadar ugragmak zorunda kalman seni sinirlendiriyor.

9. Bence bu 6nemli bir sorun degil ama bu isin seni rahatsiz etmesine Gizildiim.

10. Bunu sakin arkadaglarina séyleme seninle dalga gegebilirler, sen de Gzularsin.

11. Kuglk bir gey icin bile olsa, bagkalari tarafindan elestirilmek seni tiztiyor.

12. Bence seni asil kizdiran, saginin yatmamasi degil, bu ise ¢ok zaman harciyor olman.
V. Kisi (bir geng kiz)

Annem gegen hafta dogum giiniimde, bana nefis bir atki hediye etti. Verirken de “sana
6zel bir gey bulabilmek igin sehrin altini Gstline getirdim” dedi. Din ne 6grensem
begenirsin?Baska sehirde oturan bir ablam var. Annem, bana aldiginin aynisini i¢ ay
6nce ona da almis.Bunu égrenince perisan oldum.Su anda son derece kot
hissediyorum kendimi.

1. Annene ni§in béyle davrandigini sordun mu?

2. Annen, hem sana hem de ablana “6zel” bir hediye alabilir, ¢linkii ikinizi de seviyordur.
Bence olaya bu agidan bakmalisin.
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3. Bence bu konuda bencillik ediyorsun.

4. Bu olay seni tizmis.

5. Bu olay karsisinda, saninm kendini aldatiimis hissetmissin.

6. Galiba ablani biraz kiskaniyorsun.

7. Iki atkinin tamamen benzer oldugundan emin misin?

8. Annenin sana, senin sandigin kadar deger verip vermedigini merak ediyorsun.
9. Senin yerimde olsaydim ben de tzulirdim.

10. Annenin géziinde 6zel bir yerin olmasina sevinmissin, simdi bu sevincinin yerini
Gzinta ald.

11. Annen ablani her zaman béyle elestirir mi?
12. Annene oldukga 6fkelisin.
VL. Kisgi (bir 6grenci)

Son zamanlarda hi¢ ders ¢alisamiyorum.Surekli kahvedeyim.Kagit oynamak zevk
veriyor ama kahveden gikarken her seferinde derin bir pismanhik duyuyorum, béyle
giderse okulu bitiremeyecegim.Bitiremezsem halim ne olur? Ne is yaparim? Sonra
anama-babama, konuya-komsuya ne derim?

1. Bu durumu ailen &grenirse, her halde ¢ok tiziiliirler.
2. Sinifinizda senin durumunda olan bagka arkadaslann da var mi?

3. Hayatta basarili olmanin tek yolu okul bitirmek degildir. Okul bitirmemis nice basarili
insan var.

4. Iginde bulundudun durum seni ¢ok sikiyor, kaygilanmana yol agiyor.

5. Caligmak istedigin halde ¢alisamiyorsun, kendi kendine s6z gegiremiyor olman seni
huzursuz ediyor.

6. Bence rahatlamak igin bir psikologa bagvurmalisin.
7. Konu komsunun ne dusuneceklerini kafana takma, kendini derslere ver.
8. Bu probiemin beni Gzdi.

9. Hem geleéekte iyi bir yaganti elde edememekten hem de ana babani incitmekten
korkuyorsun.

10. Higbir derse mi caligamiyorsun yoksa bazi derslere mi?
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11. Bence kendine fazla yukleniyorsun, telasin ve sikintin bu yiizden.

12. Cok galigtigin halde dersleri bagsaramaman tziicu.

Empatik Beceri Olgegi-B Formu (EBO-B Formu) Prof. Dr. Ustiin Dékmen’in agamali
empati siniflamasina dayanilarak gelistirilmis olup, empatinin biligsel bilesenine agirlik
veren bir dlgme aracidir.

D-5



EK-E

ANA BABA TUTUM OLCEGI

Prof. Dr. Yildiz KUZGUN
Dog. Dr. Jale ELDELEKLIOGLU

Size ana babalarin gocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklari-
na toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimle-
lerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bun-
larin annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davra-
niglara ne derece benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiine-

rek cevap kagidinizdaki se¢eneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.
Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gérelim:

Okula gidis gelis saatlerimi ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arka-
dashk ettigimi sorgular.

A) Hig¢ uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saat nerede oldugunuzu ve kim-
lerle ne yaptiginizi ¢ok siki bir bigimde izliyorsa “Cok uygun” karsiligi ola-
rak 5, “uygunum” karsiligi olarak 4, bunu ¢ogunlukla yapiyor ama bazen
sizi serbest birakiyorsa “Biraz uygun”’ karsihigi olarak 3’ii, sizi genellikle
serbest birakiyorsa “Pek uygun degil” karsiligi olarak 2’yi, sizin ne yaptigi-
nizla hig ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil” karsilig1 olarak 1’i isaretlemeniz
beklenmektedir.

Cevaplarinizi size verilen Cevap Kagidina isaretleyiniz.
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Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.
Cok yonlii gelismeme i¢in beni olanaklari 6l¢iisiinde desteklemistir.

Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni
elestirmistir. :

Her zaman bagima kotli bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya
calisir.

- Aramizdaki iligki ona 'i@imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar

resmidir.

Arkadaslarlfnl eve cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.

Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya dzen gsterir.

Cevremizdeki g¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarmm benden daha iyi
olduklarini séylerdi.

Bana hiikkmetmeye ¢aligir.

Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek
benimle gelmek ister.

Benden her zaman giiciimiin Ustiinde basar1 beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itici davranirdi.

Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.
Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

Kendi istedigi meslegi seemem konusunda beni zorlamistir.
Sevmedigim yemekleri, yarayacagi dﬁsﬁnéesiyle, zorla yedirirdi.
Sinavlarda hep listiin basar1 gostermemi istemistir.

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gotiiriir,
evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

Evde bir konu tartigilirken goriislerimi s6ylemem igin beni tesvik eder.

Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam
konusunda bana yardimc1 olmustur.

Kiiglikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gétiirmeyi
ihmal etmezdi. ‘

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.
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-24) Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda
cezalandirirdi.

25) Beni kendi emellerine ulagmak igin bir arag olarak kullanirdi.

26) Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamistir.
27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler.

28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29) Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik
verir.

30) Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir.

31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32) Benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu ancak
kendisinin bilecegini syler.

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34) lyi bir is yaptigimda beni ovmekten ¢ok daha iyisini yapmam
gerektigini soyler. : ;

35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.
37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.
38) Baskalarina benden daha gok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

39) Gunlik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana aciklayici
cevaplar verir.

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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