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OzZET

Bu aragtirmanin amaci; dizenli namaz kilma deneyimi yasayanlar ile duzenli
namaz kilma deneyimi yasamayanlarin affetme, alcak gondllGlik, ruh saghgi
surekliligi ve tinsel deneyim dizeylerinin karsilastirihp aralarinda farkhliklar olup
olmadigini incelemektir. Arastirmanin calisma grubu 333’G dlizenli namaz kilma
deneyimi yasayan ve 267’si dizenli namaz kilma deneyimi yasamayan 312 kadin ve
288 erkekten olugsmus 600 bireydir. Aragstirmada sosyodemografik ozellikleri
belirlemek ve arastirma kapsaminda incelenmek Uzere konuyla ilgili sorulardan
olusan bir form kullanilmistir. Orneklem grubu benzer sosyodemografik ézelliklerden
olusan bireylerden secilmistir. Arastirmada algak génullilik élgegi, affetme dlgegi,

ruh saghgi surekliligi dlgegi ve tinsel deneyim olcekleri kullaniimistir.

Farkl iki grup arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadigi, bagimsiz grup T-
test ile yapilmistir. ikiden fazla gruplarin karsilastirmasinda, tek yénli, varyans
analizi kullaniimistir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemede, Scheffe
testi uygulanmistir. iki strekli degisken arasindaki iliskinin derecesini belirleme de
ise Pearson korelasyon katsayllarindan ve ANOVA’dan vyararlaniimistir. Ayni
zamanda bazi verilerin normal dagilmiyor olmasi sebebiyle de parametrik olmayan

istatistik testlerinden yararlaniimistir.(Ki-kare, Kruskal Wallis)

Duzenli namaz kilma ve kilmama ile affetme, algak goénullilik, ruh sagligi ve
tinsel deneyim arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gére dizenli namaz
kilan bireylerin digerlerine oranla daha affedici, algakgonulli, daha ¢ok ruh saghgi

surekliligine sahip ve tinsel deneyimleri daha ylksek bireyler oldugu géraimustr.

Anahtar Kelimeler: Dizenli namaz kilma, namaz kilmama, affetme,

algak gonullaluk, ruh saghg ve tinsel deneyim



SUMMARY

The purpose of this research is;to compare the levels of forgiveness, modest,
psychologic health continuity, andspiritual experience between two groups those wh
o had regular prayer and non- regular prayers.

The study group was composed of 312 women and 288 men in total 600
attandees.The study group had 333 attandees with regular prayer experience and
267 non-regular prayer experience together.

A questionnaire was used to determine sociodemographic characteristics of
the study and to examine it in the context of the research. The sample group was
selected from individuals with similar sociodemographic characteristics. Humility
scale, forgiveness scale, mental health continuity scale and spiritual experience
scale were used in the study. Whether the relations between the two different
groups were meaningful or not was determined by independent group t-test. One-
way analysis of variance was used in the comparison of multiple groups.
The Scheffe test was used to determine which groups of differences existed. The
degree of association between two continuous variables was determined by
Pearson's correlation coefficients and ANOVA. At the same time, nonparametric
statistical tests were used because some data were not normally distributed. (Chi-
square, Kruskal Wallis) Significant relationships have been found between praying
and forbearance and forgiveness, humility, mental health and spiritual experience.
Thus, regular prayers are more forgiving, humble and more mental health continuity

and that their spiritual experiences are higher individuals.

Key Words: Regular prayer, prayer, forgiveness, modesty, psychologic

health and spiritual experience
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ONsOz

islam’da “dinin diregi” olarak zikredilen “namaz kilma” ibadetini diizenli olarak
yerine getiren bireylerde namaz kilma deneyiminin ruh sagligi sureglerine ve Kisilik
Ozelliklerine olumlu yénde katkilar saglayacagi ve zorluklar karsisinda dini basa
cilkma mekanizmasi olarak islev gorecegi varsayimi beni bu calismayl yapmaya
yonlendirdi. Literatur taramasindan elde ettigimiz sonuglar ve uygulamali arastirma
sonuglarimiza goére namaz kilma deneyimini duzenli yasayanlar ile bu deneyimi
dizenli yasamayanlarin affetme, ruh saghgi surekliligi, algcak goénullilik ve tinsel
deneyim dulzeyleri anlamli élglide birbirinden farklilasmaktadir.

Calismamin tim sdreclerinde pozitif yaklasimlari ve destegi ile sirekli
yanimda olan sevgili hocam Prof. Dr. Mustafa Bilici’'ye, degerli fikirlerinden istifade
ettigim ve g¢alisma surecimde destegini her daim yanimda hissettigim sevgili hocam
Dr. Mustafa Merter'e, calismamin basindan sonuna destek veren sevgili Selver
Tulgaroglu’na, Muhammed Tayyib Soysal ve Hamza Kdsker’e, ¢alismam boyunca
sevgi ve anlayiglari ile onlarla gecirmem gereken kiymetli zamanlari bendenize
gonul hoslugu ile hediye eden sevgili esim Davut Gok’e ve canim kizim Hilal Gok’e,
boslugumda kizimla ilgilenen ve yogun stresimi ¢cekerek bendenize tim sevgileriyle
destek veren canim annem Gllseren Kolu'ya, en degerli hazinelerim; kardeslerim

sevgili Ayse, inci, Songlil ve Mustafa Suphi Kolu’ya tesekkiirii bir borg bilirim.

Hilya GOK
istanbul 2017



GiRiS

iginde yasadigimiz yizyil, ginlik yasamin kolaylastirildigi ve doganin
insanin hizmetine en kolay sekillerde sunulmasina imkan veren teknolojik ilerleme
ve geligsmelerin aksine yagsamdan aldigi doyumu, memnuniyeti ve mutluluk dizeyleri
disuk, surekli bir kogsusturmacada 6zinden uzaklasan ve kendine yabancilasan
modern insanlari Uretmektedir.

Yapilan tespitlere gére; giinimuizin 6énemli dinya sorunlari arasinda; hizh
nidfus artigi, terér olaylari, aglik ve yoksulluk, dogal afetler ve ¢evre sorunlari,
uluslararasi sular sorunu, egitim, issizlik, multeci sorunu, kadinlarin, engellilerin
sorunlari, klresel enerji sorunu, saglik sorunlari, temel insan haklari sorunu, medya
ve iletisim sorunlari, tarim kaynakli sorunlar, inangsal farkliliklardan kaynaklanan
sorunlar, igsizlik vb. yer almaktadir. Bugun ulusal ve uluslararasi dizeyde mevcut
dinya sorunlarinin ¢oézilebilmesi icin ilk asamada 06zelde bireylerin ve genelde
toplumlarin yasamis oldugu bu sikintilari anlamasi ve birbirlerine destek olmasi
gerektigini disinmekteyiz. Dlinya sorunlarinin ¢éziimunde ikinci 6nemli agsama ise
sorunlari anlama ve ¢dézme noktasinda bilingli ve ruh saghigi yerinde bireylerin
varhgidir. Blyuk Kitleleri ilgilendiren bu énemli sorunlarin ¢ézulmesi i¢in bir dinya
vatandasi olarak hareket etmek, ortak kararlar almak ve uluslararasi isbirligi yapmak
gerekmektedir. TUm bu sorunlara karsi etkili olacak en 6nemli unsurun ise egitim
oldugu asikardir. Egitimi ailede baslayan, okullarla sistematik bir hal alan ve yasam
boyu sosyolojik tim yonleriyle devam eden bir sire¢ olarak degerlendiriimek
gerekmektedir.*

Sosyolojik olarak insanlik tarihini inceledigimizde bireylerin ve toplumlarin
kargilastiklari sorunlarin Ustesinden gelebilmek icin biriktirdikleri, Grettikleri,
potansiyellerindeki tim birikimleri kullanmaya calistiklarini gérmekteyiz. Bu birikimi
bazen dogadan kesfetmis, doga yardimiyla icat etmis bazen ilk insanla gindemine
giren dinler ve ritleller vasitasiyla ¢ézmeye calismislardir. Bu noktada insanoglu
bazen gerek kendisiyle gerekse digerleri ve doga ile kurdugu iletisim ve
etkilesimlerde yasadiklarini, dini anlam sistemlerini refere ederek anlamaya gayret
etmigtir.

Bu dini anlam sistemleri icinde, degisik bigimlerde ve birbirinden farkli Tanri
tasavvurlari ve beklentileriyle olusan inanglar, uygulanan ibadet ve ritueller

barindirmaktadir. Dinlere has inan¢ ve ibadetlerin islam dininde de elbette diger

! Hilmi Demirkaya, Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Genel Bir Bakis, Ginimuz Diinya
Sorunlari, (ed. Fatih Aydin), Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2016, s. 1
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dinlerden ayirici vasiflariyla mevcut bulundugunu ve muslimanlarca icra edildigini
de bilmekteyiz.

Bu ibadetlerin en énemlilerinden birisi de islam dinin diredi sayilan namaz
kilma ibadetidir. Namaz ibadeti Allah’in emrine ve rizasina uygun davranmak dinin
temel esaslarina goére ahlaki duygu, distnlts ve uygulamalarini da etkileyecek bir
takim igsel ve digsal éruntileri barindiran ayni zamanda kullugun goéstergesi sayilan
bir ibadettir. islam dininde glinde bes kere ifa edilmesi emredilen bu ibadetin bireyin
belli kisilik 6zelliklerini ve ruh saghigini etkilemesi kacginilmaz olacaktir. Bu nedenle
namaz kilma ibadetini; bireyin ruh sagligina etkilerini ve yine Islam dininin
Mislimanlarda bulunmasini hassaten vazettigi affetme, tevazu, algakgoénulli olma
gibi yonleriyle bireyin kigisel 6zelliklerine katkilari agisindan degerlendirmek oldukga
anlamh olacaktir.

Bu arastirma temel ibadetlerden olan namazin dizenli kilinip kiinmamasiyla;
bireylerin af, tevazu, ruh sagligi ve tinsel deneyim duzeylerinin karsilastiriimal
olarak incelenip bu alandaki bilgi birikimine katkida bulunmayi ve insanlarin din ile

olan iligkilerini psikoloji biliminin verileri ile daha anlasilir kilmayl amaglamaktadir.

Problem:

Yapilan literatir taramasi ve ulasilan arastirmalar gostermektedir ki yerel
alan yazininda direkt olarak dizenli namaz kilma deneyimi ile ruh saghg: surekliligi,
affetme, algcak gondllilik ve tinsel deneyim arasindaki iligkiyi inceleyen Tirkce
calismalar sinirhdir. Calismalar namaz baghginda degil namaz, dua, oru¢ gibi
faktorleri iceren dindarlik olgusu kapsaminda ele alinmigtir. Yurt iginde ve disinda
dindarlik (camiye gitme, namaz kilma, dua etme, hacca gitme, zekat verme, orug
tutma, Kur'an okuma, dini rittelleri yapma, kiliseye gitme, ayine katiima vb.) ve dini
basa c¢cikma tutumlari ile ruh saghgi, affetme ve algcak gonullUIUk iligkisi Uzerine
yapilan ¢alismalara bakildiginda dindarlik ve dindarlik bigimleri ya da dinin emirlerini
icra etme ile ruhsal, psikolojik ve fiziksel saglik iligkisi ile kisilik 6zellikleri arasinda
genelde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.

Bu noktadan hareketle psikolojik saghgin gostergelerinden ve olumlu Kisilik
Ozelliklerinden sayilan affedebilme, algcak gonulli olabiime ve ruh saglgi
surekliliginin bireyin dizenli olarak kildigi namazla etkilesim iginde olabilecegi akla
gelmektedir. Diger yandan Muislimanlar igin Allah merhametli, sefkatli, affedici,
guclu bir destek olarak her an hazir, goren ve gdzeten bir sevgi ve bir baglanma

unsuru olarak goéruldiginden namaz ile bu bagin sdrekli kuruluyor olmasi, bireyin
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psikolojik sagligina ve Kisilik 6zelliklerine farkl din ve inancglardaki korku yonelimli bir
Tanr algisindan daha fazla katkilar saglayabilir.

Asagida tez kapsaminda cevaplanmaya c¢alisilan arastirma sorulari ve test
edilen hipotezler yer almaktadir. Bu arastirma sorulari genel olarak tez icin yol

gOsterici ve yonlendirici niteliktedir.

Alt Problem ve Hipotezler:

Problem 1: Dlzenli olarak namaz kilma deneyimi yasayan bireylerin bu
deneyim ile ruh saghgi sureklilikleri ve affetme, algak goénulllltk gibi kisilik 6zellikleri
tinsel manevi deneyim duzeyleri arasinda bir iliski var midir?

Hipotez 1: Dulzenli olarak namaz kilma deneyimi yasayan bireylerin bu
deneyimleri ile ruh saghgd: sdreklilikleri, affetme, algcak gonadllilik gibi kisilik
Ozellikleri ve tinsel deneyim duzeyleri arasinda olumlu bir iligki vardir.

Problem 2: Dizenli olarak namaz kilma deneyimini yasamayan bireylerin
ruh sagligr sureklilikleri ve affetme, algak gonullllik gibi kisilik ozellikleri, tinsel
deneyim dulzeyleri arasinda bir iliski var midir?

Hipotez 2: Dizenli olarak namaz kilma deneyimi yasamayan bireylerin ruh
saghgi sureklilikleri, affetme, algcak goénulllltk gibi kisilik dzellikleri ve tinsel manevi
deneyimleri arasinda olumsuz bir iligki vardir.

Problem 3: Dulzenli olarak namaz kilma deneyimi yasayan bireyler ile bu
deneyimi yasamayan bireylerin ruh sagligi sureklilikleri ve affetme, algak goénulltlik
gibi kisilik 6zellikleri ile tinsel deneyim duzeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma var
midir?

Hipotez 3: Dlzenli olarak namaz kilma deneyimi yasayan bireyler ile bu
deneyimi yasamayan bireylerin ruh saghgi sureklilikleri, affetme, algak gonulliluk
gibi kisilik 6zellikleri ile tinsel deneyim duzeyleri arasinda anlamli bir farkhlagsma
vardir.

Problem 4: Duzenli namaz deneyimi yagayan bireylerin namaz kilma
sebepleri ile ruh saghg sureklilikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Hipotez 4: Duzenli namaz kilma deneyimi yasayan bireylerin asagidaki
ifadelerden herhangi birisi sebebiyle namaz kiliyor olma durumunun ruh sagligi
sureklilikleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

“Manevi olarak ihtiyag duydugum i¢in namaz kiliyorum”



“‘Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak icin namaz kiliyorum”
ifadelerinden herhangi biriyle namaz kiliyor olma durumlarinin ruh saghgi
surekliliklerine farkli dizeylerde etkileri vardir.

Problem 5: Hi¢c namaz kilma deneyimi yasamayan bireylerin ruh saghgi
sureklilikleri ve affetme, algak gonalltlik gibi kisisel 6zellikleri ile tinsel deneyim
dUzeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

Hipotez 5: Hic namaz kilma deneyimi yagsamayan bireylerin bu deneyimi
yasamakla ruh saghg sureklilikleri, affetme ve algcak gonullilik gibi kisisel 6zellikleri

ve tinsel deneyim dizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmanin Amaci:

Duzenli olarak namaz kilma deneyimini yasayan bireylerde ve bu deneyimi
dizenli ya da hi¢c yasamayan bireylerde kisilik 6zellikleri olarak affetme ve alcak
gonulli olma arasinda anlaml bir iliskinin ve farkin olup olmadigi, dizenli namaz
kilma deneyimi yasayanlar ile bu deneyimi duzenli ya da hi¢ yasamayanlarin ruh
saghg surekliligi arasinda anlamli bir iliskinin ve farkin olup olmadigi ve yine her iki
grubun tinsel deneyim dizeylerinde de anlamh bir iligski ve farkin olup olmadigini

incelemektir.

Arastirmanin Onemi:

Duzenli olarak tekrar edilen dini bir ibadetin bireyin kigilik yapisina, ruh
sagligina ve manevi deneyimlerine etkilerinin salt din psikolojisi ya da ilahiyat
sahasinda degil ayni zamanda psikoloji temel bilim dalinda da incelenmesi ve
psikoloji ile din etkilesimindeki bilgi birikimine katkida bulunulmasi acisindan oldukca

onemli bir calisma oldugu kanaatindeyiz.

Varsayimlar:

1. Aragtirmaya katilan bireylerin duzenli namaz kilma ya da kilmama
durumlarina verdikleri cevaplar ve demografik 6zellikleri samimidir.
2. Veri toplama araglari 6lgmek istedigi konulari dogru ve guvenilir bir

sekilde dlgmekte yeterlidir.



Sinirhliklar:

1. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler arastirmanin érneklemiyle
sinirlidir.
2. Arastirmada elde edilen bulgularin gecerligi ve glvenirligi kullanilan

veri toplama araclari ile sinirhdir.

3. Kisilerin kendilerini subjektif bir sekilde degerlendirerek verdikleri
cevaplardaki affetme, algak gonalltlik ve tinsel deneyim dizeyleri, kisinin gercek
Ozellik duzeylerinden farkhlik gosterebilir.

4. Arastirma boylamsal degildir. Yani kisinin ruh saghgi surekliligi, alcak
gonulltluk, affetme ve tinsel deneyim duizeyleri katilimcilarin hayatlarinin sadece bir
donemindeki sekliyle degerlendiriimektedir. Bu arastirmada ise bireylerin sorulari
cevaplandirdiklari andaki durumlari degerlendirmeye alinmistir. Bireylerin kisa

vadede yasadiklari olumlu ya da olumsuz bir olay cevaplarin niteligini etkileyebilir.



BIRINCi BOLUM
1.1. DIN VE iIBADET OLGULARI VE PSIKOLOJI iLiSKisi

1.1.1. insanin Manevi Yapisi

Psikoloji insan davraniglarini bilimsel yéntemlerle gbézlemleyen, arastiran ve
davranisin altinda yatan temel nedenleri bulmaya calisan pozitif bir disiplindir.
Psikoloji konularina olan ilgi zihinsel sorgulamalarin en erken dénemlerine dek
uzanabilir. Bizler eskiden beri kendi davraniglarimizdan ve insanin dogasina ait
kurgulardan etkilenmis, bunlarla ilgili pek cok felsefi ve teolojik goérisler ortaya
koymusuzdur.?

insanin biyolojik olan maddi yapisi tibbin, ruhsal olan manevi yapisi ise
psikolojinin ve dinin inceleme alani olagelmistir. Psikoloji ve din, insanin duygularini,
distince ve davraniglarini irdeler. Ruhsal alanin yeni bir pozitif bilim olarak
psikolojinin verilerine gére ylzde yuz sonuglarin alinabilecedi bir saha olmadigini
bilmekteyiz. Bu noktada din alani da igerigi itibariyle davranis ve davranis altindaki
manevi olusumlar hakkinda muhataplarina bilgiler vermektedir.’

Dine gore insanin temel yapisi; beden, ruh, kalp ve akil olmak Uzere dort ana
unsurdan matesekkildir. Bu unsurlarin her biri insan tutum ve davraniglari tGzerinde
ciddi etkilere sahip ve ayni zamanda insanin duygu, disince, davranis ve
tutumlarinin koklerini de ifade etmektedir. insanin beden disindaki manevi yapisi da
ruh, nefis, kalp ve akil merkezlidir ve insanin davraniglarini, davraniglarinin altinda
yatan sebeplerin biitiiniinii etkilemektedir.* Gazali'ye gére manevi yapidaki bu dortlii
terkip ayni zamanda insanin saglikli bir ruh yapisini ve kamil (olgun) olma
surecindeki temel taslarini da belirler. Ona goére insanda bilen, anlayan ve idrak
eden kalptir. Dine gore insanda bilme, anlama yonindeki ayirici vasif olan akla,
kalpteki duygu ve arzular tesir etmektedir. Gazali'ye gore dinin hitap ettigi, uyardigi,
ogut verdigi manevi merkez kalptir. Kalp dine gore zihnin anladigini idrak eden ve
yasayan duygu merkezidir.

Din olgusuna gore; insandaki duygular, arzular, inanglar ve tutumlar dunya
hayatindaki iligkiler icinde kendisini gostermekte ve psikolojik hayati da her

bakimdan etkileyerek kisilige nifuz etmektedir. Bu duygu, arzu ve inanglar ferdin

% Duane P. Schultz and S. Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, Cev. Yasemin Aslay,
Kaknis Yayinlari, Istanbul, 2007, s.25. _

3 H. Emin Sert, Kur’an’da Insan Tipleri ve Davraniglari, Bilgi Yayinlari, Istanbul, 2004,
s.30.

* Sert, a.g.e, 5.30,31 _

5 M.Gazali, Ihya-u Ulumiddin, Cev. Ahmed Serdaroglu, Bedir Yayinlari, Istanbul, 2002,
Cilt:1s.9



gecmis hayati iginde kalmis en karanlk, en derindeki koklerini kavramaktadir.
Manevi tecribeyi de iceren din, inanan insanin tutum ve davraniglarinin butin
goruntilerini aciklamaya, anlamlandirmaya, birlestirmeye calisarak onu duzenli bir
manevi yaplya kavusturmaya yonelmektedir. Bu agilardan din duygusu, kisiligin
yapisina yon veren temel inang¢ ve tutumlar etkileyerek ferdin kisilik yapisinda bir
biitiinlesme meydana getirme giiciine sahiptir. °

insanin manevi yapisindaki degisiklikleri pozitif bilim verileriyle agiklamaya
calisan psikoloji ile ilahi buyruklarin degerlendiriimesiyle agiklamaya c¢alisan dinler,
ayni alanda yaptiklari calismalarla “insan“ denilen mechulii, biraz daha anlasilir
kilmaya gayret etmektedirler. Aragstirmamiza konu olan “namaz® deneyimi hem din
ve hem de psikolojinin ilgilendigi ruhsal alanda durmasi hasebiyle din ve psikoloji

iliskisini daha detayli incelememize zemin olusturmaktadir.

1.1.2. Din Nedir

Terim olarak “din“; akil sahiplerinin arzularini bizzat hayirlara sevk eden ilahi
bir nizam, Allah tarafindan konulmus ve insanlari O’na ulastiran bir kaynaktir. iman
ve amel konusu olarak akil ve iradeye teklif olunacak hak ve hayir konularinin
bitiintine’ ayni zamanda yol, hikim, muikéafat, itaat, hesap verme, saltanat, mulk,
adet, bas egmek, ferman, hal, kaza, tedbir, takva, masiyet, anlamlarina da
gelmektedir. Yine latince religio kelimesi, Tanriya karsi hirmetle karigik bir baglilk
ifade etmektedir.® Fransizca, Almanca ve Ingilizce de religion, Italyanca’da religione
“inanca dayanan dogadistii tasarimlar ve islemler sistemi® olarak tanimlanmaktadir.
isfahani’ ye gore ise din, itaat ve boyun egmek nokta-i nazarindan islam hukukuna
(seriat) denir; dinde zorlama yoktur nazarinda ise ibadetlere denir.*®

Din, inang olgusuna dayanir. Dini inang, bilgi ve iman butlnligu gergevesinde,
ifadelerin (dini dogmalarin) dogru olduguna inanmaktir. Bu 6zelligi ile de dini inang,
diger inang tdrlerinden (tutumlarindan) ayrilip, insanin kendi tzerinde (askin) bir
kutsal varliga inanmasiyla baglar ve ona ram olmada karar kilar. Artik inanan insan,
bu asgkin ve kutsal varligin kuludur. Boylece din, kul ile Tanri arasinda gergeklesen

iletisimin kulun hayatindaki tezahiirii olmaktadir.**

6 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay. Ankara 2011 s.187

" Fikret Karaman vd., Dini Kavramlar Sézliigii, Diyanet igleri Bagkanh@i Yay. Ankara,
2006, s. 122

® Zeki Aslantiirk, Din Sosyolojisi, Gamlica Yay. istanbul, 2014, s. 26

® Orhan Hancerlioglu, Din, Felsefe Ansiklopedisi, Cilt:1, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993,s.
321

' Ragip el-Isfahani, Miifredat, Cev. Abdiilbaki Giines, Mehmet Yolcu, Cira Yay. istanbul,
2012, s. 393

1 Arslantiirk, a.g.e., s. 28



islam, diisiinen ve aklini kullanan insanlara hitap eder. Ciinkii bilgi ve diisiince
olmadan Allah’in buyruklari anlasiimaz ve anlatilamaz. insani diger canlilardan
ayiran onu Ustln kilan ve sorumlu bir varlik haline getiren de kendisi hakkindaki
bilinci ve buna bagli gelisen davraniglaridir. Bilmenin, bilgiyi ¢cogaltip genisletmenin
sayisiz imkanlarindan bahsedilebilir. Dindar i¢cin en 6nemlisi kendini bilmek ve
oradan da Allah’in varh@inin bilgisine ulasabilmektir. Kendisini tanimak, kendisinin
farkinda olmak, dogru bilgi ve degerleri kesfetmenin baslangicidir. Bilingli bir
dindarlik kendini tanimayla baslayacagindan din, kisinin bilin¢li olmasina da etki
eden temel unsurlardan olma ézelligine sahiptir.*

Psikologlar da ilk donemlerden itibaren din ve Tanri konusunu inceleme
alanlarina dahil etmigler ve fakat dine olan yaklagimlari gesitlilik géstermigtir. Onlarin
Tanr’'ya ve dini hayata olan yaklagsimlari zaman zaman indirgemeci, determinist
veya umursamaz seklinde iken, Oozellikle 1960’lardan sonra dinin bireyin
potansiyellerini ortaya ¢ikmasini destekleyici, hayatina anlam kazandirici ve bireyleri
olgunlastirici yonlerini ele alan fonksiyonalist yaklasimlar olmustur.® Freud Tanri
kavraminin ilkel insanlarda goérilen totemizm ile meydana ciktigini ve Tanr’'nin
esasinda yukseltiimis bir babadan baska bir sey olmadigini ifade etmektedir.
Totemin babanin yerine ilk gegen sekil olmasi, babanin insan seklini kazandigi daha
sonraki bir ddnemde, Tanrr’'nin babanin diger bir sekli olmasi gerekir diyerek bitin
dinlerin evrimsel bu kokten geldigini sdylemektedir. Psikanaliz disunce sisteminin
itirazlarindan birisi de ahlakin ilk kurallari ve ilkel toplumun ahlaksal
sinirlamalarindan dogan yaratici giinah hissinin bizim aramizda sénmedigini, onun
sosyal nitelikte olmayan sonugclarini kendileri i¢in birtakim dini ahlak kurallari koyan
nevrozlularda gérmektedir. Bu nevrozlular yaptiklari kotl hareketler igin tevbe veya
yapmalari olasi kéti hareketlere karsi bir énlem olarak, kendiliklerinden birtakim
yeni sakinma kurallari yaratirlar demektedir. Boylece Freud din kavramini nevroz,
yanilsama olarak degerlendirir.* Buna mukabil Freud, Musa ve Monoteizm adli
eserinde onu tatmin etmeyen ve herkes kadar farkinda oldugu seyin ise zihinsel
sureclerin dinamik dogasina dair tamamiyle cahil oldugumuzu kendisinin de
¢6zemedigini itiraf etmektedir.™

Jung ise dinin tartismasiz insan zihninin en eski ve evrensel etkinliklerinden

biri olmasi hasebiyle, insanin kigiliginin psikolojik yapisina degin her cesit psikoloji

12 Hayati Hokelekli, Islam’a Giris- Gengligin islam Bilgisi-, Diyanet isleri Bagkanhdi Yay.,
Ankara, 2006, s.13,14

13 Ali Kose ve Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yay. Istanbul, 2015. s.23

! Sigmund Freud, Tanri, Totem ve Tabu, idol yay., istanbul (Yayin Tarihi/Ceviren Yok)

!5 Sigmund Freud, Moses and Monotheism, PFL C. XIlI. S. 342

8



ile ilgili oldugunu distinmektedir. Ona goére din, sadece sosyolojik ve tarihsel bir olgu
degil, psikolojik de bir olgudur ve insanda son derece énemli bir psikolojik yandir.*

Yavuz'a goére din psikolojik bir gercektir ve dinde vazgecilmez lc¢ o6zellik

kendini agikga belli etmektedir:

1. Her dinde bir inanilan vardir. Burada ilahi bir varligin kabul edilmesi,
inancin hareket noktasini ve temelini olusturmaktadir.

2. Her dinde bir de inanan vardir. Bunlarin en belirgin 6zelligi inanan
insanin bir dini hayata sahip olmasidir.

3. inananin inandigina karsi yerine getirmekle yUkimli hissettigi

ibadetleri, dini, ahlaki fiiller gibi gérevleri vardir.*’

1.1.3. Din ve Psikoloji iliskisi
Psikoloji, bagh basina ¢ temel alani igcine almaktadir:

ilk olarak psikolojik arastirma metotlarini deney, test, gézlem ve digerlerini
icerir. ikinci olarak teorik yaklasimlari kapsar ki bunlar zihinsel, sosyal, psikoanalitik
teoriler ve digerleridir. Uclincti olarak ise psikolojik bilgi ve anlayislarin pratik
uygulama alanidir ki bunlar da degisik terapileri icermektedir. insanlarin
davraniglariyla ilgili teorik agiklamalara baktigimizda igerik olarak genellikle gesitli
felsefe ekollerinin ve insan goruslerinin etkileriyle olustugunu gérmekteyiz. Agiklama
modelleri ¢ok cesitli tarzlarda 6rnegin psikoanalitik, zihinsel vb. tarzlarda olabilir.
Psisik olaylari tek bir faktore salt biyolojik ya da psikolojik gergeklige dayandiran
egilimler ise indirgemeci olarak tanimlanir. Bilim birbirinden farkli hedeflerle
yaratalar. Bir olguyu en ince ayrintisina kadar tasvir etmeye ya da gerceklestirilen
bir gézlemi en anlasilir sekilde aciklamaya calisirken konuyla ilgili daha kapsamli ve
anlamlandirici teorilerden hareket edilebilir. Bu hareket tarzlarindan biri olan din
olgusu da insanin ruhsal derinliklerindeki en 6zel tarafi ile ilgilidir. CinkU dinin insan
hayatinda birbirinden farkli gdérinuslerine isaret edilir. Bunlarin basinda dini
kanaatler, dini davranis tarzlari ve dini tecrtbeler gelir.

Dini kanaatler, canh varlik olarak insanlarin kendilerine 6zel en onemli
yeteneklerinden birisi olan diginme yetenegine dayanir. Varlik ve hayata iligkin

anlam arama g¢abasi, insana 6zgu bir nitelik olarak tanimlanabilir.

% C. Gustav Jung, Psikoloji ve Din, Cev. Cengiz Sisman, insan yay. Istanbul, 1993, s.
17,18

1 KerimYa_yuz,,DinPsikQIojisininAra§t|rmaAIanIarl,
Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Erzurum 1982, S: 5, s.90
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Dini davranis bicimleri, tek tek veya toplu olarak icra edilebilen ibadetler,
torenler, mistik, dini ya da kltiirel adetlerdir. insanin ibadet ihtiyaci da dnemli 8lgiide
bu s6zl edilen davranis bigimlerinde ifade bulmaktadir.

Dini tecriibeler ise bireylere ait i¢csel ve kisisel deneyimlerin 6zel gerceklesim
alanidir. Dini tecribeler duygusal hayatla yakindan alakali olmakla beraber
birbirinden oldukgca farkh yapilarda ortaya cikar. Bir kismi, son derece glgcli ve
yogun bir tabiata sahipken (mistik tecrtibeler), diger bir kismi zayif ve yogunluktan
uzak, genel bir tabiata sahiptir.® Bu sebeple; dini yasayislarin insan davranisi
Uzerindeki etkilerini inceleyen ve hem din hem de psikolojiden yararlanilarak
arastirmalar yapan, yeni bir disiplin olarak ortaya ¢ikan Din Psikolojisini de kisaca

gbzden gecirmek gerektigini de duslinmekteyiz.

1.1.4. Din Psikolojisi

Psikolojinin ve teolojinin alt dal olarak distinebilecegimiz bireylerin yapisinda
din olgusunun, detaylariyla arastiriimasini kapsayan Din Psikolojisi, son ¢eyrek
yuzyilda psikolojinin diger alanlarina yeni bilgi ve profesyonel etkinlik kazandiran,
guclu ve oncu bir arastirma alani olarak ortaya ¢ikti. Psikolojinin ilk zamanlarinda
henuz psikolojik dugunce yeniyken bile éncu olan psikologlar dindarligin psikolojik
gorandmlerinin incelenmesine, ¢alismalarinda énemli bir yer ayirmiglardi. Emmons
ve Paloutzian’a gbre 1960’lardaki sosyal olaylar, bu psikologlara siddet, saldirganlik,
onyargl, cinsiyet ayrimciidi gercek hayat meseleleriyle ilgilenmeleri ve buyuk
problemleri ¢bézmek icin psikolojik birikimlerini kullanmalari gerektigini gosterdi.
Onlara gore; en etkili sosyal gu¢lerden biri olarak gértlen din alani da psikologlarin
ilgilendigi meseleler haline gelince, APA (Amerikan Psikoloji Dernegi) buinyesinde
din psikolojisi bélumu kuruldu. Boéylelikle arastirma ve galismalar daha belirgin hale
geldi. 1980’lerden sonra din psikolojisini tanitici ders notlari ve kitaplar
yayinlanmaya bagladi. ilk onceleri din ve Kklinik tecriibe, psikoterapide manevi
strateji, farkli dinden insanlara psikoterapi, maneviyat ve tedavi gibi konular Gzerinde
yogunlasan rehber kitaplar yayinlanmaya bagland:.*

Din, insana ait bir konu olarak bireyin ruhsal yapisini, bilingli ya da bilingsiz
olsun etkilemekle psikolojinin zorunlu bir inceleme alani olmugtur. Dindarligin bireyin
ruhundaki geligsiminin arastiriimasinda genel psikolojide ki temel ilkelerden hareket

edilerek gerekli olan psikolojik ydntemler uygulanabilir. Kisi de uyanan dinsel duygu

18 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Girig, Cev. Abdilkerim Bahadir, insan Yay., istanbul,
2007, s.12,13

® Robert A. Emmons, Raymond F. Paloutzian, Din Psikolojisi, Din, Bugiin ve Yarin, Cev.
Ali Ayten, ed: Ali Ayten, Din Psikolojisi, iz yay. istanbul 2012, .16,17,18,19
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ve duslncenin olusturdugu inang ve ibadetler onun dinsel yasamini olusturur. Bu ise
ruhsal bir olay olarak psikolojinin ele aldi§i bir konudur. inanclar psisik bir olgudur.
Bundan baska kisi de, istek ve irade isi olan ibadetler de psikolojik yontemlerle
acgliklandiginda hem sahsiyet psikolojisine hem sosyal psikolojiye elde edilen bilgiler
din sosyolojisine ve kiltir antropolojisine 1sik tutar. Din, her ne kadar ilahiyatin
degismez konusu olarak gorlilse de bireyin ve toplumun, tek kelime ile insanin
olmadigi yerde dinden bahsedilemez. Buna gore din psikolojisi, genel psikoloji ile
teoloji arasinda birbirini iceren alanda gelisirken psisik olan dinsel yasayisi ve onun
tezahiirlerini ele alacaktir.?

Calismamizin amaci da dini yasantilardan biri olan namaz ibadeti ile kiginin
ruhsal suregleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Namaz kilma deneyimi ferdin
ruhen yonelisini ve tecrubelerini de igcerdiginden din psikolojisi ve psikolojinin ortak
calisma sahasinda durmaktadir. Ferdin inancini kabul ve tasdiki, onu icten isleyisi
(iman etmesi), duygu ve dislncelerine, istek ve arzularina, davraniglarina ve kisilik
yapisina etkilerinin her biri de yine psikolojinin arastirma konusu olabilmektedir. Bu
acidan duygu digunce tasavvur, istek ve ruhsal fonksiyonlar da, dini hayatin
kristallesmesine yardimci olmak Uzere arastirilabilecegi gibi ferdin ruhunda cereyan
eden manevi muhtevalar ve vyasanilan dini tecribeler de bilimsel alana
aktarilabilirler.?* Bu alandaki tecriibi arastirmalarin konusu daha cok dini ibadetlerin
ruhsal alana etkilerini anlamaya c¢alismak ve ibadetlerin bireyin Kkisiligine

yansimalarini degerlendirmektir.

1.1.5. ibadet Nedir

Soézlikte ibadet “Tanri buyruklarini yerine getirme, Tanr’'ya ydnelen saygi
davranisi, tapinma anlamlarina gelmektedir.”* Allah’a inanci ve bagliligi sergileyen
bitlin davranislar ibadet olarak isimlendirilebilir. ibadet Allah ile kurulan tabiatistu
iliskinin bireyde gértnen tarafidir. Bu iligki belli sdzler, jestler ve davraniglar sistemi
seklindeki tezahiir etmektedir.?®

Genel olarak ibadet kavraminin anlami, Tanr’'ya kulluk etmektir. Dini anlami
niyetli olarak Tanr’'ya saygi gdstermektir. Sosyolojik anlami ise dini tecribenin
eylem olarak aks eden anlatimidir.?* Ibadet bir “itaat” davranisidir. Allah’a baghhigin

suurundan beslenen insan bu niyet ve ictenlikle, sukran ve minnettarlik duygulari

2 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayylldiz Matbaasi, Ankara, 1980, s.7
! yavuz, a.g.m. s.89,90

2 Hasan Eren vd. Tiirkge Sézliik, Tirk Dil Kurumu Yay. Ankara, 1988, s.671

23 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay. Ankara, 2011, s.233

4 Mehmet Taplamacioglu, Din Sosyolojisi, A.U.I.F. Yay., Ankara, 1963, s.187

11



icerisinde, ibadetler vasitasiyla, kendi psikolojik tabiatinin ve gindelik suurunun
normal isleyis diizeninin disina ¢ikarak, Ustln bir varlik tarzina ve yasama modeline
yiikselmektedir. Bu anlamda ibadetlerin kendine has bir varligi vardir. ibadet icerik
olarak onu yerine getiren kisiden bagimsiz bir sistemdir. Bu ylzden psikolojiye
indirgenemez. Ama bagimsiz bir varligi olan ibadetin insanistindeki etkileri
incelenebilir.?® insanlarin ibadete katlma sikligi, ibadetlerin gesitli bigimleri
arasindaki degisik iligkiler ve belli bir pratigin icindeki degiskenler izlenebilir. Bu
boyuttan elde edilecek bilgiler, ibadetlerin fert icin ne ifade ettiginin, ferde katkilarinin
dini katiima ile tecriibenin agiklanmasi yolunda énemli veriler ortaya koyacaktir.?
Zira Allah’a yapilan ibadetlerden maksat iyi ahlakli insan olmayi ve bu ahlaki kalbe,
duygulara, diisiince ve davranislara tesir ettirmektir.?’ ibadetlerde gidiisel olarak
korkuyla beraber sevgi ve saygi duygusu etkin bir sekilde yer alir. inanan insan bir
taraftan Allah’1 sever, Allah istedigi igin O’'na kargi duydugu sevgi ve saygisinin bir
belirtisi olarak ibadet yapar, diger taraftan Allah’tan korkar, O’na siginir, dua ve
yakarigta bulunur. Aslinda inan kigi ibadet etmenin gonul rahatligini, etmemenin de
Uziintl ve korkusunu yasamaktadir. ibadetler ayni zamanda bireysel irade ile birlikte
bir baglanma unsuru kapsaminda ele alinmalidir. Clnki insanda dini inang, duygu,
distince ve ibadetler bir butinlik arz eder. EJer kiside objektif olarak ortaya ¢ikan
hareketler, ibadetler bulunmazsa, onun dini hayati, dustincelerden ibaret kalir. Ve bu
kalan kisim artik din olarak nitelendiriiemez. Clnkl hicbir ibadete basvurmayan
insanin dindarligi farazi ve hayalidir. Zira din, ancak kisinin dini duygu ve bilincinin
etkiledigi ibadetlerde ve davraniglarda varligini gosterir ve devam ettirir. Ayrica
temeldeki inan¢ faktori nedeniyle ibadet ile diger davranislar arasinda da bir
baglanti vardir. Kisi Allah’a inandiktan sonra, bu inanca bagh degerler sistemi iginde
kendini disipline ederek, kabul ettigi degerlere gdre davraniglarini uyarlamaya
galisir. inancinin etkisiyle, Allah’a ibadet ederken nasil dini bir emre uyuyorsa, ayni
sekilde dinin yasaklarindan kaginmaya, dini normlara uygun davraniglar géstermeye
de gayret eder.?® Dolayisiyla ibadetlerini yapmaya gayret eden bir ferdin, mensubu
oldugu dinin diger tim hassasiyetlerine uygun davranis ve tutumlar sergilemesini
beklemek de dogal olacaktir.
1.1.6. ibadet ve Psikoloji iligkisi

insanin kisiligi sekillenirken ona etkide bulunan cevresel, killtiirel ve psikolojik

faktorlerin yaninda insanin saglikli bir ruh yapisina sahip olmasinda ve olumlu kigilik

%> Hokelekli, a.g.e., s.234 _

2 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yay. Istanbul, 2004, s.28

2" Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, Camlica Yay. istanbul, 2011,
s.250

8 Huseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yay.,istanbul, 2015, s.117,118
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Ozellikleri kazanmasinda dini faktorlerin de etkisi blyUktir. Kisilik olusumunda,
dogustan getirilen ve sonradan kazanilan ¢ok sayida faktorin etkileri géz onlinde
bulunduruldugunda din ile kisilik arasinda karsilikli bir iliskinin varligindan s6z etmek
mamkindir. “Temelde dini inang batin kisiligi kapsayici bir 6zellige sahiptir.
Olgunluk seviyesinde ve tam bir tutum halini almis olan iman, Kkisiligi meydana
getiren, her seyi kusatabilen tek ruhi faktérdiir.*® Durkheim’a gore bir din, kutsalla
yani digerlerinden ayrilmig ve yasaklanmig seyle ilgili inanc¢lar ve amellerden olusan
tutarli bir sistemdir. Bu inanglar ve ameller kendilerine inanan butin insanlari
kilise/cemaat diye isimlendirilen tek bir manevi toplum halinde bir araya getirir.”*°
Kiginin dindarlidi, inanmadaki bilin¢liligi ve iradesiyle dogru orantihdir. Cagimiz
psikoloji diliyle belirtecek olursak, bu, kisinin motivasyonundaki dizen ve uyumdur.
Hic kuskusuz din, insanlarin davraniglarini hayra, iyilige ve dogruya yoneltecek
temel veriye sahiptir. Bu ilkeler Kigileri birbirine siki baglarla baglamak icin genel ve
yaygin bi¢gimde bir sosyal sistemin icine dogru yoneltir. Bireysel yénden din oldukga
subjektif bir yasayistir ancak sosyal agidan, bireyin toplumdaki diger insanlarla din
araciligi ile anlamli iliskiler kurdugu da asikardir.3* Bu acidan bakildiginda ibadet
hem ferdi hem de sosyal davranislari icermektedir. Literatirde dini davranislara,
ibadetlere “amel” denilmektedir. Soézlikte amel; canldan, istege bagl olarak
meydana gelen her fiile denir, calisma, is* gibi anlamlara da gelen amelin, insanin
bilin¢li ve iradi olarak gerceklestirdigi her seyi kapsadigini goérmekteyiz. Buna gore
dini davranis “dini inan¢ ve dlstincelerle beraber disa akseden dini belirtiler, fiil ve
ibadetler” seklinde tanimlanmaktadir. Dini kaynaklara gore ameller, iyi ve kotl olmak
tUzere ikiye ayrilir. lyi ameller dinin yapilmasini emir ve tavsiye ettigi, iyi, dogru,
faydali ve sevap kazanmaya vesile olan isler; kéti ameller ise, yapilmasi dince
yasaklanan ve hos karsilanmayan kotl, yanhs, zararli ve glinaha yol agan
amellerdir. Bireyin dinin amacina ve moral de@erlerine ters digmeyen her hareketi
ibadettir. Pek ¢ok psikoloda goére insanlarin gdzlenebilen davraniglarinin gerisinde
belli ihtiyaclari giderme arzusu vardir.®

Dindarlik-ruhanilik ve anlam sistemleri Uzerine yazilan bir makaleye gore;
dindarligin 6nemli oldugu kisiler i¢in, dindarlik onlarin kendi anlam sistemleri i¢in ¢ok

Onemli bir gekirdek olusturmaktadir. Bu anlam sistemi onlarin kigisel yasamlarini,

9 Mehmedoglu, a.g.e. s.79

% Emile Durkheim, Dini Hayatin llkel Bigimleri, Cev. Fuat Aydin, Atag yay. Istanbul, 2005,
s.67

# Neda Armaner, “Din Egitiminde Psikolojinin Onemi”, Ankara Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Ankara, 1979, Cilt:23, s.217,218,219,220

%2 isfehani, a.g.e., s.728

% M.Dogan Karacoskun, “Dini inang- Dini Davranis iliskisine Sosya-Psikolojik Yaklagimlar”,
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 1V, 2004, S:2, s. 29,30,31
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dinyalarini olusturan bir cerceve c¢izmektedir. Ve bu c¢ergceve de kisisel
hayatlarindaki amaclarini, inaniglarini etkilemektedir. Clnki bircok din ortak bazi
inanislari igerir. Yasam igin ortak rehberleri vardir. Ve bireyler kendi dinlerinden
anlasilabilir kisisel cerceveler olusturabilirler. Tanr’nin varligi, yasam sonrasi
hayatin olma olasiligi, dinin diger insanlan bilgilendirdigi, adil olma, kontrol, uyum,
incinebilirlik gibi konularda dinlerin inaniglari vardir. Din birgok insanin hayat
amacinin merkezindedir. Onlara son derecede yiksek motivasyon saglar, yasam
icin oncelikli amaclar belirler. Tipki bir recete, rehber gibidir. Amaglar ile birlikte
motivasyon kaynaklari da saglar. Yapilan arastirmalarda 6zel olarak dindar olma ile
hayatin anlamlandiriimasi arasinda pozitif bir iliski ortaya gikmaktadir. insanlarda
dini anlam sistemleri tecribelerini algilama, anlama ve degerlendirme igin
tamamlayici bir ¢ergeve olusturur. Bu tamamlayici c¢ergeve Ozellikle Kisilerin
davraniglarini yénlendirme ya da organize etmeleri noktasinda &nemli bir
gergevedir.** Anlam sistemleri agisindan incelendiginde Armaner’in aktardigina gére
Allport sahsi 6zellikleri bir sira ve dizen igerisinde ele alarak onlari U¢ grupta
toplamaktadir:

1-Ana Ozellikler 2-Merkezi Ozellikler 3- ikinci Derece Ozellikler.

Ona gore ana 6zellik “Dindarlik” 6zelligine giriyorsa o zaman dini dusince,
duygu ve davranis hali ferdin bitin hayatini etkisi altinda tutar. Bunun en acgik
ornegdini blyik mistiklerde ve islam mutasavviflarinda gérmek mimkindir. Merkezi
ve ikinci derece Ozellikler ise bir grup insanda uygulanan degerlendirme
Olceklerinden alinan sonuglarin siralanmasiyla ortaya gikan 6zelliklerdir. Bunlar ise
birer tutum bir hareket tarzi olarak degerlendirilebilir.*®

insan duygu, disiince, davranis ve tutumlarina yén veren anlam sistemleri
acisindan degerlendirildiginde din ve dinin gdstergesi olan ibadetler tecribe ve

deneyimler ile psikoloji arasinda anlamli bir iliski oldugunu digtinmekteyiz.

1.2. DINi TECRUBE VE PSIKOLOJI iLISKISi

Cagdas psikologlar “dini tecrtibeyi Allah’in (kutsalin) alamet, isaret, tezahtr ve
delillerini sezgisel algilama, vasitasiz, dogrudan dogruya kavrama ve ilahi kudretle
sezgisel ve duygusal iligki kurmak” olarak tanimlar ve tasvir ederler. Dini tecribe
terimi altinda, cesitli suursal olaylar ve egilimler, dini duygu ve sezgiler tasvir

edilirken, dinin  tecrlbeye ve i¢ yasantiya dayali duygusal yoni

3 Crystal L. Park, “Religiousness/Spritality and Healt: A Meaning Systems Perspective”, J.
Behov Med, January 1 2007, April 24 2007, s.3,4
% Neda Armaner, a.g.e., s.73
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degerlendiriimektedir. Hatta bazilarinca dinin batind, dindarhdin asil kékd ve temeli
olarak kabul edilen, bu ¢ok karmasik ve ¢ok yonli duygusal ve suursal tecriibe
boyutunu ifade etmekte yeterli degildir. Esas ve genel anlami icerisinde dini tecriibe
bizzat insanin ve varligin ilahi kudretin gdstergesi olarak kavranmasini ifade

etmektedir.>®

1.2.1. Dini Tecriibe ve Psikoloji iligkisi

Dini tecriibe ve psikoloji iligkisini ilk inceleyenlerden olan ve Amerikan
psikolojisinin  temeli sayllan James’in c¢alismalarina dikkat c¢eken Ayten’in
aktardigina gore James, dini tecriibe Uzerine yaptigi ¢alismalar sonucunda, dinin
kisisel, duygusal ve cesitlilik olmak Uzere ¢ farkh ozelligini tespit etmis ve dini
duygunun bireyin zihinsel yapisini sekillendiren énemli bir temel oldugunu ifade
etmigtir. Bu baglamda o, mistik tecrubelerin bireysel dinin énemli bir yonunu
olusturdugunu ve bu mistik hallerin de din olgusunun sagliklilik pargalari oldugunu
ifade etmistir.>” Yine Boutroux'un aktardi§ina gére James dini tecriibenin ilmi
tecribe kadar gercek ve faydali oldugunu ve hatta dini tecribenin ilmi tecriibeden
daha dolaysiz, daha somut ve derin oldugunu ifade etmektedir. Ustelik iimi tecriibe
bdyle bir dini tecriibenin olabilecegini 6nceden kabullenmistir.>®

Armaner’in aktardigina gore dini tecrube kuramcisi Ribot ise din duygusunun
iki farkh yapidan meydana geldigini sdylemektedir. Bunlardan birincisi korkudur Kki;
mutlak ylce ve glgli olana duyulan saygiyla birlikte olan korku yani hasyet ile ta’zim
duygularini igerir. ikincisi ise ferahlik ve huzurdur ki; gliven ve sevgi gibi duygulari
igerir. ilki baghlik duygusuna, ikincisi ise karsilikli bir birlige giden génil akisi
duygusuna yol agmaktadir.*

Vergote'ye gore “dini tecriibe, vasitasiz bir kavrayisi gerektirir. Tecribe hususi
ictenlik icinde gergeklesir. Seving ya da Urkintl hissedilen bu temasin bazi
nitelikleridir.”*° Tillcih’e gore, “Iman sahasina giren kimse, hayatin kutsal bolgesine

girmis olur. imanin oldugu yerde kutsalin farkinda olusu vardir. insan kalbi

% Hokelekli, a.g.e., 5.131,132

87 W. James, The Varieties of Religious Experience, The Fontana Library, 1962 London;
aktaran Ali Ayten, Psikoloji ve Din, iz Yay. , Istanbul, 2012, s.30,31
E. Boutroux, Gagdas Felsefede ilim ve Din, Cev. Hasan Katipoglu, MEB vyay.,
istanbul, 1988, s. 376
Neda Armaner, Inang ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, Milli Egitim
Basimevi, Ankara, 1967, s. 23

“9 Antoine Vergote, Din, inang ve inangsiziik, Cev. Veysel Uysal, MUIFAV Yay. Istanbul,
1999, s.106
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sonsuzlugu aramaktadir. Cunkl bu sonlunun istirahat etmek istedigi yerdir.
Sonsuzda o kendini, gergeklestirimini gérir. icerisinde nihailigin asikar oldugu her
seyin coskusal cazibesi ve buylleyiciliginin sebebi de budur. Diger taraftan sayet
nihailik aleni ise ve de buylleyici cazibesini kullaniyorsa kisi ayni zamanda,
sonlunun sonsuzdan sonsuz derecede uzakldini ve sonsuza her sonlu erisme
tesebblsiinin menfi sonucunun farkina varir. ilahi huzurda tiikkenmis olma hissi
insanin kutsalla olan iligkisinin derin bir ifadesidir. Ve bu her hakiki iman eyleminde
her nihai kayg! halinde zimnen vardir. Aslen kutsal, esyanin ve tecrubelerin mutat
aleminden ayri olan sey anlaminda olagelmistir. O sonlu iligkiler dunyasinda
aynistirilmistir. iste bitin dinsel kiiltlerin kutsal yerleri ve aktivitelerinin diger bitiin
yer ve aktivitelerden ayrilimis olmalarinin nedeni de budur. Mukaddes mekéna
girmek, kutsal olanla karsilasmak demektir. iste burada sonsuz derecede uzak olan,
uzakligini kaybetmeksizin kendisini yakinlagtirir ve hazir kilar. Kutsal bu sebeple
ayrilir ¢inkt bu alemi asmistir. Kutsalin gizemli karakteri, insanin onu tecriibe etme
tarzlarinda muglaklik dogurmaktadir. Bu hem (rkiitiici hem de yaratici olabilir.”**
Steiner’e gore insanin 6zvarligini kavramak isteyenlerin ilk adimi, kendi benliginden
yola c¢ikarak, ruh ve tinin farkliigini anlamaktir. Hicbir dislince insani varolusun
daha ylksek bolgelerine tasiyan ve ylksek dinyalardan kaynaklanan, kristal
saydamhgindaki dusuncelerin verdigi sicakhga, guzellik ve ylcelik duygusuna
erisemez. insan fizik bedeni ve diinyayi bedensel duyulariyla algilar. Oysa her seyin
cevheri sayillan yagsam gucunu siradan duyularla algilayamaz, cicegin rengini segip
kokusunu alabilir ama yasam glcuni géremez. Nasil renkleri gérmek igin fiziksel
g6z gerekiyorsa yasam gucunu gorebilmek igin de tinsel goz gerekmektedir.

Steiner’e gére bu tinsel gdz gelistiginde kisi tiim yasam giiclerini gérebilir.*?

1.2.2. ibadetler ile Kisilik ve Ruh Saghg iliskisi

Hokelekli’'ye gore psikoloji agisindan ibadet, insanla Tanri arasindaki iliski ve
iletisimin insana ait s6z, beden durusu ve hareketler gibi sembolik eylemlerle ifadesi
olarak anlagilir. Dua, dini ritGeller gibi tapinma sekillerini de igine alan genis
anlamiyla ibadet, ferdin kendisini Tanr’'ya c¢ok yakin hissettigi, onunla deruni
munasebetler icerisinde bulundugu hissini veren 6zel bir tecribe ve bu tecrubeye

dayali her turli eylem ve islemi yani dini hayatin uygulamaya yonelik ifadesini

4 paul Tillcih, imanin Dinamikleri, Cev. Fahrullah Terkan ve Salih Ozer, Ankara Okulu
Yay., Ankara, 2000, s.24,25

2 Rudolf Steiner, Teozofi, Duyu-iistii diinya kavrayisina giris ve insanin varolus
nedeni, Cev.Ayse Domeniconi, Say Yay., istanbul, 1987, s. 24,25,26,27,29
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kapsamaktadir. Hokelekli’nin aktardigina goére din ve psikoloji iliskisini arastiran bilim
adamlari dinin fert Uzerindeki asil etki ve fonksiyonu, onda gugli, uyumlu,
batinlesmis, saglam yapili bir kisilik olusturmasidir. Din Psikolojisi arastirmalarinda
elde edilen sonuclarda bunu desteklemektedir.*> Muhammed ikbal de ayni gorisii
felsefi ve metafizik diizlemde kuvvetle savunmustur. ikbal'e gére; Whitehead’in
dedigi gibi din, doktrin bakimindan dyle umumi bir hakikatler sistemidir ki, hususla
iitizam ve hakkiyla idrak edildigi takdirde ferdin sahsiyetini, maddi ve manevi
hayatini degistirir ve ona bir istikamet verir. “Din, tecriibenin birbirine zit tezahlrlerini
uzlastirma ve beseriyetin kendini i¢inde buldugu muhitin mutabakatlarini arayip
bulma yolunda sarf edilen gayretleri taniyamazlik edemez.”*

Dini inang ve degerler; ibadet ve torenlerle dinya hayatina iliskin dini
aciklamalar insan hayatina bir anlam ve amac¢ kazandirir, insanlar arasi iligkileri
dizene koyar, kisinin zihinsel agmazlarini ¢ézer. Ayrica dinin insani davet ettigi ve
yoénlendirdigi ideallerle olusturdugu cemaat hayati kisiye bir kimlik kazandirir;
cinsellik ve saldirganlk durttlerinin 1slah edilip faydali duruma getiriimesine hizmet
eder; ruhsal saghgini koruyucu, ruhi meseleleri tedavi edici etkiler yapar. Dinin
insanin i¢ dinyasi ile tabii ve toplumsal ¢evre arasinda denge ve uyum kurmasina
yardimci olmasinda ve insana Kkisilik yapisindaki gugleri butlnlestirme imkani
vermesinde dini pratik olan ibadetlerin payi bilyiiktiir.*®
Ornegin yaygin olan ve tim dinlerde ortak olarak bulunan dua ibadetini
inceledigimizde psikoloji ile iliskisi ve yapilan calismalardaki sonuclar dikkat
cekmektedir. Wach'’in aktardigina gore “Dini kultdrin her dali, 6zellikle dua hakkinda
zengin ¢alismalar elimizde mevcuttur. Bir arastirma toplu halde yapilan dua ile tek
basina yapilan dua arasindaki farklara dikkat ¢ekilmistir. Kuskusuz kisiyi ulGhiyete
ybénelten duanin, onun baskalari ile olan iligkileri Gzerinde de etkileri vardir. Dua, bu
iliskilerin anlam kazandidi en uygun ortamdir.”*®

Certel’'e gore ibadetler dini yasayisin 6zu ve esas yapisi olan imandan sonra
gelen ve imanin varh@inin tezahirleridir. ibadetler bir yandan dindarin igindeki
imanin varhgindan hayat bulurken bir yandan da igteki imani takviye edip
glclendiren, gelistirip derinlestiren kaynaklar olma &zelligi tagimaktadir. inang ve

ibadet bir butinan iki yarisi gibi birbirine yakin ve i¢ igedir.

43 Hayati Hokelekli, ibadet, Islam Ansiklopedisi, Cilt:19, Tiirkiye Diyanet Vakfi Nesriyat,
istanbul, 1999, s.248

44 Muhammed ikbal, Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, Cev. Sofi Huri, Kirk Ambar
Kitaphg, Istanbul, 2002, .20

48 Hayati Hokelekli, ibadet, islam Ansiklopedisi, Cilt:19, Turkiye Diyanet Vakfi Nesriyat,
istanbul, 1999, s.249

“ Joachim Wach, Din Sosyolojisine Giris, Gev. Battal inandi, Ankara Universitesi lahiyat
Fakultesi Yay. Ankara 1987, s.13
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islam’'da ibadet, hayatin her yéniinii kusattigi gibi insanin maddi ve manevi
tim varhigina samildir. Zira inanch kisi Allah’a, distncesiyle, kalbiyle, diliyle, gézii
kulagi elleri ve diger tim azalariyla, maddi ve ruhi tim varlhigiyla ibadet etmektedir.
Bireyin emrolundugu bedeni ve mali ibadetler, dinen konulan kurallar ve sekillerle
birlikte, duygu ve dlsulnce planinda ve ruhen yasadiklari nispette deger kazanirlar.
Md’minler igin amag; Allah sevgisini kazanmak, Allah’in rahmetini ummak,
gazabindan korkmak, kazasina razi olmak, verdigi bela ve imtihana sabretmek,
nimetlerine gonulden sikran duygulari beslemek, Allah’tan haya etmek, O’na
tevekkul etmek ve gonul baglamak gibi en Ustte ve mahrem olan yuce duygular
beslemek, digunsel ve duygusal planda tim varlidiyla Allah’a ibadet etmekten
ibarettir. islam’da ibadetin ¢cok genis sahasi igerisine basta farz olan namaz, orug,
zekat, hac ve bunlarin nafileleri, sonra tim ibadetlerin iceriginde bulunan dua,
tespih, sena, zikir, tefekkir, istigfar, salavat, ilim égrenmek ve &gdretmek, hasta
ziyareti, cenazeyi tasima ve defnetme, miU’'minlerin ihtiyaglarini giderme,
yardimseverlik ve dayanisma, helal rizik kazanmak igin ¢alisma, takva ve hayirda
yardimlasma, insana sikinti veren seyleri ortadan kaldirma ve insani ihtiyaglarin
dinin koydugu kurallar dahilinde karsilanmasi bile halis bir niyetle yapildiginda
ibadet kapsamina dahil olmaktadir. Su halde islami acgidan ibadet, insanin duygu ve
dusuncelerinden, hayatindan ayri bir sey degil bilakis mimini her an yapilandirarak
tiim kisiligine ve psikolojisine sirayet eden énemli bir unsurdur.*’

Ayrica “Dua ve ibadetler bireyi algakgonulli olmaya, husu icerisinde ilahi olan
sonsuzu duyumsamaya, kendi sinirlarinin farkinda olmaya ve kendinin en derin
yonlerini kesfetmeye, benlik bilincini glglendirmeye yol agar. Dua ve ibadetler
bunalim anlarinda bireye siginabilecegi bir dayanak yaratmaktadir. Sézcikler, sézel
formiller, her tirli tapinma eylemi olarak ibadetleri varolussal psikodinamikler
acisindan degerlendirirsek; 6lum, 6zgurlik, yalitim, anlamsizlik gibi kaygilar ve derin
yapilari anlamlandirma ve c¢6zme gibi kisaca bireye varolmanin getirileri ile
yuzlesmesinden kaynaklanan catismalari asmasinda ¢ok onemli katkilar saglar.
Malinowski’ ye gore dini tabiatli eylemlerde yaratici bir unsur bulunuyor. Bu eylemler
bireyin yasaminda toplumsal bir olay olarak kalmiyor ayni zamanda zihinsel bir
déniisiimii de ifade ediyor.*®

Palautzion ve Park’a gore Psikoloji literaturinde, basta Freud olmak Uzere

tanrinin ya da dinin dogaustu, askin bir olgu olarak anlasiimasina karsi ¢ikan

“" Huiseyin Certel, “Dini Hayatta ibadetin Yeri ve Onemi”, Dini Arastirmalar Dergisi,
Ankaral999, Cilt:2, S:4, ss. 209-222. sayfa s. 211,212 )

“8 B. Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, Cev. Saadet Ozkal, Kabalci Yayinevi, istanbul, 1990,
s.30
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psikologlar da vardir. Freud, dini tamamen insan evrimindeki irrasyonel bir on
evreye ve sonra daha gergekgi, rasyonalist ve bilimsel bir medeniyete
indirgemektedir. Makaleye gore Freud, dini 6ziinde bir illizyon, tercihen yuceltilmis
bir baba figuri tarafindan doganin tehlikelerine kargi korunmak igin derin bir arzu
duymak gibi kisisel arzularin doyurulmasi olarak degerlendirmekte ve bu dini
aciklama girisimleri klinik ya da herhangi bir detayli ve sistematik bir gbzleme
dayanmamaktadir. Aksine o, dini aydinlanma felsefesi tarafindan yo&nlendiriyor
gibidir.*® Jung’a gére ibadet ve dua bireyin giinliik hayatinda oldukga énemli yer
tutmaktadir. Jung, dini ritGellerin bireyin ruh saghginin korunmasinda vazgecilmez
unsurlar oldugunu ve dini inang, dua ve torenlerin, bireyi biling disinin tehlikelerine
karg! korudugunu ifade etmistir. Bu sebeple gelen butin hastalarina dini emirler
cercevesinde dini ritiiellerini yapmalarini dnermistir. >
Dini ibadetlerin bireylerin ruh saghgi ya da kisilik gelisimine etkileriyle ilgili
arastirmalari incelemeye devam ettigimizde, temel ibadetlerden sayilan orug ibadeti
dikkatimizi cekmektedir. Fiziksel ve psikolojik boyutlari iceren orug ibadeti ile ilgili
Tarkiye’de yapilan bir alan arastirmasinda Uysal "Orucun insanlarla iligkileri
kolaylastirdidi; sosyal itibar kazandirdigi; yardimlasmayi, kendine guveni ve
hosgoriyu artirdigl"; ekonomik rahatlama (aile butgesini rahatlatma) getirdigi" gibi
duygu ve dusuncelerin olduk¢a yuksek oldugu ve bu baglamda orucun sosyal
etkisinin katilimcilarin  ¢gogunlugu tarafindan olumlu karsilandigi sonuglarina
ulasmistir.>

Oruc ibadeti ile ilgili diger bir arastirma 1994 yilinda 306 Universite 6grencisi
ve arastirma gorevlisi Uzerinde yapilandir. Bu arastirma sonuglarina goére orug
ibadetini yerine getirenlerin bu ibadeti yerine getirmeyenlere kiyasla daha vicdanli,
sabirl, ve algak gonullt olduklaridir. Aragtirmanin diger sonuglarindan birisine gére
de orug ibadeti bizim toplumumuzda insanlarin benlik degerlerini olusturmada
onemli bir rol oynamaktadir. Daha genel bir ifadeyle deneklerin “Dini tutum ve
davraniglari” yani ibadetleri ile bazi “kisilik dézellikleri” arasindaki iliski ve etkilesim,
dinin insan sahsiyeti (izerindeki etkisini ortaya koymaktadir.>?

Universite égrencileri tizerinde yapilan ve dlgek olarak Allport'un i¢ gidimlii-

dis gudumld egilim dlgeginin kullanildig bir arastirmada, kendini gergeklestirmeyle

“9R. F. Palautzion and Crystal L. Park, Din ve Maneviyat Psikolojisi, Cev. ihsan Capgioglu
ve Ali Ayten, Phoenix Yayinevi, Ankara, 2013, s.173,174

% jung, a.g.e. s. 33

>t Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug ibadetinin Bireysel-Toplumsal
Yansimalar” , M.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, S:32 (2007/1), ss.19-44,5.42

5 Veysel Uysal, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri,
M.U.I.LF.A.V. yay. istanbul, 1996, s.100-138

19



ic gudumli dindarlik degerleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Kendini gerceklestirme Kkisiligin bir yoni olarak olumlu ruh saghgini temsil
etmektedir.>®

Yapilan bu arastirma sonugclarina gore, ibadetlerle, kisilik 6zellikleri ve ruh

saghgi arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.

1.2.3. Namaz Kilma ibadetinin Ozellikleri ve Psikoloji iligkisi

Namaz farsca bir kelime olup, Arapca salat kelimesinin karsihgidir. Ligatte
dua, istigfar, évgl anlamlarina gelen salat, dini bir kavram olarak islam’in 5 temel
esaslarindan biri olup, belli eylemler ve rikunleri bulunan 6zel bir ibadet thradar.
Namaz icinde zikir, tesbih, dua, kiyam, riku, secde gibi alt ibadetleri toplayan ve
amellerin Allah’a en sevimli olani olarak bildiriimis ayni zamanda inanan insanin
miraci (yukselisi) olarak kabul edilmigtir. CUnkU namaz, insana devamli olarak Allah’i
hatirlatir, kalplere sorumluluk duygusunun yerlesmesini saglar, kétulik ve gunahlar
ile kisinin arasinda bir perde olarak insanin maddi ve manevi temizliginin de
vasitasidir.>* Namaz ibadeti gerek kainatin ibadet modeli olmasi, gerekse dua,
istigfar tesbih gibi cesitli ibadetlerle i¢c ice olmasi, itikaf, orug ve haccin bir yanini
icermesi ve butun ibadetlerle i¢ ice olmasi yoninden diger ibadetlere gore daha
kapsamlidir.>

Yine namazdaki bedensel hareketler, okunan ayetler ve sdylenen sdzler
duadan farkli ve ayri bir anlama sahiptir. Cinkd Allah ile kurulan 6zel bir diyalogu
ifade eder. Namazda distince, duygu ve davranis butlinlesmesi yasanir. Zihinde var
olan Allah ile ilgili inang ve disunceler, Allah’in her seyi yaratan, her seyden Ustln,
her seyi yapmaya gucu yeten, her ydnlyle mikemmel bir varlik oldugu inanci,
duygulara ve hareketlere, tim benlige yansir. Bu nedenle namaz, insanin Allah’in
kulu oldugunu kabul ederek, bu bilingle O’nunla diyalog kurmasinin, konugmasinin
hazzini duyarak, heyecanini yasayarak, duygu ve dusuncelerini sozlerine ve
hareketlerine aktararak, Allah’in huzurundaki ruh-beden butlinlesmesi halidir. Hz.
Peygamber’in namaz ibadetini “mU’minin miraci” olarak nitelendirmesi, mi’'minin
namaz kilarken Allah ile olan diyalogunun ulastigi noktay1 gostermesi agisindan son

derece anlamli ve énemlidir.*®

%% Halil Apaydin, “Ruh Saghigi-Din iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, 2010, Cilt:10, S:2, s.64,65

* ismail Karagoz, Dini Kavramlar Sézliigii, , Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, Ankara,
2010, s.514

% Vecdi Akyiiz, Mukayeseli Ibadetler iimihali, Cilt:1, iz Yay. , istanbul, 1995, s.14

56 Huseyin Peker, Namaz Psikolojisi, Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2014,
s.16,17
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Namazdaki lisani ibadet olan okumalar bir bakima bir s6z séyleme bir
konusmadir. Soyleki tesbih, Kuran-1 Kerim okuma ve dua etme Kkisinin hem
kendisine ve hem de baskalarina karsi lisaniyla Allah’in her tirlli eksik, kusur ve
noksanlardan minezzeh olup, ylcelerin ylcesi oldugunu beyan etmek ve bu suretle
kisinin kendisine O’nun yasaklarini teblig edip, tekrarlamak, hatirlamak hatirlatmak,
kendisi ve baskasi icin istek ve dileklerini ona arz etmektir. Bu yontyle iman ilk defa
harfler ve kelimelerle, kelime-i sehadet halinde dilde ifadelenir. Hemen sonra
namazda okumalar ve davraniglar bitini olarak bedende hareket halinde tecelli
eder. Namaz, kelime-i sehadetin hareket haline dénismus olan bir tefsiri ve bir
izahidir. En mihim tamamlayicisidir. Namazin bitmesiyle lisani ibadet olan okumalar
da son bulup bitmektedir. Halbuki namazdaki hareket ve davraniglar tarz ve sekil
degistirerek birbirini tamamlar mahiyette cesitli diger ibadetler, birtakim emir ve
yasaklar halinde son nefese kadar émiir boyu devam edip gitmektedir.”” Aslinda ve
Ozetle namaz selam verdikten sonra baslayan ve devam eden bir 6mrU icermektedir.

Namazin kisinin i¢ disiplini ile alakasi da son derece énemlidir. insanin iginde
devaml olarak fikirler, istekler, hatiralar, dinyevi hayatiyla ya da inandigi tzere
uhrevi hayatiyla ilgili tasarilar, sevgiler, nefretler, dostluklar, dismanliklar veya &fke
gibi duygular bir nehir gibi dalgalanarak akip gider. Bu akis ise ¢ogu kere insanin
iradesinin kontrolinde degildir. Yani bu zihni duygusal akis bir nizam icerisinde
degildir gogu zaman. iste olgun bir insan olabilmek igin her seyden énce i¢
alemimizden gelen olumsuz istek ve arzularimizi uzaklastirmak ya da yonetebilmek
igin bir micadele vermemiz gerekmektedir. insanin i¢ hakimiyeti ise iradesinin
glicline baghdir. iradenin igimizdeki kuvvetli ya da zayif arzu ve isteklere, ihtiraslara,
sehvetlere dizgin vurup vuramayacagi ise namaz gibi bir tatbikatta ortaya ¢ikabilir.
iste bu tatbikat, bir nevi talim ve terbiye calismalari namazla yapilabilir.”® Ciinkii
namaz mu’'minin hayatinda bir denge unsurudur. Her gun belirli vakitlerde eda edilen
bu ibadet, kigiyi disipline ve duzenli bir hayata alistinr. Kigiyi ruhen arindirip
yuceltmesi yaninda namazdan 6nce abdestin beden, elbise ve namaz mahalliyle
ilgili temizlik sarti geregi, maddi temizlige vesile oldugu, ayrica vicudun cesitli
organlarinin hareket etmesine, eklemlerin buklilmesine ve kaslarin gerilip

gevsemesine imkan saglayarak viicuda zindelik verdigi de géz ardi edilmemelidir.*

> Ali Murat Daryal, Dini Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, MUIFAV yayinlari, Istanbul,
1994, 5.80,82,83 .

%8 Siileyman Akif Emre, Namazin Hayati Ozellikleri, Kitap Diinyasi Yay. Konya, 2008,
s.17,18,19

%9 M.Kamil Yasaroglu, Namaz, Islam Ansiklopedisi, Cilt:32, Tiirkiye Diyanet Vakfi Nesriyat,
istanbul , 2006, s.357
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Yine Nurbakiye gbre; namaz kilan, secde mahalline baktigindan gé6z
mercekleri dinlenir. Clnkli g6z merceklerinin dinlenebildigi en rahat mesafe bir
bucuk metreye bakmaktir. G6z merceklerimiz ancak kasilmadan bu mesafeyi
goérdugu zaman rahatlar. Glnde kirk rekat hesabiyla bu dinlenme takriben bir saat
tutar ki bu gozler icin bulunmaz bir saglik regetesidir. Ona gore kalbin ¢calismasinda
ve duygusal sistemle ilgisinde fevkalade ©6nemli olan sey elektromanyetik
eksenleridir. Namaz hareketleri sirasinda bu eksenler en ideal cizgilere gelir ve
namaz kilanlarda tevekkul duygusu otomatik olarak geligir ve, ruh hastaliklarinda
biiyiik etkisi olan vesvese kisiyi tahrip etme imkani bulamaz.®°

Sabah namazi kilan kisi, sabah erken kalkarak gune erken baslamayi, yeni
gln icin sukrd, gun icindeki sikintilara kargl sabri ve yardimi dileyerek canllik, gig¢
ve metanetle motive olacaktir. Ogle ve ikindi namazlari ise insanin giin ortasinda
Allah’t, 6lim ve sonrasini hatirlayarak dinyaya hirsla ydnelmesinin, stres ve
sikintilarin gegici oldugunun farkina varmasina, sakinlesmesine firsat vererek nefes
almasini ve gi¢ tazelemesini saglayacaktir. Aksam namazi gin icinde yorulan
bireye dinlenmeyi hatirlatir. Yatsi ise ginin muhasebesini yapip dogru ve yanligi
gérmesine imkan vererek, giinii sikiir ile sonlandirmasini saglar.®*

Namaz kilmadan 6nce alinan abdest de ibadet hikminde ve namaza hazirlik
icin gerekli sartlardandir. Abdest ile kisi el, yiz, kol, ayak gibi organlarini
temizleyerek hem imanini ginde bes kez beslemis ve hem de Allah’in huzurunda
durmak igin gerekli hazirligi yapmis olur. Cuinku abdest vicudu harekete gegirir.
Onu tembellikten, gevseklikten kurtararak ayni zamanda Allah’in huzuruna gikmak
Uzere zihnini hazirlar. Abdest alma organlarini su ile madden temizlemis olan kisinin
ofkesi de giderilmis olur. insan bedenine su ile temizlik yapip yani abdest aldirarak
rahathk saglamak insanin huzurlu ve sukunetli olmasina zemin hazirlamaktadir. Hz.
Peygamber; o6fke ve kizginhdin seytandan oldugunu, seytanin da atesten
yaratildigini ve atesin de ancak su ile s6ndurilecegini bu yizden de abdestin 6fkeyi
giderdigini beyan etmistir. Abdestin sadece maddi etkisi olmadigini ayni zamanda
Misliuman kimsenin abdest aldiginda gunahlarinin ellerinden, gdzlerinden,
kulaklarindan, ayaklarindan cikip gittigini ve bu uzuvlarla igledigi glnahlarinin
affolunduguna da vurgu yapmasi abdest almanin Mislimanlar igin hem bedeni ve

hem de ruhi bir temizlenme ibadeti olduguna dikkatimizi cekmektedir.®

0 Haluk Nurbaki, Namazin Sirlari, Damla Yayinevi, istanbul, 2002, s.24,25

®1 Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, iz Yay., Istanbul, 2010, s.54,55

%2 Abdullah b. Muhammed et-Tayyar, Tim Detaylariyla Namaz, Cev. M. Besir Eryarsoy,
Guraba Yay., istanbul, 2005, s.32
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Gerek vicudu mikroplara kargl koruma altina alarak, gerekse kan dolagsiminin
dizenlenmesine yardimci olarak, beden sagligini koruyan abdest, ginahlarin affina
da vesile oldugu icin ayni anda kalbi, duygu ve disunceleri de olumsuzluklardan
temizleyip ruh saghgini temin etmektedir. Dolayisi ile namaz kilacak kimsenin
bedenini temizledigi gibi i¢c alemini de bu niyetle temizlemesi gerekmektedir.
Muslimanlarin namaz kilmaktan maksadi Allah’in emrine uymak, Allah’in sevgisini,
rizasini kazanip affina nail olmak ve O’nun sifatlariyla ahlaklanarak iyi ve olgun bir
insan olmaktir. O halde gunde beg vakit bu duygu ve bilingle namaz kilan insanin
ruhi tekdmiliinii gerceklestirmesi kaginiimaz olacaktir.®®

Namaz, koétu distncelerin kaynagi olan duygulardan kisinin 6zgirlesmesini
saglayabilir. Ayni zamanda yine kétl distncelerin kaynagi olan nefis ve seytanin
tutsakligindan kurtarip, onu dinamik hale getirip iyi ahlaka sahip, kdmil ve basarili
birey olmaya hazirlayabilir. Clinkl ginde bes defa deneyimlenen namazda Kisi,
hayatini yaptigi igleri duslinmekte, af dilemekte ve bir daha yapmamaya s6z
vermekle insani gelisimi icin 6nemli bir zemin hazirlamaktadir. Allah’in huzurundaki
sOzler ona Umit, canliik ve gu¢ katarak yasadigi zinde hayat ile onu ruhsal
hastaliklara maruz kalmaktan da kurtarabilmektedir.** Kisinin ruhsal hastaliklardan
korunmasi ya da kurtulmasi karakterinde olumlu, iyi ve guzel ruhi prensiplerin
yerlesmesiyle mumkin olmaktadir.

Allport’a goére, genellikle kisilikteki dini his yalin bir halde bulunur ve derin bir
sayginin damgasini tagiyan kalici bir yapi arz eder. Kisinin bu pargasi hayatin
merkezinden yukselir ve bireyi sonsuza yénlendiren ve uzun vadeli niyetlere sahip
olan, zihinsel hayat bolgesini icermektedir. Bu ylizden bu bélge kisilige entegrasyon
ve anlam kazandirabilir, hayatta kargilasilabilecek kaos ve trajedi kargisinda bireye
baris getirebilir. Bireyin dini kendini yaratiisa ve yaraticiya baglayan cesur bir
tesebbistur. Bu bireyin ait oldugu ylce konteksi bularak kisiligini tamamlama ve
genisletme igin yapmis oldugu mutlak tesebbiistiir.®®

Kerschensteiner'in ‘Karakter’ adli eserindeki tarifine gore karakter, “ruhta iyice
yerlesen prensipler veya maksimler vasitasiyla her irade fiilinin kesin ve muayyen
olmasi Uzerine ruhun istikrar kazanmig halidir. Eger bu prensipler zamanin ve
cemaatin ahlak kodeksleriyle uygunluk teskil ederse o zaman karakter ahlaklilik
vasfini tagir ki bu ayni zamanda kiymet ifade eden bir kavram olur. Eger
davraniglara esas teskil eden maksimler butin ihtimallerde dengeli olmazsa eger

ihtiyari gorulen bir hareket dikkatli bir kimse icin itimada layik degilse béyle bir ferdi

& Abdullah Demiray, quazm Hikmetleri, Semerkand_Yay, istanbul, 2010, s.40,41
 Yunus Vehbi Yavuz, Ibadetlerin Hikmeti, Feyiz Yay. Istanbul, 2012, s.57,58,59,60
 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, Cev. Bilal Sambur, Elis Yayinlari, Ankara, 2004, s.158
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yalnizca cemaat degil batin dinya da karaktersiz olarak vasiflandirir ve bununla
ayni zamanda bir degersizlik ifade etmis olur.®®

Namazin her rekatinda okudugu ayetlerdeki anlami tekrar tekrar ruhuna
yerlestiren birey bu sekliyle dogru ve glizel olan, olgun ve iyi bir insan olma
yolundan sapmamaya azami gayret gosterebilir. Elbette bununla birlikte dizenli bir
namaz deneyimi insani iyimser ve pozitif dislinmeye de itebilir. Kisi Allah’in
yardimiyla hayatin olumsuzluklariyla bas edebilecegini distnir. lyilik ve giizellikleri
hayal eder. Dua, ibadet ve meditasyon esnasinda (islam tasavvufunda rabita) mistik
uyanis yasayan kisilerin beyinlerinde olup bitenleri inceleyen bir bilim dali olan
ndroteoloji agisindan baktigimizda ise namazin, Allah’a givenen, O’nun kendisine
yardim edecegine kuvvetle inanan bireyin beyin kimyasallarinin igleyisinde olumlu
degisimlere sebebiyet verecegini sdylemek miimkiindiir.®’

“Sana vahyedilen kitabi oku, namaz kil. Namaz muhakkak asiriliktan ve

kotulikten alikoyar. Allah’i zikretmek elbette en buyuk ibadettir...” (Ankebut Suresi;
29/45)
“ Gergekten inanlar kurtulusa ermislerdir, onlar ki namazlarinda husu icindedirler ve
bos, yararsiz seylerden ylz gevirirler (Miminun 1,2,3) “emanetlerine ve sdzlerine
riayet ederler, namazlarini muhafaza ederler’( Miminun 8,9) gibi ayetlerle Allah
samimi, husu ile kilinan bir namazin insani mutlaka kétulikten alikoyacagdi ve onu
guzel ve iyi vasiflarla donatacag bildirmektedir.

Din ve ibadetlerin ferdi boyutlari yaninda sosyal boyutu oldugunu da g6z
onlnde bulundurursak; namaz gibi dini ibadet ve térenler, kurallar vasitasiyla
toplumun iginde bir de@erler sistemi, grup birligi ve dayanismasi olusturur. Cok
eskiden beri din, toplumun hayatta kalmasi, istikrari ve igleyisi konularinda c¢ok
onemli gorevler Ustlenmig, belirli donemlerde dini kurumlar toplumun her alaninda
yol gosterici olmuslardir. Clnki din hissi yonuyle, insanin psikolojik yapisiyla; borg,
ticaret gibi ekonomik hayatiyla, iman ve inang yapisiyla, kisinin Rabbiyle kurdugu
manevi yapisiyla, yagan yagmur, toprak yapisi, iklim tipleri, cografi sartlarla, tabiat
kanunlariyla, adet ve durum manasiyla da toplumsal hayati ilgilendirmektedir.
Psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve ilahiyat gibi alanlarla i¢ ice olan din, insan tabiatinda
kék salan ve oradan yeserip biiyllyen dinamik bir yapiya sahiptir.®® Bu agidan
islam’da namaz, orug, hac, zekat, sadaka, dua ve kurban ibadetleri, sosyal

dayanisma ve yardimlagsmanin temelini teskil eden baslica ibadetler olarak

% G. Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, Cev. H.Fikret Kanad, Milli Egitim
Basimevi, Ankara, 1977, s.15

*7 peker, a.g.e., 5.49,50,51,54

%8 Zeki Aslantiirk veTayfun Amman, Sosyoloji, Camlica Yay., istanbul, 2013, s.320,321
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karsimiza cikmaktadir. Tum bu ibadetlerde “MG’'minler kardestir” alt-Ust, kadin-
erkek, gencg-yasl, zengin-fakir, efendi-hizmetci, patron-isci, amir-memur, hir-kdle,
koyli- sehirli, gbcebe-yerlesik, beyaz-siyah vs. gibi her tirli sosyal farkliliklar ve
tezatlar eritilip kaynastiriimaktadir. Béylece din, bir tek Allah’a kulluk inanci etrafinda
onlari birlestirerek adeta tek vicut kilmaktadir. Ozellikle namaz ibadeti irk, dil, renk,
ulke, fakir, zengin ayrimi yapmaksizin mi’minleri bir safta toplamakta ve toplum
suurunu giclendirmektedir. Sosyal dayanisma ve kaynasmayi gerceklestirerek
toplumda birlik ve beraberligi kuvvetlendirmektedir. Bireysel yénayle kul ile yaratici
arasinda bir iletisim 6zelligi tasiyan namaz ve igerigindeki ayet ve dualar Kisiye i¢sel
bir muhasebe yapmasini ve davraniglarini kontrol altinda tutarak, her zaman
asirihktan uzak durmasini saglamaktadir. Nitekim Kur'an namazin insani kotulukten
alikoydugunu belirtmektedir (Ankebut 29/45). Boylece her Muasluman, fert olarak
kéth davraniglari terk ederek her yonden dizenli ve kuvvetli bir toplum olusturmak
Uzere hayatina devam edecektir. Uz{intllli ya da sevingli kalabalik bir sekilde farkli
insanlarla birlikte kilinan cemaat namazlari, Mislimana yalniz olmadigini, organize
bir cemaatin Uyesi oldugunu hatirlatmaktadir. Glinde bes defa cemaat olma
deneyimini yasayan Musliman toplumlar diger toplumlardan bu temel farkla
ayrilmaktadir. MUslimanlar arasinda birlik ve beraberligin saglanmasina son derece
dénem veren Islam dini, bes vakit namazin cemaatle kilinmasini tavsiye ve tesvik
etmistir. Bununla birlikte her gin cemaatle namaz kilamayanlara ise haftada bir
Cuma namazina ve senede iki kez bayram namazina katihmi farz kilmistir. Cemaat
namazlari mid’minlerin goérisup hallesmelerine duygu, duslince paylasimlarina,
birbirleriyle maddi manevi yardimlasmalarina vesile olmak gibi bir organizasyon
anlami tagimaktadir. Misliimanlari bir araya getiren camiler, islam’in inananlara
vermek istedigi mesajin 6zi olan birlik, beraberlik, yardimlasma, dayanisma ve
glclilik duygusunu icinde barindiran mekanlar olarak karsimiza gikmaktadir.®®
Dolayisi ile namaz bireyler arasindaki bencil tutum ve davranislari kontrol altina
alarak, yasanasi huzurlu ve mutlu toplumlari hedeflemektedir. Ayni zamanda
cemaatle namaz ibadetinde bulunan kisiler, icine kapal yalniz bireyler olmaktan
kurtulup disa donuk aktif ve Uretken olarak topluma bagh bireyler haline gelmelerine
katki saglayarak sosyal uyum becerileri gdstermelerine ve psikolojik agidan
rahatlamalarina imkan tanimaktadir.™

Tdm ydnleriyle namaz kilma ibadeti psiko-sosyal uyumu gergevesinde insanin

gunlik hayatini tanzim ve disipline eden, beden, biling ve ruhsal farkindahgini

% jsmail Akyliz, “Islam’da Dini Pratiklerin Toplumsal Dayanismaya Etkisi”, Jass
international Journal Of Social Science, 2014, No: 25-, 5.465,467,468

" Hiiseyin Certel, “Islami ibadetlerin Psiko-Sosyal islevleri”, EKEV Akademi Dergisi
Sosyal Bilimler Erzurum 1998, Cilt:l S:3,ss.149-156, s.155
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arttiran kiyam, riku, secde, oturus rikulnleri ile de bu farkindaligi pekistiren ve
karakter gelisimine etkili en 6nemli ibadet olma 6zelligi tasimaktadir. Tek olan
kibleye yodnelme, kisiye butin kabiliyet ve yeteneklerini bir noktada birlestirme
aliskanligi kazandirarak onu amacina dodru kademe kademe ilerletebilir. Ozetlemek
gerekirse; inanarak glvendigi, namaz ve dua ile dayandigi sonsuz bir gi¢ olan
Allah’in varh@i onu sikintilari karsisinda Umitsizlige dismekten korur. Namaz sinir
sistemini rahatlatan, gerginligi gideren, buhran ve izdirablari dindiren &zelliklerinin
yaninda uykusuzluk icinde yerinde bir tedavi sayllmaktadir. Ayni zamanda namaz
insanin duygularini olumlu yodnde etkileyerek onun fikren ve duygusal olarak
dinlenmesine yardim eder.”

Namaz ibadetinin 6zelliklerini ve psikolojiyle iligkisini inceledikten sonra tez
konumuz olan duzenli namaz kilma deneyiminin affetme, al¢cakgonulllluk, ruh

saghgi ve tinsel deneyime olan etkilerini incelemeye gecebiliriz.

1.3. NAMAZ iBADETI iLE AFFETME, ALGAK GONULLULUK, RUH

SAGLIGI VE TINSEL DENEYIM ILiSKISI

1.3.1. Affetme ile Namaz ibadeti iliskisi

“Afv” Tlarkgedeki affetmenin karsiligidir. “Afv” s6zlikte bagislamaktir. Allah’in
ihsani ile asi ve gunahkar kullarinin kusur ve gunahlarini bagiglamasi, bir kimsenin,
dismandan veya sucludan intikam almaya, karsiligini yapmaya gucu yeter iken
yapmamasi’® silip, siipirmek, bir seyi elde etmeye yénelik niyet, artip ¢ogalma,
girkin bir seyi veya kétiiliigii gérmezden gelme, ceza uygulamasindan vazgegme”
anlamlarina gelmektedir. Bazi psikologlar affetmeyi, inciten kisiye merhamet, iyilik
ve sevgiyle yaklasarak olumsuz duygulari asmak olarak tanimlarken bazilari ise
affetmeyi kisiler arasi baglamda yer alan, inciten kisiye karsi, i¢sel, olumlu sosyal
degisim olarak tanimlamaktadir. Burada s6zi edilen olumlu sosyal degisim duygu,
gldi ya da davranislardaki olumlu degisimdir. Tanimlara bakildiginda bazilarinin
davranigi affetmenin bir pargasi olarak ifade ettigi, bazilarinin affetmenin

bicimlendirdigi duygusal degisikliklere ve/veya 6nemli gudisel degisimlere dikkat

" Adem Celik, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi, Sosyal Bilimler Enstitisi Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Ankara Universitesi, Ankara, 2004, s.70,71
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

"2 Dini Terimler Sozliigli, Turkiye Gazetesi yay. (t.y) Cilt:1, s.11

& Huseyin K. Ece, Islam’in Temel Kavramlari, Beyan Yay. istanbul, 2008, s.27
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cektigi; bazilarinin ise affetme kararlarinda devreye giren bilissel akil sireglerine
yogunlastigi goriilmektedir.”™

Calismamiz acisindan biz daha ¢ok affetme ve dindarlik iliskisine deginecegiz.
Hemen tim dinlerde affetmeden belirgin bir sekilde s6z edilmektedir. Sucluluk
hisseden kisinin Tanr’'dan ya da diger bir kisiden af talep etmesi, dini bir deger
icermesi bakimindan dinlerin psikolojik stirecler bakimindan da modern psikolojinin
inceleme alanina girmektedir. iki alan agisindan incelendiginde mesela tevbe,
bagislanmak isteyen bir kimse icin dnemli bir terapi kaynagi olabilir. Kisiyi tevbeye
yonelten psikolojik dinamiklere g6z attigimizda pismanhgin, kéti davranistan
vazgecme fikrinin 6ne ¢iktigi gorulmektedir. Bunun neticesinde yeni bir yagam tarzi
edinme, iyi insan olma firsati kazanilabilir ve bu ydnuyle tevbe kiginin kendini
affetmesini de icermektedir. Terapi sureglerinde ¢ok degerli gériinen ge¢cmis yasam
ofkelerinden,  kirginliklarindan  uzaklasmak, tevbe icerisinde  karsihgini
bulabilmektedir.

Kisinin glnahlari Allah’a kargi ve insanlara karsi islediklerinden dolayi iki
sekilde tevbe gerektirir. Allah’a karsi islenen suglarda Allah’tan, kisiye karsi yapilan
hatalarda ise hem Allah’tan hem de kendisine kargi hata yapilan kisiden
bagislanma/af dilenmesi zorunludur. Allah hakki ile ilgili ginahlardan tevbe etmenin
3 sarti vardir: 1- Kisinin igledigi ginahlardan dolayi pismanlik duymasi 2- Tevbe
edilen gunahi kesinlikle terk etme gerekliligi 3- Tevbe edilen gunaha kesinlikle
donmeme karari. Eger suc¢ bir kisiye karsi islenmisse, doérdinci bir sart olarak
suglunun magdur durumda biraktigi kisiden af dilemesi gerekmektedir. Zira islam
dini kisinin maddi manevi haklarina buyik énem vermektedir. Buna goére maddi
olarak hasar goéren kisinin hasari kargilanmalidir. Gasp eden kisinin affedilebilmesi
magdur olan kigsiden helallik almasina baghdir. Suglunun magdurdan helallik
istemesi Allah katinda da bagislanmasi igin gerekli gorulmektedir. Pisman olma
sartindan da anlasilacagi Uzere, tevbe etmeyi disunen insanin yaptidi davranisin
yanlis oldugunu fark etmesi tevbenin kabulii igin dnemli bir psikolojik unsurdur. islam
tevbe anlayisina gore tevbe etmek isteyen Kiginin davranisinin yanlis oldugunu
kabul etmesi, bu davraniginin kendisiyle Allah arasindaki iligkiyi zedeledigini
anlamasi ve vicdani yonden huzursuz olmasi gerekmektedir. So6zU edilen
huzursuzluk, pismanlgi doguran ve neticesinde kisiyi tevbe etmeye iten bir etkendir.

Pismanlik tevbenin ilk sartidir.”

" Ozlem Giindiiz, Universite Ogrencilerinde Affetmeyi Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisti, Ankara Universitesi, Ankara, 2014, s.2 (Yayinlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

s Elif Kara, “Dini ve Psikolojik Agidan Bagislayiciigin Terapotik Degeri”, Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi ( The Journal Of International Social Resarch), 2009,

Volume 2/8, s5.222,223
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Allah Kur'an'da 6zelde peygambere genelde tim inananlara hitaben “Sen af
ve musamaha yolunu tut, iyiligi emret, cahillere alding etme” (Araf, 7/199),

“‘Umulur ki Allah bunlar affeder. Allah Aflvv'dir (Affedicidir). Gafur'dur
(Bagislayicidir). (Nisa, 4/99),

“Bununla beraber eger bir iyiligi acikta yapar veya gizlerseniz veya bir kusuru
bagislarsaniz bunu yapin. Cunku Allah Afavv'dar, Kadir'dir.” (Nisa, 4/149),

“Size isabet eden her musibet, (ancak) ellerinizin kazanmakta oldugu
dolayisiyladir. Allah ¢odunlukla affeder.” (S0ra, 42/30) diye buyurmustur.

Ayetlerde goruldigu Uzere Allah kuluna tevbe ettiginde onu affedecegini
bildiriyor. Yine insanlarin birbirlerine karsi muamelelerinde de affetmeyi buyuruyor:
“O takva sahipleri ki, bollukta da, darlikta da Allah icin harcarlar; 6fkelerini yutarlar
ve insanlari affederler. Allah da giizel davranista bulunanlari sever.” (Al-i imran
3/134) Yine “Ey iman edenler! Eslerinizden ve evlatlarinizdan size disman olanlar
da cikabilir. Boyle olanlara kars! dikkatli olun! Bununla beraber misamaha eder,
kusurlarina bakmaz ve onlari affederseniz bu sizin icin bir fazilettir.” (Tegabin,
64/14) buyurmaktadir. Affetmek ile ilgili Bakara Suresi 237. ayeti Bursevi’ ye goére
“Bagislamaniz takvaya daha yakindir. Aranizdaki fazileti ve Ustlnligu terk etmeyin.
Ayrica aranizdaki sevgiyi, guzelligi ve irfani da unutmayin. Boylece hepsi de iyilige

ve faziletli davranmaya tesvik ediliyor.”™

seklinde aciklanmaktadir.

Ece'ye gbre bu ve benzeri ayetlerden yola ¢ikarak mi’'minlerin bir 6zelliginin
de ihsan sahibi (surekli iyilik eden ve glzel davraniglarda bulunan) olmalari
vurgulanmaktadir. Zaten af ve misamaha yolunu benimsemek de bunun bir
parcasidir. Mi’'minler basta ailelerine sonra butln fertlere karsi bu gizel ahlaki
surdUrdrlerse, yani ihsan gdsterir, sabir gdsterir ve affedici olurlarsa, dismanliklar
dostluga; kargasalar, kavgalar barisa déniisebilir’’demektedir. Hazreti Peygamberin
hadislerinde de affa surekli vurgu yaptigini gérmekteyiz. “Erdemlerin en Ustini
seninle ilisigini keseni arayip sorman, seni mahrum birakana vermen, sana haksizlik
edeni bagislamandir,” ve yine “Sana zulmedeni affet.””® buyrulmustur.

islam’da kisas hakki da vardir séyle ki Hazreti Peygamber “Kim haksiz yere
bile bile éldurllurse, velisi su 3 seyden birini tercihte muhayyerdir: Ya kisas ister, ya

affeder, yahut diyet alir. Eger dérdiincii bir sey istemeye kalkarsa mani olunuz.””

"® ismail Hakki Bursevi, Ruhu’l-Beyén, (ihtisar eden: Muhammed Ali Sabni) Cev. Abdullah
Oz vd. Damla yay, istanbul 1995, Cilt:1, s.413

L Huseyin K. Ece, Islam’in Temel Kavramlari, Beyan Yay, istanbul, 2008, s.29

"8 ibn Hanbel, EI-Miisned, Cilt:4 Cagri Yay. Istanbul, 1992, s.158

" Ebu Davut, es-Siinen, Diyat, 3:4496, 4:4504; Cagri yayinlari, Istanbul 1992, Cilt: VIII, s.14
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Hazreti Peygamberin tercihi hep af yolunda olmustur. Enes (r.a)'dan rivayetle
“‘Rasulillah (s.a.s.) kendisine her ne zaman kisas bulunan bir dava getirildiginde,
mutlaka her seferinde affediyor gérdiim.”®® demektedir.

inceledigimiz ayet ve hadislerden yola c¢ikarak Allah’in évgusiine, magfiretine
ve peygamberin slinnetine ve serefine nail olmanin en énemlilerinden birisi olan
“affetmek” fiilinin hususiyetlerini gdylece toplamamiz mimkundur;

1. MU’minlerin karsisindaki egleri, evlatlari, akraba, komsu, dost yahut
dismanlari her kim olursa olsun nefislerine agir gelen sozleri ve davranislari
muisamaha ile karsilamasi, onlarin ayip ve kusurlarina bakmamasi, onlari mazur
g6rup affetmeleri,

2. MU’'minlerin  kendilerine haksizlik edenle arasini duzeltmesi ve
affederek din kardesligini yeniden tesis etmeleri,

3. MU’'minlerin  birbirlerini  affetmesiyle  birlikte, hatalarini  ve
davraniglarini dizeltmeye calismalari,

4. MU’minlerin 6zellikle 6fkesine hakim ve gugli ya da hakli durumda

olarak affedebilmeleri,

5. MU’minlerin birbirlerini ¢ikarlari icin degil Allah icin affetmeleri ve hos
gbrmeleri,
6. MUG’minlerin bu 6zellikleri kazanmak igin devamli surette i¢ dinyalarini

muhasebe, tefekkir, dua, tevbe ve ibadet ile mesgul etmeleri ve 6vilen bu gulzel
ahlaka ulagsmak igin buyuk bir azim ve gayretle ¢alismalari, yasantilarini da bu
dusturlar gercevesinde idame etmeleri gerekmektedir.

Bu noktadan bakildiginda affetme, ofkeyi kontrol etme ve hos gdrmekle
dizenli namaz kilmak deneyimi arasindaki baglantilar daha da acgik hale
gelmektedir. Namazdaki kiyam durusunda birey Allah’in huzuruna deger verilen
6zgln bir benlikle, insan olma suuru iginde ¢ikmaktadir. Bu bilingle kiyamda Allah’in
huzuruna c¢ikan kisi hayatin anlam ve amacina dair sorulara cevap bulmaya baglar.
Hakikat ve benlik arayisinin temelinde yatan esas neden, insanin maddi, manevi
tum egyaya anlam verme ihtiyacidir. Bu noktada benlik saygisinin ilk adimi
varolussal sorulara cevap vermeye basladigimiz kiyam durusunda atiimaktadir.
Cunkl bireyin kimlik arayisinda cevaplamaya c¢alistigi sorular arasinda “Hayatin
anlami nedir?”, “Nasil bir hayat tarzi olusturmaliyim?”, “Hayatimin hedefleri ne
olmalidir?”, “Ni¢in bu dunyaya goénderildim?” gibi sorular bireyin sahsi olarak
dinyadan beklentilerini, inanclarini ve ona ait degerlerini olustururken 6Ote taraftan

kendini bulma, kimlik kazanma ve benlik olusturmasinda da ciddi dneme haizdir.

8 Epu Davut, a.g.e Diyat, Cilt: VIII, s.13, 14
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Din ve oOzellikle namaz ibadeti bireye olan biteni agiklama ve yorumlama
yonunde ve realiteye iligkin birtakim referanslar sunar. Bu yéniyle namaz deneyimi
ile birey Allah’in huzurunda énce varolussal olarak insani, mi’'min ve musliman
kimliklerini benimseyecektir. insani sorumluluklari ve ahlaki yoénleriyle de toplumdaki
rollerini tutum ve davranislarini kavrayacaktir. Ginde bes vakit namaz deneyimini
yasayan birey ayni zamanda yaraticisinin huzurunda basta kendisinin ve diger
insanlarin eksik ve hatali yonlerinin olacagini kabul etmektedir. Bu hatalari
dizeltebilecedini namazla ayet ayet tekrar ettiginde dnce kendisine ve baskalarina
yaptigi hata ve kusurlari da affetme yéninde guzel bir ahlaka kavusmayi hedefleyip
dindar insanin affedici kimlikte olmasini Gnemseyecektir. Namaz ibadetinde “Semi’
Allah’'u Limen Hamideh” ifadesiyle Allah’in kendisini isittigini, deger verdigini,
affedecegini ve O blylk yaratici tarafindan 6énemsendigini fark eden bireyde Allah’a
karsl saygl ve glven duygusu olusmaktadir. Bu ayni zamanda higbir zaman yalniz
birakilmayacagini, sevilip bagislanacagini hissetmektir.®*

Bu hisler ile 6zguven ve 6zsaygisi gelismis bir insan olmaya calisip diger tim
insanlara da saygl, sevgi, ve glven duyarak onlarin kusur ve hatalarini da affetmeye
dogru yonelebilecektir. CUnkl deneyimledigi namazin iceriginde kusursuz olan
Rabb’i nasil onun hata ve gunahlarini affedip, sevginin yayginlasmasi, 6fke ve kinin
bertaraf edilmesi adina bu hatalarini 6rtiyorsa birey de Allah’t tanidikga O’nun
Aflvv, Gafur, Rahman, Rahim gibi isimlerinin 6zelliklerine yakin olmaya, kendi hata
ve gunahlarini imkanlari dahilinde ortadan kaldirmaya galisabilecektir. Zira dindarlik-
affetme iliskisi baglaminda yapilan pek ¢ok arastirmada dindarlik dizeyi arttikca,
affetme dizeyinin de arttig1 goraimugtir.

Burada su noktayl atlamamakta fayda goérlyoruz: “Affetmenin yanlis eylemi
mazur goérmek, hatayl yapan kisiyi hakli ¢ikarmak, zarar verici olayl unutmak,
ugranilan zarara géz yummak ya da hata yapan kisiyle uzlasmaya cgalismak
olmadigi noktasi arastirmacilar tarafindan &zellikle vurgulanmaktadir. Toprak’in
aktardigi bir calismaya goére affetmenin yapilan yanlisi unutmak ya da hataya kilif
uydurmak ya da illaki barigi gerektirmediginin alti ¢izilmistir. Haksizlida ugrayan
kimselerin 6zellikle bu nedenlerden dolayi suglu kisiyi affetmeyi kabul etmedikleri
g6z 6nune alinirsa bu bilginin terapétik agidan énemi daha fazla ortaya ¢cikmaktadir.
Haksizlikla birlikte gururu kirilan kigiler kendilerini birer kurban gibi hissetmektedirler.

Ancak bu kimseler kargidaki kisiyi affettikleri zaman affetmenin kendilerini “kurban”

8 Esma Sayin Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, insan Yay., istanbul, 2010, s.126,
127,128,129
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hissinden c¢ikaran, onlari gucli kilan iyilestirici bir etkiye sahip oldugunu
anlamaktadirlar.®

Dindar insanlarin affetme egilimi 6fke duydugu birey merkezinden ¢ikip Allah,
affedici oldugu igin, O’na ahlaken benzemek icin, O’nun rizasini ve sevgisini
kazanmak ya da ebedi hayatinda bu affi vesilesiyle mikafat almak icin tercih ettikleri
gorulmektedir. Allah icin affetmektedirler. Bu nedenle de affetmenin iyilestirici

etkilerinden daha fazla istifade etmektedirler.

1.3.2. Algakgoniilliiliik ve Namaz ibadeti iliskisi

Alcakgondllulik (tevazu) kavrami sozlikte, ahlak kavrami olarak “kisinin
nefsini (benligini) hakkin huzurunda kulluk mevkiine koymasi, insanlara karsi kibirli
ve gururlu olmamasi”®, kendisini bagkalariyla bir gérmek, baskalarindan daha istiin
ve asagdl gérmemek® ve kendini bulundugu derecenin ¢ok Ustiinde sayip, gegici
seylere giivenerek baskalarina calim satmak ve gururlanmaktan alikoymak®
anlamlarina gelmektedir. Karaman'in aktardigina gére Islam filozoflarindan
Fahreddin Razi ahlak felsefesinde, kendini begenmenin, insanin asiri bir sekilde
kendisini sevmesinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Razi'ye goére insanin
kendini begenmesi veya sevmesi fitratindan kaynaklanir. Ama insan sahip oldugu
faziletleri, yaptidi iyilikleri oldugundan buyuk gorip gostererek hak ettiginden daha
fazla 6vulmek ister. Kétuluklerini de gercekte oldugundan daha kuguk gostererek
cezadan ya da yargilanmaktan kaginmak ister. Bu kendini begenmiglik hali nefsinde
yerlestigi zaman ahlaki en blyuk hastalik olan gururlanma meydana gelir ki boyle
durumlardaki insanlar dederlendirmelerinde ve davraniglarinda dogru davranamaz.
CunkU herhangi bir konuda kendini begenen ve baskalarindan daha iyi oldugunu
dusinen kimse, bu noktadaki eksikliklerini kabul etmeyecegi igin kendini gelistirmek,
eksiklerini tespit ederek gidermek ve bagkalarindan istifade etmek de istemez.
Filozof bu konuyu at ile sahibi arasindaki iliskiyi 6rnek vererek soyle aciklamaktadir:
“Ati ile dviinen ve bu konuda kendini begenen kimse, atini gercekte ondan daha
suratli bir atla degistirmek istemez ¢inkl o bu konuda kendini begendigi icin atindan

daha hizli ve Ustln bir atin olabilecegini dusinmez.” Aynen bunun gibi, eylemleri

8 Handan Toprak, “Psikolojik Danisma Surecinde Affetmeye Genel Bir Bakis”, Sakarya
Universitesi Egitim Fakliltesi Dergisi, 2013, Sakarya, 2013, s.121

% Dini Kavramlar Sézliigii,(hazirlayan: ismail Karagoz), Diyanet Isleri Baskanligi Yay.
Ankara 2010, s.657

8 Dini Terimler Sozliigl, Turkiye Gazetesi Yay., Cilt:2, s.260

8 Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islam llmihali (ed. Ali Fikri Yavuz), Akcay Yay., Ankara,
1999, s.457
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konusunda kendini begenen kimse de islerini ve halini diizeltme ve gelistirme yoluna
gitmez. Clnku o, kendinde ya da iglerinde dizeltiimesi gerek bir yoninin oldugunu
disiinmez.®®

Alcak gonulltlik egilimi ortaya ¢ikan nedenlerin farkliigina gore, bir erdem ya
da kusur olabilir. Soyle ki bagkasinin kisiligi éninde kendi kigiligimizin silinmesi,
bagkasinin hosuna gitmek ya da ona yaltaklanmak arzu ve niyetinden dogmussa bu
asiri bir durum olup, onursuzca bir davranis sayilir. Algak gdéndlli insan ne
dalkavuklukla ne de basarisi ile cogkunluk heyecani duyar. Algak goénullultkte gurur,
kibir yoktur. Algak gonulltlik, kendimizden daha buylk olan bir seye bagliligimizin
insana ya da hayatin kargilikli baghliklarinin farkindaligidir. Algak gonallaluk
tabiatimizin zayifigini gérip, yaraticinin ve evrenin mikemmelligi karsisinda insan
olarak yetersizligimizin farkina varmamizin bir sonucudur. Aslinda insanin eskiden
yapmis oldugu ve simdi de yapabilecedi ve elbette ki diger tim insanlarin da
yapabilecedi yanlisliklar, hata ve kusurlar Uzerine gergekgi bir duslnceye
dayanmaktadir. Sonsuz varlik ve hakikat karsisinda kendi benligimizin kagukligunda,
sinirli varligimizi ve glcumuzi ya da insani zaaflarimizi anlamaya bagh olarak
gelismesi gereken bir fikir ve tutumdur. Algak gonallilik, kendini kigimsemenin, ne
oldugunu bilmemenin degil, ne olmadigini bilmek ya da kabul etmenin adidir.
insanin neye sahip olursa olsun higbir zaman Allah gibi kusursuz olamayacagini

bilgisi, erdemidir. Bu erdem, gurur ve kibrin tam tersidir.®’

Algak gonulli olmanin zitti olan gurur ise sozlikte “aldatma, kandirma,
aldanma, kapilma, gaflet ve bilgisizlik” anlamina, ahlaki terim olarak ise kiginin
manevi ve ahlaki bakimdan degersiz sayilan seylerin cazibesine kapilarak onlarla
avunmasi demektir. Kibir ise sodzlikte buylklik ve buyuklenme anlamina, ahlaki
kavram olarak ise kendini blyik gorme, buylklenme, bagkalarini kuguk gbérme
anlamlarina gelmektir.®

Calismamiz  agisindan algak gonulltlik-kibir, gurur-narsizm iligkisine
baktigimizda dinin algak gonulll, tevazu sahibi olmayi temel ilke haline getirdigini ve
gunlik ibadetlerle de bunu bireyin pratik yasantisinda surekli deneyimlemeye firsat
verdigini gérmekteyiz. islam dini literatiirinde narsizm kavramini bitiin yénleriyle
kargilayan bir kavram bulunmamaktadir. Bununla birlikte narsizm, alt boyutlari ile
birlikte ele alinip degerlendirildiginde; makam, itibar ve sosyal konumunun
bulunmasi anlamina gelen céah; “bir sahsin kendini baylk gérmesi, dvinmesi, Ustin

gormesi”, yaptiklarini begenerek boburlenmesi manasina gelen ucb; “kisinin

8 Hiseyin Karaman, Ebubekir Razi’nin Ahlak Felsefesi, iz Yay., istanbul, 2004, s.120,121
8 Hayati Hokelekli, Tevdzu, Dem Dergi, Yil:1, sayi:2, s.114
% Dini Kavramlar Sézliigii, s.204-380
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kendisini etrafindaki insanlarin en iyisi, en Ustini gormesi, bu duygusuyla da
baskalarini yok sayicl”, asagilayici davranislarda bulunmasi anlamina gelen kibir;
“baskalarina ihtiyagc duymama, muhta¢ olmama”, ve kendini yeterli gérme manasina
gelen isti’'na ile isim ve marka olmak igin gdsteris yapma manalarini igeren riya gibi
kavramlarin hep birlikte narsizmi butin yonleriyle tanimladigi soylenebilir. Tam da
bu noktada bir din veya inanci kabul etmek Kkisi icin narsizmi engelleyen yollardan
birisidir. Dini kabul eden kisi, bencilliginden, sadece kendi glciine glivenmekten
vazgegip, algakgdnulll, tevazu sahibi affedici bir kul olarak Allah’in huzurunda

durmayi kabullenmis olur.

Birey namazda Allah’in huzurunda durup O’nun hesap glninlin sahibi
oldugunu tasdik ederken, Allah hesaba ¢ekmeden o kendisini hesaba ceker; kendi
hata ve eksikliklerini sorguya ceken insan, eksikliklerini gérerek kusursuz olanin
sadece Allah oldugunun farkina varir. Bu anlayigla birey, namazda rukuya egildigi
zaman “O’nun isim ve sifatlarindaki mikemmelligi kavradim, kendi kusurlarimin,
eksikliklerimin farkina vararak O’nun essizligini tasdik ederim” demektedir. Bu
farkindalikla birey kendinin ideal olmadigini anlayarak Allah’in huzurunda algak
gonulli olmayi 6grenir. Secde noktasinda ise birey alnini yere koyarak “Allah’in isim
ve sifatlarindaki mikemmelligi fark ettim ve Allah’in huzurunda algakgonullli bir
boyun egis igerisinde bulunmaktayim” diyerek tevazusunu ifade eder. Namaz
ibadetinde algakgonlll bir boyun egis ile tevazuyu 6grenen birey insan iligkilerinde
de Kibir ve gururdan arinmayi, kendisini diger insanlara kargi Ustin gérmeyi ya da
onlari hakir, hor gorerek asagilamaktan uzaklagsmayi basarabilecek énemli bir fiili
gerceklestirmis olacaktir.®

Kur'an-1 Kerim’de kibrin, kendini Ustiin gérmenin, gururlanmanin ve diger
varliklarin asagilanmasinin seytanin bir 6zelligi oldugu ve seytanin bu kibrinden
dolay! affedilmeyecegi vurgulanmaktadir. “Hani meleklere: ‘Adem’e secde edin’
demistik de onlar hemen secde edivermiglerdi. Sadece seytan kaginmig, buyuklik
taslamis ve kafirlerden olmustu.” (Bakara 2/34)

Yine buyuklik taslamak ile ilgili “ SUphesiz Allah, onlarin gizlediklerini de agiga
vurduklarini da bilir. Ve O, blyuklik taslayanlari sevmez.” (Nahl 16/23)

“Allah’a ibadet edin. O’na higbir seyi ortak kosmayin. Ana, babaya, yakinlara,
yetimlere, dugkunlere, yakin komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa, yolcuya ve
elinizin altinda bulunanlara iyilik edin. Allah kendini begenip boburlenenleri elbette

sevmez.” (Nisa 4/36)

89 MurGvvet Tezekici, islam’daki Temel ibadetlerin Ahlaki Boyutu, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel islam Bilimleri Anabilim Dali, Cukurova Universitesi, Adana, 2007, s.36
(Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi)
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Ve yine Hz.Lokman’in (a.s.) ogluna 6guti de Kuran’da séyle gecmektedir:
“Insanlari kiigimseyip yiiz cevirme, yeryiiziinde bdblrlenerek yiriime. Siphesiz
Allah kendini begenip bébirlenen kimseyi sevmez.” (Lokman 31/18)

“‘Hazreti Peygamber’in: ‘Namaz; temekkin, tevazu, tazarru, teevvih ve
tenaddimdur.” hadisinde yer alan temekkin ve tevazu terimleri, kulun namazda
Rabb’ine karsi son derece saygili, algcak gonulli ve agirbash olmasi halini ifade eder
ki; temekkin kelimesi, daha ¢ok; sakin, agirbasli ve hareketsiz olma anlamlarini
igerir. Tevazu kavrami ise kisinin algak goniilliik ve saygi hali demektir.”*

Hz. Muhammed’e gore kibir, “Hakk’i Gnemsemeyip hafife almak ve insanlari
kiick gdrmektir.”®* Yine diger bir hadisinde Hz. Muhammed sdyle buyurmustur;
“‘Musliiman, Muslimanin kardesidir. Ona ihanet etmez, yalan séylemez ve yardimi
terk etmez. Her Muaslimanin diger Maslimana irzi, mali ve kani haramdir. Takva
buradadir. Bir kimseye kétulik (ser) olarak Misliman kardesini hor ve hakir gérmesi

yeter.”%

Ayet ve hadislerde vurgulandigi Gzere algak gonullilik ve tevazu gdstermek
islam’da namaz ibadetinde doruk bir tecriibeye dénismektedir. Zira giinliik bireysel
kosusturmalarinin icerisinde, namaz ile hayata mola verip, ruhun dinginligine
ulasmayi hedefleyen kimseler giinde bes defa kendini, davranislarini, hatalarini
denetlemektedirler. Duzenli ve suurlu bir namaz deneyimi ile bu pratigi yapan
kimselerin baskalarini hakir gorip horlamasi, kendini Ustun sayip boburlenmesi
kanaatimizce mUmkin degildir ki Allah ve Hz. Peygamber de bunu bdyle
bildirmektedir. Ote taraftan yine cemaatle kilinan namaz; her tirli kimlik, statd,
zenginlik, renk, irk ve siniftan insanlar; ayni imamin arkasinda ayni yéne ydnelerek
kimsenin kimseye Ustlin olamayacagini, herkesin esit oldugunu da vurgulamaktadir.
Herkes “O an dusundr ve Allah’in azameti karsisinda kendinden gegerek secde
etmek ve tam bir tevazu igerisinde basini topraga koymak gerektigini hisseder’*ken
yanindaki herkesi esit mesafede kardesi olarak gérmektedir. O ya da bagkasi Ustln
degil ve herkes tam bir tevazu icerisindedir. Namazin Allah ile insan, insan ile insan
ve insanla ¢evre, tabiat arasindaki iliskileri kavramada, insanin kendi 6zelliklerini ve
konumunu dogru algilamada ve algak gonulli, mitevazi fakat onurlu bir yapiya
sahip olmada dnemli etkisi gorulmektedir. Namaz icindeki hareketler, okunan sure
ve dualarin anlamlari insani bu yone dogru yonlendirir. Her rekatta okunan Fatiha

suresinde kisi saygisini ve ovgulerini Allah’a sunarak baglar. Boylece ustunlugun

0 Abdullah Yildiz, Haydi Namaza, Pinar yay., istanbul, 2011, s.44

o1 Buhari, el-Edebii’l-Miifret, Cev. Ramazan Sénmez, Hiner Yay., Konya, 2011, s.170

%2 imam Nevevi, Riyazii’s-Salihin, Cev. Yasar Kandemir vd., Erkam Yay., istanbul, 2001,
Cilt:2, s.197

% Muhammed Hamidullah, islam’a Girig, Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2015,
s.124
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ancak butin varliklarin Rabb’i olan Allah’a ait oldugunu vurgulamis olur. “O’nun
hesap gunindn sahibi” oldugunu belirtirken yaptigi her seyden hesap verecegini
hatirlar. “Sadece Sana kulluk eder, yalniz Senden yardim dileriz.” diyerek asagilik
duygusundan kendisini korur. Rikuda ve secdede bir taraftan Allah’in 6nlinde
egilirken, basini yere koyarken “ Allah’in en ustln, en blylk, en ylice oldugunu”
Ucer kez s6zle de ifade eder ve tim bunlar kiside Allah’a baghlik, sevgi ve saygi
duygularinin yaninda miitevazi olma duygusunu da olusturmaya vesile olmaktadir.**

Sayar’in ifadesiyle benligin Gstlinde bir ahlaki otorite yoksa ya da bireyin teslim
olacagi bir ahlak kodu yururlikte degilse, o zaman kisinin toplumsal faydayi degil de
kisisel faydayi yeglemesi mesruiyet kazaniyor. Dogru ve yanlis, iyi ve kotu hakkinda
nesnel oOlcutler ortaya konulamiyorsa, o zaman herkes kendi benligini kendisine
rehber edinecektir. Dostluk, yardimseverlik, algakgonillilik, digergamlik, sadakat,
baglanma gibi asli degerler yok olup, benlikler dlglisizce kutsanacaktir. Sayara
gbre maalesef glinimizin ruh iklimi fazlasiyla karamsar, duygusuz, sUpheci
havadadir. Hayatin sundugu yegane armaganin “dunyevi zevkler” oldugunu
distinen “ben tarikat’” Uyeleri yabancilagsmanin éncl kuvveti olarak “anlam krizini”
tirmandiriyor.%®

GUnumuz olumsuz benlik tasarimlarinin karsisinda ve uUst bir deger olarak
alcakgonullilik ve tevazuun bireyde erdeme ddénusmesine katki saglayacak

mekanizmalardan birisinin de namaz ibadeti olabilecegi acik¢a gorilmektedir.

1.3.3. Ruh Saghig: ve Namaz ibadeti iliskisi

Dinya Saglik Orgiiti'ne gére; saglik “bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam
bir iyilik halidir.” istatistiksel olarak gogunluga uyan ve g¢an egrisinin iki asiri ucunda
kalmayan kisi normaldir. Yine kendini ve c¢evresini realiteye uygun sekilde
algilayabilen, degerlendirebilen, kendine giivenen, saygi duyan, seven ve kendisiyle
barisik olan ayni sekilde bagkalarina da bdyle davranan, iligkilerinde given
yasayan, doyum saglayan ve sorumluluklar yiklenebilen, yasam igin planlar, uygun
amagclar belirleyip bunlari yasam coskusuyla yapabilen, degisen durumlari
degerlendirerek yeni segenekler bulup kendisi ve c¢evresi icin en yararlisini
uygulayabilen, yeniliklere acgik, esnek, kendi ve etrafiyla mutlu, uyumlu iligkiler
kurabilen bireyler ruhsal acidan sagliklidir.?® Dolayisiyla ruh sagligi dzetle; bireylerin

rahatsiz edici sekilde fonksiyon kaybina neden olan semptomlardan ve kaygidan

% peker, a.g.e., 5.62

% Kemal Sayar, Yavasla, Timas Yay., istanbul, 2011, s.162-163-165

% Ruh Saghg1 Moddlleri, T.C. Saglik Bakanligi, Saglik Egitimi Genel Mudurligu, Ankara
2008, Saglik Bakanhgi Yay., No:122, s.17-19
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uzak, kendisinin ve g¢evresinin rollerine uyumlu, beklentileriyle ve stresiyle saglikh bir
sekilde basa cikabilmesidir. Bununla beraber hayati boyunca kaygi, tzuntd, sikinti,
ofke, korku, ilgisizlik, kiskanglik ya da coskunluk duymayan ve bunlara bagl olarak
farkh davranislar géstermemis birey distnulemez. Ancak bu duygulardan biri veya
birkagi uzun sirerse veya c¢ok siddetli olursa ruh saghdini bozucu bir nitelik
kazandigi ifade edilebilir.’” Ancak ruh sagliginda normali tespit calismalarinin hizina
ve gelisimine ragmen normallik kavraminin agiklik kazanmis oldugu sdylenemez.
Birinci yaklagima goére, normallik “saglklilik” olarak yorumlanabilir. TUm insanlarin
davraniglari bir skala Gzerine yansitildiginda, normallik blylk olan bélimu, normal
disi ise ¢ok kiigiik bir bdlimi olusturur. ikinci yaklagsima gére normallik diye bir sey
yoktur. Eger normallik organizmanin tum Kigilik bolumlerinin birbirleriyle denge
durumunda ve uyumlu bir birlik icinde islevlerini slrdirmesi anlaminda ele alinirsa
bdyle bir durumun gergeklesmesi mumkun degil, hatta bazilarina gore Gtopyadir.
Uglinci géris, normalligi “ortalama” ile esanlamda alir ki bu degerlendirmeyi
¢an egrisinin matematik ilkesine goére yapmaktadir. Dérdincl yaklasima goére
normallik bir sdrectir ve normal davranis birbiriyle etkilesim durumunda olan
sistemlerin ortak bir Grunudir. Gegtan’a goére normalligin uyum, vyeterlik ve
zorlanmalarla bas edebilme gibi kavramlarla olan yakin iligkisine de bakmak
gerekmektedir. Ne var ki normallik gibi bu kavramlarda belirli bir kuram Gzerine
oturtulmamistir. Bu nedenle, bir insanin ya da bir grubun ekserisinin gelecekte nasil
davranacagini kestirebilmek konusunda giivenilir sonuglar heniiz saglanamamistir.”®
Maslow ise “Bizim psikolojide normal olarak tanimladigimiz aslinda ortalama
insanin psikopatolojisidir. Bu durum o derece yaygin ve siradan bir duruma gelmis ki
olagan bigiminde algilanamaz olmus. Ozgiin insan ve yasayisin varolusgu agidan
incelenmesi bu yaygin dizmeceyi, yanilsamalar ve korkular dunyasini keskin ve
purtzsiz bir 1k altinda gorebilmemize yardimci olacaktir. Bu i1sik bize bu yapay
yasamin, her ne kadar yayginda olsa, hastalikl oldugunu go6sterecektir.”
demektedir.*® Zorluklarla bas edebilme, uyum, yeterlik ve normallik iliskisi agisindan
dini basa c¢ikma tutumlarini degerlendirmek bu noktada 6nem kazanmaktadir.
Olumlu ve olumsuz dini tutumlarin hepsi bireyin uyum silreclerini ve yeterliklerini
etkileyerek onu normal yada normal disina sevk edebilecek dinamikleri iginde

barindirmaktadir.

" Mustafa Kog, “Ruh Sagligi ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve ibadet Fenomeni
Arasindaki iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklagsim”, EKEV Akademi Dergisi, Erzurum 2005,
Cilt:9, sayi:24, ss. 11-32, 5.12,13

% Engin Gegctan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Digi Davraniglar, Remzi Kitapevi,

istanbul, 1997, s.30,31

% Maslow, a.g.e., .23
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Ayten ve Yildiz’a gore kisi hayata karsi yéneliminde dini bir referans sistemine
sahipse herhangi bir zorluk yasadigi, anlam ve kontrol duygusunu kaybettigi
durumlarda, yasadiklarini kutsal bir alanla iliskilendirme, sabretme, tevekkil etme,
hayra ya da serre yorma, imtihan edildigini disinme, ibadetle Allah’in rahmetine
siginma gibi olumlu dini icerikli tutumlarda bulunabilir. Yine ayni zamanda Allah’a
ofkelenmek, Umitsizlige kapilmak, O’nun varhidini ve gucini sorgulamak gibi
olumsuz dini tutumlarda da bulunabilir. Olumlu ya da olumsuz ydnleriyle dini basa
ctkma sureci kisinin ruhsal ve fiziksel sagligini arttirici ya da azaltici rol oynayabilir.
Burada belirleyici unsur kisinin dindarlik duzeyi, dini suuru ve niteligidir. Nitekim
basa clkkma ve saglik iligkisine dair arastirmalar olumlu dini basa c¢ikma
sistemlerinin, fiziksel ve ruhsal saghdi destekleyici, olumsuz dini basa c¢ikma
tutumlarinin  ise, fiziksel ve ruhsal saghdi azaltici etkisinin olabilecegini
gostermistir.®

Armaner'e goére, “dini his, cinneti meydana getiren bircok sebep ve
fenaliklardan insani korur. Her din hodbinligi (egoistligi) men eder. Baskalarini
distinmeyi tesvik eder. Kalpte kin ve dismanligin yasamasina misaade etmez.
Dusmana bile merhameti ve affi telkin eder. Yemede, icmede mutedil olmayi tavsiye
eder. Hassaten Muslimanlik sinir sisteminin selametini temin eden bir dindir. Alkol
ve diger maddeleri, intihar ve katli men etmesi derin tevekkil ve kanaat ile itidali
tavsiyesi, insanin ruh hayatina ahenk ve huzur veren ylksek faziletler tasididi taktir
edilen asikar hususlardir. Hosgoru ve algcak gonulluk (tevekkul ve kanaat) sahibi

olmak da dindarligin iki biyiik hazinesidir.”*%*

Bhugra’ya gore din ve zihinsel saglik arasinda kargilikh olarak yararl bir iligki
vardir. Din, genellikle bazi ndroz tiplerine karsi gugli bir savunma olarak gorulir ve
ayni zamanda insanlarin hayatlarina bir yon vermelerine yardim edecek kilavuz
ilkeler sunar. Din, her ne kadar yuksek ahlaki standartlar koyarak zaman zaman
sucluluga da neden olsa zikir, dua ve tevbe gibi bazi miesseseleriyle olusan bu
suclulugu hafifletmeye yardim edebilir. Kurumsal dinler kKigilik gelisimi igin énem
tasiyan manevi, ahlaki ve reel dinya ile ilgili inaniglari i¢csellestirmelerine olanak
veren ibretler sunarak insanlara disaridan bir destek saglayabilir. Ona gore tip ve
din arasinda her ikisi de ahlaki ve insani amaglara hizmet ettiklerinden kismen
benzerlikler vardir; giderek artan oranda psikiyatristler geleneksel olarak din

adamlarinin  sorumluluk alanlarinda gérillen g iglevi Ustlenmiglerdir. ilki,

199 Ali Ayten ve Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Gikmanin
Rolii Nedir? Emekliler Uzerine Bir Aragtirma”, Din Bilimleri Akademik Aragtirma
Dergisi, Samsun, 2016, Cilt:16, ss.281-308 s.282,283

191 Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1973, s. 103,
104, 105
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bilinmeyenin aciklanmasi, ikincisi, ritiel ve sosyal islev ve Uglincisl de degerlerin
tanimlanmasidir. Psikiyatristler, bilgice dgutler veren ve ara sira fark ettirmeden
hastay! kontrol eden baba figlrleri oldular. Doktorlar ve din adamlarinin egitimleri
uzmanlik ve bakis acilari farkli olsa da, psisik ya da ruhsal aci ¢geken bireyi etkileyen
cesitli aktorlere olan duyarhliklari onlari ayni noktaya getirmektedir. Birinin digerine
ahlaki ya da bilimsel agidan bir Gstinligu olmaksizin, doktor ve din adaminin igbirligi
bireyin biitiin ihtiyaglarinin yénetilebilmesi icin elzemdir.'%2

Bhugra’ya gore glinimizde yasanan problemin kaynagi, tibbin, sosyal ve dini
olanla arasina kesin sinirlar cizmek degildir, tedavi batin bu disiplinlerin isbirligi ile
gerceklesecektir. Psikiyatristin varolus sebebi, ruh saghdi yerinde olmayan Kisiyi
etkileyen aile ve toplum Uyelerini ydnetmenin yani sira bu kisinin acisini hafifletmek,
onu desteklemek, tedavi etmek ve ydnetmektir. Ote yandan kilise ve rahiplerde bu
bireyin iyilesmesine ortam hazirlamak, onun icin dua ederek, ayinleri yoneterek,
Oolume hazirlayarak ve genel anlamda kisiyi zor zamanlarda ayakta tutmaya
saglayacak inanclari telkin etmektedirler. Oyle gériinmektedir ki psikiyatristler bireyi
bir dizi bas etme stratejileriyle donatmaya calisirken, rahipler de tam olarak ayni seyi
yapmaktadirlar. Her ikisi de bu noktada rekabete girmeksizin, psisik bagisiklk
surecine iki yoldan erisebilirler. Din ve psikiyatrist arasindaki iligski birka¢ seviyede
olabilir. Psikiyatrik hastalar, tedavi planlanip yurutulirken dikkate alinmasi gereken
dini inaniglara sahip olabilirler. Bu kisiler dinden de yardim alabilirler. Psikiyatristin
dine bakis agisiyla hastaninki catisabilir. Bir semptom bir bagkasi tarafindan
tamamen farkli anlamlandirilabilir. Ancak semptomlarin dogru okunabilmesi igin
ortaya ciktiklari klltirel arka plan ve deneyime yiklenen anlaminda aciga
kavusturulmasi gerekir. Ona gore dinin psikolojik yonu ve uygulamalari ruh saghgini
etkiler. Aktardigina goére Lowenth Hal da sagliklik ruh halinin dini agidan tegvik
edilen sosyal destek, dini inaniglar, duygular, deneyimler ve yonelimle birlikte
seyredebilecegini ileri sirmektedir.’®

Blanton ve Peale, “iman ve kurtulus yolu” adl kitaplarinda “Psikiyatrist’le
Pastor (Protestan Papazi)'in ayni gaye ile galismalarina sasmamalidir, Cunkd her
iki faaliyet sahasinda da problem esasi aynidir” diyerek “iman sahibi bir hekim ¢ok
kere bagka suretle miUmkin olmayan sifayl iman yolu ile saglayabilir. insanin

bilhassa hastalik zamaninda dine ihtiyaci vardir.” demektedirler.'*

192 Binesh Bhugra, Psychiatry and Religion Consept, Consensus and Controversies,

Taylor Francis Pres,England, 2006, p.1,2

193 pinesh Bhugra, a.g.e., p.2,3

194 Smiley Blanton and Normon Vincent Peala, fman Kurtulus Yolu, Gev. Sofi Huri, Marifet
Basimevi, istanbul, 1951, s.11,12
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Elbette ki Bhugra'nin ve diger din-ruh saglhgi arastirmacilarinin tespitleri
literatlirdeki ¢alisma ve analizleri ortaya koymak adinadir. Misliman dindarliginin
boyutlari, tipleri, ibadet ve motivasyon bicimleri diger tim dinlerden farkhlik arz
etmektedir. Simdi bu temel farkliliklardan biri olarak kabul edilen glinde bes vakit
kilinan namaz ibadetinin 6zelde ruh sagligi ile iliskilerine deginebiliriz.

Derin saygl hali diye ifade edilen husu ile kilinan namaz sayesinde Kisi
inancinin geregini ve temel varolus akidesindeki 6z ile butinlesmenin verdigi
rahathgi ve mutlulugu hisseder. Bu his ile sikintilarini giderip génli rahatlar ve zihni
berraklasir. Ruhsal ¢alkantilardan kurtularak, nefsi sikunet bulur. Namaz ibadetinin
bu derinligi kazanabilmesi igin birtakim bedensel hareketlerin ya da dua ve ayetlerin
okunmasi elbette yeterli olmayacaktir. Bu sekli kaliplarin, kalpteki kulluk niyeti ve
bilinci ile batanlestirilip Allah’in  huzurunda olma ile anlamli hale getirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle namazi kilarken konsantrasyonu saglamak, niyet ve
husuya odaklanmak, dunya ve icindekileri ve tum sikintilari huzursuzluk, kaygi ve
korkulari, 6fke ya da stresleri, “Allah’'u Ekber” diyerek elinin tersiyle geriye iterek
geride birakmak, o an itibari ile tim bu duygularin geride kaldigini, yaraticisiyla sifa
dolu bir sohbete basladigini dislnen birey aklini, distince ve duygularini mesgul
eden hastalikli digincelerinin kovulmasina yardim etmektedir. Bu anlamda bunalan,
Umitsizlige disen, huzursuz, kaygili ya da stresli olan bireylerin ginde bes defa
sigindig! bir sukdnet ve huzur limanidir namaz. Bu nedenledir ki Hz. Peygamber
dinya islerinden sikilinca ya da zor zamanlarinda muezzini Bilal’e: “Ey Bilal! Kalk
ezan oku da bizi namazla ferahlandiriver.” buyurmustur. Namaz ibadeti sadece
Allah ile kurulan baghhga degil insanin kendisini tanimasina, kesfetmesine ve ig
gorii kazanarak ruhsal saglhigina da katki saglamaktadir.*®

MU’'minleri daha baslangigta namaz kilmaya davet eden ezanin igerigini
inceledigimizde felaha, sikintidan kurtulusa, mutluluk ve ruhsal huzura yapilan davet
oldugunu gormekteyiz. Dizenli namaz disiplini ve kendini gelistirmenin G¢ ana
bileseni bulunmaktadir. Bunlar 1- Psikofizyolojik uyariimaya azaltan gevseme
tepkisi, 2- lyilesmeye inanma, 3- Olumlu distnceleri gliglendirmeyi igeren inang gibi
kendine dair olumlu biligsel ifadeler, iletisimi de igeren acgik etkilesimsel
davraniglardir.

Namaz kilmanin yaninda ve ayni zamanda dua, zikir, Kuran okumak da
organizmanin kaygr doguran uyaranlar karsisinda adrenalin Ureterek stres

yasamasina neden olan savas ya da kag gibi tepkilerin aksine kan basincinin

195 Nurten Kimter, “Namaz ve Psikolojik lyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir

inceleme”,Ekev Akademi Dergisi, 2016, S:68, s.302
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dismesi, kalp atisinin diizenlenmesi, metabolizmanin dengelenmesiyle sonuglanan
fizyolojik gevseme tepkisine yol agmaktadir. Bu, kisinin, tedavisinin olumlu sonug
uretecegdine olan inanci aslinda plasebo etkisi diyebilecedimiz etkidir. Ayni zamanda
namaz, hastanin kendi ayarlayici (self regulating) tekniklerini vurgulayarak, gunlik

disiplin yoluyla hastalik stresine adaptasyonuna yardimci olmaktadir.**

“‘Dindarhgin farkh goérintilerini dikkate alan c¢oklu regresyon analizleri
gOstermistir ki, dindarlikla psikolojik/ruhsal huzur arasindaki iliskide belirleyici faktér

bireysel dua davranisinin yapilma sikligidir.”**’

Duzenli namaz ibadetinin icindeki her rekatta tekrar edilen ayetler ve dualarla
birlikte son oturusta edilen dualar ile birey gln icerisinde bes defa onar dakika ile
bireysel dualar yapmaktadir. “Dua etme davranisinin temelinde bazi guduler vardir.
Vergote’ye gore dua; Psikanalitik tedaviye benzer bir yol izler. Psikanalitik tedavinin
temel prensibinin ‘hareket etmeden her seyi oldugu gibi anlatmak’ oldugu
dusunuldugunde, ilke olarak bagkalariyla konusmayl engelleyen dusunceleri
unutmaktan kurtaran sozler, tedavi edici bir 6zellige sahiptir.” Ko¢’a gore dua eden
bireyde, kendine yalan sdylenmesinin mumkin olmadigina inandigi kutsal varliga,
baskalarindan gizledigi her seyi soOyleyerek, kendisinin kutsalla olan iligkisi
konusundaki gercegi gizlemeden oldugu gibi kabullenir. Bireyin psikolojik isleyisinin
meydana getirdigi bazi bozukluklarin dua ve dini telkin yoluyla iyilestirildigi, psikolog
ve psikiyatrlar tarafindan da bilinen bir durumdur.*®

Sonug¢ olarak namaz ibadeti abdesti ve hareketleriyle fizyolojik saghgi,
fizyolojik ferahlamayi ve rahathgi saglarken icinde okunan ayetlerin ve dualarin
tekrariyla dikkat ve konsantrasyonu belli bir noktaya sabitlemekle ve kalbin Gmit
besledigi en ylce varliga dogru seyir etmesiyle farkindalik kazanilan psikolojik ve

fizyolojik iyilik halini tam olarak desteklemis olmaktadir.

1% Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisi, ilahiyat Fakiltesi, Marmara Universitesi,
istanbul, 2007, s.74 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

197 Asim Yapici, “Kuramdan Yénteme Ruh Saghgi- Din Galismalarinda Karsilagilan

Gliclikler’, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11/2, s.36

198 Mustafa Kog, “Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sagligina Etkileri Uzerine Teorik Bir
Yaklasim”, Diyanet iimi Dergi, 2005, Cilt:41, S:4, Ankara,s.73-74
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1.3.4. Tinsel Deneyim ile Namaz iligkisi

Tinsel kavrami sozlikte “ruhani, manevi, dini, uhrevi, ruhi, nefsani, zihni;
Fransizcada Spirituel, Alimanca da Geistik ve ingilizcede Sipritual, tine deggin,

dzdeksel™®

yine tinselcilik, spiritGalizm; ruhun maneviligini, yani insanda aslen
organizmadan mustakil cevheri bir prensibin mevcudiyetini, genis manada; ruhun
maneviligi teziyle beraber, Allah’in varligina iman ve manevi degerlerin yahut
insanin akli faaliyetinin hususi gayesini teskil eden ahlaki degerlerin varligini kabul
ve miidafaa eden doktrindir.**°

Gunumuz psikoloji bilimi cergevesinde ¢esitli ekoller tarafindan yapay bir caba
ile ayriimaya calisilan insanin, duyusal, duygusal, davranigsal ve biligsel yonlerinin
bir batlnlik icinde degerlendiriimesi gdézden kagiriimamalidir. Bu batinlige insanin
tinsel/runsal manevi gercekligi de eklenmelidir. Bu yodnleri birbirinden ayri
distinmenin olanaksizligi dikkate alinarak psikolojinin butincil bir perspektif
saglamasi, insanin bdtin kabiliyet alanlarini g6z ©6nine alan bir bakisi
mesrulastirmasi gerekmektedir. Clnkl insani sadece bu yonleriyle ele alan ve
hakikatini belirlemeye calisan bir yontem, insanin gergekligini kusatmada kisir bir
perspektife dayanma durumuyla karsi karsiya kalacaktir.***

“Batidaki cogu psikoloji ekolu bilinci, yakin zamana kadar zaman ve mekanla
sinirli dinyevi bir olgu olarak kabul ediyor, gayba iman trl olaylarida asl olmayan,
vakiaya uygun dismeyen bir idrak yanilsamasi olarak degerlendiriyordu. Ancak
Transpersonel psikoloji olarak adlandirilan son otuz yil igerisindeki bazi onemli
calismalar, bu go6rigu Onemli Olgide sarsintiya ugratti. Bu akimin kendi
arastirmalarina dayali olarak vardigi sonuca gore, insan tabiati ve gelisimi,
insanoglunun normal olarak gelismis egosunun sinirlarini asan imkanlara sahiptir.
Biling, zaman ve mekan sinirlarinin 6tesinde sonsuz bir mahiyete sahiptir. Bu bize
insanin potansiyelinin sonsuza kadar uzandigini, fizik dinyanin sinirlarini asarak
batan gercekligi kusatan bir digtnce ve tecribe imkanlari igerisinde seyredebildigini

ve tabiat Ustl gergeklerle bag kurabildigini haber veren geleneksel dini dgretilerle

199 Orhan Hangerlioglu, Tin, Felsefe Ansiklopedisi, Cilt:6, Remzi Kitapevi, istanbul, 1979,
s.321

"og Hayri Bolay, Ft_elsefi Doktrinler Sézliigii, Akgay Yay., Ankara, 1990, s.253

! H.Subhi Erdem, “Insan Sahsiyetinin Gelisimine Holistik Bakis:Felsefi Perspektiften
Davranisci ve Biligselci Ekoliin Elestirisi”, Inénii Universitesi llahiyat Fakdiiltesi
Dergisi Bahar 2010/ 1(1) 179-194, s.194
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Ortisen bir gerceklik olarak gdzikmektedir. Tam olarak kendini gerceklestirme,
digerleri yaninda askinlik, manevi ihtiyacin tatminine baglidir. “**?

Yine biling ile ilgili olarak Merter’in aktardigina gére ise Charles T. Tart “Bilincin
halleri (States of Consciousness)” adindaki kitabinda, sistem teorisinden yola
cikarak, insan bilincinin hem yatay hem de dikey analizini yapmaya c¢alisti. Glincel
uyanik bilincimizi “ordinary state of consciousness” diye tanimladi. Yani gunlik
alisilmis biling durumu olarak ifade edebilen bu kavram; sabah uyandiktan sonra ve
gln boyu kiguk farkhliklar gdsterene ve gece yatana kadarki dengesini korur ve
insan bu sayede hayatini surdirir. Mertere gére Tart'in kigik farkliliklar dedigi
“discrete altered states”, “degisik bilin¢ halleri” demektir. Bir de rlya, hipnoz,
sarhosluk, meditasyon, islam mutasavviflarinda rabita veya vecd bilinci hallerinde
ortaya cikan dini deneyimler normal, guncel ve ahgiimig biling durumuna gére
farkliliklar gosteren biling durumlarini icermektedir. Tart bunlara “discrete states of
consciousness” derken Merter bunlart  farkh  biling durumlari  olarak
adlandirmaktadir.™®  Psikoloji ilminin galismalariyla birlikte onun eksik biraktig
alana dair felsefe, din, metafizik ve kadim din ve kultrlerin agiklamalarini da dikkate
almak ve butlncul bir insan resmi ¢ikarmak gerekmekte zira tinsel/manevi yada
doruk deneyimler kanaatimizce tum diger sahalarin bilgilerinden istifade edilerek
arastirilmaya deger gériinmektedir.

insanin Bireysel yaganti alanlari agisindan degerlendirdigimizde din “objektif’
ve “subjektif” olmak Uzere iki ydnlidir. Subjektif yonlyle insanin dinyasindaki
duygusal alani, objektif yonuyle ise digsa akseden ydonu kapsamaktadir. Din inang
boyutuyla 6nce bireylerin i¢c dunyalarinda daha sonra ise davraniglarinda ve
tutumlarinda gézlemlenir.***

insan bir seye inandigini belirttigi zaman kendisini igin gercegin o oldugunu da
ifade etmek ister. inang bu bigimde tanimlandiginda, tutumlarin zihinsel égesini de
iine almaktadir. inang kavramina, nesne ya da olaylarin nitelikleri, varliklarina iligkin
degerlendirmelerini iceren duygusal 6ge katildiginda inanclar tutuma donugur. Her
tutumda inancglar vardir ancak her inang tutum olusturmaz. Dider taraftan inanclarin
tutumlarla olan yakin benzerligi nedeniyle tutumlari olusturan zihinsel, duygusal,
davranigsal tiim dgelerin inang konusunda da gegerli sayiimasi dogaldir.**®

Gegtan’'in aktardigina goére, Fromm ihtiyaglari bes bdlimde toplar; iligki

ihtiyaci, askinlik (transcendence) ihtiyaci, kimlik ihtiyaci, koklalik ihtiyaci ve de bir

12 Hayati Hokelekli, “Gayba imanin Psiko-Sosyal Sonuglar”, Kur’an ve Tefsir
arastirmalari V Tartismali fImi Toplantilar Dizisi-39, istanbul, 2003, s.266,267

13 Merter, a.g.e. .84

14 Karacoskun, a.g.m., 5.24-25

15 Metin inceoglu, Tutum, Algu, iletisim, Beykent Universitesi Yay., istanbul, 2010, s.152
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algi dayanagina duyulan ihtiya¢. Bu ihtiyaglar gergcevesinde bakildiginda yalnizlik ve
hiclik duygulari, insanin normal sorunudur. insan bir kez evren igindeki durumunun
gercekten farkina vardiginda, varolusunun 6nemsizligi ile yizlesmek zorunda kalir.
insanin gliclerini harekete gegirten temel etmen onun icinde bulundugu belirsizlik
durumudur. Eger panige kapilmadan gercgekle yuzlesebilirse yasamin kendi basina
bir anlami olmadigini ve ancak kendinde var olan gicleri harekete gecirerek
yasamina anlam katabilecegini fark edebilir.**®

Maslow’a goére insanin i¢sel dogasi dusunuldigu gibi kétu degildir. Temel
gereksinimler ( yasamaya, guvenlige, ait olmaya ve sefkate, saygiya ve 6zsaygiya,
kendini gergeklestirmeye duyulan) ile temel insani duygu ve yetenekler ya nétr yada
yapici nitelikleriyle iyidirler. Yikicilik, sadizm, gaddarlik, kin, nefret, vb. &zellikler
insanin temel dzellikleri olmayip, gereksinim, duygu ve yeteneklerin engellenmesine
kargi duyulan siddet egilimli tepkilerdir. Ona gbre insanin iyi olan temel yapisi
reddedildigi yada baski altina alindigi zaman insan saghigi gorulir sekilde yada
gizliden gizliye, hemen yada bir slre sonra bozulacaktir. Maslow kendisini
gerceklestirebilmis insanlari incelemenin bize kendi yanhslarimizi, eksiklerimizi ve
ne yéne dogru gelistigimizi gérme olanagi verecegdini distinmektedir. Clnki bizim
cagimiz disinda her ¢agin kendi idealleri oldugunu ve tim bu idealler, azizler,
kahramanlar, beyefendiler, sovalyeler ve gizemcilerin kiltirimuz tarafindan saf disi
birakildigini séylemektedir. Ona goére birakilanlardan geriye sadece iyi ayarlanmis,
sorunsuz, olabildigince silik ve belirsiz bir insanhk kaldi. Her birimizin kavramasi
gereken yasamsal ve dokunakli bir gergek var: Turimuze 6zgu erdemlerden her
uzak dususumuiz, Kkisinin kendi dogasina karsi isledigi her sug, herkes
bilingaltimizda bir iz birakir ve kendimizi kiglik gérmemize neden olur. iste bu
nedenle igsel dogamizi gergekligiyle aciga ¢ikarma yonunde desteklemek secilecek
en iyi yoldur demektedir.**’

insanin iginden gelen ve onu inanmaya sevk eden, aidiyet duygusu, baglanma
ve siginma egilimi; kutsallik duygusu, guzellik duygusu, ahlaki egilim en yetkin varlik
tasavvuru, hayati anlamlandirma istegi, tabiat olaylari karsisindaki garesizlik ve ilahi
yardim talebi, 6lim korkusu, 6limsuzlUk arzusu, hakikati arama hissi gibi duygusal
ve zihinsel temele dayanan bu motivler insan dogasindaki ylice degerlerin ortaya
cikmasini saglar. Birgok deger gibi din duygusu da, sezgiler, dini tecribeler,
deneyimler yoluyla varligini gosterir. Nasil ki organlar ya da enerjiyi temin eden salgi

bezleri yok edilecek olursa bitun faaliyetler de bir middet calisamaz ya da yok olur

1% Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 309
7 Maslow, a.g.e., s.8,9,10
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ise insanin ruhi tarafini temsil eden, din duygusunun merkezi Allah tarafindan
uflenmis olan ruhtur ki bu, insanin idrakinde, suurunda sezgiyle, tecribeyle ortaya
¢ikmaktadir.'®

ilahi olanla vuslat (birlesme) deneyimini ifade eden dini tecriibe bazen mistik
tecribe seklinde de nitelendiriimektedir. Aslinda dini deneyim kutsalin farkina
varilmasi halidir. Dini deneyim olarak ifade ettigimiz tinsel/ruhsal deneyimde Kigi
O0zindeki varolusla buatlnlegsme istegi ve arzusunu yuksek duzeyde yagamayi
hedeflemektedir. Bu deneyimi gindelik deneyimlerden farkli kilan sey; tecrube
edilenin “Allah’in bir sifatinin tezahdr etmesi” seklinde kabul edilmesidir.

ikbal'e gore Kur'an'i Kerim'in baglica gayesi insan ruhunda kendisinin Allah’la
ve kainatla olan tiirlii tirlii deneyimlerinin yiiksek suurunu uyandirmaktir. insanoglu
ilk adimi atmazsa, varliginin i¢ zenginligini meydana ¢ikarmazsa, terakki halindeki
hayatin i¢ten gelen hamlesini duymaz hale gelirse o zaman derlinundaki ruh
katilasip tas kesilir ve cansiz madde seviyesine iner. Fakat insanin hayati ve ruhun
tekamuli karsilastigi hakikatle, gerceklikle rabitalarin (baglarin) teessisline
baglidir.*® Yine ikbal’e gore insanoglu en i¢ benliginde, Kur'an-1 Kerim’'de gériildiigii
gibi yaratici bir faaliyet, ylkselme halinde bulunan bir ruh, keméale dogru
yurllytsiinde viicudun bir halinden diger haline dogru itila eden bir varliktir. ikbal'e
gore Kur'an-1 Kerim dini tecriibeyi beserin ruhani hayatinda kaginilmaz bir safha
olarak kabul eder. Zira bu yizden Kur'an-i Kerim hem icte hem de dista sembollerini
aciklarken Hakikat-i Mutlaka’nin (gergek varhigin) &grenilmesi yolunda malumat
verirken, insan tecribesinin batin kisimlarina ayni derecede 6nem vermektedir.
Allah ile rabitalar (baglar), deneyimler olusturmanin bi’l-vasita yolu tefekkir ederek
gbzlem ve duyularla idrakin énine agilan sembollerini kontrolddr. Diger yolu ise
insanin i¢ aleminde hakikatle dogrudan dogruya kurdugu bagdir. Kur'an-1 Kerim’in
insanin fitrat-1 nazariyesine goére insan sadece tabiatla alakali dinamiklere sahip
degil, manevi hayatinin serbestce ylkselisi gibi daha asil kuvvetlere de sahiptir. Bu
itibarla hakikatin (mutlak varlik Allah) idraki Kur'an-1 Kerim’'de fuat ya da kalp ile
mimkindir.*?°

Celigin aktardigina gére Ikbal; Kur'an’a gore kalbin gérme, duyma, anlama ve
idrak etme Ozelliklerine sahip oldugunu belirtir ve esrarengiz 6zel bir meleke gibi
degil de daha ziyade hakiki, mutlak gergekligin, varhigin var etmesiyle ilgili kalpte

olusan bir durumdur. Diger herhangi bir tecriibe kadar da gercek ve somuttur. Onu

18 Adem Celik, Dini Degerler Baglaminda Kisilik Gelisimi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Din
Psikolojisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2004, s.13,14 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi)

19 ikbal, a.g.e., 5.28-33

2 ikbal, a.g.e., 5.32-37
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psisik, mistik ya da dogaustl seklinde tanimlamak tecriibe olarak onun degerini
azaltmaz. Cunkl insan tecrlibesinin normal mertebesini bir olgu olarak kabul
ederken kalbin deneyimlerini mistik, psisik ya da duygusal diye reddetmek igin hicbir
gerekce olamaz.**

Bu noktada kalben ve davranis olarak Allah’a yaklasmaya gétiren vesileler
arasinda iman etme ve ibadetleri yerine getirmeyi, ahlaki glzellestirmeye katki
sa@layan iyilikleri belitmek mimkindir. insanlar Allah’a yakinlik agisindan ya da
ruhsal deneyimleri acisindan farkli seviyelerde bulunurlar. Allah’a yaklasmak; O’na
kars! sevgi, saygl ve baghhgi gdsteren duygu, disince ve davranis bigimleriyle
birlikte ilahi emir ve yasaklarin geregini yerine getirmek suretiyle
gerceklestirmektedir. Birey yaraticisina, Rabb’ine ydneldiginde O’na sigindiginda,
O’'ndan yardim istediginde ya da isteklerini dile getirdiginde kisacasi her turll
iletisiminde karsilik gérmekte ve isteklerine cevap bulmaktadir. Cinkd bu kabul ve
teslimiyet, yaraticinin kuluna ne kadar yakin oldudunu, higbir zaman ondan
ayrilmadigini, her an onu goérdigunu, duydugunu idrak etmenin 6n kosulunu
olusturmaktadir.*??

Kur'an-1 Kerim’'de insanlara Allah’a yakinlasmak icin gesitli vesileler aramalari
gerektigi bildiriimektedir. Vesile kavrami ile kastedilen “bir seye arzu ile ulasmaya
calismak, ylce Allah’a ulastiracak gercek vesile ilim ve ibadet ile O’nun yolunda
yuriimek, glizel ahlak ilkelerini izlemektir.”**

“Ey iman Edenler! Allah’a kargl gelmekten sakinin. O’na yaklagsmak igin vesile
arayin.” (Maide 5/35)

“Bedevilerden kimileri de vardir ki, Allah’a ve ahiret gunine inanir,
harcayacaklarini Allah katinda yakinina ve peygamberin dualarini almaga vesile
kilarlar. Bilesiniz ki bu Allah katinda onlar igin yakinhktir.” (Tevbe 9/99)

“Kullarim, beni senden sorarlarsa (bilsinler ki) gergcekten ben onlara ¢ok
yakinim. Bana dua edince dua edenin duasina cevap veririm. O halde dogru yolu
bulmalari icin benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.” (Bakara 2/186)

“Ey iman Edenler! Size hayat verecek seylere sizi cagirdigi zaman, Allah’in ve
Rasuli’nun ¢agrisina uyun ve bilin ki Allah kisi ile kalbi arasina girer.” (Enfal 8/24)
Bu ve benzeri ayetlerde belirtilen Allah’a yakinlasma ruhsal, tinsel deneyim
kapsamindadir. ClnklU gerek so6zli gerek s6zsliz haberlesme, iletisim, duygu

aktarimi tek tarafli degildir. Allah’tan insana dogru olan s6zli konusma vahiy,

121 Kevser Celik, “Muhammed ikbal'in Din Felsefesinde ‘insan-Olma’ Kavrayisi ve Dini

Tecriibe”, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2015, S:36, s.65

122 Emine Ogiik, “Allah’a Yaklasmada isabetli Olan ve Olmayan Yollar’, Usdl Islam
Aragtirmalari Dergisi, Cilt:20, S:20, s.82,83

123 |sfahani, a.g.e., s.1158
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insandan Allah’a dogru olan sézlii sdzsiiz icsel konusma ise duadir. insanin
kendisinin dinlenerek ve ona cevap verildigine inanarak yaptigi bir dua kalbinin Allah
ile konusma deneyimine girmektedir. Ayni sekilde yine s6zli olmayan ilahi
haberlesmenin insan tarafindaki karsiligi namaz diye bilinen ibadet ve diger dini
ritGellerdir. Namaz ontolojik olarak asagidan yukari, insandan Allah’a dogru kurulan
bir haberlesme, iletisim, icsel ve digsal bir deneyim, tecriibedir. Clinkli namaz
insanin yaraticisinin huzurunda olmaktan duydugu derin husunun gekil bakimindan
ifade bigimidir. insan, pasif olarak aldigi Allah’in emirlerini namazda okudugu ayet
ve surelerle ve namaz igindeki hareketleriyle Allah’a gostermekle emredilmistir.
Sadece bedeni hareketler dedil, namazda Kuran okumak, sehadet getirmek,
peygambere salavat getirmek de namazin riikunlari arasindadir. Bu s6zlU rikunlar,
sadece dua degil ayni zamanda dini bir merasimdir. insan duada icinden gelenleri
sOyler oysa namaz icinde soyledikleri, alelade sdézler degil Allah’in ona ilettigi
Allah’in kendi sdzleridir.***

izutsu’ya goére Kuran’da Allah ile insan arasindaki miinasebet doért baglikta
incelenir: 1- Ontolojik minasebet ki insanlara Allah’i, kendilerinin yaraticisi olarak
tanimalarini gerektirir. 2- Konusma miunasebeti, insanlara Allah’in emirlerine cani
gonulden itaati gerektirir. 3- Rab- kul minasebeti ki, Rabb’e yarasir bir kul olma
azmini icerir. 4- Ahlaki minasebetidir ki bu da bireyin Allah’in ahlaki ile

ahlaklanmasini ifade eder.'®®

Tum bu munasebetleri ruhi deneyim ile karsilayan namaz ibadetinde, birey
yaraticisini kabul ederek niyet eder. Ve O’na saygi ve sevgi gergevesinde ta’zimle
kiyamda durur yine ayni kabul ile riku ederken O’na kul olma azmini dile getirir.
Devaminda O’nun ahlaki ile ahlaklanmak istedigini, her rekatta okudugu ayetler ile
defaatle riku ve secdesi ile teyit etmeye calisir. Namaz, ezan ve abdestle baslayan
hazirlikla beraber icindeki ve disindaki tim rdkunlari ile tam bir birlik hali ile
varolusunu yenileyip mutlak varligi deneyimleme ve ona sukretme tecribesidir. Ayni
zamanda mutlak varligin yerytuziundeki temsilcisi olmasi hasebiyle de insan Allah’in
indirdigi Kur'an ile hikmetme, adaletle, merhametle muamelede bulunma gibi tim
davranis ve tutumlarini da referans aldigi ruhsal hayatinda tecriibe ettigi mutlak
varliga hasretmektedir.

Duzenli namaz kilma ibadeti, sekller ortamda inanan insanin, yasadigi
cevredeki diger nesnelere olan ilgisinden dolayr Allah ile kurmus oldugu “igsel

iliski’nin zaman zaman zayiflama ve hatta tamamen kopmasina karsi tutan bir

124 Toshihiko izutsu, Kur’an’da Allah ve insan, Gev. Siilleyman Ates, Ankara Universitesi

_ilahiyat Fakiiltesi Yay, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1975, s.139
125 jzutsu, a.g.e. s.71,72
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ibadet olma ozelligi ile de diger tim dinlerdeki ibadetlerden ayrilmaktadir. Bu
yonuyle islam’da namaz, dini olarak da ana merkeze oturtulan bir ibadettir. inan
kiside Allah suurunu canli tutmaya calismaktadir. Nitekim “Bana Kulluk et, beni
anmak i¢cin namaz kil!” (Taha 20/14) ayetiyle Allah bunu acik¢a buyurmaktadir ki bu
sebeple namaz dininin 6zi olmaktadir.

Yine Allah mU’minlerin vasiflarini sayarken, “Ve onlar ki namazlarini korurlar”
(MU’'minGn 23/9) ayetinin namazin formel bir ibadet olarak korunmasindan ziyade,
“Inanilan ile inanan arasindaki ruhsal iliskinin” korunmasi seklinde anlasilmasi daha
tutarl géralmektedir.

Namaz ibadetinin sadece ve sadece bireyin suurunun kapali oldugu durumda
kiinmamasi hos goériimustar. Bunun disinda savasta ya da can korkusu olan
durumlarda bile namazin tamamen kaldiriimasi degil de, kisaltilarak kilinmasi
emredilmigtir. Agir hastalik durumlarinda bile gozlerle ima yoluyla namaz kilinmasi
emredilmigtir. Yani namaz kilmadaki 6l¢it tipki dini kabul edip, dine giristeki gibi
“suurun agik olmasli” olarak ortaya konmustur. Kuran’da namazin ¢ogu kez zikirle
birlikte aniliyor olmasi (Nisa 4/103, Maide 5/91, Hicr 15/98, Taha 20/14, Cuma 62/9)
namazin bir zikir olarak da kabul edilmesi Allah suuru ile namaz arasinda dogrudan
bir bag kurmaktadir. Ayni zamanda namaz ibadetindeki kible, kabe, cami gibi
mekani unsur ve cihetler insan zihninde Allah suurunun olusmasina katki
saglamaktadir. Soyle ki, Allah’in her an fiilen kainatta ve ayni zamanda insanin
kendi benliginde, onun duygulari icre, ona kendisinden daha yakin olarak hazir ve
nazir oldugunu deneyimlemesine imkan vermektedir.*?

Dini tecrliibe bahsinde son olarak Kur’an’da bildirilen, Hz. Peygamberin tasdik
ettigi ve peygamberlik makami geregince lakin beger olarak deneyimledidi bir doruk
tecribeye dedinmeden gecemeyecegiz. “Yiceliginde sinir olmayan O (Allah ki)
kulunu geceleyin kendisine bazi alametlerini gostermek icin Mescidi Haram’dan,
gevresini mibarek kildigimiz Mescidi Aksa’ya gétiirdii.” (isra 17/1)

Bu hadisede bir gece Hz. Peygamber’in Cebrail tarafindan Burak adli bir binite
bindirilerek (Mekke’den), o6nce Kudus’teki Mescidi Aksa'ya sonra da goklere
yukseltilerek Sidretl’l-Minteha denilen en tst makama ulastirildigini ve bu makami
da gegerek Allah’in huzuruna c¢iktiginin anlatiimaktadir. Peygamberin yasadidi bu
olaganustl tecribe islam alimleri arasinda ittifakla kabul edilen géruse goére ruhi bir
tecribedir. ClUnklU rlya goéren insanin gordUikleri onun suuraltinda mevcut olan

bigimlerinin salt benzerleridir.”*’” Oysa peygamberin isra hadisesinden sonra verdigi

126 Earuk Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, EKEV Akademi
Dergisi, Erzurum 1999, Cilt:1, S:4, s.118,119,120

127 Yasar Diizenli, “Sembolizm Agisindan isrd ve Mirag’a Yeni Bir Yaklasim Denemesi”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2001, Cilt:2:1, 5.38
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bilgilere gére peygamber tim detaylariyla Mescidi Aksa'yi tarif etmistir. Kur'an-i
Kerim’'de ve hadis rivayetlerinde s6z konusu edilen isra hadisesi gesitli sembollerle
beraber ontolojik bir yikselme ve temastir. Bu yukselisin meleki bir hava igerisinde
kisa bir zaman diliminde cereyan eden son derecede manevi ve ruhi bir tecribe
oldugu anlasiimaktadir. Ve isra ayetinde peygamberin ismi yerine, ‘kul'u’ ifadesiyle
bahsedilmesi, mufessirlerin ortak kanaatleriyle peygamberin tim hayati boyunca ve
isra olayinin tim safhalarinda, Allah’a olan samimi kullukta ulagilabilecek en son
noktaya insan olarak eristiginin delilidir. Yine Isr&’nin mira¢ boyutunun aktarildig
Necm Suresinde ise, Allah Hz. Peygamber’e, “Arkadasiniz” tarzinda hitap etmistir.
Allah’in bu hitabi Hristiyanlarin yaptigi gibi peygamberlerini tanimlama ve ona
yaklagimlarda asiriliklara engel olmak igindir. Olaganistlu bir nitelie sahip olan
vahyin kaynagina ve bu cercevede degerlendirilebilecek (vahyin alinmasi tecribesi
gibi) diger manevi tecrubelere iliskin yapilan atiflar da, bu tecrtubeleri yagsayan ve
vahyin tasiyiciligi goéreviyle sorumlu tutulan elgiden “Kul, arkadag” olarak s6z
edilmesi, onun bir insan olduguna israrla dikkat cekmek icindir. Boylece kendisine
insanustl birtakim nitelikleri yakistirmaya edilimli olan baghlarinin  muhtemel
degerlendirmelerine set gekimek istenmistir. Bu konuyla ilgili yine islam dini
alimlerinin ortak kanaati isra hadisesinde kendisinden bahsedilen kul Muhammed’in,
bu dinyada kulluk acisindan tim insanlara model olacak 6rnek insanin manevi
kisiligidir. CuUnkli modellerini gayb aleminden misahade etmek ve varligin
melekltunu belirli bir dizeyde izlemek Uzere, Allah tarafindan zamanin en kisa
diliminde bdylesine buyuk ruhsal bir tecribeyi yasayabilmek ancak peygamber
dizeyindeki manevi bir Kigilige sahip olmayi gerekli kilmaktadir. Kaldi ki onceki
peygamberler de, dzellikle ibrahim ve Musa da ilahi kitaplarda aktarildigina gére bu
tiirden ruhi tecriibeler/deneyimler yasamiglardi.*?®

Bu vakialarin Kuran’da anlatiimasi diger taraftan insanlardan bazilarinin da
bdyle derdni, ruhi deneyimler yasayabileceklerini ancak bu deneyimin peygamberin
derecesinde olamayacag@ina isaret etmektedir. Verilmek istenen mesaj her insanin
arinmighgint ve fitri dengesini koruyabildidi oranda manevi, ruhi deneyimler,
yukselisler yasayabilecegidir. Hassaten “Namaz, mid’minin miracidir” seklinde
yaygin bir kanaat olarak benimsenen s6z de, iman eden ve namaz deneyimini tam
bir suur ile her anini ruhi bir batinlesme ile yasayan her bir muslimanin kendi

gapinda, ruhi tecriibelerle biitiinlesmelere nail olabilecegine isaret etmektedir.'*

Konumuzla alakali olmasi hasebiyle yine Duzenli’nin makalesinde dikkatimizi

cektigi 6Gnemli bir unsur da isra vakiasinin meydana geldigi zaman dilimidir. Zira bu

28 piizenli, a.g.m., 5.36,37
29 Diizenli, a.g.m., 5.44,45,46
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dénemde peygamberin tevhid ve tebli§ micadelesinde karsi karsiya kaldigi ¢ok
ciddi sikinti ve zorluklari g6z o6nine getirdigimizde, bu sikinti ve zorluklarin
peygamberin beseri yonu icin agir olabilecedi ve bu sebeple yaraticinin, bu cetin
gorevde onu teselli etmesi, onun goénline bir huzur, sikunet vermesi ve
micadelesinin hakiki boyuttaki teyidini gostermesi acisindan da isrd vakiasi
psikolojik acidan son derece motive edici bir durum olma 6zelligi kazanmaktadir**ki,
dini tecribenin psikolojik iyi olma surecine katkilari aktardigimiz birgcok aragtirma
sonugclarina goére pozitiftir.

Bilindigi Uzere, dinin kendi gorevi iginde kalan her belirtisi normaldir. Dindarin
dini yasayisini, dini gbrevlerini asan baska ydnlere sarkan her belirtisi de anormaldir.
Ancak normal belirtilerin cogkun sekilleri de vardir ki onlara normal disi demeyip
normal Ustl demek daha dogru olur. Dinde normal Ustl ile normal digi arasindaki
ayrilik, cogkunluk ile taskinlik arasindaki ayriliktir. Coskunluk ruhun siki
calismasidir. Taskinlik ise yikik veya ¢okik durumudur. Genellikle normal Ustl
sayllan Tasavvuf “ruhi tamamlama icin insanin yaptidi bir nevi aksiyondur. Bu
aksiyon kirilinca insan derQnilesir. Gerek islam gerekse diger dinlerdeki mistikler
0zel yeteneklere sahip olan olaganistu insanlardir. Bunlarin ¢odu, ruhunu belirleyen
mistik aksiyonu yaratirlar.***

islam’da peygamberin ayetle aktarilan doruk dini tecriibesinin disinda daha alt
derecelerde gériilen deneyimlere siklikla rastlaniimaktadir. Ozellikle islam
tasavvufundaki deneyimleri ya da mistik deneyimleri bu zimreye dahil edebiliriz.
Tasavvuf, islam’in ruhi yénine talip olmus ve mi’minlerin ruhi anlamda tekamdillerini
hedeflemis 6zel bir egitim alanidir. Mi’minlerden bu egitim surecine giren bireylere
salik denmektedir. Saliklerin amaci insanda koétu ahlakin adi sayllan nefs-i
emmarenin terbiye edilmesi suretiyle Allah’in sifatlarina yakinlasmak ve nefsin
kotuliklerden arindiriimasi suretiyle de kisilik ve benliklerini egitmektir. Bu egitim, bir
egitici (mursid) gbdzetiminde olur. Egitimi tercih eden bireyler dini ve ahlaki
davraniglari gergeklestirmek ve surekli bir kisilik 6zelligi haline getirebilmek icin bir
tir icsellestirmeye tabi tutulurlar. Kendi icinde son derece sistematik olan bu
egitimde egitici, bireyin cesitli kisisel hastaliklarina ve egosunun zayif yonlerine kargi
mizacini da dikkate alarak 6zel bir egitim programi uygulamaktadir. Bu program ile
birey i¢ dinyasinda farkli halleri tecriibe ederek manevi bir yolculuga ¢ikmaktadir.
Cesitli ruhsal deneyimlerle gelisimini siUrdidrmektedir. Bulydk mutasavviflardan
Hallac-1 Mansur, Bayezid-i Bestami, Hasan-1 Basri, Rabiatl’l-Adeviyye, ibn Arabi,
Mevlana, Sems, ibrahim b. Ethem, Sah-1 Naksibend, Abdiilkadir-i Geylani, Ahmed

130 yasar Diizenli, a.g.m., 5.40,41
131 Armaner, a.g.e., s.100
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el-Bedevi gibi insanlarin hayat hikayelerinde bu tirden deneyimleri aktardiklar
bilinmektedir. Bireyi Allah ile butlinlesmeye hazirlayan manevi gelisim sureci,
metaforik olarak “yokluk tepesine tirmanmak” ya da seyr-u sulik olarak nitelendirilen
bu yolculuktur. Bu yolculukta birey “cehaletten ilme, kétli huylardan gizel ahlaka,
fani varligindan mutlak varlik olan Allah’in varligina yénelmek amacindadir ve ruhsal
hayatinin temel dinamigi kalptir. Clinkl kalp manevi acidan gucli olur ise saglikli bir
kisiligi destekler. Kalp butlin ruhi islevlerin merkezi olup, bireyin askin alemle
baglantisini kuran ana merkezdir. Akil eger ilmin rehberligi ile kalbin bu “basiret”
yénuni agiga ¢lkaramazsa, nefsin etkisine girer. Nefs ise kalbe icgldi ve isteklerle
olumsuz tesir eder. Ruhsal hastaliklar bas gosterir. Benlik, hirs, kibir, kin, 6fke gibi
hastaliklar kisiye hakim olur, dolayisi ile nefs kalbi perdeleyerek kendi isteklerini
gergeklestirmenin yolunu bulur ve bireyi kdmil insan olma yolundan saptirir. Sayet
akil olumlu iglev goérerek kalbe 1sik tutarsa, kalp bireyin olumlu davraniglar
yapmasini saglar ve onu ruhsal agidan saglikl, kendisiyle, ¢evresiyle uyumlu ve
mutlu bir hale getirir.**?

Tasavvuftaki bu 6zel seyr esnasinda dizenli kilinan namazlar, nafile kilinan
namazlar ve gece namazlari oldukga dnem arz etmektedir. Namazi tim rikunlari ile
birlikte suurlu bir sekilde eda etmeye ¢alisan sélik igin namaz kilma ve zikir, manevi
ve Ozel bir deneyim alani olusturmaktadir. Bedensel ve ruhsal temizlige ezan ¢agrisi
ile basglar, abdest ile temizlenen her uzvun kétiltklerinden arindigini disundr ve
bdylece de tam bir teslimiyet ve butlnlik haliyle var olusunun safhalarini kiyam,
riku, secde, dua ve zikir yani namaz ile deneyimler. Bu noktada namaz kilma
ibadeti ile ruhsal deneyim arasindaki bad acikga kendini gdstermektedir. Zira
namaz, kisinin 6z varligiyla butinlesmesini saglayan, boglugu ve anlamsizligi
dislayan, ruhsal agidan birgcok deneyimin kapilarini agan, tim ibadetleri kusatici,

bltlnlestirici bir temel mekanizma olarak 6nem kazanmaktadir.

82\, Dogan Karacoskun, “ibn’il-Arabi'de insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik

Cozumlemeleri”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2007 ,VII, S:2, s.79,80,81
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iKiNCi BOLUM

2.1. ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket formlari Ocak 2017
tarihinde dagitiimaya baslanip bireylere sunulmustur. Uygulamada deneklerin
gonulli olmalari 6n planda tutulmus, uygulamanin saglikli olmasi i¢in gerekli olan
aciklamalar yapilmigtir. 650 kisiye dagitilan anket formlarindan isaretleme hatalari,
birden fazla sikkin isaretlenmesi gibi sebepler dolayisiyla 600 U degerlendirmeye
alinmistir. Yapilan arastirmaya gore anketimize katilan bireylerin 333U duzenli
namaz kilmaktayken, 267’si duzenli namaz kilmamaktadir. Duzenli namaz
kilmayanlar grubunda aldigimiz ancak hi¢c namaz kilmadidini belirten bireyler ise
177 Kisi olarak tespit edilmistir. Arastirmamiza konu olan dizenli namaz kilmanin
Olcith ise islam dininde sabah, &dlen, ikindi, aksam ve yatsi vakitleri olarak
belirlenen glnde bes vakit namaz kilmayi icermektedir. Bunun yani sira duzensiz
namaz kilma 0OI¢utl ise, bes vakite riayet etmeden arada bir kaza yada nafile namaz

kilanlari Cuma ve bayram namazlari ile hi¢ namaz kilmayanlari kapsamaktadir.

Bilgisayar ortamina aktarilan verilerin analizi SPSS paket programi yardimiyla
yapiimistir. Olgegi olusturan maddeleri faktdrlestirmede temel bilesenler analiz
teknigi (principle component analysis) kullanilmistir. Maddeler arasindaki i¢ tutarlihgi

belirlemek igin ise, i¢ tutarlilik analizinden yararlaniimistir.

Farkh iki grup arasindaki iligkilerin anlamli olup olmadigi, bagimsiz grup T test
ile yapiimistir. ikiden fazla gruplarin karsilastirmasinda ki-kare testleri kullanilmistir.
Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemede, Scheffe testi uygulanmigtir.
iki surekli degisken arasindaki iligkinin derecesini belirleme de ise Pearson

korelasyon katsayilarindan yararlaniimistir.
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2.2. ARASTIRMADA KULLANILAN OLGCME ARAGLARI

Calismada veri toplamak amaciyla Ruh Saghigi Sirekliligi Olcegi, Affedicilik
Olgegi, Algak Géniilliilik Olgegdi ve Tinsel Deneyim Olgegi kullaniimistir.

Ruh Saghg Olgegi:

Ruh Saghgi Olgegi Keyes C. L. Tarafindan gelistirilmis ve Ahmet Akin ve
ibrahim Demirci tarafindan da Tiirkgeye uyarlanarak, gegerlik ve givenirligi yapilip,
Tirkge formu elde edilmistir.**

Ruh saghg surekliligi 6lgcegi 14 maddelik, 6’li likert dlgek tipli ve 2 alt dlgekten
olugsan bir dlgme aracidir. Ruhsal saghgi élgmek icin kullanilan “Kisisel lyilik” ve
“Digsal lyilik” alt 8lgek gruplarina ayrilmistir.

Olgegin alt testleri icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayi degerleri
siraslyla kisisel iyilik icin, 0.890, digsal iyilik icin 0.926 ve d&lgegin toplam puani igin
0.902 olarak bulunmustur.

Ruh saghgi surekliligi olcegini degerlendirmek amaciyla yapilan bir seri
Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda 6lgegin 14 madde kisisel iyilik ve digsal iyilik

olmak Uzere faktor yukleri asagidaki gibidir.

133 Ahmet Akin ve ibrahim Demirci, “Ruh Saghgi Surekliligi Kisa Formu’nun Gegerligi ve

Glvenirligi”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2015, Cilt:48, S:1,
s.49-64
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Tablo 1: Ruh Saghg: Surekliligi Olgegdi Faktor Analizi

Faktor Analizi

Alt Faktorler

Kisisel

iyilik Digsal lyilik

Toplumun benim gibi insanlar igin daha iyi

bir yer haline geldigini hissettim. 0.909

Yasamimin bir yénu ve amaci oldugunu

hissettim. 0.903

Mutlu hissettim. 0.882

Kisiligimin birgok yonuni sevdigimi
hissettim.

Yasadigim deneyimlerin beni gelismeye ve
daha iyi bir insan olmaya zorladigini 0.847
hissettim.

Diger insanlarla sicak ve glivene dayali bir
iliskim oldugunu hissettim.

0.872

0.832

Distlncelerime ya da fikir ve gorislerimi

ifade edisime glvendigimi hissettim. s

Toplumun galisma seklinin, bana anlamli

geldigini hissettim. 0.719

Ginluk hayatin sorumluluklarini yerine

getirmekte basarili oldugumu hissettim. B.357

insanlarin temelde iyi oldugunu hissettim. 0.436

Memnun hissettim. 0.372

Bir topluluga ait oldugumu hissettim. 0.627

Yasamla ilgilendigimi hissettim. 0.569

Topluma katkida bulunmak icin dnemli bir

seyler yaptigimi hissettim. 0.449

Alt Olgekler ve Maddeleri

Kigisel lyilik

Yagsamimin bir ydnu ve amaci oldugunu hissettim.

Mutlu hissettim.

Kisiligimin birgok yonunu sevdigimi hissettim.

Dusuncelerime ya da fikir ve goruslerimi ifade edisime glivendigimi hissettim.
Memnun hissettim.

Yasamla ilgilendigimi hissettim.
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Dissal lyilik
Toplumun benim gibi insanlar i¢in daha iyi bir yer haline geldigini hissettim.

Yasadigim deneyimlerin beni gelismeye ve daha iyi bir insan olmaya zorladigini
hissettim.

Diger insanlarla sicak ve guvene dayali bir iligkim oldugunu hissettim.
Toplumun ¢alisma seklinin, bana anlamli geldigini hissettim.

Gunldk hayatin sorumluluklarini yerine getirmekte basarili oldugumu hissettim.
insanlarin temelde iyi oldugunu hissettim.

Bir topluluga ait oldugumu hissettim.

Topluma katkida bulunmak i¢in dnemli bir seyler yaptigimi hissettim.

Affedicilik Olgegi:
Calismamizda kullandigimiz Affetme Olgegi Berry, Worthington, O’ Connor,
Parrott 1ll, ve Wade tarafindan geligtiriimistir. Hakan Saricam ve Ahmet Akin

tarafindan da Turkgceye uyarlanip, gecerlik ve glvenirligi yapilarak Turkge formu
134

elde edilmis bir dlgektir.

Affedicilik Olgegi 10 maddelik, 5’li Likert tipi ve 2 alt boyuttan olusan bir dlgme
aracidir. Affedicilik Olgeginin affedebilme ve affedememe durumu olmak (izere iki alt
boyutu bulunmaktadir.

Cronbach alfa i¢ tutarlilik gtvenirlik katsayi de@erleri sirasiyla affedebilme alt
Olcegi icin, 0.71, affedememe alt dlgedi icin 0,58 dlgegin toplam puani igin, 0.561
olarak bulunmustur.

134 Hakan Sarigam, “Ahmet Akin, Affedicilik Olgeginin Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve

Guvenirlik Calismas1”, Hasan Ali Yiicel Egitim Fakdiiltesi Dergisi, 2013, S:19, s.37-46
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Affedicilik 6lcegini degerlendirmek amaciyla yapilan bir seri Dogrulayici Faktor
Analizi sonucunda 6lgegin 10 madde affedebilme durumu ve affedememe durumu
olmak Uzere faktor ylkleri asagidaki gibidir.

Tablo 2: Affedicilik Olgegi Faktor Analizi

Faktor Analizi
Alt Faktorler

Affetme Affedememe

Genellikle onurumu inciten
davraniglari affedebilirim ve onlari | 0.615
unutabilirim.

Birisi bana koétu bir sekilde
davranirsa ona ayni sekilde 0.612
davranirim.

Bana kargi yaptidi1 tum hatalara

ragmen arkadasimi affedebilirim. 0.599

Insanlar bana karsi olan
hatalarindan dolayi sugluluk
duymasalar da onlar affetmeyi
denerim.

0.571

Affedici bir insanim. 0.544

Birisini affettikten sonra bile,
glcendigim seyler cogu kez aklima 0.498
gelir.

Sevdigim birinin bile asla

affedemeyecegim bir seyleri vardir. Lo

Beni inciten insanlari daima

affetmisimdir. .

Bana yakin olan insanlar uzun

siire kin tuttugumu diisandr. 0.522

lligkilerimin gogu bana aci

yasatmistir. 0.474

Affetme:
Genellikle onurumu inciten davranislari affedebilirim ve onlari unutabilirim.
Bana karsi yaptigi tim hatalara ragmen arkadasimi affedebilirim.

insanlar bana karsi olan hatalarindan dolayi sucluluk duymasalar da onlari affetmeyi
denerim.
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Affedici bir insanim.

Beni inciten insanlari daima affetmisimdir.

Affedememe:

iliskilerimin cogu bana aci yasatmistir.

Bana yakin olan insanlar uzun sire kin tuttugumu dasunar.

Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri vardir.

Birisini affettikten sonra bile, glicendigim seyler cogu kez aklima gelir.

Birisi bana kotu bir sekilde davranirsa ona ayni sekilde davranirim.

Algak Géniilliiliik Olgegi:
Alcak Gonullilik o6lcegi Elliot tarafindan gelistirilmistir. Hakan Saricam,

Ahmet Akin, Emel Gediksiz ve Umran Akin tarafindan da Tlrkgeye uyarlanip,

gecerlik ve glivenirligi yapilarak Tiirkge formu elde edilmistir.**

Algakgoénullilik Olgegi 13 Maddeden ve 2 alt boyuttan olusan 5'li Likert tipi bir
Olcme aracidir. KMO 6rneklem uygunluk katsayisi 0.74.9, Barlett testi x2 degeri
1050,338 (p< .000, sd= 78) bulunmustur.

Dogrulayici faktér analizinde orijinal formla tutarli olarak 13 maddenin doért boyutta
uyum verdigi goérulmuastar. Ayrica bu 2 alt Olgek tipi varyansin  %58'ini
acliklamaktadir.

Yapilan guvenilirlik testi sonucunda algakgdndllilik alt faktérd igin  0.758
alcakgonulli olamama igin 0.812 geneli igin 0.795 bulunmustur.

135 Hakan Sarigam vd., “Algakgéniilliliik Olgeginin Tiirkge Formu: Gegerlik ve Giivenirligi

CalismasI”, Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi, 2012, s. 165-188
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Tablo 3: Algakgéniillilik Olgegi Faktér Analizi

Faktor Analizi

Alt Faktorler

algakgonulli olamama algakgonullulik

Hata yaptigimi anladigimda hatami
kabullenmek yerine hemen hemen duruma 0.546
bir agiklama getirmeye galiginm.

Zor bir duruma dustigumde olup biteni

aclklayabilmek benim igin 6nemlidir. 0.376

Basarisiz oldugumda hemen bahane

bulurum 0.71

Bagkalari icin sikinti yagadigimda, onlarin

yaptigim fedakarligi bilmelerini isterim. 0.725

Biriyle tanistigimda ilk aklima gelen ona

basarilarimdan s6z etmek olur. 0.396

Baskalar évulurken ben évilmezsem hayal

kirikligi yasarim. 0.356

Yasadigim sikintilar sik sik aciz bir varlik

oldugumu disiinmeme neden olur. 0.385

Davraniglarimda sadece isteklerimi degil

baskalarini da dikkate alinm 058

Son zamanlarda kibrimden dolayi utandigim

olmustur. 048

Akranlarim kadar zeki olmay isterdim. 0.447

Baskalari benden yardim istediginde kendimi

onurlandiriimis hissederim 0.376

Birileri benim igin fedakarlik yaptiginda

duygusal agidan ¢ok etkilenirim. 0.471

Baskalari icin algakgdnullilikle bir seyler

yaptigimda kendimi degerli hissederim. 0378
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Algakgoniilli Olamama:
Basarisiz oldugumda hemen bahane bulurum.

Baskalar igin sikinti yasadigimda, onlarin yaptigim fedakarligi bilmelerini
isterim.

Biriyle tanigtigimda ilk aklima gelen ona basgarilarimdan s6z etmek olur.
Baskalar1 6vulirken ben dvilmezsem hayal kirikhgi yasarim.

Yasadigim sikintilar sik sik aciz bir varlik oldugumu diisinmeme neden
olur.

Son zamanlarda kibrimden dolayi utandigim olmustur.

Akranlarim kadar zeki olmayi isterdim.

Bagskalari benden yardim istediginde kendimi onurlandiriimis hissederim.
Algakgonilliilik:

Hata yaptigimi anladigimda hatami kabullenmek yerine hemen hemen duruma bir
aciklama getirmeye caligirim.

Zor bir duruma dustigumde olup biteni agiklayabilmek benim i¢in dnemlidir.
Davraniglarimda sadece isteklerimi degil baskalarini da dikkate alirim.
Birileri benim igin fedakarlik yaptiginda duygusal agidan ¢ok etkilenirim.

Baskalar igin algakgonullulikle bir seyler yaptigimda kendimi degerli hissederim.

Tinsel Deneyim Olgegi:
Tinsel deneyim olgedi Lynn G. Underwood ve Jeanne A. Teresi tarafindan

gelistirilmistir. Olgegin Tirkge formunun gegerlik ve givenirlik ¢alismalari Akin ve

digerleri tarafindan gergeklestirilmistir.**°

Tinsel Deneyim Olcedi 16 Maddeden ve 2 alt boyuttan olusan 6'li Likert tipi bir dlgme
aracidir. KMO 6rneklem uygunluk kat sayisi 0.947, Barlett testi x2 degeri 5913,497
(p< .000, sd= 120) bulunmustur.

Dogrulayici faktér analizinde orijinal formla tutarli olarak 16 maddenin iki boyutta
uyum verdigi gorulmustir.  Ayrica bu 2 alt dlgek tipi varyansin %69'unu
acglklamaktadir.

136 Akin, A., Ozbek, R., Toprak, H., Akbas, Z. S. ve Citemel, N. (2013, Mayis) The validity
and reliability of the Turkish version of the Daily Spiritual Experience Scale (DSES).
Paper presented at the 4th World Conference on Psychology, Counseling and
Guidance (WCPCG-2013), 24 - 26 May, istanbul, Turkey.
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Olgegin alt testleri icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayr degerleri
siraslyla kendini Tanrr'ya olan sevgi icin, 0.96, maneviyat igin 0.56 ve Olgegin toplam
puani icin 0.950 olarak bulunmustur.

Tinsel Deneyim Olgegi yapilan faktor analizine gore iki alt 6lgek tipine ayriimistir.
Bunlar “Tanrr’'ya sevgi’ ve “Maneviyat” olarak ayriimislardir.

Tablo 4: Tinsel Deneyim Olgegi Faktér Analizi

Faktor Analizi

Alt Faktorler

Tanriya

Sevgi Maneviyat

Tanr'nin varligini hissediyorum. 0.872

Tdm yasamla bir baglantim oldugunu hissederim. | 0.884

ibadet sirasinda ya da Tanri ile baglanti kurdugum
diger zamanlarda beni gunlik yasam 0.726
kaygilarindan uzaklastiran bir haz duyarim.

Din veya maneviyatimdan gug alirm. 0.819
Din veya maneviyatimda rahatlik bulurum. 0.834
Derin bir i¢ huzur veya uyum hissederim. 0.751

Glnluk etkinliklerin arasinda Tanrinin yardimini

hissederim. 0.849

Gunlik etkinliklerin arasinda Tanri tarafindan

yonlendirildigimi hissederim. 0.875

Tanr'nin dogrudan bana olan sevgisini

hissederim. 0.889

Tanrinin bana olan sevgisini bagkalari araciligiyla

hissederim. e

Yaradiligin guzelliginden ruhsal olarak gok

etkilenirim. 0.769

Bana verilen nimetlere siikrederim. 0.886

Digerleri igin 6zverili bir ilgi hissederim. 0.93

Diger insanlar hatalariyla da kabul ederim. 0.926

Tanr'ya yakin olmayi ya da O'nunla birlikte olmay!

0.943
arzularim.

Genel olarak, kendimi Tanriya yakin hissederim. 0.854
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Tanriya Sevgi:

Tanr'nin varligini hissediyorum.

Tanri'ya yakin olmayi ya da O'nunla birlikte olmayi arzularim.

Genel olarak, kendimi Tanriya yakin hissederim.

Tam yasamla bir baglantim oldugunu hissederim.

Gunluk etkinliklerin arasinda Tanri tarafindan yonlendirildigimi hissederim.
Tanri'nin dogrudan bana olan sevgisini hissederim.

Tanrinin bana olan sevgisini bagkalari araciligiyla hissederim.

Maneviyat:

ibadet sirasinda ya da Tanri ile baglanti kurdugum diger zamanlarda beni
glnlik yasam kaygilarindan uzaklastiran bir haz duyarim.

Din veya maneviyatimdan gug alirm.

Din veya maneviyatimda rahatlik bulurum.

Derin bir i¢ huzur veya uyum hissederim.

Gunlik etkinliklerin arasinda Tanrinin yardimini hissederim.
Yaradilisin gizelliginden ruhsal olarak ¢ok etkilenirim.
Bana verilen nimetlere sukrederim.

Digerleri igin dzverili bir ilgi hissederim.

Diger insanlari hatalariyla da kabul ederim.
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UGUNCU BOLUM

3.1. BULGULAR, ANALIZLER VE TARTISMA

3.1.1. Uygulamali Aragtirmanin Bulgulari ve Analizler

Bireylerin namaz kilma durumlariyla ruh saghgi, affedicilik 6zelligi,
algakgonullulik 6zelligi ve yasadiklari tinsel deneyimler arasindaki iligki demografik
Ozellikler de dikkate alinarak incelenmigtir. Aragtirmanin konusu ve amaglari
cercevesinde degiskenleri incelemek ve genel bir durum tespiti yapmak igin degisik
yontem ve teknikler kullaniimigtir. Burada elde edilen bilgilerle bireylerin dizenli
namaz kilma ya da kilmamalarinin bireyin ruh saghgina, affedici olmasina,
alcakgonulli olmasina ve tinsel/manevi diizeylerine etkisi olup olmadiginin cevabini
arayacagiz.

Arastirmamiza katilan kisi sayisi 600’dir. Olgeklere ve sorularimiza cevap
verenlerin 312’si kadin, 288’ erkektir. Buna gbre cevap verenlerin %52’si kadindir,
%48'’i erkektir.

Bireylerin %46’s1 evli, %47.2’si bekar ve %6.8’i diger medeni duruma sahip
bireylerdir. Yaslari ise minimum 18 maksimum 67 dir. Bireylerin yas ortalamalari
32,14 olarak tespit edilmistir.

Bireylerin dogum yerlerini inceledigimizde blyutk ¢cogunluk Sehir ve Blylksehirlerde
dogmustur. Sirasiyla %9.8’i kdyde, %14.3'0 kasabada %31.2’si sehirde, %42.2’si
buyuksehirlerde ve %2.5’i yurtdisinda dogmuslardir.

Bireylerin tahsil durumunu da inceledigimizde sirasiyla %4.5'i ilkégretim mezunu,
%10’u Ortadgretim mezunu, %34.5'i Lise mezunu, %40.5'i Lisans mezunu ve
%10.5’i yuksek lisans ve Uzeri derecelerdeki mezunlardir.
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Tablo 5: Calisma grubunda yer alan bireylerin medeni durumu, dogum yerleri, gelir durumlari ve tahsil
durumlarina iliskin frekans ve ylizde dagilimlari

DEMOGRAFIK OZELLIKLER
N Yuzde
co Kadin 312 |52.00%
CINSIYET
Erkek 288 |48.00%
Evli 276 |46.00%
MEDENi DURUM Bekar 283 |47.20%
Diger 41 ]6.80%
Koy 59 19.80%
Kasaba 86 (14.30%
DOGUM YERI Sehir 187 [31.20%
Buyuksehir 253 |42.20%
Yurtdigi 15 12.50%
Cok lyi 102 [17.00%
Iyi 355 |59.20%
GELIR DURUMU Orta 120 |20.00%
Disuk 19 |3.20%
Cok Dustuk 4 0.70%
ilkégretim 27 |4.50%
Ortadgretim 60 |10.00%
TAHSIL DURUMU Lise 207 |34.50%
Lisans 243 |40.50%
Yiiksek Lisans ve Uzeri 63 [10.50%

Bireye dizenli namaz kilmaya baslama yaslarini sordugumuzda da 266 kisi yok
olarak isaretlemistir, bu 266 kisi duzenli namaz kilmayan bireylerdir. Bunun diginda
64 kisi 7-12, 100 kisi 13-18, 96 kisi 19-25, 62 kisi 26-40 ve 12 kisi de 40 ve ustu
yaslarda dizenli namaz kilmaya baslamiglardir.

Tablo 6: Dizenli Namaz Kilmaya Baslama Yaslari tablosu

DUZENLI NAMAZ KILMAYA BASLAMA YASINIZ
KACTIR?
N Yiizde

Yok 266 44.30%
07-12 64 10.70%

. |13-18 100 16.70%

YAS ARALIGI

19-25 96 16.00%
26-40 62 10.30%
40 ve Ustu 12 2.00%
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Arastirmamiza katilan bireylere namazla ilgili yénettigimiz sorulara verilen cevaplari
inceledigimizde ise, “Namaz kilinan bir ortamda mi yetistiniz?” sorusuna 334 Kigi
evet, 266 kisi hayir cevabini vermistir. “Namazda okudugunuz sure ve ayetlerin
anlamlarini biliyor musunuz?” sorusuna ise 287 kisi evet, 313 kisi hayir cevabini
vermistir. “Namaz vaktini kagirmadan mi kilarsiniz?” sorusuna da 242 kisi evet, 358
kisi hayir olarak cevaplamistir.

Tablo 7 : Calisma grubunda yer alan bireylerin namazla iliskisine yonelik frekans ve ylizde dagilimlari

NAMAZ KILMAYLA iLGiLi SORULARA VERILEN CEVAPLAR
N Yuzde
Evet 334 55.70%
NAMAZ KILINAN Bi_R_ORTAMDA
MI YETISTINIZ?
Hayir 266 44.30%
Evet 287 47.80%
NAMAZDA OKUDUGUNUZ SURE
VE AY_E'_I'LERiN ANLAMLARINI
BILIYOR MUSUNUZ?
Hayir 313 52.20%
Evet 242 40.30%
NAMAZ VAKTINI KACIRMADAN
MI KILARSINIZ?
Hayir 358 59.70%

Duzenli namaz kilan bireylerin namaz kilma sebeplerini inceledigimizde
Allah’in emri oldudu igin namaz kilan birey sayisi 335, Manevi olarak ihtiyac
duydugu i¢cin namaz kilanlarin sayisi 41, Gunahlardan alikoyduguna inandigi igin
namaz kilanlarin sayisi 170, Kullugun gostergesi olduklarina inandiklari icin namaz
kilanlarin sayisi 166, Cevresindeki insanlarin namaz kilmasi sebebiyle namaz
kilanlarin sayisi 72 ve Allah'in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢in namaz
kilanlarin sayisi da 263’tur. Bu sebeplere verilen cevaplardan hareketle bireyler en
cok Allah’in emri oldugu ve Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak igin

namaz kilmaktadirlar.
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Tablo 8: Calisma grubunda yer alan bireylerin namaz kilma sebeplerine yonelik frekans ve yizde dagilimlari

BIiREYIN NAMAZ KILMA SEBEPLERI

Allah'in emri oldugu i¢in namaz kiliyorum.

N Yizde
Evet 265 44.20%
Hayir 335 55.80%

Manevi olarak ihtiya¢ duydugum icin namaz kiliyorum.

N Yuzde
Evet 41 6.80%
Hayir 559 93.20%

Gunahlardan alikoyduguna inandigim i¢in namaz kiliyorum

N Yiuzde
Evet 170 28.30%
Hayir 430 71.70%

Kullugun gostergesi olduguna inandigim i¢cin namaz kiliyorum.

N Yizde
Evet 166 27.70%
Hayir 434 72.30%

Cevremdekiler namaz kildigi i¢in namaz kiliyorum.

N Yizde
Evet 72 12.00%
Hayir 528 88.00%

Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢in namaz kiliyorum.

N Yuzde
Evet 263 43.80%
Hayir 337 56.20%

Bireyin namaz kilma durumlarini arastirmak adina sorulan sorulari
inceledigimizde, “Dlzenli namaz kilarim.” ifadesine 333 kisi “Evet”, 267 kisi “Hayir”
cevabini vermistir. “ Nafile namaz (israk,duha,evvabin,teheccld) kilarim.” ifadesine
319 kisi “Evet”, 281 kisi “Hayir” cevabini vermistir. “Kaza namazi kilarim.” ifadesine
229 kisi “Evet”, 371 kisi “Hayir” cevabini vermigtir. “Cuma namazi kilarim.” ifadesine

248 kisi "Evet”, 352 kisi “Hayir” cevabini vermistir. “Yilda iki kez bayram namazi
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kilarim.” ifadesine 248 kisi “Evet’, 352 “Hayir” cevabini vermistir. “Higbir zaman

namaz kilmam.” ifadesine de 177 kisi “Evet”, 423 kisi “Hayir” cevabini vermistir.

Tablo 9: Galisma grubunda yer alan bireylerin namaz kilma durumlarina yonelik frekans ve yuzde dagilimlari

BIREYIN NAMAZ KILMA DURUMLARI
Diizenli Namaz Kilarim.

N Yizde
Evet 333 56%
Hayir 267 45%

Nafile namaz (israk,duha,evvabin,tehecciid) kilarim.

N Yizde
Evet 319 53%
Hayir 281 47%
Kaza namazi kilarm.

N Yizde
Evet 229 38%
Hayir 371 62%

Cuma namazi kilarim.

N Yizde
Evet 274 46%
Hayir 326 54%

Yilda iki kez bayram namazi kilarim.

N Yizde
Evet 248 41%
Hayir 352 59%

Mukaddes giin ve gecelerde namaz kilarim.

N Yizde
Evet 263 44%
Hayir 337 56%

Hi¢cbir zaman namaz kilmam.

N Yizde
Evet 177 30%
Hayir 423 70%
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Tablo 10: Ruh Saghg Olcegi Sorulari Arasindaki iliskiye Ait Pearson Momentler Korelasyon Analizi Sonuglar

Korelasyon
s1 s2 s3 s4 S5 S6 s7 S8 s9 S10 s11 S12 S13 S14

R 1| 78" | 3157 | 209" | 126" | ,839"| 274" | 5747 9277 | 297" | .693"| ,729"| ,714"| 800"
s1

P 0 0 o| o0.002 0 0 0 0 0 0 0 0 0

R 1| 267" | 174" | 5157 223" | 173" | 1997 | 202" | 1457 | 242" | 271"| 263" | 274"
s2

P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

R 1| 256" | 218" ,309"| ,255"| 306" | ,308"| 242" | ,288"| ,305"| ,282"| 297"
s3

P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

R 1| 137" 2617| 358" | 2957 | ,209"| ,337"| 2507 | 2857 | ,171"| 271"
s4

P 0.001 0 0 0 0 0 0 0 0 0

R 1| ,65"| ,80"| ,51"| ,114"| 186" | ,173"| ,181"| ,1547| 195"
S5

P 0 0 o| o.005 0 0 0 0 0

R 1| ;311 656 ,808 332" | 746 722 ,719 909
S6

P 0 0 0 0 0 0 0 0

R 1| 331" | 272" | 423" | ,293"| 341" 230" 311"
s7

P 0 0 0 0 0 0 0

R 1| ,579"| ,303"| 516" | 537" | 5107 | .626"
s8

P 0 0 0 0 0 0

R 1| ,269"| 678" | ,702"| ,700"| 816"
s9

P 0 0 0 0 0

R 1| 367" 318" | 3717 | 309"
S10

P 0 0 0 0

R 1| 739" | ;717" | 720"
s11

P 0 0 0

R 1| ;725" | 735"
s12

P 0 0

R 1| ;727"
S13

P 0

R 1
S14

P 0
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Tablo 11: Affedicilik Olgegi Sorulari Arasindaki iliskiye Ait Pearson Momentler Korelasyon Analizi Sonuglari

Korelasyon
s1 s2 s3 sS4 S5 S6 s7 S8 s9 S10

r 1 -,183" ,270° -164" -172" ,145" 1192 ,200° -0.053 -0.064

s1
p 0 0 0 0 0 0 0 0.196 0.115
r 1 -,234" ,263" 369" -0.047 -,146" 196" 195”7 278"

s2
p 0 0 0 0.254 0 0 0 0
r 1 -314" -,203" 123" 245" 250" 152" -,234"

s3
p 0 0 0.003 0 0 0 0
r 1 ,265" -0.074 -,214" -,166 ,195™ 1707

sS4
p 0 0.069 0 0 0 0
r 1 -134" -,218" -,159" ,146” 335"

S5
p 0.001 0 0 0 0
r 1 115" 172" -,099° -105"

S6
p 0.005 0 0.015 0.01
r 1 ,158 132" 181"

s7
p 0 0.001 0
r 1 152" 178"

S8
p 0 0
r 1 179"

s9
p 0
r 1

S10
p 0

Tablo 12: Algakgdniilliiliik Olgeginin Alt Olgek Gruplari Arasindaki iliskiye Ait Pearson Momentler
Korelasyon Analizi Sonuglari

Korelasyon

s1 s2 s3 s4 S5 S6 s7 s8 s9 S10 s11 s12 s13
1 -,219" ,156" 0.048 -0.01 -0.031 -0.029 139" -0.071 -,081° -0.004 0.066 210"

s1
0 0 0.237 0.813 0.455 0.482 0.001 0.081 0.046 0.927 0.106 0
1 0.08 ,103" ,148" ,089 ,110 -0.076 ,099° 171 -0.001 -113" -227"

s2
0.05 0.012 0 0.03 0.007 0.063 0.015 0 0.973 0.006 0
1 806" |  -0.008 0.022 115" -0.06 199" 172" 205" | -171"| -160"

s3
0 0.84 0.583 0.005 0.144 0 0 0 0 0
1 0.022 0.013 129" -,143" 132" 171" 163" -,206" 161"

sS4
0.594 0.759 0.001 0 0.001 0 0 0 0
1 162" 234" 181" 115”7 0.046 0.021 -137" 0.04

S5
0 0 0 0.005 0.257 0.608 0.001 0.329
1 137" 0.073 144" 1417 -0.027 1417 1317

S6
0.001 0.072 0 0.001 0.504 0.001 0.001
1 0.006 128" 218" 0.07 -,159" 0.02

s7
0.881 0.002 0 0.086 0 0.629
1 175" -0.077 122" ,180" ,083"

S8
0 0.06 0.003 0 0.041
1 1127 ,1107 -,200" -,088"

S9
0.006 0.007 0 0.031
1 129" -0.072 -127"

S10
0.002 0.076 0.002
1| -o0016| -0.048

s11
0.7 0.239
1 1157

s12
0.005
1

s13
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Tablo 13: Tinsel Deneyim Olgegi Sorulari Arasindaki iliskiye Ait Pearson Momentler Korelasyon Analizi

Sonuglari
Korelasyon
s1| s2 S3 sS4 S5 S6 s7 S8 s9 | s10 | s11 S12 | S13 | S14 | S15 | S16
1 1| ,7557 | 628" | ,291"| ,324"| ,606"| ,755"| ,794"| ;761" | ,842"| ,609"| ,718"| ,8007| ,779"| ,804" | ,679"
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
< 684" | 191" ,202"| ,623"| ,718"| ,756" | ,758" | ,828"| ,675"| ,778"| ,825"| ,801"| ,828"| ,736"
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
s 1| ,087"| ,110"| ,498"| 561" | ,553"| ,600"| 649" | 5357 | ,632"| ,675"| ,675 | ,678" | ,600”
0.033| 0.007 0 0 0 0 0 0 0 0 0
< 1| 6257 | ,297"| 2577 | ,3497| 2607 | ,298" | ,1857| ,127"| ,2197| ,2497| ,234"| ,152"
0 0 0 0 0.002 0

<5 1| ,4117| 2857 | 275" | ,293"| 335" | ,1107| ,1567| ,2737| ,2207 | ,262" | ,198"
0 0 0 0 o| 0.007 0 0 0
<6 6637 | 584" | ;7407 | 6967 | ,4507| ,5907| ,6997| 635" | ,664" | ,608"
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
< ;729" | ;7687 | ,823"| 599" | ,6957| 786" | ,727"| ,773"| 684"
0 0 0 0 0 0 0 0 0
<8 1| ,775"| 855" | 655" | ,733"| ,773"| ,806" | ,8147| ;722"
0 0 0 0 0 0 0 0
<o 857" | ,620"| ,754"| 795" | ,789"| ,805" | ;752"
0 0 0 0 0
,6947| 8317 | ,8897| ,871"| ,900" | ,806"

S10
0 0 0 0
1| ,7597| ,706"| ,743"| ,708" | ,656"

s11
0 0 0
1| ,8247| ,853"| ,859"| ,798"

S12
0 0 0
1| ,859"| ,879"| ;779"

S13
0 0 0
1| ,916" | 791"

S14

0

1| ,805"

S15
0
1

S16
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Diizenli Namaz Kilanlarla Kilmayanlarin Cinsiyet Durumlari ile
iliskisinin Analizi:

Bireyin cinsiyetinin dizenli namaz kilip kilmamasina etkisini anlamak amaciyla
yapilan Ki-Kare testi sonucunda;

Tablo 14: Cinsiyet ve Diizenli Namaz Kilma-Kilmama

Diizenli Namaz Kilma/Kilmama- Cinsiyet
Duizenli Namaz
Kilar Misiniz? | Toplam p
Evet Hayir
L Kadin 178 134 312
Cinsiyetiniz?
Erkek 155 133 288( 0.426
Toplam 333 267 600

Kadinlarin da erkeklerin de toplam popullasyonuna gdre namaz kilan bireylerin
cogunlukta oldugunu séyleyebiliriz. Fakat cinsiyetin farklihdi ile bireyin namaz kiliyor
olmasi arasinda anlamli bir iligki oldugu séylenemez.(p>0.05)

Diizenli Namaz Kilma ve Kilmama ile Medeni Durumu Arasindaki iligki
Analizi:

Bireyin dizenli namaz kiliyor olmasiyla bireyin medeni durumu arasinda anlamli bir
iliski olup olmadidini anlamak amaciyla yapilan Ki-Kare testi sonucunda;

Tablo 15: Medeni Durum ve Diizenli Namaz Kilma-Kilmama

Diizenli Namaz Kilma/Kilmama-Medeni Durum
Diizenli Namaz
Kilar Misiniz? Toplam p
Evet Hayir
| Evli 138 138 276
Medeni g0 20 173 110 283
Durum 0.029
Diger 22 19 41
Toplam 333 267 600

Bireyin medeni durumunun farkhhgi bireyin dizenli namaz kiliyor olmasiyla iligkilidir
yorumunu yapabiliriz.(p<0.05) Oranlar agisindan baktigimizda bekar bireylerin daha
cok duzenli namaz kilma egiliminde oldugunu ve her 3 medeni durum i¢in de namaz
kilan bireylerin cogunlukta oldugunu sdyleyebiliriz.
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Diizenli Namaz Kilanlarla Kilmayanlarin Tahsil Durumu ile iligkisinin
Analizi:

Bireyin cinsiyetinin diizenli namaz kiliyor olmasina etkisi olup olmadigini anlamak
amaciyla yapilan Ki-Kare testi sonucunda;

Tablo 16: Tahsil Durumu ve Dizenli Namaz Kilma-Kilmama

Diizenli Namaz Kilma/Kilmama-Tahsil Durumu
Diizenli Namaz
Kilar Misiniz? | Toplam p
Evet Hayir
ilkégretim 21 6 27
Orta
Ogretim 42 18 60
Tahsil Lise 108 99 207
Durumu ) isans 131 112 243| 0.013
Yiksek
I:isans ve 31 32 63
Uzeri
Toplam 333 267 600

Bireylerin tahsil diizeylerinin farkhligi dizenli namaz kilmalariyla iligkilidir diyebiliriz.
(p<0.05) Yuksek lisans ve Uzeri tahsil durumuna sahip olan bireyler diginda her
tahsil diizeyine sahip olan bireylerde diizenli namaz kilan kigiler gogunluktadir.

Duzenli Namaz Kilmaya Baglama Yasiyla Duzenli Namaz Kilma Ya da Kilmama
Arasindaki iligki Analizi:

Duzenli namaz kilan bireylerin namaz kilmaya baslama yaslari arasindaki iligkiyi ve
en c¢cok hangi yas araliginda namaz kilinmaya bagslandigini anlamak amaciyla
yapilan Ki-Kare testi sonucunda;

Tablo 17: Diizenli Namaz Kilmaya Baslama Yasi

Duzenli Namaz Kilmaya Baglama Yasi-Duzenli Namaz
Kilma
Diizenli Namaz
Kilar Misiniz? | Toplam p
Evet Hayir
Yok 0 266 266
Dizenli |07-12 64 0 64
namaz 1,3 1g 99 1 100
kilmaya
ba§|ama 19-25 96 0 96 0
yasiniz | 26-40 62 0 62
kactir?
40 ve 12 0 12
ustu
Toplam 333 267 600
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Dizenli namaz kilmaya baslayan insanlarin c¢ogunlukla 13-18 ve 19-25 yas
aralarinda duzenli namaz kilmaya basladiklarini sdyleyebiliriz.(p<0.05)

islam dininde bireye namaz kilma ergenlik ile birlikte farz kilinmistir. Arastirma
sonucu bu durumu destekler niteliktedir.

Bireyin Manevi Olarak ihtiyag Duymasi ile Allah’in Rizasini Kazanmak ve lyi Bir
Kul Olmak igin Namaz Kiliyor Olmasiyla Bireyin Ruh Saghig: Arasindaki iliski
Analizi:

Bireylerin manevi olarak ihtiya¢ duymasi durumu ile Allah’in rizasini kazanmak ve iyi
bir kul olmak icin namaz kiliyor olmasiyla ruh saghgi surekliligi durumu arasinda
anlamh  bir iligki oldugu tespit edilmistir.(p<0.05) Ortalamalar cinsinden
inceledigimizde manevi olarak ihtiya¢g duyduklar icin namaz kilan bireylerde ve
Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢cin namaz kilan bireylerde ruh saghgi
Olcegi ortalamasi daha yuksektir.

Tablo 18: Bireyin Manevi olarak ihtiya¢c duydugu icin namaz kilmasi ile Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul
olmak icin namaz kiliyor olmasiyla ruh saglidi surekliligi iliskisi

Independent Samples T Test

Manevi olarak N Ortalama Blandart t p
ihtiyag Sapma
duydugum igin
namaz Evet 41| 54.7561|11.73836| 3.133
kilyorum. Ruh 0.018
Saghgr | Hayir 559 | 47.4741| 14.5348| 3.766
Allah'in nzasini
kazanmak ve iyi Evet 263| 57.2814(10.62461| 16.913
bir kul olmak 0.000
Igin namaz Hayir 337| 40.7062|12.82459| 17.307
kiliyorum.

Bireyin Namazda Okudugu Sure ve Ayetlerin Anlamlarini Bilmesiyle Ruh
Saghigi Arasindaki iliski Analizi:

Tablo 19: Bireyin namazda okudugu sure ve ayetlerin anlamlarini biliyor olmasi ruh saghigi surekliligi ilikisi

Independent Samples T Test
Namazda okudugunuz sure ve Standart
ayetlerin anlamlarini biliyor N Ortalama S t p
5 apma

musunuz?

oo Evet 287| 57.14634| 11.4033
Ruh sagligi dlcegi 18.71| 0.000

Hayir 313 39.55911| 11.5915

Yukaridaki sonuca gore bireyin namazda okudugu sure ve ayetlerin anlamlarini
biliyor olmasi ruh saghgi duzeyini arttirici etkiye sahiptir.
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Diizenli Namaz Kilma/ Kilmama ile Affedicilik Diizeyi Arasindaki iligki Analizi:

Tablo 20: Bireyin diizenli namaz kilma/kilmamasi ile affedicilik iligkisi

Independent Samples T Test

Diizenli Namaz Kilar N Ortalama Standart ¢

Misiniz? Sapma P
Evet 333 17.34 3.254

affetme 20.828 | 0.004
Hayir 267 12.13 2.76
Evet 333 12.29 3.115

affedememe -22.477 | 0.000
Hayir 267 17.5 2.402

Arastirmaya katilan bireylerin affedicilik dizey ortalamalarinin dizenli namaz kilma
degigkenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan
anlamli  bulunmustur. (p<0.05) Duzenli namaz kilan bireylerin affedicilik alt
Olgeklerinin ortalamalarini inceledigimizde affediciliklerinin daha yuksek oldugunu
(x=17.24) duzenli namaz kilmayan bireylerinin de affedemeyici 6zelliklerinin daha
fazla oldugunu sdéyleyebiliriz.(x=17.50)

Diizenli Namaz Kilma/Kilmama ile Algakgoniilliiliik Diizeyi Arasindaki iligki
Analizi:

Tablo 21: Diizenli Namaz Kilma/Kilmama lle Algakgéniilliiliik Diizeyi Arasindaki iligki

Independent Samples T Test

Diizenli Namaz Kilar Standart
N Ortalama t p
Misiniz? Sapma
R Evet 333| 12.3964| 2.72852
alcakgonulluluk 9.138 | 0.000
Hayir 267 | 10.4345| 2.46296
et Evet 333| 22.3303| 4.69608 -
alcakgonulliolamama 16.587 0.000
Hayir 267| 28.6742| 4.60494|

Arastirmaya katilan bireylerin algakgonullilik ortalamalarinin diizenli namaz kilma
degiskenine gore anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmusgtur.(p<0.05). Elde edilen bulgular “Dizenli namaz kilan bireyler
daha algakgonulliddr.” Hipotezini dogrulamaktadir. Dizenli namaz kilan bireylerin
alcakgonullllik ortalamalari kilamayanlara gbre daha ylksektir, yine ayni sekilde
dizenli namaz kilmayan bireylerin algakgonulli olamama esikleri de daha fazladir.
Buradan hareketle dizenli namaz kilan bireylerin kilmayan insanlara goére
algakgonulltlik egilimleri daha fazladir diyebiliriz.
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Diizenli Namaz Kilma/Kilmama ile Ruh Saghgi Diizeyi Arasindaki iliski Analizi:

Tablo 22: Diizenli Namaz Kilma/Kilmama ile Ruh Saghgi Diizeyi Arasindaki iligki

Independent Samples T Test

Diizenli Namaz N Ortalama Standart ¢

Kilar Misiniz? Sapma P

... .. |Evet 333 24.5946( 5.69831

kisiseliyilik 21.9799| 0.000
Hayir 267 15.206| 4.50049

o Evet 333 33.045| 5.95625

dissaliyilik 27.5165| 0.000

Hayir 267 20.7079| 4.76327

Aragtirmaya katilan bireylerin ruh saghgi ortalamalarinin dizenli namaz kilma
degigkenine gore anlamli bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli  bulunmustur. (p<0.05) Duzenli namaz kilan bireylerin kisisel iyilik
ortalamalari kilmayanlara gére daha yuksektir, yine ayni sekilde diizenli namaz kilan
bireylerin digsal iyilik ortalamalari kilmayanlara goére daha fazladir. Buradan
hareketle diizenli namaz kilan bireylerin kilmayan insanlara gére ruh saghgi esikleri
daha yuksektir.

Diizenli Namaz Kilma/Kilmama ile Tinsel Deneyim Olgegi Arasindaki iligki
Analizi:
Tablo 23: Diizenli Namaz Kilma/Kilmama ile Tinsel Deneyim Olgegi Arasindaki iligki

Independent Samples T Test
Diizenli Namaz Kilar N Ortalama Standart ¢
Misiniz? Sapma P
T | Evet 333 10.7868 2.29711 . 0.002
anriyasevgi .
yasevs Hayir 267| 36.9551| 2.70301(128.145

_ Evet 333 20.0721 4.90214

Maneviyat -67.462 0.000
Hayir 267 44.824 3.85388

Arastirmaya katilan bireylerin tinsel deneyim diuzey ortalamalarinin dizenli namaz
kilma degiskenine goére anlamli bir farkhlik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur.(p<0.05) Dizenli namaz kilan bireylerin Tanr’'ya Sevgi
alt dlgeklerinin ortalamalarini inceledigimizde dizenli namaz kilan bireylerin Tanri’ya
Sevgi ortalamalarinin daha dusuk oldugunu (x=10.78) duzenli namaz kilmayan
bireylerin Tanr’'ya Sevgi ortalamalarinin daha yiksek oldugunu (x=36.95)
soyleyebiliriz. Burada ters dlgek kullanildidi i¢in ortalamasi disuk olmasi alt dlgek
grubunun daha fazla oldugunu belitmektedir. Yine maneviyat alt O&lgegini
inceledigimizde diizenli namaz kilanlarin maneviyatinin daha fazla oldugu yorumunu
yapabiliriz.
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Higbir Zaman Namaz Kilmama Durumu ile Affedicilik, Ruh Saghg:,
Algakgoéniilliiliik ve Tinsel Deneyim Olgekleri Arasindaki iliski Analizi:

Tablo 24: Higbir Zaman Namaz Kilmama Durumu ile Affedicilik, Ruh Sagligi, Algakgéniilliilik ve Tinsel
Deneyim Olgekleri Arasindaki lligki

Independent Samples T Test

Standart ¢ 0

Hi¢cbir zaman namaz kilmam N Ortalama| Sapma
affedicilikolgegi Evet 177| 29.4859| 4.12739

Hayir 423 | 29.6903| 4.19389|-0.547 |0.585
ruhsaghigidlgegi Evet 177| 35.9605| 8.67360 .

Hayir 423 | 52.9976|13.41632|15.583|0.000
alcakgoniilliiliikélgegi | Evet 177 | 39.0000| 5.57286

Hayir 423 | 35.7045| 5.63756| 6.552 |0.000
tinseldeneyimolgegi |Evet 177| 81.8644| 4.70417

Hayir 423 | 41.6572|21.61300|24.497 |0.000

Yapilan T testi sonucunda bireyin hi¢cbir zaman namaz kilmamasi durumuyla bireyin
affedicilik  Olceklerine  verdigi  cevaplar arasinda anlamh  bir iligki
bulunmazken(p>0.05), ruh saghgi, alcakgonullilik ve tinsel deneyim sorularina
verdigi cevaplarla aralarinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.(p<0.05) Ote yandan
bireyin hi¢cbir zaman namaz kilmama durumlariyla affedicilik, ruhsaghgi,
alcakgonulltlik ve tinsel deneyim alt olgceklerine verilen cevaplar arasinda anlamli
bir iliski olup olmadidini anlamak amaciyla yapilan T testi sonucunda;

Tablo 25: Higbir Zaman Namaz Kilmama Durumu Ile Affedicilik, Ruh Saghgi, Algakgéniilliilik ve Tinsel Deneyim Alt
Olgekleri

Hicbir zaman namaz Standart
kilmam N |Ortalama| Sapma t p
affetme Evet 177 12.33 2.903 - 000
Affedicilik Hayir| 423 16.15 3.850(11.866| °
affedememe Evet 177 17.16 2.520 11.692| 000
Hayir| 423 13.54 3.778| 7 '
kisiseliyilik Evet 177| 15.0791| 4.66667 - 000
Ruh Sagligi _ Hayir| 423| 22.6501| 6.57516|13.919
dissaliyilik Evet 177| 20.8814| 5.18110 - 000
Hayir| 423| 30.3475| 7.61358|15.136| °
algakgonulliolama | Evet 177| 28.5367| 4.80176
Alcakgéniililik ma Hayir| 423| 23.7376| 5.33118 10.347] 000
algakgonullaluk Evet 177| 10.4633| 2.48862 6211 | 082
Hayir| 423| 11.9669| 2.78943| ™ '
Tanriyasevgi Evet 177] 36.9209| 2.59468
Tinsel Deneyim _ Hayir| 423| 16.3688|11.02308 24.5111 000
Maneviyat Evet 177] 44.9435| 3.99960 22997| 000
Hayir| 423| 25.2884(11.06774| '

Bireyin hi¢hbir zaman namaz kilmamasi durumuyla, bireyin alt 6lgeklere verilen
cevaplar arasinda algcakgondllilik alt dlgegi disinda batin alt dlgeklerle aralarinda

anlamli bir iligki oldugu varsayiminda bulunabiliriz.(p<0.05)
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Duizenli Namaz Kilan Bireylerle Diizenli Namaz Kilmayan Bireylerin Ortalamalar
Cinsinden Olgeklerle ve Alt Olgeklerle Karsilastiriimasi:

Tablo 26: Diizenli Namaz Kilan Bireylerle Diizenli Namaz Kilmayan Bireylerin Ortalamalar Cinsinden Olgeklerle ve
Alt Olgeklerle Kargilagtirimasi

Diizenli Namaz Kilan Bireyler ile Diizenli Namaz Kilmayan Bireylerin Ortalamalar
Cinsinden Karsilastiriimasi

Diizenli Namaz Kilanlar Diizenli Namaz Kilmayanlar
Affedicilik Olcegi 29.6306 29.6292
Affetme 17.34 12.13
Affedememe 12.29 17.50
Algakgéniilliiliik Olgegi 34.7267 39.1086
Algakgonullllik 12.3964 10.4345
Algcakgonilli Olamama 22.3303 28.6742
Ruh Saghgi Olgegi 57.6396 35.9139
Kisisel lyilik 24.5946 15.2060
Dissal lyilik 33.0450 20.7079
Tinsel Deneyim Olgegi 30.8589 81.7790
Tanri'ya Sevgi 10.7868 36.9551
Maneviyat 20.0721 44.8240

Bireylerin anketimizde bulunan sorulara verdikleri cevaplarin dizenli namaz kilma ya
da kimama kiriimina gére karsilastirdigimizda, dizenli namaz kilan bireylerin
“Affedicilik”, “Ruh Saghgi” ve “Tinsel Deneyim” &lgeklerinin ortalamalar cinsinden
daha ylUksek oldugunu soyleyebiliriz. Alt dlgeklere baktigimizda ise duzenli namaz
kilan bireylerde affetme, alcakgonulli olma, kisisel iyilik, digsal iyilik, Tanr’ya sevgi
ve maneviyat dlgek ortalamalari kilmayanlara gére daha yuksektir diyebiliriz.(Tinsel
deneyim dlgeginde ters Olgekleme yontemi kullanilmistir.) Dizenli namaz kilmayan
bireylerde ise affedememe, algakgonulli olamama olgek ortalamalari daha yuksek
ctkmigtir. Buradan hareketle duzenli namaz kilan bireyler daha affedici, ruh saghgi
sureklilikleri daha ylUksek, daha alcakgonulli ve tinsel deneyim duzeyleri daha

yuksektir kanaatine varabiliriz.
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Duzenli Namaz Kilan Bireylerle Hig Namaz Kilmayan Bireylerin Ortalamalar

Cinsinden Olgeklerle ve Alt Olgeklerle Karsilastiriimasi:

Tablo 27: Diizenli Namaz Kilan Bireylerle Hic Namaz Kilmayan Bireylerin Ortalamalar Cinsinden Olgeklerle ve Alt

Olgeklerle Karsilastiriimasi

Diizenli Namaz Kilan Bireyler Ile Hic Namaz Kilmayan Bireylerin Ortalamalar Cinsinden
Karsilastirilmasi

Duzenli Namaz Hi¢c Namaz
Kilanlar P ! Kilmayanlar P t

Affedicilik Olgegi 29.6306 | 0.009 | 0.004 29.4859| 0.684| -0.547
Affetme 17.34|0.004 | 20.828 12.33| 0.000| -11.866
Affedememe 12.29|0.000 | -22.477 17.16| 0.000| 11.692
Algalfgonulluluk 34.7267 | 0.857 | -9.892 39| 0.969| 6.552
Olcgegi

Alcakgonallalak 12.3964 | 0.095| 9.138 10.4633| 0.032| -6.211
Alcakgonilld Olamama 22.3303 | 0.509 | -16.587 28.5367| 0.037| 10.347
Ruh Saghgi Olgegi 57.6396 | 0.000 | 28.298 35.9605| 0.037| -15.583
Kisisel lyilik 24.5946 | 0.000 | 21.980 15.0791| 0.000| -13.919
Digsal lyilik 33.045 | 0.000 | 27.517 20.8814| 0.000| -15.136
Tinsel Deneyim Olgegi 30.8589 | 0.001 | ;14 365 81.8644| 0.000| 24.497
Tanri'ya Sevgi 10.7868 | 0.002 | ;50 145 36.9209 0.000| 24.511
Maneviyat 20.0721 | 0.000 | -67.462 44.9435| 0.000| 22.997

Bireylerin anketimizde bulunan sorulara verdikleri cevaplarin dizenli namaz kilma ya
da kimama kiriimina goére karsilastirdigimizda, hi¢ namaz kilmayan bireylerin
“Affedicilik”, “Ruh Sagligr’” ve “Tinsel Deneyim” Olgeklerinin ortalamalar cinsinden
daha disuUk oldugunu soéyleyebiliriz. Alt dlgceklere baktigimizda ise dizenli namaz
kilan bireylerde affetme, alcakgonulli olma, kisisel iyilik, digsal iyilik, Tanr’'ya sevgi
ve maneviyat olgcek ortalamalari kilmayanlara gére daha yuksektir diyebiliriz.(Tinsel
deneyim olgeginde ters Olgekleme ydntemi kullaniimistir.) Hig namaz kilmayan
bireylerde ise affedememe, algcakgonulli olamama &lgek ortalamalari daha yliksek
cikmistir. Buradan hareketle dizenli namaz kilan bireyler daha affedici, ruh saghgi

sureklilikleri daha ylUksek, daha algakgonulli ve tinsel deneyim duzeyleri daha

yuksektir kanaatine varabiliriz.
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Diizenli Namaz Kilma/Kilmama Ve Alt Olgekler Arasindaki Regresyon Analizi:
Bireyin dizenli namaz kiliyor olmasinin ve bireyin affedicilik, algcakgénulltlik, ruh

saghgi ve tinsel deneyim alt élgekler Gzerinde etkilerini anlayabilmek amaciyla
yapilan regresyon Analizinin sonuglari asagidaki gibidir;

Tablo 28:Regresyon istatistikleri

Regresyon istatistikleri
R 0.986
R? 0.971
Duzeltilmig R? 0.971
Standart Hata 0.851
N 600

Yapilan Anova testi sonucunda p degeri 0,05 ten kiglk bir deger ¢iktigi igin

degigkenler arasinda anlamli bir iliski oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 29: Anova

ANOVA?
Hatalar
Karesi |Serbestlik | Ortalama
Model Toplami | Derecesi Kare F p
Regresyon | 143.948 8| 17.993/2509.640| ,000°
Kalinti 4.237 591 .007
Toplam 148.185 599

Yapilan regresyon analizi sonucunda p degerlerini inceledigimizde duzenli namaz
kilma Uzerinde kisisel iyilik, digsal iyilik ve algcakgodnulli olamama alt faktorlerinin
bireyin diuzenli namaz kilmasi Uzerinde etkisiz gorulmektedir.
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Tablo 30: Regresyon Analizi

Coefficients?
Coefficients
Standart
Model Katsayi Hata Beta t p
Sabit® 537 044 12'32 000
affetme -

-.005 001| -038| ; 5ns .000
affedememe 006 001| .043| 4577|  .000
Kigisel iyilik .002 .001 .021| 1.706 .088
Digsal iyilik .001 .001 .023] 1.652 .099
Algakgonullu 001 001| .015| 1.787 074
olamama
algakgonulluliik -

-.005 001| -028| 5007 .000
Tannyasevgi 030 001| .805 34'23 .000
Maneviyat 1006 001 .148] 7.295 .000

Digsal iyilik ve algakgontilli olamama alt dlgeklerini analizden gikardigimizdaki

sonug ise;

Tablo 31: Regresyon Analizi

Coefficients?

Coefficients
Standart
Model Katsayi | Hata Beta t p
Sabit © .584 .039 15.010 .000
affetme .005 .001 .036| -3.989 .000
affedememe -.006 .001 -.045 4771 .000
kisiseliyilik .002 .001 .034| 3.430 .001
algakgonilldlik | o051 o01| 028 -3792|  .000
Tanriyasevgi .030 .001 .809| 35.276 .000
Maneviyat .005 .001 144 7.130 .000

Batun p degerleri 0.05'ten kuguk c¢iktigi icin batan alt faktorlerin dizenli namaz kilma

uzerinde etkilidir diyebiliriz.

78




Regresyon Analizi Denklemi;

Dlzenli Namaz Kilma = Sabit(0.584) + Affetme*(0.005) + Affedememe*(0.006) +
Kisisel lyilik*(0.002) + Algcakgonallilik*(0.005) + Tanriya Sevgi*(0.030) +
Maneviyat*(0.005)

Yapilan regresyon analizine gore;

Bireyin duzenli namaz kiliyor olmasinin affetme, ruh saghg: surekliligi,
alcakgonullilik ve tinsel deneyim ile iligkili oldugu kanisina variimistir. Yine
regresyon analizine gére Dizenli namaz kilma ile daha blylk oranda affetme ve
tinsel deneyim arasinda iliski oldugu goérilmustr.
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3.1.2. TARTISMA

Calismamiz duzenli namaz kilma deneyimi yasayanlar ile dizenli namaz kilma
deneyimi yasamayanlarin affetme, algakgonullaluk, ruh saghig: surekliligi ve tinsel
deneyim duzeylerinin karsilastiriimasi amaciyla yapiimistir.

Arastirma bulgularimizdan elde ettigimiz sonuglar ilgili olarak sunlari
belirtebiliriz:

600 denedin % 55,5'i (333 kisi) duzenli namaz kildigini; % 45,5'i (267 Kisi)
Dizenli namaz kilmadigini beyan etmiglerdir. Buna gbére namaz kilma yoénundeki
egilimin daha fazla oldugunu soyleyebiliriz.

Uysal’in dini hayat ve sahsiyet 6zellikleri ile ilgili 439 kisi ile istanbul’da yaptigi
bir alan arastirmasi konusu ve sonuglari agisindan ¢alismamizla yakindan iligkilidir.
Deneklerin Namaz Kilma Durumuna Gére Gruplarin "Dinin inang" Boyutundaki
durumlarinin tek Yonlu varyans analizi ile incelendigi bu arastirmada Namaz kilma
durumu deneklerin dinin her boyutuyla ilgili tutum ve davraniglarinda bir farklilik
dogurmaktadir. Dinin inan¢ boyutuyla ilgili olarak gruplarin tutum ortalamalarina
bakildiginda, "butin namazlarini" kildigini sdyleyenlerin ortalamasi (72.32) en
yuksek puandir. "Sadece bayram namazlarini kildigini" soyleyenlerin ortalamasi
(58.95) ise en dusuk olanidir. "Hig namaz kilmadigini" belirtenlerin ortalama puani
(61.87) dir. Namaz kilma durumu bakimindan da, halkin kendi beyanina goére,
namaz kilma" yoninde bir egilimin agir bastigi sdylenebilir. Dindarlik algisi ile
namaz kilma durumlarina bakildiginda "dindar" olmadigini belirtenlerin orani %3.2
iken; "hic namaz kilmadigini" belirtenlerin orani %9.1 civarinda olmasi ilgi ¢ekicidir.
Bu durumu uysal, insanlarimizin "namaz kilmasa dahi kendini dindar olarak gérmek

istek ve arzusunu tasidigr” seklinde yorumlamaktadir.*®’

LiteratUr calismalarinda aktardigimiz bilgilere gbre arastirmamiza katilan birey
sayisinin ortalamanin Uzerinde oldugu goérilmastir. Bu bize arastirma konusuna
duyulan ilginin de yuksek dizeyde oldugunu géstermektedir.

Aragtirma bulgularimiza goére cinsiyet farkliigi ile bireyin dizenli namaz
kilmasi ya da kilmamasi arasinda anlaml bir iligki yoktur. Ancak literaturdeki benzer
arastirmalarda kadinlarin erkeklere oranla dini konulara daha c¢ok ilgi duydugu
tespitler arasindayken bizim arastirmamizda bdyle bir degerlendirme sonucuna

ulagilmamistir.

137 Veysel Uysal, Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Arastirmasi), Din Egitimi

Arastirmalari Dergisi, 1995, sayi: 2, ss. 165-180, s.176,177
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Arastirma bulgularimizdan bir digeri ise tahsil dizeyleri ile dizenli namaz
kilma ve kilmama arasindaki iligkidir. Tahsil dizeylerinin farklilasmasi durumuyla
bireylerin dizenli namaz kilmalari ya da kilmamalari arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur.(p<0.05) Séyle ki; ylksek lisans ve Uzeri tahsil durumuna sahip olan
bireyler disinda ki her tahsil diizeyine sahip olan bireylerde diizenli namaz kilan
kisiler cogunluktadir. Dini bir konuda yapilan literatir ¢alismalarina baktigimizda
orneklem guruplarinin daha c¢ok lise ve Universite o6grencilerinden secildigi ve
Ozellikle imam hatip ve ilahiyat 6grencilerinin diger okul tirleri ile kiyaslandigi
gorulmustir. Ancak biz arastirmamizda benzer sosyodemografik ozelliklere sahip
bireylere ulagirken okul yada tahsil dizeyi ayirimina gitmeyecek bir 6rneklem
gurubu olusturduk. Bu ydniyle de c¢alismamiz salt psikolojik verilere odakli bir
calisma olma 6zelligindedir.

Bireylerin medeni durumlari ile dizenli namaz kima arasinda arastirma
bulgularimizda anlamli bir iligki goralmustur.(p<0.05) $Soyle ki oranlar bazinda
degerlendirdigimizde daha cok bekar bireylerin dizenli namaz kilma egiliminde
oldugunu ve her 3 medeni durum igin de namaz kilan bireylerin gogunlukta oldugunu
soyleyebiliriz. Bu durum elbetteki cogunlugu Musliiman olan bir toplum igin oldukca
dogal kabul edilmektedir.

Duzenli namaz kilmaya baslayan insanlarin ¢ogunlukla 13-18 ve 19-25 yas
aralarinda diizenli namaz kilmaya basladiklari sonucuna ulasiimistir. islam dininde
namaz kilma bireye ergenlik ile birlikte farz kiinmigtir. Arastirma sonucu bu durumu
destekler niteliktedir.

Arastirma problemlerimiz arasinda yer alan bireylerin namaz kilma sebepleri
ile ruh saghgi arasinda anlamli bir iliski vardir hipotezimiz agisindan
degerlendirdigimizde ise; “ Bireylerin manevi olarak ihtiya¢ duydugu ic¢in” namaz
kilmalari ile “Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak igin” namaz kiliyor
olmalariyla ruh saghgi surekliligi durumu arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit
edilmistir.(p<0.05) Ortalamalar cinsinden inceledigimizde “manevi olarak ihtiyag
duyduklari igin” namaz kilan bireylerde ve “Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul
olmak i¢in” namaz kilan bireylerde ruh sagligi 6lgegi ortalamasi daha yuksektir.

Yine arastirma sonuca gore bireylerin “namazda okudugu sure ve ayetlerin
anlamlarini biliyor” olmalari durumunda ruh saghgi duzeyleri artig gostermektedir.

Manevi olarak namaz kilma ihtiyaci bireyin ayni zamanda dini bagsa ¢ikma
tutumlarindan biri olarak degerlendirildiginde ruh saghgini olumlu etkiledigi

gOrulmektedir.
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Bireyin “Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢in” namaz kiliyor olma
durumu ile ruh saghgi olceklerinde anlamli bir iliskinin bulunmasi da yine bize,
varolugsal anlamini dini referanslar ile olugturan bireyin bu anlam bulma halinin ruh
saghgini olumlu yénde etkiledigini géstermektedir. Literatir arastirma sonuglariyla
kiyasladigimizda din ve dini ritleller bireyin yasantisinda bas etme tutumu olarak
olumlu yonde bir etki gostermektedir.

Arastirmaya katilan bireylerde affedicilik ortalamalarinin dizenli namaz kilma
degigkenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini degerlendirdigimizde
ise grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur.
(p<0.05) yine ayni incelemede dizenli namaz kilan bireylerin affedicilik alt
Olgeklerinin ortalamalarinin daha yuksek oldugunu (x=17.24) duzenli namaz
kilmayan bireylerin de affedememe O&zelliklerinin  daha fazla oldugunu
soyleyebiliriz.(x=17.50)

Bu durum bize neredeyse biitiin dinlerin ve hassaten islam dinin ahlaki
kurallari arasinda affedici olmanin siklikla vurgulaniyor olmasiyla baglantili oldugunu
dusindirmektedir.

Literatlirde “Affetme ile dindarlik” arasinda yapilan g¢alisma sonuclarina goéz
atalim. Psikolojide affetme arastirmalarinin baslamasi ge¢ doénemde olmustur.
Ayten’in aktardigina goére psikolojide affetme ve affedicilikle ilgili ¢akigsmalarin
yayginlik kazanmasi son g¢eyrek asirda gergeklesmistir. Psikolojinin ilk ddnemlerinde
olumsuz tutum ve davranislar daha oOncelikli olarak ele alinmistir. Bu ¢ercevede
“Saldirganlik, hosgoérisuzlik, dogmatizm ve katilik gibi kavramlar Uzerinde daha
fazla durulmustur. Ornegdin Freud yazilarinda yaklasik 250'ye yakin yerde
cezalandirmadan bahsederken sadece 5 yerde affetmeden bahsetmistir. Psikolojide
olumlu tutum ve davraniglara yonelik davranislar 6zellikle 1960’lardan sonra ele
alinmistir. Bu konuda ilk calisma 1964’te yapilmistir. ilgili arastirmalar 1984'te hiz
kazanmistir. 2000’li yillarda ise affetme konusu psikoloji ve din psikolojisinde en ¢ok
calisilan konulardan birisi haline gelmistir. Ayrica pozitif psikolojinin yukseligiyle
affetme konusunun psikoloji ve psikoterapideki onemi artmigtir. Zira 1988-1999
yillari arasinda psikoloji alaninda affetme ile ilgili 362 makale varken, 2000-2005
yillari arasindaki daha kisa slirede bu sayi 634’e ulagsmistir.

Bu arastirmalarda 6zellikle su hususlar ele alinmaktadir: a- Affetme Egilimini
Olgen Olgeklerin Gelistiriimesi, b- Affetmenin Saglik ve Psiko-biyoloji Agisindan

Sonuglarinin incelenmesi, c- Durumsal ve Kisilikle ilgili Yonlerinin Agiklanmasi,
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d-Ruh Saghgi-Affetme lliskisinin ve Affetmenin Kisiler Arasi iliskilerdeki
Faydalarinin incelenmesi ve e- Affetme-Dindarlik iliskisinin incelenmesi*® seklinde
belirtilebilir. Yine Ayten’in aktardigina gore: Belgika’da dindarlik ve affetme Uzerine
yapilan bir arastirmada affetme ile dindarlik arasinda pozitif iliski oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya gore 6zellikle dindarlar bagkalarini affettiklerinde kendilerinin
de Tanri tarafindan affedileceklerini diigiintiyorlar.**°

Diger bir aragtirmada da, dindar olma ile kendini ve bagkalarini affetme
arasinda olumlu iliski tespit edilmistir.'*® Yine Amerika’da yapilan bir arastirmada
ise; dini ibadetlerini yerine getirmede daha hassas olan ve i¢sel dini inanca sahip
olan bireylerin baskalarini affetme ve olaylari tolere etme kabiliyetlerinin daha
yuksek ciktigi tespit edilmistir. Tanri tasavvuruna goére affetme dizeyleri de farkl
cikmistir. Soyle ki merhametli tanri tasavvuruna sahip olan bireyler, beklenildigi
uzere ofkeli Tanri tasavvuruna sahip olanlara gore baskalarini ve olaylari affetmeye
daha egilimli ¢ikmiglardir.** Bir diger arastirmada ise kiliseye diizenli katim ve
Uyeligin affetmeyi erdem, merhamet, kosulsuz sevgi olarak gérmede etkili oldugu
tespit edilmistir.** Kiliseye diizenli olarak katilanlarda da affetme egiliminin yiiksek
oldugu bulgulanmistir.**3

Coklar ve DénmeZ'in aktardigina gore, Lubnan’da yapilan bir arastirmanin
sonucunda, dini ibadetlere katilmayanlarla kargilastirildiginda, dini ibadetlere katilan
hem Musliman hem de Hristiyan katilimcilarin bagislama/affetme egilimlerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.** Bir bagka arastirmada ise dindar insanlarin bir kismi,

suclu kisinin pismanlik duymasini, bagislamanin bir 6n kosulu olarak gordutiklerini,

138 Robert A. Emmons, Raymond F. Paloutzian, “The Psychology of Religion” Annual
Review of Psychology, 2003, 54: 377-402, Cev. Ali Ayten, “Din Psikolojisi” M.U.
ilahiyat Fakiiltesi Fak. Dergisi istanbul 2001, 21(2001/2), 5.105-124

139 Orathinkal A. Jose and Vansteenwegen Alfons, "Religiosity and Forgiveness among first-

married and remarried adults", Mental Health, Religion&Culture, 10 (4), 2007 aktaran

Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla lliskisi Uzerine Amprik

Bir Arastirma’, s.124

Macaskill, ,"Exploring religious involvement, forgiveness, trust and cynicism", Journal

Mental Health, Religion Culture 10/2007, p. 203-218, aktaran Ali Ayten, a.g.m. s.125

Marcia Webb vd., "Religiosity and Dispositional Forgiveness", Review of Religious

Research, 46 (4), 2005, ss. 366-7. aktaran Ali Ayten, a.g.m. s.125

Hui vd., "Religion and Forgiveness from a Hong Kong Chinese Perpective", Pastoral

Psychology, 2006, v. 55 n. 2, p. 183-195 aktaran Ali Ayten, a.g.m. s.125

Lawler-Row ve Piferi, "The Forgiving Personality: Describing a life well lived",

Personality and Individual Differences, 41(6) 1009-1020, aktaran Ali Ayten, a.g.m.

s.125

Azar, F. ve Mullet, E. (2002). Willingness to forgive: A study of Muslim and Christian

Lebanese. Peace and Conflict: Journal of Peace Psychology, 8(1), 17-30 aktaran Isil

Coklar ve Ali Dénmez, “Kigiler Arasi lliskilerde Bagislama iizerine Bir Gézden

Gegirme’, Nesne Dergisi, 2(4), s.44
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digerlerinin ise bu tlr bir kosul 6ne strmedikleri belirterek bir ayrim yapilmis, kosul
One surmeden affetme egilimin de daha iyi saglik durumu ile pozitif yonde iligki
oldugu bulunmustur.**

Ayten’in istanbul'un degisik semtlerinde 17-70 yas arasi 321 kisi ile yaptigi
arastirmasina goére de dindarlik ile affetme arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore “Allah’a yakinlik hissi, sosyal problemlerin ¢éziminde
dini emirleri esas alma, durustluk, komsuya iyi davranma, namaz gibi ibadetleri
yerine getirme, Kur'an okuma ve dini bilgi dizeyine sahip olma gibi” niteliklerdeki
artis, kendilerine karsi herhangi bir sug¢ islemis birisini “anlama, onun hatasini
dizeltebilecedini distinme, Allah’tan onun icin af dileme ve problemin asil kaynagini
arastirma” gibi affetmeye iliskin belirtileri beraberinde getirmektedir. Ayrica dindarlk
dizeyindeki artigla birlikte katihimcilarin kendilerini inciten kisiden “kagma, ona
glvenmeme, mesafeli davranma, iligkilerini gézden gecirme ve ondan hosnut
olmama, onun yaptigini burnundan getirme, ona misliyle karsilik verme, ona beddua
etme, hak ettigi muameleyi gérmesini dileme, incinmesini ve aci gekmesini isteme”
gibi affetmeme ya da kin egilimleri azalmaktadir.**°

Affedicilik ve dua ile ilgili bir makaleye goére Evanjelik Hristiyan
Universitesinden secilen 100 denekle, kisiler arasi incinmede affedicilik slreclerini
tanimlarken nasil dua ettiklerini inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Bu galismaya goére
¢ dua cesidi belirlenmistir: 1- ice dogru dua: Kisi Tanri ile sohbet etme yoluyla
kisisel bir doénlisime odaklanir. (i muhasebenin Tanr ile yapiimasi ve Kkisisel
gelisim igin temennide bulunmak.) 2- Disa dogru dua: Bagkalari adina edilen vekil
dualar kapsar. (Dilekge, istekleri igeren dualar) 3- Yukari dogru dua: Dua eden
kisiyle Tanr arasinda samimiyeti guclendirmek, tesvik etmek, ylceltmek amaciyla
yapilan dua. (Tanr’nin ézelliklerini kutsayan, tefekkir eden dualar, tapinma.)

Mevcut calismada bu dualar Uzerine yapilan uygulamalardan sonra bireylere
affetme Olgedi uygulaniyor. Dualar yoluyla denekler derin yaralarini hatirlayip,
bunlar ifade ediyorlar. Kendi zayifliklarini fark ediyorlar, kendilerini gucendiren
kisiye karsi empati duygusu geligtiriyorlar ve Tanr’'ya aktarmak yoluyla acilarini
saliveriyorlar. Bu sekilde uzun affedicilik yolculuguna c¢ikiyorlar. Calismadan elde

edilen sonuca gore dua en azindan dini de@erleri ylksek ve dini pratikleri olan

145 Krause, N. ve Ellison, C. G. (2003). Forgiveness by God, forgiveness of others, and

psychological well-being in late life. Journal For The Scientific Study Of Religion,
42 (1), 77-93., aktaran Isil Coklar ve Ali Dénmez, a.g.m. s.44
146 Ayten, a.g.m., 5.125
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insanlar arasinda affedicilige ¢ikan uzun ve karmasik slregte kesif ve iyilesme
yéntemlerinde énemli bir yer tutabilir.**’

Affetme ile ilgili aktardigimiz alan ¢alisma bulgulariyla elde ettigimiz bulgular
uyumlu gérulmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin algakgonulltlik ortalamalarinin dizenli namaz
kilma degiskenine gére anlamh  bir farklihlk gdsterip gdstermedigini
degerlendirdigimizde ise grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur.(p<0.05). Dizenli namaz kilan bireylerin algakgonullllik ortalamalari
kilmayanlara goére daha yuUksektir, yine ayni sekilde dizenli namaz kilmayan
bireylerin algakgonilli olamama esikleri de daha fazladir. Buradan hareketle dizenli
namaz kilan bireylerin kilmayan insanlara gore algcakgonullilik egilimleri daha
fazladir diyebiliriz. Bu durum bize &zellikle namaz kilma ibadetinde Allah’a karsi
basin tevazu ile secde etmesi ve Allah karsisinda acizligini hissetme pratigiyle
uyumlu goérulmektedir.

Algakgonallalikle ilgili arastirma sonuglarindan konumuzla ilgili olan dikkat
cekici bir calismayi incelersek; Ayten’in aktardigina gére, Krause ve Hayward
yasglilar Uzerinde yapilan bir arastirmada algakgonallaligun dini temellerini adim
adim sire¢ olarak degerlendirmislerdir. Bu degerlendirme sonucunda “kiliseye
devam edenlerin daha ¢ok manevi destek goérdiginl, manevi destek gdrenlerin
Tanrr’ya daha fazla glvendigini, Tanr’'ya daha fazla givenenlerin O’'na daha yakin
iliski kurdugunu, daha yakin iligki kuranlarin daha fazla husu duydugunu, fazla husu
duyanlarin daha algakgonulli oldugunu savunmuslar ve bunu destekleyen bulgulara
da ulasmiglardir.**®

Psikolojik anlamda kendini Ustiin gérme, benligin asiri bicimde éne ¢ikmasi
narsisizmin en onemli belirtisi arasinda sayillmaktadir. Narsisizm, asiri 6z sevgi,
kendini oldugundan buyik goérme, benmerkezcilik, kendine hayran olma, kendini
asiri begenme ve kendine asik olma anlamlarina gelmektedir. Narsisizmin sagliksiz
olmasi asinligi barindirmasindandir. Yoksa bireyin basarilariyla gurur duymasi,
yaptigi igleri sevmesi ve sevgi iligkilerini surdurebilmesi, baskalarina deger vermesi
onlarin ihtiyaglarini anlayabilmek noktasinda benlik sevgisi her canliya
atfedilebilecek kendini koruma iggiidiisii anlaminda dogaldir. insanin saglam bir

kimligi devam ettirmesi icin normal olan benlik bilinci, farkindaligi zarara ya da

147 McMinn, Mark R.; Fervida, Heath; Louwerse, Keith A.; Pop, Jennifer L.; Thompson, Ryan

Dale; Trihub, Bobby L.; and McLeodHarrison, Susan, "Forgiveness and Prayer", 2008.
Faculty Publications - Grad School of Clinical Psychology. p. 159.

148 Ali Ayten, Erdeme Déniis Psikoloji ve Mutluluk Yolu, iz Yayincilik, istanbul, 2014,
s.137,139,140
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engellemelere kargi zayiflamis yahut sismis bir 6z benlik sevgisine yol actiginda
bagkalarina karsi sergiledikleri tekrarl dislince, davranis ve duygu o6rintilerinin
timi “narsistik kisilik” olarak adlandiriimaktadir.**

Bu noktada su iki seyi birbirinden ayirmak gerekmektedir. “Narsistik Kigi
Bozuklugu” ile “Narsistik Kisilik Organizasyonu ya da Kisilik Ozellikleri” birbirinden
farkh olgulardir. Narsistik kisilik organizasyonu belirtilerini, farkli dereceleri ile
glnimUz insaninda oldukga sik gbzlemlemek miumkdndir. Patolojik Narsistik Kisi
ise sOmurerek, yalan sdyleyerek, hakaret ederek, asagilayarak, karsisindaki insani
yok farz ederek, manipule ederek cevresini kontrol eder. Narsist tim evreni kendi
zihninde tasir, ona gore kendinden baska hicbir sey yoktur. Kendisi i¢in anlami olan
insanlar onun uzantilaridir, onlari kendi benliklerine 6ziimsemis olduklari icin bu
insanlar dis dunyada var olan kisiler degil, narsistin i¢ dlinyasina mal edilmis
nesnelerdir. Dolayisi ile onlarin Uzerindeki kontrolini kaybetmek kolunu bacagini
hatta beynini kaybetmekle esdeger bir dehset yasamasina neden olur. Bdyle
kimseler igin ¢evresinin kontrolinl kaybetmek hayati bir meseledir. Narsistin ne
yapacad! kestirilemez, davraniglari tutarsiz, kaprisli ve mantik disi olabilir. Bu da
cevresindeki insanlarin zihin dizeninin bozulmasina neden olur. Clnkl insanlar
onun bir sonraki 6fkesini kestiremez, onun yok farz etmesine ya da gulimsemesine
gore yasar hale gelirler. Narsistik kisi surekli yeni benlikler olugturmada higbir
sakinca gormez, cesitli kaliplara girebilir, oynayabilir, usta bir taklitci gibidir. Hi¢bir
zaman b0tlnlik saglayamaz. Ama ayni zamanda da tim buUtlnlerin karigimi
gibidir.**°
Fromm’a gore insanin hedefi kendi narsizmini yenmektir. Olimin gergekligi,
acgozluluagun ve hirsin ulasiimasi imkansiz sinirlari, komgsunuzu kendiniz gibi sevin
ilkesi vs. insanin tam olarak olgunlagmasi, hem bireysel hem de grup baglaminda
narsisizmden tamamen kurtulmasina baglhdir. Psikolojik terimlerle agiklanan bu
ruhsal gelisim hedefi insan irkinin baydk ruhani liderlerinin (peygamberlerinin) dini-
manevi terimlerle dile getirdigi hedeflerle aynidir. Peygamber dinlerinin temel
konusu olan putperestlikle micadele ayni zamanda narsizme karsi da bir
mucadeledir. Putperestlikte insanin belli bir yani mutlaklastiriir ve bir puta
dénustirdlir. insan daha sonra yabancilagsmig bir sekilde kendisine tapar, éniinde

egdildigi put, onun narsistge tutkusunun nesnesidir. Tersine tanri gorigu narsizmin

149 isa Ozel, “Dindarlarda Narsizm: Yiksek Din Egitimi Alan Ogrenciler Uzerine Bir

Arastirma”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt.7, S:32, 5.311,312
%0 Engin Gegtan, Hayat, Metis Yay. Istanbul, 2002, s.60,61,62
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olumsuzlanmasidir, ¢linkl insan degil, sadece Tanri her yerde vardir ve her seye
kadirdir.*>*

Mehmedoglu’ nun ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin deger yonelimleri, dindarlik
ve deger iligkisi Uzerine 262 katilimci ile yaptigi aragtirmada ilahiyat fakultesi
dgrencilerinin, lyilikseverlik, Guvenlik ve Uyma degerlerine yiksek; Hazcilik ve
Uyarilim degerlerine ise daha dislik onem verdigini ortaya koymustur. Bulgular
dindarligin, Gelenek, lyilikseverlik, Uyma, Basari, Evrenselcilik ve Guvenlik
degerleriyle anlaml pozitif iliskiler gosterdigini; Hazcilik degeriyle ise anlamh negatif
iliskililer gosterdigini ortaya koymustur. Arastirmada s6zl edilen gelenek degerleri
icinde alcakgonulli olma, saygih ve ilimli olmaylr da kapsayacak sekildedir.
lyilikseverlik ise affedici olmayi, yardimseverligi ve sorumluluk sahibi olmayi da
kapsayacak sekilde tasnif edilmistir.'>*

Algakgondallaltkle ilgili aktardigimiz alan yazin ve bulgularina gore elde
ettigimiz bulgular uyumlu gortlmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ruh saghgi sudrekliligi ortalamalarinin dazenli
namaz kilma degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip gdstermedigini
degerlendirdigimizde ise grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur.(p<0.05). Duzenli namaz kilan bireylerin kisisel iyilik ortalamalari
kilmayanlara gére daha yuksektir, yine ayni sekilde diuzenli namaz kilan bireylerin
digsal iyilik ortalamalar kilmayanlara gére daha fazladir. Buradan hareketle dizenli
namaz kilan bireylerin kilmayan insanlara gore ruh saghgi esikleri daha yuksektir
diyebiliriz. Ozellikle namaz ibadeti igindeki dualar, teslimiyet ve Allah’a glivenme,
dayanma ve yardim bekleme pratiginin bireylerin ruh saghdina olumlu katkilari
oldugunu duasindurmektedir.

Ruh saghigi surekliligi ile ilgili olarak literatirdeki arastirma sonuglarini
degerlendirdigimizde su bulgulara ulastik.

Ciddi kisisel problemlerle ugrasan bireylerin dini idrak ve uygulamalarini
arastirma konusu yapan alanlar akademik dinyada artistadir. Afrika Amerikalilarinin
sikintilarla bas etmede duanin kullanimi Uzere 1344 kisi Uzerinde yapilan bir
arastirmada su bes bulguya ulasiimistir:

1- Ciddi kigisel problemlerle ugragan Afrika Amerikallari, yaygin bir bigimde

bas etme tutumu olarak dini kullanmaktadirlar.

51 Erich Fromm, Sevgi ve Siddetin Kaynagi, Cev. Selguk Budak, Oteki Yayinevi, Ankara,

1992, s.88,89 ] )
Ali Ulvi Mehmedoglu, llahiyat Fakdltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri ve Dindarlik-
Deger lligkisi (M.U. llahiyat Fakultesi Ornegi), M.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 30 (2006/1),
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2- Dindarligin 6n kosutu olarak dua etme bulunmasina ragmen dindarhk
goOstergeleri ¢ok boyutludur. Dini bas etme tutumlarinda dua etme
disindaki faktorleri de incelemek gerekmektedir.

3- Yas ve saglikla ilgili problemlerle bas eden Kisilerin diger tim sorunlarla
ylzlesen kisilerden daha fazla dua ettikleri ve baskalarinin da kendileri
icin dua etmelerini daha fazla istedikleri géralmustir.

4- Daha o6nce yapilan arastirmalarla uyumlu bir sekilde disuk seviyede
kisisel uzmanlik ya da is hayatindaki kontrol duygulari bireyin sorunlarla
bas ederken duaya basvurmasini belirgin bir sekilde arttirdigi
gérilmustir. Ote yandan dini bas etmenin kullaniminin arkadasliklar ya
da aile baglari gibi sosyal kaynaklara erismek ile baglantih olmadigi
gOralmistar.

5- Dindarlik problem alani, kigisel, sosyal ve psikolojik kaynaklarin
kontrolinde ise kadinlarin, erkeklere kiyasla sorunlariyla bas etmede
duaya daha ¢ok basvurduklari goriilmiistir.**?

Yapicrnin aktardigina gére, din ile ruh saghgi arasindaki iligkiyi konu edinen
emprik arastirmalari ydéntem ve sonuglari itibariyle degerlendiren Batston ve Ventise
gore ruh saghgini hastalik belirtilerinin olmamasina baglayan calismalarda dindar
bireylerin dindar olmayanlara oranla zihinsel ve ruhsal agidan daha saglikli oldugu
tespit edilmistir.”™>*

Park, adi gegcen makalesinin “Health Locus Of Control” bdliminde, Tanri ile
etkilesim icerisinde olan dindar bireylerin, psikolojik ve fiziksel sagliklarina 6zen
gosterici aktif davraniglarda bulunduklarini ya da oélumcual zararli davraniglari
Otelediklerini belirtmektedir. Zira ona gore sagligi etkileyen dini anlam sistemlerinden
birisi “Hypo-Egoic Self-Regulastion” kisisel dizenleme ve uyarlama olarak
adlandirilabilir. Ozellikle minnettarlik, umut, iyimserlik ve tutku gibi nitelikler hayattan
memnun olma, olumlu olumsuz beklentilerin varhidi ve bu c¢iktilari elde edebilmek
icin tim insanliga karsi derin, kalici olan bir duyu igerir. Bu kaynaklar bireylerin
hayatlarinda daha derin anlam duygusuna sahip olmalarini ve zor zamanlarinda
onlari rahatlatacak bir kaynak saglayarak sagliklarini olumlu etkileyebilir.*>®

Yapilan arastirmalar  gostermektedir  ki;  dinler  ahlaki  seviyeyi

yukseltebilmektedir. Dindarlar davraniglarini daha iyi kontrol edebilmekte, daha

133 Christopher G. Ellison and Robert Joseph Taylor, “Turning to prayer: Social and

Stuational Antecedents of Religious Coping among African Americans”, Review of
Religious Research, Vol. 38, No.2 (Dec. 1999), p. 111-131

134 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana, 2007, s.49
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disiplinli ve sorumlu bir hayat yasayabilmektedirler. Dinler mduntesiplerindeki
bencillik, kin, nefret, 6fke ve kiskanclik vb. olumsuz duygu ve distincelerin gelisimini
torpllerken, yardimsever, sug¢ islemekten kacginan, fiziksel ve sosyal cevresiyle
uyumlu, toplum huzurunu bozmayan davraniglari tesvik etmektedirler. Altun’a gore
dini pratikler depresyon, kaygi, korku, 6fke, asagilik duygusu, yabancilasma vb. gibi
ruh saghgini tehdit eden duygular Uzerinde hafifletici etkiye sahiptir. Psikoterapi
surecinde, hastanin Tanri ile kurdugu i¢sel temasin, terapist ile kurulan iligki gibi
olumlu bir fonksiyon icra ettigi bildiriimektedir. Dindarlar bir taraftan hayatlarinda
meydana gelen tim olaylarin Tanr’'nin iradesiyle gerceklestigini disunup, hayattan
memnuniyet konusunda ylksek bir potansiyele sahipken, diger taraftan olumsuzluk
ve mahrumiyet durumlarinda mazhar oldudu diger nimetleri distnerek kendisini
yoksunluk ve terk edilmislik duygularinin olusturacagi olumsuz etkilerden
koruyabilmektedir. Haksizliga ve zulme maruz kalan dindar insan ise inanci
sayesinde bu haksizliklara ve zulme daha guclu bir diren¢ gdsterebilmektedir. Zira
dini inanclar metafizik boyutlari ile 6limi ve 6lim sonrasi “adil dinya” inancini
barindirmaktadir. Dini inanglar, pek ¢ok insanin kimlik, kisilik ve benlik olusumundaki
duzenleyici ve yonlendirici iglevlerinin yani sira, insanin kendisiyle, diger insanlarla,
tabiatla ve Tanri ile iligkilerinde de 6nemli roller oynamakta ve hayatin anlamina
iliskin bitlinciil cevaplar sunarak bir diinya goériisii saglamaktadirlar.*>®

Ulkemizde dindarlik ve ruh saghg: iliskisini tespit etmek Uzere yapilan
arastirma sonuclarindan bazilarina da bakmayi uygun goériyoruz. Kula tarafindan 17
Adustos depreminden sonra Sakarya, Kocaeli ve Dizce’de 200 depremzede ile
bireylerin deprem aninda, kargilastiklari psikolojik sorunlarla nasil bas ettikleri
incelenmis bu arastirma sonucuna gore; dinin basa ¢ikma metodu olarak kullanildigi
tespit edilmistir. Basvurulan dini basa ¢cikma metodlari arasinda, her tiirlli problemin
¢6ziminde kullanilan aktif ve anlaml bilissel basa ¢ikma davranigi olan duanin
olumlu dini basa ¢ikma davranisi olarak ilk sirada yer aldigi gézlemlenmigtir. Daha
sonra sirasiyla Kelime-i $Sehadet ya da tekbir ve salavat getirerek manevi destek
elde etme, 6lum ve ahireti dusunerek Allah’a kavusma arzusuyla psikolojik gerginlik
ve caresizligini azalttiklari ayni zamanda Kur'an okuma ve namaz kilmak suretiyle
Allah’tan yardim isteme ve rahatlamaya calistiklari gézlemlenmigtir. Olumlu dini
basa ¢ikma davraniglari arasinda yer alan bu hususlarla birlikte olumsuz dini basa

ctkma davranigi igerisinde yer alan yasanilan olayin sorumlusu olarak Tanri’yi

156 Riza Altun, “Dindarlik ve Depresyon lliskisi”, internasyonel Journal Of Hiimanities And
Edication, 2015, Cilt:1:1, s.37-38
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gdérme ve O’na kizma davranisinin gok az oranda yer aldi§i da gérilmustir.™’
Kavas’in 2010 yilinda 869 kisi ile yaptig1 “dini tutum ve stresle basa ¢ikma iliskisi”
nin arastirma sonucu da dikkate degerdir. Soyle ki Kavas’a gore “Stresle basa
ctkma tutum envanteri genel tutum derecesi ortalamasinin ‘orta’ derecede
cilkmasina ragmen, ayni 6lgcegin dine siginma (dine yonelme) alt boyutunu temsil
eden ‘ilahi bir gligten yardim dilerim’ maddesinin tutum derecesi ‘cok yiiksek’, ‘Dini
inanclarimdan gug¢ alarak kendimi guvenli hissederim’, ‘Her geyimle ilahi bir guce
sigininm’, ‘Huzuru dinimde bulmayi denerim’, ‘Eskisinden daha fazla ibadet/dua
ederim’ maddelerinin tutum derecesinin ise ‘ylksek’ cikmasi, dinT tutum puani
ortalamalari ile stresle basa ¢ikma tutum puani ortalamalari arasinda pozitif yénde
¢cok zayif bir iliski saptanmis olsa da bireylerin stresle basa c¢ikmasinda dini
tutumlarin dnemli bir yerinin oldugu seklinde yorumlanmistir.**®

Ote yandan Agilkaya'nin 24 kisi ile derinlemesine yaptigi arastirma sonuglari
da ilgi cekicidir. Ona gére; “intihar girisiminde bulunmus kisilerde de olduk¢a yogun
dini tutum ve davranislar tespit edilmistir. Toplumdaki yaygin “inancgli bir kimse
canina kiymaz”’ kanisinin aksine, katilimcilar dini tutumlara, Ustelik olumlu dini
tutumlara sahip olduklarini kanitlamislardir. Davranis unsuru zayif kalmakla beraber
intihar girisiminde bulunmus bu Kigilerin zihinsel boyutta inang¢larinin blyik oranda
mevcut oldugu saptanmistir. Ancak bu inan¢g konusunun ylzeysel bir sekilde ele
alinamayacagi anlasildigi icin daha derin analizlere tabi tutulmus ve katihimcilarin
bireysel dindarlikla kurumsal dindarlik arasinda ayrildiklari anlasilmistir. inangl
katilimcilarin %67’sinin geleneksel/kurumsal /formel bir dini anlayisi ve yasayisi
varken, %29’u kendisini deist/agnostik olarak tanimlayarak Tanri merkezli bir
bireysel inanis sergilemektedirler. Ozellikle Tanri konusunda duygulari oldukga aktif
ve olumlu olan katimcilar din, inang, Tanri konularinda karigsik duygu ve
distincelere sahip olup dinf tutumlarin davranis édesinde, yani ibadetlerde zayiflik
gostermektedirler. Dini inanisa sahip kisilerde tespit edilen ibadet sekilleri daha gok
formel kaliplar iginde olup, 6zel yontemler tespit edilememigstir. Fakat Tanri inangli
kisilerin ibadet anlayislari daha ¢ok dua seklinde tezahiir ettigi ortadadir.**

Hokelekli 24 yas ile 60 ve Ustl yaslari arasinda yaptigi bir arastirmada

“Dindarlik olumle ilgilenmeyi arttirken ayni zamanda 6lumun de dindarhigi arttiran bir

57 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa ¢gikma”, Gazi Universitesi Gorum llahiyat Fakiiltesi
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iliski icerisinde yer aldigini tespit etmistir. Bu sonuca uygun olarak Hokelekli’ ye gore
Olimun asilamazhdi ve caresizligi karsisinda dinin gliven saglayici faydasindan en
cok dindarlar yararlanmaktadir. Gurses’in 315 Universite 6grencisi Uzerinde yaptigi
diger bir aragtirmaya gore de, dindarlik kisiligi dolayisiyla da ruh sagligini olumlu
etkileyebilir. Dine karsi olumsuz tutumlari olan bireylerin, i¢ gidimli dindarlara gére
daha dogmatik olduklari tespit edilmistir. Séyle ki; islamcilar tehlike olarak géren
Felsefe Bolumu 6grencilerinin orani %32, Egitim Fakultesi 6grencilerinin orani ise %
22'dir. Laik diisiinceye mensup insanlarin ¢ogalmasini tehlike olarak géren ilahiyat
Fakultesinin dgrencilerinin orani %14, EgJitim Fakultesinin 6grencilerinin orani ise
% 4’tur. Bu iligkilerdeki degerler yliksek olmamasina ragmen ilgin¢ olan Felsefe
Bolimi ve Egitim Fakiltesi 6grencilerinin 6nyargi dizeyinin ilahiyat Fakdiltesi
ogrencilerinin oranindan daha yuksek olmasidir. Fakulte degiskeni ile denetim odagi
iliskisi ise oldukca guiclii ve anlamli bir iliskidir. ilahiyat Fakdltesi égrencileri Egitim
Fakiltesi 6grencilerinden, onlar da Felsefe bdlimi &grencilerinden daha igten
denetimlidir. Ozetle inangsiz olan bireyler, dis glidimli dindarlardan daha én yargili
bulunmustur.*®°

Park’a gore ruh saghgi ile dindarlik iliskisi kapsaminda yapilan ¢alismalarda
aralarinda yiksek derecede pozitif iligkiler tespit edilmigtir. Dindarligi ylUksek olan
bireylerin umut, iyimserlik, minnettarlik ve tutkuda daha yiksek pozitif psikolojik ve
fizyolojik seviyelerde olduklari tespit edilmistir. Makaleye gére Amy Ai ve meslektasi,
dindarligin umut ile olan iliskisinin daha yogun oldugunu tespit etmislerdir.*®*

Saygil’'nin aktardigina gére; Amerika’da dort bin yash birey Gzerine yapilan bir
arastirmaya gore, uzun sure duizenli olarak dini ibadetlere katilanlarin,
katilmayanlara oranla daha az depresyona girdikleri tespit edilmistir.*®?

Koenig, 2000 yilindan 6nce bu alanda yapilan ¢alismalarin %71’inde din, ruh
ve beden sagligi arasinda olumlu bir iligkiyi ortaya cikardigini belirtmektedir. Bu
analize gore: dindarlik seviyesi ylksek olan kisilerin daha az depresyona girdikleri,
depresyonu olan kisilerin de daha hizl iyilestikleri, dindarlarda intihar olaylarinin
daha az goruldugul, dindarlarin daha az kaygilarinin oldugu, dindarlarin daha az
uyusturucu madde kullandiklari, dindarlarin psikolojik agidan daha iyi bir durumda,
daha Umitli ve iyimser olduklari ve ayni zamanda hayatta daha fazla amag ve anlam
bulduklari, yine evliliklerinde daha mutlu olduklari ve esleriyle iyi gegindikleri ve daha

fazla sosyal destek aldiklari gérilmustir. Koenig'in aktardigina gére yapilan

%0 ibrahim Gurses, “Din Egitimi Kisilik iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Uludag Universitesi
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arastirmalar dinin sadece ruh saghgdina degdil, ayni zamanda beden saghgina da
onemli katkilar sagladigini géstermektedir. Ona gore 2000 yilindan 6énce bu alanda
yapilan arastirma sonuglari su sekildedir: Dini inang ve ibadetlerin (ritiel, uygulama)
bagisiklik sistemini guclendirdigini; kanser hastaligina iliskin 6lum oranlarini
disurdugl, daha az kalp hastaliklari ve daha iyi kardiyolojik sonuglarin oldugunu;
daha disuk kan basinci oldugunu; daha disuk kolestrol oldugunu, daha az sigara
ictiklerini; daha fazla egzersiz yaptiklarini; daha iyi uyku dizenine sahip olduklarini
ortaya koymustur. Ayrica dindarlikla yasam siresi arasindaki iligkiyi arastiran
calismalarin %75'inde dindarlik seviyeleri daha yuksek olan Kigilerin digerlerine
oranla daha uzun siire yasadiklari bulunmustur.’® Koenig'in aktardigi bu bilgiler
Isiginda su sonuca varabiliriz ki gogunlukla arastirmalar dindarlikla ruh ve beden
saghgi arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapicrnin 2004 yilinda Cukurova Universitesi'nden 634 6grencinin katihmiyla
gerceklestirdigi calismaya gore “namaz kilma sikhgi ile umutsuzluk arasinda anlamli
bir farkhlik ya da iliski tespit edilememigtir. Ancak namaz kilma sikliginin 6zsaygi,
depresyon ve intihar etme olasiigini anlamli derecede farklilastirdigi gérulmustar.
Bu baglamda gencglerin namaz kilma sikli§i arttikga 6zsaygi diuzeylerinin dusus
gOsterdigi, buna karslik depresyon seviyelerinin yikseldigi tespit edilmistir. Yapicr'ya
gbre Bu durum namaz ibadetinin rutinleserek siradanlasmasindan bdylece birey
tizerindeki bicimlendirici etkisini kaybetmesinden kaynaklanmis olabilir. Ozellikle
namaz kilarken dini duygu ve disuncelerin yeterince canlanmamasi, Allah ile
samimi Oznel bir diyalogun kurulamamasi, dikkatin belli bir hedef dogrultusunda
yogunlagtirlamamasi, hatta yerine gore sadece sorumluluktan ya da uhrevi
cezalardan kurtulma arzusuyla davranilmasi, namaz ibadetinin bireyin ruh saghgina
yapabilecedi olumlu katkiyi azaltici bir iglev Gstlenmektedir. Yine ¢alismadaki baska
bir sonug ise Allah ile i¢ten bir temas kuran, O’na siginan, O’na guvenen, O’'nu sik
sik hatirlayan bireylerin ruh sagliklari daha iyi bir dizeydedir. Dua etme sikhdinda
da benzer bir durum goralmistir. Kendi acziyetlerinin, caresizliklerinin,
gugsuzluklerinin suuruna vararak Allah’in yardim ve destegini isteyen dua ile O’'na
ybénelen bireylerin stres, depresyon ve umutsuzlukla daha rahat bas edebildikleri,
intihar olasiliklarinin daha dusik oldugu tespit edilmistir. Eger Allah’in varhgini i

dinyada hissetme ve kisisel dua davranigi bireysel dindarlik kavrami igerisinde

183 Koenig, Religion, Sprituality and Medicine, “Research Fin Dings And Impications For

Clinical Practice.” Southern Medical Journal. 97. 1194-1200
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degerlendirilecek olursa, bu tir bir dindarlik, yasayanlarin ruhsal acidan daha
saglikli olduklari 6ne sirtilebilir.***

Eksi tarafindan yapilan bir arastirmada ise imam hatip lisesi édrencileri ile
genel lise dgrencilerinin kigilik dzellikleri karsilastiriimis ve genel lise dgrencilerine
gbre daha dindar olduklari varsayilan imam hatip lisesi 6grencilerinin, genel lise
ogrencilerine goére daha sebath, uyum gdsteren, otokontrol sahibi, dizenli ve
basarma kisilik ©zelliklerine sahip olduklari tespit edilmistir.'® Kimter tarafindan
Universite 6grencileri Uzerinde yapilan bir arastirmada, “genclerin dini inanglara
baglilik dereceleri, ibadetlerini yerine getirme ve dinin etkisini glinlik yasamlarinda
hissetme dizeyleri ile depresif duygulanim dlzeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Benzer sekilde 6znel dindarlik algilari ile depresif duygulanim duzeyleri
arasinda da anlamllik seviyesine ulasan bir iliski gorulmemis, sadece dindarlik
degiskenleri ile depresif duygulanim dlzeyi arasinda anlamlihk derecesine
ulasmayan negatif yonde hafif bir egilim oldugu tespit edilmistir’.*®® Arici tarafindan
ergenlerle yapilan bir arastirmada ise ruh saghgini korumada 6nemli fonksiyon olan
“basa cikma faktori” ile dini pratiklerden birisi olan “dua etme” ritlieli arasinda pozitif
bir iliski tespit edilmistir.*®’

Tiliouine’nin aktardigina gore Pakistan’da yaklagik 1000 musliman Uzerinde
yapilan arastirmada, “dindarlikla” “kisinin kendini iyi hissetmesi” arasinda pozitif bir
iliskinin  bulundugu ortaya kondu. Tiliouine’'ye gobére Cezayirde vyapilan bir
arastirmada, “dindarhgin” fiziksel ve ruhsal saglkla, mutlulukla, yasam
memnuniyetiyle ve iyimserlikle gucli bir sekilde pozitif; kdtiumserlik ve anksiyete ile
ise negatif iligkili oldugu saptandi. Yine Tiliouine’nin aktardigina gére Townsend ve
arkadaslari ise ¢ok daha ilgi gekici bir bulguya ulagtilar. Onlara gére islami temelli
psikoterapi siradan psikoterapiye oranla anksiyete ve depresyonda ¢ok daha hizli
bir iyilestirme giiciine sahiptir.*®®

Kog, Yuksekdgrenim &grencileri Uzerinde vyapilan amprik bir arastirma

sonucuna gore; genclerin %64.9’u duanin moral glglerinin artmasina ve
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problemlerinin ¢dzimune yardimci oldugunu, %Z20.8’i duanin kendilerini kaygi,
sikinti ve endiselerden kurtardigini, %8.6’s1 basarili bir birey olmada etkin bir
fonksiyonu oldugunu, %3.2’si bireyler arasi iletisimin kurulmasinda kolaylik
sagladigini, %1.1°de bedensel sagliga faydasi oldugunu belirtmigtir. Yine onun
aktardigina goére, duanin psikoterapik etkileri konusunda Tirkiye’de yapilan bir alan
arastirmasinda; o6rneklem grubunun %47.6’s1 stresli durumlarda sik sik duaya
bagvurduklarini, %65.3'0 strese karsi duanin faydasini goérdiklerini; %72’si
depresyondan kurtulmak icin dua ettiklerini ve bunun faydasini goérdiklerini,
%22.1’de hayatta zaman zaman intihari disinduklerini, ancak dini inanglarinin bunu
yasaklamasi sebebiyle bundan vazgectiklerini ifade etmislerdir.'®®

Dindarhidin boyutlariyla zihin saghginin unsurlari arasindaki iligkileri inceleyen
bir calismada birgok 6nemli bulguya ulasiimistir. Birincisi dindarligin boyutlariyla
SCL-90-R dlgegdinin belirledigi psikolojik rahatsizliklar arasinda negatif bir iligki
oldugu ve 6zellikle de Tmanda Olgunluk Olgegini (FMS) olusturan dikey faktor ve ic-
kaynakli dindarlik ile Dizeltiimis Semptom Listesi’'nin (SCL—90-R) iki alt boyutu
(paranoid duslince ve dismanlik boyutlarl) arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Yine ayni arastirma sonugclarina gére imanda olgunluk 6l¢ceginin dikey boyutu (FMS-
V) ile psikolojik rahatsizlik 6lgeginin tim alt boyutlari arasinda negatif iligki vardi. Bu
bulgular, olgun bir imana sahip olduklarini ifade eden geng-yetigkinlerin, hayatlariyla
inanglarini batunlestirdiklerini, Tanri ile olan iligkilerinin hayatlarinda temel noktada
durdugunu ve depresyon, paranoya gibi psikolojik rahatsizliklari daha az
yasadiklarini gdstermistir. ic-kaynakli dindarlik ile uyumsuzluk arasindaki negatif
iliski, arastirma literatirinde daha 6nce bulunmustu. Fakat olgun imanin dikey
boyutu ile uyumsuzluk arasindaki negatif iliski yeni bir bulgudur.*”

Din, ibadet ve maneviyatin insan Gzerindeki iyilestirici glicinden yola ¢ikarak
yaptid1 arastirmalarda son yillarda din ve maneviyat konularina duyulan ilginin
arttigini misahede etmekte olduklarini belirten Merter'e goére; Amerikan Psikoloji
Dernegi APA’'nin bir arastirmasinda, Amerikali psikologlar terapiye gelen Kisilerin
kisisel yasantilarini %60 oraninda dini terimlerle ifade ettiklerini ve %72’sinin ise
psikoterapi surecinin herhangi bir déneminde manevi ya da dinsel konulara

egildikleri tespit edilmigtir. Merter’e gore, insanlardaki agkin olan gig ile temasa

%9 Mustafa Kog, “Dua ve ibadetin Ergenlerin Ruh Sagligina Etkileri Uzerine Teorik Bir
Yaklasim”, s.80,81
70 John M. Salsman, Charles R. Carlson, “Religious Orientation, Mature Faith and
Psychological Distress: Elements of Positive and Negative Associations”, Journal for the
Scientific Study of Religion (2005), 44 (2): 201-209 Cev. Ali Ayten, Dini Yénelim, Olgun
iman ve Psikolojik Rahatsizliklar: Negatif ve Pozitif iliskiler, M.U. ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 26 (2004/1), 119-131
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gecme gerilimi ya da metafizigi yasayamama geriliminin etkisiyle, bireyler askinlik
boyutu olmayan ve insani oldugundan c¢cok daha basite indirgeyen psikolojik
yaklagsimlardan hazzetmedikleri icinde manevi ve dinsel konulara ydnelmis
olabilirler. Ona go6re insanin aslinin karanlik ve koétu oldugu, iginde yasadigimiz
guncel bilincin var olabilecek en Ust diizey biling durumu oldugu yénindeki gorusler
artik ragbet gérmuyor. S6z gelimi, varoluscu terapi uygulayan bir terapistin 6lum,
anlam, 6zgurluk, yalnizlik, 6lim sonrasi gibi son sorulari cevaplandirma girisiminde
din sinirina yaklasmamasi ve o siniri zorlamamasi miimkiin degildir.*"*

Namaz ayni zamanda iginde sulrekli yinelenen yodun dualari barindiran bir
ibadettir. Ruh saghgi ve dua iligkisi Uzerine yapilan c¢alismalarda burada
zikredilebilir.

Bu meyanda Whittington, Bramdon vd. yayinladiklari makale dikkat g¢ekicidir.
Makaleye gore farkli dinlerden (Ateist, Budist, Katolik Hindu, Yahudi, Mormon,
Musliman, Protestan, degisik Hristiyan mezhepleri ve dinini belirtmeyenler) 430
kisiye cevimici anket yontemiyle ulasiimistir. Bu katilimcilarin %75’i ABD vatandasi
geri kalanlar ise Ortadogu, Kuzey Afrika, Avrupa-Asya, iskandinavya, Avustralya ve
Kanada gibi cok cesitli Ulkelerdendir. Dua ve 6znel iyi olma ile tespit edilen 6 farkli
dua cesidinin kendine saygi, iyimserlik, hayatin anlami ve hayattan memnuniyetin —
ki bunlar 6znel iyi olma dlgutleridir- incelenmesi amaciyla yapilan galismaya gore;
duanin Gg¢ biciminin (Tanrr'yl kabul, sikretme, tapinma) 6znel iyi olma olgutleriyle
tutarll ve pozitif iligkileri oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ancak duanin kalan G¢ bigimiyle
(yalvararak isteme, itiraf ve zorunlu dua) iyi olma 6lcitleri arasinda ise olumsuz iligki
ya da iligkisiz oldugu gézlemlenmistir. Olumlu etkileri olan dua ¢esitlerinin daha az
ego odakh ve daha ¢ok Tanri odakl oldugu goriimustur. Ancak olumsuz etkileri olan
dua gesitlerinin ise daha fazla ego ve daha az Tanri odakli oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu sonugclar duanin psikolojik iyi olmaya etkilerini pekistirerek bireyin surecinde ve
psikolojik anlamdaki roliintd éne ¢ikarmistir. Dua Tanriyla anlamli bir iliski yaratma
tesebbisudur. Ayni zamanda dini anlam sisteminde de énemli bir rol oynar. Farkli
dua bicimleri bu anlam sistemine farkli seyler kazandirir. Ancak insanlarin dua
esnasinda kendi kendilerine yaratmaya tesebbus ettikleri psikolojik tecrtbelerinin
farklilagsmasinin Gzerinde fazla durulmamistir. Negatif etki ya da iligkisiz olan dua
cesitleri 6zellikle yalvararak isteyis ve itiraf dualari, Tanr’'dan affedilme ve maddi bir
yardim elde etmeyi amacglamaktadir. Zorunlu olan dua ise Tanr’nin emirlerini ihlal
etmenin sonuglarindan kaginmak ile motivedir. Bir maddi kazan¢g ya da &dul

beklentisiyle bir cezadan kaginma gayesi ile yapilan dualarin 6znel iyi olma

"1 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, Kakniis Yay., istanbul, 2007, s.412,413
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durumuna c¢ok fazla katkisi beklenemez. Makaleye gére negatif ya da iliskisiz dua
cesitlerinin, pozitif iliskili dua cesitlerine kiyasla daha kendi merkezli oldugu goérulur.
itiraf ve yalvararak isteme dualari ise kiginin, ya gecmis yanhslara ya da istek ve
arzularina tamamiyle odaklanmasini gerektirir ve burada Tanr’'nin roli dua eden
bireye bir sey tedarik etmektir (bagislanma gibi). Diger yandan tapinma, stikretme
ve kabul etme dualarinda birey tamamiyle Tanr’'ya odaklidir. Duanin benliksiz
bigimleri Tanrr'ya bir sey sunma tesebbiisiidiir.'"*

Gocen’in 2010 yilinda istanbul'da yasayan 611 yetiskin bireyin katilimiyla
yaptigi arastirma sonuglarina goére, dini yénelim, hayatin anlami, bireysel gelisim,
kendini kabul dizeyi ile iliski ve etkilesim halindedir. Bireyin dini yonelimi azaldik¢a
hayatin anlamliligi, kendini kabuli ve bireysel gelisimi de azalmaktadir. Namazi bir
sukur ifadesi olarak ele alirsak, Gécen'’in yaptigi calisma oldukca dikkat cekici bir
hale gelir. Clnku bireyler sukrl icsellestirerek slrekli sikrettiklerinde psikolojik iyi
olma halleri de artmaktadir. Yani psikolojik iyi olma ve motivasyonel sukir ile
durumsal siikiir arasinda pozitif bir iliski ve etkilesim vardir.*"®

Manevi olarak ihtiya¢ duydugum i¢in namaz kiliyorum ya da iyi bir kul olmak
icin namaz kiliyorum sebeplerinden biri yada bir kaginin farkindaligiyla kilinan bir
namaz duanin ve sukrdn olumlu etkilerini kiginin ruh saghgi tzerinde gosterebilir.

Ruh saghgi ve dini ibadetleri yerine getirme/ dindarlik ile ilgili literatUrdeki
arastirma sonuclari ve bizim elde ettigimiz sonuglar uyumlu gérinmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin tinsel deneyim diuzey ortalamalarinin duzenli
namaz kilma degiskenine goére anlamh bir farkliik g0Osterip gdstermedigini
degerlendirdigimizde ise grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur.(p<0.05) Yine ayni sonuglara gore dizenli namaz kilan bireylerin
Tanr’'ya Sevgi ortalamalarinin daha disik oldugunu (x=10.78) duzenli namaz
kilmayan bireylerin Tanr’’'ya Sevgi ortalamalarinin daha yiksek oldugunu (x=36.95)
soyleyebiliriz. Burada ters dlgek kullanildidi i¢in ortalamalarin distk olmasi alt digek
grubunun daha fazla oldugunu belirtmektedir. Yine maneviyat alt olcegini
inceledigimizde dizenli namaz kilanlarin maneviyatinin daha fazla oldugu yorumunu
yapabiliriz. DUzenli namaz kilan bireylerin her gun ve gun icinde en az bes kez
Allah’in huzurunda bulunusu ile tinsel/manevi deneyimler yagiyor olmalari dogdal bir

sureg olarak kabul edilebilir.

72 Whittington, Bramdon L. And Scher, Steven J. “Prayer and Subjective well-being: An
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Bireylerin “dUzenli namaz kilma” deneyimi ile “tinsel deneyim” duzeyleri
arasinda pozitif ydnde anlamli iliski bulunmaktayken, dizenli namaz kilma deneyimi
yasamayan ve “higbir zaman namaz kilmayan” bireylerde “tinsel deneyim” dizeyleri
arasinda negatif ydnde anlamli iliski bulunmaktadir.

Zira tinsel deneyim 6lgcegimizde Tanri sevgisi ve maneviyati degerlendiren iki
alt 6lcek bulunmaktadir. Katihmcilarin bu alanlardaki deneyimleri soyut oldugundan
gercek bir dederlendirmenin yapilamayacagini yalnizca kisinin kendisini subjektif
olarak degerlendirdigi sekliyle ele alabilecegimizi gézden kagirmadik.

Yasanilan tinsel/manevi deneyimleri Kkisinin anlam sistemleri ile ilgili
degerlendirmek gerekmektedir. Anlam sistemlerinde var olan manevi, ruhi yapi
bireylerin Yaratici ve insanlarla kurduklari iletisimi de belirlemektedir. iletisim
karsilikli bir deneyimi ve tecrubeyi de igereceginden tinsel/manevi/ruhi deneyimleri
bu ikili etkilesim kapsaminda ele alan calismalara baktigimizda yapilan carpici
sonugclar ile karsilastik.

Park’a gore; ABD’de ulus genelinde yapilan anketler tekrarlayarak gdstermistir
ki Amerikali insanlar énemli dlgtide dini inaniglara sahip ve yine genis Ol¢ide de
dinsel pratikleri tekrarlayarak yapmaktadirlar. Sonuglara gére Amerikall insanlarin
%96’s1 bir Tanr’'ya ya da spiritiel bir evrensel ruha inanmaktadir. %90’1 dua
etmekte, %85’i icin din 6nemli, %41’ide haftada bir ya da daha sik kiliseye ya da
sinagoga gitmektedir. Makaleye goére dindarlik ya da ruhanilik ile bireyin yasamina
yon veren anlam sistemleri arasinda énemli élgiide pozitif iliski vardir.*™

Holms’a gdre son yillarda daha ¢ok duanin kabuld, tabiatla batinlesme, benlik
kaybi (vecd) vb. siradigi tecriibelerle ilgili arastirmalar oldukg¢a yayginlagsmaktadir.
Ona gore arastirma sonuglari géstermektedir ki, murakabe (yogun i¢ muhasebe) ve
ic zenginlik ile ilgili uygulamalar, bireylerde gerginlik yaratici gérevlerdeyken, kendini
daha iyi ve sakin hissettirecek bir ruhsal yapi, denge ve gu¢ kazandirmigtir. Ancak
tekdmdile ulasma yolunda, ¢ogu zaman uzun sureli alistirmalar gerekmektedir. Bu
konuyla ilgili yapilan arastirmalarda elde edilen élglimlere gore, sessizce icra edilen
ibadetler sirasinda, gevsemenin bir belirtisi olarak alfa aktivitesi ortaya ¢ikmis ve bu

> ulagsilmistir. “Tecriibe, kisinin

tecriibenin ruhsal gevsemeye yol actiyi sonucuna®’
yasadigl ve Kisinin suurunda oldugu bir hadisedir. Dini tecribe glndelik
tecribelerden su anlamda kismen farklidir: Tecribe edilen sey tabiatlstl bir varlk
ya da bir hazir bulunma (Tanri ya da fiili) olarak kabul edilir. Buradaki varlik Tanri ile

veya tasvir edilemez mutlak bir gerceklik ile ilgilidir. Dini tecribeyi dini ferasetten

4 Crystal L. Park, “Religiousness/Spritality and Healt: A Meaning Systems Perspective”, s.4

™ Holm, a.g.e. s. 71,74,75
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(derin kavrayig) ayirt etmek 6nemlidir. Dini tecribe kisilerin askin bir gercgeklikle
karsilasmalarini veya bdyle olduguna inanmalarini gerektirirken, dini feraset elde
edenlerin bir agkin gercgeklikle karsilastiklarina inanmalari gerekmez. Elbette dini
tecribe derin bir dini kavrayigsa kaynaklik edebilir. Tanr’'nin ve mutlak gercekligin
tecrlbe edilisine dair degisik iddialar vardir. Bunlar:

1-Siradan, herkesge bilinen duyu nesnesi vasitasiyla, Tanr’'nin veya mutlak
gercekligin tecriibe edilmesi.

2- Siradisi ve herkescge bilinen bir duyu nesnesi vasitasiyla Tanr’'nin veya
mutlak gercgekligin tecriibe edilmesi.

3- Kisiye mahsus veya normal duyu diliyle tasvir edilebilen duyumlar
vasitasiyla Tanrr’nin veya mutlak gercekligin tecriibe edilmesi (hayaller, riyalar).

4- Kisiye mahsus fakat normal duyu diliyle tasvir edilemeyen duyumlar
vasitasiyla Tanr’nin veya mutlak gercekligin tecribe edilmesi (anlatilamayan
tecribe).

5- Higbir duyum vasitasina dayanmaksizin Tanr’nin ve mutlak gercgekligin
tecriibe edilmesi (mistik) seklindedir.*"®

Maslow'un kuramina goére en st ihtiyag insanin kendini gergeklestirmesidir.
Ona gore tum insanlarin gergekte ulagsmaya cabaladidi tek bir nihai deger var gibi
goériunmektedir. Uzmanlar bunu kendini gerceklestirme, kendini tamamlama,
batansellik, psikolojik saglik, bireylesme, 6zerklik, yaraticilik, Uretkenlik gibi degisik
sekillerde adlandirmaktadir. Bununla birlikte hepsi de bunun gizil glglerin
gergeklegtiriimesi yani kiginin tam anlamiyla insanlagmasi anlamina geldigi
konusunda birlesmektedir. Bu temel gereksinim ve degerler kendi icinde amag ve
nihai hedefe yénelik adimlar olarak ele alinabilir. Ayrica, insanin karmasgik bir iligkiler
ag! ile orulu hiyerarsik ve gelisimsel bir degerler sistemine sahip oldugu da bir
gercektir. Varlikla olus arasindaki iliski bu noktada oldukga 6nem arz etmektedir.
Maslow’a gore varolus agisindan, mutlak varligin gegici durumlari, yerinde bir olus
icin bizi doruk deneyimlerle tekrar tekrar o6dullendirir. Temel gereksinimlerimizin
doyumunu saglamak, bize kendi iclerinde kusursuz ve mutlak hazlar olan ve yasam
icin kendilerinden baska onaya gereksinim duymayan pek cok doruk deneyim
yasatir. Ve cennet dusuncesi, cenneti bir kere bile tatmak yasam boyu
unutamayacagimiz, anilarimizda yasatacagimiz ve gergin durumlarda bize gli¢

veren deneyime déniisecektir.*”’

176 Michael Peterson vd., Akil ve inang, Kire Yay. Cev. Rahim Acar, istanbul, 20086,

s.16,17,18,19,20 .
7 pbraham Maslow, insan Olmanin Psikolojisi, Cev. Okan Giindiiz, Kuraldisi Yay. ,
istanbul, 2011, s.163,164

98



Calismamizda bireylerin “dlizenli namaz kilma” deneyimi ile “Allah’in rizasini
kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢cin” namaz kiliyor olma durumlari ve “namazda
okunan sure ve ayetlerin anlamlarini biliyor” olmalari durumunda deneyimledikleri
suurlu ve farkinda olarak namaz kilma ile ruh saghg: duzeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmasi ruhsal agidan varolugsal anlam sistemlerinin pozitif
etkileriyle uyumlu bir sonu¢ oldugunu gostermektedir.

Ote taraftan tinsel deneyim diizeyleri agisindan bireylerin Maslow’un ifadesi ile
“doruk deneyimler” yasamasi haline 6rnek olarak verdigimiz Peygamberin isra
suresinde gecen deneyimi ile bazi peygamberlerin yasadiklari deneyimlerin ve yine
“doruk deneyimler” kapsaminda degerlendirdigimiz islam mutasavviflarinin ve diger
dinlerin mistiklerinin yasadigi deneyimler tamamen 6zel, gizli ve soyut deneyimler
oldugu icin calismanin dlgebilirligi kapsaminda yer almamaktadir.

Yaranin dini tecriibe Uzerine Tirkiye'de 1236 ve ingiltere’de 20 Kisinin
katiimiyla yapti§i calismaya gére; Tirkiye ve ingiltere’de yasayan ve arastirmaya
katilan Muaslumanlarin dortte Uge yakini dini tecribe veya meunet* denilen dini
icerikli ve kismen olaganustu sayilabilecek haller ve olaylar yasadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilar i¢in dini/tinsel/manevi deneyim birkag tirde siralanmigtir:
Bunlar, ‘duaya cevap olarak veya bir ihtiyagc aninda Allah’in yardimini gérmek’
‘Allah’in  bazi 6zel durumlarda insani yonlendirmesi’, ‘Beddua alan zalimleri
cezalandirmas!’,’ Her yerde hazir ve nazir oldugunun hissedilmesi’, ve ‘gerceklesen
riya ve sezgiler turi deneyimlerdir. Ayni g¢alismaya goére Turkiye'deki
katilimcilardan siralanan tirden dini tecribe vyasayanlarin orani %64 tir.
Arastirmanin 24. sorusunda katilimcilara ydéneltilen ,batililarin ‘God experience’ /
Tanrisal tecribe deneyimine cevaben Muslimanlarin % 63 U ‘Allah’in kendisi degil
sade yardim vb. fiilleri tecribe edilebilir sikkini isaretlemiglerdir. Ankete verilen
cevaplar, dini tecriibenin dini inanci glglendirdigini gdéstermektedir. Turkiye’de % 89
ingiltere’de % 55 kisi bu ve benzeri sorulara verdikleri cevaplardan Tirkiye'de en
basta imani( % 43)ingiltere’de ise en basta ibadeti (%55) daha fazla gug¢lendirme
etkisi yaptigi bilgisine ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gére katilimcilar dini
tecribe icin en basta Allah’in lGtuf ve ihsanini, ikinci olarak temiz bir kalp ve glzel
bir ahlaki, G¢lncu olarak ise dini emir ve yasaklara riayet etmeyi tinsel/dini/ manevi
tecrube ile iligkili gormektedirler. Yine katiimcilarin ¢ogu yagadiklari dini tecribeyi

(tarkiyede %89, ingilterede %80) dogrudan Allah’a baglamaktadirlar. Her iki tlkenin

99



katilimcilarinin egitim ve ruh saghgir dizeylerinin son derece ylksek oldugu
belirlenmistir. *"®

Arastirma  bulgularimiz benzer  g¢alismalarin  bulgulariyla  uyumlu
gorianmektedir.

Aragtirma problemlerimiz arasinda yer alan “bireyin higbir zaman namaz
kilmamas!” durumuyla bireyin affedicilik, ruh saghgi, alcakgondlltlik ve tinsel
deneyim dizeyleri ile dizenli namaz kilan bireylerin bu dizeyleri arasinda anlamh
bir farkin olup olmadigini inceledigimizde; bireyin higbir zaman namaz kilmama
durumuyla affedicilik 0Olgcegine verdigi cevaplar arasinda anlamh bir iligki
bulunmazken (p>0.05), ruh saghgi, algakgonullilik ve tinsel deneyim sorularina
verdigi cevaplarla aralarinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. (p<0.05) Ote yandan
bireyin hicbir zaman namaz kilmamasi durumuyla, bireyin alt &lgeklere verilen
cevaplari arasinda alcakgonullalik alt dlgegi disinda butln alt dlgeklerle aralarinda
anlaml bir iligki oldugu bulunmustur.(p<0.05)

Bu durum alt dlgekleri belirleyen sorularin timunt ortalamalar agisindan
kiyaslamayi gerektirmistir. Ortalamalar bazinda hi¢ namaz kilmayan bireylerin
duzenli namaz kilan bireylere kiyasla ol¢ekler arasindaki dizeylerinin daha dusuk
oldugunu gostermektedir.

Ortalamalarin kiyaslamasina devam ettigimizde bireylerin olceklere verdikleri
cevaplarla duzenli namaz kilma ya da kilmama kirilimina gére duzenli namaz kilan
bireylerin “Affedicilik”, “Ruh Saghgi” ve “Tinsel Deneyim” Olceklerinin ortalamalar
cinsinden daha yuksek oldugunu soyleyebiliriz. Ancak algakgonullulik dlgegine
baktigimizda dizenli namaz kilmayan bireylerin daha yutksek oldugu yorumunu
yapabiliriz. Alt dlceklerde ise dlzenli namaz kilan bireylerde affetme, alcakgonullu
olma, kigisel iyilik, digsal iyilik, Tanr’'ya sevgi ve maneviyat Olgek ortalamalari
kilmayanlara goére daha yuksektir diyebiliriz.(Tinsel deneyim Olgeginde ters
Olcekleme yontemi kullaniimigtir.) Duzenli namaz kilmayan bireylerde ise
affedememe, algakgdnilli olamama &lgek ortalamalari daha yiksek ¢ikmistir.
Buradan hareketle dizenli namaz kilan bireyler daha affedici, ruh saghgi
sureklilikleri daha ylksek, daha algakgonullu ve tinsel deneyim duzeyleri daha
yuksektir kanaatine varabiliriz ki arastirma bulgularimiz alan yazinindaki bulgularla

uyumlu gérinmektedir.

178 Cafer Sadik Yaran, Dini Tecriibe ve Meunet, Ragbet Yayinlari, istanbul,

2009,s.135,136,137
*Meunet: Veli olmayan bir Mislimanin darda kaldidi ya da sikintiya distigl zaman
olaganustu bir sekilde bu durumdan Allah tarafindan kurtariimasi anlamina gelmektedir.

100



SONUG VE ONERILER
Calismamiz “duzenli namaz kilma” deneyimini yasayanlar ile “dizenli namaz
kilma” deneyimini yagsamayanlarin affetme, algcakgoénalltlik, ruh saghgi surekliligi ve
tinsel deneyim duzeylerinin karsilastiriimasi ve alan taramasi, konuyla ilgili yapilan
arastirmalar ve sonuglarinin  kendi arastirmamizin  sonuglariyla  birlikte
degerlendirilmesidir.

Hipotez 1: Duizenli olarak namaz kilma deneyimi yagsayanlarin ruh saghgi
surekliligi ve affetme, algakgonullllik gibi kisilik 6zellikleri arasinda olumlu bir iligki
vardir.

Hipotez 2: Bireyin“Manevi olarak ihtiya¢c duydugum igin namaz kiliyorum” ve
“Allah’in rizasini kazanmak ve iyi bir kul olmak i¢gin namaz kiliyorum” ifadelerinden
herhangi biriyle namaz kiliyor olma durumlarinin ruh saghgina farkli dizeylerde
etkileri olabilir.

Hipotez 3: Dizenli olarak namaz kilma deneyimi yasamayanlarin ruh saghgi
surekliligi ve affetme, alcakgdnulltlik gibi kisilik 6zellikleri arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Hipotez 4: Duzenli namaz kilma deneyimi yasayanlar ile hic namaz
kilmayanlar arasinda ruh saghgi surekliligi ve affetme, algakgonulltlik gibi kigisel
Ozellikleri ile tinsel deneyim duzeyi arasinda anlamli farkliliklar olabilir.

Hipotez 5: Duzenli olarak namaz kilan bireylerin hergiin bes defa Allah’in
huzuruna c¢ikmakla elde etti§i deneyim duzeyi, hic namaz kilmayanlarin tinsel

deneyim duzeyinden daha fazla olabilir.

Hipotezleri ile uygulamali arastirma sonuglarimiz kiyaslandiginda;

“‘Duzenli olarak namaz kilma deneyimi® yasayan bireylerin affetme,
alcakgonulluluk, ruh saghig surekliligi ve tinsel deneyim duzeylerinin, dizenli olarak
namaz kilmayan bireylerin bu alandaki dizeylerine oranla daha yuksek pozitif ydénde
etkisi oldugu gorulmektedir (hipotez 1 ve hipotez 2).

Alan yazinindaki bilgiler ve bulgularda “namaz kilmanin” bireyin anlam
dunyasina olumlu etkilerde bulunarak; karsilastigi zorluklarda ona yol gOstererek,
stres ve ofkesini kontrol ederek digerini anlama affetme, tevazu gdstererek saygi
duyma ve insani Allah i¢in sevebilmesine katkilar saglamaktadir. Bu katki bireyin ruh

saghgina, affedebilmesine, algakgdnulli olmasina ve onun maneviyatinda olumlu
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etkiler saglayarak bireyi psikolojik iyilige daha fazla yaklastirmada oldukg¢a 6nemli
roller Gstlenmektedir (hipotez 4, hipotez 5).

Ote taraftan namaz kilmanin bu tir olumlu etkilerinin “farkindalik” ile alakal
oldugunu dusunmekteyiz. S0yle ki; kendini Allah’a karsi sorumlu hisseden bireyler,
O’na yaklasmak ve O’nun emrettigi iyi insan, iyi kul olmakla beraber yine islam
dininin hassaten tzerinde durdugu affedici, algcakgéndlll, tevazu sahibi olma, kendi
disindaki bireyleri anlama ve onlara odaklanmada, kendi davranis ve tutumlarini
degerlendirerek, nefis muhasebesiyle i¢ gori kazanmasinda, insanlara sevgi, sefkat
ve merhamet gosterip iyiliklerde bulunmasi gibi tim eylem ve davraniglarinda
Allah’a iyi bir kul olma ve O’nun rizasini kazanacak derecede iyi bir insan olmayi
hedeflemesinde “farkindalik” duzeylerinin etkileri oldugu hipotezimizde uygulamall
calismamizin sonuglarinda dogrulanmistir. (hipotez 1-2)

Yine psikolojik agidan ruh saghgi surekliliginin bireyin hayati anlamlandirmasi
ve hayatin zorluklarinda onu gucla kilan dogaustlu bir gucin her daim yaninda
oldugu bilinci de bireyin ruh saghgina olumlu etkilerde bulunurken hi¢ namaz
kilmayanlarda bu destegin yoklugu bu bireylerin digerlerine oranla ruh saghgi
esiklerinin disukligunu gostermistir (hipotez 3).

Alan yazininda dzellikle din, dindarlik ve ibadetler ile ilgili calismalarin genelde
din psikolojisi sahasinda yapilmasinin psikoloji sahasi igin bir eksiklik oldugunu
dusinmekteyiz.

Zira insan duygu, dusunce, davranig ve tutumlari ile i¢ ice gegmis olan din ve
ibadetlerin salt din psikolojisi agisindan degil, psikolojide kullanilan dlgme arag ve
yontemleri ile daha sik incelenmesi gerektigini diginmekteyiz.

Calismamiz esnasinda tinsel deneyim alaninda yapilan g¢alismalarin
noroteoloji ile ilgili yanlarinin oldugunu gérdik bu baglamda ndrolojinin destegi ile
birlikte psikolojinin bireyin “doruk deneyim’ler esnasindaki farkh biling durumlarinin,
ruhsal ve bedenen yasadiklarinin da psikolojik agidan tespit ediimeye calisiimasi
gerektigini dusinmekteyiz. Zira Jung da “insan kigiliginin iki sey barindirdigini
varsaymistir. Birincisi bilinglilik hali ve onun kapsadigi her seyi, ikincisi de bilingdisi
psisesinin sinirlari belli olmayan hinterlandi. Birincisinin sdyle ya da bdyle acikga
tanimlanabilir oldugu, sinirlarinin belirlenebilir oldugu kabullenilse de, insan
kisiliginin kamil bir tanim ve tasvirinden yoksun olundugu teslim edilmek zorundadir.
Diger bir deyigle her sahsa bitigik olarak sinirlandirilamaz ve tanimlanamaz bir parga
vardir. CUnkU ikincisi bizim goézlemlenebilir gercekligi aciklamada varliklarina
basvurdugumuz bildik faktérleri kapsamayan fakat yine de bilingli ve gézlemlenebilir

olan bir kismi kapsamaktadirlar. Bu bilinmeyen unsurlar bizim bilingdigi dedigimiz
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seyi olusturmaktadir. Bunlar hakkinda dogrudan fikirlerimiz yoktur. Biz sadece
onlarin etkilerini gézlemleyebiliriz. Bilingli iceriklerle mukayese ettigimizde onlarin
dogasinin psisik oldugunu varsaysak ta yine de bunun hakkinda herhangi bir
kesinlik s6z konusu degildir. Pratik olarak her seyi bilemedigimiz i¢in her deneyim,
gercek ya da obje icinde bilinmeyen bir seyleri barindirir. Dolayisi ile biz bir
deneyimin butunliglinden s6z actigimizda butunlik kelimesi sadece deneyimin
bilin¢gli kismina tekabul eder. Deneyimimizin objenin tamamini kapsadigini iddia
edemedigimizden agiktir ki onun mutlak butinliginin henldz daha deneyimi elde
edilmeyen kismi da kapsamasi gerekmektedir. Aynisi hem her deneyim igin ve hem
de mutlak butinlugu bilinglilikten daha buyuk bir ylzey kapsayan psise i¢in de
varittir. Psise; evrenin sadece bizim psisik organizmamizin musaade ettigi middetce
kurulabilecegi genel hikmine bir istisna degildir.” Ve Jung devamla soyle der;
“Psikolojik tecribelerim defalarca goésterdi ki belirli konular, bilinglilikten daha
mikemmel olan psiseden kaynaklanmaktadir. Bunlar bilingliligin Gretmekten aciz
oldugu Ustln bir analiz, icgoru ya da bilgiyi ihtiva etmektedirler. Bu durum icin ¢ok
yerinde bir kavram vardir. Sezgi. Ve o daima sana gelir. Sen bir 6nseziye
sahipsindir, o kendi kendini Uretir ve sen sadece e@er yeterince zeki ve ceviksen
onu yakalarsin.”*"®

Dini tecribe ve psikoloji bagliginda gérislerini aktardigimiz Holms, Vergote,
Tillcih, Steiner gibi psikologlardan vyola c¢ikarak; peygamberlerin, islam
mutasavviflarinin ve mistiklerin tinsel deneyimlerinin bilinen bilin¢ durumlarindan
farkli oldugu asikardir diyebiliriz. Bu tirden deneyim yasayan bireylerin psikoloji ilmi
acisindan kismen de olsa farkli bakis acilar gelistirerek tespit edilebilecegini
disinmekteyiz. Zira bu sahada yogunlasmaya baslayan arastirmalar
gOstermektedir ki “tinsel deneyimler” merak uyandiran ve Uzerine c¢aligiimasi

gereken bakir sayilabilecek bir saha olarak cazibesini korumaktadir.

9 Jung, a.g.e., s.64,65,66
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EKLER
EK-A

SOSYODEMOGRAFIK VERiI FORMU

Saygideger Katilimci,

Bu bilimsel arastirma, temel Islami ibadet olan namaz deneyimini diizenli
yasayanlar ile bu deneyimi diizenli yasamayanlarda ruh saglig: stirekliligi, affetme,
alcakgoniilliiliik ve tinsel deneyim diizeylerini karsilastirmayr ve bu diizeyleri
etkileyen faktorleri incelemeyi amacglamaktadir. Sizden ekte sundugumuz bazi
formlar1 ve olgekleri igtenlikle doldurmanizi istirham ediyoruz.

Formlarda kimliginizi belirtmeniz gereken herhangi bir soru olmayacaktir.
Ustelik vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve degerlendirmeler toplu olarak
yapildiktan sonra yayimlanacaktir.

Not: Bu calisma Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans
calismasi i¢indir.

Katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
Yasmiz :................
Medeni Durumunuz () Evli () Bekar ()Diger
Dogum Yeriniz () Koy () Kasaba () Sehir
() Biiyiiksehir O Yurtdist
Gelir durumunuz () Cok iyi (O lIyi () Orta
() Dustik () Cok Diistik
Tahsil durumunuz O Ilkdgretim () Orta 6gretim () Lise
() Lisans () Yiksek Lisans ve tizeri

Namaz kiliyor musunuz? sorusuna “evet” cevabi verenler asagidaki sorulari
cevaplandirip Olgeklere gecmelidirler. Namaz kiliyor musunuz? sorusuna ‘“hayir”
cevabi verenler direkt dlgceklere gegmelidirler.

Namaz kiliyor musunuz? () Evet () Haywr

Namaz kilinan bir ortamda m yetistiniz? () Evet () Hayir

Namazda okudu@unuz sure ve ayetlerin anlamlarim biliyor musunuz?
() Evet () Haywr

Al



Namazi vaktini kacirmadan m kilarsimz? () Evet () Hayr
Diizenli namaz kilmaya baslama yasimiz?

07-12yas () 13-18 yas ()18-25yas () 25-40 yas ()40 ve istii

Namaz kilma sebep/sebeplerinizi size uygun gelen asagidaki
seceneklerden

isaretleyiniz.

() Cevremdekiler namaz kildig1 i¢in namaz kiliyorum.

() Allah’in emri oldugu i¢in namaz kiliyorum.

() Manevi olarak ihtiya¢ duydugum i¢in namaz kiliyorum.

() Glinahlardan alikoyduguna inandigim i¢in namaz kiltyorum.

() Kullugun gostergesi olduguna inandigim i¢in namaz kiliyorum.

() Allah’1n rizasin1 kazanmak ve 1yi bir kul olmak i¢in namaz kiliyorum.

Asagidaki seceneklerden namaz kilma durumunuzu ifade eden sik/siklari

isaretleyiniz.

() Bes vakit namaz kilarim.

() Nafile namaz ( israk, duha (kusluk vakti), evvabin, tehecciid (gece namazi))
kilarim.

() Kaza namazi kilarim.

() Cuma namazi kilarim.

() Yilda iki kez bayram namazlarini kilarim.

() Mukaddes giin ve gecelerde namaz kilarim.

() Higbir zaman namaz kilmam.
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EK-B
AFFEDICILIK OLGEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim
(4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katilyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder
katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Bana yakin olan insanlar uzun siire kin tuttugumu diisiiniir.

Bana kars1 yaptig1 tiim hatalara ragmen arkadasimi affedebilirim.

Birisi bana kétii bir sekilde davranirsa, ona ayn1 sekilde davranirim.

Insanlar bana karsi olan hatalarindan olay1 sugluluk duymasalar da
onlar1 affetmeyi denerim.

Genellikle onurumu inciten davraniglari affedebilir ve onlari
unutabilirim.

[liskilerimin ¢cogu bana ac1 yasatmustir.

Birisini affettikten sonra bile, glicendigim seyler ¢ogu kez aklima
gelir.

Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri vardir.

Beni inciten insanlar1 daima affetmisimdir.

Affedici bir insanim.
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ALGAKGONULLULUK OLGEGI

EK-C

Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum
Kararsizim (4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katihyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari vereceginizi

timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

(&)

Hata yaptigimi anladigimda hatami kabullenmek yerine hemen
duruma bir agiklama getirmeye ¢alisirim.

Zor bir duruma diigtiigiimde olup biteni aciklayabilmek benim igin
onemlidir.

Basarisiz oldugumda hemen bahane bulurum.

Baskalar icin sikinti yasadigimda, onlarin yaptigim fedakarligi
bilmelerini isterim.

Biriyle tanistigimda ilk aklima gelen ona basarilarimdan s6z etmek
olur.

Baskalar1 oviiliirken ben 6viilmezsem hayal kiriklig1 yasarim.

Yasadigim sikintilar sik sik aciz bir varlik oldugumu diisiinmeme
neden olur.

Davraniglarimda sadece isteklerimi degil bagkalarini da dikkate
alirim.,

Son zamanlarda kibrimden dolay1 utandigim olmustur.

Akranlarim kadar zeki olmayi isterdim.

Baskalar1 benden yardim istediginde kendimi onurlandirilmig
hissederim.

Birileri benim i¢in fedakarlik yaptiginda duygusal agidan ¢ok
etkilenirim.

Bagkalar i¢in algakgoniilliiliikle bir seyler yaptigimda kendimi
degerli hissederim.
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RUH SAGLIGI SUREKLILIGI OLGEGI

EK-D

Son 1 ay boyunca ne kadar siklikla
bu duygulari hissettiniz?

Higbir

Zaman

Bir

ya
da

Yaklasik
haftada

Yaklasik
haftada

Neredeyse
her giin

Her
gin

1. Mutlu hissettim.

2. Yasamla ilgilendigimi hissettim.

3. Memnun hissettim.

4. Topluma katkida bulunmak icin 6nemli bir
seyler yaptigimi hissettim.

5. Bir topluluga ait oldugumu (sosyal
grup,okul, mahalle) hissettim.

6. Toplumun benim gibi insanlar igin daha iyi
bir yer haline geldigini hissettim

7. insanlarin temelde iyi
oldugunu hissettim.

8. Toplumun galisma seklinin, bana anlamh
geldigini hissettim.

9. Kisiligimin birgok yonuni sevdigimi
hissettim.

10. Gunlik hayatin sorumluluklarini yerine
getirmekte basarili oldugumu hissettim

11. Diger insanlarla Sicak ve giivene dayali
bir iliskim oldugunu hissettim.

12. Yasadigim deneyimlerin beni gelismeye
ve daha iyi bir insan olmaya zorladigini

13. Dusuincelerime ya da fikir ve goruglerimi
ifade edisime glivendigimi

14. Yasamimin bir yonii ve amaci oldugunu
hissettim.
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EK-E
TINSEL DENEYIM OLCEGI

Asagidaki liste sizin yagamis oldugunuz ya da yasamadiginiz deneyimler igerebilir, bu yiizden
litfen ne siklikla bu deneyimleri yasadiginizi dikkate aliniz ve bunlar1 yasamaniz gerekip gerekmedigini
onemsemeyiniz. Bircok maddede “Tanr1” kelimesini kullaniliyor; ama siz, kendiniz i¢in kutsal olan
baska bir fikir veya kelimeyi bunun yerine koyarak diisiinebilirsiniz.

1=giinde bir¢ok kez; 6=hi¢cbir zaman anlamina gelmektedir.

1. Tanri'nin varligini hissediyorum.

2. Tiim yasamla bir baglantim oldugunu hissederim.

3. Ibadet sirasinda, ya da Tanri ile baglanti kurdugum diger
zamanlarda, beni giinliik yagam kaygilarindan uzaklastiran bir haz duyarim.

4. Din veya maneviyatimdan gii¢ alirim.

5. Din veya maneviyatimda rahatlik bulurum.

6. Derin bir i¢ huzur veya uyum hissederim.

7. Gunliik etkinliklerin arasinda Tanri'nin yardimini isterim.

8. Giinliik etkinliklerin arasinda Tanr1 tarafindan yonlendirildigimi
hissederim.

9. Tanri'nin dogrudan bana olan sevgisini hissederim.

10. Tanr1'nin bana olan sevgisini baskalari araciligiyla hissederim.

11. Yaradilisin giizelliginden ruhsal olarak ¢ok etkilenirim.

12. Bana verilen nimetlere siikrederim.

13. Digerleri i¢in 6zverili bir ilgi hissederim.

14. Diger insanlar1 hatalariyla da kabul ederim.

15. Tanr1'ya yakin olmayi1 ya da O'nunla birlikte olmay1 arzularim.

16. Genel olarak, kendimi Tanr1'ya yakin hissederim.
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