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OZET

Bu arastirmanin amaci, Universite égrencilerinde internet bagimhiligi, depresyon
ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligkinin bulunup bulunmadigini arastirmaktir.
Aragtirmanin bir diger amaci ise internet bagimhligi, depresyon ve benlik saygisi
dizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gére anlamli iligki olup olmadigini
arastirmaktir.

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modeli'ne uygun olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmaya Istanbul ilinde bulunan bir vakif Gniversitesinde dgrenim gormekte olan 150
(72 Kadin ve 78 Erkek) Universite 6grencisi katilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu,
Young internet Bagimhligi Testi-Kisa Formu, Beck Depresyon Envanteri ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi kullaniimistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 18.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan istatiksel inceleme sonucunda dlgeklerin
normal dagihm ozelligi gostermediginden dolayl istatiksel degerlendirmelerde
nonparametrik testler kullaniimistir. Niceliksel verilerin karsilastirmasinda iki bagimsiz
grup durumunda grup ortalamalari arasindaki farkin anlamlihgi icin Mann Whitney-U
Testi, ikiden ¢ok grup arasindaki farkin anlamhihdi icin Kruskal Wallis-H Testi
kullaniimigtir. Spearman korelasyon testi ile bagimh ve bagimsiz degigkenler arasindaki
iliski analizi yapiimistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, internet badimhhdinin
depresyon dizeyleri ve benlik saygisi dizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur.
internet bagimlilik diizeyi yiikseldikce depresyon diizeyinin de yiikseldigi saptanmistir.
internet bagimlilik diizeyi yiikseldikge benlik saygisi diizeyinin ise azaldi§i saptanmustir.
Ayrica depresyon dlzeyinin artmasi sonucu benlik saygisi dizeyinin azaldigi
saptanmigtir. internet bagimlihgi en yiiksek 18-25 yas aralijinda goériimistiir. Kullanim
amacina gore alisveris yapmak icin internet kullananlarda internet bagimhlik duzeyi
yuksek cikmistir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimlili§i, Depresyon, Benlik Saygisi



SUMMARY

The purpose of this study is to search whether there is a significant correlation
between internet addiction, depression and self-esteem in university students. Another
purpose of this study is to search whether there is a significant correlation in terms of
internet addiction, depression and self-esteem levels according to some
sociodemographic variables.

The model of the study was conducted according to the relational screening
model. The study was participated by 150 (72 female and 78 male) university students
studying at a foundation university in istanbul. In the study, Personal Data Form, Young
Internet Addiction Test-Short Form, Beck Depression Inventory and Rosenberg Self
Esteem Scale were used. The data obtained in the study was analyzed by using the
SPSS 18.0 package program. As the scales did not demonstrate normal distribution
characteristics as a result of the statistical review conducted, non-parametrical tests
were used. In the comparison of quantitative data, Mann Whitney-U Test was used for
the significance between the average group values in case of existence of two
independent groups, and Kruskal Wallis-H Test was used for the significance between
more than two groups. A relationship analysis between dependent and independent
variables in the study was conducted with Spearman correlation test.

According to the findings obtained as a result of the study, there is a significant
correlation between internet addiction, depression and self-esteem levels. It was
concluded that when internet addiction level increases, depression level increases as
well. 1t was found that when internet addiction level increases, self-esteem level
decreases. Also, it was determined that self-esteem level decreases as a result of
increase in the depression level. The highest level of internet addiction was observed in
the 18-25 age group. Internet addiction level was found high in those participants using

the internet to do shopping in terms of their internet using purposes.

Key Words: Internet Addiction, Depression, Self Esteem
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ONSOz

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet kullanimi hayatimizda olmazsa olmaz
itiyaclarimiz arasinda yerini almistir. internetin insan hayatini  kolaylagtirdig
yadsinamaz bir gercektir. insan icin eskiden zor olan bazi seyler internet sayesinde
artik bir tik uzagindadir. internetin insan hayatina olumlu yénde birgok yarari vardir
ancak yanlis kullanimi sonucu birtakim psikolojik ve fiziksel problemle karsi karsiya
kalinabilir. Bu olumsuzluklardan biri de literatirde yerini almis olan internet
bagimhligidir. Bu ytzden internet kullaniminin olumsuz etkilerinin arastiriimasi énem
kazanmistir. Bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinde internet bagimlihgi
depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica bu calisma,
internet bagimhligi ve psikolojik etkileri hakkinda yapilacak olan calismalara kaynak

olmasi amaglanmistir.

Yuksek lisans egitimimi tamamlamama yardimci olan ve egitim sUrecinde bilgi
ve deneyimlerini benden esirgeyemeyen istanbul Gelisim Universitesi akademik
kadrosundaki sevgili hocalarima tesekkiir ederim. Arastirma slresince moral ve
motivasyonumu yuksek tutan, engin bilgi ve tecribesiyle destegini hi¢ esirgemeyen,
varligi ve durusuyla bana yon veren kiymetli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Kemal

ER’e tesekkurlerimi sunarim.

Egitim hayatim boyunca maddi manevi olarak her zaman yanimda olan, beni her
konuda destekleyen ve yanimda olan benim kiymetlilerim canim aileme sonsuz

tesekkdrlerimi sunarim.
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GiRiS

Teknoloji kullanimi, bilgi ve iletisim teknolojilerinde olan gelismelerle beraber
her alanda hizla artmaya baslamistir. Bu artis 6zellikle bilgisayar ve internet
kullanimi alaninda olmustur. Iinternet, pek cok sayida cesitli bilgiye rahatlikla
ulasmayi saglayip, baska insanlarla hizli bir sekilde iletisime ge¢cme olanagini da
sunarken ayni zamanda baska amaclar iginde internetten faydalaniimaktadir.
internet araciiglyla zaman ve mekandan badimsiz sekilde egitim, iletisim,
bankacilik gibi daha pek cok alanda gereksinimler giderilebilmektedir.! Bircok
kullanici tarafindan az ya da ¢ok ayirmaksizin, internet ihtiya¢ olunan ve énemli bir
teknoloji olarak disiiniilmektedir.?

insanlarin hayatlarinda teknolojik gelismelerin énemli etkileri bulunmaktadir.
Sundugu olanaklar nedeniyle popdulerligi artan internet, insanlar tarafindan daha
fazla kullaniimaya baslanmistir.® Bazi insanlar sadece gerektigi oranda internet
kullanirken bazi insanlar ise gerekli olandan daha fazla internet kullanarak
kendilerini bu konuda durduramazlar. Bu tarz bilingsizce kullanim sonucunda
hayatimizi kolaylastiran internet, bir probleme dénlsmektedir. insanin odak
noktasina donustugu zaman internet, hayati olumsuz etkileyerek bagimlilhk gibi
problemlere neden olabilmektedir.

insanlarin davranislarina olumsuz etki eden asiri internet kullanimini
arastirmacilar internet bagimlihgi olarak isimlendirmekte ve gunimizde oldukca
yayginlastigini belirtmektedirler. internet bagimhligi genel olarak, kisi tarafindan
asiri internet kullanma isteginin durdurulamamasi, internete bagli olmadan gegirilen
vaktin anlamsiz goérilmesi, kiginin internete bagh olmadigi zaman iginde asiri stres,
saldirganlik gdstermesi ve hayatinin sosyal, is ve aile yonlerinden zarara ugramasi
olarak dusuniilebilir.*

Yapilan c¢alismalarla internetin toplumdan kisiyi yalitmasi, depresyon,
toplumsal iligkilerde zayiflama, yakin arkadas iligkilerinde azalma, yalnizlik duygusu
gibi bir takim sonuglara yol acabilecedi saptanmistir.’ Uygunsuz internet
kullaniminin bu baglamda bagimliiga neden oldugu ve hayata olumsuz etki ettigi

dusunulebilir.

L Cumhur Aydogdu, Televizyon ve Bilgisayarin (18-24 yas) Gengler Uzerindeki Psikolojik Etkileri:
Hendek Ornegi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Sakarya, 2003, s.31.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

Fezade Bayraktutan, Aile Igi lliskiler Agisindan Internet Kullanimi, istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2005, s.45. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
3 Ali Saffet Gondil, “Patolojik internet Kullanimi”, New Symposium, 2002, 40(3), 105-110, s.105.
4 Mark Griffiths, “Internet Addiction: Time to be Taken Seriously?”, Addiction Research, 2000, 8(5),
413-418, s.413.
> Tuncay Ayas ve Mehmet Baris Horzum, “ilkégretim Ogrencilerinin internet Bagimhligi ve Aile Internet
Tutumu®, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2013, 4(39), 46-57, s. 47.



Gergeklestirilen calismalarda internet bagimlihdinin neden oldugu cesitli
sosyolojik, psikolojik, fiziksel ve akademik sorunlar sebebiyle diger madde
bagimliliklari kadar risk tasiyabilecegi saptanmistir.®

Uziinti dénemleri ve faaliyetlere kargi ilgisizlikle belirli bilissel, duygusal ve
davranigsal alanlarla gesitli sorunlara neden olan bir duygu durum bozuklugu olan
depresyon, ayni zamanda en yaygin olarak gorilen duygu durum bozuklugudur.’
Depresyon ve internet bagimlihg arasinda gerceklestirilien bazi arastirmalarda iliski
bulunmustur. Bazi arastirmalar sonucunda internet bagimlihd: ile depresyon
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu saptanmistir.® internet bagimliligi ile depresyon
arasinda yapilan bazi arastirmalarda ise negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir.®

Benligin duygusal yonune benlik saygisi denilmektedir. Kisinin kim oldugu ile
alakali bir takim dustincelere sahip olmasina ek olarak, kim oldugu ile ilgili bir takim
duygulari bulunmaktadir. Yani benlik saygisi bireyin benligini sevme ve degerli
bulma durumudur.®® Bireysel onur, beceri ve bireyin 6ziinii kaniksamasi benlik
saygisinin icerigini meydana getirir. Benlik saygisinin temelini zeka, gorinti ve
beden yapisi gibi kisinin bir takim 6zellikleri sekillendirirken; hayat tecribelerinin,
toplumun, kualtdrun, ailenin ve butin cevresel unsurlarin benlik saygisinin

sekillenmesinde rolii bulunmaktadir.™

Universite 6grencilerinde internet bagimliigi, depresyon ve benlik saygisi
seviyeleri arasinda bir iliski olup olmadiginin ele alindigi bu arastirma, bu konu ile
ilgili gerceklestiriimis baska benzer farkh bir arastirma bulunmamasi bakimindan
literatiire katki saglayacadi disiinilen bir incelemedir. incelemenin, alanin bu
kismindaki noksanhgini azaltmaya yonelik katki sunacagi ve ileride bu konuda
yapilacak olan c¢alismalar icin veri niteliginde &6zgin bir c¢alisma olacagi

duslinUtlmektedir.

® Griffiths, a.g.e., s.413.

" Charles Morris, Psikolojiyi Anlamak, Ayvasik, H. B. ve Sayil, M. (Cev, Ed). Turk Psikologlar Dernegi
Yayinlari, Ankara, 2002, s. 12.

8 Sara Kiesler vd., “Social Psychological Aspects of Computermediated Communication”, American
Psychologist, 1984, Cilt: 39, Say:: 10, s.1123.

® Catriona Morrison ve Helen Gore, “The Relationship Between Excessive Internet Use and
Depression: A Questionnaire-Based Study of 1,319 Young People and Adults”, Psychopathology,
http://pdfs.semanticscholar.org/5150/d3f5541c7f6d410816b14f5eef734a08c373.pdf.  (Erisim  Tarihi:
01.01.2018)

10 James Adams, Ergenligi Anlamak, Cev. Bekir Onur, imge Kitabevi, istanbul, 1995, s.30.

™ Siikran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma, Sosyal Bilimler Enstitusu,
Uludag Universitesi, Bursa, 2013, s.12. (Yayimlanmamis Doktora Tezi)
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BiRINCi BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERGEVE
1.1. INTERNET BAGIMLILIGI

Degisik pek c¢cok alanda kisinin ¢ok vakit harcamadan islerini yapmasini
saglayan internetin ayni zamanda kisiyi eglendirecek imkanlari bulunmaktadir. Bir
ara¢c olmaktan cikip bir hedefe doénidsmesi sonucu internetin gesitli olumsuz
tesirlerinin oldugu bilinen bir gergektir. Problemlerin temelinde, bitin yollarin
ozgurce, hatta pek ¢ok yonden denetimsiz sekilde acik olmasiyla beraber ayni anda
bu yollarin gesitliligi bulunmaktadir. internet basinda uzun zamanlar vakit gegirmek
kisinin aile ici catismalara, sosyal hayattan soyutlanmaya ve yiksek internet
faturalar dolayisiyla ekonomik problemler yasamasina sebep olabilir. Bunlara ek
olarak internetin uzun sidreler ve amaci diginda hatali kullanilimasiysa internet

bagimligina neden olabilmekte ve etkileri biiyliyen problemlere yol acabilmektedir.*?

Bu boélumde internet, internet bagimlihgr tanimi ve tani kriterleri, internet
bagimhliginin nedenleri, etkileri, internet bagimlihdinin evreleri, internet bagimlihgi

alt gruplari ve internet bagimhligr kuramlari ile ilgili litratur bilgilerine deginilmigtir.

1.1.1. internet

Temelleri 1960°'h tarihlere dayanan internet milyonlarca bilgisayar aginin
birbirine bagh oldugu, her gecen gun gelismeye devam eden ve dunya genelinde
yaygin olan iletisim aglarinin genel adidir. internet milyonlarca insanin birbiriyle
etkilesimini saglayan, bilgi alig veriginin kolayca yapildigi, bireylerin duygu ve

distincelerini 6zgiirce paylasabildigi gok blytik bir platformdur.™

Televizyon, radyo gibi geleneksel kitle iletisim araglar genellikle tek yonlu
olmakla birlikte bunlarda edilgen bir iletisim bulunmaktadir. internette ise bundan
farkli olarak kullanicilar da aktiftir ve internet kisiye karsilikli etkilesim kurma olanagi

sunar.**

Sadece bilgi paylasimi anlamina gelmeyen, kuresel dunyanin temsil edildigi
bir yer ve kendine has bir terminolojisi, araglari ve kurallariyla bireyin
dusuncelerindeki sinirlara kafa tutan ve kullanicinin gtinlik hayatindaki zamana dair

sinirhliklarindan bagimsizlastiran bir ag olan internet, yasamin her aninda yer

2 ibrahim Gokdas ve Hayati Cavus, “Egitim Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin internet'ten
Yararlanma Nedenleri Ve Kazanimlar”, Egitim Fakliltesi Dergisi, 2006, Cilt: 3, Sayi: 2, 56-78, s.56.

13 Aybike Telkdk Sen, Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde internet Bagimiigi Yayginligi, internet
Bagimlihginin Sosyodemografik Ozellikler, Depresyon ve Sosyal Fobi ile iligkisi, Kocaeli Universitesi
Tip Fakiltesi, Kocaeli, 2015, s. 10 (Tipta Uzmanlik Tezi).

1 Halil ibrahim Giircan, “Sanal Gazete ve Gazetecilik”, Kurgu Dergisi, 1998, 15 (15) , 143-153, s.144.



almaya baslamasinin yani sira, basta bireyler arasi iletisim olmak Uzere sundugu
imkanlarla yeni bazi déntusumler saglamistir. Blylk oranda bireyin yararina olan bu
doénusumlerle yasamimizin bir pargasi olan internet, ne yazik ki yanhs kullanim

sonucu kisinin yasaminda olumsuz birgok sonuca sebep olmaktadir.*®

1.1.2. internet Bagimhhg:

Bilissel ya da davranigsal sorunlar meydana gelmeden uygun anlarda
internet kullanimina, saglikli internet kullanimi denilmektedir. Reel ve sanal hayat,
saglikh internet kullanicisi igin birbirlerinden ayri seylerdir. Saglikl internet kullanimi
2002 senesinde yapilan bir arastirmaya gore, cocuklarin veya genclerin tecrtbelerini
aktarmalarina, hizlarint kontrol etmelerine ve bilgi edinirken okuma, yazma,
siniflandirma gibi pek ¢ok yeteneklerini kullanmalarina yardimci olurken, kontrolsiz
internet kullanimiysa ¢ocugun veya gencin bedensel, sosyal, psikolojik ve biligsel
gelisimini negatif olarak etkilemektedir. Buna benzer bir sekilde 2011 senesinde Cao
ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismada saglikli internet kullanimi yapan ergenler ile
problemli internet kullanimina sahip olan ergenleri kiyaslamislardir. Problemli
internet kullanimi bulunan ergen bireylerin kiyaslamaya goére bedensel enerji azhigi,
yavas bagisiklik sistemi, emosyonel, sosyal ve davranigssal uyum seklinde

psikosomatik semptomlar gosterdigi tespit edilmistir.*®

“Internet addiction” seklinde literatiire katilan bu kavram daha sonra baska
arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde dile getirilmistir. “Problemli internet
kullanimi”, “patolojik internet kullanimi”, “internet bagimhhgd)” bunlardan bazilaridir.
Bu sekilde farkli kavramlar kullaniimasinin nedeni, her kavramin problemli internet
kullaniminin davranigsal, duyusgsal ve bilissel bilesenlerinden birini ele almasidir.
Esasinda bu terimler Gurcan ve digerlerine gore benzer bigimde kullaniimakta, ¢ikis

noktasi ise fazla ve problemli internet kullanimi adi altinda ele alinmaktadir.*’

Young internet bagimliligini, kisinin sosyal hayat, mesleki ve akademik
alanlarda problemlere sebep olmasindan dolayl alkol ve madde bagimhliklarina
benzetmis, internet bagimhhdini “patolojik kumar oynama” tani kriterlerini esas
alarak tanimlamigtir. Young internet bagimliligini sosyal, is ve akademik alanlarda
kisiyi zarara ugratan, davranigsal ve biligssel belirtilerden olusmus bir sendrom olarak
tanimlamistir. Young olusturdugu 8 maddelik internet bagimliligi tani kriterlerinden

kisinin 5'ini  kargillamasi durumunda internet bagmmliligi tanisi alabilecegini

!> Gokdas ve Cavus, a.g.e., s.56

® Hui cao vd.,” Problematic internet use in Chinese adolescents and its relation to psychosomatic
symptoms and life satisfaction”, BMC Public Health, 2011, Say:: 11, s.802.

' Esra Ceyhan vd., “Problemli internet Kullanimi Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik galismalar”,
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri (KUYEB) Dergisi, 2007, Cilt: 7, Sayi: 1, 387-416, s.387.



aktarmigtir. Tarcan’in aktardigi Uzere Young internet bagimhhg: tani kriterleri

sunlardir:*®
1. Asiri derecede internetle alakali zihinsel ugras icerisinde bulunma
2. Kisinin internete bagli olma isteginin zamanla artmasi
3. Kisinin internet kullanimini azaltmak i¢in basarisiz adimlar atmasi

4. Kisinin internet kullanimini azaltmasi durumunda yoksunluk semptomlari

gOstermesi

5. Kisinin internete ilk girdigi zamanlara gére daha fazla internette vakit
harcamasi

6. Kisinin iliskilerinde, okulunda veya isinde interneti asiri kullanmasindan

dolayi problemler yasamasi

7. Kiginin, aile bireylerine, diger insanlara veya terapistine internete bagli

kalabilmek adina gercek disi seyler sdylemesi
8. Kisinin internette vakit gecirdigi sirada farkli duygulanimlar yasamasi

2005 yilinda Tarcan’in aktardigi Gzere, 2003 yilinda Shapira ve arkadaslari
tarafindan problemli internet kullanimi adini verdikleri tani kriterlerini “dtrti kontrol
bozuklugu” bashdi altinda incelemisler ve (¢ temel olcit ileri sirmislerdir. ileri

suriilen ¢ temel dlgiit:™

A. Asagida yer alan maddelerin en az biriyle meydana c¢ikan internet

kullanimiyla alakali asiri zihinsel cabanin bulunmasi

1. Kiginin internet kullanimini kontrol altinda tutma ugrasinda basaril

olamamasi
2. Kisinin planladigindan daha fazla stre internette vakit gegirmesi

B. Is, sosyal hayat ya da diger dnemli alanlarda internet kullaniminin veyahut

asiri zihinsel ugrasinin, islev yitimine veya klinik semptomlara neden olmasi

C. Hipomani veya mani epizotlari esnasinda meydana c¢ikmayan asiri

internet kullaniminin, diger bir Eksen | bozuklugu ile daha iyi agiklanmamasi

18 Ahmet Tarcan, internet ve Toplum, Ani Yayincilik, Ankara, 2005, s.96.
¥ Tarcan, a.g.e., 5.97.



Ogel'in aktardigi Gizere Suler sorunlu internet kullaniminin belirlenebilmesi
icin farkli bir dlgit ileri sirmustir. Bunlar: internetle fazla mesgul olunmasi halinde
bireyin hayat bigiminde farkhliklarin meydana gelmesi, bedensel faaliyetlerde eskiye
nazaran azalma, bireyin saghginin internet faaliyetleri nedeniyle bozulmasi, uyku
dizeninde bozulma, arkadaslari yitirme ve sosyalizasyonda azalma, is ve bireysel
yukUmlulikleri boglama, internette vakit gecgirmedigi sirelerde kisinin kendisini eksik

hissetmesi, kisinin internete giremedigi zamanlarda endise duymasidir.°

internet bagimliig semptomlarinin neler oldugunu Griffiths de buna benzer
bir bicimde acgiklamis ve bunlari "en édnemli on uyari sinyali” olarak éne strmagtir.

Bu sinyaller:*

1. Kisinin internette sadece birka¢ dakika durmayi dislinmesine ragmen

daha fazla vakit harcamasi

2. Bireyin arkadaslarina, is arkadaslarina ve esine bilgisayar basinda

harcadidi vakit ile ilgili dogru bilgi vermemesi

3. Kiginin bilgisayar basinda her oturdugunda saatlerce kalmasindan dolayi

fiziksel sikintilar yagsamasi

4. Kiginin devamh olarak heyecanli bir sgekilde bir sonraki internet

oturumunun vaktini gézlemesi

5. Kiginin o an aradigi bilgiye ulagsmasina surekli "bir adimcik" kaldigini

dusinmesi

6. Bireyi bilinmeyen bir kimlige girme olayinin heyecanlandirmasi,
baskalariyla internet araciligiyla konugmayi kisinin ylz yluze konusmaktan daha

rahat bulmasi

7. Kiginin, e-maillerine yeni bir mesaj var mi diye surekli bakma ihtiyaci

duymasi

8. Kisinin internete girmek ugruna yemek yememesi ve derslerini,

randevularini onemsememesi

9. Bireyin internette ¢ok vakit gecirdigi igin sucluluk hissine kapilmasi ve

blylk oranda haz duymasi arasinda duygusal karmasalar yasamasi

10. Kiginin internetten ayri kaldigi zamanlarda yoksunluk semptomlari

gbstermesi.

20 Beard, a.g.e., s.7
I Mark Griffiths, “Internet addiction: Fact or fiction?”, The Psychologist, 1999, Cilt: 12, Say:: 5, s.246.



Siralanan bu internet bagimliigi semptomlarini géz éntnde bulundururken
Ogel'e gére dikkat edilmesi gerekli olan &nemli bir nokta bulunmaktadir. Agiri
internet kullanimi olan bir kisi Ogel'e gore, internet bagimlihiginin tim semptom ve
davraniglarini karsilamayabilir. Yani asiri derecede interneti kullanan her insan igin
bagimlilik s6z konusu olmayabilir. En mdhim unsur bu semptomlarin var olup
olmamasindan ziyade psiko-sosyal iglevin bozulup bozulmamasi durumudur.
Bireyde butin bu semptomlar olsa dahi bu durum onun yasamina, ytukumlultklerine,

yasamsal islevlerine etki etmeyebilir.??

1.1.3. internet Bagimhhiginin Nedenleri

Bagimliigin meydana gelmesinde klasik ve edimsel kosullanmanin, internet
bagimliiginin nedenlerini agiklayan psikolojik goruse gore etkisi olabilmektedir.
Klasik kosullanma Beard’e gore internet bagimlisi bireylerin davraniglarini
degistirmede, korumada ve baslatmada rol oynamaktadir. internet bagimlilarinin
davraniglarini baslatma, muhafaza etme ve degistirmede goérevi bulunan baska bir
psikolojik yol ise edimsel kosullanmadir. Bilgilere hizlica ulasmak ve kisilerle iletisim

kurmak gibi bircok yardimci unsur tarafindan internet kullanimi desteklenmektedir.®

internet bagimlisi olan insanlarin biylk bir bélimi, internete duygu
durumlarini degistirmek ve problemlerden kagmak igin girmektedirler. Yani internet,
tedavi amaciyla ilag dusincesiyle tiketiimektedir. Pek cok internet bagimlisi birey
yasamlarinda ylz ylze gelmek istemedikleri bir takim seylerden kagmakta fakat
kactiklarini ise saklamaktadirlar. Kisi devamli olarak sorun, stres ve heyecan yasiyor
ise bilgisayar ya da internet o kisinin dikkatini dagitmasi igin bir caredir. Bu sekilde
kisinin dikkatini baska bir noktaya odaklamasi, onun igsel problemlerini yagsamasini

dnlemekte ya da siddetini hafifletmektedir.?*

Gulndelik hayatinda ulasamadidi sosyallesme ihtiyacini birey, sanal ortamda
gidermeyi arzular. Kisi sosyal baglamda arkadashk iligkileri kurmakta ve
surdurmekte ciddi problemler yasiyorsa o da bu gereksinimini bagka ortamlarda
gidermek ister. Bu ortamlardan bazilari; e-mailler, chat uygulamalari, tartisma
odalari, arkadaslik siteleri ve gevrimigi oyunlardir. internet bu agidan, benimsenen
sosyallesme kavramini yikarak yerine farkli ve eglenceli bir sosyallesme sekli

sunmaktadir.®®

2 Hgel, a.g.e., s.54.

2 Keith Beard, “Internet Addiction: A Review Of Current Assessment Techniques And Potential
Assessment Qestions”, Cyberpsychology & Behavior, 2005, Cilt: 8 (1), 7-16, s.7.

% Tarcan, a.g.e., 5.98

% Beard, a.g.e., .7



Onemli bir diger neden ise vyalnizllk ve yabancilasma unsurlaridir.
“Yabancilagsma”, kKisinin toplumdan uzaklagsmasi anlaminda kullanilir ve internet
bagimhliginda  problemli  davraniglarin  kavranmasi  amaciyla  kullanilr.
Yabancilagma, toplumdan soyutlanma, can sikintisi ya da sosyallesememe gibi
terimlerle yalnizlik teriminin arasinda iligki oldugu disindlir. internet bagimhligi igin
yalnizlik bir sebep ve bir sonug olarak ele alinabilir. Bu sebebi Ogel incelerken
dikkat edilmesi gereken kismin asiri internet kullanmaya iten sebebin kisinin toplum
icerisinde yalniz kalmasiyla agiklanabilmesinin yaninda kisinin asiri internet
kullanimi nedeniyle zamanla toplumdan soyutlanarak yalniz kalmasi biciminde de

diigiiniilebilecegini ileri strmustir.?®

internet bagimhligina yatkinigi diger psikiyatrik hastaliklarin da artirabilecegi
disiinilmektedir. internet bagimliligr Odabasioglu ve arkadaslarina gére, genc yas
grubunda eslik eden pek ¢ok baska psikiyatrik bozuklukla birlikte bulunabilmesinin
yani sira bu rahatsizliklar internet bagimhhginin meydana gelmesinde uygun bir
zemin olusturabilmektedir. Bilhassa dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
sosyal fobi ve depresyon halleriyle ailede bagimliiga egilimin olmasi durumu
Odabaslioglu ve arkadaslarina gore, problemli internet kullanimi olan ¢ocuk ve ergen

vakalarina karsi temkinli olunmalidir.?’

Yapilan ¢alismalar neticesinde, kisilik yapilarinin internet bagimliligi ile iliskili
oldugu dusunulmektedir. Kisilik yapilari bakimindan norotik, ice donuk ve 06z
denetim eksikligi olan bireylerin internet bagiimliigina yatkin olabilecegi
dusunulmektedir. Kigilik 6zelliklerinden oturi sosyal kaygl diuzeyleri yiksek ve
sosyal destek almakta guclik ceken bu kigilik yapisina sahip bireylerin bu yondeki

eksikliklerini azaltmak icin daha fazla internet kullanmaya yénelebilirler.?®

1.1.4. internet Bagimlihginin Etkileri
Sagdliksiz internet kullaniminin gocuklar ve ergenler Uzerindeki etkilerini
arastiran Muslu Karayagiz ve Bolisik 2009 senesinde bu etkileri dort gruba

ayirmislardir. Bu etkiler; sosyal, psikolojik, fiziksel ve bilisseldir.?® Bu etkileri Sally ise

26 Kiltegin Ogel, internet Bagimhihigi: internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa
?:kmak, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2012, s.68.

" Ferhan Odabasi vd., internet, Cocuk ve Aile, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2007, s.72.

28 Aysegiil Durak Batigiin ve Nevin Kilig, “internet Bagimlihg: ile Kisilik Ozellikleri, Sosyal Destek,
Psikolojik Belirtiler ve Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki lliskiler”, Tiirk Psikoloji Dergisi,
2011, 26 (67), 1-10, s.7.

* Gonca Muslu Karayadiz ve Bahire Bolisik, “Cocuk ve Genglerde internet Kullanimi”, TAF
Preventive Medicine Bulletin, 2009, Cilt: 8, 445-450, s.445.



2006 yilinda Ug¢ baslik altinda incelemistir. Bu basliklar; davranissal, fiziksel ve

ruhsal, sosyal etkilerdir.*°

internetin bilgi edinmek, bilgi paylasmak, internet bankacilik islemleri, egitim,
eglenmek ve sosyallesmek gibi birgcok aktivesi kisinin yararina olan olumlu etkileri
olmasinin yani sira bilingsiz internet kullaniminin neden oldugu bir takim psikolojik

sorunlar vardir. Bu sorunlar; depresyon, yalnizlasma ve islevsellikte bozulmadir.®

internet bagimhhg: ile iligkili oldugu duslnilen ruhsal hastaliklar ise su
sekildedir; kisilik bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, durtl
kontrol bozukluklari, duygu durum bozukluklari, anksiyete ve madde kullanim

bozukluklaridir.*?

internet basinda uzun saatler gecirmek fiziksel anlamda birtakim sorunlarin
ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Fiziksel sorunlarin siddeti genellikle orta
dizeydedir. Bu fiziksel problemler, 6zellikle kas ve iskelet sisteminde yasanan
sorunlar, durus bozukluklari, bulanik gérme, gozlerde kuruluk, bel ve boyun agrilari,

yorgunluk ve uykusuzluk problemleridir.*

internet basinda uzun saatler gecirmek kisinin aile ici iliskilerinde, yakin
arkadaslik iligkilerinde ve sosyal hayatini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.
internetin sosyallesmek icin kullaniimasi ise risksiz ve kolay olmasi dolayisiyla cazip
gelebilmektedir ancak sosyallesmek amaclh internet kullaniminin bazi olumsuz

etkilerinin oldugu diisiinilmektedir. Bunlar:**

» Kisi yalnizca internet iginde oldugundan sosyallesmenin 6teki evrelerine

gegcemez.
» Kisinin toplumsal agidan bir kimlik kazanmasi zordur.

» Kisinin internet haricinde kullp, meslek gruplari seklindeki farkh

sosyallesme ortamlarini bilemez.

+ Kisi yasadigi toplumun gelenek, adet ve goreneklerini bilemez.

% | aw Pui Man Sally, Prediction of internet addiction for undergraduates in Hong Kong, Baptist
University, UMI Dissertation Information Service, Hong Kong, 2006, s.24. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)

# Mustafa Savel, Ergenlerin Sosyal Zeka, Sosyal Kaygi, Akran lligkileri, internet Bagimlihgi ve Sosyal
Baglilik Diizeyleri Arasindaki iligkiler, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2017,
s.6 (Yayimlanmamig Doktora Tezi)

%2 Fatih Canan, Universite Ogrencilerinde internet Bagimliligi, Disosiyatif Belirtiler ve Sosyodemografik
Ozellikler Arasindaki iligki, Tip Fakiiltesi, Diizce Universitesi, Diizce, 2010, s.12 (Tipta Uzmanlik Tezi)
3 Canan, a.g.e., s.14.

% Beard, a.g.e., s.7.



1.1.5. internet Bagimhihiginin Evreleri

Bicimi fark etmeksizin bagimlilik, bir strecin neticesinde olusan bir olgudur
ve olusana kadar birey bir takim evreler yagamaktadir. internet bagimlihginin da bir
bagimhlik tdrd oldugu icin bir slre¢ yasanmadan, bir anda meydana c¢iktigi
disiinilemez. internetin zararli kullaniminin ya da bagimhligin evvelinde alti ay ile
Uc yiIl arasinda degisiklik gosteren ortalama olarak 1,5 yillik bir zaman oldugunu
sdyleyen Odabasioglu, bu zaman diliminde internet bagimliigr semptomlarinin ve
etkilerinin gortlmesinin yaninda internet bagimhhiginin, éteki bagimliliklar tirlerinde

oldugu sekilde birtakim evrelerden gectigini de ileri stirmektedir. Bu evreler: *

- Kétlye kullanim: is yerindeki suistimal, bilgisayar aracihdiyla sug islemek

kétlye kullanim basligi altinda degerlendiriimektedir.

* Bagimlilik: Bireyin sosyal iligkileri, bagka bireylerin internetteki veya
bilgisayardaki faaliyetleri karsisindaki tutumlarina ve ona katilma durumlariyla iligkili

olarak gelisir ya da son bulur. Aliskanlik veya tolerans bu evrede meydana gelir.

» Tutsaklik: Siddetli bagimlilik i¢in kullanilan bu terime goére birey iglevsel
olmak igin ilk olarak uzun zaman bilgisayarda vakit gecirmelidir. Sinirlilik, ajitasyon,
ofke, uykusuzluk ve farkh seviyede depresyonla beraber yoksunluk sendromu
bilgisayar ve internet tutsakliginda gorulebilir. Siddetlilik dlgusu olarak yagamina son

verme durumu da gozlenebilir.

Bu evreleri Ogel dénglsel olarak ele almaktadir ve internet bagimhiliginin

ona gére bes evresi bulunmaktadir. Bu evreler:*

« internet Kullanmay! Yogunlagtirma: Birey bu evrede “ben bagimli degilim”,

[ ]

“kontrol altinda tutabilirim”, “bu son” seklinde yanlis disincelere sahiptir.

« llerleme Evresi: Birey bu evrede yodun ve uzun siire internet
kullanmaktadir. Bu evrede genellikle zaman artirimlari, internet nedeniyle psiko-

sosyal problemler gorulur.

» Birakma Evresi: Birey bu evrede artik kurtulmayi istemektedir. Ugradigi
zararin bilincindedir. Fakat ikili duygular icerisinde olmasindan dolayl birey
birakmaya karar verip daha sonra bir bahane bularak birakma girisiminden geri

donebilir.

% Odabasioglu vd., a.g.e., S.74.
36 Beard, a.g.e., s.7.
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 Tekrar Kullanmaya Baglama Evresi: Internete karsi kisinin eski kati
tutumunun bittigi bu evrede bireyde “arada kullansam bir sey olmaz” inanci hakimdir.

Bu evrede bagimhligin fark edilmesi énemlidir.

» Eskiye Donme Evresi: Kisi tarafindan internet yogun bir sekilde yeniden

kullaniimaktadir. internet bagimlihgin bitiin semptomlari tekrar gériilmektedir.

En son evre Ogel’e gére bagimli olduktan sonra birakma gabasi ve yeniden
baslama gibi doénguisel bir sdregtir. Bagimhligin evrelerinin  Kisiyi internetten
vazgegemeyecek duruma sokmasi ve buna 6teki bagimliliklarda oldugu sekilde “ben

bagimli degilim, istedigimde birakabilirim” inanci ikisinde de ortak olan noktadir.®’

1.1.6. internet Bagimlihg: Alt Gruplan

internette yapilabilecek bircok aktivite vardir ve kullanim amacina gére bu
aktiviteler tek bir amaca yonelik, benzer amaclara yoénelik ya da belli bir amacg
gbzetmeksizin yalnizca internet kullanmaya yénelik olabilir. internet bagimhligi ile
ilgili yapilan arastirmalar sonucunda internet bagimlihgi tani kriterlerini karsilayan
ancak farkli tir 6zelliklere sahip kisilerin interneti birbirlerinden farkli amaclar igin
kullanmalari ve etkilerinin de kisiden kisiye degismesi neticesinde internet

bagimhligini alt gruplara ayrirarak incelenmesi ihtiyaci duyulmustur.

1.1.6.1. Young’un internet Bagimhhig Siniflandirmasi
internet bagimlii§gini Young ve digerleri 1999 senesinde kisilerin kullanim
gayelerine gére ayri gruplar igerisinde ele almiglardir. internet bagimliligini bes ayri

kategoriye ayirmiglardir. Bunlar:*®
 Sanal seks bagimlihgi
« Sanal arkadaglik bagimliligi
* Ag tutkulan
* Cok fazla bilgi yukleme
* Bilgisayar bagimlihgi

1.1.6.2. Ozgiil Patolojik (Sorunlu) internet Kullanimi (OPIK)
interneti, aligveris, seks ve kumar seklinde bagimli olunan nesneye ulasmak

icin ¢cok fazla ve kétlye kullanmaktir. Bu kategori klinik ve medyadaki haliyle, sanal

%7 Ogel, a.g.e., s.55.
% Kimberly Young vd., “Cyber-Disorders: The Mental Health Concern For The Millennium”, Cyber
Psychology and Behavior, 1999, Cilt: 2, 475-479, s.475.
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seks bagimhlarini, online agik artirmalara girenleri, online algverig yapan bireyleri
ve kumar oynayanlari kapsar. internet olmasa dahi bu bagimliliklar var olmaya
devam edeceklerdir. internetin yalnizca bir yéniine olan bagimhlig: ele alan 6zgdil
sorunlu internet kullaniminda, bu yon internetin baska gorevlerinden bagimsiz halde

bulunmaktadir.*

1.1.6.3. Genel Patolojik (Sorunlu) internet Kullanimi (GPIK)

Belirli bir hedef bulunmadan uzun saatler interneti kullanmaya genel patolojik
internet kullanimi denilmektedir. internetin yaygin, gok agamal kullanimini belirten
genel patolojik internet kullanimi genellikle online sohbetle ya da e-mail
bagimhligiyla ilintilidir. YOkUmldlUklerinden kaginmak amaciyla interneti kullanan
genel patolojik internet kullanimi olan bireyler ylikimlGlUklerini yapmadiklari igin
Uzerlerindeki baskilar artar, bu durumda bireylerin gindelik hayatlarinda ciddi
problemler yasamalarina sebep olur. Patolojik halleri olduk¢a problemli olan bu tip
kisiler, internetin olmadigi durumlarda kendileri de var olmayi disinmezler. Bu
kisiler bagimhlik gelistirmeden once bir takim psikopatolojik, hatali dustinme

sekillerine sahip ve sosyal yénden icedéniik olabilirler.*

1.1.7. internet Bagimhhg: Kuramlari

internet ortami kullanicilarina bilgi vermek, bilgi almak, edlenmek,
sosyallesmek ve glindem hakkinda aninda bilgi almak gibi daha birgcok avantaj
sunmaktadir. internet kullaniminin yayginlasmasinin yani sira gelisen metropol
hayati ile sosyal iligkiler kurmak ve surdiirmek zorlagsmistir. internet bagimliiginin
Ozellikle gencler ve c¢ocuklar Uzerindeki etkileri arastiriimaktadir. Son vyillarda
internet bagimlihginin nedenleri ve etkilerini inceleyen bir¢cok arastirma yapilmis ve
etkileri neticesiyle bu konuda yapilan arastirmalarin énemi de artmistir. internet
bagimliigi hakkinda c¢alismalar yuriten arastirmacilar bazi kuramlara dikkat

¢ekmiglerdir.

1.1.7.1. Kitle iletigsim Kurami

Gonderici, mesaj ve alici bigiminde igleyisi olan internet toplu mesajlardan
olusan bir kitle iletisim aracidir. Hikayelerden veya sohbet odalarindan olusan
internetteki mesajlarin alicisi bir kisi veya bir ¢ok kisi olabilir. Bazi aragtirmacilar kitle
iletisim araclari ile ilgili kapsamli bir arastirma yapmislardir ve internetin egitim ve
eglence icin kullanabildigini saptamiglardir. Yine benzer arastirmalarda internetteki

iletisimin sinirsiz  oldugu igin arzu edilmeyen mesajlarin da olabilecegini

3 Ogel, a.g.e., s.57
0 Ogel, a.g.e., s.59

12



belirtmiglerdir. Taciz ve pornografik tarzda igerikler 6zellikle cocuklar ve ergenlerin
karakterine olumsuz yonde etki edebilir. Bunun gibi nedenler interneti kontrol eden
bireyler tarafindan gondericilerin guvenirliginin sorgulanmasina yol agmistir.
internetin bunlara ek olarak iletisim ve oyun ile alakali bagimliiga neden oldugu da

tespit edilmistir.**

1.1.7.2. Kritik Kitle Kurami

internette pek ¢ok farkli hizmetin verildigi disindlirse; kullanici bireylerin
kritik bir kitlesi bulunmaktadir ve bu kitle farklilik gdstermektedir. 1999 vyilinda
yapilan bir aragtirmada, Turkiye’de sanal ortamda yapilan ticari icraatlarin ve reklam
¢alismalarinin ulagsmasi beklenen kritik kitleye ulasmis oldugunu belirtmistir. Pek ¢ok
alanda internet kullanimi kritik kitleye ulasmis haldedir. Toplumun kisilik 6zelliklerinin

farkllasmasiyla bu durumun iligki icinde oldugu disiiniilebilir.*?

1.1.7.3. Karsilikh Etkilegsim Kurami

iletisimle siki bir bag icinde olan karsilikli etkilesim teorisinin esasinda
géndericiden ¢ikan mesaja karsilik veriimesi bulunmaktadir. internette yer alan bir
takim iletisimler karsiliksiz oldugu icin karsilhkl etkilesim kuramina uymadigi
belirtilmektedir.*®

1.1.7.4. Sosyal Katilm Kurami

internet ortaminda kisilerin jest ve mimiklerini gérmemelerinden dolayi sosyal
katilim kuramina gore internet (zerinden saglanan iletisimde, sosyal katilimi gok
zayiftir.** Ancak son yillarda teknolojinin de sayesinde kisiler kilometrelerce uzakta

olsalar dahi goruntulu iletisim sekli sayesinde bu 6ngoéru zayiflamaktadir.

1.1.7.5. Kullanma ve Haz Alma Kurami

insanlarin interneti kullanirken kullanma ve haz alma kuramina gére, bilgi, is,
edlence ve sosyal hedefleri bulunmaktadir. interneti kullanirken haz alan bu
bireylerin buna ek olarak haz almalarindan dolayr kullanma istekleri de
yikselmektedir. insanlarin kullanma isteklerine bir sinir koyamama durumuna
gelmeleri onlari bagimh hale sokmaktadir. Bu bireyler bundan dolayi bagiml kigilik
dzelliklerini yansitmaktadirlar. internette gecirilen vakit, interneti kullanan kisilere

gbre sosyal hayatta gegirilen vakitten daha zevkli ve eglencelidir. Bu Kkisiler bu

1 Merrill Morris, “The Internet as mass medium”, Journal of Communication, 1996, Cilt: 1 (4), 39-50,
S.46.

“2 Peter Wolcott, “The diffusion of the Internet in the Republic of Turkey”, University of Nebraska at
Omabha, 1999, s. 41, https://www.researchgate.net/publication/2460311. (Erisim Tarihi:10.12.2017)

3 Rafaeli Sheizf, “Interactivity: From new media to communication”, Newbury Park. CA Sage, 1998,
Sayi: 16, s.110.

“ Joseph Walther, “Interpersonal Effects in Computer-Mediated Interaction: A Relational Perspective”,
Communication Research. 1992, Sayi: 19, s.52.
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sayede gercek kimliklerini saklayarak bu zamana kadar ifade edemedikleri iletisim

modelini internet ortaminda agiga vurarak yagamaktadirlar.*

Bireylerin belli bash toplumsal normlar gercevesinde yasadigi toplumdan,
yasaklarin, kurallarin ve cezanin olmadigi 6zgur bir ortam oldugu disundlen internet
ortaminda vakit gecirmek daha cekici gelmektedir. Kisilerin kimliklerini gizleyerek
sanal ortamda kendilerini istedikleri gibi ifade etmeleri ya da tanitmalari ise duydugu

hazzin baska bir kaynagi olarak varsayilabilir.

1.1.8. internet Bagimlihgiyla ilgili Yapilan Aragtirmalar
internet bagimliiginin giinimiizde artis géstermesiyle beraber bu konu ile
ilgili arastirma sayisinda da artis gézlenmistir. Literattr taramasi yapilirken bu konu

ile ilgili rastlanilan bazi ¢calismalara asagida yer verilmistir.

Tok‘un 2014 senesinde yaptigi arastirmaya goére internet bagimhlik seviyeleri
erkeklerde kadinlara oranla daha vyiiksektir.*® 2012 yilinda Tanriverdinin yaptig
calismaya goéreyse cinsiyet etmeni ile internet bagimhlik puanlari arasinda bir

farkliik bulunmamaktadir.*’

internet bagimhligi ile ilgili Canogullar’nin 2014 yilinda gerceklestirdigi
arastirmasinda, insanlarin internet bagimlilik seviyelerinin cinsiyete goére farklilik
gostermedigini  tespit etmistir. Ayni calismada bireylerin internet bagimhlik
seviyelerinin ylksek olmasi durumunda sosyal kaygi seviyelerinin de normalin
Ustlinde oldugu saptanmistir. interneti, bagimlilik seviyesi yiksek olan kisilerin,
sohbet ve oyun icin kullandiklari; bagimllik seviyesi duguk olan kisilerin ise daha
cok ddev ve arastirma yapmak icin kullandiklari belirtilmistir. internet ortaminda
olmadiklari zamanlarda bagimlilik seviyesi yuksek olan bireylerin, kendilerini kontrol
altinda tutamadigi, sinirlendikleri bildirilmistir. internetle ilgilenmedikleri zaman

bagimlilik seviyesi diisiik olan insanlarin ise hobilerle ugrastiklari gézlenmistir.*®

% Chien Chou and Ming-Chun Hsiao, “Internet Addiction, Usage, Gratification and Pleasure

Experience: The Taiwan College Students’ Case”, Computer & Education, 2000, Sayi: 35, s.65.

6 Gizem Tok, Ortaégretim Ogrencilerinin Algilarina Gére Ebeveynlerinin internet Bagimhligi ile llgili
Gérisleri ve Kaygi Diizeylerinin Belirlenmesi, Yurtdisi Enstitiisii, Yakin Dogu Universitesi, Kibris, 2014,
s.24. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

4" Selami Tanriverdi, Ortadgretim Ogrencilerinde internet Bagimliigi ile Algilanan Sosyal Destek
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Yiiziincii Yil Universitesi, Van, 2012, s.34.
sYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi)

8 Ozge Canogullari, internet Bagimhlik Diizeyleri Farkl Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére Psikolojik
intiyaclari, Sosyal Kaygilari ve Anne Baba Tutum Algilarinin incelenmesi, Sosyal Bilimler Ensitiisii,
Cukurova Universitesi, 2014, s.16. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
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internet bagimlisi olan bireylerin Kubey, Lavin ve Barrows’un 2001 yilinda
yaptigi calismaya gore, derslerine bitkin ve uykusuz gelebilecekleri gibi derslerini

kagirma ihtimalleri de vardir.*®

internet bagimlih@ ile ilgili gerceklestirilen bir bagka calismaya gore ise

sosyal destegin yetersiz olmasi, internet bagimhiligini arttirmaktadir.>

isseverin 2016 yilinda érneklemini Uskidar Universitesi olarak belirledigi

arastirmasinda internet yayginhginin %25,8 oldugu saptanmistir.>

1.2. DEPRESYON

Latince koku “depressus” olan depresyon, asagl dogru bastirmak, bitkin,
kederli, cesaretini yitirmek, durgunlastirmak anlamlarinda kullanilir. Tarkce'de ise
ruhsal c¢okluntli anlaminda literatlirde yer almaktadir. Semptom, duygudurumun
degismesi, sendrom veyahut rahatsizlik olarak depresyon gunumizde farkli
sekillerde aciklanmaktadir. Depresyon bir semptom olarak; bir¢cok psikolojik veya
fizyolojik rahatsizlikla meydana gelebilir. Bir sendrom olarak disinuildiginde ise
depresyonun; yodun Gzuntuli bir duygudurum icerisinde dusiinme, konusma ve
hareketlerde azalma ve halsizlik, degersizlik, isteksizlik, kétimserlik duygu ve

distinceleri ile fizyolojik faaliyetlerde yavaslama gibi semptomlari bulunmaktadir.>

Birey eger depresif duygu durumu yasamakta ise o anki halini gcogunlukla
¢oklntl hissi, keder, umutsuzluk ve cesaretsizlik seklinde aciklar. Karakteristik
olarak neredeyse her konuya karsi isteksizlik ve bunlarla beraber ilerleyen yan
semptomlardir. Yeme problemleri, beden kutlesinde oynamalar, uyku problemleri,
psiko-motor ajitasyon, efor yitimi, abartih sucluluk fikirleri, 6lim duasinceleri ve
intihar tesebblsleri yan semptomlardan bazilandir. Oldukg¢a inat¢i olan bu

semptomlari birey, giiniin biiyiik bir kisminda ve neredeyse her giin yasamaktadir.*

1.2.1. Depresyonun Tani Olgiitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2013 yilinda besinci baskisi yayimlanan
DSM-V, ruh saghgi profesyonellerinin kullanimi amaciyla, Ruhsal Hastaliklarin
Tanisal ve Istatiksel Olcitleri basvuru el kitabidir. Ruhsal hastaliklarin

siniflandirmasi, kodlanmasi ve tani dlgutlerini igerir. Ruhsal hastaliklarin tani

49 Robert Kubey vd., “Internet Use And Collegiate Academic Performance Decrements: Early

Findings”, Journal of Communication, Cilt: 52, Sayi: 2, s.366.

%0 selim Gunig¢ and Ayten Dogan, “The Relationships Between Turkish Adolescents' internet Addiction,
Their Perceived Social Support And Family Activities” Computers in Human Behavior, 2013, Cilt: 29,
Say1:6, s.2197.

® Nazli issever, internet Bagimhiiginin Universite Ogrencilerinde Yayginliginin incelenmesi, Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016, s.30. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

%2 Orhan Oztiirk, Ruh Saghgi Ve Bozukluklari, Nobel Yayin Dagitim, istanbul, 2004, s.295.

3 Ahmet Ertan Tezcan, Depresyon, Aris Yayinevi, Ankara, 2011, s.40.

15



konmasinda, olgularin kavramsallastiriimasi ve degerlendimesi esnasinda ruh

saghgi uzmanlari icin yardimci bir kaynaktir.>*
DSM-V’e gére Major Depresif Epizod tani dlcitleri sunlardir;®®

A. Asagida yer alan belirtilerin iki haftalik icerisinde daha evvelki islevsellik
oraninda bir farklilasma olmasinin yaninda besinin veyahut daha ¢cogunun gorilmus
olmasi; bu semptomlarinin en az birinin (1) depresif distinceleri veya (2) ilgi yitimi

ya da haz duyamama, olmasi lazimdir.

(1) Bireyin sahsinin sdylemesi veyahut digerlerinin gdzlemesiyle taniml,

hemen hemen her glin, genellikle glin boyunca eden depresif duygudurum.

(2) Hemen hemen her gin genellikle glin boyunca slren tim faaliyetlere
karsi veyahut bu faaliyetlerin bayuk bir kismina karsi istekte fark edilir bir bigimde

azalma veya artik bunlardan eskiye nazaran haz alamiyor olma hali.

(3) Rejim yapmamasina ragmen bireyin énemli denebilecek miktarda kilo
kaybi veya kilo aliminin olmasi veyahut neredeyse her gun istahinin azalmig veya

artmis olmasi hali.
(4) Neredeyse her gun uyku problemi yasamasi.

(5) Neredeyse her gln, psikomotor ajitasyon veyahut retardasyonun olmasi

durumu.
(6) Neredeyse her gin bitkinlik veyahut enerji yitiminin olmasi hali.

(7) Neredeyse her gun, degerli olmadigi dusiUncelerinin, asiri veyahut

uygunsuz sugcluluk hislerinin olmasi hali.

(8) Neredeyse surekli, dusinme veyahut fikirlerini bir mesele U(zerine

yogunlastirma yeteneginde eksilme ya da belirsizlik hali.

(9) Tekrar eden olum fikirleri, tekrar eden intihar etme fikirleri, intihar

girisimleri veyahut intihar igin plan yapilmasi durumu.
B. Bu belirtiler bir Mikst Epizodun tani dlgutlerini kapsamaktadir.

C. Klinik yénden belirgin bir probleme veyahut toplumsal, mesleki alanlarda

veya muhim diger iglevsellik alanlarinda bu belirtiler bozulmaya yol agmaktadir.

>* Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-5 Tani Olgiitleri Basvuru El Kitabi, Cev. Ertugrul Kéroglu, HYB
Yayincilik, Ankara, 2013, s.3.
°> Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s.92.
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D. Herhangi madde kullaniminin veyahut genel tibbi bir olayin direkt olarak

fizyolojik etmenleriyle bu belirtiler alakali olmamaktadir.
E. Yas durumu ile bu semptomlar daha iyi anlatilamaz.

1.2.2. Depresyon ve Sebepleri
Depresyonun sebeplerine dair genel géris ¢ogdul etkenli oldugu yénindedir.
Kalitimsal, biyolo-kimyasal ve psikososyal unsurlarin bu ¢ogul etkende birbirleriyle

etkilesmesi ihtimal dahilindedir.>®

1.2.2.1. Genetik Nedenler

Hastalanma riski, aile ve genetik arastirmalara gére duygudurum bozuklugu
olanlarin birinci dereceden akrabalarinda belirgin bir bicimde yiksektir. Bu durum
ailesinde depresyon gecmisi bulunan bir bireyin depresyon gecirecegi anlamina
gelmese de ailede depresyon gecmisinin olmasi o bireyde depresyonun meydana

gelmesi ihtimalinin artti§i anlamina gelmektedir.>’

Aile etkisinin depresyondan suphe edilmesinin yaninda ailenin temelinde
bulundugu bu depresyonun aileden kalitimsal olarak mi yoksa 6grenme neticesinde
mi oldugu konusu kesin bir sonuca ulasmamistir. Ebeveynlerinden birinin depresif
olmasi ve kisinin onunla yasamasi ya da anne babasindan birisi depresyonda
bulundugundan dolayi ihtiyaci olan besini kisinin alamamasi depresyona temel
olusturuyor olabilir. Diger bir yandan, biyolojik anne babalari depresif olan ancak
evlat edinilmis c¢ocuklarda depresyon goérulme durumu olduk¢ca ylksek

g6zlenmistir.>®

Kalitimsal bagin etkisi ikizlerle yapilan galismalarda agik¢a fark edilmektedir.
Es yumurta ikizlerinden birisi depresyona girerse digeri de %65 ihtimalle girmektedir.
Bu oran ayri yumurta ikizlerinde ise yalnizca %14 olarak bulunmustur. Farkl ailelere
evlatlk verilen es yumurta ikizlerinden birisi depresyona girdiginde digerinin de
girme ihtimalinin ¢ok yuUksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum ayr yumurta

ikizlerinde ise gézlenmemistir.*

% Oztirk, a.g.e., s.294
57 Oztiirk, a.g.e., 5.296.
%8 Oztiirk, a.g.e., s.296.
% Oztiirk, a.g.e., s.296.
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1.2.2.2. Biyo-kimyasal Nedenler
Noéroadrenalin ve serotonin azligi depresyonun biyolojik sebepleriyle alakal
olarak tzerinde durulan konudur. Ancak sorun sade ve sadece nérotransmitterlerin

yetersizligi olmamakla beraber kendi aralarinda bulunan dengeleriyle de ilintilidir.®

1.2.2.3. Psikososyal Nedenler

Arastirmalar depresyonun genetik ve biyo-kimyasal sebeplerinin yani sira
psiko-sosyal olaylarinda depresyonun gelismesinde 6nemli rol oynadigini 6ne
surmektedirler. Stresli bir yasam ve sosyal destegin yetersiz olmasi depresyonun
olusmasindaki ana sebeplerden biridir. Hayattan zevk ve mutluluk duymak genellikle
cevremizdeki insanlarla ne kadar iyi iletisimde olmakla ve kaliteli iligskiler kurmakla
baglantilidir. Kigiler arasi iligkilerin kalitesinin dlstk olmasi beraberinde yetersizlik
hissi, is yasaminda problemler, aile iligskilerinde bozulmalar, stres, bedensel
aktivitelerde bozulma, arkadaslik iligkilerinin kotlye gitmesi, beraberinde yalnizlik

duygusuna ve depresyon riskine sebep olur.®*

1.2.2.3.1. Yagsam Olaylari

insanhigin ortak duygulari arasinda olan elem, aci ve keder insanin biitiin
varolusuna hakim oldugu bir hastalik yasantisi olan depresyon, sosyal ve kultirel
unsurlardan onemli olglde etkilenmektedir. Depresyon riskini olumsuz sosyal ve
ekonomik sartlarin artirdigi  goézlenmistir. Ebeveynlerden en az birinin on bir
yasindan dnce 6lmesi daha sonra depresyon gelisebilecegi ihtimalini disunduren en
onemli yasam olayi olarak ele alinmaktadir. Cogu 6zgul olmayan yasam olaylari her
insanda bdyle bir rahatsizida neden olmaz. Fakat bu unsurlarin biyolojik ve

psikolojik egilimi oldugunda hastaligin ortaya gikmasinda rolii bulunur.®?

1.2.2.3.2. Depresyon ve Kisilik Yapilari

Bazi karakteristik yapilarin belirli ruhsal hastaliklarla yakin iligki icerisinde
oldugu varsayilmaktadir. Herhangi kigilik yapisina sahip olan bireyler depresyona
girebilir ancak duygusal olarak asir hassas, endiseli, iceddnuk ve herkesi memnun
etmeye calisan bireylerin depresyon igin bir risk faktéri olusturdugu

distinilmektedir.®®

%0 Oztiirk, a.g.e., 5.297.

61 Aysegiil Durak Batigiin ve Derya Hasta, “internet Bagimliigi: Yalnizlik ve kisilerarasi iligki tarzlar
acisindan bir degerlendirme”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2010, Cilt: 11, 213-219, s.214, https
:/Iwww.researchgate.net/publication/233764646 _internet_bagimliligi_Yalnizlik_ve_kisilerarasi_iliski_tar
zlari_acisindan_bir_degerlendirme (Erisim Tarihi: 18.11.2017)

®2 Oztirk, a.g.e., s.301.

® Dilara Kara, Psikoloji Ogrencilerinde Stresle Basa Cikma Stratejileri, Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Ve Depresyon Belirtileri iliskisi, Sosyal Bilimler Enstirlisti, Uskiidar Universitesi, istanbul, 2016, s.20.
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)
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Genel olarak depresyona girmeye egilimli bireyler genellikle kimseyi
uzmemeye, herkesi memnun etmeye caligan, iyiliksever olmaya vyatkin, titiz,
sorumluluk duygusu gugll, kendisinden ve gevresindekilerden yiksek istekleri olan,
mikemmeli bulmaya g¢alisan, onurlarina dugkin, ¢abuk etkilenen ve Uzilen, oral-

bagimli, icedéniiktiirler.®

1.2.3. Depresyonda Bozulan Alanlar ve Bu Alanlarda Ortaya Cikan Semptomlar
Depresyon hastaligi, emosyonel, biligsel, vejetatif ve sosyal alanlarda
bozulmaya neden olabilir. Depresyonda bozulan alanlar ve ortaya ¢ikan semptomlar

su sekildedir:

1.2.3.1. Emosyonel Alan

Duygusal alana karsilik gelen emosyonel alan kisinin duygu durumudur.
Depresyonda olan bireylerde duygu durumlarinda bozulmalar oldugu gorGlUr.
Bunlar; sikintili duygudurum olarak bilinen disfori, anhedoni, apati, irritabilite,

toplumdan uzaklagma, elem, hiiziin, kaygidir.®®

1.2.3.2. Biligsel Alan

Biligssel alan zekanin igleyigiyle ilgili genel olarak karar verme, problem
¢dzme, d6grenme, dikkat ve algi olarak tanimlanabilir. Depresif semptomlar Kiginin
yasam Kalitesini zarara ugratmasinin yani sira biligsel alanin igleyisinde de
bozulmalara neden olabilir. Bunlar; caresizlik, degersizlik, kendini kiglimseme,
kendini cezalandirma, sucluluk hisleri, sanrilar, umutsuzluk, varsanilar, hafiza

bozuklugu, haz alamama, intihar hayalleri seklindedir.®®

1.2.3.3. Vejetatif Alan

Vejetatif alan bilingdisinda istemsiz olarak c¢alisan, vicumuzun hayati
fonksiyonlarini yerine getiren 6zel bir sinir sistemidir. Depresyon, bitkinlik, enerji
yitimi, yorgunluk, bas agrisi, yeme problemleri, kilo yitimi, uyku problemleri,
ajitasyon, cinsel agidan istek kaybi, kabizlik, duygu durumda yasanan degisimler

gibi depresif semptomlar kisinin vejetatif alanina zarar vermektedir.®’

1.2.3.4. Sosyal Alan
Depresyonda olan bireyler i¢ dinyalarinda yasadiklari problemler nedeniyle
gevresi de bu durumdan olumsuz yb6nde etkilenmekte, kisinin sosyal alaninda

bozulmalar gorilmektedir. Depresif semptomlar kisinin  sosyal iliskilerinin

% Ozturk, a.g.e., s.301
® Ertan, a.g.e., s.40
66 Ertan, a.g.e., s.40
*7 Ertan, a.g.e., 5.40
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zayiflamasina ve bozulmasina sebep olmakla birlikte kiginin evlilik hayatinda
problemler yasamasina, yakin arkadaslik iligkilerinin bozulmasina, sosyal geri

cekilme ve is hayatinda problemlerle karsilasmasina sebep olabilmektedir.?®

1.2.4. Depresyonun Cesitleri

Depresif semptomlarin giddeti ve suresi bakimindan birbirinin aynisi olmayan
depresyon turleri vardir. Tedavi sekli depresyonun tirine goére degismektedir bu
yluzden semptomu, siddeti ve siresi g6z onlne alinarak teshis koymanin énemi

artmaktadir. Depresyon cesitleri su sekildedir:

1.2.4.1. Kronik Depresyon veya Distimi

Ozellikle geng yaslarda gériilen distimi depresif semptomlarinin gok siddetli
gorilmedigi ve en az iki yil devam eden bu depresyon tiriinde birkag gin veya
birka¢c hafta hasta kendini iyi olarak tanimlayabilir. Hasta bireyin genel fiziksel
sikintilari; uyku problemi, yeme sorunu, yorgunluk, cinsel istek yoksunlugu,
bitkinliktir. Psikolojik olarak birey kendisini devamli basarisiz, mutsuz, kétumser ve
ise yaramaz olarak gorur. Kiginin kendisine karsi sayginligi ve guveni son
bulmustur. Sikayetler kendiliginden olusmaktadir ve kronik depresyon bu sikayetlerin
sebebi olarak goérilmektedir. Uzun zamanli olmasi bu depresyon tiriiniin en énemli

dzelligidir.*®

1.2.4.2. Atipik Depresyon

Siradan depresyon semptomlarina benzemeyen atipik depresyon tirtinde
kisi gun iginde surekli mutsuz olmamakla birlikte gin icinde duygularinda
dalgalanmalar bulunmaktadir. O an icerisinde yer aldigi ortama ve zamana gore kisi
neseli olabilir. Bu modele takintili, saplantili kigilik yapisi olan insanlarda daha ¢ok
rastlanir. Kendileri gibi davranmayan hasta bireyler, kendilerini diger insanlarin
hayatlarinda gérmek isterler. Bundan dolayi bu tir depresyonlar 6nceden maskeli
depresyon olarak adlandirilirdi. istah artigiyla iligkili olarak atipik depresyonlu hasta
bireylerde kilo alimi olabilirken gogunlukla hasta bireyin fiziksel yakinmalari; kollarda
ve bacaklarda agri, uykusuzluk, cinsel tatminsizlik, fazla hareket arzusudur. Bu
kisilerde uzun zamanl, g¢ogunlukla kalabalikta ve ¢ok fazla stres durumlarinda
bayilmalar goézlenebilir. Saglikli bir bireye oranla bu hastaliga sahip bireylerde kendi
istekleri kabul edilmedigi ve dislandiklari zamanlarda asiri tepki verme hali
goOzlenebilir. Arkadas, aile iligkileri ve ig hayatlarinda bu nedenden dolay! koparlar.

Cogdunlukla genglerde gorulen atipik depresyon turline sahip genclerin zararh

&8 Ertan, a.g.e., s.40
& Kara, a.g.e., s.18
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maddeye egilimi oldugundan madde bagmhligi da bununla orantili olarak daha

fazladir.”®

1.2.4.3. Bipolar Depresyon veya Manik Depresyon

iki uclu bir duygu durum rahatsizligi olan bipolar depresyonun bir ucu
depresyon durumu iken o&teki ucu taskinlik durumudur. Goérilme prevalansi
toplumda %21-2 iken bu tir depresyon modeli uzun zamanh depresyon hastalariyla
tedavi edilmemis bireylerde goérulir. Bu ruhsal rahatsizlia sahip birey, tehlikeli
hareketleri nedeniyle etrafindaki bireylere ve kendi 6zel yagsamina zarar vermekte,
tedavi edilmedigi takdirde kendi yasamini sonlandirmaya kadar gitmektedir. inigli
cikigh dalgalanmalar bipolar hastasi olan bireylerin duygu durum bozuklugu
grafiginde fazlasiyla bulunmaktadir. Normal bireylere oranla manik hastalar daha
hizli konusurlar, daha enerjik ve hareketlidirler, abartili bir cogskuya sahip olmalarinin
yaninda duslncelerini takip etmek de glgtir. Bir anda bu abartili tagkinlhik durumu
kendisini karamsar bir kisilige birakir. Kisi artik kendisine givenmez, basarisiz
oldugu dustincesine kapilir, manik durumundan tamamen siyrilir ve degisik bir ruh
haline girer. Hasta bireyde uyku problemleri, yeme rahatsizliklari, kendi kendine
yetersiz hissetme, mutsuzluk, devamli olarak aglama duygusu gézlenmektedir. Bu

rahatsizligin tanisi zor koyulmaktadir.”

1.2.4.4. Mevsimsel Depresyon

Mevsimlerle iliskili olarak bazi insanlarda depresyon durumu meydana gelir.
Bu durum cogunlukla mevsim degisiklikleri esnasinda ve kutuplara yakin olan
yerlerde yasanir. Kisinin vicudunda salgilanan serotonin hormonunun miktarina
gunes 1sinlarinin gelis acgisinin etkisi bulunmaktadir. Bundan 6tird mevsimsel
depresyona sonbahar ve kis aylarinda daha fazla rastlanir. Bu depresyon modeli
mevsimsel degisiklik nedeniyle ortaya ¢iktigi icin kisa zamanhdir. Bu hastaliga sahip
bireylerde tedavi amaciyla isik terapisinden faydalanilir. Bu amagla hasta birey
belirli araliklarla bol 1sikli bir odada seanslara sokulur. Mevsimsel depresyondan

kurtulmanin en iyi ydntemi bu 6zel lambalarla gerceklestirilen isik tedavisidir.”

1.2.4.5. Psikotik Depresyon

Psikotik belirtilerin eglik ettigi depresyon turudur. Gergegi degerlendirme
yetenegini kaybeden psikotik depresyonlu hasta bireyler gelecegi umutsuz ve
kétimser gorurler. Bu kigiler daha evvel yaptiklari davraniglardan ve yasadiklari

olaylardan pisman olurlar. Bu hastalia sahip bireyler kendilerini suglayici bir

" Kara, a.g.e., 5.19
" Kara, a.g.e., .20
" Kara, a.g.e., s.21
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haldedirler, degersiz ve gunahkar olduklarini fazlasiyla digtnurler, kendilerini
olaylara karsl suglu olarak gorurler, etrafindaki insanlara gére kendisinin ise
yaramayan ve degersiz biri oldugunu dustnurler. Kendilerinin iyilesmelerinin
mamkin olmayacagini ve iyilestiriimeye degmeyen biri oldugunu varsayarlar. Bu
kisilerin psikotik semptomlari arasinda halisinasyon ve sanrilar bulunmaktadir.

intihar riski en fazla olan depresyon tiiridir.”

1.2.4.6. Postpartum (Dogum Sonrasi) Depresyon

Bu depresyon modeli kadinlarda dogum sonrasi gértilmektedir ve bir kadinin
bu depresyona yakalanma ihtimali %10-15'dir. Cogunlukla dogumun ardindan ilk 1
ile 3 ay arasinda yasanmaktadir. Bu hastaliga sahip bir kadinin fiziksel sikayetleri;
aglama krizleri, bitkinlik, uykusuzluk, bebege kargi ilginin olmamasidir. Bu hastaliga
sahip bir kadinin ruhsal sikayetleriyse; devamli bir sikintili durum, mutsuzluk, ¢cabuk
sinirlenme, Uzlntd, her seye karsi isteksiz olmadir. Yapilan literattr arastirmalarina
gore dogum sonrasi depresyonun temel sebebi belli degildir. Dogum sonrasi
depresyon ilk defa ¢cocugu olan kadinlarda artik iki kisi disiinme psikolojisi, alacagi
kararlarin kisisel olamamasi, yukimliligunin iki kat artmasi, eski rahat yasamina
duydugu 6zlem gibi sebeplerden 6turt yasanabilir. Bu gibi nedenlerden dolayi ilk
defa anne olan kadinlarda bebege karsi ilgisizlik gézlenebilir. Baba bu ve benzeri
durumlarda sabirli, bilingli olmali ve gérev paylasimi yapmalidir. Annenin bunlarin
yani sira psikolojik agidan destek almasi da olumlu sonuglar elde etmeyi saglar.
Dogum sonrasi depresyonun yasanmasina kadinlarda dogumla iligkili olarak
hormonlarin dengesiz olusu da etki eder. Dogum sonrasi depresyon gegirme ihtimali
dogumdan evvel depresyon 6zgec¢misi bulunan kisilerde ¢ok daha fazladir. Bu
depresyonu yasayan kadinlarin ihmal etmeden bir profesyonel destek almalari
gerekmektedir. Bunun yapilmasi sadece anne igin degil cocuk ve baba icinde daha

saghkhdir.”

1.2.4.7. Major Depresyon (Klinik Depresyon)

Devamli sekilde umutsuzluk ve caresizlik duygusunu igerisinde barindiran
major depresyon kadinlarda erkeklere goére daha fazla gorilmektedir. Tani
konulabilmesi i¢cin hasta bireyin yakinmalarinin en az iki hafta boyunca sirmesi
lazimdir. Bu depresyon modeli bir anda veyahut yavas yavas meydana gelebilir.
Ortaya c¢ikisi anlasildigi anda mutlaka psikolojik destek icin bir yerlere

basvurulmalidir. Bireyin psikolojik destek almamasi halinde kisi kendisine ve etrafina

8 Kara, a.g.e., s.21
" Kara, a.g.e., s.21
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kargl zarar verici davraniglarda bulunmasinin yani sira kigide intihar girigsimi bile

goriilebilir. Majér depresif belirtiler sunlardir:”
1. Kisinin her daim kendisini bitkin hissetmesi ve enerji yitimi
2. Kisinin olaylar karsisinda kendisini suclamasi ve cezalandirmasi
3. Kiginin kilosunda ciddi oranlarda degisim
4. Kiginin neredeyse her gece uyku sorunu yasamasi
5. Kisinin yasamdan eskisine gére haz alamamasi

6. Kisinin gundelik hayatta karsilastigi ufak problemleri takinti haline

getirmesi

7. Kiginin kendisini gereksiz gordugu icin devamli olarak intihar etmeyi

distinmesi
8. Kisinin eskiye gore daha dikkatsiz ve kararsiz olmasi
9. Kisinin kendisini toplumdan ayristirmasi
10. Kisinin eskisine oranla daha fazla yaratici olmasi
11. Kisinin bedeninde hi¢ gegmeyen bir agrisinin olmasi

1.2.5. Depresyonun Kuramsal Agiklamalari
Bu bélimde depresyonun; psikanalitik kuram, davranisgl yaklagim,
kisilerarasi yaklasim, bilissel yaklasim, biyolojik ve genetik kurama godre

aciklamalarina yer verilecektir.

1.2.5.1. Psikanalitik Kuram

Depresyon psikanalitik kurama go6re, bireyin dislik 6zsaygisinin ve
degersizlik hislerinin, anne babasi tarafindan onaylanmak amaciyla duyulan
cocukca bir gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Cocuk bir bireyin 6zsaygisi,
ebeveynlerinin sevgisi ve onlardan aldidi onay ile iligkilidir. Birey buyudukge, deger
hisleri de kendi basari ve faaliyet hissinden kaynaklanmalidir. Kisinin depresyona

girmesi halinde 6zsaygisi ilk olarak digsal kaynaklara yani diger insanlarin onay ve

> Oztirk, a.g.e., s.294
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destegine bagli hale gelir. Aranilan bu destegin olmamasi halinde birey depresyona

girmeye uygun bir duruma gelir.”®

Sevgi nesnesinin kaybi psikanalitik kurama gore, bireyde yas tutmaya neden
olur. Kiside bundan dolay derin bir hizin, sikinti, uyku problemi gibi semptomlar
g6zlenir. Bireyde bu durumda sevdigi birey tarafindan terkedilmis olma seklinde bir
kayip duygusu bulunmaktadir. Bununla iligkili olarak kiside “sevdigim insani
kaybettim, artik sevilmedigim icin ben kotu biriyim” fikirleriyle beraber 6zsaygida da
kayip yasanir. Ancak yalnizca yas halinde bir yakinini kaybeden bireyin “ben
kétiiyim” diislincesi 6zsaygly! azaltmaz.”” Depresif bireylerin 6zelliklerini Freud yas

ve melankoli bildirisinde sdyle aktarmistir:”®
1. Bireyin ust benligi cezalandirici konumdadir.
2. lligkilere ikili duygular hakimdir.
3. Kisinin hayal kirikliklari ve sinirlandiriimalari bulunur.
4. Kisinin kendisini asiri derecede degerlendirir.
5. Kiside devamli olarak diismanlik ve 6fke duygulari bulunur.
6. Kati Ust benligi nedeniyle kisi kin ve nefreti kendisine dondur(r.
7. Kisinin oral donemine ait takinti ve sikayetleri bulunur.
8. Kisinin benlik yapisi 6zsever doyum arayisindadir.
9. Kiside sucluluk duygusu ve cezalandirma durtusu bulunur.

Kin ve nefreti kendisine dogrultan bireyin 6z-saygisinda azalma oldugundan
kendisini degerli olmayan, kuglk ve suclu olarak degerlendirir, hayati anlamsiz
olarak ele alir, yasamayi hak etmedigini disindr, bunun sonucunda da ruhsal

acidan ¢okkinlik yasar.™

Depresyon semptomlariyla takip ettigi altt hastasinin tamaminda Karl

Abraham, hastalig1 tetikleyen unsurun sevilen bireyin yitimi oldugunu ve Klinik

"® Richard Atkinson, Psikolojiye Girig, Cev. Oznur Onciil ve Deniz Ferhatoglu, Arkadas Yayinlari,
Ankara, 1996, s.75.

" Orhan Oztiirk, Ruh Saghigi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevi, Ankara, 2004, s.61.

78Sigmund Freud, “Mourning and Melancholia”, The Standard Edition,
http://www.arch.mcqill.ca/prof/bressani/arch653/winter2010/Freud_Mourningandmelancholia.pdf
sEri§im Tarihi: 01.01.2018)

® Meryem Aslihan, Pargalanmis veya tam aileye sahip gocuklarin 6z kavrami depresyon diizeyleri ve
akademik basarilarinin yas ve cinsiyet yéniinden karsilagtirimasi, Cukurova Universitesi. Sosyal
Bilimler Enstittisu, Egitim Bilimleri A.B.D, 1998, s.12. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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semptomlarin bir pargasi olarak regresyon goruldugund bildirmigtir. Oral erotizme
yapisal egdilim, psikosekslel gelisimin oral evrede takili kalmasi, sevgiyle alakall
erken cocukluk déneminde tekrarlayan o6rseleyici deneyimler ve ddipal catisma
¢bzume kavusmadan ilk gelisimsel travmatik dus kirikhginin yasanmasi gibi
unsurlarin  melankolinin meydana gelmesinde rolinin oldugu iddia edilmistir.
Abraham depresyon dinamikleri konusunu ilk defa kapsamli olarak incelemigstir ve
bu alanin ilk dnemli bulgulari sevilen objeye karsi hissedilen agresyon, ikili duygu ve

oral erotizm gibi kavramlari ortaya atmasidir.*

Depresyon Freud’'un psikoseksuel gelisim asamalari Gzerine yerlestirilmis
regresyon modeline goére; oral doneme dair ¢6zime kavusmamis ¢atisma, yeterli
olmayan oral doyum ya da asiri oral gereksinimle direkt alakall ve hissedilen ancak
sinirlandiriimig bir cinsel objenin yutularak zarara ugratiimasina yonelik bilingdigi bir
arzudur. Sorun Freud’ a gore, depresif kisiligi olan bireylerin ilk cocukluk evrelerinde,
bilhassa 6dipal karmasasinin ¢ézimu evvelinde muihim narsisistik yaralanmalar
yasamalarindan ve hayatin ileriki asamalarinda benzer yaralanmalarin ortaya
¢lkmasindan kaynaklanmaktadir. Birey maruz kaldigi bu dus kirikliklari nedeniyle
dis narsisistik destekler arayisina girer, baska bireylere karsi sevgi, samimiyet ve
regresif bagimlilik hisleri barindirirlar. Stiperegonun gelismesini bozan bu narsistik
destek arayislari nedeniyle slperegolari affedici olmayan, cezalandirmaya yatkin,
kati bir hale donisir. ihtiyaclarini sadece boyun egerek veyahut kendilerini
begendirerek giderme yatkinliginda olan oral bagimliligi bulunan bu bireyler 6fke,
saldirganhik gibi hislerini devamli olarak bastiriimakta veya tam karsiti tepkiler
gelistirmektedirler. Bu duygularin bosaltiimasina kati ve elestirici sUperego musaade
etmemektedir. Bagka bireylere kargi duyulan bilingli sevgiyle birlikte bu bireylerin

biitiin iliskilerinde, bilingaltinda olan nefret, éfke gibi ikili duygular bulunmaktadir.®*

1.2.5.2. Davraniggl Yaklagim

insan davranisini ve psikolojik sorunlari davranisgi yaklasim, 6grenme ve
sartlanma ilkeleri kapsaminda anlatmaktadir. Geligiguzel iki veyahut daha ¢ok olayin
birlikte gerceklesmesi neticesinde davranisgi yaklasima gére, zaman igerisinde
uyaranlar arasinda bir ¢agrisim meydana gelmektedir veya davranisin dnclilleri ve
neticelerine goére, yapilan davranig o6dillendirilirse surdirme yatkinhginda;
cezalandiriir veyahut o&dullendirimezse de sdénme yatkinhdindadir. Sorunlu

davraniglarin meydana gelmesi bu agiklamaya gore ayni ilkeler kapsaminda

8 Mine Ozmen, "Depresyonda Dinamik Nedenler”, Duygudurum Dizisi, 2001, Cilt: 1, Say: 6, s.283.
8 yusuf Alper, Depresyon Psikoterapisi, 1.Baski, Alfa Basim, Istanbul, 2001, s.20.
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olmaktadir ve bu sorunlu davraniglarin degistiriimesi de ayni ilkelerin uygulanmasi

ile gerceklesebilmektedir.®

Depresyon davranisgi kurama gore, isten kovulma seklinde belli uyaranlara
verilen istek yoksunlugu, istah yitimi gibi standart tepkiler olarak agiklanabilir.
Depresyonun ddrenme yaklasimina gore ilk asamalarindan birisi, bireyin birini
yitirmesi durumu karsisinda yitirdigi kisiyle birlikte 6nemli pekistireclerini de yitirmesi
ve bundan dolayr davraniglarinda go6zle gorulur bir azalma ve durgunluk
yasamasidir. Depresyon Skinner’e gore ise sosyal olumlu pekistireglerin azalmaya
baslamasiyla beraber davraniglarda yasanan zayiflamadir. Bireyin etrafindan
yetersiz seviyede olumlu pekistire¢ almasi durumu depresyonun temelinde ve

hastaligin devam etmesinde rol oynamaktadir.®®

Pekistirme noksanhdinin 6grenme kuramcilarina goére, depresyonda
ehemmiyetli bir roli bulunmaktadir. Alsilagelmis pekistireci, depresyondan evvel
yasanan olaylarin azalttigi iddia edilmektedir. Olumlu pekistirmeyi saglamak ve
olumsuz olaylardan uzak durmak icin gerekli olan sosyal yeteneklerden, depresyona
giren bireyler eksik kalabilmektedirler. Bundan dolay faaliyetler ve oduller bir kisir

déngii icerisinde azalmaya baslayabilmektedir.®*

Akraba ve dostlardan gdérulen yakinlik ve ilgi, bireyin depresyona girmesi ya
da edilgenlesmesi halinde ana pekistirme kaynaklari konumundadir. Kisiye sunulan
ilgi uyumsuz pek ¢ok davranigin (aglamak, intihardan bahsetmek, vb.) pekismesine
neden olabilir. Neseli ve mutlu olmayi kabul etmeyen bir bireyin varliginin zamanla
yormasi nedeniyle depresyondaki bireyin en yakininda bulunan insanlar dahi bir
sire sonra o kisiden uzaklasabilir. Bireyin bu durum sonrasinda pekistirmesi
azalabilir, birey sosyal ag¢idan kendisini soyutlanmis hissedebilir ve bu durum da
mutsuzlugunun artmasina yol acabilir. Bireyin faaliyetleri ve o6dullendirilebilecek
davraniglarinin ifadesi dusik oranli olumlu pekistirme sayesinde uzayabilir. Bundan
dolay! faaliyetler ve o&duller bir kisir déngu igerisine girer ve azalmaya baglar.
Depresyon davranisgi kurama gore yukarida bahsedilen ilkeler kapsaminda
aciklanir. 1997 yilinda Lewinsoh ve arkadaglarinin one surdugl modele gore kisi
yeterli olmayan miktarda olumlu pekistire¢ alip ondan daha fazla miktarda cezaya

maruz kalirsa depresyon meydana gelmektedir. Depresyon icerisinde olan bireyin

8 Thomas Plante, Contemporary Clinical Psychology. (2. Baski), John Wiley & Sons, Inc., USA,
2005.

8 Senar Batur ve Hadiye Demir, Biligsel Davranis¢i Terapiler, Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari,
Ankara, 2009, s.19.

8 Atkinson, a.g.e., s.50.
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davranigi yeterli oranda odullendiriimediginden dolayi bu birey bir gseyler yapmak

ugruna pasif davranarak kendisini geri gekme eyleminde bulunacaktir.®

Sosyal pekistirecleri ve acik davraniglari temel olarak gdren davranisgi
kuram, depresyonun devam etmesinde ve gelismesinde roli bulunan biligsel
faktorleri gérmezden geldigi icin elestiriimistir. Davraniscl ve bilissel terapiler daha

sonraki zamanlarda birlikte ve birbirinden etkilenerek gelisim géstermiglerdir.®®

Kopekler Uzerinde gerceklestirilien deneyler neticesinde ulasilan bulgular
sayesinde Seligman’in “6grenilmis caresizlik” modeli olusmustur. Képeklerin elektrik
sokunun ardindan caresizlik duygularina kapildiklari ve bunun ise ileriki zamanlarda
kontrol edebilecekleri stresli olaylarda sunabilecekleri performanslari ciddi ve
olumsuz bigimde etkiledigi belirtiimigtir. Hi¢ dedilse depresyonun bazi ¢esitleri igin
Seligman’a goére kopeklerle 6ne sirllen bu durum model olusturabilmektedir.
Kdpeklerin caresizlik belirtileriyle depresyonun bir takim semptomlari arasinda
benzerlikler oldugunu bildirmistir. Hayvanlarin da strese maruz kaldiklarinda
depresyondaki insanlar gibi pasif durup, basa c¢ilkma eylemlerini yerine
getiremedikleri ve igtahsizlik nedeniyle yemede ve yediklerini yutmada zorlandiklart,
kilo kaybettikleri belirtilmistir.?” Bir canlinin, davranislariyla olumsuz durumlari
kontrol altinda tutamadigdi bir deneyimden gegmesinin ardindan, olumsuz durumlari
kontrol altinda tutabilecegi durumlarda da gereken davranislari gerceklestirmekte
basarili olamamasi haline 6grenilmis caresizlik denir. Kisi yapacaklarinin bir ise
yaramayacagini dusundugunde bir seyler yapmaya gonulli olmayacaktir. Durum

esasinda ise caresizlikten ziyade umutsuzluk ile ilgilidir.®®

1980 senesinde Garber yukaridaki agiklamalari dogrular sekilde caresizlik ve
depresyonu yok etmek amaciyla, kisi tarafindan kontrol altinda tutulamaz olarak
degerlendirilen olaylarin kontrol altinda tutabilecegi yolunda ele alinmasini, bireyin
etrafinda aciya neden olabilecek durumlarin olugsma ihtimalinin dusurilmesini ve

arzu edilen durumlarin olusma ihtimallerini arttirmayi dneri olarak sunmustur.®

% peter Lewinsohn vd., “Lifetime Comorbidity Among Anxiety Disorders and Between Anxiety

Disorders and Other Mental Disorders in Adolescents”, Journal of Anxiety Disorders, 1997, Cilt: 11,
Sayi: 4, s.377.

% Batur ve Demir, a.g.e., .19

8 Gerald Davison, Anormal Psikoloji, (Cev: Dag, I.), Tirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara,
2004.

88 Askin Rustem, Depresyon El Kitabi, Atlas Kitabevi, Konya, 1994, s.46.

89 Judy Garber, Human Helplessness: Theory and Applications, Academic Press, New York, 1980,
s.114.
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1.2.5.3. Kisilerarasi Yaklagim

Danisanlarin ne sekilde hissettigi, baska insanlarla iliski ve iletigsimlerinin
nasil olduguna dair zaman sinirh tedavi yontemine Kisilerarasi yaklagim
denilmektedir. Bireyin yasamindaki énemli Kigilerin kaybi neticesinde meydana
gelen yas, bireylerarasi olusan mucadeleler gibi rol ¢catismalari, bosanma, evlenme,
isten ayrilma gibi rol degisimleri Klerman ve arkadaslarina gére duygu durum
bozukluklarina neden olabilmektedir. Depresyonun meydana gelmesinin ardindan
olumsuz yasam durumlarinin, hastalarin sosyal anlamda geri ¢ekilmesi ile sosyal
ortamlarda ve is hayatinda daha koétu islevsellik sunmalari olmasi beklenen bir

haldir.%°

Depresyon Kisilerarasi kurama goére 3 temel yapiya sahiptir. Bunlar;
semptomlar, sosyal hayat ve Kkigiliktir. Bu kuram bireyin sahip oldugu depresif
semptomlarin siralanmasi gerektigini 6ne sirerek, ardindan bireyin bulundugu
sosyal ortaminin kavranabilmesinin gerektigini vurgular. Sosyal destegin
depresyona karsi koruyucu bir etken olmasina karsin zitti olarak sosyal strese
neden olan unsurlarin bireyin depresyon karsisindaki hassasiyetini ylkseltmesi
yonidnden sosyal yapinin iyi anlagsilmasi dnem teskil etmektedir. Kuram diger bir
taraftan bireyin utangag, agresif veya slUpheci olup olmama seklindeki Kkisilik
Ozellikleriyle bilhassa uzun zaman suren pasiflik veyahut sosyal risk barindiran
olaylardan kaginma seklinde depresyonlu bireylerin siklikla aktardigi davranig
Ozelliklerinin belirlenmesinin de 6énemine dikkat ¢cekmektedir. Depresyonun sebebi
olarak bazi kuramlar bireyin sahip oldugu problemli kisilik &zelliklerinin tedavi
edilmesine dikkat ¢ekerken, kisiligin tedavi edilmesi bireylerarasi kuramda 6ne

suridlmez.

1.2.5.4. Biligsel Yaklagim

Depresyonda esas patoloji Beck’in bilissel kuramina gore bilissel alanda
bulunmaktadir. Kiginin kendisi ve etrafiyla alakal dusinceleri, dederlendirmeleri ve
anlamalarinda yanhliklar-garpikhklar vardir. Beck depresyonu bilissel acidan
inceleyerek duygusal sorunlari biligsel yapilar olan semalarla agiklamaktadir ve bu
semalarin bireyin duguncesini, yargilarini ve hafizasini etkiledigini sdylemektedir.
Bireyin semalari araciligiyla tecrubeler algilanir ve bu semalarla uyumlu olabilecek
bicimde bozulmalar yasanabilmektedir. Dislince eger islevsel degilse depresyona
neden olur ve semptomlari kizistirir. Bireyde kaliplasmis disince semalari

kétimserlik ve caresizlik hislerine neden olur. Depresyon biligssel kuramda;

% Myrna Weissman, John Markowitz, Clinician’s Quick Guide to Interpersonal Psychotherapy,
Oxford University Press, New York, 2007, s.20.
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davranigsal, emosyonel ve biligsel agilariyla bir butiin seklinde dustnulmektedir.
Burada depresif bireylerin biligsel yonleri vurgulanmaktadir. Depresyon bununla
iligkili olarak duygulanim probleminden ziyade, biligsel bir problemdir. Biligsel
probleme ikincil olarak duygulanim problemi meydana gelmektedir.**

Depresyonun psikolojik alt yapisinda etkili olan biligssel yapilari, bireyin
olumsuz dusuncelerini Beck, biligsel Uc¢lu olarak isimlendirdigi U¢ kategoride

degerlendirmistir. Bu kategoriler;*

1. Bireyin kendisine dair olumsuz dusunceleri: Kisi eger depresyondaysa
kendisini kusurlu, yeterli ve degerli olmayan biri olarak dusinudr. Kendi bedensel,
psikolojik, moral kusurlari ile hos olmayan deneyimlerini iliskilendirme yatkinliginda
olur. Birey kendisini elegtirip durdugu igin kendilik degerinin yaninda kendine guveni

de distk olmaktadir.

2. Bireyin etrafina ve hayatina dair olumsuz dustlinceleri: Birey depresyonda
ise dinyanin ondan c¢ok fazla talepte bulundugunu ve hayatin hedeflerine ulasacagi
yola asilmasi imkansiz sinirlar koydugunu ve zarar verici olaylarla dolu oldugunu

varsayar.

3. Bireyin gelecegine dair olumsuz disunceleri: Birey depresyonda ise ileriye
baktigi zaman suan yasadi§i zorluklarin ve cektigi dertlerin ileride de devam

edecegini varsayar.

Kisi ileride de sinirlamalar, dus kirikliklari ve eksikliklerle kargi karsiya
kalacagini varsayar. Esasinda bireyin kendisinde oldugunu disundugu eksiklikler
kendi yanlis algilamalarindan kaynaklanmakta ve bunlarin genellikle gercekle bir

alakasi olmamaktadir.®

Depresyonda olan hasta bireylerin disinme tarzi bilissel kurama goére
bilissel Gclu tarafindan yonlendiriimektedir. Disinmeden ve mantiksiz bir bicimde
meydana gelen olumsuz otomatik dusuncelerle terapi esnasinda da kargi karsiya
kalinabilir. Psikolojik durum ya da motivasyon Uzerinde bu duslncelerin, direkt
olarak etkili oldugu duasunulur. Bireyin 6zel gizli semalarinin depresyonda iken bu

olumsuz otomatik duslnce yapilari nedeniyle aktif hale geldigi iddia edilmekte ve

o Beyazit Yemez ve Kdksal Alptekin, “Depresyon Etiyolojisi”, Psikiyatri Diinyasi Dergisi, 1998, Cilt:
2, Sayri: 1, 21-25, s.21.

9 Cengiz Gileg, Psikoterapiler, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1993, s.58.

9 Glleg, a.g.e., s.58
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hastalarin terapi esnasinda olumsuz semalarinin gucline karsi koyarak psikolojik

durum ve bakis agilarinin diizeltiimesi hedeflenmektedir.**

Depresyonda olan hastalarin olumsuz duslinceleri Beck’e gore hizla ve
otomatik bicimde, neredeyse refleks halinde yukselmeye yatkin olmaktadir.
Cogunlukla da bu sekil duslnceleri hizun ve mutsuzluk gibi nahos duygular takip
etmektedir. Her ne kadar bu distncelerinin farkinda olsalar da hastalar, yine de bu
duguncelerinin otomatik dugunceler oldugunun bilincinde olmazlar. Depresyonda
icerisindeki bireyin olumsuz benlik semasi Beck’e gore, cocukluk ve ergenlik
evrelerinde, ebeveynlerden birisinin vyitirilmesi, arkadas grubu tarafindan diglanma,
erigkinler tarafindan elestiriime ya da blylk problemler yagsama gibi tecrubelerle
sekillenmektedir. Bunlarin égrenildigi kosullara benzerlik gbsteren yeni bir olayin her
meydana gelisinde bu olumsuz inanislar kendisini tekrar eder ve depresyon

yasanir.®

1.2.5.5. Biyolojik ve Genetik Kuram

Monoamin Oksidaz inhibitdrii ve Trisiklik Antidepresan’larin bulunmasinin
ardindan Yemez ve Alptekin’e gore, dikkatler beyin noérokimyasina verilmistir.
Bilhassa norepinefrin ve serotonin etkinliginde azalma olmasi depresyon
etiyolojisinde en fazla kabul edilen bulgulardandir. Noérotransmiterlerden 6zellikle
noradrenalin ve serotoninin etkinlik dlizeninin depresyon hastalarinda bozuk oldugu

iddia edilmistir.%

Norepinefrin ve serotonin, Kisilik bozukluklarinda o6nemli roli oldugu
dagundlen iki ndrotransmiterdir. Beynin duygusal davranigini kontrol eden
bolgelerinde bulunan bu ndrotransmiterlerin ikisi de biyolojik aminler denilen
bilegikler grubuna dahildir. Depresyon biyolojik kurama gore bu ki
norotransmiterden birinin vayahut her ikisinin noksanligi sonucunda meydana

gelmektedir.?”

Aile, evlathk ve ikiz arastirmalariyla depresyonun genetikle olan iligkisi
incelenmistir. Unipolar depresyona oranla bipolar bozuklukta kaltiminin gigli bir
rolindn oldugu varsayilmaktadir. Normal popilasyona oranla major depresyonu
bulunanlarin birinci derece akrabalarinda major depresyon bulunma olasihdi 2-3 kat

coktur. Akraballk derecesi arttikca bu oran artis gostermektedir. Yapilan

° Robert Leahy, Biligsel Terapi ve Uygulamalar, Cev.Tahir Ozakkasg, (2. Basim), Litera Yayincilik,
istanbul, 2007.

% Atkinson, a.g.e., s.45

% Yemez ve Alptekin, a.g.e., s.21

7 Atkinson, a.g.e., .46
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calismalarda ikizler (zerinden ulasilan bulgularda, 6zdes ikizlerden birinde
depresyon tespit edildiginde, 6teki ikizin de ayni probleme ugrama ihtimalinin %69
oldugu saptanmistir. Bu sayilar uygunluk oranlari olarak ifade edilmektedir ve
ikizlerden her ikisinin de bir digerinin sahip oldugu 6zgul bir karakteristigi

bulundurma ihtimalini 6ne stirer.®®

1.3. BENLIK SAYGISI

Benligin duygusal yonune benlik sayisi denilmektedir. Kim oldugu ile alakali
bir takim duslncelere sahip olmasina ek olarak kiginin, kim olduguna dair bazi
hisleri de bulunmaktadir. Yani benlik saygisi bireyin benligi sevme ve degerli gérme

durumudur.®®

Kigisel onur, beceri ve kisinin 6zinl kaniksamasi benlik saygisini olugturur.
Zekanin yani sira benlik saygisinin kékenini, gérunti ile beden sekli gibi kisinin bir
takim Ozellikleri sekillendirirken; hayat tecribelerinin, toplumun, kultarin, ailenin ve

biitiin gevresel unsurlarin benlik saygisinin sekillenmesinde rolii bulunmaktadir.*®
Benlik saygisi yuksek olan kisiler Yavuzer'e gore su 6zelliklere sahiptir:
1. Bireylerarasi iliskilerde daha fazla toleransli olurlar,
2. Bagimh davranig gostermezler,
3. Fiziksel agidan sihhatleri daha iyi olurlar,
4. Grupla iletisimleri daha ¢ok olurlar,
5. Yasamak daha manal gelir,
6. Kaygih ve ice kapanik duygulara pek kapilmazlar,

7. Is ortaminda bagimli olmak umurlarinda degildir, yarismaya taraftar olurlar

ve basarisiz olmamayi arzu ederler.
Yavuzer'e gore dusuk olanlar su 6zelliklere sahiptir:
1. Sorumluluktan kacinirlar.

2. Ufak bir hayal kirikhigi halinde yaptiklari isten koparlar.

% Covington Coleman, Abnormal Psychology and Modern Life, Frosman and Company, Dallas,
1976, s.56.

9 Adams, a.g.e., s.30.

10 aAdams, a.g.e., 5.30.
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3. Bir geyi kaybedecegini ya da basarili olamayacagini dugunduklerinde
yalan soylerler.

4. Sosyallikten geri ¢ekilirler, akranlariyla bulunan iligkilerini yitirirler veyahut

kisitlarlar.
5. Glzel ya da kotl elestirileri kabullenmede guglik yasarlar.

6. Oteki insanlarin kendisiyle alakali fikirlerinden ve olumsuz akran

tavirlarindan fazlasiyla etkilenirler.
7. Ev icerisinde ya gok fazla yardim ederler ya da hi¢ yardim etmezler.'**

1.3.1. Benlik Saygisina Etki Eden Faktorler
Bireyin icine dogdugu egitim duzeni, inan¢ sekli, siyasal ve maddi sistemler
baglaminda devam eden disiinceler sayesinde benlik gelismektedir. insanin

davranisini tanimlamada bu olumlu veyahut olumsuz olaylarin etkisi vardir.'%

Yavuzer bircok arastirma gerceklestirmistir ve bu arastirmalar sonunda

benlik saygisina etki eden unsurlari su sekilde belirlemistir:**®

1. Sosyoekonomik ve kiiltiirel dizey

2. Cinsiyet

3. Babanin meslegi veyahut ebeveynlerin egitim seviyesi
4. Ebeveynin ilgisi

5. Akademik basari

6. Okul hayatinda serbest zaman faaliyetlerine katihm gdstermek ve spor
yapmak

7. Kardes sayisi ve dogum siralamasi.

1.3.2. Benlik Saygisi ile ilgili Kuramsal Goriigler
Literatir taramasi yapildigi zaman benlik saygisina vurgu yapan ilk
psikologun William James oldugu gorulmektedir. Benlik saygisi James’e gore,

kKisinin arzular ile basardiklar arasindaki denge ile olugsmaktadir. Benlik saygisi

191 Haluk Yavuzer, Gocuk Egitimi El Kitabi, (1. Baski), istanbul: Remzi Kitabevi, istanbul, 2000, s.35.
192 yavuzer, a.g.e., 5.35
103 Yavuzer, a.g.e., s.35
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bireyin basardigi seylerin miktariyla dogru orantili olarak artmaktadir. Yapabildikleri

ve yapabileceklerini kiyaslayan birey kendisine olan saygisini sekillendirmis olur.*®

Benlik saygisi gelisimi psikanalitik yaklasima goére stiperego gelisimi ile yakin
iliski igerisindedir. Benlik saygisinin igeriden duzenlenmesi superegonun gorevidir.
Benlik saygisinda, egonun superegoya karsi sugluluk duygusu beslemesi sonucu
azalma goruldr. Benlik saygisini yasanan batin sucluluk duygulari ve igsel cezalar
zayiflatirken,  hedeflenen  gayelerin  gerceklesmesi ise  guglendirmesini
saglamaktadir. Benlik saygisini klasik psikanalitik yaklagimsa, libido teorisi ve
narsisizm ile agikliga kavusturmaktadir. Yaratici benlik terimini gelistiren Alfred
Adlere goéreyse, benlik saygisi asagilik duygusundan Ustinlik duygusuna gegisi
simgelemektedir. Benlik saygisi bireyi Adlere goére, ¢ocuklugunda duydugu bedensel
ve psikolojik veyahut ruhsal noksanliklardan arindirir. Benlik saygisi Uzerinde
Adler’e gore, organ noksanligi, rahatsizliklar, dogum sirasi, aile icindeki durum ve

sosyal iliskilerdeki dislanma gibi olaylar etkili degisikliklere yol acabilmektedir.'%®

Benlik saygisinin Maslow’a gore ise, kisinin kendisini gergeklestirmesinde
onemli bir rolG bulunmaktadir. Benlik saygisini Maslow, ruhsal bakimdan saglikli
kisilerin O6zelliklerinden biri olarak degerlendirir. Bunun nedeni Maslow’un
gereksinimler piramidine goére, daha alt seviyelerde bulunan ihtiyaclarin
giderilmesiyle st seviyede bulunan gereksinimler olusur. Bu Ust seviye
gereksinimler arasinda; sevme-sevilme, ait olma ve benlik saygisi ihtiyaglari

vardir.1®

Benlik Jung’a goére, gen¢ yasta kisi kisilik gelisimi ve Kkisisellesmesini
tamamlayamadigindan orta yaslarda meydana gelmektedir. Bireyin kendini ortaya
koyabilmesi icin Jung’a gore, kendisiyle ilgili olan her seyi 6nce bicimlendirmesi

gerekir, ¢linkii birey kendini bu sekilde taniyabilmektedir.**’

Benlik saygisini Sullivan, bireyler arasi iligkilere gére agiklamaktadir. Bitiin
bireyler ona gore etrafinda olanlari algilamaktadir. Benlik saygisi Uzerindeki erken
aile deneyimlerinin, ergenlik ©6ncesi ve ergenlik evresinin ehemmiyetini
vurgulamistir. Bunun nedeni bu dénemi basariyla atlatan insanlarin yeterli seviyede

benlik saygisina sahip olmalaridir. Benliklerini korumak icin bu evreyi kéta atlatmis

1% Hatice Eser, Universite Ogrencilerinde Dini inang ve Benlik Saygisi lligkisi, Uludag Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitisu, Bursa, 2005, s.25. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

1% Eser, a.g.e., 5.25

1% Fatih Sahin, Yetistirme Yurtlarinda Kalan Genglerin Benlik Saygilari Uzerine Bir inceleme, Ankara
HU, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1994, s.22. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

197 Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davranislar, Remzi Kitabevi, istanbul,
1999, s.60.
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kisilerse iyi ben ve kotu ben terimlerini geligtirirler. Yasaklanan davranis sekilleri kotu
benin alanina girerken, desteklenen davranis sekilleri ise iyi benin alanina
girmektedir. Benlik ve ideal benligin uyumundan s6z eden Carl Roger'a gore ideal
benlik kisinin nasil olmayi arzuladigiyla alakali dugutncelerini kapsar. Bu ikisi
arasindaki fark fazlaysa bu durumda dusik benlik saygisi geligir. Bunun yani sira
anne baba ve Kigi icin 6nemli bireylerin baska kigilerle iletisimi benlik saygisi geligimi
icin  ehemmiyet teskil etmektedir. Cocuklar vyetistirilirken sartsiz sevgi ile
blyataultrlerse olumlu benlik bilinci gelistirerek saglkh benlik saygisi olustururken;
sartl sevgi ile buyatalurlerse olumsuz benlik bilinci olusturacaklar ve bundan dolayi

disiik benlik saygisi gelisimine sebep olacaktir.**®

Benlik saygisini Steinberg, insanlarin kendileri ile ilgili duygular gelistirme
sekli olarak aciklamistir. Bireyin esas ve ideal benligi arasindaki iligskinin
ehemmiyetine dikkat cekmistir. Birey eger ulasmayi arzuladi§i noktaya yakinsa
benlik saygisi yuksek; eger bu ideal benligine varmaya c¢alisirken bir olumsuzluk
yasarsa bu durum onemli seviyelerdeki olumsuz sonuclara yol agacagindan benlik
saygisi duslk olur. Bunlara ek olarak distk benlik saygisi beslenme problemlerine,
anksiyeteye, depresyona ve ergen bireylerde cete lyesi olmak gibi neticelere yol

acabilir.*®

Bireyler bilhassa ergenlik evresinde Rosenberg’e gore, neye benzedigiyle,
nasil biri olduguyla ve insanlarin kendisiyle ilgili neler hissettigiyle fazlasiyla alakadar
olurlar. Tim bunlara cevap ararken benlik algilarindan faydalanirlar. Ergen bireylerin
kendi kendisine yaklasim sekillerinin belirlenmesinde bu yolda i¢sel unsurlarla
beraber gevresel unsurlarin da etkisiyle benlik imgeleri gelismeye bagslar. Ergen
bireylerin bdylelikle kendini degerli veyahut degersiz gdérmeleri sonucu, benlik
saygilari olusur. Ergenin bitin hayatiyla alakali kimliginin ¢ekirdegini benlik saygisi
gelistirir. Bireyin kendisini yorumlarken olumlu bir tavir takinmasi Rosenberg’e gore
yuksek benlik saygisina isaret iken, olumsuz bir tavir igerisine girmesi ise duslk

benlik saygisina isarettir."*°

Benlik saygisini Yavuzer ise bireyin ne olduguyla ne olmak istedigi
arasindaki fark seklinde aciklamigtir. Benligi ile alakali bireyin olumlu veyahut
olumsuz fikirleri, kendisi ile ilgili begenme veya begenmeme tavrinin benlik saygisi

ile anlatilacagdini sdyler. Etrafi tarafindan benlik saygisi kisinin basarisi seklinde ele

% Onur, a.g.e., .98

199 aurence Steinberg, Adolescence, (6.Baski), Mc Graw-Hill, New York, 1999, s.36.
10 Eser, a.g.e., 5.25
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alindigindan kisi daha az sevgi gordugunu algiladigi zaman benlik saygisi dusebilir,

tekrardan o sevgi elde edildiginde ise yiikselme gériilebilir.***

Benlik saygisini Yorukoglu, kisinin kendisini degerlendirmesinin ardindan
benlik kavramini onaylamasiyla meydana gelen bedenme durumu geklinde
aciklamisgtir. Bireyler kendilerini elestirerek noksanliklar bulabildikleri gibi kendilerini
tamamen olumlu olarak da ele alabilirler. Bireylerin olumsuz 6zellikleri olsa dahi
Yérukoglu'na gore kendisini oldugu gibi kabullenmesi 6ziine givenen bu bireylerin

112 Bzetle benlik saygisi kiginin

benliklerine saygi duyduklari anlamina gelmektedir.
kendisini degerli hissetmesi, olumlu ele alarak, begenilip, seviimeye deger

gOrmesidir.

1.3.3. Benlik Saygisinin Tiirleri

Benlik saygisi, gerceklestirilen c¢alismalar sonucunda iki ayri bashga
ayrilmistir. Bunlar; dugsuk ve yuksek benlik saygisidir. Aile Gyeleriyle pozitif iligkiler
icinde bulunma, kendi yasamiyla alakali kontrolli elinde bulundurma duygusu ile
yuksek benlik saygisi ilintilidir. Bireyin kendisini degerli olarak ele almasi yuksek
benlik saygisinin bir sonucu olarak dusundlebilir. Yiksek benlik saygisina sahip
kisiler kendilerini pozitif, saldirgan olmayan bir birey olarak tanimlamaktadirlar ve
zayif taraflarinin bilincinde olarak bunlari iyilestirmeye cabalarlar. Ozgiivenleri az,
baskalarina bagimli, sikilgan, arastirmay1 sevmeyen Kisiler ise dlsuk benlik saygisi
bulunan kisilerdir. Bu kisiler, degerli olup olmadiklarini diger kisilerin kendilerine

yonelik distnce ve davraniglarindan yola ¢ikarak 6grenmektedirler.

Rosenberg’e gore kiginin kendisine kargi olumlu veyahut olumsuz tutumuna
benlik saygisi denilmektedir. Dusuk ve ylksek benlik saygisi seklinde benlik
saygisini ikiye ayirir. Kiside eger ylksek benlik saygisi var ise o kisi kendisinin
degerli ve saygideger oldugunu dusunur, fakat bu durum kiginin kendisini Ustin
gordugu anlamina gelmemektedir. Kiside eder dusik benlik saygisina var ise o kisi
kendisinden memnun olmamakla birlikte ayni zamanda kendisini kabullenmez.**®
Kisinin kendisini degerli algilamasi, toplumsal hayatta basarili olarak dugsinmesi,

muhim biri oldugunun bilincinde olmasi olarak da benlik saygisi agiklanabilir.

™ Haluk Yavuzer, Cocuk Egitimi El Kitabi, (1. Baski), istanbul: Remzi Kitabevi, istanbul, 2000, s.35.
12 Atalay Yériikoglu, Genclik Cagi Ruh Saghgi Ve Ruhsal Sorunlar, (14. Baski), Ozgir Yayinlari,
istanbul, 2012, s.47.

3 Feray Dinger, Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganlik Diizeyleri, Gukurova
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsgirelik Anabilim Dali, Adana, 2008, s.28. (Yayimlanmig
Yuksek Lisans Tezi)
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1.3.3.1. Diisiik Benlik Saygisi

Yagsamdan gerektigi kadar zevk almama, yalnizlik hissi, anksiyete,
depresyon gibi psikolojik 6zellikler disik benlik saygisi neticesinde olusabilir.
Ogrencilerinde okulu birakma, akademik agidan basarili olamama, depresyon ve
madde kullanimiyla kendini belli edebilir. Kisinin benlik saygisi dusuk ise olumlu
elestiri alma ihtimali oldugunda dahi, ayni anda basarili olmama olasihg: kaygisi
guderek riskli durumlar karsisinda kendini koruma ihtiyaci, iyi gérinme ihtiyacindan

baskin olur.***

1.3.3.2. Yiuiksek Benlik Saygisi

Bireyde eger yuksek benlik saygisi hakimse, o kiside 6z guvenli iyimser
yaklasim icerisinde olan, sikintilarla karsilastiginda pes etmeyen Kisilik 6zellikleri
bulunur. Amacina ulastiyi zaman kisinin benlik saygisinda artis gozlenir.
Toplumdaki bagka kisilerle iletisimde basarili, hayata olumlu bakan ve depresif
duygulara girmeyen Kkisiler yuksek benlik saygisina sahiptirler. Hayatin kalitesini
arttiran yuksek benlik saygisi ayni zamanda depresyonun olusmasina da engel olur.
Benlik saygisinin diistk olmasiysa anksiyete, depresyon gibi psikolojik bozukluklara

yol acabilir.**°

Benlik saygisi yuksek kigiler, kendilerine deger veren kisilerdir. Bu kisgiler,
insan iligskilerinde daha anlayisli ve badimsiz davranmakta, grup iletisimleri,
bedensel ve psikolojik saglklar daha iyi olmakta, hayati daha anlamli bulmakta,
ogrenmeye, yarismaya acik ve basariya ulasmayi daha egilimli olmaktadirlar. Bu
kisiler ayni zamanda girigken, diger insanlarin goézinde olumlu etkiler birakan,

miicadeleyi seven ve mutlu bireyler olarak diisiiniilmektedirler.**®

1.3.4. Benlik Saygisiyla ilgili Yapilan Arastirmalar

1992 senesinde Aksoy'un gergeklerstirdigi ¢alismada cinsiyet ve yas
unsurlari ile benlik saygisi arasinda bir iliski fark edilmemistir.'” Yiiksekkaya'nin
1995 senesinde 6grenciler Uzerinde gergeklestirdikleri calismada da cinsiyet ve yas

unsurlari ile benlik saygisi arasinda bir iliski fark edilmemistir.'*® Chapman ve

" Dinger, a.g.e., .29

™ Dinger, a.g.e., .39

16 Dinger, a.g.e., 5.29

17 Ayse Cerit Aksoy, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Ozsaygi ve Denetim Odagini Etkileyen Bazi
Degiskenlerin incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara, 1992, s.12
gYaylmIanmam|§ Doktora Tezi)

8 Selda Yiiksekkaya, Universite Ogrencilerinde Benlik-Saygisinin Cesitli Degiskenler Agisindan
incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir, 1995, s.25 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi)
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Mullis’in 2002 yilinda yaptigi arastirmaya gore ise kadinlara oranla erkeklerin daha

yiiksek benlik saygilari bulunmaktadir.**

2006 yilinda yaptigi arastirmasinda Gimus, benlik saygisi ve sosyal kaygi

arasinda orta seviyede bir iliski saptamigtir.**°

Yapillan baska bir arastirmada ise iletisim becerileri ve benlik saygisi
arasindaki iliski Uzerinde durulmustur ve her iki etmen arasinda da anlamli bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Benlik saygisinin kiside ylksek olmasi onun kendini
kabullenmesinin, kendisine saygl ve glven duymasinin bir sonucu olarak
aktariimistir. Etrafiyla uyum icerisinde olan benlik saygisi yuksek bireyler, kendisini
bir diger insana kolaylikla anlatabilmektedir. Buna ek olarak diger insanlari anlamak

icin ugrasirlar.**

Gergeklestirilen bir calismada ise lise 6grencilerinin benlik saygisi ile kaygi

seviyeleri arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir.*?*

2015 yilinda Sarikaya’nin yaptigi calismada benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif bir iliskiye rastlaniimistir. Benlik saygisinin cinsiyet, yas
ve ekonomik durum etmenlerine goére ise farklilik gosterdigi saptanmistir. Benlik
saygisiyla psikolojik dayanikhlik arasinda arastirma sonuglarina goére, pozitif iligki
bulunmaktadir. Kisinin yasi ve ekonomik seviyesindeki artisin, benlik saygisinda da

artisa neden oldugu belirlenmistir.**

Ergen bireyler tzerinde yapilan galismada benlik saygisi, arkadas iliskileri,
siber zorballk ve magduriyet iliskisi ele alinmistir. Lisede okuyan 14-17 yaslari
arasindaki ogrenciler arastirmaya katihm saglamiglardir. Erkek ergenlerin dusuk
benlik saygilari arastirma sonucuna goére siber zorbaligi ve magduriyeti

arttirmaktadir.*®*

19 paula Chapman ve Ann Mullis, “Readdressing Gender Bias in the Coopersmith Self- Esteem

Inventory-Short Form”, Journal of Genetic Psychology, 2002, Cilt: 4, Say:: 163, s.403.

O Aynur Giimis, “Sosyal Kayginin Benlik Saygisina ve Islevsel Olmayan Tutumlara Gore
Yordanmas)”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt: 3, Sayi: 26, 63-75, s.69.
2L Murat Ozsaker, “Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerinin iletisim Becerileri ve Benlik
Saygilarinin Degerlendiriimesi”, International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science
Education, 2013, Cilt: 2, Sayi: 3, s.29.
122 Ahmet Isin, Akademik Basari Duzeyi Yiksek Olan Ergenlerin Benlik Saygisi ve Anksiyete Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisa, istanbul, 2015, s.28.
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)
123 Acelya Sarikaya, 14 - 18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri
Arasindaki lliski, istanbul Bilim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2015, s.30.
gYaylmIanmam|§ Yiiksek Lisans Tezi)

24 Ezgi Tastekin, Ergenlerin Arkadaslik iligkileri ve Benlik Saygisi ile Siber Zorballk ve Siber
Magduriyet Arasindaki lliskiler, Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitlisti, Ankara, 2016, s.18.
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi)
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Yapilan bir bagka ¢alismada lise 6grencileri ile yurttilmastir ve arastirmanin
sonuglarina gore kisilerdeki benlik saygisi seviyesi ylkseldikge, problem ¢dézme

becerileri de artmaktadir.'®®

1.4. INTERNET BAGIMLILIGI, DEPRESYON VE BENLIK SAYGISI iLISKISI
insanlar depresif belirtileri sebebiyle, bireylerarasi zorluklarin gergek
yasamda Ustesinden gelmeye yardim eden hayali araglar araciigi ile diger
insanlarla konusarak elektronik iletisim kurarlar. iletisim bilgisayar aracihgi ile
kuruldugu zaman konusulan andaki gibi s6zel olmayan davranis eksikligi, sosyal
etki, ylksek sesle konusma ve fiziksel temas azalmaktadir. G6z temasi, ses ve yuz
ifadesinin yok olmasi toplanti ve konusmalardaki eksikligi asmak igin yardimci
elektronik haberlesme bundan dolayi depresif bireylerde daha az tehdit edici olarak

algilanmaktadir.*®®

1998 senesinde gerceklestirdikleri calismada Young ve Rodgers’in bulgulari
internet bagimhhgi ve depresyon iligkisinin yuksek seviyelerde iligkili olduguna isaret
etmektedir. Belirgin bireysel internet kullaniminin artmasi ile depresyon seviyeleri
ilintilidir. DugUk benlik saygisinin bulunmasi, iliskide onaylanma gereksiniminin
bulunmasi, reddedilme korkulari depresif semptomlarin artisina yol agabilmekte ve

biitiin bu durumlar internet kullaniminda artisa neden olabilmektedir.*?’

Ergenler Uzerinde 2006 yilinda gergeklestirdikleri bir calismada Kim ve
arkadaglari, internet bagimlisi grupta depresyon ve intihar diisincesinin en ylksek
seviyede oldugunu saptanmislardir.?® internet bagimlihg: ile depresif semptomlarin
birbirleriyle iliskili oldugunu 2003 yilinda saptayan Whang, Lee ve Chang, internet
bagimlisi olan grubun 6teki gruplara oranla ¢ékuntd ruh hali, yalnizlik ve kompulsif

yatkinliklarinin fazla oldugunu tespit etmislerdir.**

Kurtaran 2008 yilinda yaptigi calismada genel, meslek ve Anadolu
liselerinde okuyan 650 Ogrenciyi ele almigtir. Bu arastirmasinda benlik saygisinin

internet bagimlihgini negatif yonde, anlaml olarak etkiledigi sonucuna ulasmistir.

15 Biisra Ozdemir, Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Psikolojik Yardim Alma Tutumu ve Problem
Cozme Davranigi Arasindaki iligkinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
istanbul, 2016, s.23. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

%6 sara Kiesler vd., “Social Psychological Aspects of Computermediated Communication”, American
Psychologist, 1984, Cilt: 39, Say:: 10, s.1123.

127 Kimberly Young ve Robert Rodgers, “The Relationship Between Depression and Internet Addiction”,
CgberPsychoIogy and Behavior, 1998, Cilt: 1, Sayi: 1, s.25.

128 Kyunghee Kim vd., “Internet Addiction in Korean Adolescents and its Relation to Depression and
Suicidal Ideation: A Questionnaire Survey”, International Journal of Nursing Studies, 2006, Cilt: 43,
Say: 2, s.185.

129 Sang Whang vd., “Internet Over-users Psychological Profiles: A Behavior Sampling Analysis on
Internet Addiction”, Cyberpsychology and Behavior, 2003, Cilt: 6, Sayi: 2, s.143.
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Aragtirmasinin sonunda benlik saygisinin, ergenlerin internet bagimhhginin bir
bdIimUnG acgikladigini ve bunun ise tahmin edilenden ¢ok daha azi oldudunu

belirtmistir.**°

2002 senesinde yaptiklar arastirmada Shaw ve Gant, hissedilen sosyal
destek ve benlik saygisinin internet kullanimi ile bariz olarak yukseldigi, énemli
derecede yalnizlik ve depresyonu azalttigi sonucuna ulagmislardir.*** 2009 yilinda
gerceklestirdikleri calismada Selfhout ve arkadaslari, erkeklerin sosyal kaygilar,
kadinlarinsa depresyon sebebiyle interneti kullandiklarini éne sdrmuslerdir.
Depresyon ve internet bagimhiligini, arkadaslik iligkilerinin gigli olmasinin ve sosyal

destegin artmasinin azaltabilecegini belirtmislerdir.'*

1998 yilinda yaptiklar arastirmada Kraut ve arkadasglari internet bagimliligi
ve depresyon arasinda negatif iliski tespit etmislerdir.’** 2014 senesinde internet
bagimliigr ile depresyon arasinda Ozdemir, Kuzucu ve Ak ise bir iligki

saptayamamistir.”**

internet bagimliigi ve benlik saygisi arasinda 2011 yilinda yaptiklari
arastirmalarinda Celik ve Odaci, anlamli bir iliski saptayamamiglardir. Buna ek
olarak genclerin eglence ve iletisim gereksinimlerini gidermesinin ucuz ve kolay bir
yolu olarak internete yonelebileceklerini ve bu gereksinimler giderildikce haz duyan

égrencilerin interneti bagimlilik haline getirebileceklerini belirtmislerdir.™*

130 Giilmisal Turnalar Kurtaran, internet Bagimliligini Yordayan Degiskenlerin incelenmesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, Mersin, 2008, s.41. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)

181 |indsay Shaw, Larry Gant, “In Defense of the Internet: The Relationship Between Internet
Communication and Depression, Loneliness, Self-Esteem, and Perceived Social Support”,
C¥berpsychology and Behavior, 2002, Cilt: 5, Say!: 2, s.157.

%2 Maarten Selfhout vd., “Different Types of Internet Use, Depression, and Social Anxiety: The Role of
Perceived Friendship Quality”, Journal of Adolescence, 2009, Say: 32, s.819.

133 Robert Kraut vd., “Internet Paradox: A Social Technology That Reduces Social Involvement and
Psychological Well-being?”, Journal of Social Issues. 1998, Cilt: 58, Sayi: 1, s.49.

13 yvalgin Ozdemir vd., “Depression, loneliness and Internet addiction: How important is low self-
control?”, Computers in Human Behavior, 2014, Sayi: 34, s.284.

185 Cigdem Berber Celik ve Hatice Odaci, “Kendilik Algisi Ve Benlik Saygisinin Problemli internet
Kullanimi Uzerindeki Yordayici Roli”, e-Journal of New World Sciences Academy, 2012, Cilt: 7,
Sayi: 1, s.438.
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IKINCi BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Yapilan bu calisma “iligkisel tarama modeli’ne uygun gergeklestirilmistir.
Model iki veya daha ¢ok etmen arasinda beraber degisimin varligini ve dizeyini
belirlemeyi gaye edinen arastirma desenlerinin bir araya gelmis seklidir.**

2.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada Universite dgrencilerinde internet bagimhligi, depresyon ve
benlik saygisi arasindaki iligkiyi ve internet bagimhhgi, depresyon ve benlik saygisi
arasinda bazi sosyodemografik degiskenlere gdére anlamli bir farkhlik bulunup

bulunmadigini arastirmak amaglanmistir.

2.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni istanbul ilinde bulunan bir vakif (niversitesidir.
Arastirmanin 6rneklemi basit tesadufi érnekleme yontemi ile belirlenen Universite
ogrencileridir. Evrenden dérneklem sec¢im yontemlerinden basit tesadifi érneklem
yontemi anket uygulamasina katilacak kisilerin segilirken yalnizca sans unsuruna
dayanan bir érneklem yoéntemidir.”*” Orneklem s6z konusu evrenden &rneklem

secim yontemine gore ulasilabilmis 150 Universite 6grencisinden olugsmaktadir.

2.4. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR
Bu arastirma,;
1. Istanbul ilinde bulunan bir vakif (niversitesinde 6Jrenim géren 150
o6grenciden elde edilen verilerle sinirhidir.
2. Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Young internet Bagimlihgi Testi-
Kisa Formu, Beck Depresyon Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile
sinirlidir.
2.5. VARSAYIMLAR
1. Caligsmadaki 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.
2. Cahgmaya katihm goésteren calisanlarin, Kisisel Bilgi Formu, Young
internet Bagimhli§i Testi-Kisa Formu, Beck Depresyon Envanteri ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi'nde bulunan sorulara dogru sekilde cevap verdikleri

varsayiimistir.

136

. Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yontemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s.52.

s Ahmet Hamdi islamoglu ve Umit Alniagik, Sosyal Bilimlerde Aragtirma Yéntemleri, Beta
Yayinlari, Istanbul, 2016, s. 197.
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2.6. ARASTIRMADA KULLANILAN VERIi TOPLAMA ARAGLARI
2.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama envanterinde bireylere
cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, gelir dizeyleri gibi degiskenleri tespit etmeye
dair sorular yoneltilmigtir (Ek 1).
2.6.2. Young internet Bagimhligi Testi-Kisa Formu

Bu olcek Young tarafindan gelistiriimis olup Pawlikowski ve arkadaslari
tarafindan kisa form haline dénustiriimustir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir ve
besli likert (1=Hicbir zaman, 5=Cok sik) tipindedir. Olgegin gegcerlilik ve guvenilirlik

8 QOlgegin Universite

calismasi Demir ve arkadaslar tarafindan yapilmistir.’®
ogrencilerinden elde edilen guavenilirlik ¢alismasina goére Cronbach alfa katsayisi
0.91, ergenler Uzerinde gerceklestiriien calisma sonucu elde edilen guvenilirlik
calismasina gére Cronbach alfa katsayisi ise 0.86 bulunmustur. Olgegin agimlayici
faktor analizi Universite 6grencileri ve ergenler lzerinde yapilan sonucunda, Olcekte
yer alan maddelerin 6zdegeri 1’den blylk olan tek bir faktér altinda toplanmis
oldugu saptanmistir. Olgegin ergenlerde ve Universite dgrencilerinde tek bir
faktorden meydana geldigi soylenebilir. Bu tek faktorld yapi, Universite
ogrencilerinde toplam varyansin %39,52’sini ve 6zdederi 4,7, ergenlerde ise toplam
varsansin %48,9'unu ve 6zdegeri 5,7 olarak agiklamigtir. Olgek uygulamasindan
alinan yuksek puan internet bagimliigi seviyesinin de yiksek oldugunu ifade eder.
Olgek analiz edilirken sorularin tamami géz éniinde bulundurulmustur (Ek 2).'%
2.6.3. Beck Depresyon Envanteri

Beck depresyon envanteri 1961 vyiinda Aaron Beck tarafindan
gelistirimistir.**® Olgegin llkemizde gecerlilik ve glvenilirlik calismasi ise 1988
yilinda Hisli tarafindan yapilmis olup Cronbach alfa katsayisi ise 0.80 bulunmustur.
Beck depresyon envanteri depresyonun semptomlarini élgmeyi hedeflemektedir.
Olgek 21 maddeden olusmaktadir ve bu maddeler depresif belirtileri icermektedir.
Olgegin faktdr analizi sonucunda dért faktérden olustugu olustugu varsayilmistir.
Bunlar; umutsuzluk, bireyin kendine ydnelik olumsuz duygulari, fiziksel kaygilar ve
sugluluk duygulanimlari seklinde isimlendirilmistir. Bu dort faktér disinda yer alan
maddeler ise vegatatif belirtiler olarak iliskilendiriimektedir. Olgekten alinabilecek
puan araldi 0-63 puanlari arasindadir. Olgegin 6lgmeyi hedefledigi 21 depresif

belirti ise sirasiyla su sekildedir; duygu durum ile ilgili, karamsarlik duygusu,

13 vasin Demir vd., “Young Internet Bagimliigi Testi Formunun Tirkge Uyarlamasi: Universite

Ogrencileri ve Ergenlerde Gegerlilik ve Glvenilirlik Calismasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2016,
Sayi:17, s.71.

139" pemir vd., a.g.e., s.73.

140 Aaron Beck, “An inventory For Measuring Depression”, Archives Of General Psychiatry, 1961,
Cilt: 4, Sayi: 6, s.561.
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basarisizlik duyumu ile ilgili, doyumsuzluk, sugluluk duygusu, cezalandirilma
duyumu ile ilgili, kendinden nefret etme ile ilgili, kendini suglama ile ilgili, kendini
cezalandirma istegi, aglama ndbetleri, sinirlilik, sosyal olarak iceddnUklik,
kararsizlik duygulari, fiziksel imge, galisabilirligin kisittanmasi, uygu problemleri,
halsizlik, istah problemleri, kilo degisimleri, somatik sikayetler, cinsel istek kaybi
seklindedir. (Ek 3).***

2.6.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen dlgegin orijinali ingilizcedir.*?
Olgegin gegerlilik ve glvenilirik calismasi Ulkemizde Cuhadaroglu tarafindan
1986’da yapilmistir. Rosenberg benlik saygisi dl¢cedi ¢oktan se¢cmeli 63 maddeden
ve 12 alt dlgcekten olusmaktadir. Bunlar;
1. Benlik saygisi,
Kendilik kavraminin surekliligi
Kisilere glivenme
Elestiriye kargl hassaslik
Depresif duygulanim durmu
Hayalcilik
Psikosomatik sikayetler

Sosyal iliskilerde tehdit hissi

© © N o g bk DN

Tartismalara katilabilme yetisi

10. Anne ve baba arasindaki iligki

11. Babaile iligki

12. Psisik izolasyon

Ayrica Olcekte 10 maddedelik 4’lG likert tipinde benlik saygisi alt dlgedi
bulunmaktadir. Bu arastirmada benlik saygisi alt testi ele alinmistir. Benlik saygisi
alt testinde cevaplar 0- 6 puan arahginda degerlendiriimektedir. Olgek puanlarina
gbre; 0-1 puan arali§i yliksek benlik saygisi; 2-4 puan arali§i orta dizeyde benlik
saygisl; 5-6 puan arali§i ise dusuk benlik saygisi olarak kabul edilmistir. Benlik
saygisi alt testi disindaki Olgeklerin  puanlanmasi cevap anahtarina goére
yapilmaktadir. Benlik saygisi alt testi ise “cok dogru” derecesinden, “cok yanlg”
derecesi seklinde puanlanmaktadir.

Olgegi puanlamak igin;

1, 2, 4, 6 ve 7. maddeleri: Cok dogru=4, Yanlhs=1 puan

1 Nesrin Hisli, “Beck Depresyon Envanteri'nin Gegerliligi Uzerine bir Calisma”, Turkish Journal of
Psychology, 1988, Cilt:6,118-126, s.118

12 Fiisun Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik Saygisi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal
Bilimler Enstitlisu, Ankara, 1986, (Yayimlanmamig Doktora Tezi)
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3,5, 8,9, 10. Maddeleri ise: Cok dogru=1, Yanlis=4 puan seklindedir.**

Olgegin yapilan ¢alismalar neticesinde gegerlilik ve givenilirlik oranlari
yiksek cikmistir. Olgek ergenler icin gelistiriimis olup grup olarak da uygulanabilir.
Rosenberg benlik saygisi olcedinden alinabilecek puan aralidi 10 ile 40 arasinda
degisiklik géstermektedir. (Ek 4).*
2.7. VERi ANALIZ TEKNIKLERI

Ulasilan veriler sayisal ifade kullanilarak bilgisayar ortamina aktariimistir.
Sosyal bilimler icin olan istatistik paket programiyla (SPSS 18) istatistiksel sonuclara

cevrilmistir.

Verilere analizlere baslamadan evvel normal dagihm bakimindan bakilmistir.
Arastirmaya katiim gésteren kisilerin bagimh degiskeni olan internet Bagimlihgi
dizeyleri bakimindan Shapiro-Wilk testinde (S-W= .960, df= 150, p=.000) normal
dagiimadigi gézlenmistir. Bagimli degiskenlerden Depresyon Seviyelerinin Shapiro-
Wilk testinde (S-W=.928, df= 150, p=.000) normal dagiimadigi gézlenmistir. Bagimii
Degisken olan Benlik Saygisi Diizeyleri Olgeginin Shapiro-Wilk testinde (S-W=.974,
df= 150, p=.007) normal dagilmadig! gézlenmistir.

Anlamlilik seviyeleri analize gére en az p<0.05 olarak bulunmustur. Spss
programinin hesapladiyi sonu¢ 0.05'den kigukse anlamh, 0.05’den biuyikse
alamsiz olarak ele alinmistir. Kruskal wallis analizi ikiden ¢ok bagimsiz etmen
arasindaki farkin anlamhligi amaciyla, Mann Whitney-U Testi ise iki etmen
arasindaki ortalamalar arasindaki farkin anlamhhdr icin uygulanir. Spearman
korelasyon ile caligmanin bagiml ve bagimsiz degdigkenleri arasindaki iligkiye
bakiimistir. Asagidaki kriterlere gbére bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
iliskileri hesaplanmistir; R iliski; 0.00-0.25 Cok Zayif, 0.26-0.49 Zayif, 0.50-0.69
Orta, 0.70-0.89 Yiiksek, 0.90-1.00 Cok Yiksek seklinde degerlendiriimistir. internet
Bagimlihgi, Depresyon ve Benlik Saygisini yordamadaki ehemmiyet sirasini tespit

etmek amaciyla da ¢oklu regresyon analizi yapiimistir.

3 veliz Saygin, Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek, Benlik Saygisi ve Oznel lyi Olus Diizeylerinin
incelenmesi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2008, s. 37. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

144 Rezan A. Cegen, “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordamada Bireysel Biitiinliik
(Tutarlilik) Duygusu, Aile Bitlinlik Duygusu ve Benlik Saygisi”, Journal of Theory and Practice in
Education, 2008, Cilt: 4, 19-30, s. 23.
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2.8. ARASTIRMANIN HIiPOTEZLERI
1. Hipotez

HO: Universite 6grencilerinin internet bagimhligi ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

H1: Universite égrencilerinin internet bagimhligi ve depresyon diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki vardir.
2. Hipotez:

HO: Universite 6grencilerinin internet bagimlihdr ve benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki yoktur.

H2: Universite 6grencilerinin internet bagimlihgi ve benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir.
3. Hipotez:

HO: Universite dgrencilerinin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki yoktur.

H3: Universite dgrencilerinin depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasinda

anlamh bir iligki vardir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bolimde arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formundan elde
edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan kigilerin demografik degiskenlere

go6re dagihimlari Tablo 3.1°'de verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=150)

Degisken N %
Kadin 72 48,0
Cinsiyet
Erkek 78 52,0
18-25 yas arasi 126 84,0
26-30 yas arasi 15 10,0
Yas 31-35 yas arasi 3 2,0
36-40 yas arasi 4 2,7
40 yas ve uzeri 2 1,3
Evli 5 3,3
Medeni Hal
Bekar 145 96,7
0-1200 TL 54 36,0
1201-2000 TL 27 18,0
Maddi Gelir 2001-3000 TL 22 14,7
3001-5000 TL 22 14,7
5001 TL ve Uzeri 25 16,7
Maddi Gelirden Evet 90 60,0
Memnuniyet Hayir 60 40,0
Evet 30 20,0
Rahatsizlik Durumu
Hayir 120 80,0
Okur-yazar degil 2 13
Okur-yazar 3 2,0
Anne Egitim Diizeyi ilkokul mezunu 15 10,0
Ortaokul mezunu 9 6,0
Lise mezunu 59 39,3
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Universite mezunu 49 32,7
Yuksek lisans ve Uzeri 13 8,7
Okur-yazar 2 1,3
ilkokul mezunu 9 6,0
Ortaokul mezunu 12 8,0
Baba Egitim Duzeyi
Lise mezunu 41 27,3
Universite mezunu 72 48,0
Yuksek lisans ve Uzeri 14 9,3
1-3 saat 72 48,0
Giinde internet 3-6 saat 55 36,7
Kullanim 6-12 saat 13 8,7
12 saat ve Ustu 10 6,7
Sosyal medya icin 102 68,0
internet  Kullanim s igin/6dev igin 31 20,7
Amaci Oyun igin 14 9,3
Aligveris yapmak igin 3 2,0

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 150
Kisinin %48’i kadin, %52’si erkektir. Kisilerin yaslarinin orani %84’G 18-25 yas
arasinda, %10’u 26-30 yas arasinda, %2’si 31-35 yas arasinda, %2.7’si 36-40 yas
arasinda, % 1.3'0 40 yas ve Uzeridir. Medeni durumlari %3.3 evli, %96.7 bekardir.
Maddi gelir orani %36’s1 0-1200 TL, %18’i 1201-2000 TL, %14.7’si 2001-3000 TL,
%14.7’si 3001-5000 TL, %16.7’si 5001 TL ve Uzeridir. %601 maddi gelirden
memnun iken %401 gelirden memnun degildir. %20’sinin bilinen rahatsizhgi
olduguna gore, %80’i rahatsizligi yoktur. Anne Egitim Duzeyi orani %1.3 okur-yazar
degil, %2’si Okur-yazar, %10’u ilkokul Mezunu, %6’si Ortaokul Mezunu, %39.3’l
Lise Mezunu, %32.7’si Universite Mezunu, %8.7’si Yiiksek Lisans ve lzeri oldugu
bilinmektedir. Baba Egitim Dizeyi orani %1.3'li Okur-yazar, %6’s! ilkokul Mezunu,
%8’i Ortaokul Mezunu, %27.3'U0 Lise Mezunu, %48’i Universite Mezunu, %9.3'U
Yiiksek Lisans ve iizeri oldugu bilinmektedir. Ginliik internet Kullanim orani %48'i
1-3 saat, %36.7’si 3-6 saat, % 8.7’si6-12 saat, % 6.7’s, 12 saat ve Ustiidir. internet
Kullanim Amaci %68’i Sosyal Medya igin, %20.7’si is/6édev igin, %9.3 oyun igin,

%2’si aligveris igindir.
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Tablo 3.2: internet Bagimhhgi, Depresyon ve Benlik Saygisi Aldiklari Puanlarin
Betimsel istatistikleri

N Standart o )

Olcekler N Ortalama Minimum  Maksimum
Sapma

internet Bagimhiligi 150 27,36 9,63 12 58

Depresyon 150 15,29 10,60 0 46

Benlik Saygisi 150 30,67 5,43 12 40

internet Bagimlihgindan elde edilen puanlarin ortalamasi (X=27.36),
maksimum puani (58), minimum puani (12), standart sapma ise (9.63) sonucu

cikmigtir.

Depresyon Olgegi puanlarin ortalamasi (x=15.29), maksimum puani (46),

minimum puani (0), standart sapmasi ise (10.60) sonucu ¢ikmistir.

Benlik Saygisi Olgegi puanlarin ortalamasin (X=30.67), makimum puani (40),

minimum puani (12), standart sapmasi ise (5.43) sonucu gikmistir.

Tablo 3.3: Cinsiyete gére internet Bagimlihgi Puanlari Bakimindan “Mann Whitney
U” Testi Sonuglari

Sira Sira

Olgek Cinsiyet N U z P
Ort Toplami
. Kadin 72 70,99 5111,50
Internet
. . 2483,500 -1,221 ,222
Bagimhhgr £ 0 78 79,66  6213,50
*p<.05

Cinsiyet durumuna gore internet bagimliligi puanlari bakimindan anlaml bir
farkhhk olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan Mann Whitney-U testi neticesinde
Cinsiyet degiskeni ile internet Bagimhligi arasinda anlamli farklihk bulunmamistir
(U=2483.500, p>.05).
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Tablo 3.4: Cinsiyete goére Depresyon Puanlari Bakimindan “Mann Whitney U” Testi

Sonuglari
. o Sira
Olcek Cinsiyet N Sira Ort U 4 P
Toplami
Kadin 72 75,55 5439,50
Depresyon 2804,500 -,013 ,989
Erkek 78 75,46 5885,50

*p<.05

Mann Whitney-U testi sonucuna goére cinsiyet degiskeni ile depresyon

dizeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmamistir (U=2804.500, p>.05).

Tablo 3.5: Cinsiyete gore Benlik Saygisi Puanlari Bakimindan “Mann Whitney U”
Testi Sonuglari

.. Sira
Olcek Cinsiyet N Sira Ort U Z P
Toplami
Kadin 72 72,05 5187,50
Benlik Saygisi 2559,500 -,937 ,349
Erkek 78 78,69 6137,50

*p<.05

Mann Whitney-U testi neticesinde cinsiyet dediskenine gére Benlik Saygisi
puanlari arasinda anlamh farkhlik bulunmamistir (U=2559.500, p>.05).
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Tablo 3.6: Yas durumuna gore internet Bagimlihgi Olgegi Puanlari Bakimindan

“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Fark

Olgek Yas N SiraOrt. sd X2 P

a.18-25 yags arasi 126 80,20

b.26-30 yag arasi 15 58,57
internet a-d
Bagiml

d.36-40 yag arasi 4 26,00

e40yasve Uzeri 2 21,25

*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna goére internet Bagimhligi en yiksek 18-25

yaglari arasinda oldugu gorulmustur. 18-25 ve 36-40 yas gruplari arasinda anlaml
farkhhk bulunmustur ( x2 = 12.255, p<.05).

Tablo 3.7: Yas durumuna goére Depresyon Olgedi Puanlari Agisindan “Kruskal
Wallis H” Testi Sonugclari

Olgek Yas N SiraOrt. Sd X2 P
a.18-25 yas arasi 126 77,90
b.26-30 yas arasi 15 60,20
Depresyon . 31.3syasarasi 3 w767+ %3 148
d.36-40 yas arasi 4 54,75
e.40 yas ve Uzeri 2 32,50
*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore yas durumu ile Depresyon dizeyleri

arasinda anlamli bir farkhhdin bulunmadid1 gérulmustur ( x* = 6.773, p>.05).
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Tablo 3.8: Yas durumuna gére Benlik Saygisi Olgegi Puanlari Agisindan “Kruskal
Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Yas N SiraOrt. Sd X2 P
a.18-25 yas arasi 126 73,21
b.26-30 yas arasi 15 95,17
Benlik
4 7,176 ,127
Saygisi c. 31-35yas arasi 3 42,67
d.36-40 yas arasi 4 76,75
e.40 yas ve Uzeri 2 119,00
*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna goére yas durumu ile Benlik Saygisi

arasinda anlamli bir farkhhk olmadig1 gérulmustur ( x? = 7.176, p>.05).

Tablo 3.9: Medeni durumuna gére Internet Bagimliigi Puanlari Agisindan “Mann
Whitney U” Testi Sonuglari

. Sira Sira
Olcek Medeni N U Z P
Ort Toplami

Evii 5 38,00 190,00

internet
175,000 -1,964 ,049*

Bagimhhgi

Bekar 145 76,79 11135,00
*p<.05

Medeni durumuna goére Internet Bagimlihgi puanlari agisindan anlamli
farkliigin olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi yapiimis ve
sonucunda Medeni durum ile internet Bagimhligi arasinda anlamh bir farklilk

bulunmustur (U=175,000, p<.05). Bekarlarda internet Bagimlihgi daha yiiksektir.
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Tablo 3.10: Medeni durumuna goére Depresyon Puanlari Bakimindan “Mann
Whitney U” Testi Sonuglari

.. ) Sira Sira
Olcek Medeni N U Z P
Ort Toplami
Evli 5 62,60 313,00
Depresyon 298,000 -,676 ,499
Bekar 145 75,94 11012,00

*p<.05

Medeni durumuna goére Depresyon puanlari bakimindan anlaml bir farkhihgin
olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmis ve sonucunda
Medeni durum ile depresyon dizeyleri arasinda anlamh farkhlik bulunmamistir
(U=298.00, p>.05).

Tablo 3.11: Medeni durumuna goére Benlik Saygisi Puanlari Acgisindan “Mann
Whitney U” Testi Sonuglari

.. ) Sira Sira
Olcek Medeni N U Z P
Ort Toplami
Evli 5 81,20 406,00
Benlik Saygisi 334,000 -,299 ,765
Bekar 145 75,30 10919,00

*p<.05

Mann Whitney-U testi sonucunda medeni duruma goére Benlik Saygisi

puanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir ( U=334.000, p>.05).
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Tablo 3.12: Gelir durumuna gére internet Bagimhiligi Olcegdi Puanlari Acisindan
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Gelir N Sira Ort. sd X2 P
0-1200 TL 54 74,69
1201-2000 TL 27 61,11
internet
. 4 7,676 , 104
Bagmh 5451 3000 TL 22 68,00
3001-5000 TL 22 88,70
5001 TL ve Uzeri 25 87,78
*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gére Gelir durumu ile internet Bagimhlig

arasinda anlamli farklilik olmadigi goérulmustur ( x> = 7.676, p>.05).

Tablo 3.13: Gelir durumuna gére Depresyon Olgegi Puanlari Agisindan “Kruskal
Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Gelir N SiraOrt. sd X2 P
0-1200 TL 54 80,19
1201-2000 TL 27 58,09

Depresyon 4 6,833 ,145
2001-3000 TL 22 75,64
3001-5000 TL 22 87,86
5001 TL ve uzeri 25 73,16

*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucunda Gelir durumuna gére Depresyon olcegi

puanlari acisindan anlamli farkhlik olmadigi1 goérulmustir (x* = 6.833, p>.05).
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Tablo 3.14: Gelir durumuna gore Benlik Saygisi Olgegi Puanlari Agisindan “Kruskal
Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Gelir N SiraOrt. sd X2 P Fark
a.0-1200 TL 54 60,90
a-b
b.1201-2000 TL 27 93,93
Benlik
s 4 14,656 ,005* a-c
aygist . 2001-3000 TL 22 7434
a-d
d.3001-5000 TL 22 71,57
e.5001 TL ve uzeri 25 91,62
*p<.05.

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gére 1201-2000 TL geliri olanlarda Benlik
Saygisi en yuksektir. 0-1200 TL ve 1201-2000 TL, 0-1200 TL ve 2001-3000 TL, O-
1200 TL ve 3001-5000 TL gruplar arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (x* =
14.656, p<.05).

Tablo 3.15: Gelir Memnuniyeti durumuna gore Internet Bagimhhgi Puanlari
Acisindan “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

.. ) Sira Sira
Olcek Memnuniyet N U Z P
Ort Toplami

Evet 90 70,60 6354,00

internet
2259,000 -1,693 ,090

Bagimhhgi

Hayir 60 82,85 4971,00
*p<.05

Mann Whitney-U testi sonucuna gére Gelir Memnuniyeti durumu ile internet

Bagimhhgi arasinda anlamli farkhhk bulunmamistir (U=2259,000, p>.05).
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Tablo 3.16: Gelir Memnuniyeti gbére Depresyon Puanlari Bakimindan “Mann
Whitney U” Testi Sonuglari

.. ) Sira Sira
Olcek Memnuniyet N U 4 P
Ort Toplami
Evet 90 64,74 5827,00
Depresyon 1732,000 -3,717 ,000*
Hayir 60 91,63 5498,00

*p<.05

Mann Whitney-U testi sonucunda Gelir memnuniyeti ile depresyon dizeyleri
arasinda anlamh farkhlik bulunmustur. Buna goére Gelir diizeyinden memnun

olmayanlarda depresyon dizeyi yuksek ¢cikmistir (U=1732,000, p<.05).

Tablo 3.17: Gelir Memnuniyeti durumuna goére Benlik Saygisi Puanlari Agisindan
“Mann Whitney U” Testi Sonuclari

. . Sira Sira
Olcek Memnuniyet N U Z P
Ort Toplami

Evet 90 83,99 7559,50

Benlik
1935,500 -2,939,003*

Saygisi

Hayir 60 62,76  3765,50
*p<.05

Gelir Memnuniyeti durumuna goére anlamh bir farkhlik bulunup bulunmadigini
tespit etmek icin yapilan Mann Whitney-U testi neticesinde Gelir Memnuniyeti
durumu ile Benlik Saygisi arasinda anlamh farkhhk bulunmustur (U=1935.000,

p<.05). Gelirden memnun olanlarda Benlik Saygisi daha ylksektir.

Tablo 3.18: Rahatsizlik durumuna gore internet Bagimlihg: Puanlari Agisindan
“Mann Whitney U” Testi Sonuclari

.. Sira Sira
Olcek Rahatsizhk N U z p
Ort Toplami
Internet
. . Evet 30 75,40 2262,00 1797,000 -,014 ,989
Bagimhhgi
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Hayir 120 75,53 9063,00

*p<.05

Mann Whitney-U testi neticesinde rahatsizlik durumu ile internet Bagimhlig
arasinda anlamli farkhlik bulunmamigtir (U=1797.000, p>.05).

Tablo 3.19: Rahatsizlik durumuna goére Depresyon Puanlari Bakimindan “Mann
Whitney U” Testi Sonuclari

. Sira Sira
Olcek Rahatsizlik N U Y4 p
Ort Toplami
Evet 90 30 94,02
Depresyon 1244,500 -2,612 ,009*
Hayir 60 120 70,87

*p<.05

Mann Whitney-U testi neticesinde Rahatsizlik durumu ile depresyon puanlari
bakimindan anlamh farkhlik bulunmustur (U=1244.500, p<.05). Rahatsizlgi

olanlarda depresyon dlzeyi yuksek ¢ikmistir.

Tablo 3.20: Rahatsizlik durumuna goére Benlik Saygisi Puanlari Agisindan “Mann
Whitney U” Testi Sonuglari

. Sira Sira
Olcek Rahatsizhk N U Z p
Ort Toplami
Evet 30 64,45 1933,50
Benlik Saygisi 1468,500 -1,561 ,119
Hayir 120 78,26 9391,50

*p<.05

Mann Whitney-U testi neticesinde Rahatsizlik durumuna gére Benlik Saygisi

puanlari bakimindan anlamli farkhlik bulunmamistir (U=1468.500, p>.05).
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Tablo 3.21: Anne Egitim Seviyesine gore internet Bagimlihgi Olcegdi Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Egitim N SiraOrt. sd X2 P
Okur- yazar degil 2 23,25
Okur yazar 3 78,33
ilkokul mezunu 15 71,83
internet
J Ortaokul mezunu 9 89,11 6 4138 658
Bagimh
Lise mezunu 59 75,37
Universite mezunu 49 77,43

Yiksek lisans ve
13 71,00
uzeri

*p<.0

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna goére Anne Egitim Diizeyi ile internet

Bagimliligi arasinda anlamli farkhhgin olmadigi gérilmustir (x* = 4.138, p>.05).

Tablo 3.22: Anne Egitim Seviyesine gére Depresyon Olgegi Puanlari Bakimindan
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Egitim N SiraOrt. sd X2 P
Okur- yazar degil 2 86,75
Okur yazar 3 50,00
ilkokul mezunu 15 89,63
Depresyon  ortaokul mezunu 9 89,11 6 4272 640
Lise mezunu 59 73,57
Universite
49 74,30
mezunu

Yuksek lisans ve
13 67,23
uzeri

*p<.05
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Kruskal Wallis H-Testi sonucuna goére Anne EQJitim Duzeyine goére

Depresyon duzeylerinde anlamh farklihgin olmadigi goérulmustur (x* = 4.272, p>.05).

Tablo 3.23: Anne Egitim Seviyesine gére Benlik Saygisi Olgegi Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Egitim N Sira Ort. sd X2 P
Okur- yazar degil 2 47,50
Okur yazar 3 71,17
ilkokul mezunu 15 53,50

Benlik 6 6,157 406

Saygisi Ortaokul mezunu 9 83,39 ' '
Lise mezunu 59 75,16
Universite mezunu 49 80,27
Yuksek lisans ve Uzeri 13 84,31

*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna goére Anne Egitim Duzeyleri ile Benlik
Saygisi Olgegi puanlari arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi gorilmustir ( x?
=6.157, p>.05).

Tablo 3.24: Baba Egitim Seviyesine gdre internet Bagimliigi Olgegdi Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Egitim N SiraOrt. Sd X2 P
Okur- yazar 2 63,50
ilkokul mezunu 9 74,17
internet Ortaokul mezunu 12 77,67
Bagiml 5 1,096 , 954
agimit | ise mezunu 41 70,41
Universite mezunu 72 78,49

Yuksek lisans ve
14 75,71
uzeri

*p<.05
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Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore Baba Egitim Diizeyi ile internet

Bagimliligi arasinda anlamli farklilik olmadigi gértlmastir (x2 = 1.096, p>.05).

Tablo 3.25: Baba Egitim Seviyesine gére Depresyon Olgegi Puanlari Bakimindan
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Egitim N SiraOrt. Sd X2 P
Okur- yazar 2 52,50
lIkokul mezunu 9 79,39
Ortaokul mezunu 12 83,96

Depresyon 5 1,447 ,919
Lise mezunu 41 77,66
Universite mezunu 72 73,92

Yiksek lisans ve
14 70,86
uzeri

*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna goére Baba Egitim Dizeyi ile Depresyon

dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gérulmustur (x* = 1.447, p>.05).

Tablo 3.26: Baba Egitim Seviyesine gore Benlik Saygisi Olgegi Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Egitim N SiraOrt. Sd X2 P
Okur- yazar 2 61,25
iIkokul mezunu 9 60,00
) Ortaokul mezunu 12 72,08
Benlik
5 3,605 ,608
Saygisi
Lise mezunu 41 73,52
Universite mezunu 72 76,30

Yuksek lisans ve Uzeri 14 92,11

*p<.05
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Kruskal Wallis H-Testi sonucunda Baba Egitim Dizeyi ile Benlik Saygisi

puanlari arasinda anlamli bir farkhlik olmadidi goralmastur ( x2 =3.605, p>.05).

Tablo 3.27: Gunlik internet Kullanim Siresine gére internet Bagimliigi Olgegi
Puanlari Bakimindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Siire N SiraOrt. Sd X2 P Fark
a.1-3 saat 72 63,95
a-b
. b.3-6 saat 55 80,28
Internet
3 16,302 ,001* a-c
Bagimli
€.6-12 saat 13 86,27 b-d
d.12 saat ve Ustl 10 118,35
*p<.05

Gunlik 12 saat ve (stii internet kullananlarda internet Bagimlihgi yiksektir.
1-3 saat ve 3-6 saat, 1-3 saat ve 6-12 saat, 1-3 saat ve 12 saat Ustu kullanan
gruplar arasinda anlamli farkhlik bulunmustur ( x* =16.302, p<.05).

Tablo 3.28: Giinliik internet Kullanim Siiresine gére Depresyon Olgegi Puanlari
Bakimindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

.. Sira
Olcek Siire N Sd X? P Fark
Ort.
a.1-3 saat 72 66,74
Depresyon b.3-6 saat 55 76,58 3 10,889 ,012* a-d
€.6-12 saat 13 95,31

d.12 saat ve Ustl 10 106,85

*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gére Gunlik Internet Kullanim Siresi

puanlari ile depresyon dizeyleri arasinda anlamli bir farkhhgin oldugu goértlmustr.
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GUnluk 12 saat ve Ustl internet kullananlarda Depresyon dizeyleri ylksektir. 1-3
saat ve 12 saat Ustl gruplari arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (x> = 10.889,
p<.05).

Tablo 3.29: Gunlik internet Kullanim Siiresine gére Benlik Saygisi Olgedi Puanlari
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Siire N Sira Ort. sd X2 P
1-3 saat 72 81,45
Benlik 3-6 saat 55 72,80
3 3,572 ,312
Saygisi
6-12 saat 13 59,88
12 saat ve Usti 10 67,80
*p<.05

Kruskal Wallis H-Testi neticesinde Ginliik internet Kullanim Siiresi ile Benlik
Saygisi 6lgedi puanlari arasinda anlamli farkhlik olmadigi gértlmastir ( x2 =3.572,
p>.05).

Tablo 3.30: internet Kullanim Amacina gére internet Bagimhihgi Olgegi Puanlari
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Amag N SiraOrt. sd X2 P Fark

a.Sosyal medya 102 79,46

a-b
_ b.Is /6dev 31 52,63
Internet a-c
Bagiml 3 13,163  ,004*
agim
gimit ¢ oyun 14 89,11 b-c
b-d
d. Aligveris yapmak 3 113,83
*p<.05
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internet Kullanm Amacina gére internet bagimliigi diizeyleri arasinda
anlamli bir farkhligin bulunup bulunmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis H-
Testi yapiimig ve internet Bagimliliginda farklihk gérilmustir ( x2 =13.163, p<.05).
Aligveris yapmak igin internet kullananlarda internet Bagimhligi yiiksektir. Sosyal
medya ve is/ddev, Sosyal medya ve oyun, is/6dev ve Oyun, is/ddev ve Aligveris

yapmak gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 3.31: internet Kullanim Amacina gére Depresyon Olgedi Puanlari Agisindan
“Kruskal Wallis H” Testi Sonuglari

Olgek Amag N SiraOrt. Sd X2 P
Sosyal medya 102 76,52
is /6dev 31 75,98

Depresyon 3 ,576 ,902
Oyun 14 69,82
Aligveris yapmak 3 62,33

*p<.05

Kruskal Wallis H Testi neticesinde internet Kullanim Amaci ile Depresyon

dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gértulmustir ( x* = .576, p>.05).

Tablo 3.32: internet Kullanim Amacina gére Benlik Saygisi Olgegi Puanlari
Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Sonugclari

Olgek Amag N SiraOrt. sd X2 P
Sosyal medya 102 74,94
is /6dev 31 74,37
Benlik
3 ,451 ,929
Saygisi
Oyun 14 79,04
Aligveris yapmak 3 89,67
*p<.05
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Kruskal Wallis H Testi neticesinde internet Kullanim Amaci ile Benlik Saygisi

Olgeginde anlamli bir farkhlik olmadigi gorulmustur.

Tablo 3.33: internet Bagmlihgi, Depresyon Dizeyleri ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Arasindaki lligki

internet
Depresyon | Benlik Saygisi
Bagimliligi
internet Bagimlihg R | 1,000 355" -,303"
Depresyon R 1,000 -,662"
Benlik Saygisi R 1,000

internet Bagimliigi ve Depresyon arasinda %99 giiven araliginda anlamli
derecede pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir (r= .355, p<0,01). internet Bagimhligi
ile depresyon arsinda zayif ve dogru orantili iliski vardir. Buna gore kiside internet

bagimhligi dizeyi arttik¢ga depresyon dizeyi de artmaktadir.

internet Bagimhligi ve Benlik Saygisi arasinda %99 giiven araliyinda anlamli
derecede negatif yonli bir iliski bulunmaktadir (r= -.303, p<0,01). internet Bagimhhigi
ve Benlik Saygisi arasinda zayif ve ters orantili iliski vardir. Buna gore bireyde
internet bagimhhgr duzeyi arttikga bunun aksine benlik saygisi dlzeyi ise
azalmaktadir.

Depresyon ve Benlik Saygisi arasinda %99 guven araliginda anlamli
derecede negatif yonli bir iliski bulunmaktadir (r= -.662, p<0,01). Depresyon ile
Benlik Saygisi arasinda orta dizeyde ve ters orantili iligki vardir. Buna gore kiside
depresyon duzeyi arttikga bunun zitti olarak benlik saygisi dizeyinde azalma

goralur.

62




Tablo 3.34: internet Bagimliiginin, Depresyon Diizeyleri ve Benlik Saygisi
Arasindaki Etkisinin incelenmesi

Bagimsiz Standart kil

. B B T p Kismi r
Degisken Hata R
Sabit 26,749 6,180 4,328,000
Depresyon 363 ,087 400 4,183 ,000 ,326  ,306
Benlik Saygist 161,170 -091 -951 343 -078  -,069
R= ,464 R*=,215
F(2, 147)= 20,148, p=,000

internet Bagimlihginin, Depresyon Diizeyleri ve Benlik Saygisi arasinda
anlamh iligkiler gostermektedir (R= .464, R>= .215, p<.05). Depresyon Diizeyleri,
Benlik Saygisi birlikte Iinternet Bagmhliginin  varyansin sadece %21'ini
aciklamaktadir. internet Bagimliligi Depresyon ve Benlik Saygisini etkilemektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin
internet Bagimliiginin Gzerindeki goreli onem sirasi; Benlik Saygisi ve Depresyon
Diizeyleri Olgegidir.

Regresyon katsayilarinin anlamliigina iliskin t testi sonuglari incelendiginde
ise Depresyon Diizeylerinin internet Bagimliigi Olgeginin izerinde énemli (anlamli)
bir yordayici oldugu goralmuagtur.
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SONUCLAR

Burada vyapilan tez c¢alismasinda Universite 06grencilerinde internet
bagimhligi, depresyon ve benlik saygisi arasindaki niteliksel ve niceliksel iligki
arastirilmistir. istanbul ilinde bulunan bir vakif Universitesinde yapilan arastirmada
ogrencilerin, internet bagimlihgi, depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligki
karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmanin kapsaminda anket uygulamasina
katilan o6grencilerin cinsiyete gore internet bagimhligi dizeyleri arasindaki iligki
karsilastirmali olarak arastirilmis; cinsiyet durumu ile internet bagimlihgr arasinda
anlamh farkliik bulunmamistir. Bu bulgu, internetin her iki cinsiyetede ayni oranda
etki ettigi, cinsiyet degiskeninin internet bagimhhgi arasinda bir iliski olmadigi
saptanmistir.  Ayni zamanda dgrencilerin cinsiyet durumlarinin depresyon
bakimindan ve benlik saygisi bakimindan da anlamh bir farkhlik géstermedigi
sonucuna ulasiimistir. Glinimuzde internet ortaminda yaygin olarak kullanilan
sosyal medya, oyun gibi segenekleri her iki cinsiyette kullandigi icin bu anlamda fark
bulunamamis olabilir. Depresyon ve benlik saygisinda ise o6rneklemin yapildi§i

grubun kisilik yapilari etkili olmus olabilir.

Yasa gore internet bagimliligi dizeyleri arasindaki iligki karsilastirmali olarak
incelenmis; yas ile internet bagimhhig: arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur.
Buna gore internet bagimlihgr en yuksek 18-25 yas arasinda bulunmaktadir. 18-25
ve 36-40 yas gruplarn arasinda ise anlamli farkllik bulunmustur. Fakat galismada
ogrencilerin yas durumlari ile depresyon duzeyleri ve benlik saygisi arasinda anlamli
bir farkhlik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. internet bagimliiginin en ¢ok bu
yaslarda bulunmasinin nedeni internet ortaminda yapilacak aktivitelerin bu yas
grubu zamaninda artmis olmasi durumu disindlebilir. Bu yaslardaki bireylerin
genellikle is hayatina da atiimamis olduklarindan zamanlarinin ¢ogunu internet
ortaminda gecirdikleri varsayllmaktadir. Yas durumuna goére depresyon ve benlik
saygisi agisindan degisiklik olmamasinin nedeni ise bu iki durumun ginimizde
herkeste, klclUk bir cocukta dahi goériliyor olabilmesidir. Glinimuizde her yas
grubuna ait ¢ozilmesi gereken problemler bulunmaktadir. Bu da genel olarak

herkeste ayni duygulara neden olabilmektedir.

Medeni duruma goére internet badimhhdr duzeyleri arasindaki iligki
karsilastirmali olarak incelenmis; medeni durum ile internet bagimhligi arasinda
anlamh farklilk bulunmustur. Buna gére bekarlarda internet bagimlihdr daha
yuksektir. Fakat calismada 6grencilerin medeni durumlari ile depresyon duzeyleri ve
benlik saygisi arasinda anlaml bir farkhlik géstermedigi sonucuna ulasiimistir.

internet bagimhiliginin evli bireylerde daha az gériilmesi bu kisilerin giin igerisinde
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ilgilenmesi gereken bagka seylerinin de olmasi ya da hayatlarinda biri oldugu igin
internet ortaminda ¢ok fazla kullanilan sosyal medyaya daha az gerek duymasi
durumlari ile agiklanabilir. Depresyon ve benlik saygisi ise yas dediskeninde de
yapilan yorum gibi ginimuzde her yasa hitap ettiginden farkhlik medeni anlamda da

bulunamamis olabilir.

Gelir memnuniyeti durumuna gore internet bagimlihgi duzeyleri arasindaki
iliski karsilagtirmall olarak incelenmis; gelir durumu ile internet bagimliigi arasinda
anlamh farklihk bulunmamigtir. Fakat arastirmada 6grencilerin gelir memnuniyeti
durumlari ile depresyon dizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna goére
gelirden memnun olmayanlarda depresyon duzeyi yuksek olmaktadir. Ayni
zamanda o6grencilerin gelir memnuniyetleri ile benlik saygisi olgeginden aldiklari
puanlar arasinda da anlamh farkhlik bulunmustur. Buna goére gelirden memnun
olanlarda da benlik saygisi daha ylksek olmaktadir. Glinimizde yasam sartlari
nedeniyle insanlarda genel olarak bir gegim sikintisi gorilmektedir. Gelirinden
memnun kalacak kadar kazanan birisinin ise gecim sikintilarinin olmasi gugtur. Bu
sayede bu bireylerin sikintilarinin en azindan maddiyatla alakali olmamasinin onlari
depresyona itmedigi dusunulebilir. Ayni gelir memnuniyetine sahip birey, sikintisiz
bir sekilde yasadigi icin kendine olan guveninin, saygisinin da yuksek olacagi

dusunutlmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada gunlik internet kullanim suresi ile internet bagimlihgi
arasinda anlamli bir farklilik gérulmustir. Buna gore gunlik 12 saat ve Ustu internet
kullananlarda internet bagimhhgi yuksektir. 1-3 saat ve 3-6 saat, 1-3 saat ve 6-12
saat, 1-3 saat ve 12 saat Ustu kullanan gruplarla arasinda anlamh farklihk
bulunmustur. Ayni zamanda o6grencilerin internet kullanim sureleri ile depresyon
dizeyleri arasinda da anlamh bir farkliik goéralmuastir. Buna gore gunlik 12 saat ve
Ustl internet kullananlarda depresyon dlzeyi ylUksektir. Bu bulgu neticesinde,
gunlik 12 saat ve Ustl internet kullananlarda hem fizyolojik hemde psiko-soyal
anlamda bozulmalar meydana gelmesi neticesinde kisilerin depresyona yakalanma
riskini arttirdi1 disindimektedir. 1-3 saat ve 12 saat Ustl gruplar arasinda ise
anlamli farklilik bulunmustur. Fakat 6grencilerin internet kullanim sureleri ile benlik

saygisi ol¢ceginden aldiklari puanlar arasinda bir farkliik olmadid1 géraimugtar.

internet kullanim amacina goére internet bagimiihgi arasindaki iligki
karsilastirmali olarak incelenmis; internet kullanim amaci ile internet bagimlihgi
arasinda anlamli bir farkhhik goériimustir. Buna goére aligveris yapmak igin internet

kullananlarda internet bagimhhiginin ydksek c¢ikmasi, aligveris bagimhhginin bir
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sonucu olarak internet bagimhligini etkileyebilecegi dusunulmektedir. Sosyal medya
ve ig/6dev, Sosyal medya ve oyun, is/édev ve Oyun, is/édev ve aligveris yapmak
icin kullanan gruplar arasinda ise anlamli farklihk bulunmustur. Fakat 6grencilerin
internet kullanim amaci ile depresyon duzeyleri ve benlik saygisi arasinda anlamh
bir farkhlik olmadigi gorilmustir. internet bagimhliginin temel sebebi internette

bireyin surekli yapilacak bir is bulmasidir.

internet bagimhligina gére depresyon arasindaki iligki kargilastirmali olarak
incelenmis; internet bagimliligr ile depresyon arasinda zayif ve dogru orantili iligki
bulunmustur. Yani kisinin internet bagimhlik dizeyi ne kadar yukselirse ayni sekilde
depresyon dizeyi de yukselmektedir. Bilingsiz internet kullanimi sonucu kigilerin
hayatlarinin birgok alaninda bozulmalar meydana gelebilir bu sebeple kisinin
depresyona yakalanma ihtimalini arttirdigi  dusunulebilir.  Ayrica yaptigimiz
arastirmada 6grencilerin internet bagimlihdi ve benlik saygisi arasinda zayif ve ters
orantili iligki bulunmustur. Buna goére internet bagdimlihgr dizeyi arttikga benlik
saygisi dluzeyinde azalma goérulmektedir. Bu bulguya goére, kiside internet
bagimhhginin yukselmesi ile kisinin kendini degerlendirme yetisinin olumsuz yonde
etkilendigi, kisinin kendinden memnuniyetinin azaldigi anlamina gelebilir. Buna ek
olarak gercgeklestirdigimiz arastirmada depresyon ile benlik saygisi arasinda orta
dizeyde ve ters orantili bir iliski bulunmustur. Bu ise bireyin depresyon dizeyinin
artmasi sonucu bununla iligkili bir bicimde benlik saygisi dizeyinin azalmasi
anlamina gelmektedir. Depresyonun benlik saygisini bu anlamda negatif yonde
etkiledigi sonucu c¢ikarilabilir. Bu bulguya gore, bir duygu durum bozuklugu olan ve
islevselligi bozan depresyon kisinin benlik saygisini etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.
Ayrica bu bulgular neticesinde kisiyi depresyona iten sebepler arasinda benlik
saygisi dusukligunun de etkili olabilecegi varsayiminda da bulunulabilir. Bulgular
neticesinde, yaptidimiz calismada Universite dgrencilerinde internet bagimhhgi ile
depesyon arasinda, internet bagimlildi ile benlik saygisi arasinda ve depresyon ile
benlik saygisi arasinda iliski oldugu saptanmistir. Sonu¢ olarak, arastirmamizin

iceriginde bulunan hipotezler desteklenmistir.
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ONERILER
1) Bireyin bebekliginden itibaren olusmaya baslayan benlik saygisina, kisinin
aile tutumuna dair unsurlar eklenerek arastirma daha genis boyutlarda
tekrarlanabilir.
2) istanbul ilinde bulunan bir vakif tniversitesinde gergeklestirildigi icin baska
okullarda da “internet Bagimhligr® arastirilarak tim Tirkiye'deki dgrencilere dair

A}

“internet bagimhligr” belirlenebilir.

3) “internet Bagimhhgr” konusunda kamu spotlari olusturularak farkindalik
yaratilabilir.

4) Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, sinirhliklar ve dneriler dikkate
alinip degerlendirilerek, literatiire katki saglamasi bakimindan ek arastirmalarla
desteklenebilir.

5) Bu arastirmada 6rneklem istanbul’da bulunan bir vakif Universitesinin
ogrencileri ile sinirlidir; internet bagimlihgi, depresyon ve benlik saygisi arasindaki
iliskiye dair calismayi disinen calismacilarin daha kalabalik bir 6érneklem grubu

olugturmalari tavsiye edilir.
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EK-A

EKLER
EK-A: KiSISEL BIiLGI FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yénelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara ictenlikle
cevap vermeniz arastirmanin gavenirliligi acisindan 6nem tasimaktadir. Test
Uzerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru

icin mimkun oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz.
Katiliminiz icin tesekklr ederim.

1. Cinsiyet

[0 Kadin 0 Erkek

2. Kag yasindasiniz?

1 18-25 [0126-30 [ 30-35 [135-40 00 40 ve Uzeri

3.Giinde kag saat ¢aligirsiniz?

0 0-6 [06-8 [ 9 saatve uzeri

4. Medeni haliniz?

0 Evli [ Bekar diger...............

5.Maddi gelirinizden memnun musunuz?

O Evet O Hayir

6. Bilinen bir rahatsizliginiz var mi(bedensel ya da tibbi)? [ Evet 0 Hayir
7. Annenizin egitim durumu nedir?

[0 Okur-yazar degil [0 Okur-yazar 0 llkokul mezunu 00 Ortaokul mezunu
[J Lise mezunu [ Universite mezunu 0 Yuksek lisans ve Uzeri

8. Babanizin egitim durumu nedir?

[1Okur-yazar degil [0 Okur -yazar [ ilkokul mezunu 00 Ortaokul mezunu

[0 Lise mezunu 1 Universite mezunu 0 Yuksek lisans ve Uzeri
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9. Egitim durumunuz nedir?

[0Okur-yazar degil [ Okur -yazar 0 llkokul mezunu 0 Ortaokul mezunu
[JLise mezunu ) Universite mezunu [0 Yuksek lisans ve tzeri

10. Maddi Geliriniz:

0 0-1200 0 1201-2000 [12001-3000 [ 3001-5000 [ 5001 ve lzeri

11. Gunde kag saatinizi internet basinda gegirirsiniz

0 1-3 saat 00 3-6 saat [J 6-12 saat 00 12 saat ve Ustl

12. interneti en gok hangi amag igin kullaniyorsunuz?

[ Sosyal medya icin 0 Is icin/ Odev igin 0 Oyun igin

O Aligveris yapmak igin
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EK-B
EK-B:YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)

ACIKLAMA: Luatfen asagidaki sorularda belirtlen durumlart  hangi siklikta
yasadiginizi belirtiniz. Litfen her soru igin sadece bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir
soruyu bos birakmayiniz.

1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

1 2 3 4 5

1.Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? () () () () ()

2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman

harcarsiniz? O000O0

3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz sire

yuziinden zarar gérmektedir? OO0O000

4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya

savunmaya gecersiniz? OO000aO0

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara

bagirir ve 6fkeli davranirsiniz? O0000
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz sire yizinden uykusuz kalirsiniz?

O0000
7. internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagl
oldugunuz hayalini kurarsiniz? OO0000
8. internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birka¢ dakika daha’ derken bulursunuz?

00000

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve

basarisiz olursunuz ? O0O00a0

10.Ne kadar sure internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢aligirsiniz?

00000
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11. Hangi siklikta bagkalariyla disari cikmak yerine internette daha fazla zaman

harcamayi tercih edersiniz? OO0O000

12.internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve
sinirli  hissedip, internete baglandidinizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini

gorirsiiniiz? O000aO0
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EK-C: BECK DEPRESYON ENVANTERI

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler veriimektedir. Oncelikle her
gruptaki cimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan cumleyi seginiz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cimle varsa her birini daire igine

alarak isaretleyiniz.

Sorulari vereceg@iniz samimi ve durust cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkurler.

1- 0. Kendimi Gzlntlld ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi Gzuntalt ve sikintili hissediyorum.

2. Hep Gzintdld ve sikintillyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar Gzintdli ve sikintillyim ki artik dayanamiyorum.
2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey

dizelmeyecekmis gibi geliyor.
3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmuyorum.

1. Cevremdeki birgcok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi

hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériyorum.
3. Kendimi tumuyle basarisiz biri olarak géruyorum.
4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
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EK-C

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandiriimisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecedimi hissediyorum.

Cezalandiriimay bekliyorum.

Cezalandirldigimi hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kotu oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlarin veya hatalarim icin kendi kendimi elestiririm.
Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

Kendimi 6ldirmek gibi dusuncelerim yok.

Zaman zaman kendimi o6ldirmeyi didslindigim olur. Fakat

yapmiyorum.

Kendimi 6ldurmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi éldartrddm.

Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman icinden aglamak geliyor.

Gogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
Bagkalari ile gérusmek, konusmak istegimi kaybetmedim.

Bagkalari ile eskiden daha az konugsmak, gorismek istiyorum.
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EK-C

Bagskalari ile konusma ve goérisme istegimi kaybetmedim.
Hic kimseyle konusmak gérismek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢cok guglik ¢cekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmuyorum.

Daha yaslanmig ve girkinlesmisim gibi geliyor.
Gorandstimin ¢ok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi galisabiliyorum.

Bir seyler yapabilmek icin gayret géstermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
Hicbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar

uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar

uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen hi¢hbir sey yapamayacak kadar yorgun

hissediyorum.
istahim her zamanki gibi.
istanim her zamanki kadar iyi degil.

istahim cok azald.

3. Artik hig istahim yok.
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19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. ki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye calisiyorum.
20- 0. Saghigim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Saghgim beni endiselendirdigi icin baska seyleri dislinmek
zorlagiyor.

3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbhir sey
dusinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK-D: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGEGI

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu ézelliklerim oldugunu distntyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 3

6. Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 5

8. Kendime kargi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini duguntyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hic¢ de yeterli bir insan olmadigimi digtntyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

D-2

11. Kendiniz hakkindaki distnceleriniz degiskenlik gdsterir mi, yoksa her zaman
ayni midir ?

a. COK DEGISIR b. ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢c. COK AZ DEGISIR d. HIC
DEGISMEZ

12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir gun bir géruse, bagka bir gun farkl bir gérige sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki gorigslerimin gok gabuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS
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14. Kendim hakkinda bazi gunler olumlu bazi glinlerse olumsuz duslncelere sahip

oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su gunlerde kendim hakkindaki goéruslerimi hi¢c birseyin degistiremeyecedini
dusundyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
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16.Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS

17. insan dogasinda yardimlagsma gergekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19. Bazi kigiler, insanlarin biaylk ¢ogunlugunun givenilebilir oldugunu, bazilari ise
insanlarla iligskilerinde ¢ok guvenilemeyecegini sodylerler. Siz bu konuda ne
dusundyorsunuz ?

a. insanlarin goguna giivenilebilir.

b. insanlarla iligkilerde ¢ok glivenilemez.

20. insanlar daha ¢ok baskalarina yardm etmeye mi, yoksa kendi cikarlarini
distinmeye mi egilimlidirler ?

a. Baskalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarini disinmeye
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21. Elestiriye karsl ne kadar hassassinizdir ?

a. Cok fazla hassas b. Oldukga hassas c. Azhassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanhs yaptiginiz bir sey igin biri size guldiginde veya sucladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

a. Gok fazla b. Oldukga c. Rahatsiz olmam
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24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde oldukga mutlu bir kisi oldugumu digtndyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
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26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali icinde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde mi hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali iginde b. Oldukga neseli bir ruh hali iginde

c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Olduk¢a nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordigum diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman
D-6

30. Codu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin buyudk bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
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34. Hig uykuya dalma ya da uykunun surekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar carpinti hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin igcinde basing hissettiginiz olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

40. Egzersiz veya galisma zamanlari disinda hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar nefes
darh@i hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

41. Hic sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
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42. Hi¢ rahatsiz edici bas agrilari geker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

43. Hi¢ rahatsiz edici kabuslar gorir misuniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman
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44. Ulusal veya uluslar arasi énemli bir konuda gértsunizi belirttiginizde birisi size
gulerse ne hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotu izlenim
birakacak bir sey sdylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlar kizdiracak bir gey

sdylemektense higbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS
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47. Uluslar arasi konulari tartisir misiniz ?

a. Pek cok b. Oldukca c. Cok az d. Hicbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslar arasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz
nasil olur ?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir gérus bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilirbm d. Digerlerini ikna etmeye calisirim
D-10

49. Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Codunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

50. Bu dénemde babaniz arkadaglarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Codunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz koétii oldugunda anneniz ¢odu zaman
ilgilenmezdi.
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a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz koéti oldugunda babaniz c¢cogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin séylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. llgilenmezler
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56. Blyumekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi ?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim
e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢cok tuttugu birisi yoktu

57. Bu dénemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?

a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla

c. Herikisiile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok éver ?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem cok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem cok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklari zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz ?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana
c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana
e. Cok daha fazla olarak annemden yana
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62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Evet b. Hayir

63. insanlarin godu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa gogunun sizi
gercekten tanimadiklarini mi distntrstniz ?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gercekten beni tanimaz.
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