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Gastronomik Sinestezi Fenomenini Kesfetmeye var misimz?

Dog. Dr. Murat DOGAN”

Degerli okurlarim yazima bir kag soruyla baglamak istiyorum.
i1k soru: “Sesi tadabiliyor veya rengi duyabiliyor musunuz? “

Evet, soru sizlere fazlaca absiirt gelmis olabilir. Hocam “Béyle akil dist sorulart bize yonelterek neyi
amagliyorsunuz.” Dediginizi duyar gibiyim. Bir soru daha geliyor.

Ikinci soru: ““5 sayisinin ve M harfinin renklerini biliyor musunuz?”
Sorularin yanitlar

Sordugum iki sorunun yaniti “Sinestezi” kavraminda gizli. Sinestezi, renklerin tadini almak veya
seslerin renginin algilanmasi gibi duyusal gecislere neden olan bir olgudur. Aslinda hayatimizin
herhangi bir doneminde, bu duyu gecisini yasamis olma olasiligimiz ¢ok fazla. Muhtemelen beni
onayliyorsunuz. Bazilarimiz bu durumu “Galiba beynimdeki kablolar ¢apraz baglanmus...” diyerek
tanimlar. Ciinkii beynimizde yalnizca bir duyunun aktive olmasi i¢in bir neden varken, iki veya daha
fazla duyuyu aktive eden bir seyler gergeklesir. Biz bu duruma sinestezi fenomeni diyoruz. Bastan sunu
sOyleyeyim. Sinestezi bir hastalik veya saglik sorunu degildir. Ancak duyularm anormal bir sekilde
birbirine karigmasini i¢eren norolojik bir durumdur.

Sinestezi fenomeni nedir?

“Birlikte algilamak” anlamina gelen sinestezi bir duyusal uyaranin ilgisiz bagka bir duyusal deneyime
de neden oldugu ¢oklu deneyimin adidir. Bes duyumuz olan gérme, dokunma, tatma ve isitmeyi ele
aldigimizda yirmi olasi kombinasyona ulasiriz. Bununla birlikte sinestezi fenomenini biraz
arastirdigimizda daha karmasik siirecleri icermis oldugunu anlayabiliriz. Ornegin bir sekil, renk
algilama duyusunu uyarabilir veya isitilen bir s6zciik spesifik bir tadi uyandirabilir. Biz buna sozciiksel-
tatsal sinestezi diyoruz ki bu en nadir goriilen sinestezi bigimlerinden biridir.

Sinestezi yetenegi

Bazi sefler, gurmeler ve tat uzmanlari bir tiir tat sinestezisine sahiptir. Bunu yemek hazirlama, iyi bir
tadim yapma veya lezzetleri eslestirme konusunda kullanirlar. Yapilan ¢aligmalar sinestezi yetenegine
sahip olanlarin ilgisiz duyusal uyaranlar arasindaki iligkileri glivenilir bir sekilde gorebildiklerini
gostermistir. Sinestezi yetenegine sahip insanlarin beyinleri iizerine ¢aligmalar yapilmistir. Bu aragtirma
yontemlerinin en 6nemlilerinden biri fonksiyonel manyetik rezonans gortntiileme (fMRI)’dir. Bu
tarama yontemi beynin hangi bolgelerinin en aktif oldugunu gosterebilmektedir. Ornegin denege
sozciikler sunuldugunda beynin tatla iligkili bolgelerinde aktivasyonun oldugu gézlemlenmistir. Tim
bunlara ek olarak sinestezik bireylerin beyinlerinin farkli bolgeleri incelendiginde, ¢ok daha fazla
miyelinli oldugu anlasilmigtir. Bana miyelin nedir diye sorabilirsiniz. Miyelin sinir sisteminde yer alir.
Sinir hiicrelerin gii¢lendiren, koruyan ve yalitan yagl bir ortiidiir. Sinesteziklere asil yaptigr katki ise
ndronlarin elektrik sinyallerinin ndrondan daha hizli gegmesini saglamasidir.

Sinestezi yetenegine sahip sefler

Sinestezik seflerin iginde en bilineni Amerikali bir pasta sefi Taria Camerino’dur. O gordiigi ve
duydugu her seyin bir tadinin oldugunu séylemistir. Sef sira dis1 bu duyusal yetenegini misafirlerine
sundugu yemeklere entegre etmektedir. Misafirleri i¢in yosun aromali pamuk sekeri ve istiridye
chevici’ninde i¢inde yer aldigi meniiler sunarken miizigin tadindan da ilham almistir. Misafirler
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Caykovski'nin 1812 Uvertiirii’'nii dinlerken miizikteki dalgalanmalarla aldiklar1 tat yogunlugunun
yiikselip diistiiglinii fark etmislerdir.

Gastronomik Sinestezi

Biiyiileyici ve gizemli norolojik bir durum olan gastronomik sinestezi fenomeni, bilimsel arastirmalara
daha fazla konu olmaya basladi. Bilimsel anlamda gastronomik sinestezi fenomeni hem noérobiyoloji
alaninda hem de gastronomik deneyimlerde, ¢ok duyulu entegrasyonu gelistirme potansiyeline derin
etkiler birakacaga benziyor. Bu baglamda bir seyler sdylemek gerekirse, 2017 yilinda insan-gida
etkilesimine yonelik ¢ok duyulu yaklasimlar iizerine yapilan bir calistayda Carlos Velasco ve arkadaglart
¢ok duyulu bilim ve mutfak inovasyonunun kesigimini 6ne ¢ikarmislardir. Boylece lezzet, tat ve koku
ipuclarinin biitiinlesmesinden kaynaklanan ve ¢esitli diger duyusal tarzlardan etkilenen ¢ok duyulu bir
yapi, gastronominin kapsamina girmeye baglamistir.

Sonug olarak ortaya ¢ikan yeni verilerin ve bunlarin mutfaga yansimasinin, duyusal algilarimizi ve
dolayistyla gastronomik deneyimlerimizi “hackleme” potansiyelini beraberinde getirmistir. Yapilan
caligmalardan ¢ikan sonuglara gore birden fazla insan duyusunu uyarmak i¢in tasarlanmis ¢ok duyulu
yemek tasarimlari, seflere, belirli ve bircok duyulu lezzete veya yemege katkida bulunan farkl girdileri
kontrol etme ve manipiile etme yetenegi sunabilecektir.

Saglicakla kalin...

Dog¢. Dr. Murat Dogan

Kaynakc¢a

Dogan, M. (2021). Gida Felsefesine Giris. Gida Felsefesi.

Dogan, M., & Oztiirk, S. M. (2023). Yemek Elestirmenliginin Gastronomiye Olan Etkilerinin
Arastirilmasi. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi-Journal of Social, Human and Administrative
Sciences.

Agan, C., & Dogan, M. (2022). Lezzet ve Lezzetin Bilimi: Mutfak Seflerinin Lezzet Algilar1 Uzerine
Bir Arastirma. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastrmalart Dergisi, 5(2), 199-219.

Dogan, M. (2022). Gidalar, Ozellikleri, Fonksiyonlar1 ve Mutfak Uygulamalar1.Nobel Akademik
Yaynlart.

Dogan, M. (2023). Gastronomi Miihendisligine Giris. Gastronomi Miihendisligi.

Dogan, M. (2023). Gastronomi Miithendisligi. Nobel Akademik Yayinlari, Editér: Dogan, Murat,
Basim saysi, 1.

Dogan, M. (2023). Mutfakta Bilim Var-Eyliil 2023: Liitfen Yemegimi Elestir (me)!. Hotel Restaurant
& Hi-Tech Dergisi.



J Vi KONAKLAMA VE -’.‘1!'4.5“@”0’/” Dziclal
\ralik / Decemb 1034
ISSN 110’.-‘R? vl
www.hotelrestallr #0a AR
J ‘ :

Isle se \dll lll(‘
20214 U N /
SNY TR

Lezzetler sadece

Bentouyr Usjse baslanqmtl
%40, yileln ' I/ f)
RIEISKOR OoSpP f\l TY

/\ f(lllld(lk

AL konseptleriyle de
1 e Sa niu'
[Lokantanim : ?
fine (Iinin«ii

l )l_l\“ll Ill\l\.
mukemmellisy
vakalayan scl

DINIZ




~|' 70
I .
42 2025"te seyahati belirleyecek 6

dikkat ¢ekici trend

48 Saglik turizmi acentalarindan
karayolu tasimacii§iicin tesvik
talebi

50 Hostel pazari 2030'da 11 milyar
dolari asacak

yeni yatinnmlar

82 Radisson, Italyan portfoyunu
genisletiyor

84 Hilton Grubu 2025 aciliglarini
duyurdu

56 Wyndham Garden Cambagi
hizmete girdi

58 |HG, dunyanin en yuksek otel
kulesini acacak

60 Hindistan 'daki marka sayisini 8'e
cikaracak

62 SwissOtel, Riviera Montenegro ile
Karadag Budva'da

64 Kapadokya'ya 60 milyon dolarlik
yatrim

marka

66 Porland, yapay zeka destekli
tanitim filmini Paris’te tanitti

marka giincel

68 Firma haberleri ve yenilikler

sefin goziinden

70 Basitlikte mukemmelligi
yakalayan sef: Deniz Otuk

gastro giincel

74 Odev: Beyoglu kullerinden
yeniden doduyor

76 Dogan: Gastronomik sinestezi

fenomeninit kegfetmeye var
misiniz?

gastro etkinlik

78 Matbah kasim ayini
lezzetlendirdi

80 Yemekler sadece baslangictu.

84 Antalya Coffee Festival 15 bin
kahveseveri agirladi

86 Her tabakta bir hikaye anlatiyor!

88 "35 Yas Alti 3 Sef” Yarismasi igin
basvurular basladi

90 Dunya gastronomisinin kalbi 9
kez Gastromasa'da attu.

92 Evinoks'tan Gastromasa'ya
etkileyici bir inovasyon imzasi'

gastro aktiiel

94 Gastronomi sektorunden
haberler

dosya

98 Yilbasi ozel

fuar

100 Host 2025 yeni disarida yeme
trendlerini agkliyor

yeni mekan

102 Lokantaciligi fine dining ile
bulugturan mekan

104 Yesilkoy'de tatli tutkunlarini cok
heyecanlandiracak

106 Gastronomi Sokagi'nin yeni
uyest

107 Istanbul'un en yeni artisan
mutfag

HoReCa teknoloji &
sistemleri

108 Yapay zeka turizmin gelecedini
yonlendiriyor

110 Restoranlar artan maliyetlerini
yapay zeka ile kontrol edecek

109/111 HoReCa teknoloji ve
sistemleri

www.hotelrestaurantmagazne.com




é gastro glincel / makale

Istanbul Galisim Universites
Guzel Sanatlar Fakultes: Dekan Yardimais

(astronomik sinestezi fenomenini
kesfetmeye var misiniz?

anlayabibing ()vn«q:n bir gekil, renk
algilama duyusunuy uyarabilic veya isitilen
bir sd2cik spesitik bir tadi uyandirabilir. Biz
buna sbzcuksel-tatsal sinesten dyoruz ki
by en nadir gorulen sinestea bicimlerinden
binidir

Sinestezi yetenegdi

Baa gefler, gurmeler ve tat uzmanlart

bir tur @t sinestensine sahipbr Bunu
yernek hazirloma, iy bir tadim yapma

veya lazzetien eslegtirme konusunda
kullanirlar. Yapilan calbgmalor sineste
yetenegine sahip olanlarm ilgisz duyusal
uyaranlor aramndakl ilgkilers guvenitir

bir gekilde gorebildiklerini gostermigtir
Sinestez yetenegine sahip insanlarn
beyinleri uzarine caligmatar yapimigtr Bu
aragtirma yontemlerinin en snemiilerinden
biry, fonksiyonel manyetik rezonans
goruntuleme [IMRII dir Bu tarama
yontemi beynin hang bilgelerinin en aktit
oldugunu gtisterebilmektedic Ornegin
denege sozcukler sunuldugunda beynin
tatla fligkill balgelerinde aktivasyonun
oldufju godemlenmistic Tam bunlara ek
olarak sinestezik bireylerin beyinlerinin
farkl bolgeleri incelendiginde, cok daha
fazta miyelinh oldutiu anlasilmishr Bana
miyelin nedir diye sorabillirainiz. Miyefin
sinir sisterminde yer abir. Sinir hucrelern
guclendiren, koruyan ve yalitan yagl bir
privdur. Sinesteziklere asil yapbge katki ise
norontann elekirik sinyallerimin norondan
daha bzl gegmesin saglamasidir

Sinestezi yetenedine sahip sefler
Sineste2/k seflerin iginde en bilinend
Amerikal bir pasts sefi Taria

Camerino'dur. O gbrdogu ve duydugu her
seyin bir tadinin oldugunu soylenmistir, Set
sira dist bu duyusal yetenedini misafirierine

sundufu yemeklers entegre etmekledr
Misafirleri icin yosun aromal pamuk geken
ve istindye chevici' ninde icinde yer aldig
meniler sunarken muagin tadindan do
itham alrmustir, Misafirler Caykovekimin
1812 Uvertlru'nu dinlerken muaktek
dalgalanmatoria aldiklar tat yogunlugunun
yukselp diogogint tark stmislerdic

Gastronomik Sinestez

BuyUleyicl ve gizeml norolojk bir durum
olan gastronom ik sinestezl fanomeni,
bilimsel aragtrmalara daha fazls kony
olmaya basladi Bilimsel anlamda
gastronomik sinestea fenomeni hem
narobiyolo) alarinda hem de gastronomik
densyimlerde, cok duyuly entegrasyonl
geligtirme potansiysling dern eikiler
birakacagda benziyor. Bu baglamda bir
seyler stylemek gerekirse, 2017 plinda
insan-gidn etkilesimine ydnetik cok duyulu
yaklagimiar wzerine yapilan bir cabigtayda
Cartos Velasco ve arkadaslan cok duyulu
bilim ve mutfak inovasyonunun kesigimini
tne ckwrmiglardir Boylece lazzet, tat

ve keku ipuclannin butunlesmesinden
kaynaklanan ve cesith diger duyusal
tardacdan etalenen cok duyulia bir

yap, gastranaminin kapsamina girmeys
bastamistir

Sonug olarak ortaya cikan yen) verilerin ve
buntann mutfaga yansimasinin, duyusal
algiianmszl ve dolaysyla gastronomik
densyimlerimia “hacklieme” potansiyelini
beraberinde getirrmighr Yamlan
calismalardan ckan sonuclara gore
birden fazla msan duyusunu uyarmak icin
tasarlanmis cok duyulu yemek tasanmiar,
sefiere, belirli ve bircok duyulu lezzets veya
yemege katxida butunan farkl girdilen
kontrol etme ve manipille etme yetenedi
sunabilecakir




