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OzZET

Bu calismada yetiskin ayriima anksiyetesi ile baglanma arasindaki iliskinin ne
dizeyde oldugu ve nasil bir etkilesim icinde bulunduklarinin degerlendiriimesi
amaglanmigtir.

Calisma 2016 yilinin Mart ve Nisan aylari igerisinde istanbul ilinde yasayan
18-29 vyas aralginda Nisantagi Universitesi, Aydin Universitesi ve istanbul
Universite’lerinde okuyan universite dgrencileriyle yapilmistir. Calismada tesad(fi
ornekleme yontemine goére secilen 150 kisi katilmistir.

Veri toplama araci olarak ayrilik anksiyetesini 6lgcmek icin Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi ve baglanma becerilerini 6lgmek igin Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilen iliski Olgekleri Anketi kullanilmigtir. Betimsel ve iligkisel
tarama modelinin analizinde SPSS 23.0 programindan yararlaniimistir. Arastirmada,
verilerin ¢ézimlenmesinde frekans, ylzdelik, aritmetik ortalama, standart sapma,
min-max degerler, t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA),Pearson Kolerasyon,
Kolmogrov Smirnov testi, Mann-Whitney Testi ve Kruskal Wallis H testi
kullaniimigtir.

Calisma sonucunda Universite égrencilerinin baglanma stillerindeki en ylksek
orani guvenli baglananlar olusturmusgtur. Guvensiz baglanma stillerinin gorulme
orani sirasiyla korkulu ile saplantili baglanma ve en az temsil edilen givensiz
baglanma stili ise kayitsiz baglanma olusturmustur. Ayrica Universite 6grencilerinin
yaslari ile Ayriima Anksiyetesi arasinda anlamli iligskiler bulunurken, iligkisel
baglanma olgeginin alt boyutlariyla yas arasinda bir iligki tespit edilmemigstir. Yas
artttkga ayrilma anksiyetesinin arttigi  gérilmastir.  Universite  6grencilerinin
cinsiyetleri ile Ayrilma Anksiyetesi ve iligskisel baglanma arasinda anlamli iligkiler
bulundugu goérilmastir. Erkek 6grencilerin kadin dgrencilerden daha az ayrilik
anksiyetesi yasadigi tespit edilmistir. Calismanin diger bir sonucu Universite
ogrencilerinin gelir durumu arttikga ayrilik anksiyetesini daha az yasadiklari ve daha
glivenli baglanma yasadiklari belirlenmistir. Universite dgrencilerinin  ailelerin
parcalanmig aile olup olmamasina goére glvenli baglanma ve korkulu baglanma
arasinda kuvvetli iligkilerin bulundugu ve anne babasi bosanmamis olanlarda daha
¢ok guvenli baglanma ve daha az korkulu baglanma oldugu goériimustiar. Calisma
sonucunda yetigkin ayrilma anksiyetesi ve glvenli baglanma arasinda negatif yénde
anlamli bir iligki , korkulu baglanma ve saplantili baglanma arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve kayitsiz baglanma
arasinda iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi, Baglanma



SUMMARY

It was aimed to evaluate the level of the relationship between separation
anxiety and attachment of students going to the university and how they interacted.

The study was carried out by university students studying at Nisantasi
University, Aydin University and Istanbul University between 18 and 29 years of age
living in Istanbul in March and April of 2016. 150 people selected according to
random sampling method participated in the study. The Adult Separation Anxiety
Scale and the Relationship Scale Questionnaire developed by Griffin and
Bartholomew (1994) were used to measure separation anxiety and attachment
styles, respectively, in terms of data collection in the study. SPSS 23.0 program was
used in the analysis of the descriptive and relational screening model. In the study,
frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, min-max values, t-test,
one way variance analysis (ANOVA), Pearson Correlation, Kolmogov Smirnov test,
Mann-Whitney test and Kruskal Wallis H test were used in the analysis of data.

As a result of the study, the highest proportion of university students'
attachment styles were secured connections. The incidence of insecure attachment
styles was fearful and obsessive, respectively, and the least represented insecure
attachment style was indifferent attachment. In addition, there were significant
relationships between the age of college students and separation anxiety, but there
was no relationship between subscales of age and age of relational attachment
scale. As age increased, separation anxiety increased. In addition, there was a
significant relationship between the sex of university students and separation
anxiety and relational attachment. Male students were found to experience less
separation anxiety than women. Another consequence of our study was that
university students had less separation anxiety and had more secure attachment as
their income status increased. Students had strong connections between safe
attachment and fearful attachment according to the marital and divorced status of
their parents, and families had more secure attachment and less fear We found that
there was a significant positive correlation between separation anxiety and
attachment in adults as a result of the study. It was also found that there is a
significant correlation between separation anxiety and attachment in adults.

Key Words: Adult Separation Anxiety, Attachment
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ONsOz

Bu tez calismasinda yetiskin ayrilik anksiyetesi ve baglanma arasindaki iliski

degerlendirilmek istenmistir.

Oncelikle galisma konumu secerken isteklerimi gdz éniinde bulundurup , ¢ok
degerli vakitlerini ayirarak bilgi ve deneyimleriyle yardim ve destegini esirgemeyen
danisman hocam sayin Prof.Dr. Ahmet Ertan TEZCAN’a en igten tesekkirlerimi
sunarim.YUksek lisans egitim sirecimde degerli katkilarindan dolayi hocalarima

tesekkur ederim.

Esma ILHAN
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GiRiS

Sevgi bagl kurmanin en 6nemli 6zelligi, birbirine yakin kalma egiliminde olan
iki kisinin varligidir.! Dogumdan itibaren yakin iligkide bulundugu herkesin (anne,
baba, kardes, es, v.b.) bireyin davranis sekillerini, ruh saghgini ve iletisimdeki
basarisini belirlemede 6nemli etkileri bulunmaktadir. Yakin iligkilerin niteligi,
bireylerin baglanma tarzlarini ve yasadiklari iligkilerin kalitesini etkilemektedir.
Saglikli gelisim sirasinda oncelikle ¢ocukla ebeveyni arasinda duygusal yakinlik
baglarinin ve baglanmalarin iyi gelismesi ileriki yaslarda kisinin iligkilerinin kalitesine
etki etmektedir.?2 Ayrica insanin bu sire¢ igerisinde kendini yeterince iyi
hissedebilmesinde, yakin iliskilerinden sagladiyi doyum cok 6nemli bir etkendir.
Fakat yakin iligkilerde herhangi bir bozuklugun yasanmasi, araya uzakliklarin
girmesi ve yasanan yalnizlik durumu Kisinin fiziksel ve ruhsal saghgi Uzerinde
onemli olumsuz etkilere neden olabilmektedir.®

Ayrilma anksiyetesi, kisinin anne ya da temel baglanma figuriinden ayriima
durumunda ya da ayrilma beklentisinde endise duymasi halidir. Diger bir tabirle
ayrilma anksiyetesi, bireyin evden ya da kisinin glclu bir duygusal baglihgr oldugu
insanlardan ayrilma konusunda asiri endise duydugu kaygi bozuklugudur. Patolojik
olarak daha ¢ok yaslilar, ¢ocuklar, ergenler ve nadiren yetiskinlerde gérilmektedir.
Bebeklerde ve kiglk cocuklarda ise genellikle 6-7 ay ila 3 yas arasinda
gorulmektedir. Baglanma kuramindan temel alan ayrilma anksiyetesi gelisim
slirecinin dogal bir pargasidir.

Gecgmiste ayrilma anksiyetesi bozuklugunun ¢ocukluk dénemi ve ergenlik ile
sinirh oldugu ve cocukluktaki ayrilma anksiyetesi bozuklugunun yetigkinlikteki panik
bozuklugu icin bir risk etkeni oldugu disinilmekteydi. Toplum 6rneklemleri ve
anksiyete bozuklugu olan yetiskin hastalar ile yapilan ¢alismalar, ¢cocukluk ayriima
anksiyetesi Dbelirtilerinin yetiskinlik déneminde de devam ettigini gostermistir.
Yetigkin ayrilma anksiyetesinin ¢ekirdek belirtilerini temel alan tani dl¢utleri yakin
zamanda tanimlanmig ve literatirde daha genis hasta 6rneklemlerinde yapiimis

calismalar belirmeye baslamistir. Yetigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugunun tahmini

1John Bowlby, Developmental Psychiatry Comes Of Age, Am J Psychiatry,1988, (145), s.1-10.

2Cindy Hazan, Philip Shaver, “Attachment As An Organizational Framework For Research On Close
Relationships”, Psychol Inq, 1994, 5, 1-22.

3sam Cartwright-Hatton vd.,”Anxiety In A Neglected Population: Prevalence Of Anxety Disorders in
Pre-Adolescent Children,Clin Psychol Rev, 2006,26:817-833.

“http://www.Abebe.Org.Br/Wpcontent/Uploads/John-Bowlbyseparation-Anxiety-And-Anger Attachment-
And-Loss-Vol-2-1976.Pdf, (Erisim Tarihi: 03.04.2017).



yasam boyu gorilme sikligi yaklasik % 6,6°dir.> Her ne kadar yetigkin ayriima
anksiyetesi bozuklugunun nedenleri kesin olarak bilinmese de, etiyolojisine ve klinik
gérinimine hem genetik hem de c¢evresel etkenlerin katkida bulundugu
dugundlmektedir. DSM-IV-TR'de Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu’'nun bir gocukluk
¢agi bozuklugu olarak siniflandiriimasina ve ‘belirtilerin 18 yasindan énce baslamis
olmasr’ kosuluna ragmen Manicavasagar ve ark. (1997) benzer belirtilerin daha
sonraki yasamda da devam edebilecegini c¢ogunlukla ilk kez yetiskinlikte
olusabilecegini belirtmislerdir.® Bunun {zerine 2013 yilinda hazirlanan DSM-V
kriterlerine gore c¢ocukluk cagi bozuklugu olarak kabul edilmis olan ayrima
anksiyetesi, bitlin yas dénemlerini kapsayan, bireylerin tim hayati boyunca tani
alabilecegi bir bozukluk olarak tanimlanmustir.”

Baglanma kurami, insanlarin hayatlarinda onlar igin énemli bir yeri bulunan
diger kigilerle gucli duygusal baglar kurma durumudur. Bu kuram, bebeklik ve
cocukluk donemlerinde temel bakim veren kisi ile cocuk arasindaki iliskiye
odaklanirken, glnumuizde yetiskinlerin sosyal ve romantik iliskiler yasadiklari
kigilerle duygusal bilissel ve davranissal ozellikleri anlamak igin de kullanilan bir
model haline gelmistir. Baglanma iki tarafli bir iligkidir ve her iki tarafin da birbirinin
ihtiyaglarini karsilamasiyla zamanla gelisir.®

Arastirmanin Amaci

Bu calismada yetigkin ayrilma anksiyetesi ile baglanma arasindaki iligkinin
dizeyinin belirlenmesi ve nasil bir etkilesim i¢cinde bulunduklarinin degerlendirilmesi

amaglanmistir.

®Katherine Shear vd., “Prevalance And Correlates Of Estimated DSM-IV Child And Adult Separation

Anxiety Disorder In The National Comorbidity Survey Replication”, Am J Psychiatry, 2006, 163:1074-

1083.

Vijaya Manicavasagar ve Derrick Silove, “Is There An Adult Form Of Separation Anxiety Disorder? A

Brief Clinical Report”, Aust N Z J Psychiatry 1997, 31(2), 299-303.

"Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders (5th ed.)”, American Psychiatric Association,

Arlington, VA: American Psychiatric Publishing, 2013.

8John Bowlby, Sevgi Baglarinin Kurulmasi ve Bozulmasi, (Cev: Meltem Kamer), Psikoterapi Enstitlisi
Egitim Yayinlari, Istanbul 2012.



BiRINCi BOLUM

GENEL BILGILER

1.1 ANKSIYETE KAVRAMI

Anksiyete gergcek ya da dussel olarak yasanan yaygin olaylar ya da
durumlardan kaynaklanan endise, belirsizlik ve korku duyma durumudur. Anksiyete
ataklarinin en yaygin nedeni, Kisinin ciddi tehlike altinda oldugunu didstinmesidir.
Anksiyete bozukluklarinin nedenleri henlz bilinmemektedir. Genetik, cevresel,

psikolojik ve gelisimsel faktorlerin bir kombinasyonunu igerdigi distnilmektedir.®
1.2. YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI
1.2.1. Tanim

Ayrilma anksiyetesi, kisinin anne ya da temel baglanma figiriinden ayriima
durumunda ya da ayrilma beklentisinde endige duymasi halidir. Ayrilma anksiyetesi,
gelisim siirecinin dogal bir pargasidir ve baglanma kuramindan temel almaktadir. ilk
cocukluk déneminde anneden (ya da baglanma figtirinden) ayrilma halinde endise
duymak dogal bir tepkidir.l® Normal ayriima kaygisi bir ¢ocugun bilissel
olgunlagsmasinda saglikli gelismelere isaret eder ve gelisen bir davranig sorunu
olarak dusunulmemelidir. Ayrilma anksiyetesinin uzun surmesi ve iglevselligi
bozmasi durumunda bir ruhsal bozukluga dénustiga kabul edilir.t

Ayrihk kaygisi c¢ocugun kendisine bakimini yapan kisinin yoklugunda
ozvarhginin tehlikede oldugunu hissetmesi olarak tanimlanmigtir.2? Ailelerin gocuk
yetistirme sekilleri cocugun hayatinin 6zellikle ilk yillarinda etkilidir. Annenin ¢ocuga
nasil davrandigi ve disiplin etme amacgh terk etme, yalniz birakma tehditleri,
korkutucu hikayeler ¢ocukta ayrilik kaygisi gelismesini ya da mevcut olan ayrilik
kaygisini tetikler.t34 Cocugun anne ile kurdugu iliskinin niteligi ayrihk

anksiyetesinin ortaya ¢ikmasinda dnemli etmenlerden biridir. Bu iligkinin niteligi ile

9 Erdal Isik, Nevrozlar, Kent Matbaa, Ankara, 1996

30hn Bowlby, Giivenli Bir Dayanak, (Cev: S. Giineri) , Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, istanbul
2012.

Y Amerikan Psikiyatri Birligi(1994) ,Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi Dérdiincti Baski

(DSM 4) (Cev.ed: E. Koroglu ), Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1995

12 sabiha Pektuna, Anne ig’te Caligsan Anne ve Cocugu, (11. Baski) , Boyut Yayincilik, istanbul, 2014.

13 Bowlby, a.g.e.s.108

14 Ali Torun ve Kiibra Yildiz, “Bir Egitim Metodu Olarak Tehdit ve Korkutma igeren Ninniler ve Bunlarin
Jung’'un ‘Ortak Bilingdigl’ kavrami agisindan Tahlili”, Turkish Studies- International Periodical For The
Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 2013, 8(8): 1313-1333.



ilgili Erermis ve ark. (2009) vyaptii c¢alismada, cocukta ayrilik kaygisinin

olusmasind

a annenin mizag¢ Ozelliklerinin  énemli bir roli oldugu sonucuna

ulagmistir.’®

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu icin DSM -5-TR tani ol¢iitleri

A. Asagidakilerden uglnln (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, kisinin

evden ya da baglandigi insanlardan ayriimasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygunsuz ve

asiri anksiyetenin olmasi

1

. Evden ya da baglandidi baslica kisilerden ayrildiginda ya da bdyle bir
ayrilma beklendiginde yineleyici bigimde asiri sikinti duyma

. Baglandid1 baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin basina bir is
gelecegine iligkin surekli ve agiri bir kaygi duyma

. Kotu bir olayin, baglandigi baslica kisilerden ayrilmasina yol acacagina
iliskin surekli ve asiri bir kaygl duyma

. Ayrilma korkusundan 6tird, sirekli olarak, okula ya da baska bir yere
gitmek istememe ya da gitmeyi reddetme

. Tek basina kalma, evde baglandidi kisiler olmaksizin kalma ya da
kendi icin 6nemli yetiskin insanlar olmadan diger ortamlarda bulunma
konusunda isteksizlik gésterme ya da bu konuda surekli ve asiri bir
korku duyma

. Baglandigi baglica kisilerin yakininda olmadan ya da evin diginda
uyuma konusunda surekli bir isteksizlik gdsterme ya da buna karsi

direnme

7. Ayrilma konusunda surekli kabuslar gérme

(o0}

. Baglandig! baslica kisilerden ayrildiginda ya da bdyle bir ayrilik s6z
konusu oldugunda tekrarlayan fiziksel belirtiler gosterme (bas agrilari,

karin agrilari, bulanti ya da kusma gibi)

B. Bu endise, tasa ya da kaginma daimi bir hal alarak ¢cocuklar ve ergenlerde

en az dort hafta, yetigkinlerde ise en az alti ay sure devam eder.

C. Klinik bulgular esliginde bir rahatsizliga ya da okul, is, sosyal ve toplumsal

alanlarda iglevsel azalmaya, basarisizlida sebep olur.

15Serpil Erermis vd., “Ayriima Anksiyetesi Bozuklugu Olan Okul Oncesi Yas Grubu Cocuklarin
Annelerinin Miza¢ Ozellikleri”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2009, 20 (1),14-21.



D. Bu bozukluk, otizmde gorilebilen evden uzaklasmaya karsi direnme,
psikoz iligkili bozukluklarda ayrilik ile ilgili varsanilar, agorafobide guven duyulan biri
olmadan evden ¢ikmaya direnme, yaygin kaygl bozuklugu kapsaminda deger
verilen diger bireylere kotl bir olay (hastalik gibi) gelmesinden endigelenme ya da
hastalik kaygisi bozuklugunda sirekli hasta olma ile ilgili endise duyma gibi diger
ruhsal bozukluklar ile daha iyi agiklanamaz.®

YAA tanisi bulunan bireylerin 1/3 ’Unde gorilen yakinmalar vyetiskinlik
déneminde ortaya cikmaktadir. YAA belirtileri cocukluk ayrilma anksiyetesinde
ortaya cikan belirtilere benzemektedir.t” Ozel bir klinikte degerlendirilen anksiyete
bozuklugu tanisi almig bireylerin % 23 ’lUnde ek tani olarak ayrilma anksiyetesi
tanisi oldugu saptanmis.’®1® Baska bir calismada, YAA tanisi alan bireylerin
%17’'sinde de bagimh kisilik bozuklugu oldugu bildirilmistir.?° Cocukluk donemi
ayrilma anksiyetesinin erigskin yasamda g¢ocukluk ayrilma anksiyetesi bozukluguna
benzer belirtilerle yetiskinlikte devam edebilecegi bildiriimistir. Yapilan bir calismada

yetiskin YAA ‘nin yagsam boyu prevelansi %6,6 olarak bildirilmistir.?
1.2.2. Epidemiyolojisi

Anksiyete bozuklugunun yetiskin formu, yakin zamanda psikiyatrik literatlirde
tanimlanmistir.??2 YAA bozuklugunun, gocukluk ayriima anksiyetesi bozukluguna
benzer belirtilerle, yasamin daha ge¢ déneminde de gorllebilen bir anksiyete
bozuklugu oldugu 6ne surlimektedir. Buna gdre etkilenen yetigkinler, baglanma
fighrinin basina kétu seyler gelmesi konusunda yogun korkular yasarlar ve onlarla
yakin temaslarini korumaya c¢alisirlar. Gergek ayrilma olayi ya da ayrilma endisesi

yasadiklarinda, panik atak gecirme riski tasirlar.?®

%Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorders (5th ed.), American Psychiatric Association,

Arlington, VA: American Psychiatric Publishing, 2013.

17Vijaya Manicavasagar ve Derrick Silove,” Is There An Adult Form Of Separation Anxiety Disorder? A
Brief Clinical Report”,Aust N Z J Psychiatry 1997, 31(2): s.299-303.

18l aura Seligman ve Lisa Wuyek, Correlates Of Separation Anxiety Symptoms Among First-Semester
College Students: An Exploratory Study”, J Psychol 2007; s.135-145.

19Katherine Shear vd., “Prevalance And Correlates Of Estimated DSM-IV Child And Adult Separation
Anxiety Disorder In The National Comorbidity Survey Replication. Am J Psychiatry 2006;
163:5.1074-1083.

20 Manicavasagar, a.g.e.s.299.

2! Shear vd., a.g.e. s.107.

22\/jjaya Manicavasagar vd., “Continuities Of Separation Anixety From Early Life into Adulthood,J
Anxiety Disord 2000, 14:1-18.

2Vijaya Manisavagar ve Derrick Silove, “ Is There An Adult Form Of Separation Anxiety Disorder? A

Brief Clinical Report”, Aust N Z J Psychiatry,1997, 31(2), 299-303.



Ulusal Komorbidite Calismasi ilk genis ¢apl epidemiyolojik ¢alismadir.?* Buna
gbre duygudurum ya da anksiyete bozuklugu olan hastalarin, 1/5 ’inde ¢ocukluk
ayrilma anksiyetesi dykusu olmaksizin yetiskin ayrilma anksiyetesi, bir diger 1/5’'inde
ise hem cocukluk hem de yetigkinlik ayrilma anksiyetesinin oldugunu saptanmigtir.
Olgunlagma ile iligkili kiigtk belirti farkhliklarinin yani sira, yetiskin formu, cocuklukta
ayrilma anksiyete bozukluguna (CAAB) paralel gorinmektedir.?®> Baslangig
yetiskinlik déneminde olabildigi gibi, erken belirtiler ¢ocukluk ¢aginda ilk kez ortaya

cikmakta ve daha sonraki yillara dek devam edebilmektedir.?®

Yakin zamanda yapilan iki calisma, YAA varliginin anksiyete hastalarinda
tedavi sonugclarini etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Aaronson ve ark. (2008)
panik bozukluu ya da panik bozuklukla beraber agorafobisi olan bireylerle
karsilastiriidiginda, YAA estanisi olanlarin bilissel davranis terapisine (BDT)
olumsuz yanit verme olasiliginin 3.7 kat daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.?’” Bu
nedenle, YAA'nin Kklinik tanisindaki basarisizliklar ve etkilenen Kisilerin temel
kaygilarina odaklanan muidahaleler, anksiyete hastalarinin butlininde tedavi
sonuglarini sinirlayabilmektedir. YAA icin psikolojik ya da farmakolojik herhangi bir

6zglin terapi yapilmamaktadir. 28

YAA prevalansi, ¢ocuklar ve ergenlerde % 3 -% 5 araliginda olup, yas arttik¢a
azalmaktadir. Kessler ve arkadaslari (2011) vyaptiklari ulusal komorbidite
arastirmasinda, tim donemlerde anksiyete bozukluklarinin en ¢ok gdrilen
bozukluklar oldugunu ve ayrilma anksiyetesinin en sik gériilen anksiyete bozuklugu

tlrG oldugunu ortaya koymuslardir.?®

Pini ve arkadaglarinin (2009) 508 anksiyete ve duygudurum bozuklugu
hastasinda yapilandiriimis goérisme ile yetiskin ayrilma anksiyetesi sikligini
degerlendirdikleri bir galismada, 105 hastada (%20,7) ¢ocukluk ayrilma anksiyetesi

Oykusu olmaksizin yetiskinlik ayrilma anksiyetesi, 110 hastada (%21,7) ise ise hem

24 Shear, a.g.e. s.1080

25 Manicavasagar , a.g.e. , s.299

26 Manicavasagar, a.g.e.s.18

27 Cindy Aaronson, vd., “Predictors and time course of response among panic disorder patients treated
with cognitive-behavioral therapy”, J Clin Psychiatry, 2008; 69(3): 418-424.

28Http://www.informaworld.com/Smpp/358620736953207/Content~Db=All~Content=A790668570~Tab
=Content (Erisim Tarihi: 03.04.2017).

29 Ronald Kessler vd., “How Well Can Posttraumatic Stress Disorder Be Predicted From Pre-Trauma

Risk Factors? An Exploratory Study In The Who World Mental Health Surveys”, World Psychiatry

2014, 13(3),265-274.



gocukluk hem de yetigkinlik ayrilma anksiyetesi bozuklugu oldugunu gosterilmistir.*
Calismacilar , YAA'nin disunulenden ¢ok daha yaygin oldugunu ve bireylerin
islevsellikleri Gzerinde anlamh etkileri oldugunu vurgulamiglardir. Bu galisma yetiskin
ayrilma anksiyetesinin dnemli yeti yitimi yarattigini gosteren ilk akademik calisma

olmasiyla 6nem tagimaktadir.

Bir calismada, 151 aileden 233 cocugun bes yillik izleminden elde edilen
sonugclara gore ¢ocukluktaki agorafobinin ileri ddnemde yaygin anksiyete bozuklugu
(YAB) gelisimi ile ilgili oldugu bulunurken, c¢ocukluk ayrilma anksiyetesi ise 6zgul
fobi, agorafobi, PB ve majér depresif bozukluk gelisimi icin 6ncllik ettigi

bulunmustur.!

Manicavasagar ve arkadaslari (1997) tarafindan yayimlanan ve AAB’nin
yetiskinlikte tanimlanabilir olup olmadiginin arastirildiyi ¢alismada, bir medya
kampanyasiyla ulasilan 44 bireye yapilandiriimig goérismeler uygulanmistir.®?
Calismaya katilanlara yetiskin ayrilma anksiyetesi 6l¢cedi uygulanmis ve ayriima
anksiyetesi belirti envanteri ile geriye donuk olarak gocukluk ayriima anksiyetesi
belirtileri degerlendirilmigti. Yagsam boyu anksiyete bozukluklari ve depresif
bozukluk ek tanilari olduk¢a yaygin olmasina karsin, katihmcilarin ¢gogu ayriima
anksiyetesi belirtilerinin diger Eksen | bozukluklarindan daha &énce basladigini
bildirmiglerdir. Bu grupta sadece 6 birey (%17) bagimh Kigilik bozuklugu tanisi

almistir.

YAA'si olan Kigilerin, diger anksiyete bozukluklarinda da oldugu gibi ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerinin  asiri  koruyucu tutumlarina maruz kaldiklar
bildirilmistir. Anksiyete bozuklugu tanisi almig 54 cocuk ve ebeveynlerinin katildigi
bir ¢alismada, CAAB tanisi olan c¢ocuklarin %63’Unun ebeveynlerinden en az

birisinde YAA oldugu bulunmustur.®3

0pini Stefano vd., “The Relationship Between Adult Separation Anxiety Disorder And Complicated
Grief In A Cohort Of 454 Outpatients With Mood And Anxiety Disorders”, J Affect Disord,2012,
20;143(1-3):64-68.

31Katrijn Brenning vd., “An Adaptation Of The Experiences in Close Relationships Scale-Revised For
Use With Children And Adolescents”,J Soc Pers Relat, 2011, 28, s.1048-1072.

$2Manicavasagar, a.g.e. s.302

$Vijaya Manicavasagar vd., “Parent-Child Concordance for separation anxiety: A Clinicial Study”, J

Affect Disord, 2001,65(1):81-84.



1.2.3. Etiyolojisi

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu cocuklukta ya da erken ergenlik doneminde
gorulen, baglanma figurinden -genellikle anne- ayriimayla ilgili yasanan asiri
zorlanma ile belirli, yaygin bir psikiyatrik bozukluktur.®* Erigkin Ayrilma Kaygisi
Bozuklugu ilk olarak klinik ortamlarda yayginlik oranlari yaklasik olarak %20 ila %40

arasinda degisen oranlarda arastirilmistir.®

CAAB ile YAAnin ayni bozuklugun farkh bigimleri olup olmadigi belirsizdir.
Sureklilik varsayiminin gucli temelleri olmakla birlikte YAA hastalarin %30-50’sinde

“ilk kez yetiskinlikte” kendini gostermektedir.3®

CAAB 6-7 yaslarinda baslayabilir ve en sik olarak 7-9 yaslari arasinda gorulur.
AAB, cocuklarda ve ergenlerde farkli belirtilerle tanimlanmistir. Cocuklarda
ergenlere gore daha cesitli AAB belirtileri goruldugu ve ayrilik temali kébuslar
oldugu rapor edilmistir. Ayrilmayla ilgili zorlanma c¢ocuklarda daha agik bir bicimde
gorilirken, ergenlerde fiziksel yakinmalar daha siklikla bildirilmistir. Bazi
¢alismalarda kizlarda daha fazla oranda AAB goruldiga bildirilirken, bazilarinda ise

cinsiyete gore gorilme sikliginin esit oldugunu bildirilmigtir. 37:38-39

AAB’nin yetigkinlik déneminde ortaya g¢ikan anksiyete bozukluklari ile dzellikle
de Agorafobili PB ile iligkili oldugu bulunmustur.*® Benzer sekilde anksiyete
bozukluklari polikliniginde tedavi géren 136 yetigkin kadinda AABE ile geriye donuk
CAAB belirtileri sorgulandiginda, agorafobili PB olan kadinlarda AABE puaninin,
yaygin anksiyete bozuklugu ya da fobik bozukluk olan kadinlara gére anlamh dlgiide

daha yuksek oldugu bulunmustur.

Silove ve arkadaslari, bu konuda yapilan benzer galismalarin, CAAB ve

yetiskin panik bozuklugu arasinda bir iligki oldugunu goésterdigini ve AAB’nin

34Manicavasagar, a.g.e. , s.303

35Pini vd, a.g.e.,s.67

36Andrea Niederhauser ve Wendy Silverman, Separation anxiety disorder. In: Fisher JE, O’'Donohue
WT, editors. Practitioner’'s Guide to Evidence-Based Psychotherapy, New York, Springer,2006.

37Scott Compton, vd.,“Social Phobia And Separation Anxiety Symptoms incommunity And Clinical
Samples Of Children And Adolescents”, J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 2000,39: 1040—
1046.

38Javaid Sheikh, vd.,"Gender Differences In Panic Disorder: Findings From The National Comorbidity
Survey”.,Am J Psychiatry, 2002; 159: 55-58.

39Jennifer Allen vd. , “DSM-IV Criteria For Childhood Separation Anxiety Disorder: Informant, Age, And
Sex Differences”,J Anxiety Disord, 2010;24: 946—952.

“Silove, a.g.e. , s.409.



agorafobik belirtilerden ziyade panik bozuklugu ile iligkili oldugunu fakat “6zellikle
diger anksiyete ve depresyon bozukluklari ile ilgili olarak” bu iligkinin 6zgul olup

olmadiginin hala ¢ézilememis oldugunu belirtmiglerdir.

Battaglia ve arkadaslarinin (1995) panik bozuklugu olan yetiskin poliklinik
hastalarinin 6zgec¢mislerindeki gocukluk ayrilik anksiyetesi bozuklugunu inceledikleri
calismalarinda, 231 panik bozuklugu ve 131 cerrahi poliklinik hastasinin demografik
degiskenleri ile ailesel psikiyatrik bozukluklari kiyaslanmis ve panik bozuklugu
hastalarinda, cerrahi poliklinik hastalarindan anlamh élgiide daha yliksek oranlarda
cocukluk ayrilik anksiyetesi bozuklugu oldugu bulunmustur. “Ailede agorafobili panik
bozuklugu 6ykusinin” ve “gocukluk ayrilik anksiyetesi bozuklugu varliginin” panik

bozuklugu baslangi¢ yasini etkiledigi gosterilmistir.4?

Lipsitz ve arkadaslari, anksiyete bozuklugu poliklinigine basvuran 252 hastada
geriye donik olarak gocukluk ayrilik anksiyetesi bozuklugunu arastirmislardir.*® Elde
ettikleri sonuglara gore, yetiskinlik doneminde iki ya da daha fazla sayida “yagsam
boyu anksiyete bozuklugu tanisi” almis olan hastalarda, tek bir anksiyete bozuklugu
tanisi almig olanlara gére CAAB anlaml 6lcude daha fazla bulunmustur. Fakat

¢alismada, CAAB ve panik bozuklugu arasinda 6zgul bir iliski bulunmamistir

Yapilan bir arastirmada, 5692 yetiskin Uzerinde yapilan Ulusal Komorbidite
Anketinde (NCS-R), ayrilik anksiyetesi bozuklugunun ABD'de yaygin olarak
gorildigini tespit etmistir.(%6,6)* Cocukluk vakalarinin ligte biri yetiskinlige kadar
devam ederken vyetigkin vakalarin ¢ogunun vyetiskinlikte ilk defa ortaya ciktidi
saptanmistir. Dinya Saglik Orgiti (WHO) verilere gore ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun, Ulkeler arasinda yasam boyu yayginhigi %4.8 gibi yuksek bir orana
sahiptir. Anksiyete bozuklugunun yasam boyu yayginhgi Glkemizde Dinya Saglik
Orguitii verilerinin yarisi kadardir.*> Bdyle bir kaynak varsa da konuyla ilgili gok fazla

¢alisma olmadigi icin bu sonucun udlkemizin gergegini yansittigi distinulmemektedir.

“Silove, a.g.e. , s.410.

42Marca Battaglia, vd., “Age At Onset Of Panic Disorder: Influence Of Familial Liability To The Disease
And Of Childhood Seperation Anxiety Disorder”, Am J Psychiatry, 1995; 152(9): 1362-1364.

43Joshua Lipsitz vd., “Childhood Separation Anxiety Disorder in Patients With Adult Anxiety Disorders”,
Am J Psychiatry, 1994,151: 927-929.

4Katherine Shear vd., “Prevalance And Correlates Of Estimated DSM-IV Child And Adult Separation
Anxiety Disorder In The National Comorbidity Survey Replication. Am J Psychiatry 2006; 163:1074-
1083.

4Umit Tural,” Panik Bozuklugu Ve Solunum Sistemi Diizensizlikleri’, Klinik Psikiyatri, 2008;11(2):12-
15.



1.2.4. Klinik Ozellikleri

Ayrilik anksiyetesi bir kisinin hayatini ve gevrelerindeki kisilerle olan iligkilerini
olumsuz yonde etkileyen bir rahatsizliktir. Ayrilik anksiyeteli kigilerde tekrarlayan
sikinti, endigse, korku durumlari ve uyku bozukluklari sik sik gérulmekte ve kisinin
yasamini kot etkilemektedir.*® Bagimli olduklari kigilere (es, arkadas, ebeveyn, vb.)
surekli ihtiyag duyma, yanlarinda olmalarini isteme, muhtaglik duygulari her gin

gorilebilmektedir.

Ayrilik anksiyetesinin  goérinmeyen bircok yizl olabilir:  Yetiskinlerde,
bosanma, kot bir iliski veya sevilen bir kisinin 6limi gibi koétl durumlar ayrilik
anksiyete bozuklugunun derecesini artirmaktadir.*’ iligkiler konusunda kisileri son
derece zor durumda birakmaktadir ve genellikle kisisel ve sosyal bozukluklarla
baglantilidir. Ayrilik anksiyetesi bulunan Kkisilerde genellikle dusuk egitim, okul
yasaminda basarisizlik, cogunlukla ileri yaslarda issizlik, kotl evlilik ve sik bosanma

gibi olumsuzluklar gorilmektedir.®

Ayrilik anksiyetesinin kadinlar arasinda daha yaygin oldugu, ailesel ve ikiz
verilerin kadinlar arasinda daha buyuk kahtsallik faktort olasiigini destekledigi
goriilmektedir.*® 5° Bu veriler neticesinde kadinlarin ayrilma anksiyetesinin, gelisme
surecinde degismeden kalmaya devam edecegdi anlagiimaktadir. Buna karsin,
erkeklerde, ¢ocuklukta yasanilan ayrilik anksiyetesi erigkinlikte ciddi endise verici

kayginin olugsmasi igin daha genel bir risk faktori olabilir.>

“Shttp://www.depressionperception.com/anxiety/anxiety _conditions/separation_anxiety disorder.asp# _j
p (Erisim Tarihi: 03.04.2017).

47 http://lwww.allaboutlifechallenges.org/adult-separation-anxiety-fag.htm, ( (Erigsim Tarihi: 03.04.2017).

48 Shear vd., a.g.e. , s.1081.

“Niederhauser vd. , a.g.e.s.630.

50Borvin Bandelow vd., “Early Traumatic Life Events, Parental Attitudes, Family History, And Birth Risk
Factors In Patients With Panic Disorder. Compr Psychiatry, 2002; 43(4): 269-278.
51Silove vd., a.g.e. , s.19.
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Tablo-1 YAA'nin en sik saptanan klinik belirtileri ve oranlari

YAA’nin en ¢ok tespit edilen klinik sonuglari (%)
Baglandigi biri terk ederse bununla basa ¢ikamayacagini distinme 81
Baglandigi kisilere ciddi bir zarar gelecegi endisesi 81
Gece tek basina uyumakta guglik gekme 72
Evde, ancak yakinlariyla beraberken kendini glivende hissetme 72
Bagli oldugu kisilerin terk etmesiyle ilgili asiri endise 69
Yakinlarindan ayrilmayla ya da onlarin kendisini biraktigini 65
disunmekle panik atadi gegirme

Yakinlarinin uzakta oldugunu disinmenin zorlanmaya yol agmasi 67
Baglanmalariyla olan iligkilerinin yogunlugundan endise duyma 64
Gunlik iglerde yakinlariyla gérismesini bozacak aksamalar oldugunda 64
asiri sikint yasama

Yakinlarini kendisinden ayiracak olasi olaylar hakkinda endiselenme 58
Yakinlariyla diizenli telefon goriismesi yapmazsa sikintl yasama 58
Yakinlariyla olan iligkisinin baska sorunlar yaratacagindan 53

endiselenme

Yakindan baglandidi kisileri gevresinde tutabilmek i¢in gok konusma 50

1.2.5 Ayirici Tani

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin zihinsel bozukluklarin teshisi icin ABD ve
ingiltere'de kullanilan standartlara gére ayrilma anksiyetesini 1994 'den bu yana ayri
bir tani olarak ele alinmaktadir. Yetiskinlerde gorulen ayrilik anksiyetesinin ¢ocukluk
donemi ayrilik anksiyete bozukluguna benzer bir bozukluga sahip olabilecegini
belirtmektedir.5? 1992 'de Dinya Saglik Orglti tarafindan yayinlanan ICD-10
(Zihinsel ve Davranig Bozukluklarinin Siniflandiriimasi), dinyanin her yerinde
kullanilan standarttir. Ayrilik anksiyete bozuklugu tanimlamalarinda yetiskinlerden
bahsetmektedir. 3

Ayrilma anksiyetesi, yaygin gelisimsel bozukluklar, sizofreni ya da diger
psikotik bozukluklarin bir pargasi olabilir. Bu bozukluklardan herhangi birinin gidisi
sirasinda ayrilma anksiyetesi bozuklugunun belirtileri ortaya ¢ikarsa, ek tani olarak

ayrilma anksiyete bozuklugu tanisi konulmaz. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu olan

52Hoven Christina vd. , “ Psychopathology Among New York City Public School Children 6 Months
After September 117, Arch Gen Psychiatry ,2005;62:545-552.

5World Health Organization. (1992). The ICD-10 Classification Of Mental And Behavioural Disorders:
Clinical Descriptions And Diagnostic Guidelines. Geneva,World Health Organization.
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cocuk ve ergenlerde ayrilik tehdidi asin anksiyeteye, hatta panik atagina yol
acabilir.>* Psikotik Bozukluklardaki varsanilardan farkli olarak, Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugunda yasanan olagan olmayan algisal yasantilar gercek bir uyaranin yanlis
algilanmasina dayanir ve sadece belli durumlarda (6rn. gece vakti) ortaya gikar ve

baglandigi baslica kisiler geri geldiginde bu algilama kaybolur.*®

1.2.6. Gidis ve Prognoz

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu icin standart bir tedavi yoktur. Diger Anksiyete
Bozukluklarina benzer bicimde ilag ve terapi kombinasyonuyla, 6zellikle maruz
kalma terapisi adi verilen biligssel davranig terapisinin bir bi¢imi ile tedavi edilir.
Bilissel davranis terapisi genellikle fobileri tedavi etmek icin kullanilir. Kisinin stresli

durumu tolere etme kabiliyetini yavas yavas arttirmayi icerir.%®

YAA diger anksiyete bozukluklari ya da depresyon gibi rahatsizliklarla birlikte
gorulmektedir. YAA' nin eslik ettigi anksiyete bozukluklari ve depresif bozuklugun

tedavisi eslik etmedigi durumlara gére daha zor olmaktadir.>’

Yasi 60’in Ustlinde olan bireylerde ayrilma anksiyetesi ¢ok az gorilmektedir.
Bu yas grubunda, ¢ocuklarla yakin olmak icin bagka bir sehre tasinmak, huzur evine
yerlesmek ve Olum nedeniyle arkadaglarindan ve sevdiklerinden ayrilma gibi
nedenler ayrilik anksiyetesinin olusmasini tetiklemektedir. Bu kKigilerin yakin takibi

baska affektif rahatsizliklarin gikmasinin énlenmesi icin dnemli olmaktadir.%®

Agorafobi ile karistirilabilen anksiyete bozukluklari, depresif bozukluklar gibi
baska Eksen | bozukluklarini karmasik hale getirebilir. Bunun i¢in bu sendromun
ortaya clkis zamani, prevalansi ve eglik eden durumlarinin iyi belirlenmesi

gerekmektedir. Yetiskinlerde ayrilma anksiyetesi ile birlikte goérilen diger

S4Antony Mancini vd. , “ Does Attachment Avoidance Help People Cope With Loss? The Moderating
Effects Of Relationship Quality, J Clin Psychol , 65:1127-1136.

%5Joan Arehart-Treichel, Adult Separation Anxiety Often Overlooked Diagnosis. Retrieved April 1, 2017
from. http://pn.psychiatryonline.org/cgi/content/full/41/13/30 (Erisim Tarihi: 06.06.2017)

56 Joan Arehart-Treichel, Adult Separation Anxiety Often Overlooked Diagnosis. Retrieved April 1, 2017
from. http://pn.psychiatryonline.org/cgi/content/full/41/13/30 (Erisim Tarihi: 06.06.2017)

5"Manicavasagar vd., “A Self-Report Questionnaire For Measuring Separation Anxiety in Adulthood”,
Compr Psychiatry, 2003, 44: 146-153.

%8Chanaka Wijeratne ve Vijaya Manicavasagar, “Separation anxiety in the elderly”, J Anxiety
Disord,2003,17(6):695-702
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semptomlarin tedavi 6ncesi ve sirasinda iyi takibi tedavinin basarisi i¢cin dnemli

olmaktadir.5°
1.2.7. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Komorbiditesi

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu diger psikiyatrik bozukluklarla, 6zellikle de
duygudurum bozukluklariyla birlikte goérilmektedir. Yapilan arastirmalarda ayrilma
anksiyetesi bozukluguna sahip kisilerin yaklasik %91,1 'inde, DSM-IV'te tanimlanan

baska zihinsel rahatsizliklardan biri eglik etmektedir.®% 61

Anksiyete bozuklugu tanisi alan bireylerin 6nemli bir kismi terapilerle
dizelmelerine ragmen yeniden niksetme egilimindedir. Buna karsin bazi sikayetler
devam edebilmektedir. Calismacilar diger zihinsel bozukluklara eslik eden tedavi
edilmemis baglanma kaygilari ve ayrilma kaygisi bozuklugunun tedavinin etkisiz

hale gelmesinde katkisi olduklarini 6ne stirmustdr.®?

YAA ile birlikte en sik gorilen zihinsel bozukluklar sunlardir:%

Anksiyete bozukluklari: Ayrilik anksiyete bozuklugu ve panik bozukluk
arasindaki yakin iliski eriskin hastalarda surekli gorilmektedir. Ayrilik anksiyete
bozuklugu ve panik bozukluk arasindaki iliski halen tartisiimaktadir. Ayrilma
anksiyetesi duyarliigi panik bozuklugun bir boyutu olarak duasunaldr. Anksiyete
bozuklugunun agorafobik boyutta olmasi, bu durumla panik bozukluk arasindaki
komorbiditeyi arttirabilir. Bununla birlikte, arastirmacilar ayrilik anksiyetesi
bozuklugunun diger anksiyete bozukluklarinin baglangicindan énce geldigini ve
panik ataklarin  ayriima  anksiyetesi  bozukluguna ikincil  olabilecegini
belirtmektedirler. Yakin tarihli bir metaanalizde, ayrilik anksiyetesi bozuklugunun
cocukluk ¢agi panik bozukluk ve diger anksiyete bozukluklari riskini dnemli élgide
arttirdigi ve bu bozuklugun zihinsel hastaliklar i¢in bir savunmasizlik faktoru

olabilecegini ortaya gikarmigtir.646°

S9http://health.msn.com/health-topics/articlepage.aspx?cp-documentid=100235522 ( Erisim Tarihi:
06.07.2017)

60Chanaka a.g.e., s.2.

6INebi Siimer ve Derya Giingér, Yetigkin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde
Psikometrik  Degerlendirmesi Ve  Kdltirler-Arasi  Bir  Karsilastirma,  Tiirk  Psikoloji
Dergisi,1999,14(43): 71-106.

62Sam Cartriht-Hatton vd., “Anxiety in A Neglected Population: Prevalence Of Anxety Disorders in Pre-

Adolescent Children, Clin Psychol Rev 2006, 26, 817-833.

63 Shear vd., a,g,e . , 5.1083

64Derrick Silove vd., “Is Early Seperation Anxiety A Risk Factor for Adult Panic Disorder? A Critical
Review. Compr Psychiatry, 1996; 37(3): 167-179.
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e Panik Bozukluk: %14,8

e Panik Bozuklugu Olmayan Agorafobi: %5,8

e Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB): %16.

e Ozgll Fobiler: %35,8

e Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAD veya Sosyal Fobi): %34,5

e Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB):%23,7

e  Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB): %9,9

e Bagka Turli Adlandirilamayan (BTA) Anksiyete Bozuklugu:%65,6

Duygudurum bozukluklari: YAAB tanisi alan bireyler yiksek depresyon
dizeyleri gdstermigtir. Kossowsky'nin metaanalizi, c¢ocukluk ayrilik kaygisi
bozuklugunun vyetigskin major depresif bozukluk (MDB) ile iligkili olmadigini
dogrulamistir. Ote yandan, bazi arastirmalar bipolar bozukluklar (BB) ve Ayriima

Kaygi Bozuklugu arasinda 6zgiin bir iliski oldugunu ileri striilmektedir.5®

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB): Travma yaratan dnemli bir olay
sonrasi ortaya cikan ve kiside asiri uyarilma hipervijilans, travmayi hatirlatan ya da
cagristiran uyaranlardan kaginma ve kisinin travmatik olayi riyalar ve “flashback”ler
yoluyla yeniden deneyimleme bulgulari ile seyreden ve en az bir ay boyunca sire
gelen bir ruhsal bozukluktur. Bazi literatlr verileri, travmatik olaylarin ¢ocuklarda ve
ergenlerde Ayrilik Kaygi Bozuklugunu hizlandirabilecegi intimalini géstermektedir.®’
Bununla birlikte, travmatik olaylar ile YAA arasinda olasi iliskiler hakkinda sinirli veri
bulunmaktadir. Bazi ¢alismalar Ayrilik Kaygisi Bozuklugunun travmatik kayiplara
maruz kalan yetiskin populasyonlarda TSSB ile birlikte gorilme egiliminde oldugunu
go6stermektedir. Silove ve arkadaslari, Avustralya'ya yerlesmis travmadan etkilenen
Bosnalilar arastiran bir galismada, yetigskin Ayrilik Kaygisi Bozuklugunun, TSSB'ye
glcla bir sekilde eslik ettigini gostermiglerdir. ® Yetigkinler bazinda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu boyutlari ile Ayrilma Anksiyete Bozuklugu'nun kaginma ile
baglantili oldugu, bahsi gegen iligkinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu 'nun Eksen

| bozukluklari arasinda yetigkinlik Ayrilik Kaygi Bozuklugu ile en sik gorilen

65John Mercer, Understanding Attachment: Parenting, Child Care, And Emotional Development,
praeger Publisher, Westport , 2006.

66 Pini vd. a.g.e.,s.70.

67Claudia Carmassi vd., “Adult separation anxiety differentiates patients with complicated grief and/or
major depression and is related to lifetime mood spectrum symptoms”, Compr Psychiatry,
2015,58:45-49.

68Derrick Silove vd., “Anxiety, depression and PTSD in asylum-seekers: assocations with pre-

migration trauma and post-migration stressors”, Br J Psychiatry. 1997, 170:351-357 .
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komorbidite 0Ornegi arasinda oldugu, tespit edilen NCSR c¢alismasinda da
bulunmustur. Bu durum arastirmacilarin, kisisel glvensizligin TSSB 'nin ve erigkin
Ayrilik Anksiyete Bozuklugu'nun altinda yatan ortak faktor olabilece@i hipotezini
vermesine yol acmistir. Ayrilma kaygisi bozuklugu olan vyetiskinlerde, Kkisisel
guvenlik icin olan bu korku, baglanma sekillerine yakinligi koruma ihtiyaci
yaratabilirken, travmadan etkilenen bireylerde TSSB belirtileri yasama olasiligini
artirabilir.®® Son zamanlarda, uluslararasi c¢apta yapilan Dinya Ruh Saghgi
Arastirmasi veri setinin analizi, Ayrilk Kaygi Bozuklugunun (6mir boyunca
degerlendirilen), daha sonraki TSSB baslangicliyla istatistiksel olarak iligkili yalnizca
birkag 06nceki bozuklugun birisi oldugunu ve bunu 6ngérme durumunu
gostermistir.”> * Baglanma tehditlerine yanit olarak ayrilma kaygisi, Ozellikle,
multecilerde oldugu gibi, baskalarini daima tekrar etmek tehditleriyle yogunlasan bir
yolla TSSB semptomlarini aktive eden bir mekanizma olusturabilir. Teorik olarak,
calismacilar hem Ayriima Kaygl Bozuklugu hem de TSSB reaksiyonlarinin,
ogrenilen korku yanitini baslatmaktan sorumlu beyin merkezi olan amigdalada yer

alan néronal substratlarin aracilik ettigine dair kanitlar Gizerinde durmuslardir.”273

89Armen Goenjian vd.,“Posttraumatic Stress Reaction After Single And Double Trauma”,Acta
Psychiatr Scand 1994,90(3):214-221.

®Hoven vd., a.g.e., s.550.

"1Alvin Kuowei Tay vd., “Pathways involving Traumatic Losses, Worry About Family, Adult Separation
Anxiety And Posttraumatic Stress Symptoms Amongst Refugees From West Papua”, J Anxiety
Disord , 2015,35:1-8.

2Ronald Kessler vd., “How Well Can Posttraumatic Stress Disorder Be Predicted From Pre-Trauma

Risk Factors? An Exploratory Study in The WHO World Mental Health Surveys” World Psychiatry

2014,13(3):265-274.

3Garah Feigon vd., “Genetic And Environmental influences On Separation Anxiety Disorder
Symptoms And Their Moderation By Age And Sex”, Behav Genet 2001,31:403-411.
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1.3. BAGLANMA
1.3.1. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, insanlarin kendileri icin dnemli olan diger kigilerle gugla
duygusal baglar kurma durumudur. Baglanma iki tarafli bir iligkidir ve her iki tarafin
da birbirinin ihtiyaglarini karsilamasiyla zamanla gelisir. ilk bag buyik olasilikla
anneye kars! olusur. Baglanma davranigi durumsal faktérlere gore artabilir ya da
azalabilir, ama baglanmanin kendisi ters/olumsuz kosullarin etkisi altinda bile

dayanikh ve uzun sirelidir.”*

“‘Baglanma” kavrami ¢ok genis bir anlam tasimaktadir. Baglanma
(attachment), yasamin ilk glinlerinde baslayan, duygusal yoni agir basan ve olmasi
beklenen bir durumdur. Bebeklikteki badlanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu
tepkilerin verilmesi, zamanin buyuk bir kisminin o kigsiyle birlikte gegiriimek
istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum veya obje karsisinda hemen o kisinin

aranmasi gibi duygu ve davranis oruntulerinin timUnu kapsamaktadir.

Baglanma Kurami, glinimuizde gelisim psikolojisinin kuramsal ve ampirik
¢alismalarina yol gdsterici nitelik tasimaktadir. Son yillarda yetiskinlerin yakin

iligkileri ile ilgili yapilan aragtirmalarda da Baglanma Kurami temel alinmaktadir.”

insan hayati igin baglanmanin (¢ temel islevi vardir.”® Bunlar;
1. Dunyay kegfederken geri donulebilecek guvenli bir liman olma,
2. Fiziksel gereksinimleri karsilama,

3. Hayata dair bir glivenlik duygusu gelistirebilme sansidir.

Cocukluk ¢cagdi baglanma, bir bebegin kendisi veya birincil bakicilari arasinda
olusan sevecenlik badi olarak tanimlanabilir.”” Baglanma teorisi ilk John Bowlby
tarafindan kavramlastiriimistir. Bowlby, hayatin ilk yilinda bebegin bakim verenlerine
emme, aglama, gulimseme gibi bir dizi davranis sergiledigini ifade etmistir.
Baglanmanin, cocugun ebeveynin yaninda olmasi degil, ayni zamanda ebeveynin

¢ocuga badlanabilmesi icin kargilikli bir sure¢ oldugunu savunmustur. Bebekler,

4John Bowlby, Attachment. Attachment and Loss Vol. | ,New York: Basic Books, 1999,

5Judith Feeney, “Adult Attachment, Emotional Control, And Marital Satisfaction”, Pers Relat, 1999, 6:
169-185.

76Qlcay Tuzin ve Kemal Sayar, “Baglanma Kurami ve Psikopatoloji’, Psikiyatri Ve Nérolojik Bilimler
Dergisi, 2006;19(1): 24-39.

"Mary Ainsworth vd.,Patterns Of Attachment: A Psychological Study Of The Strange
Situation,Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1978.
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anne ya da bakicilari ile sosyal etkilesimde bulunmakta ve onlarla hassas ve duyarl
baglanmalar olusturmaktadirlar. Sosyal katilimin kalitesi harcanan zaman
miktarindan daha etkilidir. Biyolojik anne her zamanki asil baglanma figuradur,
ancak bu rol, belli bir stire boyunca sidrekli "anne" tarzinda davranan herkes
tarafindan alinabilir. Badlanma teorisinde, bu; bebege canli sosyal etkilesimde
bulunma ve sinyal ve yaklasimlara kolayca yanit vermeyi igeren bir dizi davranis
anlamina gelir. Ayrica teori, ¢ocuk bakimi ve ilgili sosyal etkilesimin ¢ogunu
sagladiklari takdirde babalarin esit oranda asil baglanma figurleri haline
gelmeyecegini 6ne slirmektedir.”®’® Baglanma davranis sisteminin amaci, erisilebilir
ve mevcut bir baglanma figlrayle bir bag surdirmektir. "Alarm", tehlike korkusundan
kaynaklanan baglanma davranis sisteminin etkinlestiriimesi igin kullanilan terimdir.
"Anksiyete", baglanma figlirinden kopariima beklentisi ya da  korkusudur.
Bebeklerde, fiziksel ayriik kaygi ve oOfkeye neden olabilir, bunu Uzintia ve
umutsuzluk izler. Yasi G¢ ya da dort olan cocuklarda fiziksel ayrilma artik cocugun
baglanma figlriyle olan bagini tehdit etmez. Daha buyuk yastaki cocuklardaki ve
erigkinlerdeki glvenlik tehditleri, uzun sureli yokluk, iletisim arizalari, duygusal

erisilemezlik, reddetme ya da terk isaretleri nedeniyle ortaya gikar.®

Bowlby (1988), bebek-anne baglanmasinin birincil ve o6zerk bir sistem
Uzerinde gelistigini 6ne slirmustir.®* Baglanma kurami, bu noktadan hareketle,
psikanalitik kuramin nesne iligkisel bir uzantisi olarak ele alinmaktadir. Bowlby,
Mahler'in kuraminin bazi klinik bulgularinin kendi kuramindakilerden c¢ok farkli
olmadigini belirtir. Ornegin Mahler'in ‘duygusal ydnden yeniden doldurulmak’
(emotional refueling) lzere Usse geri ddnme kavrami, ‘baglanma figlrind givenli bir
Us olarak kullanma’ kavramina benzer. Ancak Bowlby iki bakis acisinin olusturulma
slreclerinin oldukga farkh oldugunu ekler.?? Bu farkllik Baglanma kuraminin gézlem
ve deneylerle olusmus olmasidir. Baglanma kurami temelini gocukluk yasantilarinin
kisiligi etkiledigi temel sdylemiyle psikanalizden almis fakat deneysel gozlemlerle

sekillenmistir. Bu agidan diger nesne iligkileri kuramlarindan ayrilir.

Bowlby’ye gore gocugun kendisine bakim veren kisiye yakinlagsmasini ve bu

yakinlik bozuldugunda duzeltimesini saglayan bir davranis sistemi vardir.

"8Bowlby, a.g.e. ,s.201.

Mercer, a.g.e. ,s.30.

80Kobak Roger ve Madsen Stephanie, Disruption in Attachment Bonds. In Cassidy J, Shaver Pr.
Handbook Of Attachment: Theory, Research And Clinical Applications. New York And London:
Guilford Press. 2008.

81John Bowlby, “Developmental Psychiatry Comes Of Age”. Am J Psychiatry, 1988,145: 1-10.

82 Bowlby, a.g.e. , s.204
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Baglanmayi saglayan davraniglar tutunma, emme, aglama ve seslenme, agulama
ve gulimsemedir. Bu davraniglar bakim verene yaklagsma ve onu takip etmede
kullanihr. Onceden programlanmis ve diirtiisel olan ‘baglanma sistemi’, bir tehdit
algilandiginda aktif hale geger ve rahatlik arama caligmalari baglar. Bakim verme
sistemi bu noktada harekete gecer; tehdit ortadan kalksa da varligini hissettirir ve
‘baglanma figlrl’ olarak adlandirilan bakim-verici, cocugun ‘gliven tssu’ haline gelir.
83

Baglanma Kuramina en 6nemli bilimsel katkilar, Allen ve arkadaslari
tarafindan  “Yabanci Durumu” (Strange Situation) deneyleriyle yapilmistir. Bu
calismalarda bebeklerin, anneleri varken, anneleri gittiklerinde ve geri déndiklerinde
verdikleri tepkilere gore farkllastiklari belirlenmistir.8* ik baglanma kategorileri

Ainsworth tarafindan;

1- Guvenli Baglanma
2- Glvensiz Baglanma olarak tanimlanmistir.
Guvensiz baglanmanin ise kendi icinde iki farkli baglanma 6runtisi sergiledigi
belirlenmistir. Bunlar;
a-Ambivalan Baglanma ve
b-Kaginici Baglanma’dir.
Baglanma kategorilerinin olusmasiyla iligkili bulunan temel bakim verme

orantaleri ile kategorilerin ézellikleri ise sunlardir:

1- Guvenli Baglanma: Bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarina tutarli ve olumlu

bir sekilde cevap vermesi guvenli baglanmayla sonuglanir.

2- Glvensiz/Kaginici Baglanma: Bakim verenin, g¢ocugun temel ilgi ve
ihtiyaglarina kargi tutarh olarak tepkisiz olmasi glvensiz/kaginici baglanmaya yol
acar. Cocuk, bu ilgisizligin yarattigi hayal kirikhginin etkilerini azaltmak igin kayitsiz
davranir. Yabanci Durumu Deneyi'nde, ebeveynleri odayi terk ettiinde ve odaya

geri dénduglinde, en az tepki verenler guvensiz/ kaginici baglanmis ¢ocuklardir.

3- Guvensiz/Ambivalan Baglanma: Verilen bakimin tutarsiz ve Kkalitesiz

olmasi, guvensiz-ambivalan baglanmayla sonuglanir. Bu sekilde baglanmig

83 Bowlby , a.g.e. ,s.204.
84Jennifer Allen, vd., “Attachment And Autonomy As Predictors Of The Development Of Social Skills
And Delinquency During Midadolescence”, J Consult and Clin Psychol, 2002, 70:56-66.
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cocuklar, Yabanci Durumu Deneyi’nde, ebeveyni gittiginde yatigtirilmasi en zor olan

ve dondiglinde ebeveyne yapisircasina tutunan gocuklardir.85

Yapilan ilk c¢alismalarda c¢ocuklarda baglanma orlntllerinin davranissal
sonugclar arastiriimigtir. Bu arastirmalara gére givenli baglanma tipindeki gocuklarin
daha fazla arkadas sahibi oldugu, kendilik dederlerinin daha olumlu oldugu, problem
¢dzmede daha istekli ve kararli olduklari, daha az davranis sorunu gosterdikleri

bulunmustur.87:88

1.3.1. igsel Caligan Modeller

Ebeveynlerin (6zellikle annenin) verdigi bakimin kalitesine gore sekillenen
iliskinin, cocugun dunyaya dair ilk tasarimlarini, modellerini olugturmaya etkisi
Ozellikle bilissel kuramlarda, psikanalitik yaklasimda da nesne iliski kuramlarinda

vurgulanmaktadir.®

Yasamin ilk yillarinda gelisen zihin tasarimi, psikanalitik kuramda her zaman
ilgi gormektedir. Bir bebedin ilk semasi, ihtiyac giderme yasantilarindan olusur.
Cocugun guvenlik hissi, icsel iyi ve koti nesnelerle muhatap olus sekline

dayanmaktadir.®°

Bilissel kuramda “sema”, depolama, eleme, cagrisim ve bilginin geri
cagrilmasi igin temel bir model saglar.®! Piaget'in kuramina uyarlandiginda; bir kere
sekillenen ic¢sel isleyen modeller, yeni tecribeleri hali hazirda varolan yapiya
6ziimsetme (assimilasyon) egilimindedir. Eger kisinin isleyen modelinde baglanma
figurindn reddediliciligi ve elde edilmezligi beklentisi varsa, yeni yasantilarini,

kendisinin sevilmez ve reddedilimeye deger oldugu hissiyle yorumlar.®

85 Mary Ainsworth, Attachment Beyond infancy, Am Psychol,1989, 44: 709-716.

86 Ainsworth vd., a.g.e. , s.120.

87 Michel Lewis, Models of Developmental Psychopathology. M. Lewis ve S. M.Miller (Eds.) Handbook
of Developmental Psychopathology, New York, Pleneum Press, 1990.

88 Philip Shaver, Handbook of Attachment: Theory, Research and Clinical Applications. New York and
London, Guilford Press,1998.

8Cindy Hazan ve Philip Shaver. “Attachment As An Organizational Framework For Research On
Close Relationships”, Psychol Inqg ,1994,5(1): 1-22

9Mary Main vd., “Security in infancy, childhood, and adulthood: A move to level of representation”,
Monogr Soc Res Child Dev, 1985, 50: 66-104.

91Suzann Pielage vd., “ Insecure Attachment As A Risk Factor For Pychopathology: The role of
stressful events, Clin Psychol Psychother, 2000, 7, 296-302.

92Charles Carver, “Adult Attachment and Personality: Converging Evidence And A New Measure”,
Pers Soc Psychol Bull, 1997,23(8): 267-283.
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Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gbre kisilik semalari, kisinin kendisi ve
digerleri hakkindaki bilgiyi bitinlestiren yapilardir.®® Bu tasarimlar Bowlby’nin
kuraminda ‘i¢gsel ¢alisan modeller’ olarak benzer bir anlamda kullanilir. Bowlby’ye
gore (1980) i¢sel galisan modeller, duygulanimlia ilgili olan ve biligsel 6geleri igeren
zihinsel tasarimlardir.®* Bir kere sekillendiklerinde, bilingdisinda yer alirlar ve
duragandirlar. Bowlby, i¢sel ¢alisan modellerin su durumlara goére degistigini dne

surer:

a- Baglanma figurinin cagrildiginda destek ve koruma cabasina girisip
girismemesine goére sekillenen; digerlerinin imaji

b- Kendisinin baskasina dostca, yardimsever bir sekilde yaklasip
yaklasmamasina ve digerlerinin kendisini algisina gore sekillenen; kendilik

imaijl

Bowlby’ye gore bu modeller daha sonraki yakin iliskilerdeki diisiince, duygu ve
davraniglari etkiler. Bakim verenden tutarli olarak yakinlik saglayan guvenli
¢ocuklar, tutarli olarak yakinlik saglayamayan kayitsiz baglanmis ¢ocuklardan ve
tutarsiz yakinlik saglayan c¢ocuklardan daha farkh i¢csel modeller geligtirirler.
Ebeveynlerle kurulan baglanma iligkisine gbére gelisen i¢sel modeller, kisinin
psikopatoloji  orUntllerini ve strese tepkilerini etkiler. Dolayisiyla kuramci,
baglanmanin yetiskinlikte sliregen olmasina ve ruhsal sorunlarla iligkisine génderme

yapmaktadir.

93Kim Bartholomew ve Horowitz Leonardo, "Attachment styles among young adults: a test of a four-
category model". J Pers Soc Psychol, 1991;61 (2):226-244.
% Bowlby , a.g.e., s.211.
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1.3.2. Yetigkin Tarzi Baglanma

Son vyillarda, yetigkinlikteki sosyal iligki ©zelliklerinin erken g¢ocukluktaki
baglanmayla paralel gittigi, hatta kokenini bundan aldi§i duslincesi giindemdedir.%
Baglanmanin devamliligini gdsteren arastirmalar literatiirde birikmeye baglarken
baglanmanin igleyen modelleri ve yetigkinlerdeki sosyal-duygusal uyumu
incelenmeye baslanmistir.®® Cocukluktaki baglanmalari giivenli olan bir yetiskinin,
romantik partnerlerine ve yakin iligkileri olan diger kisilere baglanmasi da guvenli
olmakta ya da kacinici baglanmis kisilerin baglanmasi daha uzak ve givensiz
olacaktir. Main ve ark. (1985) goére, olusmus baglanma figurlerinin degisime acik,

esnek bir yonu de vardir.®’

ilk defa Ainsworth (1978) tarafindan olusturulan baglanma stilleri, baglanma
kuraminin tekrar gindeme gelmesiyle bazi arastirmacilar tarafindan yetiskinlere
gore gelistiriimeye ve uyarlanmaya baslanmistir.®® Hazan ve Shaver, Ainsworth ve
arkadaslarinin belirledi§i ¢ocuklukta baglanma stillerini temel alarak, yetigkinlikte
baglanma stillerini o6lcen dlgekleri gelistirmigtir. Bu &lgekler G¢ baglanma stili

tanimlar: Givenli, Ambivalan ve Kaginici Baglanma.®®

Baglanma stillerinin dort kategorili siniflandirmasi ise tek bir kaginici
kategorinin, kaginmanin kavramsal olarak iki farkli érintlistnu karistirabileceginden
(Bartholomew, 1991) hareketle gelistiriimistir. Bartholomew ve Horowitz, Main ve
arkadaslarinin gelistirdigi Yetiskin Baglanma Goérlismesini temel alarak baglanmanin

dortli kategorisini, yetigkinler igin geligtirmistir. 1%

Baglanma stillerinin dortld siniflandirmasi, igsel g¢alisan model temelinde,
kisinin kendini ve digerlerini algilarinin dort olasi kombinasyonundan gelistiriimigtir.
Kisinin kendine (olumlu veya olumsuz) ve digerlerine iligkin (olumlu veya olumsuz)
icsel modeli dort baglanma o6rintisunu olusturmustur. Asagida bu model tablo

olarak verilmistir (Tablo-2). Griffin ve Bartholomew (1994), gruplandirma

9 Carver , a.g.e. , s.872.

%Harriet Waters ve Lisa Rodrigues-Doolabh, Are Attachment Scripts The Building Blocks
Ofattachment Representations? Narrative Assessment Of Representations And The AAI. In H.Waters
ve E.Waters (Chairs), Narrative Measures of Attachment for Adults. Poster symposium presented at
the Biennial Meetingsofthe Society for Research in Child Development, Minneapolis, MN, 2001, s.82.

97 Main vd., a.g.e., 198.

98 Hazan ve Shaver a.g.e., s.154.

9 Ainsworth, a.g.e. , s.137.

100 Kim Bartholomew , Leonardo Horowitz, “ Attachment Styles Among Young Adults: A Test Of A
Four-Category Model”. J Pers Soc Psychol, 61 (2): 226-244
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yaklagimlarinin uygun ve iletisimi ekonomiklestirici oldugunu savunmustur.°? Main
(1985), bu siniflandirmalarin zaman iginde kaliciliginin %85 oldugunu bulmustur.102

Modele gére dort baglanma stili sunlardir:

Giivenli Baglanmada Kiginin hem kendisini hem digerlerini algisi olumludur.
Yani i¢sel ¢calisan model baglaminda kisi kendini ve digerlerini olumlu algilar.

Korkulu Baglanmada kisi kendisini ve digerlerini olumsuz algilar. igsel
galisan model gercevesinde kisi kendini ve bagkalarini algisi da olumsuzdur.

Saplantili Baglanmada kisinin kendini algisi olumsuz, digerlerini algisi
olumludur.

Kayitsiz Baglanmada kendini algi olumlu, digerlerine yonelik algi olumsuzdur.

Kendilerine iliskin algilari olumsuz olan iki grubun (saplantili ve korkulu) ortak
Ozelliklerinden biri de, digerlerinin olumlu kabultne olan bagimliliklaridir. Ayrildiklari
nokta ise, Saplantili baglanma seklindeki bireylerin yakin iligkilere girmeye yatkin ve
hazirken; Korkulu baglanma seklindeki kisilerin, olasi hayal kirikliklarini minimumda
tutmak i¢in yakinliktan kaginmalaridir. Saplantili baglanmis Kkisiler, bir iligkide
reddedildiklerinde kendilerini suclarken, reddedici olarak goérdikleri kisiye
yaklasimlari  olumludur.’® Kayitsiz baglanmis Kkigiler, digerlerinin  6nemini
gormezden gelirler ve kendilik degerleri yiksektir.1%* Kayitsiz baglanmis kisilerin
olumsuz yasam olaylarinda, kargi tarafi suglama egiliminde oldugu bazi
arastirmalarin bulgulari arasindandir.’® Kayitsiz baglanmis kisiler olumsuz duygu,
duygusal reddedilme yasamaktan kendilerini korumak igin bilissel, davranigsal ve
duygusal savunmalari kullanirlar. Kayitsiz ve korkulu baglanmadaki benzerlik
gbsteren nokta olan ‘digerlerini olumsuz algilama’nin bir savunma mekanizmasi
olarak ele alinip alinamayacagdi, sorgulanmasi gereken bir nokta gibi

g6zikmektedir.10¢

101Dale W.Griffin ve Kim Bartholomew, “ Models Of The Self And Others: Fundamental Dimensions
Underlying Measures Of Adult Attachment”, J Pers Soc Psychol, 1994,67, 430 - 445

102Main vd., a.g.e., s.185.

103Malcolm West ve Adrienne Sheldon-Keller, “The Assessment Of Dimensions Relevant To Adult
Reciprocal Attachment. Can J Psychiatry, 1992, 37(9):600-6.

104Gteve Rholes ve Jeffry Simpson , “Attachment Theory: Basic Concepts And Contemporary
Questions". Adult Attachment: Theory, Research, And Clinical Implications. New York: Guilford
Press,2004

105 ee Kirkpatrick, Evolution, Pair-Bonding,And Reproductive Strategies: A Reconceptualization Of
Adult Attachment, Attachment Theory And Close Relationships, Edited By Simpson, J.A. & Rholes,
W.S., New York: Guilford Press,1998.

106Murat Gllstin vd., ” Psikiyatrik Agidan Evlilik ve Cinsellik” Psikiyatride Gilincel Yaklagimlar
,2009.1(1):68-79.
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Tablo-2 Baglanmanin Dortli Kategorisi®’

Digerlerini Algilama

Kendini Algilama Olumlu Olumsuz
Olumlu Guvenli B. Kayitsiz B.
Olumsuz Saplantili B. Korkulu B.

Baglanma stilleri ve psikopatoloji arasindaki iliski, normal ve klinik érneklemde
sinirll sayida arastirmanin konusu olmustur. Universite 6grencileriyle yapilan bir
calismada gulvensiz baglananlarin depresyon ve anksiyete puanlar, guvenli
baglananlara goére daha yliksek bulunmustur.1’® Boylamsal bir arastirmada ise, daha
once psikiyatri servisinde yatarak tedavi géren ergenler, hastaneye yatmamis
ergenlerle, baglanma stilleri ve psikopatoloji iliskisi agisindan karsilastiriimigtir.
Klinik gruptaki givensiz baglanmis ergenlerin madde koétliye kullanma, sug¢
eyleminde bulunma ve ¢6zilmemis travma ge¢misine sahip olma oranlari, kontrol
grubuna gore daha fazla bulunmustur.’® Saplantili baglanan Universite
ogrencilerinde daha fazla duygudurum bozuklugu;*°® Saplantili baglanmis ve
psikiyatri servisinde yatarak tedavi géren ergenlerde daha ylksek oranlarda intihar
davranisi, anksiyoz ve distimik kisilik ozellikleri oldugu bulunmustur.'** Normal
orneklemden kadinlar tzerinde yapilan iki farkli calismada, saplantili baglanma ile
distimi tanisi alma arasinda gugli bir pozitif iligki tespit etmiglerdir. Yazarlar,
saplantili baglananlarda ¢6zulmemis yas gibi bir sdrecin, bu bulguyla iligkili

olabilecegini éne stirmiislerdir. 112113

Anksiyeteli yetigkinler, asiri derecede bagimh hale gelmekte ve eslerden
yuksek seviyede yakinlik, onay ve yanit istemektedir. Kendilerine ve ortaklarina
iliskin daha az pozitif gorislere sahip olma egilimindedirler ve iliskilerinde ylksek

oranda duygusal ifade, endise ve durtller sergileyebilirler. Kligimsenmeyi dnleyen

07Bartholomew ve Horowitz a.g.e. , s.191.

1%Nursen Oral, Yeme Tutum Bozuklugu ile Kigilerarasi Semalar, Baglanma Stilleri, Kisilerarasi iligki
Tarzlan Ve Ofke Arasindaki lligkilerin Incelenmesi,. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu,
Uygulamali Psikoloji Anabilim Dali,Psikoloji BoIimu (Yayimlanmamis Doktora Tezi ).

109 ennifer Allen vd., “DSM-IV Criteria For Childhood Separation Anxiety Disorder: Informant, Age,
And Sex Differences”, J Anxiety Disord, 2010,24: 946-52.

110in Shi, “The Association Between Adult Attachment Styles and Conflict Resolution in Romantic
Relationships”, Am J Fam Ther, 2003, 31: 143-157.

111 Evrim Erbek vd, Evlilik Uyumu. Diiglinen Adam 2005,18:39-7.

112Antonia Bifulco vd.,. “Adult Attachment Style As Mediator Between Childhood Neglect/Abuse And
Adult Depression And Anxiety”, Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 41: 796-805.

winnie Eng vd., “Attachment in Individuals With Social Anxiety Disorder: The Relationship Among
Adult Attachment Styles, Social Anxiety And Depression, Emotion, 2001,1: 365-380.
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yetiskinler, genellikle tamamen baglanmayi Onleyen, ylksek bir bagimsizhk
istemektedir. Duygularini bastirma egilimi gosterirler. Korkulu-kaginan yetiskinler,
duygusal yakinhktan rahatsizlik duyar ve yakin iliskiler hakkinda karisik duygulara
sahiptir. Eglerine guvensiz olma egilimindedirler ve kendilerini degersiz gorurler,
daha az samimiyet isterler, duygularini bastirirlar.** Yetigkin romantik iligkilerdeki
baglanma sekilleri bebeklerdeki baglanma stillerine benzemektedir. Ancak
yetiskinler farkli iligkiler igin farkli i¢c calisma modelleri diizenleyebilirler.1>116 Bagka
bir dizeyde, belirli iligkiler veya iligski olaylari hakkinda bilgi sahibi olurlar. Farkli
dizeylerdeki bilgilerin tutarli olmasi gerekmez. Bu nedenle, bireyler farkli iliskiler igin
farkh i¢ calisma modelleri icerebilir. Romantik iliskiler, ebeveyn iligkileri veya akran
iliskileri olmak Uzere farkli alanlarda arastirmalar yapilmistir. Bazilari yetiskinlerin
zihin hallerini cocukluk deneyimlerine atifta bulunarak baglanma ve baglanma
kaliplarina goére siniflandirirken digerleri anne-babalar ve akranlari ile ilgili iliski

davranislarini ve givenligini degerlendirmektedir.t’

114 Bartholomew ve Leonardo , a.g.e. , s.199.

15Chris Fraley, Philiph Shaver, “Adult Romantic Attachment: Theoretical Developments, Emerging
Controversies, And Unanswered Questions”, Rev Gen Psychol, 2000, 4: 132-154.

116pjetromonaco Paula, Barrett Lisa Feldman, “The internal Working Models Concept: What Do We
Really Know About The Self in Relation To Others?”, Rev Gen Psychol, 2000, 4 (2): 155-175.

117 Judith Crowell, Chris Fraley , Shaver Philip, Measurement Of Individual Differences In Adolescent
And Adult Attachment. In Cassidy J,Shaver Pr. Handbook Of Attachment: Theory, Research And
Clinical Applications. New York And London: Guilford Press. 2008
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IKiNCi BOLUM

GEREG VE YONTEM

Bu bdlimde sirasiyla, arastirmanin modeli, evren ve o6rneklemi, arastirma
grubuna, arastirmada kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmasinda
izlenecek islem yoluna ve elde edilecek verilerin istatistiksel analizine ydnelik bilgiler

sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, yetigskin ayriima anksiyetesi ile baglanma arasindaki iliskinin
dizeyinin belirlenmesi ve nasil bir etkilesim icinde bulunduklarinin incelenmesi
amaclyla genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline gore yapilmistir.
Tarama modelleri gegmise dayanan veya slregelen bir hali oldugu gibi betimlemeye
dayanan arastirma bigimidir. Arastirmaya katilan bireyleri icinde olduklari kendi
sartlari dahilinde oldugu haliyle tanimlamay! esas alir.

Arastirmaya katilanlarin yas, cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, maddi
durum, aile ile beraber/ ayri yasama durumu, anne babanin bosanmis veya ayri
olup olmadigi ve bireyin etkilendigi Uzlcl duygusal veya fiziksel bir travma gecirip
gecirmedigi gibi bagimsiz degiskenler yetiskin ayrilma anksiyetesi ve baglanma
bicimleri gergevesinde tarama modeli ile degerlendirilmistir.

Ayrica arastirmaya dahil edilen bu Universitesi 6grencilerinin yetiskin ayrilma
anksiyetesi ile baglanma bigimlerinin iligki varligi ve dizeyi incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2016 yilinin Mart ve Nisan aylari igerisinde istanbul
ilinde yagsayan 18-29 yas araliinda Nisantagi Universitesi, Aydin Universitesi ve
istanbul Universite’lerinde okuyan dniversite dégrencileriyle yapilmistir. Calismada
tesadifi drnekleme yéntemine gore secilen 150 kisi katilmistir. Orneklemi meydana
getiren Universite dgrencilerinin 68 ‘i erkek (%45,33) ve 82 ‘si kadin (%54,66)

ogrencilerdir.

2.2.1. Aragtirmaya Dahil Edilme Olgiitleri

1. Universite 6grencisi olmak,
2. Herhangi bir ruhsal bozukluk tanisi almamis olmak, hi¢ tedavi gérmemis

olmak,
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3. Calisma igin yazili onam vermek,

2.2.2. Arastirmada Diglama Olgiitleri

1. Universite 6grencisi olmamak,

2. Psikolojik ya da psikiyatrik tedavi gormemek.
2.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin ana hipotezi; “Arastirmaya katilan CUniversite 6grencilerinin
yetiskin ayrilma anksiyeteleri baglanma stillerini  etkilemektedir” seklinde
kurulmustur.

Alt hipotezler ise sirasliyla;

Hi. Arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin yetiskin ayrilma anksiyete
dizeyleri ve baglanma stilleri yaglarina goére farklilik géstermektedir.

H.. Arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin yetigkin ayriima anksiyete
dizeyleri ve baglanma stilleri cinsiyetlerine goére farkhlik gdéstermektedir.

Hs. Arastirmaya katilan Universite ogrencilerinin yetigkin ayriima anksiyete
dizeyleri ve baglanma stilleri aylik gelir durumuna gére farklilik géstermektedir.

Hi. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin yetiskin ayrilma anksiyete
dizeyleri ve baglanma stilleri aile ile beraber yasama kalitesine gore farklilik
gbstermektedir.

Hs. Arastirmaya katilan dniversite 6grencilerinin yetigkin ayriima anksiyete
dizeyleri ve baglanma stilleri ailenin pargalanmis aile olup olmamasina goére
farklilik géstermektedir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Universite 6grencilerinin kendileri ve aileleri ile ilgili demografik
verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan geligtirilen kisisel bilgi formu ile
bagimsiz degiskenlere yonelik bilgiler toplanmigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak ayrilik anksiyetesini 6lcmek icin Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Olgegi ve baglanma seklini degerlendirmek igin Griffin ve
Bartholomew’un (1994) tarafindan gelistirilen iligki Olcekleri Anketi kullaniimistir. 118

18Dale Wesley Griffin ve Kim Bartholomew. “Models Of The Self And Others: Fundamental
Dimensions Underlying Measures Of Adult Attachment”, J Pers Soc Psychol, 1994, 67(3):430-445
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Verileri toplamak Uzere randomize ydntemle belirlenen 6rneklem grubuna
s6zl gecen Olgekler 6grencilere verilip gerekli agiklamalarda bulunulmustur. Kisisel
bildiime dayanan &lgeklerin katiimci tarafindan tek basina doldurulmasi
istenilmistir. Uygulama esnasinda bir problemle karsilasiimamistir.

2.4.1. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

YAA, 2003 yihinda Manicavasagar, Silove, Wagner ve Drobny’in gelistirdigi
yetiskin ayrilma kaygisina iligkin 27 maddeden olusan bir zbildirim 6lgegidir. Bu
Olcek ister ¢cocuklukta baslayip yetiskinlikte devam etsin, ister ilk kez yetigkinlikte
ciksin ayrilma kaygisi belirtilerini sorgulamakta ve siddetini belirleyebilmektedir.
(")Igek, “cok siklikla, siklikla, nadiren, hi¢” seklinde verilen yanitlari degerlendirme ile
Olcim yapmaktadir.

Olgegin Turkge versiyonu gegerlik giivenirlik galismasi 2010 yilinda Diriéz ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir. Ayrilik anksiyetesi belirti envanteri (AABE) ve
YAA ‘nin gecerlilik ve guvenilirligini degerlendirdikleri calisma sonucunda faktor
analizine gore AABE ‘nin 3, YAA ‘nin 5 faktorli bir yapiya sahip olduklarini
goOstermislerdir. AABE ve YAA igin yuksek i¢ tutarlilik oldugunu sirasiyla Cronbach
alfa degerleri 0,89 ve 0,93 ile gostermis olup guvenilirliklerinin de test-tekrar-test
degerlendirmesine gore olduk¢a yuksek oldugunu belirtmislerdir. Bu guvenilirlik
testinde YAA igin 80 denede 2. defa dlgeklerin uygulanmasi ile ilk sonuglari
ortalama 28,43 (ss=15,50) puan degerinde ve test-tekrar test ortalamasi 27,78
(ss=15,23) puan olarak bulunmustur. Buna gore iki degerlendirme igin bir fark
goérilmemis olup iki uygulama arasi korelasyon yilksek bulunmustur (r=0,93,
p<0,001). Madde analizine ydnelik toplam puan korelasyonu ydntemini kullanarak,
bu korelasyonlarin 0,43 ile 0,65 arasinda degiskenlik gosterdigini bulmuslardir. 410
kisilik (282 hasta, 128 kontrol) érneklem ile yaptiklari bu ¢alisma sonucunda AABE
ve YAA Olgeklerinin Tlrkge versiyonlarinin gecerli ve guavenilirlik 6lgim araglari
oldugunu goéstermislerdir. Buna gore YAA ile 25 ve Uzerinde puan alanlarin dlgegin

Olcltlerini yUksek olasilikta karsiladigi 6ngoriimektedir. 1°

2.4.2. lligki Olgekleri Anketi

iligki Olgekleri Anketi Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir.

Bu dlgek 30 maddeden olusmaktadir ve farkli maddeler toplanarak dort baglanma

119\Meliha Diriéz vd., “Ayrilma anksiyetesi Belirti Envanteri ile Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketinin
Turkge Versiyonunun Gegerlilik ve Guvenilirligi”., Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2011, 22:1-13.
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prototipini dlgmek amagclanmaktadir.’® [OA, Hazan ve Shaverin (1987;1994)
baglanma 6lglimindeki paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz'in (1991) “iligki
Anketi” ve Collins ve Read’in (1990) “Yetiskin Baglanma Olgegi'nde” kullanilan
maddelerden olusturulmustur.t?! 122 123 124g5imer ve Gingor (1999) tarafindan bu
dlgek Turkgeye uyarlanmistir.’?> . Olgekte, giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser
maddeyle Olcllirken saplantii ve korkulu baglanma stilleri dérder madde ile
Olclimektedir. Bir madde ters kodlanarak iki alt boyutta kullaniimaktadir. Katihmcilar,
her bir maddenin kendilerini ve yakin iligkilerdeki genel tutumlarini ne derece
tanimladigini 7 basamakli bir 0lgcek U(zerinde isaretlemislerdir. (1=beni hic
tanimlamiyor; 7=tamamiyla beni tanimliyor). Buna goére 1., 4., 9. ve 14. sorular
korkulu stili, 2., 5., 12., 13. ve 16. sorular kayitsiz stili, 3., 7., 8., 10. ve 17. sorular
guvenli stili, 5 (recode), 6., 11., 15. sorular saplantili stili 6lcmektedir. Dért baglanma
stilini  yansitan strekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin
toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt dlgekteki madde sayisina bolinmesinden
elde edilmektedir. Boylece alt Olgceklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda
degismektedir. Bu yolla elde edilen sirekli puanlar katilimcilari baglanma stilleri
icinde gruplandiriimaktadir. Gruplandirma sirecinde her bir katihmci, en yuUksek

puana sahip oldugu baglanma kategorisine atanmaktadir.
2.5. istatistik Analizler

Verilerin istatiksel analizi SPSS 23.0 for Windows programi ile yapilmistir.
Calismada bagimsiz degiskenlere verilen yanitlarin dagilimina iliskin tanimlayici
istatistikler, kategorik degigskenler icin sayr ve vyuzdeler, sayisal degiskenler
ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Sayisal degiskenler icin ¢oklu
bagimsiz grup karsilastirmalarinda ikili degiskenler igcin Student’s T testi ve One
Way Anova testi uygulanmistir. Kategorik degiskenler igin ise Ki-Kare test istatistigi,
sayisal veriler arasindaki iliskide normal dagiim saglandigi korelasyonlar igin
Pearson istatistigi kullaniimistir. Degiskenler arasinda belirlenen anlamli farkhhklarin

120Dale Wesley Griffin ve Kim Bartholomew. “Models Of The Self And Others: Fundamental
Dimensions Underlying Measures Of Adult Attachment.” J Pers Soc Psychol, 1994, 67(3),430-445

121 Nancy L Collins ve Stephan J Read , “Adult Attachment Working Model and Relationship Quality
inDating Couples”, J Pers Soc Psychol ,1990,58(4):644-663

122 Cindy Hazan ve Philip Shaver , “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”, J Pers
Soc Psychol,1987,52(3):511-524.

123Cindy Hazan vePhilip Shaver, “Attachment As An Organizational Framework For Research on Close
Relationsships”, Psychol Ing, 1994,5(1):1-22.

124Kim Bartholomew, Leonardo HOROWITZ, "Attachment Styles Among Young Adults: A Test Of A
Four-Category Model", J Pers Soc Psychol, 1991, 61 (2): 226—244.

125Nebi Siimer ve Derya Giingér, Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tirk Orneklemi Uzerinde
Psikometrik Degerlendirmesi Ve Kilturler-Arasi Bir Karsilastirma, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999,
14(43): 71-106.

28



hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin “Scheffe” testi uygulanmigtir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p degerinin 0,05 ten kiigiik olmasi durumu olarak kabul
edilmigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu béliminde, arastirmanin alt problemlerini cevaplamak tzere
onceki bélimde aciklanan veri toplama araclari ve uygulanan olcim araglarina
dayali olarak, elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda
ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir. Bulgularin ve
yorumlarin verilisinde alt problemlerin sirasi izlenmis ve sonuclar tablolar halinde

sunulmustur.

3.1. Demografik Bilgiler

Arastirmaya yasi 18-29 arasinda olan toplam 150 6grenci katilmistir. Bu
ogrencilerin 82'si  (%54,65) kadin, 68’i (%45,33) erkektir. Arastirmaya katilan
Universite 6grencileri yas ortalamasi 21,03+1,68 yildir. (ss=1,68) bulunmustur.
Ogrenciler 21 yag alti (18-21) ve Ustli (22-29) olarak iki gruba ayrildiginda 62’si
(%41,33) 18-21 yas araliginda bulunurken, 88 (%58,67) 22-30 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir. Bunu yani sira 6grencilerin 31’i (%20,67) birinci sinifa
giderken, 44’Gnun (%28,67) ikinci sinif, 43 ‘Unln (%27,33) Uglncl sinif ve 35'inin
(%23,33) dorduncu sinifa gittigi saptanmistir. Arastirmadaki Universite 6grencilerinin
anne ve babalarinin egitim durumu incelendiginde annelerin 46 ‘sinin (%30,67) ve
babalarin 58 ‘inin (%38,67) Universite mezunu oldugu tespit edilmistir. OJrencilerin
52 ‘sinin (%34,67) aylik geliri 1.300 TL- 3.500TL araliginda bulunurken, 94’ Gnun

(%62,63) 3500 TL ve uzerinde aylik gelirleri bulundugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ve ailelerinin demografik 6zelliklerine iliskin

frekans dagilimi Tablo-3 ‘de gosteriimektedir.
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Tablo-3 Arastirmaya Katilan Universite Ogrencileri ile Ailelerin Demografik
Ozelliklerine lliskin Frekans Dagilimi

S %

Cinsiyet Erkek 68 45,33
Kadin 82 54,66
1 31 20,67
2 44 28,67
Simf 3 43 27,33
4 35 23,33
Okur yazar degil 3 2,00
Okur yazar 5 3,33
ilkokul 21 14,00
Anne egitim durumu Qrtaokul 23 15,33
Lise 37 24,67
Universite 46 30,67
Yuk__sek lisans ve 15 10,00

ustu
Okur yazar degil 2 1,33
Okur yazar 2 1,33
ilkokul 11 7,33
Qs Ortaokul 21 14,00
Baba egitim durumu lise 37 21.33
Universite 58 38,67
Yuk"sek lisans ve 24 16,00

ustu
0-1.300 TL 4 2,70
Aylik Gelir2s é.5300001ll:-3é500TL 52 34,67
94 62,63

yukarisi

Arastirmadaki Universite 6grencilerinin okudugu boélimler incelendiginde en
¢ok okunan bdlimler 23 kisi ile (%15,33) psikoloji bélimi olurken onu 19 Kisi ile
(%12,67) uluslararasi iligkiler bélimu takip etmistir. Ayrica bu égrencilerin 109 ‘u
(%72,67) ailesiyle beraber yasarken 41'i (%27,33) yalniz yasadigi saptanmigtir.
Anne ve babanin birliktelik durumlari degerlendirildiginde, arastirmaya katilan
Universite dgrencilerinin 136’ sinin (%92,67) anne-babasi evli iken 14’Gndn (%9,33)
bosanmis oldugu goértimuastir. Bunlarin yani sira 6grencilerin 35’inin  (%23,33)
hayatlarinda onlar etkileyen Uzlcu duygusal veya fiziksel bir travma gegirdigi
belirlenmigtir. Tablo-4’te arastirmaya katilan 6grencilerin bélim bilgileri, aileleri ile
yasama durumu, anne babanin birlikteligi ve kendilerinin travma gegmisine dair

iliskin frekans dagilimini géstermektedir.

126 http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1011.(Erigim Tarihi : 20.02.2018)
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Tablo-4 Arastirmaya Katilan Universite (")g_rencilerin Boliimleri, Aile ile Beraber
Yasama Durumu, Travma Gegmisi lle Anne Babanin Birliktelik Durumuna
lliskin Frekans Dagilimi

S %
Adalet 2 1,33
Astronomi 1 0,67
Edebiyat 9 6,00
Ekonomi 5 3,33
Elek. Elektronik
Miih. 2 1,33
Endustri Muh. 4 2,67
Felsefe 6 4,00
Hukuk 14 9,33
ic Mimarlik 1 0,67
insaat Miih. 1 0,67
islami ilimler 3 2,00
Boliimi isletme 12 8,00
isletme Yonetimi 6 4,00
Kimya 1 0,67
Mimarhk 9 6,00
Muihendislik 2 1,33
Psikoloji 23 15,33
Sinema TV 4 2,67
Siyaset Bil.ve Ul 2 1,33
Sosyoloji 1 0,67
Tip 1 0,67
Uluslararasi lliskiler 19 12,67
Uluslararasi Tic. Isl. 5 3,33
Uluslararasi Ticaret 17 11,33
Ailenizle beraber mi Evet 109 72,67
yasiyorsunuz? Hayir 41 27,33
Anne babaniz birlikte mi? | Evet 136 90,67
Hayir 14 9,33
Sizi etkileyen uzicii Evet 35 23,33
duygusal veya fiziksel bir
trai//?na gegir):iiniz mi? Hayr 115 76,67

3.2. Giivenilirlik Analizi

Arastirma kapsaminda 150 Universite 6grencisi ile yapilan ¢alismada i¢ tutarlik

katsayisi olarak Cronbach alfa degerleri tespit edilmistir. Bu degerlendirmeye gore;

0,00 — 0.40 araliginda ise: olgegin guvenilir olmadig,
0,40 — 0,60 araliginda ise: olgegin dusuk guvenilirlikte oldugu,
0,60 — 0,80 araliginda ise: olgegin oldukga guvenilir oldugu ve

ASERNEENERN

0,80 — 1,00 araliginda ise: Olgegin yuksek guvenilirlikte oldugu seklinde

yorumlanmaktadir.
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Buna gére Cronbach alfa degeri “iliski Anketinde” ortalama 0,792, “Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgeginde ise ortalama 0,902 olarak bulunmustur. Bu durum ilisi anketi
Olgeginin oldukga guvenilir oldugu; yetiskin ayrilma anksiyete Olgeginin ise yuksek
guvenilirlikte oldugu sonucunu vermistir. Tablo-5’de Yetigskin Ayrilima Anksiyetesi

Olgegi ve iliski Anketine ait giivenilirlik analizi sonuglari gdsterilmektedir.

Tablo-5 Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ve lliski Olgegine Ait Givenilirlik Analizi
Sonuglari

Soru Sayisi [Cronbach’s Alpha
Yetigkin  Ayrilma
Anksiyetesi Olcegi 21 0,902
Korkulu Baglanma 0,705
T . Kayitsiz Baglanma 0,731
lligki Anketi Guvenli Baglanma 30 0,822
Saplantili Baglanma 0,910

3.3. Kategorik Baglanma Stilleri

Arastirmaya katillan ogrencilerin baglanma stilleri degerlendirildiginde, en
yuksek orani Guvenli baglananlar (%42,6) olusturmustur. Guvensiz baglanma
stillerinin gorilme orani sirasiyla Korkulu ve Saplantili baglanma olsa da, bu oranlar
birbirlerine oldukga yakindir (%24,1; %22,0). En az temsil edilen glivensiz baglanma
stili ise Kayitsiz baglanmadir (%11,3). Tablo-6'da kategorik baglanma stillerinin

frekanslari gosterilmektedir.

Tablo-6 Kategorik Baglanma Stillerinin Frekanslari

Kadin Erkek Toplam
Baglanma Stilleri
S % S % S %

Givenli baglanma 35 52,4 29 43,5 64 42,6
Korkulu baglanma 24 36,0 12 18,1 36 24,1
Saplantih

. 15 22,5 18 27,0 33 22,0
baglanma
Kayitsiz baglanma 8 12.1 9 13,4 17 11,3
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3.4. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ve iliski Anketi Olgeklerinin Genel Verileri

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgceginin ortalamasi 2,66+0,29 oldugu tespit
edilirken, iligki dl¢eginin toplamda ortalamasi 3,92+0,38 olarak bulunmustur. Yetigkin
Ayrilma Anksiyetesinin sonucuna gdre arastirmaya katilan d&grencilerin ayrilma
anksiyetesini sik hissetikleri gériilmustir. ilski 6lgeginin sonuglarina gore ise orta
dizeyde baglama seviyeleri oldugu gortlmastir. Tablo-7’de YAA ve iligki 6lgeginin

toplam puan ortalamalari gosterilmektedir

Tablo-7 Yetiskin Ayriima Anksiyetesi ve iliski Olgeginin Toplam Puan ortalamalari

Soru Sayisi S Ort+Std
Yetigkin Ayrilma
_ _ 27 150 2,66%0,29
Anksiyetesi
lligki Olgegi 30 150 3,9210,38

3.5. Korelasyon Analizleri

Pearson korelason analizine goére korelasyon katsayilari (r) ile degerlendirme
yapilmaktadir. Buna gore;
v' 1<0,2 ise ¢ok zayif ve korelasyon olmamasi
0,2 — 0,4 arasinda zayif korelasyon
0,4 — 0,6 arasinda orta derecede korelasyon

0,6 — 0,8 arasinda yuksek korelasyon ve

IR NEENEEN

0,8>r degerinde c¢ok yiuksek derecede korelasyon varligi olarak,
isaretin pozitif olmasi olumlu (diz) ydénde, negatif olmasi ise olumsuz

(ters) korelasyon yoénunu gosterdigi seklinde yorumlanmistir.

Arastirma icin her iki l¢ek icin de baglanma stilleri arasindaki korelasyonlarda
YAA ile Glvenli Baglanma arasindaki korelasyon olumsuz (ters) yénde (r=-0,417)
ve orta derecede olup, belirgin istatistiksel anlam dizeyindedir (p<0,001). YAA ve
Saplantih  Baglanma ile Korkulu Baglanma Stilleri arasindaki korelasyonlar
beklendigi gibi olumlu ybénde ve anlaml olmasina karsin korelasyon derecesi
zayiftir. YAA ile kayitsiz baglanma arasinda ise istatistiksel anlamli iligki ve
korelasyon saptanmamistir. Tablo-8'de ¢alismada arastirilan degiskenler arasindaki
Pearson korelasyon analizi sonuglari gosterilmektedir.
Arastirmanin ana hipotezi “arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin

yetiskin ayriima anksiyeteleri baglanma stillerini etkilemektedir’ olarak kurulmustur.
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Yapilan bu analize gbre hipotezimizin dogrulanmis oldugu gorulmektedir. YAA
artarken korkulu baglanma ve saplanti baglanma stillerinin de arttigi, guvenli
baglanma stilinin ise azaldigi seklinde olumlu ve olumsuz yodndeki korelasyon
etkilesimleri tespit edilmistir.

Tablo-8 Calismada Arastirilan Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglari

Yetigkin
Korkulu Kayitsiz Givenli Saplantili
Ayrilma
: _ Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Anksiyetesi
Yetigkin Ayrilma
: : 1 ,157* ,019 - 417 ,168*

Anksiyetesi
Korkulu

,157* 1 ,084 ,245 ,048
Baglanma
Kayitsiz

,019 ,084 1 -,092 ,208
Baglanma
Giivenli r ** o

-, 417 ,245 -,092 1 ,149

Baglanma
Saplantili . . .

,168 ,048 ,208 ,149 1
Baglanma

*p<.05 , *p<.01

3.6. Yetigkin Anksiyete Anketi ile iligki Anketi Alt Boyutlarinin, Ogrencilerinin

Kisisel Demografik Ozellikleri ile Karsilagtirmal Analizi

3.6.1. Yas

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ve iligki Olgeginin alt boyut puan ortalamalarinin
yasa gore arasindaki fark olup olmadigi istatistiksel testlerde bagimsiz t testi ile
arastirilmistir. Buna goére Yetigkin Ayrilma Anksiyetesine ait puan ortalamalari
arastirmaya katilan égrencilerde yas durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlk tespit edilmistir (p<0,05). YAA puan ortalamasi 18-21 yas arasi dgrencilerde
2,63 iken 22-29 yas arasi 6grencilerde 2,68’dir. Bu bulgumuz 22-29 yas arasi
ogrencilerde daha yiksek YAA oldugu sonucunu gdstermistir.

iliskisel Baglanma dlgeginin alt boyutlarindan korkulu baglanma ile kayitsiz
baglanma, givenli baglanma ve saplantii baglanma alt boyutlarina ait puan
ortalamalari arastirmaya katilan égrencilerin yas durumuna gére istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilhk géstermemistir (p>0,05) (Tablo-9).
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Bu bulgulara goére arastirma basinda kurulmus olan alt hipotezlerden
“Ogrencilerinin yagadigi yetiskin ayrilik anksiyetesi ve baglanma stilleri yaslarina
gore farklilik gostermektedir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamistir. Yapilan bu
analiz “Ogrencilerinin yasadigi yetigkin ayrilik anksiyetesi yaslarina gére farklilik
gostermektedir” seklinde bir hipotezi dogrulayabilecek bulguyu vermektedir. Ancak
bu calismada hipotez hem YAA hem de baglanma stillerinin yasa bagli

farklanmasini icermektedir.

Tablo-9 Yetigkin Ayriima Anksiyetesi ve lliski Olgeginin Alt Boyut Puan

ortalamalarinin Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslarina Gore Farki

Yas S OrtxStd |Ftesti| Ttesti | P degeri
Anksiyetesi 21-29 88 |2,68+0,56| -0,568 | 0,041*

18-20 62 4.17+1,08 0,139 0,890
Korkulu Baglanma 446

21-29 88 4,15+1,01 0,137 0,891

18-20 62 4,30+0,88 0,936 0,351
Kayitsiz Baglanma 1,870

21-29 88 4,17+0,78 0,918 0,361

. 18-20 62 3,97+1,03 -0,175 0,862

Glvenli Baglanma ,489

21-29 88 4,00+0,91 -0,171 0,865

18-20 62 3,89+0,92 0,863 0,390
Saplantili Baglanma ,651

21-29 88 3,78+0,74 0,833 0,407

* p<0,05

3.6.2.Cinsiyet

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ve iliski Olgeginin alt boyut puan ortalamalarinin
cinsiyete gore arasindaki fark olup olmadigi istatistiksel testlerde bagimsiz t testi ile
arastinlmistir. Buna goére YAA’' ya ait puan ortalamalarn arastirmaya katilan
ogrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik géstermistir
(p<0,05). Ankete ait ortalama puanlarin kadin &grencilerin daha ylksek oldugu
saptanmistir. Puan ortalamalari g6z éninde bulunduruldugunda, erkek égrencilerde
2,60 iken kadin égrencilerde 2,72’dir.

ligkisel Baglanma &lgeginin alt boyutlarindan Korkulu Baglanma ile
arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermistir (p<0,05). Bu alt boyut puanlarinin kadin 6égrencilerde daha
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yuksek oldugu saptanmistir. Bu alt boyuta ait puan ortalamasi erkek dgrencilerde
3,95, kadin d&grencilerde 4,33'dur. Kayitsiz Baglanma, Givenli Baglanma ve
Saplantih Baglanma alt boyutlarina ait puan ortalamalari arastirmaya katilan
ogrencilerin  cinsiyetin  durumuna goére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
g6stermemistir (p>0,05). (Tablo 10)

Bu bulgulara goére arastirma basinda kurulmus olan alt hipotezlerden
“Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin yetiskin ayrilma anksiyete dizeyleri ve
baglanma stilleri cinsiyetlerine goére farkhlik go&stermektedir” hipotezimiz
dogrulanmaktadir. Universite dgrencisi olan kadinlarin, erkeklere gére daha fazla
YAA yasadidl, istatistiksel analiz ile desteklenirken, korkulu baglanma disindaki
diger baglanma stilleri bakimindan istatistiksel anlamli bir iliski géstermemektedir.
Baglanma stillerinden bir tipinin etkileniyor olmasi, cinsiyetin baglanma stilleri (tim
baglanma stilleri ifadesi kullaniimadigindan) icin farkhlik olusturan bir etken

oldugunu gostermektedir.

Tablo-10 Yetiskin Ayriima Anksiyetesi ve lliski Olgeginin Alt Boyut Puan

ortalamalarinin Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Farki

Cinsiyet S OrttStd | F testi | Ttesti | P degeri

Yetigkin Ayrilma Kadin 82 |2,72+0,50 0.101 1,382 0,011*
Anksiyetesi Erkek 67 |2,60+0,53 ’ 1,376 0,039*
Kadin 82 |4,33+1,01 2,201 0,029+

Korkulu Baglanma 0,039
Erkek 67 |[3,95+1,04 2,196 0,030*
Kadin 82 14,31+0,77 1,374 0,172

Kayitsiz Baglanma 0,447
Erkek 67 |4,12+0,88 1,356 0,178
Kadin 82 [3,88+0,93 -1,313 0,191

Glvenli Baglanma 1,150
Erkek 67 |4,09+0,99 -1,304 0,194
Kadin 82 |3,75+0,81 -1,114 0,267

Saplantili Baglanma 0,228
Erkek 67 [3,91+0,83 -1,112 0,268

* p<0,05

3.6.3. Aylik Gelir

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ve lligki Olgeginin alt boyut puan ortalamalarinin
Aylik Gelir durumuna goére arasindaki fark olup olmadigi One —Way Anova testi ile
arastinlmigtir. Buna goére YAA' ya ait puan ortalamalarn arastirmaya katilan
ogrencilerin aylik gelir durumuna goére istatistiksel olarak anlamli bir farklihk

gostermistir (p<0,05).
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iliskisel Baglanma 6lgeginin alt boyutlarindan kayitsiz baglanma, korkulu
baglanma ve saplantili baglanma alt boyutlarina ait puan ortalamalari arastirmaya
katilan 6grencilerin aylik gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
g6stermemistir (p>0,05). Guvenli baglanma alt boyut puanlari arastirmaya katilan
ogrencilerin aylik gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farkllik
goOstermistir (p<0,05). Aylik geliri 1.300TL-3.500TL arasinda olanlarda daha ylksek
guvenli baglanma alt boyut puani oldugu saptanmistir. Bu araliktaki aylik geliri olan
Universite o6grencilerinde gulvenli baglanmanin daha gigli oldugu sonucuna

variimistir (Tablo-11).

Bu bulgulara goére arastirma basinda kurulmus olan alt hipotezlerden
“Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin yetiskin ayrilma anksiyete dizeyleri ve
baglanma stilleri aylik gelirine goére farkhlik gostermektedir” hipotezini
dogrulamaktadir. Universite 6grencisi olan kisilerin YAA durumu ile aylik geliri
arasinda iligki var iken, guvenli baglanma disindaki diger baglanma stilleri
bakimindan bir fark belirlenmemistir. YAA ‘nin aylik gelirle ters orantili iliskisi dikkat

¢ekmektedir. Aylik gelir yukseldikge YAA durumunda azalma gorulmustar.
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Tablo-11 Yetiskin Ayriima Anksiyetesi ve lliski Olceginin Alt Boyut Puan

ortalamalarinin Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Aylik Gelir Durumuna Gére Farki

S Ort+Std F testi T testi | P degeri
L. 0-1.300 TL 4 2,20+0,25 , 12874
Yetigkin
Ayrilma | 1.300TL-3.500TL | 52 2,55:0,48 | 20919 06716 | 0,036*
Anksiyetesi
y 3500 TL ve 94 | 274+0,53 05591
yukarisi
0-1.300 TL 4 4,68+1,51 ,75949
BP;;:I;rL:Imua 1.300TL-3.500TL 52 4,11+1,06 1,002 , 14780 0.394
3500 TL ve 94 | 418+1,01 10427
yukarisi
0-1.300 TL 4 4,45+0,66 ,33040
Blgg)lgt:::a 1.300TL-3.500TL 52 4,23+0,81 0.834 , 11310 0477
3500 TL ve 94 | 4,2240,83 08688
yukarisi
0-1.300 TL 4 3,90+1,05 ,52599
B(:;‘;l‘;?\nr:a 1.300TL-3.500TL 52 4,11+0,93 0.493 ,13000 0,018*
3500 TL ve 94 | 3,92+0,98 10239
yukarisi
0-1.300 TL 4 4,00+0,35 , 17678
Bs:g:::rt-:]g 1.300TL-3.500TL 52 3,96+0,92 0.791 , 12869 0511
3500 TL ve 94 | 3,75:0,77 08027
yukarisi

*p<0,05

3.6.4. Aile ile Beraber Yagama

Arastirma kapsaminda YAA ve iligki Olgeginin alt boyut puan ortalamalarinin
aile ile beraber yasama durumuna goére arasindaki fark olup olmadigi istatistiksel
testlerde bagimsiz t testi ile arastiriimigtir. Buna gére YAA ‘ne ait puan ortalamalari
arastirmaya katilan 6grencilerde Aile ile beraber yasama durumuna gore istatistiksel

olarak anlaml bir farkliik géstermemistir (p>0,05).

iliskisel Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma ve saplantili baglanma alt boyutlarina ait puan ortalamalari arastirmaya
katilan 6grencilerin aile ile beraber yasama durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk géstermemistir (p>0,05). Buna kargin guvenli baglanma alt boyut
puanlarinin ortalamalari arastirmaya katilan 6gdrencilerin aile ile beraber yasama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermigstir (p<0,05). Bu alt

boyut puanlarinin aileleri ile beraber yasayan cocuklarda daha yiksek oldugu
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saptanmistir. Aileleri ile birlikte yasayan Universite ogrencilerinin daha yuksek
guvenli baglanma durumunda oldugu sonucuna variimaktadir (Tablo-12).

Bu bulgular dahilinde arastirma baslangicinda kurulmus olan alt hipotezlerden;
“aragtirmaya katilan universite 6grencilerinin yetiskin ayrilma anksiyete duzeyleri ve
baglanma stilleri aile ile beraber yasama durumuna gore farkhlik gdstermektedir”
hipotezi dogrulanmamistir. Arastirmaya katilan Universite &gdrencilerinin guvenli
baglanma stili ile aileyle beraber yasama durumu arasinda fark var iken, YAA ve
diger baglanma stilleri ile fark bulunmamistir.

Tablo-12 Yetiskin Ayriima Anksiyetesi ve lliski Olgeginin Alt Boyut Puan
Ortalamalarinin Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aileleri ile Beraber Yasama

Durumuna Gore Farki

Aile ile beraber yagama . . . .
S OrttStd Ftesti | Ttesti | P degeri
durumu
Yetiskin Ayrilma| Evet | 109 | 2,62+0,52 -1,525 | 0,129
_ _ 277
Anksiyetesi Hayrr | 41 2,76+0,51 -1,533 0,130
Korkulu Evet 109 4,19+1,02 0,562 0,575
,002
Baglanma Hayir 41 4,08+1,08 0,547 0,586
Kay|ts|z Evet 109 4,20i0,85 -0,676 0,500
,282
Baglanma Hayrr | 41 | 4,30%0,75 -0,716 | 0,476
Giivenli Evet | 109 | 4,02+0,99 0,646 | 0,019*
u 1,836
Baglanma Hayirr | 41 3,90+0,89 0,678 0,050*
Saplant“l Evet 109 3,89i0,85 617 1,629 01106
Baglanma Hayir 41 3,65+0,70 ’ 1,783 0,078

3.6.5. Ailenin Parcalanmisg Aile Olup Olmamasi

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi ve iliski Olgeginin alt boyut puan ortalamalarinin
ailelerin parcalanmis aile olup olmamasina goére fark olup olmadigi istatistiksel
testlerden bagimsiz t testi ile arastirimistir. Buna gére YAA ait puan ortalamalari
arastirmaya katilan dgrencilerde ailelerin parcalanmis aile olup olmamasina goére

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik géstermemistir (p>0,05).

iligkisel Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan Kayitsiz Baglanma ve Saplantili

Baglanma alt boyutlarina ait puan ortalamalari arastirmaya katilan &gdrencilerin
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ailelerin pargalanmighk durumuna goére istatistiksel olarak anlamli bir farklhihk
g6stermemistir (p>0,05). Fakat guvenli baglanma ve korkulu baglanma alt boyut
puanlarinin ortalamalari arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin pargalanmigs aile
olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilk gostermigtir (p<0,05).
Bu alt boyut puanlarinin anne babasi evli olan égrencilerde daha ylksek oldugu
saptanmistir (Tablo-13).

Arastirma baslangicinca alt hipotezlerden biri olan “Arastirmaya katilan
Universite 6grencilerinin YAA duzeyleri ve bagdlanma stilleri ailelerin parcalanmis
aile olup olmamasina gore farklihk gostermektedir” dogrulanmamaktadir.
Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin YAA durumu ailenin pargalanmis aile
olup olmamasina gére farklilik géstermezken, baglanma stilleri diizeyleri agisindan
bakildiginda alt boyutlardan glivenli baglanma ve korkulu baglanma ile ailenin
parcalanmis aile olmasina gore farklilik géstermektedir. Anne babasi evli olan
katilimcilarda korkulu baglanma ve guvenli baglanma puanlari daha yUksektir.

Tablo-13 Yetigkin Ayriima Anksiyetesi ve lliski Olgeginin Alt Boyut Puan
ortalamalarinin Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Babanin Birliktelik Durumuna
Gore Farki

Anne Babanin Birliktelik : : o
S OrttStd | Ftesti | Ttesti | P degeri
Durumu
Yetigkin Ayrilma| Evet 136 | 2,66+0,52 0,198 0,844
_ . 0,148
Anksiyetesi Hayir 14 | 2,63%0,52 0,198 0,846
Korkulu Evet 136 | 4,21+1,03 1,847 0,027*
3 0,411
Baglanma Hayir 14 3,67+0,95 1,982 0,025*
Kayitsiz Evet 136 | 4,2310,79 0,540 0,590
2,176
Baglanma Hayir 14 | 4,11£1,12 0,408 0,689
Giivenli Evet 136 | 4,05+0,97 2,688 0,008*
} 3,306
Baglanma Hayir 14 3,34+0,63 3,781 0,001*
Saplant“l Evet 136 3,8510,83 1,064 0,289
j 0,038
Baglanma Hayir 14 3,60+0,71 1,200 0,247
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Gelismis dizeydeki Ulkelerde kalkinma temelde insan gucline dayanmakta ve
bu gucin yetistiriimesi de blylk ol¢clide Universiteler tarafindan saglanmaktadir. Bu
nedenle dniversitelerde 6grenimini surdirmekte olan gen¢ ndfusun psikososyal
durumunun anlagiimasi, sorunlarina yonelik kaynaklarin tespit edilip gerekli
iyilestirici yaklagimlar gelistiriimesi dnemlidir. Universite égrencisi kisisel olarak kendi
sorunlari olan, aileden ayrilip sehir diginda 6grenim gormek gibi bir takim sikintilarla
karsilasan bireydir. Bu sorunlar; sosyal uyum, depresyon, anksiyete, akademik
hayat gibi alanlarda ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu yaklasim dahilinde arastirmada Universiteye giden &6grencilerin yetigkin
ayrilma anksiyetesi ile badlanma stilleri arasindaki iliskinin dizeyinin belirlenmesi
ve nasll bir etkilesim icinde bulunduklarinin degerlendiriimesi amaglanmistir. Amag
dogrultusunda dgrencilerin kisisel bilgileri kayit edilip YAA ve iliski Olcekleri Anketi
ile degerlendirme yapilmistir.

Donahue ‘nun degerlendirmesine goére bireyler ayrilik durumu ile bir baglanma
sistemi Uzerinden mucadele etmektedir. Kismen kalitsal yatkinlik s6z konusu olsa
da baglanma stili erken gocukluk evrelerinde aile ile olan iligkilerden baglamak Gzere
yasam boyu sekillenmektedir.’?” iste bu noktada korkulu ya da kaginma egilimli
baglanma stili tagiyan yetiskinlerde AAB gelismektedir. Daha yuksek dizeyde
glvensiz baglanma stili tasiyan yetiskinlerdeki bu bozuk baglanma stili AAB ‘yi
glclendirmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ayrilma anksiyetesini siklikla
hissettikleri tespit edilmis, iliski 6lgeginin sonucglarina goére ise orta dizeyde
baglanma seviyeleri oldugu goéraimUstir. YAA ve baglanma stilleri etkilesimi
acgisindan ise YAA ile korkulu baglanma ve saplantili baglanma stillerinin arasinda
pozitif yonde iliski oldugu, guvenli baglanma stili ile negatif yénde iligski oldugu

go6riulmustur. Tespit edilen bu iliski literatlrle uyumludur.

Calismanin Yetiskin Ayrilma Anksiyete Bozuklugunun i¢ tutarhlik guvenilirlik
katsayisi yani Cronbach alfa degeri 0,92 olarak saptanmistir. ic tutarlilik katsayisini

Ulkemizde Diri6z ve arkadaslari (2010) yayinlanmamis olan galigsmalarinda YAA igin

127wendy Donahue, Beyond Chemistry: Science Of Relationships. Chicago Tribune. 2012, March 27.
Retrievedfromhttp://www.chicagotribune.com/feautes/tribu/sc-fam-0327-relationship-science-
20120327,0,03245786.story (Erisim Tarihi:05.06.2017)

42



0,93 degeri ile'?® Manicavasagar ve arkadaslarinin yaptiklari calismada ise 0.95
olarak yuUksek i¢ tutarlilik oldugunu bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen givenirlik
katsayisi olduk¢a yuiksek bir deder olup, iyi bir i¢ tutarhligi ve yilksek derecede

guvenirligi gdstermektedir.

Baglanma stilleri ile ilgili ¢calismalar degerlendirildiginde; glvenli baglanma
bicimine sahip ergenlerin duygularini daha kolay ifade edebildikleri, anne-baba
iliskilerinde daha az c¢atisma yasadiklari bulunmustur.!?® Simer ve Glingor'in
arastirmasinda katilimcilarin %42’si guvenli, %16’si korkulu, %26’s1 saplantili,
%17’si kayitsiz baglanma stilinde bulunmustur. Amerikan 6rnekleminde yapilan
calismada saplantili baglananlarin daha dusik, kayitsiz baglananlarin daha yluksek
oranda oldugu bulunmustur. ABD 6rnekleminde Korkulu baglanma stili ortalamalari,
Turk o6rneklemine gore daha yiksek c¢ikmistir.'* Bartholomew ve Horowitz ise
glvenli baglanma stilindekileri %57, kayitsiz baglanma stilindekileri %18, saplantili
baglanma stilindekileri %10 ve korkulu baglanma stilindekileri %15 bulmustur.*** Bu
arastirmada baglanma stillerindeki en ylksek orani guvenli baglananlar (%42,6)
olusturmustur. Guvensiz baglanma stillerinin gorulme orani sirasiyla, korkulu ve
saplantili baglanma olsa da, bu oranlar birbirlerine olduk¢a yakindir (%24,1; %22,0).
En az temsil edilen guvensiz baglanma stili ise kayitsiz baglanmadir (%11,3). Bir
yuksek ogretim programina yerlesmis olmak ve meslegini kismen belirlemis olmak
gelecek kaygisini azaltan bir faktor olarak dugunulebilir. Bu nedenle Universite
ornekleminde en yuksek baglanma duzeyinin guvenli baglanma olmasinin
beklentiye uygun bir sonug oldugu distntlmektedir.

Cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik ddoneminde yagsanan kayginin siddeti ya da
durumun surekliligi farkliik géstermektedir. Bireyin gelisiminde her yasin kendine
Ozel gelisimsel Ozellikleri vardir ve bireyin kaygilari, icinde bulunduklari yasin
Ozelliklerine goére farklihk gostermektedir. Her yas dizeyinde kayginin siddeti veya
durumluk sirekliligi degismektedir. Yas ilerledikge algl dizeyinin artmasi bunda bir
etmen olabilir.'*? Calismamiza katilan Universite 6grencilerinin 88'i (%58,67) 20 yas
Uzerinde bulunmaktadir. YAA ‘ya ait puan ortalamalarn arastirmaya katilan

ogrencilerin yas durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk goésterdigi

128 Diritz, a.g.e.s,8.

129Geraldin Downey vd., “Rejection Sensitivity And Male Violence in Romantic Relationships” Pers
Relat,2000, 7, 45-61.

1305imer ve Glingér, a.g.e. ,s.110.

131Kim Bartholomew , Leonardo Horowitz, “ Attachment Styles Among Young Adults: A Test Of A Four
Category Model”,J Pers Soc Psychol, 1991, 61(2): 226-244.

1328ennur Tutarel-Kislak , Seyda Cavusoglu, “ Evlilik Uyumu, Baglanma Bigimleri, Yiiklemeler Ve
Benlik Saygisi Arasindaki iliskiler”, Aile ve Toplum Dergisi, 2006, 3( 9),61-68.
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gorulmus (p<0,05), 21-29 yas araliginda yani daha ileri yas grubu Universite
odgrencelerinin YAA dizeyinin arttigi sonucuna variimigtir. Fakat iligkisel baglanma
Olcedinin alt boyutlarina ait puan ortalamalari arastirmaya katilan Gniversite
Ogrencilerinin - yas durumuna go6re istatistiksel olarak anlamh bir farklihk
go6stermemistir (p>0,05). Yapilan bir calismada yas ile anksiyete arasinda bir iligki
tespit edilememistir.’®** Klgilk yasta ylksek diizeyde goriilen ayrilma anksiyete
haricinde, 60 yas Ustl bireylerde ise YAA ‘nin oldukga az oldugu goérilmektedir.134
Bu durum yas ile YAA arasinda tek yonlu bir korelasyon olmadigini géstermektedir.
Bu calisma da literatire 21-29 yas araligindaki tniversite 6grencilerinin daha yliksek

YAA dizeyi ile katki saglamaktadir.

insanin  kisiligi olusurken cinsiyeti ve bunun toplumdaki yukimlilikleri
o6nemlidir. Kadinlara, ¢ocukluktan itibaren verilmis olan toplumsal gorevler (aile ile
olmasi, eviyle ilgili olmasi, esi ve cocuklari ile ilgili olmasi) badimli olarak
blylimelerine, anksiyete gelisimi yatkinh§i gostermelerine neden olmaktadir.t3®
Ayrilik kaygisinin kadinlarda daha yaygin oldugu ailesel ve ikizlerdeki verilerin
kadinlar arasinda daha fazla kalitsallk faktori olasihgini  destekledigi
bildiriimektedir. Buna karsin, erkeklerde, erken ayriima kaygisi, eriskinlikte ciddi
endise verici kayginin olusmasi i¢in daha genel bir risk faktdrt olabilir. Bunun yani
sira cinsiyet ile YAA arasinda fark olmadigi Gzerine ¢alismalar da mevcuttur. Akman
1988 yilinda yapmis oldugu galismasinda da cinsiyetin ayriima kaygisi Uzerinde bir
fark yaratmadigini gostermistir.***Sinanoglu ve Ulutas kadinlarin kaygi diizeylerinin
erkeklere oranla daha yliksek oldugunu belirtmislerdir.’®” Calismamizda Universite
ogrencisi kadinlarin, erkeklere gére daha fazla YAA yasadidi, istatistiksel analiz ile
desteklenirken, korkulu baglanma disindaki diger baglanma stilleri bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki gostermemektedir. YAA ve cinsiyet ile ilgili bulgular,

genel literatirle uyumludur. Universite egitimi almis olmak, kadinda gocukluk

133Kobak Roger ve Madsen Stephanie, Disruption in Attachment Bonds. In Cassidy J, Shaver PR.
Handbook Of Attachment: Theory, Research And Clinical Applications. New York And London:
Guilford Press. 2008.

134Chanaka Wijaretne ve Vijaya Manicavasagar, “Separation anxiety in the elderly”, J Anxiety

Disord, 2003,17(6):695-702

135Nebi Siimer ve Derya Giingor, “Yetigkin Baglanma Bigimleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde

Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiltirlerarasi Bir Karsilastirma” Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999, 14

(43). 71-106

136Yasemin Akman, “Serbest Oyun Yapilanmis oyun ve Model Alma Tekniklerinin Anaokuluna Yeni

Baslayan gocuklarda Gériilen Ayrilik Kaygisinin azaltimasindaki Etkileri’ Hacettepe Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1988 , 3: 99 -104

BB7Fatma Ali  Sinanoglu ve lIlkay Ulutas, Cocuklarda Kaygi ve Bunu Etkileyen

Etmenler,http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/145/alisinanoglu.htm(Erisim

Tarihi:04/01/2017)
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doneminden itibaren verilen toplumsal rollerin olusturdugu kaygi duzeyini
azaltmamistir.

Baglanma stilleri acisindan, Sumer ve arkadaslarida kadinlarin daha fazla
korkulu baglanma gosterdigini belirtmiglerdir.* Baglanma bigimi ve cinsiyete yonelik
¢alismalarda, baslangicta erkeklerin kadinlara goére kaginma baglanma stiline sahip
oldugu, evrensel bir yaklasim ile degerlendirildiginde ise kultlrlere bagli olarak
“evrensele yakin” sonucuna variimistir.?*® Tirkiye’de kiz gocuklar yakin iligkiler
konusunda korkutularak, dzellikle de karsi cins ile iligki agisindan koruma gldisine
yonelik telkin edilmektedirler. Bu durum géz 6énine alindiginda Universite 6grencisi
olan kadinlarin korkulu baglanma stilinde baglanma goéstermesi literatir ile uyumlu
ve beklenen bir sonugctur. Universite egitimi almak kadinlarin  daha givenli
baglanma stiline sahip olacagi sonucunu getirmemistir. Erkek ddrencilere gore kaygi
dizeyi daha ylksek olan kadin 6grencilerin baglanma dizeyinin daha guivensiz
olmasi beklenen bir sonugtur. Kadinlarin kaygi dizeyini yukselten toplumsal rollerin
gunumuz ihtiyaglarina gore yeniden diizenlenmesine duyulan ihtiya¢ bu calismayla
da tespit edilmistir.

Ogrencinin cinsiyeti, ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi kisiligi ve duygusal
durumu, okuldaki basari, barindigi yer, ailenin ekonomik durumu, arkadas cevresi
Ogrencide kaygl vyaratici ve anksiyeteye neden olan etmenler olarak
gorilmektedir.2*® Bu arastirmadaki Universite 6grencilerinin 52’sinin (%34,67) aylik
geliri 1.300TL- 3.500TL arahginda bulunurken, 94’Gnin (%62,63) 3500 TL ve
tzerinde aylik gelirleri bulundugu tespit edilmistir. Universite 6grencisi olan kigilerin
YAA durumu ile aylik geliri arasinda iligki var iken, guvenli baglanma digindaki diger
baglanma stilleri bakimindan bir fark gostermemektedir. YAA ‘nin aylik gelirle ters
orantili iligkisi dikkat ¢cekmektedir. Aylik gelir yukseldikge YAA durumunda azalma
gOrulmustur. Bayram ve Bilgel orta ve ylksek seviyede ekonomik sartlara sahip olan
ailelerin 6grencilerin anksiyete puaninin dusuk oldugunu belirtmektedirler. Ailelerin
gelir durumunun yuksekligi Gniversite 6grencilerinin 6zguvenlerinin yukselmesini
saglamakla birlikte gelecek kaygisinin azalmasina ve buna bagll olarak daha az

anksiyetenin gelismesine neden olmaktadir. Bu &6grencilerin aileleriyle daha iyi

13830Umer, a.g.e. , s.82.
139 Kim Bartholomew , Leanardo Horowitz , “Attachment Styles Among Young Adults: A Test Of A
Four- Category Model”, J Pers Soc Psychol, 1991, 61 (2): 226-244.

1400zlem Cakmak ve Murat Hevedanli, Egitim ve Fen Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji Balimii

Ogrencilerinin  Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi,Sosyal Bilimler
Dergisi,2005,4,115-127.
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iligkiler kurduklari ve daha ylksek baglanma stilleri olusturduklar gorilmektedir.'4*
Elde ettigimiz sonuglar Bayram ve Bilgel'in elde ettigi sonucglar destekler
niteliktedir.142

Tuzcuoglu ve Korkmaz; genglerin ekonomik, egitimsel, cinsel, okul ve ¢evreye
uyumla ilgili sorunlar yasadigi, ders digi etkinliklere zaman ve olanaklarin olmamasi,
ulasim, 6grenimle ilgili yeterli rehberlik olmamasi, kendilerine guvenilmemesi ve
saygl gosterimemesi ve asiri kurallarin sikiciligi, gibi sorunlar yasadiklarini
bildirmislerdir.*** Ogrencilerin psikolojik yakinmalari arasinda ilk sirayi; sikinti,
karamsarlik, isteksizlik, mutsuzluk alirken ardindan korku, topluluk icinde
konusamama, iligkilerde sorunlar ve psikosomatik yakinmalar, gerilim, asiri kaygi,
uykusuzluk, duygusal kararsizlik, psikolojik sorunlar gelmektedir. Ailelerinden uzakta
Universite ortamina gelen genclerde, bir grubun Gyesi olma, bir meslek sahibi olma
ve gelecede yon verme idealleri ile yeni bir okula, yeni bir kente ve yabanci bir
gevreye uyum saglama cabalari pek c¢ok ogrencide dedisik sorunlar ortaya
cikarmakta, ogrenciler geleneksel diizene ve kendilerine yabancilasabilmektedir44

Yasanan bu sorunlar 6grencilerin anksiyetesini etkileyebilir.

Bayram ve Bilgel, birinci ve ikinci sinifta olan Universite &grencilerinin
anksiyete puanlari Ug¢lncli ve dordinci sinifta okuyan &grencilerin anksiyete
puanlarindan daha ylksek oldugunu belirtmektedirler.!*® Wong ve ark. Universite
birinci sinifta olan 6grencilerin anksiyete puanlarinin yiiksek oldugu belirtmektedir.14¢
Benzer olarak c¢alismamizda; ikinci ve Gglnci siniflarda okuyan 6grencilerde hafif
dizeyde anksiyete belirledik. Bu bulgumuz &drencilerin ikinci ve tglnci sinif gibi
ara siniflarda olmalari, yeni bir okula, yeni bir kente, baslangigta yabanci olarak

gordukleri cevreye uyum saglamalari ile agiklanabilir.

Bifulco ve arkadaglarinin izlem calismasinda belirgin ve orta duzeyde

guvensiz baglanma bigiminin major depresyon ve anksiyeteye zemin hazirladigi

141Nuran Bayram ve Nazan Bilgel, “ The Prevalence And Socio-Demographic Correlations Of
Depression, Anxiety And Stress Among A Group Of University Students”, Soc Psychiatry Psychiatr
Epidemiol. 2008,43(8):667-672.

142 Bayram ve Bilgel, a.g.e. , s.6609.

1435emai Tuzcuoglu ve Biilent Korkmaz, “Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Ogrencilerinin Boyun Egici
Davranis Ve Depresyon Diizeylerinin incelenmesi” M. U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi, 2001 ,14: 135-152.

14Mualla Yilmaz ve Ayse Ferda Ocakgl, “Bir Kiz Ogrenci Yurdunda kalan Universite Ogrencilerinin
Kaygi Diizeyinin Incelenmesi, Maltepe Universitesi, Hemsgirelik Bilim ve Sanati
Dergisi,2010,3(1):15:23

145 Bayram ve Bilgel, a.g.e. ,s.670.

146 Josephine Wong vd., “Web Based Survey of Depression anxiety and stress in first year tertiary
education students in Hon Kong” , Aust N Z J Psychatry,2006,40(9): 777- 782
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saptanmistir. Sosyal anksiyete bozuklugu hastalarinda yapilan bir galismada kaygili
baglanma bicimine sahip olan katihmcilarin, givenli baglanma bigimine sahip
olanlara gbére daha siddetli sosyal anksiyete ve kacinma gdsterdigi, bunlarda
depresyon ve iglevsellikte bozulmanin daha fazla, yasam memnuniyetinin ise daha
az oldugu bulunmustur.'*” Ayrilma anksiyetesi ile iligkili olarak genetik etmenler ve
erken dénem ebeveyn asiri koruyucu davraniglari da gdsterilmistir. Cocuklukta
olusan baglanma bic¢imi blytdikce daha da yerlesik hale gelip ayriima kaygisinda
artisa sebep olabilmektedir. Ayrilma kaygisinin sirekli hale gelmesi yakin iliskilerde
devamli tarzda bir arada olma istegi ile gorulen saplantili baglanma bicimi ile yiksek
iliski gértulmastir. Ayni calismada yetiskin ayrilma kaygisinin hem kaginma hem de
kaygi boyutu ile arasinda iliski bulundugu gésterilmistir. Ayrica yetiskin ayriima
kaygisi ile baglanmanin kaygi boyutunun kaginma boyutuna gére daha fazla iliskili
oldugundan bahsedilmektedir. Bu bulgu da calismada elde edilen bulgularla

ortismektedir.

Toplam 242 Universite dgdrencisi Uzerinde yapilan bir ¢alismada, badlanma
biciminin bireyin kisiligi Uzerindeki etkilerine yénelik dnemli sonuglar elde edilmigtir.
Arastirmanin sonugclarina gore; guvenli baglanma stiline sahip bireylerin guvensiz
baglananlara oranla daha az norotik, daha diga donuk, daha az kaygili ve daha
sicak olduklari; kaginmali badlanma gelistirenlerin daha depresif, daha uyumsuz,
iligkilerinde daha doyumsuz olduklari ve iligkilerinin daha kisa sirduigu; korkulu
baglananlarin ise sosyal iliskilerden kaginan, duygusal iliski kuramayan yetiskinler
olduklari saptanmistir.!*® Baska bir arastirmada givensiz baglanma stilindeki
bireylerin daha ¢ok guvenli olmayan ailelere sahip olduklarindan ergenlik
donemlerinde Kisilerarasi iligskilerinde daha ¢ok sorun yasadiklari saptanmistir.
Ayrica guvensiz baglanma stiline sahip ergenlerde sug¢ isleme, anti sosyal
davraniglar, disuk 6z saygi, yakin iligki kurmada gugluk, yalnizlik hissi ve utang gibi
duygular yodun olarak yasanmaktadir.}*® Diger yapilan galismalarda da glvensiz

baglanma bicimine sahip ergenlerin ise kendilerini bagkalarina agma ve yakinlik

147 Antonia Bifulco vd., “Adult Attachment Style As Mediator Between Childhood Neglect/Abuse And

Adult Depression And Anxiety” Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 41: 796-805.

1483hear Katherine vd., “Prevalance And Correlates Of Estimated DSM-IV Child And Adult Separation
Anxiety Disorder in The National Comorbidity Survey Replication”. Am J Psychiatry 2006; 163:1074-
1083).

149 Judith Crowell vd., Measurement Of Individual Differences in Adolescent And Adult Attachment". In
Cassidy J,Shaver PR. Handbook Of Attachment: Theory, Research And Clinical Applications. New
York And London: Guilford Press. 2008.
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kurmada isteksiz olmalarinin yani sira O6zguvenlerinin az oldugunu ortaya

konmustur.1°

150Allen, a.g.e. , s.950.
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Bu calismada yetigkin ayrilma anksiyetesi ile baglanma arasindaki iligkinin
dizeyi ve nasil bir etkilesim iginde bulunduklari uygun &lgeklerle incelenip,
karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Calismada Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olgegi ve iligki Olgekleri Anketi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi
formu kullanilmigtir. Calismanin érneklemi istanbul ilinde yasayan Nisantasi
Universitesi, Aydin Universitesi ve istanbul Universite’lerinde okuyan 18-29 yas
araliginda olan 82’ si (%54,65) kadin, 68'i (%45,33) erkek olmak Uzere toplam 150

Universite 6grencisinden olusmaktadir.

Calismaya katilan Gniversite 6grencilerinin baglanma ve ayrilma anksiyeteleri
varliginin yas, cinsiyet, aile ile beraber yasama durumu, ailelerinin beraberlik
durumu ve gelir durumlarina goére goére farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmistir.
Yapilan istatistiki analizlerde yas, cinsiyet, aile ile beraber yasama durumu,
ailelerinin beraberlik durumu ve gelir durumlari dediskenlerine gore baglanma ve
ayrilma anksiyetesi olceklerinin alt boyutlarindan en az birinde, istatistiksel agidan

anlamh bir farklilik oldugu gorilmustar.

Ozetle;
1. Universite dgrencilerinin baglanma stillerindeki en yiiksek orani givenli
baglananlar olusturmustur. Givensiz baglanma stillerinin goérilme
orani sirasiyla korkulu ile saplantili baglanma ve en az temsil edilen

glvensiz baglanma stili ise Kayitsiz Baglanma olusturmustur.

2. Universite 6grencilerinin yaslari ile YAA ile arasinda arasinda anlamli
iliskiler bulunurken, iligskisel baglanma dlgeginin alt boyutlariyla yas
arasinda bir iliski tespit edilmemigtir. Yas arttikca ayrilma

anksiyetesinin arttigi géralmastar.

3. Universite odgrencilerinin cinsiyetleri ile YAA ve iligkisel baglanma
arasinda arasinda anlaml iligkiler bulundugu goérulmuagstir. YAA Anketi
sonucunda erkeklerin kadinlardan daha az ayrilik anksiyetesi yasadigi

tespit edilmistir
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4. Universite 6grencilerinin gelir durumu arttikga daha az YAA yasadiklari

ve daha glvenli baglanma yasadiklari belirlenmistir.

5. Universite 6grencilerinin ailelerinin pargalanmis aile olup olmamasina
g6re glvenli baglanma ve korkulu baglanma arasinda kuvvetli iligkilerin
bulundugu ve anne babasi evli olanlarda daha ¢ok glvenli baglanma

ve daha az korkulu baglanma oldugu gértlmastr.

6. Universite dgrencilerinin aileleriyle beraber yasama durumu ile guivenli
baglanma arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Guvenli
baglanmanin aileleriyle beraber yasayan ogrencilerde daha yutksek
oldugu saptanmistir. Bu alt boyutta puan ortalamasi aile ile beraber

yasayan ogrencilerde 4,02 iken yalniz yasayan 6grencilerde 3,90'dir

Calisma sonucuna gore su onerilerde bulunulabilir;

Calismanin énemli kisithliklarindan biri drneklem grubunun sadece Universite

ogrencilerinden olusmasi ve kisitli sayi ve ¢ merkezde yapilmasidir.

Universite dgrencileri Gizerinde ve ¢ merkezde ylritilen bu galismadan yola
cikarak genel bir sure¢ yerine yas araliklarinin farkh oldugu gocuklar, yetigkinler ve

ileri yasta bulunan kisiler tGzerinde ¢ok merkezli yapilabilir.

Baglanma sorunu yasayan ve ayrilik anksiyetesi yuksek &grencilerde bu
rahatsizliklarinin tedavisinde ne gibi yontemler kullandiklarina yonelik caligsmalar

yapilabilir.

Aileleri ile ayni sehirde yasayan ve ailelerinden ayri sehirlerde yasayan
Universite 6grencilerinin yetigkin ayrilma anksiyete dizeylerini belirleyen g¢alismalar

yapilabilir.

Bu calismanin sinirliklarindan biri ele alinan anksiyete bozuklugu turlerinin
kisitli bir bicimde ele alinmig olmasidir. Her ne kadar Universite 6grencileri ile ilgili
calismalarda veri toplama asamasinda zorlaniliyor olsa da ¢alisma diger anksiyete
bozuklugu tirleri olan obsesif-komplilsif bozukluk,panik atak, 6zgul fobiler, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi diger anksiyete bozukluklari tanisi olan bireylerle de

yuratdlebilir.
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EK-A
KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu form Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisansprogramini tamamlamak Uzere yapilan tez igin hazirlanmistir.Her maddeyi
dikkatlice okuyun ve seceneklerden kendi durumunuza en uygun olani
cevaplandiriniz.Kimlik  bilgileriniz  istenmemektedir. Cevaplariniz sadece bu
arastirmada kullanilacaktir. Bilgilerin saglikli olabilmesi igin kendi durumunuzu
ictenlikle ve durlUstce yansitacaginizcevaplari vermeniz 6nemlidir. Cevaplanmamis
soru birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkur ederim.

Psikolojik Danigman

Esma ilhan

LYasINIZ: .o

2.Cinsiyetiniz : Bay( ) 2.Bayan( )

5. Annenizin egitim durumu:

Okur yazar degil( ) Okur yazar () ilkokul () Ortaokul( )
Lise( ) Universite( ) Yuksek lisans ve Ustu( )

6. Babanizin egitim durumu:

Okur yazar degil( ) Okur yazar () ilkokul () Ortaokul( )
Lise( ) Universite( ) Yuksek lisans ve usti( )
7. Ailenizin ayhk geliri: 0-1.300 TL( ) 1.300TL -3.500TL( ) 3500 TL ve
yukarisi( )
8. Ailenizle beraber mi yasiyorsunuz?: Evet ( ) Hayir( )
9.Anne babanizin birlikte mi? . Birlikte () Ayri ()

10.Sizi etkileyen tzlcl duygusal veya fiziksel bir travma gegirdiniz mi? :

Evet () Hayir( )
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EK-B

EK-B

YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI

Asagidaki sorular bir yetigkin (18 yas Uzeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi belirtilere
yoneliktir. Lutfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gére sorunun karsisindaki uygun yerigarpi
isareti ( X ) koyarak isaretleyiniz. Litfen tim sorulari yanitlayiniz.

Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

Size yakin olan Kkisilerle birlikte evinizdeyken
kendinizi daha guvende hissettiniz mi?

Evinizden saatlerce uzakta kalmakta zorluk gektiniz
mi?

Cantanizda veya cuzdaninizda size glven ya da
huzur veren bir seyler tasir misiniz?

Uzun bir yolculuga ¢cikmak Uzere evden ayrilmazdan
Once agiri stres yasadiniz mi?

Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya
da riyalar gérdugiuniz oldu mu?

Bir yolculuga c¢ikmanizdan once size yakin olan
birinden ayrilmakla ilgili agiri stres yasadiniz mi?

GuUnlUk igleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur
musunuz?

Size en yakin Kisilerle olan iligkilerinizin yogunlugu
konusunda endiselendiniz mi? Ornegin ¢ok asiri
bagimli olmanizdan dolayi.

isiniz veya diger dizenli ev disi ugraslariniz icin
evinizden ayrilmadan 6nce bas agrisi, mide agrisi
ya da bulanti gibi (veya baska) belirtiler oldu mu?

10.

insanlari  yakininizda tutmak igin ¢ok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11.

Size yakin kigilerden ayrildidinizda(érnegin ise
gitmek ya da evden disariya ¢ikmak icin),6zellikle
onlarin nerede olduklari konusunda endiselendiniz
mi?

12.

Gece tek basiniza uyumakta gugluk ceker misiniz?
Ornedin bir yakininiz evdeyse daha iyi uyur
musunuz?

13.

Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor veya
televizyonun ya da radyonun sesini duyuyorsaniz
daha kolay uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14.

Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginizi
dusunduginizde ¢ok sikinti yasadiniz mi?

15.

Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya da
riyalar gérdinidz ma?
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Cok
Siklikla

Siklikla

Nadiren

Hig

16.Yakinlarinizin ciddi bir zarar gorebilecegi hakkinda gok
fazla endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik kazasi
gecirmeleri veya 6limcll bir hastaliga yakalanma gibi.

17. GunlUk olagan islerinizi yaparken size yakin olan
kisilerle baglanti kurmanizi engelleyecek degisimlerin
olmasi sizi huzursuz eder mi?

18. Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi konusunda
¢cok fazla endigelenir misiniz?

19. Hi¢ evde ya da yatak odasinda isiklar acikken daha iyi
uyudugunuzu fark ettiniz mi?

20. Ozellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek
basiniza kalmaktan kaginmaya calisir misiniz?

21. Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin sizi terk
ettigini disundigunuzde, aniden gelen sikinti ndbetleri ya
da panik ataklariniz oldu mu?

22.Size yakin olan kisilerle dizenli olarak ( 6rnegin her gun)
telefon gorismeleri yapamadiginizda sikinti yasadiginizi
fark ettiniz mi?

23.0nemsediginiz birisi sizi terk ettiginde bu durumla basa
¢lkamayacaginizdan ya da onsuz yapamayacaginizdan
korktunuz mu?

24.Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda aniden gelen
sikinti  ndbetleri ya da panik ataklariniz(6rnegin ani
titreme,terleme,carpinti,nefes darligi gibi) oldu mu?

25.Sizi yakin oldugunuz birinden ayirabilecek muhtemel
olaylar hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz? Ornegin igle
ilgili gereklilikler gibi.

26.Hig, size yakin olan kisiler “gok fazla konustugunuzu”
soylediler mi?

27. Baz insanlarla olan iligkilerinizin, onlar i¢in sorunlar
olusturacak kadar yakin oldugu konusunda endiselenir
misiniz?
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EK-C

EK-C
iLiSKi OLGEKLERI ANKETI

RELATIONSHIP SCALES QUESTIONNAIRE

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin
cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik,
dostluk, romantik iligkiler ve benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi bu tir iliskilerinizi
dustnerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne o6lcide tanimladigini asagidaki 7
aralikh olcek Uzerinde degerlendiriniz. Sectiginiz say! Uzerine ¢arpi (x) koyarak
gosteriniz.

(2)- @ O — (&) (5)-—rrmmmm e O (7)
Beni hi¢ Beni kismen Beni tamamiyla
tanimlamiyor. tanimliyor. tanimhyor.
1. Baskalarina kolaylikla giivenemem. D@ ®|@]|>BG)]|®B)|@™
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benimigin | (1) | (2) | 3) | (4) | (5) | (6) | (7)
¢ok dnemli
3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinhk | (1) | (2) | 3) | (4) | (5) | (6) | (7)
kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip | (1) [ (2) | (3) | (4) | (B) | (6) | (7)
bitlnlesmek isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam D@ ®|@]|>BG)]|®B)|M
incitilecedimden korkuyorum.

6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim DI @ ]|>B]|®) ]|
olmadi§i slirece oldukc¢a rahatim.

7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari | (1) [ (2) | (3) | (4) | (5) | (6) | (7)
konusunda bagkalarina her zaman
guvenebilecegimden emin degilim.

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal D@ ®)|@]|>BG)]|®)|@
yakinlik kurmak istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim. D@ ®|@|>G)]|®B) M

10. Baskalarina rahatlikla glivenip D@ ®)|@]|>BG)]|®)|@M

baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum D@ ®)|@]|>BG)]|®B)|M
insanlarin beni gercekten sevmedigi
konusunda endigelenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte DI @]|>B]|®) ]|
zorlanirim.

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagsmasi beni | (1) | (2) | (3) | (4) | (B) | (6) | (7)
endiselendirir.

14. Duygusal yénden yakin iligkilerim olsun D@ @]|>B)]|®G)]|
isterim.
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15.

Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi
konusunda oldukc¢a rahatimdir.

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

16.

Baskalarinin bana benim onlara verdigim
kadar deger vermediginden kaygilanirim.

(1)

(2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

17.

ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi
yaninizda bulamazsiniz.

(1)

(2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

18.

Baskalariyla tam olarak kaynasip
bltinlesme arzum bazen onlari trkatip
benden uzaklastiryor.

(1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

19.

Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim igin ¢ok dnemli.

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

20.

Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda
rahatsizlik duyarim.

(1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

21.

Romantik iliskide oldugum insanlarin
benimle kalmak istemeyeceklerinden
korkarim.

(1)

(2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

22.

Baskalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

23.

Terk edilmekten korkarim.

(1)

(2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

24.

Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz
eder.

(1)

(@)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

25.

Baskalarinin bana benim istedigim kadar
yakinlagmakta gonuilsiz olduklarini
dusundyorum.

(1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

26.

Baskalarina baglanmamayi tercih
ederim.

(1)

(2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

27.

ihtiyacim oldugunda insanlari yanimda
bulacagimi biliyorum.

(1)

(@)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

28.

Baskalari beni kabul etmeyecek diye
korkarim.

(1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

(7)

29.

Romantik iliskide oldugum insanlar,
genellikle onlarla,benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmami
isterler.

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

30.

Bagkalariyla yakinlagsmay! nispeten kolay
bulurum.

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

(6)

(7)

C-2




