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OZET

Iletisim her dénemde bireyler arasindaki iliskiyi belirleyici unsur olmustur. Bireyin
kendisine olan yaklasiminda da ait oldugu ¢evre ile iletisimi etkilidir. Sosyal medyanin
yayginlagmasi ile iletisim farkli bir boyut kazanmistir. Sosyal medya diger medya
mecralarindan farkli sekilde biiytlik bir hizla genis bir alana yayilmistir. Kullanicilar
fikirlerini, goriislerini, begenilerini ve bilgilerini paylasabildikleri bir alan
yaratmaktadir. Cevrimi¢i ve anlik paylagimlarin rahatga yapilabilmesi sosyal
medyanin en 6nemli getirilerinden biridir. Ulasilmasi zor olan kitlelere ulasmada, bilgi
aktarimini basit ve hizli bir sekilde yayilmasini saglayabilmektedir. Zaman iginde
sosyal medyayla doniisiim geciren iletisim, goriiniisiimiizle verdigimiz izlenimleri
dahi etkilemeye baslamistir. Ge¢mis donemlerde cesitli etkenlerle olusturulmus
giizellik algis1 glinlimiizde sosyal medya araciligiyla olusturulmaktadir. Cesitli
efektler, filtreler, yiiz ve viicut formu degistirici uygulamalar son yillarda ¢ok popiiler
bir konuma gelmistir. Insanlarm bu tarz uygulamalari fotograflarinda kullanmadan
paylagmamasi, fotograflarini filtre kullanmadan ¢cekmemesi ya da ¢ekilmis bir fotograf
lizerinde oynamalar yapmadan kendilerini yeterli bulmamalar1 sosyal medyanin
dontstiirdiigii giizellik algisindan kaynaklanmaktadir. Bu arastirma son donemde
yayginlasan Instagram’da filtre kullaniminin gilizellik algisinin degisimi ile iligkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma bulgulari, kullanicilarin = goriintimlerini
kusursuzlastirma egiliminde olup, kendilerini gergekte oldugundan daha giizel
gostermeyi tercih ettiklerini ortaya koymaktadir. Bunun nedeni olarak da taninmis
kisilerden etkilenmenin yani sira, kendilerini daha 6zgiivenli hissetme amaci 6ne
cikmaktadir. Ozetle, sosyal medyanin filtreler gibi cesitli araglar kullanimina imkan

vererek bireylerin giizellik algilarini etkilediklerini sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim, Sosyal Medya, Giizellik Algisi, Instagram, Efekt, Filtre



ABSTRACT

Communication has been the determining factor in the relationship between
individuals in every period. An individual's communication with the environment
he/she belongs to is also effective in his/her approach to himself /herself. With the
spread of social media, communication has gained a different dimension. Unlike other
media channels, social media has spread to a wide area at a great speed. It creates a
space where users can share their ideas, opinions, likes and knowledge. Easily sharing
online and instantaneously is one of the most important benefits of social media. It can
provide simple and rapid dissemination of information to reach hard-to-reach
audiences. Communication, which has transformed with social media over time, has
even begun to affect the impressions we give with our appearance. The perception of
beauty, which was created by various factors in the past, is now created through social
media. Various effects, filters, face and body shape changing applications have
become very popular in recent years. The fact that people do not share such
applications without using them in their photographs, do not take their photographs
without using a filter, or do not find themselves competent without making changes to
a photograph taken is due to the perception of beauty transformed by social media.
This research aims to study the relationship between the use of filters on Instagram,
which has become widespread recently, and the change in the perception of beauty.
Research findings reveal that users tend to perfect their appearance and prefer to make
themselves look more beautiful than they actually are. The reason for this is to feel
more self-confident, as well as being influenced by well-known people. In summary,
it is possible to say that social media affects individuals' perceptions of beauty by
allowing the use of various tools such as filters.

Keywords : Communication, Social Media, Beauty Perception, Instagram, Effect,
Filter
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GIRIS

Bireyler artik tiiketen biri gibi "olmak istedigi" hedefe dogru ilerliyor. Bu anlayis
"gibi goriinme" {izerine odaklanarak hareket etmektedir. Medya tarafindan, ideal
beden ve bedenin tiim parcalar1 sekillendirilmektedir. Medya platformlari, hizli bir
sekilde yayginlasmis ve insanlarin giinliik hayatlarinin bir parcasi haline gelmistir.
Insanlar, sosyal medya iizerinden haberleri takip edebilir, arkadaslar1 ve aileleri ile
iletisim kurabilir, ilgi alanlarima yonelik igerikleri kesfedebilir ve hatta ticari
faaliyetlerde bulunabilir. Sosyal medya, insanlarin diisiincelerini ifade etme ve
etkilesimde bulunma platformu olarak da énemli bir rol oynamaktadir. Ancak, sosyal
medyanin getirdigi bazi olumsuz yanlar da bulunmaktadir. Ozellikle, gizlilik ihlalleri,
yanlig bilgilerin yayilmas1 ve dijital bagimlilik gibi konular, sosyal medyanin
kullantmin1 smirlamak ve dikkatli olmak gerektigini gostermektedir. Genel olarak,
sosyal medya platformlari, cagimizin iletisim alaninda vazge¢ilmez bir arag¢ haline
gelmistir. Ancak, bu araci dogru ve bilingli bir sekilde kullanmak 6nemlidir. Medya,
idealize edilmis beden ve giizellikleri sunarak, bu ideallere ulagsmanin ve tiiketiminin
aract haline gelmektedir. Gorseller iizerinden iletisim kuruyor gibi goriinsek de
insanlar arasindaki iliskiyi karmasiklastiriyor olma durumu mevcuttur. Bu yiizden
saglanan imajlar tek basina yetersiz kalmaktadir. Kisilerin hedefi, kusursuzlugunu hem
fiziksel diinyaya hem de sosyal medya iizerinden yansitmaktir. Bu degisen algilar ile
birlikte kadinlarla birlikte, erkekler de kendi bedenlerine ve goriiniislerine daha fazla

onem vermektedir.

Yalnizca biyolojik beden algist degil, iretilmis kusursuz beden algisi da
tikketilmektedir. Simgesel olarak var olan sosyal beden, objelestirilmeye baslanmistir.
Beden yonetilmeye baslanmistir. Beden meta degeri tasimaya baglamis, 6zglir bir alan
sunulmamaya baglanmigtir. Goriiniimler, 0zgiin fikirlerden ve eylemlerden
uzaklagsmistir. Bireysellikten tek tiplesmeye gidilmesi giiniimiiziin en biiyiik
problemlerinden biri konumundadir. Sosyal medyanin bu konudaki etkisi yadsinamaz
derecede etkilidir. Insanlarin begenilme arzusu tarih igerisinde hayatlarimizda devamli
olarak var olmug bir unsurdur. Zaman icerisinde degisen giizellik kavram, kiiltiirler
icinde degisiklikler gostermistir. Gilinlimiizde bronz ten ig¢in insanlar, kremler

kullanarak, giines altinda uzun siire kalarak ya da solaryuma girmektedirler.



Giiniimiizde bu durum popiilerken Orta ¢ag’da fakirligi yansitmaktadir. Ornegin, o
donemde tarlada ¢aliganlardan farkli olduklarini géstermek amaciyla soylu kesim agik
tenli olabilmek amaciyla kapali mekanlarda daha fazla vakit gecirirdi. Bir diger 6rnek
ise yiyecekler fazla ve herkesin ulasabilecegi kadar ucuz olmamasindan dolay1 kilolu,
dolgun etli ve tombul bir yiize sahip olmak, insanlarin saglikli ve zengin oldugunu

gostermekteydi.

Fakat glinlimiizde zayif olmak popiiler olmustur. Zayif olan insanlar daha giizel
olarak kabul edilmekte ve insanlarin giizellik algisina uymaktadir. Bu giizellik algisi
dontisiimii insanlar1 son derece etkilemis, benliklerini kaybedip popiiler olanin pesinde
kosmaya baslamiglardir. Instagram’da idealize edilmis imgelerle kusurlar ve
eksiklikler ortbas edilmeye calisilmaktadir. Takipgilerin onay: ile birlikte tatmin
olunan bir ortama sahiptir. Yiiziinii, viicudunu, kusurlarini degistirmeye ¢alismaktadir.
Gergek hayatta var olan goriiniisii yerine kullandiklar: filtreler ve efektlerle yeniden
yaratilan bir surat1 veya viicudu hem giizellik algisina hem de takipgilerinin onayina
sunmaktadirlar. Zamanla gelisen ve biiyilk degisimlere ugrayan giizellik algisi
neredeyse tamamen sosyal medyanin kontrolii altina girmistir. Filtreler icerisinde,
surat1 piiriizsiiz yapan, makyaj ekleyen, kilo azaltan, goz rengi ve sa¢ rengi
degistirebilen hatta estetik islemlere 6zendirici sekilde suratin orantisin1 kusursuz hale
getiren filtreler bulunmaktadir. Sosyal medya aglarinda kisiye devamli olarak “* hi¢bir
zaman giizelligin yeterli olmayacak, her zaman daha fazlasinm1 yapmalisin’> mesaji
izlenebilmektedir. Sosyal medyada paylasilan filtreli fotograflarin arka planinda
genellikle daha fazlas1 olma gabasi yer almaktadir. Kadinlar bedenlerini degisimlere
ugratmaya calisma konusunda ne kadar istekliyse erkeklerde de bu durumun benzer
sekilleri gozlemlenebilmektedir. Aktif olarak kullanilan bu filtreler kadinlarin ve

erkeklerin daha giizel goriinmek zorunda oldugu ihtiyacini tetiklemektedir.

Tez igerisinde birden fazla kavram olmasi sebebiyle kavramlar boliimler igerisinde
aciklanmistir. Birinci boliime baktigimiz zaman sosyal medya kavraminin ne
oldugunu, tarihg¢esini, zaman igerisinde olusturulmus sosyal medya platformlarini ve
sosyal medyanin gilizellik algist1 kavramini igerisinde bulundurmasi ve sosyal

medyanin biitiin mecralarinda varligim gdstermesine deginilmistir. Ikinci bdliime
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baktigimizda ise giizellik kavramini ve tarih igerisindeki varoluslar1 agiklanmaktadir.
Tarihin her doneminde degisime ugrayan giizellik algisinin sosyal medyanin en yaygin
kullanildigr bu donemdeki yasadiglr doniisiim de ele alinmistir. Gilizellik algisinin
degisiminde biiyiik bir rol oynayan filtreler ve bu filtreleri kullanmamiza yarayan filtre
uygulamalarina da deginilmistir. Ele alinan ve sik kullanilan filtre uygulamalar
arasinda FaceTune, Perfect 365 ve Instagram filtrelerinin yogunlukta oldugunu
sOylememiz miimkiindiir. Bu sebeple uygulamalar arasindan bu iigii ele alinmistir.
Konunun biitiinliigiinlin bozulmamasi adina filtre ve efekt arasindaki fark aciklanmis
ve Instagram’da filtre kullanimi detayli bir sekilde agiklanmustir. Ugiincii béliime
baktigimizda aragtirmayi gormekteyiz. Yapilan anket ¢alismasi, sorulan sorularin
sonuglar1, anket sorularma alinan cevaplarin tablolar1 bulunmaktadir. Elde edilen
sonuclarin verilere dayandirilarak yorumlanmasi, bulgular, sonu¢ kismi ve en sonda

kaynakca yer almaktadir.



BIRINCi BOLUM
SOSYAL MEDYA

1.1.Sosyal Medya Tarihgesi

Insanlarin var olduklarindan beri baska insanlara ihtiya¢ duymasi ve bir arada olmak
istemeleri iletisimi dogurmaktadir. Iletisim insanlar arasindaki iliskiyi giiclendirici bir
rol oynamaktadir. Bu baglamda sosyal medya bu agin bir pargasi olmasi sebebiyle
giiniimiizde iletisimin yeni aract durumundadir. Insanlarin giinliik hayatinda sosyal
medyay1r sik¢a kullanmasinin en Onemli nedenlerinden biri anhik iletisim
kurulabilmesidir. Kisiler arasinda gercek hayatta bir araya gelmeden saglanabilen bu
iletigim, kisilerin zaman ve para gibi konulardan da tasarruf etmesini saglamasi bu
nedenlerin arasma girmektedir. Kiiltiirden kiiltiire ve donemden doneme degisen
iletisim kurma araglar1 giiniimiizde yerinin biiyiik bir par¢asini sosyal medyaya
birakmis durumdadir. Zaman igerisinde, sosyal medya icerisinde olusturulan
platformlar da insanlarin zevklerine ve ilgi alanlarina gore ilgisini ¢cekmis ve bu sayede
kullaniminin artmasi konusunda biiyiik yarar saglamistir. Bat1 diinyasina bakildiginda
1950 ve 1960 yillarina kadar iletisim ¢alismalar1 farkli siireglerde yapilmistir. Bu
calismalarin birlesmesi ve ortak bir yola girmesi ile beraber ¢aligmalarin yonii kitle
iletisim araglarina donmiistiir. Kitle iletisimi arastirmalari etkinlikleri tizerindeki

arastirmalara donlismeye baslamistir.

1970’11 yillara gelindiginde yapilan calismalar ise daha ¢ok medyanin giindem
belirlemedeki etkisi iizerinde olmustur. 1972’de Profesor Maxwell McCombs ve
Profesor Donald Shaw, kitle iletisim araglarinin giindem yaratma islevini agenda-
setting olarak tanimlamiglar ve kitle iletisim araclarinin bireylere ne diisiinmeleri
gerektigini degil de hangi konular {izerinde diisiinmeleri gerektigini soyledigini
belirtmislerdir (Vivian 1999:388). 1979 yilinda Duke Universitesinden Tom Truscott
ve Jim Ellis“in olusturmus olduklar1 diinya capindaki tartisma sistemi “Usenet”
kullanicilara sosyal mesajlar yayinlamalart konusunda izin vermistir. Bugtlinkii
anlamiyla sosyal medya ise 23 y1l kadar 6ncesinde Bruce ve Susan Abelson tarafindan
kurulan ve online giinliik yazarlari bir araya getiren eski bir sosyal paylasim sitesi olan

“Open Dairy” ile baglamistir (Aktas ve Ulutas, 2010: 136).



Simsek’in (2012:33) iletisim araclarint gelisim kronolojisi olarak aktardigi liste
magara resimleri ile baglamigtir. Burada Arpanet’in ortaya ¢iktig1 noktadan itibaren
dikkate alinarak alintilanmistir: 1969 yilinda olusturulan Arpanet’i takiben, 1971°de
mikro islemci, 1976’da VHS videokaset kaydi, Teletext, 1978’de Telefax, 1979
Walkman 1980°’de CNN(cable news Networks), 1981’de MTV(miizik televizyonu) ve
IBM(kisisel bilgisayar), 1982’de aodio compact disk, 1984’de Apple Macintosh
bilgisayar, 1991°de World Wide Web (internet), 2004’de Facebook, 2005°de Y outube

ve 2006’da Twitter olusturularak sosyal medyanin temelleri olusturulmustur.

Medya mecralar1 ve iletisim kurulabilen biitiin platformlar yasamimizin biiytlik bir
pargas1 olmustur. Gelisen teknoloji, bireylere diisiincelerini paylagabilmeleri i¢in alan
sunmaktadir. Sunulan bu alanda paylasimlar ve fikirler 6zgiir bir alana yayillmistir.
Kendi diisiincelerini ve gorselleri paylasabilmeleri adina alan olusturulmustur. Sosyal
medya diger medya mecralarindan farkli sekilde biiyiik bir hizda genis bir alana
yayilmistir.  Kullanicilar  fikirlerini, goriislerini, begenilerini  ve bilgilerini
paylasabildikleri bir alan yaratmaktadir. Cevrimici ve anlik paylasimlarin rahatca
yapilabilmesi sosyal medyanin en 6nemli getirilerinden biridir. Ulasilmast zor olan
kitlelere ulagmada, bilgi aktarimini, basit ve hizli bir sekilde yayilmasini
saglayabilmektedir. Bu sekilde internet giinlimiizde kamusal alan sekline gelmistir.
Giliniimiizde sosyal medyanin ¢ok 6nemli bir konuma gelmesinin baglica sebepleri
katilima agik olmasi, karsiliklt konusma, dogrudan iletisim gibi birgok unsura sahip
olmasidir. TIletisimin ¢ok rahat kurulabilmesi, insanlarmn dogrudan iletisim
baslatabilecek biitiin fikirlerini rahatca paylasabilmesi sosyallesmenin gliniimiizdeki
versiyonlarindan biri konumundadir. Biitlin yas araligindaki insanlarin sosyal medyay1
rahatca kullanabiliyor olmas1 sadece yetiskin bireylerin degil cocuklarin da ayn1 sosyal
ortamda bulunmalarma neden olmaktadir. Insanlar1 ¢ogu zaman pozitif etkiliyor olsa

da zaman zaman negatif etkileri de gézlemlenebilmektedir.

Sosyal medya kavrami, giiniimiizde genellikle sosyal paylasim siteleri, dijital
iletisim kanallar1 ve yeni sosyal medya kanallarin1 yansitmak i¢in kullanilmaktadir.
Geleneksel medyadan farkli bir bicimde ve ¢ok katmanl etkilesimin oldugu iletisim

araclar ve kanallarina sahiptir. Bu iletisim araglar1 ¢oklu ortam yapisina sahiptir. Cep
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telefonlar, bilgisayarlar, internet ve tablet bilgisayarlar gibi teknolojiler, yagantimizin
her alaninda yaygin sekilde kullanilmakta ve yasam pratiklerini koklii bigimde
dontstiirmektedir. Bu teknolojiler, sosyal hayatin gereksinimleri nedeniyle siirekli
olarak kullanim yogunlugunu artirmakta ve insan bedeninin neredeyse bir uzantisi
haline gelmistir. Tim bu teknolojileri yeni medya baghigi altinda toplamak
miimkiindiir. Sosyal medyanin geleneksel medyadan ayristigi noktalardan biri,
iletisime dayal1 sekilde kullanilmasidir. Bazilar i¢in sosyal medya, sosyallesmekten
kactiklari, yalniz kaldiklari, izleyici olduklari bir ortamken, digerleri i¢in sosyallesme,
toplumda saygi gormek, takip edilme ve begenilme arzusunun bir yansimasi
olabiliyor. Dijital medya, ger¢ek hayatta bir araya gelen insanlarin, toplumsal bir
hareket olusturma amaciyla da kullanilmaktadir. Kolayca yonlendirilebilir, amacinin
disina cikilabilir bir duruma geldigi zamanlar da olmaktadir. Bunun 6rneklerinden
birisi de fotograflarin degisime ugramasiyla beraber getirdigi yanlis haberlerdir. En
sade sekliyle sosyal medyanin tanimi, insanlarin internet araciliiyla sinirlama
olmadan fikir belirtebilmeleri ve paylasim yapabilmelerine alan saglamaktadir, sosyal
medyanin gorseller tizerindeki degisiklikleri istediklerini yapabilme imkani saglamasi,
bunun yaninda farkli insanlarla paylasimlar yapabilmeleri ger¢ek hayatin sosyal
medya ortamima yansimasidir. Bu olanaklar1 saglamasi insanlarin = siklikla

kullanmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak, internet teknolojisinin ulastig1 bu olanaklarin bir sonucu olan sosyal
medya, bireylerin kitlelere yaymladiklar1 monologlar1 sosyal medya diyaloglaria
cevirerek, insanlarin sosyallesme ihtiyaclarinin giderilmesine destek veren bir
etkilesimli kitle iletisim arac1 olarak one ¢ikmistir. Sosyal medya, haber ve bilginin
demokratiklesmesini desteklemekte, insanlar1 igerik tiiketicileri olmaktan c¢ikarip

igerik treticilerine doniistiirmektedir (Yavuz ve Haseki, 2012: 127).

Herkesin goriiniir olmak i¢in bir network agi igerisinde ikamet etmek zorunda
oldugu bu mecralar bir¢ok farkli igerik tiretimi yapma imkani1 da sunmaktadir. Boylece
artik insanlar pasif bir bicimde ekran karsisinda bir dizi/film izleyicisi, radyo
dinleyicisi olmakla yetinmemekte kendi iceriklerini iireterek aktif bir kullanici rolii

istlenmekte, paylagimlarimi kitlelere ulastirabilmektedir. Dijital paylasim siteleri,
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insanlara bagkalarinin neler yaptigimi kolayca gorebilme imkani sunarken neler
yaptigini baskalarina gdsterebilme adina da 6nemli kolayliklar saglayan bir mecradir.
Kullanicilar haber akiglarim1 takip edebilir, birbirleri hakkinda birgok sey
Ogrenebilirler. Dijital paylasim sitelerinin kullanim basitligi, ulasim olarak ucuzlugu,
akilli cep telefonlar1 iizerinden kolay ulasilabilirligi beraberinde bircok imkani
getirmektedir. Tek yonlii iletisimin geride kaldigi sosyal medya platformlariyla
“cevrimi¢i ile cevrimdisi, ger¢ek ile gercek olmayan arasindaki farkin tamamen
ortadan kalkmasa bile giderek daha da bulaniklastig1” bir alan igerisinde oldugumuzu
ifade edebilmekteyiz (Chayko, 2018: 71).

Cevrimigi alan ile ¢evrimdisi alanin sinirlar gittik¢e bulaniklagmistir bu sebeple
birbirinden ayirmak gereksiz ve imkansizdir. Yasanan deneyimlerin gelecekte bir
paylasima doniismesi olasidir. Cevrimdisi tecriibelerimizi ¢evrimigi hayata aktarma
paylagma bir tweete veya giincellemeye doniistiirme gibi fikirlerimiz olabilmektedir
Jurgenson yasanan bu siireci diinyayr “Facebook Gozii”’ ile gdrmek seklinde
adlandirmaktadir (Chayko: 2018: 72). Sosyal medyanun siki sekilde kullanimi ile
beraber olay sadece internet kullanmakla sinirli kalmayip belirli platformlar
olusturulmus ve kullanimlar platformlar {izerinden gerceklestirilmeye baslanmistir.
Insanlarin aktif olarak sosyal medya kullanim1 diger insanlarm hayatlar1 hakkinda bize
bircok bilgi sunmaktadir. Herkesin anlik olarak yaptiklarini ya da yasadiklarim
paylasiyor olmasi aslinda insanlarin aktif olarak kullanmasindan kaynaklanmaktadir.
Insanlarin paylagimlara etkilesimler vermesi diger paylasim yapmak isteyen kisilere

cesaret vermekte ve siirekliligi olan bir iletisim ag1 olusturmaya yaramaktadir.

1.2. Sosyal Medya Platformlar1

Sosyal medya mecralar1 sik¢a kullandigimiz aglardir. Insanlar bu aglarda
profillerini kendi istekleri dogrultusunda olusturmaktadir. Her kullanici kendi
belirledigi sekilde bir profil olustururken dogru bir sosyal medya kimligi yerine
kendisi gibi olmayan bir kimlik de olusturabilmektedir. Hem igerik hem de kullanic
acisindan ¢ok zengin bir yapiya sahiptir. Bu platformlar sayesinde insanlarin aradigi

ve bulabilecegi biitlin iceriklere sahip olabilmektedir. Cesitli alternatifler sunan bu



platformlar kullanicilar i¢in kendilerini ifade etme araglari arasindadir. Bu ¢esitliligin
getirileri arasinda negatif etkiler de bulunmaktadir. Kullanicilarin kendilerine olmak

istedikleri sekillerde profiller hazirlamalarina yol agmaktadir.

1.2.1 Facebook

Facebook, insanlarin arkadaslariyla iletisim kurmasini ve bilgi aligverisi yapmasini
amaglayan bir sosyal medya aracidir. 4 Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi
Ogrencisi Mark Zuckerberg tarafindan kurulan facebook, oncelikle Harvard 6grencileri
icin kurulmustur. Daha sonra Boston civarindaki okullar1 da i¢ine kapsayan facebook,
iki ay icerisinde Ivy Ligi okullarmin tamaminmi kapsamustir. Ilk sene igerisinde de;
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki tiim okullar facebook'da mevcut hale gelmistir.
Uyeler énceleri sadece sdz konusu okulun e-posta adresiyle (.edu, .ac.uk, vb.) iiye
olabilirlerken daha sonrasinda da ag icine liseler ve bazi biiyiik sirketler de katilmistir.
11 Eylil 2006 tarihinde ise facebook tiim email adreslerine, bazi yas
sinirlandirmalariyla agilmistir. Kullanicilar diledikleri aglara; liseleri, calisma yerleri

ya da yasadig yerler itibariyla katilabilmektedirler (Bostanci, 2010: 56).

2006 senesinde e-mail adresi olan biitiin kullanicilarin erisimine agilmistir. Akis1
aktif bir sosyal medya platformudur. Insanlara cesitli gruplara ulasabilme,
arkadaslarinin planladig: etkinliklerden haberdar olabilme, fotograf ve video paylasimi
yapabilmek gibi 6zellikler saglamaktadir. Diger sosyal aglardan ayrilan en 6nemli
ozelliklerinden biri ise profillerine iicretsiz olarak uygulama ekleyebilmeleridir.
Eklenen uygulamalarin kullanicinin arkadaslar ile iletisime gecebilmesi Facebook

i¢cin 6nemli bir ayricalik konumundadir.

Kullanicilarinin, kullanim ag¢isindan farkli amaglart  bulunmaktadir. Yeni
arkadasliklar kurmak ve arkadaslarini yakindan takip etmek en fazla kullanma
amaclar arasindadir. Fotograf, video, miizik veya bir konu hakkindaki fikirlerini
rahatca paylasabilmek adina alan saglamaktadir. Bunun yani sira oyun oynamak,

ticaret yapabilmek veya kendi taninirligini arttirarak takipei kitlesi olugturma istegi de



kullanim amaglar1 arasinda bulunmaktadir. Zaman igerisinde popiilerligini diger
sosyal medya platformlariyla paylagsmaya baslamistir. Yine de aktif Facebook
kullanicilarinin sayis1 yadsinamaz derecede fazladir. Kullanicilarin sevdikleri seyleri
paylasmak istemeleri sebebiyle Facebook aktif kullanilan bir sosyal medya mecrasidir.
Ormegin bulustuklar kisileri, gittikleri mekanlar1, dinledikleri sarkiy1, iiziildiikleri
veya mutlu olduklar1 her seyi agik bir sekilde paylasip etraflarindaki insanlar1 haberdar
etmek istemektedirler. Bu ayn1 zamanda zamandan tasarruf etmek olmaktadir. Sosyal
medya kullanicilarinin bagimlilik seviyesinin artmasinin en 6nemli sebepleri arasinda

yer almaktadir. Zamani iyi kullanmay1 saglamaktadir.

1.2.2. X ( Twitter)

Ortaya ¢ikis amacinin insanlarin anlik olarak durumlarini paylagmasi olan Twitter
zaman igerisinde kullanici sayisinin artmastyla beraber bireysel kullanim ve ticari
kullanim ayni oranda artmaya baglamistir. Ticari ve bireysel kullanim disinda da
kiiltiirel bir iletisim araci olmaya baslamistir. Bireysellikten kurtulmaya baslamasi ile
beraber toplumu ilgilendirecek konularin sik¢a ve anlik olarak paylasilmasina
yardimci olmaktadir. {lk kullanima acildig1 donemlerde ana ekranda ‘what are you

doing?’ yazarken 2009 sonrasinda ‘what’s happening?’ olarak degisime ugramistir.

Insanlarin hayatlarinda olan her konu hakkinda paylasim yapabilmesi ve bu
paylasimlarin dikkat ¢ekip insanlar tarafindan konusuluyor olmasi, kullanicilar i¢in
cok biiytik bir etkendir. Diinya ¢apindaki kullanim ve kullanicilarin tercih etme orani
zaman icerisinde ¢ok biiyiik kitlelere ulasmistir. Paylagimlarin ¢ogunlukla kisa
metinler seklinde olmasindan dolayr internet diinyasinda kisa mesaj olarak
adlandirilmistir. Diinya ¢apinda taninmis oyuncularin, sarkicilarin, yazarlarin veya
sanat¢ilarin aktif olarak kullanmaya baglamasi son donemlerde c¢ok popiiler bir

konuma gelmesini ve yeni kullanicilar gekmesine neden olmustur.



1.2.3. Instagram

Her ne kadar fotograf paylasim platformu olarak ortaya ¢ikmis olsa da zamanla
doniistime ugrayarak insanlarin en sik kullandig1 uygulamalar arasinda yer edinmistir.
Ugradig1 doniistim ile markalarin ve {iriin saticilarinin, hizmetlerini sergileyecegi bir
mecra konumuna gelmistir. Reklam gelistirmeleri ile beraber markalarin daha genis
kitlelere ulasmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Arkadaslar ve takipgiler arasinda
fotograflar ile hizli ve eglenceli bir sekilde paylasabilmesine alan saglamistir. Telefon,
tablet ve bilgisayar gibi cihazlar i¢in fotograf temal1 ilk platform olarak olusturulmus
bir uygulamadir. Tercih edilme sebepleri arasinda, igeriklerin gorsel olmasi, hizli
degisimler yasamasi, merak duygusunu hissettirmesi ve Instagram sayesinde taninmis
kisilerin, paylasimlar1 ile beraber hayatlarina dahil olmalarini saglamasi, taninmis
kisiler i¢in de takipgilerini yonlendirme ve yonetme giiciinii elinde bulundurmasina
olanak saglamaktadir. Zaman icerisinde birgok yeni sosyal medya platformunun
poplilerlesmesi ile beraber biinyesine yeni Ozellikler eklemeye baslamistir.
Kullanicilar1 bagka platformlara yonelse de igeriklerini yenilemesi, kullanicin
aktifligini kaybetmemelerini saglamaktadir. Instagram sayesinde biiylik veya kiigiik
biitiin isletmeler kendilerine yeni is alani firsati yaratmistir. Taninmis biiyiik markalar

i¢in yeni reklam araci konumuna gelmistir.

Bir diger yandan kullanicilart i¢in de yeni bir is kapist durumuna gelmistir.
Kullanicilar gittikleri mekanlardan, kullandiklar1 kiyafet, makyaj malzemesi, ev
esyalar1 gibi bircok esyayi takipcileri ile paylasarak reklam anlagsmalar1 yapma firsati
bulmaktadir. Unlii kisilerin de aktif olarak Instagram kullantyor olmasi hayranlarmin
yakindan takip edebilme ve kismen hayatlarina dahil olabilme olanagi saglamasi
sebebiyle aktif kullanilan bir sosyal medya platformudur. Fotograf ve video paylasma
uygulamalar arasindan en ¢ok tercih edilen platform konumuna gelmistir. Kiiltiirler
arasi etkilesimin de en fazla yasandig1 sosyal medya platformlarindan birisidir. Farkli
kiiltiirdeki  insanlarin ~ gordiikleri  fotograf veya videolardan etkilendigini
paylasimlardan gorebilmekteyiz. Bunun yaninda paylasilan videolarla olusan akimlar
hangi iilkede ya da hangi kiiltiirde ortaya ¢ikmis olsa da farkli milletlere ait kisiler bu
akimlardan etkilenebilmektedir. Kisacasi Instagram diinya iizerinde yasayan ve aktif

olarak sosyal medya kullanan biitlin insanlar i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.
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1.2.4 Tiktok

Kullanicilarin ortaya ¢iktig ilk donemlerde playback yaparak videolar paylastigi
bir uygulama iken en hizli biiyiiyen uygulamalardan birisi olmasi sebebiyle cesitli
Ozellikleri icerisine eklemistir. Kullanicin istekleri veya zevklerine gore videolar
cekmesi, tiirlerini tamamen kendi isteklerine bagli olarak se¢meleri Tiktok
uygulamasinin bu kadar hizli biiyiime sebepleri arasindadir. Bu 6zgiir alanin akisinda
devamli olarak ¢esitli tiirde videolarin bulunuyor olmasi kullanicilar i¢in eglence
kaynagi konumundadir. Kimi zaman insanlarin kullanim seklinden kaynakli negatif
etkiler biraksa da genel olarak eglence iceriklerinin siklikla bulundugu bir platformdur.
Her giin karsimiza ¢ikan ve giildiigiimiiz viral olmus videolarin biiyliik ¢cogunlugu
tiktok uygulamasindan ortaya ¢ikmaktadir. Eglence kategorisinin diginda ticaret de bu
uygulamada biiyiik bir yer kaplamaktadir. Yine bircok firma Tiktok uygulamasina
reklamlar vermektedir. igerisinde yaymn yapma 6zelligi de bulunan Tiktok uygulamasi
kullanicilarina para kazanma firsatt sunmaktadir. Bu yapilan yaymlar yine
kullanicilarin isteklerine bagli olarak farkli kategorilerde karsimiza cikmaktadir.
Yayin agan kullanicilar ¢cogunlukla oyun oynamak veya sohbet etmek amaciyla yayin

agmaktadir.

Uygulama sahipleri, genclerin istekleri ve aligkanliklarina yonelik bir uygulama
iiretmek istemistir. Istek ve aliskanliklarin nedenini anlamaya ¢alismislar ve genclerin
isteklerine gore olusturulmus bir sosyal medya uygulamasi olmustur. Bu ihtiyaglar
karsilamasi sebebiyle diger sosyal medya mecralarina karst daha popiiler bir konuma
gelmistir. Kullanicilar 10 dakikaya kadar videolar ¢ekebilmekte, dans ederken, sarki
sOylerken veya bir konu hakkindaki diisiinceleri paylasmak istediklerinde hizli sekilde
paylasabildikleri bir mecra olmustur. Tiktok uygulamasinin montaj yapabilme,
komedi igerikleri, diietler veya 0©zel video tiirlerini igerisinde bulundurmasi
donemimizde en ¢ok tercih edilen uygulamalardan biri olmasina neden olmustur.
COVID-19 viriisiin ortaya ¢ikmasi ve pandemi donemine gecilmesi ile beraber en ¢cok
indirilen ve kullanilan uygulama haline gelmistir. Diger sosyal medya
platformlarindan farkli olarak genglerin ilgisini ¢ekebilecek eglence tiirlerini bir araya
getirmistir. Bu olanaklar1 saglamasi aktif kullanima sebep olmustur. Genel olarak

genglerin kullanim orani yiiksek olsa da orta yasli insanlarin da sik¢a bu uygulamay1
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kullandig1 goriilmektedir. Yaratict igeriklerin iiretilmesi, kisilerin kendi alanlarina
sahip olabilmesi, igeriginde videolar1 istedikleri gibi diizenleyebilmelerine olanak

saglayan Ozellikler bulunmaktadir.

1.2.5. Bloglar

Kisi, grup veya sirketler i¢in hazirlanan bloglarin, en énemli konusu igeriktir.
Icerigin dogru ve giivenilir olmas1 ¢ok énemlidir. Bu giivenin saglanmas1 bloglari
degerli bir konuma getirmektedir. Yeni gonderilerden eski gonderilere gore, ters bir
kronolojik siraya sahip ve girislerin diizenli veya sik oldugu bir web sitesi tirtidiir.
Blog, kullanicilar tarafindan internet ile birlikte anlik yaym yapmalarimi ve igerigi
kolayca olusturabilen bir sitedir. Bu internet siteleri giincellenebilmektedir. Insanlara
kolay bilgilenme firsat1 sunmaktadir. Istenilen zaman ulasilabilmesi, toplumsal olarak
iletisimi yiikseltmektedir. Kisisellestirme yapilabilmesi ile insanlar 6zgiir bir bigimde
fikirlerini ve isteklerini sdyleyebilmektedir. Bloglar sayesinde insanlar fikirlerini
rahatga sOylerken bunun yani sira iletisim sekillerini de degistirmektedir. Toplum
tarafindan sik¢a kullanilmasi ve benimsenmesinin nedeni bunlara dayanmaktadir.
Bloglarin bir¢ogunda yorum ekleme o6zelliginin bulunmasi kismi olarak tartisma

ortamlarinin saglanmasina da neden olmaktadir.

Bloglar iliski kurma ve topluluk olusturma konusunda onemli bir yere sahiptir.
Belirli konular etrafinda hazirlanmis metinlerin, insanlarin anlik olarak ihtiyag
duyabilecegi bilgilere aninda ulasabilmelerine olanak saglamaktadir. Diger sosyal
medya platformlar1 gibi bloglarda da fikir ve diisiinceleri paylasabilmek 6nemli bir
yere sahiptir. Bloglar1t popiiler yapan bir diger sebep diger sosyal medya
platformlarinda da oldugu gibi paradir. Bir¢ok insan blog acarak para kazanmaktadir.
Yazarlarin genellikle bir konuyu ele almasi ve ele aldig1 konu hakkinda deneyime
sahip olmasi bloglarin gilivenirligini arttirmaktadir. Herkesin kolayca kendi blogunu
acabiliyor olmas1 da énemli bir unsurdur. Ozellikle isletmeler acisindan ¢ok énemli
bir yere sahiptir. Isletmeleri tanitma agisindan pazarlama, goriiniirliik ve miisterilere
giincel bilgiler vermeyi saglamaktadir. Bloglarin basarili olabilmesi adina dikkat

edilmesi gereken en énemli unsurlardan biri okuyucular gibi diistinmektir. Kendini
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tanitmak basarili bir blog olusturmanin bir diger 6nemli unsurudur. Ancak bu tanitim
esnasinda kendini dogru ve anlasilir sekilde aktarmak ¢cok dnemli bir asamadir. Sosyal
medya platformlarinin araciligr ile bloglarin tanitilabilecegi kolay erisilebilen
alanlardir. Sonug olarak, bloglar kisilerin yaratic1 yonlerini ortaya g¢ikarirken ayni

zamanda para kazanmalarina da yardimc1 olmaktadir.

1.2.6. Mikrobloglar

Mikrobloglar anlik ve kisa igeriklerin paylasildig1 bir mecradir. Mikrobloglarin en
etkin drnekleri Twitter ve Tumblr’dir. Mikrobloglar en ¢ok profesyoneller tarafindan
belirli amaglarla kullanilmaktadir. Bu amaglar arasinda giincel haberleri ve bilgileri
paylasmak bulunmaktadir. Insanlarin anlik olarak ne yaptiklarii kisa mesaj seklinde
paylagmalaridir. Mikrobloglar ¢ok fazla oOzellige sahiptir. Dijital ortamda fikir
aciklamay1r ve tartisma ortami yaratmaya yardimci olmaktadir. Bilinmeyen
zamanlarda, ortaya atilan konular ile birlikte topluluklar olusturmaktadir. Ortaya ¢ikan
cevre dgrenmeyi baz almaktadir. Isbirligi yapan cevre olusturmaktadir. Ayn1 zamanda
farkli kiiltiirlerden olan insanlarin da kendisini yabanci hissetmemesi ve grup olmasina
kolaylik saglamaktadir. Ogrenciler acisindan ise projelerinde yonetim konusunda is
birligi yapmayi saglamaktadir. Bunun yani sira diisiincelerini degerlendirmek
konusunda yararli araglar arasindadir. Konferans gibi etkinliklerde destekleyici bir
konumdadir. Kullanilan dilin anlagilmasina ve kullanimimi 6grenmeye yardimci
olmakta ve kisilerin, kisisel 5grenimlerini fark etmelerine destek olmaktadir. Ogrenim
goren biri i¢in siire¢ igerisinde etkili bir konumdadir ve etkili olarak
kullanilabilmektedir. Kisilerin kullanim1 onlar i¢in fayda saglamaktadir. Twitter bu

mikrobloglarin en biiyiik 6rnegi konumundadir.

Mikrobloglarin en belirgin 6zelliklerinden birisi de gizliliktir. Giivenlik ayarlari
degistirilerek gizlilik durumlarinda degiskenlikler gosterebilmektedir. Ornegin bir
kullaniciya acik olan igerigin diger kullaniciya gosterilmemesi durumudur. Fakat
kullanic1 bu gizlilik ayarlarin1 kendisi degistirebilmektedir. Genellikle internet dili
hakim olan bu ortamda yazim kurallar1 6n planda degildir, karakterler daha fazla

kullanilmaktadir. Mikrobloglarin bir 6nemli 6zelligi de es zamanli olmasidir. Kisilerin
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yaptiklar1 paylasimlarin aninda diger kisiler tarafindan goriilmesi ve geribildirimler
almas1 biiylik bir 6nem tagimaktadir. Mikrobloglar sayesinde ticari kuruluslar yorum
ve diisiinceleri aninda gérmekte ve bunlara cevap verebilmektedirler. Iletiler kolay bir
sekilde paylasildigi igin insanlarin rahatca anladigmi gérmekteyiz. Igeriklerin kisa bir

mesaj seklinde olmasi akis1 hizlandirmakta ve siirekli yenilenmektedir.

1.3. Sosyal Medya ve Giizellik Temsili

Sosyal medya mecralari, insanlarin ilettigi mesajlar1 incelemek agisindan 6nemli
bir noktadadir. Medya insanlar i¢in bazi psikolojik etkiler olusturmaktadir. Bu olusan
etkileri gormek hem bireysel hem de toplumsal olarak belirli yasamsal faaliyetlerin
gbzden gegcirilmesi ile birlikte olusturulan bir siiregtir. Televizyonun icerisinde ¢esitli
programlar sunmasi ve bunlar1 evlerimize tasimasi, 6zellikle kadinlar1 etkileyen bir
durum haline gelmistir. Kadinlar1 bu denli etkilemesinin sebepleri arasinda ¢alismayan
kadinlarin oranmin yiliksek olmasi ve bunun yaninda televizyon izlemeye vakit
ayirmalarinin etkileri de yer almaktadir. Kadinlarin ilgisini ¢ekebilecek magazin
programlarinin sik sekilde iiretilmesi, kadinlara bazi negatif mesajlar vermektedir.
Ayn1 zamanda Ozgilivenlerini kaybetmelerine neden olmaktadir. Algimizin
gordiiglimiiz, duydugumuz ve deneyimledigimiz durumlara gore sekillenmektedir.
Medya mecralari igerisinde deneyimledigimiz her sey beynimizde bir fikir
tiretmektedir. Bu fretilen fikirler zaman igerisinde kalic1 goriislerimize sebep
olmaktadir. Bizim fikirlerimizin disinda bu mecralarda iiretilmis fikirler de
bulunmaktadir. Devamli olarak bu fikirlere maruz kalmak sahip oldugumuz fikirleri

de degistirebilmektedir.

Medya mecralarinda kadinlarin sik¢a bedenleri lizerinden yer aldigini gérmekteyiz.
Kadinlarin farkli yagsamlari ve farkl karakterleri medya icerisinde ¢ok fazla 6nem arz
etmemektedir. Kisinin sadece kadin olmasi yeterli bir durumdadir. Kadinlar igin
belirlenmis rollerin arasinda ya kdtii bir anne veya es olmasi ya da iyi bir es ve anne
olmast baskin olarak goziikmektedir. Toplumsal sikintilarin igerisinde kadinlarin
yagamis oldugu sikintilarin medya mecralarinda ihmal edilmesi kadinlari belirli

kaliplara sokmalarindan kaynaklanmaktadir. Medya mecralarinda ftiretilen dizilerin,
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programlarin, filmlerin veya reklamlarin genel tiiketicisi kadinlardir. Kadinlarin bu
kadar tliketmesi ile beraber ayni zamanda tiiketildigi de bir ortam olan medyada
genellikle ideal bir kadin imaji olusturulmakta ve ona gore hareket edilmektedir.
Icerige gore kadimnlar igin belirlenmis rollerde, reklamlarda genellikle cinselligi
cagristirmakta, diziler veya filmler icerisinde ya iyi kadin olmak i¢in dncelikle iyi bir
anne ve es olmasi gerektigi ya da kotli kadin imajinda tam aksi sekilde olmasi
gerekmektedir. Ozgiir, bekar, kendi ayaklari {izerinde durabilen ve giiclii kadin imajin
son donemlerde gormeye baslamis durumdayiz. Bunun yan1 sira genellikle bu roller
ierisinde kadinlar ikinci planda yer almaktadir. On planda olanlar genellikle erkekler

olmakta ve kahraman roliinde yer almaktadirlar.

Yalnizca reklamlarda degil, magazin programlarinda da gercek yasamdaki siradan
kadinlara, kendilerinin erisemeyecegi elbiselere, sa¢ ve yiiz bakimina erisme olanagi
sunulur. Erkeklerin cinsel fantezileri de metinler arasi, satirlar arasinda reklamlardan
haberlere, dizilerden magazin programlarina kadar dolasima sokulur. Bu tarz
programlarda yapilan cinsel 6zgiirliigiin savunulmasi ya da tartisilmasi degil, erkek
egemen degerler igerisinde cinselligin pazarlanmasi, ticari metaya doniistiiriilmesi,

sOmiiriilmesi, kadin ve erkek arasindaki esitsizliklerin pekistirilmesidir.

Her metin bir digeriyle iligkilidir. Bir metinden mesajlar yayilir ve tiim diger metinler
lizerinde bir etki yaratir. Cinsiyetgilik de bdyledir, giindelik hayattan bir medya
programina, oradan da bir bagka medya programina yayilir. Ornegin, Okan Bayiilgen
programinda, ‘Koylii Giizeli Yiirek Hoplatiyor® baglikli Televole goriintiisiinii, sézde
analizle tekrar ekrana tasir. Burada sarkici konugun Televoleciler tarafindan
hamamda “basilmasi” olay1 ve kadinin bedeninin yakin ¢ekimlerle teshiri konu edilir.
Bayiilgen, miistehcen bir goriintiiyli elestiriyor gibi davranirken bu goriintiileri
yeniden kullanarak, aslinda aym seyi yapar ve kendi programinin izlenirligini

[“rating”i] arttirir (Gencel-Bek & Binark, 2000:9-12).

Medya mecralarinda siklikla kadinlar araciligi ile mesajlar verilmektedir. Ozellikle
reklamlarda, kadinlarin cinsel bir obje olarak gosterildigi reklamlarin ¢ogunlukta
olmasi ve reklamda oynayacak kadinlarin se¢iminde tercihen giizellik algisina uyan,
dikkat cekici kadinlarin oynatilmasinin asil sebebi budur. Sosyal medyanin daha az

aktif oldugu, geleneksel medyanin hakimiyeti altinda olunan donemde giizellik temsili
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genellikle cinsel mesajlar araciligiyla verilmistir. Bu sekilde verilen mesajlar sebebiyle
bir¢ok iirlin kadinlar1 ve yaninda cinselligi cagristirmaktadir. Bu ¢agrisimlar zamanla
kadinlarin objelestirilmesine neden olmustur. Bu diisiinceden yola c¢ikildiginda
kadinlarin lizerinden ¢esitli konularda fetis nesneleri ortaya ¢iktigin1 gormekteyiz.
Ornegin dudaklarm arali olmasi, dikkat cekici bakislar, daginik saglar da fetis nesneleri
konumuna gelmistir. Kadinlarin reklamlarda yapmis oldugu ciddi durus dahi cinsellik
cagristiran bir durum olmustur. Medya mecralarinin kadinlar1 obje konumuna getirmis
olmast bu durumun yam sira giizellik algisinin da belirleyici 6zelliklerini segmis
olduklarini1 gostermektedir. Toplumumuzda en fazla kullanilan medya araci televizyon

bu konuda ¢ok etkili olmustur.

Medya ve kadin iliskisini ortaya koyan en gii¢lii organlarin basinda televizyon yer
almaktadir. Tiirkiye’de kadin temsilinin en yaygin goriildiigii ortam da ayn1 sekilde
televizyonda yer almaktadir. Diziler, reklamlar, programlar igeriklerinde kadinlar i¢in
belirli konumlandirmalar yapmaktadir. Genel olarak programlar ev hanimlarina hitap
ederken, diziler ve igerisinde bulundurduklar karakterler kadinlar1 konumlandirdiklar
bir¢ok sifata gonderme yapmaktadir. Reklamlar ise ¢ogunlukla bir kadin ve bedeni
tizerinden g¢esitli ¢agrisimlar yapmaktadir. Sosyal medyanin aktif oldugu doneme
geldigimizde ise belirli bir gilizellik temsili saglayan goriiniim ve biitlin kadinlarin buna

sahip olma arzusunu ortaya ¢ikartacak paylasimlar bulunmaktadir.

Kadin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii niin, “Popiiler Kiiltiir Uriinleri’nde
Kadin Istihdamini Etkileyebilecek Ogeler” (2000) arastirmasina gore Tiirkiye’de, 6zel
televizyon kurumlarinin ve kanallarin artmasiyla, nitelikli programlar yerine, en genis
kitlelere yayin yapan popiiler programlar tercih edilmistir. Bunun neden olarak
toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapist gosterilmektedir. Ortalama egitim
diizeyinin diisiik olusu, hizli kentlesme ve gogler sonucu, kirdaki toplumsal
konumlarini yitiren genis bir kitle tarafindan, “kentlilik” ve bunun gerektirdigi kiiltiirel
pratikler benimsenememistir. Ayrica Tirkiye’de kitle iletisim araglarinca yayilan ve
yayginlasan popiiler kiiltiir {riinlerinde geleneksel toplumsal cinsiyet¢i bir
yaklasimdan dolayr kadin istthdami olumsuz olarak etkilenmektedir (Kadin

Istihdamin1 Gelistirme Projesi, 2000:15).
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Arastirmanin bulgularina baktigimiz zaman genellikle televizyon toplum iginde
onemli bir konumdadir. Kadinlar tarafindan en ¢ok tercih edilen programlarin diziler
oldugunu ifade ederler. Sinema veya tiyatroya gidemeyen insanlar i¢in onemli bir
eglence kaynag1 olmustur. Yerli dizilerin birden fazla tiirde olabildigini, genel olarak
pembe diziler oldugu 6n goriilmektedir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak, erkeklerin
toplumsal problemler ile 6n planda oldugunu soyleyebilmekteyiz. Kadimnlar ise
belirlenmis toplumsal cinsiyet rollerine uygun sekilde temsil edilmektedir. Rollerin
disinda cikildiginda kadinlar belirli temsillere girmekte ve objelestirilmektedir.
Toplumda kadinin bilinen rolii annelik, ev hanimlig1 veya topluma uygun yasayan bir
kadin olmaktir. Tam aksi bir rol bigilecegi zaman kadin cinselligi, aykiriligi, fanteziyi

yansitmaktadir. Bu medyanin kadinlar i¢in belirledigi bir temsildir.

Kadinlar medya mecralar1 igerisinde bir¢ok alanda bulunmaktadir. Giizellik
temsilini en fazla yansittig1 diisiiniilen mankenler bu konuda 6ncii durumundadir.
Kusursuz fizikleri ve dig goriiniisleri 6zellikle kadinlar biiyiik 6l¢iide etkilemektedir.
Giyindikleri kiyafetlerden, viicut formlarini koruma rutinlerine kadar toplumun
giizellik algisin1 yonlendirmektedirler. Giizellik sektoriiniin insanlari tek tip olmaya
yonlendirmesi toplum tarafindan benimsenmis durumdadir. Insanlarm farkli giizellik
begenilerine sahip olmalart bu tek tiplesme baskisindan dolayr pek miimkiin
olmamaktadir. Belirlenmis ideal beden de bunun i¢ine dahil olmaktadir. Giizellik
temsilinin doniisiimii, dogallig1 giizel bulmaz ve gercek hayatta sahip olunmayan
kusursuz cilt, ideal beden ve sahip olunmayan o&zelliklere sahip olma arzusu
olusturmaktadir. Medya giiniimiiziin giizellik ideallerini yaratan giicli bir bilgi
kaynagidir. Cesitli mecralar arzu edilen bedeni ortaya koymakta ve kitleyi temsil eden
kadinlara yonelik talep yaratmaktadir. Kadinlar tarih iginde c¢esitli rollere
biirlinmiigtlir. Biirlindiikleri roller ve giyindikleri giysiler dahi giizellik algisini
etkilemistir. Bu alg1 sebebiyle kadinlar gizlenmesi gereken kusurlari oldugunu
diistinmekte ve gercek¢i olmayan bir bedene sahip olma arzusunda olmaktadirlar.
Kadinlara yeterince iyi olmadiklar1 ve daha iyi olabilecekleri mesaji verilirken bu
mesaj psikolojik acidan etkiler birakmaktadir. Estetik ve miikemmel odaklilik
kadinlarda Ozgiiven eksikligine yol acarken kozmetik sektoriiniin de Oniinii
acmaktadir. Kadinlarin bedenleri agisindan yasadiklart memnuniyetsizlikler ve eksik

olma hissiyat1 yeni ihtiyaclar1 ortaya c¢ikartmaktadir.
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Bu algilar insanlar arasinda, zaman igerisinde normallesmeye baslamis ve herkes
tarafindan yapilmasi gereken zorunluluklarmig gibi bir algila doniismeye baslamistir.
Bu algilar sebebiyle Ozellikle kadinlar, duygusal ve fiziksel olarak yasadiklari
tecriibelere gore farkli yontemlerle eksik kaldigini diistindiikleri kisimlar1 kapatmaya
calismaktadirlar. Ornegin bazilar1 i¢in bu makyaj yapmak iken bazilar igin fit bir
viicuda sahip olmak i¢in yemek yememek veya giizellik algisina uydugunu
diisiindiikleri gercekei olmayan bir ylize sahip olmak adina estetik iglem yaptirmak
gibi c¢esitli yontemlere bagvurmaktadirlar. Zaman igerisinde bazilar1 bagvurduklari
yollarin getirdigi kotii sonuglardan dolay1 normal hayatina doniis karar1 alirken bazilari

ise bu yollarda ilerlemeye devam etmektedir.
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IKINCi BOLUM

GUZELLIK ALGISI

2.1. Tarih Boyunca Giizellik Kavraminin Degisimi

Gizellik tabiri doganin giizelligi, sesin giizelligi, lezzetin glizelligi gibi birgok
duyulara hitap eden algi bicimi olsada tarih icerisinde genel olarak beden iizerinden
tasvir edilmistir. Ozellikle kadin bedeni ve kadinin bedeninin ideali giizellik kavrammni
smirlandirmigtir. Ornegin tarihte giizelligi kadin bedeniyle iliskilendiren kelime
“Veniis™tiir. Veniis, giizelligi ile zevk uyandiran hos sevimli ve kadinst bir figiir olarak

bilinmektedir (Erhat, 1996).

Veniis tarih boyunca giizellik kavramini yansitmaktadir. Giizellik tek bir unsur ile
belirlenmemesine ragmen genel olarak sadece beden ele alinmaktadir. Giizellik
kavrami 6zellikle kadinlar1 ve onlar1 gériintimlerini ele almaktadir. Kadinlarin yani

sira erkeklerde giizellik kavramina ¢ogu zaman dahil edilmektedir.

Tarihteki en eski giizellik standartlarina bakildiginda Eski Misir’da insanlarin
giizellesme ¢abalarinin 6n planda oldugunu ve bu durumun misir kiiltiiriine uygun
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Eski Misirin tarih sahnesine ilk ¢ikismin M.O. 3100
yillarinda dayandig diisiiniilmektedir (Vercoutter, 2003:8). O donem icinde asil Misir
kadinlar1 ve erkekleri gozlerini ¢dl riizgarlarindan korumak i¢in rastik ile gozlerini
boyamaktadir. Fakat bu géz boyama teknigi oncesinde doga kosullarinda islevsel
olmasi i¢in yapilsa da sonrasinda goézlerin daha belirgin ve giizel goriinmesi i¢in
yapildig1 diistiniilmektedir (Hernandez, 2017:16). Ayrica Antik Misir’da giizel olmak
i¢in ilk kozmetik uygulamalar1 baglamistir. Kozmetik kelimesi Yunanca’da “kozmos”
kelimesinden gelmistir. “Kosmetikos” fiilinden tiiretilen kozmetik tabiri “diizen ve
giizellestirme anlaminda kullanilmaktadir. Insanlarin viicudunun gériiniisiinii ve
kokusunu giizellestirmek i¢in uygulanan bakim ritiielleri olarak bilinmektedir.

(Jawahar, J. V., &Tamizhjyoti, K. 2013). Kadinlar vuciitlarinin giizel kokmas1 i¢in
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dogal aromaterapik yaglardan destek almislardir. Viicutlarmin daha parlak ve

ilgigekici

goriinmesi  i¢in sart asiboyasiyla boyamaktadirlar. Yanaklarin

pembelestirilmesi de o donemde uygulanan giizellik ritiiellerinden biridir (Paquet,

2007:16).

Antik Misir da giizel olmak belirgin yiiz hatlar1 ve temizlik ile bagdastirilmistir.
Cildin daha parlak ve canli goriinmesi, kisilerin giizel oldugu izlenimini vermektedir.
Ayni zamanda o donem i¢in saglikli olan kisilerin giizel oldugu diisiiniilmektedir. Bu
durum Willendrof Veniisii ile benzesmektedir. Dogurgan ve saglikli olan kadinin ideal
kadin oldugu algis1 Eski Caglarda yaygin bir izlenimdir. Ayrica kadinlarin giizel
kokmasi ve cildin solgun olmamasi en belirgin giizellik kriterlerindedir. Bu durum
tarihteki ilk kozmetik uygulamalarinin baslamasina neden olmustur. Antik Misirda
giizelligi ile glinimiize kadar gelen kralicelerden biri Nefertitidir. Nefertiti’nin
giizelligi yasadigr donem icerisinde de gegerlidir bu nedenle ismi “giizel bir kadin
geldi” anlamina gelmektedir (Taronas, 2022). M.O. 14 yy. da yasamis olan Nefertiti,
Antik Misir’in en parlak donemine liderlik etmistir. Nefertiti, ayn1 zamanda Kral
Akhenaten'in esidir Akhenaten dénemi Misir halki i¢in 6nemli bir donemdir. Ciinkii
bu dénemde halk ¢ok tanrili inanistan tek tanrili inang sistemine ge¢mistir. Bu durum
Akhenaten'in  déneminde kiiltliriin dolayisiyla, sanatin da degismesine neden
olmustur. Bu doneme tarihte Amarna Donemi denmektedir. Insanlar yaptig
heykellerde, daha keskin, kadimnsi hatlar ve yiiz ifadeleri eklenmistir. Bu sebeple
heykeller yiiziinden o donemin giizellik algist da degismeye baslamistir (Bravernab,

Mackowaik, 2010).

Tarihte giizelligi ile iinlii bir diger kralice M.O 39 yilinda dogmus Kleopatra’dir.

Kleopatra hem Misir giizelligini hem de estetik ve giizelligin en 6nemli

cografyalarindan biri olan Yunan giizelligini tek bir bedende birlestiren kisidir. Clinkii

Kleopatra’nin annesi Yunanistan’dan Misir’a go¢ etmistir ve babas1 XII. Ptolemaios

Misir kokenlidir. Kleopatra’nin ¢ekici bir kadin olarak taninirhigr giiniimiize kadar

gelmistir. Yasadigi donemin 6nemli liderlerinden olan Roma komutani Jiil Sezar’1

giizelligi ile etkiledigi bilinmektedir. Fakat Kleopatra’nin yasadigi donemde insanlarin

giizellik algis1 sadece bedenle smirli kalmamigtir. Ornegin Kleopatra’nin sesinin gok

etkileyici oldugu ve bir enstriimana benzer giizellikte oldugu bilinmektedir (Kleiner,

Diana, 2009). Bu dogrultuda Antik Caglarda kadinin bakimli olmasi giizellik

kriterlerinden biri olmustur. O donemde halkin parflim gibi liikks ihtiyaclara
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ulasamamasi soylu kisilerin daha giizel ve arzulanir hale gelmesine ve efsanelesmesine
neden olmustur. Ornegin Kleopatranin giizellik ritiiellerinde esek siitiine giil
yapraklar1 ve kokulu yaglar ekleyerek banyo yaptig1 soylenmektedir. Fakat buna dair
Kesin bir kanit bulunmamaktadir ama Kleopatra sonrasi Roma Prensesi Poppaea

Sabina’nin siit banyosu yaptigi bilinmektedir (Carpenter, 2022).

Kleopatra, yasadigr donemde etkileyici giizelligi ile nam salmistir. Yiiz bi¢imini
betimleyen eserlere bakilirsa, kusursuz bir yiiz hattina sahip oldugu bilinmektedir.
Yuvarlak ¢eneli, dolgun dudakli, kii¢iik burun delikli, yuvarlak alinli, uzun kivrilmisg
kirpikli, kavisli kash ve kivircik koyu renk saghi oldugu sdylenmektedir (Haggard,
2006:15). Bu dogrultuda donemin giizellik algisinda kusursuz yiiz hattina sahip olmak
onemli bir noktadadir. Yiiz bedenimizdeki en 6nemli yerlerden biridir. Yiiz hatlari
diger insanlardan farkli olmay1 ve dikkat ¢ekmeyi saglamaktadir. Giizel yiiz ve giizel
olmayan bir yiiz belirlenmis durumdadir. Cirkin diye tabir edilen yiizler, giizel bir yiizii

on plana ¢ikartmak icin karsisina koyulmaktadir.

Orta ¢ag’da bedenin iri olmasi, giicli temsil etmenin yani sira zenginligi temsil
etmektedir. Zenginlik gdstergesi olarak, soylular biiylik ziyafetler yapmaktadir ve bu
liikks etkinlikler sinifsal ayricalig1 gostermektedir (Vigarello, 2010:24). Ayrica Orta
cag’da zayif bedenlerin kabul gérmemesinin nedenlerinden biri de halkin yetersiz
hasatlardan dolay1 iyi beslenememesi ve yagl yiyeceklere erisimin pahali olmasindan
kaynaklidir. Kisaca kilolu olmak nadir bulunan bir 6zellik oldugu icin degerli
olmustur. Bu donemde kadinda anlatilirken “tombul, beyaz ve yumusak” gibi
tanimlandig1 goriilmektedir (Barbazan,1880:38). Bu dogrultuda Orta ¢ag icinde beden
algisi, Antik Yunan doneminin tersine bir begeni yapisinin olustugu goriilmektedir.
Antik Yunan toplumunda atletik bedenler begenilirken, Orta ¢ag icerisinde asir1 kilolu

bedenler begeni toplamaya baslamistir (Vigarello, 2010:7).

Gizellik algis1 donem ve donemin sartlarina gére degisimlere ugramaktadir. Halk
ve soylu smifi birbirinden ayristiran iri beden, halkin daha zayif kalmasi ile beraber

soylu sinifin iist tabakadan oldugunu gostermektedir. Soylu sinifin fazla kilolara sahip
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olmasi, donemin giizellik algisin1 bu yonde etkilemistir. Halk, soylu smif gibi bir
goriinlime sahip olma amaci ve arzusu gilitmektedir. Kilolu olmanin yaninda beyaz
tenli olmak da bir diger giizellik algis1 unsuru olmustur. Beyaz tenli insanlar daha fazla
begenilir ve belirlenmis glizellik algisina uyarlar. Bu sebeple donemin en etken

giizellik algis1 belirleyicileri asirt kilolu ve beyaz tenli olmaktir.

Orta ¢ag icerisinde giizel kadin taniminin, yirmi bes yas alti gen¢ kadinlari
kapsamaktadir. Bu durumun asil sebebi, bakire kadin bedeni yiiceltilmesinden
kaynaklanmaktadir. Ciinkii Orta ¢ag Avrupa’sinda yaygin olan din Hristiyanliktir ve
Isa’nin annesi Meryem Incil’de bakire Meryem olarak tanimlanmaktadir. ideal kadin
tasviri Meryem olmasindan kaynakli olarak, biitiin kadinlar Meryem kadar giizel
olmay1 ve bakire olmay1 amaglamiglardir. Bu duruma etkili olan nedenlerden biri de
kilisenin baskisidir. Kiliseye gore cinsel beraberlik yasamis kadin giinahkardir ve
begenilmemektedir. Kadin evli olarak iliskiye girerse de bakire olmayan kadin
yaslandig1 diisliniilerek begenilmemektedir. Kiliseye gore kadinlar genel olarak siis
ve kozmetikten uzakta olmalari sdylenmistir. Ciinkii giizel goériinmek igin ekstra ¢caba
sarf eden kadmlar tanrinin yarattigi bedene karsi gelmektedir ve hos
kargilanmamaktadir. Hatta makyajla siislenmis yiizlerin seytanin yansimasi oldugu da

diigiiniilmiistiir (Tertullian, 2012).

Bir farkl giizellik algis1 Orta Cag Avrupa’sinda yirmi bes yas altindaki kadinlar ve
bakire olmalar1 olarak belirlenmistir. Donem igerisinde dini degerlerin ¢ok yaygin
olmasi ve kilisenin baskilar ile beraber cinsellik yasamamis geng¢ kadinlar giizellik
algisina uymaktadir. Bunun yan1 sira makyaj yapmalariin giinah oldugu diistiniilmesi
sebebi ile makyaj yapmayan kadinlar da bu giizellik algisina dahil olmakta ve giizel

bulunmaktadirlar.

14. yy. ve 15.yy. igerisinde glizellik idealinde beyaz ten yiiceltilmistir. “Kadinin
teni o kadar beyaz olmalidir ki sarap icerken boynundan sarabin gectigi goriilmelidir”
seklinde tanimlamalar yapilmaktadir. Dénem igerisinde kadinlarin derisindeki lekeler
veya benler kotii karsilanir ve saklanmasi gerektigi diistintilmektedir. Bu durumun
temel nedeni, beyaz parlayan bir cilde sahip kisi bakire kadini temsil ederken,

viicudunda lekeler olan kadin dogum yapmis yaslt bir kadin1 simgelemektedir. Orta
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cag da yaygin olan bir diger giizellik algis1 ince veya kazinmig kaglar ve kirpiksiz
gozlerdir. Saclarin agik sar1t olmast ve alnin kazilmis olmasi saglarin geriden
toplanmasi son derece giizel bulunmaktadir. Hatta kadinlar bu goériiniimii kazanmak
icin saglarin1 kazidiktan sonra bir daha ¢ikmamasi i¢in yarasa kurbaga kani veya

baldiran siirmektedir (Paquet, 2007:35-39).

Orta cag Aristokrasisinde 16. yy. ve 17. yy. doneminde korse yayginlasmaya
baglamigtir. Kadin bedeninde belin ince olmasi dénem igerisinde moda olmustur.
Soylular arasinda kilolu olmak zenginlik gostergesiyken, bel bdlgesinin ince olmasi
da Onemli hale gelmigtir. Bu durum korsenin dogusuna ve kadinlarin dar kiyafet
kullanmasina sebep olmustur (Crane,2000:15). Donem iginde gen¢ kadinlarin
kiyafetlerinin ¢ok siki olmasi sebebiyle kalplerinin duracak seviyeye geldigi
soylenmektedir. Siki korseler yiiziinden kadinlarin kansizlik yasadigi ve bu sebeple
baslarinin doniip bayginlik gegirdigi soylenmektedir (Vigarello, 2010:51). Fransa
kral1 IT. Henry’nin esi Catherine Medici korse kullanimini 6nemsemistir. Kadinlar i¢in
korse kullanimint zorunlu hale getiren Kralige ince bele sahip olmayan kadinlarin
yargilanmasini istemistir (Steele, 2001:53). Ciltte olusan kizariklarin ortiilmesi
bedenin kusursuzlastirilmaya c¢alisilmasinin ilk Orneklerinden sayilabilir. Ayrica
yanaklarin kirmizi olmasi i¢in dogal ¢igeklerden elde edilen alliklar kullanilmaya
baglanmigtir. Bu goriinlim geng bir cilt izlenimi verilmesinden dolayr begeni
toplamaya baglamistir. Kadinlar dogal yolla elde ettikleri bu allik karigimlar1 yaninda

tutarak her girdikleri yerde yiizlerine siirmislerdir. (Paquet, 2007:52)

Giizellik algisi, genel olarak genc¢ kadinlari ele almistir. Soylu simif ve halk
arasindaki farki ortaya koyabilmek amaci ¢cok yaygindir. Halkin ulasamadigi unsurlar
genel olarak giizellik algis1 belirleyicileri olmustur. Halkin yemege ulagiminin zor
olmas1 sebebiyle kilolu ve beyaz tenli insanlar giizel olarak kabul edilmistir. Beyaz
tenin gilizellik algisina uymasiin sebebi calisan biri olmadigini gdstermesinden
gelmektedir. Smifsal farkliligin 6n planda olmasi bu duruma neden olmaktadir. Ayrica
yaslilik da donem i¢inde c¢irkinlik olarak goriilmektedir. Bir kadinin yash goriiniime
sahip olmasi cadi olarak adlandirilmasina sebep olmustur ve katledilmesine yol
acmustir. Orta cag Avrupa’sinda ise dini degerlerin ¢cok yaygin olmasi nedeniyle bakire
kadin giizellik algisina uymaktadir. Genel olarak bir kisiye giizel diyebilmek i¢in

beyaz tene, acik renkli saglara, tombul yanaklara ve viicuda sahip olmasi
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gerekmektedir. Korse kullaniminin baslamasi ile birlikte zayif viicut kabul gérmeye
baslamistir. Kadinlar tek tip viicut yapisina sahip olmaya baslamislardir. Bu durum
giinlimiizde de sosyal medya etkisiyle tekrar ortaya ¢ikmis durumdadir. Kadinlarin
zayif olma arzusu ge¢cmis donemlerdeki gilizellik algilarindan ve giiniimiizdeki sosyal
medyanin aktif kullanimiyla beraber tek tip bedene sahip olma istegine sebep

olmaktadir.

Victoria doneminde, cinsel kimliklerin siirlari kesin bir sekilde belirlenmistir.
Ornegin kadilara toplumsal kimlik olarak evlenmek ve anne olmak olarak atfetmistir.
Bu bakis acist “iffetli ev kadin” ve “iffetli olmayan kadin™ olarak iki ¢esit kadin
tiplemesini de daha belirgin hale getirmistir. Makyaj yapmak ve dekolte giyinmek
onceki yillara gore hos karsilanmamaya baglamistir (Paquet, 2007:41).

Ev hanimi olmayan ve cocuklart olmayan kadinlar Gtekilestirilmelere maruz
kalmistir. Kadinlarin agik kiyafetler giyinmesi, makyaj yapmasi ve cinsel ¢agrisim
yapacak davraniglarda bulunmasi toplum tarafindan kabul gérmemektedir. Kadinin
evli ve cocuk sahibi olmasi toplumda var olma sebebi olarak goriilmiistiir. Bu sekilde
hayatlarin stirdiiren kadinlar hos goriiliirken evlenmemis kadinlar toplumda iffetsiz
yapabilecegi diislincesiyle soyutlanmalara maruz kalmistir. Kadinin iffetli olmasi

evlenip bir erkegin himayesi altina girmesi ile kabul gérmektedir.

1895 yilinda sinemanin icat edilmesiyle giizellik trendleri sinema sektorii izerinden
sekillenmeye baslamistir. Ozellikle MaxFactor isimli makyaj firmasi, sinema
sektoriiniin  ilerlemesiyle popiilerlik kazanmaya baslamistir. Makyaj, kamera
acilarinda yiizlin daha piiriizsiiz ve canli goriinmesi i¢in daha profesyonel yapilmaya
baglanmigtir. Pankromatik teriminden tiiremis “pan-kek makyaji” Once sinema

sektorlinde daha sonra da giindelik hayatta moda haline gelmistir. (Clair, 2022).

Beden standartlar1 1950’11 yillardan itibaren on yilda bir degisim gostermeye

baslamistir. Tiikketim endiistrisinin ve 1si1ltili sinema yildizlarinin etkisiyle beden
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formlart her dénem yeni bir kalip iizerinde toplumda viicut bulmustur. Beyaz ten bu
yillar i¢inde popiilerligini korumaya devam etmistir. Beyaz kadinlar toplumun iist veya
soylu smifindadir algis1 medya sektoriine de yansimistir. “Womens Own” dergisinin
1957 yilindaki sayisindaki bir reklamda, beyaz kadin i¢ ¢amasiriyla ve takilariyla
stislenmis bir sekilde fotograflanirken siyahi kadin beyaz kadinin hizmetlisi olarak
yansitilmistir (Dyhouse, 2015:107). Zerafet, sinemaya yansidig1 gibi glindelik hayata
ve giyim sektoriine de yansimustir. Ikinci Diinya Savasi sonras1 Dior markas1 “yeni
goriiniim” ismini verdigi bir kiyafet tarzini moda sektoriine sunmustur (Dyhouse,

2015:106).

Beden dontisiimii, 1955 ve 1960°hh yillarda giizellik ideali Marliyn Monroe ile
yeniden degismeye baslamustir. ince bedenlerin yerini, dolgun bedenler almustir.
Marliyn Monroe’nun fizigi ideallestirilmis ve “kadinsi” olmak i¢in dolgun bir bedene
sahip olmak gerekliligi vurgulanmistir (Churchwell, 2005). Bu baglamda Monroe’nun
filmlerinde genel olarak giizelligi ve cazibesi 6n plana alindig1 i¢in “giizel kadin
imajinin” kivrimli olmasi veya “balik etli” olarak adlandirilan beden popiilerlesmistir.
Zayif bir bedene sahip olmayr yorgun olmakla iliskilendirilmigtir. Bu durum,
kadinsilig1 6n planda tutan medyanin, yeniden dogurganligin giizel oldugunu empoze
etmesi olarak da diisiiniilebilir. Ciinkii Birinci Diinya Savas1 ve Ikinci Diinya Savasi
arasindaki yillar birbirine yakindir ve bu siire¢ i¢inde 60 milyona yakin insan hayatini

kaybetmistir (Beevor, 2014).

1970’11 yillar da ise beyaz ten renginin popiilerligi azalmaya baglamistir. Orta
cagdan beri siiregelen beyaz ten ideali giines de yanmis bronz ten ile yer degistirmistir.
1970’1i yillara kadar beyaz ten asaleti ve soylulugu gosterirken, koyu ten koleligi ve
alt sinifi gostermistir. Fakat 1970’11 yillara gelindiginde bronz ten marjinal ve ¢agdas
karsilanmaya baglamistir. 1966 yili Woodstock konserinden sonra baslayan genclik
festivalleri ve 6zgiirliik algis1 giinesin altinda bronzlagmis gencleri ortaya ¢ikararak,
yillardir siire gelen beyaz ten zorunlulugunu kirmistir. Kadinlarin yiiziinii daha beyaz
gostermek icin kullandigi beyaz pudralar yerini bronz makyajlara birakmistir

(Paquet,2007).
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Geng goriintiiniin gilizellik standart1 olmas1 Ortagag’dan beri siire gelirken, 1980°1i
yillar ile beraber tavan yapmistir. Kozmetik sektoriinde ilk yaslanma karsit1 cilt bakim
trtinleri 1970’11 yillarda piyasa sunulmistur. Fakat 1980’1 yillardan sonra daha ¢ok
fark edilir hale gelmistir ve kullanimi1 yaygilasmistir (Mukherjee vd.,2006)

Donemler degistikce glizellik algisina uyabilmek adma kullanilan seylerde de
degisimler gozlenmektedir. Her donemde farkli cilt tirtinleri, farkli renklerde pudralar,
alliklar ortaya ¢ikmistir. On sene 6ncesine kadar popiiler olan bronz tenler yerini beyaz
tenlere, gen¢ goriintiiniin popiiler olmasi ile beraber genglestirme etkili tiriinler
iiretilmeye baslanmstir. ince bel yerini dolgun bele birakirken on sene sonra tekrar

ince bel popiiler olmaktadir.

Ince bedenler, siipermodellerin ortaya ¢cikmasiyla beraber daha fazla arz ulanir hale
gelmistir. Eglence sektoriiniin biliylimesi moda sektoriiniin de biiylimesine neden
olmustur. Ik kez 1980°li yillarda baslayan sezonluk kiyafet modas1 “fast fashion”
olarak adlandirilan moda {iretimi ortaya ¢ikmistir. Fast fashion kisaca, kitlelere diisiik
maliyetli sezonluk kiyafet tiretimi anlamina gelmektedir (Bhardwaj, Fairhurst, 2009).
Moda sektoriinde ki bu hizli tiiketim ilerleyen zamanlar da beden algisinin hizla
dontisiime ugramasina neden olacaktir. Televizyonun Oneminin giderek artmasi,
miizik ve reklam piyasasinin etkili hal almasi popiiler kiiltiiriin genis kitlelere
ulagsmasina neden olacaktir. 1981 yili itibariyle MTV kanalinin sinirsiz miizik akisi
yayinlamast ve 1989 yili itibariyle internetin kullanilmaya baslanmasi diinya

tizerindeki kiiltiirel etkilesimi arttirmaya baslamistir (Rosenberg, 2022).

Donemin sartlar1 ve igerisinde bulundugu duruma gore insanlarda degisimler
gozlemlenmektedir. Toplumlarin yasadigr siyasi sorunlar sebebiyle insanlarin
yasamlart degismisti. Bu degisimler sadece fikir olarak kalmamis insanlarin dis
goriintislerinde de etkili olmustur. Sanayi devrimi Oncesinde beden konusundaki

fikirler ¢cok baskici ve zorunlu kosulmusken, sanayi devriminden sonra insanlar daha
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Ozglir fikirlere sahip olmaya baglamistir. Bu 6zgiir fikirlerin 6mrii ¢ok uzun olmamis
ileriki yillarda endiistrilesme ve insanlarin asiri tiilketim yapmasi sebebiyle 6zgiir
fikirler tekrar baskiya ugramaya baslamistir. Bu baskilar insanlar1 tekrar tek tip olmaya
zorlamaktadir. Giinlimiize geldigimizde giizellik algis1 tekrar ince bel, zayif bir viicut,
keskin yiiz hatlari, piiriizsiiz bir cilt ile kabul gérmektedir. Kilolu olmak, yiizdeki
lekeler, ciller, benler insanlarin kendilerini giizel bulmamasina neden olmaktadir.
Sosyal medyanin giiniimiizde aktif olarak kullanilmasi ile beraber insanlar gesitli
filtreler ve uygulamalarla viicutlarinda ve yiizlerinde degisimler yapabilmektedir.
Bunun yani sira kusursuz gorliniime sahip olma istegi ve sosyal medya etkisi altinda
kalmak insanlar1 estetik islem yaptirmaya tesvik etmektedir. Filtre kullanimi ve
fotograflarda degisiklik yapmadan gonderi paylasilmamasi insanlarin 6zgiivensizlik
yasadigini gostermektedir. Gliniimiizdeki giizellik algisinin insanlar1 psikolojik agidan

etkiledigi yadsinamaz bir gergektir.

2.2. Sosyal Medya ve Giizellik Algisinin Doniisiimii

Giizellik kavraminin temelinde begenme veya begenilme duygusu yatmaktadir.
Tarih icinde, bircok donemde kiiltiirden kiiltire degiskenlik gostermistir. Bazi
kiiltiirlerde zay1flik giizellik algisini yansitirken bazi kiiltiirlerde ise kilolu olmak giizel
olmanin bir pargasi olmustur. insanlar tarafindan belirlenen oranlarda, fiziksel uyumda
olmak giizellik algisinin en 6nemli pargalari konumundadir. Giiniimiizde ise bu
giizellik algis1 tiim diinya ¢apinda kabul gormektedir. Zayif bir viicut, pliriizsiiz bir cilt,
keskin surat hatlar1 yeni giizellik algisi icerikleri arasinda yer almaktadir. Bunlarin yan
sira sosyal medya ortamlarinda giizellik algisina uyabilmek adina 151k, filtre, popiiler
olmus friinleri kullanmak ve fotograflarda oynamalar yapmak da giizellik algisina
uyma konusunda belirleyici etkenlerdendir. Sosyal medya icerisinde ince olmanin
giizel olmakla aymi degerde tutuldugunu gormekteyiz. Biitlin medya mecralarinda
miikemmel oldugu varsayilan viicut ve yiizler gdsterilmektedir. Bu sebeple kiigiik
yaslar itibariyle miikemmel kadin ve erkek imajin1 gérmekteyiz. Zihnimizde bu kadar
biiyiik bir yere sahip olmasinin asil sebeplerinden biri maruz kalmamizdir. Bu nedenle
ileriki yaslara gelindiginde bireylerin kendileri i¢in de bu imaj1 ¢izme arzusunun ¢ok
yogun oldugunu gérmekteyiz. Bu etkilere cocukluktan itibaren maruz kalmak zaman

icerisinde giizellik algimiza uymayan kisileri alay konusu yapmaya, onlarla dalga
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gecmeye veya sert elestiriler yapmamiza neden olmaktadir. Bu da hem dalga gecen
hem de dalga geg¢ilen bireyleri olumsuz etkilemekte ve toplumu da psikolojik siddete

yonlendirmektedir.

Giizellik algisi, soyut olarak insan bedeninde algilanmaya baslamaktadir. Daha
sonra bu kavram etkisini hala devam ettiriyorsa insanda haz ve hassasiyet duyusuna
da islemistir demektedir. “Gilizel oldugu kanis1 zevk yargisinda bulunan kisinin
tepkisini inceleyerek o seyi nasil kavranildigini tanimlamaktadir. Hume, Of The
Standart Of Taste adl1 eserinde, yargilamadaki zevkin 6znelligi ile giizel olarak bilinen
bir seyin bazi nesnel 6zelliklerle goriilmesi deneyimini bagdastirmaya caligsa da
giizellik {izerine tartigma olusturulmaktadir. Giizelligin algilayiciya giizel
goriinmesinin nedeni duyulara ve bir zevke bagl oldugu fikrinin felsefi ¢evrelere

hakim olmasidir” (ECO, 2006).

Tarihsel olarak, son zamanlarda ve hatta giiniimiizde, maddi giizelligin ifadesi 6n
plana ¢ikmis ve bu olgu sanatta kadin bedeni iizerinden ifade edilmistir. Ornegin
Ronesans'ta kadmn giizelliginin anlatiminin, erkekleri cezbeden ydnleri olan,
giizelligini erkeklere sunan, varolus nedeni erkek olan kadin bedeni iizerinde
yogunlastig1 sOylenebilmektedir. Erkekler kadinlar1 gozlemlemekte ve kadinlar da
kendilerinin nasil algilandigim1 gozlemlemektedir. Bu durum kadinlarin kendi
aralarindaki iligkiyi de belirlemektedir. Kadinlar agisindan goézlemleyen erkek,
gozlemlenen kadindir ve bdylece kadin bir gdsteriye doniistiiriilmektedir. Bu anlamda
Ronesans resimlerinde kadin giizelligine ve bedenine yapilan vurgu ile giiniimiiz
medyasindaki kadin tasvirleri arasinda onemli benzerlikler bulunmaktadir. Ancak
giintimiiziin farki, gosterinin yalnizca kadin cinsiyetini igermemesidir. Ekonomik ve
teknolojik kosullardaki degisiklikler ve gelismeler bu etkiyle beraber erkek bedenine
de girmistir. Zorlu ve rekabetci giizellestirme ortamina ve zamanin teknolojik
olanaklarma ragmen, goriintiiler bir¢cok kisi tarafindan kolaylikla erisilebilir hale
getirilmektedir. Fiziksel giizellik, belki de artik tarihte her zamankinden daha fazla 6n
planda, 6nemsedigi ve arzuladig: bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Eski ¢caglarda
ve son zamanlarda ruhun giizelli§ine vurgu yapan ruhun yerini artik neredeyse

tamamen beden ve onun giizelligi almistir.
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Medya ortami giizelligin mekanik olarak yeniden iiretildigi baslica alanlardan
biridir. Tarih boyunca geleneksel medyadan gilinlimiiz medyasina kadar medya
sunumlar1 glizellik ve saglik sektoriiniin ticari ¢ikarlarma hizmet etmistir. Sosyal
medyanin diinya genelinde yayginlagsmasiyla birlikte bu saglik platformlart hem
hastalar hem de saglik ¢alisanlar1 agisindan giderek daha Onemli hale geliyor ve
kullanim1 da artmaktadir. Bu degisimler sosyal medyada siklikla kullanilmaya
baslandigindan beri birgok degisimi de beraberinde getirmistir. Bunlardan biri de
giizellik algisidir. Degisimler beraberinde igsellestirmeyi getirirken etkilesimi
arttirarak elestirel bir bakis agisinin dogmasia sebep olur. Giizellik kavraminin
yeniden sekillendigi sosyal medya ortami her glin yeni bir trendi beraberinde
getirmektedir. Kusursuz bir cilt, fit bir viicut, belirlenmis giizellik algisina uyan bir
yiiz ve beraberinde ¢esitli makyajlar birer filtreye doniismiistiir. Bu baglamda olusan

kiiltiir se¢cimlerimiz konusunda belirleyici bir etken olmaktadir.

ligiye ve begeniye sahip olma ihtiyac1 dzellikle sosyal medya mecralarinda var
olmayan gerceklikleri yansitmaya calisma ¢abasmi ortaya koymaktadir. insanligin
basindan beri var olan hos bulunma arzusu beraberinde belirlenmis giizellik algistyla
bir araya geldiginde insanlarin neden bu davramiglari  gosterdiklerini
anlayabilmekteyiz. Herkeste var oldugunu disiindiikleri giizellik kavraminin
kendilerinde de oldugunu ispatlama egilimindedirler. Insanlar bu sekilde kendilerine
yeni bir kimlik ve benlik yaratmaya calismaktadirlar. Sosyal medya tizerinden,
fikirlerini, iligkilerini, aligkanliklarini, egitimini ve dis goriiniisiinii yeniden yaratmay1
amaglamaktadirlar. Bu siirecte kendimizi ve yasami algilama, hissetme yetenegimizin
bircogu islevsiz hale gelmekte ve bunlarin tamami gérmeye dayali halde olmaktadir.
Bu konuda 6nemli olan kisinin kendisini nasil gordiigii degil, sistemin kendisini nasil
gordiigii ve konumlandirdigidir. Bunun nedeni, mevcut sistemde kadinlarin ve
erkeklerin tek basina miikemmel derecede giizel veya havali olamamasidir. Ornegin
koylerde yasayan genglerin dogal giizelliklerinden ¢ok az insan etkilenmektedir.
Insanlar kendilerine sunulan ve kimliklerini gelistirmelerine yardimci olacagina
inandiklar {irlinleri tiiketerek olmak istedikleri kisi olmaya caligsmaktadirlar. Daha

dogrusu kendilerine dair bu imaj1 yaratmak ve siirdiirmek istemektedirler.
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Sosyal medyanin geleneksel medyaya gore farkli olan yonlerinden biri de benzer
diistincelere sahip kisilerle ve tnliilerle iletisim kurmaya dayali olmasidir. Sosyal
medyay1 diger medya tiirlerinden ayiran sey, kullanicilara giizellik standartlarini
tanima, karsilastirma ve igsellestirme konusunda bir¢ok firsat sunan etkilesim ve ag
olusturma unsurudur. Geleneksel medya, modellerin ve iinliilerin fotograflarinin
reklam verenler ve editorler tarafindan siklikla diizenlendigi ve bu fotograflarin
tamamen gercekei olmayan giizellik standartlarini nasil tasvir ettigine odaklanmustir.
Insanlarin ne yaptiklar1 ve ne hakkinda elestirel diisiinmeleri gerektigine yardimei
olmustur. Ancak sosyal medya platformlari, kullanicilar1 arkadaglarinin oynamalar
yapilmis fotograflarina maruz birakmakta ve bu da kullanicilar1 gordiikleri goriintiiler
sebebiyle elestirel ve dogru bir sekilde analiz etmekten caydirabilmektedir. Ortaya
atilan sdylemlerden biri de giizellige sinir ve standartlar koyan ve ideal viicut imaji
yaratan giizellik sOylemidir. Medya mecralari, giiniimiiziin sinirlanarak belirlenmis
giizellik ideallerinin giiglii bir ireticisidir. Tiiketim kiltiirii ad1 altinda insanlar

kisitlamaktadir. Dolayisiyla giizellik sdylemlerinin bir tiiketim islevi vardir.

Gilintimiizde, bir kisinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanabilecegi malzemelerin
oldugu 6gretmektedir. Varliginizin farkina varmanizi saglayan, hayatinizda iz birakan,
begenilen, degerli, digerlerinden farkli ve benzersiz olan bedeninizdir. Mevcut sistem,
insanda zaten var olan glizellik arzusunu giiclii bir sekilde tesvik ederken, bedeni de
bir tilkketim malina doniistiirmektedir. Genglik ve geng goriiniim giizelligin 6n sartidir.
Bu anlamda genclik imaji, {riinlin estetigine bagli olarak farkli amaglarla
kullanilmaktadir. Markalar tarafindan bir satis fonksiyonu olarak kullanilmaktadir.
Genglik sadece markalar icin basariyr degil aym1 zamanda cinsel c¢ekiciligi de
simgelemektedir. Medyada farkli sosyo-ekonomik gruplardan, farkli sosyal rollere ve
kadinlara yer verilmektedir. Bu tasvirlere bakildiginda kadinin sosyal statiisiinii ve bu
toplumdaki Onemini anlayabiliriz. Televizyon programlarinda, haberlerde,
reklamlarda ve dizi iceriklerinde kadin tasvirleri birgok sekilde bulunmaktadir. Dis
gorliniislerinden sag renklerine, kiyafetlerinden ve kendilerine atfedilen sifatlara kadar
kendilerini gorsel olarak ortaya koyarlar. Kalip yargilarin bu 6zelliklerin, tasidiklar
degerlere ve Ozelliklerine bagli olup olmamasi 6n planda degildir. Kadinlar bu

durumdan fiziksel ve psikolojik olarak etkilenmektedir. Kadinlar bu sekilde tiiketici
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davraniglarin1 6grenmekte ve bu siireg icerisinde dnemli bir role sahip olan glizellik

sOylemine aracilik etmektedir.

Sosyal medya anlik ve agik iletisime sahip olan bir ortamdir. Ortamin herkese agik
olmasi1 ve istenilen her seyin anlik olarak paylasilabilmesi bir¢ok konuda belirleyici
rol oynamaktadir. Gilizellik kavrami1 da bu belirleyici trendlerin en ¢ok miidahale ettigi
kavramdir. Her giin yeni trendler ile beraber giizellik algis1 insanlarin yasantisini
tamamen etkilemektedir. Sosyal medyanin hayatimizda bulunmadigi donemlerde de
giizellik algisi belirleyici unsurlar bulunmaktaydi. Ornegin bu dénemlerde dolgun
bir viicut giizellik algisina uyuyorken sosyal medyanin getirdigi algiyla birlikte zayif
bir viicut glizellik algisina uymaya baslamistir. Bunun yani sira keskin ve gergin yliz
hatlarina sahip olma arzusu, dolgun dudaklar, ince bel ve dolgun kalgalar da sosyal
medyanin getirmis oldugu giizellik standartlarindan bazilaridir. Gergekgi olmayan
goriinlimlere sahip olma giidiisii insanlarin dogalligin1 tamamen bozmaktadir. Bu
goriiniime sahip olmayan, belirlenmis giizellik algisina uymayan kisiler, diger kisiler
tarafindan yetersiz hissettirilmektedir. Yetersiz hissettirilme beraberinde o6zgiiven,

mutsuzluk, depresyon ve asosyallik getirmektedir.

Negatif duygular bir araya geldiginde kisilerde olusan 6zgiivensizlik viicutlarinda
degisim yaptirma istegi uyandirmaktadir. Son birka¢ senede degisen giizellik algisi
sebebiyle insanlarin estetik iglem yaptirma konusunda daha hevesli ve istekli oldugu
gozlemlenebilmektedir.18 yas ve altindan baglayarak 55 yasa kadar her yas araliginda
estetik islem istegi mevcut duruma gelmistir. 18 yas altinda dahi bu istegin boyutu ¢ok
yiiksek bir seviyededir. Giiniin ¢ok biiylik bir kismini sosyal medyada geciren insanlar
bu algt ve belirlenmis trendlerden hayatlarinda ¢ok biiyiik degisimler yapacak kadar
etkilenmektedir. Giiniimiizde bir kadinin giizellik algis1 sagligi kadar 6nemlidir. Bu
algt moda kadar olmasa da zamanla degisimlere ugramaktadir. Bu, kadinlarin
aynadaki goriinilislerini begenmelerine degil, toplumun bu goriintliyli onaylamasina
dayanmaktan geg¢mektedir. Bu durum Kkisilerde takintili diisiincelere ve psikolojik
sorunlara neden olmakta ve giizellik algisinin son dénemlerde sik¢a duyulmasinin
altinda yatan en Onemli faktorlerden biri toplumsal olarak olusturulan giizellik

algisinin hayatin her noktasinda belirleyici rolde olmasidir. Bu algida zayif olma
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arzusunun, ekranda hizla kilo veren {inliilerin ve 0 beden modellerin etkisi yadsinamaz

derecede fazladir.

Sosyal medyada kendilerini kusursuz bir sekilde sunan influencerlar, ¢ok sayida
kisi tarafindan takip edilmektedir. Filtreler ve estetik mevcut olandan farkli bir
goriiniim kazanarak popiilerlik kazanma ve begenilme arzusunu ortaya koymaktadir.
Sosyal medyada genellikle kullanicilar en iyi gériiniislerini yansitmaya ¢alismaktadir.
Ciinkii toplumun giizellik algisina uymayan goriiniisler géze hos gelmemektedir.
Begeni ve etkilesim sayisinin son derece onemli oldugu sosyal medyada popiiler
olmamak, lin¢ edilmek, hakkinda olumsuz konusulmak kisi lizerinde biiylik etkiler
birakabiliyor. Ozellikle kadinlarda bu durum estetik kaygilara ve belirgin bir viicut
arzusuna yol agmaktadir. Istenilen giizellige ulasmak icin sanal diinyada filtreler
kullanan kadin, aynadaki imajin1 begenmez ve kusur bulur. Son zamanlarda viicut
pozitifligi ve insanlarin dogal, filtresiz ve makyajsiz fotograflar paylasmasi, sosyal
medyada giizellik algisinin yikilmasima yonelik farkindaligi artirmistir. Insanlarin
dogallig1 paylagsmaya baslamis olmasi kismi olarak dogalliga yonelen insanlari
yaratmast gibi ayn1 zamanda kusursuz goriinlim arzusundan hala vazgecemeyen

insanlarin oldugunu da gostermektedir.

2.3. Filtre ile Gelen Giizellik ve Filtre Uygulamalari

Filtreler, giiniimiizde sosyal medya ve getirileri ile birlikte ortaya c¢ikan
uygulamalarla hayatimiza girmistir. Insanlarin ¢ogu siklikla bu filtreleri
kullanmaktadir. Filtre veya filtrelemek kelime anlamiyla istenmeyen seyi ¢ikarmak
anlamina gelmektedir fakat insanlar tam aksi sekilde yiizlerine veya viicutlarina
eklemeler yapmay: filtre kullanmak olarak kullanmaktadir. Filtreler sikg¢a viicut
formunu degistirmek, yiiz sekli degisikligi, piirlizsiiz bir cilt, daha bakimli dolgun
saclar, goz rengi degistirme veya dogal yiize makyaj eklemek i¢in kullanilmaktadir.
Toplumun degisen giizellik algis1 6zellikle son donemlerde sosyal medya aracilig ile
belirlenmesi sebebiyle sosyal medyada popiiler olan ya da insanlarin sosyal medyada
gordiigi ve dahil olmak istedigi seylerden meydana gelmektedir. Sosyal medya
kullanan bireylerin bilylik ¢ogunlugu paylastiklar1 fotograflar ile takipgilerine
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kusursuz bir imaj yaratmak istemektedir. Bu imajin saglanabilecegi diisiiniilen tek
ihtimal kusursuz giizellige sahip oldugunu gostermekten gecmektedir. Ozellikle
kadinlar bu diisiincenin etkisi altinda kalmalar1 sebebiyle sik¢a filtre ve filtre
uygulamalar1 kullanmaktadir. Kadinlarin yani sira bu uygulamalar1 kullanan erkekler
de azimsanamayacak kadar fazladir. Her iki cinsiyeti etkilemesi haricinde, her yasa
hitap etmesinden dolay1 daha resit olmamis ¢ocuklar dahi filtre kullanmaktadir. Sosyal

medyada paylastiklar fotograflarda oynamalar yaptiklari sik¢a goriilmektedir.

Fakat filtre kelimesi, giizellik filtresi veya giizellik uygulamasi gibi tanimlamalarla
giiniimiizde sik¢a kullanilsa da giizellik filtresi tanimi1 s6zliiklere girememistir. Sozliik
icerisinde giizel olmak veya yiizii daha gekici gdstermek makyajla iligkilendirilmistir.
Fakat giintimiiz de akilli telefon teknolojisinin gelismesi ve akilli telefonlara dijital
kameralarin eklenmesi, mobil dijital kameralarin her an cepte tasmabilir hale
gelmesini saglamistir. Artik fotograf cekme, isleme gibi pek ¢ok islem giliniimiizde bir
akilli telefon tarafindan tek bagina yapilabilmektedir. Bu durum insanlarin cebinde bir
fotograf stiidyosu tasir hale gelmesine neden olmustur. Akilli telefonun sundugu
pratiklik imkani ve bilgi islem islevlerini tekbir {initede birlestirmesi, telefonu
vazgegilmez bir cihaz haline getirmektedir. Oyle ki, 2019 yili itibariyle geng
6grencilerin %82,1’in de akilli telefon kullanimi1 giinde {i¢ saatten fazla iken, %38 nin
de giinde bes saat veya daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma, insanlarin
birbiriyle sosyal iletisim kurmak i¢in akilli telefonlari ilk 6ncelik olarak tercih ettigini

de gostermektedir (Palmero, vd. 2019:5).

Akillr telefonlar ve dijital kameralarin giindelik hayata kattig1 yeni ve 6nemli bir
kavram da “selfie” kavramidir. Selfie genellikle bir akilli telefondan veya web
kamerasindan kisinin kendi kendini ¢ektigi ve sosyal medyada paylastig1 fotografa
verilen isimdir (Oxford, 2022). 2013 yilinda ise “selfie”, Oxford sozIigi tarafindan
kullanim siklig1 bir ay i¢inde %12 oraninda artmasindan kaynakli olarak yilin kelimesi
secilmistir (Frosh, 2015: 1607). Kisinin kol mesafesini ayarlayarak kendi kendinin
fotografim1 115 ¢ekmesi kendi portre fotografcisi olmasint saglamistir ve kisiler
fotografta nasil goriinmek istediklerine kendi karar verir hale gelmistir. Selfie’nin
giizellik algisim1 daha gercekei bir obje haline doniistiirme olanagi vermesinden

kaynakl1 insanlara baskalarini etkileme giicii vermektedir. Ozellikle kadinlar, selfie ile
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kendi giizel goriinme arzusunu yerine getirerek, benlik saygisini arttirilmaktadirlar

(Simmons, 2022).

Bu onay arayis1 ve goriinlimlerine hitkkmedebilmedeki 6zgiirliik alani, fotograf
diizenleme uygulamalarinin 6niinii agmaktadir. Bu dogrultu da fotograf uygulamalar
akilli telefonlarda daha basit kullanabilir hale getirilmistir. Fotograf diizenleme yani
photoshop tabiri 1988 yilinda ortaya ¢ikan Adobe Photoshop programinin isminden
fiil haline gelmistir ve giiniimiizde de sik sik kullanilmaktadir (Lindblad, 2022). Adobe
Photoshop’un ilk siiriimlerinde basit diizenlemelere odaklanilmistir. Kusur olarak
diizeltilen asamalar, kirmizi g6z yok etme bulanikligi giderme gibi Ozellikler
kullanmilmistir (Gushiken, Luckin, 2005). Fakat giiniimiizde fotograf diizenleme
uygulamalarinda piiriizsiiz cilt olugturmak ¢izgilerin silinmesi, makyaj uygulanmasi
burnu kii¢liltmek dudagi dolgunlagtirmak disleri beyazlatmak gibi pek ¢ok unsura
miidahale edilir hale gelmistir (Shein, 2021). Insanlarin fotograflarinda kullandig
filtreler genellikle hazir sablon seklinde uygulamalarda mevcut durumda
bulunmaktadir. Kusursuz olma arzusu bu wuygulamalar1  kullanmaya
yonlendirmektedir. Bu uygulamalar ile birlikte sadece piiriizsiiz bir cilt veya fit bir
bedene sahip olmanin yaninda makyaj ve sa¢ degisikliginin de yapilabilmesi insanlari
bu uygulamalara daha fazla ¢ekmektedir. Var olusumuzun basindan beri bizimle
beraber olan begenilme arzusu, degisen giizellik algilariyla beraber insanlari her
donemde etkiledigi gibi dijital medyanin 6n planda oldugu bu dénemde de insanlari
etkileyis bi¢cimi ger¢ek¢ci olmayan yiizler veya viicutlara sahip olma arzusuna

itmektedir.

2.3.1. Piiriizsiiz Cilt: FaceTune

FaceTune uygulamasi fotograf diizenleme ve rotuslama uygulamasi olarak 2013
yilinda piyasaya siiriilen bir giizellik uygulamasidir. Ilk olarak ITunes kullanicilarina
ticretli olarak sunulan uygulama, 2016 yilinda, FaceTune 2 olarak piyasaya yeniden
stiriilmiistiir. FaceTune 2, ilk siirime gore {icretsiz indirilebilen bir uygulama olsa da
uygulamanin i¢indeki 6zellikler iicretli hale getirilmistir (Perez, 2022). 2019 yilina
gelindiginde ise FaceTune 2 Android i¢in ulasilabilir hale gelip, Play Store’da
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kullanima agilmistir (Desk, 2022). Bu durum FaceTune’un 120 iilkede bir yil i¢inde
en ¢ok indirilen {icretli uygulama olmasina yol agmistir. Bagta Amerika Birlesik
Devletleri olmak {izere uygulamanin sundugu yiiz rotuslart kiiltiirel goriintii
diizenleme pratigini perginleyerek fotograf diizenlemeye yeni bir soluk getirmistir

(Swerzenski, Kim, 2021).

Sekil 1: FaceTune uygulamas: ile yapilan fotograf diizenlemesi

Kusursuz bir cilde sahip olma ve begenilme arzusu her yas araligindan insani
etkilemektedir. Dogal goriiniimlerine karsin filtreli fotograflar gordiiklerinde 6zgiiven
eksikligi yasamalar insanlar filtre kullanimina itmektedir. FaceTune uygulamasinin
cilt kusursuzlastirma, makyaj sablonlari, viicut formu degisikligi ve sa¢ degisikligi
secenekleri sunmasi insanlart bu uygulamay1 kullanmaya itmektedir. Bu sebeple
insanlar bu uygulamalara para vermekte ve bu kusursuz goériiniime sahip olmaktadir.
Gergekei olmayan bir goriiniise sahip olma istegi sosyal medyanin getirdigi giizellik

algisindan kaynaklanmaktadir.

FaceTune ilk piyasaya siiriildiiglinde yiiziin seklini degistirme, dis beyazlatma, cildi
pliriizsiiz gosterme veya gz ¢evresini aydinlatma gibi basit photoshop teknikleri
sunmaktadir (Cipriani, 2013). Fakat FaceTune 2’nin piyasaya siiriilmesiyle uygulama,
rotus oOzelliklerini gelistirerek, makyaj yapmak, cilt tonunu degistirmek, yiizii
parlatmak, sa¢1 degistirmek, mimikleri degistirmek, arka plani degistirmek, stiidyo

aydinlatmasi yapmak veya istenmeyen birini fotograftan kaldirmak ve kilo almak, kilo
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vermek gibi yenilikler getirmistir. Bunlarin yaninda “her selfie’de muhtesem bir cilt”
sloganini kullanarak kisilerin miikemmel goriinmelerinin gerekliligini gostermektedir.
Ayrica “hayat1 degistiren tiiyolar” olarak bahsettigi fotograf diizenlemeleri de
kullanicinin giizellik algisini tetikleyerek fotograftaki goriiniisiinii degistirme istegi
kazandirmaktadir. FaceTune uygulamasi sadece bir fotograf diizenleme uygulamasi
degildir. Videolardaki cilt esitsizliklerini, gdz alt1 yorgunluklarint degistirmekte ve
ince dudaklar1 dolgun hale getirmektedir. Bu 6zellikler FaceTune uygulamasini video
¢ekimlerinde de kullanabilir hale getirmektedir (FaceTune, 2022). FaceTune
sayesinde, kullanicinin hareket eden bir goriintide de uygulama yapabilmesi,
gerceklik algisint  degistirerek, ger¢ek gOrilintiiniin  filtrelerle  gizlenmesini
saglamaktadir. FaceTune, sadece 2021 yi1linda AppStore’dan 30 milyon kisi tarafindan
indirildigi (Thompson, 2022)

2.3.2 Kusursuz Goriinim: Perfect 365

Giliniimiizde giizel goriinmenin destekleyicilerinden biri de yiizii makyaj ile
renklendirmektir. Yiiziin dogal renkleri giizel goriinmek i¢in yoksun kaldigi i¢in
makyaj yapmak popiiler hale gelmistir. Ozellikle kadnlar, giindelik hayatta hemen
hemen her giin makyaj yaparak sokaga ¢cikmaktadir. Bu sebeple ABD’de 2017 yilinda
yapilan arastirmaya gore, 18-29 yasindaki kadinlarin %31°1 her giin makyaj yapmakta,
30-59 yas aras1 kadinlarin %41°1 her giin makyaj yapmakta ve son olarak 60 yas {istii
kadinlarin %35°1 de her glin mutlaka makyaj yapmaktadir. (Kunst, 2019). Bu durum
kadinlarin yas dagilimina gore giinliik yiiziine uyguladigi makyajin kullanim sikligim
gostermektedir. Bu dogrultu da insanlarin makyaja ve giizellige bu kadar ilgi duymasi,
2018 yilinda diinya ¢apinda kisisel bakim endiistrisinin 420 milyar dolar1 bulmasina
yol agmustir. Kisisel bakim endiistrisinin 2025 yilina gelindiginde, 420 milyar dolardan
716 milyar dolara ¢ikacagi tahmin edilmektedir (Statista, 2022).
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Sekil 2: Perfect 365 uygulamasi ile yapilan fotograf diizenlemesi

2022 yili itibariyle 100 milyondan fazla indirme ve 250 milyondan fazla aylik
abonelik yenileme sunan makyaj uygulamasi Perfect 365’te sanal makyaj
uygulamalarindan biridir. Perfect 365’te Giorgio Armani, Yves Saint Laurent gibi
birgok iinlii firmanin da makyaj malzemelerini sanal olarak eklenmekte ve
kullanicilarin uygulama iizerinden sanal makyaj deneyimi yasamasina hatta dijital
makyaj malzemelerini satin almasina olanak saglamaktadir. Perfect 365 uygulamasi
icinde detayli gz makyaj1, dudak biiyiitme, giilimsetme, ten rengi ve fondoten segme,
g0z rengi segme, sa¢ rengi ve sekli segme gibi bircok giizellik eylemini uygulama

tistiinden yaptirmaktadir (Perfect365, 2022).

Uygulamada makyaj ekleme ve ulagima agik olmasi sebebiyle sosyal medya
kullanicilarinin tercih ettigi bir uygulamadir. Bilinen bir¢ok iinlii firmanin makyaj
malzemelerini sanal olarak eklemesi insanlarin tercih etmesine neden olmaktadir.
Herkes tarafindan bilinen ve insanlara popiiler gelen markalarin iriinlerini sanal
ortamda deneme sansi bulmalari hem markalar tarafindan kazang saglamaya hem de
uygulama sahipleri tarafindan kazan¢ saglamaya ac¢ik durumdadir. Uygulama
icerisinde kisinin kendisini tamamiyla degistirebilecegi 0Ozelliklerin bulunmasi
insanlar1 bu uygulamaya ¢ekmektedir. Ten rengi degisikligi, detayli bir makyaj, sa¢
rengi ve sekli degisikligi yapabilmek, dudak biiylitme ve daha bir¢ok 6zelligi iginde
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bulunduruyor olmasi insanlarin evde otururken dogal goriinlimlerini anlik olarak

degistirme firsati sunmaktadir.

2.3.3. Instagram Filtreleri

Sekil 3: Instagram Filtre Uygulamast ile Yapilan Fotograf Diizenlemesi

Instagram filtreleri kullanilarak adeta miikemmellestirilmis maskeler takilarak
Instagram ’da sergilenen benlik ile giindelik hayattaki maskesiz ben arasindaki farklar
bireyler i¢in birtakim problemleri beraberinde getirmektedir. Bu problemlerden belki
de en onemlisi bireylerin, “ger¢eklikten uzak olan bu filtrelenmis imgelerinin, yiiz
yiize iligkilerde hayal kirikliklarina ve resimdekinden cok farklisin gibi kirici,
depresyona siiriikleyici sozler ile kars1 karsiya kalmalaridir” (Giizel ve Cizmeci, 2018,
5.68).

Sosyal medyada begeni almak onaylanmak hissiyat1 olusturmasindan kaynakli
olarak kiside mutluluk hissiyatin1 olugturmaktadir. Begeni almak kullanici da bir 6diil
hissiyati1 da olusturarak, benlik saygisin1 desteklemektedir (Marengo, vd. 2021) Bu
durum kullanicilarin fotograflarinda begeni almak i¢in en kusursuz fotografi yiikleme
arayigina girmesine neden olmaktadir. Sosyal medya filtrelerinin fotograflarda
hizalamay1 ayarlayip kusursuz yiliz simetrisini ayarlayarak paylasmaktadirlar. Bu
durumda, sosyal medya kullanicilarini, kusursuz simetriye asina haline getirmektedir.
Yiiz filtrelerinin desteklemesine neden olmustur 6rnegin TikTok da ortaya g¢ikan

yiizlin bir tarafin1 ters g¢evirip simetriye oturup oturmayacagi gostermektedir. Bu

38



yiizdeki asimetriyi Ol¢en filtreli paylasimlar TikTok’da 154 milyon kisi tarafindan
goriintiilenmistir. (TikTok,2022).

TikTok’da yiiz simetrisini Ol¢en filtre, yogun paylasilmasindan dolayir sosyal
medyada altin madalya o6diilii kazanmistir (Garelick, 2022). Bu durum kullanicilarin
sosyal medya araciligiyla kisilerin giizellige hatta kusursuz simetriye ne kadar 6nem
verdigini gostermektedir. Girlguiding tarafindan 2020 yilinda hazirlanan rapora gore;
11-16 yas arasinda geng¢ kizlarin %45°i sosyal medyada kendilerini daha giizel
gostermek icin mutlaka telefon uygulamalarindan diizenleme yapmakta veya filtre

kullanmaktadir (Girlguilding, 2020).

Filtre kullaniminin en yaygin oldugu sosyal medya mecralarindan biri
Instagram'dir. Filtre kullanimi1 haricinde de insanlarin bos vakitlerini sik¢a gegirdigi
sosyal medya mecralarindan olan Instagram zaman icerisinde giizellik algisinin en
belirleyici platformlarindan biri konumuna gelmistir. Ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde
fotograf paylasma uygulamasi olarak hayatimiza girmis olsa da zaman iginde
dontigiimlere ugramistir. Bu doniisiimler paylasilan igeriklerin degismesiyle beraber
paylasan kisilerin algilarinin da degismesiyle uygulamay: kullanan bir¢ok insani
etkilemistir. Yeni akimlar, eglence videolar1 i¢inde dahil olsa da giizellik temsili her
zaman On planda olmustur. Kullanicilarin biiyiik ¢ogunlugu takipcilerine karsi
kusursuz bir imaj ¢izmek istemektedir. Dis goriiniisleri, giyindikleri kiyafetler,
gittikleri mekanlar kusursuz ve herkes tarafindan begenilip ilgi ¢cekmelidir. Bu algi
insanlart tek tiplestirmeye yonlendirmektedir. Kullanilan filtreleri inceledigimizde de
tek tip olma durumunun ne kadar yayginlastigini1 gézlemlemekteyiz. Sosyal medyanin
giicli yadsinamaz bir gercektir. Bu gii¢ insanlar1 her yonde etkilemeyi basarirken ayn
zamanda da psikolojik olarak zor siireglere de itmektedir. Resit olmayan ¢ocuklarin
yeme bozukluklar1 yasamalari, abarti makyajlar yapmalari, bedenlerini teshir edici
sekilde fotograflar paylasmalar1 sosyal medyada olusturulan algilarin getirdigi koti

sonuclardan bazilaridir.
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Bu durum medyanin giicii ile olusturulmus kitle kiiltiiriiniin, internet catis1 altinda
gelisen, veriye dayali sosyal medya kiltliriinii  olusturmaktadir. Kisilerin
davraniglarinin medya araciligiyla otomatize edilmesi, kullanicilarin ayni1 videolari
izleyip, ayni sarkilar1 dinleyip, ayni iiriinleri satin almasi gibi tektiplesen sosyal medya
kitlesini olusturmaktadir. Diinya iizerinde birbirinden farkli bircok insan olmasina
ragmen sosyal medyada var olan “trend” kavrami kullanicilar1 belirli olaylar

cevresinde egilimlerinin sekillenmesine yol agmaktadir (Twenge, vd., 2019).

2.4. Instagram’da Filtre Kullanimi

Giizellik, giizel gorlinme ¢abasi ve kaygisi sadece kadinlar ile 6zdeslestirilen bir
kavram olmaktan ¢ikmistir. Kadinlar kadar erkekler de hos bulunma isteginde ve
egilimindedirler. Sosyal medyanin giiniimiizde sik¢a kullaniliyor olusu, giizellik
algisinin  dijital alanda farkli donilisimlere ugramasina sebep olmustur. Bu
doniistimlerin baslica etkenleri filtre kullanimi, yiiz ve viicut iizerinde degisiklikler
yapilabilen uygulamalari kullanmak, sahip olunmayan ben ve il gibi 6zellikleri
filtrelerle kendilerine sahiplik kazandirmaktir. Anlik olarak milyonlarca génderinin
paylasildig1 sosyal medya platformlarinda devamli olarak yonlendirme ve belirleme
yapilmaktadir. Insanlar giyinisleriyle, yaptiklar1 makyajla veya viicutlariyla tek tip

insan olmaya dogru ilerlemektedir.

Alanka ve Cezik’e gore (2016:551-567); sosyal medya platformlarinda yalnizlasan ve
diger insanlara yabancilasan modern bireylerin Ozsever/narsis Ozellikleri One
cikmaktadir. Instagram’da gencler, paylastiklar1 fotograflarin altina diisen
“begeniler”1, kendilerine verdikleri degerden daha ¢ok Onemsemektedir; ancak
giizelligin hiyerarsik ve hegemonik olarak yapilandirildigi bu platformda 6zgiiven
arayis1 kusursuz paylasimlara ilisik, kirilgan ve anliktir. Bir kadin disaridan ne kadar
giizel ya da giiclii dursun sanki iceride hep bir pargalanmislik duygusu yasamaktadir.
Giizelligin bir giic, takas nesnesi ya da statii gostergesi olarak goriildiigii bir cagda asil

ilging olan, ona sahip olan giizellik kraliceleri tarafindan da duyumsanmamasidir:
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Giizelligin gii¢ olarak ifade edilmesi, ona sahip olan kisinin kendini gii¢lii hissedip
hissetmedigi sorusundan farkli bir sekilde degerlendirilebilmektedir. Bu konu baz
alindiginda modellik meslegi en deneyimli mesleklerden biridir. Giizel kadinlar,
pesinde kostugumuz modeller disaridan giiclii goriinebilir ama 6z farkindalik
acisindan diger kadmlarla aynmi eksiklik duygusunu ve arzuyu hissetmektedirler.
Sosyal medya kullanicilarinin yasadig1 beden memnuniyetsizligi problemi beraberinde

psikolojik birgok sikintiy1 getirmektedir.

Ozellikle kadinlar arasinda yasanildig: diisiiniilen beden memnuniyetsizligi, en az
kadinlar kadar erkekler arasinda da yaygin duruma gelmistir. Sosyal medyanin bir¢ok
konudaki giicii yadsinamaz bir gercektir. Bu giic her alanda oldugu gibi giizellik
alaninda ve sektorlerinde de ¢ok biiyiik bir paya sahiptir. Cogu insan i¢in yeni is
olanaklar1 saglamakla beraber var olan mesleklerin de degerlenmesine neden
olmustur. Ornegin son birkag senedir giizellik merkezlerinin ¢ogalmasi, estetik islem
yapan doktorlarin daha g6z onilinde ve taninir hale gelmis olmasi sosyal medyanin
giiclinli kanitlayan durumlardir. Her ne kadar bu belirlenen algilar birilerine kazang
saglasa da kisiler benliklerinden uzaklagsmaktadir. Kisiler artik kendi karakterlerine,
yasantilarina, aile degerlerine veya etik degerlere gore yasamaktan uzak ve karar
mekanizmasini tamamiyla sosyal medya trendlerine birakan bir kisilige sahip
olmustur. Beden ve estetik algilarinin yayginlastigi bu ¢agda bireyler, baskalari
tarafindan taninmak, begenilmek, deger verilmek, ayn1 zamanda kendilerini toplumsal
deger standartlarina gore degerlendirmek, kendilerini daha geng ve giizel kilmak igin
cabalamaktadirlar. Daha giizel gériinmek i¢in viicutlarini miikkemmellestirin. daha
cekici olun ve baskalarini bu standartlara gére yorumlayin. Bu kusursuz beden ve
toplumsal beden olarak kavramlastirdign estetik algi, bireylerin kendilerini
baglamlarindan kopararak, modernlikle var olarak, bedenlerini miikemmellikle
doldurarak deneyimledikleri ruhsal bosluktan yola ¢ikarak, {istesinden gelmeye
calismaya yol agmaktadir. Kusursuz bir beden imaji, arzulayan varligin hissettigi
yoksunlugu telafi etmeye hizmet eden etkili bir sosyal beden yapisiyla giivence altina

alinan bir 6z farkindaliktir.
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Estetik viicut kavrami, standartlastirilmis mitkemmel viicut algisini tanimlamakta
ve kullanicilar {izerinde estetik hissetme konusunda baski olusturmaktadir. Algi
diinyay1 dolasir ve ideal beden ifadesi bu durumu anlatir. Ideal ve miikemmel bir
viicuda sahip olma arzusu, insanlarin viicutlarimi giizellestirmek i¢in ¢ok para
harcamalarina, hatta ciddi ameliyatlar ge¢irmelerine neden oluyor. Son zamanlarda
sadece kadin bedeni degil, erkek bedeni de bir meta haline gelmektedir. Kendilerini
kusursuz bir goriiniime doniistiirmeye ¢alisan, hemcinslerinin kiskandigi, karsi cinsin
ise arzuladigi insanlar, sempati adina biiyiik bir korku duymaktadirlar. Kendinden
kacis, kendini utandirma, sembolik bir bedenle umutsuz rekabet, asir1 stres gibi
psikolojik sikintilar yagarlarken bir diger yandan giizellik tiriinlerinin yan etkileri,
solaryum, viicudunu tibbi ortamda degisimlere acik sekilde ortaya koyma, Botoks,
silikon, ¢cekme, esnetme, kiiciiltme vb. Yani saglardan ayak parmaklarina kadar

degisimlere ugramaya agik hale gelmek gibi davranislarda bulunmaktadirlar.

Bedenin bir nesne haline gelmis olmasi ve bunu belirlenmis bir gilizellik algisi
sebebiyle yapmalar1 insanlarin zaman iginde ruhsal olarak sikintilar ¢ekmesine de
neden olmaktadir. Geleneksel medyanin agirlikli olarak s6z sahibi oldugu donemlerde
birgok reklamda, dergide ve televizyonda kadin bedeninin objelestirildigi ve
kadinlarin bu objelesme durumuna dahil olmaya devam etmesi, sosyal medyanin s6z
sahibi oldugu doneme geldigimizde de ayni sekilde olmasa dahi farkli bigcimlerde
kadin bedenini objelestirmeye devam etmektedir. Insanlarin sahip oldugu begenilme
arzusu belirlenmis algilara uymalarina neden olmaktadir. Bu da ileriki siireglerde
kisilerin 6zellikle ruhsal olmak tizere birgok konuda sikintilar yasadigini, yasadiklar
sikintilart da bedenlerinde cerrahi miidahaleler yaptirarak atmaya calismalar1 gozle
goriilen bir gergektir. Ornegin kisilerin fotograf cekmek istediginde dogal bir fotograf
cekmek yerine, filtreler araciligiyla keskin ve gergin bir yiiz hattina sahipmis gibi
fotograf c¢ekmeleri ve bunu paylasmalar1 bu disiincelerin var oldugunu

gostermektedir.

Gergek-sahte diialitesinin mekani olarak Instagram, Baudrillard’in (2011) kavramiyla
bir “benzesim” mekanidir. Gergegin olmadig1 yerde taklidinin olamayacagi, ancak

benzesimlerin oldugu bu simiilasyon ortaminda, bireyler, kendilerini olmay1 hayal
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ettikleri kisi olarak gosterirler. Bu ortamda kisinin nasil goriindiigii; kendisinin
yapacagi cklemelerle-¢ikarmalarla, siliklestirme veya One c¢ikarmalarla kontrol

edebilecegi/belirleyebilecegi bir durumdur (Ugurlu, 2015:238-239).

Insanlarm dis goriiniislerine odaklandig1, kusursuz goriiniise sahip olma arzusu ile
beraber kisinin dogal goriiniimiinden ziyade belirlenmis giizellik algis1 ¢ergevesinde
kendisine bir profil olusturmalar1 giizellik algisinin  yarattigit  baskidan
kaynaklanmaktadir. Marka kiyafetlerin, makyaj malzemelerinin, kusursuz bir viicudun
ve liiks bir yasantinin 6ne ¢ikmasi ile beraber bu durumun baglica magdurlari kadinlar
olmustur. Ozellikle filtreleri sik¢a kullanmalari, viicut formu ve yiiz hatlari igin
degisiklik yapabilen uygulamalar kullanmalar1 kusursuz giizellik imgesi haline
gelmistir. Kadinlar kadar erkekler de viicut formu degistirici, cilt piirlizsiizlestirici
veya vyiz seklinde degisiklik yapabilecekleri uygulamalari kullanmaktadir.
Kullanimlari kadinlar kadin yaygin olmasa da benzer diisiince ve duygulari erkeklerin
de yasadig1 gozlemlenebilmektedir. Bu durumda begenilme duygusunun her yastan ve
cinsiyetten kisilere etki ettigi ve bireyselliklerinin bozuldugu, tek tip insan olmaya

basladigin1 gormekteyiz.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA

3.1. Arastirmanin Yontemi ve Orneklemi

Aragtirmasi yapilan tezin konusu olan Sosyal Medya ve Giizellik Algisi;
Instagram’da Filtre Kullanim1 konusuna, amacina, 6nemine, sinirliliklarina, aragtirma
problemi ve alt problemine veri toplama aracina ve verilerin analiz sonuglarina yer
verilmistir. Arastirmamda nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama yontemi
kullanilmis, Veri toplama araci olarak ¢evrimigi anket teknigi kullanilmistir.
Aragtirmanin evreni, sosyal medya, filtre programlari ve fotograf diizenleme
uygulamalarim kullanan kisilerden olusmaktadir. Orneklemi, sosyal medya kullanan
ve arastirma diinyasini yansitan filtrelenmis fotograflari sosyal medya kanallarinda
paylasan, ¢esitli yaslardan 200 goniilli katilimeidan olugmaktadir. Arastirma sorusu
literatiir taramasiyla birlikte gelistirilmistir. 17 sorudan olusmaktadir, Likert tipi 6l¢egi
kullanilmistir. Sorular arasinda gruplandirict sorular, iki segenekli sorular ve bilgi
verici sorular sorulmustur. Ayrica katilimcilarin giindelik kullanimlarini belirlemek

amactyla maddeler bulunmaktadir.

3.2. Arastirmanin Bulgulan

Insanhigin var oldugu ilk andan itibaren iginde tasidifi begenilme arzusu
giiniimiizde de etkilerini siirdiirmektedir. Tarih icerisinde belirli sekillerde ve
yontemlerle belirlenmis giizellik algilar1 insanlara dayatilmig ve kabul gormesi
beklenmistir. Glinlimiizde sosyal medyanin yayginlagsmasi ve aktif kullanilmasi ile
birlikte dis goriiniis ok 6nemli bir noktaya gelmistir. Sosyal medyada takipcilere karsi
cizilmek istenen kusursuz goriiniim neredeyse biitiin sosyal medya kullanicilarini
etkileyen ve kafasinda yer eden bir diislincedir. Kusursuz goriiniimii elde etmek
amaciyla filtrelere ve viicut iizerinde degisiklikler yapabilecekleri uygulamalara
basvurmuslardir. Kusursuz goriiniime sahip olma istegi sadece sosyal medya ile sinirl
kalmayip gercek hayatlarinda da estetik islem yaptirma istegine doniismiistiir. Sosyal
medya araciliglyla daha Oncelerde insanlarin maddi olarak ulagamayacagini

diistindiigii pek ¢ok seyin ulagilabilir duruma geldigini de gérmekteyiz.
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Sosyal medyanin yadsinamaz giicii ile herkesin elde edebildigi goriiniimlere sikc¢a
sahit olmaktayiz. Insanlarm filtreler, Photoshop uygulamalari ve estetik islemler ile
tek tip insanlara doniistiigiinii ve bu durumun aslinda psikolojik boyutta da etkiledigi,
filtre kullanmalarindaki sebebin dogal goriinlimlerini giizel, yakisikli, ¢ekici veya
yeterli bulmamasi gibi sebeplerle kullandiklari aragtirmanin sonuglarinda kendine yer
bulmaktadir. Filtrelerin devamli olarak kullanilmasi, filtrelerde bulunan ve c¢ogu
zaman gercekei olmayan yiizler, taninmis kisilerin de filtre kullanimi ile kusursuz
olduguna inandirmasi sosyal medyay1 aktif kullanan heniiz resit olmayan kiz
cocuklarindan, elli bes yasindaki insanlara kadar biiyiilk bir insan Kkitlesini
etkilemektedir. Kullanicilarin sosyal medyayr kullandig1 vakit ne kadar fazla ise
goriiniimii konusunda daha takintili konuma gelmesi o kadar artmaktadir. Genis bir
yas araligina sahip 200 kisi ile online anket teknigi ile yapilan anket sonucunda aktif
sosyal medya kullanicisi olan kisilerin filtre kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ankette
dikkat ¢eken diger bir nokta ise filtre kullaniminin estetik islem yaptirma istegi
verdiginin ortaya ¢cikmasidir. Yas aralifina bakildiginda genis bir kitleye sahip olan
anketin katilimcilar1 sosyal medyayr aktif olarak kullanmaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu filtre kullandiginda kendini giizel/yakisikli bulurken hemen hemen ayn
oranda katilimci da kendini mutlu hissetmektedir. Katilimcilarin en fazla kullandigi
filtre piirlizsiiz bir cilt saglayan filtreler olarak goriilmektedir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugu filtre kullanimi ile daha c¢ok begenildigini diislinmektedir. Yine
katilimcilarin ¢ogu filtre kullandigi zaman kendisini daha 1iyi hissetmektedir.
Aragtirmada ortaya ¢ikan en Oonemli sonug¢ sosyal medyada taninmis kisilerin filtre

kullantminin diger insanlari etkiledigini diisiinen katilimeilarin ¢ogunlukta olmasidir.

Cevrimigi anket teknigiyle toplanan veriler analiz edilmistir. Sonuglar verilere
gore analiz edilmistir. Elde ettiim veriler ve sonuglara gore, filtre kullanan
katilimcilarin yas ortalamasi 29, modu ise 22°dir. 16 yas ve 52 yas sinirlari igerisinde
katilimer vardir. Yapilan arastirmanin verileri 152 kadin (%76), 45 erkek (%22,5) ve
3 belirtmek istemiyorum (%]1,5) olarak 200 kisilik bir 6rneklemin verilerine gore
ortaya konmustur. Katilimcilarin 95’1 (%47,5) 19-24 yas araliginda, 41°1 (%20,5) 26-
35 yas araliginda, 35’1 (%17,5) 36-45 yas araliginda, 17°si (%8,5) 45 ve lizeri yas
araliginda ve 12’°si (%6) 18 ve alt1 yas araligindadir.
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Tablo.1 Katilimcilarin demografik degiskenlerinin sayr ve yiizde dagilimlar

@ Kadin
@ Erkek
© Belirtmek istemiyorum

@ 18vealt
® 19-25
® 26-35
36-45
8,5% e L
@ 45 ve Uzeri

Katilimeilarin sosyal medya kullanim durumu ve sikligina ait bilgiler:

Tablo 2. Katilimcilarin  sosyal medya kullanimlarina  dair

@ Evet
@ Hayir

tablolar
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® 2-3saat
® 4-5saat
® 6-7 saat
@ 8 saat ve fazlasi

Katilimceilarin 191°1 (%95) sosyal medyayr aktif kullanmaktayken 9’u (%4,5) aktif
kullanict olmadiklarini soylemektedirler. Sosyal medyada 84’ (%42) 2-3 saat
harciyor, 76’s1(%38) 4-5 saat harciyor, 38’1(%19) 6-7 saat harciyor ve 2’si(%]1) 8 saat

ve fazlasini harciyor.

Tablo3. Katilimcilarin en fazla kullandigi sosyal medya platformlari

@ Instagram
@ Twitter

® Facebook
@ Youtube
@ Tiktok

Katilimeilarin 127°s1(%63,5) en fazla instagram, 43’1 (%21,5) tiktok, 19’u (%9,5)
twitter, 8’1 (%4) youtube ve 3’1i(%1,5) facebook kullantyor.
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Tablo4. Katilimcilarin filtre kullanimi ve fotograflarda oynama ile ilgili cevaplari

Sosyal medyada paylastiginiz fotograflarda oynama yapiyor musunuz?

200 yanit

@ Evet
@ Hayir

Katilimeilarin - 112°s1(%56)  fotograflarinda oynama yaptigini, 88’1 (%44)

fotograflarinda oynama yapmadigini soylemektedir.

Fotograf ¢cekerken filtre kullaniyor musunuz?
200 yanit

@ Kullaniyorum
@ Kullanmiyorum

Katilimceilarin 126°s1(%63) fotograf ¢ekerken filtre kullandigini, 74°i(%37) fotograf

cekerken filtre kullanmadigini sdylemektedir.



Vicut, yuz, goz, sag vb gibi beden degisikligi yapilan uygulamalar kullaniyor
musunuz?

200 yanit

@ Kullanmiyorum
@ Kullanmiyorum

Katilimeilarin 115°1(57,5) beden degisikligi yapilan uygulamalari kullanmadiginm
sOylerken, 85’1 (%42,5) beden degisikligi yapilan uygulamalari kullandigini

sOylemektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Filtre Kullanimlarinin Sebepleri

Filtre kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz sebebi nedir?
200 yanit

@ Kullanmiyorum

@ Kullaniyorum cunki kendimi filtreli daha
guzellyakisikl buluyorum
@ Kullaniyorum ¢unkd filtre kullanan
insanlar gérdigumde kendimi kusuriu
hissediyorum
@ Kendimi gizellyakisikli hissetmedigimde

kullaniyorum

@ Kendimde begenmedigim belirli kisimlar
icin kullaniyorum (ben, cil, dogum leke..

Katilimeilarin 74°1(%37) kullaniyorum ¢linkii filtreli kendimi daha giizel/yakisiklhi
buluyorum, 68’1(%34) kullanmiyorum, 27°s1(%13,5) kendimde begendigim kisimlar
icin kullantyorum (ben, ¢il, dogum lekesi), 23’1i(%11,5) kendimi giizel/yakisikli
hissetmedigimde kullaniyorum, 8’1 (%#4) kullaniyorum ¢iinkii filtre kullanan insanlar

gordiigimde kendimi kusurlu hissediyorum seklinde cevap vermistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin kullanmay1 en ¢ok tercih ettikleri filtreler

Ozellikle kullandiginiz bir filtre var mi? Varsa bu filtre neye yoneliktir?
200 yamit

@ Vucut sekillendirme
@ Yz sekli duzenleme
@ Cilt kusursuzlastirma

@ Sahip olunmayan ozellikleri eklemek
(cil,benvb)

-
Y

Katilimeilarin 114°1(%57) cilt kusursuzlastirma, 45°1(%22,5) yiiz sekli diizenleme,
21’1 (%10,5) viicut sekillendirme, 20’si (%10) sahip olunmayan 6zellikleri eklemek

(¢il, ben vb) amaciyla kullandiklarini soylemektedirler.

Tablo 7. Katilimcilarin filtre kullanimi ile hissettikleri

Kullandiginiz filtrelerle kendinizi daha iyi hissediyor musunuz?
200 yanit

@ Evet
@ Hayir

Katilimeilarin 153’4 (76,5) kullandigr filtrelerle kendini daha iyi hissettigini
sOylerken, 47°s1 (%23,5) kullandiklari filtrelerle kendilerini daha iyi hissetmediklerini

sOylemektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin fotograflarinda oynamalar yaptiklarinda hissettikleri

Fotograflarinizda oynamalar yaptiginizda bu size nasil hissettiriyor?
200 yanmit

@ Mutiu

® Ozguvenl

® Ozguvensiz
@® Guzel/Yakisikh
@ Cirkin

' @® Guzel

Katilimeilarin 56’s1(%28) gilizel/yakisikli, 55°1(%27,5) mutlu, 44’1 (%22) giizel,
20’s1(%10) ozgiivenli, 15°1(%7,5) oOzgiivensiz, 10’u (%5) ¢irkin hissettigini

sOylemektedir.

Tablo 9. Filtrelerin estetik islem yaptirma istegi verme oranlari

Filtrelerde gordugunuz yuzunuz size estetik islem yaptirma istegi veriyor mu?
200 yanit

@® Evet
@ Hayir

Katilimeilarin filtrelerde gordiigiiniiz yiiziiniiz size estetik islem yaptirma istegi

veriyor mu? sorusuna 106°s1 (%53) evet, 94’1 (%47) hayir cevabr vermistir.
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Tablo 10. Filtre kullaniminin daha fazla begeniye neden olup olmamasi hakkindaki
cevaplar

Filtreli fotograflariniz sayesinde daha fazla begdenildiginizi distniyor musunuz?

200 yanit

® Evet
@ Hayir
® Kismen

Katilimcilarin filtreli fotograflariniz sayesinde daha fazla begenildiginizi diistiniiyor
musunuz? sorusuna 91’1 (%45,5) evet, 55’1(%27,5) hayir, 54’1 (%27) kismen cevabini

vermistir.

Tablo 11. Filtre kullanan kisiler hakkindaki goriisler

Fotograflarinda oynama yapan kisiler gorduguniuzde bu size ne dusunduruyor?
200 yanit

@ Hos buluyorum
@ Hos bulmuyorum
@ ligilenmiyorum

Katilimcilar fotograflarinda oynama yapan kisiler gordiigiinizde bu size ne
diisiindiiriiyor? sorusuna 94°i (%47) ilgilenmiyorum, 64’i (%32) hos buluyorum,

42’s1 (%21) hos bulmuyorum cevabini vermistir.
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Tablo 12. Filtre kullanan kisilere kars1 bakis agisi

Taninmis kisilerin filtre kullanimi, o kisilere karsi bakis ag¢inizi ne yonde etkiliyor?
\

200 yanit

@ Pozitif buluyorum
@ Negatif buluyorum
® iigilenmiyorum

Katilimeilarin 110°u (%55) ilgilenmiyorum, 60°1(%30) pozitif buluyorum, 30’u (%15)

negatif buluyorum cevabini vermistir.

Tablo 13. Taninmis kisilerin filtre kullaniminin giizellik algisina etkisi

Taninmis kisilerin filtre kullanimi glizellik algisini sizce etkiliyor mu?
200 yanit

@ Kesinlikle etkiliyor
@ Etkiliyor
@ Etkiledigini dasunmuyorum

a @ Kesinlikle etkilemiyor

Katilimeilarin 124’1 (%62) kesinlikle etkiliyor, 44’1 (%22) etkiliyor, 20’si (%10)

etkiledigini diistinmiiyorum, 12’si (%6) kesinlikle etkilemiyor cevabini vermistir.
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SONUC

Glizellik kavrami tarih igerisinde c¢esitli degisikliklere ugramistir. Her donemde
farkl1 bir gilizellik algis1 hakimdir. Donemin sartlarina ve insanlarin yasam
standartlarina gore birgok giizellik algisi belirlenmistir. Kimi zaman kilolu ve beyaz
tenli olmak giizellik algisina uyarken kimi zaman ise zayif ve ince belli olmak giizellik
algisina uymaktadir. Tarihte daha eski zamanlara gittigimizde giizellik algisinin
degisimlerinin sebepleri genellikle sinif farki, dogal kosullar, yiyecek ve igeceklere
ulagmakla alakali olarak degisiyor olsa da giinlimiizde daha farkl1 belirleyiciler ortaya
cikmaktadir. Bu giizellik algilar1 ve degisimler siklikla kadinlarda gézlemlenmistir.
Bunun sebebi olarak giizellik kavraminin 6zellikle kadinlar ile iliskilendirilen bir
kavram olmasi genellikle kadinlar arasinda degisimler olmasina neden olmustur.
Internetin ve devaminda sosyal medya platformlarinin hayatimiza girmesi ile
yagantimizin bir¢ok alaninda degisiklikler meydana gelmistir. Glinlimiize ve
giiniimiize yakin doneme baktigimizda sosyal medya hayatimizda ¢ok 6nemli bir yere
sahip olmustur. Sosyal medyanin gliniimiizdeki yaygin kullanimi sebebiyle insanlarin
tercihlerini etkileme konusundaki payr yadsmmamaz biiyiikliiktedir. Neredeyse her
alanda oldugu gibi giizellik kavraminda da insanlarin tercihlerini ve begenilerini
etkilemis ve yonlendirmistir. Insanlarin her zaman icinde bulundurdugu begenilme
arzusu da sosyal medya ile birlikte kusursuz goriinime sahip olma arzusuna
doniismiistiir. Zaman icerisinde ¢esitli imkanlar saglayan sosyal medya platformlar
ortaya ¢ikmustir. Ozellikle fotograf ve video paylasimi yapilmasi amaciyla yaratilan
Instagram bu arzularin en fazla gézlemlendigi sosyal medya platformu konumundadir.
Instagram’in yan1 sira daha detayli sekilde degisiklikler yapilabilen platformlar da
zamanla ortaya ¢ikmistir. Bu durum araciligr ile ortaya “shoplamak” fiili ¢cikmuistir.
Halk arasinda fotograflar ile oynamalar yapildiginda siklikla kullanilan bir kelime
olmustur. Yapilan biitiin oynamalar i¢in bu tabir kullanilmaktadir. Ornegin gengler
arasinda fotograflarda yapilan herhangi bir degisiklik i¢in “shop yaptim, fotografim
shoplamis, shopsuz fotograf atamam” gibi ciimleler ¢ok yaygindir. Yine bu davranis
ve diisiincelerin ¢ogunlugu kusursuz goriinlime sahip olma isteginden gelmektedir.
Sosyal medya kullanicilarinin bu arzuya sahip olmasi filtre kullanmakta veya

kullanma isteginde etken bir rol oynamaktadir.
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Genis bir yas aralifinda 200 kisi ile online olarak gerceklestirilen ankette sosyal
medyayi aktif kullanan katilimcilar bulunmaktadir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunu
kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilar 16-52 yas araligindadir ve en yiiksek katilim
saglayan yas aralig1r 19-24 yas arasindaki genglerden olusmaktadir. Ankette sorulan
sorular anket sorulari tablosunda sirasiyla belirtilmistir. Anket sonucunda
katilimcilarin ¢ogunlugunun filtre kullandig1 ortaya koyulmustur. En fazla kullanilan
sosyal medya platformu Instagram olmasiyla beraber Instagram’in kendine 6zel
filtrelerinin bulunmasi da filtre kullaniminda 6nemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir. Sorulan sorular aracilifiyla sosyal medya kullanicilarinin filtre
kullanim1 ve kullanim amagclarina dair ¢esitli sebepler almis bulunmaktayiz. Bu
sebepler arasinda filtre kullanimi ile kendisini daha giizel/yakisikli bulmak, kisiler
arasindaki en fazla tercih edilme sebebidir. Filtrelerin gerceklikten uzak olmasi
sebebiyle kisilerin en fazla kullandig: filtrelerin en basinda cilt kusursuzlastirmay1
gormekteyiz. Ayn1 zamanda kullanilan bu filtre tiirii estetik islem yaptirma istegini de
beraberinde getirmektedir. Katilimcilarin filtre kullanimi ile kendilerini daha iyi
hissetmesi ve hissettikleri duygularin da ¢cogunlukla pozitif olmasi tezin dayandirildig
varsayimlari desteklemektedir. Begenilme arzusunun filtre kullanimindaki ve sosyal
medyadaki varliklarimizla ilgili 6nemli bir baglantis1 vardir. Katilimcilarin filtreli
fotograflar aracilig1 ile daha fazla begenildigini diislinmesinin yaninda bagskalarinin
filtre kullanmas1 ayni oranda etkilememektedir. Bu durumun tam aksine taninmis
kisilerin filtre kullanmas1 ise insanlart etkiledigi goriisii 6n plandadir. Taninmis
kisilerin filtre kullanimi1 insanlar etkiledigi icin kisilerin kusursuz goriiniim arzusunu
daha fazla tetiklemektedir. Yapilan anket arastirmasinin sonuglarini gz Oniine
alindiginda filtre kullaniminin ¢ok yaygin oldugu ve filtre kullaniminin insanlar1 daha
iyl hissettirdigi ortaya koyulmustur. Aym1 zamanda taninmis kisilerin de filtre
kullanmas1 ayn1 oranda kisileri etkilemekte ve giizellik algisinda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda arastirma filtre kullaniminin giizellik algisini etkiledigi

arasinda bir baglant1 oldugunu ortaya koymustur.
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Anket Sorular:

Sorul Cinsiyetiniz nedir?

Soru 2 Yasimiz nedir?

Soru 3 Sosyal medyay1 aktif olarak kullaniyor musunuz?

Soru 4 En fazla kullandiginiz sosyal medya mecrasi nedir?

Soru 5 En fazla kullandigmiz sosyal medya mecrasinda giinde kag¢ saatinizi
harctyorsunuz?

Soru 6 Sosyal medyada paylastiginiz fotograflarda oynama yapiyor musunuz?

Soru 7 Fotograf ¢ekerken filtre kullaniyor musunuz?

Soru 8 Viicut, yliz, goz, sa¢ vb gibi beden degisikligi yapilan uygulamalar kullantyor
musunuz?

Soru 9 Filtre kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz sebebi nedir?

Soru 10 Ozellikle kullandigmiz bir filtre var m1? Varsa bu filtre neye yoneliktir?

Soru 11 Kullandiginiz filtrelerle kendinizi daha iyi hissediyor musunuz?

Soru 12 Fotograflarinizda oynamalar yaptiginizda bu size nasil hissettiriyor?

Soru 13 Filtrelerde gordiigiiniiz yiiziiniiz size estetik islem yaptirma istegi veriyor mu?

Soru 14 Filtreli fotograflariniz sayesinde daha fazla begenildiginizi diisliniiyor musunuz?

Soru 15 Fotograflarinda oynama yapan kisiler gordiigliniizde bu size ne diisiindiiriiyor?

Soru 16 Taninmis kisilerin filtre kullanimi, size o kisiler hakkinda ne diistindiiriiyor?

Soru 17 Tanimmus kisilerin filtre kullanimi sizce gilizellik algisini etkiliyor mu?
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