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Romantik ili§ki, Baglanma, Kisilik, Yagsam Doyumu,

Arastirmanin amaci romantik iliski, baglanma, kisilik ve
yasam doyumu arasindaki iliskinin anlamhliginin
incelenmesidir. Arastirmanin verileri cevrimici anket
Uzerinden kartopu yontemiyle toplanmistir. Arastirma
sonucuna gore romantik birlikteligi olan erigkinlerin
yasam doyum duzeyi romantik birlikteligi olmayan
erigkinlere gére daha fazla oldugu saptanmistir.
Aragtirma sonucuna gore romantik iliskisi olmayan
erigkinlerin psikotizm kisilik 6zelliklerine sahip olduklari
saptanmistir.  Arastirma sonuglarina goére romantik
birliktelikleri olmayan erigkinlerin kaginmaci baglanma
tarzina sahip olduklari

saptanmistir.  Arastirma

sonucunda romantik iliskisi olan ve romantik iliskisi



DAGITIM LIiSTESI

olmayan bireylerin yagam doyum duzeyleri cinsiyet, yas
ve egitim durumuna gére anlamh olarak farklilhk
gOstermezken, maddi gelir durumunun anlamli bir
farkhlik yarattigi saptanmistir. Arastirma sonucuna gére
romantik iligkiler, baglanma, kisilik ve yasam doyumu

arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
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OZET

Arastirmanin amaci erigkinlerin romantik iliski durumu ile baglanma, kisilik

Ozellikleri ve yasam doyum dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Calismaya 281 kadin ve 119 erkek olmak Uzere toplam 400 yetiskin birey
katiimistir. Arastirmanin verileri online anket Uzerinden kartopu ydntemi kullanilarak
toplanmistir. Arastirmanin verileri Yasam Doyumu Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri
ve Yakin lligkilerde Yagantilar Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
Bagimsiz Ornekler T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi kullaniimistir.

Arastirma sonucunda romantik iliskisi olan yetiskinlerin yasam doyum
dizeylerinin romantik iliskisi olmayan bireylerden daha fazla oldugu saptanmistir.
Aragtirma sonucunda romantik iliskisi olan bireylerin yasam doyum duzeyleri
cinsiyet, yas ve egitim durumuna goére anlamli olarak farkhlik gostermezken, maddi
gelir durumunun romantik iligkisi olan bireylerin yasam doyumlari Uzerinde anlamli
bir farkhlik yarattigr saptanmistir. Romantik iliskisi olmayan bireylerin yasam doyum
dizeyleri cinsiyet, yas ve egitim durumuna gére anlamli olarak farklilik
gostermezken, maddi gelir durumunun romantik iligkisi olmayan bireylerin yasam
doyum duzeyleri Uzerinde anlamh bir farklihk yarattigi saptanmigtir. Arastirma
sonucunda romantik iliski durumu ile disadonuklik, yalan ve noérotisizm Kigilik
Ozellikleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Romantik iliski durumu ile
psikotizm kisilik ©6zelligi arasinda anlamh bir farkhlik bulunmustur. Arastirma
sonucunda romantik iliski durumu ile baglanma arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Romantik iligkisi olmayan erigkinlerin kaginmaci baglanma puanlari
romantik iligkisi olan erigkinlerin kaginmaci baglanma puanlarindan daha fazla

oldugu saptanmigtir.

Aragtirma bulgularina gore romantik iligki, baglanma, kigilik ve yasam doyumu

arasinda anlamh bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Baglanma, Kisilik, Yagsam Doyumu



SUMMARY

The aim of the study is to examine the relationship between the romantic
relationship status and attachment, personality traits and life satisfaction levels of

adults.

A total of 400 adult individuals participated in the study, including 281 women
and 119 men. The data of the research were collected using the snowball method
over the online questionnaire. The data of the study were collected using The
Satisfaction with Life Scale, Eysenck Personality Inventory and The Scale of Lives in
Close Relationships. Independent Examples T-Test, ANOVA, Pearson Correlation

Analysis and Multilitutic Regression Analysis were used in the analysis of the data.

As a result of the research, the levels of life in which adults with romantic
relationships are more likely than individuals  without  romantic
relationships(p<0,05). As a result of the research, the life satiation levels of
individuals with romantic relations do not differ significantly depending on gender,
age and educational status, while the state of financial income has been observed to
make a significant difference(p<0,05). While the life satiation levels of individuals
without a romantic relationship do not differ significantly depending on gender, age
and educational status, it has been observed that the state of financial income
makes a significant difference(p<0,05). As a result of the research, there was no
significant difference between the status of romantic relationships and the
personality traits of extrovertism, lies and neurotism(p<0,05). There was a significant
difference between the status of romantic relationship and the personality trait of

psychotism(p<0,05).

According to the research findings, a significant relationship was found

between romantic relationship, attachment, personality and life satisfaction.

Key Words: Romantic Relationship, Attachmenth, Personality, Life Satisfaction
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GiRiS

insanlar sosyal varliklar oldugundan hayatlarini daha kaliteli ve kolay
surdurebilme adina diger insanlara ihtiyagc duymakla birlikte yetiskin bireyler
yalnizliklarini gidermek, duygularini paylasmak, hayatin akisini kolaylastirmak igin
yakin iligkiler kurmaya yonelmektedir.! Romantik iligkiler ergenlik donemiyle baslayip
ileri yetigkinlik donemlerinde daha kalici romantik birliktelikler kurularak iligkilerin
devamhligi sirdurilmektedir. Yakin iliski kurmak icin her zaman bir “diger” kisi
olmasi gereklidir.?2 Romantik iliskilerde duygular yodun ve karsilikli bir sekilde
yasanmaktadir. Kisiler maddi ve manevi birgok paylasimda bulunduklari gibi
birbirlerinin ruhsal gelisimlerinde ve duygusal gelisimlerinde olduk¢ca 6nemli rol
oynamaktadir. Romantik birlikteliklerde bireyler olumlu ve olumsuz duygu
paylasiminda bulunur ayni zamanda gunlik hayatlarinin akisinda yapmis olduklari

etkinlikleri de paylasmaktadir.

Kisiler hayatina dahil edecekleri eslerini belli 6zelliklere gére segmektedirler.
Bunlardan bazilar fiziksel gérinusleri, statlleri, kiltarleri, kisilik tipleri, hayata bakis
acisi ve idealleri olabilmektedir. Yapilan calismalarda es seciminde kalitimin
etkisinin az bir oranda etkili oldugu goérilmektedir. Bunun yani sira ilk yaslardaki
ogrenmeler sonucu bilingaltindan gelen yodun arzularimiz ile es segimlerimiz
farkhilasmaktadir. Bireyin Kisilik tiplerine gére kendine en uygun es arayisinda
bulundugu yetiskinlik ddneminde romantik birlikteliklerin baglamasi ve saglikli olarak

sUrdurilebilmesi kisilerin karsilikl olarak yasam doyumlarini yikseltmektedir.®

Romantik birlikteligin sonlamasi durumunda kisiler yodun bir Gzuntu
duymaktadirlar. Yogun Gzintl ve ¢okkin ruh hali bireyin yagam kalitesinin ve yasam
doyumunu olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Romantik iliskilerde yagsam doyumu
ve iligki icerisindeki algilanan yasantida Kkisilik tiplerinin de etkisi olabilecedi
disunulmektedir. Bu noktadan hareketle romantik iligki icerisinde olan bireylerin
kisilik tiplerine gbre algilanan yasantilarinin yasam doyumuna olan etkisi

incelenecektir.

1Robert J. Sternberg, A triangular theory of love. Psychological Review, 1986, 93(2), s.119- 135.

2Richard A. Brown, Romantic love and the spouse selection criteria of male and female Korean college
students, The Journal of Social Psychology, 1994; 134(2), s.183- 206.
3Lucy Vincent, Neden Asik Oluyoruz?, Aylak Kitap, Istanbul, 2012, s. 122.
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BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1.ARASTIRMANIN PROBLEMI
Erigkin bireylerin romantik iliski durumlari ile baglanma o6rintileri, kisilik

ozellikleri ve yasam doyum diizeyleri arasinda anlamh bir iligki var midir?

1.1.1. Aragtirmanin Alt Problemleri

1. Romantik iliski durumu ve baglanma arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Romantik iliski durumu ve baglanma arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Romantik iliski durumu ve Kisilik tipleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; erigkinlerin romantik iliski durumlari ile baglanma,
kisilik ve yasam doyumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica
romantik iligkisi olan ve romantik iligkisi olmayan erigkinlerin yasam doyumlarinin

demografik faktorlere gore incelenmesi ve karsilastiriimasi hedeflenmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Romantik iligkiler kisilerin hayatlarinda oldukga 6nem verdikleri ve ihtiyag
duyduklar bir kavramdir. Bireyler yakin iligkiler kurmaya ergenlik dénemlerinde
baglayip tim yasamlari boyunca yakin iligkilerini sdrdurip korumaya
calismaktadirlar. Yetigkin bir birey duygusal, cinsel ve diger ihtiyaglarini romantik
iliskiler sayesinde saglayabilmektedir. Bireylerin kurmusg olduklar iligskiler sosyal
durum, yas, egitim, aile, din ve siyasi konulara gore degisiklikler gdsterebilir. Bu
konuyla ilgili yapilmis olan c¢alismalarda U¢ temel faktériin 6nemli oldugu
gorulmektedir. Bunlardan ilki benzerlik faktoradur. Algilanan benzerlik duzeyi kisileri
birbirlerine yaklastirirken iliskinin de uzun sureli olmasini saglamaktadir. Diger faktér
ise tamamlayiciliktir ve es segiminde énemli roli olmaktadir. Ugiincii olan faktor ise
olumlu etkilesimdir. Uzun zamandir devam eden iligkilerde olumlu yonlerin olumsuz
yonlerden daha baskin oldugu goézlemlenmektedir.* Calismamizda romantik iligki
durumunun baglanma, kisilik ézellikleri ve yasam doyum ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmigtir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak ve literatire katki yapmayi

hedeflemektedir.

4 Dog@an Cuceloglu, insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1992, s. 403-542.
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1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1.Aragtirmanin yapildig1 érneklemin, evreni temsil ettigi varsayiimistir.

2.Arastirmada kullanilan 6lgme araglardan toplanan verilerin gecerli ve glvenilir
oldugu varsayilmigtir.

3.Arastirmaya katilan katiimcilarin, arastirma icin kullanilan d6lgme araclarini
ictenlikle cevapladiklari varsayiimistir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1.Arastirma, 23 ve 45 yas arasindaki eriskinlerle sinirlidir.

2.Arastirmada kullanilan élgme araclarindan elde edilen bilgiler, erigkin bireylerin bu
Olceklere verdigi cevaplarla ve dlgeklerin olgtugu ozelliklerle sinirhdir.

3.Arastirmanin metin kismi, ulasilabilen yayinlarla sinirhdir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERGCEVE

2.1.ROMANTIK ILISKi

insanlar sosyal yasamlarini devam ettirebilmek igin her zaman diger kigilere
ihtiyag duymaktadir. Genel yasantidaki ihtiyaglarla birlikte duygusal beslenmelerini
saglamak adina romantik birlikteliklere yonelmektedirler. Romantik iliskilerde her
zaman bir diger kisiye ihtiyac duyulmakta ve bu diger kisiye onu diger tim kisilerden
ayiran Ozel ve bireysel atiflar yapilmaktadir. Romantik birlikteliklerin insanlarin
yasamlarina énemli katkilar saglamasi ve bilimsel arastirmalarinda bu dogrultuda
sonuglara varmasi romantik birlikteliklerin insan yasaminin 6nemli bir parcasi

oldugunu gostermektedir.®

Romantik agk, kendimizden daha buylk ve ylce bir seyle derinden baglanti
kurmamiza olanak saglayabilen kisilerarasi bir deneyim haline gelmektedir.
Herhangi bir dine mensup olmayan ya da bir ideolojiye mensup olmayan Kigiler igin

romantik agk “ilahi” bir deneyim olarak kabul edilebilmektedir.®

Bir iliskinin romantik bir birliktelik olarak adlandirilmasi igin kisiler arasinda
duygusal baghlik, agik bir iletisim, sosyal hayatlarinda paylasim, cinsel ¢ekim olmasi
gerekmektedir. Geng yetiskinlik ve ileri yetiskinlik dénemlerinde romantik iligkiler
bireylerin yasamlarinda 6énemli bir yer edinmektedir. Kisiler yasamlarinin daha
doyumlu hale gelebilmesi ve sosyal yasamlarinin kolaylagsmasi agisindan romantik
iliskiler kurmaktadir. Her birey icin farkli anlamlar tasiyan romantik iligkiler diger

yakinlik tirlerinden (aile iligkileri, arkadaslik vb.) daha farkh algilanmaktadir.

Arkadaslik iligkilerinden farkli olarak romantik birlikteliklerde ilgi sadece bir
tek kisi Uzerinde olmakta ve bu 0Ozel iliski sadece iki kisi arasinda yasanmaktadir.’
Romantik iliski kadin ve erkek arasinda psikolojik, duygusal ve cinsel bagliligi iceren
tutkulu bir yakinlik olarak tanimlamaktadir. Ask, insanlik tarihi kadar eskidir. Ask’a

olan tutumlar kultirden kiltire degisse de tum toplumlarda ve kulttrlerde gecerli

5 Robert J. Sternberg, Cupid’s Arrow: The Course of Love Through Time, Cambridge University
Press, UK, 1999.

6 Ayala Malakh Pines, Astk Olmak: Sevgililerimizi Neye Gére Segeriz?, iletisim Yayincilik, istanbul,
2010, s.31.

” Robert J. Sternberg, a.g.e., s.119-135.



olmustur.®8 Her insanin gelisim déneminde bir kez olsun yasadigi bir duygudur. Bu
yasanan duyguya yuklenen gorevler zaman icerisinde degismistir. Her dénem farkh
bir islevi olmustur. Eski caglarda daha ¢ok hesap, maddi glivence gibi etkenler 6n
plandayken, daha sonradan 6rnegin “Erken Romantikgiler” (18.yy) askin tabiatina

daha uygun olan romantik yorumlar getirmiglerdir.®

2.1.1.Romantik iliskiye Baglama Asamalari ve Kuramlar
Romantik iligkilerin olusmasinda belli agamalarin gerceklestigini gésteren bazi

kuramlar olusturulmustur. Dolayisiyla romantik birliktelikler birbirinden farkli bir dizin
asamanin yasanmasiyla olusmaktadir. Bazi kuramlara gére iki agsamadan olusan

romantik birliktelikler diger kuramlarda U¢ ya da dort farkli asamadan olugsmaktadir.

iki Asamali Ask Kurami: Bu kurama gére romantik iliskinin baslamasi iki
asama ile gergeklesmektedir. insanlar ilk asamada kendine uygun olmayan adaylari
eler ve kendine uygun olmayan adaylari dikkate almaz géristikten sonra o adaylari
unutmaktadirlar. Buna 6rnek olarak yas elemesi verilir, gencler kendilerinden yasga
buyuk kigileri romantik es adayl olarak gérmemektedir. Bununla birlikte uygun
olmayan adaylar gérinmez hale gelmektedir. ikinci asamada ise kendine uygun

gordlkleri adaylar arasinda segim yapmaktadirlar.t®

Bastaki otomatik eleme, toplumsal normlarin bize en uygun es adayani
dayatmasina gbére vyapilmaktadir. Robert  Winch, romantik birliktelik
yasayabilecegimiz kisiler icin "uygun es adayi havuzu” terimini kullanmigtir.’® ilk
asamada ig¢inde bulunulan toplum veya alt kdltirlerin etkisi es secimimizde, biz

kendi es secimi filtrelerimizi kullanmaya baglamadan énce islemeye baslamaktadir.

Ug¢ Asamal Ask Kurami: Bernard Murstein tarafindan olusturulan bu kuram
romantik iligkilerin U¢ asamada gergeklestigini éne sutrmektedir. Bu asamalar;

“uyar”, “deger”, “rol” olarak adlandiriimistir.2

1)Uyari Asamasi: Uyari asamasinda ilk olarak karsi cinsin fiziki 6zelliklerinin
ilgimizi gektigini vurgulamaktadir. Uyari asamasinda kargi tarafin cekiciligi, fiziki

Ozelliklerine, zihinsel ve toplumsal vasiflarina bir yansima yapmaktadir. Esler kendi

8 Selim Hovardaoglu, Ayda BuyUlksahin, Ciftlerin Aska lliskin Tutumlarinin Lee’nin Ask Bigimleri

Kapsaminda Incelenmesi, Tlrk Psikoloji Dergisi, 2004, sayi 19, s. 59-72.

9 Wilhelm Schmid, Ask, istanbul, 2017, s.11-12.

10Miriam J. Rodin, Who is memorable to whom? A study of cognitive disgerad,Social Cognition,

1987, 5(2), s.144-165.

11 Robert Winch, Mate selection:A study of complementary needs, Harper and Row, New York,
1958.

12 Bernard I. Murstein, Who will marry whom?, Springer, New York,1976.
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cekicilik dizeylerine yakin olan tipteki kisilere yénelmektedir. Uyari asamasini bu

Ozellikleri degerlendirerek kendilerine uygun olan es tiplerini segmektedirler.

2)Deger Asamasi: Degerler agsamasinda c¢ekim Kigilerin ortak deger
yargilarina sahip olmasini ele almaktadir. Eslerin benzer kiltlrel yapilara sahip
olmalari ve dinya goérislerinde, hayallerinde ortakliklar olmasi deger asamasini

pozitif yénde etkilemektedir.

3)Rol Asamasi: Uglincii ve son asama olan “rol” agsamasinda ciftler sevgili,
arkadas, kari-koca ya da ev arkadasi olup olamayacaklarina iliskin kararlar

vermektedirler.

Dort Asamali Ask Kurami: Bu kuram psikolog Avner Ziv tarafindan
olusturulmustur. Bu kurama gére romantik iliski dort asamayla olusmaktadir. Yasl,
geng, bekar, evli, kadin ve erkeklerle yapilan gérismeler sonucunda bireylerin asik
olmalarinda etkili rol oynayan duygusal, zihinsel, davranigsal ve toplumsal bilesenler
ortaya cikmistir. Bu asamalar sirasiyla; “gcekim”, “inceleme”, “kendini agma” ve

“karsilikli beklentiler” olarak tanimlanmaktadir.?

1)Cekim: Bu asamada Kkigiler geg¢mis deneyimlerinden, eglerin fiziksel

gorunuglerinden ve Ozellikle guzellik, estetiklikten etkilenmektedir.

2)inceleme: inceleme asamasinda esler toplumsal ve ekonomik
uyumluluklarini, entelektlel olarak egitim ve ilgi alanlariyla ilgili uyumluluklarini,
duygusal olarak(birlikteyken rahat ve huzurlu hissetmeleri gibi) uyumluluklarini
incelerler. Bu asamada ciftler iligskinin bir deneme asamasinda olduklarinin

farkindadirlar ve olabildigince karsi taraf igcin olumlu imaj ¢izmeye ¢alismaktadirlar.

3)Kendini Agma: lligki ilerledikge daha derinlerde yatan olumlu ve olumsuz

duygu ve dusunceleri ortaya ¢ikmaktadir.

4)Karsihikh Beklentiler: Esler bu asamada karsisindakinin beklentilerini
Ogrenir ve bu alanlarda(duygusal, ekonomik, toplumsal ve cinsel) beklentilerine

karsilik vermek icin bilingli bir caba gostermeye baslamaktadirlar.

2.1.2.Romantik iligkilerde Es Segimi
S6z konusu olan romantik iliski veya ask, iki kisinin kurdugu bir iligski veya

hissedilen bir duyguyu tanimlamaktadir. S6z0 edilen romantik iligki, tutku, baglhk ve

yakinlik gibi 6gelerden olusmaktadir. Ask kavramini ise agiklayan temel 6gelerden

13 Avi Ziv, Psychology:The science of understanding human beings , Am Oved, Tel Aviv,1993.

6



bir tanesi, diger kisinin varligidir. Ask, bilimler arasinda da yogun olarak arastirilan
bir konu olmustur. Felsefe, edebiyat ve psikoloji bilimlerinde sikga islenen konularin
arasinda yer almaktadir. Bu buyuk ilginin sebebi, asik olan insanlarin sosyal ve
psikolojik tepkilerinin daha anlasilir bir hale getirme ¢abalarindandir.** Ciftlerin en
derin psikolojik ihtiyaglarini partnerleriyle paylasabilmeleri icin aralarinda ki gliven ve
yakinligin belli bir diizeye kadar artmasi iliskilerini saglam bir zemine oturtmaktadir.
Kigilerin tim kalkanlarini indirip gocuksu, daha toy ve kimine gore bazi nevrotik
ihtiyaglarini ortaya sermesi icin iligkilerinde onlari tatmin edebilecek bir guvenlik

hissini yakalamis olmalari gerekmektedir.*®

Pulitzer 6dullu psikolog Ernest Becker romantik birlikteliklerimizde hissetmis
oldugumuz yodun asksal duygularin kendimizi “kahraman” gibi hissetmemize yol
actigini sdylemektedir. Bununla birlikte romantik askin yasamimizin “kozmik”
dizende bir anlami oldugunu algilama, bizi “batundyle kavrayan”, kendimizden
‘daha yuce bir seyle birlesme” ihtiyacimizi karsilayabildigini tanimlamaktadir.
“Kozmik kahramanlik ihtiyaci” yagsam doyumunu arttiran ve “ilahi ideal’e donugsen
sevgiliye, butlin ruhsal gereksinimlerimizi yansitarak ona karsi yodunlagsmamizi

sag@layan bir kavram haline gelmektedir.'®

2.1.2.1.Es Secimini Etkileyen Faktorler
Romantik iliskilerimizde es secgimimizi etkileyen bedensel, duygusal, zihinsel

ve genetik faktorler bulunmaktadir. Bunlar: Cografi yakinlik, fiziksel benzerlik, tutum
benzerligi, kisilik benzerligi, duygusal olgunluk ve akil saghgi bakimindan benzerlik

ve genetik benzerlik olarak tanimlanabilmektedir.’

Cografi Yakinhk: Surekli fiziksel yakinligin yakin iligkiler kurmada énemli bir
rol oldugu disunilmektedir. Surekli fiziksel yakinlik halinde olmanin yakin baglar
kurabilmede, akranlik, ayni din mensubu olmak, medeni hal, etnik kdken, égrenim

diizeyi ve hobilerden daha fazla etkili oldugu bulunmustur.t®

Bazi arastirmalarda c¢ift olmasi muhtemel iki kisinin arasinda cografi olarak
mesafe  azaldikga  birbirleriyle  evlenme olasihgi  artmaktadir.1930’larda

Philadelphia’da yapilan bir arastirmada olasi giftler arasinda ki cografi mesafe

14 Felix Neto, Love styles: A cross-culturel study of British, Indian and Portuguese college
students,Journal of Comparative Family Studies, 2007, s.239-254.
15 Pines, a.g.e., s.151.
16 Ernest Becker, The Denial of Death, Free Press, New York,1973.
17 Pines, a.g.e., s.105-123
18 Mady W. Segal, Alphabet and attraction:Unobtrusive measure of the effect of propinquity in a field
setting”,Journal of Personality and Social Psychology, ,1974, sayi:30, s. 654-657.
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arttikca evlenme oranin da distigd gozlemlenmistir.’® 1952’lerde  Ohio’nun
Columbus kentinde yapilan bir baska arastirmada da ciftlerin ikamet adreslerinin

arasl agildikga evlilik sayisinin da diismis oldugu gérilmistir.2

Fiziksel Benzerlik: Yapilan bir arastirmada ciftler dokuz ay boyunca
aralarindaki iligkinin gelisim asamalari izlenmistir. Ciftlerin cekicilik duzeyleri
birbirlerine ne denli yakinsa iliskiyi strdirme istekleri ve zamanla birbirlerine asik

olma olasiliklari artmistir. Ayrilma olasiliklariysa diisiis gostermistir.?

Denklik kurami bireysel adalet kavramlarina dayanmaktadir. Adams’in denklik
kuramina goére bireyin karsi tarafa vermis oldugu emek ile karsi taraftan almasi
gereken emegin denk olmasi gerektigidir. Kuram, bireyin érgute vermis olduklariyla
orgutin kendisine verdiklerinin diger bireylere verdikleriyle karsilastirmasini ele
almaktadir.?? Bu kuram dogrultusuyla es segiminde fiziksel g¢ekicilik diizeyinin hak
ettigimizi buldugumuzu hissettiriyor olmasi 6nemli olmaktadir. Eslerin fiziksel
cekicilik duzeyleri birbirlerine ne kadar yakinsa, hem esler hem de ¢evrelerinde ki
kisiler iligkinin adil oldugunu dusiunmektedirler. Bir birey ne kadar g¢ekiciyse birlikte
olacagi kisilerinde o kadar ¢ekici oldugunu; ne kadar iticiyse birlikte oldugu

kisilerinde o kadar itici olacagini kabullenmek zorunda kalmaktadir.?

Tutum Benzerligi: Don Byrne ve ekibi otuz bes yil siiren romantik ¢ekim
alaninda yapmis olduklari arastirmalar sonucunda insanlarin kendi tutumlarina
benzer tutumlar sergileyen kisilere karsi daha yogun bir ¢ekim duyduklarini
kanitlamiglardir?* Dale Carnegie “insanlari etkilemek ve arkadas bulmak”
konularinda arastirmalari sonucu; tutum ve ilgi alanlarinda ki benzerlikten
yararlaniimasi gerektigini sdylemistir. “Bir kisinin kalbine giden en kestirme yol, onun
deger verdigi konulardan bahsetmekten geger.” s6zli de bunu en iyi sekilde

desteklemektedir.

Bizimle ayni tutumlar paylasan kigiler bizleri onaylar ve onaylanma durumu da

bize hakli oldugumuz duygusunu hissettirmektedir.?® Bireyin tutumlarini karsi tarafin

19 James H.S. Bossard, Residential propinquity as a factor in mate selection,American Journal of
Sociology, 1932, :38(2), s.219-224.

20 Alfred C. Clarke, An examination of the operation of propinquity as a factor in mate
selection,American Sociological Review, 1952,17(1), s.17-22.

21 Gregory L. White, Physical attractiveness and courtship progress,Journal of Personality and
Social Psychology, 1980,39(4), s.660-668.

22p|i Simgek ve Omer Eroglu, Davranig Bilimleri, Egitim Kitabevi, Bursa, s.187.

23 Ellen S. Berscheid ve Elaine Hartfield-Walster, Interpersonal Attraction, Random House, New
York, 1978.

24 Donn Byrne, An overview (and underview) of research and theory within the attraction
paradigm,Journal of Social and Personal Relationships, 1997, 14(3), s.417-431.

25 Eliot Aronson, The Social Animal, Freeman, San Francisco,1998.
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dogru bulmasi ve makul gérmesi genel olarak hosuna gitmekte ve bdylece
toplumsal bir onay almasi kisiyi tatmin etmektedir. Bu agidan tatmin olabilecegi

kisilere gcekim duymaktadir.2®

Kisilik Benzerligi: Kisilik benzerligi iliskilerin ileri dénemlerinde 6nem
kazanmaktadir. Cesitli arastirmalar benzer kisiliklere sahip ciftler benzer kisiliklere
sahip olmayan ciftlere nazaran daha mutlu ve doyumlu iligkiler halinde olduklarini

gostermektedir.?’

Narsisizm kuramina goére, Narkissos'ta oldugu gibi kendimizde gorip
begendigimiz 6zellikleri bir bagkasinda da gérdugimiz zaman o kisileri sevme ve

hayatimiza dahil etme istegi goriilmektedir.?®

Kisiligimizi dengede tutabilmek icin hayatimizi sekillendiren olaylara,
degisimlerimize ve gegislerimize ragmen c¢evremizi bize benzeyen Kkisiler ile
doldurmaktayiz.?®° Narsisizm kuraminin gegerliligini sinamaya yonelik yapilmis olan
bir arastirmada Universite birinci sinifta okuyan gen¢ kadinlara bir Kigilik testi
uygulanmigtir. Alti ay sonra bu kigilerden siniflarinda en c¢ok sevdikleri ve en az
sevdikleri Ucer ismin soylenmesi istenmistir. Sonuclarda, katilimcilarin sevmis
olduklari kigiler ile benzer kisilik 6zelliklerine sahip olduklari, sevmedikleri kisilerle zit

kisilik 6zelliklerine sahip olduklari goriimustir.*°

Duygusal Olgunluk ve Akil Saghg: Bakimindan Benzerlik: Duygusal
olgunlugumuzun ve akil saghgimizin iglevsel olabilmesi icin bireyin ailesinden
ayrismasi ve kendi gelisimsel sidrecini tamamlamasi gerektigi dustntlmektedir.
Amerikali psikiyatr Murray Bowen aile terapisi ile ilgili kuramlar olugturmus ve bu
alanda 6nemli ¢calismalarda bulunmustur. Bowen’a goére bireyin duygusal olgunluga
ulasmasi ve bagimsizligina ulasmasi igin aileden saglikli bir sekilde ayrismasi
gerektigidir.3 Bowen, bireyin benliginin farklilasmasi, duygusal olgunluga erismesi
ve 0z benligine guvenebilmesinin, Kkisinin stresli durumlarda ki duygu ve
dustncelerini ayirt edebilme becerisinde etkili olduklarini distinmustir. Ailelerinden

ayrismayan bireylerin stres altindayken daha duygusal kararlar verdiklerini, olaylara

26 Berscheid & Hartfield-Walster, a.g.e. s.34.

27 London S. Richard, James A. Wakefield ve Richard Lewak, Similarity of personality variables as
predictor of marital satisfaction: Minnesota Multiple Personality Inventory (MM-Pl)item
analysis”,Personality and Indiviual Differences, 1990, 11(1), s.39-43.

28 Natalie Reader & Horace B. English, Personality factors in adolescent female friendships, Journal of
Consulting Psychology, 1947, 11(4), s.212-220.

29 Avshalom Caspi & Ellen S. Harbener, Continuity and change:Assortive marriage and the consistency
of personality in adulthood,Journal of Personality and Social Psychology, 1990, 58(2), s.250-258.
30Carrol Izard, Personality similarity and friendship,Journal of Abnormal and Social Psychology,
1960, say1:61, s. 47.

31 Pines, a.g.e., s.121.



karsi daha az esneklik gosterdiklerinin, adaptasyon becerilerinin zayif ve diger
kisilere bagimlilik gelistirdiklerini aciklamistir.? Bowen yapmis oldugu calismalar
dogrultusunda insanlarin, ailelerinden kendileri kadar ayrismis kigileri romantik es

olarak segme egiliminde olduklarini tespit etmistir.

Genetik Benzerlik: Genetik benzerligin es secimimiz konusunda etkili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Evrim psikologlari, dogal biyolojik
mekanizmamizin  kime  karsi cinsel c¢ekim duyacagimizi  belirledigine
inanmaktadirlar. Bu dogal biyolojik mekanizma bizleri genetik kodlarimiza benzer
kodlar tasiyan kisilere yonlendirmektedir. Genetik acidan bizlere ¢ok uzak olan,
farkh irklardan olan kisilere ¢ekim duymadigimiz gibi ayni genetik 6zellikleri
tasidigimiz bizlere ¢cok yakin olan(aile bireyleri gibi)kisilere karsida cinsel bir ¢cekim

hissetmemekteyiz.3*

Evrim psikologu olan Philip Rushton yaptigi bir ¢alismada genetik benzerligin
es secimin onemli rol oynadigini belgelenmistir.>> Rushton bu arastirmada kadinlar
tarafindan aciimis babalik davalarini incelemistir. Bu tarz davalarda bireylerin
genetik oOzellikleri incelendiginden Rushton incelemis oldugu tim ebeveynlerin
genetik 6zelliklerini inceleme imkani bulmustur. Babalik davasinda taraf olan bu
ciftler arasinda ki genetik 6zelliklerin benzerligi ayni érnek havuzundan bilgisayar
tarafindan rastgele secilmis olan ciftler arasindaki genetik benzerlikten daha fazla
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte babaligin kanitlanmis oldugu durumlarda kadin
ile erkek arasinda ki genetik benzerligin, babaligin s6z konusu olmadigi davalarda ki
kadin ile erkek arasinda ki genetik benzerlikten daha fazla oldugu kanitlanmistir. Bu
c¢alismadan bakilacak olursa karsimizdaki ile aramizda ki genetik benzerligi bir

sekilde algilamakta ve bunu romantik iligki agisindan gekici bulmaktayiz.3®

Bir diger evrim psikologu olan Ada Lumpert, ciftler arasinda ki genetik
benzerligin bulundugunu ve bu benzerligin yaratmis oldugu ¢ekimin romantik iligkiler
acisindan avantajlar oldugunu savunan cgalismalar yapmistir.®” Bu arastirmalarda
ciftler arasindaki genetik benzerlik arttikga dogurganhgin arttigini, dasuk tehlikensin

azaldigini ve dogan bebeklerin daha saglkli olduklarini saptamistir. Bununla birlikte

32 Yagsam Becerileri Psikoloji Dergisi, www.dergipark4.org.tr/ybpd ( Erigim tarihi, 2017)

33 Murray Bowen, Family Therapy in Clinical Practise, Jason Aronson, New York,1978.

34 Pines, a.g.e., s.122

35 Philippe Rushton, Genetic similarity, mate choice and fecundity in humans, Ethology and
Sociobiology, 1988, 9(6), s.329-334.

36 Pines, a.g.e., s.122

37 Pines, a.g.e., s.123.
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genetik benzerlikleri olan bireylerin evliliklerinin daha uyum icinde, duygusal

desteklerinin glgli oldugu ve istikrarli bir iligki yarattikleri bulunmustur.3®

2.1.3.Romantik iligkiler ile ilgili Diigiinceler
2.1.3.1. Charles Darwin’in Dugunceleri

Darwin’in teorisine bagli kalmis bir bilim insani agki sadece bir ara¢ olarak
gormektedir. Agkin, canlilarin hayatta kalmasini saglamak diginda bir gorevi
olmadigini disinmektedirler. Freud’'un da buna benzer bir gérisi bulunmaktadir.
Kisi cinsel iliski doyumunu elde ettiginde ortadan kalktigini séylemektedir. Freud
bunu askin asik olma halini “asil agk” olarak nitelendirmistir. Bu baglamda her iki
bilim insani da insanin hayvani yoniine dikkat cekmektedir.>® Dolayisiyla bilimdeki
bu iki dnemli insanin, daha ¢ok askin cinsel ¢ekim yonune yonelik ¢alismalar yaptigi
soylenebilmektedir. insanlarin birbirlerine ¢ekim duymasini saglayan &énemli
faktorlerin de tutum ve ilgi alanlarinda ki benzerlikler oldugunu 6ne strmustir. Bir
alandaki uzmanhgin ya da Ustun basarinin hos ve hayranlik uyandiran sadakat,

diristlik ve iyilik gibi 6zellikler ve sefkat dogurdugundan bahsetmistir.*°

2.1.3.2.Carl Yung’un Distlinceleri
Ask ve romantik iligki secimi ile ilgili farkh teorileri bulunan bir diger bilim insani

ise Carl Jung’dur. Jung, her kisinin kendi iginde karsi cinse ait bir yon tasidigini iddia
etmektedir. Dolayisiyla her kadinin iginde bir miktar erkeksi yon, her erkegin iginde
de bir miktar kadinsi yon bulunmaktadir. Bunlar anima (erkegin digi yénu) ve animus
(kadinin erkeksi yonu) diye adlandirilmaktadir. Bunun sonucu olaraktan insanlar eg
seciminde olgutlerini iclerindeki bu yone gore yaparlar, bir bagka deyisle iclerindeki
kadin veya erkeksi yone benzer bir partner ararlar.** Fakat bu kurami elestiren bazi
arastirmacilar Jung’un asik olmayi analitik bir sdylem haline getirdigini ve adeta agki

manasiz bir korlik olarak tanimladigini dile getirmektedir.

2.1.3.3.Sigmund Freud’un Dustinceleri
Es secimi Uzerine Freud’un da bir takim iddialar bulunmaktadir. Freud,

insanlarin ¢ocukluk acilarini tekrarladigini varsaymaktadir. Bu varsayimin adi
“tekrarlama zorlantisi“dir. Freud, érnegin bir bireyin alkolik bir babaya sahip olmasi
ileriki zamanlarda es secgerken ayni O6zelliklere sahip bir kisi sececegini

sOylemektedir.*?

38 Ada Lumpert, The Evolutin of Love, Prager, Westport-Connecticut,1997.
39 Lucy Vincent, a.g.e., s.10.
40 Charles Darwin, The expression of emotion in man and animals, Appleton, New York,1910.
41 Jerry M. Burger, Kisilik, Kakniis Yayinlari, istanbul, 2006, s.157-158.
42 Jeffrey E. Young ve Janet S. Klosko, Hayat! Yeniden Kesfedin, Psikonet Yayinlari, istanbul, 2016,
s.26.
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2.1.3.4.Jeffery Young’un Diiglinceleri
Sema Terapi’nin dnculerinden biri olan Young’un da buna benzer bir yaklagimi

bulunmaktadir. Sema terapiye gére erken dénemde olusan kargilanmamis ihtiyaglar,
ileriki yasamda kisinin es seciminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu semalar
kisilerin gecmisinden gelen anilar, duygular veya biligsler gibi faktoérlerden
olusmaktadir. Erken dénemde baslayan bu uyumsuz semalar, yasam boyu
tekrarlanip, iliski doyumunu etkilemektedir.** Ornegin semalardan bir tanesi olan terk
edilme semasina goére kisi erken dénemde bir sekilde terk edilirse veya ihmal
edilirse (6rnegin ebeveynlerden birinin vefati, alkolik ebeveyn gibi) ileriki yasaminda

kendini terk edecek veya ihmal edecek bir es secer.

2.1.4.Romantik iligkilerde Baglanma
Romantik birliktelik icerisinde olan bireyler karsi tarafa duygusal, zihinsel ve

fiziksel olarak baglanmakta ve karsi tarafa yogun bir bicimde ihtiyag duymaktadir.
Bu yogun baglilik halini belirleyen bazi baglanma teorileri vardir ve bu teorilerden
bazilari ¢ocukluk déneminde annemizle(bakim veren kisi her kimse) geligtirmis
oldugumuz baglanma tarzlarinin etkili oldugunu savunmaktadir. Bazi galismalarda
cocukluk doéneminde gelistirmis oldugumuz baglanma tlrunun yetiskinlikte yakin
iligkilerimizi de etkiledigi kanitlanmistir.** Bireylerin kars! tarafa baglanma sekillerini

gbzlemlemek amaciyla badlanma teorileri incelenmistir.

2.1.4.1.Baglanma Teorileri
John Bowlby Baglanma Teorisi: Henliz erken dénemde yasanan ve ileriki

yasamda bireylerin romantik iliskilerindeki baglanma stillerini etkileyen teori
Bowlby’nin Baglanma Teorisi’dir. Bu teoride, erken dénemde olusan olumlu-olumsuz
baglanma stillerinden s6z edilmektedir. S6zU edilen baglanma stilleri; “Guvenli
Baglanma Stili”, “Kayitsiz Baglanma Stili”, “Saplantili Baglanma Stili”, “Korkulu
Baglanma Stili” olarak siralanir. Bireyin iki yagina kadar kurmus oldugu baglanma
turd onun yetigkinlikte kurdugu iligkilerde de ayni baglanma turinu kuracagini

ongormektedir.

Bowlby’e gore anne ve cgocuk arasinda guvenli bir baglanmanin olugsmasi
cocugun kisilik gelisimi icin oldukga dnemli olmaktadir. Cocuk anne ile guvenli bir
baglanma ya da kesintili bir baglanma tirl olusturmussa kisilik problemlerine ve
zihinsel hastaliklara yol acabilecegini sdylemektedir. Bowlby’e gbére glvensiz

baglanma sekilleri nevrotik bir kisilige sebep olabilmektedir.*> Saplantili ve korkulu

43 Jeffrey Young vd., Sema Terapi, Psikonet Yayinlari, istanbul, 2016, s.25.
44 Kim Bartholomew ve Leonard Horowitz, Attachment styles among young adults:A test of a four-
category model, Journal of Personality and Social Psychology , 1991, 61(1), s.226-224.
45 Orhan Oztiirk, Ruh Sagligr ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2002, s:566-570.
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baglanma stiline sahip kisiler, benlik degerlerini yiksek dizeyde tutabilmek icin
baskalarina ihtiyag duymaktadirlar. Burada anneye olan veya romantik iligki
icerisinde oldugu kisinin varligina yonelik bir ihtiyactan stz edilmektedir. Fakat
saplantili baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliski igerisindeyken iligkileri igin
blyluk caba gdosterdikleri, motivasyonlarinin yiksek dizeyde oldugu belirtilmistir.
Buna karsilik, korkulu baglanma stiline sahip insanlar, hayal kirikhgi yasamaktan
yuksek bir oranda korkmalarn sebebiyle romantik iliski gerceklestirmekten
kacinmaktadirlar. Baglanma stillerinde cinsiyet agisindan farkliliklar
yasanabilmektedir. Kadinlarin daha ¢ok saplantili baglanma stiline, erkeklerin ise
kayitsiz baglanma stiline daha yatkin oldugu bulunmustur. %6 Bu baglamda, yetigkin
bir kisinin, erken donemde kazandigi baglanma stiline gore iligkisini surdurebilecegi

dusUnulebilmektedir.

Karen Horney Baglanma Teorisi: Bir diger erken dénemde olusup, iliskilere
zarar veren teori ise Karen Horney’e aittir. Horney’e gére, ¢ocukluk déneminde
yasanan Kigiler arasi bozuk iligkiler, bu kisilerin yetigkinlikte nevrotik etkilesim tarzlar
gelistirmelerine sebep olmaktadir. Nevrotik etkilesim tarzlari, ¢ocukluk caginda
¢ocuklarin tehdit edici insanlarla basa c¢ikabilmek icin gelistirdikleri bir stratejidir.
Boylelikle kaygilarindan kurtulmaktadirlar. 47 “insanlara Dogru Yénelme” etkilesim
tarzina sahip bireyler, aile veya romantik iligki icerisinde ki kigilere asiri bir bagimlilik
geligtirirler. Romantik bir iligki igerisindeyken, seviimek ve kabul edilmek igin
partnerlerine yogun bir istek duyarlar.*® Bu tarzin kot sonuglari olabilecegi gibi, iyi
sonuglart da vardir. Bireyler yasamlari boyunca birine bagl olma ihtiyaclari
oldugundan,*® bagka insanlara bagli olmak, insanlari psikolojik ve fiziksel olarak iyi
hissettiren bir durumdur.>® Ayni zamanda kisilerin yasadiklari romantik iligki, sosyal

gelisimleri ve yetiskinlik rollerinin idrak edilmesinde buylk rol oynamaktadir.

Do6rt Baglanma Tarzi: Bartholomew baglanma davranisini agiklamak igin dort
baglanma tarzini ortaya ¢ikarmistir. Bartholomew’e gére bebegdin bakim vereniyle
olan baglanma tarzi yetigkinlikte kuracak oldugu baglanma tarzinin bir prototipi

oldugudur. Yetigkinlerin iligkilerinde yakinliktan kaginmalarinin sebebi erken

46 Nebi Sumer ve Derya Giingor, Yetiskin baglanma stilleri Glgeklerinin Tlrk Grneklemi lzerinde
psikometrik degerlendirmesi ve kdlturlerarasi bir kargilastirma, Tirk Psikoloji Dergisi, 1999,14 (43),
s.71-106.

47 Charles Morris, Psikolojiyi Anlamak, Tirk Psikologlar Dernegi, Ankara, 2013, s.463.

48 Jerry M. Burger, a.g.e., s.157-158.

49 Duygu Alptekin, Toplumsal aidiyet ve genclik: Universite gengliginin aidiyeti iizerine sosyolojik
bir aragtirm, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011.

%0 Richard M. Lee ve Steven B. Robbins, The relationship between social connectedness and anxiety,
selfesteem and social identity,Journal of Counseling Psychology, 1998, 45(3), s.338-345.
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baglanma ddnemlerinde bakicilarinin reddedici davraniglariyla iligkili olarak
duygusal hassasiyete sahip olmalaridir. Yetiskin bireyler ¢cocuklardan farkl olarak
baglanma ihtiyaglarinin  yerine  getiriimediginin  bilincinde  olmaktadirlar.®!

Bartholomew’in dort baglanma tarzi su sekildedir;>?

1)Gilvenli: Guvenli baglanma tarzina sahip olan yetiskinler icin duygusal
olarak yakinlasmak kolay olmaktadir. iligkilerinde karsi tarafa baglanmak ve karsi
tarafinda kisiye baglanmasi bireyi rahatsiz hissettirmemektedir. Yalniz olmasi ya da

baskalarinin onu kabul etmemesi bireyi endiselendirmemektedir.

2)Korkak-Kaginan: Korkak-kacinan tarzda baglanma iligkilerine sahip olan
bireyler bagkalarina baglanma ve glven konusunda sikintt ¢ekmektedirler.
lliskilerinde duygusal olarak karsi tarafa bagdlanmayl istemektedirler fakat
baglanmalari sonucunda karsi taraftan zarar gorebileceklerine dair olumsuz inang

kaliplarina sahip olmaktadirlar.

3)Kafas1 Mesqgul: Kafasi mesgul tarzinda baglanma iligkilerine sahip olan
bireyler bagkalarina baglanma istegi duymaktadirlar fakat insanlarin kendileri kadar
yakinlasma ve baglanma isteginde ve davraniglarinda bulunmadiklarini
dusunmektedirler. Yakin iligkileri olmadigi zaman kendilerini huzursuz ve kargi

tarafin kendilerine yeterince deder vermedigini hissetmektedirler.

4)Vazgecgmig-Kaginan: Vazge¢mis-kaginan baglanma tlriine sahip olan
yetiskinler icin yakin iligkiler huzursuz hissetmelerine neden olmaktadir. Bagimsiz
olmalari ve kendi kendilerine yetebilmeleri yasamlarinda olduk¢ga ©&nemlidir.
Boylelikle yakin iligkilerinde baglanmadan ve karsi tarafinda onlara baglanmasindan

kacinmaktadirlar.

2.1.5.Romantik iligkiler ile ilgili Caligmalar
Bu kisimda romantik iligkiler ile ilgili galigmalara yer verilmistir.1950’li yillarda

askla ve romantik iliskiyle ilgili konularin giundeme gelmesi bilimsel olmadiginin
disuncesiyle ve dénemin politik yapisi itibariyle askin géz ardi edilmesine neden

olmus; son otuz yildir psikologlar tarafindan incelenmeye baslanmistir.>®

Kadin-erkek davraniglarina gore baktigimizda, ask tutumlari ve cinsiyet
arasindaki iligkiler incelenmigtir. Erkeklerin agki oyun gibi goérdugunu ve agkta bencil

olmayan bir tutum sergiledigi gorulmuastur. Ayrica alt sosyoekonomik ve Ust

510mit Akgakaya, Psikolojide Baglanma Kurami, 2011,

https://lwww.tavsiyeediyorum.com/makale 7428.htm. (Erisim tarihi; Nisan 25, 2020)

52 pPines, a.g.e., s.215.

53 Ayda Buyliksahin, Lee’nin gok boyutlu ask bigimleri, Tiirk Psikoloji Bilteni, 2004, (32), s.118-120.
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sosyoekonomik diizeyde bulunan bireylerin ask davraniglari incelenmigtir. Alt
sosyoekonomik diizeydeki kisilerin daha arkadas¢a davrandigi, mantikl ilerledigi ve
bencil olmayan bir tutum sergiledigi gézlemlenmistir.>* Bir doktora tezinde de kizlarin
ve erkeklerin aski tutkuyla yasama puani élgtlmus ve kizlarin puanlar erkeklerden
daha vyuksek cikmistir. Erkeklerin 6zgeci ask bicimi yani karsisindaki insani
hatalarina ragmen kabul eden, iliskide bencil olmayan ve aski gérev gibi algilayan

davranislari yuksek ctkmistir.>®

Bir baska arastirmada ise erkeklerin aski oyun gibi algiladiklari ve 6zgeci aska
egilim gosterdikleri sonucuna varmislardir. Tutkulu, arkadasca, sahiplenici ve
mantikli asklarda kadin erkek arasinda farklilik bulunmamistir.®® insanlarin aski
kavrayis bicimini inceleyen bir ¢calismaya gore askin hep var oldugunu ve her yerde
bulundugunu, tek bir olgu olmasina kargin farkli kuramcilarin agkla ilgili farkli iddialar
ortaya attigini séylemistir ve askin 6ztiinde her kuramcinin ortak olarak saptadigi

olgunun yakinlik oldugunu vurgular.®’

Bir baska arastirmada Universiteye giden geng yetiskinlerin aska iligkin
tutumlari ve kisisel davranis modelleriyle ilgili incelemeler yapilmis ve sonucunda

bireylerin ego durumlari ve agk tutumlari arasinda baglanti bulunmustur.

Geng yetigkinlerin romantik iligkilerinde askla ilgili tutumlarini ve Kigilik
Ozelliklerini transaksiyonel analiz ego durumlari agisindan degerlendiren bir calisma
yapiimistir. Bu ¢alismada universite dgrencilerinin Kigilik ozellikleri ve askla ilgili
tutumlari arasindaki iligskiyi ego durumlari agisindan degerlendirmek amaclanmistir.
lliskisel Tarama modelindeki bu arastirmada istanbul’da bulunan devlet/vakif
Universitelerinin lisans ve yuksek lisans programlarinda 6grenim géren 350 (140
erkek, 210 kiz) geng yetiskin, arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu ile
sifat tarama listesi ve ask tutumlari dlgeklerini cevaplamiglardir. Katilimcilar sifat
tarama testinin hem kendileri i¢in he de karsi cinsi degerlendirmek amaciyla iki kez
doldurmuslardir. Arastirma sonucunda katihmcilarin ego durumlari ve ask tutumlari

arasinda anlamh iligkilerin oldugunu bulmuslardir. Bununla beraber ego ve ask

54 H. Ercan, Geng Yetiskinlerin Ask Bicemleri Ve Benlik Tipleri, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, Ankara, 2008.
5 Ayda Biylksahin, Yakin iligskilerde baglanim: Yatinm modelinin baglanma stilleri ve bazi
iligkisel degiskenler yéniinden incelenmesi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001.
%Selim Sahin, Romantic Relationships of Turkish Young Adults: Their Love Attitudes,
Relationship Satisfaction, Pschological Health and Expanding Self, Bodazi¢i Univeristesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2001. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
57Atak, H. ve Tastan, N. (2012) Romantik lligkiler ve Ask, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4(4),
s.520-546.
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tutumlarinin cinsiyetler agisindan anlamh bir fark yarattigini ortaya c¢ikarmislardir.
Arastirmaya goére erkeklerin, 6zgeci aska ve oyun gibi aska kizlardan daha fazla
egilimi olurken; kizlar tutkulu agka daha fazla egilim gdstermislerdir. Sahiplenici ask,

mantikli ask ve arkadasca ask tutumlarinda cinsiyetler arasi fark gésterilmemistir.®®

Romantik iliskileri kisilik 6zellikleri agisindan inceleyen bir ¢galisma yapilmistir.
Bu calismada Universite 6grencilerinin romantik iligkileri ile ilgili cesitli psikolojik
egilimleri ve bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmadaki
amag¢ romantik iligkiler ile ilgi psikolojik egilimleri yordayan Kkisilik o&zelliklerini
saptamak ve bununla birlikte ilgili degiskenlerle kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
ortaya cikarmaktir. Arastirmada romantik iliski yasayan 382 (270 kiz, 112 erkek)
Universite 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Sifatlara
Dayall Kisilik Testi (SDKT), Cok Boyutlu iliski Olgegi (CBIO) ve kisisel bilgi formu
kullaniimistir. Arastirma sonuglarina gére 6z disiplin, deneyime agiklik, yumusak
baghlik ve romantik iliskiler disadénuklik 6zelliklerine sahip kisilerin iligskiye baglama
ve surdUrebilme konusunda daha girisken ve basaril olduklari, romantik iligkilerinde
daha fazla doyum alabildikleri, iligkilerinin kendi kontrolinde gelistigine inandiklari ve
daha az kaygil olduklari bulunmustur. Buna karsit olarak nevrotik kisilik 6zelliklerine
sahip olan bireylerin romantik iliskiye baslamada ve sdrdirmede sorunlar
yasadiklari, iligkilerinde diger kisilerin gorlslerine énem verdigi, kendilerine olan

glivenin daha az oldugu ve kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu saptanmistir.>®

Ask turleri ve Kkisilik bozukluklari arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma
yapilmigtir. Lisans ve ylksek lisans o6grencisi olan 144 Kkisi tarafindan veriler
toplanmigtir. Katilimcilar Millon Cok Eksenli Klinik Envanteri — II'yi (Millon, 1990) ve
Hendrick ve Hendrick'in Aska iliskin Tutumlar Olgegi'ni doldurmuslardir. Bulgulara
goére “dzgeci ask turlne sahip bireyler kompulsif ve bagdimhlik élgeklerinde daha
yuksek puanlar almiglardir. Tutkulu ask tiriine sahip olan bireyler ise depresyon,
antisosyallik ve uyusturucu bagimliligi élgeklerinde daha dusik; kompulsif dlgeginde
daha yuksek puana sahip olduklari gérulmustur. Arkadasca ask turine sahip olan
bireyler depresyon dlgeklerinde daha disik puan alirken, kompulsif ve cazibeli olma
Olceklerinde daha ylUksek puan almiglardir. Mantikli ask tirine sahip olan bireyler
dusunce bozuklugu ve hezeyan Olgeklerinde daha yiksek puan almislardir.

Sahiplenici agk turine sahip olan kisiler somatoform, sinir kisilik ve depresyon

5 Selim Tiifekci, Romantik lliskilerde Geng Yetiskinlerin Aska lliskin Tutumlan ve Kisilik
Ozellikleri: Transaksiyonel Analiz Ego Durumlan Agisindan Bir Degerlendirme, Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilimleri Dali, istanbul,
2008. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)

59 [brahim Aydogdu, Romantik lligkilerin Kigilik Ozellikleri Agisindan incelenmesi, Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitist, Ankara, 2010 . (Yayimlanmis Ylksek Lisans Tezi
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Olceklerinde daha ylksek puan almislardir. Oyun gibi ask tirline sahip olan
bireylerde daha az dizeyde bagimllik oldugu; fakat alkol bagdimhligi, distince
bozuklugu, pasif/agresif kisilik bozuklugu ve sinir kisilik bozuklugu 6lgceklerinde daha

ylksek puan aldiklari saptanmistir.5°

Romantik iligki inanglarinin iliski doyumu ile iliskisinin incelendigi bir arastirma
yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini daha énce evlilik yapmamis 266 Universite
ogrencisi olusturmustur. Katilimcilarin romantik iligkiler ile ilgili akilci olmayan
inanclari Eidelson ve Epstein (1982) tarafindan gelistirilen iliski inanclari Envanteri
(RBI) ile élctlmustir. iliski doyumlarini dlgmek icin ise, Burisch (1984) tarafindan
gelistirilen iliski Doyum indeksi (RSI) kullaniimistir. Arastirmanin bulgularinda, akilci
olmayan inanglar olgeginden dusuk puan alan katilimcilarin ylksek puan alan
katilimcilara oranla iliski doyumlarinin daha fazla oldugu gérulmustir. Bu sonuglara
goére akilci olmayan inanglarin iliski doyumu Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip

oldugu gortiimektedir.5?

Romantik iligkiler ile ilgili meta-analiz yontemiyle bazi c¢alismalar
gerceklestiriimistir. Bu calismalardan biri cinsiyet rolleri ile romantik iliski doyumu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kadinsiligin (feminity) romantik iliski doyumuyla olan
iliskisinin erkeksilikten (masculinity) daha fazla oldugu goriimistir.6? Baska bir
meta-analiz ¢alismasinda on dokuz arastirmanin bulgularindan yola gikarak bes
faktor kisilik o6zelliklerinden yiksek dizeyde disadénuklik, sorumluluk ve
uyumlulugun romantik iliski doyumuyla pozitif iligkisi, nevrotikligin ise romantik iligki

doyumuyla ise negatif iliskisi saptanmistir.

Ayni calismada deneyime acgik olmakla iliski doyumu arasinda bir iligkinin
olmadigi gortimistir.%® Bagka bir meta-analiz ¢alismasinda ise duygusal zekanin

romantik iliski doyumunu arttirabilecegine yonelik bulgulara rastlanmigtir.%*

60 Margery E. Arnold & Bruce Thompson, Love Style Perceptions in Relation to Personality
Function,Journal of Social Behavior & Personality, 1995, 11 (3), s.1-9.

61 Bryce F. Sullivan & Andrew |. Schwebel, Relationship belief and expectations of satisfaction in
marital relationships: Implications for family practitioners,The Family Journal, 1995, 3 (4), s.298-305.
62 Vivian Ta, A Meta-Analytic Review of Gender-Role Dimensions and Relationship Satisfaction.
Journal of Relationships Research, 2017, (8), s.1-14.

63 John M. Malouff vd., The Five-Factor Model Of Personality And Relationship Satisfaction Of Intimate
Partners: A Meta-Analysis.,Journal of Research in Personality, 2010, 44(1), s.124-127.

64 John M. Malouff vd., Trait Emotional Intelligence And Romantic Relationship Satisfaction: A Meta-
Analysis, The American Journal of Family Therapy, 2014, 42(1), s.53-66.
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2.1.6.YASAM DOYUMU
2.1.6.1.Yagsam Doyumu Kuramsal ve Kavramsal Cercevesi

llk basta “yasam” ve “doyum” kavramlarini ayri olarak incelemek konuyu daha
anlasilir hale getirecektir. Bireyin zihinsel, duygusal, bedensel ve ruhsal olarak etkin
oldugu tim olaylar ve durumlar yasami olusturmaktadir. Doyumun ne oldugunu
tanimlayabilecek olursak bireyin beklentilerinin, istek ve arzularinin ayni zamanda
gereksinimlerinin karsilanmasidir. Fizyolojik olarak acglk, susuzluk, cinsellik gibi
temel ihtiyaclarin ve sevgi, duygusal yakinlik, basari, gliven gibi ruhsal ihtiyaclarinda
karsilanmasi sonucu denge durumunun Kkorunabilmesi doyumun olusmasini
saglamaktadir.®® Yasam doyumu kavrami ilk olarak Neugarten ve ekibi tarafindan

1961 yilinda ele alinmistir.®®

Oznel iyi olus hali pozitif psikoloji cercevesinde sikga incelenmekte olan bir
kavramdir. Oznel iyi olus kisinin yasamini algilayip degerlendirebilmesini ve hikim
bildirmesi anlamina gelmektedir. Oznel iyi olus; olumsuz duygulanim, olumlu
duygulanim ve yasam doyumu olarak g boyutlu bir yapi olusturmaktadir.®” Olumsuz
ve olumlu duygulanim 6znel iyi olus halinin duygusal bilesenlerini olustururken
yasam doyumu 6znel iyi olusun biligssel bilesenini olusturmaktadir. Olumsuz
duygulanim; 0ofke, nefret, sucluluk, kaygi gibi hisleri kapsamaktadir. Olumlu
duygulanim da ise; mutluluk, seving, huzur ve given gibi hisler s6z konusu
olmaktadir. Yasam doyumu ise bireyin yasam alaninda ki durum ve olaylara ait

doyumlarini degerlendirebilmesi halidir.5®

insan yagaminda mutluluk ve haz verici olaylarin disinda stresli durumlarinda
ortaya cikmasi muhtemeldir. Bireyin yasaminda arzulamis oldugu olaylar ve
durumlarla karsilagiyor olmasi yasam doyumunu oénemli derecede etkileyecektir.
Yasam doyumu yasamin geneline olan biligssel yargilari ve degerlendirmeleri

kapsadigindan bunu sdyliyor olmamiz yerinde olacaktir.5°

2.1.6.2.Yagsam Doyumu ile ilgili Kuramlar

Yasam doyumu kavrami icerisinde yer alan 6znel iyi olug halinin igerigini
tanimlayan birgok kuram bulunmaktadir ve kuramlara asagida yer verilmistir.

Bag Kuramlar:: Biligsel yaklagim temelli olan “Bag Kurami’na goére bireylerin

belleklerinde mutlulukla ilgili bir baglanti bulunmaktadir. Diener'e (1984) gore mutlu

85H{iseyin Selguk, Psikolojik Olarak Yasam Doyumunun Olgiilmesi, 2013,
http://www.aktuelpsikoloji.com/psikolojik-olarak-yasam-doyumunun-olculmesi-8312h.htm.
(Erisim Tarihi; Nisan 25, 2020)

66 Murat Erol ve ilker Kaba, Ergenlerin Yasam Doyumunun Incelenmesi, 2018, 5(16), s.52-63.

67 Ed Diener, Subjective Well-Being, Psychological Buletin, 1984, 95 (3), s.542-575.

68 David Myers ve Ed Diener, Who is Happy, American Psychological Society, 1995, 6(1), s.1-19.
69 Unsal Yetim, Toplumdan Bireye Mutluluk Resimleri, Baglam Yayincilik, istanbul, 2001. s.77.
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bireyler icin pozitif aglar ve olumlu durumlar olusturabilmek olduk¢a kolaydir.
Bower'a (1981) ise kisiler bir durum yasadiklarinda hissetmis olduklari duygulara

gore anilarini olumlu ya da olumsuz seklinde hatirlamaktadirlar. 7

Haz ve Aci Kuramlari: Bu kurama gore bireysel mutlulugun olusabilmesi igin
kisinin hedeflerinin tamaminin doyurulmasi gerekmektedir. Tatarkiwicz’e gore kisinin
haz ve aci ile ilgili 6nemli kaynaklari bulunmaktadir. Kisiye zevk veren kaynaklarin
artmasi, aci verecek olan kaynaklarinda artmasina sebep olmaktadir. Arzu edilen
kaynaklari elde etmis olmanin mutluluga sebebiyet vermesi fakat kaybinin
yasanacak olmasi durumunda ise Kisiyi mutsuz edebilecedi bilinmektedir. Kisinin
haz ve aci veren nesneye alisma durumu ise, haz ile aciya yonelik duyarhligini

disurecektir.”

Yargi Kuramlari: Bu teoride iyi olma halindeki kisiselligi bazi standartlar ve
sartlar arasinda yapilmis olan karsilastirmalar sonucu degerlendirme durumu s6z
konusudur. Doyum, gergeklik ve standartlarin paralellik gostermesiyle olusmaktadir.
Bireyin kendini karsilastirmis oldugu kisiden daha iyi bulmasi sonucunda doyum
saglanmaktadir. Doyum saglanmis oldugunda yapilan bu karsilastirmalar bilingli bir
sekilde yapilmaktadir. Fakat bu durum duygu durumuna gore bilingsizce ya da
bilingdisi yapilan karsilastirmalar olarak degisebilmektedir. Bu teoriye gore olumiu
ve olumsuz duygular fark edilebilir, durum sonrasi ortaya gikacak hislere ydnelik
miktarda éngorilebilmektedir. Teorideki siniflandiriimanin bir yéntemi, mevcut olan
diger standartlardan referans almaktir. Asagi dizeyde karsilastirmada bulunan biri,
kendinden daha asagi seviyede buldugu kisiler ile kendini karsilastirmaktadir.

Kendini digerlerine kiyasla daha ¢ok iyi bulan biri mutlu hisseder ve doyum saglar.

Bir Noktaya Erisme Kurami: Wilson’un 6neri olarak sundugu bu teoriye goére
mutluluk ama¢ ya da gereksinimlere ulasildigi surece kazanilmaktadir. Yani
gereksinimleri karsilamak mutluluga, ihmal edilen gereksinimler ise mutsuzluga
neden olmaktadir. Mutluluga ulasabilmek igin isteklerin bastirilmasi mi yoksa tatmin
edilmesi mi gerektigi ile ilgili konular bir¢cok felsefecinin ve arastirmacinin merak
konusu olmustur. Bazilarina gore arzulardan ve isteklerden arinmak mutluluga
ulagabilmenin kaynagi iken, hedonistler mutlulugun sebebinin doyum saglanan

arzular oldugunu digstinmektedir. Maslow’a goére gereksinimlerimiz evrenseldir,

_70 irem Erding vd., Evli Ciftlerde, Evlilik Uyumu, Cinsel Yagam Doyumu Ve Yasam Doyumu Arasindaki
lliskinin Incelenmesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 2018, 30, s.185-197.

1 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi; Yetiskinlik Yaghhik Oliim, imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1997,
s. 11.
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Bowen ise gereksinimlerin bireye goére degisebildigini éne surmektedir. Genel

yorumlara gore gereksinimler ile mutluluk arasinda baglanti oldugu gérilmektedir.

Aktivite Kuramlari: Bu kurama gore bireye yonelik etkinliklere gore mutluluk
sekillenmektedir. Birey sadece amacina ulastiginda degil amacina ulasirken Ki
surecgte de mutluluk duymalidir. Aktivite teorisyenlerin ilklerinden olan Aristo’'ya goére
mutluluk, erdemli faaliyetlerin bizi basariya goétiirmesiyle olusmaktadir. Faaliyetlerin
kolay diizeyde olmasi can sikintisini, zor olan faaliyetlerin ise anksiyeteyi dogurmasi
miamkin olmaktadir. Birey yetenekleriyle uyumlu olan bir faaliyet icerisinde
oldugunda tiim surecg ile ilgili hazlar duymaktadir. Bu teoriye goére mutluluk kisinin
tavirlarindan  olusmaktadir.  Kigilerin beceri seviyelerine uygun faaliyetler

gerceklestirmeleri onlara daha ¢ok doyum saglamaktadir.”

2.1.6.3.Maslow ‘un ihtiyaglar Hiyerarsisi ve Yasam Doyumu
Yasam doyumunu Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisiyle irdeleyecek olursak

bireyin istek, beklenti ve ihtiyacglarinin saglanabilmesi ile yasam doyumu dizeyi
arasinda bir etkilesimin olabilecegi goérilmektedir. Maslow’un teorisine gore Kisi en
temel ihtiyaglarini karsilayabildikten sonra bir (st basamaktaki ihtiyaglarini
karsilamaya c¢alismaktadir. Alt seviyedeki bir ihtiyag karsilanmadan bir Ust
basamaga gecilemeyecedini belirtmektedir. Maslow teorisi bes basamaklia

U]

aciklanmaktadir. Bunlar sirasiyla; “Fizyolojik ihtiyaclar”,

”

Guvenlik ihtiyaci”, “Ait olma
ve sevgi ihtiyac””, “Takdir ve saygl ihtiyaci” ve son basamak “Kendini

gerceklestirme” olarak tanimlanmaktadir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi Sekil 1’de piramit ile gosterilmektedir.

® | Kendini gergeklestirme

Kigisel
Tatmin

Prestij, basan, 3 Deger Ihtiyaci
digerlerince takdir

edilme. benimsenme

" . » | Aitolma ve sevgi
Digerleri ile iliski kurmak, kabul
edilmek, ait olmak

Kendini aileni ve toplumu gaven —————— | Guvenlik itiyac:
ve emniyet iginde tehlikeden uzak
tutma
Fiziksel ihtiyaglar
Hava, su, besin, cinsellik, uyku, denge, bosaltim

Sekil 1. Maslow ihtiyaglar Piramidi

72 Aysen Yilmaz, Esler Arasindaki Uyum: Kuramsal Yaklagimlar ve Gorgil Calismalar, Aile ve Toplum
Egitim Kiiltiir ve Aragtirma Dergisi, 2001, 4(4), s.49-58.
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Maslow teorisini bir psikolog olarak yapmis oldugu klinik arastirmalari sonucu
literatiire kazandirmistir.”® Maslow’un giidiilenme ile hareket eden teorisini agiklayan
iki varsayim bulunmaktadir.”* Bunlardan ilki insan davraniglarinin ihtiyaglarini
gidermeye yonelik oldugu ve higbir gereksinimin hicbir zaman tamamiyla
karsilanamayacagidir. Diger varsayim ise bireyin ihtiyaclari belli bir hiyerarsik sirayla
surdurdldiginden alt basaklardaki ihtiyaclari kismen gideriimeden bir st
basamaktaki ihtiyacglar bireyi davranisa sevk etmemektedir. Boylelikle tatmin edilmis
olan bir ihtiya¢ bireyde guduleyici olma 6zelligini yitirmekte ve bir Gst basamaktaki
ihtiyaclar bireyi gudilemeye baglatmaktadir. Hiyerarsik bir dizende seyreden temel
ihtiyaglari “asagi seviyedeki ihtiyaglar’ ve “yuksek seviyedeki ihtiyaclar” olarak ikiye
ayirmaktadir. Ust seviye ihtiyaclarin, fiziksel ihtiyaglardan niteliksel olarak farkli

oldugunu éne slirmektedir.

Fiziksel ihtiyaglar: Bireyin en temel gereksinimleri olan yeme, icme, uyku,
cinsellik ve bosaltim gibi ihtiyaglari barindirmaktadir.” ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk
kategori olan fiziksel ihtiyaglar her birey icin dogumdan baslayip yasami boyunca
karsilanmasi gereken temel gereksinimleri olmaktadir. Maslow tarafindan
geligtirilmis olan bu teoride insanin istekleri ve ihtiyaglari sinirsiz oldugundan her
bireyin ayni siddet ve arzu ile ihtiyaglarini karsilamaya gidilendigini sdylemek

mimkin olmamaktadir.”®

Giivenlik ihtiyaci: Maslow’un teorisine gére fiziksel ihtiyaclardan sonra bir st
basamak olan givenlik ihtiyaci gelmektedir. Guvenlik ihtiyacinda bireyin kendini
huzurlu ve glvende hissetmesi, yasamini en az stres seviyesinde slrdirebilmesi

gerekmektedir.

Sevgi ve Ait Olma ihtiyaci: Giivenlik ihtiyaglarinin kargilanmasiyla birlikte
birey sevgi ve saglikh yakin iligkiler kurabilmeye gudulenmektedir. Gulvenlik
ihtiyaglarini saglayamayan bir birey sosyal ihtiyaglar olarak tanimlanan ve aidiyet

gibi kavramlara yonelmesi mumkun gorilmemektedir.

Takdir ve Sayg: ihtiyaci: Bireyin sevgi ve ait olmak ile ilgili ihtiyaglarini
giderebilmesi sonucunda gevresi tarafindan takdir edilme ve saygi gérme ihtiyacina

yonelmesi gergceklesmektedir. Birey bu basamakta 6zdeger ve 6zsaygi kavramlarina

73 Philip R. Walsh, Creating a “values” chain for sustainable development in developing nations: where
Maslow meets Porter, Environment, Developmentand Sustainability, 2011, 13(4), s.789-805.

74 Nursel Telman, Pinar Unsal, Anil Adanali, Endiistri Psikolojisi, Gantay Kitabevi, istanbul, 1998

S Abraham Maslow, A theory of human motivation. Psychological Review, 1943, 50(4), s.370-396.
Kazim Ozkan Ertiirk ve Ciineyt Miray Kiyak, Miigteri memnuniyetini artirma araci olarak halkla
iligkilere Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi penceresinden bakmak, Gazi Universitesi, iletisim
Fakdultesi, Ankara, 2011, s.127-151.
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yogunlasmaktadir. Doyum aldidi bir meslek sahibi olmasi, ¢evresi tarafindan takdir
edilmesi, hedeflemis oldugu statiye erismesi bireye bu basamakta tatmin
saglayacak ve son basamak olan kendini gergeklestirmeye yonelik davraniglara ve

diusuncelere gidilenmesine olanak saglamaktadir.

Kendini Gergeklestirme: Maslow'un ihtiyacglar hiyerarsisinin son basamagi
olan kendini gerceklestirme diger basamaklardan farkli olarak her birey icin farkl
tatmin olus kavramlarini icermektedir. Maslow’a gére bu basamaga ulasmis olan
birey sahip oldugu yetenek ve birikimleri sonucu yaratim ve basari glclni ortaya

koyabilecegi distince ve davranis sekillerine yonelmektedir.

Bu ihtiyag basamaginda tatmin olabilme bicimleri bireyden bireye farkhliklar
gostermektedir. Kendini gergeklestirmek bir birey igin idealindeki ebeveyn olabilmek
ise bir diger kisi icin mesleginde basari ve Un sahibi olmak olabilmektedir.
Maslow’un “kendini gerceklestiren insan” kavramiyla ilgili yapmis oldugu calismalar

bilimsellik boyutunda elestiriimistir.

2.1.6.4.Yasam Doyumu ile ilgili Galigmalar
Yapilan arastirmalar dogrultusunda bireyin yasam doyumunu etkileyen birgok

faktor bulunmustur. Bu arastirmalardan birinde yasam doyumunu ve mutluluk
doyumunu etkileyen unsurlar; ekonomik agidan refah seviyesi yuksek olan ayni
zamanda da demokrasi ve 06zgurligin bulundugu bir Ulkede yasamak, politik
tutarlihk, azinhk yerine ¢gogunlugun pargasi olmak, toplumda Ust sosyal tabakada
bulunmak, soysal ¢evre ile olumlu iligkilere sahip olmak, bedensel ve ruhsal agidan
saglkh olmak, evli olmak, sosyal acidan faal olmak, para kazanabiliyor olmak,
yasaminin kontrolinin elinde oldugunu hissetmek ve sosyal degerler sahip olmaya
karsi istek duymak seklinde siralanmistir.”” Bireyin yasam doyumunu etkileyen bu
degigskenlere temel basliklar olarak sosyodemografik degiskenlerin ele alinmasi
yasam doyumunu somut ilkelerinin degerlendiriimesi agisindan énemli olmaktadir.”
Yasam doyumunu etkileyen baglica etkenlere gore ilgili arastirmalara asagida yer

verilmistir.

Kadin ve erkeklerin yasam doyumlari arasindaki farki inceleyen literatlr
calismalarina baktigimizda farkli diglince tarzlarina ve bulgulara rastlanmaktadir.
italya’da yapilan bir arastirmada yagh bireylerin yasam doyumunun cinsiyetler

arasindaki farki incelenmistir ve sonuglara goére iki farkli bakis agisi bulunmustur.

77 Omer Faruk Kogak, Kisilerarasi Catismalar ve Yasam Doyumu iligkisi: Universite Ogrencileri
Uzerinde Bir Arastirma, Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2016, 9(43), s.1956-1977.
8 Enes Toplanir, Yasam Doyumu Kendini Gergeklestirme ve Oliim Korkusu Arasindaki lliskinin
incelenmesi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis, istanbul, 2018.
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Erkek katilimcilarda yasam doyumunu belirlemede ekonomik unsurlar kadin
katilimcilardan daha fazla éne ¢ikarken; diger yandan aile baglari, sosyal iligkiler ve
bedensel islevsizlik kadinlarda daha 6nemli olmaktadir. Bu sonucglara ek olarak,
yalniz yasayan yaslilarda sdz konusu farkliliklar etkinligini kaybetmektedir. Ornek
verilecek olursa kadinlar ekonomik statlii bakimindan, erkekler ise aile baglari,

sosyal iligkiler ve bedensel 6zerklik konularina karsi daha hassas olabilmektedirler.”

Yasam doyumunun geng¢ yasta olmakla ilgili oldugunu éngdren duslinceler
yaygindir. Fakat bireylerin ergenlik gagina girmeleriyle birlikte yasam doyumlarinda
az da olsa bir dusls gorilmekte ve yas ilerledikgce yasam doyum dizeylerinde artis
yasandigi gozlemlenmektedir. Yasam doyumu en disuk 16 yas civarinda olup, 18
yas civarinda ise yasam doyumunda bir miktar artis goériimektedir. Nolan ve
Steinhart(2011) , Gwozdz ve Sousa-Poza (2009), Blanchflower ve Oswald (2007),
Clark (2007), FitzRoy‘un yapmis olduklari calismalarda yasam doyumu ve yas
arasinda U seklinde bir bagin oldugu gérilmektedir. Yash ve genglerin yasam
doyumu yukselirken, orta yastaki kisilerin yasam doyumlarinda disus oldugu ortaya

konulmaktadir.8°

Ogrenciler ile yapilan bir galismada algilanan maddi gelir durumu iyi-gok iyi
olan 6grencilerin yasam doyumlarinin, algilanan maddi gelir durumu normal ve koétu-

cok kotl olan 6grencilerin yasam doyumlarindan daha yiiksek oldugu gérilmustar.8

Yapilmig olan diger bir ¢alismada ise bireysel gelirdeki yikselisin yasam
doyumuna olan etkisi, dustk gelir grubunda daha yuksek ¢gikmigtir. Boylelikle gelirin
yasam doyumuna olumlu olan etkisi sadece temel ihtiyaclar karsilandigi zaman

gucli olmaktadir.®?

Bireylerin egitim seviyelerinin yuksek olmasi sosyal statulerinin ve gelir
seviyelerinin de daha iyi olmasini saglayacagindan dolayr yasam doyum
seviyelerinin de yuksek olmasi dusunulmektedir. Bu konuyla ilgili Easterline ve
Plognol(2008) yuksek egitim gérmus bireylerin daha mutlu olmalarini, arzu etmis
olduklar seyleri rahatlikla kargilama ve aileleriyle mutlu olabilme becerilerine sahip

olabilmeleriyle iligskilendirmiglerdir.®®

7 Silvia Meggiolaro & Fausta Ongaro, Life Satisfaction Among the Elderly in Italy in a Gender
Approach .Working Paper Series, 2013, 6, s.4- 23.

80 Kogak, a.g.e., s.1956-1977.

81 Ozlem Giillioglu Isik ve Omer Faruk Kogak, Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin
Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Selguk lletisim Dergisi, 2014, 8(3), s. 281-300.

82 Kogak, a.g.e.,1956-1977.

83 Kogak, a.g.e,.1956-1977.
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Yasam doyumu ile egitim seviyesi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada
sonuglarin yas gruplarina goére degisiklik gosterdigi saptanmistir. Geng yastaki
yetiskinlerin egitim diizeyi yasam doyumlarini pek fazla etkilemezken; ileriki yaslarda
olan yetigkinlerin yasam doyumunu daha ylksek seviyede etkilemektedir. Sonug
olarak daha c¢ok egitim alan yetigkinlerin yasam doyum seviyeleri daha az egitim

alan yetigkinlerden daha fazla olmaktadir.®*

Yapilan bagka bir arastirmada ise 45 Ulkeden veriler toplanmistir ve egitim
seviyesinin yuksek oldugu Ulkelerdeki kisilerin yasam doyum seviyeleri daha ylksek

bulunmustur.®®

Dini inanglara sahip olan ve olmayan bireylerin yasam doyum duzeyleri

incelendiginde farkl sonuglara ulasan calismalar bulunmaktadir.

Budistler ile yapiimis olan bir arastirmada, meditasyon yapan bireyler ile
yapmayan bireylerin yasam doyum duzeyleri karsilastirilmis ve sonuglarda anlaml
bir farklilk gérdlmemistir. Ayni arastirmada 6lim sonrasi yagsama inan bireyler ve
inanmayan bireyler arasindaki yasam doyum seviyesi incelendiginde de anlaml bir

fark goralmemistir.8®

Din, cinsiyet, yas ve yasam doyumu arasindaki iligkileri inceleyen bir
arastirmada dindarlik ve yasam doyumu arasinda kuvvetli bir bagin oldugu, kendini
dindar olarak tanimlayan Kkisilerin yasam doyum seviyelerinin yuksek oldugu
bulunmustur. Diger bir arastirmada ise 18 yasindan blyuk kigilerin yasam doyumlari
ve dinin inang dizeyleri incelendiginde bu iki kavram arasinda negatif yénde bir iligki
bulunmustur. Kendini dindar olarak tanimlayan kigilerin yasam doyumu, kendini

dindar olarak gérmeyen kisilere gore daha az oldugu saptanmistir.®”
2.1.6.5.Yagam Doyumu ve Romantik iligkiler Arasindaki iligki

Romantik iligkilerin yasam doyumsuzlugu yaratabilecek bir giice sahip oldugu
disundlmektedir.®® Bireylerin yakin iliskiler kurarken kullanmis oldugu etkilesim
tarzlari bulunmaktadir. Bunlar; “insanlara dogru yénelme”, “insanlardan uzaklasma”

ve “Insanlara karsi hareket etme” dir. insanlara dogru yonelme etkilesim tarzinda

84 Kogak, a.g.e.,1956-1977.

85 Hoi Yan Cheung ve Alex WH. Chan, The Effect of Education on Life Satisfaction Across Countries,
The Alberta Journal of Educational Research, 2009, 55(1), s.124-136.

86 Enes Toplanir, a.g.e. s.66.

87 Kogak, a.g.e. 1956-1977.

88 Okan Cem Cirakoglu, ve Esin Tezer, Kontrol odagi ve elestirel diistinmenin (niversite 6grencilerinin
iliski doyumsuzluklarina verdikleri tepkiler Gzerindeki yordayici roll, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2010,
13(26), s.29-41.
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olan birey karsi tarafa bagimli bir iliski sirdiirmektedir. insanlardan uzaklasma
etkilesim tarzi, “insanlara Dogru Yénelme’nin tam tersidir. insanlara dogru yonelen
bireylerin sahip oldugu badimh kisiligin tam tersi, bagimsiz bir kisilige sahiptir. Bu
etkilesim tarzina sahip Kkigiler, higbir kimseyle iliski kurmazlar. Romantik veya
arkadaslik iligkisini doyum verici sekilde yasayabilmek bu yetigkinler igin
olanaksizdir. Bu tarz kisilerin iligkileri duygu bakimindan yoksun yasanmaktadir.®®
Her iki etkilesim tarzina da zit olan bir digeri ise “insanlara Kargi Hareket Etme” dir.
Bu kigiler iliskide bulunduklari bireylere kargi bagimh veya bagimsiz degillerdir.
insanlara karsi hareket eden bireyler, karsisindaki insanlara diigmanca bir davranis
sergilemektedirler. insanlari sémdirlr, kirici yorumlar yaparlar. Bir dostluk veya iligki
yasamaya karar verdiklerinde bu iligkiyi sadece bir kazan¢ elde etmek amaciyla
yapmaktadirlar. Bu baglamda bu kigilerin iliskileri de duygu bakimindan yoksun
yasanmaktadir.®® Etkilesim tarzlarinin yani sira, romantik iliskiyi yasama bigimi, her
iki cinsiyet tizerinde farklilik gésterebilmektedir.®* Dolayisiyla, bir kiginin “insanlardan
Uzaklasma” etkilesim tarzina sahip olmasi, bir kadin da ve bir erkekte farklilik

gOsterebilmektedir.

Romantik bir iliskinin énemi, Maslow'un “ihtiyaglar Hiyerarsisi” teorisinde
bulunan “Ait olma ve sevgi ihtiyacl” basamagindan anlasilabilmektedir. Bu teoride,
kendini gerceklestirebilmis bir birey olabilmek igin sirasiyla doyurulmasi gereken
ihtiyaglar vardir. Bunlar; fiziksel, guvenlik, ait olma ve sevgi, saygl ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglari olarak siralanmaktadir. “Ait olma ve sevgi” ihtiyacinin
karsilanmamasi halinde, bir diger basamaga gecilememektedir. Bu kural, tim
basamaklar icin gecerlidir. Ait olma ve sevgi ihtiyaci, olumlu iligkiler kurma,
insanlarla etkilesim icinde olma ile iligkilidir.> Bu baglamda, bir insanin hayatinda
romantik iliskiye yer vermesi yasam doyumu bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Boylelikle, kendini gergeklestirebilmis bir yetiskin ve yagsamda ki rollerinden memnun
bir birey olabilmektedir. Bunu basarabilmis insanlar, potansiyelini ortaya

cikarabilmis, kisisel tatmin ve basariyi elde etmislerdir.

iigili literatlr incelendiginde ise romantik iliski ve yasam doyumu ile ilgili

arastirmalarin az oldugu gorulmustur. Romantik iligkilerin yasam doyumu Ulzerinde

89Jeffrey Young vd, a.g.e., s.25.
9 Burger, a.g.e., s.157-158.
531 Handan Bal, Baglanma Stilleri, Cinsiyet Rolleri ve Evlilik Uyumu Arasindaki lligkinin
Incelenmesi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Mersin, 2007. (Yayimlanmis Yuksek
Lisans Tezi)
92 Ozlem Onaran, Calisma Yasaminda Giidiilenme Kuramlari, Ankara Universitesi, Siyasal Bilgiler
Fakiltesi Yayinlari, Ankara, 1993.
93 | eman Birol, Hemsgirelikle llgili Kavramlar; Hemsirelik Siireci, Etki Matbaacilik, Izmir, s.14-15.
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onemli bir etkisinin oldugu dusuindlerek ve bu konuyla ilgili ¢alismalarin yetersiz
oldugu gorildigu icin yapilan bu calismada romantik iliski ve yasam doyumu

arasindaki iligkinin incelenmesi gerektigi disinilmustar.

2.1.7.KiSiLIK
2.1.7.1.Kisilik Kuramsal ve Kavramsal Cercevesi

Kigilik basitce bireyin kendisinden kaynaklanan tutarl davranig kaliplari ve
kisilik ici sUrecleri olarak tanimlanmaktadir. Kisilik hakkindaki bu basit tanim kisiligi
olusturan iki 6onemli kisma deginmektedir. Birinci kisim olan tutarli davranig
kaliplarinda bireyden tutarli bir kisilik beklenmektedir. Bu tutarli davranis kaliplari her
zaman ve her durumda goézlemlenebilinmektedir. insanlarla olan iligkilerinde
disadonuk bir kisilik tipi sergileyen bir bireyin sosyal ortamlarda, arkadas iligkilerinde
veya kargi cinsle olan iligkilerinde de disadonuk olmasi beklenilmektedir. Tanimin
ikinci bolumu, kisilik ici sureci ele almaktadir. Kisilik streci nasil davranacagimizi ve
hissedecegimizi belirleyen, icimizde gelisen butin duygusal, gldusel ve biligsel
sureclerimizi kapsamaktadir. Bireyin i¢sel sureglerini nasil kullandigi ve bu
sureglerin bireysel farkhiliklarla nasil bir etkilesime girdigi bireysel karakterimizin

belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.®*

insan psikolojisinin  dinamiklerini ¢éziimleyebilmek icin kisilik dnemli rol
oynamaktadir. Kisilik hakkinda bircok sayida calismalar yapilmistir. Yapilan
galismalarda ortak bir kisilik tanimi g¢ikarmak muamkin olmamaktadir. Kisilik
olusumunda cevresel faktorlerin mi yoksa biyolojik faktoérlerin mi etkiligi oldugu
bircok calismada tartisma konusu olmaktadir. Tartismali bir konu olsa da bazi
arastirmalar kisilik olusumunda her iki faktoriinde rol oynadigini gostermektedir.®
Biyolojik faktorler genler yoluyla bireye kalitimsal olarak gegmekteyken cevresel

faktorler bireyin yetisme sekli, egitimi, sosyal iligkileri ile sekillenmektedir.

Amerikali psikolog olan Gordon Allport'un “insanin en ayirt edici 6zelligi onun
bireyselligidir. Onun gibi bir kisi dinyaya asla gelmemistir ve bir daha da
gelmeyecektir.” sozu her bireyin essiz ve 0zel oldugunu bodylelikle de insanlarin
kisilik ozellikleri acgisindan birbirlerinden oldukga farkli yapilarda olduklari

dusinitlmektedir.

94 Burger, a.g.e., s.23.

9 Stephen P. Robbins ve Timothy A. Judge, Orgiitsel Davranis, Nobel Yayincilik, 2012.
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Kisilik psikologlari kisiligin karmasik bir yapisinin oldugunu ve Kkisiligi
anlayabilmek ve tanimlayabilmek icin gecerli olan tim yontemlerin kullaniimasi

gerektigini belirtmektedirler. Kisiligi coziimlemek adina birgok kuram bulunmaktadir.

2.1.7.2.Kisilik Kuramlari
2.1.7.3.Freud ve Kisilik

Topografik Model: Freud insan kisiliginin G¢ boélumde ele almaktadir. Kisiligi
biling, dncesi ve bilingalti olarak ayirmaktadir. Bu modeli “topografik model” olarak
adlandiriimaktadir. Biling, farkinda olunan distnceleri icermektedir, bu disinceler
yeni duslncelerin gelmesiyle birlikte degdismekte ve eskiler kaybolmaktadir. Bir
disince igin aklimda ifadesini kullaniyorsa akhmizin  bilingli  kismini
kastedilmektedir. Aklimiz tutmus oldugumuz bilgilerin ¢ok az bir kismi biling
duzeyinde olmaktadir. Bilingli boélime getirilen disuinceler ulasilabilir oldugumuz bilgi
haznesinden gelmektedir. Dislincenin bilince ¢ikmadan 6nce bulunmus oldugu
kisim biling 6ncesi olarak adlandiriimaktadir. Freud topografik modeli bir buzdagina
benzetir, biling ve biling dncesi kisim ise buz daginin ucunu sembolize etmektedir.
Freud’'un modeline gore duslincelerimizin buyudk bir kismi ve psikanalitik kurama
gbre en o6nemli kismi bilingaltinda bulunmaktadir. Freud’a goére bilingaltindaki
dustncelere ulasmak olagan disi kosullar haricinde mimkin olmamaktadir. Buna
ragmen gUnlik yasantimizda ki birgcok davraniglarimizi bilingaltindan gelen

malzemeler ile sekillendirmekteyizdir.®

Yapisal Model: Freud topografik modelin insan kisiligine sinirli bir agiklama
getirdigini fark etti ve buna ek olarak “yapisal model’i olugturmustur. Bu model,
kisiligi benlik(ego), alt-benlik(id) ve Ust benlik(superego) olarak olugsmaktadir. Freud
kisiligin birbiriyle barig icinde olmayan bazi bdlimlerden olustugunu belirtmektedir.
Bu modele gore dogdugumuzda tek bir kigilik yapisina yani alt-benlige(id) sahip
olmaktayizdir. Alt-benlik haz ilkesine gére ¢alismaktadir. Herhangi bir fiziksel veya
toplumsal sinirlamalari tanimaz ve sadece kisisel tatmin olusumu dnemsemektedir.
Bebekler gordikleri bir seyi istediklerinde o nesnenin bir bagkasina ait olmasini ya
da o nesnenin zararli olmasini disinmemektedirler. O nesneye ulasmak igin
harekete gecerler ve bu reflekssel bir davranis olmaktadir. Bu reflekssel hareket
yetiskinlikte de kaybolmamaktadir fakat saglikli bir yetigkinin alt-benligi diger

boélumler tarafindan denetim altinda tutulmaktadir. Alt-benligi olusturan temalar

% Burger , a.g.e., s.77.
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cinsellik ve saldirganlk Gzerine olmaktadir. Cevreleriyle iletisim kurmaya baslayan
iki yas ve alti cocuklarda benlik(ego) yani kisilik yapisinin ikinci bélimua gelismeye
baslamaktadir. Benlik(ego) ,gerceklik ilkesine gére hareket etmektedir. Benligin
gOrevi, alt-benligin isteklerini tatmin etmek fakat bunu gercgeklestirirken iginde
bulunulan durumun gerceklerini de dikkate almaktadir. Alt-benlikten farkli olarak
benligimiz biling, biling o6ncesi ve bilingaltt kesimlerinde serbest¢ce hareket
edebilmektedir. Cocuk bes yasina geldiginde kisilik yapisinin tg¢inct bdlimu olan
ust-benlik olugsmaktadir. Ust-benlik, toplumun 6zelliklede anne ve babamin deger
yargilarini ve standartlarini temsil etmektedir. Ust-benlik neyi yapabilecegimiz ya da
yapamayacagimiz konusunda daha gok kisitlamalar olusturmaktadir. Ornek olarak
arkadasinizin evine dittiginizde masanin Uzerinde olan parayl olmaniz konusunda
alt-benlik 1srarci olacaktir. Benlik ise parayl kimse gérmeden almanin gerektigini ve
bunun gergeklesebilmesi icin uygun kosullari saglamaya c¢alisacaktir. Fakat dst-
benlik parayi almanin dogru olmadigini, ahlaki olarak uygun bir davranis olmadigini

savunacaktir. Bazilar Ust-benlik kavramini vicdan olarak kabul etmektedir.®”

Psikoseksliel Gelisim Ddénemleri: Freud yetiskinlikte sahip oldugumuz
kisiligin yasamimizin ilk bes ya da alti yilindaki deneyimlerimizle sekillenmekte
oldugunu savunmaktadir. Bu goérise goére yetiskin Kisiliginin temelleri gocukluk
yillarimizda olusmaktadir. Freud psikolojik olgulari cinsel bir c¢erceve iginde
yorumladigindan erken kisilik dénemleri ile ilgili agiklamalari genel olarak cinsel
temalar Gzerinde olusmaktadir. Kisilik gelisimiyle ilgili olan bu kuramda her birey
cocuklugunda bir takim gelisim donemlerinden gecmektedir ve her donemin ana
belirleyici 6zelligi cinsel yonden birincil derecede duyarli olan bdlge olmaktadir. Her
donemin yetigkin Kigiligine bir etkisi oldugundan bu gelisim ddnemlerine
psikosekslel gelisim donemleri adi veriimektedir. Gelisim dénemler sirasiyla;“oral

” ” W

donem”, “anal donem”,

fallik donem”, “gizil dénem”, “genital ddnem” olmaktadir.

Freud, kisiligin “libido” adini verdigi psisik enerji ile harekete gectigine
inanmaktadir. Bu psikoseksuel gelisimlerden gecerken bireyler bazi krizleri ve
zorluklari agmaya galismaktadirlar. Birey psikolojik olarak iglev gormeye devam
edebilmek i¢in bu zorlanmalari asarken az miktarda libido kullanmaktadir. Cocuklar
donemlerden birinde travmatik bir deneyim yasadiginda ya da asir duzeyde bir

tatmin olus yasamis olduklarinda orada bol miktarda libido saplanmaktadir. Bu

97 Burger, a.g.e., S.77-78.
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durumla birlikte benlik yetiskin islevlerini yerine getirmeye calisirken normalde
gereken enerjiden daha aziyla yetinmeye calismaktadir. Yetigkin birey enerjinin

saplandigi o donemden kalma bazi 6zelliklere sahip olmaktadir.

1)Oral Dénem: Freud’'un psikoseksuel gelisim kuraminin birinci dénemi oral
dénem tum cocuklar tarafindan geciriimektedir. Dogumla birlikte 18 aya kadar
siirmekte olan oral donemde; agiz, dudaklar ve dil cinsel yonden birincil derecede
duyarli bolgeler olmaktadir. Bu dénemde memeden kesme ve beslenmeyle ilgili
yasanan sorunlar psisik enerjinin saplanmasina ve oral-kisilik 6zelliklerinin
gelismesine neden olmaktadir. Digler ciktiktan sonra yasanmis olan bir saplanma
yetiskin kiside asir saldirgan davranislar meydana getirebilmektedir. Bu saplanmayi
yasamis olan yetiskinler agiz yoluyla tatmin olmaya calismaktadirlar. Ornek olarak
cok sigara kullanmak, icki igmek yada ellerini surekli agzina goéturmek

gOsterilmektedir.

2)Anal Donem: Cocuklar 18 aylik olduklarinda anal doneme gecmektedir ve
anal bdlge bu dénemde cinsel yonden en duyarli bolge olmaktadir. Cocuklarin bu
donemde tuvalet egitimine basliyor olmalari da 6nem teskil etmektedir. Anal
donemde yasanmis olan saplantilar tuvalet egitiminin verilis sekli ile badglantih
olmaktadir. Bu donemde saplanti yasamis ¢ocuk ileri ki yetigkinlik doneminde asiri

duzenli, cdmert ya da inatgi kisilik 6zelliklerine sahip olabilmektedir.

3)Fallik Donem: En 6nemli psikoseksuel gelisim dénemi olarak fallik(erkeklik
organi) déonem gorulmektedir. Bu donem g¢ocuk yaklasik 3-6 yaslari arasindayken
yasanmaktadir. Fallik donemde cinsel yonden en duyarli bdlgeler penis veya
Klitoristir. Freud bu yaslarda olan gocugun karsi cinsten olan ebeveyne kargsi cinsel

bir cekim duydugunu sdylemektedir.

A)Gizil Donem: Ergenlikten 6nceki dénemi kapsayan gizil dénemde cinsel
istekler azalmis durumda olmaktadir. Bu donemde c¢ocugun kargi cinse karsi ilgisi

azalmigtir ve hemcinsleriyle daha ¢ok vakit gecirmektedir.

5)Genital Donem: Psikoseksuel gelisimin son donemi olan genital donemde
cinsel istekler guclu bir gekilde geri donmektedir ve birey cinsel organina
odaklanmaktadir. Eger cocuk bu déneme ulasana kadar diger donemlerde ¢ok

miktarda libido birakmamigsa normal bir cinsel yagsami olabilmektedir.%

9 Burger, a.g.e., , 5.85-90.
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2.1.7.4.Erik Erikson’ Psikososyal Geligim Kurami
Erikson da kisilik gelisimini Freud’'un yapmis oldugu gibi belirli dénemler iginde

ele almaktadir. Freud’un aksine bireyin cinsel gelisimi yerine onun sosyal geligsimini
temel almaktadir. Bu nedenle Erikson’in kurami, psikososyal gelisim kuram adini

almistir. Erikson’a gore kisilik gelisimi kisinin yagsami boyunca devam etmektedir.%®

Erikson, bireyin sosyal bir varlik olup, cevresindeki insanlarla iligki iginde
olmasinin onun gelisim dénemini dnemli dlclde etkiledigini belirtmektedir. Erikson
sosyal gevrenin Kkisilik gelisimi acisindan onemini vurgulamakla birlikte biyolojik
bakimdan dogdustan sahip olunan bazi &zelliklerinde Uzerinde durmustur. Erikson,
epigenetik 6zellikler ile kisilik gelisimini agiklamaktadir.1® Epigenetik kavramina gore
gelismekte olan herhangi bir seyin bir plani olmaktadir ve bu kavrama gore kisilik
gelisimi anne karnindaki bebegin gelisimine benzemektedir. Bebegdin anne karninda
organlarinin belirli zaman dilimleri iginde olusup sekillenmesi gibi, kisilik gelisimi de
belirli zaman dilimleri icerisinde bazi asamalardan gecip sekillenmektedir. Buna gore
kisilik gelisimindeki donemler; temelleri biyolojik olarak atilmis hiyerarsik bir dizende

ortaya ¢cikmaktadir.

Erikson’a gore, Kkisilik gelisimi sekiz kritik donemi icermektedir. Kisinin
bulunmus oldugu her donemde asmasi gereken bir kriz, bir catisma vardir. Gelisim
doénemlerinde karsilasilan bu catismalarin bir felaket olmadigi; buna karsin kiginin
potansiyellerini kesfedip gerceklestirebilmesi adina bunlarin hassas dénim noktalari
oldugunu belirtir. Birey bu donim noktalarindaki ¢atismalarla bas edebildigi takdirde
saghkh bir kisilik gelistirebilecegine inanilir. Boylelikle kisi daha sonraki gelisim

doénemlerinde karsilasacak oldugu karmasalara kargi donanim kazanmaktadir.
Erikson’in psikosasyal gelisim donemleri sirasiyla sunlardir;

1)Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 yas): Bebekler dogduklari andan
itibaren anneleriyle bagimhliga dayanan iligkiler kurmaktadirlar. Tim ihtiyaglari
anneleri tarafindan kargilanmaktadir. Temel ihtiyaclar sirekli olarak karsilandig
sirece, bebek gliven duygusunu dgrenip gelistirecedini garanti etmektedir. Clnku
bebek kontrol edemedigi bir dinyada kendini glven icinde hissetmek ister ve dis
diinyaya karg! gliven duygusunu gelistirmelidir. Glven duygusuyla birlikte beslenme
kolayligi, derin ve duzenli uyku ve bagirsaklarin saglikl bir sekilde calismasi
saglanmaktadir. Temel guven duygusu gelistiremeyen c¢ocuk diger insanlarin

glvenilmez oldugunu ve dig dinyanin digsmanca oldugunu dusunmektedir.

9 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2012, 4(4), s.566-589.
100 Orhan Dogan & Aylin Ulusahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevi, 2014. s.78.
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2)Ozerklige Karsi Kusku ve Utang (2-6 yas): Cocugun yirimeye ve
kosmaya baslamis oldugu bu dénemde kas kontroli ortaya c¢ikmaktadir. Kas
kontroll sonucu olarak tuvalet kontrolli de saglanmaktadir ve gcocugun anneye olan
bagimhligi da azalmaktadir. Anneye karsi badimlihgr azalan cocukta yeterlilik
duygusu, kendi disunce, duygu ve davraniglarinin dogruluguna inanma gibi olumlu

sonuclar gorulmektedir.

Bu noktada ebeveynlerin tutumu oldukca 6nemlidir. Asiri koruyucu ya da agiri
izin veren bir tutum sergilenmemelidir. Cocuk i¢in Ustesinden gelebilecegi hedefler
belirlenmeli girisimleri desteklenmelidir. Cocugun basarilar takdir edilmeli ve
basarisizliklari gérmezden gelinmelidir. Cocugun O6zerk davraniglari engellenirse

¢ocuk kendinden utang ve kusku duyacaktir ve kendini yetersiz hissedecektir.

3)Girisimcilige Karsi Sug¢luluk (4-6 yas): Cocugun psikomotor ve dil gelisimi
ile birlikte fiziksel ve sosyal ¢evresine karsi meraki artmaktadir. Cocugun bu meraki
onun girigken olmasini, sorular sormasini ve gevresini arastirmaya yoneltmektedir.
Bu donemde g¢ocugun Ozgurce hareket etmesine ve oyun oynamasina izin
verilmelidir. Bdylelikle ¢ocuk kendini kesfedebilecek ve gerekli yasantilar
kazanacaktir. Cocugun girisimleri desteklenmeli, sordugu sorulara ilgi ile cevap
verilmeli, kendi kararlarina dayali anlamli sec¢imler yapabilmelerine olanak
taninmalidir. Cocugun baslatmis oldugu eylemlere karsi vyikici elestiriler

yaplimamali, cezalar veriimemeli ve girisimleri engellenmemelidir.

Girisimleri engellenmisg, elestiriimis ve cezalandiriimig gocuk yanlis bir sey

yaptigina inanarak sucluluk duygusu edinmektedir.

4)Calisma ve Basarih Olmaya Karsi Asagihk Duygusu (7-11 yas):
Cocugun okula baglamis oldugu bu dénemde sosyal dinyasinda énemli bir dedisim
meydana gelmektedir. Cocugun Uzerindeki ebeveyn etkisi azalmakta ve 6gretmenin,
arkadaslarin ¢ocuk Uzerindeki etkisi artmaktadir. Cocuk bu asamada “bir isi
planlama, isbirligi yapma, 6drenme ve isi basarma” gibi kavramlari 6grenmektedir.

Basari duygusu beraberinde “caliskanligl’” getirmektedir. Calgkanhk duygusu,
cocugun kendine ve ayni zamanda yeteneklerine karsi olumlu bir tutum
gelistirmesine, ileriki yasaminda basarili olmasini saglayacak akademik 6zguvenin
gelismesinin saglamaktadir. Bu donemde ¢ocugun basarilar takdir edilmeli ve ona
basarili oldugu duygusu hissettiriimelidir. Ebeveynlerin ve o6gretmenlerin ¢cocugu

basarili olabilecedi alanlara yonlendirmesi onun bir sonraki gelisim dénemine
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guvenle girmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuga uygun sorumluluklar

verilmeli, basarili hissetmesi saglanmali ve kii¢glk hatalari gérmezden gelinmelidir.

Basarisi desteklenmeyen ve diger cocuklarla kiyaslanan c¢ocuklar kendini

beceriksiz ve yetersiz hissetmekte ve asagilik duygusuna kapilmaktadir.

5)Kimlige Karsi Kimlik Bocalamasi (12-17 yas): Erikson, bireyin ergenlik
cagini kapsayan bu déoneme olduk¢ca 6nem vermistir ve bu dénemi birey igin ikinci
bir sans olarak gérmistir. Daha énceki donemlerde asilmamis olan problemler bu
donemde tekrardan gindeme gelmektedir ve c¢dzimlenebilmelerine olanak
tanimaktadir. Bunun vyani sira Erikson bu doénemin sonraki dénemlerde
yasanabilecek olasi sorunlarin ¢ozulebilmesi agisindan bir temel olusturabilecegini

belirtmektedir.

Ergenlikte yasanan degisim ve karmasanin anlamlandiriimasi kimlik
gelisiminin olusmasini saglamaktadir. Kimlik arayisinda énemli olan alanlar “cinsel
ve mesleki’dir. Cinsel kimlik bu donemde 6zellikle sorgulanmakta ve karsi cinsin
kendisini nasil goérdigu ergen acisindan olduk¢a onemli olmaktadir. Toplumsal
kimlik, toplum tarafindan kabul gérme anlamina geldiginden ergen toplumla uyum
icinde olmaya ve basarili igler yapmaya calismaktadir. Mesleki kimlik ise neler
yapabilecegi, ne yapmasi gerektigi ve gelecekte ne olmak istedigi gibi sorulara yanit

bularak olugsmaktadir.

Kimlik karmasasi icerisinde gelecek ile ilgili kararlar olusturulmasinda
ebeveynlerin ve akranlarin etkisi olmaktadir. Ebeveynler ve 6gdretmenler ergenin
olasi toplumsal rollerinin arastirabilmesi icin ona firsat vermeli ve basarili rol
modeller gdstermelidir. Aksi takdirde birey gelecekte ne yapmak ve ne olmak

istedigine karar veremeyen, olgunlasmamis bir yetiskin olabilmektedir.

6)Yakinhiga Karsi Yalhtilmighk (17-30 yas): Ergenlik déneminde kimlik
olusumunun temellerini saglikli bir sekilde atmis olan kisi bu dénemde baskalariyla
yakin ve saglikli iliskiler kurabilmektedir. Birey kendi batunligunu koruyarak, yakinhk
kurmus oldugu kiginin kimliginde kendini bulabilmektedir. Bireyin yasaminda sevgi
iliskisi 6n planda olmaktadir. Bu dénemdeki kriz basaril bir sekilde ¢ézimlenebilirse
birey sevgiyi verme ve alma gucune sahip olacaktir. Aksi takdirde kisi bagkalariyla

yakin ve anlamli iliskiler kurma konusunda basarisiz olmayacaktir.

7)Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 yas): Onceki dénemleri basarili bir

sekilde atlatmis olan birey kisilik gelisiminin bu déneminde uretken, verimli ve
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yaratici olmaktadir. Kimligini kazanmis birey, evlilik, meslek edinme ve meslegini
surdirme goérevlerini basariyla tamamlayabilmisse kendini iyi hissetmektedir.
Cocuklari yoluyla neslini surdirebilmek onun icin énemli olmaktadir. Ev yasaminin
disinda toplumda da faydali olabilmeyi istemektedir. Kendinden sonraki nesil icin

sorumluluk Ustlenebilir ve gengleri yaratici, Uretken olma konusunda ydnlendirebilir.

Bunlari yapamayan yetiskin bir ise yaramadigini distnerek durgunluk
donemine girebilmektedir. Cevrelerine kargi kayitsiz olabilir, sahte ve yuzeysel

iliskiler kurup kendi ¢ikarlarina éncelik verebilir.

8)Benlik Bitlinliigiine Karsi Umutsuzluk (60 yas ve listii): Kimligine uygun
yasama bicimini bulabilen bireyler yaslihik déneminde ego/benlik butinligu
duygusuna sahip olabilmektedir. Gegmis yasamlarini degerlendirdiklerinde olumlu
duygulara sahip olmaktadirlar. Bu tip bireyler huzurlu ve hosgoru icinde olmaktadir.
Yasamlarinin kalan zamanlarini huzurlu ve mutlu gegirmeye calismaktadirlar ve

O0lumU kabullenistedirler.

Birey yashliginda gegmis yasamini degerlendirirken zamaninin bosa ge¢cmis
oldugunu dusundr ve yasaminin basarisizliklarla dolu olduguna inanirsa tum bunlari
degistirmek icin cok ge¢ oldugunu disunip umutsuzluga kapilabilir. Klinik ve
antropolojik arastirmalara gore bu tip bireylerde benlik butunliginde kayip ya da
azalma oldugu gorulmektedir. Bu tip bireyler inat¢i ve huysuz olmakla birlikte

olimden korkmakta ve uyumsuz olmaktadirlar.

2.1.7.5.Carl Gustav Jung ve Kisilik
Jung’a gore kisiligimiz yasamamiz boyunca sekillenmektedir ve bu sekillenme

surecine de “bireylesme” demektedir. Cesitli donemlerde cgocukluktan ergenlige,
ergenlikten yetigkinlige ve “hayatin dénemeci” dedigi otuzlu yaslarda kigilik dnemli
degisimler gegirmektedir.1! Jung, kisiligimizin yasamimiz boyunca ayirt etmesi zor
olan tohumlardan meydana geldigini ve kim oldugumuzu eylemlerimizin belirledigini
ifade etmektedir.2°> Jung'un bilim diinyasina kazandirmis oldugu “Arketip” kavrami
insan dogasini ¢dézimleyebilmemiz adina bize dnemli bilgiler sunmaktadir. Jung
insan dogasiyla ilgili birgok arketip ortaya c¢ikarmistir fakat bu arketipler arasinda ki
dort arketip kigiligin olusumunda 6nemli yapi taslarina sahip olmaktadir. Bunlar;

“persona”, “anima&animus”, “ben” ve “godlge” arketipleridir.

101 Murat Ukray, Jung Psikolojisi, e-kitap, 2014. _
102Carl Gustav Jung, Development of Personality , Pinhan Yayincilik, istanbul, 2015, s.198.
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Persona: Bireyin toplumla uyumlu halde olmasini saglayabilmek adina takmis
oldugu maskedir ya da birindugu kimliktir. Yasamis oldugumuz cevreye karsi
yansittigimiz iyi imajdir. Persona ile birey toplum tarafindan kabul gérmekte ve
cevresiyle uyumlu hale gelmektedir. Bireyin oldugunu zannettigi kisilik ile aslinda

sahip olmadigi kisiligidir.1°

Anima&Animus: Tim erkek ve kadinlarda esit derecede anima ve animus
bulunmaktadir. Anima erkeklerin bilingaltinda ki kadinsili§i ifade ederken, animus
ise kadinlarin bilingaltinda ki erkeksiligi temsil etmektedir. Kadin ve erkekler sahip
olduklari anima ve animusa gore es seciminde bulunmaktadirlar. Jung’a gére kadin
icinde ki erkeksiligi bastirmissa ya da erkek i¢inde ki kadinsili§i bastirmissa kendi
iclerinde butunselligi olusturamamaktadirlar. Anima ve animus kadin ve erkegin
birbirlerini anlayabilmelerini saglamaktadir.’® ik goriste askin yasanmasi
zihnimizde sahip oldugumuz anima ya da animusu buldugumuzda meydana

gelmektedir.1%

Ben: Kisiligin yapisinin gelismesini saglayan ben arketipi ayni zamanda
kisilige birlik ve istikrar getirmektedir. Bu sebeple en onemli arketip olmaktadir.
Kisiligin merkezi olmasindan dolayi diger tum sistemler ben arketipine gore
sekillenmektedir. Benligin gelisebilmesi icin belirli bir yasam araligina ihtiyag
oldugundan bireyin benlik gelisimi icin orta yaslara ulagsmasi gerekmektedir. Kisilerin
yasamlarinda ki temel amaglari hedeflerine ulasarak benliklerini gergeklestirmektir.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde ki kendini gerceklestirme basamagi ile ben

arketipindeki benligin ideal amaca ulagmasi bu yonden benzerlik gdstermektedir.

Golge: insanlarin iginde var olan bastiriimis ve kotii yéni golge arketipiyle
tanimlanmaktadir. Kisinin iginde var olan anlik o&fkeler goélge tarafinda yer
almaktadir. Bireyler goélge yoénlerini personalariyla kapatmaktadirlar ve bu sekilde
toplumda kabul goérmektedirler. Arketiplerin en alt kisminda yer almaktadir ve

kisilerin farkinda olmadan yaptigim dedigi davranislar bu bdlge ile ilgili olmaktadir.

2.1.7.6. Hans Eysenck Kisilik Kurami
Eysenck, psikolojinin amacinin insan davranigini ¢6zimlemek oldugunu

belirtmistir ve bu dogrultuda bir kisilik kurami gelistirmistir.2°® Bu kurama gore tim

kisilik 6zellikleri, iceddnuklik-disaddnuklik, nevrotizm-duygusal kararllik ve

103 sydney Ellen Schuldz, Modern Psikolojinin Tarihi, Kakniis Yayinlari, Istanbul, 2007.

104 Schuldz, D. S. a.g.e., s.107

105 Murat Ukray, a.g.e., s.223

106 Banu Yazgan inang ve Esef Erciiment Yerlikaya, Kigilik Kuramlari, Pegem Akademi Yayinlari,
Ankara, 2014.
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psikotizm-siperego gicl arasinda olmaktadir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz
olmakla birlikte bireyi iki u¢ kavramdan birine yerlestirmeye calismamaktadir. Birey

nevrotizm ve duygusal kararlilik arasinda herhangi bir noktada olabilmektedir.

icedoniikliik-Disadéniikliik: iceddénik kisilige sahip olan bireyler yalniz
kalmaktan hoslanan, sosyallesmekten kacginan, sakin ve sessiz tipler olarak
tanimlanmaktadir. Edilgen olma, c¢ekingenlik ve temkinli davranma da
iceddnUkligin belirgin 6zellikleri arasindadir.’%” iceddniik kisiligin tam tersi olan
disadénuk kisilikte birey sosyallikten hoslanmaktadir. Disaddnik bireyler toplum
icerisinde aktif rol almaktan hoslanir ve liderlik, uyumluluk, aktiflik, konuskanlik ve
cana yakinlik gibi 6zelliklerle karakterize edilirler. Eysenck icedonuk ve disaddnuk
bireyler arasinda ki temel farkin davranissal degil biyolojik ve genetik oldugunu
belirtmistir. Bu farkin olusma nedeni olarak kalitsal bir durum olan kortikal uyariima
seviyesi gosterilmektedir. Disaddnuk kisilerin kortikal uyarilma dizeyleri daha
dusuk, duyumsal esikleri ise daha ylUksektir bdylelikle duyumsal uyarimlara daha az
tepki gostermektedirler. icedénik kisiliklerde ise durum tam tersi yani kortikal
uyarilma dulzeyleri daha yuksek, duyumsal esikleri ise daha dusiktir bu da

duyumsal uyarimlara verilen tepkinin daha fazla olmasina yol agmaktadir.1%®

Duygusal Kararliik: Eysenckin diger bahsetmis oldugu kavram olan
nevrotizmde de disadonik ve igedonlk kisiliklerde oldugu gibi yuksek bir kalitimsal
bilesene sahip olunmaktadir. Eysenck yapmis oldugu calismalarda nevrotizmin
icinde bulunan obsesif kompulsif, anksiyete ve histerik gibi davraniglarin temelinde
de genetik Ozelliklerin etkiligi olduguyla ilgili bulgular edinmistir.’%® Yiksek
nevrotizme sahip olan birey tepkilerinde asiriya kagmakta ve normal haline
donmekte zorluk yasamaktadir. Bununla birlikte sirt ve bas agrisi gibi fiziksel
semptomlar goéstermekle, kaygi ve endise tagsimaktadir. Ancak bu bireyler herhangi
bir psikolojik semptom gdstermeyebilir.*° Bireyin nevrotizm seviyesi saglikli bir
halde ise en stresli durumlarda dahi diren¢ seviyesi yuksek olmaktadir. Nevrotizm
seviyesi saglikli olmayan bireyler ise en ufak stres altinda nevrotik tepkiler

goOsterebilmektedir.

Psikotizm-Superego: Psikotizm, Eyesenck’in Uguncu Kigilik faktéradur ve

psikotizm seviyesi yuksek olan bireylerde genellikle antisosyal, supheci, agresif,

107 [nang ve Yerlikaya, a.g.e., s.54

108 Nigar Ganjayeva, Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi,Eysenck’in Kigilik
Envanteri ve Ozgiiven Arasinda ki lliskinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiis(, istanbul, 2019. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

109 johannes Feist & Gregory Feist, Theories of Personality, The McGrawHill Companies, USA,
2008.

110 Ganjayeva, a.g.e., s.25.
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durtisel ve benmerkezci gibi tavirlar goriimektedir. Psikotizm seviyesi disik olan
kisilerin ise uyumlu, uzlasilabilen, yardimsever, fedakar, empatik ve isbirligine
egilimli olabilme gibi 06zelliklere sahip olduklar goérilmektedir. Eysenck’e goére
psikotizm ve stres seviyesi yiksek olan kisilerin psikotik bir rahatsizliga sahip olma
oranlari daha ylksek olmaktadir. Normal bir stres seviyesinde psikotik Kisilik
Ozellikleri olan birey islevselligini saglikli bir sekilde strdurebilirken; ylksek seviyede
stres ve psikotik Ozellikler bir araya geldigi zaman psikotik rahatsizliklara sahip olma

orani da artmaktadir.'?

2.1.8.Romantik iligkiler, Yasam Doyumu ve Kisilik ile ilgili Calismalar
Arastirmanin bu bélimunde romantik iligkiler, yasam doyumu ve Kigilik ile ilgi

¢alismalara yer verilmistir.

Universite 6grencilerinin romantik iligkiler ile ilgili akilci olmayan tutumlari ve
mutluluklari arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada cinsiyet farkhliklarinin
iliski doyumunu olumsuz ybdnde etkiledigi gorulmektedir. Bireylerin cinsiyet
farkhliklariyla ilgili akilci olmayan tutumlarinin romantik iliskilerde ki doyumlarini
olumsuz yénde etkiledigi ve yasam sureglerindeki mutluluklarini da olumsuz yénde

etkiledigi gorilmektedir.12

Romantik iligkilerle ilgili yapilmis olan bir c¢alisma, askin cinsiyet ve
kultirlerarasi farkliliklara gore degistigini kanitlamistir.**®* Romantik agk turleriyle ilgili
yapiimis olan bir diger arastirmada ise androjen cinsiyet rolu egilimli bireylerin yani
kadin roli ve erkek roli ylksek olanlarin tutkulu ask ve mantikli ask tdrlerinin
benimsedikleri gérilmustir. Kadinsi roli daha agir basan bireylerin 6zgeci ve
sahiplenici ask, erkeksi roli daha agir basan kigilerin ise aski oyun gibi algilama
durumlarinin daha baskin oldugunu belirlemislerdir.''* Bazi arastirmacilar, 6zgeci

ask ve sorumluluk duygusu arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gostermiglerdir.'*®

Universite 6grencilerinin es segimi egilimlerinin incelendigi bir arastirmada
potansiyel este tercih edilen 50 6zellikten ilk 10’'u; es tarafindan sevilme, esin dirst,

guvenilir, sadik, saygili, sorumluluk sahibi, ruhen saglikli, hosgoérili, temiz/bakimli

111 Feist ve Feist, a.g.e., s.45.

112 Tyba Pala Akbaba ve Demet Erol, Universite 6grencilerinde romantik iligkilerde akilci olmayan
inanclar ile mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesi, Uluslararasi Dil, Egitim ve Sosyal Bilimlerde
Giincel Yaklasimlar Dergisi (CALESS), 2019, 1(1), s.32-44.

113Felix Neto, Love styles: A cross-culturel study of British, Indian and Portuguese college students,
Journal of Comparative Family Studies, 2007, 38(2), s. 239-254.

114 Susan Hendrick & Clyde Hendrick, Gender Differences and Similarities in Sex and Love.
Personal Relationships, 1995, 2(1), s.55-65.

115 Ayda Biiyliksahin, Yakin iliski kuran ve kuramayan (iniversite &grencilerinin cesitli
sosyalpsikolojik etkenler yéniinden karsilastirimasi, Ankara Universitesi, 2001. (Yayimlanmis
Yiksek Lisans Tezi)
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ve merhametli olmasi seklinde siralanmistir. Es segiminde goérece olarak daha az
tercih edilen 10 6zellik ise, duygusallik, bakir/bakire, iyi yemek yapmasi, hamarat,
guzellyakisikh, entelektiiel, sportif, sanatsever, dindar ve zengin olarak belirtiimistir.
Es secimlerinde tercih edilen 6zelliklerin 6Gnem derecesi siralamasina bakildiginda
cinsiyetler arasi farkin olmadidi gézlemlenmistir. Bununla birlikte es se¢iminde tercih
ettikleri diger tim 6zellikler arasinda cinsiyetinler arasi istatistiksel olarak anlamli bir

fark gozlenmistir.11®

Romantik eglerimizi secerken fiziksel 6zellik olarak bize ¢ekici gelen kisilere
¢ekim duymaktayiz. Bununla birlikte es secgimi sadece fiziksel 6zellikle sinirh
kalmamaktadir. Bizimle uyumlu olan ve iyi anlasabildigimiz Kkisilikteki insanlarla
birliktelikler kurariz. Arthur Aron ve meslektaslarinin yapmigs olduklari bir calismada
son sekiz ay boyunca asik olan kadin ve erkeklerden bir siire boyunca bu
deneyimlerini dislinmeleri ve sonrada bu dusincelerini ayrintili bir bicimde tasvir
etmeleri istenmistir. Arastirmanin sonucunda kadin ve erkeklerin en cok
onemsedikleri degiskenlerin ya fiziksel cekicilik yada Kkigilik 6zellikleri oldugu

gorulmustlr ve bu ikisinin arasinda ayrim gozetilmemistir.*’

Sosyal psikologlar altmish yillarda yapmis olduklari bir arastirmada insanlara
en sevdikleri kigilerin ozelliklerini sormuslardir. Bu arastirmaya gore insanlari
sevilebilir kilan dzelliklerin basinda durustlik, yeterlilik, yetenek, zeké ve enerji yer
almistir.®® Bu arastirmadan yaklasik otuz yil sonra kisilere ayni sorular
soruldugunda ise sevdikleri kigilerin 6zelliklerini su sekilde siralamiglardir; girginlik,
canliik ve duygusalliktan uzak olma.''® Dirustligiin 6neminin azaldigini ve
girigkenligin 6neminin ise arttigini gérmekteyiz. Bu tur arastirmalarda, hoslandigimiz
kisilerin bu 6zelliklere gergekten sahip olup olmadidini, onlara bu 6zellikleri bizim
atfedip atfetmedigimizi ayirt edebilmek zor olmaktadir. Muhtemelen her ikisi de bir

derece gegerli olmaktadir.*?°

Yapilan baska bir arastirmada ise insani zaafliklara sahip olmanin kisileri daha
sevilebilir kildigini belirtmektedir.'?* Psikolog Elliot Aronson ve meslektaslarinin

yapmis olduklari bu arastirmada, katilimcilara meshur bir bilgi yarismasina katilacak

116 Esin Efe, Universite 6grencilerinin es segme egilimleri , Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisl, Ankara, 2013. (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)
117 Arthur Aron vd., “Experiences of fallin love”, Journal of Social and Personal Relationships,
1989,6(1), s.243-257.
118Albert Lot vd., Personality trait description of differently liked persons”Journal of Personality and
Social Psychology, 1960, 16(2), s. 284-290.
119 Rober F. Krueger ve Avshalom Caspi, Personality ,arousal and pleasure:A test of competing
models of interpersonal attraction, Personality and Individual Differences, 1993, 14(1), s.105-111.
120 Pines, a.g.e., s.90.
121 Pines, a.g.e., s.91-92.
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olan adaylarin cekiciliklerini degerlendirecekleri sdylenmistir.  Katilimcilara,
hazirlanmis olan dért kaset izletiimistir. ilk kasette ki aday kusursuza yakindir;
neredeyse kusursuzdur fakat bir sakarlik yapmistir; Uclncusl ise vasat bir
yarismacidir; dordincli birey ise hem vasat hem de bir sakarlik yapmistir.
Yarismacilara sorulan sorular, bilgi yarismalarinda genellikle kullanilan sorularla
ayni zorluktadir. Kusursuza yakin olan adaylardan biri sorularin blyuk bir
¢ogunluguna dogru cevap vermigtir ve gec¢misinde ki basarilarini mutevazilikle
anlatmistir ayni zamanda yarisma esnasinda bir sakarlik yapmistir. Yarismacilardan
vasat olan adaylardan biri ise sorularin gogunluguna yanlis cevap vermis ve yarisma
sirasinda bir sakarlik yapmistir. Sonuglara gore yarismaci adaylar arasindan
kusursuza yakin fakat bir sakarlik yapan adayin en c¢ekici olarak algilandigini; vasat
olan ve kusursuza yakin olan aday ile ayni sakarlii yapan adayin ise en az ¢ekici
bulundugu gérilmustir. Yapilmis olan sakarlik ise yarisma esnasinda Uzerine
yanhglikla kahve ddkmektir. Aronson,”’Kahve dékme eyleminin c¢ekici bir tarafi
olmadigi agik,”diye bir belirtmede bulunmustur. Bu eylem kusursuz bir kisiye sevimli
bir boyut katip onu daha c¢ekici hale getirirken ayni sakarlik vasat olan bireyi daha da
vasat goOstererek onu daha da az g¢ekici gostermistir. Bu arastirmadan goruldigu
Uzere su yorumu yapmak dogru olabilmektedir; beceriklilik ve yeterlilik bir kisinin
cekiciligini arttirmakla birlikte, insani zaaflara sahip oldugunu goérmek bireyin

cekiciliginin daha da arttirmaktadir.

Bizleri romantik bir ese ¢eken 6zellikler arasinda hem kadin hem de erkekler
icin iyilik, cana yakinlik ve mizah anlayisi oldugu goérulmektedir. Kadinlar tarafindan
onem verilen Ozellikler uyumluluk, duyarhlik ve zekd; erkekler tarafindan 6nem
verilen 6zellikler konugsma kolaylhdi, anlayislilik, sicaklik, tatlilik, enerjiklik, komiklik,
O0zglven ve sakinliktir. Buradan cikabilecek sonug sdyle olabilir; bize kendimizi iyi
hissettiren, huzur veren, sicak, komik ve duyarl kisilere ¢ekim duymaktayiz.1??
Yapilan bir diger arastirmada ise kari/koca adaylarina karsi cinsten beklentileri
sorulmus ve benzer sonuglar ¢ikmistir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin

beklentilerinin basinda sicaklik ve distncelilik bulunmaktadir.?3

Kisilik ve fiziksel goériinis hem birbirini, hem de beraberce bizi etkilemektedir.
Gucli bir mizah duygusu olan, sempatik ve sicakkanh bir kisi bize daha cekici
gorianidrken, ¢ok cekici bir kisi de sicak, akilli, heyecan verici, uyumlu ve mizah

duygusu giicli gérinebilmektedir. insanlari tutarli bir sekilde algilama egilimimize

122 Pines, a.g.e., s.93
123 Robin Goodwin, Sex differences among partner preferences.Are the sexes really very
similar?, Sex Roles, 1990, 23(9-10), s.501-513.
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“hale etkisi” denmektedir. Birini ¢ekici buldugumuzda o kisiye zihnimizde cekicilikle
iliskilendirmis oldugumuz baska olum 6zelliklerde atfetmekteyizdir. Buna en iyi 6rnek
asik olmaktir, asik oldugumuzda sevdigimizi asktan, tutkudan ve hayranliktan

gercek oldugu hali ile gérememekteyiz.1?*

Freud, sevdigimiz kisiyi idealize etmemizi,”ideal benlik” in yansitilmasi olarak
yorumlamaktadir. Birey, ustin gérmus oldugu 6zellikleri ve degerleri sevmis oldugu
kisiye yansitip, bu o6zelliklerin onda mevcut oldugunu disundr. Freud, ham asik
olma asamasindan olgun asik olma asamasina dodgru ilerlerken, sevgiliyi idealize

etmeyi birakip onu oldugu hali ile gérmek gerektigine inanmaktadir.12®

Ericson, bireyin kendine dair derin bir kavrayis sahibi olabilmesiyle ve kendini
cok iyi tanimasiyla gercek anlamda yakin iligkiler kurabilecedini 6ne strmdistir.?6
Kisilerin yakin iligkileri ile o6zkimliklerinin karsilastirmis oldugu bir arastirmada
Erikson'un hakh oldugunu gostermektedir.’?’ Kisinin benlik duygusu ne kadar
gucliyse yakin iliskiler kurabilme becerisi de o kadar glgcli olmaktadir. Kimlik
duygusunun gucli olmasi ve 6zguven, sevme ve sevilme yetimizi etkilemektedir.
Romantik iliski deneyimi fazla olan kisiler genellikle 6zgliveni yliksek ve savunmaci
olmayan kisilerdir.??® Kisilerin romantik birlikteliklerde ki sevme bigimini etkileyen
6zgiven bireyin benlik duygusunu olumlu ydnde etkilemektedir. Benlik duygusuna
sahip olmayan glivensiz bireyler askta oyun oynamaya ve samimiyet diizeyi dusuk,
catisma dlzeyi ylUksek iligkiler yagsamaya yatkin olmaktadirlar. Saglam bir benlik
duygusuna sahip olan bireyler, 6zgiven sahibi ve kendini gerceklestirmis kisilerdir.

Romantik iligkilerinde bencil olmayan bir tavir ve samimiyet géstermektedirler.?°

Maslow ‘a goére kisinin kendini gergeklestirmis olmasi, sevme ve sevilme
becerisinin temelinin olusturmaktadir.’*® Maslow’'un kuramini desteklemekte olan
eski bir arastirmada, arastirmadan 6nceki U¢ yil icinde romantik bir iliskiye girmis
olan kisilerin, kendilerini, o slire boyunca yakin bir iligkisi olmamis kigilerden daha

fazla kendilerini gergeklestirmis olduklarini  kanitlamistir.3*  Daha sonraki

124 Pines, a.g.e., 5.91-92.
125 Sjgmund Freud, Narsisizm Uzerine ve Schreber Vakasi, Metis Yayinlari, istanbul,1998.
126 Erik H. Erikson, Identity and the life cycle, Psychological Issues, 1959, 1(1), s.1-171.
127 Mary Ann Kacerguis & Gerald R. Adams, Erikson’s stage resolution:The relationship between
identitiy and intimacy, Journal of Youth and Adolescence, 1980, say!:9, s.117-126.
128 Karen K. Dion & Kenneth L. Dion,K.L., Self-esteem and romantic love, Journal of Personality,
1975, 43(1), 5.39-57.
129 Marc B. Levy & Keith E. Davis, Love styles and attachment styles compared:Their relations to
each other and to various relationship characteristic, Journal of Social and Personal Relationships,
1988, 5(4), s. 439-472.
130 Abraham Maslow, Motivation and Personality, Harper and Row, New York,1970.
131 James Dietch, Love,sex-roles and psychological health”, Journal of Personality Assessment,
1978, 42(6), s.626-634.
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arastirmalar, kendini gerceklestirme ile romantik birliktelik arasinda daha karmasik
bir iliski oldugunu goéstermektedir. Kendini gerceklestirmis olmanin daha zengin ve
daha doyurucu ask iligkileriyle baglantili oldugu kadar romantik iliskilere daha az
ihtiyag duymakla da ilgili oldugu bulunmustur.t® Kendini gergeklestirmis kisilerin
romantik iliskilerden daha fazla keyif aldigi fakat romantik iliskilere kendini

gercgeklestirmemis insanlardan daha az ihtiyag duyduklari sonucu c¢ikarilabilir.

132 Karen K. Dion ve Kenneth L. Dion, Personality,gender and the phenomenology of romantic love,
Turk Psikoloji Yazilari, 2010, 13 (26), s. 64-76.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

Bu bdéliumde, arastirmanin amaci, yéntemi, evren ve dérneklemi, hipotezleri,

kullanilan élgme araclar ve verilerini istatistiksel ¢oziimleme teknikleri agiklanmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma yetiskinlerin romantik iliski, baglanma orintileri, yasam doyumu ve
kisilik tipleri arasindaki iliskinin anlamliiginin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama
modeli gercevesinde planlanmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha cok
sayidaki degisken arasindaki degisimi ve bu degisimlerin derecesini belirlemeyi
amaglayan bir arastirma modelidir. Bu arastirma yontemi ile gercek neden-sonug
iliskileri bulunmaz; ancak bir degiskendeki durumun bilinmesi ile oteki degisken
hakkinda bazi ipuglari saglayabilir. Degiskenlerin birbirleriyle olan iligkileri, karsilikli

bagimlilik, kismi bagimlilik ya da tam bagimsizlik seklinde olabilir.133
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 23-45 yas arasindaki 400 kadin ve erkek bireyler
olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan bireylerin 281’i (%70) kadin, 119'u
(%30) erkektir. Arastirmanin evreni uygun o6rnekleme yontemi ile belirlenmigtir.
Uygun oOrnekleme yontemi olasilia dayanmayan ornekleme yontemlerinden biri
olmaktadir. Arastirmacinin zaman, maliyet, arastirma amacina uygun Kigilere
kolayca ulasabilmesini g6z ©Onunde bulundurarak aragtirma orneklemini

belirlemektedir.134
3.3. Arastirmanin Sorulari

1. Erigkin bireylerin romantik iliski durumu ile yasam doyumu arasinda anlaml

bir iligki var midir?

2. Erigkin bireylerin romantik iliski durumu ile kisilik tipleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

3. Eriskin bireylerin romantik iligkileri ile baglanma oruntuleri arasinda anlaml

bir iliski var midir?

133 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2016, s. 126.
134 Sener Blyiikozturk vd., Bilimsel aragtirma yéntemleri, Pegem A Yayincilik, Ankara, 2017.
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4. Romantik iligkisi olan erigkin bireylerin yasam doyumu cinsiyete, yasa,

egitim durumuna ve maddi gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?

5. Romantik iligkisi olmayan erigkin bireylerin yasam doyumu cinsiyete, yasa,

egitim durumuna ve maddi gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri internet Gzerinden soysal paylasim alanlari araciligiyla
dagitilan anketlere katilmayi kabul eden yetiskin kadin ve erkekler ile toplanmistir.
Arastirmanin verileri istanbul Kiiltir Universitesi psikoloji égrencilerine ve psikoloji
mezunlarina, istanbul Gelisim Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans
dgrencilerine, gesitli tniversitelerde okuyan &égrencilere, istanbul ilinin Florya
semtinde bulunmakta olan bir hukuk birosunun cgalisanlarina ve istanbul ilinin
Catalca ilgesindeki bir bankanin c¢alisanlarina dagitilmigtir.  Veri toplama
asamasinda Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri
ve Yakin iligkilerde Yasantilar Olgegi kullaniimistir. Veri toplama asamasi belirlenen
olcekler internet Gzerinden ilgili katilimcilara génderilmigtir. Olgeklerin doldurulmasi

15 dakika strmus olup verilerin toplanmasi 4 hafta icerisinde tamamlanmistir.
3.5.Verileri Toplama Araglari

Bu arastirmada katihmcilar hakkinda bazi demografik bilgilerin soruldugu
Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri ve Yakin
iliskiler Yasantilar Olgegi (YIYE) kullanilmistir.

3.5.1. Kigisel Bilgiler Formu
Arastirmaci tarafindan tek bir formdan olusturulan katihmcilarin romantik iligki

durumu, yas, cinsiyet, egitim durumu ve maddi gelir dizeyleri konularinda bilgi

almak icin hazirlanmis olan veri formudur.

3.5.2. Yagam Doyumu Olgegi
Diener ve Digerleri (1985), tarafindan geligtiriimis olan Yasam Doyumu

Olgegini (The Satisfaction With Life Scale) Tirkgeye ceviren ve uyarlayan Koker
(1991) olmustur. Olgegin glivenirlik analizleri sonuglari; test-tekrar test giivenirligi

r=.85, madde-test korelasyonlari .71 ile .80 arasinda hesaplanmistir.1®®

135 Siuirreya Koker, Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yagam Doyumu Diizeylerinin Kargilagtinimasi,
Ankara Universitesi, Ankara,1991. (Yayimlanmig yiiksek lisans tezi)
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3.5.3. Eysenck Kisilik Envanteri
Francis ve digerleri (1992) tarafindan geligtiriimis olan Olgek, Karanci ve

digerleri (2007) tarafindan Tirkge olarak uyarlanmistir. Olgekte evet ve hayir
cevaplarinin verilebilecegi 24 madde yer almaktadir. Olgekte dért boyut yer
almaktadir. Bunlar; disa donukluk, yalan, noérotizm ve psikotizmdir. Karanci ve
digerleri (2007) o6lcegin faktorlerine iliskin glvenirlik analizlerinde disa dondklik igin

0,78, yalan igin 0,65, nérotizm icin 0,42 ve psikotizm igin 0,64 olarak bulmustur.

3.5.4. Yakin iligkiler Yasantilar Envanteri
Brennan ve digerlerinin (1998) gelistirmis oldugu YIYE- I.,yakin iligkilerde

baglanma sonucu olusan kayglyi ve baskalarindan kaginmayi Olgmeyi
amaclamaktadir.Olgek her iki boyuttan (kaygi ve kaginmaci boyutlari) 18’er madde
icermekte olup toplamda 36 maddeden olugsmaktadir. Katiimcilar her bir maddenin
kendilerini ne oranda tanimladidini yedili likert tipi puanlama Uzerinden
degerlendirmektedirler. Simer (2006) tarafindan dlgegin faktér yapisi incelenmis
olup “kaygi ve kaginma” olmak Uzere iki alt boyutu elde edilmistir. Her iki boyutunda
yuksek dizeyde guvenirlik katsayisina sahip oldugu goérGimustar. Guvenirlik

katsayilari kaygi igin .86 ve kaginma igin .90 olmaktadir.13¢

3.6. VERILERIN ANALIzi

3.6.1. Istatistiksel Degerlendirme
Bu calismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal

ifade olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi
(Statistical Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel
analizleri yapilmigtir. Analizlere baglamadan 6nce veriler normal dagilim agisindan
incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin drneklem grubunda normallik dagiliminin
analizi icin yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri kontrolinde butin 6lceklerin normal
dagilim gdosterdigi goérulmastir Butin olcekler ve alt Olceklerde degerler -2, +2
arasinda oldugundan kaynakli normal dagihmi gostermektedir.’” Uygulanan
analizinde %95 gulvenilirik duzeyi esas alinmistir.  Niceliksel verilerin
karsilagtirlmasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek igin iki
bagimsiz degigken testi olan T-Testi kullanilmigtir.  Niceliksel verilerin
kargilastirimasinda parametrik coklu grup arasindaki farki analiz etmek icin ANOVA

testi kullanilmigtir. Olgekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test

136Tiirk Psikoloji Yazilari, 2010, 13(26), s.64-76.
137 George, D. ve Mallery, M.,SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference,
17.0 update (10a ed.), 2010, Boston.
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edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskene etkisini gérmek Coklu Dogrusal
Regresyon kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 olarak alindi.

Cohen’in Korelasyon gucinin referans degerleri;

0.10 - 0.29 Zayif
0.30 - 0.49 Orta
0.50 - 1.00 Yiiksek

3.7. Bulgular
Bu boélimde arastirma kapsaminda kullanilan oélgekler ile toplanan verilerden
elde edilen puanlarin g¢ikarimsal ve betimsel olarak degerlendiriimesi sonucunda

ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

%

Yas 18-24 191 47,8
25-30 109 27,3
31-35 41 10,3
35 ve 56 14,0
Uzeri
Toplam 397 99,3
Kayip 3 0,8
Toplam 400 100,0
Cinsiyet Kadin 281 70,3
Erkek 119 29,8
Toplam 400 100,0
Romantik ili§kiniz Var Mi? Evet 235 58,8
Hayir 165 41,3
Toplam 400 100,0
Egitim Diizeyi ilkokul 4 1,0
Lise 35 8,8
Lisans 259 64,8
Yiksek 97 24,3
Lisans
Toplam 395 98,8
Kayip 5 1,3
Toplam 400 100,0
Maddi Gelir 1000- 156 39,0
2500
2500- 149 37,3
5000
5000 ve 94 23,5
Uzeri
Toplam 399 99,8
Kayip 1 0,3
Toplam 400 100,0

Tabloda goérildiglu Gzere, drneklem grubunun %47.8’i 18-24 yas arasi,
%27.3’0 25-30 yas arasl, %10.3’'0 31-35 yas arasi, 14.0"1 35 ve Uzeri, %70.3’U
kadin, %29.8'i erkek,%58.8’inin romantik iliskisi var,%41.3’G romantik iliskisi
yok,%1.0’1 ilkokul mezunu,%38.8’i lise mezunu,%64.8’i lisans mezunu,%24.3’l
yuksek lisans mezunu,%39.0'1 1000-2500 TL arasi geliri var, %37.3’G 2500-5000 TL

arasi geliri var,%23.5’i 5000 ve Uzeri arasi geliri vardir.
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Tablo 2 . Eysenck Kisilik Envanteri ve Alt Boyutlari Betimsel istatistikleri

N X Ss.
Eysenck Kisilik 377 12,82 2,92
Envanteri
Disadonukliik 377 4,24 1,88
Yalan 377 3,26 1,78
Norotisizm 377 3,47 1,80
Psikositizm 377 1,84 1,17

Tabloda goéruldiugu tzere, Eysenck Kisilik Envanteri ortalamasi 12,82(ss=2,92), Disa

Donuklik ortalamasi 4,24(ss=1,88), Yalan ortalamasi 3,26(ss=1,78), Norotisizm

ortalamasi 3,47(ss=1,80), Psikositizm ortalamasi 1,84(ss=1,17)dur.

Tablo 3. Yakin iligkilerde Yagantilar Olgegi ve Alt Boyutlari Betimsel Istatistikleri

N X Ss.
Yakin iligkilerde Yasantilar 342 111,78 25,65
Olgegi
Kaygi 342 59,20 18,22
Ka¢cinma 342 52,58 17,29
Tabloda gorildigiu Uzere, Yakin lliskilerde Yasantilar Olgegi ortalamasi
111,78(ss=25,65), Kayg:r ortalamasi 58,20(ss=18,22) Kaginma ortalamasi

52,58(ss=17,29)dir.
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Tablo 4. Yasam Doyumu Olgegi Betimsel istatistikleri

N X Ss
Yagsam 384 15,27 3,75
Doyum
Olgegi

Tabloda gériildiigl Gzere, Yasam Doyumu Olgegi ortalamasi 15,27(ss=3,75)dir.

Tablo 5. Yakin iligkilerde Yasantilar Olgegi ve Alt Boyutu Puanlariyla Yasam Doyum
Olcegi Puanlari Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglari

Yasam
Doyum
Olgegi
Kaygi r -0,086
p 0,113
342
Kaginma r -,216™
p 0,000
342
Yakin iligkilerde Yasantilar r -,206™
Olgeyi D 0,000
342

Tabloda gérildigu Uzere Yakin iligkilerde Yagantilar Olgegi ve Alt Boyutlari
Yasam Doyum Olgegi arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonucunda,;
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Kaginma Alt Boyutu toplam puani ile Yasam Doyum Olcedi puani arasinda

negatif ydnde zayif dlizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=-,216 p<.01).

Yakin lligkilerde Yasantilar Olgedi toplam puani ile Yasam Doyum Olgegi
puani arasinda negatif yonde zayif dlizeyde anlamh iliski bulunmustur (r=-,206
p<.01).

~Tablo 6. Eysenck Kisilik Envanteri ve Alt Boyutu Puanlariyla Yasam Doyumu
Olgegi Puanlari Arasindaki lligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglari

Yasam Doyum
Olgegi
-0,088
0,087
377
,114°
0,027
377
147"
0,004
377
-,362"
0,000
377
-0,069
0,181
377

-

Eysenck Kisilik Envanteri

Z O

-

Disa Doniikliik

Z ©

-

Yalan

Z O

-

Norotisizm

Z O

—_

Psikositizm

Z ©

Tabloda goruldugu Uzere Eysenck Kigilik Envanteri ve Alt Boyutlari Yagam
Doyum Olgegi arasindaki iligkiyi dlgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon

analizi sonucunda;

Diga Doniiklik Alt Boyutu toplam puani ile Yasam Doyum Olgedi puani
arasinda pozitif ydnde zayif dizeyde anlaml iliski bulunmusgtur (r=,114 p<.05).

Yalan Alt Boyutu toplam puani ile Yasam Doyum Olgegi puani arasinda pozitif

yonde zayif dlizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=,147 p<.01).
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Nérotizm Alt Boyutu toplam puani ile Yasam Doyum Olgedi puani  arasinda

negatif ydnde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=,362 p<.01).

Tablo 7. Eysenck Kisilik Envanteri ve Alt Boyutu Puanlariyla Yasam Doyumu
Olgegi Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon

Analizi Sonuglari

Yakin
lligkilerde
Yasantilar
Olgegi Kaygi Kaginma
Eysenck r 0,035 0,021 0,029
Kisilik p 0,523 0,698 0,591
Envanteri N 342 342 342
Disa r -,152" -0,055 -,168"
Donukluk p 0,005 0,309 0,002
N 342 342 342
Yalan r -,159" -,225" 0,002
p 0,003 0,000 0,975
N 342 342 342
Norotisizm r ,382" ,355™ , 193"
p 0,000 0,000 0,000
N 342 342 342
Psikositizm r -0,018 -0,066 0,044
p 0,746 0,221 0,418
N 342 342 342

Tabloda goruldugu uzere Eysenck Kisilik Envanteri ve Alt Boyutlar ile Yakin
iligkilerde Yasantilar Olgegdi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi dlgmek amaciyla

yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda;

Disa Déniikliik Alt Boyutu toplam puani ile Yakin lliskilerde Yasantilar Olcegi
puani arasinda negatif yonde zayif dlizeyde anlamh iligki bulunmustur (r=-,152
p<.01).

Disa Donukluk Alt Boyutu toplam puani ile Kaginma Alt Boyutu puani arasinda

negatif ydonde zayif dizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=-,168 p<.01).
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Yalan Alt Boyutu toplam puani ile Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi puani

arasinda negatif yonde zayif dizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=-,159 p<.01).

Yalan Alt Boyutu toplam puani ile Kaygi Alt Boyutu puani arasinda negatif

yonde zayif dlizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=-,225 p<.01).

Nérotisizm Alt Boyutu toplam puani ile Yakin iligkilerde Yasantilar Olcegi puani

arasinda pozitif ydonde orta dlizeyde anlaml iligski bulunmustur (r=,382 p<.01).

Norotisizm Alt Boyutu toplam puani ile Kaygi Alt Boyutu puani arasinda pozitif

ydnde orta dlizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=,355 p<.01).

Norotisizm Alt Boyutu toplam puani ile Kaginma Alt Boyutu puani arasinda

pozitif ydonde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=,193 p<.01).

Tablo 8. Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi Puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi
Puanlarina Etkisi

B Standart | Beta |t p R2 F p
Hata
(Sabit) 18,501 | 0,859 21,538 | 0,000 | 0,052 | 9,391 | 0.000
Kaygi -0,015 | 0,011 - -1,449 | 0,148
Kaginma | -0,045 | 0,011 - -4,019 | 0,000

Tabloda gorildigu UGzere Yakin lliskilerde Yasantilar Olgegi Alt Boyutlari
yasam doyumunu anlamh dizeyde yordadigi gorilmektedir.(R2=.052, p<.0.01).AdI
gecen degdiskenler birlikte yasam doyumdaki toplam varyansin yaklasik %5’ini
aciklamaktadir. Beta katsayisina goére etki gucinin Kaginma, Kaygi seklindedir
Regresyon katsayilarinin anlamligina iliskin t- testi sonuglar incelendiginde ise
Kacinma travma yasam doyumu igin anlamli bir yordayici oldugu goérilmektedir.

Diger degiskenin 6nemli bir etkisi yoktur.
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Tablo 9. Eysenck Kisilik Envanteri Puanlarinin Yagsam Doyumu Olgegi Puanlarina

Etkisi
B Standart | Beta |t p R2 F p
Hata

(Sabit) 16,98 | 0,801 21,21 | 0,00 | 0,14 | 159 |0.00

2 3 0 6 4 0
Disadoénu | 0,121 | 0,097 0,062 | 1,246 | 0,21
kltk 4
Yalan 0,164 | 0,104 0,079 | 1,576 | 0,11

6

Norotisizm |-0,698 | 0,102 -0,339 |-6,850 | 0,000
Psikotizm |-0,219 |0,158 -0,069 |-1,386 |0,167

Tabloda goéruldugu Uzere Eysenck Karakter Envanterinin Alt Boyutlari yasam
doyumunu anlamli dizeyde yordadigi goriulmektedir(R2=.146, p<.0.01).Adi gegen
degiskenler birlikte yasam doyumdaki toplam varyansin vyaklasik %15’ini
aciklamaktadir. Beta katsayisina goére etki glicinin sirasi Nérotisizm, Yalan,
Psikositizm, Digsa Donuklik seklindedir Regresyon katsayilarinin anlamligina iligkin
t- testi sonuclari incelendiginde ise Norotisizm yasam doyumu igin anlamli bir

yordayici oldugu gorilmektedir. Diger degiskenlerin dnemli bir etkisi yoktur.

51



Tablo 10. Orneklemin Romantik iliski Degiskenine Gore Yagam Doyum Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin Yapilan Bagimsiz Grup t
testi Sonuclari

Yagsam Doyum Evet 225 (15,86 3,67 3,728 | 382 |0,000
Olgegi
Hayir | 159 (14,43 3,71

Tablodan da anlasilacagi Uzere; orneklem grubunun Yasam Doyum
Olgeginden almis olduklari puanlarin, romantik iliski degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagdimsiz grup t testi
analizinden romantik iligkisi olan grubun puanlari romantik iliskisi olmayan grubun
puanlariyla daha fazla oldugundan dolay! istatistiksel agidan p<0,05 dizeyinde

anlamh bir farklihk géralmustr.

Tablo 11. Orneklemin Romantik iliski Degiskenine Gére Yakin iligkilerde Yasantilar
Olcegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Igin
Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

Yakin ligkilerde Evet |201 |106,48 |25,24 4,704 | 340 | 0,000
Yasantilar Olgegi
Hayir | 141 | 119,34 | 24,38

Kaygi Evet |201 (59,26 |18,39 0,072 | 340 | 0,942
Hayir | 141 | 59,11 |18,05

Kaginma Evet |201 47,22 |15,76 7,365 | 340 | 0,000
Hayir | 141 | 60,23 |16,52
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Tablodan da anlasilacag iizere; 6rneklem grubunun Yakin iliskilerde
Yasantilar Olgeginden almis olduklari puanlarin, romantik iliski degiskenine gore
anlamh bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz
grup t testi analizinden romantik iligkisi olmayan grubun puanlari romantik iligkisi
olan gruptan daha fazla puan aldigindan dolay! istatistiksel acgidan p<0,05

dizeyinde anlamli bir farklihk goérGimustar.

Tablodan da anlasilacagi uzere, 6rneklem grubunun Kaygi Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin, romantik iliski degiskenine gbére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini belilemek Uzere yapilan bagimsiz grup t testi
sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0,05 dizeyinde anlamli bir

farklilik géralmemistir.

Tablodan da anlasilacagi lzere; érneklem grubunun Kagcinma Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin, romantik iliski degiskenine gdére anlamli bir sekilde
farkhlagsip farkhlasmadigini belirlemek Uzere vyapilan badimsiz grup t testi
analizinden romantik iligkisi olmayan grubun puanlari romantik iligkisi olan gruptan
daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel agidan p<0,05 dizeyinde anlamli bir

farklilik géralmustar.

53



Tablo 12. Orneklemin Romantik iliski Degiskenine Gére Eysenck Kisilik Envanteri
ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliigini Test Etmek Igin Yapilan
Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

Eysenck Evet [219 |12,70 |2,76 0,927 375 0,354
Kisilik
Envanteri  Hayirr |[158 [12,98 |3,12

Disa Evet [219 (4,40 1,80 1,903 375 0,058
Donukluk
Hayir |158 |4,03 1,96

Evet |219 (3,21 1,76 0,735 375 0,463
Yalan

Hayir [158 |3,34 1,80

Evet |219 |3,44 1,79 0,429 375 0,668
NoOrotisizm

Hayir |158 |3,52 1,82

Evet |219 [1,66 1,14 3,655 375 0,000
Psikositizm

Hayir [158 |2,09 1,16

Tablodan da anlagilacagi uzere, 6rneklem grubunun Eysenck Kisilik Envanteri
almis olduklar puanlarin, romantik iliski degiskenine gdére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini belilemek Uzere yapilan bagdimsiz grup t testi
sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0,05 dizeyinde anlamli bir

farkhhk gériimemistir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere, Orneklem grubunun Disa Donukluk Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, romantik iligki degiskenine gore anlaml bir

sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan bagimsiz grup t testi
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sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0,05 diizeyinde anlamli bir

farkhlik gértilmemistir.

Tablodan da anlasilacagi Gzere, drneklem grubunun Yalan Alt Boyutundan
almis olduklari puanlarin, romantik iliski degiskenine gbére anlamli bir sekilde
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek Uzere vyapilan badimsiz grup t testi
sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0,05 dizeyinde anlamli bir

farklilik goralmemistir.

Tablodan da anlagilacagr Uzere, o6rneklem grubunun Norotisizm Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, romantik iliski degiskenine gére anlamli bir
sekilde farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan bagdimsiz grup t testi
sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0,05 dizeyinde anlamli bir

farklilik gérialmemistir.

Tablodan da anlagsilacagl Uzere; oOrneklem grubunun Psikositizm Alt
Boyutundan almis olduklari puanlarin, romantik iliski degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan badimsiz grup t testi
analizinden romantik iligkisi olmayan grubun puanlari romantik iligkisi olan gruptan
daha fazla puan aldigindan dolayi istatistiksel acidan p<0,05 diizeyinde anlamli bir

farkhlik gortlmastir.

Tablo 13. Romantik iligkisi Olan Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam
Doyum Olgegdi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Igin Yapilan
Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

Yasam Kadin|168|15,98|3,76 | 0,872 223|0,384
Doyum
Olgegi  Erkek |57 |15,49]3,39

Tablodan da anlasilacagr Uuzere, Orneklem grubunun Yasam Doyum
Olgeginden almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gdére anlamli bir sekilde
farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek Uzere vyapilan bagmsiz grup t testi

sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0,05 dizeyinde anlamli bir
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farkhlik goérilmemistir. Bu sonuca gdre romantik iligkisi olanlarin yasam doyumlari

cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Tablo 14. Romantik iliskisi Olan Orneklemin Yas Degiskenine Gére Yasam Doyum
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Igin Yapilan Tek Yonla
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. [K.O F p
18-24 107 |15,48 |3,32|G.ArasI 64,655 |3 21,55211,625 |0,185
25-30 62 15,81 |4,18|G.igi 2918,327|220 |13,265
31-35 24 16,46 |3,22|Toplam 2982,982 223
35 ve |31 17,00 |3,87
tzeri
Toplam |224 |15,88 |3,66

Tablodan anlasilacagi gibi Yasam Doyum Olgegi siralamalar ortalamalarinin

yas degiskenine gbére anlamli

bir farkhilhk gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05). Bu sonuca gore

romantik iligkisi olanlarin yasam doyumlari yaga gore farklilasmamaktadir.

Tablo 15. Romantik iligkisi Olan Orneklemin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Yasam Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N |X Ss. K.T Sd. K.O F p
ilkokul 3 15,33 | 5,03 |G.Arasi |2,928 3 0,976 |0,072 0,975
Lise 22 |15,59 (3,72 |G.ici 3014,521 | 221 13,640
Lisans 140 | 15,87 | 3,43 |Toplam |3017,449 | 224
Yuksek |60 |15,95 (4,19
Lisans
Total 225 (15,86 | 3,67
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Tablodan anlasilacagi gibi Yasam Doyum Olgegdi siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu degiskenine godre anlamh bir farklihk gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05). Bu
sonuca goére romantik iliskisi olanlarin yasam doyumlari egitim durumuna goére

farkhilasmamaktadir.

Tablo 16. Romantik Iligkisi Olan Orneklemin Maddi Durum Degiskenine Gére
Yasam Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek igin
Yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclari

N |X Ss. K.T Sd.| K.O F p

1000- |88 |14,61|3,21 | G.ArasI|371,447 2 185,723 15,582 | 0,000
2500
2500- |77 |15,74(3,91 | Gu.igi 2646,002 |222| 11,919
5000
5000 (60 |17,83|3,16 | Toplam|3017,449 |224
ve

tzeri
Total |225|15,86 | 3,67

Orneklem grubun maddi durum degiskenine gére Yasam Doyum Olgeginde
anlamh farkhlik bulunmaktadir (F=15.582, p<.05).Post Hoccoklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Oncelikle Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin  varyanslarinin  homojen oldugu saptanmistir (p=.103). Yapilan
Scheffe testi sonucunda 5000 ve Uzeri geliri olan grup ile 2500-5000 geliri olan grup
arasinda 5000 ve Uzeri geliri olan grubun daha fazla puan aliindan dolayi
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 5000 ve Uzeri geliri olan grup ile
1000-2500 geliri olan grup arasinda 5000 ve Uzeri geliri olan grubun daha fazla
puan aligindan dolayi istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 2500-
5000 geliri olan grup ile 1000-2500 geliri olan grup arasinda 2500-5000 geliri olan
grubun daha fazla puan aligindan dolay istatistiksel olarak anlamh fark

bulunmustur(p<.05).
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Tablo 17. Romantik iliskisi Olmayan Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Yagam
Doyum Olgegdi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Igin Yapilan
Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. t Sd. |p
Yagsam Doyum Kadin 101 |14,68 |3,79 1,119|157 |0,265
Olgegi Erkek 58 |14,00 |3,56

Tablodan da anlasilacagi Uzere, 6rneklem grubunun Yasam Doyum
Olgeginden almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde
farkhlagip farkhlasmadigini  belirlemek Uzere vyapilan badimsiz grup t testi
sonucundan, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0,05 dizeyinde anlamli bir
farkhlik gorilmemistir. Bu sonuca goére romantik iligkisi olanlarin yasam doyumlari

cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Tablo 18. Romantik iliskisi Olmayan Orneklemin Yas Degigkenine Gore Yasam
Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhligini Test Etmek Icin Yapilan Tek
Yo6nli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p

18-24 |75 |14,27 |3,87 G.Arasi 4,208 3 1,403 |0,100 |0,960
25-30 |43 14,51 | 3,75 G.lgi 2147,703 | 153 14,037
31-35|15 14,33 |4,13 Toplam 2151,911 |156
35 ve|24 14,71 | 3,01
tzeri
Total |157 |14,41 |3,71

Tablodan anlasilacag gibi Yasam Doyum Olgegdi siralamalar ortalamalarinin
yas degdiskenine godre anlamli bir farkhlik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlt varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05). Bu sonuca gore

romantik iligkisi olanlarin yagsam doyumlari yaga gore farklilagsmamaktadir.

58




Tablo 19. Romantik iliskisi Olmayan Orneklemin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Yasam Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. [K.O F p

Lise 11 |13,00(3,49 |G.Arasi|39,851 2 ]19,925(1,551(0,215
Lisans 108 |14,24(3,70 |G.lgi 1926,476 |150|12,843
Yuksek 34 |15,09|3,20 |Toplam|1966,327 |152
Lisans
Total 153 |14,34|3,60

Tablodan anlagilacagi gibi Yagsam Doyum Olgegi siralamalar ortalamalarinin
egitim durumu dediskenine gdre anlamh bir farklihk gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlu varyans analizi (ANOVA) gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( p>0.05). Bu
sonuca gore romantik iliskisi olanlarin yasam doyumlari egitim durumuna gére

farklilasmamaktadir.

Tablo 20. Romantik iligkisi Olmayan Orneklemin Maddi Durum Degiskenine Gore
Yasam Doyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek Igin
Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N [X Ss. K.T sd.| K.O F p

1000- |88 |14,61|3,21 | G.ArasI|371,447 2 185,723 15,582 | 0,000
2500
2500-|77 |15,74(3,91 | G.igi 2646,002 |222| 11,919
5000
5000 (60 |17,83|3,16 | Toplam|3017,449 |224
ve

tzeri
Total |225|15,86 | 3,67
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Orneklem grubun maddi durum degiskenine gore Yasam Doyum Olgeginde anlamli

farkhlik bulunmaktadir (F=4.736, p<.05).Post Hoccoklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek icin Oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.339). Yapilan Scheffe testi
sonucunda 5000 ve Uzeri geliri olan grup ile 2500-5000 geliri olan grup arasinda
5000 ve Uzeri geliri olan grubun daha fazla puan aligindan dolayi istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur(p<.05). 5000 ve Uzeri geliri olan grup ile 1000-2500 geliri
olan grup arasinda 5000 ve Uzeri geliri olan grubun daha fazla puan aligindan dolayi
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin amaci romantik iligki, badlanma, kisilik ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin anlamhhiginin incelenmesidir. Bu bolimde elde edilen sonugclar ile

literatlirde gegen calismalarin bulgulari kargilastirmali olarak incelenmigtir.

Arastirma bulgularina gére romantik iliski durumu, baglanma, kisilik ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirmada romantik iliski durumu
ile yasam doyumu duzeyi arasinda anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur. Bu
sonuca goére romantik iliskisi olan yetiskinlerin yasam doyumu, romantik iligkisi
olmayan yetigkinlere gore daha fazla olmaktadir. Kisinin romantik bir birlikteligi ya da
evli olmasi mutlu olma olasihdini ve yasam doyumu seviyesini arttirmaktadir. Bunun
sebebi olarak insanin sosyal bir varlik olmasini ve partneri araciligiyla kurdugu
sosyal aglar sayesinde daha mutlu ve giivende hissetmesi goésterilebilir. Bu goris
destekleyen calismalar Peiro (2006), Diener ve digerleri (1999) tarafindan
yapilmistir. Yapmis olduklari ¢alismalara gore evli bireyleri yasamdan duyduklari
memnuniyet bekar bireylere gbre daha fazla olmaktadir. Yine evli bireyler bosanmis,
dul olan ya da hi¢ evlenmemis bireylere gore daha mutlu ve yasam doyumlari daya
yuksektir.'® Tenaglia (2007)'nin yapmis oldugu bir ¢alismada da evliligin kisilerin
mutluluklar (zerinde pozitif bir etkisi olugu sonucuna ulasiimistir.***Romantik
iligkileri kapsayan evlilik ile ilgili yapilmig olan bir arastirmada evlilik uyumu ve
yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore evlilik

uyumu ve romantik iliski arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki bulunmustur.24°

Bu arastirmada Eysenck Kisiik Envanterinin alt boyutlari olan;

“‘Disadonikluk”, “Yalan” ve “Norotisizm” ile romantik iliski degiskeni arasinda gruplar
acisindan anlamh bir farklihk bulunmamistir. “Psikotisizm” alt boyutu ve romantik
iliski degiskeni arasinda ise anlaml bir farklilik saptanmistir. Buna gére romantik
iliskisi olmayan kisilerin psikotisizm kisilik 6zellikleri romantik iligkisi olan kigilere gore
daha fazladir. Bu sonuca gore psikotizm 6zelliklere sahip olan kigilerin romantik
birliktelikler kurmakta basarisiz oldugunu ya da yakin iligkiler kurmaktan
kacindiklarini  soyleyebiliriz. Romantik birliktelikler kurabilmek icin bireylerde

uyumluluk ve yumusak basliik gibi kisilik o6zelliklerinin olmasi gerektigi

138 Amado Peiro, Happiness, Satisfaction and Socio-economic Conditions: Some International
Evidence, , The Journal of Economics, 35(2), s.348-365.
139 Simone Tenaglia, Testing Theories on Happiness: A Questionnaire, University of Tor Vergata,
Roma, 2007, s.1-44.
140 Ahj Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiltesi Dergisi (KEFAD), 2012 13(1), s.223-238.
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dusunulmektedir. Graziano ve arkadaslarinin yapmis olduklari bir ¢alisma bu
disunceyi dogrular niteliktedir. Bu arastirmaya gore uyumlu ve yumusak bash
bireyler iligkilerinde pozitif yonde romantizm aramakta ve partnerlerine gliven

duymak istemektedirler.14

Bu arastirmada romantik iliskilerde baglanma ortntilerini degerlendirebilmek
adina “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri” kullaniimistir. Sonuglar incelendiginde
romantik iliskisi olmayan grubun YiYE puanlari romantik iligskisi olan gruptan daha
fazla cikmistir. YIYE'nin alt boyutu olan “kaygl” puani romantik iliski degiskenine
goére farkllasmamaktadir. Bir diger alt boyut olan “kaginma” ise romantik iligki
degiskenine gore farklilasmakta olup romantik iligkisi olmayan bireylerin kaginma
puanlari romantik iligkisi olan bireylerden daha fazla ¢ikmistir. Meyers (1998)'In
yapmis oldugu bir galismada kaginan ve kaygili baglanma tarzlarina sahip olan
bireylerin glvenli baglanma tarzi olan kisilere gore kisisel yetkinliklerinin ve benlik
saygllarinin daha disuk oldugu bulunmustur. Ayrica kaginan ve kaygili baglanma
tarzina sahip olan bireylerin kendini suglama gibi uyumsuz savunma
mekanizmalarina sahip olduklari saptanmistir.*#> Yapilan bu arastirmanin sonucuna
gore kacinmaci tavir sergilemenin bireyin yasam kalitesini olumsuz ybdnde
etkileyebilecek oldugu &éngdrilmektedir. Buna gbre bu olumsuz etki bireyin tiim
yasamina ve yakin iliskilerine yansiyacaktir. Boylelikle yakin iliskilerde kaginmaci
tavir sergileyen Kkisilerin romantik birliktelikler igerisinde olmadiklari ya da yakin

iligkiler kurmakta gticlik cektikleri sdylenebilmektedir.

Bu arastirmada romantik iligki igerisinde olan Kkisilerin yasam doyumlari
cinsiyet, yas, egitim durumu ve maddi gelir dizeylerine gbre farklilasip

farklilasmadig incelenmisgtir.

Arastirma sonucunda romantik iliski igerisinde olan yetigkinlerin yasam

doyumlarinin cinsiyete goére farklilasmadigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda romantik iligki igerisinde olan yetigkinlerin yagsam

doyumlarinin yasa gore farklilagmadigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda romantik iligki igerisinde olan yetigkinlerin yagsam

doyumlarinin egitim durumuna goére farklilasmadigi belirlenmistir.

141 William G. Graziano vd., Perceiving Interpersonal Conflict and Reacting to Gt: The Case for
Agreeableness, Journal of Personality and Social Psychology, 1996, 70(4), s.820-835.

142Steven A. Meyers, Personality correlates of adult attachment style. The Journal of Social
Psychology, 1998, 138(3), s.407-409.
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Arastirma sonucunda romantik iliski igerisinde olan yetiskinlerin yasam
doyumlarinin maddi gelir dizeyine goére farkhlastigi belirlenmistir. Sonugclari
inceledigimizde; 5000 ve Uzeri geliri olan grubun yasam doyumu puanlari 2500-5000
geliri olan ve 2500-1000 geliri olan grubun yasam doyumu puanindan daha fazla
cikmistir. Diger bir sonug ise 2500-5000 geliri olan grubun yasam doyumu puanlari
1000-2500 geliri olan grubun yasam doyumu puanlarindan daha fazla ¢cikmaktadir.
Bu sonuglara gére romantik iligki igerisinde olan kigilerin maddi gelir diizeyi arttikca

yasam doyumlarinin da artacagi yorumunu yapabiliriz.

Bu arastirmada romantik iligki igerisinde olmayan kisilerin yasam doyumlari
cinsiyet, yas, egitim durumu ve maddi gelir dizeylerine gobre farklilasip

farkhlasmadigi incelenmistir.

Arastirma sonucunda romantik iliski igerisinde olmayan yetiskinlerin yasam

doyumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda romantik iligski icerisinde olmayan yetiskinlerin yasam

doyumlarinin yasa gore farklilagsmadigi belirlenmigtir.

Arastirma sonucunda romantik iligski icerisinde olmayan yetigkinlerin yasam

doyumlarinin egitim durumuna goére farklilasmadigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda romantik iligski icerisinde olmayan yetiskinlerin yasam
doyumlarinin maddi gelir dizeyine goére farklilastigi belirlenmistir. Sonugclari
inceledigimizde 5000 ve Uzeri maddi geliri olan grubun yasam doyumu puanlari
2500-5000 ve 2500-1000 arasi maddi geliri olan grubun yasam doyumu
puanlarindan daha fazla oldugu gértlmustir. Bu sonuglara gdére romantik iligki
icerisinde olmayan kisilerin maddi gelir dizeyi arttikga yasam doyumlarinin da

artacad! yorumunu yapabiliriz.

Arastirma sonuglarina gére hem romantik iligkisi olan hem de romantik iligkisi
olmayan Kkigilerin yasam doyum duzeylerini maddi gelirin etkilemis oldugunu
gbrmekteyiz. Gelir memnuniyetinde ki artis kisinin mutlu olma olasiligini ve
bdylelikle ylksek bir yasam doyumuna sahip olmasini arttirmaktadir. Bireylerin
maddi gelirlerinden duyduklari memnuniyet, hedeflerine ulasabilmekle iliskili

oldugundan yasam doyumlari ve mutluluklari Gzerinde énemli etki yaratmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucuna goére romantik iligkisi olan yetigkinlerin yasam doyum
diuzeyleri romantik iliskisi olmayan bireylere gore daha fazla ¢ikmistir. Bu sonuca
gore yetiskinlerin hayatlarini paylasabilecegi bir ese sahip olmalari kendilerini daha
fazla mutlu hissetmelerine ve yasamlarindan daha keyif alabileceklerine sebep
olmaktadir. Bireyler romantik birliktelik kurduklar Kigiler ile duygusal bir bag
kurmakta, cinsel ihtiyaglarini gidermekte ve sosyal aktivitelerde bulunmakta
olduklarindan ruhsal ve psikolojik olarak iyilik haline ulagsabilmektedirler. Buna goére
yetigkin bireylere daha saglikli bir psikoloji ve yiksek yasam doyumuna sahip

olabilmeleri adina romantik birlikteliklere yonelebilecekleri 6nerilebilir.

Calisma sonuglarina goére psikotizm kisilik 6zelliginin romantik iligkiler Gzerinde
onemli bir etkisi oldugu gorulmektedir. Buna gore romantik iliskisi olmayan
bireylerde psikotizm kisilik 6zellikleri romantik iligkisi olan bireylere gére daha fazla
olmaktadir. Sonuglar psikotizm Kkisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin romantik
iliskiler kurmada basarisiz olduklarini ya da romantik iligkiler kurmaktan kagcinmakta
olduklarini distindirmektedir. Psikotizm kisilik 6zelliklerini inceledigimizde bireylerde
saldirganlik, mesafeli davranma, antisosyal davranislar ve diger insanlara karsi
duyarsiz davranma gibi durumlarin oldugu belirtiimektedir. 14> Romantik birliktelikler
ve yakin iligskiler kurabilmek icin duygusal olarak agik olma, uyumlu, duyarl ve
kendine guvenen bir birey olabilmenin 6nemli oldugu dusunulmektedir. Tum bu
sonuglara gbére romantik birliktelikler kurabilen bireylerin kKigilik tipleriyle psikotizm
kisilik tipinin értiismedigi gorilmektedir. Psikotizm kisilik tipine sahip bireylerin yakin
iliskiler kurmalarina engel olan dzelliklerini iyilestirebilmeleri adina uygun psikoterapi

yontemlerine yonelmeleri 6nerilmektedir.

Calismada romantik iliskisi olmayan bireylerin yakin iligkilerdeki baglanma
orantdleri 6lgllmastir. Sonuglara gére romantik iliskisi olmayan bireyler yakin
iliskilere kargl kacinmaci bir tavir géstermektedir. Kaginmaci tavir gosteren Kkisiler
duygularini diger insanlara agmakta zorlanmakta ve karsi tarafa glven duygusu
besleyememektedir. Romantik iligkisi olmayan kisilerin kaginmaci tavir gdstermis
olduklarindan romantik birliktelikleri olmadigi ya da bu yakin iliskiyi kuramadiklar
dusulmektedir. Romantik iligkiler kurabilmeleri igcin kaginmaci tavir sergileyen
kigilerin ~ yakin iligkilerle ilgili olumsuz inanglarinin degismesi gerektigi

dusundlmektedir. Kaginmaci tavir sergileyen ve romantik birliktelikleri olmayan

43Hans Jurgen Eysenck ve Sybil Bianca Eysenck, Manual of the Eysenck Personality
Questionnaire (adult and junior), Hodder & Stoughton, London, 1975.
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bireylerin yakin iligskiler kurabilmeleri icin uygun psikoterapi yontemleri ve daha ¢ok

sosyallesmeleri dnerilebilir.

Calismanin bu sonuglarini genel olarak inceledigimizde; romantik iligkiye sahip
olmanin yasam doyumu Uzerinde olumlu bir etkisinin oldugu, psikotizm Kisilik
Ozelliklerine sahip olan ve yakin iliskilerde kacinmaci tavir sergileyen Kkisilerin
romantik birliktelikleri olmadigi gorilmustir. Romantik iligskinin yasam doyumu
Uzerindeki olumlu etkisi de dusundlerek bireylerin yasamlarindan daha keyif
alabilmeleri adina yakin iligkilere yonelmeleri, kisilik 6zelliklerini ve yakin iliskilerle

ilgili inanclarini gézden gecirmeleri 6nerilmektedir.

Calisma sonucunda romantik iliski ve yasam doyumu Uzerinde maddi gelir
duzeyinin énemli bir etkisi oldugu gorulmustir. Buna goére her iki grupta da maddi
gelir dizeyinin fazla olmasi yasam doyum dulzeylerinin artmasina sebebiyet
vermektedir. Bireylerin ihtiyaglarina ve isteklerine kolaylikla ulasabilmesinde ve
sosyal statllerinin artmasinda maddi guciun dnemli bir roll olmasi yasam doyumu ile
olan iliskisinde de etkili oldugu dusunulmektedir. Bireylerin arzulamis olduklari
maddi gelir dizeyi icin iyi bir meslege sahip olmalari ve ayni zamanda da sevdikleri
bir isi yapmalari gerektigi dusunulmektedir. Bunun gerceklesmesi icinde Kisilerin
mesleklerini secerken 6zenli olmalari, kendilerine en uygun olan ve yeteneklerini en

iyi sekilde sergileyebilecekleri alanlara yonelmeleri gerektigi 6nerilmektedir.
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EK-A

EKLER
EK-A Kigisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcl,

Bu anket galismasi, istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Bilim Dali Yiiksek
Lisans Programi’nda yiritilmekte olan” Romantik iligki igerisinde Olan Yetigkinlerin
Kisilik Tiplerine Goére Algilanan Yasantilarinin ve Yasam Doyumuna Olan Etkisinin
incelenmesi ve Romantik iliskisi Olmayan Yetigkinlerle Karsilastiriimasi” isimli tez
¢alismasinda kullaniimak Uzere hazirlanmigtir. Elde edilen bilgiler bilimsel amaclar
Isiginda kullanilacaktir ve arastirmacilar disinda kimse ile paylasiimayacaktir. Anketi

doldurma suresi 15 dakikadir. Lutfen tim sorulara yanit veriniz.

Katiliminizdan dolayi tesekkur ederim.

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

2. Yasiniz:

3. Egitim Diizeyi: () ilkégretim () Lise () Lisans () Yiksek Lisans

4. Maddi gelir diizeyiniz () 1000-2500 ( ) 2500-5000 ( ) 5000 ve iizeri
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EK-B Yasam Doyumu Olgegi

EK-B

Hic

Katilmiyorum

Az

Cok

Katiliyorum

Orta Duzeyde

Katiliyorum

Buyik Oranda

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

vardir.

1. Ideallerime yakin bir yasantim

2.Yasam kosullarim miikemmeldir.

3.Yasamimdan memnunum.

onemli seylere sahip oldum.

4.Simdiye kadar yasamdan istedigim

hemen hemen

degistirmezdim

5.Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki
higbir seyi

B-1



EK-C

EK-C Eysenck Kisilik Envanteri

1.Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi?

evet

hayir

2.Konuskan bir kisi misiniz?

evet

hayir

3. Borglu olmak sizi endiselendirir mi?

evet

hayir

4. Oldukga canli bir kisi misiniz?

evet

hayir

5. Hig sizin payiniza disenden fazlasini alarak aggdzlilik yaptiginiz oldu mu? evet

hayir

6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaglari kullanir misiniz?

evet

hayir

7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz bir seyi yapmakla hi¢ baska birini
sucladiniz mi?

evet

hayir

8. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz?

evet

hayir

9. Siklikla kendinizi her seyden bikmis hisseder misiniz?

evet

hayir

10. Hi¢ bagkasina ait olan bir seyi (toplu igne veya diugme bile olsa) aldiniz mi?

evet

hayi

C-1



EK-C

11. Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz?

evet

hayir

12. Evliligin modasi gecmis ve kaldiriimasi gereken bir sey oldugunu dusinGyor
musunuz?

evet

hayir

13. Oldukga sikici bir partiye kolaylikla canlilik getirebilir misiniz?
evet

hayir

14. Kaygih bir kisi misiniz?

evet

hayir

15. Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midir?
evet

hayir

16. Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endiselendirir mi?
evet

hayir

17. Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz mi?

evet

hayir

18. Sinirlerinizden sikayetg¢i misiniz?

evet

hayir

19. Hi¢ bagka birini kendi yarariniza kullandiniz mi?

evet

hayir

20. Baskalariyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir?
evet

hayir

21. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?

evet

hayir
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22. Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha mi iyidir?
evet

hayir

23. Diger insanlar sizi ¢ok canl biri olarak dustnurler mi?

evet

hayir

24. Bagkasina Onerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misiniz?
evet

hayir
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EK- D Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Asagidaki sorular icin; Hi¢ katiimiyorum(1), Cok az katiliyorum(2), Kismen
katihyorum(3), Katihyorum(4), Cok katiyorum(5), Cok fazla katiliyorum(6),

Tamamen katiliyorum(7) siklarindan size en uygun olani isaretleyiniz.

1. Gercgekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim.

3. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok rahatim.

4. ligkilerim konusunda g¢ok kaygiliyim.

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baslar baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum.

6. Romantik iliskide oldugum Kigilerin beni, benim onlari umursadigim kadar

umursamayacaklarindan endiselenirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisi cok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.
8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢cok kaygilanirim.

9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin benim onun igin

hissettiklerim kadar gug¢li olmasini arzu ederim.
11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmayi isterim, ama surekli kendimi geri gekerim.

12. Genellikle birlikte oldugum kigiyle tamamen butinlesmek isterim ve bu bazen

onlari korkutup benden uzaklastirir.
13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlasmasi beni gerginlestirir.
14. Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15. Ozel duygu ve distncelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda
oldukga rahatimdir.

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir.

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlasmaktan kaginmaya c¢aligirim.
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18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin surekli ifade edilmesine gereksinim

duyarim.
19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim.

20. Birlikte oldugum Kisileri bazen daha fazla duygu ve badglilik gbstermeleri igin

zorladigimi hissederim.

21. Birlikte oldugum kisilere givenip dayanma konusunda kendimi rahat birakmakta

zorlanirim.
22. Terk edilmekten pek korkmam.
23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay tercih ederim.

24. Birlikte oldugum Kkisinin bana ilgi gostermesini saglayamazsam Uzillir ya da

Kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin olmadigini disinarim.
27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum Kigiyle tartigirim.

28. Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygil ve guvensiz hissederim.
29. Birlikte oldugum kisilere gtivenip dayanmakta rahatimdir.

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadidinda kendimi

engellenmis hissederim.
31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6git ya da yardim istemekten rahatsiz olmam.

32. intiyag duydugumda birlikte oldugum kisiye ulasamazsam kendimi engellenmig

hissederim.
33. ihtiyag duydugumda birlikte oldugum kisiden yardim istemek ise yarar.

34. Birlikte oldugum Kisiler beni onaylamadiklari zaman kendimi gercekten koti

hissederim.
35. Rahatlama ve guvencenin yani sira birgok sey icin birlikte oldugum kisiyi ararim.

36. Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman gegirdiginde Gzuluriim
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