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OZET

Bu arastirmada geng yetiskinlerde internet bagimlilig: ile ebeveyn tutumlar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma

nicel arastirma deseni i¢inde yer alan iliskisel tipte anket yontemiyle gerceklesmistir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu 21-25 yas araliginda bulunan 150 bireyden
olusmaktadir. Arastirma verilerin toplanmasinda literatiire dayali olarak hazirlanmis
olan ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Ana-Baba Tutum Olcegi (ABTO)’ ve ‘Young
Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu’ kullamlmustir. Elde edilen verilerin analiz
edilmesinde matematik temelli istatistik programi SPSS-22 programi kullanilmustir.
Caligma kapsaminda demografik verilerin betimsel degerleri, dlgeklerin normallik

analizleri, Pearson Korelasyon analizi ve fark analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore; internet bagimlilig ile
demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamh
iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda cinsiyet, yas, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn
medeni durumu, ¢aligma durumu, giinliik internet kullanim siklik durumu ile internet
bagimlilig1 ve anne baba tutum diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir.

Sonug olarak katilimcilarda internet bagimliligi diizeyi arttikga demokratik,

koruyucu ve otoriter anne baba tutum diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet Bagimliligi, Anne Baba Tutumlari



SUMMARY
This study aimed to examine the relationship between internet addiction and

parental attitudes in young adults. For this purpose, the research was carried out with

the relational type survey method within the quantitative research design.

The study group of the research consists of 150 individuals between the ages
of 21-25. 'Demographic Information Form', 'Parental Attitude Scale (ABTO)' and
‘Young Internet Addiction Test-Short Form', which were prepared based on the
literature, were used to collect research data. SPSS-22, a mathematics-based statistics
program, was used to analyze the data obtained. Within the scope of the study,
descriptive values of demographic data, normality analysis of the scales, Pearson
Correlation analysis and difference analyzes were used.

According to the findings obtained within the scope of the research; A positive
significant relationship was found between internet addiction and democratic,
protective and authoritarian parental attitudes. At the same time, a statistically
significant difference was found between gender, age, parental education level,
parental marital status, employment status, daily internet usage frequency, internet

addiction and parental attitude levels.

As a result, it was found that as the level of internet addiction in the participants
increased, the levels of democratic, protective and authoritarian parental attitudes

also increased.

Keywords:Addiction, Internet Addiction, Parental Attitudes
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GIRIS
Aile tarih siiresince radikal degisimler gecirmekle beraber tarihin her aninda toplum i¢in
temel niteligi tasimistir. Aile, kisinin yasama geldigi, toplumsallagsmak {izerinde davraniglar
gelistirmek i¢in anne, baba ve kardesleri ile sagladigi iliskiler araciligiyla sosyallestigi, glivenli,

samimi, toplum diizenine uygun bir sekilde minimumda da olsa ekonomik iliskileri de igerisine

alan bir kavramdir (Akt. Durmus, 2006).

Aile igerisindeki iletisim ve ebeveyn davranislari bireyin ruhsal ve sosyal gelisimine
direkt etki eden miithim unsurlardir. Bireyin deneli, uyumlu bir yapi igerisinde olmasinda
icerisinde yetistigi aile ortaminin tartisilmaz bir etkisi vardir. Dogum itibariyle ebeveyn ve
cocuk arasinda saglanan iligkinin giiven duygusu olusturmasi ¢ocugun gelecekte dis diinyayla
olusturacag iligkilere dayanak niteligindedir. En saglikli kusaklar i¢in aile icerisinde sevgi ve
saygt temelli, demokratik bir ebeveyn-cocuk iliskisi kurulmasi 6nem tasimaktadir (Kuzgun ve

Eldeleklioglu, 1999 Akt. Akgiil, 2007).

Internet, iki ya da daha fazla sayida bilgisayarin iletisim saglamasi ile meydana gelen
bilgisayar aglarinin da birbirine baglanmasiyla olusan global capta bir agdir. Internet, global
bakimdan hayli hizli gelisim kaydeden ve yayginlasan bir teknoloji olma o6zelligine sahiptir

(igel, 1998).

Cok yonlii kullanim alani olmasmin da tesiriyle internet bugilin geldi§imiz noktada
bagimliliklara sebep olan aligkanliklar arasinda yer almaktadir. Internet bagimliligi meydana
getiren nedenler ele alindiginda bazi1 bulgulara ulagilmistir (Davis, 2001). Bunlar ergenlerde ve
geng yastakilerde bedelsiz ve limitsiz internet kullanim firsatlarinin kotiiye kullanilmasi ihtimali,
farkl1 sosyal faaliyetlerden uzaklagsma ve internet odakli olma, genglerin internete ulagma
hususunda ebeveynleri tarafindan sinirlandirilmamasi, internet iizerinde gergeklesen
etkinliklerin basit bir sekilde gizlenebilmesi, rumuz kullanma gibi olanaklarla kimligin
gizlenmesi, gercek yasamdaki kaygi, takinti ve hatalarin saklanabilmesi vb. bi¢iminde
siralanabilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda geng erigkinlerde internet bagimlilig1 hususunda

ebeveyn tutumlar1 incelenmesi gereken bir unsurdur.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmani Onemi

Saglikli bir toplum ancak saglik sahibi kisilerle miimkiin olabilmektedir. Ancak kisilerin
bedensel ve psikolojik sagliklarmin belli bir seviyede olastyla genel olarak toplumsal refah
saglanabilmektedir. Kisinin sahip oldugu sahsiyetin ve psikolojik sagliginin c¢ocuklukta ve
genglik yillarinda, direkt ailenin tesiriyle sekillendigi bilinmektedir. Genglerde internet kullanim
aligkanliklarinin negatif davranis bozukluklar1 seviyesine ulasmadan tedbire alinabilmesi igin
ebeveynlerin gosterecekleri tutumlarin saptanmasi toplumsal refaha onemli Olglide katki
saglamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan aragtirma ile litaratiire Onemli katkilar

saglanilacag diisliniilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci geng eriskinlerde internet bagimliligi ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica demografik degiskenlere gore geng eriskinlerde
internet bagimliligr ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigr da
incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari
Bu calismaya katilan kisilerin dlgme araglarini ger¢ek duygu ve diisiincelerine uygun

olarak igtenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

Aragtirmada kullanilan Olgeklerin,daha o6ncede yapilan gecerlik ve gilivenirlik
caligmalarindan elde edilen sonuglarin su anda gegerli oldugu varsayilmistir.
1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alismanin aragtirma grubu 21-25 yas araliginda bulunan 150 goniilli ile katilimer ile

sinirhidir.

Bu arastirmada elde edilen veriler,Sosyodemografik Bilgi Formu ,Young Internet

Bagimlilig1 Olgegi,Ana Baba Tutum Olgegi’nin 6l¢tiigii verilerle smirlidir.

1.5. Arastirmanmin Hipotezleri

Aragtirma kapsaminda su hipotezler test edilmistir:

2



Hi: internet bagimliliginin anne baba tutumlari arasinda anlaml bir iliski vardir.
H2: Geng eriskinlerde demografik degiskenler ile internet bagimliligi ve anne baba
tutumlari arasinda farklilik vardir.

Ho: Yokluk hipotezi.



IKiNCi BOLUM

INTERNET BAGIMLILIGI

2.1. internet’in Tanim ve Ozellikleri

Kesfedildigi glinden bugiine global anlamda hizla gelisen internet, tiim diinyada
bilgisayar agin1 ve kurumsal bilgisayar mekanizmalarini birbirine baglayan elektronik bir
iletisim ag1 olarak tamimlanmaktadir. iki ya da daha fazla sayida bilgisayarin baglanmasi
anlamin1 tagiyan bilgisayar aglarinin da kendi aralarinda yeniden baglanti saglamalari ile
meydana gelen global c¢apta yaygin bilgisayar aglari temelinde gergeklesen bir iletisim

sistemidir (Igel, 1998).

Farkli bir perspektifle ifade etmek gerekirse, internet, bir dizi protokole sahip karmagsik
bir ag olmanin yani sira birgok bilgisayar agini birbirine baglayan bir biitiin olarak da
tanimlanabilir. Bill Gates'in de belirttigi gibi, adeta bir "bilgi ag1 otoban1" olarak diisiiniilebilir.
Soguk savas doneminde, ABD Savunma Bakanligi'na bagli ARPA tarafindan yapilan teknik
destekle internetin temelleri atildi. Bu, muhtemel bir niikleer savas durumunda askeri iletisimi
saglamak ve farkli bilgisayarlar arasinda veri iletimini kolaylastirmak amaciyla gergeklestirilen
caligmalarla bagladi. 1969'da dort farkli sehirdeki bilgisayarlar arasinda gergeklestirilen veri
aktarimi, internetin ilk adimlarinin atildig: tarihi isaret eder. Ardindan ARPANET adi verilen
askeri bilgisayar ag1 kuruldu, bu da giiniimiizdeki kiiresel internetin temelini olusturdu

(Cagiltay, 1994).

1960'1 yillarda kokleri atilan internet, ARPANET projesi kapsaminda 1970 ile 1983
yillar1 arasinda laboratuvar kosullarinda test edildi. Ardindan, 1984 ile 1995 yillar1 arasinda
diinya genelinde yaygin bir sekilde kullanilmaya baslandi. Bu evrim siirecinde, internetin ticari
potansiyeli kesfedilerek, sadece arastirmacilar ve hiikiimetler icin 6zel bir ag olmaktan ¢ikarak,
1995 itibariyle on milyon bilgisayar1 kapsayan kapsamli bir ag haline geldi. Bu doniisiimle

birlikte, on altt milyon kullanici internet hizmetinden yararlanmaya basladi1 (Akgiil, 2007).

Giiniimiizde ise bu rakam milyarlar ile ifade edilebilmektedir. Insanlarin sonsuz yaratici
goriigleri i¢in yeni bir temel olusturan internette her giin yeni bir kesifle karsi karsiya
kalinabilmektedir. Pek cok fikrin yasama olanagia sahip oldugu internetin baslangic siireci
sonrasinda baglayan gelisme siireci bugiin dahi tamamlanmis sayilmamaktadir (Akt. Hamarta,

2007). Netice itibariyle interneti, tiim diinyanin farkli pek c¢ok bdlgesinde bilgisayarlarin



birbiriyle baglantis1 neticesinde meydana getirdikleri ve milyonlarca kullanicinin es zamanli ya

da farkli zamanlarda kullanim sagladig1 bir bulusma merkezi, iletisim ag1 ya da aglar seklinde

tanimlamak miimkiindiir (DiNicola, 2004).

Farkli bolgelerde yasayan milyonlarca kullanicit bilgisayarlar araciligiyla birbirine

baglanarak global bir ag olan interneti meydana getirmektedir. Internetin temel nitelikleri

asagidaki basliklar altinda toplanabilmektedir (Akgtil, 2007):

Merkezsiz: Internette belli sabit bir merkez bilgisayar yoktur. Bilgiler, internette data
paketleri halinde farkli yontemlerle aktarilabilmektedir. Internet kimi cihazlarda
kapatarak kullanilamaz hale getirilememektedir. Cilinkii askeri bir proje olarak
tasarlanmistir.

Ozgiir: Internet kullanim1 icin pek cok kisit getirilmeye gayret edilse de kullanicilar pek
cok yontemle yasak ve kisitlar1 asabilmektedir. Bazi Orta Dogu {ilkelerinde
yasaklanmasina karsin sosyal paylasim aglarina bir¢ok teknikle erigilebilmesi bu duruma
ornektir.

Kiiresel: Internetin yayin alani belli bir cografya ya da mekanla kisith degildir. Radyo ya
da televizyon gibi belli yayin alan1 olmamasina ek olarak iilkemizde yayinlanan bir site,
diinyanin her yerinden ziyaret edilebilmektedir.

Dinamik: Kullanicilar  ziyarette bulunduklar1  sitelere  yorumlart 1ile katki
saglayabilmektedir. Internette yaymlanan bir gazeteye okuyucularin es zamanl yorum
yazmasi bu duruma ornektir.

Smirsiz: Kimi internet sitelerine erisim kisitlansa dahi internet iilke smirlari ile sinirli
degildir. Ulkemizde bazi dénemler yasakl: siteler arasinda yer alan “Youtube” sayfasina
Proxy araciligiyla baglanilmasi1 veya Dns ayarlarinin degistirilmesi suretiyle erisim, bu
duruma ornektir.

Asenkron: Televizyon ya da radyo yayinlar1 gibi kullanicilarin ayn1 anda yayini izlemesi
ya da dinlemesi gerekmemektedir. Kullanicilar izleyecekleri ya da dinleyecekleri zamani
kendileri secebilmektedir. Herhangi bir zaman kisitlamasi olmadan yaymn tiim diinyada

izlenebilmekte ya da dinlenebilmektedir (Altun, 2003).



2.2. Tiirkiye’de Internet’in Gelisimi

Tiirkiye'de internetin gelisimi olduk¢a hizli bir sekilde gergeklesmistir. Internetin

Tiirkiye'deki tarihgesi su ana kadar ¢esitli asamalardan ge¢mistir (Erdogan, 2023):

e 19901ar: Tiirkiye'de internetin erken donemlerinde, 6zellikle tiniversiteler ve arastirma
kurumlar1 arasinda kullanilmaya baslandi. Bu donemde internet erisimi genellikle
akademik ve arastirma amaglariyla siirliydi.

e 2000'er: 2000'i yillarin basinda Tiirkiye'de internet kullanimi hizla artti. Genis bant
baglantilar daha yaygin hale geldi, internet kafeler popiiler hale geldi ve bireyler
evlerinde interneti daha fazla kullanmaya basladi.

e 2004: Tirkiye'de genis bant internet hizmeti ticari olarak sunulmaya baglandi. Bu,
internetin daha genis kitlelere ulasmasini sagladi.

e 2007: Tiirkiye'de Internet Protokolii tabanli televizyon (IPTV) hizmeti baslad: ve bu,
internetin eglence ve medya alaninda daha fazla kullanilmasini sagladi.

e 2010'ar: Mobil internetin yiikselisiyle birlikte, Tiirkiye'de internet kullanimi daha da
arttr. Akilli telefon kullaniminin yayginlagmasi, sosyal medyanin etkilesiminin artmasi
ve cevrimici aligverisin gelismesi gibi faktorler, internetin toplumsal ve ekonomik
yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesini sagladi.

e 2020'ler: Tiirkiye, genis bant altyapisini giiglendirmeye ve 5SG teknolojisini benimsemeye
yonelik cesitli projeleri hayata gegirerek internet altyapisini giincellemeye devam ediyor.
Ayrica, dijital doniislim, e-ticaret ve ¢evrimici hizmetlerin gelisimi iilke genelinde devam
ediyor.

Tiirkiye, internetin kullaniminin arttig1, teknolojinin benimsendigi ve dijitallesmenin
hizla ilerledigi bir siireci yasamaktadir. Bu siireg, iletisimden eglenceye, egitimden ticarete kadar

bir¢ok alani etkilemis ve hala etkilemeye devam etmektedir (Kaya, 2001).

Bugiin geldigimiz noktada internet, bilhassa ADSL’in eskiye nazaran ucuz hale gelmesi
ve yayginlagmasi ile kullanimi artan bir hizmettir. Son dénemlerde egitim kurumlarina saglanan
internet baglantilar1 bilhassa Ogrencilerin ve Ogretmenlerin daha fazla internet kullanimi
yapmasina sebep olmustur. Gilinlimiizde internet aracilifiyla saglanan biitiin bankacilik
hizmetleri, ¢evrimici aligverisler, forum ziyaretleri, tiim sektor ve is alanlarinda olusturulmus
web sayfalart interneti giin gectikce cazip duruma getirmektedir (TUIK, 2019). Yapilan bir
aragtirmada, ogrencilerin %50’sinden fazlasinin odalarinda bilgisayar oldugu ve neredeyse iicte
birinin her giin bilgisayar kullanimi yaptigi, buna ek olarak neredeyse tiimiiniin internetten

faydalandig1 ve gilinde ortalama iki saat internette aktif olduklari1 belirlenmistir. Erkek 6grenciler
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kizlara oranla daha fazla internet kullanmaktadir. Farkli bir 6nemli netice ise erkek 6grencilerin

internet bagimlilig: oldugunun saptanmasidir (Inan, 2010).

2.3. Bagimhihk

Bagimlilik kavrami {izerine yapilan arastirmalar, ¢esitli tanimlarin ortaya konmasiyla
dikkat cekmektedir. Bu tanimlar, genellikle iki ana kategoride toplanmakta ve madde bagimliligi
ile bir davraniga olan bagimlilik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Doner, 2011'e gore). Bagimlilik, bu iki
farkli seviyede incelendiginde, bireyin hem madde kullanimina olan egilimini hem de belirli bir

davranisa kars1 bagimlilik gelistirme egilimini igerebilen karmasik bir olgu olarak agiklanabilir.

Koéknel'in (1998) tanimina goére, madde bagimliligr kisinin bir besin veya uyusturucu
maddeye kars1 direngsiz bir sekilde bagimli hale gelmesini ifade eder. Bu genellikle kahve, cay,
sigara, ¢ikolata, alkol, uyusturucu gibi maddelerle iligkilendirilir ve genel olarak madde
bagimlilig1 kavrami altinda ele alinir. Diger bir bagimlilik tiirii ise bir davranisa bagimliliktir;
bu, belirli bir davranisin olagandis1 siklikta tekrarlanmasi sonucunda bireyin fizyolojik, ruhsal
ve toplumsal yapisinda tutarsizlik, diizen bozuklugu ve ¢evreye uyum saglamakta giicliik cekme
gibi belirtilerle kendini gosteren bir bagimlilik tirtidir (Akt. Esen, 2010). Davranis¢1 yaklasim,
bagimlilik kavramini pekistirme ve kisinin davramiglarint - siklikla tekrar etmesiyle
iligkilendirmekle beraber bir bakima bagimlilik aginin ve bagimliligin meydana gelmesine

neden olan davranislarin siklik tarafin1 vurgulamaktadir (Inan, 2010).

Internet bagimhihigma ¢ok yonlii yaklasilmasi gerektigi vurgulanmustir:  Klavye
kullanimi, sanal olsa dahi bir iletisim saglama, yiiz ylize iliskinin bulunmamasi, internetteki ¢ok

cesitli igerikler, internetin patolojik kullanimindaki farkli yonlerdir (Akt. Goniil, 2002).

Bagimliligin temel unsurlari, duygu durumundaki degisiklikler, tolerans, geri ¢ekilme
emareleri, ¢atisma ve niiksetmedir. Griffiths’e (1999), bu alt1 kistasa ile uyum saglayan unsurlar

asagidaki sekilde agiklamistir:

e Duygu Durumundaki Degisiklikler: Bagimlilik, bireyin duygu durumunu diizenleme
amaciyla bir madde veya davraniga yonelmesiyle karakterizedir. Birey, belirli bir madde
veya davranisla etkilesime girerek duygu durumundaki degisiklikleri hedefler.

e Tolerans: Bagimlilikta tolerans, zaman ic¢inde bir maddenin veya davranisin etkilerine
kars1 azalmis hassasiyeti ifade eder. Kisi, ayn1 etkiyi elde etmek icin daha fazla madde
veya davraniga ihtiya¢ duyabilir.

e Geri Cekilme Emareleri: Bagimlilikta geri c¢ekilme emareleri, bireyin belirli bir
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maddenin veya davranisin eksikliginde fiziksel veya duygusal olarak rahatsiz hissettigi
semptomlardir. Bu semptomlar, bagimlilig1 stirdiirmek amaciyla madde veya davranisa
yonelimi artirabilir.

e (Catisma: Bagimlhlik, bireyin bagimlilik yapan madde veya davranisin etkisiyle diger
yasam alanlarinda ¢atismalara neden olmasiyla iliskilidir. Ornegin, is, aile veya sosyal
iliskilerde sorunlar yasanabilir.

e Niiksetme: Bagimlilik, bireyin bagimlilig1 birakma girisimlerine ragmen, belirli bir siire
sonra tekrar kullanima baglamasiyla karakterizedir. Niiksetme, bagimliligin kontrol altina

alinmasini zorlagtirabilir.

2.4. internet Bagimhiig Kavram

Genel itibariyle tanimlandiginda, asir1 internet kullanimi arzusuna engel olunamamasi,
internet haricinde harcanan vaktin degersizlesmesi, yoksunluk dolayisiyla bireyin asir1 agresif
olmas1 ve saldirganligin meydana gelmesi, bireyin is hayati, sosyal ve ailevi yasaminin zamanla
bozulmasi olarak ifade edilen asir1 ve sorunlu internet kullanimi davraniginin agiklanmasi igin
kullanilan kavramlar arasinda gerceklestirilen aragtirmalar fikir birligi saglayamamaktadir (Akt.

Esen, 2010).

Bagimlilik kavrami ¢ogunlukla sigara, alkol ve uyusturucu maddeleri akla getirmektedir.
Siklikla karst karsiya kalinan bu goriis, giinimiizde farkli kimi davraniglarda da (kumar,
bilgisayar oyunlari, yemek yeme) bagimlilik olusturabilecegi goriisiine yerini birakmaktadir

(Griffiths, 1999).

Arastirmacilar bilhassa sosyallesmede internetteki bireyin sahip olabilecegi firsatlarin
altimi ¢izmektedir. Kisilerin ger¢ek yasamda saglamayr basaramadigi iliskileri internet
araciligiyla saglayabilmesi, farkli insanlarla higbir risk olmaksizin iletisim saglayabilmesi, 6zgiir
bir sekilde diistincelerini dile getirebilmesi, duygularini ifade edebilmesi; kendilerini saklayarak,
kim olmak istiyorlarsa o kisi olarak gergek kimliklerini gizleyebilmesi, talep ettikleri anda

iletisim kurabilmesi interneti ¢ekici hale getirmektedir (King, 1996).

Griffiths (1999), bagimlilig1 sadece kimyevi maddelere dayali olmayan, aynt zamanda
davranis temelli teknolojik bagimliliklarla da iliskilendirerek, insan-makine etkilesimini odak
noktasina koymustur. Teknolojiyle etkilesime dayanan bu bagimliliklar, pasif bir sekilde
televizyon izleme gibi aktivitelerden, aktif olarak bilgisayar oyunlar1 oynama gibi davraniglara
kadar genis bir yelpazeyi igerir. Bu davramislarin bir¢ogunda bagimlihigi koriikleyen ve

pekistiren faktorler bulunmaktadir (Arisoy, 2009). Griffiths'e gore, davranigsal bagimliliklarin,
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alkol veya madde bagimliliklariyla benzer sekilde, bedensel ve ruhsal etkileri vardir. Bireyler,
bu bagimliliklarin etkisi altinda zihinsel mesguliyet, duygu durumu degisimleri, tolerans
gelisimi, yoksunluk belirtileri, ¢atisma yasama ve niiks etme gibi belirtiler gosterebilirler
(Griffiths, 1999). Teknoloji kaynakli bagimliliklarin, gelisen dijital ¢agda 6nemli bir konu haline

gelmesiyle birlikte, bu alandaki aragtirmalar ve anlayis giderek genislemektedir.

Internet araciligiyla c¢evrimici (online) oyun oynamak, dopamin salgis1 salgilanmasina
neden olmaktadir ve bu durum tespiti gergeklestiren arastirmacilar; bagimlilik meydana
gelmesinde etki sahibi olan miihim bir ndéro kimyasal vaka tespiti yapan arastirmalarin
mevcudiyetini, bagimli internet kullanimi ve internet bagimliligi kavramlarini inceleyen

arastirmacilarin destekledigini ifade etmektedir (Akt. Inan, 2010).

Young (1996) bagiml internet kullanimi saglayan bireylerde, davranis temelli kontrol
bozuklugu tespit edilmesi ve buna benzer davranigsal diirtii kontrol bozukluklarinin da alkol ya
da uyusturucu kullanimi gibi kimyevi herhangi bir madde kullanimim1 kapsamamasi
dogrultusunda, bu tanima en fazla uyum saglayan bagimliligin kumar oldugunu belirtmistir.
Kumar bagimliligi tani kistaslari, patolojik olarak internet kullanimi ile uyumlu hale getirilmis
ve internet bagimlilig: i¢in ilk ciddi, genis kapsamli tam kistaslar olusturularak Young (1996)

tarafindan yayinlanmistir (Akt. Greenfield, 1999).

Davis (2001) giincel teknolojik gelismelerle alakali pozitif deneyimlerin, kisileri bahsi
gecen teknolojiyi gilindelik hayatlarinda kullanmayi siirdiirme davranisini pekistirdigini ifade
etmistir. Pozitif deneyimler, kisinin ge¢miste deneyimledigi pozitif pekistireclerdir. Egitim
hayat1 siiresinde 6dev yapmak, arastirma saglamak icin internet kullanimi yapan ergenlerin

edindigi pozitif neticelere, deneyimlere bagl bir sekilde internet kullanimi pekisebilmektedir.

2.5. internet Bagimhlig Alt Tiirleri

Internetin sundugu cesitli imkanlar ve farkli kullanim amaglari, internet bagimliligini
cesitli basliklar altinda ele almay: gerektirmistir (Ding ve Ogel, 2019). Internet bagimlilig:, bir
ortama bagimlilik olarak degerlendirilebilecegi gibi; kumar, sosyal medya, video oyunlari,
online aligveris, pornografi, cinsel icerikli davranislar veya sadece web iizerinde gezinti yapma
gibi belirli faaliyetlerin asir1 ve kontrolsiiz kullanimini ifade eder. Bu nedenle, internet
bagimlilig1 bashigi altinda, internetle iligkilendirilebilecek bir dizi bagimlilik tiirlinden soz
edilebilir (Ak, Kesici, Yal¢in ve Kavakli, 2019). Bu baglamda, internet bagimlili§ina dair sik¢a
rastlanan alanlar arasinda; ¢ok oyunculu oyunlar, sanal cinsel igerik, pornografi, online kumar,

cevrimi¢i aligveris, forumlar ve sohbet odalar1 gibi ¢esitli ¢evrimici alternatifler yer almaktadir.
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Internetin bu farkli kullanim bigimleri, bireyler arasinda bagimlilik olusturabilecek potansiyel
riskleri de beraberinde getirmektedir. Young, Pistner, O'Mara ve Buchanan (1999) internet

bagimliligini 5 kategoride incelemistir.

1. Siber Cinsel Bagimlilik: Bu tiirde, bireyler internet iizerindeki cinsel igeriklere asir1 bir
sekilde maruz kalir ve bu igeriklere karsi kontrolsiiz bir ¢ekim yasarlar. Pornografi veya
cevrimici cinsel etkilesimlere kars1 stirekli bir diirtii igindedirler.

2. Siber Iliskisel Bagmmlilik: Bireyler, internet araciligiyla kurduklari iliskilere asiri
bagimhilik gelistirir. Ozellikle sosyal medya veya cevrimigi sohbet platformlart
izerinden siirekli olarak insanlarla baglanti kurma egilimindedirler.

3. Kompulsif Internet Kullanimi: Bu tiirdeki bagimlilik, bireyin interneti kontrolsiiz ve
siirekli bir sekilde kullanma egilimini igerir. Internet kullanimi, giinliik yasantiyi
aksatabilir ve bireyin is, okul veya sosyal iliskileri lizerinde olumsuz etkilere neden
olabilir.

4. Asirt Bilgi Yiiklenmesi: Bu tiirde bagimlilik, bireyin siirekli olarak yeni bilgiler arama,
makale okuma veya forumlarda gezinme egilimini igerir. Birey, bu bilgi akisi i¢inde
kaybolabilir ve diger 6nemli gérevlerden uzaklasabilir.

5. Bilgisayar Bagimliligi: Bu tiir bagimlilik, bireyin genel olarak bilgisayar ve teknoloji
kullanimina asir1 diiskiinliigiinii ifade eder. Bu, oyun oynama, programlama, bilgisayar
oyunlar1 veya ¢esitli dijital aktivitelerle asir1t mesgul olmayi igerebilir. Bu durum, gergek

hayattan kopma riskini tagir (Akt. Davis, 2001).

2.5.1 Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medya, bireylerin bilgi, icerik ve iligski paylasimi i¢in internet tabanli iletisim
araclarim1 kullanarak bulusabilecekleri bir platform olarak tanimlanabilir. Instagram, Facebook,
Twitter, WhatsApp, Snapchat, Google+, LinkedIn, Reddit ve Wikipedia gibi siklikla tercih
edilen sosyal medya araglari, ¢esitli topluluklarin sanal ortamda bir araya gelmesini saglar (Esgi,
2016). Giliniimiizde sosyal medya, sadece bireylerin neler yaptigini degil, ayn1 zamanda kim
olduklarim1 ve diger insanlarla nasil etkilesimde bulunduklarini ifade eden 6nemli bir iletisim
aracidir. Sosyal medya kullanimi, gesitli motivasyonlar tarafindan ydnlendirilebilir. Ornegin,
sosyal kimlik araciligiyla kullanicilar, ¢evrimigi bir sosyal medya platformuna {iye olmanin bir
parcast olduklar1 hissine kapilabilirler. Bu, ¢evrimigi bir topluluga aidiyet duygusunu
gliclendirebilir. Sosyal medyanin evrimi, bireyler arasindaki etkilesimin dijitallesmesini
saglamis, c¢esitli topluluklarin olusmasina imkan tanimig ve insanlarin ¢evrimigi kimliklerini insa

etmelerine olanak saglamistir.
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Online sosyal aglarda topluluklarin bir pargasi olma halinin ruhsal durumu, asagidaki

kisilerde gbzlemlenen durumlarin bir tanesinden kaynaklanabilmektedir:

1. Sosyal izolasyon ve Yalmizlik: Kisi, offline hayatinda sosyal izolasyon veya yalnizlik
yasadiginda online topluluklara daha fazla yonelebilir. Online ortamlar, bireye sosyal
baglant1 hissi saglayarak bu izolasyonu hafifletebilir.

2. Kimlik Arayisi: Bireyler, ¢evrimi¢i topluluklarda kendilerini ifade edebilme, yeni
kimlikler olusturma veya belirli bir grup i¢inde kendilerini bulma ihtiyaci hissedebilirler.

3. Duygusal Destek Arayisi: Cesitli online topluluklar, belirli konularda benzer
deneyimlere sahip insanlarin bir araya gelmesine olanak tanir. Bireyler, zorlu durumlarla
basa ¢ikma veya benzer deneyimleri paylasma amaciyla bu topluluklara katilabilir.

4. Cevrimi¢i Bagimhlik: Kisi, online topluluklara katilma egilimi, internet kullaniminda
asirtya kagma veya cevrimici bagimlilik gibi durumlarin bir belirtisi olabilir.

5. Sosyal Onay Ihtiyaci: Online topluluklar, Kkisilerin paylasimlarina aninda yamt
alabilecekleri, begeniler ve yorumlar araciligiyla sosyal onay1 deneyimleyebilecekleri bir
platform saglar. Bu durum, bireyin sosyal onay ihtiyacini karsilamak amaciyla ¢evrimigi
topluluklara yonelmesine neden olabilir (Cheung, Chiu ve Lee, 2011).

Kisilerin sosyal medyada aidiyet duygusu yasamasi, o kisilerin sosyal medyayi
bagimliligin arttirabilmektedir. Sosyal medyada erisimin kolay olmasi, ona bagimlilik meydana
gelmesinde etkili olabilmektedir. Bagimliliga neden olan farkli bir unsur ise uygun Instagram,
Facebook, Youtube gibi popiilasyonu yiiksek sosyal medya web sitelerinde bireylerin
niteliklerine uygun algoritmalarin dizayn edilmesidir. Dolayisiyla bireyin profiliyle uyumlu ilgi
¢ekici paylasimlarla karsilagilmaktadir. Boylede bu uygulamalarda aktif olan birey web
sitesinden ayrilmak istememektedir (Choliz, 2016). Ek olarak sosyal medyanin mobil olarak
kullanilmasinin daha kolay olmasi, kisilerin sosyal medyaya sergilenen problemli davranislarin
siklikla gergeklesmesine neden olabilmektedir (Al-Menayes, 2015). Ayrica sosyal ag profilleri,
ideal bir 6z teslimiyet saglamaktadir. Sosyal medya iizerinde begenme ya da begenmeme,
paylasma ve yorum yapma olanagi, kullanicilar1 aglara bagimli yapan ve bagimlilik olusturan
kullanim riskinin artmasina neden olan sosyal kiyaslama siireglerini aktive etmektedir (Choliz,
2016). Sosyal medya sitelerinin bagimlilik yaratict yapisi; ilk olarak aile ve arkadaglardan
edinilen sosyal fonksiyonlarimi ihmale ugratma egiliminde olan pek c¢ok kronik kullanicinin
zihinsel mesguliyetini asil diinyadan soyutlanmasina neden olabilmektedir (Choliz, 2016;

Andreassen, 2015).
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Sosyal medya kullanimiyla ilgili davranigsal bagimlilik hayli yeni bir kavramdir. Sosyal
medyaya bagimli olunmasinin nedenlerini ve etkilesimde olunan yapilari kavramak i¢in pek ¢ok
caligma yapilmistir. Mesela bir ¢alismada Instagram bagimliligiyla akademik performans
arasinda negatif yonli iliski, utangaclik ve yalmzlik arasinda da pozitif yonli iligki tespit
edilmigstir. Farkli bir ¢alismada ise popiiler bir sosyal medya uygulamasi olan Facebook’la
Makyavelizm, psikopati, narsistik sahsiyet nitelikleri arasinda pozitif yonlii iliski saptanmustir.
Alan yazinda online sosyal aglar; depresif emareler, anksiyete ve diisiik benlik saygis1 gibi pek

cok psikiyatrik bozukluklarla iligkilendirilmistir (Choliz, 2016).

2.5.2. Cevrimi¢i Oyun Bagimhhg

Cevrimigi oyun bagimliligi, bireylerin video oyunlarina asir1 derecede diiskiin olmalarini
ve bu oyunlara karsi kontrolsiiz bir baglilik gelistirmelerini ifade eder. Bu durum, genellikle
oyunlarla gecirilen siirenin artmasi, gercek hayattan uzaklasma, sosyal iligkilerde azalma ve is
veya okul performansinin olumsuz etkilenmesi gibi belirtilerle kendini gosterir. Cevrimig¢i oyun
bagimliligi, modern dijital ¢cagin getirdigi bir sorun olarak 6ne ¢ikmistir. Oyunlar, genellikle
stirekli odiillendirme sistemleri, g¢ekici grafikler, sosyal etkilesim imkanlar1 ve rekabetci
unsurlarla donatilarak kullanicilarin dikkatini ¢ekmektedir. Bu faktdrler, bireyleri oyunlara

cekici kilar ve asir1 baglilik gelistirmelerine neden olabilir (Esgi, 2016).

Bu bagimlilik, DSM-5 (Diagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders)
kriterlerine gore bir zihinsel bozukluk olarak tanimlanmamis olsa da, bir¢ok arastirmaci ve
uzman, ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecek
ciddi bir durum oldugunu kabul etmektedir. Bu baglamda, bireylerin ¢evrimi¢i oyunlara karsi
duyarlilik, bu bagimlilig1 gelistirme riskini artirabilir (APA, 2013). Ozellikle geng niifusta sik¢a
goriilen ¢evrimici oyun bagimliligiyla miicadelede, bireylerin dijital oyunlarin bilingli ve dengeli
bir sekilde kullanilmasi, sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi ve gercek hayattaki sorumluluklara
odaklanilmasi1 6nem tasir. Bu noktada hem bireylerin hem de toplumun dijital oyun kullanimina
dair saglikli aliskanliklar edinmesini tesvik eden oOnleyici tedbirler ve egitim stratejileri

gelistirilmelidir (Griffiths, Davies ve Chappell, 2004).

Oyun bagimlilig1 genel itibariyle, oyun oynamak amaciyla asir1 vakit gecirilmesi
anlamin1 tagimaktadir. Oyuna bagimli olan kisiler; sosyal iliskilerine ve meslekleriyle ilgili
sorumluluklar1 dikkate almamaktadir ve oyunla mesgul olduklar1 davramis bagimlilik
modellerini sergilemektedirler. Online oyunlara olan bagimlilik, oyuncularin 6nemli o6lciide

problemlerle karsilasmasina sebebiyet verebilmektedir. Oyun bagimlilari, sanal hayatta daha ¢ok

12



vakit harcamak istedikleri i¢in yemek ve gercek insan temasindan vazgegebilmektedir (Young,
2009).

Cok oyunculu online oyun kullanicilarinin oyunlarina asir1 vakit ayirdiklar1 ve oyun
diinyasmin sosyal taraflarin1 ger¢ek yasamda olanlardan daha eglenceli ve doyum saglayici
yonelimde olduklart net bir durumdur. Ampirik deliller 1s18inda, arastirmacilar ¢ogunlukla
“orada olma duygusu” olarak ifade edilen bir varlik duygusunun, online oyun kullanicilar1 i¢in
mihim bir unsur oldugunu saptamislardir. Genel teknoloji bagimliliklar1 tanimlamalari
kapsaminda; online oyun bagimliligi farkli miihim etkinliklerden vazge¢mek karsiliginda
gerceklesen kompiilsif arama ve kullanma davraniglari ile meydana gelen uyumsuz bir ruh hali

olarak belirtilmektedir (Gainsbury, 2015).

DSM-5'e gore, Internette Oyun Oynama Bozuklugu, son bir yil iginde bireyin klinik
olarak 6nemli bir bozulmaya neden olan asagidaki dokuz kriterin minimum besini iceren
devamli ve yinelenen bir davranig olarak tanimlanir. Bu durum, genellikle farkli oyuncularla
birlikte video oyunlarima katilim saglama egilimini icerir. Bahsi gecen maddeler asagida

verilmistir (APA, 2013).

e internet iizerinden oyun oynamaya asir1 bir ilgi: Bireyin ¢ogunlukla oyun oynamaya
odaklanmuis bir ilgi gdstermesi.

e Kontrol kayb1: Oyun oynamak i¢in zaman harcama, stireleri kontrol etme veya oyunu
birakma konusunda zorluk yasama.

e Oncelik sirasinin degismesi: Oyun oynamak, diger énemli faaliyetlere (6rnegin is, okul,
sosyal iligkiler) dncelik verme.

e Devam etme: Oyun oynama davraniginin, olumsuz sonuglara ragmen devam etmesi.

e Catisma: Oyun oynamakla ilgili catigsmalarin ortaya ¢ikmasi, 6rnegin aile tiyeleri, 1§ veya
egitimle ilgili sorunlar.

e Kacmma: Gilinlik yasamda sorumluluklardan kag¢inma veya azaltma amaciyla oyun
oynamaya yonelme.

e Tolerans: Oyun oynamak i¢in giderek artan miktarlarda zaman harcamak veya oyunlari
daha yogun sekillerde oynamak i¢in ¢aba gosterme.

e Devamsizlik: Oyun oynamaya devam etme isteginin ortaya ¢ikmasi ve oyun oynama
davranisinin durdurulamamasi.

e Sosyal izolasyon: Oyun oynamak i¢in daha fazla zaman harcama, bu nedenle sosyal

iliskilerin azalmasi.
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e Kayiplarin inkari: Oyun oynamakla ilgili sorunlar1 inkar etme veya oyunun olumsuz
etkilerini azaltma c¢abalari.

Birgok oyuncu, video oyunlar1 oynayarak irettikleri "kagis"  duygusunu
deneyimlediklerini ifade etmektedir. Ozellikle haftada elli saatten fazla online oyunlarda zaman
geciren bireyler i¢in, video oyunlar1 hayatlarinin 6nemli bir pargasi haline gelmis ve oyun,
kisisel kimlik ve 6zgliven duygusunun merkezine yerlesmistir (King, Delfabbro ve Griffiths,
2010). Odiil hissi, kazanma veya keyifli deneyimlerle birlikte artan duygular, internet oyunlaria
bagimli olan bireylerde c¢evrimici oyunlara olan istegi artirabilir. Bu sirada, bireyin yiiriitme
kontrol kapasitesindeki bozukluklar, bu istekleri zayif bir kontrol altinda birakabilir. Bu durum,
kisinin internet oyunlarina karsi saplantili diirtiileri veya arzular1 kontrol edememesine ve asiri
internet kullanimina yol agabilir. Kisi, uzun vadeli kazanimlar yerine kisa vadeli keyiflere
odaklanma egiliminde olabilir, bu da dezavantaj saglayicit karar verme yetenegini destekler.
Odiil arayis1, kisa vadeli online deneyimlerle pekistirilebilir ve bu, kontrol yeteneklerini daha da
bozabilir. Bu durum, internet kullaniminda bagimlilik olusturan bir dongiiyii tetikleyebilir (Dong
ve Potenza, 2014). Ek olarak, Beranuy, Carbonell ve Griffiths (2013) yaptiklar1 ¢alismada,
katilimcilarin eglence arayisi, sanal arkadaslik, kagis veya ayrisma, oyun igerigi ve ¢atisma gibi

nedenlerle oyun oynadiklarini belirtmislerdir (Akt. Esgi, 2016).

Alan yazin incelendiginde online oyun bagimliligiyla iliskili tedavi programlarinin kisitl
miktarda oldugu gozlemlenmektedir. Oyun bagimlilifi, geng¢ kisilerde ve ailelerinde onemli
olciide neticelere neden olabilecek, gittikce yaygin hale gelen bir hastaliktir. Hali hazirdaki
tedavi programlarmin iyi hale getirilmesine acil gereksinim bulunmaktadir; programlarin
gelisim gosterememesinin nedeni bu alanda gercgeklestirilen arastirmalarin az sayida olmasidir

(Gonzalez-Bueso vd., 2018).

2.5.3. Cevrimici Ahsveris Bagimhihgi

Cevrimigi aligveris bagimliligi, bireylerin internet iizerinden aligveris yapma eylemi
konusunda kontrol kaybina ugradigi, bu davranisin hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigi ve bu
alisgkanlik nedeniyle ortaya cikan zorluklari iceren bir durumu ifade eder (Choliz, 2016).
Cevrimigi aligveris bagimliligiyla ilgili bazi bilgiler (Celkan, 2005; Kaur vd., 2019):

e Dopamin ve Odiil Merkezi: Cevrimici alisveris bagimliliginin temelinde, alisveris yapma
eyleminin dopamin salinimini tetikleyerek 6diil merkezlerini aktive etmesi yatar. Bu
durum, aligverisle elde edilen Odiillerin beynin zevk merkezlerini uyararak keyif

duygularini artirmasina baglhdir.
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e Kontrol Kayb:1 ve Intihar Egilimi: Cevrimici alisveris bagimhiliginda bireyler, alisveris
yapma eylemi konusunda kontrol kaybina ugrarlar. Bu durum, kisinin maddi
kaynaklarin1 kontrol etme yetenegini kaybetmesi, bor¢lanma egiliminde artis ve mali
sorunlarla basa ¢ikma giigliikleriyle iligkilidir. Ayrica, bu durumun artan stres, anksiyete
ve depresyonla baglantili olabilecegi belirtilmistir.

e Online Alisverisin Kolay Erisilebilirligi: Internetin yaygmn kullanimi ve g¢evrimigi
aligverigin kolay erisilebilirligi, bagimlilik riskini artirabilir. 7/24 a¢ik olan g¢evrimigi
magazalara her an erisim saglama olanagi, bireylerin diirtiisel aligveris yapma olasiligini
artirabilir.

e Sosyal Medyanin Rolii: Sosyal medya platformlari, reklam ve sosyal etkilesim yoluyla
aligveris bagimliligimi tetikleyebilir. Sosyal medya araciligiyla sunulan {iriin ve
hizmetlere maruz kalmak, bireyleri impulsif aligverise yonlendirebilir.

e Psikolojik ve Duygusal Tatmin: Cevrimici aligveris bagimliligi, bireylerin psikolojik ve
duygusal tatmin arayisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Aligveris, bazi insanlar i¢in
stresle basa ¢ikma mekanizmasi veya 6zsaygilarini artirma yolu haline gelebilir.

e Tolerans Gelisimi: Zaman iginde c¢evrimici aligveris bagimliligi gelistiren bireylerde
tolerans gelisebilir. Bu, kisinin ayn1 aligveris miktariyla tatmin olmamasi ve daha fazla
aligveris yapma egiliminde olmas1 anlamina gelir.

Online aligveris davranisinin kiside meydana getirebilecegi negatif tesirlerden bir
tanesinin de online aligveris bagimliligi oldugu ifade edilebilmektedir. Online aligveris
bagimliligi; online erkinliklere saplantili olmayi, aligverisi duygular1 yiikseltmenin bir yontemi
olarak gdérmeyi, memnuniyet duygusu alabilmek i¢in zaman igerisinde bu davranis1 arttirma
gereksinimini, davramis azaltildifinda ya da yok edildiginde sikinti hissetmeyi, davranig
sebebiyle farkli etkinlikleri devre dis1 birakmayi ifade etmektedir (Andreassen vd., 2015;
Jianguo, 2020).

2.5.4. Cevrimici Kumar Bagimhihg:

Kumar, daha degerli bir sey edinme limidiyle kiymetli bir seyi riske etmek olarak
tanimlanabilmektedir. Kimi insanlar bagimlilik meydana gelmeden keyif amaciyla kumar
oynamakta ve oyun faaliyetlerinden hicbir bicimde olumsuz etkilenmemektedir. Kimi insanlar
ise kumar oynama hususunda artig gosteren istekleriyle meydana gelen kumarla alakali bazi
problemlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu problemler borg, iste zorlanmalar, iligkiye dayali ve

yasal yaptirimlardan dogan problemleri kapsamaktadir (Davis, 2001).
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Cevrimi¢i kumar bagimliligi, internet iizerinden erisilebilen kumar oyunlarina karsi
gelisen bir kontrol kayb1 durumunu ifade eder. Bu bagimlilik, kumarin hizli ve siirekli dogast,
odiil sisteminin etkisi, erisim kolayligi, sosyal medyanin etkisi, finansal sorunlar ve bor¢glanma
gibi faktorlerle sekillenir Gainsbury, 2015). Kumar oyunlarinin aninda sonuglar1 ve belirsiz
odiiller, beyinde dopamin salimiminmi artirarak keyif duygularimi tetikler ve tekrar oynama
egilimini besler. Cevrimi¢i kumar bagimliligi, bireylerin maddi kaynaklarini tiiketmelerine,
bor¢lanmalarma ve psikolojik saglik sorunlarima yol agabilir. Bu durumun anlagilmasi,
bagimlilikla miicadele stratejilerinin gelistirilmesi ve bireylerin desteklenmesi i¢in 6nemlidir

(Chéliz, 2016).

Ayni online sohbet ve oyun bagimliliklarindaki gibi kumar egilimi gdsteren kisiler de
gercek yasamda gergeklestiremeyeceklerine inandiklari icin sahsiyetlerinin belli bir tarafini
online olarak doyurmak isteyebilmektedir. Risk alma ve bir adrenalin patlamasi kisileri kumar
oynamalar1 yoniinde bagimliliklara iten kuvvetli giidiilerdir. internette kumarla alakali farkli bir
unsur da aile eglencesinin degisime ugrayan yapisidir. Ev eglence mekanizmalarinin artig
gostermesi ve gelismesi, pek ¢ok ailenin bos vakit faaliyetlerinin bi¢iminin degismesine neden
olmaktadir (Griffiths ve Parke, 2002). Ek olarak psikolojik kirillganliga sahip kimi insanlarin
kumar problemleri gelistirmesi olanaklidir (Brooks vd., 2020).

2.5.5. Cevrimig¢i Seks Bagimhihig

Cevrimigi seks bagimliligi, bireylerin internet {izerinde cinsel icerikli materyallere veya
cevrimigi cinsel etkilesimlere asir1 derecede diiskiin hale gelmelerini ve bu davranisin hayatlarini
olumsuz etkileyecek diizeyde kontrol dis1 hale gelmesini ifade eder. Bu bagimlilik, ¢esitli
faktorlerle iliskilidir ve psikolojik, sosyal ve norobiyolojik boyutlari igerir. Cevrimigi seks
bagimliliginin temelinde, internetin sagladig1 anonimlik ve siirekli erisim imkani gibi faktorler
yer alir. Cesitli cinsel igerikli siteler, ¢evrimici sohbet odalari, video platformlar1 ve diger
platformlar, bireyleri bu tiir iceriklere yonlendirir. Bu ortamlarda sunulan ¢esitli uyaricilara karsi
gelisen diirtiisellik, bireyleri siirekli olarak bu igeriklere yonelmeye itebilir (Griffiths, 2012).
Daha genis kapsamda, yalnizca materyal izlemekle sinirli kalmayip es zamanli olarak internet
iizerinde cinsel iletisime gegmeyi, online seks magazalarindan iirlin satin almayi, cinsel hususlar
konusunda bilgi edinmeyi, online seks hizmetleri kullanmay1 ve cinsel etkinlik saglayacag:

kisilerle internet temelli iletisim saglamay1 icermektedir (Dhuffar ve Griffiths, 2015).

Cevrimigi seks bagimliliginda, bireyler genellikle gercek hayattaki cinsel iliskilerden

uzaklasabilirler. Bu durum, sosyal izolasyona, iliskilerde sorunlara ve duygusal zorluklara yol
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acabilir. Ayrica, bagimli bireyler zamanlarin1 ¢evrimigi cinsel igeriklere odaklanarak gegirirler,
bu da is veya sosyal sorumluluklara ayirabilecekleri siireyi kisitlayabilir. Cevrimigi seks
bagimliligi, bireylerin kendi cinsellikleriyle ve bedenleriyle iliski kurmalarini zorlastirabilir.
Asirt maruz kalma, bireylerin gercek yasamda tatmin edici bir cinsel yasam kurmalarini
engelleyebilir. Ayrica, bu bagimlilik genellikle utang, sucluluk ve diisiik 6zgiiven gibi duygusal
zorluklarla iligkilidir (Young, 2008).

Internet bagimlilik meydana getiren saplantili ya da kompiilsif davranislarin kolay bir
sekilde odaginda yer alabilecegi i¢in online seks bagimlisi veya takipgisi konumunda olan bir
birey i¢in, kullanicilar ya da alicilar bakimindan oldukg¢a tehlikeli bir mecra olabilmektedir
(Griffiths, 2000). Online seks davranislarinin, bagimlilik yaratici davraniglara doniismesinin
sebepleri olarak izolasyon, fantezi, anonim olma ve minimum maliyet sayilabilmektedir. Ayrica
cogunlukla online seks bagimlisi kisiler gercek yasamda yiiz yiize etkilesim kuramadig igin
bagimlilikla alakali davraniglarini hakli gostermeye ya da zararlariyla ilgili algiyr minimuma
indirmeye gayret etmektedirler. Bagiml kisiler davranislarini uzlasmaci ve zararsiz bir fantezi

olarak tanimlayabilmektedir (Delmonico, 1997).

Siber seks kullanicilarinin ¢ogunlugundaki bagimlilik bozuklugu denetim bozuklugu
ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. Ek olarak negatif neticelere karsin davranisi siirdiirme, saplantili
olma ya da mesguliyet gibi bagimlilik olgiitlerine de karsilik gelmektedir. Ek olarak bagimlilik
yaratan bir cinsel bozukluk yasanmasi ihtimali bulunmaktadir. Psikolojik bakimdan kirilganlig
olan kisiler c¢ogunlukla siteleri ziyaret ettiklerinde internet pornografisi dongiisiinde
kaybolmakta olduklarini ve internet pornografisini izlemeyi birakmak istemelerine ragmen canl
sohbetlere miihim seviyede para harcadiklarin1 belirtmektedirler. Bu bakimdan online seks
bagimliliginin azaltilmas1 ve engellenmesi yoniinde gayret etmek onem tasimaktadir. Online
seks bagimliligiyla ilgili farmakolojik tedavilerin ve psikoterapik bakis acilarinin pozitif

neticeler verdigi tespit edilmistir (Dhuffar ve Griffiths, 2015).

2.5.6. Asin Bilgi Yiiklemesi

Internet kullanimi cergevesinde asir1 bilgi yiiklemesi kavrami ilk kez Young ve
arkadaglar1 (1999) tarafindan kullanilmistir. Kavram ayni1 zamanda asir1 bilgi yiiklemesi
bagimliligi olarak da bilinmektedir. Internet iizerindeki bilgilerin fazlaligi, webde gezinmek ya
da veri tabanlarinin aranmasiyla alakali yeni bir kompiilsif davranis meydana getirmektedir.
Bagimh kisiler veri aramak ve diizenleme amaciyla daha ¢ok vakit gecirmektedirler. Obsesif

kompiilsif bir yonelim ve is etkinliginin diismesi buna benzer bagimliliklar ile ilgilidir. Ek
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olarak asir1 bilgi yiikklemesi, stres ve endise gibi fonksiyonel olmayan hallere neden
olabilmektedir ya da bireyin karar kalitesinin azalmasina etki edebilmektedir (Akt. Eppler ve

Mengis, 2008).

Asin bilgi yiiklemesi, bireylerin siirekli olarak yeni bilgiler arayisinda olmalar1 ve bu
bilgileri tiikketmeleri sonucunda ortaya ¢ikan bir durumu ifade eder. Bu bagimlilik tiiri,
internetin genis bilgi kaynaklarina aninda erisim saglamasiyla daha belirgin hale gelmistir. Asir
bilgi yiiklemesi, bireyin siirekli olarak yeni igerikleri takip etme, makaleleri okuma, video
izleme veya sosyal medya iizerinden bilgileri siirekli kontrol etme egiliminde olmasiyla kendini
gosterir. Bu bagimlilik, bireyin giincel kalmak, her konuda bilgi sahibi olmak veya bagkalariyla
konugmalarda konustuklari konular hakkinda daha fazla sey bilmek istemesinden
kaynaklanabilir. Ancak, siirekli bilgi tiiketimi zamanla bir bagimliliga doniisebilir ve bireyin
giinlik yasamini, isini ve iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Asir1 bilgi yiliklemesi,
genellikle siirekli 6grenme arzusu, endise, korku ya da kontrol kaygisi gibi duygusal faktorlerle
iliskilidir. Bu bagimlilik, bireyin stirekli olarak yeni bilgileri kontrol etme ve tiiketme ihtiyacini
artirarak, zaman yonetimi ve genel yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkilere yol agabilir (Brooks

vd., 2020).

2.6. Internet Kullamimimi Acgiklayan Modeller

Internet kullanimim agiklayan cesitli modeller, bireylerin interneti nasil kullandiklarini,

bu kullanimin arkasindaki motivasyonlari ve etkileyen faktorleri anlamak icin gelistirilmistir.

2.6.1. Davis’in Bilissel Davramis¢1 Modeli

Davis'in Biligsel Davranis¢1t Modeli, bireylerin bir bilgisayar sistemini kabul etme ve
kullanma niyetini agiklamaya yonelik bir teoridir. Model, 6zellikle teknoloji kabulii ve kullanimi1

konularinda temel bir ¢ergeve sunar. Model, {i¢ ana bilesen etrafinda sekillenir (Davis, 2001):

1. Algilanan Kullanim Kolaylig1 (PerceivedEase of Use): Bu faktor, bireyin bir teknolojiyi
kullanmanin ne kadar kolay oldugu algisin1 ifade eder. Kullanici, bir sistemi kullanmanin
ne kadar ¢abasiz ve sorunsuz oldugunu diisiindiigii 6l¢iide, algilanan kullanim kolayligi
yiiksek olacaktir. Bu, teknolojiyle etkilesimin zihinsel ve fiziksel bir ¢aba gerektirip
gerektirmedigiyle ilgilidir.

2. Algilanan Kullanmighlik (PerceivedUsefulness): Bu faktdr, bireyin bir teknolojiyi
kullanmanin kendisi i¢in ne kadar faydali olacagina dair algisin igerir. Eger birey, bir

sistem kullanmanin kendi ihtiyaclarina ve hedeflerine uygun bir sekilde faydali olacagini
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diistinliyorsa, algilanan kullanishilik yiiksek olacaktir. Bu faktor, bireyin bir teknolojiyle
elde edecegi faydaya dair degerlendirmesini temsil eder.

Algilanan Kontrol (Perceived Control): Bu faktor, bireyin bir teknolojiyi kullanma
stirecini kontrol etme yetenegiyle ilgilidir. Algilanan kontrol, bireyin bir sistemi istedigi
gibi yonetebilme ve kullanabilme yetenegiyle ilgili bir 6l¢iidiir. Kullanicinin teknoloji
izerinde kontrol sahibi olma algisi, kabul niyetini etkileyebilir.

Bu ii¢ ana faktor, bireyin bir teknolojiyi kabul etme niyetini belirler. Eger birey, bir

sistemle etkilesimde bulunmanin kolay, faydali ve kontrol edilebilir oldugunu algilarsa, bu

durum teknolojiyi kullanma niyetini artirabilir. Model, bireyin teknoloji kabul siirecini anlamak

ve tahmin etmek igin yaygmn olarak kullanilir. Ozellikle kullanict deneyimi tasarimi, bilgi

sistemleri kabulii ve yeni teknolojilere uyum gibi alanlarda bu modelin kullanim1 sik¢a goriiliir

(DiNicola, 2004).

2.6.2. Caplan’in Bilissel Davranis¢1 Modeli

Caplan'in Biligsel Davraniggr Modeli, bireylerin bilgisayar ve internet kullanimini

anlamak icin gelistirilmis bir teoridir. Bu model, 6zellikle bilgisayar kullaniminin sosyal,

psikolojik ve biligsel boyutlarini agiklamaya yonelik bir ¢erceve sunar (Caplan, 2002). Caplan'in

modelinin ana unsurlar1 Caplan (2003):

Biligsel Motivasyon (CognitiveMotivation): Bu faktor, bireyin bilgisayar ve internet
kullanimina yonelik biligsel motivasyonunu ifade eder. Kullanici, bilgisayar ve internetin
kendisi i¢in ne kadar 6nemli ve faydali oldugunu diisiiniirse, biligsel motivasyonu ytiksek
olacaktir. Bu, teknolojiyi kullanmaya yonelik bireyin diisiinsel egilim ve
degerlendirmelerini igerir.

Biligsel Etkilesim (Cognitivelnteraction): Bu faktor, bireyin bilgisayar ve internet
kullaniminda karsilastigt  biligsel etkilesimleri icerir. Kullanici, bu teknolojiyle
etkilesimde bulunurken yasadigi biligsel deneyimlere dayali olarak, teknoloji
kullammmina karst tutumlarmi sekillendirir. Ornegin, bir kullanici bir bilgisayar
programini kullanirken yasadigi zorluklar veya basarilar, bilissel etkilesimi etkileyebilir.

Teknoloji Imaji (Technology Image): Bu faktor, bireyin bilgisayar ve interneti nasil
algiladigina dair imajin1 ifade eder. Kullanicinin teknolojiyi olumlu veya olumsuz bir
sekilde gormesi, bu imaj iizerinden kullamim niyetini etkileyebilir. Ornegin, bir birey
bilgisayarin sosyal baglamda iletisimi artirdigin1 diisiiniiyorsa, teknoloji imaj1 pozitif
olabilir.

Sosyal Etkilesim (Sociallnteraction): Bu faktor, bireyin bilgisayar ve internet
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kullanimindaki sosyal etkilesimleri ifade eder. Kullanici, teknoloji kullanimiyla sosyal

iliskilerini nasil etkiledigini degerlendirir. Ornegin, sosyal medya aracilifiyla baglanti

kurma veya cevrimi¢i topluluklara katilma gibi etkilesimler, kullanicinin teknoloji

kullanimina yonelik tutumlarini etkileyebilir.

Caplan'in Bilissel Davranisci Modeli, bireylerin bilgisayar ve internet kullaniminin
karmasikligint ve ¢ok boyutlu dogasini anlamaya yonelik bir ¢aba olarak 6ne ¢ikar. Bu model,
teknoloji kabulii, kullanim motivasyonu ve sosyal etkilesim gibi 6nemli konulari igerir (Caplan,

2003).

2.7. internet Bagimhiiginda Tam Kriterleri

Internet bagimhiligini incelemek amaciyla saglam resmi tami kistaslari bulunmamasi
nedeniyle aragtirmacilar internet bagimliligini incelemek icin patolojik kumar oynama amaciyla
gelistirilen kistaslar1 6ziimsemektedirler. Bu da metodolojik bir noksanliga neden olmaktadir.
Alan yazin incelendiginde internet bagimliligiyla alakali bir¢ok arastirmacinin farkli tani
kistaslart gelistirdigi goriilmistiir. Bu ¢alismada internet bagimliligiyla ilgili arastirmacilardan

Young (1998b), tan1 kriterleri agiklanmaistir.

Young (1996), internet bagimliligr i¢in tan1 Slgiitlerini DSM-IV’te bulunan ve internet
bagimliligiyla en yakin 6zellige sahip bozukluk oldugunu ileri siirdiigli patolojik kumar oynama
kriterleri iizerinden hareketle meydana getirmistir. Young tarafindan tanimlanan sekiz kriterden
bes tanesi ile karsilagilmasi halinde birey bagimli olarak tanimlanmaktadir (Akt. Esen, 2010).
Young (1996) tarafindan ortaya konan tani dlciitleri su sekildedir:

e Young'un (1996) internet bagimlilig: tan: Slgiitleri, patolojik kumar oynama bozuklugu
kriterlerinden esinlenerek gelistirilmistir. Bu kriterler, bireylerin internet kullanimindaki
asir1 ve kontrolsiiz davraniglari tanimlamak amaciyla kullanilir. Young'un belirttigi tan
Olgtitleri su sekildedir:

e Tolerans (Tolerance): Bireyin, ayn1 miktardaki internet kullanimindan daha fazlasini elde
etmek icin giderek artan miktarlarda zaman harcamasi.

e (Cekim (Craving): Internet kullanimina kars1 giiclii bir arzu veya diirtii hissetme durumu.

e Agirt Kullanim Kontrol Kayb1 (Loss of Control): Bireyin, internet kullanimimi kontrol
etmekte zorlanmasi veya bu konuda basarisiz olmas.

e Islevsellikte Bozulma (ImpairedFunctioning): Bireyin, is, egitim, sosyal iliskiler veya
diger 6nemli alanlarda asir1 internet kullanimi nedeniyle islevselliginde belirgin bir

bozulma yasamasi.
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e Zamanla Ilgili Bozulma (Time Management): Bireyin, asir1 internet kullanimi nedeniyle
giinliik yasamindaki zaman yOnetimini aksatmasi veya ithmal etmesi.

e Gizleme (Deception): Bireyin, asir1 internet kullanimini bagkalarindan gizleme veya bu
konuda yalan sdyleme egilimi.

e Kacmmma (Escape): Internet kullaniminin, bireyin stresle basa ¢ikma veya olumsuz
duygusal durumlar1 6nleme amaciyla kullanilmasi.

e Bagkalariyla Catisma (Conflict): Bireyin, asir1 internet kullanimi nedeniyle aile iiyeleri,
arkadaslar veya diger yakin iligkilerle catigsma yasamasi (Akt. Davis, 2001).
Young (2000), internet bagimliligi tanimi gerceklestirirken bir¢cok davranig ve diirtii

kontrol bozukluklar1 paralelinde 6zellestirerek bes ana kategoriden bahsetmistir. Bunlar:

e Young'un (2000) internet bagimliligi tanimin1 6zellestirirken belirttigi bes ana kategori
sunlardir:

e Cevrimi¢ci Oyun Bagimliligi (Online Gaming Addiction): Bireyin ¢evrimi¢i oyunlara
asir1 diizeyde zaman harcayarak bu alana bagimlilik gelistirmesi. Bu durum, gercek
hayattaki aktivitelerden ve sosyal iliskilerden uzaklagsmaya neden olabilir.

e Sosyal Medya Bagmliligi (Social Media Addiction): Bireyin sosyal medya
platformlarina asir1 diizeyde katilim gostermesi ve bu platformlarda gegirilen siirenin
kontroliinii kaybetmesi. Sosyal medya bagimliligi, siirekli olarak online etkilesim
arayisini icerebilir.

e Cevrimici Algveris Bagimliligt (Online ShoppingAddiction): Bireyin c¢evrimici
aligverise karsi asir1 diizeyde ilgi gdstermesi ve bu aktiviteyi kontrol edememesi durumu.
Kisi, ihtiyaglarindan daha fazla iirlin satin alabilir ve finansal sorunlarla karsilasabilir.

e Bilgi Arama Bagimlilig1 (Information SeekingAddiction): Bireyin stirekli olarak internet
iizerinden bilgi arama ve tarama egiliminde olmasi. Bu durum, siirekli olarak yeni
bilgilere ulagsma arzusunu igerir ve bireyin bu aktiviteye fazla zaman harcamasiyla
karakterizedir.

e Seks ve Cinsellikle Ilgili Internet Bagimliligi (CybersexandPornographyAddiction):
Bireyin internet iizerinden cinsel igerikli materyallere asir1 diizeyde maruz kalmasi ve bu
tir igeriklere karsi kontroliinii kaybetmesi. Bu kategori, ¢evrimi¢i seks, pornografi

izleme ve sanal iliskilere asir1 diiskiinliigii icerir (Akt. Davis, 2001).
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2.7.1. internet Bagimlihginin Tedavisi

Internet bagimliligi birgok psikiyatrik bozuklukla es zamanl gdzlemlenmektedir.
Dolayisiyla asir internet kullaniminin ger¢cek manada ayr1 bir bozukluk mu yoksa temelde yatan
baska bir psikiyatrik bozuklugun bir emaresi mi oldugu 1yi ayrimsanmasi gereken bir durumdur
ve tedavi bu dogrultuda ayarlanmasi gerekli bir durumdur. Farmakoterapi ve psikoterapi
yontemleri internet bagimliliginin tedavisinde kullanimi1 yapilan yontemler arasinda yer

almaktadir (Arisoy, 2009).

Tanisal yaklagimdaki gibi tedaviyle ilgili arastirmalar yeterli gelmemektedir. Genis
randomize kontrollii arastirmalar olmamasina ragmen internet bagimliligi tedavisi hususunda

farmakoterapi ve psikoterapi yontemleri kabul edilmektedir (Cansever, 2009).

Internet bagimlihiginin tedavisinde, genel itibariyle diirtii kontrol bozukluklari
tedavisinde de uygulanan farmakoterapi yontemleri kullanilmaktadir. Ancak bu bagimlilig
tedavi etme konusunda farmakoterapiye ek olarak ya da farmakoterapiden bagimsiz bir bicimde
psikoterapi yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir. Gergeklestirilen arastirmalara gore
biligsel davranisct terapi, internet bagimliliginin tedavi edilmesinde uygulanan en etkili
tekniklerden bir tanesi olarak ele alinmaktadir. Biligsel davranisci terapinin internet bagimliligi

tedavisinde verimli oldugunu kanitlar nitelikte miithim calismalar gerceklestirilmistir (Young,

2007).
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UCUNCU BOLUM

EBEVEYN TUTUMU
3.1. Tutum Kavrami

Latince ‘“harekete hazir” anlaminda gelen tutum kelimesi giliniimiizde dogrudan
gozlemlemesi miimkiin olmayan, davraniglarimizdan oncesinde mevcut ve davranislarimiza
oncli niteliginde olan bir biitiin olarak ele alinmaktadir (Arkonag, 2005). Kisilerin belirli bir
insana, topluluga, objeye veya vakaya iliskin olumlu ya da olumsuz bir sekilde diisiince
gelistirmesine, davranmasina veya hissetmesine sebebiyet veren hayli yerlesik ve yargisal bir

yonelim olarak ifade edilmektedir.

Tutum bir bilim dali olan sosyal psikolojinin de c¢aligma alanlar1 igerisinde yer
almaktadir. Sosyal psikoloji tutumun, bir kisinin farkli insanlara, goriislere ve objelere iliskin
degerlendirmeler olarak adlandirilmaktadir. Genel itibariyle tutumlar {i¢ baglikta ele

alinmaktadir. Bunlar asagida siralanmistir(Akert vd., 2012).

e Davranigsal Kaynakli Tutumlar: Bir kisinin bir objeye karst kendi davranislarini
gozleyerek meydana getirdigi durum, tutumdur (Akert vd., 2012).

e Biligsel Kaynakli Tutumlar: Kognitif tutumlar, tutum objesine iliskin inanglari,
diisiinceleri igeren tepkilerdir. Bu tutum ¢esidi objenin olumlu ya da olumsuz taraflarini
kisa zaman igerisinde kategorilere ayirmak ve o nesnenin istenip istenmedigine karar
verilmesinde rol oynamaktadir (Akert vd., 2012).

e Duygulanim Kaynakli Tutumlar: Oznel olmayan degerlendirmelerden asir1 zevk duyma
ya da zevk duymama gibi degerlendirici hisleri i¢eren tepkilerdir.

Duygulanimdan dogan tutumlar sorunlar1 mantik dahilinde ele alma sekli ile
iligkilendirilmemektedir.  Klasik kosullanma veya edimsel kosullanma vasitasiyla

gerceklesmektedirler (Akert vd., 2012).

Klasik kosullanma, O0grenme teorileri icinde temel bir kavramdir ve oOzellikle Rus
fizyolog IvanPavlov tarafindan gelistirilmistir. Bu kosullanma tiirii, iki uyaran arasinda bir iligki
kurma siirecini ifade eder. Pavlov, kopekleri lizerinde yaptigi deneylerde, dnceden ndtr bir
uyaranin (Ornegin, zil sesi) bir biyolojik tepkiyi (6rnegin, salya akisini) tetikleyebilecegini
gosterdi. Bu deney, notr uyaranin, baslangigta biyolojik tepkiyi tetiklemeyen ancak zamanla bu
tepkiyi olusturan bir durum haline gelebilecegini ortaya koymustur. Edimsel kosullanma ise, bir
davranigin sonuglarina bagli olarak 6grenilen bir tiir 6grenme siirecidir. Birey, davraniginin

olumlu sonuglarint deneyimlediginde bu davranisi devam ettirme egilimindedir, ancak olumsuz
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sonuclarla karsilastiginda bu davranistan kaginma egilimindedir. B.F. Skinner tarafindan 6ne
siiriilen bu kavram, davranig¢i psikolojinin temel taglarindan birini olusturur ve c¢evresel

etkilesimlerin bireyin davranislarini sekillendirmedeki roliinii vurgular (Akert vd., 2012).

3.2. Anne Baba Tutumu ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Tirkiye’de gerceklestirilen bir arastirmada ebeveyn tutum ve davranislariyla ilgili otuz
dort yaymnlanmis derleme bulundugu ifade edilmistir. Bu yayinlarda, ebeveyn ya da bakim
verenlerin sahip oldugu tutum ve davraniglarin, cocuklarda meydana gelen etkileri ele alinmistir.
Ebeveyn veya bakim saglayanlarin tutum ve davranislarinda rastlanan baski unsuru, gereginden
fazla disiplin ve korumacilik davranislar1 ¢ocuklar iizerinde negatif etki meydana getirmekte ve

demokratik, onaylayict tutum ve davraniglar ise pozitif etkiler olusturmaktadir (Gladding, 2011).

Ailede yalnizca annenin ¢ocugunu biiyiitme tutumu degil, babanin tutumu da 6nem
tasimaktadir. Fakat Tiirk toplum yapist incelendiginde ¢ocugun bakimiyla genellikle annenin
ilgilendigi gozlemlenmektedir. Bu sebeple annenin ¢ocugu ile gecirdigi vakit ve sagladig

iletisim babaya gore daha fazladir (Diizgiin, 2010).

Cocuk biiylitme tutumlar kiiltlirel bazda degisiklik gosterebilecegi gibi belli bir kiiltiirde
zamanin degismesiyle ve ailedeki gelismislik durumuna gore de degisiklik gosterebilmektedir.
Kimi hallerde benzer toplumlarda zaman icerisinde yasanan degismeler, icerisinde olduklari
donemin sosyal ve sosyo-ekonomik durumuna uyumlanmaya gayret etmek kimi zaman ailelerin
farkli gereksinimleri olmasina ve ailenin hayatina farkli sorumluluklarin ilave olmasina, bu
nedenle aile i¢i iliskilerde ve rollerde meydana gelen degismelere sebebiyet verebilmektedir.
Aileler arasinda gozlemlenen farkliliklar, kisisel ve yasamsal sartlarin benzememesinden

kaynaklanmaktadir (Gladding, 2011).

Ulkemiz disinda gerceklestirilen arastirmalarda, ¢ocufun yetistirilmesi tutumlariyla
alakali olarak genellikle kiiltliriin ¢ocuklarin yetistirilmesi tutumlarina olan etkisi arastirilmigtir
(Chiu, 1987). Gergeklestirilen baz1 arastirmalar anne ve ¢ocugun sosyodemografik niteliklerin
anne tutumlart {izerindeki etkisini ele almigtir (Dekovic ve Gerris, 1992). Buna ek olarak
iilkemizde yapilan bazi arastirmalarin ¢ogunlugunda annenin ¢ocugunu yetistirme tutumlarina
etki edebilecegi ihtimali olan sosyodemografik nitelikler, annenin egitim durumu ve
ebeveynlerin nasil yetistirildigi gibi tesirler de ele alinmistir (Ayyildiz, 2005). Bu ¢aligmalarin

neticeleri ise ¢eligkiler yaratmaktadir.
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Anne-baba tutumlari, ¢ocuklarin genel gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan ve
psikoloji literatiiriinde sikca ele alinan bir konudur. Baglanma teorisi, John Bowlby tarafindan
gelistirilen bir ¢er¢eve olup, cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar1 giivenli baglanmanin duygusal
ve sosyal gelisimlerini etkiledigini vurgular. Bu teori, cocugun diinyayr kesfetme ve saglikl

iligkiler kurma yeteneklerine sekil veren temel bir baglam sunar (Diizgiin, 2010).

Diana Baumrind'in ortaya koydugu dort temel anne-baba tutumu (otoriter, demokratik,
ilgisiz, miikemmeliyetci), ebeveyn davranislarinin genel kategorizasyonunu sunar. Ornegin,
demokratik ebeveynlik, ¢ocuklarla iletisimi ve isbirligini vurgularken, otoriter ebeveynlikte
kontrol ve disiplin 6ne ¢ikar. Bu tutumlarin, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimine olan etkileri

onemli bir arastirma alanini olusturur (Akgil, 2007).

Sosyal Ogrenme kurami, Albert Bandura'nin teorik c¢ergevesi altinda, c¢ocuklarin
cevrelerinde gozlemledikleri ve deneyimledikleri davranislari taklit ettigini One siirer. Bu
yaklasim, ebeveynlerin model davranislar ile cocuklarin kendi davranislarini sekillendirmesi
arasindaki iliskiyi vurgular. Erik Erikson'unpsikososyal gelisim teorisi, bireyin yasam boyunca
karsilastigi gelisim gorevlerini inceleyerek, ebeveynlerin c¢ocuklara bu gorevlerle bas
etmelerinde nasil destek olabilecekleri konusuna odaklanir. Bu teori, giiven-diismanlik
evresindeki c¢ocuklarin, ebeveyn tutumlarinin giivenli bir iliski kurma tiizerindeki etkilerini

vurgular (Caplan, 2002).

Bu teorik cerceveler, anne-baba tutumlarmin c¢ocuk gelisimi tlizerindeki karmasik
etkilesimleri anlamak icin O6nemli bir temel saglar. Bireylerin gelisim siireclerindeki farkli
evrelerde, ebeveynlerin tutumlarinin nasil sekillenmesi gerektigine dair bu teorik yaklagimlar,
ebeveynlere rehberlik saglar ve ¢ocuklarin saglikli bir gelisim siireci gec¢irmelerine katkida

bulunabilir (Géniil, 2002).

3.3. Algilanan Anne-Baba Tutumlar:

Algilanan anne-baba tutumlari, bireyin ebeveynleriyle kurdugu iliskilerde algiladigi
ebeveyn davranislarini ifade eder. Bu algilar, bireyin duygusal ve psikolojik gelisimini
etkileyebilir (Inang vd., 2009; Goniil, 2002). Algilanan anne-baba tutumlar iizerine yapilan
aragtirmalar genellikle DianeBaumrind, Mary Ainsworth ve John Bowlby gibi Onemli

psikologlarin ¢aligmalarina dayanmaktadir.

e Diane Baumrind ve Anne-Baba Tutumlari: DianeBaumrind, otoriter, demokratik (veya

otoritatif) ve ilgisiz anne-baba tutumlari olmak f{izere ii¢ temel ebeveynlik tarzini
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tanimlamigtir. Cocuklar, bu tutumlart algiladiklar1 sekilde, ozellikle otoriter tutumu

algilayan ¢ocuklarda disiplin ve bagimsizlik arasinda bir ¢atisma yasayabilirler.

e Mary Ainsworth ve Baglanma Teorisi: Mary Ainsworth'un baglanma teorisi, ¢gocuklarin
anne-babalartyla olan iligkilerini gilivenli, kaygili-ambivalant, kagman veya kaygili-
kacinan baglanma sekilleriyle agiklar. Bu baglanma stilleri, ¢ocuklarin ebeveynleriyle
algiladiklar1 tutumlar ve ebeveyn-gocuk etkilesimleri ile sekillenir.

e John Bowlby ve Baglanma Teorisi: John Bowlby, baglanma teorisini gelistirerek
cocuklarin anne-babalariyla kurduklar1 giivenli baglanmanin, duygusal ve sosyal
gelisimleri iizerinde kritik bir rol oynadigini savunur. Cocuklar, ebeveynlerinin duygusal
destegini algiladiklar dl¢iide, igsel giivenlik ve baglanma gelistirirler.

e Roland Miller ve Algilanan Kontrol: Algilanan kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarini
yonlendirme ve kontrol etme derecesiyle ilgilidir. Algilanan kontrol, ¢ocugun ¢evresine
uyum saglama, sorumluluk alma ve 6z-diizenleme becerilerini etkileyebilir.

Algilanan anne-baba tutumlari, bireyin duygusal refahini, 6zsaygisini ve sosyal
becerilerini etkileyebilir. Algilanan tutumlar, bireyin kendini degerlendirmesi, iligkiler kurmasi
ve genel yasam doyumu tiizerinde etkilidir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde algilanan anne-
baba  tutumlari, Dbireyin  yetigkinlik donemindeki davramiglarimi  ve  iliskilerini

sekillendirebilmektedir (Cansever, 2009).

3.3.1. Aile I¢i iliskilerde Goriilen Farkli Anne-Baba Tutumlari

Aile igerisinde ¢ocuklarin gbzledigi biitiin davranislar ilerde sergileyecegi her davranigin
temelini olusturmaktadir. Bakim veren kisilerin ¢ocuk karsisinda sergiledigi tutumlar, ¢ocugun
sahsiyet gelisimi lizerinde 6nemli bir rol sahibidir. Cocugun psiko-sosyal bakimdan yeterli
olmasi ebeveyn tutumu ile direkt olarak baglantilidir (Candemir, 2000). Bu kapsamda, ¢ocuk
gelisim siirecinde iken pozitif ya da negatif hayat tecriibelerine maruz kalmasi, yer aldig1 sosyal
cevreye karsi depresif ve Ozgiiveni yerinde bir kisi olarak biiyiitiilmesi konusunda biiyiik bir
unsurdur. Cocuklar ebeveynlerini rol model belirlemekte ve bu sebeple yetisme siirecinde
ebeveynleriyle 6zdesim saglayan c¢ocuklar, sahsiyetlerini ve karakterlerini ebeveynlerinden
aldiklar1 model ile temele dayandirmaktadir. Anne-babalari ile 6zdesim saglayan c¢ocuklar
onlarla aynm1 tutum igerisinde olmaktadir. Bu tutum, cocugun yasamina biitlinliyle etki
etmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri tutumlar, ¢ocugun kendisiyle refah
icerisinde bir kisilige sahip olmasinda en miithim unsurlardan bir tanesidir. Aksi durumda ise
kendisiyle barisik olmayan, toplum bakimindan sorunlar1 olan kisilerde artis yasanacaktir

(Diizgiin, 2010).
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3.3.1.1. Asir1 Koruyucu Anne -Baba Tutumu

Bu ebeveynler cogunlukla cocuklarini asirt seviyede yliksek denetimli ortamlarda
yetistirerek, tabiri caizse el bebek giil bebek biiyiitmektedirler. Ornek vermek gerekirse, ¢ocuk
okula giderken giymek istedigi giyecegi veya okul cantasini hazirlamasi gibi almasi gereken
sorumluluklar1 anne ya da baba ¢ocuga herhangi bir yonlendirme yapmadan kendisi
iistlenmektedir ve c¢ocugun bu bakimdan beceri gelistirmesine bilingsiz bir sekilde engel
olmaktadirlar (Giivenir, 2005). Ayrica beraber asir1 korumaci tavir igerisinde olan ebeveynler
yogun endise yasayan ve devamli ¢ocuklarinin bagina kotii bir olay gelecek kaygisiyla hareket
eden ebeveynlerdir. Bu nedenle anne-babalarin yasadigi bu yogun kaygilar ¢ocuklarin psiko

sosyal ve akademik bagarisina negatif etki etmektedir.

Asirt koruyucu anne-baba tutumu, ebeveynlerin gocuklarini potansiyel tehlikelerden,
hayal kirikliklarindan ve zorluklardan asir1 derecede korumaya yonelik bir yaklagimi ifade eder.
Bu tutumda, ebeveynler genellikle ¢cocuklarinin yasamlarini siirekli olarak denetler ve kontrol
altinda tutarlar. Cocuklar, genellikle kendi kararlarin1 almak ve kendi deneyimlerini yasamak
konusunda siirli 6zgiirliige sahip olabilirler. Asir1 koruyucu ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin
hayatlarim1 diizenlemeye calisirken, bu durum c¢ocuklarda bagimsiz diislince eksikligi, risk
alamama ve sosyal beceri gelistirmekte zorlanma gibi olumsuz etkilere yol agabilir. Bu tutum,
cocuklarin kendi giigliikleriyle bas etme becerilerini gelistirmelerini engelleyebilir ve onlar1 dis
diinyaya karst savunmasiz hale getirebilir (Diizgiin, 2010). Yetiskinliklerinde kendilerini
kuvvetsiz miithim isleri basaramayacak kisiler olarak gdrmektedirler. Bu c¢ocuklarin bireysel
gelisimleri ele alindiginda ¢ogunlukla yenilgiyi kabul etmis bir ruh hali olmaktadir. Ogrenilmis

caresizlik durumu bu ¢ocuklarin net nitelikleri durumuna gelmistir (Baumrind, 1991).

3.3.1.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Cocugu, kendi sahip olduklari ideal ve hedefleri dogrultusunda yetistirme bakis agisina
sahip ebeveynler genellikle ¢ocuklar1 karsisinda kati, otoriter bir tutum gosteren davranislar
sergilemektedir. Bu ebeveyn profili, herhangi bir durum oldugu zaman ¢ocugun o sorunlu
davranisinit sona erdirmek i¢in siklikla cezaya basvurmaktadir. Bu ailelerde ¢ocuga taninan
haklar ¢ogunlukla minimum seviyededir (Diizgiin, 2010). Otoriter anne-baba tutumu,
ebeveynlerin baskici, otoriter ve disiplin odakli bir yaklasim benimsemelerini ifade eder. Bu
tutumda, ebeveynler genellikle siki kurallar ve beklentiler belirlerler, ancak ¢ocuklarina bu
kurallar1 sorgulama veya katilim hakki tanimazlar. Otoriter ebeveynler genellikle emir ve

yasaklarla dolu bir iletisim tarzini tercih ederler. Bu tutum, cocuklarda itaatsizlik korkusuyla
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disiplin saglayabilir, ancak ayni zamanda c¢ocuklarda diisiik 6zsaygi ve bagimsiz diisiince
eksikligi gibi olumsuz sonuglara neden olabilir. Otoriter anne-baba tutumu, ebeveynlerin
cocuklar tizerinde kontrolii elde tutma istegiyle karakterizedir ve bu, c¢ocuklarin duygusal
gelisimini ve 6zglivenlerini etkileyebilir, ayn1 zamanda iletisim ve problem ¢ézme becerilerinde

de zorluklar yaratabilir (Giivenir, 2005).

Otoriter ebeveyn tutumunda, anne-babalar oOziimsedikleri kriterler dogrultusunda
cocuklarinin davraniglarini belirlemekte, kontrol etme ve degerlendirme ¢abasi igerisinde
olmaktadirlar (Baumrind, 1991). Bu ebeveynler c¢ocuklarinin kendileri gibi davranmasini
beklemektedir ve tersi durumda onlara ceza vermektedir. Bu modelde ¢ocuklarinin geligim
donemi, gereksinimleri ve sahsi nitelikleri dikkate alinmamaktadir (Cansever, 2009). Bu tutumu
Oziimseyen ebeveynler ¢cogunlukla cocuklariyla tartisma icerisinde olarak cocuklarinda yiiksek
seviyede endise meydana gelmesine, farkli kisilerle basarisiz sosyal iligkiler edinmelerine,
sosyal bakimdan pek c¢ok bakimdan gelisememis ¢ocuk modelinin yetismesine sebebiyet

vermektedirler.
3.3.1.3. Ilgisiz ve Kayitsiz Anne-Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne-babalar ¢ocuklarinin talep ettikleri hi¢bir seye kisitlama veya denetim
getirmemektedir. Ilgisiz ebeveynler cocuklarmi ihmal etmektedir. Cocuklarinin ilgi talebi
karsiliginda kayitsiz kalmaktadirlar. Bununla karsilasan cocuklar ise saldiran ve agresif bir
davranis modeli edinmektedir. Sevgisiz ortamlarda yetisen cocuklar cogunlukla etraflarindan bir
sey talep etmektedir; biraz sefkat ve ilgi. Fakat sefkat ve ilginin saglanmadig1 ortamda yetisen
cocuklar c¢evresinden alamadiklar1 ilgiyi ilerleyen donemlerde disarda arama egilimi
gostermektedir. Cocuk zamanla ailesinden soyutlanmakta ve ebeveynlerinin ona gereksinim

duydugu zamanlarda da ¢cocuk ebeveynlerine ilgisiz yaklasmaktadir (Diizgiin, 2010).

Cogunlukla bu aile tiiriinde aile ig¢i iletisim bozukluklar1 gézlenmektedir. Aile icerisinde
anne ya da babadan bir tanesinin ¢ocuk karsisinda ilgisiz ve kayitsiz olmasi durumu mevcuttur
(Deniz vd., 2005). Cocuk karsisinda ilgisiz ve kayitsiz olan bu anne-babalar g¢ocuklarimi
gormezden gelmek suretiyle yalniz birakmaktadir ya da diglamaktadir. Bunun neticesinde
cocugun aidiyet ve giiven duygusu zarar gormekte ve ¢ocuk agresif, saldirgan davraniglari
sergilemektedir (Aydin, 2004). Aidiyet ve giiven duygusu gelismemis ¢ocuklar, sosyal ortamlara
girdiklerinde diger ¢ocuklara kars1 kendini koruma egilimi icerisinde olmaktadir ve bu egilimin
devamli olmas1 halinde ise kronik duruma gelen bir endisenin meydana gelmesine sebebiyet
verebilmektedir.
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3.3.1.4. Dengesiz ve Kararsiz Anne-Baba Tutumu

Dengesiz ve kararsiz anne-baba tutumu, ebeveynlerin tutumlarinda stirekli degiskenlik
gostermeleri ve tutarsiz bir davranis sergilemelerini ifade eder. Bu ebeveynlik tarzinda, ¢ocuklar
siirekli olarak belirsizlik ve tutarsizlikla karsilasabilirler, clinkii ebeveynlerin davranislar
ongoriilebilir olmaktan uzak olabilir. Bu durum, c¢ocuklarin giivenli bir ¢evre olusturmakta
zorlanmalarina, kurallar1 anlamakta ve uyum saglamakta zorluk ¢ekmelerine neden olabilir.
Ayrica, ebeveynlerin siirekli degisen tutumlari, ¢cocuklarin duygusal istikrarsizlik yasamasina ve
duygusal giivenliklerini olumsuz etkilemesine yol agabilir. Dengesiz ve kararsiz anne-baba
tutumu, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinde olumsuz etkiler birakabilir, bu nedenle

tutarlilik ve dngoriilebilirlik cocuk yetistirme siirecinde 6nemli faktorlerdir (Diizgiin, 2010).

3.3.1.5. Miikemmeliyetci Anne-Baba Tutumu

Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumu, ebeveynlerin yiiksek standartlar ve beklentilerle
cocuklarina yaklasimini ifade eder. Bu tutumda, ebeveynler genellikle ¢ocuklarindan miikemmel
sonuclar bekler ve basar1 odakli bir atmosfer olustururlar. Cocuklar, genellikle asir1 talepler ve
beklentiler altinda biiyiirler, bu da onlarda yogun bir rekabet ve basari baskisi yaratabilir.
Mikemmeliyet¢i ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin basarilarini onaylama egilimindedirler,
ancak bu sikca 6zsaygi sorunlarina ve stresle bas etme giicliiklerine neden olabilmektedir. Bu
tutum, cocuklarda miikemmeliyet¢i diislince kaliplarinin gelisimine katkida bulunabilir ve

ozgiiven eksikligiyle sonuglanabilmektedir (Durmus, 2006).

3.3.1.6. Serbest Anne-Baba Tutumu (Cocuk Merkezci Aile)

Serbest anne-baba tutumu, ¢ocuk merkezli bir yaklasimi temsil eder ve g¢ocugun
bagimsizlik kazanmasmi tesvik eder. Bu tutum, ebeveynlerin c¢ocuklarina duyarhilikla
yaklagsmasin1 ve onlarin ihtiyaglarina saygi gostermesini igerir. Ebeveynler, cocuklarin kendi
diinyalarin1 kesfetmelerine ve kendi kararlarini almalarina olanak tanir. Bu tutumun temel
hedefi, ¢ocuklara kendi 6z kimliklerini gelistirmeleri i¢in giivenli bir ortam sunmaktir. Serbest
anne-baba tutumu, cocuklara duygusal oOzgiirlik saglar ve onlar1 6zglin bireyler olarak
yetismelerine olanak tanir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin 6zsaygilarini giiclendirirken, sorumluluk
alabilme ve bagkalariyla etkilesimde bulunma becerilerini gelistirmelerine yardimer olur

(Durmus, 2006).
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3.3.1.7. Kabul Edici, Giiven Verici ve Demokratik Anne -Baba Tutumu

Kabul edici bir anne-baba tutumu, ¢ocuklarin olduklari gibi kabul edildikleri bir ortam
saglar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclarina duyarlilik gosterir ve sevgi dolu bir
ortam sunarlar. Bu tutum, c¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmelerine ve duygusal
gilivenliklerini gelistirmelerine katki saglar. Giiven verici bir tutum, ¢ocuklara diinyay1 kesfetme
Ozglrliigii tanir ve onlara giiven duygusu asilar. Ebeveynler, cocuklarin ihtiyaglarini
karsilayarak, duygusal gilivenligi saglarlar. Bu, ¢ocuklarin iligkilerde giivenli ve bagli olmalarina
yardime1 olur. Demokratik bir anne-baba tutumu, ¢ocuklarina karsi adil ve katilimci bir
yaklagim sergiler. Ebeveynler, ¢ocuklarin karar alma siireglerine katilmasina olanak tanir ve
onlarin diislince ve duygulara saygt gosterir (Esen, 2007). Bu tutum, ¢ocuklarin bagimsiz
diistince ve sorumluluk gelistirmelerini tesvik eder. Bu ¢l tutum, ¢ocuk gelisiminde olumlu
etkiler yaratabilir. Duygusal gelisimlerini desteklerken, sosyal beceriler kazanmalarina ve
Ozsaygilarint  giiclendirmelerine  yardimcit  olabilir.  Ayrica, ¢ocuklarin  6grenmeye
odaklanmalarini ve basari elde etmelerini tesvik edebilir. Ancak her ¢ocuk farklidir, bu nedenle
ebeveynlik tarzlari ¢ocugun bireysel ihtiyaglarina uygun sekilde adapte edilmelidir (Durmus,

2006).

3.4. Anne Baba Tutumlarina fliskin One Cikan Modeller
3.4.1. Davramis¢1 Model

Davranig¢t kuram ele alindiginda bu kurami savunan arastirmacilar, ebeveyn
tutumlarinda gbézlemlenen davranmis gesitliliginin, davranisin tutumdan daha 6nemli oldugunu
ifade etmiglerdir. Bu diislince tarzindan 6tiirii bu modelin ebeveynlerin davranis bigimleri
dogrultusunda smiflandirma yaptigi gozlemlenmektedir. Davranmisc™i modele destek veren
arastirmacilar, yakin ¢evreden saglana pekistirecin ¢cocugun gelisim siirecine nasil etki ettigine
bakarak, cocukta meydana gelen kisisel farkliliklarin, onun gelisim siirecinde iken yakin
cevresinden etki gorerek onlarin sergiledigi farkliliklar1 6zlimseyerek meydana geldigini

belirtmislerdir (Esen, 2007).

3.4.2. Psikodinamik Model

Bu model, Freud’un goriislerini referans alarak ebeveyn tutumlarini psikodinamik kuram
kapsaminda agiklamaktadir. Freud insan kisiligi aciklamasi yaparken id, ego, siiperego
kavramlar1 kapsaminda agiklama yapmaktadir ve kisiligin bu ti¢ farkli dinamik unsurda bir araya
geldigini One siirmektedir. Psikodinamik model, psikodinamik kuram temelinde c¢ocuk

gelisimini anlamaya yonelik bir yaklasimi ifade eder. Bu model, 6zellikle Sigmund Freud'un
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caligmalarina dayanmaktadir. Freud, kisiligin farkli yapilari, i¢sel giicler ve psikoseksiiel gelisim
tizerine odaklanarak bir ¢ocugun kisiliginin ve davraniglarinin nasil sekillendigini anlamaya
caligmistir. Psikodinamik model icinde, ebeveyn tutumlart ¢ocugun psikoseksiiel gelisimi
iizerinde belirleyici bir rol oynar. Freud'un psikoseksiiel evre teorisi, ¢ocugun cinsel enerjiyi
farklh viicut bolgelerine yonlendirdigi evrelerden olusur. Bu evreler sunlardir: oral, anal, falik,
latent ve genital. Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun bu evreleri basariyla gecip gecmedigini

etkileyebilir (Esen, 2007).

3.4.3. Baumrind’in Siniflamasi

Baumrind (1967), ebeveyn tutumlart1 konusundaki gruplandirmay1r saglarken
aragtirmasina okul Oncesi c¢ocuklar ile alakali yaptigi ev ortami gozlem ve laboratuvar
caligmalariyla ebeveyn-cocuk arasinda bulunan iliskileri gozlemlemek suretiyle ele almaya

gayret etmistir. Bu aragtirma neticesinde ebeveyn tutumu dogrultusunda 4 boyut belirlenmistir.

Diana Baumrind, ¢ocuk yetistirme tarzlarini inceleyen ve dort temel ana-baba tutumunu
siniflandiran bir aragtirmacidir. Baumrind'in siniflandirmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
takindig1 tutumlar1 belirli bir ¢ergceve i¢inde anlamamiza yardimci olur. Baumrind'in

siniflandirmasi su dort ana-baba tutumunu igerir:
Otoriter (Authoritarian):

e Ogzellikleri: Otoriter ebeveynler genellikle disiplini vurgularlar. Kurallar ve beklentiler
konusunda net bir yapilar1 vardir. Cocuklarina kars1 yliksek diizeyde kontrol ve diizen
saglamaya c¢alisirlar.

e Etkileri: Bu tarz genellikle itaatkar gocuklar yetistirme egilimindedir, ancak diisiik
0zsaygiya sahip olabilirler. Cocuklar, yetiskinlikte bagimsiz diisiinme ve karar verme

konusunda zorluk yasayabilirler.

Demokratik veya Baglantili (Authoritative):

e Ogzellikleri: Demokratik ebeveynler, hem sicak hem de disiplinli bir ortam saglamaya
caligirlar. Kurallar konusunda net olmakla birlikte, cocuklarina karsi duyarlilik ve anlayig
gosterirler. Iletisim kanallar1 agiktir.

e FEtkileri: Bu tarz, cocuklarda bagimsiz diisiince, sosyal beceriler ve 0zsaygiy1

gelistirebilir. Cocuklar, duygusal olarak giivenli bir ortamda biiylime egilimindedir.
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llgisiz veya llgisiz (Permissive/Neglectful):

Ozellikleri: Ilgisiz ebeveynler, genellikle ¢ocuklarina kars: diisiik diizeyde kontrol veya
yonlendirme saglarlar. Kurallar konusunda gevsek olabilirler ve cocuklarinin 6zerkligini
tesvik edebilirler.

Etkileri: Bu tarz, ¢ocuklarda disiplin eksikligi ve sorumluluk alma konusunda zorluklara

neden olabilir. Cocuklar, sinirlarin belirsiz oldugu bir ortamda yetisirler.

Kati veya Ilgili Olmayan (Permissive/Indulgent):

Ozellikleri: Bu ebeveynler, genellikle cocuklarmnin taleplerine karsi ¢ok fazla esneklik
gosterirler. Cocuklarmin isteklerini yerine getirme konusunda isteklidirler, ancak disiplin
konusunda sinirlar belirlemekte zorlanabilirler.

Etkileri: Bu tarz, cocuklarda kurallara karsi direng olusturabilir ve sinirlari test etmeye

egilimli olabilirler(Baumrind, 1991).

3.4.4. Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acisi

Maccoby ve Martin'in Iki Boyutlu Bakis Acisi, cocuklarin cinsiyet rolleriyle ilgili

gelisimini anlamaya yonelik bir model sunar. Bu teori, ¢cocugun cinsiyet kimligini ve roliinii

sekillendiren faktorleri anlamaya calisirken, ebeveyn tutumlarin1 da 6nemli bir etken olarak ele

alir (Cole ve Cole, 2001). iki boyutlu bakis agisina gore, anne-baba tutumlari, gocugun cinsiyet

rollerini anlamas1 ve igsellestirmesi iizerinde etkili olan faktdrler arasindadir. Iki temel anne-

baba tutumu vardir: "Ahlaki Tutumlar" ve "Stati Tutumlari."”

Ahlaki Tutumlar (Moral Attitudes): Bu tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsiyet
rolleriyle ilgili olarak hangi davraniglari onayladigi ve tesvik ettigi konusundaki
degerlerini igerir. Ornegin, eger bir anne-baba, kiz ¢ocuklarinin duygusal ifadelerini
tesvik edip destekliyorsa, bu ahlaki bir tutumun bir yansimasi olabilir.

Statii Tutumlar1 (StatusAttitudes): Bu tutum, ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsiyet rolleri
baglaminda hangi davramiglar1 toplumsal statii agisindan 6nemsedikleriyle ilgilidir.
Ornegin, eger bir aile erkek ¢ocuklarinin liderlik ve bagimsizlik yeteneklerini
onemsiyorsa, bu statii tutumunun bir ifadesi olabilir.

Maccoby ve Martin, ¢ocuklarin cinsiyet rollerini anlamada ebeveyn tutumlarinin etkisi

iizerine odaklanirken, ayn1 zamanda toplumun genel normlarinin ve degerlerinin de bu siirecte

onemli bir rol oynadigmi vurgular. Ebeveyn tutumlari, c¢ocuklarin cinsiyet rollerini
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icsellestirmelerinde bir arag olarak islev goriir ve cocugun bu tutumlar1 benimsemesiyle cinsiyet
kimligi ve davraniglar1 sekillenir. Bu baglamda, ahlaki ve statii tutumlari, ebeveynlerin
cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarin iki onemli boyutunu temsil eder. Bu tutumlar,

cocugun cinsiyet rollerini anlamasi ve i¢sellestirmesi iizerinde etkilidir (Cole ve Cole, 2001).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM
4.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma niceliksel desenler i¢inde yer alan iligkisel tarama yontemi kullanilarak
yapilmistir. Tarama arastirmalar1 “Bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya
da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger aragtirmalara gore

daha biiyiik 6rneklemler iizerinde yapilan arastirmalar” seklinde ifade edilebilir (Karasar, 2015).

4.2. Veri Toplama Araglari
4.2.1. Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilmistir. Demokratik, Otoriter, Koruyucu,
Reddedici ve ilgisiz olmak {izere toplamda bes alt Olgegi bulunmaktadir. Yapilan Olgegin
sonucunda 119 tane madde meydana gelmistir. Faktor analizleri sonucunda 40 maddelik Ana
Baba Tutum Olgegi olusturulmustur. Bu dlcekte belirlenen i¢ tutarlilik Cronbach alfa olarak
hesaplanmistir. Alt Glgekler ise Demokratik i¢in .90, koruyucu i¢in .82, otoriter i¢in ise .79
olarak belirlenmistir. (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999)

4.2.2. Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Young tarafindan gelistirilmis Pawlikowski ve arkadaglar1 tarafindan kisa form haline
doniistiirmiistiir.20 maddeden olusup besli likert (1=Hi¢bir zaman, 5=Cok sik) seklinde
tasarlanmigtir.  Yapilan caligsmalarindan elde edilen sonuglar Olgegin  gegerlilik  ve
glivenilirliginin saglandigini gostermektedir.Bu 6lgegin uygulanmasinin ardindan alinan en
yiiksek puan internet bagimliligi seviyesinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. (Young
KS,1998).

4.2.3. Demografik Veriler

Calismaci tarafindan hazirlanan arastirmaya katilan bireyler hakkinda kisisel bilgiler,
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi internete

baglanma siireleri 6grenilmek istenmektedir.

4.3. Verilerin Analizi ve Giivenilirlik

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler matematik temelli istatistik programi SPSS -22
ile analiz edilmis ve yorumlanmistir. Verilerin analiz edilmesinde demografik verilere iliskin

tanimlayici bulgular verilmis, normallik analizi yapilmis ve elde edilen normal veriler dahilinde
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‘normal dagilim’ Ozelligi gosteren test kriterleri kullanilmigtir. Arastirma degiskenlerinin
arasindaki iligkinin ortaya konmasinda pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Benzer
bigimde arastirmanin demografik verileri ile arastirma degiskenleri arasindaki anlamliliin
ortaya konmasinda da fark analizlerinden yararlanilmistir. Tiim degerler .05 anlamlilik ve %95

giiven diizeyindedir.
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BESINCi BOLUM

BULGULAR
Tablo 5 1 Cinsiyete gore dagilim
Cinsiyet
Frequency Percent Valid Percent  |Cumulative
(Frekans) (Yiizde) (Gegerli Yiizde) [Percent(Kiimiilatif
Yiizde)

Erkek 61 40,7 40,7 40,7

Kadin 89 59,3 59,3 100,0

Toplam [150 100,0 100,0

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore; %59,3(89 Kisi) Kadm, %40,7(61 Kisi) Erkek seklinde
dagilmiglardir.

Tablo 5 2 Yasa gore dagilim

Yas
Frequency  [Percent Valid Percent  |Cumulative
(Frekans) (Yiizde) (Gegerli Yiizde) [Percent(Kiimiilatif]
Yiizde)

21 Yas 31 20,7 20,7 20,7

22 Yas 30 20,0 20,0 40,7

23 Yas |30 20,0 20,0 60,7

24 Yas  [28 18,7 18,7 79,3

25 Yas 31 20,7 20,7 100,0

Toplam 150 100,0 100,0

Katilimcilar yas durumlaria gore; %20,7(31 Kisi) 21 Yas, %20,7(31 Kisi)

25 Yas, %?20,0(30 Kisi) 22 Yas, %20,0(30 Kisi) 23 Yas, %18,7 (28 Kisi) 24 Yas seklinde
dagilmislardir.

Tablo 5 3 Egitim durumuna gore dagilim

Egitim
Frequency  |Percent \Valid Percent  (Cumulative
(Frekans) (Yiizde) (Gegerli Yiizde) [Percent
(Kiimiilatif
Yiizde)
Ortaokul 1 v 7 7
Lise 4 2,7 2,7 3,3
Toplam i3 versite 145 06,7 06,7 100,0
Toplam 150 100,0 100,0
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Katilimeilar egitim durumlarma gore; %96,7(145 Kisi) Universite, %2,7(4 Kisi) Lise, %0,7(1
Kisi) Ortaokul seklinde dagilmislardir.

Tablo 5 4 Calisma durumuna gore dagilim

CalismaDurumu
Cumulative
Frequency [Percent |Valid Percent Percent(Kiimiil
(Frekans) |(Yiizde) ((Gegerli atif Yilizde)
Yiizde)
Okuyorum 76 50,7 50,7 50,7
Calistyorum 29 19,3 19,3 70,0
Hem  Okuyorum hem
calistyorum 30 20,0 20,0 90,0
Hicbiri 15 10,0 10,0 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Katilimcilar ¢alisma durumlarina gore; %350,7(76 Kisi) Okuyorum, %20,0(30 Kisi) Hem
Okuyorum Hem Calisiyorum, %19,3(29 Kisi) Calistyorum, %10,0(15 Kisi) Higbiri seklinde
dagilmislardir.

Tablo 55 Anne baba birliktelik durumuna gore dagilim

Anne Baba Birliktelik
Frequency Percent \alid Percent Cumulative
(Frekans) (Yiizde) (Gegerli Yiizde) Percent(Kiimiilatif
Yiizde)
Evet 133 38,7 88,7 88,7
Hayir (17 11,3 11,3 100,0
Toplam (150 100,0 100,0

Katilimcilarin anne-baba birliktelik durumlarina gore; %88,7(133 Kisi) Evet, %11,3(17 Kisi)
Hayir seklinde dagilmislardir.
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Tablo 5 6Anne egitim durumlarina gére dagilim

Anne Egitim
Cumulative
Frequency [Percent alid Percent [Percent
(Frekans) ((Yiizde) |((Gegerli (Kiimilatif
Yiizde) Yiizde)
Okuryazardegil/Terk [10 6,7 6,7 6,7
[lkokul 61 40,7 40,7 47,3
Ortaokul 34 22,7 22,7 70,0
Lise 26 17,3 17,3 87,3
Universite 19 12,7 12,7 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarma gore; %40,7(61 Kisi) Ilkokul, %22,7(34 Kisi)
Ortaokul, %17,3(26 Kisi) Lise, %12,7(19 Kisi) Universite, %6,7 (10 Kisi) Okuryazar Degil-
Terk seklinde dagilmislardir.

Tablo 5 7 Baba egitim durumlarina gére dagilim

BabaEgitim
Cumulative
Frequency [Percent \alid Percent [Percent
(Frekans) |[(Yiizde) ((Gegerli (Kiimiilatif
Yiizde) Yiizde)
Okuryazardegil/Terk {4 2,7 2,7 2,7
[lkokul A7 31,3 31,3 34,0
Ortaokul 27 18,0 18,0 52,0
Lise 40 26,7 26,7 78,7
Universite 32 21,3 21,3 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarma gore; %31,3(47 Kisi) ilkokul, %26,7(40 Kisi)
Lise, %21,3(32 Kisi) Universite, %18,0(27 Kisi) Ortaokul, %2,7(4 Kisi) Okuryazar degil/Terk
seklinde dagilmislardir.
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Tablo 5 8 Giinliik internet kullanim siirelerine gore dagilim

InternetSiire
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
(Frekans) (Yiizde) |(Gegerli Yiizde) Percent
(Kiimiilatif
Yiizde)
1 Saatten Az 2 1,3 1,3 1,3
1-2 Saat 4 2,7 2,7 4,0
2-3 Saat 13 8,7 8,7 12,7
3-4 Saat 40 26,7 26,7 39,3
4-5 Saat 91 60,7 60,7 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Katilimcilarin internet kullanim siirelerine gore; %60,7(91 Kisi) 4-5 Saat, %26,7(40 Kisi) 3-4
Saat, %8,7(13 Kisi) 2-3 Saat, %2,7(4 Kisi) 1-2 Saat, %1,3(2 Kisi) lsaatten az seklinde
dagilmislardir.

Tablo 5 9 Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik analizi

Cinsiyet | N(Ornekle [Mean(Ortal|  T(T testi)  [Sig.P(Anlamlilik

m) ama) Olasilik Degeri)
INTERNET | Erkek 61 4,0607
BAGIMLILIG| Kadin 89 3,0381 5,614 0,000

Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik analizi Bagimsiz T-
testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde erkek katilimcilarin kadinlara gore internet bagimlilik

diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Sig.p. < 0,05).

Tablo 5 10 Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin yaglarina gére farklilik analizi

N Mean Std. Deviation F(F Testi Sig.P
(Orneklem) | (Ortalama) | (Standart Sapma)| Degeri) | (Anlamlilik

Olasilik
Degeri)

21 Yas* 31 3,3952 1,02765

22 Yag** 30 3,5033 1,37596

23 Yag* 30 3,0362 ,95187 7234 0.000

24 Yag** 28 4,4054 1,34435 ’ ’

25 Yas* 31 3,0097 ,85425

Toplam 150 3,4567 1,21741

Katilimeilarin internet bagimlilik diizeylerinin yaslarina gore farklilik analizi Tek Yonli
ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde Katilimcilarin internet bagimlilik

diizeylerinin yaslarina gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bahsi gecen farkliligin kaynaginin
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tespitine yonelik gergeklestirilen post-hoc (Tukey testi) analizine gore 22 yas ve 24 yasindaki
katilimcilarin diger tiim katilimcilara gore internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek diizeyde

oldugu belirlenmistir (Sig.p. < 0,05).

Tablo 5 11 Katilimeilarin internet bagimlilik diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilik
analizi

N Mean(Ortala] Std. Deviation | F(F Testi |Sig.P(Anlaml
(Orneklem) ma) Degeri) | 1lik Olasilik
Degeri)
Ortaokul 1 3,8000 :
Lise 4 2,0875 ,27500
Universite | 145 3,4924 1,21564 2,692 0,071
Toplam 150 3,4567 1,21741

Katilimcilarin internet bagimlhilik diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilik analizi Tek
Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin internet bagimlilik

diizeylerinin egitim durumlarina gore farklilagmadig: tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 5 12 Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore farklilik
analizi

N(Ornek [Mean(Ort|Std. Deviation F(F Testi Sig.P
lem) | alama) Degeri) |(Anlamlilik
Olasilik
Deger1)
Okuyorum 76 3,6283 1,16600
Calisiyorum 29 3,1482 | 1,18466 2,866 0,059
Hem Okuyorum hem
calistyorum 30 3,6367 |1,37965
Higbiri 15 2,8033 92630
Toplam 150 3,4567 [1,21741

Katilimeilarin internet bagimlilik diizeylerinin ¢aligma durumlarina gore farklilik analizi Tek
Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin internet bagimlilik

diizeylerinin ¢caligma durumlarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 5 13 Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin anne baba birlikteliklerine gore
farklilik analizi

AnneBabaBirlikteliN(Ornekl [Mean(Ort [T(T testi) Sig.P(Anlamlil
k em) alama) 1kOlasilik
Degeri)
INTERNET Evet 133 3,3718
BAGIMLILIGI  [Hayir 17 40176 |-2.224 0,037
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Katilimeilarin internet bagimlilik diizeylerinin anne baba birliktelik durumlarma gore
farklilik analizi Bagimsiz testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde anne babasi birlikte olmayan
katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin anne babasi birlikte olanlara gére daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05).

Tablo 5 14 Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin anne egitim diizeylerine gore farklilik
analizi

N(Ornekle[Mean(Ort (Std. F(FTesti  [Sig.P(Anlam
m) alama)  |Deviation(Stan|Degeri) lilik Olasilik
dart Sapma) Degeri)
Okuryazardegil/Terk [10 3,3000 |,88223
[lkokul 61 3,6984  [1,39044
Ortaokul 34 3,3426  |,87820
Lise 26 3,1900 [1,26079 1,081 0,368
Universite 19 3,3184  [1,20994
Toplam 150 3,4567  [1,21741

Katilimecilarin internet bagimlilik diizeylerinin anne egitim diizeylerine gore farklilik analizi Tek
Yonlii ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin internet bagimlilik

diizeylerinin anne egitim diizeylerine gore farklilagsmadig: tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).

Tablo 5 15 Katilimeilarin internet bagimlilik diizeylerinin baba egitim diizeylerine gore farklilik
analizi

N(Ornekle[Mean(Ort (Std. F(FTesti  [Sig.P(Anlam
m) alama)  |Deviation(Stan|Degeri) lilik Olasilik|
dart Sapma) Degeri)
Okuryazardegil/Terk |4 3,7625 199446
[lkokul** 47 3,9511  [1,40668
Ortaokul 27 3,2111 92074 3217 0.015
Lise* 40 3,2231  [1,20344 ’ ’
Universite* 32 3,1844 98852
Toplam 150 3,4567  [1,21741

Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin baba egitim diizeylerine gore farklilik analizi Tek
Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin internet bagimlilik
diizeylerinin baba egitim diizeylerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05).
S6z konusu farkliligin nedeninin arastirildigi post-hoc (Tukey testi) analizi sonucunda babasi
ilkokul mezunu olan katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin lise ve liniversite mezunu

olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5 16 Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin giinliik internette gegirilen siireye
gore farklilik analizi

N(Ornekle [Mean(Ortal [Std. Deviation |F(FTesti  [Sig.P(Anlam
m) ama) Degeri) lilik  Olasilik]
Degeri)

1 Saatten Az 2 2,6000 ,28284

1-2 Saat 4 2,8500 1,26689

2-3 Saat* 13 2,5385 ,54549

3-4 Saat** 40 3,0231 ,99074 0419 0,000

4-5 Saat** 01 3,8192 1,24895

Toplam 150 3,4567 1,21741

Katilimeilarin internet bagimlilik diizeylerinin giinliik internette gecirilen zamana gore farklilik
analizi Tek Yonli ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde katilimcilarin internet
bagimlilik diizeylerinin giinliikk internette gegirilen zamana gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Sig.p. < 0,05). S6z konusu farkliligin nedeninin arastirildigi post-hoc (Tukey testi)
analizi sonucunda giinliik internette 3-4 saat ve 4-5 saat geciren katilimcilarin internet bagimlilik
diizeylerinin giinliik internette 2-3 saat geciren katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 5 17 Katilimcilarin anne baba tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilik analizi

Group Statistics

Cinsiyet |N(Ornekle [Mean(Ortal [T(T testi) Sig.P(Anlamlilik

m) ama) Olasilik Degeri)

DEMOKRAT [Erkek 61 3,3377
[K TUTUM  [Kadm 39 3,0674 2,606 0,010
OTORITER  [Erkek 61 3,5672
TUTUM Kadin 39 3,5670 0,002 0,999
KORUYUCU [Erkek 61 3,4317
TUTUM Kadmn (89 3,070 3331 0,001
GENEL Erkek 61 3,4303
ANNE BABA 2,452 0,015
TUTUMU  Kadin (89 3,2034

Katilimcilarin anne baba tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilik analizi Bagimsiz T-testi ile
incelenmistir. Analiz neticesinde erkek katilimcilarin anne babalarinin demokratik ve koruyucu

anne baba tutumlarmin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Sig.p. <

0,05).
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Tablo 5 18 Katilimcilarin anne baba tutumlarinin yaslaria gore farklilik analizi

N(Ornekl Mean(Ort Std. F(FTesti  Sig.P(Anla
em) alama) |Deviation(Sta [Degeri) mlilik
ndart Sapma) Olasilik
Degeri)

21 Yas* [31 3,0495 61415
22 Yas** |30 3,1978 59202
.23 Yasg* (30 2,8345 54645

EE%?ISII\{AATIM Yas** 28 3,6833 81258 7,419 0.000
25 Yas* 31 3,1527 45711
Toplam 150 3,1781 66298
21 Yas* 31 3,4387 61573
22 Yas 30 3,5200 55857
. 23 Yas* 30 3,3793 41350

'(I?S'IQlIJ{II\}ER 24 Yas** |28 3,8571 69731 3,043 0,009
25Yas 31 3,6548 (37757
Toplam 150 3,5671 56238
21 Yas* |31 3,1398 69843
22 Yas* |30 3,2000 54611
23 Yas* 30 3,0414 50187

.IFS.IRSI\\A(UCU 24 Yas** |28 3,6905 82237 0057 0.001
25 Yas* 31 3,1290 41773
Toplam 150 3,2340 64406

Katilimcilarin anne baba tutumlarinin yaglarina gore farklilik analizi Tek Yonli ANOVA testi
ile incelenmistir. Analiz neticesinde anne baba tutumlarinin yaslarina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). S6z konusu farkliligin kaynagimin tespiti ig¢in gerceklestirilen
post-hoc (Tukey testi) analizi neticesinde,

- 22 yasinda ve 24 yasinda olan katilimcilarin anne babalarinin demokratik anne baba

tutumu gosterme diizeylerinin diger katilimcilara gére daha yiiksek diizeyde,

- 24 yasinda olan katilimcilarin anne babalarinin otoriter anne baba tutumlarini gdsterme

diizeyleri 21 yasinda ve 23 yasinda olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde,

- 24 yasinda olan katilimcilarin anne babalarmin koruyucu anne baba tutumu gosterme

diizeylerinin diger katilimcilara gére daha yiliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5 19 Katilimcilarin anne baba tutumlarinin egitim durumlarina gore farklilik analizi

N(Ornek [Mean(Or|Std. F(FTesti  Sig.P
lem) talama) [Deviation(St [Degeri) (Anlamlilik
andart Olasilik
Sapma) Degeri)
Ortaokul |1 2,0000 |
DEMOKRAT [Lise 4 3,1167 [23333
IK TUTUM  (jpiversite 145 13,1880 |,66623 1,626 0,200
Toplam  [150 3,1781 |66298
Ortaokul |1 2,8000 |
OTORITER [ jse 4 3,7000 |,20000
TUTUM  Gniversite 145 13,5687 |,56735 1,043 0,355
Toplam 150 3,5671 |,56238
Ortaokul |1 2,1333 |
KORUYUCU | jse A 3,2500 [23333
TUTUM  Gniversite 145 B,2412 |,64780 1,480 0,231
Toplam  [150  [3,2340 |64406
Ortaokul |1 2,2500 |
GENEL Lise 7 3,3125 [12500
'_IA_‘S_INLIJEN?L'JA‘BAUniversite 145 33,3031 |58278 1,656 0,195
Toplam 150 3,2963 |,57959

Katilimcilarin anne baba tutumlarinin egitim durumlarina gore farklilik analizi Tek Yonli
ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde anne baba tutumlarinin egitim durumlarina

gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05).
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Tablo 5 20 Katilimcilarin anne baba tutumlarinin ¢alisma durumlarina gore farklilik analizi

Std.
N(Orn [Mean(Ort[Deviation( [F(FTesti [Sig.P(Anl
eklem)jalama) [Standart [Degeri) [amlilik
Sapma) Olasilik
Degeri)
Okuyorum 76 3,1035 59702
Calistyorum 29 3,2214 |,66988
Hem Okuyorum hem
DEMOKRAT (o1 i 30 3436 |s1136 (2482 (0,063
IK TUTUM
Higbiri 15 2,9600 |,53023
Toplam 150 38,1781 |,66298
Okuyorum* 76 3,4355 51735
Calistyorum 29 3,6214 49393
OTORITER |1cm Okuyorum hem 5,966 (0,001
TUTUM calistyorum 30 3,9100 |,66299 g '
Hicbiri* 15 3,4467 |,40154
Toplam 150 [3,5671 |56238
Okuyorum* 76 3,1465 58879
Calistyorum 29 3,2262 |,53559
KORUYUcy | em Okuyorum hem 4140 0,008
TUTUM calistyorum 30 3,5756 |, 79664 ' '
Hicbiri* 15 3,0089 56054
Toplam 150 [3,2340 |,64406
Okuyorum 76 3,2026 |,51705
GENEL Calistyorum 29 3,3232 |51617
Hem Okuyorum hem
¢L|\JI_|F|5NLT’SBAQahs1y0rur¥1** 30 13,6067 |72075  [(h408 0,005
Higbiri* 15 3,1000 |,45306
Toplam 150 38,2963 |57959

Katilimeilarin anne baba tutumlarinin yaslarina gore farklilik analizi Tek Yonlit ANOVA testi
ile incelenmistir. Analiz neticesinde anne baba tutumlarinin yaslarina gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). S6z konusu farkliligin kaynaginin tespiti i¢in gerceklestirilen
post-hoc (Tukey testi) analizi neticesinde,

- 22 yasinda ve 24 yasinda olan katilimcilarin anne babalarinin demokratik anne baba

tutumu gosterme diizeylerinin diger katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde,

- 24 yasinda olan katilimcilarin anne babalarinin otoriter anne baba tutumlarini gosterme

diizeyleri 21 yasinda ve 23 yasinda olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde,
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- 24 yasinda olan katilimcilarin anne babalarinin koruyucu anne baba tutumu gdsterme

diizeylerinin diger katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5 21 Katilimcilarin anne baba tutumlarinin anne baba birliktelik durumlarina gore
farklilik analizi

Group Statistics
AnneBabaBirlikteliN(Ornekl [Mean(Ort|T(T testi) Sig.P(Anlamlil
k em) alama) 1kOlasilik
Degeri)
DEMOKRAT [Evet 133 3,1735
[K TUTUM Hay1r 17 3,1843 0,085 0,933
OTORITER [Evet 133 3,5832
TUTUM Hayir 17 34529 (1,024 0,317
KORUYUCU [Evet 133 3,2372
TUTUM Hayir 17 32118 [0,206 0,839
GENEL Evet 133 3,2998
ANNE 0,335 0,740
BABA Hayir 17 3,2618
TUTUMU

Katilimcilarin anne baba tutumlarinin anne baba birliktelik durumlarina goére farklilik analizi
Bagimsiz T- testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde anne baba tutumlarinin anne baba

birliktelik durumlarina gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 5 22 Katilimcilarin anne baba tutumlarinin anne egitim diizeylerine gore farklilik analizi

Std.
N(Orne [Mean(O|Deviation |F(FTesti [Sig.P(Anla
klem) |rtalama)((Standart |Degeri)  mlilik
Sapma) Olasilik
Degeri)
Okuryazardegil/
Terk 10 3,3467 |,51716
Tkokul 61 3,2973 |, 77513
%E!}AST%F;?T O_rtaokul 34 3,0510 [54755 1,422 0,230
Lise 26 3,0027 {54005
Universite 19 3,1649 |63377
Toplam 150 3,1781 |,66298
OTORITER  (Okuryazardegil/
TUTUM Terk 10 3,3400 (46952 1,727 0,147
Tkokul 61 3,6492 (65894
Ortaokul 34 3,4324 149342
Lise 26 3,7040 |,46501
Universite 19 3,4842 |,43495
Toplam 150 3,5671 56238
Okuryazardegil/
Terk 10 3,0933 (44132
Tlkokul 61 3,3617 |,74500
R Y Ortaokul 34 BI373 58740 | oo pagy
Lise 26 3,1493 (48545
Universite 19 3,1825 (64782
Toplam 150 3,2340 |,64406
Okuryazardegil/
Terk 10 3,2500 (39423
Mkokul 61 3,4094 |,69644
o NE BAR aOrteokul 34 BI787 49337 | (o g
TUTUMU Ijlse 26 3,2330 |,43034
Universite 19 3,2513 [,54406
Toplam 150 3,2963 57959

Katilimcilarin anne baba tutumlarinin anne egitim durumlaria farklilhik analizi Tek Yonli
ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde anne baba tutumlarinin anne egitim

durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Sig.p. > 0,05).
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Tablo 5 23 Katilimcilarin anne baba tutumlarinin baba egitim diizeylerine gore farklilik analizi

Std.
N(Orne [Mean(O|Deviation(SF(FTesti  [Sig.P(Anla
klem) |rtalama)tandart Degeri)  mlilik
Sapma) Olasilik
Degeri)
Okuryazardegil/Terk @4 3,0833 |,30972
[lkokul** 47 3,4128 |, 79036
oenoaT ORI T ST
K TUTUM | ’ ’
Universite* 32 2,8646 |,46172
Total 150 3,1781 |,66298
Okuryazardegil/Terk {4 3,1000 |,73485
Ilkokul 47 3,6787 |,64772
o ORI S g
TUTUM . ’ ’
\Universite 32 3,4094 |48749
Total 150 3,5671 [,56238
Okuryazardegil/Terk @4 3,3000 |,54840 2,139 0,079
Ilkokul 47 3,4142 | 78770
Ortaokul 27 3,1630 |,57418
_fSTRb’I\\A(UCU Lise 40  [3,2513 |57805
Universite 32 3,0000 [,48312
Total 150 3,2340 |,64406
Okuryazardegil/Terk {4 3,1688 (49048
GENEL [lkokul** 47 3,4798 |, 71166
ANNE BABAO_rtaOkUI 27 3,2278 |,49785 ) 940 0023
TUTUMU Ijlse 40 3,3365 [,51898
Universite* 32 3,0516 41211
Toplam 150 3,2963 |,57959

Katilimeilarin anne baba tutumlarinin baba egitim durumlarina farklilik analizi Tek Yonli
ANOVA testi ile incelenmistir. Analiz neticesinde anne baba tutumlarimin baba egitim
durumlarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p. < 0,05). S6z konusu farkliliklarin
nedeni olan gruplarin tespiti i¢in gerceklestirilen post-hoc (Tukey testi) analizi sonucunda babasi
ilkokul mezunu olan katilimcilarin demokratik anne baba tutumu gdsterme diizeyleri babasi

iiniversite mezunu olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5 24 Katilimcilarin anne baba tutumlarinin giinliik internette gecirilen siireye gore
farklilik analizi

N(Ornek [Mean(Or|Std. F(FTesti  [Sig.P(Anla
lem) talama) |Deviation(St [Degeri) mlilik
andart Olasilik
Sapma) Degeri)
1 Saatten Az 2 2,3000 |,80139
1-2 Saat 4 3,2000 |,97980
2- 1 21 49152
TN R A
IK TUTUM ’ i
4-5 Saat 91 3,2886 |,70308
Total 150 3,1781 [,66298
1 Saatten Az 2 2,5500 |1,20208
1-2 Saat 4 3,1250 |,61847
. 2-3 Saat 13 3,6923 41525
?5?5 ,I\} 8 3-4 Saat 40 3,5051 |44718 2,852 0.055
4-5 Saat 91 3,6176 |,58795
Total 150 3,5671 [56238
1 Saatten Az* 2 2,1000 80139
1-2 Saat 4 2,8833 |,70000
KORUYUCUR 3'gaar 113 3,0769 39986
TUTUM 3-4 Saat 40 3,1162 |,40399 3,256 0.014
4-5 Saat** 91 3,3473 | 71544
Total 150 3,2340 |,64406
1 Saatten Az 2 2,2875 90156
SENEL 1-2 Saat 4 3,0625 |, 71107
2- 1 2327 1464
ANNE BABAL T 8o ters laigo T 00
TUTUMU : :
4-5 Saat 91 3,3929 64178
Toplam 150 3,2963 |,57959

siireye gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Sig.p.

< 0,05). S6z konusu farkliliklarin nedeni olan gruplarin tespiti i¢in gergeklestirilen post-hoc
(Tukey testi) analizi sonucunda internette 4-5 saat zaman gegiren katilimcilarin anne babalarinin

koruyucu anne baba tutumu gosterme diizeylerinin internette 1 saatten az zaman gegiren

katilimcilara gore daha yliksek diizeydedir.
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Tablo 5 25Internet bagimlilig: ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliski analizi

GENEL

INT]ERNET DEMOKRATI OTORITER [KORUYUCU |ANNE
BAGIMLILI K TUTUM  [TUTUM  TUTUM BABA
GI TUTUMU

INTERNET I 1

BAGIMLILIGI|

DEMOKRATI r 642" 1

K TUTUM p 1000

OTORITER 248" 6317 1

TUTUM p 002 ,000

KORUYUCU 561" ,869™ ,699™ 1

TUTUM p 000 ,000 ,000

GENEL ANNE[ 570" ,944™ 805" ,959™ 1

BABA p [000 ,000 ,000 ,000

TUTUMU

Internet bagimlilig: ile anne baba tutumlari arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile
incelenmistir. Analiz neticesinde internet bagimlilig ile anne baba tutumlari arasinda korelatif

iligki oldugu tespit edilmistir. Elde edilen iliskilerin yonleri ve diizeyleri su sekildedir:

- Internet bagimlilig: ile demokratik anne baba tutumu arasinda pozitif yonlii ve yiiksek
diizeyli iliski oldugu (r: 0,642; Sig.p. < 0,05).Internet bagimlilig1 ile koruyucu anne baba tutumu
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyli iliski oldugu (r: 0,561; Sig.p. < 0,05).

- Internet bagimlilig1 ile otoriter anne baba tutumu arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyli

iligki oldugu tespit edilmistir (r: 0,248; Sig.p. < 0,05).
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde geng yetiskinlerde internet bagimliligi ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi c¢aligmasinda elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile
tartisilmasina yer verilmistir. Bu baglamda boliim, “korelasyon” ve “fark” analizlerine dair

bulgularin tartisilmasi seklinde siralanmastir.

Arastirmada internet bagimlili1 ile demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlari
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Buna gore katilimcilarda internet bagimlilig
diizeyi arttikca demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutum diizeyleri de artmaktadr. ilgili
literatlir incelendiginde arastirma bulgusuyla benzerlik ve farklilik gosteren calismalara
rastlanilmistir. Aksoy ve Kogtiirk (2019) tarafindan yapilan ve 60 lise son sinif 6grencisinin
katildig1 bir arastirmada ebeveyn tutumlarinin internet bagimlilig: tizerindeki etki incelenmis ve
aragtirma sonucunda internet bagimliligi arttikca koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlar
artarken, demokratik ebeveyn tutumlarinin ise diistiigli bulunmustur. Benzer bi¢cimde yaslar1 11-
13 arasinda degisen 150 lise 6grenci lizerinde yapilan bir arastirmada da demokratik anne baba
tutumu ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir
(Erdogan, 2023). Ozden Tunca (2021) tarafindan yapilan arastirmada da internet bagimlilig
arttikca otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarinin da arttigi bildirilmistir. Bunun yaninda
Canogullar1 ve Giigray (2017) tarafindan yapilan ergen bireylerde internet bagimlilik diizeyleri
ile psikolojik ihtiyaclari, sosyal kaygilar1 ve anne baba tutumlarinin incelendigi aragtirmada ise
anne baba tutumlar ile internet bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmemistir. Rusya da 117 ergen birey iizerinde yapilan bir arastirmada internet bagimlilig
diizeyi arttikca demokratik anne baba tutumu da artarken, otoriter anne baba tutumunun ise
distiigi tespit edilmistir (Alwaely vd., 2023). Akkurt Nurtan (2019) tarafindan yapilan
arastirmada internet bagimliligi diizeyi arttikga demokratik anne baba tutumun diiserken,
koruyucu anne baba tutumu ise attig1 bildirilmistir. Avcr ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
yapilan bir aragtirmada da internet bagimlilig1 diizeyi ile demokratik ve koruyucu anne baba
tutumu arasinda pozitif, otoriter anne baba tutumu arasinda ise negatif yonde anlamh iliski
bulunmustur. Chemnad ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Misir da 18-45 yas aralifindaki 618
birey iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada da internet kullanim siklig1 ile demokratik ve koruyucu
ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmustir. ilgili literatiir
incelendiginde aragtirma bulgusuyla benzerlik gosteren arastirmalara (Cetinkaya, 2019; Karaer

ve Akdemir, 2019; Wang, 2022) ve farklilik gdsteren arastirmalara (Baturay ve Toker, 2019;
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Huang vd., 2021; Lo vd., 2020) rastlanilmistir. Ulasilan bulgunun literatiir ile farklilik gosterdigi

gorilmiistiir.

Bu tiir bir iligkinin altinda yatan nedenlerin anlasilmasi, psikososyal ve kiiltiirel
dinamiklerin dikkate alinmasimi gerektirir. Birincil olarak, internet bagimliligi, bireylerin
duygusal baglanma ihtiyaglarini karsilamak icin gergek diinya etkilesimlerinden uzaklagsmalarina
neden olabilir. Bu durum, bireylerin, internet {izerinden duygusal tatmin arayisinda olduklari
siirece, ebeveynlerinden duygusal baglanma ihtiyaglarini daha fazla duyarlilikla ele almalarini
beklemelerine yol agabilir. Buna ek olarak, internetin ¢esitliligi ve stirekli erisilebilirligi,
bireylerin duygusal diizenleme yeteneklerini etkileyebilir, bu da ebeveynlerden daha fazla
rehberlik ve destek talep etmelerine yol acabilir. Bu baglamda, internet bagimlilig ile ebeveyn
tutumlar arasindaki bu iliskinin nedenleri, bireysel, ailesel ve kiiltiirel diizeydeki dinamiklerin

kompleks etkilesimine dayanabilmektedir.

Arastirmada erkek katilimcilarin internet bagimliligi diizeyleri kadin katilimcilarin
internet bagimlihig: diizeylerinden yiiksek bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde arastirma
bulgusuyla benzerlik ve farklilik gosteren galismalara rastlanilmistir. Ulkemizde 538 lise ve
ortaokul Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada erkek 6grencilerin internet bagimlilig
diizeyi kiz ogrencilerden yiiksek bulunmustur (Topal vd., 2023). Benzer bigimde Uzun ve
arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan aragtirmada da erkek bireylerde internet bagimlilik diizeyi
kadin bireylerden yliksek bulunmustur. Choi ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Cin’de 68renim
goren lise Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmada da erkek ogrencilerde internet bagimlik
diizeyi kadin o6grencilerden yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma
bulgusuyla benzerlik gosteren ¢aligsmalara rastlanilmistir (Bozoglan ve Demirer, 2016; Karakose
vd., 2022; Khatcherian vd., 2022; Siomos vd., 2012). Bunun yaninda Kiiclikkaraca ve Pak
(2023) tarafindan yapilan arastirmada ise kadin bireylerde internet bagimliligi diizeyi erkek
bireylerden yiiksek bulunmustur. Benzer bicimde 231 lise Ogrencisi iizerinde yapilan bir
arastirmada da kiz 6grencilerde internet bagimlilig1 diizeyi erkek 6grencilerden yiiksek oldugu
saptanmustir (Akay ve Kayili, 2023). Ingiltere de lise 6grencisi 627 kisi iizerinde yapilan bir
arastirmada da kiz 6grencilerin internet bagimliligr diizeyi erkek 6grencilerden yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Chemnad vd., 2022). lgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusundan farkli
olarak kadin bireylerde internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek oldugunu ortaya koyan
arastirmalara rastlanilmistir (Aric1 Dogan ve Doger, 2023; Biger, 2014; Ercengiz ve Sar, 2015).

Ulasilan bulgunun literatiir ile farklilik gosterdigi gortilmustiir.
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Arastirmada tespit edilen erkek katilimcilarin internet bagimliligi diizeyinin, kadin
katilimcilarinkine gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek olmasi, ¢esitli sosyal ve
psikolojik  faktorlerle iliskilendirilebilir. Bu cinsiyet farkliligina yonelik potansiyel
aciklamalardan biri, toplumsal normlar ve beklentilerdir. Toplumlar genellikle belirli
cinsiyetlere ait bireylerden beklenen davranislar konusunda Onyargilara sahip olabilir ve bu,
bireylerin interneti nasil kullanacaklarina dair tercihlerini etkileyebilir. Diger bir etken, cinsiyet
temelli sosyalizasyon siirecleridir. Erkek bireylerin, geng yaslardan itibaren daha fazla bilgisayar
ve internet oyunlarina yonlendirildigi gézlemlenmistir. Bu siireg, erkek bireylerin internetle daha
fazla etkilesimde bulunma egiliminde olmalarina neden olabilir. Kadinlarin ise sosyal medya ve
iletisim odakli daha fazla internet kullanimina yoneldikleri literatiirde yer alir. Ayrica, internet
bagimliligina etki edebilecek psikolojik faktorler arasinda stres, yalnizlik ve duygusal zorluklar
bulunabilir. Bu faktorler, cinsiyet temelli farkliliklarla birleserek, 6zellikle erkek katilimcilarin

daha fazla internet bagimlilig1 sergilemesine sebep olabilir.

Arastirmada erkek katilimcilarin demokratik ve koruyucu anne baba tutum diizeyleri
kadin katilimcilarin demokratik ve koruyucu anne baba tutum diizeylerinden yiiksek
bulunmustur. Tlgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusuyla benzerlik ve farklilik gdsteren
calismalara rastlanilmistir. Ulkemizde 604 ergen iizerinde yiiriitiilen bir arastirmada erkek
katilimcilarin demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutum diizeyleri kadin katilimcilardan
yiiksek bulunmustur (Subas1 ve Ogretir Ozgelik, 2019). Benzer bigimde Ozen (2019) tarafindan
390 ortaokul 6grencisiyle yapilan bir arastirmada da erkek 6grencilerde demokratik ve koruyucu
anne baba tutum diizeyi kiz Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda Kose ve
Kolburan (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise kadin katilimcilarin demokratik ve koruyucu
ebeveyn tutumlart erkek katilimcilardan yiliksek bulunmustur. Aymi arastirmada erkek
katilimcilarin otoriter anne baba tutum diizeyleri ise kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Deniz ve arkadaglar1 (2022) tarafindan 886 lise 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada da kiz
ogrencilerde demokratik ve koruyucu anne baba tutum diizeyi erkek oOgrencilerden yiiksek
bulunurken, erkek 6grencilerin otoriter anne baba tutum diizeyi ise kiz 6grencilerden yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Ulagilan bulgunun literatiir ile farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirmada belirtilen bulguya gore, erkek katilimcilarin demokratik ve koruyucu anne
baba tutum diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek olmasi, ¢esitli toplumsal ve kiiltiirel
etkenlere bagl olabilir. Bu tiir cinsiyet temelli farkliliklarin altinda yatan nedenleri anlamak igin
su olas1 faktorleri degerlendirebiliriz: Toplumsal normlar ve rol beklentileri, genellikle erkek

bireylerden daha 6zerk ve koruyucu ebeveynlik davraniglar1 sergilemelerini bekleyebilir. Bu
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beklenti, erkek katilimcilarin demokratik ve koruyucu tutumlari daha fazla benimsemelerine yol
acabilir. Ote yandan, kadmlarin genellikle duygusal ve empatik ebeveynlik rollerine
yonlendirilmesi, demokratik ve koruyucu tutumlar1 daha yiiksek bulunan erkek katilimcilarla
karsilagtirildiginda farkli bir ebeveynlik yaklagimi benimsemelerine neden olabilir. Ayrica,
bireylerin kisisel deneyimleri, aile gecmisi ve kiiltiirel arka planlar1 da bu farkliliklart
etkileyebilir. Belirli bir kiiltiirde, erkek bireylere daha fazla liderlik ve karar alma rolii bi¢ilmis

olabilir, bu da demokratik ebeveynlik davranislarini destekleyebilir.

Aragtirmada 22 ile 24 yaslarinda bulunan katilimcilarda internet bagimliligi diizeyi diger
yaslardaki bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde arastirma
bulgusuyla benzerlik ve farklilik gosteren ¢aligmalara rastlanilmistir. Aksoy ve Kogtiirk (2019)
tarafindan lise Ogrencileriyle yapilan arastirmada yas arttikca internet bagimlilig1 diizeylerinin
de arttig1 bulunmustur. Benzer bicimde 16 yasinda olan lise dgrencilerinde internet bagimlilig
diizeyi 15, 17 ve 18 yaslarinda olan Ogrencilerden yiiksek bulunmustur (Erdogan, 2023).
Chemnad ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Misirh yetiskin bireyler iizerinde yapilan bir
aragtirmada yas diikk¢e internet bagimliligi diizeylerinin arttigi tespit edilmistir. Karaer ve
Akdemir (2019) tarafindan yapilan arastirmada da 15 ve 18 yasinda olan ergen bireylerde
internet bagimlilig1 diizeyi 14, 16 ve 17 yasinda olan ergenlerden yiiksek bulunmustur. Yapilan
baska bir aragtirmada 18 yasinda bulunan lise son sinif 6grencilerinde internet bagimlilig diizeyi
diger yas grubundaki Ogrencilerden yiiksek bulunmustur (Wang, 2022). Ulasilan bulgunun

literatiir ile farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Bu bulgu, gen¢ yetiskinlik doneminin 6zel kosullarmin internet bagimlihigi tizerinde
etkili olabilecegini gdstermektedir. Bu donem, genellikle egitim, kariyer ve sosyal iliskilerde
onemli degisiklikleri icermektedir. Bu donemde bireyler, yiiksekdgrenimlerini tamamlayarak is
hayatina atilabilir, bagimsiz yasama gecis yapabilirler. Bu yasam degisiklikleri, yeni
sorumluluklar ve belirsizliklerle birlikte gelebilir. Bu durum, bireylerin stresle basa c¢ikma
yontemlerini ve duygusal ihtiyaglarini karsilama stratejilerini etkileyebilir. Internet, bu donemde
bireyler i¢in bir kacis ve stresle basa ¢ikma araci olarak kullanilabilir. Sosyal baglantilar da bu
donemde 6nemli bir faktordiir. Geng yetiskinlikte sosyal iligkilerin sekillenmesi ve siirdiiriilmesi
icin internet ve sosyal medya platformlar1 yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak, bu kullanimin
asirtya kagmasi, bireyleri internet bagimhiigma siiriikleyebilir. Ozellikle sosyal medyanin,
kendini siirekli olarak digerleriyle karsilastirma ve takip etme gibi unsurlari, bu yas grubundaki

bireylerde bagimlilik olusturabilen etkenler olarak ortaya ¢ikabilir.
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Calismada 22 ile 24 yaslarinda bulunan katilimcilarda anne babalarinin demokratik anne
baba tutumu diizeyi diger yaslardaki bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer bigcimde
24 yasinda olan katilimcilarin anne babalarinin otoriter ve koruyucu anne baba tutumlar1 diizeyi
diger yaslardaki bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozden Tunca (2021) tarafindan
yapilan arastirmada 14-15 yas araligindaki bireylerde demokratik ve koruyucu anne baba tutum
diizeyi 16-17 ve 18+ yas araligindaki bireylerden yiiksek bulunmustur. Ayni arastirmada 16-17
ve 18+ yas araligindaki bireylerde ise otoriter anne baba tutum diizeyi diger yas grubundaki
bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bigimde ergen bireylerle yapilan bir
aragtirmada da yas arttik¢a otoriter anne baba tutumu artarken, koruyucu ve demokratik anne
baba tutumu diismektedir (Canogullar1 ve Giigray, 2017). Rusya da 117 ergen birey iizerinde
yapilan arastirmada ise yas ile anne baba tutumlari arasinda herhangi bir farklilik tespit
edilmemigtir (Alwaely vd., 2023). Cin de 672 iiniversite 6grencisiyle yliriitiilen bir aragtirmada
yas arttikca serbesiyet¢i anne baba tutum diizeyi de artarken, otoriter anne baba tutum
diizeylerinin azaldigi bildirilmistir (Huang vd., 2021). Ulasilan bulgunun literatiir ile farklilik

gosterdigi gorilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 22 ile 24 yas arasindaki katilimcilarin anne-
babalarinin demokratik ebeveynlik tutumu diizeylerinin diger yas gruplarindaki bireylerden daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum, geng yetiskinlik doneminin, bireylerin bagimsizlik
kazandig1 ve egitimlerini tamamladigi bir evre olmasi nedeniyle, anne-babalarin demokratik
tutumlaria daha fazla deger verilmesiyle agiklanabilir. Bu yas grubundaki bireyler, daha fazla
ozerklik kazandiklari i¢in ebeveynlerinin demokratik yaklasimlarini olumlu bir sekilde
algilayabilirler. Ote yandan, benzer bir sekilde, 24 yasindaki katilimcilarin anne-babalarimin
otoriter ve koruyucu ebeveynlik tutumu diizeylerinin diger yaslardaki bireylerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu durum, bu yas grubundaki bireylerin, is ve aile hayatindaki artan
sorumluluklarla birlikte, ebeveynlerinin koruyucu ve yonlendirici tavirlarina daha fazla ihtiyag
duyabilecegini gosterebilir. Ayni zamanda, otoriter tutumlarin yiiksek olmasi, bu donemde
bireylerin hala belirli kurallar ve sinirlamalara tabi oldugunu ve ebeveynlerinin daha direktif bir

rol tistlendigini yansitabilir.

Arastirmada anne babasi bosanmis ya da ayri olan katilimcilarin internet bagimlilik
diizeyi anne babasi birlikte olan katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmustir. Ilgili literatiir
incelendiginde arastirma bulgusuyla benzerlik gosteren calismalara rastlamilmistir. Aver ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada bosanmis ebeveyne sahip katilimcilarda

internet bagimlilig1 yiiksek diizeyde bulunmustur. Benzer bi¢cimde Lo ve arkadaslari (2020)
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tarafindan yapilan arastirmada da bosanmis/ayri/vefat ebeveyne sahip katilimcilarda internet
bagimlilig1 diizeyi anne babasi evli olan bireylerden yiiksek bulunmustur. Ulkemizde 394 ise
Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada da bosanmis ebeveyne sahip Ogrencilerde internet
bagimlilig1 diizeyi yiiksek bulunmustur (Baturay ve Toker, 2019). Cetinkaya (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da ebeveyni ayrilmis olan katilimcilarin internet bagimlilik diizeyi yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Bu durumun temelinde birkag¢ olas1 neden bulunabilir. Anne babasinin bosanmas1 veya
ayrilmasi genellikle bireyler ilizerinde duygusal stres ve zorluklara neden olur. Bu siireg,
bireylerin duygusal sikintilarin1  hafifletmek i¢in ¢esitli mukavemet mekanizmalarina
yonelmelerine yol acabilir. Internet, bu baglamda bir tiir kagis ve duygusal rahatlama araci
olarak kullanilabilir. Internet iizerinden oyunlar oynamak, sosyal medyada etkilesimde
bulunmak veya c¢evrimici igerik tilketmek gibi aktiviteler, duygusal zorluklarla basa ¢ikmak i¢in
bir tiir kacis saglayabilir. Ayrica, bosanma veya ayrilik siireci, bireylerin sosyal destek
sistemlerinde degisikliklere yol agabilir. Ebeveynler arasindaki ¢atisma veya ayrilik, duygusal
destek altyapisin1 zayiflatabilir. Bu durumda, bireyler duygusal ihtiyaglarini karsilamak ve bu

zorlu siirecle basa ¢ikmak icin interneti bir destek kaynagi olarak kullanabilirler.

Arastirmada baba egitim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin internet bagimlilik diizeyi
baba egitim diizeyi lise ve lstii olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Baba egitim
diizeyi diistiikkge internet bagimlilik diizeylerinin yiikseldigi saptanmigtir. Akkurt Nurtan (2019)
tarafindan yapilan arastirmada internet baba egitim diizeyi diistilkk¢e internet bagimlilig
diizeyinin yiikseldigi bulunmustur. Benzer bigcimde Bozoglan ve Demirer (2016) tarafindan
yapilan aragtirmada da baba ebeveyn egitim diizeyi diistiikce internet bagimlilik diizeyinin
yiikseldigi bildirilmistir. Tlgili alanyazin incelendiginde ebeveyn egitim diizeyi diistiikge internet
bagimhiliginin arttigini ortaya koyan arastirmalara rastlanilmistir (Topal vd., 2023; Choi vd.,
2015; Siomos vd., 2012). Bunun yaninda Uzun ve arkadaslart (2023) tarafindan yapilan
arastirmada ise ebeveyn egitim diizeyi lisans ve lizeri olan katilimcilarda internet bagimlilik

diizeyi yliksek bulunmustur. Ulagilan bulgunun literatiir ile farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Baba egitim diizeyi ile internet bagimliligi arasindaki bu iligki, egitim diizeyinin
genellikle ekonomik durum ve sosyal cevreyle iliskilendirildigi bir baglamda anlasilabilir.
Ilkokul diizeyinde egitim almis olan bireylerin genellikle daha diisiik ekonomik kaynaklara

sahip olma olasilig1 yiiksek olabilir. Bu durum, bireylerin daha sinirli egitim ve kariyer

56



firsatlarina sahip olmalarina ve dolayisiyla ekonomik sikintilarla bas etme siireclerinde zorluk
yasamalarina neden olabilir. Ekonomik sikintilar, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
etkileyebilir ve bu durum internet bagimlilig1 gibi kagis mekanizmalarina yonelmelerine neden
olabilir. Internet, bu baglamda duygusal rahatlama, eglence veya kacis saglama amaciyla
kullanilabilir. Ayrica, diisiik egitim diizeyi, bilgi ve dijital okuryazarlik eksikligi anlamina
gelebilir. Bu durum, bireylerin interneti daha kontrolden ¢ikaran ve bagimlilik olusturan

aktiviteler icin kullanma olasiliklarini artirabilir.

Aragtirmada baba egitim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin demokratik anne baba tutum
diizeyi baba egitim diizeyi tiniversite olan katilimcilardan ytliksek oldugu tespit edilmistir. Baba
egitim diizeyi diistiikce ebeveynlerinin demokratik anne baba tutum diizeylerinin yiikseldigi
saptanmistir. Kdse ve Kolburan (2019) tarafindan yapilan arastirmada da baba egitim diizeyi
ortaokul ve alt1 olan katilimcilarin demokratik anne baba tutum diizeyi baba egitim diizeyi lisans
olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgusundan farkli olarak Subasi ve Ogretir
Ozgelik (2019) ile Ozen (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda ise baba egitim diizeyi lisans
ve lizeri olan katilimcilarda demokratik anne baba tutum diizeyi baba egitim diizeyi lise ve alt1
olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Deniz ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada ise baba egitim diizeyi ile anne baba tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamistir. Ulasilan bulgunun literatiir ile farklilik gosterdigi gortilmiistiir.

Bu bulgu, ¢esitli faktorlere bagl olarak agiklanabilir. Diislik egitim diizeyine sahip olan
baba egitim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin demokratik anne baba tutum diizeyinin daha
yiksek olmasi, bu bireylerin genellikle ekonomik zorluklarla kars1 karsiya kaldigi ve
sosyoekonomik agidan dezavantajli durumda oldugu anlamina gelebilir. Bu durum, ailelerin bir
arada dayanmisma i¢inde olma ihtiyacin1 artirabilir ve ebeveynlerin demokratik bir tutum
benimsemelerine yonlendirebilir. Ayn1 zamanda, diistik egitim diizeyi, aile i¢inde daha katilimci
ve esitlikgi bir iletisimi destekleyebilir. Universite egitim diizeyine sahip olan baba egitim
diizeyi olan katilimcilarin demokratik tutum diizeyinin daha diisiik olmasi ise, bu grup bireylerin
belki de daha yogun is temposu ve kariyer baskisi altinda olmalarindan kaynaklanabilir. Yogun
is temposu, ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zamani sinirlayabilir ve bu durum, demokratik

bir ebeveynlik tarzin1 benimsemelerini engelleyebilir.

Calismada giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilig1 diizeylerinin de
arttig1 tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgusuyla benzerlik gosteren

caligmalara rastlanilmistir. Karakose ve arkadaslar1 (2022), Kiigiikkaraca ve Pak (2023) ile Arici
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Dogan ve Doger (2023) tarafindan yapilan arastirmalarda giinliik internet kullanim sikligt
yiikseldik¢e internet bagimlilik diizeyinin de yiikseldigi bulunmustur. Khatcherian ve arkadaglart
(2022) tarafindan yapilan arastirmada da giinliik internet kullanim diizeyi ile internet bagimlilik
diizeyi arasinda dogrusal yonde iliski bulunmustur. Ercengiz ve Sar (2015) ile Biger (2014)
tarafindan yapilan arastirmalarda da internet kullanimi arttik¢a internet bagimlilik diizeyinin

arttig1 tespit edilmistir. Ulagilan bulgunun literatiir ile uyumluluk gosterdigi goriilmiistiir.

Bu durumun altinda yatan nedenler gesitli olabilir ve bu baglamda birka¢ etken goz
Oniine alinabilir. Giinliik internet kullanim siiresindeki artis, bireylerin interneti kacis veya
rahatlama arac1 olarak kullanma egiliminde oldugunu yansitabilir. Ozellikle g¢evrimici
aktiviteler, duygusal zorluklar, stres veya bunalim durumlarinda bir tiir miikemmel kagis
mekanizmasi olarak goriilebilir. Bireyler, giinliik yasamin zorluklarindan kagmak ve duygusal
rahatlama bulmak igin gevrimic¢i diinyaya yonelerek bagimlilik gelistirebilirler. Ayni1 zamanda,
giinliik internet kullaniminin artmasi, ¢evrimigi sosyal etkilesim ve baglantilarin artmasina da
katkida bulunabilir. Sosyal medya platformlar1 tizerinden gelisen sanal iligkiler, bireylerin
gergek diinya etkilesimlerinden uzaklagmalarina ve ¢evrimigi diinyada baglanti kurma arzusunu
artirmalarina neden olabilir. Bu durum, bireyleri ¢evrimigi diinyada gegirdikleri zamamn

artirmaya ve bagimlilik olusturmaya yonlendirebilir.

Arastirmada hem okuyup hem de c¢alisan katilimcilarda ebeveyne ait otoriter ve
koruyucu anne baba tutum diizeyi sadece okuyan katilimcilarin ebeveynlerine ait otoriter ve
koruyucu anne baba tutum diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Cin de 672 {iniversite
ogrencisiyle yliriitiilen bir aragtirmada ¢alisip okuyan iiniversite 6grencilerinde izin verici anne
baba tutum diizeyi ¢calismayan 6grencilerden yiiksek bulunmustur (Huang vd., 2021). Chemnad
ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Misirh yetigskin bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada da
calisan bireylerin koruyucu ve otoriter anne baba tutum diizeyleri calismayan bireylerden yiiksek

bulunmustur.

Egitim seviyesi ile ebeveynlik tarzi arasinda bir iliski olabilir. Sadece okuyan
katilimcilarin genellikle daha yiiksek egitim seviyelerine sahip olmalari, bu bireylerin ¢ocuk
yetistirme konusunda daha bilingli ve demokratik bir yaklagim benimsemelerine yol acabilir.
Egitim, ebeveynlere ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun bir sekilde yanit verme konusunda daha
fazla beceri kazandirabilir. Hem okuyup hem de c¢alisan bireylerin yasamlar1 genellikle daha
yogun olabilir. Bu durum, bu bireylerin ¢ocuklarina kars1 daha sinirlayic1 veya koruyucu bir

tutum benimsemelerine neden olabilir. Yogun bir is veya egitim programi, ebeveynlerin zaman
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ve enerji kisitlamalariyla basa ¢ikmasini zorlastirabilir, bu da daha kontrolcii bir ebeveynlik
tarzina yol acabilir. Ayrica sadece okuyan katilimcilar arasinda daha yiiksek ebeveynlik tutumu
diizeyi, bu bireylerin ¢ocuklarina daha fazla duygusal ve zihinsel katilim saglama egiliminde
olmalarindan kaynaklanabilir. Calisan bireylerin yogun is temposu, cocuklarina ayirdiklari

zamani sinirlayabilir ve bu durum, daha kontrolcii bir ebeveynlik tarzini tegvik edebilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarda internet bagimliligir diizeyinin artmasiyla
birlikte demokratik, koruyucu ve otoriter anne baba tutum diizeylerinin de arttig1
gozlemlenmistir. Bu durum, internet bagimliliginin ebeveynlik tarzlar {izerinde olumsuz bir
etkisi olabilecegini isaret etmektedir. Yiiksek internet bagimlilifi, ebeveynlerin ¢ocuklarina

kars1 daha kontrolcii, koruyucu veya demokratik olmayan bir tutum benimsemeleriyle iliskilidir.

Cinsiyet temelli bir analizde, erkek katilimcilarin internet bagimliligi diizeyinin kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, cinsiyet farkliliklarinin internet
bagimlilig1 lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Erkeklerin interneti daha fazla kullanma

egiliminde olmalar1 veya farkli kullanim alisgkanliklar1 bu bulguyla iliskilendirilebilir.

Yas temelli bir bakis agisiyla, 22 ile 24 yas arasindaki katilimcilarda internet bagimlilig
diizeyinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, geng yetiskinlerin
internet kullaniminin bagimlilik riskini arttirabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 yas grubundaki
katilimcilarin ebeveynlerinin demokratik, otoriter ve koruyucu tutumlari da diger yas gruplarina

gore daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada, bosanmis veya ayri yasayan ebeveynlere sahip katilimcilarin internet
bagimhilik diizeyinin, birlikte yasayan ebeveynlere sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, aile yapisinin internet bagimliligi iizerinde etkili olabilecegini

gostermektedir.

Baba egitim diizeyi ile ilgili olarak, ilkokul diizeyinde egitim almis babalara sahip
katilimcilarin  internet bagimlilik diizeyinin lise ve {stli egitim almig babalara sahip
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, baba egitim diizeyi diistiikce
internet bagimlilik diizeylerinin arttig1 goézlenmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarin

internet bagimlilig: riskini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, baba egitim diizeyi ilkokul olan katilimcilarin demokratik anne baba tutum
diizeyinin, baba egitim diizeyi iiniversite olan katilimcilardan daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, diisiik egitim diizeyinin, ebeveynlerin demokratik tutumlarini tesvik ettigi
veya ylksek egitim diizeyinin daha otoriter tutumlar1 beraberinde getirdigi seklinde

yorumlanabilir.
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Gilinlik internet kullanim siiresi ile ilgili olarak, katilimcilarda internet bagimlilik
diizeyinin arttikca giinliik internet kullanim siiresinin de arttig1 belirlenmistir. Bu durum,

internetin asir1 kullaniminin bagimlilig tetikleyebilecegini gostermektedir.

Son olarak hem okuyup hem de ¢alisan katilimcilarda ebeveyne ait otoriter ve koruyucu
anne baba tutum diizeyinin, sadece okuyan katilimcilarin ebeveynlerine ait otoriter ve koruyucu
tutum diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum hem egitimle ugragsmanin hem

de ¢alismanin, ebeveynlerin tutumlarini etkileyebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, bu bulgular, internet bagimlilig1 ile ebeveynlik tarzlari, cinsiyet, yas, aile
yapisi, baba egitim diizeyi ve giinlilk internet kullanim siiresi arasinda kompleks iligkilerin
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin cocuklarinin internet kullanimini yonetirken dikkate

almalar1 gereken coklu faktorler bulunmaktadir.
Bu sonuglar dahilinde su 6nerilerde bulunulmustur:

e Bireyler, internetin etkileri konusunda bilinglenmeli ve saglikli bir dengeyi korumak
adina kendi internet kullanim aligkanliklarini gézden gecirmelidir.

e Ebeveynler, ¢ocuklariyla agik ve diiriist bir iletisim kurmali, internet kullaniminin
sinirlart ve riskleri konusunda bilgi vermelidir.

e Ebeveynler, cocuklarina demokratik, destekleyici bir ortam sunmali ve ayni zamanda
sinirlar belirleyerek koruyucu bir rol tistlenmelidir.

e Cinsiyet temelli farkliliklar1 g6z onilinde bulundurarak, erkek ve kiz ¢ocuklara yonelik
farkli egitim ve rehberlik stratejileri gelistirin.

e Farkli yas gruplarindaki bireylere 6zel internet kullanim egitimleri diizenleyerek, her
yasin ihtiyaclarina uygun bilgi saglaym.

e Bosanmis veya ayr1 yasayan aileler, cocuklarin internet bagimlilig1 riskini anlamak ve
yonetmek adina 6zel destek ve rehberlik almalidir.

e Daha diisiik egitim seviyesine sahip olan bireylere yonelik 6zel egitim programlari
olusturun ve bilinglendirme faaliyetleri diizenleyin.

e Bireyler, giinliik internet kullanim stirelerini sinirlamali ve bu konuda aile i¢inde kurallar
belirlemelidir.

e Ebeveynlerin gocuklarinin egitimine daha fazla katiliminmi tesvik ederek, ¢ocuklarin
egitimsel internet icerigi kullanimini destekleyin.

e Bireyler, stresle basa ¢ikma ve duygusal sagliklarini koruma konusunda egitim almalidir.
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Bireylere, internet disinda da keyif alabilecekleri, sosyal aktiviteler ve hobiler konusunda
tesviklerde bulunun.

Hem okuyup hem calisan bireyler icin esnek ¢alisma ve egitim programlari olusturarak,
yasamlarini dengelemelerine destek saglayin.

Farkli 6grenme stillerini dikkate alarak, gorsel, isitsel ve dokunsal 6grenmeyi iceren
cesitli egitim programlari olusturun.

Ebeveynlere, cocuklarini internetin potansiyel risklerine karsi koruma konusunda daha
fazla egitim ve kaynak saglayin.

Toplum iginde cesitli etkinliklere katilimi tesvik ederek, bireylerin sosyal baglarini

giiclendirin ve internet bagimlilig1 riskini azaltin.
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EKLER
EK- 1. DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Bu caligmanin amaci 21-25 yas araligindaki geng eriskinlerde internet bagimliligi ile ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu veriler bilimsel bir calismada kullanilacaktir.
Sorulara vermis oldugunuz cevaplar tamamiyle gizli tutulacaktir ve kimlik bilgileriniz
alimmayacaktir.Bu baglamda sorulara vereceginiz samimi cevaplar ¢alismanin objektifligine
katki saglayacaktir.

Bu ¢alismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Asagida yer alan seceneklerden size uygun olan bir tanesine (\) isaretini koyunuz.
Cinsiyetiniz?

Erkek ()Kadin()
Kac¢ Yasindasiniz?

Egitim durumunuz nedir?

Okuryazar degil/Terk ()ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
Su anki mevcut durumunuz nedir?
Okuyorum() Calistyorum()Hem okuyorum,hem ¢aligtyorum()Higbiri()
Anne ve babamiz birlikte mi ?

Evet () Hayir()
Annenizin Egitim Durumu

Okuryazar degil/Terk ()ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
Babanizin Egitim Durumu
Okuryazar degil/Terk ()ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
Giinde ortalama kag saat internete bagh kalirsimz?

1 saatten az () 1-2 saat () 2-3 saat () 3-4 saat () 4-5 saat ()
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EK-2. YOUNG INTERNET BAGIMLILIK OLCEGIi

1- Higbir zaman, 2- Nadiren 3- Arasira 4- Siklikla 5- Cok sik 6-Devamh

Hicbir
Zaman

Nadiren

Ara
Sira

Sikhikla

Cok
s1k

Devamh

1. Ne siklikla planladiginizdan
daha fazla siire internette
kaliyorsunuz?

2. Ne sikhikla internette kalmak
icin giinliik eV islerini ihmal
edersiniz?

3. Ne siklikla arkadaslarimizla
birlikte olmak yerine interneti
tercih edersiniz?

4. Ne siklikla internet kullanan
Kisilerle yeni iliskiler
Kkurarsimiz?

5. Ne siklikla bir ise baslamadan
once e-postamizi (e-mail)
denetlersiniz?

6. Ne sikhikla okula devamimin
internetten dolay1 olumsuz
etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne
yaptigimizi sordugunda ne sikhikla
kendinizi savunur ve ne yaptiginizi
gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne sikhikla

internette harcadiginiz zamanin
fazlahgindan sikayet eder?

9. Ne siklikla okuldaki ders
notlarimiz ve édevleriniz
internette kalma siirenizden
olumsuz yonde etkilenir?

10. Hayatimiz hakkinda sizi
rahatsiz eden diisiinceleri
dagitmak icin ne sikhikla
internete girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek
icin sabirsizlanirsimz?

12. Ne siklikla internetsiz

hayatin, sikici, bos ve eglencesiz
olacagim diigiiniirsiiniiz?

13. Biri sizi internetteyken
rahatsiz ettiginde ne siklikla Kkirici
konusur, bagirir veya kizgin

davranislar gosterirsiniz?
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14. Gece geg saatlerde internet
kullanmaktan otiirii ne sikhikla
uykunuz kacar?

15. Internette olmadiginiz
zamanlarda ne siklikla interneti
diisiiniir veya internete girmeyi

hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne siklikla

internetteyken "yalmzca birkag
dakika daha™ derken bulursunuz?

17. Ne siklikla internette
harcadiginiz zamanin miktarim
azaltmaya calisir ve basarisiz
olursunuz?

18. internette kaldigimz siireyi ne
siklikla saklamaya ¢ahisirsimiz?

19. Ne siklikla baskalariyla disar
¢ikmak yerine internette daha
fazla zaman gec¢irmeyi
yeglersiniz?

20. Ne sikhikla internette
olmadigimizda kendinizi ¢cokmiis,
aksi veya sinirli hissedip, internete
girince rahatlarsimz?
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EK-3. ANA BABA TUTUM OLCEGI

Size, Anne Baba ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal davraniglarkazandirirken nasil
davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin
annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek “ Hi¢ Uygun Degil “ ibaresinden *“ Tamamen Uygun “ ibaresi arasinda
besli dereceleme yaparak maddelerin karsisina segcencklerden en uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

A) Hi¢ uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Cok uygun E) Tamamen uygun

Hic Pek Biraz Cok Tamamen
uygun uygun uygun uygun uygun
Degil degil

1. Bana her zaman giiven duygusu
vermis Ve beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonlii gelismem i¢in beni
olanaklan élciisiinde desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarim
degil kusurlarini géormiis ve beni
elestirmistir.

4. Her zaman basima kotii bir sey
gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya ¢alisir.

5. Aramizdaki iliski ona icimi acmaya
cesaret edemeyece@im kadar resmidir

6. Arkadaslarimi eve ¢cagirmama izin

verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda
benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni

karsilastirir, onlarin benden daha iyi
olduklarim séylerdi.

9. Bana hiikkmetmeye calisir.
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10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim
zaman, kandirilacagim diisiinerek
benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiciimiin iistiinde
basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine
yakin olmak istedigim zaman soguk ve
itici davranirdi.

13. Sorunlarim onunla rahathkla
konusabilirim.

14. Neden baz1 seyleri yapma ya da
yapmamam gerektigini bana ag¢iklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz
¢ok arkadascadir.

16. Kendi istedigi meslegi secmem
konusunda beni zorlamistir.

17. Sevmedigim yemekleri, bana
yarayacag diisiincesi ile zorla yedirirdi

18. Smavlarda hep iistiin basari
gostermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile
gittigi her yere beni de gotiiriir, benim
evde yalmiz kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartisihirken
goriislerimi soylemem i¢in beni tesvik
eder.

21. Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢calisma
ve okuma aliskanh@ kazanmam
konusunda bana yardime1 olmustur.

22. Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit
ayirir; parka, sinemaya gétiirmeyi ihmal
etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu icin
kendini bahtsiz hissettigini saniyorum.

24. Okulda basarih olmam konusunda
beni zorlar, diisiik not aldigimda beni
cezalandirirdi.

25. Beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in
bir arag olarak kullanirda.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasim
yapmaya zorlamstir.
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27. Param nerelere harcadigimm ayrintih
bir bicimde denetler.

28. Her zaman, her iste kusursuz olmam
gerektigi inancindadir.

29. Ona yakinlagsmak istedigimde daima
bana sicak bir sekilde karsilik verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir Kkisi
oldugum inancim asillamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim
sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde
hep ilgisiz kalmistir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in
neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini soyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne
yaptiginn merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni 6vmekten
¢ok daha iyisini yapmam gerektigini
soyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu
icin onun yaninda bu konulara ilgi
gisteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim
de fikrimi 6grenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢cok 6nem
verir ve onlara daha nazik davramir.

39. Giinliik olaylar hakkinda
anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana
aciklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve
emrederek konusur.
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