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OZET

Bu arastirmanin amaci, ergen bireylerin baglanma stilleri ile algilanan ebeveyn
tutumlarinin, beden algis1 ve yeme tutumlariyla olan iligkilerini incelemektir.
Arastirma kapsaminda 12-18 yas araliginda, Istanbul ilinde gesitli 6zel ve devlet
okullarinda 6grenim goren arastirmaya katilmaya goniillii olan 512 kadin ve 738 erkek
olmak Uzere toplam 1250 ergen katilimcidan veriler toplanmustir. Veri toplama
siirecinde katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Beden Algis1 Olgegi ve

Yeme Tutum Testi uygulanmastir.

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
oncelikle betimleyici istatistikler incelenmis, ardindan normal dagilima uygunluk
testleri yapilmistir. Parametrik test kosullarinin saglanmasiyla birlikte, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlt varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve

coklu regresyon analizleri kullanilmistir.

Arastirma bulgularma gore, baglanma stilleri, algilanan ebeveyn tutumlari,
beden algis1 ve yeme tutumlar1 arasinda g¢esitli diizeylerde anlamli iliskiler
bulunmustur. Kaygili-kararsiz baglanma stillerinin, yeme tutumlarini anlamh diizeyde
pozitif yonde yordadigi; giivenli baglanma ve kag¢inan baglanmanin ise yeme tutumu
iizerinde anlaml bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Benzer sekilde, giivenli baglanma
ve kaginan baglanma stillerinin beden algisin1 pozitif yonde yordadigi, kaygili-kararsiz

baglanmanin ise beden algisin1 negatif yonde etkiledigi bulunmustur.

Algilanan ebeveyn tutumlarma iligkin analizlerde, 6zellikle anne ve baba
duygusal sicakliginin beden algisini pozitif yonde, anne asir1 koruyuculugunun ise
negatif yonde anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Diger alt boyutlarinda ise beden
algis1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Ayrica, baba reddediciligi
ve anne asir1 koruyuculuk alt boyutlar1 yeme tutumlar: iizerinde anlamli diizeyde
pozitif yordayict olarak saptanmistir. Beden algist ve yeme tutumuna iliskin

analizlerde ise negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmustur.

Korelasyon analizlerine gore, giivensiz baglanma stilleri (kaygili-kararsiz ve

ka¢inan) ile olumsuz ebeveyn tutumlar1 (reddedicilik ve asir1 koruyuculuk) arasinda



pozitif yonde anlamli iliskiler; giivenli baglanma ile olumlu ebeveyn tutumlar1
(duygusal sicaklik) arasinda ise pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica,

beden algisi ile yeme tutumlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Demografik degiskenler agisindan incelendiginde, cinsiyete gore baglanma
stillerinde; kadin katilimcilarin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu; beden algis1 puanlarinin erkeklerde, yeme tutumu
puanlarinin ise kadinlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yasa gore yapilan
analizlerde, glvenli baglanma orta ergenlikte azalma gosterirken, kagman
baglanmanmn ileri yaslarda arttigi; kaygili-kararsiz baglanmanin ise yas gruplari

arasinda belirgin bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Simif diizeyine gore yapilan analizlerde, smf diizeyi yiikseldikge guvenli
baglanmanin azaldigi, kagiman ve kaygili-kararsiz baglanma egilimlerinin arttig1
belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin evlilik birliginin devam etmemesi durumunda,
ergenlerin glivenli baglanma puanlarinin daha diisiik, kaygili-kararsiz baglanma

puanlarinin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Beden algis1 ve yeme tutumu da demografik degiskenlere gore incelendiginde;
ozellikle ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelir durumu arttik¢a, ergenlerin daha olumlu
beden algisia sahip oldugu ve yeme tutumlariin daha dengeli seyrettigi goriilmiistiir.
Viicut kitle indeksine gore ise beden algis1 ve yeme tutumlar1 anlamli sekilde farklilik
gostermistir; kilolu ve obez gruplarda daha olumsuz beden algisi1 ve yeme

davraniglarma rastlanmistir.

Arastirma bulgulari, ergenlik doneminde baglanma Oriintiileri ve ebeveyn
tutumlarinin, beden algis1 ve yeme tutumu iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, hem aile temelli miidahalelerde hem de okul temelli

Onleyici ¢aligmalarda baglanma ve ebeveyn tutumlar1 dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Beden Algisi,

Yeme Tutumlari



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationships between adolescents’
attachment styles and perceived parental attitudes with body image and eating
attitudes. The sample consists of 1,250 adolescents (512 female, 738 male), aged
between 12 and 18, who were voluntarily recruited from various public and private
schools in Istanbul. During data collection, participants completed the
Sociodemographic Information Form, Three-Dimensional Attachment Styles Scale,
Shortened Perceived Parental Attitudes Scale, Body Image Scale, and Eating Attitudes
Test.

The data were analyzed using the SPSS software. Descriptive statistics were
calculated, and normality assumptions were tested. Parametric analyses including
independent samples t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation analysis, and

multiple regression analysis were performed.

Findings revealed significant relationships among attachment styles, perceived
parental attitudes, body image, and eating attitudes. Anxious-ambivalent attachment
significantly predicted eating attitudes in a positive direction, while secure and
avoidant attachment styles did not. Additionally, both secure and avoidant attachment
styles positively predicted body image, whereas anxious-ambivalent attachment

negatively predicted body image.

Regarding perceived parental attitudes, maternal and paternal emotional warmth
positively predicted body image, while maternal overprotectiveness negatively
predicted it. Other subdimensions had no significant effects on body image.
Furthermore, paternal rejection and maternal overprotectiveness significantly and

positively predicted eating attitudes.

Body image and eating attitudes were found to be negatively correlated.
According to correlation analyses, insecure attachment styles (anxious-ambivalent and
avoidant) were positively associated with negative parental attitudes (rejection and
overprotectiveness), whereas secure attachment style showed a positive association
with emotional warmth. Additionally, body image and eating attitudes were negatively

associated.



In terms of demographic variables, females scored higher in anxious-ambivalent
and avoidant attachment styles than males, while males had higher body image scores
and females scored higher in eating attitudes. Analyses by age indicated a decrease in
secure attachment during middle adolescence, and an increase in avoidant attachment
in older ages, while no significant differences were found for anxious-ambivalent

attachment across age groups.

Grade-level comparisons showed that as grade level increased, secure attachment
decreased, while avoidant and anxious-ambivalent tendencies increased. Adolescents
with separated parents reported lower secure attachment and higher anxious-

ambivalent attachment levels.

Body image and eating attitudes also varied by demographic characteristics.
Adolescents with more educated or higher-income parents reported more positive
body image and more balanced eating attitudes. In terms of body mass index,
overweight and obese adolescents reported more negative body image and disordered

eating behaviors.

In conclusion, the findings highlight the key role of attachment patterns and
perceived parental attitudes in shaping adolescents' body image and eating attitudes.
These factors should be considered in both family-based interventions and school-

based preventive efforts.

Keywords: Attachment styles, Perceived Parental Attitudes, Body Image, Eating
Attitudes
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ONSOZ

Bu tez caligmasi, ergenlik donemindeki bireylerin baglanma stilleri ve algilanan
ebeveyn tutumlarinin, beden algis1 ve yeme tutumlariyla olan iligkilerini incelemek
amactyla yurltiilmistiir. Arastirma silireci boyunca edinilen bilgiler, ergenlerin
psikososyal gelisimlerine 151k tutmakla birlikte, ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlara

da 6nemli katkilar sunmay1 hedeflemektedir.

Bu siirece katki sunan, bilgi ve destegini esirgemeyen degerli tez danismanim
Dr. Ogr. Uyesi Selcen YETKIN OZDEN ‘e en icten tesekkiirlerimi sunarim.
Arastirmaya goniilli katilim gdsteren 6grencilere ve gerekli izinleri saglayan egitim
kurumlarma tesekkiir ederim. Ayni zamanda, bu siiregte yanimda olan aileme ve

akademik gelisimime katki sunan tiim degerli hocalarima minnettarim.

Bu calismanin alana nitelikli bir katki saglamasi1 ve ilerleyen arastirmalara

kaynaklik etmesi en igten dilegimdir.

Sinem ATASOY
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda hizli ve
onemli degisimler yasadigi ayni1 zamanda kimlik gelisiminin temellerinin atildigi
onemli bir gelisim asamasidir (Steinberg, 2011; Yoriikoglu, 2011). Ergenlik, bireyin
cocukluk doneminden yetiskinlik slirecine gegisi temsil eden biyolojik olgunlagma,
psikolojik uyum saglama, sosyal rolleri benimseme ve bilissel becerileri yogun sekilde
bircok boyutlu gelisimin yasandig1 bir gelisim dénemidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), ergenlik dénemini genellikle 10-19 yas arasi olarak tanimlasa da, bu siire
bireysel, kiiltlirel ve cevresel faktorlere baglh olarak degiserek farklilik gosterebilir

(Blakemore, 2012).

Ergenlik donemi, ayni zamanda cesitli zorluklar ve risk faktorlerini de
beraberinde getirir. Fiziksel degisimlere uyum saglama g¢abasi, duygusal
dengesizlikler ve kimlik karmasasi gibi faktorler onlar1 ruh sagligi sorunlarma karsi
daha savunmasiz hale getirebilir. Bu donemde bireylerin beden algis1 ve yeme
davraniglar1 gibi 6nemli psikolojik ve davramigsal oOzellikleri sekillenmektedir.
Ergenlik donemindeki bu kritik degisimlerin ¢evresel, ailevi ve bireysel faktorlerle
karmasik bir etkilesim i¢inde oldugu vurgulanmaktadir (Cash & Smolak, 2011,
Kdknel, 2018).

Ozellikle ebeveyn tutumlari ve bireylerin erken dénemde gelistirdikleri baglanma
stilleri, bu etkilesimde kritik bir rol oynar. Giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin
beden algilarinin daha olumlu oldugu ve yeme davranislarmin daha saglikli bir yap1
sergiledigi bulunmustur (Bowlby, 1988). Buna karsilik, glivensiz baglanma stillerine
sahip bireylerde beden memnuniyetsizligi ve olumsuz yeme davraniglarinin daha sik

goriildiigii belirtilmektedir (Akinct & Arslan, 2020).

Baglanma kuramina gore, bireylerin yasamin erken ddnemlerinde bakim
verenleriyle gelistirdigi baglanma iligkileri, ilerleyen yasamlarinda sosyal, duygusal
ve davranigsal uyumlarini 6nemli Slgiide etkiler (Bowlby, 1988). Giivenli baglanma
gelistiren bireyler, kendilerine ve ¢evrelerine yonelik olumlu bir algiya sahip olurken;
kaygili ya da kagmmaci baglanma stillerine sahip bireyler, genellikle iligkilerde ve
benlik algisinda zorluklarla karsilagsmaktadir (Mikulincer & Shaver, 2007; Siimer,

2006). Aragtirmalar, giivensiz baglanma stillerinin, beden algis1 bozukluklar1 ve yeme
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sorunlartyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Tasca et al., 2006). Ornegin,
kaygili baglanma stiline sahip bireylerde, dissal onay arayisina yonelik bir egilim ve
beden memnuniyetsizligi yaygmdir (Fairburn et al., 2003). Tirk literatirinde de
baglanma stilleri ile beden algis1 arasindaki iligkiler lizerine yapilan ¢alismalar bu

bulgular1 desteklemektedir (Celik, 2015; Demir & Arslan, 2021).

Ebeveyn tutumlarimin da ergenin psikososyal gelisimindeki etkisinin de beden
algist ve yeme bozuklugu egilimlerinde etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Demokratik ve destekleyici ebeveyn tutumlari, bireyin saglikli bir beden algisi
gelistirmesine yardimci olurken; asir1 kontrolcii ya da elestirel ebeveyn yaklagimlari,
ergenlerde olumsuz beden algisina yol acabilmekte; dolayisiyla yeme bozukluklar1
riskini artrabilmektedir (Baumrind, 1991; Levine & Smolak, 2010). Ulkemizdeki
calismalarda da benzer sekilde, demokratik ebeveyn tutumlarmin, ergenlerin olumlu
beden algis1 gelistirmesine katki sagladigi; otoriter ve thmalkar ebeveyn tutumlarinin
ise yeme bozukluklarma egilimi artirdigi bulgulanmustir (Ozgiiven, 2019; Tuzgdl
Dost, 2006).

Saglikli bir toplumun temelini, saglikli bir ailede biiyliyen ve yasam siireclerini
dengeli bir sekilde tamamlayan bireyler olusturmaktadir. Bu agidan erken ¢ocukluk
doneminin, bireyin gelisimi agisindan biiyiik bir 6nemi vardir. Bu donemde, ¢ocugun
temel bakimini saglayan kisiyle kurdugu iliskinin bi¢imi, yasam boyu siirecek etkiler
birakmaktadir. Dogumla birlikte anneden ayrilan insan, kisa bir siire i¢inde bakim
veren kisiyle sosyal ve duygusal bag kurar. Bu bag sayesinde zihinsel bir yap1 olusur
ve bu yapi, yalnizca ¢ocuklukla sinirli kalmayarak bireyin tiim yasamini sekillendirir.
Bu baglar, bireyin hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklerini bicimlendirmede 6nemli
bir role sahiptir (Okgi, 2017).

Beden algisi, bireyin kendi fiziksel goriiniimiine yonelik diisiincelerini,
duygularmi ve tutumlarini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Grogan, 2016). Ergenlik
doneminde, fiziksel degisimlerin yogun yasandigi bu siiregte, beden algis1 sosyal kabul
arayisi ile birlikte daha da hassas hale gelmektedir (Cash, 2004; Yoriikoglu, 2011).
Olumsuz beden algisi, diisiik benlik saygisi, depresyon ve yeme bozukluklar1 gibi
psikolojik sorunlarla yakindan iligkilidir (Stice & Shaw, 2002; Dogan, 2020). Yapilan
diger caligmalar, beden algisindaki bozukluklarin ergenlerde yeme bozukluklarmna
yatkmligi artirdigini gostermektedir (Akinct & Arslan, 2020; Demir & Arslan, 2021).
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Ergenlik donemi, beden algisinin ve yeme tutumlarinin sekillendigi kritik bir
sirectir.  Fiziksel degisimlerin hizlanmasiyla birlikte bireyler, bedenlerini
cevrelerindeki kisilerle kiyaslama egilimindedir (Thompson et al., 1999). Giivensiz
baglanma stilleri ve olumsuz ebeveyn tutumlari, beden algisinda bozulmalara ve yeme
bozukluklarma zemin hazirlayabilir (Gerner & Wilson, 2005). Ozellikle asir1 elestirel
veya kontrolcii ebeveynlerin ¢ocuklarinda yeme tutumlarina dair risk faktorlerinin

daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Van Durme et al., 2015).
Bu ¢aligmanin amaci;

- Ergenlerin baglanma stilleri ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin beden algisi
ve yeme tutumlar: tizerindeki etkilerinin incelenmesi ve olas1 baglantilarin
ortaya konmasidir.

- Arastirmada, farkli baglanma stillerine sahip ergenlerin beden algisi1 ve yeme
tutumlarindaki farkliliklar degerlendirilecek ve ebeveyn tutumlarimin bu
iligkideki rolii ele alinacaktir.

- Baglanma stillerinin ve ebeveyn tutumlarinin bu faktorler iizerindeki etkisinin
sosyodemografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, aile yapisi, sosyoekonomik durum

gibi) gore degisip degismedigi arastirilacaktir.

Sonug olarak, bu arastirmanin, ergenlik ddonemindeki bireylerin baglanma stilleri
ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin, beden algisi ve yeme tutumlar1 tizerindeki
etkilerini derinlemesine inceleyerek, hem alandaki teorik bilgiye katki saglamasi hem

de aileler ve ruh saglig1 profesyonelleri i¢in yol gdsterici olmasi beklenmektedir.



BiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Ergenlik Donemi ve Gelisimsel Dinamikleri

Ergenlik donemi, biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal degisimlerin yasandigi
kritik bir gelisim evresidir (Steinberg, 2020). Hormonal degisimler, bilissel
dontistimler ve kimlik arayisi, ergenlerin bu donemde cesitli psikolojik ve sosyal
zorluklar yasamasina neden olabilir (Santrock, 2019). Aile ve ¢cevrenin destegi, saglikli
bir kimlik gelisimi ve psikososyal uyum agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir
(Grotevant & Cooper, 1985). Arastirmanin bu boliimde ergenlik doneminin tanima,
biyolojik, biligsel ve duygusal gelisim siiregleri, kimlik gelisimi, aile ve ¢cevrenin ergen

Uzerindeki etkilerinden bahsedilecektir.
1.1.1. Ergenlik doneminin tanim ve 6nemi

Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis siirecini kapsayan ve
bireyin, biyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda 6nemli degisimleri yogun bir
sekilde yasandig1 énemli bir dénemdir (Steinberg, 2020). Diinya Saglik Orgiitii'ne
(WHO, 2021) gore ergenlik, 10-19 yaslar1 arasindaki donemi ifade eder ve bireyin
fiziksel biiylime, cinsel olgunlagma, kimlik gelisimi ve sosyal rollerin degisimi gibi

cesitli siiregleri igerir.

Bu donemde, bireyler kendi kimliklerini kesfederek, toplumdaki yerlerini
belirlemek ve duygusal olarak bagimsizliklarini kazanmaya ¢alisirlar (Erikson, 1968).
Bu gelisim siireci yalnizca biyolojik degisikliklerle sinirli degildir, ayn1 zamanda
bireyin toplumsal cevresiyle etkilesimi de dnemli bir rol oynar (Bronfenbrenner,
1979). Ergenin yasadigi ¢evresel faktorler, bu donemin psikolojik ve sosyal etkilerini
sekillendirir (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, ergenligin birey lizerindeki psikolojik ve sosyal
etkilerinin kiiltlire] baglama gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.
Kagit¢ibasi (2017), bireylerin kimlik gelisim siireglerinin topluluk¢u ve bireyci
kiiltiirler arasinda degisiklik gdsterdigini ve ebeveyn tutumlarmin bu siiregte

belirleyici bir rol oynadigmi belirterek Tiirkiye gibi toplulukcu bir kiiltiirde, ailelerin



ve yakm ¢evrenin etkisinin, bireysel kimlik gelisiminden ¢ok daha fazla 6nem

tagidigini aktarmaktadir.

Ergenlikteki psikolojik zorluklarm ve toplumsal beklentilerin gengler iizerindeki
etkisi, 6zellikle aile yapis1 ve ebeveyn tutumlariyla baglantilidir. Bagimsizlik arayisi
ve kimlik kazanma ¢abalar1, toplumsal normlara ve aile bireylerinin tutumlarina bagh
olarak sekillenebilir (Giiven, 2020). Steinberg ve Silk (2002) ergenlik donemindeki
aile iliskilerinin, ergenin gelisiminde kritik bir rol oynadigini belirtirken, Bagc1 (2018)
Tiirkiye’deki ebeveyn-ergen iligkilerinin ergenlerin 6zsaygist ve psikolojik iyilik

halleriyle gii¢lii bir sekilde iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Biyolojik gelisim de ergenlik doneminin temel unsurlarindan biridir. Ergenin
bedensel degisiklikleri, kimlik ve beden algismin sekillenmesinde etkili olabilir. Bu
donemde hizla gelisen fiziksel degisiklikler, beden algismi ve duygusal iyilik halini
dogrudan etkilemektedir. Bu fiziksel doniisiim, bireyin toplum igindeki rolini

anlamasinda ve kabul etmesinde 6nemli bir asamadir (Y1lmaz ve ark., 2022).

Sonug olarak, ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim arasindaki
etkilesimleri belirgin sekilde gozler 6niine seren bir gegis evresidir (Steinberg, 2020).
Bu dénemde bireyler, sadece kendi kimligini kesfetmekle kalmaz, ayni zamanda
toplumsal normlara uyum saglamak i¢in de biiyiik bir gaba sarf eder (Santrock, 2019).
Bu gelisim siirecindeki farkliliklar, kiiltiirel faktorler ve aile yapilarma gore

sekillenebilir (Kagitgibasi, 2017).
1.1.2. Biyolojik, bilissel ve duygusal gelisim sirecleri
1.1.2.1. Biyolojik gelisim

Ergenlik doneminde biyolojik gelisim biiylik Ol¢iide hormonal degisimlerle
sekillenir. Hipotalamus-hipofiz-gonad (HHG) aksinin etkinlesmesi ile birlikte,
ergenlik siireci fiziksel gelisim ve cinsel olgunlagsmanin baslangicini isaret eder
(Blakemore, Burnett & Dahl, 2018). Bu slirecte dstrojen ve testosteron seviyelerindeki
artig, viicut yapisinda degisimlere yol acarak kas ve yag dagilimini etkiler, ses tonunda

degisiklikleri ve lireme sisteminin gelisimini hizlandir (Susman & Dorn, 2009).

Yapilan aragtirmalar, ergenlik donemindeki fiziksel degisimlerin bireyin beden
algis1 iizerindeki etkisinin belirgin oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye’de yapilan

caligmalara gore, ergenlerin bedensel degisimleri algilama bi¢imleri, 6zgiivenlerini ve
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benlik saygilarmi dogrudan etkiledigi goriilmektedir (Yilmaz, Kaya & Ozdemir,
2022). Ayrica, kiiltiirel faktorlerin de ergen bireylerin beden algisina yonelik
tutumlarinda etkisi oldugu belirtilmektedir (Kagitgibasi, 2017).

Konuyla ilgili uluslararasi ¢alismalar incelendiginde, ergenlik donemindeki
biyolojik degisimlerin psikososyal sonuglar1 dikkati cekmektedir. Ornegin, Graber
(2013), ergenlikte meydana gelen fiziksel degisimlerin, bireyin sosyal iliskileri ve
psikolojik saglig: iizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilecegini belirtmistir. Ozellikle
erken ergenlik doneminde bireylerin, akranlariyla uyum saglama konusunda daha
fazla zorlanabilecegi ve benlik algilarinin olumsuz etkilenebilecegi vurgulanmaktadir

(Mendle, 2014).

Bu baglamda, ergenlerin beden algisin1 olumlu yonde gelistirebilmeleri i¢in aile,
okul ve akran gruplarinin bilingli bir sekilde destekleyici bir rol iistlenmesi 6nemlidir.
Bu sosyal gevreler, ergenin psikolojik iyi olusunu artirmada 6nemli faktorler olarak

degerlendirilmektedir (Ata, 2020).
1.1.2.2. Bilissel geligim

Ergenlik donemi, bireyin biligsel kapasitesinde dnemli degisimlerin yasandigi bir
gelisimsel siirectir. Bu donemde birey, karmasik diistinme becerileri ve zihinsel
isleyisinde ilerlemeler kaydeder. Piaget’nin (1972) bilissel gelisim kuramina gore,
bireyler bu donemde "formel islemler" evresine girerek, soyut diisiinme, mantiksal
¢ikarimlar yapma, hipotez kurma ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir. Formel
islemler donemindeki bir ergen, olasi senaryolari analiz edebilir, varsayimlar tiretebilir

ve mantik yiiriiterek sonuglara ulasabilir (Inhelder & Piaget, 1958).

Norobilim alaninda yapilan caligmalar, ergen beyninin Ozellikle prefrontal
korteksin gelisgmeye devam ettigi bir donem oldugunu ortaya koymaktadir (Casey,
Jones & Somerville, 2019). Prefrontal korteksin ge¢ olgunlasmasi, bireyin yiiriitiicli
islevlerini; yani dikkat kontrol, dirtli denetimi, karar verme ve planlama becerilerini
gelisim strecini etkilemektedir (Blakemore & Robbins, 2012). Prefrontal korteksin
ge¢ olgunlagmasi, ergenlerin duygusal tepkilerini yonetmekte ve riskli kararlar
almakta zorlanmalarina neden olabilir. Bu sebeple ergenler, yetiskin bireylere kiyasla
duygusal tepkilerini diizenlemekte ve risk igeren durumlarla basa ¢ikmakta daha fazla
zorlanabilmektedir (Steinberg, 2020).



Karaca ve Demir’in (2021) yaptig1 bir arastirmada, ergenlerin risk alma
egilimlerinin, ebeveyn kontrol diizeyi, akran gruplar1 ve sosyal ¢evreleriyle baglantilt
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Yildiz ve arkadaslar1 da (2022) ergenlerde
biligsel kontrol mekanizmalarinin, aile i¢i iletisim tarzi ve okul ortaminin etkisiyle

olustugunu belirtmektedir.

Biitiin bu arastirmalardan anlasilacagi lizere ergenlerin bilissel gelisimi gevresel
uyaranlardan bir hayli etkilenmektedir (Crone & Dahl, 2012). Ozellikle egitim
ortamlari, ergenlerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelerinde belirleyici bir
faktordiir. Ziegler ve Stoeger (2017), problem ¢d6zme ve soyut diisiinme becerilerinin
tesvik edilmesi icin ergenlerin egitim programlarinda elestirel diisiinme

uygulamalarina daha fazla yer verilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
1.1.2.3. Duygusal gelisim

Ergenlik, bireyin duygusal diizenleme deneyimlerinin gelistigi ancak ayni
zamanda yogun duygusal dalgalanmalarin yasandigi bir donemdir. Bu donemde birey,
artan hormonal degisimler ve sosyal baskilar sebebiyle duygusal tepkilerini
dengelemekte zorluk yasayabilir (Larsen & Buss, 2018). Ozellikle ergen beyninde
limbik sistemin hizl1 gelismesi ile prefrontal korteks’in tam anlamiyla olgunlagsmamis
olmasi, duygusal dalgalanmalari ve ani tepkilerin daha sik goriilmesine neden olur

(Casey, Jones & Somerville, 2019).

Duygusal diizenleme, bireyin duygu yogunlugunu, siiresini ve ifadesini kontrol
etme becerisi olarak tanimlanir ve sosyal c¢evreyle olan iliskilerin saglikli
yiiriitiilebilmesi agisindan 6nemli bir beceridir (Gross, 2014). Bu siiregte bireylerin
stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 gelisirken, uygun stratejilerin 6grenilmesi ruh
sagligimi dogrudan etkilemektedir. Hormonal degisimler ve sosyal baskilar nedeniyle,
ergenler siklikla stres, kaygi ve depresyon gibi durumlar yasayabilirler (Compas et al.,
2017).

Tiirkiye’de ergenlerin duygusal gelisimi lizerine yapilan ¢aliymalarda, duygu
diizenleme becerileri ile aile destegi arasinda gii¢lii bir iliski oldugu ve ebeveyn
desteginin ergenlerin psikolojik dayanikliligini arttirarak stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirdigi ortaya konmustur (Giiven, 2020). Benzer sekilde, Akcay ve

Arslan’in (2021) yiirittiigii bir arastirmada, farkli ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin



olumlu ve olumsuz duygu dizenleme stratejileri gelistirmesine katki sagladigi
belirlenmistir. Duygularini1 bastirma egiliminde olan ergenlerin psikolojik 1iyi

oluslarmin olumsuz etkilendigi goriilmiistiir.

Ergenlerin duygusal gelisiminde sosyal destek mekanizmalarinin kritik roli
oldugunu belirten ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Akran destegi ve aile i¢i saglikli
iletisimin, ergenlerin duygusal dayanikliligini artirarak psikolojik sorunlara karsi
koruyucu bir faktor oldugu gosterilmistir (Zimmer-Gembeck ve Skinner, 2016). Aldao
ve Arkadaslari’nin (2010) yiiriittiigii bir calismada ise, biligsel yeniden yapilandirma
gibi duygu diizenleme stratejilerinin, ergenlerin stresle daha saglikli bir sekilde basa

cikmalarim sagladigi ve depresif belirtileri azalttig1 ifade edilmistir.
1.1.3. Kimlik gelisimi ve psikososyal faktorler

Kimlik gelisimi, ergenlik doneminin dnemli psikososyal gelisim evrelerinden
biridir (Erikson, 1968). Erikson’un psikososyal gelisim kuramima gore, bireyler bu
donemde "kimlik kazanma ve rol karmagasi" agamasini yasarlar. Bu siirecte birey, kim
oldugunu, hangi degerlere sahip oldugunu ve gelecekte nasil bir yol izleyecegini
kesfederek, kendini tanimlama ¢abasi icinde sosyal cevresi, ailesi ve kiiltiirel

dinamikler ile etkilesim halinde kimligini olusturur (Kroger, 2017).

Kimlik gelisimi, bireyin sahip oldugu kisisel 6zelliklerin yami sira, iginde
bulunulan toplumsal baglamdan da biiyiik 6l¢iide etkilenir. Yapilan ¢alismalar, kimlik
olusumunda kiiltiirel faktorlerin belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir (Bosma
& Kunnen, 2001). Bireylerin kimlik gelisim siireglerinin toplumsal normlar, aile yapisi
ve kiiltiirel degerler ile sekillenir (Yildiz & Imamoglu, 2020). Ornegin, Cetinkaya ve
Celik (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin kimlik gelisiminin aile yapisi,

sosyal destek ve medya etkileri ile iliskili oldugu bulunmustur.

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel degisimler de bireyin beden algisini
etkileyerek kimlik gelisimi siirecine katki saglayabilir veya bu siireci zorlastirabilir
(Jones et al., 2014). Ozellikle toplumsal giizellik standartlarinin ve sosyal medyanin
etkisiyle beden algisinda olumsuzluk yasayan ergenlerin, kimlik gelisimi siirecinde
diistik benlik saygisi ve psikolojik uyum giicliikleri ile karsilagabilecegi bulunmustur
(Ata, Ludden & Lally, 2007). Ayn1 zamanda, beden algisindaki olumsuzluklarm,



sagliksiz yeme tutumlarmi tetikleyerek kimlik gelisiminde zorluklara neden

olabilecegi belirtilmektedir (Stice et al., 2013).

Ebeveyn tutumlari, ergenin kimlik olusturma siirecinde Kritik bir yere sahiptir.
Ebeveynin ergen iizerindeki tutumu, onun benlik algisini, psikososyal uyumunu ve
kimlik yonelimini dogrudan etkilemektedir (Soenens & Vansteenkiste, 2011).
Algilanan ebeveyn tutumlar1 baglaminda degerlendirildiginde, asir1 koruyucu
ebeveynlerin, ergenin bagimsizlik gelistirmesini zorlastirabilecegi; reddedici ebeveyn
tutumlariin ise diisiik benlik algisi ve kimlik karmasasmna yol agabilecegi
goriilmektedir (Giingdér & Bornstein, 2009). Ote yandan, duygusal sicaklik iceren
ebeveyn tutumlarinin, ergenin giivenli bir kimlik gelistirmesini ve psikolojik iyi

olusunu destekledigi belirtilmektedir (Kaya & Giinaydin, 2021).

Kimlik gelisimi, bireyin baglanma stili (giivenli, kaygili-kararsiz ve ka¢inmaci)
ile de dogrudan iliskilidir. Gilivenli baglanma gelistiren bireylerin, kimlik gelisim
stirecinde daha saglikli uyum sagladiklari, kaygili veya kagmmaci baglanma stillerine
sahip bireylerin ise kimlik karmasasi yasama olasiligimin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Zimmermann & Becker-Stoll, 2002). Algilanan ebeveyn tutumlari,
bireyin baglanma stilini sekillendirmekte ve bu baglamda kimlik gelisimini
etkilemektedir. Ornegin, duygusal sicaklik iceren ebeveyn tutumlarmm giivenli
baglanmayi tesvik ettigi, reddediciligin ise kaginmaci ve kaygili baglanma ile iliskili

oldugu gosterilmistir (Karreman & Vingerhoets, 2012).

Sonu¢ olarak, kimlik gelisimi, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin
etkilesimiyle sekillenen ¢ok yonlii bir siiregtir. Ergenlerin saghikli bir kimlik
gelistirebilmesi i¢in ebeveyn desteginin yani sira giivenli baglanmanin tesvik edilmesi,
olumlu beden algismin desteklenmesi ve saglikli yeme tutumlarinin gelistirilmesinde

kritik bir rol oynamaktadir.
1.1.4. Aile ve cevrenin ergen Uzerindeki etKisi

Ergenlik doneminde bireyin aile ve gevresi ile olan iligkilerin dnemli dlctide
degisimler yasadigi, bagimsizlik arayisinin artarak bireysellesme siirecinin hiz
kazandig1 bir doniisiim evresidir. Aile, ergenin duygusal ve sosyal gelisiminde temel
bir destek kaynagidir (Steinberg, 2014). Bu siirecte ergenler, ebeveynleriyle olan

baglarini siirdiirmeye devam ederken, akran gruplari, okul ortamu ve dijital medya gibi



digsal etkenlerin de kimlik gelisimlerinde belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir

(Brown & Larson, 2009).

Ergen bireylerin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimi iizerinde aile dnemli bir
etkendir. Ebeveynlerin tutumlari, ergenin psikolojik iyi olusunu, 6zgiivenini ve sosyal
iliskilerini sekillendiren 6nemli bir faktordiir (Grolnick & Pomerantz, 2009).
Ozellikle duygusal ~sicaklik gdsteren ebeveynler, ergenlerin  benlik algisinin
giiclenmesini saglarken, asir1 koruyucu ya da reddedici ebeveyn tutumlarinin, ergenin
bagimsizlik gelisimini engelleyebilecegi veya psikolojik uyum sorunlarmna yol
acabilecegi belirtilmektedir (Soenens & Vansteenkiste, 2010). Tiirkiye’ deki
calismalar, ebeveyn-ergen iliskilerinin, ergenin akademik basarisi, Ozsaygisi ve
psikolojik saglig1 tizerinde belirleyici bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir (Kaya
& Giinaydn, 2020). Bununla birlikte, ergenin baglanma stili de bu stirecte belirleyici
bir faktorddr. Giivenli baglanma, ergenin ailesi ve akranlariyla saglikli iligkiler
gelistirmesine, olumlu bir kimlik algist olusturmasina katki saglarken, kaygil
baglanma asir1  bagimhilik, diisiik 0Ozgiiven ve kimlik karmasast ile
iliskilendirilmektedir (Zimmermann & Becker-Stoll, 2002). Kagmmaci baglanma stili
ise, ergenin yakin iliskilerden ka¢inmasina ve kimlik gelisimi siirecinde zorluklar

yasamasina neden olabilmektedir (Karreman & Vingerhoets, 2012).

Akran gruplari, ergenlerin aidiyet duygusunu gelistirmelerine yardimci olurken,
ayni zamanda onlarin sosyal becerilerini ve 6z yeterlilik algilarini pekistirmektedir
(Bukowski, Laursen & Rubin, 2018). Olumlu akran iligkileri, ergenin sosyal destek
mekanizmalarmi giiglendirmesine katki saglarken, olumsuz akran etkileri riskli

davraniglara yonelme olasiligini artirabilmektedir (Prinstein & Dodge, 2008).

Son yillarda, sosyal medya kullanimmin ergenler tizerindeki etkileri de ¢nemli
bir arastirma konusu haline gelmistir. Sosyal medya, ergenlerin kendilerini ifade etme
bigimlerini, sosyal iliskilerini ve kimlik algilarin1 dogrudan etkilemektedir (Nesi &
Prinstein, 2015). Sosyal medya platformlarmnin ergenlerin beden algisi, psikolojik iyi
olusu ve akran iligkileri lizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Demir & Sahin, 2020). Ozellikle, sosyal medyada maruz kalnan idealize edilmis
beden imgeleri, ergenlerin beden algisinda bozulmalara ve sagliksiz yeme

davranislarma yonelmesine neden olabilmektedir (Perloft, 2014).
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Ergenlerin kimlik gelisimi slirecinde beden algis1 da dnemli bir yer tutmaktadir.
Bu donemde yasanan fiziksel degisimler, bireyin kendisini algilama big¢imini
etkileyerek 6zgiiven ve psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici olabilmektedir (Jones
et al., 2014). Olumsuz beden algisi, diisiik benlik saygisi, sosyal anksiyete ve kimlik
karmasas1 ile iliskili bulunurken, saglikli beden algisinin ergenin psikososyal
gelisimine olumlu katkilar sundugu belirtilmektedir (Ata, Ludden & Lally, 2007).
Bunun yani sira, beden algisi ve kimlik gelisimi arasindaki iliski yeme tutumlari ile de
baglantilidir. Olumsuz beden algisi, sagliksiz yeme tutumlarini tetikleyerek ergenin

psikolojik uyumunu olumsuz yénde etkileyebilir (Stice et al., 2013).
1.2. Baglanma Kurami ve Baglanma Stilleri

Baglanma, bireyin dogustan gelen temel bir ihtiyaci olup birincil bakim verenle
kurdugu ve yasami boyunca devam eden bir duygusal baglanma siirecidir. Bu bag,
yalnizca erken c¢ocukluk doneminde degil, bireyin tiim yasami boyunca sosyal,

duygusal ve biligsel gelisiminde belirleyici bir etkiye sahiptir (Bowlby, 1982).

Baglanma kurami, bireyin erken donemde bakim verenine yonelik gelistirdigi
baglanma stilinin, ilerleyen yaslarda kisilerarasi iliskilerini ve psikolojik sagligmi
etkiledigini one siirer (Ainsworth et al., 1978). Baglanma iliskisinin niteligi, bireyin
diinyay1 nasil algiladigi, kendisine ve baskalarina dair gelistirdigi inang sistemleri ve
gelecekteki baglanma dinamikleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Hazan &
Shaver, 1987). Giivenli baglanma, bireyin kendisini degerli ve baskalarini giivenilir
olarak algilamasini saglarken; giivensiz baglanma stilleri olan kaygili ve kagman
baglanma, bireyin iligkilerinde bagimlilik, korku veya mesafe koyma gibi farkl

tutumlar gelistirmesine neden olabilir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Bu bolimde, baglanma kurammin kuramsal temelleri, baglanma stillerinin
yasam boyu etkileri, baglanma stillerinin siniflandirilmasi ve ergenlik déneminde

baglanma stillerinin etkileri detayl bir sekilde ele alinacaktr.

1.2.1. Baglanma kuramimin kuramsal temelleri

Baglanma kurami, bireyin bakim verenleriyle erken yaslardan itibaren kurdugu
iligkilerin, ilerleyen yasamindaki sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi lizerindeki

etkilerini agiklayan temel psikolojik yaklasimlardan biridir (Bowlby, 1969). Bu teori,

bireylerin dogustan gelen bir baglanma ihtiyacina sahip olduklarmi ve stres korku
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veya tehdit hissettigi durumlarda giivenlik arayis1 icinde baglanma figiirlerine

yoneldigini savunmaktadir (Bowlby, 1988).

Baglanma, bireyin sadece cocukluk doneminde degil, tim yasami boyunca
gelistirdigi sosyal iligkilerde de belirleyici temel bir faktor olarak kabul goriilmektedir
(Mikulincer & Shaver, 2016). Arastirmalar, erken donemde kazanilan baglanma
modelinin bireyin duygusal diizenleme becerileri, stresle basa ¢ikma yontemleri ve
kisileraras1 iligkileri iizerinde uzun siireli etkiler olusturdugunu gostermektedir

(Bretherton, 1992).

Baglanma kuramu, ilk olarak John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve gelisim
psikolojisi, psikiyatri ve klinik psikoloji alanlarinda 6nemli bir ¢erceve olusturmustur.
Bowlby, c¢ocuklarin temel ihtiyaclarmi karsilayabilmek ve hayatta kalabilmek
icin bakim verenleriyle giiclii duygusal baglar kurmaya biyolojik olarak egilimli
oldugunu ileri siirmiistiir (Bowlby, 1969). Bu baglanma stireci, bireyin yasam boyu
devam eden duygusal ve sosyal gelisimi tizerinde belirleyici bir mekanizma olarak

degerlendirilmistir (Bretherton, 1992).

Bowlby’nin ortaya koydugu kurama Mary Ainsworth 6nemli katkilar sunarak
kavrami genisletmistir. Ainsworth, baglanma davramiglarim1  degerlendirmek
icin Yabanci Durum Testi (Strange Situation Test) adli gozlemsel bir yontem
gelistirmistir (Ainsworth et al., 1978). Bu deneyde, annelerinden kisa siireligine
ayrilan bebeklerin sergiledigi tepkiler analiz edilerek farkli baglanma stilleri
tanimlanmistir. Bu goézlemler sonucunda giivenli, kaygili-kararsiz ve kagman

baglanma stilleri olmak iizere ii¢ temel baglanma modeli ortaya konmustur (Ainsworth

et al., 1978).

Baglanma kurami zaman iginde yalnizca bebeklik dénemine odaklanan bir teori
olmaktan ¢ikmis, bireyin ergenlik ve yetiskinlik donemindeki baglanma siireglerini de
aciklayan daha genis bir yapiya donligmiistir (Mikulincer & Shaver, 2016).
Ozellikle Hazan ve Shaver (1987), Bowlby’nin kurammi yetiskin romantik
iliskilerine uyarlamis ve bireylerin ¢ocukluk doéneminde gelistirdikleri baglanma
stillerinin yetiskinlikte kurduklar1 yakin iliskileri nasil sekillendirdigini incelemistir.
Bu ¢aligma, baglanmanin yalnizca ¢ocukluk donemindeki bir slire¢ olmadigini, yasam
boyu iliski dinamiklerinde belirleyici bir unsur olarak varligini siirdiirdiigiinii ortaya

koymustur.
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Baglanma kuramina gore, bireyler diinyay1 igsel ¢alisma modelleri (internal
working models) araciligiyla anlamlandirir ve sosyal iligkilerini bu modeller
dogrultusunda diizenlerler (Bretherton, 1992). i¢sel ¢alisma modelleri, bireyin kendisi
ve bagkalar1 hakkindaki inanglarini igermektedir. Olumlu i¢csel modele sahip bireyler,
baskalarina giivenme egilimindedir, sosyal iligkilerinde destekleyici ve uyumlu
davraniglar sergileyerek stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirken, olumsuz igsel
modele sahip bireyler diger insanlara giivenmekte zorlanabilir, duygusal bagimlilik
gelistirebilir ya da iliskilerden kaginma egiliminde olabilirler. Bu durum, kaygili-

kararsiz ve ka¢man baglanma stilleri ile iliskilidir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Baglanma sisteminin isleyisi, bireyin sosyal iliskileri, stres yoOnetimi ve
psikolojik saglamlig1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalar, givenli
baglanma gelistiren bireylerin 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugunu, sosyal destek
mekanizmalarimm daha giiglii ¢calistigini ve duygusal diizenleme becerilerinin daha

gelismis oldugunu gostermektedir (Sroufe, 2005).

Tirkiye’de yapilan arastirmalar, baglanma kurammin bireyin psikolojik
saglamligi, sosyal uyumu ve psikopatoloji riskleriyle olan iligkisini ortaya
koymaktadir. Stimer ve Giingér (1999) tarafindan yapilan caligmalar, guvenli
baglanma stiline sahip bireylerin daha yiiksek psikolojik i1yi olus diizeyine sahip
olduklarini, buna karsin giivensiz baglanma stilleriyle depresyon, anksiyete ve diisiik

0zsayg1 gibi psikolojik problemlerin iligkili oldugunu gostermektedir.

Ayrica, Uysal ve Gengtz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, baglanma stilleri
ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski incelenmis ve giivenli baglanma gelistiren
bireylerin stresle daha saglikli basa ciktiklar1 belirlenmistir. Kaygili ve kac¢man
baglanma stillerine sahip bireylerin ise stres karsisinda daha fazla zorlandiklar1 ve

duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
1.2.2. Baglanma stillerinin yasam boyu etkileri

Baglanma, bireyin erken ¢ocukluk doneminde bakim verenleriyle gelistirdigi
duygusal baglarin, ilerleyen yaslarda sosyal, biligsel ve duygusal gelisimi nasil
sekillendirdigini agiklayan 6dnemli bir kavramdir (Bowlby, 1969). Bu siireg, bireyin

yasami boyunca kuracagi iliskilerde nasil bir yaklagim sergileyecegini belirleyen igsel
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caligma modellerinin (internal working models) gelismesine katki saglar (Bretherton,

1992).

Baglanma kuramma gore, erken c¢ocukluk doneminde giivenli baglanma
gelistiren bireyler, yetiskinlikte psikolojik dayaniklilig1 daha yiiksek, sosyal iliskilerde
daha basarili ve duygusal olarak daha saglikli olma egilimindedir (Bowlby, 1988).
Buna karsilik, kaygili-kararsiz ve kagman baglanma gibi giivensiz baglanma stillerine
sahip bireyler, cocukluk ve yetiskinlik boyunca ¢esitli psikososyal uyum sorunlari
yasayabilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Baglanma kurami {zerine yapilan arastirmalar, bireyin erken donemde
gelistirdigi baglanma stilinin duygusal diizenleme becerileri, stresle basa ¢ikma
stratejileri ve sosyal iliskiler lizerinde uzun siireli etkiler yarattigini gostermektedir
(Sroufe, 2005). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, giivenli baglanma gelistiren
bireylerin daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugunu, buna karsin giivensiz
baglanma gelistiren bireylerin depresyon, anksiyete ve yalnizlik duygularini daha sik
deneyimledigini ortaya koymaktadir (Stimer & Gilingdr, 1999; Uysal & Gengoz,
2010).

1.2.2.1. Cocukluk ve ergenlik doneminde etkileri

Erken donemde kurulan baglanma iliskileri, bireyin sosyal becerilerini, 6z
diizenleme kapasitesini ve psikososyal gelisimini dogrudan etkilemektedir (Sroufe,
2005). Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin, stresli durumlarla daha etkili basa
cikarak duygusal destek arayabildigini ve saglikli kisilerarast iligkiler kurma
egiliminde oldugu, giivensiz baglanma gelistiren ¢ocuklarin ise daha yiiksek kaygi
diizeyine, diisiik benlik saygisina ve sosyal ¢cevreden uzaklagma egilimine daha fazla

oldugu belirtilmektedir (Thompson, 2008).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin akran
iligskilerinde daha uyumlu oldugu ve sosyal becerilerinin daha giiclii gelistigi yoniinde
bulgular bulunmaktadir. Bu c¢ocuklarm, duygusal diizenleme becerilerinin daha
gelismis olmasi nedeniyle ¢atisma ¢6zme ve is birligi gerektiren durumlarda daha
etkili stratejiler kullanabildigi goriilmektedir (Karakus, 2020). Buna karsin, kaygili ve

kagman baglanma stiline sahip ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalma ya sosyal
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iliskilerde uyum saglamada giigliik ¢cekme riskinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Oztiirk & Mutlu, 2021).

Baglanma stili, bireyin ergenlik doneminde aile, akran ve romantik iliskilerinde
nasil bir dinamik gelistirecegini de belirlemektedir. Giivenli baglanma gelistiren
ergenler, sosyal iliskilerinde daha saglikli ve destekleyici bir tutum
saglayabilirken, giivensiz baglanma stillerine sahip ergenler iliskilerinde bagimlilik,
duygusal dalgalanmalar ve diisiik 6zsayg1 gibi psikolojik zorluklarla karsilasabilirler

(Armsden & Greenberg, 1987).
1.2.2.2. Yetiskinlik doneminde etkileri

Baglanma stilleri, yalnmizca cocukluk ve ergenlik donemini degil, bireyin
yetiskinlikte romantik iligkileri, sosyal baglar1 ve duygusal diizenleme becerilerini de
etkilemektedir (Hazan & Shaver, 1987). Arastirmalar, giivenli baglanma gelistiren
bireylerin, yetiskinlik doneminde daha saglikli romantik iliskiler kurabildigini,
duygusal dengelerini koruyabildigini ve stresle daha etkili basa c¢ikabildigini
gostermektedir (Mikulincer & Shaver, 2016). Giivensiz baglanma stillerine sahip
bireylerde ise iliski doyumunun diisiik olmasi, duygusal istikrarsizlik ve asiri
bagimlilik egilimleri daha yaygin olarak gdzlemlenmektedir (Cassidy & Berlin, 1994).
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, giivensiz baglanma stilleri ile depresyon, anksiyete
ve yalmizlik duygular1 arasinda giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir (Yildirim &
Demirtas, 2019). Ozellikle kaygili  baglanma gelistiren  bireyler, romantik
iligkilerde yogun kiskanclik ve reddedilme korkusu yasayabilirken, kaginan
baglanmaya sahip bireyler ise duygusal mesafeyi koruma egiliminde olup, baskalarma

guvenmekte zorlanabilirler (Fraley & Shaver, 2000).
1.2.2.3. Sosyal ve duygusal gelisim Uzerindeki etkileri

Baglanma stilleri, bireyin yasam boyu kurdugu iligkilerde nasil bir etkiye sahip
oldugunu belirleyen 6nemli bir psikolojik faktordiir. Giivenli baglanma gelistiren
bireyler, yakin iliskilerde daha agik, duygusal olarak destekleyici ve saglikli iletigim
kurma egilimindedirler. Buna karsin, kaygili baglanma gelistiren bireyler yakin
iliskilerde bagimli hale gelme, reddedilme korkusu ve diisiik 6zsaygiya sahip olma
egiliminde olabilirler (Gillath et al., 2016). Diger yandan, ka¢inan baglanma gelistiren

bireyler, sosyal iliskilerde duygusal olarak savunmaci davranarak bagimsizliklarmi 6n
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planda tutmak isteyip, duygusal mesafeyi koruma egiliminde olabilir ve baglanmaktan
kagimabilirler (Mikulincer & Florian, 1998). Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar, kagman
baglanmaya sahip bireylerin yalnizlik duygularin1 daha sik deneyimlediklerini ve

sosyal destege daha az basvurduklarmi gostermektedir (Oztiirk & Mutlu, 2021).
1.2.3. Baglanma stillerinin tamim ve siniflandirilmasi

Baglanma stilleri, bireyin kendisi ve diger insanlar hakkindaki algilarinin
sekillendirdigi, sosyal ve duygusal iligkilerde belirleyici rol oynayan duygu ve
davranis kaliplaridir (Bowlby, 1969). Baglanma kuramina gore, bireyler erken
cocukluk doneminde bakim verenleriyle kurduklari etkilesimler sonucunda belirli bir
baglanma stiline sahip olur ve bu stil, ilerleyen yaslarda sosyal ve romantik iligkileri

de icerecek sekilde genisler (Mikulincer & Shaver, 2016).

Baglanma stilleri giivenli ve gilivensiz baglanma olmak (zere iki temel
kategoriye ayrilmaktadir. Gilivensiz baglanma, bireyin c¢ocukluk doneminde
yasadig1 tutarsiz, ihmal edici veya asir1 koruyucu bakim deneyimlerinin bir sonucu
olarak farkli alt tiirlere ayrilmaktadir (Ainsworth et al., 1978). Geleneksel olarak ii¢
temel glvensiz baglanma tiiri tanimlanmaktadir: kaygili-kararsiz baglanma, kaginan

baglanma ve korkulu (daginik) baglanma (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Ancak, daha giincel arastirmalar baglanma stillerinin yalnizca kategorik olarak
degil, boyutsal olarak da ele almabilecegini 6ne siirmektedir. Brennan, Clark ve
Shaver (1998) tarafindan gelistirilen U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Modeli, bireyin
baglanma kaygisi, kaginma egilimi ve bagimlilik diizeylerine goére baglanma
bicimlerini degerlendiren bir yapi1 sunmaktadir. Bu model baglanmayi, giivenli
baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kacmman baglanma olarak iic temel

boyutta incelemektedir

Baglanma stilleri, bireyin psikolojik iyi olusu, sosyal uyumu ve iligkisel
dinamikleri tlizerinde kalici etkiler birakmaktadwr. Giivenli baglanma gelistiren
bireyler, sosyal ortamlarda duygusal olarak daha dengeli ve saglikli iliskiler
kurabilirken, gilivensiz baglanma stillerine (kaygili-kararsiz baglanma ve kac¢man
baglanma) sahip bireylerde duygusal dizenleme guglikleri, sosyal kaygi ve diisiik
benlik saygis1 gibi psikolojik zorluklar daha sik goriilmektedir (Stimer & Giingor,
1999).
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1.2.3.1. Guvenli baglanma

Giivenli baglanma, bireyin hem kendisini hem de bagkalarini olumlu bir bakis
acistyla degerlendirdigi ve sosyal iligskilerde rahat ve gilivende hissettigi baglanma
tiiriidiir (Bowlby, 1988). Bu bireyler, iligkilerinde duygusal destek alip vermekte
zorluk yasamaz, 6zerklik ile yakinlik arasinda saglikli dengeli bir durus sergiler ve

stresle basa ¢ikmada daha basarilidir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Giivenli baglanmanin gelisiminde ebeveynin tutarli, duyarli ve duygusal agidan
sicaklik iceren bakim sunmasi 6nemli bir faktérdir (Ainsworth et al., 1978).
Ihtiyaglar1 zamaninda ve giiven verici bir sekilde karsilanan ¢ocukluk dénemindeki
bireylerin, yetiskinliklerinde daha saglikli baglanma dinamikleri gelistirdigi
gozlemlenmistir (Cassidy & Shaver, 1999).

Yapilan arastrmalar, gilivenli baglanmaya sahip bireylerin zglvenlerinin
yiliksek oldugunu, stresle daha iyi basa ¢iktiklarin1 ve daha tatmin edici sosyal ve
romantik iligskiler kurduklarini gostererek bireylerin baskalarina giivenme yetisini
artirirken, ayn1 zamanda duygusal ihtiyaclarini karsilamada daha agik ve etkili iletisim
kurmalarmi saglar. Bu baglamda, giivenli baglanma, yalnizca bireylerin psikolojik
iyilik hallerinde degil, sosyal yasamlarinda da olumlu etkiler yaratmaktadir. (Hazan &
Shaver, 1987). Giivenli baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda giiglii bir
iliski oldugu belirtilmektedir (Sumer & Glingor, 1999). Giivenli baglanma gelistiren
bireylerin, stresli durumlarla daha etkili basa ¢iktigi, duygusal zorluklar karsisinda
daha direngli olduklar1 ve genel psikolojik iyilik halleriyle iliskili olarak daha saglikli

sosyal iliskiler kurduklar1 gosterilmistir.
1.2.3.2. Kaygili-kararsiz baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma, bireyin iliskilerinde asir1 bagimli oldugu, reddedilme
korkusu sebebiyle yogun kaygi yasadigi ve duygusal dalgalanmalara yatkin
oldugu baglanma stilidir (Ainsworth et al., 1978). Kaygili baglanma stiline sahip
bireyler, iliskilerinde siirekli onay arayisi iginde olabilir, partnerlerinden gelen olasi
olumsuz tepkileri abartili sekilde yorumlama egiliminde olabilirler. Bu Kkisiler,
iliskilerinde giiven duygusunu hissetmek i¢in siirekli bir dogrulama arayisi i¢inde

olabilir ve en kiiciik olumsuzluklar1 biiylik bir tehdit olarak algilayarak iligkinin
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saglikli bir gsekilde gelismesini engelleyebilir ve duygusal istikrarsizlik
yaratabilir. (Mikulincer & Shaver, 2016).

Bu baglanma stilinin temelinde, ebeveynlerin tutarsiz ve belirsiz bakim
sunmast yer almaktadir. Bu tiir bakim, ¢ocugun giiven duygusunu sarsarak bireyin
iligkilerinde siirekli bir onay ve giivence arayisina siiriikkler. Ebeveynler, ¢ocugun
ihtiyaglarma zaman zaman duyarli olurken, bazen de ihmal edici ve tutarsiz davranislar
sergileyebilirler. Cocukluk doneminde bakim verenlerinden zaman zaman destek
goren ancak siirekli bir giiven ortami olusturulamayan bireylerin, ilerleyen yaslarda
iligkilerinde giivensizlik, bagimlilik ve diisiik 6zsaygi yasama olasilig1 artmaktadir

(Cassidy & Berlin, 1994).

Arastirmalar, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin iliski bagimlilig1
gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu ve psikolojik iyi olus diizeylerinin genellikle
diisik oldugunu gostermektedir (Hazan & Shaver, 1987). Tirkiye’de yapilan
calismalar, kaygili baglanma stili ile depresyon ve anksiyete arasinda giiclii bir

iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Stimer, 2006).
1.2.3.3. Kag¢inan baglanma

Kagman baglanma, bireyin baskalarina giivenmekte zorlandigi, bagimsizligi
asir1 sekilde vurguladigi ve yakin iligskilerde duygusal mesafe koyma egiliminde
oldugu bir baglanma bi¢imidir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Kag¢man
baglanmaya sahip bireyler, duygusal yakinlik gerektiren iliskilerde kendilerini rahatsiz
hissedebilir, sosyal ¢cevresine kars1 yiizeysel baglar kurabilir ve duygularmi bastirmaya

egilimli olabilirler (Mikulincer & Shaver, 2016).

Kacman baglanmanin temelinde, ebeveynin c¢ocugun duygusal ihtiyaclarmi
thmal etmesi veya asir1 kontrolcii bir tutum sergilemesi yer almaktadir (Main &
Solomon, 1990). Bu bireyler, ¢ocukluk doneminde duygusal ihtiyaglari yeterince

kargilanmamis ya da bagimsizliklarini asir1 vurgulamak zorunda kalmis olabilirler.

Aragtirmalar, kagman baglanmaya sahip bireylerin yakin iligkilerde genellikle
tatmin diizeylerinin disiik oldugunu, duygusal destek almaktan kagmdiklarini ve
yalnizlik duygularmi daha sik deneyimledikleri gozlemlenmistir (Fraley & Shaver,
2000). Tirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da kaginan baglanma ile yalnizlik ve sosyal
izolasyon arasinda gii¢lii bir iliski oldugu belirlenmistir (Kaya & Demir, 2021).

18



1.2.4. Ergenlik doneminde baglanma stillerinin etkileri

Ergenlik, bireyin c¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda gecis yaptigi, biyolojik,
biligsel, duygusal ve sosyal gelisim siireclerinin hizli sekilde yasandigir bir
donemdir (Steinberg, 2020). Bu siiregte bireyin kimlik gelisimi, 6zerklik kazanim1 ve
sosyal iligkilerindeki degisimler, erken donemde kazanilan baglanma stillerinden

etkilenir (Sroufe, 2005).

Baglanma kuramina gore, bireyin bebeklik ve ¢cocukluk doneminde gelistirdigi
baglanma modeli, ergenlik siirecinde sosyal iliskileri, duygusal diizenleme becerileri
ve psikolojik iyi olusu Uzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Bowlby, 1988).
Arastirmalar, giivenli baglanma gelistiren ergenlerin daha saglikli sosyal iliskiler
kurdugunu, duygusal dayanikliliklarmin daha yiiksek oldugunu ve daha iyi stresle basa
ciktiklarini ortaya koymaktadir (Mikulincer & Shaver, 2016). Buna karsin, giivensiz
baglanma stillerine sahip ergenler diisiik 6zsaygi, yiiksek sosyal kaygi ve duygusal
dalgalanmalar yasayabilmektedir (Cassidy & Berlin, 1994).

Baglanma stilleri, ergenlerin psikolojik saglamliklari, sosyal iliskileri ve
akademik basarilar1 gibi bir¢ok faktor iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ergenlik,
bireylerin kimliklerini insa ettikleri, duygusal ve sosyal baglarini gelistirdikleri bir
donem oldugundan, baglanma stilleri bu siirecte 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan
arastirmalar, baglanma stillerinin ergenlerin duygusal diizenleme becerilerini ve sosyal
uyumlarmi dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
da bu iliskiyi desteklemektedir ve baglanma tarzlarinin, ergenlerin duygusal
zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini ve sosyal etkilesimlerdeki becerilerini
sekillendirmektedir. (Stimer & Giing6r, 1999; Karakus, 2020).

1.2.4.1. Psikolojik etkiler

Baglanma stilleri, ergenlik siirecinde duygusal diizenleme becerileri, stresle bas
etme stratejiileri ve genel psikolojik iyi olus Uizerinde gucli bir etkiye sahiptir.
Aragtirmalar, giivenli baglanma gelistiren ergenlerin daha diisiik kayg1 ve depresyon

belirtilerine sahip oldugunu gostermektedir (Mikulincer & Florian, 1998).

Giivenli baglanma gelistiren ergenlerin, olumlu benlik algisi, yiiksek 6zsaygi ve
duygusal diizenleme becerileri gelismis bireylerdir (Armsden & Greenberg, 1987).

Tiirkiye’de yapilan g¢alismalarda da giivenli baglanma gelistiren ergenlerin daha
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yiiksek yasam doyumu ve psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 belirlenmistir (Yildirim
& Demirtas, 2019).

Buna karsin, kaygili-kararsiz baglanmaya sahip ergenler, reddedilme korkusu
nedeniyle asir1 bagimlilik gelistirme, duygusal dalgalanmalar yasama ve iligskilerde
asir1 hassasiyet gosterme egilimindedir (Cassidy & Berlin, 1994). Bu baglanma stiline
sahip bireylerde anksiyete bozukluklari, yiiksek stres diizeyi ve asir1 duygusal
hassasiyet gibi psikolojik problemler yaygmn olarak goriilmektedir (Mikulincer &
Shaver, 2016).

Kagman baglanma stiline sahip ergenler ise yakin iliskilerden kaginma, duygusal
mesafe koyma ve duygularmi bastirma egilimi gosterebilirler (Fraley & Shaver, 2000).
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, kacinan baglanmaya sahip ergenlerin yalnmizlik
duygularmin  daha  yliksek oldugunu ve sosyal destege daha az

basvurduklarmi belirtilmektedir (Oztirk & Mutlu, 2021).
1.2.4.2. Sosyal etkiler

Baglanma stilleri, ergenlerin aile i¢indeki baglarindan akran iligkilerine ve
romantik baglarna kadar genis bir alam1 kapsayan belirleyici bir faktordiir.
Aragtirmalar, giivenli baglanma gelistiren ergenlerin sosyal becerilerinin daha
gelismis oldugunu ve akranlariyla saglikli iligskiler kurduklarini gostermektedir
(Sroufe, 2005).

Tiurkiye’de gerceklestirilen arastirmalar, giivenli baglanma gelistiren
ergenlerin daha giiclii arkadaslik iligkileri kurduklarini, sosyal destege daha agik
olduklarim1 ve akran zorbaligma ugrama olasiliginin daha diisiik oldugunu ortaya

koymaktadir (Karakus, 2020).

Giivensiz baglanma stillerine sahip ergenler sosyal iliskilerinde zorluklar
yasanabilmektedir. Kaygili baglanma gelistiren ergenler, yogun yakinlik ihtiyaci
hissedebilir ve reddedilme korkusu nedeniyle arkadashk iligkilerinde bagimlilik
geligtirebilirler (Mikulincer & Shaver, 2016). Kaginan baglanma gelistiren
ergenler ise sosyal iligkilerden kaginma egiliminde olabilir ve baskalarina giivenme

konusunda isteksizlik gdsterebilirler (Fraley, 2002).

Ayrica, ergenlik donemindeki romantik iligkiler, baglanma stillerinin 6n planda

oldugu 6nemli bir sosyal baglamdir. Giivenli baglanmaya sahip ergenler, romantik
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iligkilerinde daha yiiksek giiven ve daha az kiskanglik diizeyi sergilerken, kaygili
baglanmaya sahip ergenler iligkilerinde yogun kiskanclik ve bagimlilik belirtileri

gosterebilir (Hazan & Shaver, 1987).

Sonug olarak, ergenlik doneminde baglanma stilleri, bireyin psikolojik
saglamligi, sosyal iliskileri ve duygusal gelisimi agisindan belirleyici bir faktordiir.
Giivenli baglanma gelistiren bireyler daha saglikli psikososyal gelisim gosterirken,
giivensiz baglanma stilleri duygusal diizenleme giigliikleri, diisiik 6zsaygi ve sosyal

iligkilerde giicliikler ile iliskilendirilmektedir.
1.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlari: Kuramsal Temeller
1.3.1. Algilanan ebeveyn tutumlari: kuramsal temeller

Ebeveyn tutumlari, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi (izerinde etkisi
olan temel cevresel faktorlerden biridir (Darling & Steinberg, 1993). Bu kavram,
cocugun ebeveynlerinin tutumlarmi nasil algiladigini ifade eder ve bu algilar, bireyin
0zsaygisi, kisilerarasi iligkileri ve ruh saghgi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir
(Grolnick & Pomerantz, 2009). Algilanan ebeveyn tutumlari, yasnizca ebeveynlerin
sergiledigi davranislardan degil, cocugun bu davraniglari nasil algilayip yorumladigini

ve i¢csellestirdigini de ifade eder (Bornstein & Zlotnik, 2009).

Baglanma kuramina gore, bireyin erken cocukluk doneminde bakim verenleriyle
kurdugu iliskiler, ilerleyen yasamindaki duygusal diizenleme becerilerini, sosyal
iliskilerini ve psikolojik uyumunu 6nemli Olcide etkiler (Bowlby, 1969,
1988). Ebeveynlerin gocuklarina karsi gosterdigi sicaklik, reddedicilik veya asiri
koruyuculuk gibi tutumlar, cocugun kendisi ve baskalar1 hakkinda olusturdugu igsel
calisma modellerini dogrudan etkilemektedir (Bretherton, 1992). Arastirmalar,
ebeveynlerin sergiledigi farkl tutumlarm cocuklarin 6z yeterlilik, stresle basa ¢ikma
becerileri ve akademik basarilar1 Uzerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir (Pinquart, 2017).

Baumrind (1991) tarafindan yapilan c¢aligmalar, ebeveyn tutumlarmi otoriter,
demokratik ve izin verici olmak {izere ii¢ temel kategoride incelenmistir. Ancak
sonraki aragtirmalar, ebeveyn-cocuk iligkilerinin yalnizca ebeveynlerin sergiledigi
davraniglarla degil, aynt zamanda ¢ocuklarm ebeveynlerinin davraniglarini nasil

algiladigiyla da sekillendigini 6ne siirmiistiir (Rohner, 2004). Kisaltilmis Algilanan
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Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi gibi psikometrik araclar, bireylerin ebeveynlerini nasil
algiladigin1 degerlendirerek, duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk gibi
faktorlerin bireyin psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerini anlamaya yardimci

olmaktadir (Giiven et al., 2020).

Ebeveyn tutumlarmin bireylerin baglanma stilleri, psikolojik dayanikliligi ve
akademik motivasyonu ile gii¢lii bir iliski igerisinde oldugu belirlenmistir (Stimer &
Glingor, 1999; Yilmaz & Aydm, 2021). Duygusal sicaklik iceren ebeveyn
tutumlarmin, bireylerin daha gii¢lii sosyal becerilere sahip olmasmi, daha yiiksek
O0zsaygr  gelistirmesini  ve kaygi diizeylerinin daha diisik olmasini
desteklemektedir (Karaarslan & Yalgmn, 2019). Buna karsin, reddedici ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumlarmin bireyin bagimsizlik kazanmasmi zorlastirdigi ve
sosyal uyum becerilerini olumsuz yonde etkileyebildigi bulunmustur (Rohner &

Veneziano, 2001).

Ebeveyn tutumlar1 sadece cocukluk ve ergenlik doneminde degil, bireyin
yetiskinlik doneminde gelistirdigi sosyal iliskiler ve ruh saghigi iizerinde de uzun siireli
etkiler ~birakabilmektedir. Caligmalar, c¢ocuklukta yeterli duygusal sicaklik
hissetmeyen bireylerin, yetiskinlikte daha fazla kaygi, depresif belirtiler ve iligki
sorunlar1 yagama ihtimalinin arttigimi gostermektedir (Khaleque & Rohner, 2012). Bu
durum, algilanan ebeveyn tutumlarmin yalmizca c¢ocukluk ve ergenlikte degil,
bireyin yasam boyu psikolojik gelisimi {izerinde belirleyici bir etken

oldugunu gostermektedir.
1.3.2. Gelisimsel ve psikososyal etkiler

Ebeveyn-cocuk iligkisi, bireyin gelisim siirecini sekillendiren en Onemli
etmenlerden biridir. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan nasil algilandiklar1 ve
ebeveynlerinin tutumlarini nasil degerlendirdikleri, onlarin duygusal, biligsel ve sosyal
gelisimleri tizerinde kalici etkilere sahip olabilir (Darling & Steinberg, 1993). Bu
durum, ebeveynlerin yalnizca fiziksel bakim saglayan bireyler olmadigini, aym
zamanda ¢ocugun diinyayr nasil algiladigi ve kendisi hakkinda nasil diisiindiigii
Uzerinde giiglii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Algilanan ebeveyn tutumlari,
bireyin erken yaslardan itibaren ebeveynleriyle olan etkilesimlerinden hareketle
olusturdugu igsel caliyma modellerine dayanir ve yasam boyu siiren iligkilerinde

belirleyici temel olusturur (Bowlby, 1988).
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Cocuk ve ergen gelisimi lizerindeki algilanan ebeveyn tutumlarmmin etkileri,
farkli psikososyal siire¢ler baglaminda incelenmektedir. Baglanma kuramina gore,
cocuklukta bakim verenlerin tutarlili§i, duygusal sicakligi veya ilgisizligi,
bireyin giivenli ya da giivensiz baglanma stilleri gelistirmesinde 6nemli bir etkendir
(Ainsworth et al., 1978).

Sosyal oOgrenme kuramiise c¢ocuklarin ebeveynlerinin  davraniglarini
gozlemleyerek Ogrendigini icin ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin 6z diizenleme,
problem ¢6zme becerileri ve kisilerarasi iliskileri tizerindeki etkisinin biiyiik oldugunu

One stirer (Bandura, 1986).

Arastirmalar, ebeveynlerin sergiledigi duygusal sicaklik ve destekleyici
yaklagimlarm, cocuklarm psikolojik saglamliklarmm1 ve 06z yeterlilik algilarmi
giiclendirdigini gostermektedir (Khaleque & Rohner, 2012). Bununla birlikte, asir1
koruyucu, ihmal edici veya reddedici ebeveyn tutumlarinin, gocuklarda anksiyete,
depresyon ve diisiik 6zsaygi riskini artirdig1 belirlenmistir (Grolnick & Pomerantz,
2009; Pinquart, 2017).

1.3.2.1. Bilissel gelisim Uzerindeki etkileri

Cocuklarin biligsel gelisimi ve akademik performansi, yalnizca genetik
ozelliklerle degil, ayn1 zamanda aile i¢i etkilesimlerle de iliskilidir (Pinquart & Kauser,
2018). Ebeveynin akademik beklentileri, destekleyici yaklasimlart ve ¢ocuga
sagladiklar1 bilissel uyaranlar, c¢ocugun Ogrenme motivasyonunu ve akademik
performansmi etkileyebilir (Grolnick et al.,, 1997). Demokratik ve destekleyici
ebeveyn tutumlari, cocuklarin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmesine ve
akademik Ozgiiven kazanmasina katki saglarken, baskici ya da asir1 kontrolcii

tutumlar, cocugun 6grenmeye olan ilgisini azaltabilir (Baumrind, 1991).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik asir1 koruyucu ve kontrolcii tutumlarinin,
cocuklarin akademik basarilar1 diizeylerini diisiirebilecegini ortaya koymaktadir
(Kaya & Celik, 2020). Duygusal sicaklik ve destekleyici ebeveyn tutumlar ise
cocugun akademik 0z yeterliligini artirarak, egitim silirecinde daha bagimsiz ve basaril

olmasina katk1 saglamistir (Karakus, 2019).
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1.3.2.2. Duygusal ve sosyal gelisim Uzerindeki etkileri

Ebeveynlerin sergiledigi duygusal sicaklik veya reddedici tutumlari,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini, duygusal dayanikliliklarin1 ve sosyal
iligkilerindeki davraniglarint sekillendiren en 6nemli faktorlerden biridir (Cassidy &
Berlin, 1994). Giivenli baglanma gelistiren bireyler, ebeveynlerinden yeterli diizeyde
destek goren ve duygusal sicaklik algis1 yiiksek olan bireylerdir; bu bireyler, sosyal
iligkilerinde daha uyumlu, empatik ve giivenli baglar kurma egilimindedirler (Sroufe,
2005). Ancak, reddedici veya asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarda sosyal
kaygi, diisiik 6zsaygi1 ve iliski kurmada zorluklar gibi psikolojik sonuglara yol agabilir
(Mikulincer & Shaver, 2016). Tirkiye’deki arastirmalarda, ebeveynlerin asir1
kontrolcii veya ilgisiz tutumlarmin ergenlerde sosyal izolasyon, depresyon ve 6zgiiven

eksikligi ile iligkili oldugu bulunmustur (Yildirim & Demirtas, 2019).

Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari etkilesim bic¢imleri, ¢ocuklarin
gelecekte romantik iligkilerde nasil baglanma stilleri gelistireceg§ini  de
etkileyebilir (Hazan & Shaver, 1987). Giivenli baglanmaya sahip bireyler, saglikli ve
uzun vadeli iliskiler kurmaya yatkinken, giivensiz baglanma stillerine sahip bireyler,
asir1 bagimlilik, kiskanglik veya iliskilerden kaginma gibi sorunlar yasayabilmektedir

(Fraley & Shaver, 2000).
1.3.3. Algilanan ebeveyn tutumlarinin siniflandirilmasi

Ebeveynlerin g¢ocuklarma karsi sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarin duygusal,
bilissel ve sosyal gelisim siireglerini 6nemli 6lgiide etkiler (Baumrind, 1991). Ancak
ebeveynlerin gercek davranislarindan daha 6nemli olan, ¢ocuklarin bu tutumlari nasil
algiladigidir. Algilanan ebeveyn tutumlari, gocugun ebeveynleriyle olan iligkisini nasil
degerlendirdigini ve bu iligkinin bireyin gelisimi iizerindeki etkilerini ortaya koyar

(Rohner, 2004).

Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢gocuklarina yonelik sergiledikleri duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik gibi tutumlarin, bireyin baglanma stilleri,
psikolojik saglamligi ve sosyal iliskileri iizerinde belirleyici etkiler biraktigini
gostermektedir (Khaleque & Rohner, 2012; Simer & Gungdr, 1999). Bu
dogrultuda, Kisaltilmis ~ Algilanan ~ Ebeveyn  Tutumlari  Olgegi,  ebeveyn
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tutumlarin1 anne ve baba ekseninde duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve

reddedicilik olamak tizere tiger alt boyutta ele almaktadir.

Bu Kkategoriler, hem anneye hem de babaya yonelik algilanan ebeveyn
tutumlarimi degerlendirerek kapsamli bilgiler sunar (Giiven, Yildirim & Aydin, 2020).

Her bir tutum ayrintili sekilde ele alinarak literatiir taramasi gergeklestirilmistir.
1.3.3.1. Anneye yonelik algilanan ebeveyn tutumlar:

Anneler, ¢ocuklarin ilk baglanma figiiriidir, onlarin duygusal ve psikososyal
gelisimi tizerinde giiglii etkilere sahiptir (Bowlby, 1988). Cocuklarin anneleriyle
gelistirdigi iliskiler, bireyin ilerleyen donemlerde kuracagi baglanma modellerini ve

sosyal iliskilerini dogrudan etkilemektedir (Ainsworth et al., 1978).

Cocugun annesiyle kurdugu iliskinin niteligine bagl olarak, anneye yonelik
algilanan ebeveyn tutumlar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik

olmak tizere ii¢ temel boyutta smiflandirilmaktadir:

Duygusal sicaklik, annenin ¢ocuguna karsi sevgi dolu, destekleyici ve anlayisl
bir yaklasim sergilemesini ifade eder. Bu tutumu gosteren anneler, g¢ocuklarinin
Ozsaygisini, giiven duygusunu ve psikolojik dayaniklihigimi giliglendirmektedir
(Khaleque & Rohner, 2012). Arastirmalar, annesinden duygusal sicaklik gordiigiinii
algilayan bireylerin, yetiskinlik déneminde daha gucli sosyal becerilere ve daha
saglikli baglanma stillerine sahip oldugunu goéstermektedir (Grolnick & Pomerantz,
2009). Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda, annesinden yeterli duygusal sicaklik
algilayan bireylerin, ergenlik doneminde daha diisiik kaygi ve depresyon belirtileri

gosterdigi bulunmustur (Karaarslan & Yalc¢in, 2019).

Asirt koruyuculuk, annenin ¢ocugun iizerinde fazla kontrolcii davranislar
gostermesi, cocugunun bagimsizlik kazanmasmi engeller. Asir1 koruyucu anneler,
cocuklarini siirekli olarak dis tehditlerden koruma c¢abasi i¢inde olmasi, ¢ocuklarinin
kendi kararlarmi verebilmesine engel olmaktadir (Pinquart, 2017). Arastirmalar, asir1
koruyucu anne tutumlarmnm cocuklarin 6zgilivenlerini olumsuz yonde etkiledigini,
problem ¢dzme becerilerini siirladigmmi ve bagimli kisilik 6zelliklerinin gelisimine
neden olabilecegini gostermektedir (Grolnick et al., 1997). Tirkiye’de yapilan

caligmalar, asir1 koruyucu ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygi bozukluklar1 ve akademik
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ozgliven eksikligi goriilme oranmin daha yaygm oldugunu ortaya koymustur

(Karakus, 2019).

Reddedici annelerin, ¢ocuklarmin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina karsi daha
ilgisiz davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Cocuklarina yeterince ilgi gostermeyen,
onlar1 sik¢a elestiren veya duygusal olarak mesafeli bir tutum sergileyen anneler,
cocuklarinin giivensiz baglanma gelistirmelerine neden olabilir (Rohner & Veneziano,
2001). Cocukluk doéneminde reddedici tutumlara sahip olan anneleri tarafindan
blydtulen bireylerin, yetiskinlikte duygusal iliskilerde giiven sorunlari yasama, diisiik
0zsayg1 ve yalnizlik duygulariyla miicadele etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Khaleque & Rohner, 2012).
1.3.3.2. Babaya yonelik algilanan ebeveyn tutumlar

Babalar, geleneksel olarak otorite ve koruyucu figlrler olarak kabul edilseler de,
cocuklarinin  duygusal gelisimi  ve yonlendirilmesinde 6nemli bir role
sahiptirler (Lamb, 2010). Babalarin ¢ocuklarini kars1 gosterdigi duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk ve reddedici tutumlar, onlarin ilerleyen yaslardaki psikososyal

uyumlarmi ve gelisimlerini biiyiik 6l¢tide etkilemektedir (Rohner, 2004).

Cocugun babasiyla kurdugu iliskinin niteligine bagli olarak, babaya yonelik algilanan
ebeveyn tutumlar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik olmak {izere {i¢

temel boyutta siniflandirilmaktadir:

Duygusal sicaklik tutumuna sahip babalar, ¢ocuklarina sevgi, ilgi ve destekle
yaklasmasi, onlarm psikolojik dayaniklihgini giliglendirmektedir (Rohner &
Veneziano, 2001). Arastirmalar, duygusal sicaklik goOsteren babalarla biiyliyen
cocuklarm, sosyal iligkilerde daha basarili oldugunu ve akademik 6zgiivenlerinin daha

yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Pinquart & Kauser, 2018).

Babanin asir1 koruyucu bir tutum sergilemesi, ¢ocugun bagimsizlik kazanmasini
zorlastirabilir ve ilerleyen yaslarda 6zgiiven eksikligine yol agabilir (Grolnick &
Pomerantz, 2009). Asir1 koruyucu babalar tarafindan biiyiitiilen bireylerin, kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip olma olasiliklarmin daha yiiksek oldugu gosterilmistir

(Sumer & Gungor, 1999).

Babalarmin reddedici tutumlar sergiledigini algilayan ¢ocuklar, duygusal ihmal

ve giivensiz baglanma belirtileri gosterebilirler (Khaleque & Rohner, 2012). Baba
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reddediciliginin, bireyin sosyal iligkilerde kopukluk yasama, diisiik Ozsaygi ve
depresyon riskini artirdig1 bulunmustur (Lamb, 2010).

1.4. Beden Algis1
1.4.1. Beden algisinin kuramsal temelleri
1.4.1.1. Beden algisi kavrami ve tanimi

Beden algisi, bireyin fiziksel goriinlimii hakkindaki diislincelerini, hislerini ve
tutumlarini kapsayan ¢ok boyutlu bir psikolojik kavramdir (Cash & Pruzinsky, 2002).
Bu kavram, bireyin kendi viicudunu nasil algiladigi ve degerlendirdigi kadar,

toplumsal ve gevresel etkenlerin bu algi tizerindeki etkilerini de igerir (Grogan, 2016).

Beden algisi, bireylerin yalnizca fiziksel 6zelliklerine dair goriislerini igermez,
ayni1 zamanda kisinin benlik algisi, 6z yeterlilik diizeyi ve sosyal iliskilerini de kapsar
(Schilder, 1935). Bireyin bedenine yonelik olumlu ya da olumsuz algilari, ruh saghgi
acisindan 6nemli etkiler olusturabilir (Thompson et al., 1999). Olumlu beden algisina
sahip bireyler, kendilerini hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha saglikli
hissederken, olumsuz beden algisina sahip bireyler ise depresyon, anksiyete ve diisiik
benlik saygisi gibi psikolojik sorunlarla iliskilendirilmektedir (Grabe et al., 2008).
Tirkiye’de yapilan caligmalar da beden algisinin bireyin psikolojik sagligi, sosyal
uyumu ve genel iyi olusu tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Karaarslan ve
Yale¢in (2019), 6zellikle ergenlerde beden algisi ile 6zgiiven arasindaki giiclii iliskiye
dikkat cekmistir. Arastirmalarinda olumsuz beden algisia sahip bireylerin benlik
saygisinin ve 6z yeterlilik diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Oztirk ve
arkadaslar1 (2020) ise beden algisinin medya, sosyal ¢evre ve toplumsal normlardan

giiclii bir sekilde etkilendigini gdstermistir.

Bireyin beden algisi, sosyal ¢evresindeki insanlarin goriisleri, tutumlar1 ve
beklentilerinden de etkilenmektedir. Sosyal Kargilagtirma Kurami (Festinger, 1954),
bireylerin kendi fiziksel goriiniimlerini siirekli olarak diger insanlarla karsilastirdigini
ve bu karsilagtirma siirecinin beden algisinin gelisiminde énemli bir etken oldugunu
savunmaktadir. Ozellikle sosyal medyanin hizla yaygmlasmasiyla birlikte bireylerin
kendi bedenlerini idealize edilmis viicut imgeleriyle kiyaslama egilimlerinin

arttig1 belirtilmistir (Perloff, 2014).
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1.4.1.2. Biligsel, duygusal ve davranissal boyutlar

Beden algist biligsel, duygusal ve davranigsal boyut olmak iizere ii¢ temel

boyutta ele alinmaktadir.

Beden algismin biligsel boyutu, bireyin bedenine dair sahip oldugu inanglar,
diisiinceler ve degerlendirmeleri ifade eder. Ornegin, bir birey “Cok kiloluyum” ya da
“Daha kasli olmaliyim” gibi diisiincelerle bedenini degerlendirir (Cash, 2012).
Duygusal boyut ise, kisinin bedenine yonelik hissettigi duygulari kapsar. Bu duygular,
memnuniyet, utan¢ ya da hayal kirikligi gibi farkli duygusal tepkileri igerebilir
(Grogan, 2016). Son olarak, davranigsal boyut, bireyin beden algisina dayanarak
gelistirdigi davraniglar1 ifade eder. Bu davranislar, siki diyetler uygulama, asir1 spor
yapma ya da vicudunu saklama gibi tutumlar olabilir (Thompson et al., 1999). Beden
algismm bu ii¢ boyutu, bireyin bedenine iliskin genel tutum ve davranislarini
derinlemesine anlamamiza yardimci olur. Bireyin kendini fiziksel olarak nasil
gordiigiinii, bedenine yonelik nasil hissettigini ve bu algi dogrultusunda hangi
davraniglar1 sergiledigini belirler (Cash & Smolak, 2011). Arastirmalar, olumsuz
beden algisina sahip bireylerin daha yiiksek sosyal kaygi diizeylerine sahip oldugunu
ve yeme bozukluklar1 gelistirme olasiliklarmin arttigini gostermektedir (Fairburn &
Harrison, 2003).

Bireylerin beden algisin1 sekillendiren faktorlerin toplumsal cinsiyet rolleri,
medya etkisi ve ebeveyn tutumlariyla yakindan iligkili oldugu belirlenmistir (Koca &
Asci, 2011). Ebeveynlerin c¢ocuklarmin fiziksel goriiniimleriyle ilgili elestirel
yorumlar yapmasi, Ozellikle ergenlik doneminde beden memnuniyetsizligini

artirmaktadir (Y1lmaz & Giiler, 2020).

Beden algist ayni zamanda bireyin psikolojik saglamhigi ile de
iliskilidir. Duygusal dlizenleme becerileri gelismis olan bireylerin, bedenleriyle ilgili
daha saglikli bir algiya sahip olduklar1 belirtilmistir (Avalos et al., 2005). Bu
baglamda, olumlu beden algisinin, bireyin kendine giivenini artiran ve saglikli yasam

bicimlerini destekleyen bir faktor oldugu ifade edilmektedir (Tiggemann, 2012).

Beden algisi, bireyin kendisini nasil gordiigiinii, hissettigini ve bu alg1
dogrultusunda nasil davrandigmi belirleyen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Kiiltiirel

normlar, sosyal medya ve ebeveyn tutumlari gibi digsal faktorler, bireyin beden
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algisin1 biiytlik 6l¢tide sekillendirmektedir. Olumlu beden algisi, psikolojik saglamlig1
desteklerken, olumsuz beden algisi depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklari ile
iligkili olabilir. Bu nedenle, beden algisin1 sekillendiren faktorlerin iyi anlasilmasi,

bireylerin psikososyal iyi oluslarini desteklemek agisindan 6nemlidir.
1.4.2. Beden algismin gelisim stireci

Beden algisi, bireyin fiziksel goriiniimiiyle ilgili diistincelerini, duygularimi ve
tutumlarini igeren ¢ok yonlii psikolojik bir kavramdir (Cash & Pruzinsky, 2002). Bu
alg1, bireyin fiziksel 6zelliklerini oldugu gibi kabul etmesini veya kendisiyle ilgili
memnuniyetsiz hissetmesine sebep olabilir (Grogan, 2016). Gelisim siireci boyunca,
biyolojik degisimler, ¢evresel faktorler ve kiiltiirel normlar beden algisini sekillendirir

(Tiggemann, 2012).

Beden algis1 ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde 6nemli degisimler
gecirmekte olup bu sure¢ bireyin ruh sagligi, sosyal iliskileri ve genel yasam
memnuniyeti tizerinde kalici etkiler birakmaktadir (Thompson et al., 1999). Gelisim
psikolojisi agisindan bakildiginda, beden algismin, bireyin i¢inde bulundugu yas
dénemine ve ¢evresel etkenlere bagli olarak degiskenlik gosterdigi belirtilmektedir
(Slater & Tiggemann, 2010).

Beden algis1 yalnizca bireyin fiziksel goriinimiine yonelik igsel
degerlendirmelerini yansitmaz, ayni zamanda toplumsal etkilesimler, medya etkileri
ve kiiltiirel degerler gibi dissal faktorler de beden algisini sekillendirmektedir (Tylka,
2011).

1.4.2.1. Cocuklukta beden algus:

Cocukluk donemi, bireyin fiziksel benligine dair ilk temel farkindaligin
olugmaya bagladigi evredir (Slaughter & Brownell, 2012). Bu siirecte ¢ocuklar fiziksel
goriniminl kesfetmeye baslayarak fiziksel 6zellikleri hakkinda temel kavramlar
gelistirir  ve  ¢evrelerindeki insanlarm  kendilerine  yonelik  yorumlarmi

anlamlandirmaya ¢alisir (Ricciardelli & McCabe, 2001).

GCocukluk ddneminde gelistirilen ebeveyn tutumlari, medya ve akranlar ile
kurulan iligkiler beden algisini etkilemektedir (Smolak, 2011). Cocuklarin bedenlerine
yonelik algilar1 ise genellikle sosyal ¢evrelerinden aldiklari geri bildirimler ile

sekillenmektedir (Dittmar et al., 2006).
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Ebeveyn tutumlari, medya ve kiiltiirel normlar ile akran iliskileri, ¢ocuklarin
beden algisimi sekillendiren 6nemli faktorlerdir. Ebeveynlerin beden imajma yonelik
tutumlari, ¢cocuklarin fiziksel benlik algisini1 dogrudan etkileyebilir (Yilmaz & Giiler,
2020). Ozellikle asir1 elestirel ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda olumsuz beden algisina
ve diisiik benlik saygisina yol agabilir (Rodgers & Chabrol, 2009). Bununla birlikte,
olumlu ebeveyn destegi, cocuklarin kendi bedenlerine dair olumlu duygular
gelistirmelerini saglayarak, saglikli bir beden algis1 olusturabilir (Koch, 2021). Medya
ve kiiltiirel normlar da ¢ocuklarin ideal beden algisinda 6nemli bir rol oynar. Cizgi
filmler, reklamlar ve oyuncaklar, cocuklarin beden imajini sekillendirmede etkili
olabilir (Harrison, 2003). Ayrica, cinsiyet normlaria dayali medya icerikleri, 6zellikle
belirli fiziksel 6zelliklerin ideal oldugu algisini pekistirebilir (Dohnt & Tiggemann,
2006). Akran iliskileri de ¢ocuklarin beden algisini etkileyebilir. Akran zorbalig1 ve
sosyal dislanma, ¢ocuklarda beden memnuniyetsizliginin temel nedenlerinden biri
olabilir (Pope et al., 2002). Ayrica, sosyal karsilastirmalar, 6zellikle okul ¢agindaki
cocuklarda beden algismi etkileyerek, benlik saygisi ve bedenle ilgili diisiinceleri

sekillendirebilir (Slater & Tiggemann, 2011).

Cocukluk déneminde olumlu beden algis1 gelistiren bireylerin, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde daha saglikli bir beden algisina sahip olma egiliminde

oldugu belirtilmektedir (Hart et al., 2008).
1.4.2.2. Ergenlikte beden algis:

Ergenlik, bireyin fiziksel gOrlinlimii ve beden algis1 lizerinde Onemli
doniistimlerin yasandig1 bir gelisim evresidir (Steinberg, 2020). Bu dénemde hormon
diizeylerindeki degisimler, fiziksel biiyiime ve cinsel olgunlagma, bireyin bedenine
yOnelik algilarinm olusumunda etkilere sahiptir (Blakemore et al., 2010). Ozellikle bu
donemde cevrelerinden gelen akran baskisi, sosyal medya etkisi ve toplumsal giizellik

algilari, ergenlerin bedenlerinden memnun olup olmamalarinda belirleyici

faktorlerdir (Grogan, 2016).

Ergenlik donemi, biyolojik, hormonal, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle
sekillenen 6nemli bir siirecgtir. Biyolojik ve hormonal degisimler, ergenlerin beden
algisini etkileyen temel unsurlardir. Hizli biiyiime, kilo degisiklikleri ve cinsiyet
ozelliklerinin belirginlesmesi, bu donemde ergenlerin bedenlerini farkli bir sekilde

algilamalarma yol acabilir (Ata et al., 2007). Ozellikle kiz ¢ocuklarinda kilo artis1 ve
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viicut yag oranindaki degisiklikler olumsuz beden algisina neden olurken, erkek
cocuklarinda kas gelisimi dnemli bir odak noktasi haline gelmektedir (Pope et al.,
2000). Akran iligkileri ve sosyal medya da ergenlerin beden algisini sekillendiren en
giiclii etkenlerden biridir. Akran baskis1 ve sosyal medya, ergenlerin bedenlerini
idealize edilmis imgelerle kiyaslamalarmma neden olabilmektedir, bu da beden
memnuniyetsizligine yol acabilir (Perloff, 2014; Fardouly et al., 2015). Ayrica,
toplumsal ve Kkiiltiirel normlar da ergenlerin beden algisin1 etkileyen Onemli
faktorlerdir. Kiiltiirel olarak belirlenen giizellik standartlari, ergenlerde beden
memnuniyetsizligine yol agabilir (Tiggemann, 2012). Tirkiye’de yapilan
arastirmalarda, ergenlerin beden algilarmin toplumsal cinsiyet normlar:1 tarafindan

sekillendirildigi belirlenmistir (Koca & As¢1, 2011).
1.4.2.3. Yetiskinlikte beden algis

Yetiskinlik doneminde beden algis1 daha stabil hale gelmekle birlikte, yaslanma
sureci ve saglik sorunlar1 gibi faktorler beden algisinda degisimlere neden olabilir
(Tiggemann, 2004). Yaslanma siirecinde viicutta meydana gelen kirigikliklar ve kilo
degisimleri beden algismni etkileyebilir (Halliwell & Dittmar, 2003). Ozellikle kadinlar
icin ebeveynlik ve dogum sonras1 donem, beden algisinda biiyiik degisikliklere yol
acabilmektedir (Clark et al., 2009). Bunun yam sira, kronik hastaliklar ve fiziksel
aktivitelerdeki azalma, bireyde beden algisima yonelik olumsuz duygularin

gelismesine sebep olabilir (Peat et al., 2008).
1.4.3. Olumlu ve olumsuz beden algis1

Beden algisi, bireyin fiziksel goriiniimiine yonelik algilari, disiinceleri ve
duygularint igeren ¢ok yonli bir psikolojik kavramdir (Cash & Pruzinsky,
2002). Beden algis1 olumlu veya olumsuz olabilir ve bireyin 6zgiivenini, ruh saghgmi
ve sosyal iligkilerine etki edebilir (Grogan, 2016). Olumlu beden algisina sahip birey,
kendi bedenini oldugu gibi kabul ederek fiziksel goriinlimiinden memnunken, olumsuz
beden algisina sahip birey, viicut sekli, kilosu veya fiziksel 6zelliklerinden dolay1

kayg1 hissederek bedenine kars1 memnuniyetsizlik hisseder (Tiggemann, 2012).

Bireyin beden algisini sekillendiren pek ¢ok faktor vardir. Genetik ozellikler,
kiltirel normlar, aile tutumlari, medya etkisi ve akran iliskileri beden algisinin

gelisiminde 6nemli etkilere sahiptir (Thompson et al., 1999). Arastirmalar, 0zellikle
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ergenlik doneminde beden algisinin hassas bir konu oldugunu ve bu donemde edinilen
algilarin yetigkinlik donemine kadar siirebilecek kalict etkiler birakabilecegini

gostermektedir (Smolak, 2011).
1.4.3.1. Olumlu beden algis:

Olumlu beden algisi, bireyin fiziksel gdriiniimiiyle barisik olmasi, bedenini
oldugu gibi kabul etmesi ve fiziksel 6zelliklerinden bagimsiz olarak kendisini degerli
hissetmesi ile tanimlanir (Tylka, 2011). Bu kavram, bireyin bedenini yalnizca estetik
bir unsur olarak degil, islevsel bir yap1 olarak degerlendirmesiyle de iligkilidir (Alleva
et al., 2015).

Bedeninden memnun olan bireyler, daha yiuksek 6zglvene, daha iyi psikolojik
iyi olusa ve daha tatmin edici sosyal iliskilere sahip olma egilimindedir (Wood-
Barcalow et al., 2010). Olumlu beden algisina sahip bireyler, fiziksel goriiniimlerinden
bagimsiz olarak kendilerini kabul ettikleri i¢in, toplumdaki giizellik standartlarindan
daha az etkilenirler ve kendilerini bagkalariyla kiyaslama egilimleri daha

distiktiir (Andrew et al., 2016).

Olumlu beden algisin1 destekleyen gesitli faktorler bulunmaktadir. Bunlardan
ilki, aile deste8i ve ebeveyn tutumlaridir. Aile i¢inde bireyin fiziksel 6zelliklerinin
olumlu bir sekilde kabul edilmesi, gocugun beden algisinin giiclenmesine katki saglar
(Rodgers & Chabrol, 2009). Destekleyici ebeveyn tutumlari, gocuklarin ve ergenlerin
bedenlerinden memnun olmalarina yardimci olarak benlik saygilarmi artirir (Y1lmaz

& Giiler, 2020).

Bir diger 6nemli faktor, saglikli sosyal iligkiler ve akran destegidir. Olumlu
sosyal etkilesimler, bireyin bedenine yonelik daha pozitif bir algir gelistirmesine
yardimci olur (Halliwell, 2013). Ozellikle ergenlik déneminde akran destegi ve sosyal
onayin, beden memnuniyetini artiran temel unsurlardan biri oldugu goriilmektedir

(Karakus, 2020).

Ayrica, medya okuryazarlig1 ve toplumsal giizellik algilarmna diren¢ de olumlu
beden algisin1 destekleyen etmenler arasindadir. Medya okuryazarligi, bireylerin
medyada sunulan idealize edilmis beden imajlarin1 elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirmelerini saglar (Perloff, 2014). Yapilan arastirmalar, medya okuryazarligi

egitimi alan bireylerin, medya tarafindan dayatilan giizellik standartlarindan daha az
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etkilendigini ve bedenlerinden daha fazla memnuniyet duyduklarmi ortaya

koymaktadir (Tiggemann & Slater, 2013).
1.4.3.2. Olumsuz beden algus:

Olumsuz beden algisi, bireyin fiziksel goriiniimiiyle ilgili memnuniyetsizlik
duymasi, ideal beden goriinimiine ulagamadigini diisiinmesi ve viicuduna yonelik
stirekli elestirel bir tutum gelistirir (Grogan, 2016). Bu durum, bireyin 6zguvenini
disiirerek kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol acabilir ve sosyal

iliskilerde olumsuz etkiler yaratabilir (Cash & Pruzinsky, 2002).

Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik dénemlerinde olumsuz beden algisina
sahip bireylerde, yeme bozukluklari, asir1 diyet yapma, estetik kaygilar ve kendini
sosyal ortamlardan soyutlama gibi davranislar sik¢a goriilmektedir (Levine & Piran,
2001). Tiirkiye’de yapilan calismalar da olumsuz beden algisinin benlik saygisi,
psikolojik iyi olus ve akademik basariyla dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir (Yildirim & Demirtas, 2019).

Olumsuz beden algisini etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
toplumsal giizellik algilar1 ve medya etkisidir. Medya ve moda endiistrisi, bireylerde
ulagilmasi zor ideal beden algisini tesvik ederek olumsuz beden algisina yol acabilir
(Dittmar et al., 2006). Ozellikle sosyal medya platformlarmda siirekli olarak
filtrelenmis ve miikemmel goriinen bedenlerin paylasilmasi, bireylerin kendilerini

yetersiz hissetmelerine neden olabilmektedir (Perloff, 2014).

Bir diger 6nemli faktor, aile ve akran baskisidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma
yonelik bedenle ilgili elestirileri, cocuklarin beden memnuniyetsizligi gelistirmesine
sebep olabilir (Rodgers & Chabrol, 2009). Ayni sekilde, akran gruplarinda beden
goriinlimlerine yonelik alayci yorumlar ve zorbalik, 6zellikle ergenlik doneminde

diisiik benlik saygisina ve olumsuz beden algisma yol agabilmektedir (Pope et al.,

2000).

Bunun yani sira, psikolojik faktdrler de olumsuz beden algisinin gelisgiminde
etkili olabilir. Depresyon ve anksiyete gibi ruhsal durumlar, bireyin bedenine yonelik
olumsuz algilar gelistirmesine neden olabilir (Peat et al., 2008). Ayrica,

mitkemmeliyet¢ilik ve sosyal kaygi, bireyin fiziksel goriiniimiine kars1 daha elestirel
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bir bakig agis1 gelistirmesine ve beden memnuniyetsizligi yasamasma yol

acabilmektedir (Tylka, 2011).
1.4.4. Beden algisim etkileyen faktorler

Beden algisi, bireyin fiziksel goriiniimiine iliskin 6znel degerlendirmelerini ve
duygusal tepkilerini i¢eren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Cash & Smolak, 2011). Beden
algisinin nasil sekillendigi, bireyin gelisim siirecinde etkisi altinda oldugu g¢evresel,
kiltiirel ve bireysel faktorlere baglh olarak degisebilir (Tiggemann, 2012). Cocukluk
ve ergenlik donemlerinde kazanilan beden algisi, yetigskinlik doneminde bireyin
kendilik algisini, psikolojik 1yi olusunu ve sosyal iligkilerini etkilemektedir (Grogan,

2016).

Beden algisini belirleyen faktorler arasinda kilturel normlar, medya etkisi, aile
tutumlar1 ve akran iligkileri gibi ¢evresel etmenler 6nemli bir yer tutarken; genetik
yapi1, kisilik 6zellikleri ve psikolojik siiregler gibi bireysel faktorler de beden algisinin
olusumunda etkili olmaktadir (Thompson et al., 1999).

1.4.4.1. Kultarel ve toplumsal etkiler

Kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentiler beden algisinin gelisimini

etkilemektedir (Dittmar, 2009).

Her toplum, kendi kiiltiirel normlar1 ve degerleri dogrultusunda ideal beden
algisini1 farkl sekillerde tanimlar. Bu nedenle, bir toplumda kabul goren giizellik
standartlari, baska bir toplumda farkliliklar gosterebilir. Giizellik anlayislari,
bireylerin bedenlerine dair algilarin1 ve kendiliklerini dogrudan etkileyebilir (Swami,
2015). Ornegin, Bat1 toplumlarinda ince ve atletik beden yapis1 genellikle ideal kabul
edilirken, baz1 Afrika ve Pasifik Adalar1 kiiltiirlerinde daha dolgun viicut yapilari
saglik ve refahin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Anderson-Fye, 2004).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, kiiltiirel degerlerin beden algis1 iizerindeki
etkisini ortaya koymaktadir. Geleneksel ve muhafazakér yapiya sahip toplumlarda,
kadmlar beden goriinlisleri konusunda daha fazla toplumsal baski hissederek,
bedenlerini belirli gilizellik standartlarmma gore sekillendirmeye yonelik sosyal bir
zorunluluk olusturur. Erkekler ise genellikle kasli ve gii¢lii bir viicuda sahip olma

yoniinde bir beklentiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Karakus, 2020). Kiiltiirel yaps,
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bireyin beden algisin1 sekillendiren temel unsurlardan biri olup, bireylerin kendilerini

degerlendirme siireglerini yonlendirmektedir (Y1lmaz & Giiler, 2020).

Beden algismin olusumunda toplumsal cinsiyet rolleri énemli bir etkendir.
Toplum, kadinlar1 daha ince, estetik ve bakimli olmaya yonlendirirken, erkeklerden
kasl, gii¢lii ve atletik bir viicut yapisina sahip olmalar1 beklenmektedir (Tiggemann,
2004). Bu tir toplumsal beklentiler, bireylerin beden memnuniyeti dizeylerini
belirleyerek, beden algisina yonelik olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden

olabilmektedir (Grogan, 2016).
1.4.4.2. Medya ve sosyal medya

Gilintimiizde medya ve 6zellikle sosyal medya, bireylerin beden algisini biiyiik
Olcude etkilemektedir (Perloff, 2014). Medyanin ideal beden imajmni siirekli olarak
vurgulamasi, bireylerin kendilerini bu standartlara gore degerlendirmelerine ve

bedensel memnuniyetsizlik gelistirmelerine neden olabilmektedir (Dittmar, 2009).

Arastirmalar, sosyal medya platformlarimin, 6zellikle ergenler ve geng
yetiskinler iizerinde idealize edilmis beden algisinin yayilmasinda 6nemli bir arag
haline geldigini gostermektedir (Fardouly et al., 2015). Filtrelenmis ve diizenlenmis
gorsellerin  yaygm kullanimi, bireylerin gergek¢i olmayan giizellik standartlari

olusturmasina ve kendilerini bu imajlarla kiyaslamalarina sebep olmaktadir

(Tiggemann & Slater, 2013).

Sosyal medya kullannmmnm artmasiyla  birlikte  genglerde beden
memnuniyetsizliginin ve diyet yapma oranlarmin arttig1 belirtilmektedir (Demir &
Sahin, 2021). Sosyal medya platformlarinda siirekli olarak “ideal” beden 6lgiilerinin
one ¢ikarilmasi, bireylerin bedenlerini daha elestirel bir gozle degerlendirmelerine

neden olmaktadir (Yildirim & Demirtas, 2019).

Medyanin beden algisi lizerindeki etkisini azaltmak i¢in medya okuryazarlig
egitimi onemli bir strateji olarak Onerilmektedir. Medya okuryazarligi, bireylerin
gordiikleri igerikleri elestirel bir sekilde degerlendirmelerini saglayarak, olumsuz

beden algisinin dnlenmesine yardime1 olmaktadir (Levine & Piran, 2001).
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1.4.4.3. Aile ve akran iliskilerinin etkisi

Beden algisinin sekillenmesinde aile dinamikleri ve akran iligkileri 6nemli bir
rol oynamaktadir (Rodgers & Chabrol, 2009). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
tutumlari, beden algisinin gelisiminde temel belirleyicilerden biri olarak kabul

edilmektedir (Khaleque & Rohner, 2012).

Olumlu ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin bedenlerinden memnun olmalarina
yardime1 olurken, ayn1 zamanda 6zgilivenlerini artirmaktadir (Yilmaz & Giiler, 2020).
Buna karsin, asir1 elestirel ebeveyn tutumlari, cocuklarin bedenleri hakkinda olumsuz
algilar gelistirmelerine ve 6zsaygilariin diismesine neden olabilmektedir (Rodgers &
Chabrol, 2009). Destekleyici bir aile ortamu ise bireyin bedenine yonelik pozitifalgilar
gelistirmesine katki saglamaktadir (Halliwell, 2013). Aile kadar akran etkisi de beden
algisiin olusumunda belirleyici bir faktordiir. Akran baskisi, bireyin beden algisini
olumsuz yonde etkileyebilir ve ozellikle ergenlerde, arkadas ¢evresindeki giizellik
standartlarina uyma c¢abas1 beden memnuniyetsizligini artirabilir (Karakus, 2020).
Bununla birlikte, akran desteginin bireyin bedenine yonelik olumlu tutum
gelistirmesinde koruyucu bir faktor oldugu belirtilmektedir (Tiggemann, 2004).
Dolayisiyla, hem aileden hem de akranlardan gelen destek, bireyin beden algisini

gii¢lendirerek, psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkileyebilir.

Konuyla ilgili arastirmalarda ebeveynlerin ve akranlarm bedenle ilgili yaptiklari
elestirilerin, bireyin beden memnuniyetsizligini artirdigin1 ve yeme bozukluklariyla

iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir (Yildirim & Demirtas, 2019).
1.4.5. Baglanma stilleri ve beden algisi

Beden algisi, bireyin kendi fiziksel goriinlimiine yonelik diislincelerini,
duygularin1 ve davranislarini igeren ¢ok yonlii bir kavramdir (Cash & Smolak,
2011). Baglanma stilleri ise bireyin erken ¢ocukluk doneminde bakim verenleriyle
kurdugu iliskiler sonucunda gelistirdigi i¢sel calisma modelleriyle sekillenir ve yasam
boyu sosyal iligkiler, duygusal diizenleme ve benlik algis1 {izerinde etkili
olur (Bowlby, 1988).

Baglanma kurami baglamimnda degerlendirildiginde, bireyin baglanma stili,
bedenine yonelik algismi ve bu algmin onun psikososyal islevselligi lizerindeki

etkilerini belirleyebilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2016). Arastirmalar, giivenli
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baglanmaya sahip bireylerin bedenleriyle daha olumlu iliskiler gelistirdigini ve beden
algis1 konusunda daha yiiksek memnuniyet diizeyine sahip oldugunu gosterirken
(Cash, 2011), giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerde beden memnuniyetsizligi,
olumsuz benlik algis1 ve diisiik 6zsayg1 gibi psikolojik risk faktorlerinin daha yaygin

oldugu goriilmektedir (Keating et al., 2013).
1.4.5.1. Guvenli baglanmanin beden algisi ile iliskisi

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, erken donemde bakim verenleri
tarafindan tutarl, sevgi dolu ve destekleyici bir iliski i¢cinde biiyiiyen kisilerdir
(Ainsworth et al., 1978). Bu bireyler, hem sosyal hem de duygusal iliskilerde daha
yiiksek 6zsaygiya ve psikolojik dayanikliliga sahip olup, bedenleriyle daha olumlu bir
iliski gelistirme egilimindedirler (Mikulincer & Shaver, 2016).

Aragtirmalar, giivenli baglanmaya sahip bireylerin bedenlerinden daha memnun
olduklarni, bedenlerine yonelik daha az elestirel ve daha kabullenici tutumlar
sergilediklerini ortaya koymaktadir (Cash & Pruzinsky, 2002). Giivenli baglanan
bireylerin 6z yeterlilik algilarmin daha yiiksek olmasi, idealize edilmis beden
normlarma uyma baskisini daha az hissetmelerine ve sosyal karsilagtirmalardan daha

az etkilenmelerine yol agmaktadir (Scharf & Mayseless, 2011).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Glvenli
baglanmaya sahip bireylerin, bedenlerinden daha yiiksek diizeyde memnuniyet
duyduklari, sosyal medya ve toplumsal giizellik standartlarindan daha az etkilendikleri
tespit edilmistir (Yildiz & Imamoglu, 2020). Giivenli baglanmanin sagladig1
psikolojik dayaniklilik, bireyin bedenine yonelik daha saglikli bir perspektif
gelistirmesini desteklemektedir (Stimer & Giingor, 1999)

1.4.5.2. Kaygili-kararsiz ve Kaginan baglanmanin beden algisi ile iligkisi

Giivensiz baglanma stilleri arasinda yer alan kaygili-kararsiz baglanma ve
kagman baglanma, bireyin beden algismi olumsuz etkileyebilen onemli faktorler

arasinda yer almaktadir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip bireyler, bakim verenlerinden tutarsiz
duygusal destek goren ve bu nedenle iligkilerinde asir1 bagimlilik, reddedilme korkusu

ve diisiik 6zsaygi gelistiren bireylerdir (Cassidy & Berlin, 1994). Bu baglanma stiline
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sahip bireyler, bedenlerini daha elestirel bir sekilde degerlendirme ve sosyal onay
arayisi i¢inde olma egilimindedirler (Keating et al., 2013).

Caligsmalar, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin beden algis1 konusunda
daha diisik memnuniyet duyduklarint ve sosyal karsilastirmalara daha yatkin
olduklarin1 gostermektedir (Cash & Smolak, 2011). Bu bireyler, 6zellikle sosyal
medya ve toplumsal giizellik standartlarindan daha fazla etkilenmekte ve bedenlerine

yonelik daha yliksek diizeyde kaygi duymaktadirlar (Fardouly et al., 2015).

Tirkiye’de yapilan arastirmalar, kaygili baglanmaya sahip bireylerin beden
memnuniyetsizligi diizeylerinin daha ytliksek oldugunu ve bedenleriyle ilgili daha fazla
olumsuz duyguya sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Demir & Sahin, 2021). Bu
durum, bu bireylerin toplumsal guzellik standartlarina uyma konusunda daha fazla
baski hissettiklerini ve beden algilarmi daha olumsuz degerlendirdiklerini

gostermektedir (Yildirim & Demirtas, 2019).
1.4.5.3. Kag¢inan baglanma ve beden algis:

Kagman baglanma stiline sahip bireyler, bakim verenleri tarafindan duygusal
acidan yeterli destek gormemis ve bu nedenle bagimsizliklarini asir1 derecede 6n
planda tutan bireylerdir (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu bireyler, genellikle
bedenleriyle ilgili duygularini bastirma egiliminde olup, beden gérinimlerine yonelik

ilgisiz bir tutum sergileyebilirler (Mikulincer & Florian, 1998).

Kagman baglanma stiline sahip bireyler, bedenlerini degerlendirme
konusunda duygusal mesafeli olabilirler ve bedensel kusurlariyla yiizlesmek yerine,
bu konuyu gérmezden gelmeyi tercih edebilirler (Tiggemann, 2012). Bu durum, bazen
bireylerin bedenlerine yonelik ilgisiz bir tutum sergilemelerine ve saglikli yasam

aliskanliklarindan uzaklagmalarina neden olabilir (Swami, 2015).

Tiirkiye’de yapilan arastrmalar, kagman baglanmaya sahip bireylerin
bedenlerine yonelik diisiik farkindalik gelistirdiklerini ve kendilerine yonelik ilgisizlik
egiliminde olduklarin1 géstermektedir (Karakus, 2020). Bu bireyler, bedenleriyle ilgili
olumsuz duygular hissettiklerinde, bu duygular1 bastirarak, duygusal kopukluk
gelistirme egiliminde olabilirler (Yilmaz & Giiler, 2020).

Baglanma stilleri, bireyin beden algisini sekillendiren 6nemli bir psikolojik

faktordir. Giivenli baglanmaya sahip bireyler, bedenleriyle daha olumlu bir iliski
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gelistirirken, giivensiz baglanma stilleri beden memnuniyetsizligi, diisiik 6zsaygi ve
sosyal karsilagtirmalara daha yatkin olma gibi olumsuz sonuglarla iliskilidir. Kaygili
baglanmaya sahip bireyler, bedenlerini daha elestirel bir sekilde degerlendirirken,
kaginan baglanmaya sahip bireyler beden goriiniimiine karsi ilgisiz veya mesafeli bir

tutum sergileyebilmektedir.
1.5. Yeme Tutumlan
15.1. Yeme tutumu kavram ve tanim

Yeme tutumu, bireyin beslenme aliskanliklarina, yiyecek tercihlerine ve yeme
davranislarma yonelik gelistirdigi biligsel, duygusal ve davranigsal egilimleri ifade
eden cok yonlii bir kavramdir (Herman & Polivy, 2008). Yeme tutumu, yalnizca
fiziksel aglik ve beslenme ihtiyacina dayali bir siire¢ olmaktan 6te, bireyin psikolojik
durumu, kiiltiirel gecmisi, sosyal cevresi ve biligsel yapilartyla dogrudan iligkili olan

dinamik bir olgudur (Fairburn, 2008).

Bireylerin yeme tutumlari, cesitli psikososyal faktorlerden
etkilenmektedir. Ornegin, stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik faktdrler sagliksiz
yeme tutumlarina neden olabilirken, kiiltiirel normlar ve medya gibi dis etkenler de
bireyin yiyeceklere ve bedenine yonelik algisii sekillendirebilmektedir (Stice et al.,
2013). Tirkiye’de yapilan arastirmalar da bireylerin yeme tutumlarmin aile yapisi,
toplumsal beklentiler ve medya etkisiyle degisebildigini gostermektedir (Erol &
Toprak, 2020).

1.5.1.1. Yeme tutumu ve yeme davranisi: arasindaki fark

Yeme tutumu kavrami, genellikle yeme davranisi ile karigtirilmaktadir. Yeme
tutumu, bireyin yiyecekler hakkindaki diisiincelerini, duygularini ve bunlara yonelik
gelistirdigi biligsel ¢erceveyi kapsarken, yeme davranisi, bireyin fiili olarak gdsterdigi
yemek yeme eylemlerini ifade eder (Wardle et al., 2004). Yani, birey saglikl1 bir yeme
tutumuna sahip olsa bile, ¢evresel faktorler nedeniyle sagliksiz yeme davranislari

sergileyebilir veya bunun tam tersi de mimkdn olabilir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda, bireylerin yeme tutumlarinin kiiltiirel ve sosyal
faktorlere gore degistigi bulunmustur (Yilmaz & Gokmen, 2019). Ozellikle Batili
diyet normlarmin ve ince beden idealinin sosyal medya aracilifiyla yayginlagmasi,

bireylerin yeme tutumlari tizerinde belirgin bir baski yaratmaktadir (Ata et al., 2007).
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1.5.1.2. Psikolojik ve sosyal faktorler

Bireyin yeme tutumlarmi etkileyen en onemli faktorlerden biri psikolojik
sureclerdir. Ornegin, duygusal yeme, stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
faktorlerle dogrudan iliskilidir (Van Strien, 2018). Duygusal yeme, bireyin olumsuz
duygularin1 bastirmak veya diizenlemek icin asir1 veya diizensiz yeme davraniglari

sergilemesiyle karakterizedir (Heatherton & Baumeister, 1991).

Ayrica, sosyal faktorler de bireyin yeme tutumlarinda Onemli bir rol
oynamaktadir. Aile, arkadas cevresi, medya ve Kkiiltiirel normlar, bireyin yiyecek
secimlerini ve yeme aliskanliklarmi sekillendiren temel unsurlar arasinda yer
almaktadir (Lowe et al., 2012). Ornegin, aile icinde uygulanan beslenme aliskanliklari
ve ebeveynlerin cocuklarma sundugu yiyecekler, bireyin ilerleyen yaslarda gelistirdigi
yeme tutumlarmi belirlemede etkili olmaktadir (Birch & Fisher, 1998). Yapilan
arastirmalar da benzer sonuclar ortaya koymaktadir. Ornegin, Tiirk toplumunda
ailelerin yemek kiiltiirliniin, bireyin yeme tutumlar1 lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu;
Ozellikle anne-baba tutumlarmin, bireyin beslenme aliskanliklariyla dogrudan iligkili

oldugu belirlenmistir (Glindogdu & Dogan, 2021).
1.5.2. Yeme tutumlarmm kuramsal temelleri

Yeme tutumlari, bireyin yiyeceklere yonelik algisini, beslenme aligkanliklarini
ve yeme davraniglarmi sekillendiren psikolojik ve sosyal siirecleri iceren ¢cok boyutlu
bir kavramdir (Herman & Polivy, 2008). Bireyin yeme aliskanliklarini
anlamlandirmak ve degerlendirmek i¢in farkli psikolojik kuramlar gelistirilmis olup,
bu yaklasimlar yeme tutumlarin1 agiklamada Onemli bir teorik ¢erceve
sunmaktadir. Biligsel davranis¢1 kuram, psikodinamik yaklasim ve sosyal 6grenme
kurami, yeme tutumlarinin olusumunu ve siirdiiriilmesini agiklamada sik¢a bagvurulan

temel yaklasimlar arasinda yer almaktadir (Fairburn, 2008).
1.5.2.1. Bilissel davranis¢i kuram ve yeme tutumlari

Biligsel davranig¢1 kuram (BDT), bireyin yeme tutumlarini, yiyeceklerle ilgili
diisiinceleri, inanglar1 ve bu diisiincelerin beslenme davranislar1 iizerindeki etkileri
acisindan ele almaktadir (Beck, 1976). Bu yaklasima gore, bireyin gelistirdigi olumsuz
diistince kaliplari, yeme bozukluklar1 veya sagliksiz beslenme aligkanliklari

gelistirmesine neden olabilir (Fairburn, 2008).
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Ozellikle bilissel garpitmalar, bireyin yemek yeme davraniglarim etkileyen temel
unsurlardan biridir. Ornegin, "Eger tatl yersem kilo alrmm ve kendimi kotii
hissederim” gibi otomatik diisiinceler, bireyin yeme tutumlarini dogrudan etkileyebilir
(Cooper et al.,, 2004). Tirkiye’de yapilan arastirmalar da, bilissel carpitmalarin
ozellikle kadmlarda yeme bozuklugu riskini artirdig1 ve beden imaj1 algisini olumsuz

etkiledigini gdstermektedir (Y1lmaz & Gokmen, 2019).

Biligsel davranig¢r kuram, yeme bozukluklarinin tedavisinde en yaygin
kullanilan yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Biligsel davranigci terapi
(BDT), bireylerin olumsuz yeme tutumlarmi degistirmeye yonelik farkindalik
kazanmalarina yardimec1 olmakta ve saglikli yeme aliskanliklarini gelistirmelerine

destek olmaktadir (Fairburn et al., 2003).
1.5.2.2. Psikodinamik yaklasimlar ve yeme tutumlar

Psikodinamik kuram, bireyin c¢ocukluk doneminde yasadigi deneyimlerin,
bilingdis1 siiregler yoluyla yetiskinlikte yeme tutumlarini ve yeme davranislarini nasil
etkiledigini agiklamaktadir (Bruch, 1973). Bu kurama gore, ¢ocukluk ddneminde
ebeveynler tarafindan yeterince beslenme ihtiyaci karsilanmayan bireyler, ilerleyen
yaslarda yiyecekleri bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak kullanabilirler (Blatt & Levy,

2003).

Psikodinamik yaklagimin yeme tutumlar1 tizerindeki en énemli vurgularindan
biri duygusal aglik ve fiziksel aglik arasindaki farktir (Costin, 1999). Birey, fiziksel
olarak a¢ olmadigi1 halde stres, kaygi veya liziintii gibi olumsuz duygular yasadiginda
yemek yeme egiliminde olabilir. Bu durum, 6zellikle "duygusal yeme" kavramiyla
iliskilendirilmektedir (Van Strien, 2018).

Duygusal yeme egiliminin, bireylerin erken ¢ocukluk deneyimleriyle iligkili
oldugu ve ozellikle reddedilme veya ihmal edilme hissi yasayan bireylerde daha sik

gozlemlendigi belirtilmektedir (Karakus, 2020).
1.5.2.3. Sosyal 6grenme kurami ve yeme davraniglar

Sosyal Ogrenme kurami, bireylerin yeme tutumlarmi ve beslenme
aligkanliklarini, ¢cevrelerindeki bireyleri gozlemleyerek ve model alarak gelistirdigini

one stirmektedir (Bandura, 1986). Ozellikle ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin ve
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akranlarin beslenme aligkanliklari, bireyin yeme tutumlarmi biiyiik Jlclide

sekillendirmektedir (Birch & Fisher, 1998).

Sosyal medya ve kitle iletisim araclar1 da bireyin yeme tutumlarini dogrudan
etkileyebilen onemli faktdrler arasindadir (Tiggemann & Slater, 2013). Ornegin,
sosyal medya platformlarinda sikc¢a karsilagilan "fit" beden algisi ve diyet trendleri,
bireylerin yeme tutumlar1 lizerinde baski olusturabilmektedir (Perloff, 2014).
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da sosyal medyanin, 6zellikle ergenlerde beden algis1
bozukluklar1 ve sagliksiz diyet aligkanliklariyla dogrudan iligkili oldugunu
gostermektedir (Demir & Sahin, 2021).

1.5.3. Yeme tutumlarmin simflandiriimasi

Bireylerin yeme davranislarini belirleyen yeme tutumlari, psikolojik, biyolojik
ve cevresel faktorlerin etkilesimi sonucu sekillenen karmasik bir siirectir (Stice et al.,
2013). Yeme tutumlari genellikle saglikli ve sagliksiz olmak {izere iki temel kategoriye
ayrilmaktadir. Saglikli yeme tutumlari, bireyin besin gereksinimlerini dengeli ve
bilingli bir sekilde karsilamasini ifade ederken, sagliksiz yeme tutumlari, asir1 yeme,
diizensiz beslenme veya yetersiz beslenme gibi riskli davranmislar1 igermektedir

(Herman & Polivy, 2008).

Sagliksiz yeme tutumlari, 6zellikle yeme bozukluklari, duygusal yeme ve
kisitlayici diyet yapma gibi alt kategorilerde ele alinmaktadir (Fairburn, 2008). Bu
smiflandirmalar, bireylerin yemekle kurduklari iliskiyi anlamlandirmada ve yeme
davraniglariin altinda yatan psikososyal siirecleri degerlendirmede 6nemli bir ¢ergeve

sunmaktadir.
1.5.3.1. Saghkl yeme tutumlar

Saglikli yeme tutumlari, bireyin yeterli ve dengeli beslenmesini, aglik ve tokluk
sinyallerini dogru yorumlamasini ve besin se¢imlerinde bilingli kararlar almasin1 igerir
(Birch & Fisher, 1998). Bu tutum, saglikli yasam aligkanliklar1 ve psikolojik iyi olus
ile dogrudan iligkilidir (Pinquart, 2017). Saglikli yeme tutumlarmimn temel 6zellikleri
arasinda bireyin aglik ve tokluk sinyallerine duyarli olmasi, dengeli ve ¢esitli besin
gruplarin1 iceren bir beslenme diizeni benimsemesi, duygusal durumlara bagh
olmaksizin yemek yeme davranis1 gelistirmesi ve yemek yeme davranigini bir stresle

basa c¢ikma ydontemi olarak kullanmamasi yer almaktadir. Tiirkiye’de yapilan
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aragtirmalar, saglikli yeme tutumlarinin bireylerin fiziksel sagliklarini korumalarmin
yant sira psikolojik iyi oluslarmi da destekledigini gostermektedir (Demir & Sahin,
2021). Ozellikle ebeveynlerin beslenme konusundaki bilingli tutumlari, ¢ocuklarin
saglikli yeme aligkanliklar1 gelistirmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Karakus,
2020).

1.5.3.2. Saghksiz yeme tutumlar

Sagliksiz yeme tutumlari, bireyin beslenme diizenini bilingsiz bir sekilde
yonetmesi, yeme davraniglarinin duygusal ve psikolojik faktorlerden etkilenmesi veya

asir1 kontrol mekanizmalar1 gelistirmesi seklinde ortaya cikabilmektedir (Fairburn,
2008).

Duygusal Yeme:

Duygusal yeme, bireyin aglik hissetmeksizin stres, kaygi, tiziintii veya mutluluk
gibi duygusal durumlarma bagli olarak yemek yeme davranisi sergilemesi olarak
tanimlanmaktadir (Van Strien, 2018). Arastirmalar, duygusal yemenin genellikle
yiiksek kalorili, sekerli ve yagl besinlere yonelme egilimi ile baglantili oldugunu
gostermektedir (Herman & Polivy, 2008). Duygusal yeme ile ilgili temel bulgular
incelendiginde, yiiksek stres seviyeleri ve duygusal yeme arasinda giiclii bir iligki
oldugu belirlenmistir (Costin, 1999). Ayrica, ¢ocukluk ¢aginda ebeveynleri tarafindan
besinlerle oOdiillendirilen bireylerde duygusal yeme egiliminin daha fazla oldugu
gozlemlenmistir (Blissett et al., 2010). Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalar, duygusal yeme
egilimi gosteren bireylerin genellikle diisiik benlik saygisi ve yiiksek kaygi diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Karakus, 2020).

Kisitlayict Yeme:

Kisitlayict yeme, bireyin kilo verme veya ideal bedene ulasma amaciyla asir1
kontrollli bir beslenme diizeni benimsemesi ve belirli yiyecek gruplarindan tamamen
kagmmasidir (Fairburn, 2008). Bu aligkanlik, bireylerde yeme bozukluklar: riskini
artiran temel etmenlerden biri olarak goriilmektedir (Stice et al., 2013). Arastirmalar,
asir1 diyet yapma davraniginin zamanla metabolizmay1 yavaglattigini ve sagliksiz kilo
dalgalanmalarina neden oldugunu ortaya koymaktadir (Cooper et al., 2004). Beden
imaj1 kaygisi, kisitlayici yeme egiliminin baslica nedenlerinden biri olarak One

cikmaktadir (Perloff, 2014). Tirkiye’de yapilan c¢aligsmalarda, sosyal medya
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kullaniminin kisitlayict yeme davranislar: tizerindeki etkisi incelenmis ve ozellikle

kadin bireylerde bu iligkinin giiglii oldugu bulunmustur (Demir & Sahin, 2021).
Aswr1 Yeme ve Tikinircasina Yeme:

Asir1 yeme, bireyin fiziksel olarak a¢ olmamasina ragmen biiyiik miktarlarda
yiyecek tiiketmesi olarak tanimlanmaktadir (Fairburn, 2008). Tikinircasina yeme ise
asir1 yemenin kontrol kaybi yasanan bir versiyonu olup, bireyin kisa siirede biiytlik
miktarda yiyecek tiikettigi ve ardindan sugluluk veya pigsmanlik hissettigi bir yeme
bozuklugu tiirii olarak degerlendirilmektedir (Stice et al., 2013). Arastirmalar, asir1
yemenin bireylerde yiiksek depresyon ve kaygi diizeyleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Herman & Polivy, 2008). Tikinircasina yeme bozuklugu, kontrolsiiz
yeme dongiisiinli tetikleyerek obezite riskini artirmaktadir (Van Strien, 2018).
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda, asir1 yeme egilimi gosteren bireylerin ¢cogunlukla
disiik 6z kontrol seviyesine ve yiiksek stres diizeyine sahip oldugu belirlenmistir

(Karakus, 2020).
1.5.4. Yeme tutumlarm etkileyen faktorler

Yeme tutumlari, bireyin beslenme aliskanliklarini, yemek yeme
motivasyonlarini ve yiyeceklerle kurdugu iliskiyi sekillendiren ¢ok boyutlu bir
slirectir. Bu sureg, biyolojik, psikolojik, ailesel, kiltirel ve cevresel bircok faktérden
etkilenmektedir (Fairburn, 2008). Arastirmalar, saglikli ve sagliksiz yeme tutumlarimin
bireyin gecmis deneyimlerinden, kisilik 6zelliklerinden, sosyal ¢evresinden ve hatta
medya etkilerinden giiglii bir sekilde etkilendigini gostermektedir (Herman & Polivy,
2008; Stice et al., 2013).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda, yeme tutumlarini belirleyen en Onemli
faktorlerin ebeveyn tutumlari, beden algisi, duygusal durum, sosyal medya kullanimi
ve kiltirel normlar oldugu belirtilmistir (Demir & Sahin, 2021; Yilmaz & Gokmen,
2019).

1.5.4.1. Biyolojik faktorler

Bireyin yeme davraniglarmi yonlendiren temel unsurlardan biri biyolojik
streclerdir. Genetik faktorler, hormonal degisimler ve beyin kimyasi, bireyin yeme
aligkanliklarini ve besin tercihlerine yonelik egilimlerini belirleyebilmektedir (Van

Strien, 2018). Ozellikle leptin, ghrelin, instilin ve kortizol gibi hormonlar, aglik-tokluk
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mekanizmasini diizenleyerek yeme davraniglarini etkilemektedir (Herman & Polivy,
2008). Ornegin, leptin hormonu tokluk sinyali génderirken, ghrelin hormonu aglik
hissini artirmaktadir (Birch & Fisher, 1998).

Biyolojik faktorler, bireyin yeme aliskanliklar1 ve yeme bozukluklar1 tizerindeki
etkili unsurlardan biridir. Genetik yatkinlik, bireyin obezite veya yeme bozukluklarina
daha duyarli olmasma neden olabilir (Stice et al, 2013). Ayrica, hormon
dengesizlikleri, 6zellikle stres hormonlarinin (kortizol) yiikselmesi, duygusal yeme
egilimini artirabilmektedir (Fairburn, 2008). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, ergenlik
donemindeki hormonal degisimlerin yeme aliskanliklar1 {izerinde belirleyici bir rol

oynadigin1 géstermektedir (Karakus, 2020).
1.5.4.2. Psikolojik faktorler

Bireyin yeme davranislari, psikolojik durumuyla dogrudan iliskilidir. Stres,
depresyon, kaygi ve 6zsaygi diizeyi, bireyin yemek yeme davraniglarini olumlu veya

olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Cooper et al., 2004).

Duygusal yeme, bireyin stres, mutsuzluk veya kaygi gibi olumsuz duygularla
basa ¢ikmak i¢in yemek yemeye yonelmesi olarak tanimlanir (Van Strien, 2018). Bu
durum, genellikle sagliksiz ve yiiksek kalorili besin tiiketimini artirarak kilo alma

riskini yikseltmektedir.

Psikolojik faktorler, bireylerin yeme aliskanliklarmi dogrudan etkileyen 6nemli
unsurlardan biridir. Depresyon ve anksiyete diizeyi yuksek bireylerde duygusal yeme
egilimi daha sik goriilmektedir (Fairburn, 2008). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, diistik
Ozsaygiya sahip bireylerde asir1 yeme veya kisitlayici diyet yapma oranlarinin daha
yiikksek oldugunu ortaya koymaktadwr (Demir & Sahin, 2021). Ayrica, biligsel
carpitmalar ve olumsuz beden algisi, bireylerin yeme aliskanliklarini sagliksiz bir

sekilde yonlendirebilmektedir (Perloff, 2014).
1.5.4.3. Ailesel faktorler

Aile, bireyin yeme aligkanliklarinin olugsmasinda en 6nemli sosyal ¢evrelerden
biridir. Ebeveyn tutumlari, aile i¢i iletisim ve ¢ocukluk doneminde edinilen yeme
aliskanliklari, bireyin ilerleyen yasamindaki yeme tutumlari iizerinde belirleyici bir

etkiye sahiptir (Pinquart, 2017).
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Ailesel faktorler, bireylerin yeme aligkanliklarmin sekillenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ebeveynlerin asir1 kontrolcii tutumu, ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda
yeme bozukluklar1 gelistirme riskini artirabilmektedir (Grolnick & Pomerantz, 2009).
Aile icindeki yemek aliskanliklari, c¢ocuklarin beslenme diizenlerini dogrudan
etkilemekte olup, saglikli beslenme aligkanliklarina sahip ailelerde biiyiiyen
cocuklarin erigkinlikte de saglikli yeme aligkanliklar1 gelistirme olasiligi daha
yiiksektir (Karakus, 2020). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, ebeveynlerin 6diil-ceza
yontemiyle yemek yemeyi tesvik etmesinin ¢ocuklarda duygusal yeme egilimini

artirdigin1 gostermektedir (Yilmaz & Gokmen, 2019).
1.5.4.4. Kulturel ve sosyal faktorler

Bireylerin yeme aliskanliklar1 ve beslenme tercihleri, iginde bulunduklari
kilturden ve sosyal normlardan buyik 6lclide etkilenmektedir. Toplumsal glzellik
algilari, medya etkisi ve sosyal cevre, bireyin yemekle kurdugu iliskiyi

yonlendirebilmektedir (Perloff, 2014).

Kiiltiirel ve sosyal faktorler, bireylerin yeme aliskanliklarini ve beslenme
tutumlarin1 sekillendiren 6nemli etkenlerdir. Bat1 kiiltiirlerinde ince viicut algisinin
baskin olmasi, bireylerin kisitlayict diyet yapma egilimlerini artirmaktadir
(Tiggemann & Slater, 2013). Tiirkiye’de yapilan caligmalar, sosyal medya
kullannminin yeme tutumlar1 iizerinde gilicli bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Ozellikle Instagram ve TikTok gibi platformlar, bireylerin viicut algilarmi
sekillendirerek asir1 diyet yapma veya sagliksiz yeme aligkanliklar1 gelistirmelerine
neden olabilmektedir (Demir & Sahin, 2021). Ayrica, ailelerin yemek kiiltiiriine
yonelik tutumlari, bireyin besin tercihlerini belirleyerek yeme bozuklugu gelistirme

riskini etkileyebilmektedir (Karakus, 2020).
1.5.5. Yeme tutumlarmn psikolojik ve sosyal etkileri

Yeme tutumlary, bireyin yalmizca fiziksel saghgmi degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal yasamini da dogrudan etkileyen onemli bir faktordiir. Saghkl
yeme aliskanliklari, bireyin fiziksel ve ruhsal iyilik halini desteklerken, sagliksiz yeme
tutumlar1 duygusal dengesizlikler, diisiik benlik saygisi ve sosyal uyumsuzluk gibi

cesitli olumsuz sonuglarla iliskilendirilmektedir (Fairburn, 2008; Stice et al., 2013).
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Psikolojik faktorler, bireyin yemekle kurdugu iliskiyi dogrudan etkileyerek asir1
yeme, yeme bozukluklari veya yemek yeme motivasyonundaki degisimlere yol
acabilir (Herman & Polivy, 2008). Ayni zamanda, bireyin sosyal c¢evresi ve
toplumdaki yeme kiiltiirii, yeme tutumlarmi sekillendiren 6nemli unsurlar arasindadir

(Perloff, 2014).
1.5.5.1. Yeme tutumlarinin psikolojik etkileri

Bireyin yemek yeme aliskanliklari, psikolojik sagligiyla yakindan iliskilidir.
Yapilan arastirmalar, sagliksi1z yeme tutumlarmnin anksiyete, depresyon, stres yonetimi

ve duygusal diizenleme becerileri ile dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymustur
(Fairburn, 2008).

Duygusal yeme, bireyin olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in yemek yemeye
yonelmesi olarak tanimlanmaktadir (Van Strien, 2018). Arastirmalar, depresyon ve
anksiyete diizeyi yiiksek bireylerde duygusal yeme egiliminin daha sik goriildiigiinii
ortaya koymaktadir (Cooper et al., 2004). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, duygusal
yeme egiliminin genellikle stresle basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanildigmi ve
uzun vadede obezite ile yeme bozukluklar1 riskini artirdigini gostermektedir (Demir &

Sahin, 2021)

Yeme bozukluklar1 ve psikolojik sorunlar, bireylerin beslenme aligkanliklarmi
olumsuz yonde etkileyen ciddi durumlar arasinda yer almaktadir. Anoreksiya nervoza,
kisinin yemek yemeyi ciddi derecede kisitlamasi ve kilo almaktan asmr1 derecede
korkmasi ile karakterizedir (Bruch, 1973). Bulimiya nervoza, asmr1 yemek yeme
ataklarmin ardindan kendini kusturma, asir1 egzersiz yapma veya laksatif kullanimi
gibi dengeleyici davranislarla kendini gdsterir (Fairburn et al., 2003). Tikinircasina
yeme bozuklugu ise bireyin kisa siirede asir1 miktarda yemek tiiketmesi ancak bunu
telafi edici davraniglarla dengelememesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Stice et al., 2013).
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, yeme bozukluklarinin siklikla diisiik benlik saygisi,
olumsuz beden algis1 ve yiliksek kaygi diizeyi ile iligkili oldugunu gostermektedir

(Yimaz & Gokmen, 2019).

Stresli durumlar, viicuttaki biyolojik yanitlar1 degistirerek yeme davranislarini
dogrudan etkileyebilir. Ozellikle stresin artmasi, viicutta kortizol seviyelerinin

yiikselmesine neden olur ve bu durum, bireylerin yeme davranislarini sekillendirebilir
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(Herman & Polivy, 2008). Yiiksek stres seviyeleri yasayan bireyler, genellikle
karbonhidrat ve yag oram1 yiliksek besinlere yonelerek asir1 yeme egilimi
gosterebilirler. Bu yeme tarzi, kisa siireli rahatlama saglasa da, uzun vadede kilo artis1
ve olumsuz psikolojik etkiler yaratabilir (Birch & Fisher, 1998). Tiirkiye’de yapilan
calismalarda ise, sinav stresi gibi yiiksek diizeyde kaygi yaratan durumlarla karsilagan
ogrencilerde asir1 yeme veya igtah kaybi gibi yeme tutumlarinda belirgin degisimler
gozlemlenmistir (Karakus, 2020). Bu bulgular, stresin yeme davranislari iizerindeki
etkisinin bireysel farkliliklar gosterdigini ve stresli durumlarmn, beslenme

aliskanliklarin1 6nemli 6l¢iide degistirebilecegini ortaya koymaktadir.
1.5.5.2. Yeme tutumlarinin sosyal etkileri

Yeme aligkanliklar1 yalnizca bireysel psikolojik faktorlerden degil, ayni
zamanda sosyal c¢evre, kiiltlirel normlar ve medya tarafindan da
sekillendirilmektedir. Aile, arkadas g¢evresi, sosyal medya ve toplumdaki giizellik
algilari, bireyin yeme tutumlarini ve beden algisimi dogrudan etkilemektedir (Perloff,

2014).

Aile bireylerinin yeme aliskanliklari, bireyin ¢cocukluk ve ergenlik doneminde
kazandig1 yeme tutumlarini biiyiik ol¢iide etkileyebilir (Grolnick & Pomerantz, 2009).
Ailedeki yeme aligkanliklari, ¢ocuklarm beslenme tercihlerinin sekillenmesinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle asir1 baskici ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda
sagliksiz yeme aliskanliklarmin gelismesine yol acabilir ve bu da uzun vadede
olumsuz saglik sonuc¢larma neden olabilir (Pinquart, 2017). Tiirkiye’de yapilan
calismalarda ise, yemek saatlerinde aileyle birlikte yemek yeme aligkanligina sahip
bireylerin daha saglikli yeme tutumlar1 gelistirdigi gézlemlenmistir (Kaya & Celik,
2020). Bu durum, aile i¢indeki yeme aligkanliklarinin bireylerin saglikli beslenme

davranislar1 tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu géstermektedir.

Sosyal medya, bireylerin beden algisini etkileyerek sagliksiz  yeme
aligkanliklarini olugsmasina neden olabilir (Tiggemann & Slater, 2013). Sosyal medya
platformlarinda karsilasilan ideal giizellik standartlari, bireylerde viicutlarina yonelik
olumsuz duygular uyandirabilir ve bu da sagliksiz yeme davraniglarina yol agabilir.
Aragtirmalar, sosyal medya kullanimimin bireylerde kilo kaybi ve diyet yapma
baskisini artirabilecegini gostermektedir (Perloff, 2014). Bu baski, 6zellikle geng

bireylerde beden imaji ile ilgili kaygilar1 artirabilir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda
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ise, sosyal medya platformlarinda sik¢a vakit geciren bireylerde yeme bozukluklar1 ve
beden memnuniyetsizliginin daha yaygin oldugu bulunmustur (Demir & Sahin, 2021).
Bu bulgular, sosyal medyanin bireylerin beden algisi tizerindeki olumsuz etkilerini ve
sagliksiz yeme aliskanliklarinin yayilmasimni destekleyen bir faktor olabilecegini ortaya

koymaktadir.

Farkli kiiltiirel normlar, bireylerin yemek yeme aligkanliklarint biiylik 6lglide
sekillendirmektedir (Birch & Fisher, 1998). Kulturler, hangi yiyeceklerin tercih
edilecegi, ne kadar yenilecegi ve yeme davraniglarinin sosyal olarak nasil kabul
edilecegi konusunda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bat1 kiiltiirlerinde ince viicut
algis1 6n plandayken, bazi1 Dogu kiiltiirlerinde daha dolgun beden yapisinin idealize
edildigi goriilmektedir (Tiggemann & Slater, 2013). Bu kiiltiirel farklar, bireylerin
beden algisini ve yeme aliskanliklarini etkileyebilir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda
ise, toplumsal cinsiyet normlarinin kadin ve erkek bireylerin yeme aligkanliklarini
farkl sekillerde etkiledigi belirlenmistir (Yilmaz & Gokmen, 2019). Bu durum,
kiiltirel ve toplumsal normlarin, bireylerin beslenme davraniglarini sekillendiren

onemli bir faktér oldugunu gostermektedir.
1.5.6. Yeme tutumlarinin beden algsi ile iliskisi

Yeme tutumlar1 ve beden algisi, bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyen
iki 6nemli kavramdir. Beden algisi, bireyin kendi viicut sekli ve agirligina iliskin
diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini igerirken (Cash & Pruzinsky, 2002), yeme
tutumlari ise bireyin yemek yeme aligkanliklarini, besin tiiketimiyle ilgili inang¢larini

ve yeme davraniglarim sekillendiren psikolojik siiregleri kapsar (Herman & Polivy,

2008).

Beden algis1 ile yeme tutumlar1 arasindaki iligki, 6zellikle ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinde belirgin hale gelmektedir. Bu donemde, bireylerin beden
algilari, sosyal medya, akran etkisi ve kiiltiirel giizellik standartlar1 gibi faktorlerden
biiyiik 0olglide etkilenmekte ve bu durum yeme davraniglar1 {izerinde Onemli
degisikliklere neden olabilmektedir (Perloff, 2014; Tiggemann & Slater, 2013).
Tiirkiye’de yapilan arastrmalar da beden algist bozukluklarmin, sagliksiz yeme
tutumlar1 ve yeme bozukluklari ile gii¢lii bir iligki i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir

(Demir & Sahin, 2021; Yilmaz & Gokmen, 2019).
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1.5.6.1. Olumsuz beden algist ve yeme tutumlari

Olumsuz beden algisi, bireyin kendi fiziksel goriinimiinden memnun olmamasi
ve viicut yapismni ideal glizellik standartlariyla kiyaslamasi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Grogan, 2016). Yapilan ¢aligmalar, olumsuz beden algisinin 6zellikle
geng bireylerde asir1 diyet yapma, yeme bozukluklar1 gelistirme ve sagliksiz yeme
tutumlar1 benimseme olasiligmi artirdigini géstermektedir (Fairburn et al., 2003; Stice

et al., 2013).

Olumsuz beden algis1 gelistiren bireylerin, daha sik diyet yapma ve asir1 yeme
davranislar1 sergileme egiliminde olduklar1 bulunmustur (Cooper et al., 2004). Bu
bireyler, bedenleriyle ilgili olumsuz diisiinceler gelistirdikge, yemekle ilgili daha sik
duygusal ve sagliksiz davranislar sergileyebilirler. Ayrica, depresyon ve kaygi diizeyi
yiiksek bireylerde, olumsuz beden algis1 ile duygusal yeme egilimi arasinda gii¢lii bir
iligki oldugu gosterilmistir (Van Strien, 2018). Bu iliski, duygusal sikintilarla basa
citkma mekanizmast olarak yeme davramismin kullanilmasina neden olabilir.
Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda ise, sosyal medyanin idealize edilmis viicut imgeleri
sunmasinin, bireylerde beden memnuniyetsizligini artirarak sagliksiz  yeme
tutumlarma zemin hazirladig1 tespit edilmistir (Demir & Sahin, 2021). Sosyal
medyanin bu etkisi, bireylerin beden algisin1 olumsuz yonde etkileyerek, sagliksiz

yeme davraniglarinin gelismesine katkida bulunabilir.

Olumsuz beden algismma sahip bireylerde, anoreksiya nervoza, bulimiya
nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu gibi ciddi yeme bozukluklarmin goériilme
riski daha yiiksektir (Fairburn, 2008). Bu bireyler, diisiik 6zsaygi, ylksek kaygi ve
depresyon gibi psikolojik sorunlarla da daha sik karsilasabilmektedir (Perloff, 2014).

1.5.6.2. Olumlu beden algis: ve yeme tutumlar

Olumlu beden algisi, bireyin fiziksel goriiniimiine dair gergekei ve kabul edici
bir tutum benimsemesiyle karakterizedir. Birey, viicut yapisini kiiltiirel normlardan
bagimsiz olarak degerlendirir ve saglikli bir yagam bi¢imi gelistirme egiliminde olur

(Grogan, 2016).

Kendini beden algis1 a¢isindan olumlu degerlendiren bireyler, saglikli beslenme
aligkanliklar1 gelistirme ve asir1 diyet yapmaktan kagmma egilimindedir (Cash &

Pruzinsky, 2002). Bu bireyler, bedenleriyle barisik olduklar1 i¢in, daha dengeli ve
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strdiiriilebilir  beslenme  aligkanliklar1  benimserler.  Arastirmalar, beden
memnuniyetinin yiiksek oldugu bireylerin daha dengeli beslenme aliskanliklarma
sahip oldugunu ve yeme bozukluklari gelistirme riskinin daha diisik oldugunu
gostermektedir (Herman & Polivy, 2008). Olumlu beden algisi, saglikli bir iligki
gelistirilmesine ve yeme davranislarinin diizenlenmesine yardime1 olabilir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalarda ise, beden algisini olumlu degerlendiren bireylerin, sosyal
medyadan daha az etkilendigi ve saglikli beslenme motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Karakus, 2020). Bu bulgular, olumlu beden algisimin, bireylerin
beslenme davranislarini daha saglikli hale getirdigini ve digsal baskilara kars1 daha

direngli olduklarini ortaya koymaktadir.

Saghikli yeme tutumlarmi tesvik eden yaklagimlar, bireyin bedenine yonelik
olumlu bir alg1 gelistirmesine ve psikolojik 1yi olusunu artirmasmna katki
saglamaktadir. Bu nedenle, saglikli beden algisinin desteklenmesi, geng¢ bireylerin

saglikli yeme aligkanliklar1 kazanmasina yardimci olabilir.

Beden algis1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliski, bireyin ruh saghgi, sosyal
cevresi ve kultirel normlarla dogrudan baglantilidir. Olumsuz beden algisi, sagliksiz
yeme davraniglarmi ve psikolojik problemleri beraberinde getirirken, olumlu beden
algis1 saglikli yeme aligkanliklarinin gelisimini desteklemektedir. Sosyal medya ve
kulturel glizellik normlar, bireylerin beden algilarini ve yeme tutumlarini etkileyen en
onemli faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, bireylerin gergekei ve
saglikli  bir beden algis1 gelistirmeleri icin  psikoegitim programlarinin

yaygimlastirilmasi ve medya okuryazarligmin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

1.5.7. Baglanma stilleri, algilanan ebeveyn tutumlari, beden algis1 ve yeme

tutumlan arasindaki iliskiler
1.5.7.1. Baglanma stilleri ile beden algis: ve yeme tutumlar: arasindaki etkilesim

Ergenlik donemindeki bireylerin, fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
slireclerinde dnemli degisimler yaganir (Steinberg, 2020). Bu siiregte, bireyin beden
algis1 ve yeme tutumlar1 6nemli Olciide sekillenir ve erken donemde kazanilan
baglanma stilleri, bu faktorler tzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Mikulincer &
Shaver, 2016). Baglanma kuramina gore, bireyin ¢ocukluk ddneminde bakim

verenleriyle gelistirdigi baglanma stili, ilerleyen yaslarda O6zsaygi, duygusal
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dizenleme becerileri ve yeme davranislari gibi psikososyal siiregleri dogrudan
etkileyebilir (Bowlby, 1969).

Baglanma stilleri, bireyin kendisi ve cevresindeki diger insanlar hakkindaki
algilarini belirleyerek, sosyal iliskilerde sergiledigi tutumlar1 ve psikolojik iyi olusunu
dogrudan etkilemektedir (Ainsworth et al., 1978). Ug boyutlu baglanma modeli,
bireylerin baglanma stillerini glivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kagian
baglanma olmak iizere {i¢ boyutta ele almaktadir (Brennan, Clark & Shaver, 1998).
Yapilan arastirmalar, gilivensiz baglanma stillerine ( kaygili-kararsiz baglanma ve
kacinan baglanma) sahip bireylerin daha fazla olumsu beden algist hissettikleri ve
yeme davraniglarinda diizensizlik gosterme olasiliklarimin daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir (Tasca et al., 2009).

Beden algisi, bireyin fiziksel goriiniimiiyle ilgili sahip oldugu biligsel, duygusal
ve davranigsal tepkileri kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Cash & Pruzinsky, 2002).
Giivenli baglanma gelistiren bireyler, beden algilarin1 daha olumlu degerlendirme
egilimindeyken, kaygili ve kaginan baglanma stillerine sahip bireyler, genellikle
bedenlerinden memnuniyetsizlik duyma, olumsuz beden algis1 gelistirme ve diisiik
0zsaygi ile iliskilendirilmektedir (Keating et al., 2019). Tiirkiye’de yapilan caligmalar
da bu bulgular1 desteklemektedir. Ornegin, Celik ve Y1lmaz (2021) tarafindan yapilan
bir aragtirmada, kaygili baglanma stiline sahip ergenlerin beden algilarmin daha diisiik
oldugu ve bu bireylerin fiziksel goriiniimlerine dair daha fazla endise tasidiklari
belirlenmistir. Ayni1 sekilde, kaginan baglanma gelistiren bireylerin, duygusal yakimlik
kurmada zorluk yasamalar1 nedeniyle beden goriintimleriyle ilgili memnuniyetsizlik
yasadiklar1 gézlemlenmistir (Stimer & Giingor, 1999). Giivensiz baglanma stilleri ile
beden algis1 arasindaki iliski, Ozellikle ergenlik doneminde daha belirgin hale
gelmektedir. Bu donemde birey, akran gruplarmin, sosyal medyanin ve toplumsal
giizellik standartlarinin etkisiyle fiziksel goriinimiine dair daha fazla farkindalik
gelistirir (Fardouly et al., 2015). Giivensiz baglanma gelistiren bireylerin, bagkalarinin
kendileri hakkindaki goriislerine daha fazla 6nem verdikleri ve beden goriiniimlerine

dair daha fazla kaygi duyduklar1 belirtilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Baglanma stilleri, bireyin yeme tutumlarmni da dogrudan etkileyebilir. Yeme
tutumlari, bireyin beslenme aligkanliklarini, yiyecege yonelik duygusal tepkilerini ve
beslenme ile iligkili psikolojik siireglerini i¢eren bir kavramdir (Garner et al., 1982).
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Gilivensiz baglanma stillerine sahip bireyler, olumsuz duygusal deneyimlerini
diizenlemek amaciyla yeme davraniglarini bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak

kullanabilirler (Tasca et al., 2013).

Kaygili baglanma stiline sahip bireyler, yemek yeme davranislarini gogu zaman
duygusal diizenleme stratejisi olarak kullanarak, duygusal yeme veya asiri
yeme egilimi gosterebilirler (Wilkinson et al., 2010). Yapilan arastirmalar, kaygili
baglanma gelistiren bireylerin, stres ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek igin daha
fazla yemek yeme egiliminde olduklarini ve bu durumun zamanla yeme bozukluklari
riskini artirabildigini gostermektedir (Caglar-Nazali et al., 2012). Kag¢man baglanma
stiline sahip bireyler ise genellikle duygusal yakinliktan kagindiklar1 gibi, yemek yeme
davranislarmi da kontrol altinda tutma egiliminde olabilirler. Bu bireylerin kisitlayici
yeme, anoreksiya nervoza gibi yeme bozukluklar1 gelistirme riski daha yiiksek olabilir
(Tasca et al, 2009). Kacman baglanma gelistiren bireyler, bagimsizliklarini
vurgulayan ve duygularmi bastiran bir yapiya sahip olduklari i¢in, yemek yeme ile
ilgili kat1 kurallar gelistirme egiliminde olabilirler (Troisi et al., 2006). Tiirkiye’de
yapilan c¢alismalar, baglanma stillerinin yeme tutumlar1 {izerindeki -etkilerini
incelemistir. Oztiirk ve Akbas (2020) tarafindan yapilan bir calismada, kaygili
baglanma gelistiren ergenlerin duygusal yeme ve asir1 yeme egilimlerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, kagian baglanmaya sahip bireylerin, kisitlayici

yeme davraniglarini daha sik gosterdikleri tespit edilmistir.

1.5.7.2. Algilanan ebeveyn tutumlarinin beden algisi ve yeme tutumlart

Uzerindeki roli

Ergenlik doneminde yasanan degisikliklerle birlikte beden algisi ve yeme
tutumlar1 sekillenmekte olup, bireyin ailesiyle kurdugu iliski ve algiladigi ebeveyn
tutumlar1 bu siiregte belirleyici bir rol oynamaktadrr (Knafo & Schwartz, 2004).
Algilanan ebeveyn tutumlari, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan nasil yetistirildigini
degil, ebeveynlerinin tutumlarini nasil algiladigin1 ifade etmektedir (Grolnick &
Pomerantz, 2009). Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin sergiledigi duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk veya reddedicilik gibi tutumlarin, ergenlerin beden algis1 ve yeme

tutumlar iizerindeki etkilerini sekillendirdigini gostermektedir (Pinquart, 2017).

Beden algisi, bireyin kendi bedeni hakkindaki diisiincelerini, duygularmi ve

davranislarini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Cash & Pruzinsky, 2002). Ergenlik
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doneminde, bireyin fiziksel goriinimiine dair algis1 giderek daha 6nemli hale gelmekte
ve akran baskisi, toplumsal giizellik standartlar1 ve aile iligkileri bu siireci 6nemli
Olctide etkilemektedir (Fardouly et al., 2015). Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik sergiledigi tutumlarin, ergenlerin beden goriiniimlerini nasil algiladiklar1
iizerinde kalict etkiler birakabilecegini gostermektedir (Ata et al., 2007). Duygusal
sicaklik igceren ebeveyn tutumlarinin, bireylerin beden algilarint olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur (Khaleque & Rohner, 2012). Ebeveynlerinden duygusal destek
goren ve kosulsuz kabul algis1 gelistiren bireylerin, bedenleriyle daha barisik olduklari
ve fiziksel goriiniimlerine dair daha az kaygi duyduklar1 gosterilmistir (McKinley,
2002). Tirkiye’de yapilan arastirmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir.
Ornegin, Y1lmaz ve Aydin (2021) tarafindan yapilan bir calismada, duygusal sicaklik
iceren ebeveyn tutumlarinin ergenlerde daha olumlu beden algist ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Diger yandan, asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlarinin,
ergenlerin beden algisini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir (Karakus,
2019). Asm1 koruyucu ebeveynler, cocuklarmin bagimsizliklarin1 kazanmalarini
engelleyerek, onlarin kendi bedenlerini kesfetme ve kabul etme siireglerini olumsuz
etkileyebilirler (Grolnick et al., 1997). Aym sekilde, reddedici ebeveyn tutumlari,
cocuklarin benlik saygisin1 diisiirebilmekte ve beden algilarinda olumsuz yargilar

gelistirmelerine neden olabilmektedir (Rohner & Veneziano, 2001).

Yeme tutumlari, bireyin yiyecekle olan iliskisini ve beslenme aliskanliklarini
sekillendiren bilissel, duygusal ve davranigsal faktorleri kapsamaktadir (Garner et al.,
1982). Ergenlik doneminde, bireyin yeme davranislart genellikle psikososyal
faktorlerden etkilenmekte olup, ebeveyn tutumlar1 bu siiregte 6nemli bir etkendir
(Tylka, 2006). Duygusal sicaklik igeren ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin saglikli
yeme aligkanliklar1 gelistirmesine katkida bulundugu belirtilmektedir (Sleddens et al.,
2011). Ebeveynlerinden duygusal destek goren bireylerin, yiyecekleri bir baga ¢ikma
mekanizmasi olarak kullanma olasiliklarinin daha diistik oldugu bulunmustur (Tylka
& Subich, 2004). Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalarda da benzer bulgulara ulagilmis olup,
demokratik ve destekleyici ebeveyn tutumlarinin, ergenlerde saglikli beslenme
ahskanliklari ile iliskili oldugu gdsterilmistir (Oztiirk & Akbas, 2020). Buna karsin,
asir1 koruyucu veya reddedici ebeveyn tutumlarinin, ergenlerde sagliksiz yeme
davraniglari tetikleyebilecegi goriilmektedir (Pinquart, 2017). Kaygili ebeveyn

tutumlari, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikmak i¢in yiyeceklere yonelmesine ve duygusal
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yeme davranigi gelistirmesine neden olabilmektedir (Mousoulis et al., 2019). Kagian
ebeveyn tutumlarina maruz kalan bireyler ise yiyecek tiiketimi konusunda daha kat1
kurallar gelistirme egiliminde olabilir ve kisitlayic1 yeme davranislari sergileyebilirler
(Tasca et al., 2009). Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda, asir1 kontrolcii ebeveynlerin
cocuklarinda yeme bozukluklarinin daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Karakus,
2019). Ozellikle, annelerinin elestirel veya kontrolcii tutumlar sergiledigini algilayan
ergenlerin, duygusal yeme, asir1 yeme ve diisiik 6z kontrol gibi davranislar gésterme

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yildirim & Demirtas, 2019).
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IKiNCI BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtrmanin temel amaci, ergenlerin baglanma stilleri ve algiladiklar:
ebeveyn tutumlarmmm, beden algisi ve yeme tutumlart tizerindeki etkilerini
derinlemesine incelemek ve bu degiskenler arasindaki olasi baglantilar1 ortaya
koymaktir. Arastirma kapsaminda, ergenlerin baglanma stilleri, algiladiklar1 ebeveyn
tutumlari, beden algilar1 ve yeme tutumlarmin diizeylerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi
hedeflenmektedir. Ayrica, bu degiskenlerin sosyodemografik faktorlerle nasil bir iliski

icinde oldugu da incelenerek daha genis bir perspektif sunulmasi amaglanmaktadir.
Arastirmanin amacina bagli olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir;

1. Ergenlerin baglanma stilleri ile yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
2. Ergenlerin baglanma stilleri ile beden algilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Ergenlerin baglanma stilleri ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir

iliski var mudir?

4. Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari ile beden algis1 arasinda anlamli bir iliski

var mudir?

5. Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari ile yeme tutumlari arasinda anlamli bir iliski

var mudir?
6. Ergenlerin beden algilar1 ile yeme tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

7. Ergenlerin yeme tutumlar1 ile sosyodemografik degiskenler arasinda anlaml bir

iliski var mudir?

8. Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlar: ile sosyodemografik degiskenler arasinda

iliski var midir?

9. Ergenlerin baglanma stilleriyle sosyodemografik degiskenler arasinda iligki var

mudir?
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10. Ergenlerin beden algilar1 ile sosyodemografik degiskenler arasinda iligki var

midir?
2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen nicel bir
calismadir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasmndaki iliskileri ve iliskilerin
derecelerini belirlemeyi amaglayan bir yaklasimdir. Arastirmada, ergenlerin baglanma
stilleri ve algilanan ebeveyn tutumlarmin, beden algisi ve yeme tutumlar1 Uzerindeki

etkileri incelenecektir.
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Istanbul’da egitimine devam eden 12-18 yas araligindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Katilimcilar, basit rastgele Ornekleme yOontemiyle
belirlenmistir. Dahil edilme kriterleri arasinda 12-18 yas araliginda olmak ve
arastirmaya goOniillii katilim saglamak yer almaktadir. Bununla birlikte, tanilanmis
aktif bir psikopatolojiye sahip olanlar ile bedensel veya zihinsel engeli bulunan

bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir.
2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 olarak sosyodemografik bilgi formu,
iic boyutlu baglanma stilleri 6lgegi, kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlar1 6lgegi,
beden algis1 6lgegi ve yeme tutum testidir. Tiim Olgekler katilimcilara yiiz ylize

uygulanmaistir.
2.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formunda ergenlerin cinsiyet, yas, boy-kilo, psikiyatrik bir
tantya sahip olup olmadiklari, ebeveynlerin yasam diizeyleri, ebeveynlerin egitim
diizeyleri, ebeveynlerin birliktelikleri ve aile gelir diizeyleri sorulmustur. Bu

degiskenler dogrultusunda 6lgek puanlarini arasinda degerlendirmeler yapilmistr.
2.4.2. Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Baglanma Stilleri Olgegi, Evren Erzen tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir.
Olgek 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Katilimeilar, 6lcek maddelerini
1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kismen Katiliyorum, 4=
Katiliyorum ve 5= Tamamen Katiliyorum seklinde 5°li Likert tipi 6lgegine gore
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degerlendirir. Olcekte 5 madde giivenli baglanma, 7 madde kaginan baglanma ve 6
madde kaygili-kararsiz baglanma stillerinden olusmak iizere ii¢ alt boyut altinda
toplanmaktadir. Her alt boyuta ait puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak elde edilen yiiksek
puan, bireyin o baglanma stilinde yatkm oldugunu gosterir. Olgekten elde edilen
puanlarla giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri arasindaki iliski analiz
edilebilir.

Alt boyutlar ve maddeleri su sekildedir: Giivenli Baglanma Stili: 4, 7, 10, 13, 16;
Kag¢man Baglanma Stili: 1, 3, 5, 9, 12, 15, 18; Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili: 2, 6,
8, 11, 14, 17. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin toplam varyans agiklama orani %45,73 olup, i¢ tutarlilik katsayilar1 ise
Kacman Baglanma Stili i¢in 0,80, Giivenli Baglanma Stili icin 0,69 ve Kaygili-

Kararsiz Baglanma Stili i¢in 0,71 sekilde belirlenmistir.
2.4.3. Kisaltilnmus Algilanan Ebeveyn Tutumlar-Cocuk Formu (KAET-C)

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi — Cocuk Formu (KAET-C),
Perris ve arkadaslar1 (1980) tarafindan gelistirilen Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi’nin (AET-C) kisa formudur. Orijinal l¢ek, 81 madde ve 14 alt boyuttan olusan
4’li Likert tipi bir 6z bildirim 6lgegidir. Ancak zaman i¢inde Olge§in uzunlugu
nedeniyle Arrindell ve ark. (1999) tarafindan 6lgek 23 maddeye indirgenerek KAET -
C adin1 almistir. Katilimcilar, cocukluk donemlerinde ebeveynlerinden algiladiklari
tutumlar1 anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 degerlendirmektedir. Bu degerlendirme, asir1
koruyuculuk (10 madde), reddedicilik (7 madde) ve duygusal sicaklik (6 madde)
olmak iizere ii¢ boyutta yapilmakta olup, yanitlar 1 (Hayir, higbir zaman) ile 4 (Evet,
cogu zaman) arasinda degisen 4’lii Likert tipi 6lgekle puanlanmaktadir. Olcegin
Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirligine dair ilk bulgular, Dirik, Karanci ve
Yorulmaz (2004) tarafindan liniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alisma ile elde
edilmistir. Bu ¢aligmada, alt 6l¢eklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; anneyle
ilgili agir1 koruyuculuk, reddedicilik ve duygusal sicaklik i¢in sirasiyla oo = .71, o= .68
ve o = .65; babayla ilgili agir1 koruyuculuk, reddedicilik ve duygusal sicaklik i¢in ise

sirasiyla o = .50, o = .72 ve a = .73 olarak hesaplanmustir.

Daha sonraki bir ¢alismada, Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015), daha genis bir

orneklem tzerinde KAET-C’nin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zelliklerini yeniden
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degerlendirmistir. Bu ¢aligmada, babaya yonelik asir1 koruyuculuk, reddedicilik ve
duygusal sicaklik alt boyutlar1 i¢in sirastyla o= .73, a =.71 ve a.=.79; anneye yonelik
ise asir1 koruyuculuk, reddedicilik ve duygusal sicaklik i¢in sirasiyla a = .72, o = .64
ve o = .75 olarak rapor edilmistir. Ayrica dlgegin, es zamanli gegerlik, 6lgiit gegerligi
ve yap1 gegerligi agisindan Tiirk kiltiirlinde kullanim agisindan uygun oldugu tespit
edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 belirli maddelerden olusmaktadir. Duygusal sicaklik
boyutu 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23. maddeleri; asir1 koruyuculuk boyutu 3, 5, 8, 10, 11,
17, 18, 20 ve 22. maddeleri; reddedicilik boyutu ise 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21. maddeleri
icermektedir. Orijinal dlgekte oldugu gibi, KAET-C’nin Tiirk¢e formunda da 17.

madde ters puanlanmaktadir.

Alt 6lgeklerden alinan yiiksek puanlar, bireyin algiladigi ebeveyn tutumunun o
boyutta daha yogun oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismada, KAET-C’nin
anneye yonelik algilanan duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk alt
boyutlar1 i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .80, .83 ve .80 olarak
hesaplanmistir. Babaya yonelik algilanan duygusal sicaklik, reddedicilik ve asiri
koruyuculuk alt boyutlar1 i¢cin ise bu degerler swrasiyla .82, .84 ve .80 olarak

belirlenmistir.
2.4.4. Beden Algis1 Olgegi

Beden Algis1 Olgegi, 1953 yilinda Second ve Jourard tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik calismalar1 ise 1993 yilinda
Hovardaoglu tarafindan gergeklestirilmistir. Toplamda 40 maddeden olusan bu dlcek,
her bir maddesi belirli bir organ, beden bdlgesi veya islevine yonelik ifadeler

icermektedir.

Olgek, 1°den 5’e kadar puanlanan 5°li Likert tipi bir degerlendirme sistemine
sahiptir. Katilimcilar, her bir madde i¢in "Hi¢ begenmiyorum" (1) ile "Cok
begeniyorum" (5) arasinda degisen seceneklerden birini isaretlemektedir. Olgekten
elde edilen toplam puan, verilen yanitlarin toplanmasiyla hesaplanmakta olup, 40 ile
200 arasinda degigmektedir. Puanmn 135 ve iizerinde olmasi bireyin beden
memnuniyetinin yiiksek oldugunu, 135’in altinda olmasi ise beden memnuniyetinin

diisiik oldugunu gdstermektedir.
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Hovardaoglu'nun danigmanliginda, Anbar tarafindan 2013 yilinda dlgek tizerinde
bir revizyon ¢aligmasi gerceklestirilmistir. Yapilan analizlerde, 6lcegin iki yarisina ait
i¢ tutarlik katsayilarmin sirasiyla .79 ve .87 oldugu, dlgegin tamami igin i¢ tutarhk

katsayismin ise .95 olarak hesaplandigi belirlenmistir.
2.4.5. Yeme Tutum Testi

Yeme tutumlarint ve aligkanliklarini degerlendirmek amaciyla Garner ve
Garfinkel tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Yeme Tutum Testi-40, daha sonra
Garner, Olmstead, Bohr ve Garfinkel (1982) tarafindan gbézden gecirilmis ve 26
maddelik kisa form haline getirilmistir. Bu kisa form, Tiirk¢eye Erguney-Okumus ve
Sertel-Berk tarafindan uyarlanmistir. YTT-26, katilimcilara A, B ve C olmak Uzere (i¢
ana bolimde sunulmaktadir. A bdlimiinde demografik bilgilerle ilgili yedi soru, B
boliimiinde bireylerin yeme aligkanliklarina dair 26 ifade ve C boliimiinde son alt1 aya

yonelik yeme davraniglariyla ilgili bes ifade yer almaktadir.

YTT-26’y1igeren B boliimiindeki maddeler, "3 = Daima, 2 = Cok sik, 1 = Sik sik,
0 = Diger (Bazen, Nadiren, Hicbir zaman)" seklinde puanlanmaktadir. Olgegin 26.
sorusunda ters puanlama yapilir. C boliimiinde bulunan bes madde, son alt1 aylik
siiregte yasanan olas1 yeme davranigi bozukluklarmi belirlemeye yoneliktir. A ve C
bélumleri puanlamaya dahil edilmemekle birlikte, mevcut yeme patolojisinin

anlasilmasina katk1 saglar.

Olgekten elde edilen toplam puanm 20 ve iizerinde olmasi, bireyde yeme
tutumlarina iligkin bir bozulma olasiligin1 gostermektedir. YTT-26"nin giivenilirlik
analizlerine gore, i¢ tutarlilik katsayis1 anoreksiya nervoza tanisi konulan bireylerde
0,90, kontrol grubunda ise 0,83 olarak bulunmustur. Alt dlgeklere gore i¢ tutarlilik
katsayilar1 su sekildedir: diyet yapma alt 6lgeginde 0,90 ve 0,86; bulimia ve yeme
takintisi alt 6lceginde 0,84 ve 0,61; yeme kontrolii alt dl¢ceginde ise 0,83 ve 0,46 dur.

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Aragtirma i¢in ilgili etik kurul onay1 20.09.2024 tarihinde alinmis ( karar no :

2024-14-57) ve ¢alismanin uygulanacagi kurumlardan gerekli izinler saglanmustir.

Katilimcilara ve ebeveynlere arastirmanin amaci agiklandiktan sonra, veli izni alinmas;
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formunu imzalayan ve arastirmaya katilmaya goniilli

1250 6grenci calismaya dahil edilmistir. Belirtilen 6lgekler, 12-18 yas araligindaki
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bireylere 2024-2025 Egitim-Ogretim Yilmin 1. (birinci) doneminde yiz yiize

goriismeler yoluyla uygulanmistir.

Calismada uygulanan anket ve dlgekler sonucunda elde edilen veriler SPSS 27.0
(Statistical Package fort he Social Sciences) programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Ik olarak, katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve dlgek puanlarini tanimlamak
amaciyla frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ve basiklik
carpiklik degerleri ile kontrol edilmis ve parametrik testlerin kullanilmasina uygun
oldugu belirlenmistir. iki kategorili degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz
orneklem t-testi; ti¢ ve daha fazla gruplu degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmigtir. ANOV A sonucunda anlamli fark bulunan degiskenlerde,
gruplar arasindaki farkliligin yoniinii belirlemek amaciyla Tukey HSD post hoc testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Son olarak, belirli degiskenlerin yordayici giiclinii test etmek
amaciyla c¢oklu regresyon analizleri uygulanmis; baglanma stilleri ile algilanan
ebeveyn tutumlariin beden algisi ve yeme tutumu iizerindeki etkileri istatistiksel

olarak incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun demografik
ozelliklerine, ¢aliymada yer alan degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere ve
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik korelasyon ve regresyon

analizi bulgularina yer verilerek istatistiksel analiz sonuglarina gore yapilandirilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlara iliskin normallik varsayimini test
etmek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5

araliginda olmasi durumunda dagilimin normal kabul edilebilecegi belirtilmektedir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Carpikhk Basiklik
Giivenli Baglanma 765 672
Kagman Baglanma 373 065

Kaygili-Kararsiz Baglanma 178 -
Anne
Asir1 Koruyuculuk 412 -,223
Anne
Reddedicilik ,854 -,065
Anne
Duygusal Sicaklik =272 -,583
Baba
Asirt Koruyuculuk 453 -,030
Baba
Reddedicilik ,864 -,097
Baba
Duygusal Sicaklik - 167 -, 799
Beden Algist Olgegi 085 735
Yeme Tutum Testi 305 1
Bulimia ve
Yeme Mesguliyeti -,001 -1,207
Diyet Yapma 649 775
Yemeyi Kontrol 406 1283

Tiim degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda

kalmakta olup, bu durum degiskenlerin normal dagilima uygun oldugunu
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gostermektedir. Bu nedenle parametrik testlerin uygulanabilir oldugu sonucuna

varilmistir.

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya toplam 1250 ergen birey katilim saglamigtir. Bu kisimda
katilimcilarin cinsiyet, yas, boy-kilo, smif diizeyi, ebeveynlerin yasam diizeyleri,
ebeveynlerin egitim diizeyleri, ebeveynlerin birliktelikleri ve aile gelir diizeyine iliskin

demografik bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 512 41,0
Erkek 738 59,0

Toplam 1250 100,0

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 3.1°de gosterilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin 512°si (%41,0) kadinlardan, 738’1 (%59.,0) ise
erkeklerden olusmaktadir. Orneklemde erkek katilimcilarm oranmm kadm

katilimcilara kiyasla daha ytiksek oldugu goriilmektedir

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Dagilimi

Degisken Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
X) (S9)
Yas 12,0 18,0 15,1800 1,18791

Katilimcilarin yaslar1 12 ile 18 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 15,18 +
1.18°dir. Yas dagilimi incelendiginde, yas grubunun orta ergenlik donemine (14-16
yas) yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin Boy ve Kilo Dagilimi

Degisken Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
X) (S9)

Boy (m) 1,35 1,96 1,68 0,09

Kilo (kg) 30 120 61,56 14,22
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VKIi 12,3 39,5 21,72 4,07

Katilimcilarin boylar1 ortalama 1,68 m ve kilolar1 ortalama 61,56 kg olarak
bulunmustur. Viicut Kitle indeksi (VKI) ortalamasi ise 21,72 + 4,07°dir. Bu deger,
Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore normal agirlik araliginda yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimeilarin Viicut Kitle Indeksi (VKI) Sonuglarma Gére Dagilimi

Viicut Kitle indeksi Sonucu N %
Zayif 258 20,6
Normal 753 60,2
Kilolu 181 14,6
Obez 58 4,6
Toplam 1250 100,0

Calismaya katilan toplam 1250 bireyin viicut kitle indeksi sonuclarma gore
dagilimi incelendiginde, katilimcilarm %60,2’sinin normal kiloda oldugu,
%20,6’smin zayif, %14,5’inin kilolu ve %4,6’smin obez grubunda yer aldig:
goriilmiistlir. Bu bulgular, 6rneklem grubunun biiyiik bir kisminin viicut kitle indeksi

acisindan normal aralikta bulundugunu gostermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi N %
7. Sinif 28 2,2
8. Smif 61 49
9. Sinif 372 29,8
10. Smif 345 27,6
11. Smif 381 30,5
12. Smif 63 5,0
Toplam 1250 100,0

Calismada yer alan 1250 katilmcmm smif diizeylerine gore dagilimi
incelendiginde, en yiiksek oranin %30,5 ile 11. smif Ogrencilerine ait oldugu
gorlilmiistiir. Bunu %29,8 ile 9. smnif ve %27,6 ile 10. smif &grencileri takip

etmektedir. 7. ve 8. smif dgrencilerinin orani ise swrasiyla %2,2 ve %4,9 gibi daha
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diisiik diizeylerde kalmigtir. 12. smif Ogrencilerinin orant ise %35,0 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar, 6rneklemin biiyiik 6l¢iide lise 6grencilerinden olustugunu

gostermektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Hayatta Olma Durumlarma Gore Dagilimi

Ebeveynlerin Durumu N %
Her ikisi de sag 1227 98,2
Sadece anne sag 19 1,5
Sadece baba sag 4 0,3

Toplam 1250 100,0

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%98,2) her iki ebeveyninin de sag oldugu
goriilmektedir. Yalnizca annesi hayatta olan katilimcilarm orani %1,5 iken, yalnizca
babasi hayatta olanlarin orani1 %0,3 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 6rneklemin
ebeveyn kaybi1 yasayan bireylerden cok, her iki ebeveyni de hayatta olan bireylerden

olustugunu gostermektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi N %
Okuryazar degil 81 6,5
Okuryazar 46 3,7
[lkokul 420 33,6
Ortaokul 322 25,8
Lise 308 24,6
Lisans ve Ustu 73 5,8
Toplam 1250 100,0

Tabo 8’de annelerin egitim diizeyine iligkin verileri gostermektedir. En yiiksek
oran, ilkokul diizeyine sahip annelerde (%33,6) goriiliirken, annelerin %6,5'inin egitim

diizeyi okuryazar olmayan bir kategoriye aittir.

Tablo 9. Katilimeilarin Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi N %

Okuryazar degil 26 2,1
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2,2

Okuryazar 27
Ilkokul 339 27,1
Ortaokul 352 28,2
Lise 403 32,2
Lisans ve ustl 103 8,2
1250 100,0

Toplam

Tablo 9’da babalarin egitim dlzeyini gostermektedir. En yiksek oran lise

diizeyindeki babalarda (%32,2) goriiliirken, okuryazar olmayan baba orami ise

%2,1'dir.
Tablo 10. Katilimcilarin Ebeveynlerinin Evlilik Birligi Durumlarina Gére Dagilimi
Ebeveynlerin Evlilik Birligi N %
Durumu
Evet 1106 88,5
Hayir 144 11,5
Toplam 1250 27,1

Tablo 10°da ebeveynlerin evlilik birliginin devam edip etmedigine dair verileri

gostermektedir. Cogu ailede (%88,5) ebeveynlerin evlilik birligi devam etmekte

oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Katilimcilarm Aile Gelir Diizeyine G6re Dagilimi

Ailenin Gelir Dluzeyi N %
Cok diistik 18 1,4
Diisiik 69 55
Orta 840 67,2
Yiksek 215 17,2
Cok yliksek 108 8,6
Toplam 1250 100,0
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Tablo 11°de ailelerin gelir diizeyini gostermektedir. En ylksek oran orta gelir

diizeyindeki ailelerde (%67,2) yer almaktadir.
3.2. Cahsmada Kullanilan Olceklere iliskin Tamimlayici Istatistikler

Caligmada yer alan ii¢ boyutlu baglanma stilleri, algilanan ebeveyn tutumlari,
beden algis1 ve yeme tutumlar1 degiskenlerine iliskin tanimlayici istatistikler

(ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler) hesaplanmstur.

Tablo 12. Baglanma Stilleri Olgegi ve Alt Boyutlarinin Betimleyici Istatistikleri

Baglanma Stilleri Minimum Maksimum Ortalama Standart
(X) Sapma (SS)
Giivenli Baglanma 5 26 18,36 3,82
Kaginan Baglanma 7 35 17.11 5,24
Kaygili-Kararsiz 6 30 16,48 5.06

Baglanma

Bu arastirmaya katilan bireylerin ¢esitli 6lceklerden elde ettikleri puanlara iliskin
tanimlayici istatistikler Tablo 12'de sunulmustur. Katilimcilarm giivenli baglanma
puan ortalamasi 18.36 + 3.82) olarak bulunmustur. Kaginan baglanma puanlarmin
ortalamasi1 17.11 £ 5.24) ve kaygili-kararsiz baglanma puanlarinin ortalamasi 16.48 +
5.06) olarak hesaplanmustir.

Tablo 13. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Ol¢eginin Alt Boyutlarmm Betimleyici
Istatistikleri

Algilanan Ebeveyn Minimum Maksimum Ortalama Standart
Tutumlar Olcegi X) Sapma (SS)
Anne Asir1 5 26 18.36 282
Koruyuculuk
Anne
Reddedicilik ! 35 17,11 5,24
Anne Duygusal
Sicaklik 6 30 16,48 5,06
Baba Asiri 9 36 20,03 5 07
Koruyuculuk
Baba
Reddedicilik 7 28 10,56 4,03
Baba Duygusal
Sicaklik 7 28 18,15 5,01
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Arastrmada kullamlan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi
sonuglarina gore, katilimcilarin annelerine yonelik algiladiklar1 duygusal sicaklik puan
ortalamasi 20.96 + 5.13 olarak bulunmustur. Anne asir1 koruyuculuk puan ortalamasi
20.03 = 5.07 ve anne reddedicilik puan ortalamas: 10.73 + 4.15 bulunmustur.
Babalara yonelik algilanan duygusal sicaklik puan ortalamasi 18.15 + 5.01, baba asir1
koruyuculuk ortalamas1 20.03 + 5.07 ve baba reddedicilik puan ortalamasi ise 10.56 +

4.03 olarak hesaplanmustir.

Bu bulgular, katilimcilarin ebeveynlerinden 6zellikle duygusal sicaklik algismin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. Beden Algis1 Olgegi Betimleyici Istatistikleri

Beden Algist Minimum Maksimum Ortalama Standart

Olgegi (X) Sapma (SS)
Beden Algist 42 200 130,41 29,20
Olgegi Toplam

Arastirmaya katilan ergenlerin Beden Algis1 Olcegi toplam puan ortalamasi
139.41 £ 29.20 olarak bulunmustur.
Bu sonug, katilimcilarin genel olarak beden algilarinin orta-yiiksek diizeyde olumlu
oldugunu gostermektedir.

Minimum 42 ve maksimum 200 arasinda degisen puanlar, beden algisinda

bireyler arasi 6nemli farkliliklarm bulundugunu da ortaya koymaktadir.

Tablo 15. Yeme Tutum Testi Betimleyici Istatistikleri

Yeme Tutum Testi Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
X) (SS)
YTT

Toplam Puani 0 76 12,45 11,76

Bulimia ve Yeme
Mesguliyeti 0 33 5,63 6,52
Diyet Yapma 0 21 2,51 3,85
Yemeyi Kontrol 0 12 2.32 2,97

Arastirmada yer alan katilimeilarin Yeme Tutumlar1 Testi toplam puan ortalamasi

12.45 + 11.76 olarak bulunmugstur. Alt boyutlara bakildiginda, Bulimia ve Yeme
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Mesguliyeti puan ortalamasi 5.63 + 6.52, Diyet Yapma puan ortalamasi 2.51 + 3.85 ve
Yemeyi Kontrol alt boyutu puan ortalamasi ise 2.32 + 2.97 olarak belirlenmistir.

3.3. Katihmcilarin Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Beden

Algisi ve Yeme Tutumlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 16. Cinsiyet Degiskenine Gore Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn

Tutumlari, Beden Algis1 ve Yeme Tutumlar1 Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N Ort. SS t df p
Guvenli Kadm 512 18511 3,274
Baglanma Stili 1,139 1248 ,255

Erkek 738 18,261 4,156

Kagian Kadm 512 17,544 5,341
Baglanma Stili 2,445 1248 ,015*

Erkek 738 16808  5.158

Kaygili-Kararsiz Kadin 512 18,072 5,041
Baglanma Stili 281 1248 ,000%*

Erkek 738 15390 4,786

Baba Asiri Kadmn 512 20,814 5,633
Koruyuculuk 4,560 1248 ,000%

Erkek 738 19,494 4,569

Baba Reddedicilik ~ Kadmn 512 1017 0,157
3,952 1248 ,000*

Erkek 738 0,984 0,131

Baba Duygusal Kadm 512 17,707 5,319
Sicaklik -2,661 1248 ,008*

Erkek 738 18472 4,773

Anne Asirt Kadm 512 21,693 5,698
Koruyuculuk 4,233 1248 ,000%*

Erkek 738 20,451 4,644

Anne Reddedicilik ~ Kadn 512 1027 0,156

4,745 1248 ,000*
Erkek 738 0,988 0,134

Anne Duygusal Kadm 512 18916 4,855
Sicaklik -1,522 1248 ,128

Erkek 738 19332 4,680
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Beden Algist Kadm 512 130785 30,461
8,978 1248  ,000%

Erkek 738 145,405 26,719

Yeme Tutum Testi Kadm 512 0,999 0,417
2,017 1248 ,044*

Erkek 738 0,954 0,366

Bulimia ve Yeme Kadn 512 0,636 0,487
Mesguliyeti 1,955 1248 ,051

Erkek 738 0,585 0,424

Diyet Yapma Kadin 512 0,350 0,382
-0,459 1248 ,646

Erkek 738 0,360 0,385

Yemeyi Kontrol Kadm 512 (394 0,374
2,677 1248 ,008*

Erkek 738 0,338 0,360
SS = Standart Sapma, *p < 0.05

Arastirmada yer alan katilimcilarm baglanma stilleri, algilanan ebeveyn tutumlari,
beden algis1 ve yeme tutumlar1 agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.

Analiz sonuglarma gore, kaygili-kararsiz baglanma stili puanlarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik bulunmustur (t = 9.53, p < .001). Kadin katilimcilarin (x =
18.07, ss = 5.04), erkek katilimcilara (x = 15.39, ss = 4.79) kiyasla daha yiliksek
kaygili-kararsiz baglanma egilimlerine sahip oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde, kaginan baglanma stili puanlarinda da anlamli farkhilik saptanmis (t =
2.45, p =.015) ve kadinlarm (X = 17.54) erkeklerden (x = 16.81) daha yuksek ortalama
puanlar aldig1 belirlenmistir. Buna karsimn, glivenli baglanma stili puanlarinda

cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t = 1.14, p = .255).

Algilanan ebeveyn tutumlar1 agisindan bakildiginda, anne asir1 koruyucugu, anne
reddediciligi, baba asimr1 koruyuculugu, baba reddediciligi ve baba duygusal
sicaklik puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p < .001). Kadinlar, hem annelerini hem de babalarini erkeklere kiyasla
daha fazla asir1 koruyucu ve reddedici olarak algilarken, baba duygusal sicaklik

puanlart erkeklerde daha yiiksek ¢ikmistir (t = -2.66, p = .008). Anne duygusal
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sicaklik degiskeninde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t = -

1.52, p = .128).

Yeme tutumlari agisindan ise kadinlarin toplam yeme tutum testi puanlarinin
erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (t = 2.02, p =
.044). Ayrica, yemeyi kontrol etme alt boyutunda da kadinlarin daha yiiksek puan
aldig1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t =2.68, p =.008).
Ancak, bulimia ve yeme mesguliyeti (t= 1.96, p =.051) ve diyet yapma (t =-0.46, p =

.646) degiskenlerinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 17. Yas Degiskenine Gore Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn Tutumlari,

Beden Algisi ve Yeme Tutumlar1 Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Degisken Yas N Ort. SS df f p

12 22 20,1364 3,50911

13 75 19,6267 3,39624

14 234 17,8889 3,76174
Gvenli 15 410 18,0122 4,03376 6 3933 001%
baglanma stili 16 375 18,5813 3,67724 : ’

17 102 18,6275 3,85356

18 32 18,7813 3,02393

Toplam 1250 18,3640 3,82015

12 22 13,7273 486172

13 75 15,8667 5,48298

14 234 16,6538 4,79671

15 410 17,1537 510269 4809 000+
Kagman 16 375 17,2667 5,34713 ’ ’
baglanma stili

17 102 18,2157 5,70847

18 32 19,7813 5,25930

Toplam 1250 17,1104 5,24445

12 22 14,0455 3,88498

13 75 16,5467 5,09715

14 234 15,8718 4,84265

15 410 16,3366 5,03279
Kaygili- 16 6 2,377 ,027*
Kararsiz 375 16,9360 524748
baglanma stili 17 102 17,1471 5,15579

18 32 17,1563 4,53737

Toplam 1250 16,4888 5,06549

12 22 18,4545 3,80134

13 75 21,0533 4,55564
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14 234 20,0000 4,87703
Baba agiri 15 410 20,2195 4,95709
koruyuculuk 16 375 19,9173 5,41152 1,897 ,078
17 102 19,0490 4,87949
18 32 21,1563 5,82602
Toplam 1250 20,0352 5,07213
12 22 ,9309 11611
13 75 L9911 ,14440
14 234 1,0082 ,14570
Baba 15 410 1,0038 ,14767
reddedicilik 16 375 9956 14075 1,769,102
17 102 ,9726 ,12972
18 32 1,0149 ,15119
Toplam 1250 ,9979 ,14352
12 22 19,3636 4,45662
13 75 19,7467 4,49352
14 234 17,9786 4,92297
Baba duygusal 15 410 18,4024 4,82622
sicaklik 16 375 17,5120 5,30505
17 102 18,6569 4,95024 2,934 ,008*
18 32 17,8125 5,42061
Toplam 1250 18,1592 5,01681
12 22 19,2727 4,06122
13 75 22,1867 4,86769
14 234 20,9103 5,16056
15 410 21,0512 4,93774
Anne agirt 16 375 21,0293 5,44164 1,760 ,104
koruyuculuk
17 102 20,0000 4,75748
18 32 20,6875 5,79453
Toplam 1250 20,9600 5,13672
12 22 9318 ,11253
13 75 1,0188 ,15131
14 234 1,0134 ,14883
15 410 1,0114 ,14671 842 088
red':ef:j”isi“k 16 375 9977 14310
17 102 ,9838 ,13612
18 32 ,9977 ,14887
Toplam 1250 1,0041 ,14531
12 22 21,1818 3,52726
Anne duygusal 13 75 20,5867 3,99017
sicaklik 14 234 18,8803 4,74529

72



15

410 19,1951 4,66438
16 375 18,8293 4,93137 2,299  ,033*
17 102 19,4314 4,90405
18 32 19,0938 5,15789
Toplam 1250 19,1616 4,75529
12 22 140,0455 32,99131
13 75 143,0533 31,07571
14 234 135,1923 26,84995
Beden algist 15 410 139,4829 28,80575
toplam 16 375 140,0480 29,01950 1360228
17 102 142,0294 31,73699
18 32 144,7813 35,75791
Toplam 1250 139,4168 29,19990
12 22 ,7826 ,41955
13 75 1,0084 ,39642
14 234 ,9990 40672
15 410 ,9439 ,38615
Yeme tutum 16 375 L9905 ,36520 2264 ,035F
testi toplam
17 102 1,0107 ,40140
18 32 ,8635 42612
Toplam 1250 ,9726 ,38867
12 22 4337 44692
13 75 ,6435 49167
14 234 ,6740 43189
Bulimia ve w 410 3825 4815 2,012 ,061
yeme 16 375 ,6012 45676
mesguliyeti 17 102 ,6143 47176
18 32 L4980 45750
Toplam 1250 ,6067 45212
12 22 ,3021 ,34445
13 75 4278 ,37499
14 234 ,3481 ,39417
15 410 3273 37193
Di 16 375 3637 38422 1500 474
yet yapma ) )
17 102 4261 41281
18 32 ,3537 ,39871
Toplam 1250 ,3565 ,38419
12 22 ,2059 ,29518
13 75 ,3469 ,38289
Yemeyi 14 234 4185 38321
kontrol
15 410 ,3459 ,35562 2,005 ,062
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16 375 ,3470 ,36056

17 102 ,3954 ,39306
18 32 ,3444 ,35758
Toplam 1250 ,3614 ,36721

*p <0.05
Katilimcilarin  yas degiskenine gore baglanma stilleri, algilanan ebeveyn
tutumlari, beden algis1 ve yeme tutumlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOV A) uygulanmistir.
Analiz sonuglarma gore, yas degiskenine gore giivenli baglanma stili (p =
.001), kagman baglanma stili ( p <.001), ve kaygili-kararsiz baglanma stili (p = .027)

degiskenlerinde anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Bununla birlikte, baba duygusal sicaklik (F = 2.934, p = .008) ve anne duygusal
sicaklik (F = 2.299, p = .033) degiskenlerinde de yasa gore anlamli farkliliklar

saptanmustir.

Ote yandan, baba ve anne asir1 koruyuculuk, reddedicilik, beden algisi, bulimia
ve yeme mesguliyeti, diyet yapma ve yemeyi kontrol degiskenlerinde yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p > .05). Ancak yeme tutum testi toplam
puani agisindan yas gruplar1 arasinda anlamli bir farkhilik oldugu goériilmiistiir (F =
2.264, p =.035), bu da ergenlikte yasa bagh olarak yeme davranislarinda farkliliklarin
ortaya ¢ikabildigine isaret etmektedir.

Yas degiskenine gore yapilan ANOVA analizlerinde anlamli farklar bulunan
giivenli baglanma, kagman baglanma, kaygili-kararsiz baglanma, baba duygusal
sicaklik, anne duygusal sicaklik ve yeme tutumlar1 degiskenlerine Tukey HSD post
hoc testi uygulanmistir. Tukey HSD post hoc testine gore, kagman baglanma puanlari
12 yas grubunda, 15-18 yas gruplarma kiyasla anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p <
.05); bu durum, yas ilerledikce kag¢inan baglanma egiliminin arttigmi
gOstermektedir. Glivenli baglanma agisindan 13 yas grubu, 14 ve 15 yas gruplarina
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir (p < .05), bu da orta ergenlikte
giivenli baglanmanin azaldigina isaret etmektedir. Kaygili kararsiz baglanma stili
puanlarinda gruplar arasinda fark gézlenmis olsa da, post hoc analizlerde anlamli

diizeye ulasmamustir.

Baba duygusal sicaklig1 acisindan 13 yas grubunun, 16 yas grubuna gore anlamli

diizeyde daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir (p = .008). Anne duygusal
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sicakliginda ise 13 yas grubunun 16 yas grubuna kiyasla daha yiiksek puan aldigi
goriilmiis, ancak bu fark anlamlilik sinirinda kalmistir (p = .053). Yeme
tutumu puanlarinda gruplar arasinda fark goézlenmis olsa da, post hoc analizlerde

anlaml1 diizeye ulasmamustir.

Tablo 18. Sinif Diizeyine Gore Degiskenlerin ANOVA Sonuglari

Degisken Simif N Ort. SS df f p
7. siif 28 20,4286 3,27084
8. smif 61 19,7869 3,21515
o 9. simif 372 17,7661 3,94390
Giivenli 10. siif 5 *
baglanma stili .S 345 18,0725 4,06745 6,692,000
11, simf 381 18,7507 3,53006
12. smif 63 18,8571 3,22219
Toplam 1250 18,3640 3,82015
7. stmf 28 14,8214 5,51129
8. smif 61 14,9508 5,17502
9. simif 372 17,0269 4,92196
Kacinan 10. siif 5 *
baglanma stili . 345 17,0812 5,18544 4,264  ,001
11. smif 381 17,5617 5,46852
12. sif 63 18,1429 5,30629
Toplam 1250 17,1104 5,24445
7. smif 28 14,3929 4,34050
8. smif 61 15,8525 5,11480
Kaygili- 9. smif 372 16,2339 4,82766
kararsiz 10. smif 345 16,1565 5,07374 5 3,380 ,005*%
baglanma stili
11. siif 381 17,2362 5,31847
12. simf 63 16,8413 4,55860
Toplam 1250 16,4888 5,06549
7. smif 28 19,1429 4,03424
8. smif 61 20,2295 4,76932
9. simf 372 20,4140 4,87865
Baba agir1 10. sif 5
koruyuculuk . 345 19,9913 4,82332 ,833 ,526
11. siif 381 19,7769 5,46425
12. simf 63 19,8095 5,73854
Toplam 1250 20,0352 5,07213
7. smif 28 ,9344 ,12056
8. smif 61 ,9769 ,14091
Baba 9 £ 5 *
reddedicilik . sint 372 1,0171 ,14504 2,985 ,011
10. simf 345 ,9928 ,14534
11. stf 381 ,9910 ,14047
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12. sif 63 1,0016 ,14305
Toplam 1250 ,9979 ,14352
7. smuf 28 20,2143 4,58950
8. si1f 61 19,6393 4,74353
9. simif 372 18,0941 4,80950
Baba duygusal 10. sif *
sicaklik .S 345 18,4174 4,98541 3,261 ,006
11, simf 381 17,5774 5,18575
12. smif 63 18,3016 5,32685
Toplam 1250 18,1592 5,01681
7. siif 28 20,0714 4,61020
8. smif 61 21,5574 5,16890
9. siif 372 21,2500 5,03351
Anne asir1 10. s
koruyuculuk . 345 20,6435 4,78465 ,895 484
11. sif 381 20,9921 5,49233
12. smif 63 20,6032 5,56933
Toplam 1250 20,9600 5,13672
7. smf 28 ,9394 ,L11580
8. smif 61 ,9983 , 14770
9. siif 372 1,0275 ,14628
Anne 10. smif *
reddedicilik ) 345 ,9912 ,14229 3,800  ,002
11.smf  38] 1,0009 ,14701
12. simf 63 ,9906 ,13849
Toplam 1250 1,0041 ,14531
7. smif 28 21,6786 3,54916
8. smif 61 20,5738 4,10471
9. siuf 372 18,6962 4,62638
Anne duygusal 10. siif *
sicaklik . 345 19,3942 4,81108 4,059 001
1. sif 381 18,8871 4,87209
12. siuf 63 19,8095 4,94439
Toplam 1250 19,1616 4,75529
7. smif 28 146,0714 32,76282
8. smnif 61 144,8197 31,77447
9. smif 372 136,1747 26,93016
Beden algis1 10. siif *
toplam . 345 141,7333 29,93683 2,380  ,037
11. simif 381 138,4803 28,76919
12. simf 63 143,3492 34,41172
Toplam 1250 139,4168 29,19990
7. smif 28 ,8827 42916
Yeme tutum 8. smif 61 19561 40062 1602 15
testi toplam 9. smif 372 ,9804 ,40499 ’ 137
10. simif 345 ,9666 ,38519
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1. smif 381 9971 35920

12. siif 63 ,8672 ,43901
Toplam 1250 ,9726 ,38867
7. smuf 28 4973 44942
8. siuf 61 ,5718 48557
Bulimia ve 9. simf 372 ,6643 ,42946
yeme 10. siuf 345 ,6066 ,44339 5 2,565 ,026%*
mesguliyeti 11, smif 131 5821 46713
12, simf 63 ,4989 ,A7745
Toplam 1250 ,6067 45212
7. simif 28 ,3965 37872
8. smif 61 ,A128 ,38210
9. simif 372 ,3453 ,38743
Diyet yapma ~ 10. sif 345 3316 ,37668 5 ,998 417
11. sif 381 ,3806 ,38808
12. sif 63 ,3404 ,38633
Toplam 1250 3565 ,38419
7. siif 28 ,2689 ,37206
8. sinif 61 ,3157 ,37009
_ 9. siuf 372 ,3803 ,36739
Igmfgl' 10.smif 345 555 36973 5 791 556
I1.smf  3g] ,3588 ,36368
12. siuf 63 ,3395 ,37181
Toplam 1250 3614 36721
*p <0.05

Smif diizeyine gore gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarma gore, glivenli baglanma stili ( p <.001), kac¢inan baglanma stili ( p =.001)
ve kaygili-kararsiz baglanma stili (p = .005) puanlari arasmnda anlamli farklar
bulunmustur. Benzer sekilde, baba reddedicilik (p = .011), baba duygusal sicaklik (p
=.006), anne reddedicilik (p =.002) ve anne duygusal sicaklik (p =.001) degiskenleri
de smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir. Beden algis1i (p = .037) ve
bulimia-yeme mesguliyeti (p = .026) skorlarinda da anlamli diizeyde farklar tespit
edilmistir. Diger degiskenlerde (anne/baba asir1 koruyuculuk, yeme tutumu toplam,
diyet yapma, yemeyi kontrol) anlaml1 bir fark bulunmamustur.

Tablo 19. Sinif Diizeyine Goére Anlamli Fark Gosteren Degiskenler (Tukey HSD
Testi)

Ortalama  Standart

Bagimh degisken @) simf ) simif farki (1-)) hata p
. S . 9. smif 2,66 0,74 .005*
Giivenli baglanma stili 7. smif 10 st 2.36 0.74 019*
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9. siif 2,02 0,52 .002*

8. smif

10. siif 1,71 0,52 .014*

9. sinif 11. smif -0,98 0,28 .005*

9. sinif -2.08 0,72 .046*

. .. 10. smif -2.13 0,72 ,039*

Kaginan baglanma stili 8. smif 1 smif 261 0.72 004"
12. smmf -3.19 0,94 .009*

Kaygili-kararsiz baglanma 7. smif 11. sinif -2.84 0.99 .046*
stili 10. siuf 11, sif -1.08 0.37 .046*

Baba reddedicilik 7. sinif 9. sinif -0.08 0.03 ,038*
- 7. siif 9. sinif -0.09 0.03 .023*

Anne reddedicilik 9. simf 10. sif 0.04 0.01 010*
Baba duygusal sicaklik 8. smif 11. smif 2,06 0,669 ,033*
7. sinif 9. sinif 2,98 0,93 ,017*

Anne duygusal sicaklik 7. siif 11. smif 2,79 0,93 ,031*
8. sinif 9. sinif 1,88 0,65 ,047*

*p < 0.05

Smif diizeyine gore yapilan post hoc analizlerde, gilivenli baglanma stili agisindan
7. ve 8. smif 6grencilerinin, 9. ve 10. sinif 6grencilerine kiyasla anlaml diizeyde daha
yliksek puan aldig1 goriilmiistiir (p < .05). Ayrica, 9. smif 6grencilerinin giivenli
baglanma puanlar1 11. smifa goére anlamh diizeyde daha disiiktiir (p = .005). Bu
bulgular, smif diizeyi ilerledikce giivenli baglanma egiliminin azaldigini

gostermektedir.

Kaginan baglanma stili agisindan, 8. sinif 6grencilerinin 9, 10, 11 ve 12. Siif
ogrencilerine kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik puan aldig1 tespit edilmistir (p <
.05). Bu durum, siif diizeyi yiikseldik¢e kaginan baglanma egiliminin arttigini

diistindiirmektedir.

Kaygili-kararsiz baglanma stili agisindan, 7. ve 10. smif 6grencilerinin 11. sinifa
kiyasla anlamli diizeyde daha diisik puan aldigi bulunmustur (p = .046), bu da

ozellikle st smnif diizeylerinde kaygili-kararsiz baglanma egiliminin arttifina isaret

edebilir.

Baba reddedicilik ve anne reddedicilik degiskenlerinde de anlamli farklar
bulunmustur. 7. sinif 6grencileri baba ve anne reddediciligini 9. sinif dgrencilerine
kiyasla daha diisiik algilamaktadir (p < .05). Ayrica 9. smif 6grencileri, 10. smif

ogrencilerine gore anne reddediciligini daha az algilamaktadir (p =.010).

Baba duygusal sicaklik agisindan, 8. smif d6grencilerinin 11. smifa gore anlaml
diizeyde daha vyiiksek puan aldigi saptanmistir (p= .033). Anne duygusal
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sicaklig1 agisindan ise, 7. smif 6grencilerinin 9. ve 11. smif 6grencilerine kiyasla; 8.
smif O6grencilerinin ise 9. smif O6grencilerine kiyasla daha yiliksek puan aldigi
belirlenmistir (p < .05). Bu sonuglar, simif diizeyi arttikga ebeveynlere yonelik

duygusal sicaklik algisinda bir azalma oldugunu gostermektedir.

Beden algist degiskeninde ise smif diizeyleri arasinda anlamli farklilik

gOstermemektedir (p > .05).

Tablo 20. Ebeveynlerin Hayatta Olma Durumuna Goére Degiskenlerin ANOV A

Sonuglar1
Degisken Grup N Ort. SS df f p
Her ikisi de
sag 1227 18,3570 3,82761
Gvenli Anne sag 19 18,7368 3,58767 o 13 %93
Baglanma Stili  Baba sag 4 18,7500 3,20156
Toplam 1250 18,3640 3,82015
Her ikisi de
= 1227 17,1108 5,23906
Kagman Anne sag 19 17,6316 5,35631 2 589 555
Baglanma Stili -~ Baba sag 4 14,5000 7,14143
Toplam 1250 17,1104 5,24445
Her ikisi de
sag 1227 16,4955 5,07744
Kaygili N -
Kararsiz fne sa% 19 16,6842 4,61944 2 ,711 ,491
Baglanma Stili Baba sag 4 13,5000 2,64575
Toplam 1250 16,4888 5,06549
Her ikisi de
sag 1227 20,0302 5,08716
Baba Asin Anne sag 19 19,7368 4,33131 2 716 439
Koruyuculuk  Baba sag 4 23,0000 3,16228
Toplam 1250 20,0352 5,07213
Her ikisi de
sag 1227 ,9978 ,14307
Baba Anne sag 19 9777 ,16469 2 1475 29
Reddedicilik Baba sag 4 1,1130 ,16630 ’ ’
Toplam 1250 ,9979 ,14352
Her ikisi de
sag 1227 18,1263 5,02160
Baba N .
Duygusal nne sa% 19 20,0526 4,45313 2 1475 229
Sicaklik Baba sag 4 19,2500 5,43906
Toplam 1250 18,1592 5,01681
Her ikisi de
Anne Asiri sag 1227 20,9723 5,14671 5 857 15
Koruyuculuk  Anne sag 19 19,7368 4,62892 ’ ’
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Baba sag 4 23,0000 4,08248

Toplam 1250 20,9600 5,13672
Her ikisi de
sa@ 1227 1,0040 ,14532
Anne Anne sag 19 1,0029 ,15475 2 283 754
Reddedicilik ~ Baba sag 4 1,0586 11740 ’ ’
Toplam 1250 1,0041 ,14531
Her ikisi de
sab 1227 19,1345 4,76622
Anne g
A .
Duygusal nnesafg 19 20,6316 3,93292 2 1086 338
Srcaklik Baba sag 4 20,5000 4,65475
Toplam 1250 19,1616 4,75529
Her ikisi de
sad 1227 139,4980 29.26624
g
A .
Boden Algist nnesa% 19 137,3158 27,06177 o 575 563
Baba sag 4 124,5000 15,17674
Toplam 1250 139,4168 29,19990
Her ikisi de
w 1227 ,9725 ,38925
Yeme Tutum  Anne sag 19 ,9670 37116 2 063 939
Testi Baba sag 4 1,0405 37522
Toplam 1250 ,9726 ,38867
Her ikisi de
y A 1227 ,6069 45254
Bulimia ve A -
Yeme M v 3487 433% 2 670 512
Mesguliyeti Baba sag 4 ,8360 43605
Toplam 1250 ,6067 45212
Her ikisi de
sag 1227 ,3559 ,38506
N .
Diyet Yapma nnesa% 19 3912 35651 2 ,081 ,922
Baba sag 4 ,3693 29516
Toplam 1250 ,3565 ,38419
Her ikisi de
sag 1227 ,3609 ,36790
Yemeyi Anne sag 19 L4070 ,33853 2 200 817
Kontrol Baba sag 4 ,3010 ,34760 , ,
Toplam 1250 3614 ,36721
*p <0.05

Katilimcilarin ebeveynlerinin hayatta olma durumuna gore giivenli baglanma,
kaygili-kararsiz baglanma, kagman baglanma stilleri; algilanan anne ve baba
tutumlar1; beden algis1 ve yeme tutumu ile ilgili puanlar1 karsilastirilmistir. Yapilan
tek yonll varyans analizine (ANOVA) gore, hicbir degisken agisindan gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p > .05).
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Tablo 21 Annenin Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin ANOV A Sonuglari

Degisken Grup N Ort. SS df f p
Okuryazar degil 81 18,0000 3,60555
Okuryazar 46 18,0217 4,57281
Giivenli Ilkokul 420 18,1548 3,80583
Baglanma Ortaokul 322 18,4286 3,88898 9 1246 285
Stili Lise 308 18,5422 3,80144
Lisans ve Ustl 73 19,1507 3,32362
Toplam 1250 18,3640 3,82015
Okuryazar degil 81 17,3827 5,24540
Okuryazar 46 17,4348 5,35683
Kagman ilkokul 420 17,1071 5,13451
Baglanma Ortaokul 322 17,2702 527366 5 398 ,850
Stili Lise 308 16,7825 5,23718
Lisans ve Usti 73 17,3014 5,78716
Toplam 1250 17,1104 5,24445
Okuryazar degil 81 17,9259 4,71110
. Okuryazar 46 17,0870 4,51578
aygili- :
V& Ilkokul 420 16,6167 5,34742
Kararsiz
Ortaokul 322 16,4317 465073 5 2,169 055
Baglanma .
il Lise 308 15,9935 5,13276
111 . v e
Lisans ve Ustii 73 16,1233 5,35658
Toplam 1250 16,4888 5,06549
Okuryazar degil 81 21,2346 5,03555
Okuryazar 46 19,5870 4,76364
Ilkokul 420 19,9810 5,04676
Baba Asiri
Ortaokul 322 20,0528 502830 9 1,670  ,139
Koruyuculuk .
Lise 308 19,6591 5,07764
Lisans ve Ustl 73 20,8082 5,48396
Toplam 1250 20,0352 5,07213
Okuryazar degil 81 1,0429 ,15476
Okuryazar 46 1,0000 ,13727
Ilkokul 420 1,0059 ,14399
Baba
Ortaokul 322 ,9858 13962 5 2817 ,015*
Reddedicilik )
Lise 308 ,9856 ,13999
Lisans ve tisti 73 1,0047 ,15428
Toplam 1250 ,9979 ,14352
Okuryazar degil 81 17,2593 5,19562
S 2335  ,040%
Okuryazar 46 16,8478 4,56541

81



Tlkokul

420 17,8786 5,23819
Baba Ortaokul 322 18,4534 4,76089
Duygusal Lise 308 18,4513 5,04129
Sicaklik Lisans ve Ustii 73 19,0685 4,51949
Toplam 1250 18,1592 5,01681
Okuryazar degil 81 22,0864 5,20384
Okuryazar 46 20,2609 4,63530
Ilkokul 420 21,0738 5,17076
Anne Asirt
Ortaokul 322 20,8478 498019 2,183 ,054
Koruyuculuk .
Lise 308 20,4805 5,13685
Lisans ve Ustl 73 22,0137 5,61618
Toplam 1250 20,9600 5,13672
Okuryazar degil 81 1,0489 ,14978
Okuryazar 46 1,0248 ,14769
ilkokul 420 1,0136 14138
Anne
- Ortaokul 322 ,9875 ,14154 3,611 ,003*
Reddedicilik 3
Lise 308 ,9906 ,14353
Lisans ve tistii 73 1,0174 ,17039
Toplam 1250 1,0041 ,14531
Okuryazar degil 81 17,8395 5,28076
Okuryazar 46 17,8696 4,81945
Anne Ilkokul 420 18,8929 4,93494
Duygusal Ortaokul 322 19,4348 4,53753 3,393 ,005%
Sicaklik Lise 308 19,5812 4,52606
Lisans ve Ustii 73 20,0137 4,54145
Toplam 1250 19,1616 4,75529
Okuryazar degil 81 129,9877 31,47955
Okuryazar 46 134,4348  31,75577
Ilkokul 420 136,9619  28,84141
Beden Algisi Ortaokul 322 142,0280  26,39036 4,056  ,001*
Lise 308 142,0649  29,98766
Lisans ve Ustii 73 144,4521 32,28219
Toplam 1250 139,4168  29,19990
Okuryazar degil 81 1,0728 ,38072
Okuryazar 46 ,9286 ,37402
[lkokul 420 ,9660 140261
Yeme
, Ortaokul 322 ,9700 ,36308 1,248 284
Tutum Testi )
Lise 308 ,9674 ,38737
Lisans ve tistii 73 ,9606 43369
Toplam 1250 ,9726 ,38867
Okuryazar degil 81 7727 143369 2,592,024
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Okuryazar 46 ,6071 ,43134

Ilkokul 420 6123 45550
Bulimia ve

Ortaokul 322 ,5789 ,42960

Yeme -
T Lise 308 ,5916 , 46713

Mesguliyeti ] .
Lisans ve uistii 73 ,5761 47278
Toplam 1250 ,6067 45212
Okuryazar degil 81 ,3728 ,37755
Okuryazar 46 ,2981 ,37977
. [lkokul 420 ,3447 ,38257
Diyet
Ortaokul 322 ,3688 38936 9 967 437

Yapma .
Lise 308 ,3464 ,37561
Lisans ve tstii 73 ,4302 41574
Toplam 1250 ,3565 ,38419
Okuryazar degil 81 ,3974 ,36942
Okuryazar 46 ,2951 ,31045
), N ilkokul 420 ,3806 ,37198

eme
h Ortaokul 322 3565 36198 5 854 511

Kontrol ;
Lise 308 ,3444 , 36977
Lisans ve uistii 73 ,3461 ,38334
Toplam 1250 , 3614 , 36721

*n <0.05

Annelerin egitim diizeyine gore yapilan ANOVA sonuglarina gore; giivenli
baglanma, kag¢inan baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve anne ve baba asiri
koruyuculuk puanlarinda anlamli bir fark bulunmamastir (p > .05). Buna karsilik, baba
reddedicilik (p =.015), baba duygusal sicaklik (p =.040), anne reddedicilik (p =.003),
anne duygusal sicaklik (p = .005) ve beden algis1 (p = .001) puanlarinda anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Yeme tutumu ve alt boyutlarinda ise genel olarak anlaml

fark bulunmamustir.

Anlaml fark bulunan degiskenlerde yapilan Tukey HSD coklu karsilastirmalar
sonucunda; Baba reddedicilik puanlar1  agisindan okuryazar  olmayan grup
ile ortaokul ve lise mezunu gruplar arasinda anlamli fark gorilmistiir (p=.017). Anne
reddedicilik puanlarinda okuryazar olmayan grup ile ortaokul (p = .009) ve lise (p =
.016) mezunu gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Anne duygusal
sicaklik degiskeninde okuryazar olmayan grup ile lise mezunu grup arasinda anlamli
fark vardir (p = .038). Baba duygusal sicaklik degiskeni ANOVA sonuglarma gore
anlaml farklilik bulunsa da post hoc testi sonucunda degiskenler arasinda anlamli

farklilik bulunamamustir ( p > .05). Beden algis1 puanlarinda okuryazar olmayan grup
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ile ortaokul (p = .011), lise (p = .011) ve lisans ve Ustl (p = .025) gruplar arasinda

anlamli fark bulunmustur.

Tablo 22. Babanin Egitim Diizeyine Gore Degiskenlerin ANOV A Sonuglari

Degisken Grup N Ort. SS df f p
Okuryazar degil 26 16,5769 4,34671
Okuryazar 27 18,2593 4,31092
Giivenli Ilkokul 339 18,3097  3,72521
Baglanma Ortaokul 352 18,2528 3,74413 5 1,581  ,163
Stili Lise 403 18,5310 3,81290
Lisans ve Ustii 103 18,7476 4,08421
Toplam 1250 18,3640 3,82015
Okuryazar
) 26 17,2308 5,00646
degil
Okuryazar 27 15,7037 5,62149
Kacman :
& ilkokul 339 17,0531 520953
Baglanma 5 1210 302
Ortaokul 352 17,5909 5,12051
Stili ;
Lise 403 16,9280 5,24450
Lisans ve Ustii 103 16,7087 5,69250
Toplam 1250 17,1104 5,24445
Okuryazar
. 26 16,8462 5,28161
degil
Kaygili Okuryazar 27 16,9259  4,92971
Kararsiz Ilkokul 339 16,4661  5,15050
5 1,695,133
Baglanma Ortaokul 352 17,0625 4,96616
Stili Lise 403 16,0447 4,90487
Lisans ve Ustii 103 16,1359 5,60820
Toplam 1250 16,4888 5,06549
Okuryazar
, 26 21,6154 4,88325
degil
Okuryazar 27 17,6296 4,38659
Baba Asirt Ilkokul 339 20,3304 487628
5 2402  ,035*
Koruyuculuk Ortaokul 352 20,2301 5,04463
Lise 403 19,7196 5,10178
Lisans ve tistii 103 19,8641 5,68460
Toplam 1250 20,0352 5,07213
Okuryazar
, 26 1,0664 ,16049
degil
Baba
Okuryazar 27 ,9951 ,15597 5 1,868  ,097
Reddedicilik -
Ilkokul 339 1,0048 ,14268
Ortaokul 352 ,9994 ,13990

84



Lise 403 ,9865 ,14152
Lisans ve uistii 103 ,9976 ,15516
Toplam 1250 ,9979 ,14352
Okuryazar
. 26 17,9615 5,28758
degil
Okuryazar 27 16,6296 522677
Baba ilkokul
S 1 flkoku 339 18,0826 5,12035 1410 )18
uygusa 5 5
ve Ortaokul 350 182670 494554
Sicaklik B
Lise 403 17,9975 4,91849
Lisans ve tistii 103 19,1262 5,12334
Toplam 1250 18,1592 5,01681
Okuryazar
) 26 22,9615 4,57367
degil
Okuryazar 27 19,6667 4,62435
Anne Asiri ilkokul 339 21,2478 5,06852
1,722 127
Koruyuculuk Ortaokul 352 21,0398 5,04437
Lise 403 20,6203 5,20020
Lisans ve tistii 103 20,9029 5,57043
Toplam 1250 20,9600 5,13672
Okuryazar
. 26 1,0584 ,14467
degil
Okuryazar 27 ,9827 ,14337
Anne {lkokul 339 1,0078 14753
© 1,341 244
Reddedicilik Ortaokul 352 1,0096 ,13991
Lise 403 ,9946 ,14541
Lisans ve uisti 103 1,0025 ,15489
Toplam 1250 1,0041 ,14531
Okuryazar
) 26 19,5769 5,41976
degil
Okuryazar 27 18,7407 531755
Anne :
5 1 [lkokul 339 19,0855 4,81876 404 220
uygusa s s
ve Ortaokul 352 18,8778 477402
Sicaklik }
Lise 403 192010  4,55173
Lisans ve {istii 103 20,2330  4,88937
Toplam 1250 19,1616 4,75529
Okuryazar
) 26 119,2308  28,13298
degil
Okuryazar 27 134,3704  29,95657
Beden Algisi - 4,514 ,000%*
[lkokul 339 137,2861  29,40742
Ortaokul 352 138,6023  28,81013
Lise 403 1422630  28,92778
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Lisans ve Ustii 103 144,4951 28,49247

Toplam 1250  139,4168  29,19990
Okuryazar
. 26 1,1480 23321
degil
Okuryazar 27 ,8858 ,39576
Yeme [lkokul 339 ,9693 40474
. 5 1,819 106
Tutum Testi Ortaokul 352 ,9956 ,39896
Lise 403 ,9566 ,36110
Lisans ve Usti 103 ,9460 ,42264
Toplam 1250 ,9726 ,38867
Okuryazar
, 26 9171 ,25780
degil
Okuryazar 27 ,5169 ,41432
Bulimia ve ;
ilkokul 339 ,6193 46819
Yeme S 3450 ,004*
h Ortaokul 352 ,6264 ,45072
Mesguliyeti -
Lise 403 ,5764 44193
Lisans ve Usti 103 ,5618 ,46223
Toplam 1250 ,6067 45212
Okuryazar
. 26 3327 ,36301
degil
Okuryazar 27 ,3964 ,38207
Diyet {lkokul 339 3414 34 o
Yapma Ortaokul 352 ,3686 41158 ’ ’
Lise 403 ,3539 ,36420
Lisans ve usti 103 ,3702 , 39129
Toplam 1250 ,3565 ,38419
Okuryazar
. 26 4367 ,36256
degil
Okuryazar 27 ,3071 ,30869
Yemeyi {lkokul 339 3546 36140 o,
Kontrol Ortaokul 352 ,4003 ,36983 ’ ’
Lise 403 3417 ,36105
Lisans ve usti 103 ,3232 ,39030
Toplam 1250 ,3614 ,36721
*p < 0.05

Babanin egitim diizeyine gore yapilan ANOVA analizine gore, baba asiri
koruyuculuk (p = .035) beden algis1 (p < .001) ve bulimia ve yeme mesguliyeti (p =
.004) puanlarinda anlamli fark bulunmustur. Bu bulgular, bu degiskenlerin babanin
egitim diizeyine gore farklilastigin1 géstermektedir. Anlaml fark saptanan degiskenler
icin uygulanan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 incelendiginde, baz1
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gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Baba asir1
koruyuculuk puanlarinda, “okuryazar olmayan” baba grubuna sahip bireyler ile
“okuryazar” baba grubuna sahip bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p =
.048). Bu farkin yonii incelendiginde, okuryazar olmayan baba grubuna sahip

bireylerin baba asir1 koruyuculuk puanlarmin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Beden algis1 toplam puanlar1 a¢isindan, “okuryazar olmayan’ baba grubuna sahip
bireylerin puanlar; “ilkokul”, “ortaokul”, “lise” ve “lisans ve Ustii” egitim diizeyine
sahip baba gruplarina kiyasla anlamli diizeyde daha diisiiktiir (sirasiyla p = .027, .013,
.001 ve .001). Bu bulgu, bireyin babasmnin egitim diizeyi arttikca beden algisinin da

daha olumlu yonde gelisme egiliminde oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, bulimia ve yeme mesguliyeti puanlarinda da anlamli farklar
gozlemlenmistir. “Okuryazar olmayan” baba grubuna sahip bireylerin, “okuryazar”,
“ilkokul”, “ortaokul”, “lise” ve “lisans ve {istii” baba egitim diizeyi gruplarina gore
anlaml diizeyde daha yiiksek bulimia ve yeme mesguliyeti puanlaria sahip oldugu
belirlenmistir (p degerleri sirasiyla .016, .015, .019, .003 ve .004). Bu sonug, babanin
diisiik egitim diizeyinin, bireyin yeme davranislariyla asir1 mesguliyet ve olas1 yeme

bozuklugu belirtilerini artirabilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 23. Gelir Dizeyine Gore Degiskenlerin ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N Ort. SS df f p
Cok diisiik 18 17,3333 4,93487
Disiik 69 17,9710 3,77286
Giivenli Orta 840 18,5607 3,61972
. " 4 2,737 L028*%
Baglanma Stili Y Uksek 215 18,2791 4,10109
Cok yuksek 108 17,4259 4,42424
Toplam 1250 18,3640 3,82015
Cok dusiik 18 17,4444 5,66955
Diisiik 69 17,4928 5,27932
Orta 840 16,8940 5,02385
Kagman - 4 1,102 ,354
Baglanma Stili Yiksek 215 17,5395 5,77920
Cok yuksek 108 17,6389 5,69220
Toplam 1250 17,1104 5,24445
Cok diisiik 18 18,0556 5,49301
Diisiik
Kaygilt-Kararsiz $ 69 17,6377 511908 2,300 057
Baglanma Stili Orta 840 16,5607 5,02614
Yiiksek 215 15,8558 4,95236
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Gok yuksek 108 16,1944 5,36074
Toplam 1250 16,4888 5,06549
Cok diisiik 18 18,0556 4,54354
Diisiik 69 21,0290 5,11908
Orta 840 20,1464 5,17477
Baba Agir " 2,230 ,064
Koruyuculuk Yiksek 215 19,4279 4,60020
Gok ytksek 108 20,0741 5,09297
Toplam 1250 20,0352 5,07213
Cok diisiik 18 1,0337 ,14027
Diisiik 69 1,0101 ,14306
Orta 840 ,9970 ,14315
Baba " 1,312 264
Reddedicilik Y Uksek 215 ,9849 ,14129
Gok yiiksek 108 1,0166 ,15067
Toplam 1250 ,9979 ,14352
Cok diisiik 18 14,7222 5,65483
Diisiik 69 17,8841 5,58237
Orta 840 18,0310 5,02001
Baba Duygusal . 4,448  ,001%*
Sicaklik Yuksek 215 19,1395 4,77915
Cok yuksek 108 17,9537 4,63506
Toplam 1250 18,1592 5,01681
Cok diisik 18 19,1111 5,30137
Diisiik 69 22,1739 4,69968
Anne Asir1 Orta 840 21,0369 5,21982
" 2,017 ,090
Koruyuculuk Yiksek 215 20,5349 4,74760
Gok yuksek 108 20,7407 5,36581
Toplam 1250 20,9600 5,13672
Cok diisiik 18 1,0229 ,13980
Diisiik 69 1,0382 ,15037
Orta 840 1,0002 ,14396
Anne - 2,794 ,025%
Reddedicilik Y Uksek 215 ,9915 ,13620
Gok yuksek 108 1,0347 ,16495
Toplam 1250 1,0041 ,14531
Cok diisiik 18 15,6667 5,68796
Distik 69 18,4638 5,09492
Orta 840 19,1786 4,77169
Anne Duygusal — 4,276 ,002%*
Sicaklik Y Uksek 215 19,8558 4,52435
Cok yuksek 108 18,6759 4,38951
Toplam 1250 19,1616 4,75529
Cok disik 18 139,0556  36,54244
Beden Algisi Diisiik 69 125,4203  31,39567 7,748 ,000%
Orta 840 138,3000  28,70757
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Y Uksek 215 1453302 26,38797
Cok ylksek 108 1453333 31,90113
Toplam 1250  139,4168  29,19990
Cok dustik 18 1,0237 ,32649
Disiik 69 1,0811 ,38313
Veme Tutum (")rta 840 ,9630 ,38003 712 145
Testi Yiksek 215 ,9837 41586 ’ ’
Cok ylksek 108 L9474 40641
Toplam 1250 ,9726 ,38867
Cok dustik 18 ,6858 ,44896
Diisiik 69 ,7462 ,45836
Bulimia ve Orta 840 ,5994 ,44932 2 080 081
Me‘;;?i‘;eﬁ Yuk_ﬁek 215 6051 45279 ’ ’
Cok ylksek 108 ,5644 46007
Toplam 1250 ,6067 45212
Cok diisiik 18 ,3633 ,31099
Diustik 69 4133 ,39163
_ Orta 840 3372 ,37264
Diyet Yapma Yiksek o1s 4215 41653 2,515 ,040%*
Gok yuksek 108 ,3389 ,40058
Toplam 1250 ,3565 ,38419
Cok disik 18 ,4080 ,34699
Diisiik 69 ,4300 ,38826
Yemeyi Orta 840 ,3583 ,36626
Kontrol Y Uksek 215 ,3543 ,35702 744 302
Cok yiiksek 108 ,3484 ,38548
Toplam 1250 3614 ,36721
*p <0.05
Katilimcilarin  gelir diizeyine gore bazi psikolojik degiskenlerde anlamli

farkliliklar bulunmustur. Gelir duzeyi, giivenli baglanma stili ( p=.028), anne
reddedicilik (p=.025), baba duygusal
(p=.002), beden algis1 ( p=.000) ve diyet yapma alt boyutu (p=.040) degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark yaratmistir. Bu sonuglar, bireylerin gelir diizeyine gore

bu alanlarda farkli deneyimler yasadigini gostermektedir. Diger degiskenlerde ise gelir

sicaklik (p=.001), anne duygusal

diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamstir.

Anlamli fark bulunan degiskenlerin Tukey HSD sonuglar1 incelendiginde guivenli
baglanma stilinde "orta" ve "c¢ok yiiksek" gelir diizeyleri arasinda anlamh fark (p =

.030) bulunmustur. Baba duygusal sicaklik a¢isindan, "¢ok diisiik" gelir ile "orta",
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"yiiksek" ve "gok yiiksek" gelir diizeylerinde farklar gézlemlenmistir (p < 0.05),
Ozellikle "Orta" gelir grubunun "Yiiksek" gelir grubuyla arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p = 0.030). Anne duygusal sicaklik ile "¢ok diisiik" gelir ile "orta" ve
"yiiksek" gelir diizeylerinde farklar bulunmustur (p < 0.05). Anne reddedici tutumlari
acisindan yapilan karsilastirmalarda higbir gelir diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmamuistir (p > 0.05). Beden algisi toplam puanlarinda, "diisiik" gelir ile "orta",
"yiksek" ve "gok yiiksek" gelir arasinda farklar bulunmustur (p < 0.05). Diyet
yapma alt boyutunda sadece '"yliksek" ve "orta" gelir diizeyleri arasinda fark

gozlemlenmistir (p =.033).

Tablo 24. Viicut Kitle Indeksi Sonucuna Gore Degiskenlerin ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N Ort. SS df f p

zayif 258 18,3527 3,70451

normal 753 18,3453 3,87851

kilolu 181 18,0884 3,75543 3 2,088 ,100
obez 58 19,5172 3,64784

Toplam 1250 18,3640 3,82015

Giivenli Baglanma
Stili

zayif 258 17,1008 5,40909
normal 753 17,2908 5,25409

Kag¢man Baglanma

Stil kilolu 181 16,6685 5,02334 3 1,323 ,265
ili
obez 58 16,1897 4,99634
Toplam 1250 17,1104 5,24445
zayif 258 16,1977 5,24828
normal 753 16,6162 5,02018
Kaygili-Kararsiz -
» kilolu 181 16,3260 4,62107 3 ,521 ,668
Baglanma Stili
obez 58 16,6379 6,11784

Toplam 1250 16,4888 5,06549

zayif 258 19,5349 5,23613
normal 753 20,1474 5,02767

Baba Asiri -
kilolu 181 20,5193 4,90418 3 1,927 ,123
Koruyuculuk

obez 58 19,2931 5,29816

Toplam 1250 20,0352 5,07213

zay1f 258 ,9869 ,14763

normal 753 ,9987 ,14259
Baba Reddedicilik kilolu 181 1,0037 ,13654 3 ,968 ,407

obez 58 1,0173 ,15791

Toplam 1250 ,9979 ,14352

Baba Duygusal zayif 258 17,9884 5,20213
ve Lz 3 260 854

Sicaklik normal 753 18,2576 4,90576
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kilolu 181 18,0718 4,94866
obez 58 17,9138 5,85582
Toplam 1250 18,1592 5,01681
zay1f 258 20,4922 5,20793
normal 753 21,0584 5,03385
Anne Asiri )
kilolu 181 21,6133 5,39080 2,914 ,033%
Koruyuculuk
obez 58 19,7241 5,07762
Toplam 1250 20,9600 5,13672
zaylf 258 ,9945 ,14292
normal 753 1,0065 ,14339
Anne Reddedicilik kilolu 181 1,0090 ,15717 ,528 ,663
obez 58 1,0005 ,14408
Toplam 1250 1,0041 ,14531
zayif 258 19,0233 4,91478
normal 753 19,2656 4,61019
Anne Duygusal ;
kilolu 181 18,8232 4,91050 ,586 ,624
Sicaklik
obez 58 19,4828 5,41681
Toplam 1250 19,1616 4,75529
zaylf 258 140,5078 29,23915
normal 753 140,7118 28,50813
Beden Algisi kilolu 181 134,4144 30,10149 3,233 ,022%
obez 58 133,3621 33,17667
Toplam 1250 139,4168 29,19990
zaylf 258 ,9524 ,36607
normal 753 ,9624 ,38961
Yeme Tutum Testi kilolu 181 1,0004 ,39915 3,095 ,026%*
obez 58 1,1086 ,41907
Toplam 1250 ,9726 ,38867
zaylf 258 ,5142 ,43113
normal 753 ,6028 ,44981
Bulimia ve Yeme -
o kilolu 181 ,6751 ,44414 11,092 ,000%*
Mesguliyeti
obez 58 ,8550 ,48201
Toplam 1250 ,6067 ,45212
zay1f 258 ,2807 ,34309
normal 753 ,3633 ,38435
Diyet Yapma kilolu 181 4145 ,41143 5,453 ,001*
obez 58 ,4240 ,42201
Toplam 1250 ,3565 ,38419
zaylf 258 ,4930 , 39778
Yemeyi Kontrol normal 753 ,3390 ,35405 15,917 ,000%*
kilolu 181 2757 ,33365
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obez 58 ,3346 ,35634
Toplam 1250 ,3614 , 36721

*p <0.05

ANOVA sonuglarina gore, anne asir1 koruyuculuk (p = .033) degiskeninde
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica, beden algisi (p = .022) ve yeme
tutum testi (p = .026) toplam puanlarinda da anlamli farklar gézlemlenmistir. Bulimia
ve yeme mesguliyeti (p = .000) diyet yapma (p = .001) ve yemeyi kontrol etme (p =
.000) gibi yeme davranislar1 iizerinde ise belirgin anlamli farklar saptanmistir. Anlaml
fark bulunun degiskenlere Tukey HSD post hoc testine gore, anne asir1 koruyuculuk
degiskeninde gruplar arast fark ANOVA'da anlamli bulunmus olsa da, ikili
karsilagtirmalarda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p > .05). Beden algisi
degiskeninde yalnizca normal kilolu ve kilolu gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p =.045). Yeme tutumu testi toplam puaninda ise zayif-obez ve normal-
obez gruplar1 arasmnda anlamli farklhiliklar gézlemlenmistir (p = .029). Bulimia ve
yeme mesguliyeti alt boyutunda zay1f bireylerle diger gruplar (p<05), normal kilolu ve
obez bireyler (p =.001), ayrica kilolu ve obez bireyler (p = .038) arasinda anlaml
farklar saptanmistir. Diyet yapma ve yemeyi kontrol alt boyutlarinda da tiim beden
kitle indeksi gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur (p < .05). Bu bulgular,
viicut kitle indeksi arttikca yeme tutumlari ve yeme davraniglarinda belirgin

degisiklikler oldugunu géstermektedir.

Tablo 25. Ebeveynlerin Evlilik Birligi Durumuna Gére Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonuglar1
Evlilik birligi
Degisken devam ediyor N Ort. SS t df p
mu?

Giivenli Evet 1106 18,4485 3,76692 2,170 1248 ,030%
Baglanma Stili Hayir 144 17,7153 4,16389 2,000 174,842  046*
Kagman Evet 1106 17,1203 5,08423 ,184 1248 854
Baglanma Stili Hayr 144 170347 4.94503 194 188,143 847
Kaygili-Kararsiz Evet 1106 16,3834 505870 2,042 1248 L041%
Baglanma Stili Hayir 144 17,2986 5,06197 2,041 182,208  ,043*
Baba Agiri Evet 1106 20,0208 5,05002 278 1248 781
Koruyuculuk Hayir 144 20,1458 5,25566 -270 179,111 788
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Baba Evet 1106 ,9969 ,14269 -,664 1248 ,507
Reddedicilik Hayir 144 1,0053 ,15002 -,638 178,354 524
Baba Duygusal Evet 1106 18,1646  4,94477 ,105 1248 917
Stcaklik Hayir 144 18,1181 5,55770 ,096 173,757 924
Anne Asirt Evet 1106 20,9358 5,14816 -,461 1248 645
Koruyuculuk Hayir 144 21,1458 5,06181 -467 183,681 641
Anne Evet 1106 1,0048 ,14525 447 1248 ,655
Reddedicilik Hayir 144 ,9990 ,14620 445 181,726 657
Anne Duygusal Evet 1106 19,0199  4,70924  -2,929 1248 ,003*
Sicaklik Hayir 144 202500 497898 2,806 177,939  ,006*
Evet 1106 140,0769 2928077 2,218 1248 ,027%
Beden Algisi
Hayir 144 1343472 28,15673 2286 185,628  ,023*
Yeme Tutum Evet 1106 9764 ,38540 ,943 1248 346
Testi Hayir 144 ,9439 41320 ,894 176,935 372
Bulimia ve Evet 1106 ,6084 45015 ,366 1248 714
Yeme
Mesguliyeti Hayir 144 ,5937 ,46840 355 179,123,723
Evet 1106 ,3608 ,38638 1,118 1248 264
Diyet Yapma
Hayir 144 ,3228 ,36645 1,164 186,886  ,246
Evet 1106 3626 ,36696 ,324 1248 746
Yemeyi Kontrol
Hayir 144 3521 ,37027 322 181,520  ,748

*p <0.05

Ebeveynlerin evlilik birliginin devam edip etmemesi degiskenine gore yapilan

bagimsiz orneklem t-testi sonuclarina gore, glivenli baglanma puanlarinda gruplar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t = 2,17; p = .030). Ebeveynleri birlikte

olan bireylerin giivenli baglanma diizeyleri daha ytliksek bulunmustur. Kaygili-kararsiz

baglanma stili agisindan da anlamli bir fark saptanmistir (t = -2,04; p = .041).

Ebeveynleri ayr1 olan bireylerin kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Anne duygusal sicaklik puanlarinda da anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmgtir (t = -

2,93; p =.003); bu fark ebeveynleri ayr1 olan bireylerin daha yiiksek duygusal sicaklik
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algisina sahip olmasi1 yoniindedir. Ayrica, beden algis1 puanlarinda da anlamli bir
farklilik gozlenmistir (t= 2,22; p = .027), ebeveynleri birlikte olan bireyler daha

olumlu beden algisina sahiptir.

Diger degiskenlerde (kaginan baglanma stili, anne ve baba asir1 koruyuculugu,
reddediciligi, yeme tutumlar1 ve alt boyutlar) anlamli bir farklilik saptanmamaistir (p >
.05).

Tablo 26 Cinsiyet ve Beden Algis1 Arasindaki Iliskinin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Beden algis1 dlcegi

Cinsiyet Olumlu beden  Olumsuz beden Toplam Ki-kare
algisi algisi
N % N % N % X? p
Kadin 240 33,1 272 51,9 512 41,0
Erkek 486 66,9 252 48,1 738 59,0 44,720 ,000*
Toplam 726 100,0 524 100 1250 100,0
*p <0.05

Cinsiyet ile beden algis1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Ki-Kare testi
uygulanmistir. Ki-Kare analizi sonuglarmma gore, cinsiyet ile beden algisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (y* = 44,720, p < .001). Bulgular,
erkeklerin kadmnlara kiyasla daha yiiksek oranda olumlu beden algisina sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, beden algisinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ortaya

koymaktadir.

Tablo 27. Cinsiyet ve Yeme Tutumu Arasindaki iliskinin Ki-Kare Analizi Sonuglari

Yeme tutum testi

Cinsiyet Normal yeme Bozulmus yeme Toplam Ki-kare
tutumu tutumu
N % N % N % X2 p
Kadin 380 38,3 132 51,0 512 41,0
Erkek 611 61,7 127 49,0 738 59,0 13,523  ,000*
Toplam 991 100,0 259 100,0 1250 100,0
*p <0.05
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Cinsiyet ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Ki-Kare testi
uygulanmistir. Ki-Kare sonuglarina gore, Cinsiyet ile yeme tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (y*= 13,523, p <.001). Bulgular,
kadmlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda bozulmus yeme tutumu sergiledigini
gostermektedir. Bu sonug, yeme tutumlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigine

isaret etmektedir.

Tablo 28. Cinsiyet ve Yeme Davranis1 Arasmdaki Iliskinin Ki-Kare Analizi

Sonuglar1
Y eme tutum testi (yeme davranisi)
Normal yeme Bozulmus yeme
Cinsiyet davramsi davramsi Toplam Ki-kare
N % N % N % X? p
Kadin 375 42,6 137 37,1 512 41,0
Erkek 506 57,4 232 62,9 738 59,0 3,180 ,075
Toplam 881 100,0 369 100,0 1250 100,0
*p < 0.05

Cinsiyet ile yeme davranisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (> = 3,180, p > .05). Bu sonug, kadin ve erkeklerin yeme

davranislarinda anlamli diizeyde farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.
3.4. Korelasyon Analizi Bulgular
Mevcut aragtirmada katilimcilarin baglanma boyutlar1 olan giivenli baglanma,

kacmman baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ile algilanan ebeveyn tutumlari
6lgeginin alt boyutlar1 olan anne-baba asir1 koruyuculuk, anne-baba reddedicilik, anne-
baba duygusal sicaklik alt boyutlari, beden algist dlgegi ve yeme tutum testi genel
puant ile alt boyutlar1 (bulimia ve yeme mesguliyeti, diyet yapma, yemeyi kontrol)
arasindaki iligkileri incelemek icin korelasyon katsayilar1 hesaplanmig sonuglar Tablo

29’de sunulmustur.

Tablo 29. Degiskenler Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Katsayilar1 ( N =
1250)

95



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Giivenli
Baglanma
2 Kaginan -0,048
Baglanma
3 Kaygili- -0,04 ,310
Kararsiz il
Baglanma
4 Baba -,095 ,074 241
Asiri *k *k *k
Koruyuculuk
5 Baba -,236 ,129 ,316 ,507
Reddedicilik ~ ** el il il
6 Baba ,292 -,058 -174 0,042 -,403
Duygusal *% * *k *k
Sicaklik
7 Anne -,076 0,046 ,239 812 467
Koruyuculuk
8 Anne -,232 ,110 ,290 439 ,810 -31 544
9 Anne ,300 -,068 -,137 0,045 -,278 ,765 ,076 -,333
Sicaklik
10 Beden ,203 0,013 -,321 -,208 -,302 ,292 -,235 -,309 ,270
11 Yeme -0,0561  ,093 ,261 ,230 ,234 -,061 ,237 ,214 -0,051  -,253
Tutum *%* *%* *%* *% * *%k *%k **%
Testi
12 Bulimiave -,085 ,097 271 ,252 ,241 -0,053 254 ,215 -0,043  -,268 ,844
Yeme *%* *%* *% *%* *% *x *k ** **%
Mesguliyeti
13  Diyet -0,015  ,060 ,100 111 ,115 -0,022 119 ,110 -0,021  -,061 ,656 ,455
Yapma * *%x *%* *% *%k *k * ** **%
14 Yemeyi -0,038 077 ,226 ,178 ,236 -,064 ,190 ,224 -0,048  -,243 ,606 ,398 ,267
Kontrol *%x *%x *%x *% * *%k *k **% ** ** **k

**p < 0.01ve *p<0.05

Pearson korelasyon analizi sonuglari, degiskenler arasinda anlamli iliskiler

oldugunu ortaya koymustur.

Giivenli baglanma stili ile anne ve baba duygusal sicaklig1 arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iligkiler bulunmustur (r =,300; p <.01 ve r =,292; p <.01). Ayrica giivenli
baglanma, annenin reddediciligi (r = -,232; p < .01), babanin reddediciligi (r = -,236;
p <.01), anne ve baba asir1 koruyuculugu (r= -,076; p < .01 ve r = -,095 p < .01) ile
negatif ve anlaml diizeyde iligkilidir. Giivenli baglanma stili, beden algisi ile pozitif
yonde anlamli iligkilidir ( r = ,203; p < .01). Ancak giivenli baglanma ile yeme

tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (p > .05).

Kaginan baglanma stili, kaygili-kararsiz baglanma stili (r =,310 ; p <.01) baba
asir1 koruyuculuk ( r=,074; p <.01) ve anne ve baba reddediciligi (r = ,110; p < .01

ve r =,129; p <.01) ile anlamh pozitif yonlii korelasyon gdstermistir. Anne ve Baba
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duygusal sicaklik (r = -,068 ve r = -,058; p < .05) ile negatif yonde anlamli iliski
saptanmistir. Kaginan baglanma stili, anne asir1 koruyuculuk ve beden algis1 arasinda
anlaml1 bir iligki saptanmamustir (p > .05). Ayrica kagman baglanma stili, yeme tutum

testi ve tiim alt boyutlari ile anlamli pozitif yonlii korelasyon gostermektedir.

Kaygili-kararsiz baglanma stili, tiim ebeveyn tutumlar1 ile anlamli iliskiler
gostermektedir. Bu baglanma stili, 6zellikle anne ve baba reddediciligi (r = ,290 ve r
=,316; p <.01) ve anne ve baba asir1 koruyuculugu (r =,290 ve r =,316; p <.01) ile
pozitif yonde ve anlaml diizeydedir. Ote yandan Anne ve baba duygusal sicakligi ( r
=-137 ve r = -,174; p < .01) ve beden algis1 (r = -,327; p < .01) ile negatif yonde
anlamh iligkilidir. Yeme tutum testi ve alt boyutlar1 olan bulimia ve yeme ile
mesguliyet, diyet yapma ve yemeyi kontrol etme puanlar1 da kaygili-kararsiz
baglanma ile pozitif yonde anlamli iligkiler gostermektedir (sirastylar=,261r=,271;

r=,100; r =,226; p <.01).

Beden algisi, tiim ebeveyn tutumlari ile anlamli iliskiler gostermektedir. Anne ve
baba duygusal sicakligi (r = ,270 vr r =,292; p < .01) ile pozitif yonde, anne ve baba
agir1 koruyuculuk(r = -,235 ve r =-,208 ; p < .01 ) ve anne baba reddedicilik (r = -,309
ve r =-,302; p <.01) alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli iligkiler géstermektedir.
Yeme tutum testi ve alt boyutlar1 olan bulimia ve yeme ile mesguliyet, diyet yapma ve
yemeyi kontrol etme puanlar1 da beden algis1 6lgegi sonuglarina gore negatif yonde

anlamli iligkiler gostermektedir (r = -,253; r = -,268; r = -,061; r = -,243)

Yeme tutum testi, anne ve baba asir1 koruyuculuk (r =,237 ve r =,230; p < .01)
ve anne ve baba reddedicilik (r = ,214 ve r = ,234; p < .01) alt boyutlar1 ile pozitif
yonde, baba duygusal sicaklik ( r = -,061; p < .05) ile negatif yonde anlamli iliskiler
gostermektedir. Ancak anne duygusal sicaklik alt boyutu ile anlamli iligki

saptanmamustir (p > .05).

Genel olarak, gilivensiz baglanma stilleri (kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma)
ile olumsuz ebeveyn tutumlar1 (reddedicilik ve asir1 koruyuculuk) arasmnda pozitif
yonde anlaml iligkiler saptanmistir. Bu baglanma bigimleri ayn1 zamanda beden algis1
ve yeme tutumlari ile de iliskilidir. Bulgular, baglanma stillerinin ve algilanan ebeveyn

tutumlarmin beden algist ve yeme tutumu iizerindeki etkilerini desteklemektedir.
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3.5. Regresyon Analizi

Tablo 30. Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarinin Yeme Tutumlar1 Uzerindeki Coklu
Regresyon Analizi

Model Standardize edilmemis  Standardize T degeri p
katsayillar katsayllar
Bagimsiz degisken B Std Hata Beta
Sabit ,710 ,069 10,253 ,000*
Guvenli -,004 ,003 -,041 -1,486 ,137
Kag¢man ,001 ,002 ,011 ,385 , 701
Kaygili-kararsiz ,020 ,002 ,256 8,920 ,000*
R =,265 Rz =,070 Diizeltilmis R? =,068
F=31,342 p<.001 Bagimli degisken = Yeme Tutumlar
*p <0.05

Baglanma stillerinin yeme tutumlar1 {izerindeki yordayici roliini belirlemek
amactyla coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine giivenli
baglanma, kagman baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma degiskenleri dahil
edilmistir.

Baglanma stillerinin yeme tutumu puanmi anlamlh diizeyde yordadigi
gorulmektedir (p<.001). Elde edilen modele gore bagimli degiskenin %7’si (R? =
,070) baglanma stilleri tarafindan agiklanmaktadir. Regresyon katsayilarina
bakildiginda yalnizca kaygili-kararsiz baglanma stilinin (f=,256, p<.001) yeme
tutumlarin1 anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Giivenli ve kaginan baglanma

stilleri ise anlamli bir yordayici degildir (p>.05).

Tablo 31. Baglanma Stilleri ve Alt Boyutlarmin Beden Algis1 Uzerindeki Coklu

Regresyon Analizi

Model Standardize edilmemis Standardize T degeri p
katsayilar katsayilar
Bagimsiz degisken B Std Hata Beta
Sabit 133,073 4,959 26,836 ,000*
Guvenli 1,492 ,199 ,195 7,488 ,000*
Kaginan 741 ,153 ,133 4,857 ,000*
Kaygili-kararsiz -2,046 ,158 -,355 -12,958 ,000*
R=,394 Rz =155 Diizeltilmis R* = ,153
F=76,473 p<.001 Bagimli degisken = Beden Algisi
*p <0.05

Baglanma stillerinin beden algis1 {izerindeki yordayici etkisini incelemek

amaciyla gergeklestirilen coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin anlaml1

98



oldugu bulunmustur (p < .001) ve model toplam varyansin %15,5’ini a¢iklamaktadir
(R? = .155). Regresyon katsayilarina gore gilivenli baglanma (B = .195, p <.001) ve
kagman baglanma (B = .133, p <.001) beden algisin1 pozitif yonde anlamli bigimde
yordarken, kaygili-kararsiz baglanma ise beden algisini negatif yonde ve en giiglii
sekilde yordayan degisken olmustur (B = —355, p < .001). Elde edilen bulgular,
bireylerin baglanma stillerinin beden algis1 iizerinde anlamli etkileri oldugunu

gostermektedir.

Tablo 32. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Alt Boyutlarmin Yeme Tutumlari
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize T degeri p
edilmemis katsayilar
katsayilar
Bagimsiz degisken B Std Hata Beta
Sabit ,324 ,112 2,894 ,004*
Baba asir1 koruyuculuk ,003 ,004 ,044 ,824 ,410
Baba reddedicilik 434 ,154 ,160 2,820 ,005*
Baba duygusal sicaklik ,003 ,004 ,036 , 736 ,462
Anne asir1 koruyuculuk ,010 ,004 ,138 2,504 ,012*
Anne reddedicilik -,042 ,152 -,016 -,280 179
Anne duygusal sicaklik -,004 ,004 -,051 -1,078 ,281
R =,278 Rz =077 Diizeltilmis R =,073
F=17,398 p<.001 Bagimli degisken = Yeme Tutumlari
*p <0.05

Algilanan ebeveyn tutumlarmin yeme tutumlari tizerindeki yordayici rolini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p < .001). Modelin agiklayicilig1 diisiik diizeyde olup,
algilanan ebeveyn tutumlar1 yeme tutumlarindaki toplam varyansmn %7,7’sini
aciklamaktadir (R? =,077). Regresyon katsayilarina gore baba reddediciligi (B =,160,
p =,005) ve anne asir1 koruyuculugu (f =,138, p=,012) degiskenleri yeme tutumlarini
anlaml1 diizeyde pozitif yonde yordarken, diger ebeveyn tutumlar1 (baba/anne
duygusal sicaklik, baba asir1 koruyuculuk ve anne reddedicilik) yeme tutumlarini
anlamli bicimde yordamamaktadir (p > .05). Coklu dogrusal baglant1 bulgular
degerlendirildiginde VIF degerlerinin 10’un altinda, tolerans degerlerinin ise .2 nin
iizerinde olmasi, ¢oklu dogrusal baglantinin problem yaratmadigini gostermektedir.
Bu bulgular, o6zellikle baba reddedicilik ve anne asir1 koruyucu ebeveynlik
bi¢imlerinin, bireylerin yeme tutumlarinda risk olusturabilecegine isaret etmektedir.
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Tablo 33. Algilanan Ebeveyn Tutumlar: ve Alt Boyutlarmin Beden Algis1 Uzerindeki
Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize T degeri p
edilmemis katsayilar katsayllar
Bagimsiz degisken B Std Hata Beta
Sabit 157,516 8,032 19,610 ,000*
Baba agir1 koruyuculuk -,242 ,294 -,042 -,824 ,410
Baba reddedicilik -11,437 11,036 -,056 -1,036 ,300
Baba duygusal sicaklik ,875 ,270 ,150 3,243 ,001*
Anne asir1 koruyuculuk -,810 ,300 -,142 -2,702 ,007*
Anne reddedicilik -15,529 10,871 -,077 -1,429 ,153
Anne duygusal sicaklik 174 ,278 ,126 2,785 ,005*
R =,401 R2=,161 Diizeltilmis R =,157
F = 39,757 p<.001 Bagimli degisken = Beden Algist
*p <0.05

Algilanan ebeveyn tutumlarinin beden algist iizerindeki yordayict etkisini
incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Modele baba ve anneye
yonelik asir1 koruyuculuk, reddedicilik ve duygusal sicaklik degiskenleri dahil
edilmistir. Regresyon modeli anlamli bulunmustur (F =39.75, p <.001) ve degiskenler
beden algisindaki varyansin %16’sm1 agiklamaktadir (R?=.161).

Yordayic1 degiskenler incelendiginde, baba duygusal sicakligi (B = .150, p =
.001), anne duygusal sicakligi (f = .126, p = .005) ve anne asir1 koruyuculugu (f =
—.142, p = .007) beden algisin1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Diger degiskenler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p >.05). Bulgular, 6zellikle ebeveynlerin duygusal
sicaklik diizeylerinin olumlu beden algisiyla iliskili oldugunu, anneye yonelik asir1

koruyucu tutumun ise olumsuz etkide bulundugunu gostermektedir.

Tablo 34. Beden Algismnin Yeme Tutumlar1 Uzerindeki Basit Dogrusal Regresyon

Analizi
Model Standardize Standardize T degeri p
edilmemis katsayilar katsayilar
Bagimsiz degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,441 ,052 27,758 ,000*
Beden algisi -,003 ,000 -,253 -9,224 ,000*

R =,253 Rz =,064 Diizeltilmis R?> = ,063

F = 85,076 p<.001 Bagimli degisken = Yeme Tutumu

*p <0.05

Beden algisinin yeme tutumlar1 {izerindeki yordayici roliinii incelemek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon modeli anlamli bulunmustur
(p <.001) ve beden algisi, yeme tutumlarindaki varyansin %6’sin1 agiklamaktadir (R?

=.064). Regresyon katsayisi incelendiginde, beden algisinin yeme tutumlarini anlamli
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sekilde yordadigi goriilmektedir (f = —.253, p <.001). Bu bulgu, beden algis1 diizeyi

azaldik¢a yeme tutumlarinda bozulma riskinin arttigini gostermektedir.

Tablo 35. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Alt Boyutlarinin Giivenli Baglanma Stili
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize T degeri p
edilmemis katsayilar katsayllar
Bagimsiz degisken B Std Hata Beta
Sabit 18,330 1,075 17,046 <,001*
Baba agir1 koruyuculuk -,068 ,039 -,091 -1,736 ,083
Baba reddedicilik -1,215 1,477 -,046 -,823 411
Baba duygusal sicaklik ,096 ,036 ,126 2,651 ,008*
Anne asir1 koruyuculuk ,043 ,040 ,058 1,076 ,282
Anne reddedicilik -2,475 1,455 -,094 -1,701 ,089
Anne duygusal sicaklik ,128 ,037 ,159 3,444 <,001*
R =,349 Rz=,121 Diizeltilmis R =,117
F = 28,647 p<.001 Bagimli degisken = giivenli baglanma stili
*p <0.05

Algilanan ebeveyn tutumlarinin yeme tutumlar1 {izerindeki yordayict roliinii
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p <.001). algilanan ebeveyn tutumlari, giivenli baglanma

stilindeki varyansin %12.1’ini agiklamaktadir (R?=.121).

Bagimsiz degiskenlerden anne duygusal sicaklik (B = .159, p < .001) ve baba
duygusal sicaklik (B = .126, p = .008), giivenli baglanma stilinin pozitif ve anlamli
yordayicilaridir. Diger yandan, anne reddedicilik (3 = —.094, p= .089) ve baba
reddedicilik (B = —.046,p= .411) negatif yonde iliski gdstermesine ragmen
istatistiksel olarak anlamli degildir. Benzer sekilde, anne asir1 koruyuculuk (B =
.058, p = .282) ve baba asir1 koruyuculuk (fp = —.091, p = .083) da giivenli baglanma

stilini anlaml sekilde yordamamaktadir.

Coklu dogrusal baglanti1 (multicollinearity) incelendiginde, VIF degerlerinin
10’un oldukga altinda ve tolerans degerlerinin .2'nin {izerinde olmasi, modelde ¢oklu

dogrusal baglant1 probleminin bulunmadigini géstermektedir.

Tablo 36. Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Alt Boyutlarmm Kagman Baglanma Stili
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize T degeri p
edilmemis katsayilar katsayilar
Bagimsiz degisken B Std Hata Beta
Sabit 13,007 1,559 8,341 <,001*
Baba agir1 koruyuculuk ,066 ,057 ,064 1,165 244
Baba reddedicilik 3,770 2,143 ,103 2,760 ,079
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Baba duygusal sicaklik ,026 ,052 ,025 ,501 ,617

Anne asir1 koruyuculuk -,066 ,058 -,064 -1,127 ,260
Anne reddedicilik ,912 2,110 ,025 ,433 ,665
Anne duygusal sicaklik -,053 ,053 -,048 -,975 ,329
R =,140 R2=,020 Diizeltilmis R? =,015
F =4,165 p<.001 Bagimli degisken = Kaginan baglanma stili
*n <0.05

Kacginan baglanma stilinin algilanan ebeveyn tutumlari ile {izerindeki yordayici
roliinii belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
modelin anlamli oldugu goriilmiistiir (p < .001). Ancak modelin yordayicilik diizeyi
disiiktiir (R? = .020), ebeveyn tutumlar1 kaginan baglanma stilinin yalnizca %2’sini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilari incelendiginde hicbir degiskenin anlamli bir
yordayict olmadigr goriilmektedir (p > .05). Bu bulgular, kagman baglanma stilinin

aciklanmasinda ebeveyn tutumlarmin sinirh etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 37. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Alt Boyutlarinin Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize T degeri p
edilmemis katsayilar katsayilar
Bagimsiz degisken B Std Hata Beta
Sabit 7,803 1,427 5,466 <,001*
Baba asir1 koruyuculuk ,086 ,052 ,086 1,652 ,099
Baba reddedicilik 5,703 1,961 ,162 2,908 ,004*
Baba duygusal sicaklik -,079 ,048 -,078 -1,648 ,100
Anne agir1 koruyuculuk ,066 ,053 ,067 1,235 ,217
Anne reddedicilik 1,802 1,932 ,052 ,933 ,351
Anne duygusal sicaklik -,025 ,049 -,024 -1,512 ,609
R =,346 Rz= 120 Diizeltilmis R*=,115
F = 28,155 p<.001 Bagimh degisken = Kaygili Kararsiz baglanma stili

*p <0.05
Kaygili-kararsiz baglanma stilinin yordanmasma yonelik coklu dogrusal
regresyon analizi anlamli bulunmustur (p <.001). Model, toplam varyansin %12’sini
aciklamaktadir (R? = .120). Regresyon katsayilar1 incelendiginde, yalnizca baba
reddedicilik degiskeninin anlamli diizeyde yordayici oldugu goriilmiistiir (= .162, p
=.004). Diger degiskenler anlaml1 bir yordayici olarak saptanmamaistir (p > .05).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

4.1. Katihmcilarin Baglanma ve Alt Boyutlarinin Demografik Bilgilere Gore
Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

4.1.1. Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri
cinsiyete gore anlamh farklilik gostermektedir. Kadin katilimcilar, erkeklere kiyasla
hem kacman baglanma (p = .015) hem de kaygili-kararsiz baglanma (p < .001)
puanlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek skorlar almistir. Giivenli baglanma stilinde

ise cinsiyete gore anlaml bir fark saptanmamistir (p > .05).

Kadmlarin kaygili-kararsiz baglanma egilimlerinin daha yiiksek olmasi,
literatiirde sik¢a bildirilen bir durumdur. Del Giudice (2009), kadinlarin duygusal
yakinliga daha fazla 6nem verdiklerini ve ayrilik kaygilarin1 daha yogun yasadiklarini,
bu durumun da kaygili baglanma egilimini artirabilecegini ifade etmistir. Benzer
sekilde Stimer ve Giingér (1999), kadinlarmn baglanma iliskilerinde duygusal
duyarhliklarmnin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Calismanin bulgulari, Aydin ve Akbas (2020) tarafindan yapilan bir arastirma ile
de paralellik gdéstermektedir. S6z konusu ¢alismada lise 6grencisi kadmlarin kaygili
baglanma diizeylerinin erkeklerden anlamli bigimde yiiksek oldugu bildirilmistir.
Ayrica Sen (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da, kadmlarin hem kaygili hem de
kacinan baglanma puanlarimin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiis ve bu

durumun bireysel ve toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olabilecegi ifade edilmistir.

Bu arastirmada kadin katilimeilarin kaginan baglanma diizeylerinin da erkeklere
kiyasla yiiksek bulunmasi, literatiirdeki yaygm bulgularla kismen c¢elismektedir.
Ornegin, Schmitt (2003) ve Bartholomew & Horowitz (1991), erkeklerin kagman
baglanmaya daha yatkin oldugunu belirtmislerdir. Ancak, baglanma stillerinin
yalnizca biyolojik cinsiyetle degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel ¢evre, ebeveynlik tarzi

ve geemis iliski deneyimleriyle sekillendigi vurgulanmaktadir (ikiz & Tekin, 2020).
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Bu baglamda, arastirma Ornekleminin kiiltiirel yapisi ve cinsiyet rollerine iliskin

toplumsal beklentiler, bulgularin agiklanmasinda 6nemli rol oynamis olabilir.

Guvenli baglanma stilinde cinsiyete dayali anlamli bir fark bulunmamasi da
literatiirdeki bazi ¢alismalarla uyumludur. Ornegin, Kiziltas ve Demirtas Madran
(2021), giivenli baglanmanin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigini ve bireyin
giivenli baglanma gelistirmesinde cinsiyetten ¢ok, ebeveyn tutumlar1 ve erken donem

deneyimlerin belirleyici oldugunu belirtmistir.

Bu cercevede, elde edilen bulgular baglanma stillerinin cinsiyetle iligkisinde
farklilasmalarin bulundugunu ve bu farkliliklarin yalnizca biyolojik degil, sosyal,

kiiltiirel ve psikolojik etkenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

4.1.2. Baglanma Stillerinin yasa Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada yapilan ANOV A analizine gore, giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri yasa gore anlamli farklilik géstermistir (p < .05). Tukey HSD post
hoc testine gore, Giivenli baglanma agisindan 13 yas grubu, 14 ve 15 yas gruplarina
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir (p <.05). Bu bulgu, ergenligin orta
donemine geciste giivenli baglanma diizeyinde bir diisiis yasandigini ortaya
koymaktadir. Orta ergenlikte, bireylerin hem kimlik gelisimi hem de sosyal
iligkilerdeki yeni rollerle bas etme siirecinde yasadiklar1 i¢sel catigmalar, baglanma
giivenliginde azalmaya neden olabilir. Allen ve Land (1999), bu dénemde ebeveynle
olan iliskilerde c¢atismalarin arttigini  ve bunun baglanma giivenligini
etkileyebilecegini belirtmektedir. Avei (2009) da, ergenlikte baglanmanin dinamik bir
yapt arz ettigini ve Ozellikle orta ergenlik doneminde giivenli baglanmanin gegici

olarak zayiflayabilecegini vurgulamistur.

Kag¢iman baglanma puanlari1 12 yag grubunda, 15-18 yas gruplarina kiyasla anlamli
dizeyde daha diisiik bulunmustur (p< .05). Bu durum, yas ilerledik¢e bireylerde
kagman baglanma egiliminin arttigimni gostermektedir. Kagman baglanmanin yasla
birlikte artmasi, ergenin artan bireysellesme ihtiyac1 ve duygusal mesafelenme
egilimiyle iligkilendirilebilir. Zimmermann (2004), ergenlikte baglanma sisteminin
yeniden yapilanma siirecine girdigini ve 0zellikle ileri ergenlikte ebeveynlerle olan

iliskilerde mesafe arayisinin arttigini belirtmektedir. Stimer ve Gungor (1999) da
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benzer bi¢cimde, yasla birlikte giivensiz baglanma oriintiilerinde artis goriilebilecegini
ifade etmistir. Ayrica, Dogan ve Atic1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, lise
donemindeki ergenlerin ortaokula kiyasla daha yiiksek diizeyde kagmnan baglanma
gosterdigi bildirilmistir. Kaygili-kararsiz baglanma stilinde yas gruplar1 arasinda
anlamli fark bulunmasma ragmen, post hoc analizlerde bu fark anlamli diizeye
ulagsmamustir. Bu sonug, kaygili baglanma stilinin yasa bagli olarak net bir degisim
gostermedigi ya da yas gruplar1 arasinda homojen dagildig: seklinde yorumlanabilir.
Genel olarak elde edilen bulgular, ergenlik siirecinde baglanma 6riintiilerinin duragan
bir yapida olmadigini; yasa bagl olarak bireylerin duygusal, biligsel ve sosyal

gelisimleriyle paralel sekilde evrilebildigini gostermektedir.

4.1.3. Baglanma Stillerinin Simf diizeyine Goére Incelenmesine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Smif diizeyine gore gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina goére, giivenli baglanma stili (p < .001), kagman baglanma stili (p = .001)
ve kaygili-kararsiz baglanma stili (p = .005) puanlar1 arasinda anlamli farklar

bulunmustur.

Smif diizeyine gore yapilan post hoc analizlerde, giivenli baglanma stili agisindan
7. ve 8. siif 6grencilerinin, 9. ve 10. siif 6grencilerine kiyasla anlaml diizeyde daha
yiiksek puan aldigi goriilmiistiir (p < .05). Ayrica, 9. smif 6grencilerinin giivenli
baglanma puanlar1 11. smifa goére anlamh diizeyde daha disiiktiir (p = .005). Bu
bulgular, smif diizeyi ilerledikce giivenli baglanma egiliminin azaldigini
gostermektedir. Bu bulgu, Allen ve Land’in (1999) ergenligin ilerleyen donemlerinde
ebeveynle yasanan catismalarin giivenli baglanmayr olumsuz etkileyebilecegine
iliskin gorisleriyle paraleldir. Benzer galismalarda, Avci (2009), erken ergenlikte
giivenli baglanmanim daha baskin oldugunu, ancak orta ve ge¢ ergenlikte bu yapinin

esneyebilecegini belirtmistir.

Kagman baglanma stilinde, 8. smnif 6grencilerinin iist siif diizeylerine kiyasla
daha diisik puan almasi, smif diizeyi arttik¢a kaginan baglanma egiliminin
yiikseldigini gostermektedir. Bu durum, Zimmermann’in (2004) ileri ergenlikte
bireylerin 6zerklik kazanma siirecinde duygusal mesafe gelistirme egilimlerinin
arttigina dair bulgulariyla tutarlidir. Ayrica, Siimer ve Giling6r’tin (1999) ¢alismasinda

da, yasla birlikte kagiman baglanma Oriintiilerinde artis olabilecegi ifade edilmistir.
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Kaygili-kararsiz baglanma stili agisindan, 7. ve 10. sinif 6grencilerinin 11. sinifa
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik puan aldigi bulunmustur (p = .046), bu da
ozellikle iist siif diizeylerinde kaygili-kararsiz baglanma egiliminin arttigina isaret
edebilir. Bu bulgu, 6zellikle akademik baskilar, gelecek kaygisi ve sosyal ¢evreyle
etkilesimde artan karmasanin, baglanma stilinde kaygili egilimleri tetikleyebilecegini
gostermektedir. Muris ve arkadaslarinin (2001) ¢alismasinda, iist yas gruplarinda
baglanma kaygisinin artis egiliminde oldugu ve bunun depresif belirtilerle iliskili

olabilecegi vurgulanmustir.

Genel olarak, smf diizeyine gore baglanma stillerinde gdzlenen
degisimler, ergenligin gelisimsel evrelerine gore degisim gostererek, baglanmanin
cocuklukla smirli olmayan, ergenlikte sosyal ve gevresel faktorlerle sekillenen

dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

4.1.4. Baglanma Stillerinin Ebeveynlerin hayatta olma durumuna Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimas:

Arastirmada, katilimcilarin ebeveynlerinin hayatta olma durumuna gore giivenli,
kacman ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri; algilanan ebeveyn tutumlari, beden algis1

ve yeme tutumu agisindan anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05).

Bu bulgu, ebeveyn kaybinin baglanma {izerinde her zaman belirleyici bir etkisi
olmadigini1 gostermektedir. Bowlby’e (1980) gore, erken donem kayiplar bireyin igsel
calisma modellerini etkileyebilir; ancak bu etki, bakim verenin niteligi ve sosyal
destekle hafifletilebilir. Rutter (1981) da baglanma giivenliginin, sadece ebeveynin

varligiyla degil, saglanan bakimin stirekliligiyle iliskili oldugunu vurgular.

Benzer sekilde, Tiirkan ve Yal¢in (2021) da ebeveyn kaybinin tek basma
baglanma stilinde anlamli fark yaratmadigini; etkilerin sosyal destek ve bakimin
niteligiyle sekillendigini belirtmistir. Ayrica, Shaver ve Mikulincer (2002), kaybin
etkilerinin, duygusal bag saglayan bagka figiirlerce telafi edilebilecegini ifade

etmektedir.

Sonug olarak, ebeveyn kaybinin baglanma ve iligkili degigkenler lizerindeki etkisi

bireysel ve gevresel faktorlerle birlikte ele alinmalidir.
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4.1.5. Baglanma Stillerinin ebeveynlerin egitim diizeyine Gore Incelenmesine

fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada, ebeveynlerin egitim diizeyine gore giivenli, ka¢man ve kaygili-
kararsiz baglanma stillerinde anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Bu sonug, anne
egitiminin baglanma stilleri {izerinde dogrudan belirleyici olmayabilecegini

gostermektedir.

Literatiirde, baz1 arastirmalar anne egitiminin ¢ocuklarin baglanma stilleriyle
iligkili olabilecegini One siirerken (Demir & Sahin, 2018), bazilar1 ise egitimin tek
basina belirleyici olmadigmi, ebeveynlik tarzi, duygusal sicaklik ve bakim kalitesinin
daha etkili oldugunu savunmaktadir (Bornstein et al, 2003). Benzer sekilde,
literatiirde de baba egitiminin baglanma stillerine dogrudan etkisine dair bulgular
tutarsizdir. Ornegin, Giire ve Y1lmaz (2013), baba egitiminin ¢ocuklarin psikososyal
gelisimi lizerinde dolayl etkileri olabilecegini belirtirken, baglanma gelisiminde daha
¢ok baba-cocuk etkilesiminin niteligi ve duygusal yakinligin belirleyici oldugunu
vurgulamiglardir. Bununla birlikte, Lamb (2010), babalarin ¢ocukla ge¢irdigi zamanin
kalitesi ve duygusal duyarliligin, egitim diizeyinden daha onemli oldugunu ifade

etmektedir.

Nitekim, Stiimer ve Giingor (1999), baglanmanin, ebeveynin g¢ocuga verdigi

duygusal destekle daha yakindan iligkili oldugunu belirtmistir.

Sonug olarak, bu bulgu, baglanma gelisiminde ebeveynlerin egitim diizeyinden ziyade
ebeveyn-cocuk iligkilerinin niteligi, duygusal baglanma deneyimi ve bakim verme

bigcimlerinin daha 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

4.1.6. Baglanma Stillerinin gelir diizeyine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore, gelir diizeyine gore yalnizca giivenli baglanma
stilinde anlaml1 bir fark saptanmistir (p = .028). Tukey HSD testi sonuglarina gore,
“orta” ve “cok yiiksek™ gelir diizeyine sahip katilimcilar arasinda giivenli baglanma
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p = .030). Buna karsm, ka¢man ve
kaygili-kararsiz baglanma stillerinde gelir diizeyine gore anlamhi bir fark

goriilmemistir (p > .05).
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Bu bulgu, gelir diizeyi yiikseldikg¢e bireylerin daha glivenli baglanma egiliminde
olabilecegine isaret etmektedir. Literatiirde de benzer sekilde, sosyoekonomik
kaynaklarin baglanma gilivenligini destekledigi, diisiik gelir diizeyinin ise stres,
ebeveynlik kalitesinde azalma ve duygusal yoksunluk yoluyla giivenli baglanmay1
olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir (Conger & Donnellan, 2007). Ayrica,
giivenli baglanmanin gelisiminde duygusal destek kadar ekonomik istikrarin da 6nemli

bir ¢evresel etmen oldugu vurgulanmaktadir (Evans, 2004).

Ote yandan, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinde gelir diizeyine bagl
anlamli farkin goriilmemesi, bu baglanma tiirlerinin daha ¢ok ebeveynin duyarliligi,
baglanma figiirlerinin erisilebilirligi  ve c¢ocugun bireysel deneyimleriyle

sekillenebilecegini diistindiirmektedir (Siimer & Giingor, 1999).

4.1.7. Baglanma viicut kitle indeksine diizeyine Gore Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin viicut kitle indeksi diizeylerine gore
giivenli, kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinde anlamhi bir fark
saptanmamustir (p > .05). Bu sonug, baglanma stillerinin beden agirligiyla dogrudan

iligkili olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiirde bazi calismalar, baglanma Oriintiileri ile beden algis1 ve yeme
davranislar1 arasinda iliski bulurken (Tasca et al., 2006; Ward et al., 2000), VKi’nin
dogrudan baglanma stilleriyle tutarl bir bicimde iliskilendigine dair bulgular smirhdir.
Ozellikle ergenlik doneminde duygusal regiilasyon, beden memnuniyeti ve sosyal
etkilesimler gibi araci faktorlerin, hem baglanma oriintiileri hem de beden agirlig

Uzerinde etkili oldugu bildirilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007).

Dolayistyla, VKi'nin tek bagina baglanma stilinde belirleyici bir faktdr olmamasi,
baglanma siireclerinin daha ¢ok psikososyal ve duygusal faktorlere bagli oldugunu

destekler niteliktedir.

4.1.8. Baglanma Stillerinin Ebeveynlerin Evlilik Birliginin Devam

Durumuna Gére Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin evlilik birliginin devam edip etmemesi,
giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinde anlamli farklilik yaratmaktadir.

Ebeveynleri birlikte olan bireyler, giivenli baglanma puanlarinda daha yiiksek diizeyde
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bulunurken (p = .030), ebeveynleri ayr1 olan bireylerde ise kaygili-kararsiz baglanma
diizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir (p = .041). Kaginan baglanma stilinde

ise anlaml1 bir fark gézlenmemistir (p > .05).

Bu bulgular, erken donem baglanma figiirleri olan ebeveynlerin birlikte
olmasinin, ¢ocuklarda giivenli baglanma gelisimini destekledigini 6ne siiren kuramsal
yaklagimlarla 6rtiismektedir (Bowlby, 1988). Ebeveyn ayriligi, 6zellikle cocukluk ve
ergenlik doneminde yasandiginda, ¢ocugun baglanma sistemi lizerinde stres yaratabilir
ve bu da daha kaygili baglanma Oriintiilerine zemin hazirlayabilir (Amato & Keith,
1991). Benzer sekilde, Tiirk ornekleminde yapilan arastrmalarda da ebeveyn
ayriliginm giivenli baglanmay1 olumsuz etkiledigi, giivensiz baglanma oriintiilerini

artirabilecegi ifade edilmistir (Yavuzer & Uslu, 2014; Kaya & Siimer, 2011).

Ancak kagman baglanmanin anlamli diizeyde farklilik gostermemesi, bu stilin
daha ¢ok bireyin mizaci ve basa c¢ikma stilleriyle iligkili olabilecegini

disiindiirmektedir (Fraley & Shaver, 2000).

4.2. Katihmcilarin Algiladiklarnt Ebeveyn Tutumlarinin ve Alt Boyutlarinin

Demografik Bilgilere Gore incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

4.2.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlari agisindan cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla

bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmustir.

Arastirma bulgularma gore, anne asir1 koruyuculugu, anne reddediciligi, baba
asir1 koruyuculugu, baba reddediciligi ve baba duygusal sicaklik puanlarinda cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p < .001). Kadmlar, hem
annelerini hem de babalarini erkeklere kiyasla daha fazla asir1 koruyucu ve reddedici
olarak algilarken, baba duygusal sicaklik puanlar1 erkeklerde daha yiiksek ¢ikmustir
(p = .008). Anne duygusal sicaklik degiskeninde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir
cinsiyet farki bulunmamistir (p = .128).

Bu bulgular, literatiirdeki benzer ¢alismalarla drtiismektedir. Ornegin, Demirtas
(2012) calismasinda kiz ergenlerin ebeveynlerini daha miidahaleci ve denetleyici

algiladigini, erkeklerin ise daha kabul edici algiladigmi ortaya koymustur. Benzer
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sekilde, Onder (2019) calismasinda kizlarin baba reddediciligi ve asiri
koruyuculugunu erkeklere kiyasla daha yiiksek algiladigini bildirmistir. Ayrica Akga
(2015) da kiz ergenlerin baba sicakligi algilarmin erkeklerden diisiik oldugunu
belirtmis, bu da mevcut ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet rolleri ¢cergevesinde degerlendirildiginde, kiz ¢ocuklarimin aile i¢i denetim ve
kontrol siire¢lerine daha fazla maruz kaldiklar1 ve bu nedenle ebeveynlerini daha

elestirel algilayabildikleri seklinde yorumlanabilir.

Elde edilen bulgular, algilanan ebeveyn tutumlarmin cinsiyete gore farklilastigini
ve bu farklarin 6zellikle duygusal sicaklik disindaki alt boyutlarda belirgin oldugunu
gostermektedir.

4.2.2. Algilanan Ebeveyn Tutumlarimin Yasa Gore Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada yapilan ANOV A sonucuna gore, baba duygusal sicaklik (p = .008)
ve anne duygusal sicaklik (p = .033) degiskenlerinde yasa gore anlamli farkliliklar
saptannmustir. Ote yandan, baba ve anne asir1 koruyuculuk ile baba ve anne reddedicilik

degiskenlerinde yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p > .05).

Yas degiskenine gore yapilan ANOV A analizlerinde anlamli farklar bulunan anne
ve baba duygusal sicaklik degiskenlerine uygulanan Tukey HSD post hoc analizine
gore, 13 yas grubunun baba duygusal sicaklik puanlari, 16 yas grubuna kiyasla anlaml1
derecede daha yuksektir (p = .008). Anne duygusal sicaklig1 agisindan da benzer bir

egilim gozlemlenmis, ancak fark anlamlilik sinirinda kalmustir (p = .053).

Bu bulgular, yas ilerledik¢e ebeveynlerden algilanan duygusal sicaklik diizeyinin
azalabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Kocyigit (2019) yaptig1 calismada,
daha kiiclik yas grubundaki ergenlerin ebeveynlerinden daha fazla duygusal yakinlik
algiladigim1 ve yagla birlikte bu alginin zayifladigimi bildirmistir. Ayrica, SOnmez
(2021) galismasinda da 13-14 yas grubundaki ergenlerin ebeveynlerinin duygusal
destegini daha yiiksek algiladigi, yas ilerledikce ebeveynlerin daha elestirel ve
mesafeli algilandig1 bulunmustur. Bu durum, ergenlikte artan bireysellesme
ihtiyacinin ve ebeveyn-ergen c¢atismalarinin duygusal sicaklik algisii olumsuz

etkileyebilecegini diislindiirmektedir.
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4.2.3 Algilanan Ebeveyn Tutumlarimin Siif Diizeyine Gore Incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Smif diizeyine gore gerceklestirilen tek yoOnli varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore, baba reddedicilik (p =.011), baba duygusal sicaklik (p =.006), anne
reddedicilik (p = .002) ve anne duygusal sicaklik (p = .001) degiskenleri de sinif
diizeyine gore anlamli farklilk gdstermistir. Ote yandan, anne ve baba asir1

koruyuculugu degiskenlerinde anlamli bir fark bulunmamustir (p > .05).

Tukey HSD post hoc analizlerine gore, baba reddedicilik ve anne
reddedicilik degiskenlerinde de anlamli farklar bulunmustur. 7. smif 6grencileri baba
ve anne reddediciligini 9. sinif 6grencilerine kiyasla daha diisiik algilamaktadir (p <
.05). Ayrica 9. sinif 6grencileri, 10. smif 6grencilerine gore anne reddediciligini daha

az algilamaktadir (p = .010).

Baba duygusal sicaklik acisindan, 8. sinif 6grencilerinin 11. smifa gére anlamli
diizeyde daha yiiksek puan aldigi saptanmustir (p= .033). Anne duygusal
sicaklig1 agisindan ise, 7. smif 6grencilerinin 9. ve 11. smif 6grencilerine kiyasla; 8.
smif 6grencilerinin ise 9. smif Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek puan aldigi
belirlenmistir (p < .05). Bu bulgular, simf diizeyi arttikca ebeveynlere yonelik

duygusal sicaklik algisinda bir azalma oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, Celik ve Altinay (2021) tarafindan Kisaltilmis  Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi kullanilarak yapilan calismada da lise diizeyindeki
ogrencilerin, ortaokuldaki 6grencilere kiyasla anne ve baba duygusal sicaklik
puanlarinin anlamli bicimde daha diisikk oldugu belirlenmistir. Yine Yilmaz ve
Aytekin (2020)’nin c¢alismasinda, smf diizeyi arttikca oOzellikle reddedicilik
puanlarinin arttig1 ve duygusal sicaklik puanlarinin azaldigi goriilmiistiir. Dunn et al.
(2012) da ergenligin ileri donemlerinde, ebeveynlerle olan iligskilerde mesafe ve
catigma algismin arttigini, bu nedenle ebeveynin destekleyici yonlerinin daha az

hissedilebildigini vurgulamaktadir.

Sonu¢ olarak, smif diizeyi yiikseldik¢e algilanan duygusal sicaklikta
azalma, reddedicilikte ise artig egilimi gdzlenmektedir. Bu durum, ergenlik doneminde
yasanan sosyal-duygusal doniisiimlerle birlikte aile dinamiklerinin yeniden

yapilandigini gostermektedir.
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4.2.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularia gore, annenin egitim diizeyine gore bazi algilanan ebeveyn
tutumu alt boyutlarinda anlaml farkliliklar saptanmistir. ANOVA analizinde baba
reddedicilik (p =.015), baba duygusal sicaklik (p =.040), anne reddedicilik (p =.003)
ve anne duygusal sicaklik (p = .005) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir. Ancak anne ve baba asir1 koruyuculuk degiskenlerinde anlamli bir

fark bulunmamstir (p > .05).

Tukey HSD post hoc testi sonuglarina gore; baba
reddedicilik puanlarinda okuryazar olmayan annelerin ¢ocuklari, ortaokul ve lise
mezunu annelerin ¢cocuklarina kiyasla daha yiiksek puan almistir (p = .017). Anne
reddedicilik puanlar1 da benzer sekilde, okuryazar olmayan grupta ortaokul (p = .009)
ve lise (p =.016) mezunlarma gore anlamli bigimde daha yiiksek bulunmustur. Anne
duygusal sicakligi agisindan  da okuryazar olmayan anneler ile lise  mezunu
anneler arasinda anlamli fark belirlenmistir (p = .038). Ote yandan, baba duygusal
sicaklik degiskeni ANOVA sonucunda anlamli goriinse de post hoc testte gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p > .05).

Bu sonuglar, ebeveyn tutumlarinin annenin egitim diizeyiyle yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle diisiik egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklari,
hem reddedicilik hem  de duygusal  sicaklik boyutlarinda  olumsuz  algilar
gelistirebilmektedir. Bu durum, annenin egitiminin yalnizca ¢ocuklarm akademik
gelisimi degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisimlerinde de belirleyici oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ersoy ve Oztiirk (2021), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi
kullanarak yaptiklar1 arastirmada, egitim diizeyi arttik¢a duygusal sicaklik puanlarinin
yiikseldigini, reddedicilik  puanlarmin ise azaldiginirapor etmistir. Benzer
sekilde, Demirtas ve Yildiz (2020) calismasinda da diisiik egitim diizeyindeki
annelerin ¢ocuklari, annelerini daha fazla reddedici olarak algilamislardir. Yabanci
literatlirde de Simons et al. (2013), ebeveynlerin egitim diizeyiyle ¢ocuklarin algiladig:

duygusal destek arasinda pozitif bir iliski oldugunu vurgulamistir.
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Bu bulgular, annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarini nasil
algiladigini etkiledigini ve egitimin, ¢ocukla kurulan iliski kalitesinde belirleyici bir

faktor oldugunu gostermektedir.

4.2.5. Algilanan Ebeveyn Tutumlarimin Babanin Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastrmada, babanin egitim diizeyine gore yalnizca baba asiri
koruyuculuk puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmustir (p = .035). Diger ebeveyn
tutumu alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goériilmemistir (p > .05). Tukey HSD post
hoc testi sonucglarma gore, “okuryazar olmayan” babaya sahip bireyler, “okuryazar”
babaya sahip  bireylere  gbore daha  yiksek  diizeyde baba  asir1
koruyuculugu algilamaktadir (p =.048). Bu bulgu, egitim diizeyi diisiik olan babalarin
daha miidahaleci ve denetleyici tutumlar sergiledigi yOniindeki literatiirle

ortiismektedir.

Aydin ve Kagnici (2022) tarafindan Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi ile yapilan bir calismada da baba egitim diizeyi ile asir1 koruyucu
tutumlar arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Diisiik egitim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklari, babalarini daha fazla denetleyici ve miidahaleci olarak
algilamaktadir. Benzer sekilde, Giiler ve Yal¢in (2021), baba egitimi yiikseldikge asir
koruyuculuk puanlarinin azaldigmi ve bu durumun ¢ocugun bagimsizlik gelistirmesini

kolaylastirdigini belirtmistir.

Y abanci literatiirde ise, LeCuyer ve Swanson (2017), diisiik egitim diizeyine sahip
babalarin ¢cocuklarini daha fazla kontrol etme egiliminde olduklarini, bunun da asir1
koruyucu ebeveynlik bicimlerine neden olabilecegini dne siirmiistiir. Bu durum, daha
az egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis diinya ile karsilagmalarini sinirlamak ve
onlar1 potansiyel tehlikelerden korumak amaciyla daha miidahaleci tutumlar

sergilemesiyle agiklanabilir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular babanin egitim diizeyi ile algilanan asir
koruyuculuk arasinda anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durum, ebeveyn
egitim diizeyinin, ¢ocuga sunulan psikososyal ortam ve ebeveynlik tarzi iizerinde

belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

113



4.2.6. Algilanan Ebeveyn Tutumlarimin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Katilimeilarin gelir diizeyine gore algiladiklari bazi ebeveyn tutumlarinda anlaml
farkliliklar ~ saptanmustir. Anne  duygusal sicaklik (p = .002), baba duygusal
sicaklik (p = .001) ve anne reddedicilik (p = .025) degiskenlerinde anlamli farklar
gbzlemlenmistir. Buna karsin, diger alt boyutlarda (anne/baba asir1 koruyuculuk, baba

reddedicilik) anlamli farklilik tespit edilmemistir (p > .05).

Anlamli fark bulunan degiskenlerin Tukey HSD sonuglar1 incelendiginde, baba
duygusal sicaklig1 acisindan 6zellikle “cok diisiik” gelir grubunun, “orta”, “yiiksek”
ve “cok yiiksek” gelir gruplarma gore daha diisiik puan aldigini gostermektedir (p <
.05). Ayrica “orta” gelir grubunun “yiiksek™ gelir grubuna gore anlamli derecede daha
yikksek puan aldig1 belirlenmistir (p= .030). Benzer sekilde, anne duygusal
sicaklig1 degiskeninde de “cok diisiik” gelir grubunun, “orta” ve “yiiksek” gelir
gruplarina gore anlaml diizeyde daha diisiik puan aldig1 saptanmistir (p < .05). Bu
durum, daha yuksek gelir dizeyine sahip bireylerin ebeveynlerinden daha fazla

duygusal sicaklik algiladiklarmi géstermektedir.

Ancak anne reddedicilik degiskeninde gelir diizeyi gruplar1 arasinda anlamli fark
goriilmemistir (p > .05). ANOVA sonucu anlamli ¢gitkmasina ragmen post hoc analizde
gruplar arasinda fark saptanmamistir. Bu durum, farkin genel varyansta ortaya
ciktigin1 fakat spesifik gruplar arasinda gilicli bir farklilasma olmadigim

gostermektedir.

Bu bulgular, literatiirdeki benzer sonuglarla 6rtiismektedir. Ozkan ve Kalkan
(2020), Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ile yiiriittiikleri
calismalarinda diisiik gelir diizeyindeki ergenlerin, ebeveynlerinden daha az duygusal
destek ve sicaklik algiladiklarmi rapor etmistir. Dogan ve Karakus (2022) ise gelir
diizeyi arttik¢a, ozellikle baba figiirtine yonelik olumlu algilarin da arttigini ve bu
durumun ¢ocuklarm psikolojik iyi olusuna katki sagladigini ifade etmektedir. Yabanci
bir calisma olan Anderson ve Johnson (2018), ebeveynin ekonomik stresi arttik¢a
cocukla kurdugu duygusal bagin zayiflayabildigini, bu nedenle daha diisiik sicaklik ve
daha yiiksek mesafe algisinin ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir.
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Sonug olarak, gelir diizeyi ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu duygusal iligkiyi
etkileyebilmektedir. Ozellikle diisiik gelir diizeyinde yer alan bireylerin
ebeveynlerinden daha az duygusal sicaklik algilamasi, ekonomik stresin ebeveynlik

tarzlar1 tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymaktadir.

4.2.7. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin viicut Kkitle indeksine Gore

Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma kapsaminda, bireylerin viicut kitle indeksine (VKI) gore algiladiklari
ebeveyn tutumlar1 incelenmis, ANOVA sonuclarina gore yalnizca anne asir1
koruyuculuk degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p = .033).
Bununla birlikte, anlamli ¢ikan bu farklilik Tukey HSD post hoc testi ile yapilan ikili
karsilastirmalarda desteklenmemis, gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir
(p > .05). Bu durum, varyansin genel gruplar arasinda anlamli olabilecegini ancak bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugu netlesmediginde, etki biiyiikliigiiniin diisiik ya da

grup i¢i varyansin yiiksek olabilecegine isaret etmektedir.

Literatiirde VKI ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasmdaki iliskiyi inceleyen
siirlt sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ancak Celik ve Aksoy (2021) tarafindan
yiiriitiilen ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi kullanilan bir
arastirmada, beden agirligi ile algilanan anne asir1 koruyuculugu arasinda pozitif yonli
fakat istatistiksel olarak sinirli diizeyde bir iliski saptanmistir. Ayni sekilde Yildirim
ve Usta (2023) calismalarinda, VKI diizeyi yiiksek olan ergenlerin annelerini daha
miidahaleci ve denetleyici olarak algilayabildiklerini belirtmis ancak bu bulgunun
istatistiksel olarak tutarli bir bigimde tiim Orneklemde gozlenmedigini ifade

etmislerdir.

Bu bulgular, mevcut ¢ahigmadaki sonuglarla paralellik gostermektedir. VKI
gruplar1 arasinda genel olarak bir fark goézlemlense de bu farkin hangi diizeyler
arasinda oldugu post hoc analizle belirlenememistir. Bu da viicut kitle indeksinin
algilanan anne asir1 koruyuculugu iizerinde dolayli, baglamsal veya smirl etkiler

yaratabilecegini gostermektedir.

Dolayistyla, VKI gibi biyolojik degiskenlerin algilanan ebeveyn tutumlari
tizerindeki etkilerini degerlendirirken sadece sayisal farklara degil, ayn1 zamanda

algisal ve psikososyal baglama da dikkat edilmelidir.
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4.2.8. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Evlilik Birliginin Devam Durumuna

Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada ebeveynlerin evlilik birliginin devam durumuna goére algilanan
ebeveyn tutumlar1 incelenmis ve yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarma gore
yalnizca anne duygusal sicaklik degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmustur (t = -
2.93, p = .003). Bu sonuca gore, ebeveynleri ayr1 olan bireyler, ebeveynleri birlikte

olanlara kiyasla annelerini daha duygusal sicak algilamaktadir.

Bu durum ilk bakista celiskili gibi goriinse de literatiirde benzer bulgulara
rastlanmaktadir. Ornegin, Aslan ve Gengdogan (2020) Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegini kullandiklar1 calismalarinda, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin
annelerini daha ilgili, destekleyici ve duygusal olarak ulasilabilir algilayabildiklerini
belirtmislerdir. Bu durumun, annenin tek ebeveyn olarak ¢ocugun bakiminda daha
merkezi bir rol istlenmesinden ve bu siirecte duygusal yakinlig1 artirma ¢abasindan

kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir.

Benzer sekilde Demir ve Kizildag (2022) tarafindan yapilan bir g¢alismada,
ebeveyn ayrilig1 yasayan ergenlerin, 6zellikle anneleriyle daha gii¢lii duygusal baglar
kurduklar1 ve annelerini daha sicak ve destekleyici olarak degerlendirdikleri

bildirilmistir. Bu bulgular, mevcut arastirmanin sonuglariyla 6rtiismektedir.

Ebeveyn ayriligi sonrasinda c¢ocugun psikolojik uyum silireci biiylik
Olclide anneyle kurulan iliski Kkalitesi ile baglantilidir. Annenin bu siregte hem
duygusal destek saglayic1 hem de telafi edici bir rol {istlenmesi, gocugun annesini daha
sicak algilamasina katkida bulunabilir. Dolayisiyla, bu bulgu ebeveyn ayriligmin her
zaman olumsuz sonuglar dogurmadigini; 6zellikle annenin tutumu olumlu yodnde

degistiginde, cocugun bu durumdan daha az zarar gorebilecegini ortaya koymaktadir.

4.3. Katihmeilarin Beden Algilarinin Demografik Bilgilere Gore Incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

4.3.1. Katihmeilarin Beden Algilarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada elde edilen bulgular, erkek katilimcilarin beden algisi puanlarinin (X
= 145.41), kiz katilimcilara (x = 130.79) gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (t = -8.98, p < .001). Bu durum, erkeklerin bedenlerini daha olumlu
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algiladiklarin1 ve bedenlerinden genel olarak daha memnun olduklarini ortaya

koymaktadir.

Literatirde bu bulguyu destekleyen birgok c¢alisma bulunmaktadir.
Ornegin, Tiggemann ve Lynch (2001), ergenlik dénemindeki kizlarm erkeklere
kiyasla daha olumsuz beden algisina sahip olduklarini, bunun da toplumsal ideal beden
beklentileriyle iligkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Yazici ve Aslan (2019),
erkek ergenlerin kizlara gore bedenlerine iliskin daha pozitif bir algiya sahip

olduklarin1 ve beden memnuniyeti diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamstir.

Bu farkliligin temelinde, toplumsal cinsiyet rolleri ve medyada sunulan beden
idealleri yatmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 ve ergenler, siklikla zayif ve ince bedene sahip
olmanin giizelligin 6l¢iitii oldugu mesajlarina maruz kalmakta, bu da bedenlerinden
memnuniyetsizlik duymalaria neden olabilmektedir (Ata, Ludden, & Lally, 2007).
Buna karsilik erkeklerin fiziksel yeterlilik, giic ve kaslilik gibi beden ideallerine
ulagma baskisi, kadinlara kiyasla daha az elestirel ve daha tolere edici bir bicimde

i¢sellestirilmektedir.

Sonug olarak, bu bulgu toplumsal yapilarin ve kiiltiirel normlarin beden algis1
iizerindeki etkisine dikkat ¢ekmekte; cinsiyete duyarli psikoegitimsel miidahalelerin

Onemini vurgulamaktadir.

4.3.2. Katihmcilarin Beden Algilarinin Yasa Goére Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan ANOVA analizine gore katilimcilarin beden algis1 puanlarinda yas
gruplarma gore anlamh bir farklilik bulunmamistir (p > .05). Bu bulgu, yasin beden

algisi iizerinde belirleyici bir faktor olmadigmi gostermektedir.

Ergenlik donemi, bedensel degisimlerin yogun yasandigi bir siire¢ olsa da beden
algisini yalnizca yas belirlememektedir. Medya etkisi, aile tutumlar1 ve akran iligkileri

gibi sosyal etkenler de bu slrecte 6nemli rol oynar (Jones, 2004; Smolak, 2004).

Benzer sekilde Ozmen ve ark. (2017), yasin beden algis1 {izerinde anlaml1 bir fark
yaratmadigmi, ancak cinsiyet ve medya kullaniminin etkili oldugunu belirtmistir. Bu
sonuglar, beden algismin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve sadece yas temelli

degerlendirmelerle smirli kalinmamasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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4.3.3. Katiimcilarin Beden Algilarimin Smif Diizeyine Gore Incelenmesine

fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Smif diizeyine gore yapilan ANOVA analizine gore beden algis1 puanlarinda
anlaml1 fark bulunmustur (p = .037). Ancak, Tukey HSD post hoc testinde bu farkin

smif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (p > .05).

Bu durum, genel olarak smif diizeyinin beden algisi tizerinde etkili olabilecegini
diistindiirse de, siniflar aras1 farklarm belirgin olmadigini gostermektedir. Literatiirde
de benzer sekilde, beden algisini etkileyen faktorlerin sadece smif diizeyiyle
aciklanamayacagi, sosyal ¢evre, medya ve aile tutumlar1 gibi degiskenlerin de etkili

oldugu vurgulanmaktadir (Ata et al., 2007; Oner & Tezel, 2010).

4.3.4. Katihmcilarin Beden Algilarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

ANOVA sonuglarma gore beden algisi puanlari, annelerin egitim diizeyine gore
anlaml farklilik géstermistir (p =.001). Tukey HSD testi, okuryazar olmayan annelere
sahip bireylerin beden algilarinin, ortaokul (p =.011), lise (p = .011) ve lisans ve {stii

(p=.025) egitim diizeyine sahip annelere gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Bu bulgu, annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarmm beden algis1 iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Nitekim hem yerli hem yabanci ¢aligsmalar, egitimli
annelerin ¢cocuklarmin beden algisini daha olumlu yonde destekleyebildigini ortaya
koymaktadir (Demir & Acar, 2020; Davison & Birch, 2001). Egitimli anneler,
cocuklarina daha saglikli beden imaji sunabilmekte ve medya mesajlarina kars1 daha

elestirel yaklasabilmektedir (Ata et al., 2007).

4.3.5. Katihmcilarin Beden Algilarinin Babalarin Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

ANOVA sonuglarina gore beden algis1 puanlari, babanm egitim diizeyine gore
anlamli farklilik géstermistir (p <.001). Tukey HSD testi, okuryazar olmayan babalara
sahip bireylerin beden algilarinin; ilkokul (p =.027), ortaokul (p =.013), lise (p =.001)
ve lisans ve Ustli (p = .001) egitim diizeyine sahip babalara kiyasla daha diisiik

oldugunu gostermistir.
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Babanin egitim diizeyinin artmasi, cocuklarin bedenlerini daha olumlu
algilamalariyla iliskilidir. Bu durum, egitimin sadece akademik degil, ayn1 zamanda
cocuklarin psikososyal gelisimi {lizerinde de belirleyici oldugunu gostermektedir
(Yazic1 & Oztiirk, 2017; Ricciardelli & McCabe, 2001). Egitimli babalar, beden imaj1
konusunda daha destekleyici ve bilingli ebeveynlik sergileyebilmekte, bu da gocugun
beden algisini olumlu yonde etkileyebilmektedir (McCabe et al., 2007).

4.3.6. Katihmcilarin Beden Algilarinin Gelir Diizeyine Gore Incelenmesine

fliskin Bulgularin Tartisilmasi

ANOVA sonuclary, beden algisinin gelir diizeyine gore anlamli bigimde
farklilastigimi gostermistir (p < .001). Tukey HSD testi sonuclarina gore, diisiik gelir
grubundaki bireylerin beden algis1 puanlari; orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek gelir
gruplarina kiyasla anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p <.05).

Gelir diizeyindeki artis, bireylerin bedenlerini daha olumlu algilamasiyla
iligkilidir. Bu durum, ekonomik kaynaklarin bireyin fiziksel goriiniimiine yonelik
bakim olanaklarini ve bedenle ilgili doyumunu artirabilecegini gostermektedir (Ata,
Ludden & Lally, 2007; Diedrichs et al., 2011). Ayrica, diisiik gelir diizeyine sahip
bireyler sosyal karsilagtirmalara daha agik olabilir, bu da olumsuz beden algisini

tetikleyebilir (Tiggemann, 2005).

4.3.7. Kattihmcilarin Beden Algilariniin  Viicut Kitle Indeksine Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimas

ANOVA sonuglarma gore beden algis1 puanlari, viicut kitle indeksi (VKI)
gruplarina gore anlamli farklihik gostermistir (p = .022). Tukey HSD testi, yalnizca
normal kilolu ve kilolu bireyler arasinda anlamli fark bulundugunu ortaya koymustur

(p = .045); kilolu grubun beden algis1 daha diistiktiir.

Bu bulgu, beden algisinin VKI ile dogrudan iliskili oldugunu desteklemektedir.
Arastirmalar, VKI arttikca beden memnuniyetinin azaldigmni ve 6zellikle kilolu
bireylerin toplumsal beden normlarina uymadiklar1 algisiyla daha olumsuz beden

algis1 gelistirdigini gostermektedir (Grogan, 2016; Neumark-Sztainer et al., 2006).

4.3.7. Katihmcilarin Beden Algilarinin Evlilik Birliginin Devam Durumuna

Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
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Ebeveynlerin evlilik birliginin devam edip etmemesi degiskenine gore yapilan
bagimsiz orneklem t-testi sonuclarmna gore, beden algis1 puanlarinda anlamli bir
farklilik gozlenmistir (t = 2,22; p = .027). Ebeveynleri birlikte olan bireylerin beden
algis1 puanlarinm, ebeveynleri ayr1 olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Ebeveynleri birlikte olan bireyler daha olumlu beden algisina sahiptir.
Aile yapisindaki biitiinliik, ¢ocuk ve ergenlerde benlik saygist ve beden algist gibi
psikolojik gostergeleri destekleyebilir (Ackard et al., 2006). Evlilik birliginin siirmesi,
bireyde giliven duygusunu artirarak bedenine yonelik daha olumlu degerlendirmeler

gelistirmesini kolaylastirabilir (Davies & Lindsay, 2004).

4.4. Katihmcilarin Yeme Tutum Testi ve Alt Boyutlarinin Demografik Bilgilere

Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

4.4.1. Yeme Tutumlarmin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirma bulgularma goére, kadmlarin toplam yeme tutum puanlar1 erkeklere
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir (t = 2.02, p = .044). Bununla birlikte, yemeyi
kontrol etme alt boyutunda da kadinlarin daha yiiksek puan aldig1 ve bu farkin anlamli
oldugu goriilmiistiir (t =2.68, p =.008). Ancak bulimia ve yeme mesguliyeti (t = 1.96,
p =.051) ve diyet yapma (t = -0.46, p = .646) boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli

bir fark saptanmamustir.

Bu sonuglar, literatiirde kadmlarn yeme tutumlarinda daha fazla sorun
bildirdiklerine dair bulgularla ortiismektedir. Ornegin Rodgers ve arkadaslar1 (2021),
kadinlarin beden imaj1 ile ilgili daha fazla baski hissettigini ve bu durumun yeme
davranislar1 lizerinde etkili oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Asc1 ve ark.
(2022), kadmlarin ozellikle yemeyi kontrol etme ve diyet yapma egilimlerinin

erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye  Ornekleminde  yapilan ¢aligmalarda da  benzer  sonuglar
gorilmektedir. Yiicel ve Dagli (2020), tiniversite dgrencileriyle yaptiklari ¢aligmada
kadimnlarin yeme davraniglar1 konusunda daha yiiksek diizeyde kaygi tasidigini ortaya
koymustur. Demir ve Simsek (2021) ise kadmlarin beden memnuniyeti diizeylerinin
erkeklere gore daha diisik oldugunu ve bu durumun yeme davraniglarina da

yansidigini belirtmistir.
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Bu baglamda, kadinlarin toplumsal giizellik standartlarma daha fazla maruz
kalmasi, yeme davranislarin1 ve yemeyi kontrol etme egilimlerini artirabilmektedir.
Ayrica, kadmlarin bedenlerini degerlendirme bigimleri, yeme tutumlar1 tizerinde daha
belirgin etkiler yaratabilmektedir (Izydorczyk et al., 2021). Dolayisiyla bu bulgular,
cinsiyetin yeme tutumlari iizerinde etkili bir degisken oldugunu ve 6zellikle kadinlar

acisindan bu alanda 6nleyici ¢aligmalar yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

4.4.2. Yeme Tutumlarmn Yasa Goére Incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Katilimcilarin yas degiskenine gore baglanma stilleri, yeme tutumlari ortalamalar1
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, bulimia ve yeme
mesguliyeti, diyet yapma ve yemeyi kontrol degiskenlerinde yas gruplari arasinda
anlamli bir farkhilik bulunmamistir (p > .05). Ancak yeme tutum testi toplam
puani agisindan yas gruplar1 arasinda anlamh bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p =
.035), bu da ergenlikte yasa bagli olarak yeme davranislarinda farkliliklarin ortaya
cikabildigine isaret etmektedir. Yeme tutumu puanlarinda gruplar arasinda fark

gbzlenmis olsa da, post hoc analizlerde anlamli diizeye ulagmamustir. (p > .05)

Bu bulgu, yasla birlikte yeme tutumlarinda bazi degisimlerin olabilecegini, ancak
bu degisimlerin istatistiksel agidan belirgin olmadigini gostermektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde beden imajina yonelik farkindali§in artmasi, yeme davranislarini
etkileyebilmektedir (Neumark-Sztainer et al., 2018; lzydorczyk et al., 2021).
Tirkiye’den yapilan bazi calismalar da yasla birlikte yeme tutumlarinda hafif

degisiklikler gbzlemlendigini belirtmektedir (Demir & Simsek, 2021).

4.43. Yeme Tutumlarimn Smmf Diizeyine Gére incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Smif diizeyine gore yapilan ANOVA analizine gore yalnizca bulimia-yeme
mesguliyeti alt boyutunda anlamli fark bulunmustur (p =.026). Ancak post hoc testler
bu farkm hangi smif diizeylerinden kaynaklandigini1 géstermemistir (p > .05). Diger

alt boyutlarda anlamli bir farklilik saptanmamustur.

Bu bulgu, smif diizeyinin bulimia egilimleri iizerinde sinirli da olsa etkili

olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle akademik baski, smav kaygisi gibi faktorler
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baz1 6grencilerde yeme ile ilgili mesguliyetleri artirabilir (Cheng et al., 2022).
Tiirkiye'deki iiniversite gencligi lizerine yapilan aragtirmalar da smnif diizeyinin bazi
psikolojik risk faktorleriyle iligkili olabilecegini ortaya koymustur (Turan & Karaoglu,
2020).

4.4.4. Yeme Tutumlarimin Ebeveynlerin Egitim Diizeyine Diizeyine Gore

Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Annelerin egitim diizeyine gore yeme tutumu ve alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p > .05). Ote yandan, babanin egitim diizeyine gdre bulimia-yeme
mesguliyeti puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p = .004). Tukey HSD
analizine gore, “okuryazar olmayan” baba grubuna sahip bireyler, diger tiim egitim
diizeylerine kiyasla daha yiiksek bulimia-yeme mesguliyeti puanlarma sahiptir (p <

05).

Bu bulgu, babanin diisiik egitim diizeyinin, bireyde yeme davraniglariyla asiri
mesguliyet ve potansiyel yeme bozuklugu riskini artirabilecegine isaret etmektedir.
Nitekim aile i¢i iletisim, egitim diizeyi ve ebeveynlik yaklasimlarmin ¢ocuklarin yeme
davraniglar1 tizerinde 6nemli etkileri oldugu 6nceki caligmalarda da vurgulanmigtir
(Herle et al, 2021; Akm, 2022). Ozellikle babalarm saghkli model olusturma

stirecindeki yetersizligi, riskli yeme tutumlarini tetikleyebilir.

4.4.5. Yeme Tutumlarmin Gelir Diizeyine Diizeyine Gore Incelenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularma gore, yalnizca diyet yapma alt boyutunda gelir diizeyine
gore anlamli fark bulunmustur (p =.040). Tukey HSD post hoc analizine gore bu fark,
“orta” ve “yiiksek” gelir gruplar1 arasinda anlamlidir (p =.033).

Bu sonug, gelir diizeyi arttikca bireylerin diyet yapma egilimlerinin
farklilasabilecegini gostermektedir. Literatiirde, daha yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahip bireylerin, beden imgesine dair toplumsal beklentilere daha fazla maruz kaldig:
ve bu durumun 6zellikle diyet davraniglarini etkileyebilecegi belirtilmektedir (Bibiloni
et al,, 2017; Yilmaz & Aytekin, 2022). Ayrica, ekonomik kaynaklara erisimin artmast,

bireylerin saglikli veya popiiler diyetlere yonelmesini kolaylastirabilir.

44.6. Yeme Tutumlarmmn Viicut Kitle Indeksi Sonuclarma Gére

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi
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ANOVA sonuglarina gore, yeme tutumu toplam puani (p = .026) ve alt
boyutlar olan bulimia ve yeme mesguliyeti (p = .000), diyet yapma (p = .001)
ve yemeyi kontrol (p = .000) puanlarinda viicut kitle indeksi (VKI) gruplarina gére

anlamli farklar saptanmugtir.

Tukey HSD testi sonuglari, dzellikle obez bireyler ile diger VKI gruplar1 arasinda
belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Obez bireylerin yeme tutumu ve yeme
davraniglarma dair puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, beden
kitle indeksi arttik¢ca yeme davraniglarinda bozulma ve yeme ile zihinsel

mesguliyetin arttigin1 gostermektedir.

Benzer sekilde, literatiirde de yiiksek VKI ile yeme tutumlarinda olumsuzluk
arasinda pozitif iliski saptanmistir. Ozellikle obez bireylerde diyet yapma, yemeyi
kontrol etme ve yeme bozuklugu belirtilerinin daha yaygin oldugu vurgulanmaktadir

(van Dyck et al., 2016; Yiicel & Karatas, 2021).

4.4.7. Yeme Tutumlarinin Evlilik Birliginin Devam Durumuna GOre

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, ebeveynlerin evlilik birliginin devam
edip etmemesi degiskenine gOre yeme tutumu  toplam  puani ve alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > .05). Bu bulgu, ebeveynlerin
birlikte olup olmamasinin ergenlerin yeme tutumlar1 {izerinde belirgin bir etkisi

olmadigmi gostermektedir.

Literatiirde bazi ¢alismalar aile yapisinin yeme davranislariyla iligkili
olabilecegini One siirse de bu ¢alismada elde edilen sonuglar dogrultusunda evlilik
birliginin durumu tek basina belirleyici bir faktor olarak goriilmemektedir (Haines et
al., 2010). Bu durum, bireysel ve gevresel baska degiskenlerin de etkili olabilecegini

diistindiirmektedir.
4.5. Regresyon Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

4.5.1. Baglanma Stillerinin Yeme Tutumu Uzerindeki Yordayici Roliiniin

Tartisiimasi

Arastirmada yapilan coklu regresyon analizi sonuclarma gore, baglanma

stillerinin yeme tutumlar tizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu saptanmustir (p

123



<.001). Modelin a¢ikladig1 varyans oran1 %7°dir (R* = .070). Baglanma stillerinden
yalnizca kaygili-kararsiz baglanma anlamli diizeyde yeme tutumlarini yordarken (f =
256, p <.001), giivenli ve kaginan baglanma stillerinin etkisi anlamli bulunmamigtir
(p > .05). Buna karsin, korelasyon analizinde kagman baglanma stili pozitif yonlii
anlaml1 bir iligski gozlenmis olmasina ragmen (r =,093, p <.001), regresyon modelinde

bu degiskenin anlamli bir yordayict olmadigi goriilmiistiir (p > .05).

Bu sonug, 6zellikle kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin, duygusal
dengesizlik ve terk edilme kaygisi gibi nedenlerle yeme davranislarinda bozulma riski
tasidigin1 gostermektedir. Benzer bigimde, Faber ve Dubé (2015)c¢alismalarinda,
kaygili baglanma stilinin, yeme davraniglarinda asir1 kontrolsiizliik ve duygusal yeme
egilimiyle iliskili oldugunu bulmuslardir. Sumer ve Gungor (1999) da guvensiz
baglanma Oriintiilerinin, Ozellikle yeme davraniglarinda olumsuz sonuglara yol

acabilecegini vurgulamistir.

Ozellikle ergenlik doneminde yasanan kimlik karmasas1 ve beden imaj ile ilgili
hassasiyetler, bu tiir baglanma sorunlarmin yeme tutumlarma daha belirgin sekilde
yansimasina neden olabilir. Kuijer ve Boyce (2012) ise baglanma sorunlar1 yasayan
bireylerin stresle bas etme stratejisi olarak yeme davranislarina yonelebildiklerini

belirtmistir.

Bu dogrultuda, yeme tutumlarindaki bozulmalarin sadece fiziksel ya da ¢evresel
degil, ayn1 zamanda psikososyal baglanma siireclerinden de etkilendigi
anlasilmaktadir. Bulgular, o6zellikle klinik degerlendirme ve Onleyici miidahale
stireclerinde baglanma stillerinin goz Oniinde bulundurulmasmin Onemine isaret

etmektedir.

4.5.2. Baglanma Stillerinin Beden Algis1 Uzerindeki Yordayici Roliiniin

Tartisilmasi

Yapilan ¢oklu regresyon analizine gore, baglanma stilleri beden algisini anlamli
diizeyde yordamakta ve model varyansin %15’ini agiklamaktadir (R?=.155; p <.001).
Baglanma alt boyutlarindan giivenli baglanma (B = .195, p < .001) ve kagman
baglanma (B = .133, p < .001) beden algisin1 pozitif yonde, kaygili-kararsiz
baglanma ise negatif yonde (B =-.355, p <.001) yordayici etki gostermistir. Bu bulgu,

degiskenler arasindaki anlamli korelasyon ile de desteklenmektedir (p <.001).

124



Bu bulgu, giivenli baglanmaya sahip bireylerin bedenlerini daha olumlu
algiladigini; kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin ise daha olumsuz beden
algisina sahip oldugunu gostermektedir. Cash et al. (2004), baglanma gilivenliginin
beden memnuniyetini giiclendirdigini ve 0Oz-yeterlik algisiyla iligkili oldugunu
belirtmistir. Scharf ve Mayseless (2011) ise kaygili baglanma stiline sahip bireylerin
dis onaya daha bagimli olduklarini ve bu nedenle beden algilarinin daha olumsuz
oldugunu bildirmistir. Tirkiye’den Kalkan (2008) da, baglanma giivenligi arttik¢a

beden imajinin daha olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Kagman baglanmanin beden algisini pozitif yonde yordamasi alisilmisin diginda
bir bulgu olmakla birlikte, bu durum kaginan bireylerin duygusal mesafe kurma ve
dissal degerlendirmelere daha az hassasiyet gosterme egilimleriyle agiklanabilir. Bu
bulgu, Mikulincer ve Shaver (2007)’in kaginan bireylerin duygusal siiregleri bastirma

egilimleri lizerine yaptig1 agiklamalarla tutarhdir.

Sonu¢ olarak, baglanma Oriintiilerinin bireyin beden algismni sekillendirmede
onemli bir rol oynadigi soylenebilir. Bu nedenle beden imaji sorunlarina yonelik

psikolojik miidahalelerde baglanma stillerinin dikkate alinmasi faydali olacaktir.

453. Algillanan Ebeveyn Tutumlarmm Yeme Tutumlarn Uzerindeki

Yordayici Roliiniin Tartisilmasi

Coklu regresyon analizi sonuglari, algilanan ebeveyn tutumlarinin yeme
tutumlarin1 anlamli sekilde yordadigini gostermektedir (R = .077, F = 17.398, p <
.001). Analizlerde 6zellikle baba reddediciligi (B = .160, p = .005) ve anne asir1
koruyuculugu (p=.138, p=.012) yeme tutumlar1 iizerinde pozitif ve anlaml1 yordayici
olarak bulunmustur. Diger ebeveyn tutumu boyutlari ise anlamli etkiye sahip degildir.
Yeme tutumlarmin anne aswr1 koruyuculugu ve baba reddediciligi tarafindan
yordanmasi, bu tutumlarin yeme davranislar1 ile pozitif yonde iligkili oldugunu
gosteren korelasyon bulgulariyla (p <.01) ortiismektedir. Ancak korelasyon analizinde
baba asir1 koruyuculuk, baba duygusal sicaklik ve anne reddedicilik alt boyutlarinda
anlaml bir iliski gbzlenmis olmasina ragmen (p < .001), regresyon modelinde bu

degiskenlerin anlaml1 bir yordayici olmadig gériilmiistiir (p > .05).

Bu bulgular, ebeveynlerin asiri koruyucu ve reddedici tutumlarinin, ozellikle

ergenlerde yeme davraniglar1 Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
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gostermektedir. Literatiirde benzer sekilde, Steinberg ve Sheffield Morris (2001),
ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarinin g¢ocuklarda yeme bozukluklar1 riskini
artirdigini belirtmistir. Ayrica, Ozer ve ark. (2019) cahsmasinda da anne-baba
tutumlarmdaki reddediciligin ergenlerin yeme tutumlarini olumsuz etkiledigi

saptanmustir.

Ebeveyn reddediciligi, ¢ocukta diisiik benlik saygist ve kontrol algisinin
zayiflamas1 ile 1iliskili olup, yeme davranislarinda diizensizliklere neden
olabilir. Fairburn ve Harrison (2003)’in agiklamalarina gore, aile ortamindaki

olumsuz tutumlar, ergenlerin yeme davranislarinda bozukluklara yol agabilmektedir.

Sonug olarak, yeme tutumlarinin gelistirilmesinde ebeveyn tutumlarinin kritik rolii
dikkate alimmali; 6zellikle reddedici ve asir1 koruyucu tutumlarin miidahalelerde

oOncelikli hedef olmasi1 Onerilir.

45.4. Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Beden Algis1 Uzerindeki Coklu

Regresyon Analizinin Tartisilmasi

Coklu regresyon analizine gore, algilanan ebeveyn tutumlarinin beden algisini
anlaml derecede yordadigi goriilmiistiir (R = .161, F(6,1243) = 39.757, p < .001).
Analiz sonucunda, baba duygusal sicaklik (B = .150, p = .001) ve anne duygusal
sicaklik (B = .126, p = .005) beden algisinda anlamli diizeyde olumlu yordayicilar
olarak ortaya ¢ikmistir. Buna karsin, anne asir1 koruyuculuk (p = -.142, p = .007)
degiskeni anlamli diizeyde olumsuz etkiler gostermistir. Bu bulgu, degiskenler
arasindaki anlamli korelasyon ile de desteklenmektedir (p < .001). Buna karsin,
korelasyon analizinde anne reddedicilik, baba asir1 koruyuuluk ve baba reddedicilik
negatif yonlii anlaml bir iliski gézlenmis olmasina ragmen (r= -,309, r = -,208 ve r= -
,302 , p <.001), regresyon modelinde bu degiskenin anlamli bir yordayic1 olmadigi
gorilmiistiir(p>.05).

Bu sonuglar, ergenlerin beden algisinin, ebeveynlerin sicak ve destekleyici
tutumlartyla giiclenebilecegini, reddedici ve asir1 koruyucu tutumlarin ise olumsuz
etkide bulunabilecegini gdstermektedir. Benzer sekilde, Tiirk literatiiriinde Oztiirk ve
arkadaglar1 (2021) anne ve babanin duygusal sicakliklarinin ergenlerin beden algisini
olumlu etkiledigi, Kilig ve Demir (2019) ise ebeveyn reddediciliginin beden

memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu belirtmistir. Yabanci ¢caligmalarda ise Smolak
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(2004) ve Thompson ve arkadaslar1 (2013), ebeveyn sicakligmin beden algismin

korunmasinda kritik rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Sonug olarak, beden algisinin saglikli gelisimi i¢in ebeveynlerin 0Ozellikle
duygusal sicaklik boyutunda destekleyici tutumlar sergilemesi gerekmektedir.
Miidahalelerde ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi Onem

tasimaktadir.

4.5.5. Beden Algis1 ve Yeme Tutumlann Arasindaki Coklu Regresyon

Analizinin Tartisilmasi

Calismamizda beden algist toplam puanlarinin yeme tutumlar1 iizerinde anlamli
negatif bir etkisi oldugu saptanmistir (f = -0.253, p < .001). Bu bulgu, degiskenler
arasindaki negatif yondeki anlamli korelasyon ile de desteklenmektedir (r = -,253, p <
.001).

Bu sonug, beden algis1 olumlu olan bireylerin yeme tutumlarinda daha saglikli
egilimler sergiledigini gostermektedir. Sonuglar, literatiirdeki pek c¢ok c¢aligmayla
uyumludur. Ornegin, Akin ve arkadaslar1 (2021) ergenlerde yaptiklar1 arastirmada,
olumlu beden algisinin yeme bozukluklari riskini azalttigimi belirtmistir. Ayrica, Stice
ve arkadaglarinin (2017) genis kapsamli meta-analizinde de beden algisinin yeme

bozukluklari ile ters yonlii iliskiye sahip oldugu vurgulanmaktadir.

4.5.6. Algilanan Ebeveyn Tutumlarnn ve Baglanma Stillerinin Coklu

Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Calismamizda algilanan ebeveyn tutumlarmin baglanma stilleri tizerindeki
etkileri ¢oklu regresyon analizleriyle incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerden anne
duygusal sicaklik (B = .159, p < .001) ve baba duygusal sicaklik (B = .126, p =.008),
giivenli baglanma stilinin pozitif ve anlamli yordayicilaridir. Bu bulgu, degiskenler
arasindaki pozitif yondeki anlamli korelasyon ile de desteklenmektedir ( p < .001).
Diger yandan, anne reddedicilik (B = —.094, p = .089) ve baba reddedicilik (B = —
.046, p = .411) negatif yonde iligki gostermesine ragmen istatistiksel olarak anlamli
degildir. Benzer sekilde, anne asir1 koruyuculuk (B = .058, p = .282) ve baba asir1
koruyuculuk (B = —.091, p= .083) da giivenli baglanma stilini anlamli sekilde

yordamamaktadir. Buna karsin bu degiskenlerin, korelasyon analizinde de negatif
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yonlii anlamli bir iligki gdzlenmis olmasina ragmen (p < .001), regresyon modelinde

anlamli bir yordayict olmadiklar1 goriilmiistiir (p > .05).

Bu sonuglar, ebeveynlerin sicak ve destekleyici tutumlarinin giivenli baglanmay1
destekledigini, reddedici ve asir1 koruyucu davranislarin ise baglanma giivenligini
zayiflattigini gostermektedir. Siimer ve Giingor’in (1999) calismalar1 da benzer
bicimde, ebeveyn duygusal sicakligmin baglanma giivenligi tizerinde olumlu etkisini

ve reddediciligin olumsuz etkisini ortaya koymaktadir.

Kaginan baglanma stilinde korelasyon analizi sonucglarina gore baba asiri
koruyuculuk, baba reddedicilik, anne asir1 koruyuculuk pozitif yonlii (p <.001), baba
duygusal sicaklik ve anne duygusal sicaklik ile negatif yonlii (p < .05), anlamli bir
iliski gdzlenmis olmasma ragmen regresyon modelinde bu degiskenin anlamli bir
yordayict olmadigr gorilmiistir (p > .05). Bu durum, kagmman baglanmanin
gelisiminde daha ¢ok bireysel, psikososyal ve ¢evresel faktorlerin etkili olabilecegine

isaret etmektedir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Kaygili-kararsiz baglanma stilinde yalnizca baba reddediciliginin anlamli ve
pozitif bir yordayict oldugu bulunmustur (f =.162, p=.004). Buna karsin, korelasyon
analizinde diger tiim degiskenlerde anlamli bir iligski gdzlenmis olmasina ragmen (p <
.001), regresyon modelinde bu degiskenlerin anlamli bir yordayici olmadigi

goriillmiistir (p > .05).

Degiskenler arasinda anne reddediciligin anlamli yordayic1 olmamasi (B = .052,
p = .351) baba tutumlarinin kaygili-kararsiz baglanma iizerindeki etkisinin daha
belirgin oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, baba figiiriiniin ergen baglanmasinda
kritik bir rol oynadigin1 vurgulayan arastirmalarla da uyumludur (Del Giudice, 2009;
Mikulincer & Shaver, 2016).

Genel olarak, ebeveynlerin duygusal sicaklig1 baglanma giivenligini desteklerken,
reddedici ve asir1 koruyucu tutumlar baglanma giivenligini zayiflatan risk faktorleri
olarak one ¢ikmaktadir. Bu sonuglar, hem Tirk hem de uluslararasi literatiirde
baglanma kurammin temel ilkeleriyle uyumlu olup, ebeveyn tutumlarinin baglanma
stillerinin sekillenmesinde kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir (Cassidy & Shaver,
2016).
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SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, belirli smirliliklar cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Oncelikle arastirma,
Istanbul ilindeki belirli 6zel ve devlet okullarnda 6grenim goren 12-18 yas
araligindaki ergenlerle sinirli tutulmustur. Calisma kapsaminda yalnizca izin
alinabilen okullarda veri toplanmis olup, bu durum &rneklemin belli bir sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyde yogunlagsmis olma ihtimalini dogurmaktadir.

Dolayisiyla sonuglarin genellenebilirliginin smirl kalabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada veriler; kisisel demografik bilgi formu, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Beden Algis1 Olgegi ve
Yeme Tutumlart Testi kullanilarak tek oturumda toplanmistir. Bu nedenle,
katilimcilarin anlik ruh halleri ya da digsal faktorlerin yanitlar: etkilemis olma olasiligi

g6z 6ninde bulundurulmalidir.

Son olarak, arastirmanin kesitsel bir desenle yiiriitiilmesi ve uzun siireli izleme
yapilmamasi1 nedeniyle degiskenler arasindaki iliskiler es zamanli olarak
degerlendirilmis ve neden-sonug iligkilerine dair dogrudan bir ¢ikarim yapilmamistir.
Bu smirliliklar dogrultusunda, gelecekteki arastirmalarin daha genis 6rneklemlerle,

farkli yontem ve zaman boyutlarini igerecek sekilde tasarlanmasi onerilmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Sonugclar

Bu arastirmada ergenlerin baglanma stilleri, algilanan ebeveyn tutumlari, beden
algis1 ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskiler ¢oklu regresyon analizleri ile incelenmis;
degiskenlerin  birbirleri  iizerindeki  yordayici etkileri  degerlendirilmistir.
Sosyodemografik bilgilerin degiskenler iizerindeki etkileri ile arastrma sonuglari

genel olarak asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Baglanma Stilleri ve Yeme Tutumlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda; Kaygili-
kararsiz baglanma stili, yeme tutumlarini anlaml diizeyde pozitif yonde yordamistir
(B = .256; p < .001). kacman baglanma (B = .011, p= .701) pozitif yonde iligki
gbstermesine ragmen istatistiksel olarak anlamli degildir (p > .05). Giivenli baglanma
stili de yeme tutumlarini anlamli olarak yordamamistir (p >.05). Bu bulgular, glivensiz
baglanma bi¢imlerinin yeme tutumlarinda olusabilecek bozukluklarla daha yakindan

iligkili oldugunu gostermektedir.

Baglanma Stilleri ve Beden Algis1 arasindaki iliskilere bakildiginda; Gulvenli
baglanma stili beden algisin1 anlamli ve pozitif yonde yordamustir ( =.195; p <.001).
Kagman baglanma da beden algisin1 anlamli sekilde yordamaktadir (p = .133; p <
.001). Kaygili-kararsiz baglanma ise negatif yonde giiglii bir yordayicidir (p = —.355;
p < .001). Bu sonuglar, giivenli baglanmanin olumlu beden algisii destekledigini;
giivensiz baglanmanin ise beden algisindaki bozulmalar ile iliskili oldugunu

gostermektedir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Yeme Tutumlar1 arasindaki iligkilere
bakildiginda; Yeme tutumlari {izerinde en belirgin yordayicilar baba reddedicilik (B =
.160; p = .005) ve anne asir1 koruyuculuk (f = .138; p = .012) olarak bulunmustur.
Diger ebeveyn tutumu alt boyutlar1 yeme tutumlar1 iizerinde anlamli etkiler
gOstermemistir (p > .05). Olumsuz ebeveyn tutumlarmin puanlar1 yiikkseldikge yeme
tutumlarmin da ylikselmektedir. Bu sonug, olumsuz ebeveyn tutumlarmmn olumsuz

yeme tutumlarmi arttirdigini géstermektedir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Beden Algist arasindaki iliskilere bakildiginda;
Baba duygusal sicaklik (B = .150; p =.001) ve anne duygusal sicaklik (f =.126; p =

.005) beden algisin1 pozitif yonde yordarken, anne asir1 koruyuculuk ise negatif bir
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yordayicidir (B =—.142; p =.007). Bu sonuclar algilanan ebeveyn tutumlar ile beden
algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu hipotezini desteklemektedir. Diger degiskenler
modelde anlamli yordayici olmamistir. Bu bulgular, 6zellikle olumlu ebeveyn

tutumlarmin olumlu diizeyde beden algisini destekledigini gostermektedir.

Beden Algisi ve Yeme Tutumlari arasindaki iligkilere bakildiginda; Beden algis1
yeme tutumlarini negatif yonde yordamustir (f = —.253; p <.001). Yani, beden algis1

olumsuzlastik¢a yeme tutumlarinda bozulma riskinin arttig1 goriilmektedir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 ve Baglanma Stilleri arasindaki iligkilere
bakildiginda; Giivenli baglanma, anne (B =.159; p <.001) ve baba duygusal sicaklig1
(B =.126; p = .008) tarafindan pozitif ve anlaml1 yordayicilardir. Diger yandan, anne
reddedicilik (B = —.094, p = .089) ve baba reddedicilik (B = —.046, p = .411) negatif
yonde iliski gostermesine ragmen istatistiksel olarak anlamli degildir. Kaygili-kararsiz
baglanma stilinde yalnizca baba reddedicilik tarafindan pozitif yonde anlamli diizeyde
yordanmistir (B =.162; p=.004). Kac¢inan baglanma i¢in model anlamli olsa da hig¢bir
alt degisken anlamli yordayici degildir (p > .05). Bu durum, giivensiz baglanma
bi¢cimlerinin daha ¢ok olumsuz ebeveyn tutumlariyla iliskili oldugunu gostermektedir.
Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski vardir
hipotezini genel anlamda dogrulamakta, ancak tiim baglanma stilleri i¢in ayn1 diizeyde

desteklenmemektedir.

Arastirma sonuglar1 genel olarak, baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin beden algis1 ve yeme tutumlar1 iizerinde énemli yordayicilar oldugunu
gostermektedir. Giivenli baglanma ve ebeveynin duygusal sicakligi koruyucu rol
oynarken, giivensiz baglanma bi¢imleri ve reddedici/koruyucu ebeveyn tutumlari risk
etmeni olarak One c¢ikmaktadir. Bulgular, gelisimsel siiregte ebeveyn-gocuk
iligkilerinin ergenin beden algis1 ve yeme davraniglar1 lizerindeki belirleyici etkisini

ortaya koymaktadir.

Cinsiyete gore yapilan analizler sonucunda, kadin katilimcilarin kaygili-kararsiz
baglanma (p < .001) ve kacinan baglanma (p = .015) puanlarmin erkeklere kiyasla
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, ancak giivenli baglanma agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p =.255). Algilanan ebeveyn tutumlarinda
kadinlar, anne ve babalarin1 daha asir1 koruyucu ve reddedici olarak algilarken (p <

.001); erkekler baba duygusal sicaklik alt boyutunu daha yiiksek diizeyde algilamistir
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(p =.008). Anne duygusal sicaklig1 a¢isindan ise anlamli bir fark bulunmamaistir (p =
.128). Beden algisina iliskin bulgular, erkeklerin kadinlara gére daha olumlu bir beden
algisina sahip oldugunu gostermistir (p <.001). Yeme tutumu acisindan ise kadinlarin
toplam yeme tutumu puanlari (p = .044) ve 6zellikle yemeyi kontrol alt boyutu puanlar1
(p = .008) erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmus; bu da kadinlarin
erkeklere kiyasla olumsuz yeme tutumlar1 gelistirme riskinin daha fazla oldugunu

ortaya koymustur.

Yas gruplarina gore yapilan analizler sonucunda, tiim baglanma stillerinin yasa
gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (p < .05). Giivenli baglanma puanlar1
13 yas grubunda en yiiksek seviyedeyken, 14—15 yas grubunda diisiis gostermektedir.
Kagman baglanma ise yas ilerledikce artis egilimindedir. Kaygili-kararsiz baglanma
yasa gore farklilik gosterse de yapilan post hoc analizleri bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini ortaya koymustur. Algilanan ebeveyn tutumlarinda, anne (p =.033)
ve baba (p = .008) duygusal sicaklig1 yasa gore anlamli farklilik gostermis; 6zellikle
13 yas grubundaki katilimcilarm, 16 yas grubuna kiyasla ebeveynlerini daha duygusal
sicak algiladiklar1 bulunmustur. Beden algis1 agisindan yas gruplar1 arasinda anlaml
bir fark saptanmamisken (p > .05), yeme tutumu toplam puani yasa gore anlamli bir
farklilik gostermistir (p = .035); ancak bu fark post hoc analizlerde istatistiksel

anlamliliga ulagmamustir.

Smif diizeyine gore yapilan analizler sonucunda, tiim baglanma stillerinde anlamli
farkliliklar gdzlenmistir (p < .05). Ust smif diizeyindeki &grencilerde kaginan ve
kaygili-kararsiz baglanma puanlar1 daha yiiksek, glivenli baglanma puanlar1 ise daha
diigiiktiir. Algilanan ebeveyn tutumlari agisindan, baba ve anne reddedicilik ile
duygusal sicaklik degiskenleri smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir; {ist
smif Ogrencileri ebeveynlerini daha reddedici, duygusal sicakligi ise daha diisiik
diizeyde algilamaktadirlar (p < .05). Beden algis1 degiskeninde sinif diizeyine gore
anlamh fark gozlenmis olsa da yapilan post hoc analizlerde bu farkimn istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p > .05). Yeme tutumu agisindan ise yalnizca
bulimia ve yeme mesguliyeti alt boyutunda smif diizeyine gore anlamli fark bulunmus

(p =.026), ancak bu fark da post hoc testte anlamli diizeye ulagmamastir.

Arastirmada, katilimeilarin ebeveynlerinin hayatta olma durumuna gore giivenli,
kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri; algilanan ebeveyn tutumlari, beden algis1
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ve yeme tutumu agisindan anlamli bir fark bulunmamustir (p >.05). Bu bulgu, ebeveyn
kaybmin baglanma {izerinde her zaman belirleyici bir etkisi olmadigmi

gostermektedir.

Annelerin egitim diizeyine gore yapilan analizlerde, baglanma stilleri ile anne ve
baba asir1 koruyuculuk puanlarinda anlamli fark bulunmazken (p > .05); baba
reddedicilik (p =.015), baba duygusal sicaklik (p =.040), anne reddedicilik (p =.003),
anne duygusal sicaklik (p = .005) ve beden algis1 (p = .001) degiskenlerinde anlaml1
farklhiliklar saptanmistir. Tukey HSD testine gore, okuryazar olmayan gruptaki
katilimeilar, 6zellikle reddedicilik ve diisiik duygusal sicaklik algisinda diger egitim
diizeylerine sahip gruplardan anlamli olarak ayrismistir. Ayrica, beden algis1 agisindan
da okuryazar olmayan grup ile diger gruplar arasinda anlamh farklar bulunmustur.

Yeme tutumu ve alt boyutlarinda ise anlamli farklilik saptanmamustir.

Babanin egitim diizeyine gore yapilan analizlerde, baba asir1 koruyuculuk
(p=.035), beden algis1 (p<.001) ve bulimia-yeme mesguliyeti (p=.004) puanlarinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Okuryazar olmayan baba grubuna sahip bireyler,
diger gruplara kiyasla daha yiiksek asir1 koruyuculuk ve bulimia-yeme mesguliyeti
puanlarina, daha diisiik beden algis1 puanlarina sahiptir. Bu bulgular, babanin egitim
diizeyi yiikseldik¢e bireylerin daha olumlu beden algisina sahip oldugunu ve yeme
davranislariyla ilgili olumsuzluklarin azaldigini gostermektedir. Diger degiskenlerde

ise anlaml1 bir fark bulunamamistir (p>.05).

Katilimcilarin gelir diizeyine gore yapilan analizlerde, giivenli baglanma puanlari
(p=.028), anne ve baba duygusal sicaklig1 (p=.002 ve ; p=.001), beden algis1 ; (p=.000)
ve yeme tutumlarmin alt boyutu olan diyet yapma degiskeni gelir diizeyine gore
anlamli sekilde farklilik gdstermistir (p=.04). Ozellikle giivenli baglanma agisindan
orta ve ¢ok yliksek gelir diizeyleri arasinda, beden algis1 acisindan ise diisiik gelir
grubuyla diger gruplar arasinda anlaml farklar gézlemlenmistir (p<.05). Baba ve anne
duygusal sicakligi, cok diisiik gelir grubunda anlaml diizeyde daha diistiktiir (p<.05).
Diyet yapma davranis1 yalnizca orta ve yliksek gelir gruplart arasinda farklilik
gostermistir (p<.05). Anne reddedicilik degiskeni ANOVA'da anlamli olsa da, gelir
gruplar1 arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (p>.05). Bu sonuglar, bireylerin
gelir diizeyinin baglanma stilleri, ebeveyn tutumlar1 algisi, beden algist ve yeme
davranislar1 tizerinde belirli etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
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Katilimeilarm viicut kitle indeksi (VKI) gruplarina gére yapilan analizlerde,
baglanma stillerinde anlaml bir fark saptanmamustir (p > .05). Algilanan ebeveyn
tutumlarindan yalnizca anne asir1 koruyuculuk degiskeni VKi’ye gore anlamli fark
gostermistir (p = .033), ancak uygulanan post hoc test sonucunda gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmamistir (p > .05). Beden algis1
puanlarinda VKI’ye gére anlamli farklilik gdzlenmis (p = .022) ve bu farkin 6zellikle
normal kilolu bireylerle kilolu bireyler arasinda ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Yeme
tutumu acgisindan ise toplam puan ve alt boyutlar olan bulimia ve yeme mesguliyeti,
diyet yapma ve yemeyi kontrol alt boyutlarinda VKI’ye gore anlamli farklar
saptanmustir (p < .05); 6zellikle obez grubundaki bireylerin yeme tutumu puanlarinin
diger gruplara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (tiim alt boyutlar
icin p < .05). Bu bulgular, viicut kitle indeksi arttikca yeme tutumlari ve yeme

davranislarinda belirgin degisiklikler oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin  ebeveynlerinin  evlilik birliginin durumuna gore yapilan
analizlerde, baglanma stillerinde anlamli farkliliklar gézlenmistir. Ebeveynleri birlikte
olan bireylerin giivenli baglanma puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek (p = .030),
kaygili-kararsiz baglanma puanlari ise daha diisiik bulunmustur (p = .041). Kagman
baglanma stilinde ise gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p > .05).
Algilanan ebeveyn tutumlar1 acisindan yalnizca anne duygusal sicaklik puanlarinda
anlaml bir farklilik gézlenmis (p = .003) ve ayrilmis aileye sahip bireylerin anne
duygusal sicaklik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger ebeveyn tutumu
alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Beden algis1 agisindan,
ebeveynleri birlikte olan bireylerin beden algis1 puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmistir (p = .027), bu da daha olumlu bir beden algisina isaret etmektedir. Yeme
tutumu toplam puani ve alt boyutlarinda ise ebeveynlerin birliktelik durumuna gore
anlamli bir farklilik saptanmamustir (p > .05). Bu sonuglar, ebeveynlerin birlikteliginin
ozellikle baglanma bigimleri, beden algis1 ve anneyle kurulan duygusal iligki iizerinde

etkili olabilecegini gostermektedir.

- Ergenlerin baglanma stilleri ile yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu hipotezi desteklenmektedir.
- Ergenlerin baglanma stilleri ile beden algilar1 arasinda analamli bir iligki

oldugu hipotezi desteklenmektedir.
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Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ile beden algisi arasinda anlamli bir
iliski vardir hipotezini genel anlamda dogrulamakta, ancak tim algilanan
ebeveyn tutumlari alt boyutlar1 i¢in ayni diizeyde desteklenmemektedir.
Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari ile yeme tutumlari arasinda anlamli bir
iliski vardir hipotezini genel anlamda dogrulamakta, ancak tim algilanan
ebeveyn tutumlari alt boyutlar1 i¢in ayni diizeyde desteklenmemektedir.
Ergenlerin beden algilar1 ve yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
hipotezi desteklenmektedir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari ile baglanma stilleri arasinda anlamli
bir iligki vardir hipotezini genel anlamda dogrulamakta, ancak tiim baglanma
stilleri i¢in ayn1 diizeyde desteklenmemektedir.

Ergenlerin baglanma ile cinsiyet, yas, smif diizeyi, ebeveynlerin evlilik birligi
demografik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu hipotezi
desteklenmekte ancak ebeveynlerin hayatta olma durumu, anne-baba egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve viicut kitle indeksi demografik degiskenleri arasinda
genel olarak anlamli bir iliski saptanmamastir.

Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlar1 ile cinsiyet, yas, smif diizeyi, anne
egitim dlizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki vardir hipotezi
desteklenmekte ancak ebeveynlerin hayatta olma durumu, baba egitim diizeyi,
gelir diizeyi, viicut Kitle indeksi ve ebeveynlerin evlilik birligi degiskenleri
arasinda genel olarak anlamli bir iligski saptanamamastir.

Ergenlerin beden algilar1 ile cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, gelir diizeyi,
viicut kitle indeksi, ebeveynlerin evlilik birligi degiskenleri arasinda anlamli
bir iliski oldugu hipotezi desteklenmekte ancak yas, sinif diizeyi ve
ebeveynlerin hayatta olma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
saptanmamuistir.

Ergenlerin yeme tutumlar1 ile cinsiyet ve viicut kitle indeki degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu hipotezi desteklenmekte ancak yas, smnif
dizeyi, ebeveynlerin hayatta olma durumu, anne-baba egitim diizeyi, gelir
diizeyi, ve ebeveynlerin evlilik birligi durumu arasinda anlamh bir iliski

saptanmamigtir.

135



Oneriler

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, psikolojik danigma siireclerinde ergen
bireylerin baglanma oriintiileri ile ebeveyn tutumlarma iligkin algilarinin dikkatle
degerlendirilmesi, riskli yeme tutumlar1 ve olumsuz beden algis1 gelistirme

potansiyelinin erken donemde fark edilmesini kolaylagtiracaktir.

Okullarda yiiriitiilecek miidahale programlarinda, ebeveyn egitimine, beden
farkindaligin1 artrmaya ve saglikli yeme davraniglarmi desteklemeye yonelik
iceriklerin yapilandirilmasi onem tasimaktadir. Bu baglamda, ailelere yonelik psiko-
egitimlerin; duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik gibi ebeveyn
tutumlarmimn c¢ocuk ve ergen gelisimi iizerindeki etkilerine odaklanmasi

onerilmektedir.

Ayrica, ergenlere sunulan bireysel ve grup psikolojik danigma hizmetlerinde,
baglanma stillerine yonelik farkindalig1 artiran ¢alismalara yer verilmesi ve giivenli
baglanmay1 destekleyen yaklagimlarin benimsenmesi faydali olacaktir. Son olarak,
ileri diizey arastrmalarin farkli yas gruplar, Kkiiltiirel baglamlar ve boylamsal
tasarimlarla desteklenerek baglanma, ebeveyn tutumu, beden algis1 ve yeme tutumlari
arasindaki iligkilerin gelisimsel siirecine dair daha derinlemesine bilgi saglamasi

beklenmektedir.
Sonug Olarak;

Bu calisma, ergenlerin baglanma stilleri, algilanan ebeveyn tutumlari, beden algis1
ve yeme tutumlari arasindaki iligkileri biitiinciil bir bakis agisiyla ele alarak 6nemli
psikososyal etkilesimlere 151k tutmustur. Elde edilen bulgular, giivenli baglanma ve
olumlu ebeveyn tutumlarinin koruyucu bir rol oynadigini; giivensiz baglanma stilleri
ve olumsuz ebeveyn tutumlarinin ise beden algis1 ve yeme davranislarinda risk faktorii
olusturabilecegini ortaya koymustur. Ergenlik gibi gelisimsel agidan kritik bir
donemde, bu degiskenlerin bir arada degerlendirilmesi hem Onleyici ruh saghigi
hizmetlerine katki saglamakta hem de alanda yapilacak ileri ¢aligmalar i¢in temel
olusturmaktadir. Arastrma bulgularinin, uygulayicilara ve arastirmacilara yol

gosterici olmas1 umulmaktadir.
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EKLER

EK-1 BILGILENDIRILMIiS ONAM VE RIZA FORMU

Lisansiistii
Egitim Enstitisd

iSTANBUL GELISiM UNiVERSITESI

KLINiK PSIKOLOJi YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI
KATILIMCI BiLGILENDIRIiLMi$S ONAM VE RIZA FORMU

Degerli katilimer,

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Yapilan ¢aligmayla ergenlerde baglanma stilleri ve algilanan
ebeveyn tutumlarinin, beden algisi ve yeme tutumlar {izerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Caligmaya 12-18 yas araligindaki bireyler katilacaktir. Bu dogrultuda sizden
Sosyodemografik Bilgi Formu ve dort adet 6lgek doldurmaniz istenmektedir. Arastirmaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayali olup sizden herhangi bir kimlik bilgisi istenmeyecektir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra dilediginiz zaman ¢aliymadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi
yoktur. Olgeklerin doldurulmasi katilimetya bagli olarak yaklagik 10-15 dakika siirebilmektedir.
Arastirmanin amacina ulagabilmesi igin sizden beklenen, biitiin sorular eksiksiz, kimsenin baskisi
veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari i¢tenlikle cevaplamanizdir. Aragtirmanin
sonuglar1 veya arastirma ile ilgili sorulariniz igin asagidaki mail adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya katilmimizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve bu ¢alismaya goniillii olarak katilmay: kabul ediyorum.

Tarih: __ / / Katilmer Ad-Soyad:

Katilimer mza:

Arastirmact: Psikolog Sinem ATASOY
Istanbul Gelisim Universitesi
fletigim:
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EK-2 SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

. Ad-Soyad :

Cinsiyet : Kadin (J Erkek (J

Yas :

Boy ve Kilo :

Egitim durumunuz (Sinif Diizeyi):
6. Simif O 9.smf O 12.8imf O
7.8mf O 10.sinif O
8. Sinif (O 11.Sinif (O

Ebeveynler hayatta mi?
Her ikisi de sag (J

Anne sag O
Baba sag O
Ebeveynlerin egitim durumu
Anne: Baba:

Okuryazar degil O Okuryazar degil O
Okuryazar 0 Okuryazar ]
likokul 0O flkokul ]
Ortaokul O Ortaokul ]
Lise 0O Lise O
Lisans ve st [ Lisans ve Gstd  (J

Ebeveynlerin evlilik birligi devam ediyor mu?
Evet (J Hayrr O

Ailenizin gelir diizeyi:
Cok dustk
Disgiik
Orta
Yiksek
Gok yilksek OJ

0000

. Herhangi bir kronik (strekli) rahatsizhginiz var mi?

Evet J Hayr O
Belirtiniz:

. Daha énce herhangi bir psikiyatrik tani ve tedavi aldiniz mi?

Evet (J Hayr QO
Belirtiniz:

. Hali hazirda herhangi bir psikiyatrik tedavi veya psikolojik yardim aliyor musunuz?

Evet (J Hayr O
Belirtiniz:
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EK-3 UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERI OLCEGI

UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERi OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tammlayan secenegi

isaretleyiniz. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimer olmaniz.
Liitfen biitiin sorularla ilgili goriiglerinizi ifade ediniz. Katkilarniz i¢in tegekkiirler.

1= Kesinlikle kathlmiyorum 2= Katlmiyorum 3=Kismen katihyorum 4=Katihyorum 5=Kesinlikle katihyorum
anlamina gelmektedir.

1. Kargimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 112]3|4](5
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden kaygilantyorum. 1123 [4]5
3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 11213 [4]5
4. Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. 112 (3]41(5
5. Bagkalarinin benim kadar degerli olduklarini diisiinmiiyorum. 1123415
6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim. 112(3]41(5
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi iistlenen bir baskast) iyi anlagiyorum. 112 (3]41(5
8. Insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana ac1 gektirebilirler. 112(3]41(5
9. Bir sorun varsa bunun kaynag genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir. 11213415
10.Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 11213 [4]5
1 1.Duygusal iliski yagadigim kisinin beni ger¢ekten sevmedigini diisiinerek kaygilaniyorum. 11213415
12.Yalnizca kendime deger veririm. 11213415
13.Bagkalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum. 1123415
14.Duygusal iligkilerden uzak duruyorum giinkii terk edilmek istemiyorum. 112 (3]41(5
15.insanlarin goriisleri benim i¢in dnemsizdir. 1123 |41|5
16.Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir bagkast) genelde kirier sozler 1121345
sdylemem.
17.Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 11213 |4/(5
18.Bagkalari ¢ok da umurumda degildir. 112(3]41(5
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EK-4 KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcgedi

Asagida gocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan énce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle
okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babamzin size karsi olan davramiglarim nasil algiladigimzi hatirlamaya ¢alismamz
gerekmektedir. Anne ve babamzin gocukken size karsi davramsglarimi tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da her
birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babarmzin kullandiklar: prensiplere iligkin bazi amlarimuz vardir.

2. Her bir soru igin anne ve babamzin size karg1 davramislanna uygun segenegi yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu
dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin igin uygun cevap olduguna karar verin. Sorulan anne
ve babaniz i¢in ayr1 ayr cevaplayin.

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
2. Anne ve babam, beni dverlerdi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
3. Anne ve babamin yaptiklanim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
4. Anne ve babam, bana hak ettigimden daha cok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayr, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Hayir, hi¢bir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
6. Anne ve babam, ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi igin gahsirlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni baskalarinin éniinde elestirirlerdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne | 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla bagka ¢ocuklarn yapmasina izin verilen seyleri yapmanu
yasaklarlardi.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne | 2 3 4
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam igin beni tesvik ederlerdi

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

10. Anne ve babam davramislar ile 6rnegin tizgiin goriinerek, onlara kotii davrandigim igin kendimi suglu
hissetmeme neden olurlardi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
11. Anne ve babanun bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
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12. Benim igin bir seyler kétii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye
calistigin hissederdim.

Hayir, higbir zaman

Evet, arada sirada

Evet, sik sik

Evet, ¢cogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
13. Bana ailenin 'yiiz karas1' ya da 'giinah kegisi' gibi davramlirdi.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gésterirlerdi.

Hayir, higbir zaman

Evet, arada sirada

Evet, sik sik

Evet, ¢ogu zaman

Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha ¢ok sevdiklerini
hissederdim.

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢cogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.

Hayir, higbir zaman

Evet, arada sirada

Evet, sik sik

Evet, ¢ogu zaman

Baba

2

3

4

Anne

2

3

4

17. Anne ve babam, pek fazla umi

ursamadan, istediim yere gitmeme izin verirlerdi.

Hayir, higbir zaman

Evet, arada sirada

Evet, sik sik

Evet, ¢ogu zaman

Baba

2

3

4

Anne

2

3

4

18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karigtiklarim hissederdim.

Hayir, higbir zaman

Evet, arada sirada

Evet, sik sik

Evet, ¢cogu zaman

Baba

2

3

4

Anne

2

3

4

19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4
20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin smirlar koyar ve bunlara
titizlikle uyarlardi,

Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik sik Evet, ¢ogu zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

21. Anne ve babam, kii¢iik kabahatlerim igin bile beni cezalandirirlardi.

Hayir, higbir zaman

Evet, arada sirada

Evet, sik sik

Evet, ¢ogu zaman

Baba

2

3

4

Anne

2

3

4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve gériinmem gerekti

gi konusunda karar vermek isterlerdi.

Hayir, higbir zaman

Evet, arada sirada

Evet, sik sik

Evet, ¢ogu zaman

Baba

2

3

4

Anne

2

3

4

23. Yaptigim bir seyde basaril ol

dugumda, anne ve babanuin benimle gurur duyduklarim hissederdim.

Hayir, higbir zaman

Evet, arada sirada

Evet, sik sik

Evet, ¢ogu zaman

Baba

2

3

4

Anne

2

3

4
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EK-5 BEDEN ALGISI OLCEGI

Viicut Algis1 Olgegi

Asagida gesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Yapmaniz gereken bir viicut
ozelliginiz hakkindaki gériisiiniizii ‘Hig Begenmiyorum’ , ‘Pek Begenmiyorum’ , ‘Kararsizim’ , ‘Oldukga
Begeniyorum’ , ‘Cok Begeniyorum’ segencklerinden uygun olanma X" isareti koyarak belirtmenizdir. Tiim
maddeleri eksiksiz olarak ve igtenlikle cevaplamaniz 6nemlidir.

Hig Pek Oldukga Cok
Begenmiyorum | Begenmiyorum | Kararsizim | Begeniyorum | Begeniyorum

1. Saglanm

2. Yiiziimiin rengi

3. Istahum

4. Ellerim

5. Viicudumdaki kil dagilim

6. Burnum

7. Fiziksel giiciim

8. Idrar — diski diizenim

9. Kas kuvvetim

10. Belim

11. Enerji dilzeyim

12, Sirtim

13. Kulaklarim

14, Yagim

15. Cenem

16. Viicut yapim

17. Profilim

18, Boyum

19. Duygularimin keskinligi

20. Agriya dayaniklihgim

21. Omuzlarimin genisligi

22. Kollanm

23, Goguislerim

24, Gozlerimin sekli

25, Sindirim sistemim

26. Kalgalanm

27. Bacaklarim

28. Dislerimin sekli

29, Cinsel giiciim

30. Ayaklarim

31. Uyku diizenim

32. Sesim

33. Saghgim

34. Cinsel faaliyetlerim

35. Dizlerim

36. Viicudumun durug sekli

37. Yiiziimiin sekli

38. Kilom

39. Cinsel organim

40. Hastahiga direncim
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EK-6 YEME TUTUM TESTI (YTT-26)

Yeme Tutum Testi (YTT-26)

Agiklama: Bu dlgek, profesyonel dikkat gerektiren bir yeme bozuklugunuz olup olmadigini belirlemede size yardimer olan bir
tarama 6lgegidir. Bu tarama 6lgegi yeme bozuklugu tamisi konulmasi veya profesyonel danismanhin yerini almasi igin
geligtirilmemigtir. Agagida yer alan formu dogru, diiriistge ve miimkiin oldugunca eksiksiz doldurunuz. Sorularin dogru ya da
yanhg cevabi yoktur. Tiim cevaplariniz gizli kalacaktir.

A. Biliimii: Asagidaki sorulari tamamlaymiz.

1. Dogum Tarihiniz Giin:........ Ayi. Yili.......
2. Cinsiyetiniz Erkek Kadin

3.Boyunuz ...l cm

4. Suanki Kilonuz:  ................. kg

5. En yiiksek Kilonuz (hamilelik harig):

6. Yetigkinlikteki En Diigiik Kilonuz:

7. 1deal Kilonuz:  .....cccoeenenn. kg
B.Béliimii: Asagida yer alan her bir ifade i¢in size uygun gelen bir Daima | Coksik | Siksik | Bazen | Nadiren | Higbir
sikla isaretleyiniz. zaman

. Sismanlamaktan Gdiim kopar.

. Aciktifimda yemek yememeye galisirim,

. Kendimi siirekli yemek diigtiniirken bulurum.

. Yemek yemeyi durduramadiim hissettigim zamanlar olur.

. Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim.

. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden kaginirim.

1
2
3
4
5. Yiyecegimi kiigiik pargalara bélerim,
6
7
8

. Bagkalari, benim daha fazla yememi tercih ediyorlar gibi gelir.

9. Yemek yedikten sonra kusarim.

10. Yemek yedikten sonra agir sugluluk duyarim.

11. Zayrf olma arzusu zihnimi mesgul eder.

12. Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri diigiiniiriim.

13. Bagkalar1 ¢ok zayif oldugumu diisiiniir.

14, Viicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim) diisiincesi zihnimi
mesgul eder.

15. Yemeklerimi yemek, baskalarminkinden daha uzun siirer.

16. Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18. Yasanum yiyecegin kontrol ettigini diigiin{irtim.

19. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

20. Yemek yeme konusunda bagkalarinin bana baski yaptigini
hissederim.

21. Yiyecekle ilgili diistinceler ¢ok fazla zamanimi alir.

22. Tath yedikten sonra rahatsiz hissederim.

23. Diyet yaparim.

24. Midemin bos olmasindan hoglanirim.

25. Yemeklerden sonra igimden kusmak gelir.

26. Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten hoglanirim.

C. Boliimii: Davramssal Sorular: Gegtigimiz 6 ayda; Daima | Coksik | Siksik | Bazen | Nadiren | Higbir
zaman

A | Durduramayaca@mizi hissettiginiz tikinircasina yeme ataklariniz
oldu mu?

B | Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek igin kendinizi
kusturdunuz mu?

C | Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek igin laksatif (bagirsak
soktiiriicii), diyet haplar1 veya idrar soktiiriicii kullandiniz mi?

D | Kilo vermek ya da kilonuzu kontrol etmek igin bir giinde 60
dakikadan fazla egzersiz yaptiniz mi?

E | Gegtigimiz 6 ayda 9 kilodan fazla verdiniz mi? Evet Hayir
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EK-7 YONETIM KURULU KARARI
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