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OZET

Bu arastirma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen kaygi bozukluklari ile
annelerinin erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini okul 6ncesi kuruma devam eden 36-72 ay araliginda 100
cocuk (56 kiz, 44 erkek) ve anneleri (36.91+4.86 yas) olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla sosyodemografik veri formu, Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete (Kayg1) Olcegi (OOCAO) (Ebeveyn Formu) ve Sema Mod Envanteri

kullanilmastir. .

Yapilan analiz sonucunda ¢ocuktaki kaygi bozukluklar1 dlgegi (OOCAO-
EF) toplam puanlarina gére genel anksiyete ve annenin erken donem uyumsuz
semalarindan  Kirilgan ~ Cocuk(r=.427; p<.01), Dirtisel Cocuk(r=.238;
p<.05),Denetimsiz Cocuk (r=.197; p<.05),Kopuk Korungan(r=.322;
p<.01),Cezalandirici Ebeveyn (r=.423; p<.01) sema modlar1 arasinda pozitif yonlii
korelasyon; Mutlu Cocuk(r=-.378; p<.01) ve Saglikli Yetiskin(r=-.275; p<.05) sema
modlari arasinda ise negatif yonlii korelasyon saptanmistir. Cocuktaki sosyal anksiyete
belirtileri ile annenin erken dénem uyumsuz semalarindan Kirtllgan Cocuk(r=.218;
p<.05) sema modu arasinda pozitif; Biiyiiklenmeci(r=-.199; p<.05) sema modu
arasinda ise negatif yonlii bir korelasyon belirlenmistir. Cocuktaki ayrilma anksiyetesi
ile annenin erken dénem uyumsuz semalarindan Kirilgan Cocuk(r=.221; p<.05),
Denetimsiz Cocuk(r=.245; p<.05), Kopuk Korungan(r=.253; p<.05),Cezalandiric1
Ebeveyn(r=.323; p<.01) ve Siipheci Asir1 Denetimci(r=.207; p<.05) sema modlari
arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmisti. OOCAO-EF fiziksel
zarardan korku puanlar ile annenin erken donem uyumsuz semalarindan Kirilgan
Cocuk (r=.340; p<.01), Kopuk Korungan (r=.360; p<.01), Cezalandirici
Ebeveyn(r=.337; p<.01), Kurnaz Avci (r=.204; p<.05) ve Siipheci Asirt Denetimci
(r=.233; p<.05) sema modlar1 arasinda pozitif korelasyon; Mutlu Cocuk(r=-.281;
p<.01) sema modu arasinda ise negatif korelasyon saptanmistir. Cocuktaki Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtileri ve annenin erken donem uyumsuz
semalarindan Ofkeli Cocuk (r=249; p<.05), Hiddetli Cocuk (r=.349; p<.01), Diirtiisel
Cocuk(r=.255; p<.05), Biiyiiklenmeci (r=.247; p<.05), Zorba ve Saldirgan (r=.257;
p<.01), Cezalandirici Ebeveyn (r=.423; p<.01), Talepkar Ebeveyn (r=.246; p<.05),



Entrikac1 ve Maniipilatif (r=.388; p<.01), Kurnaz Avci (r=.268; p<.01), Siipheci Asir1
Denetimci (r=.282; p<.01) ve Adli Biiyiiklenmeci (r=.248; p<.05) sema modlar1
arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Yapilan bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgular okul oncesi ¢ocuklarda kaygi bozukluklari ile annelerin erken donem

uyumsuz semalar1 arasinda bir iligki olabilecegi goriisiinii destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Kaygi, Erken Dénem Uyumsuz

Semalar



ABSTRACT

This study examined the relationship between anxiety disorders in preschool
children and their mothers' early maladaptive schemas. The sample of the study
consisted of 100 children aged 36-72 months (56 girls, 44 boys) and their mothers
(36.91+4.86 years) attending a preschool institution. Sociodemographic data form,
Anxiety in Preschool Children Scale (AASC) (Parent Form) and Schema Mode
Inventory were used to collect data. .

As a result of the analysis, general anxiety and early maladaptive schemas of the
mother, Fragile Child (r=.427; p<.01), Impulsive Child (r=.238; p<.05), Uncontrolled
Child (r=.197; p<. 05), Detached Protective (r=.322; p<.01), Punitive Parent (r=.423;
p<.01) schema modes, and negative correlations were found between Happy Child (r=-
.378; p<.01) and Healthy Adult (r=-.275; p<.05) schema modes. There was a positive
correlation between the child's social anxiety symptoms and the mother's early
maladaptive schemas, Fragile Child (r=.218; p<.05) schema mode and a negative
correlation between Grandiose (r=-.199; p<.05) schema mode. There was a positive
correlation between separation anxiety in the child and the schema modes of Fragile
Child (r=.221; p<.05), Uncontrolled Child (r=.245; p<.05), Detached Protective
(r=.253; p<.05), Punitive Parent (r=.323; p<.01) and Suspicious Overcontrolling
(r=.207; p<.05), which are among the early maladaptive schemas of the mother. There
was a positive correlation between the scores of fear of physical harm and the early
maladaptive schemas of the mother such as Fragile Child (r=.340; p<.01), Detached
Protective (r=.360; p<.01), Punitive Parent (r=.337; p<. 01), Cunning Hunter (r=.204;
p<.05) and Skeptical Overcontroller (r=.233; p<.05) schema modes, and a negative
correlation was found between the Happy Child (r=-.281; p<.01) schema mode. There
was a positive correlation between the symptoms of Obsessive Compulsive Disorder
(OCD) in the child and the early maladaptive schemas of the mother such as Angry
Child (r=249; p<.05), Raging Child (r=.349; p<.01), Impulsive Child (r=.255; p<.05),
Grandiose (r=.247; p<.05), Bullying and Aggressive (r=.257; p<. 01), Punitive Parent
(r=.423; p<.01), Demanding Parent (r=.246; p<.05), Intrusive and Manipulative
(r=.388; p<.01), Cunning Hunter (r=.268; p<.01), Suspicious Overcontrolling (r=.282;
p<.01) and Forensic Grandiose (r=.248; p<.05) schema modes. The findings of this



study support the view that there may be a relationship between anxiety disorders in
preschool children and early maladaptive schemas of mothers.

Keywords: Preschool Period, Anxiety , Early Maladaptive Schemas
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ONSOZ

Bu c¢alisma sadece bir tez c¢alismast  degildir.ideallerimi
gerceklestirebilecegimin bir kaniti,zamani ve sartlari zorlayarak basariy1 yakalamanin
bir resmidir.Hayatin kosturmacasi iginde sadece hedefime odaklanarak ve ulasacagim
noktanin kiymetini basindan bilerek yavas ve agir adimlarla yiiriiylip kendimi
gergeklestirdigim bir eserdir. Bu zorlu siirecte karsilastigim her engelle basa ¢ikma
azmi ve dzveri, benim i¢in gergek bir 6grenme deneyimi oldu. Kendime olan inancimi
giiclendiren bu stirecte, kendi sinirlarimi zorlama ve potansiyelimi kesfetme firsati
buldum. Kendime, bu yogun ve zorlu siiregte gosterdigim sabir, azim ve 6zveriden

dolay1 gurur duyuyorum.

Aragtirma siirecinde beni cesaretlendiren ve bilgi paylasiminda bulunan degerli
Beyza Sevim Uyar’a tesekkiir etmek isterim. Danigman hocam Dr.Hatice Giines’e de
tesekkiirlerimi bor¢ bilirim. Katilimcilarimiza i¢tenlikle minnettarim; bu ¢alismanin

basaril1 bir sekilde tamamlanmasina katkida bulunduklar1 i¢in.

Aileme, Ozellikle de anneme ve babama, canim oglum Erding ve canim kizim
Derin’e ve uzaklar1 yakin kilan canim abim Erding Irak’a siirekli motivasyon ve
destekleri icin tesekkiir ederim. Bu siiregteki zorluklarla basa ¢cikmami saglayan giiclii
desteklerini higbir zaman unutmayacagim. Sizlerin destekleri olmadan bu ¢aligma aynm

basariya ulasamazdi.



GIRIS

Kaygi kavrami dogal hayatin akisinda rahatsiz edici bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Kog, 2014). Diger taraftan insanin var oldugu gilinden beri
varolusuna yonelik her tiirlii tehdide yonelik duygu olarak da ifade edilmektedir
(Oztiirk, 2008).

Kayginin, psikoloji tarihine bakildiginda, ilk defa Freud tarafindan glindeme
getirildigi ve incelendigi gorlilmiistiir. Freud’un kaygiya dair merakinin nedeni
psikolojik bozukluklarin nedeni {lizerine ¢alismasidir (akt. Gegtan, 2002). Freud’un
kaygiya yonelik iki degisik zaman aralifinda iki degisik yorumu oldugu bilinmektedir.
Daha evvelki arastirmalarinda Freud kaygi i¢in bastirilan ve bosaltilamayan libido
temelli oldugunu; daha sonraki arastirmalarinda ise ego adina fonksiyonel yararina
dikkat ¢ekerek kayginin bastirmaya sebep oldugu fikrini savunmustur (Spielberger,
1966). Bununla birlikte kaygmin bir adaptasyon ya da hayati devam ettirme
maksadiyla tehdide kars1 bir reaksiyon oldugunu; bastirildigi zaman 6teki hislerin de
kaygiya doniisebilecegini belirtmistir (Freud, 2018). Kayg1 bireyin viicudunda tecriibe
ettigi bazi farkliliklar da olusturmaktadir. DSM-V’e gore kalp ¢arpintisi, terleme, basta
agr1, fazla tuvalete gitme, mide bulantisi, bagirsaklarda hareketlilik, bag donmesi
kayginin sebep oldugu baslica fiziksel farkliliklardandir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Bahsi gegen bu gostergeler de bireyden bireye farklilik sergilemektedir.

Kaygi, ¢ocukluk donemi ruhsal problemlerinde 6ne ¢ikanlar i¢erisindedir. Anna
Freud (2013) kayg1 gostermeyen ¢ocuk bulunmadigini; tiim gelisim déneminde yan
gostergeler ya da dogrudan bir kaygi ¢esidinin bu doneme eslik ettigini belirtmistir.
Muris ve arkadaglar1 (2002) kaygiyr genellikle ¢cocukluk donemi korkular1 neticesinde

meydana gelen rahatsizlik olusturan hisler arasinda gostermistir.

Birgok yaklagim, ¢evresel etkenler noktasinda gocuk kaygisinin ilerlemesinde ve
devam ettirilmesinde anne-babanin roliine dikkat ¢ekmektedir. Gergeklestirilen bir
arastirmada, ileri seviyede anne ve baba kontrolii ile karakterize olan anne ve baba -
cocuk iligkilerinde, kaygili bir zihinsel modelin, anne baba destegi ve g¢ocuktaki
davranigsal kaginmanin anne-babanin pekistirmesiyle giin gectik¢e ¢cocukta kayginin

ilerlemesine ve devam ettirilmesine neden olacag: belirtilmektedir (Kerns ve ark.,



2017). Bu sayede anne- babanin gosterdigi tavirdan dolay1 ¢cocukta kaygi olusabilecegi

de anlasilmaktadir.

Azar ve ark. (2005) tarafindan anne babalarin ¢ocuk biiyiitme davranislarinin,
bakicilik gorevlerinin, bu gorevdeki fonksiyonlarinin, genel manada ¢ocuklarin ne tiir
seylere gereksinimi oldugu ve 6zel olarak ¢ocuklarinin neye benzedigiyle alakali tiim
seylerin “semalar1” tarafindan idare edildigi belirtilmistir. Bu durumla baglantili
sekilde, anne- babalarin semalar1 uyumsuz oldugu zaman anne babalifa yonelik
davraniglarinin da islevsizlestigi goriilmektedir. Bu olumsuz durum neticesinde

cocuklarin psikopatoloji gelistirmesi de olasidir.

Semalar, bireyin diinyay1, kendisini ve bagkalarini anlayisini etkilemektedir. Bu
semalar, erken ¢ocukluk deneyimleri sirasinda (¢ocuklarin yasamlarinda travma rolii
oynayan) olusmakta ve bireyin ¢evresel olaylara tepkisini kontrol etmektedir ((Rafaeli
ve ark., 2010). Anne ya da baba olan bir insan, yeniden semalar1 aktif hale getirerek
bu gorevi tecriibe etmektedir. Ornegin, bagimlilik/yetersizlik semas1 bulunan bir anne
baba c¢ocugunu kendine bagimli duruma getirebilmektedir veya ileri
standartlar/miitkemmeliyet¢ilik semasi bulunan bir anne ve baba ¢ocuguna ¢ok asiri
elestirel bakarak baski uygulayabilmektedir. Gergeklestirilen bir arastirmada, kiz
cocuklariin anneyle kusurlu olma ve risklere karsi dayaniksiz olma semalarinin,
babasiyla ise kusurlu olma ve kendini feda etme semalarinin benzedigini; erkek
cocuklarda ise anneyle pesimistlik semasi, baba ile de risklere kars1 dayaniksiz olma
semalarinin benzedigi belirlenmistir (Macik ve ark., 2016). Buradan yola ¢ikarak anne
ve babanin semalarinin ¢ocuklarina hem ebeveynlik tavr1 hem de ebeveynlik hareketi
vasitastyla gectigi belirtilebilmektedir. Gergeklestirilen diger bir arastirmada ise, anne
ve babanin semalarinin ¢ocuklarina gectigi diisiincesi desteklenmistir; arastirma ayrica
ayn1 gegcisi, anne ve babanin semalarla miicadele etme tekniklerinden “asir1 telafi” ve
negatif ebeveynlik ile belirtmektedir (Sundag ve ark., 2018). Kusaklar arasi sema
gecisinin ardindan ¢ocuklar anne ve babalarindan aldiklari semalar temelinde duygu,
inang ve davraniglar gelistirebilmektedirler. (Ghamkhar Fard ve ark. 2014)
Tekrarlanan gsemalar1 bulunan annelerin c¢ocuklarma savunmasizlik, yetersizlik,
miicadele edememe ve diinyanin emniyetli olmadig1 mesajin1 verebileceklerini ileri
sirmiislerdir. Kaygi da bu gec¢isin ardindan c¢ocukta meydana gelebilecek

semptomlarin igerisinde belirtilmektedir. Cocugun semalar1 ve annenin semalarinin
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cocuklarda olusan kaygiyla baglantisin1 ele alan bir ¢calismada, cocuklardaki kaygi
puanlarinin esas olarak yalmizlik, katlanma ve dayaniksiz olma semalarinca
yordandigini; basarisiz olma semasinin kizlarda kaygi gostergeleriyle kuvvetli bir
bicimde alakali oldugunu; annenin semalarininsa cocuklarda kaygiyr giigsiiz bir
bicimde yordadigi belirlenmistir (Ghamkhar Fard ve ark., 2014). Boylelikle literatiiriin

birbirini destekleyen sonuglara yer verdigini soylemek yanlis olmayacaktir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmamn Problemi

Bu ¢alismanin problem ciimlesi "Okul 6ncesi ¢ocuklarda kaygi bozukluklari ile

annelerin erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iliskin var midir?" seklindedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci okul 6ncesi ¢ocuklarda kaygi bozukluklar ile annelerin
erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Okul Oncesi
kuruma devam eden 3-6 yas arasi cocuklarin yasadiklart kaygi problemlerine
annelerinin erken donem uyumsuz semalarinin ne yonde etki ettiginin aragtirilmasi

amagclanmustir.

1.3. Arastirmanmn Onemi

Okul o6ncesi ¢ocuklarda genellikle heniiz ebeveynden uzun siireli ayrilma,
sosyallesme goriilmedigi i¢in kaygi gelisimi muhtemeldir. Kaygis1 yiiksek cocuklar,
mizag gibi dogustan getirilen niteliklerle degerlendirilebilir. Oysa sosyal ortamdan
geri c¢ekilme, alinan yorumlara asir1 hassasiyet, kendini disa vurmada sorun yasama
gibi 6ne ¢ikan nitelikler onemlidir (Yavuzer, 2003). Okula devam etmeme istegi
yaratacak bu faktorlerin tiim etkenlerini ele almak bundan sonraki ¢alismalara da 151k
tutacaktir. Bu c¢alismada okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin kaygilart ile
ebeveynlerden Ozellikle annenin erken donem semalart birlikte ele alinacaktir.
Ebeveynlerin erken donem semalarinin tespiti kendi kaygilar1 ve ¢cocuklarin kaygisi
arasindaki iliskinin arastirilmasi agisindan 6nemlidir. Tiirkiye’de bu baglamda kaynak
azligr dikkat cekmektedir. Bu acidan diger caligmalar igin temel tasimasi

beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmada kullanilacak form ve Olgeklerin, bagimli ve bagimsiz
degiskenleri Olgebilecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir. Diger bir varsayim ise
arastirmaya  katilanlarin, form ve Olgekteki sorulart giivenilir  sekilde

cevaplayacaklaridir.



1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim doneminde 6grenim goren okul
oncesi egitim dgrencileri ve anneleri olusturmaktadir. Orneklem ise 2023-2024 egitim
Ogretim doneminde cocugu okul Oncesi egitime devam eden 100 anne ve
cocuklarindan olusmaktadir. Bu sebeple elde edilen bulgularin genellestirilmesi
simirlilik igermektedir. Elde edilen bilgiler s6z konusu iki 6lgek ve bilgi formu ile

siirlidir.

1.6. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Okul 6ncesi ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile annenin erken donem uyumsuz

semalar1 arasinda anlamli bir iliski mevcuttur.
Alt hipotezler ise:

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan kirilgan ¢ocuk semast ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iliski vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan 6fkeli cocuk semasi ile ¢ocuktaki
kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik

anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iliski vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan hiddetli ¢ocuk semas: ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan dirtiisel ¢ocuk semas: ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan denetimsiz ¢ocuk semasi ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iliski vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan mutlu ¢ocuk semast ile gocuktaki
kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik

anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iliski vardir.



Annenin erken donem uyumsuz semalarindan s6z dinleyen/teslimci semasi ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan kopuk korungan semasi ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan kopuk kendini yatistirici semasi
ile ¢ocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete

bozuklugu, ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan biiyiiklenmeci semas: ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan zorba ve saldirgan semasi ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iliski vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan cezalandirict ebeveyn semasi ile
cocuktaki kayg1 diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken dénem uyumsuz semalarindan talepkar ebeveyn semasi ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan saglikli yetiskin semasi ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan entrikact ve maniipilatif semast
ile cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete

bozuklugu, ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan kurnaz aveir semasi ile ¢ocuktaki
kayg1 diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik

anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iliski vardir.
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Annenin erken donem uyumsuz semalarindan o6fkeli korungan semasi ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan siipheci asir1 denetimci semast ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.

Annenin erken donem uyumsuz semalarindan adli biiyiiklenmeci semasi ile
cocuktaki kaygi diizeyi (toplumsal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,

ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi ) arasinda iligki vardir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Kuramsal ¢er¢geve baglaminda okul dncesi egitim, kaygi tanimi ve okul 6ncesi

cocuklarda kaygi basliklarina yer verilecektir.

2.1.  Okul Oncesi Egitim

Okula baglamadan evvelki donemde egitimi; 0 ile 72 ay periyodundaki ¢ocuklar
adina ilerleme seviyeleri ve bireysel degisiklikler adina uygun, ¢ok fazla uyarisi
bulunan ¢evresel imkanlar saglayan, ¢ocuklarin fiziksel manada, emosyonel ve sosyal
bakimdan ilerlemelerine destek olan, kendilerini toplumun kiiltiirel manadaki degeri
yoniinde, en iyi bigimde idare edebilen ve okul siirecine hazirlayabilen esas olarak
kabul edilen egitim kapsami dahilinde olan, bir egitim siirecidir (Komisyon, 1993).
Egitim ilk olarak ailede baslayan ve kisinin yasami siiresince devam eden bir
periyottur. En kapsamli manasiyla ¢ocugun dogdugu zamandan ilkokula baslayincaya
degin devam eden evreye okul oncesi donem, bu evredeki egitsel faaliyetlerin
tamamina da okul Oncesi egitim denilmektedir (Oktay, 1990). Bu asamada ¢ocugun
bedensel, toplumsal ve ruhsal ilerlemesinin desteklenmesi, ailenin ve egitimcinin
yardim1 ve fiziki ortamin sagladigi olanaklar yoniinde gerceklesmektedir (Baran,
Yilmaz ve Yildirim, 2007). Egitim yasaminin basladig1 bu evrede c¢ocuk, ailesinden
ilk kez ayrilmaktadir. Kendi akranlariyla beraber sosyal bir hayata katilan cocuk
kolektif yasamin i¢inde bir birey olarak var olmaya baglamaktadir. Cocugun kisiliginin
esaslariin belirlendigi evre okul dncesi evredir. Bu evrede rahatlikla edinilebilecek
hareketler yasaminin ilerleyen evresinde bedensel, emosyonel, sosyal, dil, biligsel
ilerlemelerine etki eden ve farklilasmasi gii¢ kabul edilebilecek kalict kisilik
niteliklerinin olugmasina imkan vermektedir. Cocuk okulda yalnizca sosyal acidan
kabul goren davranmiglar1 edinmez, bununla birlikte eriskinlerle ve yasitlartyla ne
sekilde interaktif bir iletisim olusturacagini da 6grenmektedir (McDevitt ve Ormrod,
2014). Cocuklarin olumlu davraniglari, aligkanliklart edinmesi, biitiin durumlarin
pozitif bir bigimde ilerletilmesi, bu egitimi verecek 6gretmenlerin yeterli olmasinin
oneminin bir ibaresidir. Okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin zihinsel, duyussal ve
psikomotor gelisimlerinin almayanlara nazaran daha iyi oldugu gozlenmektedir.

Yalnizca okulda verilen egitimi yeterli kabul etmek dogru degildir. Aileyle
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gerceklestirilecek olan igbirligi okulda verilen egitimin evde de siirmesi ¢ocuk da
beklenilen davranigsal ve gelisimsel farkliligin kisa siirede kalic1 olmasina imkan
tantyacaktir. Bu sekildeki ve bunun gibi benzer tiim neticelere dikkat edildiginde okul
oncesi egitimin ne kadar 6nemli ve lizumlu oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Marbina vd.,

2015).

2.2, Kaygi Kavram

Kaygi, kisaca belirtmek gerekirse endise duymak ve tedirginlik hissetmek
seklinde ifade edilebilmektedir. Hayat1 riske sokan olgu ve hallerde kisi korku ve
endise duygusuna kapilmaktadir. Reel bir tehlike bulundugunda bu his korku seklinde
isimlendirilirken, kisinin o an iginde bulundugu ya da ileride ne sekilde olusacagini
sezemedigi, olas1 hallerle alakali duydugu his kaygi seklinde isimlendirilmektedir
(Sahin, 2019). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) (2013)’nin taniminda kaygi, beynin
tehlikeli duruma karst meydana getirdigi normal uygun bir karsiliktir, yogunlugu ve
kalicilig1 ¢cogaldik¢a maladaptif nitelik edinen ve kaginma hareketinin ilerlemesine
neden olan bir yapiya sahiptir. Kuvvetli bir olumsuz his ile fiziksel gerginlik
gostergelerinin beraber ilerledigi, kisinin gelecege dair tehlike ya da sanssizlik

beklentisidir.

Benimsenmis davranis sorunu seklinde bilinen kaygi (Stacks ve Goff, 2006),
kisinin varolusunun esas hislerinden biridir ve anlasilmayan bir nedenden otiirii
duyulan bir korku, kararsizlik ve sikint1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir. (Kuzgun, 2011)
Tirk Dil Kurumu kayginin s6zciik manasini “iizlintii, endise duyulan diisiince, gam,
tasa, genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu™ seklinde belirtmektedir (TDK, 2020). Kaygi seviyesinin fazla
olmamasi bireyde bir giidiilenme olusturabilmekle beraber kaygi seviyesindeki artis
1se mutsuzluk, huzursuzluk seklinde olumsuz hisleri olusturmaktadir ve bireyin sosyal

iliskilerine de etkide bulunabilmektedir (Berksun, 2003).

Kaygi, sebebi net bir bigimde belli olmayan giivensizlik hissinden ortaya ¢ikan
ve biling diginda bireyin korkularinin veya karsilanmayan arzularinin neticesinde
meydana gelen bir sikinti veya endise hissi seklinde de belirtilebilmektedir
(Bakircioglu, 2006). Kayg: kisilerin su anda ya da gelecekte ne sekilde meydana

gelecegi belirgin olmayan belki de meydana gelme olasilig1 bulunmayan bir durumla
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alakali kaygili ve tedirginlik duyma durumu olarak da belirtilebilmektedir (Kring,
Johnson, Davison ve Neale, 2017). Cocuklarin ilerlemesinin normal bir unsuru olan
kaygt hissi, riskli hallere karsi uyar1 ve uyum saglama fonksiyonunu goriirken,
kaygmin yogunlugunda ve siirekliliginde olusacak artista bireyin gerek
performansinda gerekse de uyumunda arzu edilmeyen neticelere sebep olabilmektedir.
Kaygidaki bu devamli ve siddetli bir bi¢cimde olusan artis ¢ocuklarin islevsellik
diizeylerinde sikintilara sebep olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).

Dag (1999) kaygiy1; seving, hiiziin, korku, sinir seklinde esas hislerden olmakla
beraber korkunun daha da kapsamli hali olarak belirtmistir. Kaygisi olan insan devamli
korku durumundadir ve bunun belirgin bir uyaricisi da olmamaktadir. Bu his
rahatsizlik vermektedir ve kisi sikinti i¢indedir. Ayrica kayginin sebebini de

bulamamaktadir.

Kisiler kaygi duyduklar1 vakitlerde siklikla olumsuz bir seylerin meydana
gelecegine inanmaktadirlar. Bu sekilde diisiindiikleri vakitlerde zihinlerinde ortaya
c¢ikan fikirler bu riske karsi ne sekilde kaginacaklarina yogunlasmaktadirlar. Siiphesiz
bu sekilde bir durum tehlike zamaninda fayda saglayabilmektedir. Ornegin; bir cocuk
yola firlamaktayken ¢cocugu yoldaki arabalardan uzak tutmaya yogunlagmak ve oteki
fikirleri zihne getirmemek gerekmektedir (Creswell ve Willets, 2020). Kisiler uyarani
belirli hallerle miicadele etmekte kolaylik hissederken, uyarani belirsiz hallerle
miicadele etmekte giicliik yasamakta, bu durum da kaygi hissinin meydana gelmesine
neden olmaktadir (Dag, 1999). Kisilerin bir korku ya da bir kaygi zamaninda hareket
bi¢imi siklikla savas veya da uzaklas reaksiyonu olarak meydana gelir yani ya uyaranla

miicadele eder ya da imkanlar1 oraninda uzaklasmaya calismaktadir.

Bir anda karsilasilan risklere karsi verilen bu reaksiyonlar en faydal ¢6ziim
yontemidir. Esasen hayat igerisinde bu reaksiyon faaliyetlerimizde yardimci
olmaktadir. Ornegin hazirhk yapmamiz gereken ciddi bir smavda bizi
giidiileyebilmektedir ve performansimiza da etkide bulunabilmektedir (Creswell ve
Willets, 2020). Buradan hareketle, kaygi kisilerde dogustan beri olan ve normal bir
diizeyde oldugu miiddetce yasanilmasi liizumlu olan bir histir. Kaygi normal bir
diizeyde oldugu miiddetce bireyleri basar1 elde etmeye yoneltir ve hayattaki risklerden
korumaya yardimci olmaktadir ancak normal diizeyin disindaysa bu halde bireylerin
hayatina negatif bir bicimde etkide bulunmaktadir (Ciiceloglu, 1998).
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Kaygi hissini pozitif ve de negatif sekilde degerlendirmek miimkiindiir.
Kayginin pozitif yanlar1 bireyi korkulan durumlara karsi tedbirli olmaya yoneltmesi,
sevingli ve basarili duruma getirmesidir. Fakat negatif sekilde degerlendirildiginde
kaygi bireye rahatsizlik vermektedir. Bu sekliyle ele alindiginda kaygi kisilerin
karakter yapilarinda ve kisiliklerinde aktif bir gorev iistlenmektedir (Manav, 2011).
Kaygiyla alakali gerceklestirilen farkli bir yorumlamada ise kaygimin sebebinin
“dogum travmas1” oldugu ifade edilmektedir. Cocuk hayatla karsilastig ilk anda korku
duygusu yasamakta ve bu korkunun ardindan kaygi hissi meydana gelmeye
baslamaktadir (Dag, 1999). Kaygi hissi i¢inde bir¢ok hissi de kapsamaktadir. Korku,
hiiziinlenme, stres, basarili olmama, aciz hissetme, yargilanma, belirsiz olma

seklindeki hislerle meydana gelmektedir (Ciiceloglu, 1998; Spielberger, 1966).

Bir¢ok arastirmaciya gore, kaygi hissini cocukluk evresinde yaganan durumlar
da etkilemektedir. Bu evrede ¢cocugun ¢ok fazla reddedici veya asagilayici bir tutumla
karsilagsmasi, ergenlik doneminde eriskinlerin cezalandirict veya alayci tavirlariyla
yiizlesmesi, arkadaslariyla iletisime girerken dalga gec¢ilme, 6gretmenlerin kiiciik
diistirmesi, anne-babalarin ¢ok fazla koruyucu tavirlari, anne-babalarin kendi kaygi
diizeylerinin fazla olmasi, anne-baba arasi c¢atismalar, mali problemler, ailede
icerisinde catisan arzular ve tutarsizliklar ¢ocuklarda kaygi hissinin meydana

gelmesine sebep olmaktadir (Gegtan, 1997; Gegtan, 2008; Yavuzer, 2011).

2.2.1. Yetiskinlikte Kaygi

Kaygi hissi bireylerde iki bigimde ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar anlik kaygi ve
sirekli kaygidir. Anlik kaygi, kisinin oldugu stresli durumun ardindan veya da
durumdan 6&tiirii duydugu bir korkudur. Bu halde bireyin otonom sinir sisteminde
olusan uyarilmalarla beraber tireme, terleme, kizarma seklindeki fiziksel farkliliklar
olugmakta, birey kendini sikintili hissedebilmektedir. Siklikla giindelik yasamda
sikintinin fazla oldugu haller olustugunda anlik kaygi diizey1 artarken sikinti olusturan
olaydan uzaklaginca bu seviye azalmaktadir. Stirekli kaygi ise bireyin kaygiy1 hayatta
stirekli olarak devam ettirmesidir.Bu ¢esit kaygida bireyler siklikla yasadiklar1 halleri
sikintili olarak gormekte, siklikla etkisiz olan halleri tehlikeli ve riskli sekilde
degerlendirmektedir, bu halde de mutsuzluk ve yorgunluk hissetmektedirler. Bu cesit
kaygist bulunan kisiler ¢cok kolay bir bicimde karamsar bir bakis agisina sahip

olabilmektedirler (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003).
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Kuramsal modeller alanyazinda ele alindiginda, kaygi sozctliglinii ilk belirten kisi
Freud’dur. Kaygiy1 “id, ego ve superego arasindaki ¢atisma” seklinde belirtmektedir
(Gengtan, 1995). Freud “un kisilik kuraminda gore ii¢ degisik yap1 bulunmaktadir; “id,
ego, superego™. “Id“, kisiligin arzu ve icgiidiilerini meydana getirmektedir. Esas
diirtiilerin saklandig1 yer olan id, toplumsal agidan hos goriiliip goriilmedigine
bakmadan, istenilen seyin olup olamayacagini hesaba katmaksizin tatmine erismek
istemektedir. “Superego™ ise toplumun Ogrettigi ahlaki tavirlar dahilinde kisinin
degerlerini meydana getirmektedir. Id, tatmine erismekte 1srarc1 davranan kisimken
superego dogruyu gerceklestirmek istemektedir. Superego ve id arasindaki denge,
arabuluculuk “ego® tarafindan saglanmaktadir. Bu arabuluculuk i¢in idin bastirilmasi
lizumludur. Bastirma ile birey, onaylanamaz ve riskli olan diirtiilerine mani
olmaktadir. Bastirmig oldugu catisma biling seviyesine ¢ikmaya ugrastiginda
yaganilan asir1 reaksiyona Freud’un teorisine gore kaygi duyulmaktadir.
Psikopatolojik olan rahatsizliklarsa duyulan kaygiyla miicadele edebilmek adina
savunma mekanizmalardan ¢ok fazla yararlanmaktan meydana gelebilmektedir
(Gerrig, ve Zimbardo, 2013). Travmatik tecriibe yasandiginda, bireyin duydugu kaygi
bastirma savunma mekanizmasindan yararlanilarak miicadele edilebilir duruma
gelmektedir ve bilingdisina itilmektedir. Kayginin diizeyi asirt oldugunda ise bastirma
gerceklesemez ve semptom seklinde giin yiiziine ¢ikar (Freud, 1917). Freud, kaygiy1
“gerceklik kaygis1®, “moral kaygi® ve “norotik kaygi“ seklinde ili¢ grupta ifade
etmistir. Gergek kaygi, sebebi belirsiz olan ve riskli bir hal karsisinda sergilenen
reaksiyon seklinde tanimlanmaktadir. Moral kayginin sebebi de belli degildir ve
superego temelli tehlike seklinde tanimlanmaktadir. Sebebi belli olmayan norotik
kaygiysa egonun fonksiyonun zayiflamasi halinde, diirtiisel arzularin meydana

gelmesinden kaynaklanan bir kaygi olarak ifade edilmektedir (Freud, 1917).

2.2.2. Cocuklukta Kayg:

Cocukluk doneminin en fazla goriilen psikiyatrik bozukluklar: icerisinde kaygi
bozukluklar1 bulunmaktadir (Beesdo vd., 2009). Bu bozukluklarda goriiniir bir sikinti
ve fonksiyon yitimine neden olan korku ve kaygi hisleri 6ne ¢ikmaktadir. Kaygilar
cocuklarda kendisini degisik bi¢cimlerde gostermektedir. Ayrilma kaygisi, 6zgiil

fobiler, sosyal kaygilar, panik bozukluklari, takintili zorlanma bozukluklari, travma
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sonras1 stres bozuklugu cocuklarin yasama olasiligi yiiksek kaygilar seklinde

goriilmektedir (Austin ve Sciarra, 2010).

Erken c¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikan kaygilar, c¢ocuklarin sonraki
hayatlarinda sergileyecekleri psikolojik reaksiyonlarin esasini olusturmaktadir. Bu
reaksiyonlar bebeklik evresinde baslayip bebegin esas gereksinimlerinin
giderilmemesi veya anneye olan asir1 diiskiinliik hali ile ortaya ¢ikmaktadir. Annesi
tarafindan tiim gereksinimleri giderilen ¢ocugun annesinden ayrilmak durumunda
kalmasi onda giivensizlik ve kaygi hallerinin yagsanmasina sebep olabilmektedir.
Aniden meydana gelen cevre farklilifi, yoksunluk, yasadigi kayiplar, bir seyini
kaybetmesi gibi haller de ¢ocuklarda kaygiya sebep olan etkenler igerisinde
gosterilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Cocuklar tiim ¢ocukluklar1 siiresince farkli ortamlara adaptasyon gerektiren
degisik ¢evresel degisiklikler yasamaktadirlar. Bu ¢evresel degisim Kimi zaman ev,
kent, okul degisikligi ya da okula baslamadan dogabilmektedir. Cevresel degisim
asamalarinda c¢ocuk pek ¢ok giicliikle bas ederek farkli bir ¢cevreye adapte olmakla
yiikkiimlidiir. Okullagsma ¢ocugun hayata geldigi ve yetistigi ev hayatindan ilkokul
yasamina ge¢is anlamina geldiginden biitiinciil olarak okul ortamina adaptasyon
saglamasini gerektiren bir ¢evresel degisimdir (Erbay ve Saltali, 2020). Cocuklarda
okula baglama zorlugunun asil sebebi; ¢cocugun hayatini siirdiirdiigii ortamindan veya
bag olusturdugu insandan ayrilmasi sonucunda, gelisim diizeyi dikkate alinarak olmasi
gerekenden daha fazla kaygi hissetmesi gosterilmektedir (Bellibas, Biikiisoglu ve
Erermis, 2005).

Okullarda ayrilik kaygisi olan ¢ocuklarla alakali ikilem ¢ok nettir. Kimileri
bunun normal bir durum oldugunu diistinmektedir. Bundan dolay: ayrilik kaygis1 ¢ok
fazla dikkat ¢cekmemektedir. Fakat ayrilik kaygisi, uzmanlarin odaklanmasina
gereksinim duymaktadir ¢ilinkii anne-babalara, 6gretmenlere ve ¢ocuklara stres ya da
sorun yaratmaktadir. Ayrilik kaygisinin sebepleri ve etkiledigi seylere yonelik
gerceklestirilen caligmalar ebeveynlerin ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin bu halle ne
sekilde miicadele etmeleri gerektigi konusunda bilgilerinin yeterli olmadigini ortaya

koymaktadir (Pepito ve Montalbo, 2019).

Cocuklar bildikleri ortamlarda kendilerini daha emniyette gérme egilimi

gostermektedirler. Okul oncesi egitime gittikleri ilk zamanlarda cocuklarin okula
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gitmeyi reddetmesi, yeni katildiklar1 bu ortamda kendilerini emniyette gérmemeleri

ile iliskilendirilmektedir (Oktay ve Polat-Unutkan, 2005).

Cocugun anneyle olan iliskisinin neticesinde tecriibe ettigi ayrilik kaygis1 uyum
saglayict nitelikte olmasina ragmen erken evrede tecriibe edilen ve gelisimsel agidan
uygun bulunmayan seviyedeki kaygi ve eriskinlik evresine kadar siiren sosyal korku
bagimli kisilik bozuklugu seklinde bazi psikopatolojik sorunlara neden olmaktadir
(Bowlby, 1973). Sosyal agidan i¢e kapaniklik ve onunla birlikte meydana gelen
davranig sorunlar1 biyolojik esaslariyla birlikte ebeveyn tavirlar1 ve toplumsal ¢evre
ile de iliskilendirilebilmektedir. Erken ¢ocukluk evresindeki i¢e kapaniklik ve kaygi
okul 6ncesi evrede yasitlariyla olan iligkilerinde uzak durma ve utangaglik seklinde ice
donme hareketleriyle goriiniir olmaktadir. Ice donme hareketlerinden dolay1 anne-
babalar tarafindan asir1 alaka ve koruma goéren ¢ocuklar ebeveynlerine daha fazla
bagimli olmakta ve ailelerinden ayr1 kaldiklar1 vakit kaygi seviyeleri ¢cogalmaktadir

(Aslan, 2016).

Ciiceloglu (2006) bireyin ¢evreyi gérme bi¢cimiyle onda heyecan yaratan halleri
birbirinden ayirmanin miimkiin olmadigini belirtmistir. Kisi kendini emniyette
goriiyorsa kaygi da duymamaktadir. Bunun tersine ayni ortamda yer alan farkl: bir kisi
etrafin emniyetsiz oldugunu hissedip kaygilanabilmektedir veya fikirlerinden otiirii
heyecanlanabilmektedir. Ortam1 gbérme bi¢iminin esasini dahil oldugumuz toplum
bi¢cimlendirmektedir bundan dolayr da ne tiir bir sosyal ortamin nasil reaksiyonlar
olusturacagi ve ne sekilde bir kaygiya sebep olacagi toplumdan topluma degisiklik
gosterebilmektedir. Fakat biitlin toplumlar1 alakadar edecek bir genellemeye gidilmesi
miimkiindiir. Gergeklestirilen bu genellemeler kaygiy1 harekete geciren ortamlardaki

birtakim ortak 6zellikleri ifade etmektedir.

Ciiceloglu (2006) kayginin meydana gelmesine sebep olan ortam etkenlerini

sOyle aciklamstir:

Destegin Cekilmesi: Birey, alistigi cevresel uyaricilarin oldugu alandan,
biitiinliyle degisik bir ortama katilmasi neticesinde yabancilik hissetmeye baglamakta
ve bunun neticesinde kaygi duymaktadir. Bunun sebebi o ana kadar yakin
gordiiklerinin artik olmayisidir. Ailesi yatagi, komsusu, akrabalari, arkadaglar1 gibi
herhangi bir seyi kapsayabilmektedir. Bu desteklerin c¢ekilmesi sonucunda kaygi

ortaya ¢cikmaktadir.
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Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Neticenin negatif olacagi hallerde de kaygi
hissedilmektedir. Buna hazirlik yapilmadan girilen sinavlar, ceza gelecek mahkeme

durusmalar1 6rnek gosterilebilmektedir.

I¢ Celiski: Dogru oldugu diisiiniilen bir fikirle gosterilen davranis arasinda
karsitlik oldugu vakit kaygi benzeri bir gerilim duyulmaktadir. Bu karsitlig giderecek
bir yontem olana kadar bir noktada kaygi hissedilmeye devam edilmektedir. Ornegin
niikleer silahlarin insanlik adina ¢ok asir1 tehlikeli oldugunu diistinen bir kisi, bu
silahlarin tretildigi bir yerde calisirsa devamli gerilim iginde olmakta ve kaygi

hissetmektedir.

Belirsizlik: Gelecekte neler yasayacagini bilememek en ciddi kaygi
nedenlerinden biridir. Bununla birlikte gelecekte negatif olacak bir hali bilip kaygi
hissetmektense bilmemek daha ¢ok se¢ilmektedir. Tarih siiresince insani diigiinmeye
yonelten de belirsizlikleri giderme hissi olmustur. Bu belirsizlikleri gidermek adina
kiiltiir, teknoloji, bilim ve toplumsal kurumlar insanlar tarafindan meydana

getirilmistir.

2.3. Kayg Tiirleri

Kaygi, cesitli durumlar ve kosullar karsisinda ortaya ¢ikabilen karmasik bir
duygusal tepkidir. Bu duygusal durum, bireyin karsilastigi belirli bir durum veya olaya
bagli olarak farkli bi¢imlerde ortaya c¢ikabilmektedir. Kaygi, genellikle sosyal
etkilesimler, genel yasam stresi veya belirli durumlarla iligkilendirilebilir. Asagida,

temel kaygi tiirlerine dair kisa bir inceleme sunulmaktadir:

2.3.1.  Ozgiil Fobi

Tiim insanlar yasamda bazi seylerden dolayr kaygi duyabilmekte veya
korkabilmektedir. Fakat bu korkular bireyin gilindelik hayatina etkide bulunup
stirdiiriilemez duruma sokuyorsa bu fobi seklinde ele alinabilmektedir. Fobiler spesifik
bir nesneye kars1 veya spesifik bir hale karsi meydana gelen korkulardir. En fazla denk
gelinen korkular karanlik, hayvan, gok giiriiltiisii, igne, yiikseklik, kan, ugakla seyahat
ve kapali alan korkusudur (Sahin, 2019). Psikanalitik noktadan Freud, fobilerin

esasinin bilingdis1 oldugunu belirtmektedir. Bilingdisinda birbirleriyle tutarli olmayan
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durumlarin, fobilerin temelini meydana getirdigini soylemektedir (Ciiceloglu, 1998).

Esasen fobiler siklikla bir nesneye veya da bir hale kars1 mantik dis1 korkulardir.

Kisilerin korkulan objelere kars1 asir1 korkularindan otiirii bu nesnelerle pozitif
tecriibe edinmelerine mani olmakta ve nesnenin negatifligine yogunlasmaktan otiirii
fobilerin ortadan kalkmasi ¢ok gii¢ olmaktadir (Ciiceloglu, 1998). Ozgiil fobi iiglii bir
reaksiyon yapisiyla meydana gelmektedir. Bunlar; davranigsal, zihinsel ve fizikidir.
En fazla ortaya cikan davranigsal disavurum, korkuya sebep olan uyarandan
uzaklagsmaktir. Zihinsel reaksiyonlarsa korkutucu fikirler, yikici netice beklentileri ve
negatif kendilik algisidir. Fiziki reaksiyonlar ise terleme, titreme, nabiz artisi, agiz
kurumasi, mide agrisi, kaslarda gerilme seklinde reaksiyonlardir (Austin ve Sciarra,

2019).

2.3.2.  Sosyal Kaygi

Cocugun tanimadigi kisilerle ya da kalabalik yerlerde devamli bir kaygi
icerisinde bulunmas1 sosyal kaygi seklinde belirtilmektedir. Cocugun digerlerinin
yanindayken yanlis yapma kaygisi, insanlarin onu elestirme korkusu ve rezil olma fikri
sosyallesmeden uzak durmasina sebep olabilmektedir (Oztiirk, 2014). Negatif
reaksiyonlardan ¢ekinen c¢ocuk toplumda iletisim yetilerinden uzak kalabilir ve
genellikle okulda gergeklestirilen faaliyetlerde performans azligi gibi olumsuzluklar
yasanabilmektedir (Ozyiirek, Berge ve Yavuz, 2014). Sosyal kaygi yasayan gocuklar
tanimadiklar1 insanlarla iletisimden uzak durmakta, yetiskin veya akranlaria kars

devamli korku hissiyle sosyallesmekten uzak durmaktadirlar.

Sosyal kaygist olan ¢ocuklar, utang duyacagi veya da mahcubiyet hissedecegi
bir sey yapmaktan ¢ekinmektedirler. Bundan dolayr ¢ocuklar digerlerinin oldugu
ortamlara katilmakta giiclilk ¢ekmektedirler. Sosyal kaygili olan ¢ocuklar yakindan
tanidiklar1 kisilerin oldugu ortamlarda rahat davranabilirken yakindan tanimadiklari
kisilerin olduklar1 ortamlardan uzaklagmaya calismaktadirlar veya bu ortamlarda
olmalar1 gerektigi zamanlarda ¢ok sikinti ¢ekebilmektedirler (Creswell ve Willets,
2020). Sosyal kaygist olan kisiler toplum icinde bir seyler yiyip igerken ya da
konusurken oteki kisiler tarafindan devamli izlenildiklerine inanmaktadirlar (Erkan,
2002). Bu kisilerde yasamlarindaki ana konu diger insanlar tarafindan negatif

reaksiyon alma korkularidir. Sosyal kaygis1 olan kisilerin empatik fonksiyonlarinin
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farklilasmasindan  dolayr toplumsal ipuglarina uygun reaksiyon vermeleri
engellenmektedir. Bundan dolay1 bu kisiler toplumsal etkilesimlerde uygun sekilde
davranmama korkularin1 kuvvetlendirmis olmaktadirlar (Pittelkow, aan het Rot,

Seidel, Feyel ve Roest, 2021) .

Siklikla ¢ocukluk ve ergenlik evrelerinde sik bir bicimde ortaya ¢ikan sosyal
kaygi1, biyolojik ve genetik etkenlerden etkilenmektedir. Ebeveynleri sosyal kaygili
olan ¢ocuklarin da siklikla bu kaygi seklini yasadiklar1 gériilmektedir (Oztiirk, Sayar,
Ugurad ve Tiiziin, 2005). Sosyal kaygi bozukluklariyla beraber diger kaygi
bozukluklar1 da goriilebilmekte ve bu kisiler siklikla mali sebeplerden veya da

toplumsal etkiden oOtiirii yardim almaktan uzak durabilmektedirler (Kocabasoglu,

2008).

Ebeveyn ve Ogretmenlerin yanlis tavirlar1 sosyal kaygiya etkide bulunan
faktorlerdendir. (Temizel, 2014). Etkide bulunan diger unsurlar ise g¢ocuklarin
karakteri ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme sekilleridir. Anne-babalarin reddedici
veya da ¢ok fazla sekilde idareci tavirlari, sevgi ve iletisim noksanlig1 sosyal kaygiya
etkide bulunan faktorlerdir. Tutarli olmayan ¢ocuk biiyiitme pratikleri de kayginin
¢ogalmasina neden olmaktadir. Cocuklar siklikla sosyal ortamlarda anne-babalarini rol
model edinmektedirler ve onlarin verdikleri reaksiyonlar1 gozlemlemektedirler. Anne-
babalar kaygili hareketleri modellediginde ¢ocuklarda problemleri giderilmez, riskli
sekilde gormeye baslayabilmektedirler. Sosyal kaygisi olan ¢ocuklarin sosyal
etkilesim yasadiklarinda negatif neticelere dair tahminde bulunmalar1 ve mimiklerinde

yanlilik olmasi da miimkiindiir (Weeks, Coplan ve Kingsbury, 2009).

2.3.3.  Yaygm Kaygi

Yaygin kaygi bozuklugu kisinin ¢ok fazla endise duydugu ve bu endiselerini
aklindan uzaklastirmakta gilicliik yasadigi bir durumdur. Bu endiseler yalnizca bir
nedenle alakali olmaktan ¢ok, daha kapsamli olabilmektedir(saglik, ailevi sorunlar,
okul ve isle alakali, sorunlar diinyadaki durumlar) (Sahin, 2019). Yaygm kaygi
bozuklugu olan kisilerde siklikla yogunlagsmada giicliikler, kas agrilari, uyku
problemleri, yorgunluk seklinde bedensel gostergeler goriilebilmektedir ve bu
bireylerin hayattaki aktivitelerinden tat almalarina mani olabilmektedir (Creswell ve

Willetts, 2020). Yaygin kaygi bozuklugu olan kisilerde siklikla panik bozukluk, 6zgiil
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fobi, depresyon seklinde farkli bir psikiyatrik bozukluk da kaygiyla birlikte
gorilebilmektedir (Mohammadi vd., 2020).

2.3.4. Aynlik Kaygis1

Ayrilik kaygisi; bireyin baglilik duydugu kisilerden ayrilmasiyla alakali
gelisimsel agidan adaptif olmayan ve ¢ok fazla seviyede bir kaygi ve korku hissetmesi,
evden veya baghlik duydugu insanlardan ayrilma durumu yasadiginda ya da
ayrildiginda ¢ok fazla sikint1 duyma, baglandig1 insanlarin kotii bir sey yasayacagiyla
alakali ¢ok fazla sikint1 yasama, ayrilma korkusundan dolay1 okula ise veya farkli bir
yere gitmek amaciyla disar1 ¢ikmay1 evden ayrilmayi hi¢ arzulamama veya da buna
kars1 direnme, baglilik duydugu esas kisilerden ayr1 kaldiginda ya da ayrilma durumu
ortaya ciktiginda fiziksel gostergelerle alakali tekrar eden sikayetler ortaya
cikmaktadir. Saglikli kisilerde insanlarin adapte olma ve koruma fonksiyonunu
gerceklestirmek icin kaygi hissetmesi normal olarak goriilmektedir (Labellarte,
Ginsburg, Walkup ve Riddle, 1999). Buradan hareketle ¢ocuklarin da baghilik duydugu
kisilerden yani bakim verenlerden ayrilmasi neticesinde kaygi hissetmesi normal
goriilmektedir (Bowlby,1973). Bu ayrilik kaygisi esasen baglanmanin gostergesidir.
Bu hissin, baglanilan insan1 yeniden gérememe fikrinden dolayr oldugu ifade
edilmektedir (Bowlby, 1982). Bu noktada kayginin siklig1 ve cocugun gelisimine
uygunlugu oldukca 6nemlidir. Cocugun gelisim evresine adaptif olmayan bir kaygiysa

o halde ayrilik kaygist bozuklugundan bahsedilebilmektedir (Cikrike¢i, 2020).

Insan gelisimin 6nemli gereksinimlerinden biri olan giiven duygusu, bebek anne
iliskisinde ortaya c¢ikar ve kisinin yetiskinlik yasaminda da sosyal cevresiyle
iligkilerinin alt yapisin1 olusturur (Yavuzer, 2011). Cocuklarin ayrilik kaygisi
yagsamalarinda ebeveyn tutumlari etkilidir. Asir1 korumaci ebeveyn tutumu ¢ocuklarin
ozerkliklerini kazanmalarimi simirlandirmaktadir. Bu da ayrilik kaygisina neden
olabilmektedir (Mofrad, Abdullah ve Samah, 2009). Ayrilma kaygisinin genellikle
baglanma sorunlarmdan kaynakli oldugu savunulmaktadir. Giivenli baglanan
cocuklarin baglanma nesnesine ulasamadigi durumlarda kaygi ve korku gosterme
thtimali glivensiz baglanan c¢ocuklardan daha azdir (Bowlby, 1973). Bir diger
baglanma bi¢imi olan ikircikli baglanan ¢ocuklar ise bakim verenlerin gosterdigi ilgi
ile fazla mesgul olmakta, dolayisiyla ¢evreyi kesfetmeleri azalmakta ve bunun

sonucunda ayrilik kaygis1 gelistirebilmektedirler (Brumariu ve Kerns, 2010).
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Ayrilik kaygisinin meydana gelmesinde gerek biyolojik gerekse de kalitimsal
etkenler, ¢ocugun karakteri, yas, cinsiyet, anne-babanin kaygi ve depresyon seviyesi,
ailedeki catismalar veya babanin olmamasi, ebeveyn tavri, anne-baba ve c¢ocuk
arasindaki iligski, kayip yasama ve yas vakitleri seklinde faktorlerin etkisi
bulunmaktadir (Cetin, 2017; Dick-Niederhauser ve Silverman, 2006; Feigon,
Waldman, Levy ve Hay, 2001; Kii¢iikddiik, 2015). Anne-babasi fazla 6z yeterligi olan
cocuklarin kaygi seviyeleri daha azken, diisiik 6z yeterligi bulunan anne-babalarin
cocuklarinin kaygi seviyeleri daha ileridir (Esbjern, Caspersen, Semhovd, Breinholst,
Reinholdt-Dunne, 2014; Hill ve Bush, 2001). Ayrilma kaygisi bulunan ¢ocuklarda
genellikle okulu reddetme, evden ayrilma durumu oldugunda ¢ok fazla kaygi ve
bedensel yakinmalar goriilmektedir (Bahali, Tahiroglu, Avci, 2009; Masi, Mucci ve
Millepiedi, 2001). Ayrilik kaygist alti ay ile {i¢ yas arasi evredeki cocuklarda
ilerlemenin normal bir asamasi seklinde goriiliirken, bu yas evresinden sonra uzun
vadeli, hayata etki eden fonksiyonel olmayan davranisa evirildigi zaman patolojik

sekilde ele alinmaktadir (Kiigiikodiik, 2015).

2.3.5. Panik Bozukluk

Panik bozukluk, spesifik bir halle alakali olmayan yogun bir bi¢imde yasanan
panik ataklar ve bu ataklarin yeniden yasanacagi algisi ile kendini ortaya koyan bir
bozukluktur. Panik atak esnasinda aniden endise, korkung bir sey yasanacagi durumu
ve nefes almada zorluk, kalp ¢arpintisi, mide agrisi, bogulma duygusu, bas donmesi,
bayilma duygusu, terleme, uyusukluk, titreme seklinde fiziki goOstergeler
olabilmektedir. Panik atak esnasinda kisiler asir1 bir diirtiiyle kaginmak
istemektedirler. Gostergeler ¢ok hizli bir bicimde meydana gelmekte ve neredeyse 10
dakikada en ileri diizeye ulasmaktadir (Giiltekin Akduman, 2019; Kring, Johnson,
Davison ve Neale, 2017).

Panik ataklar yinelenebildigi icin sonraki atagin nerede ve ne vakit olacagi
bireyde bir beklenti kaygisina sebep olmaktadir. Panik ataklar bir sebep bulunmaksizin
olusabilmektedir. Siklikla bu kisilerin panik ataklar1 ile ruhsal etmenleri igerisinde bir

iliski bulunmaktadir (Gegtan, 1997).
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2.3.6. 3-6 Yas Cocuklarinda Kaygiy1 Etkileyen Faktorler

Kaygi bozukluklar1 kisinin ¢ocukluk anilarindaki birtakim etkenlerden 6nemli
oranda etkilenebilmektedir. Cocukluk evresinde reddedici asagilayici tavir, ergenlik
evresinde erigkinlerin alayci tavirlart ¢ocukluk evresinde anne-babalarin ilerlettikleri
negatif tavirlar, cezalandirma asamasinda olumsuz hareket, gocugun altin1 1slatmasi ve
cinsel oyunlar karsisinda reaksiyon; anne-babalarin arasinda olan anlasmazlik;
ebeveyn ayriligmin ardindan sonra dahi devam eden kavgalar, ¢ocugun ilk kez
yasadig1 sosyallesme tecriibesinde yasadigi giicliikler; yasitlarla olan iligkilerde denk
geldigi asagilayici ve itici hareketler kaygiyr meydana getirmektedir (Ongider, 2013).

Cocuklar annelerinden gordiikleri fikirleri, hareketleri, duygusal reaksiyonlari,
degisik durumlarda ne sekilde kaygi ve korku reaksiyonu verdigini rol model almakta
ve kopyalamaktadirlar. Cocugun, esas gereksinimlerini gideren annelerin duygusal
reaksiyonlarindaki tutarsizlik, giivenli olmayan ve yogun kaygili tavirlar yasamda
kalmak adina biitiin acilardan yetersiz bulunan ¢ocugun icerisinde bulunan kaygiyi
cogaltmaktadir. Hayatin ilk senelerinde tadilan bu tecriibe, bilin¢cdisinda stirerek
sonraki senelerde olumsuz anlar oldugunda sebebi belirsiz olan psikolojik ve
fizyolojik reaksiyonlar1 gilin yiiziine ¢ikartmaktadir (Sahin, 2019). Sonugta kaygi;
kisinin hayat1 ve kisiliginin tehditte olmasi esas gereksinimlerini gidermesine mani
olabilecek, toplumdaki konumunun (itibarinin) zarar goérmesine sebep olabilecek
riskler neticesinde olusan bir histir. Normal seviyede yasamu siirdiirmeyi destekleyen
kaygi, kisinin hemen hemen tiim hallerde, siirekli tedirginlik hissetmesi, huzursuz
olmast ve kaygi yasamasiyla kaygi bozuklugu icerisinde bulunmasidir. Kaygi
bozukluklar1 gerek fizyolojik gerekse de psikolojik problemlerde artisa sebep
olmaktadir (Sahin, 2019).

Yogun kayg1 bozuklugu olan ¢ocuklarin; yasamlarinin pek ¢cok kisminda (saglik,
okul, sosyal yasam, oyun, aileyle) kaygilar1 bulunmaktadir. Bu sekilde kaygi
bozuklugu bulunan ¢ocuklar gelecekle alakali devamli planlar yapma, biitiin islerin
rayinda gidecegine giivenme, tehlikeden uzak durma gayretindedir. Ancak bu noktada
her seyi idare etmeye ugragsmak da kaygiya neden olmaktadir (Chansky, 2009). Yaygin
kaygt bozuklugu olan c¢ocuklarda ¢ok fazla denk gelinen hallerden biri de
somatizasyondur. Siddetli kaygi ve stres altonda olan ¢ocuklar duygusal gostergelerle
beraber terleme, bulanti, bayilma, gergin olma bas agrisi, kalp ¢arpintisi, karin agrisi
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seklinde fiziksel reaksiyonlar da sergilemektedir. Duygusal gostergelerse sosyal
alanlardan veya da kaygi olusturan hallerden uzak durma, tirnak yeme, sik yineleyen
hareketler, uyku sorunlari, sagla oynama vb. yasanabilmektedir. Sosyal kaygi
gostergeleri olan ¢ocuklar, 6teki ¢ocuklar tarafindan takip edilme, yanlis yapma,
asagilanma, utanma gibi durumlara sebep olacak hallerden kaginma davraniglarindan
otlirii oyunlara ve ekiplere girme konusunda uzaklasma tavri gostermektedir
(Chansky, 2009). Sosyal kaygis1 fazla olan ¢ocuklar utangactir ve sosyal ortamlari
fazla degildir. Cocuklarin en fazla sosyal etkilesime girdikleri alanin okul olmasi
hesaba katildiginda sosyal kaygisi olan c¢ocuklarin okulda sosyal yetilerinin,
yasitlariyla olan iligkilerinin ve akademik basarilarinin yiiksek olmadigi
goriilmektedir. Okul korkusu bulunan ¢ocuklarmm % 30’luk kisminin okula gitmek
konusunda isteksiz olmasmin sebebinin sosyal kaygilart oldugu ifade edilmistir.
Sosyal kaygisi ileri olan ¢ocuklar, okulda yasitlariyla olan iliskide, baska kisilerin
oniinde konusma yapmada, sosyal oyunlara ve alanlara girmek konusunda giicliik
yasamaktadirlar. Sosyal kaygi bozuklugu tanist1 konmus c¢ocuklarin evrendeki
uygarliklarinin savaglari, bilgisayar yazilimi, enteresan bilgileri arastirma seklinde

akranlarindan degisik konulara yoneldikleri ortaya ¢ikmistir (Sahin, 2019).

Calismalarda ortaya ¢iktig1 gibi anne-gocuk iliskisi cocugun ilerlemesi adina en
mithim konudur. Cocugun duygusal ilerlemesi, sevgi hususuna yaslanmaktadir.
Annenin ¢ocuguna sevgi duymasi, onu korumasi, yardimecr olmast onun duygusal
ilerlemesinin esasini meydana getirmektedir. Esas gereksinimleri annesi tarafindan
giderilmezse veya da anne ile ¢ocuk arasinda bazi tutarli olmayan durumlar olursa,
cocuk kendisinde noksanlik duymakta ve duygusal agidan yikim yasamaktadir. Bu
yikim onarilmazsa ¢ocukta arzu edilmeyen devamli kaygi meydana gelebilmektedir.
Kaygiya etkide ulunan etkenler ele alindiginda, pek ¢ok unsurun kaygi haline etki de
bulundugu goriilmektedir. Yas, cinsiyet, anne baba tutumlari, 6grenim seviyesi,

hastalik bunlarin ig¢inde belirtilebilmektedir (Ahn vd., 2022).

23.6.1. Yas

Kaygiya etkide bulunan 6nemli etkenlerden biri yastir. Gelisim asamasi
stiresince her yasa etkide bulunan degisik kaygi halleri goriilmektedir. Hayatin ilk
senelerinde yasanmaya baglayan ayrilik kaygisinit 3-4 yagslar itibariyle kastrasyon

kaygis1 (erkeklerde) izlemektedir. Okul donemine gelindiginde ise derslerde basari
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elde etme kaygisi ve arkadaslarinca sevilme kaygist baslamaktadir ve ardindan
ergenlik senelerini izleyen begenilme, karsi cins tarafindan hoslanilma kaygisi ortaya

cikmaktadir. Her yas aralifinda ortaya ¢ikan kayginin tiirii degistigi gibi kayginin
yogunlugu da farklilasmaktadir (Orgilés vd., 2012).

Kayginin ¢ok fazla yasandigi aralik ele alindiginda en fazla bebeklik ve ergenlik
senelerinde oldugu gozlenmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2000). Kaygimin yasla
olan iliskisini ele alan pek ¢ok ¢alisma gerceklestirilmistir. (Yilmaz & Cokluk (2016)
ve Oztiirk (2006) gerceklestirmis olduklar1 ¢alismalar neticesinde yas ile kaygi
arasinda bir baglant: tespit edememislerdir. Ozusta (1993), gerceklestirdigi calismada
kiiciik c¢ocuklardaki kayginin biiyiik ¢ocuklardan daha fazla oldugu neticesine

varmistir.

2.3.6.2. Cinsiyet

Cinsiyet kaygiya etkide bulunan diger bir etkendir. Kayg1 seviyesi cinsiyete gore
gruplandirildiginda manali degisiklikler goriilmektedir. Gergeklestirilen calismalar
neticesinde genel manada kiz ¢ocuklarinda ortaya ¢ikan kayginin erkek ¢ocuklara
kiyasla daha c¢ok oldugu tespit edilmistir. Fakat bunun tersi yoniinde ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Birtakim calismalarda ise cinsiyetin kaygi {stiinde belirgin bir
etkisinin bulunmadig1 yoniindedir. Bora ve Uniivar (2020) gergeklestirmis olduklar
caligmada okul oncesi egitim alan kiz ¢ocuklarindaki kaygi seviyesinin, okul dncesi
egitim alan erkek cocuklarinkinden daha fazla oldugunu belirlenmistir. Benzer sekilde
Oztiirk (2006) de kiz ¢cocuklarmin kaygi seviyesinin erkek ¢cocuklara kiyasla daha fazla
oldugu neticesine varmistir. Varol (1990) ve Aral ve Basar (1998)’1n gerceklestirmis
olduklar1 ¢aligmada ulasilan neticelerde kiz g¢ocuklarinin kaygi seviyesi daha fazla
bulunmustur. Yigitalp ve Saka (2017), Yilmaz ve Cokluk (2016) gerceklestirmis
olduklar1 caligmalar neticesinde kaygi ile cinsiyet arasinda belirgin bir iligki

bulunmadigini belirlemistir.

2.3.6.3. Anne-Baba Tutumlart

Kaygi, temeli cocuklukta olan bir histir. Cocuklarin saglikli fikir yiirlitmesi,
sorumluluk yetisini barindirabilmesi, sorun ¢ézme yetilerini gosterebilmeleri adina
anne-babalaryla nitelikli ve derin bir iletisim kurmalar1 gerekmektedir (Ozbey, 2010).

Cocukluk senelerinde anne-babalarin sergiledikleri tavirlar, hareketler, cok fazla
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reddedici ve hor goriilmesine sebep olabilecek tutumlar, ceza verilirken anne-
babalarin cezaya yonlendirici hareketleri, ¢ocugu fiziksel ve ruhsal baskilar
yapilmasi,regresyon ile iliskili alt 1slatma-cinsellik temali oyun oynamaya gosterilen
sert reaksiyonlar, ebeveynlerin tutarsiz davraniglari, zitliklari, g¢ocukta kaygi
olugmasina sebep olabilmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2000). Temelini ¢ocukluk
evresinden alan kaygilarin pek ¢ogunun esasinda de ebeveyn tavirlari bulunmaktadir.
Wang ve Zhao’nun (2012) senesinde gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada, otoriter
ebeveyn tavri ile izin verici ebeveyn tavri gosteren anne-babalarla ¢ocuklarinin
anksiyete seviyelerini karsilastirmiglardir. Calisma bulgulari izin verici tutum gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az kaygi oldugunu gostermektedir. Varol (1990)’un
gerceklestirmis oldugu calisma neticelerine gore ebeveyn tavirlari kaygiya etkide

bulunmaktadir.

2.3.6.4. Ogrenim Diizeyi

Egitim seviyeleri birbirinden degisik olan ebeveynler, cocuklara degisik
tavirlar gosterebilmektedirler. Egitim seviyesi ve ebeveyn tavirlarimi ele alan
caligmalarin kimilerinde, egitim seviyesinin kaygiya etkisi olurken kimilerindeyse
anlamli bir degisiklik tespit edilememistir. Varol (1990)’un gergeklestirmis oldugu
calisma neticelerine gore anne-baba egitim seviyeleriyle kayginin fazla ya da az olmasi
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Garcia de Avila (2020) ve
arkadaslarinin gerceklestirmis oldugu calisma neticelerine gore anne-babalarin
Ogrenim seviyesinin ¢ocuklarin algilarina etkide bulundugu, fakat kaygi seviyelerine
etkide bulunmadig1 yoniindedir. Fakat ailelerin yas durumu, egitim seviyeleriyle
beraber degerlendirildiginde c¢ocuklarinin kaygi seviyelerine dogrudan etkide
bulundugu neticesine varilmigtir. 2017°de Arroyo-Borrell, Renart, Saurina, & Saez,
(2017) ‘in gerceklestirmis oldugu c¢alisma neticesinde de anne egitim seviyesi

cogaldikca cocuklardaki kaygi seviyesinin azaldig1 belirlenmistir.

2.3.6.5. Sosyo-ekonomik Durum

Sosyoekonomik seviyenin ¢ocuklarda kaygiya etkisi bulunan birtakim ¢alisma
gostergeleri su sekildedir. Cocuklarin kaygi seviyelerinin birtakim demografik
nitelikler ve ailenin pargalanma haline gore ele aldig1 arastirmada, sosyoekonomik

seviye ile kaygi seviyesi arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir iliski olmadig:

23



fakat durumluk kaygi puan1 bakimindan alt sosyo-ekonomik seviyedeki ¢ocuklarin
durumluk kayg1 puanlarinin daha ileri oldugu, stirekli kaygi puaninin bakimindan ise

en ileri puana iist sosyo-ekonomik seviyedeki ¢cocuklara ait oldugu bulunmustur (Aral

ve Basar, 1998).

Gergeklestirilen bir arastirmada, sosyoekonomik seviyeleri diisikk olan
cocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalarinin, sosyoekonomik seviyeleri yiiksek
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan fazla oldugu belirlenmistir. Ayn1 arastirmada
tek bir ebeveyne veya da iki ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin sosyoekonomik
seviyelerine gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (Turan Cebeci, 2009).

Gergeklestirilen analizlerde babasi olmayan ¢ocuklarin sosyoekonomik seviye
degiskeni bakimindan durumluk ve siirekli kaygilarinin ebeveyniyle yasayan
¢ocuklarinkinden ileri oldugu ve arasindaki degisikligin istatistiksel agidan anlaml
oldugu belirlenmistir (Ozdal ve Aral, 2005).

2.3.6.6. Kardes Sayisi

Kardes sayisi ebeveynlerin ¢ocuklarina dair tavirlarina bagl sekilde kaygi
meydana gelmesine neden olabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklar igerisinde
uyguladigi degisik ebeveyn tavirlari ¢ocuklarda kaygiya neden olabilmektedir. Ailenin
sahip oldugu sosyoekonomik seviyeye gore kardes sayist durumu c¢ocuklarda kaygi

meydana gelmesinde etkili olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Alisinanoglu ve Ulutas’in (2003) cocuklarin kaygi seviyesiyle annelerinin kaygi
seviyesi arasindaki baglantiy1 ele aldiklari ¢alismada, dort ve daha ¢ok kardesi bulunan
cocuklarin, kaygi seviyeleri iistiinde, kardes sayisinin anlamli bir degisiklige sebep

olmadig belirlenmistir.

Kaygi seviyeleriyle anne-baba tavirlari arasindaki baglantinin ele alindigi
arastirmada 6grencilerin kardes sayisina bagl sekilde durumluk kaygi, devamli kaygi

ve sinav kaygisi seviyeleri arasinda anlamli bir degisiklik belirlenememistir (Duman,
2008).
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2.3.6.7. Mizac

Cocuklardaki  kaygi  durumu, gelisim psikopatolojisi  noktasindan
degerlendirildiginde miza¢ ve aile durumu etkenleri arasindaki baglantiya dikkate
etmek gerekmektedir. Mizag ve ¢cocuk kaygisi arasindaki baglantida aile durumu koprii
gorevi gormektedir (Hudson, Dodd ve Bovopoulos, 2011). Mizag ise ¢ocugu spesifik
psikopatoloji sekilleri gelistirme tehlikesine sokabilir ya da bozuklugun devamliligini

veya yogunlugunu etkileyebilmektedir (Pérez-Edgar ve Fox, 2005).

Anksiyete bozukluklarinin ilerlemesinde, bilinmeyen hallerde geri durma,
dikkatli olma, uzaklagsma ve utangaglik reaksiyonlar1 seklinde belirtilen davranissal
inhibisyon (davranigsal engellenme) mizag sekli erken tehlike etkeni seklinde
degerlendirilmektedir (Hudson, Dodd ve Bovopoulos, 2011). Bu mizag sekli bulunan
cocuklarin, 6teki mizac seklindeki ¢ocuklara kiyasla kaygi bozukluklart meydana

getirme ihtimali 6nemli oranda daha fazladir (Fox ve Pine, 2012).

2.3.6.8. Hastalik

Kaygiya etkide bulunan bir diger faktdr de hastaliklardir. Tiirk Dil Kurumu
Sozligii'nde “Hastalik organizmada ¢esitli degisiklerle birlikte, sagligin bozulup
rahatsizlik, dert olmasi durumu” seklinde tanimlanmaktadir. Bununla birlikte
psikolojik sagligin kdtiilesmesi manasina da gelmektedir. Bolsoy ve Sevil (2006)
hastalig1 anormal, bedensel, emosyonel, sosyal ve entelektiiel islevleri normalin altina
indiren bir durum seklinde belirtmektedir. Ayrica hastaligin sadece bedende meydana

gelen bir rahatsizlik haliyle de aciklanamadig goriisiinii barindirmaktadir.

Bolsoy ve Sevil (2006) hastaligin bedende pek ¢ok dengeyi bozdugunu

belirtmistir. Bunlar:
* Cevreyle olan adaptasyonu,
* Bireyin iiretkenlik hali,
* Bireyin verimlilik hali,
* Etkilesimde bulunma durumu,

+ Kendi diinyasindaki denge halleridir.
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2.4, Semalar

Semalar, modern psikoterapinin en temel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (James ve ark.,2004). Beck’in biligsel yaklasiminin merkezinde bulunan
semalar (Dozois ve Beck, 2008), bu modelde kisinin kendine ve otekilere yonelik
algilari, amagclari, beklentileri ve anilarin1 igeren organize yapilar olarak
tanimlanmaktadir (Beck ve Dozois,2011). James vd. (2004) gore ise semalar, bireyin
kisisel diinyasinin belirli yonleri hakkinda harekete gegmesini saglayan bilgi aglaridir.
Bilissel semalar, “Ben yeterli degilim” gibi kosulsuz, “Yanlis yaparsam insanlar bana
olan saygilarin1 kaybeder” gibi kosullu inanglardan veya “Her seyi kusursuzca
yapmaliyim” gibi davramis kurallarindan olusmaktadir (James vd.,2004). Ilgili
semalar, ¢esitli faktorler tarafindan tetiklendiginde bilgiyi isleme gorevi lstlenirler
(Beck, 2005). Bilgiyi isleme sistemi, herhangi bir yasantida 6nceki sablonu
etkinlestirmeye ihtiya¢c duydugundan semalar tanidik ve rutin durumlar ile basa
cikmada islevsel bir rol iistlenmektedir (James vd., 2004). Ote yandan, semalarin bir
tetikleyici tarafindan aktive edilene kadar uykuda olan islevsiz inanglar olarak

tanimlandiklar da goriilmektedir (James vd., 2007).

Semalarin bir tiirii olan erken déonem uyumsuz semalar ise biligsel terapideki
temel inanglarin birer uzantisi niteliginde (James vd., 2004) olmakla beraber, Young
vd. (2003) tarafindan genisletilip detaylandirilmistir. Erken donem uyumsuz semalar,
orseleyici ¢ocukluk veya ergenlik yasantilarindan kaynaklanmakta olup kisinin
kendisine ve ¢evresine yonelik cekirdek inanglarmi ifade etmektedir. Uyumsuz
semalar, duygulardan, anilardan, bilislerden ve fiziksel duyulardan olugsmakta;
kaliplagsmis ve siirekli bir 6zellik gostermekte, hayat boyu gelisebilen bir yapiya sahip
olmaktadir (Young vd., 2003). Biiyiik oranda ¢ocuklukta kazanilan uyumsuz semalar,
yasam boyu devam eden, kisinin 1yi olusunu zedeleyen ve degisime direnen bir nitelik
tasimaktadir (Young ve Klosko, 1994). Young’un sema tanimi ¢ekirdek inang ve
diisiinceleri yansittigindan, Beck’in tanimindaki bilgiyi isleme 6zelligini korumakta
fakat semalarin olusumunda erken donem yasantilara daha fazla odaklanmaktadir

(Riso vd., 2006).

Erken donem uyumsuz semalar, biiyiik ¢ogunlukla ¢ocuklukta karsilanmayan
temel duygusal ihtiyaclar sonucu meydana gelmektedir (Martin ve Young, 2010).
Young vd. (2003) evrensel bir nitelik tasiyan bu ihtiyaglari, bes kategoriye
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ayrrmiglardir. S6z konusu ihtiyaclar “giivenlik, tutarlilik, bakim ve kabul gibi 6geleri
iceren digerlerine giivenli baglanma; 6zerklik, rekabet; kimlik algisi, duygular1 ve
gereksinimleri ifade etme Ozgiirliigli; kendiligindenlik ve oyun; gergekei sinirlara
sahip olma ve 6z-denetim” seklinde ifade edilmektedir (Young ve Klosko, 1994). 1lgili
ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucu, “ayrilma ve reddedilme, digerlerine yonelimlilik,
zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar ve asir1 duyarhilik” seklinde bes sema alanm
olusmaktadir. Bu bes sema alani igerisinde ise “terk edilme, giivensizlik, duygusal
yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon, bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ ige ge¢me,
basarisizlik, haklilik, yetersiz 6z-denetim, boyun egicilik, kendini feda, onay
arayicilik, karamsarlik, duygularin bastirilmasi, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik™
olmak {iizere on sekiz sema yer almaktadir (Young vd., 2003). Bricker ve Young’a
(2012) gore, temel ihtiyaglarin karsilanmamasi nedeniyle olusan uyumsuz semalar,

yetiskinlikte de benzer gereksinimlerin karsilanmasini engellemektedir.

Sozii edilen gereksinimlerin kati bir sekilde engellenmesiyle birlikte kotii
davranim ve Orselenme/kurbanlastirma ile karakterize edilen travmatik yasantilar da
semalarin olusumunu tetiklemektedir. Bununla birlikte goriiniirde olumlu bir nitelik
tagiyan asir1 hoggorii, asirt koruma ve yliceltme de semalarin olusumunda 6nemli bir
rol oynamaktadir (Rafaeli vd., 2011). Semalarin olusumunu etkileyen diger bir unsur
ise digerlerinin diisiincelerini ve duygularini i¢sellestirmeyi kapsayan 6zdesim kurma
ve biyolojik etkenlerle agiklanan mizagtir (Young vd.,2003). Ozetle, semalarin
biyolojik ve genetik faktorler ile ¢evresel deneyimlerin birlesimi sonucu gelistigi
sOylenebilir (Nordahl vd., 2005). Az ya da ¢ok, her insanda erken donem uyumsuz
semalara rastlanmaktadir. Bir kiside bazen tek bir sema varken; bazen de birkag
semanin birlesimi  bulunabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2013). Semalarin
kiimelenmesiyle olusan sema modlari ise belirli bir anda ortaya ¢ikmakta olup o andaki
semalarla ilgili duygu ve diisiinceleri yansitmaktadir (Lobbestael vd., 2007). Uyumsuz
sema modlari, ¢ocuk, ebeveyn ve uyumsuz basa ¢ikma olmak iizere ii¢ kategoriden
olugmaktadir (Young vd., 2003). Cocuk modlarinin igerisinde; incinmis, kizgin ve
diirtiisel ¢ocuk modu yer alirken ebeveyn modlarmin igerisinde cezalandirict ve
talepkar ebeveyn modu bulunmaktadir. Uyumsuz basa ¢ikma modlar1 da genel olarak
teslim olma, kaginma ve telafi basliklari altinda yer alan pek ¢ok moddan olusmaktadir
(Arntz ve Jacob, 2013). Ayrica sema terapide sema teslimi, sema kacinmasi ve

semanin asir1 telafisi seklinde basa c¢ikma bigimleri de bulunmaktadir (Young
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vd.,2003). Sema teslimi, en genel anlamda semaya boyun egmeyi ifade ederken sema
kaginmasi, semayr harekete gegirmeyecek bi¢cimde davranmayi belirtmektedir.
Semanin asir1 telafisi ise semayla iliskili hislerin ve davramiglarin tam tersini
gerceklestirmektir (Arntz ve Jacob, 2013;Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003). ifade
edildigi iizere, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda ¢ocukluk ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, travmatik yasantilar, asir1 koruma/hosgorii, 6zdesim kurma ve mizag
gibi pek ¢ok dnemli etken rol oynamaktadir (Bricker ve Young, 2012; Rafaeli vd.,
2011;Young vd., 2003). Buradan hareketle, temel inang¢larin ve semalarin kazaniminda
ogrenme yasantilarinin da etkili oldugu sdylenebilir. Insanlar, basta ebeveynleri olmak
tizere ¢evrelerindeki diger bireyleri gézlemleyip model alarak ilgili uyumsuz semalari
ogrenebilirler. (Gengtanirim ve Voltan-Acar, 2007). Erken donem uyumsuz semalarin
aktive olmasi durumunda, liziintii ve kayg1 gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir (Arntz ve
Jacob, 2013). Bireylerin bu duygularla basa ¢ikmak/duygular1 diizenlemek igin ise
uyumlu/uyumsuz ¢esitli yollar denedikleri bilinmektedir (Gross, 2002). Duygularla
basa ¢ikma yollari, duygulara yiiklenen anlamin ve dikkatin yeniden degerlendirilmesi
gibi uyumlu bi¢imlerde gergeklesebilirken, duygularin bastirilmasi: ve duygulardan
kaginma gibi uyumsuz bigimlerde de gerceklesebilmektedir (Gross, 1998). Ornegin;
alkol ve sigara, duygularin olumsuz etkilerinden kaginmak i¢in kullanilan baga ¢ikma
stratejileridir (Gross, 2002). Benzer bir bicimde, sema terapideki kopuk kendini
uyusturan basa ¢ikma modu da alkol ve benzeri yollarla duygulardan kaginmay1
belirtmektedir (Rafeli vd., 2011). Kagingan korungan modda da davranigsal kaginma
kullanilarak olumsuz durumlardan kaginilmaktadir (Jacob vd., 2014). Modlarn,
reddedilme ve yalniz birakilma gibi durumlarda aktive olduklar1 ve ofke, utang,
yalnizlik gibi abartili duygular meydana getirdikleri belirtilmektedir (Jacob vd., 2018).
Ayrica, modlarin deneyimlenen duyguyu silirdiirmede etkili olduklar1 da One

stiriilmektedir (Jacob vd., 2014).

2.5. Konu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Cocuklar korktuklar1 seyleri veya endiselendikleri durumlart kolayca
belirtemeyebilirler. ige dénme, uyku sorunlari, anneye ¢ok fazla baglilik duyma veya
da okula gitmek istememe gibi gostergelerle belli etmektedirler. Ailelerin ¢ocuklarin
bu hareketlerini dogru bi¢imde algilayip agiklamasi olduk¢a dnemlidir. Kimi zaman
cocuklarin yasamlarinda ortaya ¢ikan Onemli hayati olaylar da kaygiya neden
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olabilmektedir. Ornegin, bir akrabanin kaybi, farkli bir ortama katilma, ebeveynlerin
bosanmasi gibi. Kaygisi fazla olan ¢ocuklarda yetiskinlerdeki gibi davranissal, fiziki
ve zihinsel gostergeler goriilmektedir. Kaygisi fazla olan ¢ocuklarda genel olarak
gerginlik hissi, huzursuz olma, sebepsiz yere bir seylere dair endise duyma,
uykusuzluk, tek basina uyuyamama ve gece terdrii goriilebilmektedir (Turan Cebeci,

2009).

Cocuklarda en fazla ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk ¢esidi, kaygi bozukluklaridir.
Siklikla ayrilik kaygisi, spesifik bir fobi ya da sosyal kaygi bozuklugu gibi bir kaygi
bozuklugunun baslangi¢ zamani genellikle cocukluk evresinde giin yiiziine
ctkmaktadir. Cocuklarda kayginin meydana gelmesinde anne-babanin ve toplumsal
cevrenin etkisi fazladir. Cevrede olan kaygili insanlar, cocuga uygulanan cezalandirici
veya asagilayici ebeveyn tavirlari, toplumsal ¢evrenin etkisinde meydana gelen giic
olaylar c¢ocuklarda kaygiya neden olmaktadir. Cocuklarda kaygi bozukluklari
tehlikesini pek cok stresli hayat tecriibeleri, cocukluk travmasi, baglanilan kisilerden
ayrilma ve ¢ok fazla koruyucu ebeveynlik sekilleri gibi etkenler de etkileyebilmektedir
(Penninx, Pine, Emily Holmes ve Reif, 2021).

Okul 6ncesi evrede cocuklarinin kaygi halleriyle alakali aragtirmalarda 6zellikle
bu evrelerde ¢ocuklarin hayvanlar, dogaiistii varliklar, dogal afetler, kotii diisler gibi
seylerden korku duyduklar belirtilmistir (Maurer, 1965; Oguz, 2019). Cocuklarin
yaslar1 biiylidiik¢e zihinsel ilerlemelerindeki gelismeler neticesinde hayali veya realist
olmayan korkulari, daha realist ve belirli olaylara dogru evirilmektedir. 2,5 ila 6,5
yaslarindaki okul 6ncesi ¢ocuklarinin anne-babalarin, ¢ocuklarinin kaygi problemleri
yasama yogunlugunu seviyelendirdigi arastirmada 3 ve 5 yaslar1 araliginda en fazla
bicimde ortaya ¢ikan kaygilarin sirayla fiziki yaralanma endisesi (kopek, karanlik,
oriimcek, gok giiriiltiisii, firtina), sosyal fobiler (tanimadigi kisilerle tanismak veya
oyunlarina girmeye ¢alismak) ve ayrilik kaygisi (tek uyuma, evden ayr1 olma) oldugu

belirtilmistir (Spence, Rapee, McDonald ve Ingram, 2001).

Okul oncesi evrede kaygili ve ice kapanik hareketler sergileyen cocuklar
yasitlarindan uzak kalma, utanma seklindeki hareketler belirtilebilmektedir. Bununla
beraber ailelerin ¢ocuklar1 i¢in ¢ok fazla alaka ve korumada bulunmasi ¢ocuklari
ailelerine daha diigkiin duruma getirmekte ve cocuk ailesinden ayr1 kalinca ¢ok fazla
kaygi duymaktadir. Ayrica yasitlarindan ayr1 kalan ¢ocuk bu kez onlar tarafindan
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kabullenilmeme durumu yasayabilmektedir. Bu hal orta ¢ocukluk ve ilk ergenlik
evrelerine degin silirebilmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuk yalniz kalabilmekte ve bu hal
de ¢ocukta sosyal kaygiya sebep olabilmektedir. Ilerleyen zamanlarda yani ergenligin
ileri donemlerinde ve erigkinlik evresinde ise insanlar arasi iligkilerini negatif
dogrultuda etkileyebilmektedir (Aslan, 2016). Sonugta erken ¢ocukluk evresindeki
cocuklarin kaygi bozukluklarina dair erken tam1 koyma biiylik 6nem tasimaktadir

(Egger ve Angold 2006).

Turner, Beidel ve Costello (1987) kaygi bozuklugu teshisi konmus anne-
babalarin ¢ocuklarinda kaygi bozuklugu ihtimalinin, psikiyatrik a¢idan saglikli anne-
babalarin ¢ocuklarina kiyasla yedi kat daha ileri oldugunu belirtmislerdir. Birtakim
arastirmacilar, kusaklar arasi bu kaygi gecisini genetik aktarimla ifade etmislerdir
(Turner, Beidel, ve Costello, 1987; Frani¢, Middeldorp, Dolan, Ligthart vd., 2010;
Ahmadzadeh, Eley, Leve vd., 2019). Ancak, kaygiya yonelik gergeklestirilen bir¢ok
meta-analizde gerek ¢evrenin gerekse de kalitimin ortak gorevi oldugu gézlenmektedir
(Gregory ve Eley, 2007; Murray, Creswell ve Cooper, 2009). Diger taraftan birgok
yaklagim, ¢evresel etkenler noktasinda ¢ocuk kaygisinin ilerlemesinde ve devam
ettirilmesinde anne-babaligin gorevine vurgu yapmaktadir. Gergeklestirilen bir
arastirmada, ileri seviyede anne-baba idaresi ile karakterize olan anne-baba-gocuk
iligkilerinde, kaygili bir zihinsel modelin giin gegtik¢e ¢ocukta kayginin ilerlemesine
ve devam etmesine neden olacagi ileri siiriillmektedir (Kerns ve ark., 2017). Bu sayede
anne-babanin gosterdigi tavir vasitasiyla c¢ocukta kaygi olusturabilecegi de

gorilmektedir.

Stuart Parrigon ve Kerns (2015) cocuklardaki kaygiya uzun vadeli etkileri
bulunan anne-babaya bagli birtakim nitelikleri ele almiglardir. En mithim faktorleri
anne-babanin anksiyetesi, anne-babalarin kendi iglerindeki ¢atigmalari, anne-baba-
cocuk baglanmasi, anne-babanin kontrolii ve bagimsizlik vermesi biciminde bes baslik
seklinde yorumlamiglardir. Ebeveynlerin ¢ocuk biiyiitiirken {iistlendikleri gorevlerin
farkliliklar ele alindiginda, bu gorevlerin ¢ocukta olusabilecek kaygida da degisik
etkileri bulunacagi tahmin edilmektedir. Cocuklarda kayginin ele alindigi birgok
arastirmada annelerin ve annelik gorevlerinin etkisine dikkat edilirken; babalarin ve
babalik gorevlerinin etkisine yonelik sinirli arasgtirma bulunmaktadir. Baba-cocuk

etkilesimine yonelik arastirmalarin fazla olmamasini Bogels ve Phares (2008)
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annelerin ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gegirmesi, babalarin akademik arastirmalara
dahil olmuyor olmasi, annelerin akademik arastirmalara katilmalarinin daha rahat
olduguna inanilmas1 bi¢iminde ii¢ nedenle agiklamiglardir. Buna karsin sinirli da olsa
babalar ve cocuklarda kaygiyla alakali gerceklestirilen arastirmalarda, babalarin
cocuklarda kaygi ve kaygi bozukluklari olusumunda 6nemli bir etkisinin olduguna
yonelik kanitlar bulunmaktadir (Bogels ve Phares, 2008; Bogels ve van Melick, 2004;
Teetsel ve ark., 2014).

Oneren-Sendil (2010) gergeklestigi calismada, 5-6 yas cocuklarn arkadas
tercihlerinde, mizag, cinsiyet niteliklerinin sosyal olgunluk ve hareket sorunlar1 (¢ok
fazla kaygi, ice kapaniklik, agresiflik ve kizginlik) bakimindan degisiklik sergileyip
sergilemediklerini ele almistir. Calismaya, Ankara’da anaokuluna siliren 5-6 yas
araliginda 42 ¢ocuk, anne-babalari ve 6gretmenleri katilmistir. Calismada veri toplama
sekli olarak “Resimli Sosyometri Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi”, “Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olcegi”nden yararlanilmustir.
Calisma neticesinde, arkadaslik tercihlerinde daha samimi ve kararli duran ¢ocuklarin
sosyal olgunluk yetisinin daha ileri oldugu, reaksiyon agisindan daha ileri olanlarin ise

kizginlik-agresiflik hareketlerini daha fazla sergiledikleri belirtilmistir. Bununla

birlikte davranis sorunlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Kiiciikddiik (2015) gerceklestirdigi tez arastirmasinda, anaokuluna devam eden
cocugu bulunan annelerin hissettigi ayrilma kaygisi ve baglanma sekilleriyle ¢ocugun
sergilemis oldugu hareketleri ve ayrilma kaygisi arasindaki baglantiyr ele almistir.
Aragtirmada gerek anne gerekse de dogretmen fikirlerine bagvurulmustur. Calismanin
orneklemini 280 ¢ocugun annesi ve O0gretmeni meydana getirmektedir. Calismada
annelerden veriye ulasmak igin “Demografik Bilgi Formu”, “Yuva Cocuklar1 igin
Ayrilma Kaygis1 Olgcegi (Anne-Baba Formu)”, “Bilissel Esneklik Envanteri, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)”, “Yetiskin Ayrilma Kaygisi Anketi”
kullanilmistir. Ogretmenlerden veri elde etmek amaciyla ise “Yuva Cocuklari igin
Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Anaokulu ve Anasinifi Davranis
Olgegi”ne bagvurulmustur. Calismadan ulasilan neticelere genel manada dikkat
edildiginde cocugun ayrilma kaygisina dair puanlarla sosyal yetilerine yonelik
puanlart arasinda ayni dogrultuda ve anlamli, sorunlu hareketlere yonelik puanlart

arasinda ise aksi yonlii ve anlaml1 bir iligki bulunmustur. Calismadan ulasilan diger bir
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netice ise anne baglanma sekliyle annenin ayrilma kaygist arasinda anlamli bir

iliskinin bulunmasidir.

Canabakan-Kog (2015) gergeklestirdigi calismada, ayrilik kaygi bozuklugu
sergileyen 48-66 aylik ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim siiresince adaptasyon asamasinda
anne-baba tavirlarinim etkisinin tespit edilmesi i¢in calisiimistir. Calismaya, Istanbul
28 ilinde anaokuluna giden ayrilma anksiyete bozuklugu teshisi almis ¢ocuklar ve
anksiyete bozuklugu sergilemeyen totalde 60 cocuk ve anne-babalari katilmistir.
Calismada veri toplama sekli olarak “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Katilim Formu” ve
“Aile Bilgi Formu”nden yararlanilmistir. Calisma neticesinde, demokratik aile tavri
bulunan anne-babalarin oraninin ¢ok korumaci tavra sahip anne-babalardan ileri
oldugu; demokratik tavir gosteren ailelerin ¢ocuklari adaptasyon asamasinda pozitif
bir iliski gosterirken, ¢ok korumaci, otoriter ve miisaade edici tavir gosteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin adaptasyon agsamasinda giigliik yasadiklart belirtilmistir.
Babalar daha demokratik bir tavirdayken annelerin ¢ok korumaci tavir sergiledikleri

belirtilmistir.

Yalgmn (2016) gergeklestirdigi calismada, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
adaptasyon asamasiyla anne-babalarin tavirlari arasindaki iliski ele alinmustir.
Calismanin nicel boliimiine, Eskisehir’de 2014-2015 egitim doneminde anaokuluna
giden 380 c¢ocuk, anne-babalariyla 6gretmenleri, nitel boliimiine ise adaptasyon
asamasinda sorun yasadigi bilinen 9 ¢ocuk, anne-babalar1 ve 9 6gretmen katilmistir.
Calismada veri toplama sekli olarak “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi”,
“Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu” ve “Yari
Yapilandirilmis Ebeveyn Gorlisme Formu” kullanilmistir. Calisma neticesinde,
demokratik ve ¢ok koruyucu tavir gosteren anne-baba tavir ortalamalarmin ileri,
otoriter ve miisaade edici ebeveyn tavir puanlarinin ise diisiik oldugu, ¢ocuklarin okul
oncesi egitimde adaptasyon puanlari bakimindan %6,31’inin okul 6ncesi egitimde

adaptasyon sorunu yasadig1, %93,69 unun adaptasyon sagladig: belirtilmistir.

Sisman (2022), annelerde bulunan Covid-19 korkusuyla ¢ocuklarin pek ¢ok
hareketi (kizginlik/agresiflik, sosyal aktiflik ve anksiyete/ice kapaniklik) arasindaki
baglantida annelerin ebeveyn olarak gosterdikleri tavirlarin koprii olma etkisini ele
almigtir. Bununla birlikte sosyodemografik verilere gore de farklilik sergileyip
sergilemedigini de ele almistir. Caligmaya okul Oncesi evrede egitimini siirdiiren,
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Covid-19 a yakalanmamis 140 ¢ocugun annesi dahil olmustur. Calismada yararlanilan
veri elde etme araclan su sekildedir: “Covid-19 Korkusu Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Sosyodemografik
Bilgi Formu”. Veriler online ortamda elde edilmistir. Calisma neticelerine gore
annelerin sahip oldugu Covid-19 korkusu, ¢ocuklardaki anksiyete/ice kapaniklik

hareketleriyle anlamli seviyede yordamaktadir.

Battaglia vd. (2016) gergeklestirilen boylamsal ¢alismada, ¢ocuklardaki ayrilik
kaygistyla ¢ocuklarin yasi arasindaki baglantinin analiz edilmesi hedeflenmistir.
Bunun i¢in 1,5 yasindan 6 yasina degin 1993 cocuk ve ebeveyni ayrilik kaygisi
ilerlemeleri noktasindan ele alinmistir. Calisma dahilinde her bes ayda bir ¢ocuklar ve
ebeveyni ziyaret edilerek ailelerin “Cocuk Davraniglart Degerlendirme Anketini”
doldurmalar1 gergeklestirilmistir. Calismada ulasilan neticelere gore kiigiik yaslarda
goriilen ayrilik kaygisinin ¢ocuklarin 4-5 yaslarina ulagmasiyla zamanla azaldigi
goriilmektedir. Cocuklarin 6 yas evresinde ise ayrilik kaygisina dair etkenlerde ailesel
etkenler ile dogum Oncesi ve sonrast risk etkenlerinin baskin oldugu, bu ¢ocuklarda

ayrilik kaygisinin kalic1 sekilde yasandigi belirtilmistir.

Garcia de Avila, ve digerleri 2020’de Brezilya’da COVID-19 salgini sirasinda
sosyal mesafe bakimindan cocuklar kayginin sikligini ve bununla alakali oteki
etkenleri ele almak maksadiyla bu g¢alismayir gergeklestirmislerdir. Calismanin
aragtirma grubunu 6-12 yas arasi Brezilyali ¢ocuklar ve anne-babalari meydana
getiristir. Veri elde etme araci olarak “Cocuk Kaygi Anketi (CAQ)” ve Sayisal
Derecelendirme Olgegi (NRS) yararlanilmistir. Veriler online ortamda elde edilmistir.
Caligmada ulasilan neticelere gore anne-babalarin egitim seviyelerinin ¢ocuklarinin
COVID-19’u algilayiglarima etkide bulundugunu fakat kaygi seviyelerine etki
yapmadigl belirlenmistir. Fakat ebeveynlerin yasi, egitim seviyeleriyle beraber
cocuklariin kaygi seviyelerine dogrudan etkide bulundugu neticesine varilmistir.
Ulagilan diger bir ver de su sekildedir: en ileri kayg:i diizeyine yas1 ufak ve egitim

seviyesi az olan anne-babalarin ¢ocuklari sahiptir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modelini betimsel calisma yontemi olusturmustur. Boylece
degiskenler ve Orneklem tizerinde herhangi bir manipiilasyon olmadan iligkisel

denenceler test edilmistir.

3.2.  Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim déneminde Istanbul ilinde 6zel

bir egitim kurumuna bagli Avrupa Bolgesi’ndeki okullarin okul oncesi kademesinde
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Ogrenim goren okul Oncesi egitim 6grencileri ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise 2023-2024 egitim dgretim déneminde Istanbul ilinde &zel bir egitim
kurumuna bagli Avrupa Bolgesi’ndeki okullarin okul dncesi kademesinde 6grenim
goren okul Oncesi egitim Ogrencileri ve annelerinden ¢alismaya katilmay1 gondillii

olarak kabul eden 100 anne ve ¢ocuk olusturmustur.

3.3.  Veri Toplama Araclan

Veri toplamak amaciyla 6l¢ekler yiiz yiize goriismeler ile yapilmis olup katilimct
annelerden demografik bilgiler alinarak 34 maddeden olusan 5°1i likert tip 6lgegi olan
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olcegi (OOCAOQO) (Ebeveyn Formu) ve
179 maddeden olusan 6’l1 likert tip Ol¢egi olan Sema Mod Envanteri (SME)

doldurulmasi istenmistir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Bu aragtirmaya 6zel hazirlanan formda aile ve c¢ocuga ait sosyodemografik
veriler alinmistir. Katilimcilara yas, egitim, meslek, gelir diizeyi, cinsiyet, medeni
durum, sahip olunan ¢ocuk sayisi, psikiyatrik tani gibi sorularin yer aldig: kisisel bilgi

formu kullanilmistir.

3.5.  Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete (Kaygi) Olgegi (OOCAO)

Okul 6ncesi ¢cocuklarda anksiyeteyi 6lgmek icin olusturulan dlgek, ebeveynlerin
cocuklarinin davraniglarina yonelik bildirimine dayanmaktadir. Spence tarafindan
gelistirilmis, 6lcegin uyarlama ve gecerlik giivenirlik ¢alismalar: {ilkemizde Ugras,
Kose Demiray, Mutluer ve Coskun( 2018) tarafindan yapilmistir. OOCAO yapi
gecerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktor analizinin sonuglari incelendiginde dlcegin
orijinal faktor yapisiyla Tiirkge formun faktor yapisinimn yirmi dokuz maddede uyumlu
oldugu saptanmistir. OOCAO’nin giivenirlik calismalarinda i tutarlik katsayilari tiim
Olcek icin .93 ve alt olceklerde toplumsal anksiyete bozuklugu icin .84, yaygin
anksiyete bozuklugu i¢in .81, ayrilik anksiyetesi bozuklugu i¢in .73 ve 6zgiil fobi i¢in
.82°dir. Béylelikle giivenilir bir dlgek oldugu bildirilmistir. OOCAO’ niin ¢ocuklarin
anksiyete diizeylerini belirlemeye yonelik olarak kullanilabilecek gecerligi ve
giivenirligi olan bir arag¢ oldugu goriilmektedir.
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3.6. Sema Mod Envanteri (SME)

Bu envanter aslinda erken donem uyumsuz semalarin daha rafine hali olan bir
formdur. Bir ¢esit kisisel bildirim 6lgegidir. Toplamda 19 alt boyutu bulunmaktadir.
Lobbesteal ve arkadaslar1 (Lobbestael, Vreeswijk, Spinhoven, Schouten ve Arntz,
2010) tarafindan 6nce 118 madde fakat daha sonra eklemelerle 174 madde olacak
sekilde biiyiitiiliip giincellenmistir. Olcekten elde edilecek yiiksek puanlar iliskili
modlarin etkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. 6’11 likert tipi bir 6z bildirim
dlgegidir. Saglikl1 Yetiskin, Kirilgan Cocuk, Ofkeli Cocuk, Siipheci Asir1 Denetimci,
Adli Biiyiiklenmeci, , Hiddetli Cocuk, Diirtiisel Cocuk, Denetimsiz Cocuk, Mutlu
Cocuk, Kopuk Korungan, Biiyliklenmeci, Zorba ve Saldirgan, Cezalandiric1 Ebeveyn,
Talepkar Ebeveyn, Entrikac1 ve Manipiilatif, Kurnaz Avci, Ofkeli Korungan, Kopuk
Kendini Yatistirict gibi 19 alt 6l¢egi vardir.

Soygiit, Giilim, Tuncer, Lobbestacl ve Bernstein (2019) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilmistir. Yapilan dl¢iimler arasindaki korelasyonlar .63-.89 (p<.001)
arasinda degismektedir. Alt oOlceklerin i¢ tutarlilik degerleri .62 ile .91 arasinda
degisim gostermektedir. I¢ tutarlilik, dogrulayici faktor analizi, test-tekrar test ve

korelasyon analizleri bu 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu dogrulamistir.

3.7.  Veri Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS-25 programi kullanilmigtir. Analize 100 katilimci
dahil edilmistir. Betimsel verilerin analizinde ortalama, standart sapma yiizde ve
frekans degerleri kullanilmistir. Verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
incelenmigstir. George & Mallery'ye (2016) gore -2 ile +2 arasinda bir ¢arpiklik
degerine sahip olan 7 aralifindaki basiklik degeri kabul edilebilir diizeydedir. Bu
durumda Kurnaz Aver SME degerleri sorunlu goriinmektedir, ancak bahsedilen
degerlere yakin degerler olmasi ve katilime1 sayisinin da 100 olmasi sebebiyle Kurnaz
Avci SME puanlariin normal dagildigr varsayilmistir. Boylelikle, tiim degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi varsayilmaktadir. SME ile OOCAO-EF &lgek puanlari

arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde betimleyici veriler yer almaktadir. Katilimcilarin demografik

verilerine dair yiizde ve frekans degerleri, sonrasinda ¢alismada kullanilan 6l¢eklere

ait en kiiciik-en bliylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile birlikte ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Medeni Durum Evli 93 93.0

Bosanmis 6 6.0

Ayr1 Yastyor 1 1.0

Egitim Diizeyi Ilkokul 1 1.0
Lise 13 13.0
Universite ve iistii 86 86.0
Calisma Durumu Evet 79 79.0
Hay1r 21 21.0
Gelir Diizeyi 0-25000 TL 45 45.0
25000-50000TL 39 39.0

50000-75000 TL 6 6.0

75000-100000TL 3 3.0

100000 TL ve iistii 7 7.0
Cocugun Cinsiyeti Kiz 56 56.0
Erkek 44 44.0
Cocuk Sayisi 1 51 51.0
2 42 42.0

3 7 7.0

Anne Psikiyatrik Tani Evet 6 6.0
Hay1r 94 94.0

Cocuk Psikiyatrik Tam Evet 1 1.0
Hayir 99 99.0

Deger Min-Max X SS
Yas 27-58 36.91 4.86
Cocuk Yas1 (Aylik) 24-72 56.62 10.71
Toplam 100 100.0

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Arastirmada anne olarak 100 katilimc1 yer almistir.
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Medeni durumu evli olan 93 (%93); bosanmis olan 6 (%6), ayr1 yasiyor olan 1
(%1) katilimei vardir. Egitim diizeyi ilkokul olan 1 (%1); lise olan 13 (%13); iiniversite
ve lstli olan 86 (%86) katilimci vardir. Calisan 79 (%79); ¢alismayan 21 (%21)
katilimcr vardir. Gelir diizeyi 0-25000 TL olan 45 (%45); 25000-50000 TL olan 39
(%39); 50000-75000 TL olan 6 (%6); 75000-100000 TL olan 3 (%3); 100000 TL ve
iistii olan 7 (%7) katilimc1 vardir. Cocuklarinin cinsiyeti kiz olan 56 (%56); erkek olan
44 (%44) katilimer vardir. Cocuk sayist 1 olan 51 (%51); 2 olan 42 (%42); 3 olan 7
(%7) katilime1 vardir. Psikiyatrik tani alan 6 anne (%6); almayan 94 (%94) anne vardir.
Psikiyatrik tani alan ¢cocuk 1 (%1); almayan 99 (%99) ¢ocuk vardir.

Annelerin yas aralifn 27-58, ortalamasi 36.91+4.86 olarak hesaplanmistir.
Cocuklarin yas araligi 24-72 ay, ortalamasi ise 56.62+10.71 ay olarak hesaplanmustir.

Tablo 2. SME ve OOCA-EF icin Betimleyici Istatistikler

Olgekler N Min Maks X SS Carpiklik  Basiklik
Kirilgan Cocuk SME 100 11.00 37.00 18.03 6.32 1.244 1.259
Ofkeli Cocuk SME 100 8.00 34.00 1584 561 1.136 1.382
Hiddetli Cocuk SME 100 9.00 30.00 13.16 4.40 1.543 2.690
Diirtiisel Cocuk SME 100 7.00 30.00 11.23 4.21 1.757 4.142
Denetimsiz Cocuk SME 100 5.00 2200 11.64 3.72 .340 -.409
Mutlu Cocuk SME 100 8.00 48.00 3642 814 -1.269 1.980

S6z Dinleyen Teslimei SME 100 6.00 21.00 9.80 311 1.035 1.269

Kopuk Korungan SME 100 9.00 28.00 1525 441 .783 .307
Kopuk Kendini Yatigtirics 100 400 2400 1176 443 532 -159
SME

Bilyiklenmeci SME 100 1100 4300 2163 7.05  .786 305
Zorba ve Saldirgan SME 100 600 2400 1008 366 1001  1.121

Cezalandiric1 Ebeveyn SME 100 10.00 31.00 13.32 3.95 2.043 5.055

Talepkar Ebeveyn SME 100 500 2500 1210 448 359  -349
Saghikli Yetiskin SME 100 1400 5800 4343 833 -1157  1.883
gﬁrékam ve Manipiilatif 100 1100 3400 1462 455 1821 3825
Kurnaz Aver SME 100 1000 3800 1374 527 2479  7.439
Ofkeli Korungan SME 100 8.00 40.00 1943 7.01 1.019 793
S‘ﬁg“i Agir Denetimci 100 1300 6500 2885 907 1131 2773

Adli Biiyiiklenmeci SME 100 13.00 59.00 29.99 10.34 .653 -.044
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OOCA-EF Toplam 100 .00 51.00 20.70 12.48 510 -.604

Genel Anksiyete OOCA-EF 100 00 1100 338 270 807 007
Sosyal Anksiyete OOCA-EF 100 00 1800 446 385 1094 1153
Fiziksel Zarardan Korku

OCA LR " 100 00 2100 677 454 853 676
‘ég“lma Anksiyetesi OOCA- 4, 00 1200 362 292 786 059
OKB OOCA-EF 100 00 1100 247 252 1307  1.480

SME: Sema Mod Envanteri; OOCA-EF: Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete-Ebeveyn Formu; OKB: Obsesif
Kompulsif Bozukluk

Tablo 2°de SME ve OOCA-EF i¢in en kiiciik-en biiyiik degerler, ¢arpiklik-

basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Kirilgan Cocuk puanlari i¢in aralik 11-37 arasinda, ortalama= 18.03 ve standart
sapma= 6.32, carpiklik= 1.244 ve basiklik= 1.259 olarak hesaplanmistir. Ofkeli Cocuk
puanlar1 i¢in aralik 8-34 arasinda, ortalama= 15.84 ve standart sapma=5.61, ¢arpiklik=
1.136 ve basiklik= 1.382 olarak hesaplanmistir. Hiddetli Cocuk puanlart i¢in aralik 9-
30 arasinda, ortalama= 13.16 ve standart sapma= 4.40, carpiklik= 1.543 ve basiklik=
2.690 olarak hesaplanmustir. Diirtlisel Cocuk puanlar igin aralik 7-30 arasinda,
ortalama= 11.23 ve standart sapma= 4.21, ¢arpiklik= 1.757 ve basiklik= 4.142 olarak
hesaplanmistir. Denetimsiz Cocuk puanlari i¢in aralik 5-22 arasinda, ortalama= 11.64
ve standart sapma= 3.72, carpiklik= .340 ve basiklik= -.409 olarak hesaplanmistir.
Mutlu Cocuk puanlart i¢in aralik 8-48 arasinda, ortalama= 36.42 ve standart sapma=
8.14, carpiklik= -1.269 ve basiklik= 1.980 olarak hesaplanmistir. S6z Dinleyen
Teslimci puanlari i¢in aralik 6-21 arasinda, ortalama= 9.80 ve standart sapma= 3.11,
carpiklik= 1.035 ve basiklik= 1.269 olarak hesaplanmistir. Kopuk Korungan puanlari
icin aralik 9-28 arasinda, ortalama= 15.25 ve standart sapma= 4.41, carpiklik=.783 ve
basiklik=.307 olarak hesaplanmistir. Kopuk Kendini Yatistirici puanlari i¢in aralik 4-
24 arasinda, ortalama= 11.76 ve standart sapma= 4.43, carpiklik=.532 ve basiklik= -
.159 olarak hesaplanmistir. Biiyliklenmeci puanlart i¢in aralik 11-43 arasinda,
ortalama= 21.63 ve standart sapma= 7.05, carpiklik= .786 ve basiklik= .305 olarak
hesaplanmistir. Zorba ve Saldirgan puanlari i¢in aralik 6-24 arasinda, ortalama= 10.08
ve standart sapma= 3.66, ¢arpiklik= 1.001 ve basiklik= 1.121 olarak hesaplanmustir.
Cezalandirict Ebeveyn puanlari igin aralik 10-31 arasinda, ortalama= 13.32 ve standart
sapma= 3.95, carpiklik= 2.043 ve basiklik= 5.055 olarak hesaplanmistir. Talepkar

Ebeveyn puanlari i¢in aralik 5-25 arasinda, ortalama= 12.10 ve standart sapma= 4.48,
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carpiklik= .359 ve basiklik= -.349 olarak hesaplanmistir. Saglikli Yetiskin puanlar
i¢in aralik 14-58 arasinda, ortalama=43.43 ve standart sapma= 8.33, ¢arpiklik=-1.157
ve basiklik= 1.883 olarak hesaplanmistir. Entrikaci ve Manipiilatif puanlari i¢in aralik
11-34 arasinda, ortalama= 14.62 ve standart sapma= 4.55, carpiklik= 1.821 ve
basiklik= 3.825 olarak hesaplanmistir. Kurnaz Aver puanlar i¢in aralik 10-38
arasinda, ortalama= 13.74 ve standart sapma= 5.27, carpiklik= 2.479 ve basiklik=
7.439 olarak hesaplanmistir. Ofkeli Korungan puanlar igin aralik 8-40 arasinda,
ortalama= 19.43 ve standart sapma= 7.01, ¢arpiklik= 1.019 ve basiklik= .793 olarak
hesaplanmaistir. Stipheci Asirt Denetimei puanlar igin aralik 13-65 arasinda, ortalama=
28.85 ve standart sapma= 9.07, carpiklik= 1.131ve basiklik= 2.773 olarak
hesaplanmistir. Adli Biiyiiklenmeci puanlari i¢in aralik 13-59 arasinda, ortalama=
29.99 ve standart sapma= 10.34, carpiklik= .653 ve basiklik= -.044 olarak

hesaplanmustir.

OOCA-EF toplam puanlar icin aralik 0-51 arasinda, ortalama= 20.70 ve standart
sapma= 12.48, carpiklik= .510 ve basiklik= -.604 olarak hesaplanmistir. Genel
Anksiyete puanlari i¢in aralik 0-11 arasinda, ortalama= 3.38 ve standart sapma= 2.70,
carpiklik=.807 ve basiklik=.007 olarak hesaplanmistir. Sosyal Anksiyete puanlar1 i¢in
aralik 0-18 arasinda, ortalama= 4.46 ve standart sapma= 3.85, carpiklik= 1.094 ve
basiklik= 1.153 olarak hesaplanmistir. Fiziksel Zarardan Korku puanlari i¢in aralik 0-
21 arasinda, ortalama= 6.77 ve standart sapma=4.54, carpiklik=.853 ve basiklik=.676
olarak hesaplanmigtir. Ayrilma Anksiyetesi puanlari i¢in aralik 0-12 arasinda,
ortalama= 3.62 ve standart sapma= 2.92, carpiklik= .786 ve basiklik= .059 olarak
hesaplanmistir. OKB puanlari igin aralik 0-11 arasinda, ortalama= 2.47 ve standart

sapma= 2.52, carpiklik= 1.307 ve basiklik= 1.480 olarak hesaplanmstir.

Giivenirlik Analizi

40



Bu béliimde, SME ve OOCA-EF puanlarina iliskin Cronbach’s Alfa degerleri
verilmistir.

Tablo 3. SME ve OOCA-EF Puanlari icin Cronbach’s Alfa Giivenirlik Analizi Sonuclar

Olcekler Cronbach’s Alfa
Kirilgan Cocuk SME .825
Ofkeli Cocuk SME .681
Hiddetli Cocuk SME 767
Diirtiisel Cocuk SME .748
Denetimsiz Cocuk SME .506
Mutlu Cocuk SME .896
S6z Dinleyen Teslimci SME .569
Kopuk Korungan SME .611
Kopuk Kendini Yatistirict SME .673
Biiyiiklenmeci SME 171
Zorba ve Saldirgan SME .567
Cezalandiric1 Ebeveyn SME .691
Talepkar Ebeveyn SME .643
Saglikli Yetiskin SME 194
Entrikac1 ve Manipiilatif SME .670
Kurnaz Ave1 SME 742
Ofkeli Korungan SME 761
Stipheci Asirt Denetimei SME .810
Adli Biiyiiklenmeci SME 811
OOCA-EF Toplam .881
Genel Anksiyete OOCA-EF .693
Sosyal Anksiyete OOCA-EF 739
Fiziksel Zarardan Korku OOCA-EF .704
Ayrilma Anksiyetesi OOCA-EF 579
OKB OOCA-EF .606

SME: Sema Mod Envanteri; OOCA-EF: Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete-Ebeveyn Formu; OKB: Obsesif
Kompulsif Bozukluk

Tablo 3’te SME ve OOCA-EF puanlar1 i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik analizi

sonuglar1 verilmistir.

Kirillgan Cocuk i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .825 olarak
hesaplanmistir. Ofkeli Cocuk i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .681 olarak
hesaplanmistir. Hiddetli Cocuk i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .767 olarak
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hesaplanmaistir. Diirtlisel Cocuk icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .748 olarak
hesaplanmistir. Denetimsiz Cocuk i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .506
olarak hesaplanmistir. Mutlu Cocuk i¢in Cronbach’s Alfa gilivenirlik katsayis1 .896
olarak hesaplanmistir. S6z Dinleyen Teslimei i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayisi .569 olarak hesaplanmistir. Kopuk Korungan i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayis1 .611 olarak hesaplanmistir. Kopuk Kendini Yatistirici i¢in Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayisi .673 olarak hesaplanmistir. Biiyliklenmeci i¢gin Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayis1 .771 olarak hesaplanmistir. Zorba ve Saldirgan i¢in Cronbach’s
Alfa giivenirlik katsayis1 .567 olarak hesaplanmistir. Cezalandirici Ebeveyn igin
Cronbach’s Alfa gilivenirlik katsayisi .691 olarak hesaplanmistir. Talepkar Ebeveyn
icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .643 olarak hesaplanmustir. Saglikli Yetiskin
icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .794 olarak hesaplanmistir. Entrikaci ve
Manipiilatif i¢cin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .670 olarak hesaplanmuistir.
Kurnaz Avci i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi .742 olarak hesaplanmistir.
Ofkeli Korungan i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .761 olarak hesaplanmistir.
Stipheci Asir1 Denetimei i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayist .810 olarak
hesaplanmistir. Adli Biiyiiklenmeci i¢in Cronbach’s Alfa gilivenirlik katsayist .811

olarak hesaplanmustir.

OOCA-EF toplam icin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .881 olarak
hesaplanmistir. Genel Anksiyete i¢in Cronbach’s Alfa gilivenirlik katsayis1 .693 olarak
hesaplanmistir. Sosyal Anksiyete i¢cin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .739 olarak
hesaplanmistir. Fiziksel Zarardan Korku i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
.704 olarak hesaplanmistir. Ayrilma Anksiyetesi i¢in Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayisi .579 olarak hesaplanmistir. OKB i¢in Cronbach’s Alfa gilivenirlik katsayisi
.606 olarak hesaplanmuistir.
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Tablo 4. SME ve OOCA-EF Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. Kirilgan Cocuk SME 1
2. Ofkeli Cocuk SME 587" 1
3. Hiddetli Cocuk SME 333" 515 1
4. Diirtiisel Cocuk SME .501™ 480" 4517 1
5. Denetimsiz Cocuk SME 465" 440" 218" 456™ 1
6. Mutlu Cocuk SME a7 -038  -128 -206°  -077 1
7. S6z Dinleyen Teslimci 279" 385" 054 306" 146 039 1
SME
8. Kopuk Korungan SME 548" 462" 237" .505™ 461" 36-6" .142 1
9. ;(\)/nglk Kendini Yatistirict 233" 300 038 240" 307 102 236 291° 1
10.  Bilyiklenmeci SME 183 469 267" 441" 201" 168 123 .314™ 290" 1
11.  Zorba ve Saldirgan SME 324" 538" 422" 543" 268”000  .143 376" 245" 609" 1
12. g::glandmcl Ebeveyn 575 405 310 591 074 45-6” 318" 435" 203" 209" 454+ 1
13.  Talepkar Ebeveyn SME 4637 521 287" 309" 303" 069  .374™ 333" 379" 465" 518" 358" 1
14.  Saglkli Yetiskin SME -157 221" -000  -208° 040 7567 012 -096  .253° 3147 198" . 262" 1
1. g‘;}gk“‘ veManipllatif — y70 463~ a3g™ 603" 202" 194 2877 4417 2167 5% 57T BLIT 4377 -076 1
16.  Kurnaz Avel SME 382”614 5177 478" 325" -096  .149  502° 133 5117 632" 458" 456" 066 527" 1
17.  Ofkeli Korungan SME 260" 600"  .526™ 382" 327" 098 236" 397" 302 444" 525" 254" 484™ 3127 412" 601" 1
18, gxfl’g“‘ AsmDenetimei  ggge geg 197" 342 282%  -02 056 527 462" 6507 532" 3657 560" 2667 470"  556T 463" 1
19.  Adli Bityiklenmeci SME 181 549" 264" 319" 329" 284 146 346 318 770" 647" 136 462" 455 433" 636" 605" 619" 1
20.  OOCA-EF Toplam 386" 187 198" 198" 234" o 31 349" 147 025 064 430" 141 -200° 203" 185 032 216" 020 1
= g;“elA“ks‘ye‘eOOCA' 4277 134178 238" 197" oo, 048 3227 028 -030 067 4237 159 .. 196 113 009 120 -047 756" 1
2 SowalAnksyeleOOCA- 219 047 088 004 181 -171 120 118 080  -199° -108 180  -020  -172 033  -027 -034 Q01 -123 7257 553 1
23. Fiziksel Zarardan Korku . - - - * * . - -
OOCA-EF 340 162 150 144 174 o 104 360 115 030 069  .337 061 -148 112 204 022 233" -014 807" 442" 383 1
2. gg(’;'Xf‘E’;“ks‘ye‘es' 221" 148 058 478 245  -146 104  253° 167 136 025 323" 173  -119 136 173  -020 207" 099 796" 488" 434" 613" 1
25.
26.  OKB OOCA-EF 253" 249" 349 255" 076  -152 106 260" 182 247" 257" 423" 246"  -032 388" 268" 187 282" 248" 660" 468" 280" 429" 492"
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Tablo 4’te SME ve OOCA-EF arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik

Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

Kirilgan Cocuk puanlari ile OOCA-EF toplam (r=.386; p<.01) puanlar1 arasinda
orta diizeyde pozitif, Genel Anksiyete (r=.427; p<.01) puanlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif, Sosyal Anksiyete (r=.218; p<.05) puanlari arasinda diisik diizeyde
pozitif,Fiziksel Zarardan Korku (r=.340; p<.01)puanlari arasinda orta diizeyde pozitif,
Ayrilma Anksiyetesi (r=.221; p<.05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif, OKB
(r=.253; p<.05) puanlart arasinda ise diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon

bulunmaktadir.

Ofkeli Cocuk puanlari ile OOCA-EF OKB (1=249; p<.05) puanlar1 arasinda

diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Hiddetli Cocuk puanlari ile OOCA-EF toplam (r=.198; p<.05) puanlar1 ve OKB
(r=.349; p<.01) puanlar arasinda orta siddette pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Diirtiisel Cocuk puanlar1 ile OOCA-EF toplam (r=.198; p<.05) puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif, Genel Anksiyete (r=.238; p<.05) toplam puanlari arasinda
diisiik diizeyde pozitif, OKB (r=.255; p<.05) puanlar1 arasinda ise diisiik diizeyde

pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Denetimsiz Cocuk puanlar1 ile OOCA-EF toplam (r=.234; p<.05) puanlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif, Genel Anksiyete (r=.197; p<.05)toplam puanlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif, Ayrilma Anksiyetesi (r=.245; p<.05) puanlari arasinda

ise diisiik diizeyde anlamli bir korelasyon bulunmaktadir.

Mutlu Cocuk puanlari ile OOCA-EF toplam (r=-.301; p<.01) puanlar arasinda
orta diizeyde negatif, Genel Anksiyete (r=-.378; p<.01) puanlar ile orta diizeyde
negatif, Fiziksel Zarardan Korku (r=-.281; p<.01) puanlar arasinda ise diisiik diizeyde

negatif bir korelasyon bulunmaktadir.

S6z Dinleyen Teslimci puanlart ile OOCA-EF’den alinan puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunamamustir.

Kopuk Korungan puanlart ile OOCA-EF toplam (r=.349; p<.01) puanlart
arasinda orta diizeyde pozitif, Genel Anksiyete (r=.322; p<.01) orta diizeyde pozitif,
Fiziksel Zarardan Korku (r=.360; p<.01) orta diizeyde pozitif, Ayrilma Anksiyetesi
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(r=.253; p<.05) diisiik diizeyde pozitif, OKB (r=.260; p<.01) puanlari1 arasinda ise

diistik diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Kopuk Kendini Yatistiric1 puanlari ile OOCA-EF’den alinan puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunamamistir.

Biiyiiklenmeci puanlar1 ile OOCA-EF Sosyal Anksiyete (r=-.199; p<.05)
puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif, OKB (r=.247; p<.05) puanlar1 arasinda ise

diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Zorba ve Saldirgan puanlar ile OOCA-EF OKB (r=.257; p<.01), puanlar

arasinda diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Cezalandirici Ebeveyn puanlar1 ile OOCA-EF toplam (r=.430; p<.01) orta
diizeyde pozitif, Genel Anksiyete (r=.423; p<.01) orta diizeyde pozitif, Fiziksel
Zarardan Korku (r=.337; p<.01) orta diizeyde pozitif, Ayrilma Anksiyetesi (r=.323;
p<.01) orta diizeyde pozitif, OKB (r=.423; p<.01) puanlar arasinda ise orta diizeyde

pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Talepkar Ebeveyn puanlari ile OOCA-EF OKB (r=.246; p<.05) puanlari

arasinda disiik diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.

Saglikli Yetiskin puanlar1 ile OOCA-EF toplam (r=-.200; p<.05), Genel
Anksiyete (r=-.275; p<.01) puanlar1 arasinda ise diisiik diizeyde negatif bir korelasyon

bulunmaktadir.

Entrikac1 ve Manipiilatif puanlar1 ile OOCA-EF toplam (r=-.203; p<.05) diisiik
diizeyde negatif, OKB (r=.388; p<.01) puanlari arasinda ise orta diizeyde pozitif bir

korelasyon bulunmaktadir.

Kurnaz Avci puanlari ile OOCA-EF Fiziksel Zarardan Korku (r=.204; p<.05)
puanlart ve OKB (r=.268; p<.01) puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif bir

korelasyon bulunmaktadir.

Ofkeli Korungan puanlar1 ile OOCA-EF’den alinan puanlar arasinda istatistiksel

agidan anlamli bir iliski bulunamamustir.

Siipheci Asir1 Denetimcei puanlar ile OOCA-EF toplam (r=.216; p<.05), Fiziksel
Zarardan Korku (r=.233; p<.05), Ayrilma Anksiyetesi (r=.207; p<.05), OKB (r=.282;
p<.01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.
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Adli Biiyiiklenmeci puanlari ile OKB (r=.248; p<.05) puanlar1 arasinda diisiik

diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.
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TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmanin temel amaci okul 6ncesi ¢ocuklarda kaygi bozukluklari ile
annelerinin erken dénem uyumsuz semalar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir esli§inde tartisilarak

yorumlanmustir.

Aragtirmaya 100 anne katilmis olup,annelerin yas araligi 27-58, ortalamasi
36.91+4.86 olarak hesaplanmistir. Cocuklarin yas araligi ise 24-72 ay, ortalamasi
56.62+10.71 olarak hesaplanmistir. Cocuklarinin 56’s1 ki1z (%56); 44’1 (%44) erkektir.

Medeni durumu evli olan 93 (%93); bosanmis olan 6 (%6), ayr1 yastyor olan 1
(%1) katilimei vardir. Egitim diizeyi ilkokul olan 1 (%1); lise olan 13 (%13); iiniversite
ve Usti olan 86 (%86) katilimc1 vardir. Calisan 79 (%79); ¢alismayan 21 (%21)
katilimer vardir. Gelir diizeyi 0-25000 TL olan 45 (%45); 25000-50000 TL olan 39
(%39); 50000-75000 TL olan 6 (%6); 75000-100000 TL olan 3 (%3); 100000 TL ve
iistii olan 7 (%7) katilimer vardir. Cocuk sayisi 1 olan 51 (%51); 2 olan 42 (%42); 3
olan 7 (%7) katilimci vardir. Psikiyatrik tani alan 6 anne (%6); almayan 94 (%94) anne

vardir. Psikiyatrik tan1 alan ¢ocuk 1 (%1); almayan 99 (%99) ¢ocuk vardir.

Arastirmamiz kapsaminda yapilan analizler sonucunda ¢ocuktaki kaygi
bozukluklar 8lgegi (OOCAO-EF) toplam puanlarina gére genel anksiyete ve annenin
erken donem uyumsuz semalarindan Kirillgan Cocuk, Diirtiisal Cocuk, Denetimsiz
Cocuk, Kopuk Korungan, Cezalandirict Ebeveyn sema modlar1 arasinda pozitif yonli
korelasyon; Mutlu Cocuk ve Saglikl1 Yetiskin sema modlar1 arasinda ise negatif yonlii
korelasyon saptanmistir. Buna ek olarak ¢ocuktaki ayrilma anksiyetesi ile annenin
erken donem uyumsuz semalarindan Kirillgan Cocuk, Denetimsiz Cocuk, Kopuk
Korungan, Cezalandiric1 Ebeveyn ve Siipheci Asirt Denetimci sema modlari arasinda
pozitif yonlii korelasyon belirlenmistir. Cocuktaki sosyal anksiyete belirtileri ile ise
annenin erken donem uyumsuz semalarindan Kirilgan Cocuk sema modu arasinda
pozitif; Biiyliklenmeci sema modu arasinda ise negatif yonlii bir korelasyon oldugu
bulgusuna erisilmistir. (OOCAO-EF)-fiziksel zarardan korku alt dlgeginden alman
puanlar ile annenin erken donem uyumsuz semalarindan Kirilgan Cocuk, Kopuk
Korungan, Cezalandirict Ebeveyn, Kurnaz Avci ve Siipheci Asirt Denetimci sema

modlar1 arasinda pozitif korelasyon; Mutlu Cocuk sema modu arasinda ise negatif
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korelasyon saptanmistir. Cocuktaki Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtileri ile
annenin erken donem uyumsuz semalarindan Ofkeli Cocuk, Hiddetli Cocuk, Diirtiisel
Cocuk, Biiyiiklenmeci, Zorba ve Saldirgan, Cezalandiric1 Ebeveyn, Talepkar Ebeveyn,
Entrikact ve Maniipilatif, Kurnaz Avci, Silipheci Agsir1 Denetimei ve Adli

Biiyiiklenmeci sema modlari arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir.

Yapilan bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular okul oncesi ¢ocuklarda
kaygt bozukluklari ile annelerin erken donem uyumsuz semalar1 arasinda bir iliski

olabilecegi gortistinii destekler niteliktedir.

Cocugu hayatinin merkezine koyan, sert sinirlari olan ya da ihmal eden
ebeveynlerin cocugun gelisimini olumsuz etkileyebildigi bilinmektedir. Cocukla
beraber gelismektense sadece miidahil olan, domine eden, cezalandirici, suglayici,
fiziksel ya da psikolojik problemleri olan ebeveynler cocugun bireysellesmesini de
giiclestirmektedir (Muris vd., 1996). Cocuk adina en kiymetli 6zdesim objesi annedir
bu sebeple en fazla vaktin de gecirildigi insan olarak anneden etkilenmemek sz
konusu olmamaktadir. Annenin semalar1, dogustan getirdigi karakteristik 6zellikleri
ayrigma gibi cocuk i¢in stres verici yagam olaylarinda 6nem teskil etmektedir. Ayrilma
kaygisi bu durumla birlikte degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla beklenen sonug elde
edilmistir.Calismamizin bulgulari ile paralel bir arastirmada ebeveynlerin semalarinin
cocuklaria aktarildig1 goriisii desteklenirken; olumsuz ebeveynlik faktorleri de dnem
kazanmaktadir (Sundag vd., 2018). Kristine, Rork, Tracy ve Morris (2009) tarafindan
yapilan ve ebeveyn davranis ve tutumlari ile ¢ocukta goriilen kaygi arasinda iliskiyi
inceleyen ve bir arastirmada 31 aileden olusan 6rneklemde ebeveyn sosyallesmesi,
kontrolii ve sicaklig1 dahil olmak tizere li¢ ebeveyn faktorii temel alinmistir. Ebeveyn
kontrolii ile ¢ocuk kaygi belirtileri arasinda orta diizeyde iliskiler saptanmuistir;
ebeveyn sicakligi ile cocuk kaygist arasindaki iligki i¢in herhangi bir anlamli sonug
ifade edilmemistir. Annenin asir1 korumasi ve olumsuz yonergeleri cocugun sosyal
kaygisiyla, babanin asir1 korumacilifi ise c¢ocugun genel kaygisiyla iliskili
belirtilmistir. Ebeveynin asir1 korumasi ve kontroliiniin sosyal kaygi, ¢cekingenlik ve
sosyal sorunlarla iligkili oldugu belirtilmistir (Kristine, Rork, Tracy ve Morris (2009).
4-5 yas aras1 103 erkek, 103 kiz olmak tizere 206 ¢ocuk ve anneleri ile gerceklestirilen
bir ¢alismada, Kwon (2012), annelerin c¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik

tepkilerinin yan1 sira annelerin duygusal ifadelerinin ¢ocuklarin sosyal geri ¢ekilme
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tizerindeki etkileri incelenmistir. Annelerin cezalandirici tepkilerinin gocuklarin sosyal
olarak ice kapanma davraniglariyla iliskili oldugunu ifade edilmistir.Yine benzer
sekilde, 126 Fransiz-Kanadali ¢ocuk ile ¢alisan LaFreniere ve Dumas (1992)
ebeveynlik tarzi ve gocukluk kaygisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Anksiyete
bozuklugu olan ebeveynlerin reddedilme, asir1 kontrol ve sicaklik eksikligi gibi

"kaygiy1 artiran" ebeveynlik uygulamalarina sahip oldugu vurgulanmistir.

Kaygili annelerin diisiik diizeyde sicak, daha az 6zerklik taniyan ve daha elestirel
davrandiklar1 vurgulanmaktadir (Whaley, Pinto ve Sigman, 1999). Ilgili calismada,
cocugun kaygi durumu, annenin 6zerklik davranisi vermesinde en belirleyici faktor

olarak ifade edilmistir.

Kaygili ebeveynden c¢ocuklarma (6 ila 12 yas arasi) kayginin gecis
mekanizmalarimin incelendigi ¢alismada, kaygili ebeveynlerin kaygisiz annelere gore
daha i¢ine kapanik ve ¢ocukla iletisimde kopuk olduklart vurgulanmistir (Woodruff-
Borden, Morrow, Bourland ve Cambron, 2002). Kaygili cocuklarin otoriter, otoriter
olmayan, asir1 korumaci ve ihmalkar ebeveynler tarafindan yetistirilme olasiliginin
daha yiiksek oldugu gosterilmektedir (Yaffe, 2021). Ilgili teorik calisma, cocuk ve
ergenlerin kaygi bozukluklarinda rol oynayan ebeveyn davranis tiirlerini ve ebeveyn-
cocuk iligkilerini belirlemeyi amacglamistir. Ebeveynlik tarzlar1 ve uygulamalar ile

cocuklarin kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

McLeod ve meslektaglar1 (2007) kontrol, asir1 katilim, 6zerklik ve ¢ocuklarin
kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptamislardir. Ilgili calismada,
ebeveynligin ¢ocukluk kaygisinda oynadigi rolii anlamak i¢in ebeveynlik ile ¢ocuk
kaygis1 arasindaki iliskiyi test eden 47 calismanin meta-analizi yapilmis ve ebeveynlik,
cocugun kaygisindaki varyansin yalnizca %4'linii agikladigr vurgulanmaktadir. Diger
taraftan, kaygi bozuklugu olan 12 ¢ocuk ile g¢alisan Sahithya ve Raman'in (2021)
ebeveynlerdeki otoriter tarzin ¢ocuklarda kaygi bozukluklariyla iligkili oldugunu 6ne
stirdiigii gortiilmektedir. Genel olarak, ebeveynlik ve cocuklarda kaygiya yonelik
bircok calismaya denk gelinmistir; bu c¢alismalarin ¢ogu okul Oncesi cocuklara
odaklanmadigindan, farkli bir 6rneklemden ve g¢ocuklarin yaslarindan elde edilen

veriler ile desteklenmektedir.

Annelerin semalar1 ve kaygi diizeyleri ile ¢ocuklardaki kaygi bozukluklar

arasindaki iliskiye dair literatiir incelendiginde genel olarak destekleyici bulgulara
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denk gelinmistir. Bunlardan birinde, Ghamkhar Fard ve meslektaglar1 (2014) annelere
ait olumsuz semalarin c¢ocuktaki kaygi belirtilerinin zayif bir yordayicist olarak
vurgulanabilecegi belirtilmistir. Klinik olarak tani almamis 9-13 yas arasi 200
cocuktan olusan 6rneklem ile ¢alisilan arastirmada, bu ¢alismanin bulgular ile benzer
sekilde cocuk kaygi diizeylerinin yetiskin Orneklemlerinde tanimlanan kaygi
yordayicilarina benzer olan yalnizlik, boyun egme ve kirilganlik ¢ocuk semalari
tarafindan yordandigini ifade edilmistir. Dolayisiyla, ¢ocuk anksiyete belirtileriyle
erken donem uyumsuz semalart 6nemli 6l¢iide iliskili vurgulanmistir (Ghamkhar Fard

vd, 2014).

Cocukta saptanan okul Oncesi anksiyete varligi ile annenin sema modlari
karsilastirildiginda; saglikli yetigskin ve mutlu ¢cocuk alt boyutlarinin beklendigi iizere
anlamli negatif iligkili oldugu saptanmistir. Diger sema alt boyutlar1 i¢in pozitif
korelasyon s6z konusudur. Ebeveynler 6zellikle okul oncesi ¢ocuklarin zihinsel,
sosyal ve fiziksel sagliginin korunmasinda 6dnemli bir rol oynamaktadir (Kiewer vd.

2004).

PR

Okul 6ncesi yillarda ¢cocugun baglanma davranisinin 6nemli Ol¢lide degistigi
bilinmektedir. Meins, Bureau, Fernyhough (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
annede kirilgan ¢ocuk, denetimsiz ¢ocuk ve kopuk korungan ¢ocuk sema puanlari

arttikca gocukta ayrilma anksiyetesinin anlamli olarak artti1 saptanmuigtir.

Literatiirde 6zellikle Savunmasiz Cocuk modu ve anksiyete iliskisine yonelik bir
caligmalara denk gelinmistir. Bu ¢aligmalardan birinde, sosyal izolasyon, yoksunluk,
kendinden siiphe duyma, caresizlik ve karamsarlik duygularinin siklikla goriildiigi
vurgulanmigtir (Michiel Van ve Van Vreeswijk, 2012). Ozerklik ihtiyacinin bakim
verenler tarafindan desteklenmedigi durumlarda, kaygi ve 6z-yeterlik eksikligi ile
karakterize edilen Savunmasiz Cocuk modunun gelisebileceginden bahsedilmektedir
(Arntz ve Jacob, 2013). Ayrica ebeveynle baslayip akranlar tarafindan tekrarlanan
elestiri ve reddedilme deneyimleri, utang uyandiran Cezalandirici Elestiri modu olarak
i¢sellestirilebilmektedir ve daha sonra bireyin kusurlu ve sevimsiz olduguna dair
Ogrenilmis mesajlarla kendini tekrar edebilir (Arntz ve Jacob, 2013; Farrell ve Shaw,
2018). Dolayisiyla soz konusu olumsuz semalar ile kaygi arasinda bulgulanan pozitif

korelasyon literatiir tarafindan desteklenmektedir.
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Saldias (2012), benzer sekilde incinmis ¢ocuk, kizgin ¢ocuk, kopuk korungan ve
cezalandirici ebeveyn modlariyla ebeveyn ilgisi arasinda orta diizeyde negatif yonlii
anlamli korelasyonlar oldugu sonuglarina ulagmistir. Sema modlariyla ebeveynlik
bicimleri iliskisini hem klinik hem klinik olmayan 6rneklem kullanarak inceleyen Bo
ve digerleri (2017), ebeveynlik bigimleriyle incinmis ¢ocuk modu arasinda anlamli

iliskinin oldugunu tespit etmistir.

Cocukta sosyal anksiyete alt boyutlarindan fiziksel zarardan korku arttikca
annede kirilgan ¢ocuk sema alt boyutu da anlamli sekilde artmaktadir. Kirilgan cocuga
yonelik maddeler incelendiginde “Kendimi disarida birakilmis ya da dislanmis
hissederim” gibi ifadeler Oone ¢ikmaktadir. Zarar gordiikge zarar gérmeye dair
korkunun artmasi anlasilirdir. Young ve arkadaslarma (2003) gore kirillgan ¢ocuk
modunda hissedilen duygular kirilganlik, korku ve iizlintiidiir. Bu korkunun fiziksel
zarardan korku olmasi beklenilen bir sonugtur. Ozellikle, aktif hale gelen semalar
duygusal yoksunluk, terk edilme ve dayaniksizlik olarak belirtilmektedir. Sosyal

anksiyete ile iligkisi bu acidan degerlendirildiginde beklenen bir sonugctur.

Erken donem uyumsuz semalar ile ¢ocuklarin ayrilma kaygisi arasinda da
anlamli bir iliski olmasi1 beklenen bir sonugtur. Annelerin erken dénem uyumsuz
semalar1 ¢ocuklarin ayrilik kaygisini etkileyebilir nitelikte goriilmektedir. Semalarla
sekillenen biligsel temel eyleme yansitilmakta ve goriildiigii iizere davramslari
etkilemektedir (Besharat, Sharifi ve Irvani, 2001). Ayrilik kaygisinin hem psikolojik
hem sosyal gelisimdeki etkileri ve c¢ocuklarin psikolojik yasaminin birbirinden
oldukga farkli boyutlari sebebiyle, ayrilma kaygisini etkileyen faktorlerin incelenmesi
gereklilik gdstermektedir. Bahsi gegen ¢aligmalar odaginda ebeveynlerin sahip oldugu
uyum bozucu semalarin ¢ocuklarina aktarilabilecegi; ebeveynlerin sahip olduklar
semalar sebebiyle ¢esitli tutum ve davranislar sergileyebilecegi ve bunun sonucunda

da ¢ocuklarin gesitli psikopatoloji belirtilerine sahip olabilecegi tahmin edilmektedir.

Sonug olarak ilgili ¢alisma, ¢ocuktaki kaygi belirtileriyle annelerin erken donem
uyumsuz semalar1 arasinda iliskiye dair kanitlar sunmustur ancak bu iliskilerin
nedensel yoniinii belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ oldugu

diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin sema modlar1 ile gocuktaki anksiyetenin iliskisinin ele
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alindig1 ¢ok sayida calismaya denk gelinmemistir. Bu agidan daha genis 6rneklemler

ile yapilacak ¢alismalarin literatiire katki sunacagi sdylenebilir.

ONERILER

1. Arastirmamizda elde edilen bulgularin genellenebilirligi 6rneklemin kiigiikligi
nedeniyle siirlidir. Daha biiyiik 6rneklemler ile yapilacak ¢alismalarin literatiire

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2. Arastirmamizin sonuglart okul 6ncesi ¢ocuklarda kaygi bozukluklari ile annelerin
erken donem uyumsuz semalar1 arasinda bir iliski olabilecegi goriisiinii destekler
niteliktedir. Buna dayanarak okul Oncesi donemde kaygi bozuklugu yasayan
cocuklarda annelerin/ebeveynlerin kaygilar1 ve biligsel semalarini ele almanin

onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Annelerin kendi bilissel semalar1 konusundaki farkindaliklarinin artirilmasinin

cocuklarin kaygilar1 bozukluklarinin tedavi siirecinde yarar saglayabilir.
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EKLER

EK 1. KISISEL BiLGI FORMU

Aciklama: Asagida sizinle ilgili kisisel bilgileri i¢eren sorulara yer verilmistir.
Bu bilgilerden size uygun olanlarin yanindaki parantezin igine (X) isaretini koyarak

cevaplarinizi belirtiniz.
1. Yasmiz?:
2. Medeni Durumunuz?:
Evli( ) Bosanmis( ) Ayr Yastyorum ( )
3. Egitim Durumunuz?:

Egitimi yok ama okuma yazma biliyor ( )

[lkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()

Universite ve iistii ( )
4.Calistyor musunuz?
Evet () Hayir ()
5. Mesleginiz:

6. Gelir Diizeyi:

0-25000 TL ( ) 25000-50000TL ( ) 50000TL-75000 TL( ) 75000TL-
100000TL() 100000TL-USTU ()

7. Cocugunuzun cinsiyeti ?
Kiz () Erkek ()
8.Cocuk Sayis1

1() 2() 3() 4() Sveiusti()
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9.Bu ankette degerlendirdiginiz ¢ocugunuzun yas1 kagtir?
10) Annede psikiyatrik hastalik tanis1 var mi1?

Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz...

11) Cocukta tan1 almig psikiyatrik hastalik var m1?

Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz...
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EK 2. Sema Mod Envanteri (Versiyon-3)

ACIKLAMA: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullanabilecegi ifadeler yer
almaktadir. Litfen her birini, o ifadeye genel olarak ne kadar inandiginiza ya da ne
yogunlukta hissettiginize gore derecelendiriniz.

SIKLIK: Genellikle,

1=Hic ya da Neredeyse Hi¢ 4= Sik Sik
2=Nadiren 5=Cogu Zaman
3=Arada Sirada 6= Her Zaman
Sikhik Genellikle,
1. ikinci olmayi kabullenemem.
2. Diger insanlarin cogundan daha 6zel ve daha iyi oldugumu hissederim.
3. Kendi ¢ikarim igin insanlarin zayifliklarindan yararlanirim
4. Diger insanlar, onlardan istediklerimi yapmadiklarinda gerilirim.
5. Kendimi asagilanmis hissederim.
6. Diger insanlarla aramda bir bag varmis gibi hissetmem.
7. Onlarla catismaktan, karsi karsiya gelmekten ve reddedilmekten kagcinmak
icin baskalarini memnun etmeye ugrasirim.
8. Birini 6ldiirebilecek kadar sinirlenebilirim.
9. Sinirimi bozan diistince veya duygularimdan daha az etkilenmek igin
kendimi stirekli mesgul ederim.
10. Hedeflerime ulasamadigimda kolayca usanir ve pes ederim.
11. Micadele etmezsem istismar edilirim ya da gérmezden gelinirim.
12. Kendi gereksinimlerim diger insanlarinkinden énceliklidir.
13. insanlardan yararlanabilmek icin dncelikle bana giivenmelerini saglarim.
14. Kendime koydugum standartlari yakalayabilmek adina keyfimden,
sagligimdan ve mutlulugumdan vazgegerim.
15. Kizgin oldugumu séylemesem bile insanlar bunu fark ederler.
16. Tembelimdir.
17. Sorunlari kendi basima ¢6zebilmek igin cok ugrasirim.
18. Kendimi disarida birakilmis ya da dislanmis hissederim.
19. Surekli bir seyleri basarma ve tamamlama baskisi altindayim.
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20. Kendime karsi acimasizim.

21. Kizgin oldugumda kimseyi yanimda istemem.

22. Kendimi, yaninda bulundugum kisilere gére degistiririm ki beni sevip,
onaylasinlar.

23. Kendimi cezalandirmak i¢in canimi acitmak gibi dartilerim vardir
(Ornegin, kendimi kesmek).

24, Bir baltaya sap olamamis insanlarla zaman gegirmeyi sevmem.

25. Eger baskalari size iyi davraniyorsa, altinda bilmediginiz nedenler vardir.

26. Baskalarinin asil niyetleri konusunda dikkatli olmaliyim.

27. insanlarla i¢li dish olmak istemem.

28. Bir seyler yapmanin “dogru” ve “yanhs” yollari vardir ve ben de dogru
olanini yapmaya calisirim, yoksa kendimi elestirmeye baslarim.

29. Kendimi bu diinyada yapayalniz hissederim.

30. Aldatildigim ya da bana adil davraniilmadig durumlar oldu.

31. Ofkeli oldugum zamanlarda siklikla kontroliimii kaybeder, diger insanlara
tehditler savururum.

32. Guc ve statliye her seyden ¢ok deger veririm.

33. insanlarin goguna giivenirim.

34, Diger insanlarin ihtiyaclarini ve duygularini g6z 6niinde bulundurmaksizin,
ne istersem onu yaparim.

35. Akilsiz insanlara karsi sabrim yok.

36. Sadece karsiligini alacaksam bir seyler yaparim.

37. Diger insanlar hakkinda yalan soylenebilir

38. Kendimi affedemiyorum.

39. Ofkelenmeye basladigimda ¢ogu kez kontrol etmeye calismam ve kendimi
kaybederim.

40. Sonuglarini diisinmeden ne hissediyorsam onu sdylerim, veya
diisinmeden hareket ederim.

41. Eger 6fkelenirsem oyle kontrolden gikarim ki diger insanlara zarar veririm.

42. Birinin canini yakiyorsam bunu hak edecek bir sey yapmis demektir.

43, Hic kimse ona zarar verme planim oldugunu fark edemez.

44, Aklini basina getirmek icin birisine fiziksel olarak zarar verebilirim.

45, Mutlu ve huzurlu hissediyorum.
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46. Basima bir sey geldiginde insanlarin bana sefkat gdstermesini hak
etmiyorum.

47. Olanlar hosuma gitmese de durdurmak icin harekete gegmem.

48. insanlara 6fkeleniyorsam kétii biriyimdir.

49, insanlara hissettirmeden onlari amacima gére kullanirim.

50. Beni Gzen olaylar hakkinda diisinmek zorunda kalmamak icin yogun bir
sekilde calisir ya da spor yaparim.

51. insanlara “benden uzak durun” mesaji verebilmek icin kontrollii bir
(dlzeyde) 6fke gosteririm.

52. Kendimi gli¢sliz ve garesiz hissederim.

53. Benim icin cok 6nemli olan insanlarla ilgili her seye tahammiil edebilirim.

54, Digerlerinin beni incitmesine firsat vermemek icin uyanik olmaliyim.

55. Patronun ben oldugumu digerlerine belli ederim.

56. Cogu seye karsi kayitsizimdir.

57. Patronluk yapmayi severim.

58. Diger insanlarla bir aradayken tetikte olmalisiniz.

59. Haksiz yere elestirildigimi, istismar edildigimi veya benden yararlanildigini
hissettigimde kendimi savunabilirim.

60. K6t bir insan oldugum icin diger insanlarin keyif aldiklari seylerden
kendimi mahrum birakirim.

61. Sozel olmayan yontemlerle insanlarin 6fkemi anlamalarini saglarim.

62. Birini herhangi bir sey konusunda ikna edebilirim.

63. Sinirli oldugumda bunu dile getirmem; fakat insanlar anlarlar.

64. insanlarin benim igin bir sey yapmasini istedigimde cazibemi kullanirim.

65. insanlarin beni elestirmesine veya asagilamasina izin veririm.

66. istedigimi elde etmek icin birilerine zarar vermekten cekinmem.

67. insanlara karsi cok 6fkeliyim.

68. Yaptigim her seyde en iyisi ben olmaliyim.

69. Kendimi ¢cogu insandan daha Ustilin hissederim.

70. insanlardan kurtulmak icin planlar yaparim.

71. Esitlik diye bir sey yoktur, o ylizden diger insanlarin tizerinde Ustinlik
kurmak daha iyidir.

72. Diger insanlari etkilemek icin hakkimda hikayeler uydururum.
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73. insanlar goriindiikleri kadar zararsiz degillerdir.

74. Cogu insandan daha fazla sorumluluk sahibi olabilmek icin kendimi
zorlarim.

75. Sinirlendigimde etrafa bir seyler firlatirnm.

76. insanlari benden uzakta tutmaya yarayan sessiz bir "6fke duvar" érerim.

77. Hata yapmamaya calisirim; yaparsam kendimi yer bitiririm.

78. insanlarin benim ne kadar giiclii oldugumu gérmelerini saglarim.

79. Umutsuz hissediyorum.

80. Benim yararima oldugunu bilsem bile hoslanmadigim seyleri yapmakta
zorlanirim.

81. Eger insanlar tzerinde Ustlnlik kurmazsaniz, onlar sizin lizerinizde
kurarlar.

82. Hicbir sey hissetmiyorum.

83. Diger insanlar basarili oldugumu gorebilsinler diye bir seyler satin alirim
(pahali arabalar, kiyafetler ve giizel bir ev).

84. Bana karsi olanlar bunun bedelini agir 6deyeceklerdir.

85. Sorunlari, duygularimin beni etkilemesine izin vermeden, mantikli
yollardan ¢ozebilirim.

86. Sadece bir bakisimla insanlara 6fkeli oldugumu gosterebilirim.

87. Duygularimdan kaginmak icin bana heyecan veren ya da beni sakinlestiren
seyler yapmaktan hosglanirim (6rnegin, ¢calismak, kumar oynamak, yemek
yemek, alisveris yapmak, cinsel aktiviteler, televizyon izlemek).

88. Surekli tetikte kalarak baskalarinin sizi kullanmasini engelleyebilirsiniz.

89. Dirtilerimi, anhk isteklerimi kontrol etmem imkansizdir.

90. Bana yaptiklari yliziinden insanlari azarlayasim gelir.

91. Siradan olmak olabileceginiz en koti seydir.

92. Diger insanlara karsi talepkarimdir.

93. Kendime kizginim.

94. Ogrenebilirim, gelisebilirim ve degisebilirim.

95. Birini 6ldlirsem kotu hissetmezdim.

96. Diger insanlar beni kibirli ve soguk bulur.

97. Kaybolmus hissediyorum.

98. lyimserim.
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99.

Basimi belaya sokacak ya da diger insanlari incitecek kadar dislincesizce

hareket eder ya da duygularimi ifade ederim.

100. Bana kulak verildigini, anlasildigimi ve onaylandigimi hissederim.

101.  Ofkemin ¢igirindan ciktigi olur

102.  insanlari kendi ¢ikarlarim dogrultusunda yénlendirmede iyiyimdir.

103.  Hicbir seyi umursamam; hicbir sey benim icin 6nemli degildir.

104.  Koti bir sey olursa bu benim hatamdir.

105. iliskilerde diger kisinin hakimiyeti ele almasina izin veririm.

106.  Donuk hissederim.

107.  Gerektiginde, deger verdigim seyleri basarabilmek icin sikici ve rutin islere
katlanirim.

108.  Oziimde iyi bir insanim.

109. Benim icin bir sey yapsinlar diye insanlari seviyormus gibi yaparim.

110. Diger insanlarin uydugu kurallara uymak zorunda degilim.

111.  Kendimi glivende hissederim.

112.  lyi bir yalanciyimdir.

113.  Eger biri yanimda degilse, karsimdadir.

114.  Benitanimak bir ayricaliktir.

115.  istediklerimi elde edebilmek icin insanlarin sirlarini onlara karsi kullanirim.

116. Kendimi diger seylerden kopmus hissediyorum (diger insanlardan,
duygularimdan ya da kendimden).

117.  Uyumlu bir insan oldugumu distniyorum.

118.  Baskalarinin ihtiyaclarini ve duygularini umursamadan istedigimi yaparim.

119. Dismanca durusum ve beden dilim insanlarin 6fkeli oldugumu anlamalari
icin yeterlidir.

120. Kimsenin beni sevmedigini distinlyorum.

121.  Sevildigimi ve kabul gordigimi hissediyorum

122.  Ucunda ¢ok fazla para varsa birini oldlrebilirim.

123.  ihtiyacimi acikca ifade etmek yerine digerlerinin dediginin olmasina izin
veririm.

124. Diger insanlar bana komplo kuruyorlar.

125. insanlarla dalga gecer, onlara zorbalik yaparim.

126.  Ddrtulerimi, anhk isteklerimi kontrol etmekte zorlanirim.
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127.  Saldiri en iyi savunma yontemidir.

128.  Diger insanlarin beni itip kakmasina izin vermeyerek bana saygi
duymalarini saglarim.

129. istikrarli ve givenli bir hayatim oldugunu dislintiyorum.

130.  Ozgirligiimiin ya da bagimsizhgimin elimden alinmaya ¢alisiimasina
kizginim.

131.  Birini cok kotl bir bicimde kirabilirim ve bu benim uykumu kagirmaz.

132.  Digerlerinin bana zarar vermek icin hazirladiklari planlari agiga cikaracak
ipuclari ararim.

133.  Hak etmedigimi dislindigiim icin kendimi eglenceden mahrum birakirim.

134.  Sadece bakislarimdan bile sinirli oldugum anlasilabilir.

135.  Kurallari ¢ignerim, sonra da pisman olurum.

136. llgi odagi olmak icin elimden geleni yaparim.

137. Etrafimda insanlar olsa bile kendimi yalniz hissederim.

138.  Diger insanlara karsi oldukca elestirelimdir.

139. ihtiyaclarim konusunda siniri asmadan israrci olurum.

140. Cezalandinimayi hak ediyorum.

141.  Olasi tehditlere karsi her zaman tetikteyim.

142.  Sikici ya da tek diize isleri tamamlamak i¢in kendimi zorlamam.

143.  Kori kérine duygularimin pesinden giderim.

144.  Biri bana naslil hissetmem veya davranmam gerektigini sdylediginde
sinirlenirim.

145.  icimde biriktirdigim ve bosaltmam gereken cok biiyiik bir 6fkem var.

146.  Ofkeli oldugum kisilere fiziksel olarak saldirirm.

147.  Beni terk ettigi veya beni yalniz birakip gittigi icin birine karsi 6fkeliyim.

148.  Duygularimi ne zaman ifade edip ne zaman etmemem gerektigini bilirim.

149.  Once harekete gecer sonra diistintiriim.

150. Digerlerinin sizinle dalga gegmesine veya size zorbalik yapmasina izin
vermeniz ezik bir insan oldugunuzu gosterir.

151. Dikkatimi Gzici distince ve duygulardan uzaklastirmak istiyorum.

152. Kisisel bilgilerimi paylasmam ¢linki insanlar bunu bana karsi kullanirlar.

153. icinden geldigi gibi hareket eden ve eglenceli biriyimdir.
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154. Yapmam gereken tiim isleri bitirmeden kendime rahatlama veya eglenme
izni vermem.

155.  Ofke patlamalari yasarim.

156.  Kotu biriyim.

157.  Diger insanlarin lizerinde Ustlnlik kurarak kendinizi saglama alirsiniz.

158.  Ofkemi, diger insanlari cevremden uzaklastirmak igin kullanirim.

159. Kendimi 6zlinde yetersiz, kusurlu ya da etkisiz hissederim.

160. Diger insanlara karsl soguk ve acimasizimdir.

161. Kendi basimin ¢aresine bakabilirim.

162.  Birine bana yaptigi bir sey yiiziinden saldirip onu incitesim gelir.

163. istedigimi elde etmek icin basima gelen sanssizliklari abartili bir bicimde
anlatirm.

164.  Bir seyden gabucak sikilir, ilgimi kaybederim.

165. Kendimi iyi tanirim ve beni nelerin mutlu edecegini iyi bilirim.

166.  Dayanikliyimdir.

167. Diger insanlarla bagim oldugunu hissederim.

168. Diger insanlari klicimserim.

169. Kendimi diger insanlardan uzak hissederim.

170.  Ofkeli oldugumda etrafa zarar veririm.

171.  intikam icin dogru zamani kollarim.

172.  insanlarin yaptiklari seylerin arkasindaki nedenleri bulmaya calisirim.

173.  "Bir numara" olmak benim icin énemlidir (Ornegin; en popiiler, en basarili,
en zengin, en glcli).

174.  Yalniz hissederim.
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EK 3.0KUL ONCESi COCUKLARDA ANKSIYETE (KAYGI) OLCEGI

(Ebeveyn Formu)

4: Cok sikhikla dogru  3:Sikhikla dogru  2: Bazen dogru 1: Nadiren dogru

0: Hic dogru degil

CUMLELER:
Hic Nadiren | Bazen |Sikhikla| Cok
Dogru | Dogrul | Dogru2 | Dogru3 | Sikhkla
Degil 0 Dogru4
1. Endisesini gidermekte zorluk ¢eker. (0) (1) (2) | (3) (4)

2. Diger insanlarin 6niinde bir seyler yaparken sapsal ya
da giiliing goziikeceginden endiselenir.

(0)

(3)

(4)

3. Yaptig1 seyleri, dogru mu yaptim diye stirekli kontrol
eder. (or,kapiy1 kapattim, muslugu kapattim diye)

(0)

(3)

(4)

4. Endiselerinden dolay1 gergin, sinirli ve huzursuzdur.

(0)

(3)

(4)

5. Yetiskinlerden (6rnegin kres veya anaokulu
ogretmeninden, okuldaki personelden) yardim
istemekten korkar.

(0)

(3)

(4)

6. Siz yaninda olmadan uyuyamaz ya da ev disinda bir
yerde uyumak istemez.

(0)

(3)

(4)

7. Yiksekten korkar. (yiiksek yerler)

(0)

(3)

(4)

8. Endiselerinden dolay1 uyumakta zorlanir.

(0)

(3)

(4)

9. Giin i¢inde ellerini sik sik yikar.

(0)

(3)

(4)

10. Kalabalik veya kapali yerlerden korkar.

(0)

(3)

(4)

11. Tanimadigi insanlarla tanismaktan veya
konugmaktan ¢ekinir.

(0)

(3)

(4)

12. Anne babasimin bagina kétii bir sey gelecek diye
endiselenir.

(0)

(3)

(4)

13. Gok giriiltiiliisiinden korkar.

(0)

(3)

(4)

14. Giiniin biiyiik bir kismini degisik seyler hakkinda
endiselenerek gegirir.

(0)

(3)

(4)

15. Simif 6niinde konusmaktan korkar (okul 6ncesi grubu
or,goster ve anlat)

(0)

(3)

(4)

16. Kendisine kotii bir seyler olacagindan ( orn.
kaybolmak veya kagirilmak gibi) ve sizi bir daha
goremeyeceginden endiselenir.

(0)

(3)

(4)

17. Yiizmekten tedirgin olur.

(0)

(3)

(4)

18. Kaéti seylerin olmamasi igin her sey yerli yerinde
olmalidir.

(0)

(3)

(4)

19. Bagkalarinin 6niinde utang verici bir seyler
yapacagindan endiselenir.

(0)

(3)

(4)
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