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ONSOZ

Periodontoloji, giiniimiizde yalnizca periodontal saghigin siirdiiriilmesine yonelik uygulamalari
degil; ayn1 zamanda estetik, fonksiyonel ve biyolojik biitiinliigiin saglanmasinda temel rol
listlenen, hizla gelisen ve degisen bir uzmanlik alan1 haline gelmistir. Bu kapsamda, 6grencilerin
erken donemde bilimsel etkinliklerle tanismalar1 ve mesleki gelisimlerini akademik bir
perspektifle sekillendirmeleri biiylik 6nem arz etmektedir.

Istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi tarafindan diizenlenen bu sempozyum,
giincel klinik uygulamalarin ve bilimsel birikimin aktarilmasini hedefleyen, interaktif ve ¢cok yonlii
bir 6grenme ortami sunmaktadir. Mezuniyet 6ncesi ve sonrasi donemlerde, periodontolojiye
iliskin temel ve ileri diizey yaklasimlarin anlasilmasi; tedavi planlamasinda disiplinler arasi bakis
acisinin kazandirilmasi bu sempozyumun baslica amaglari arasindadir.

Bu kitapgikta, sempozyum kapsaminda sunulan akademik iceriklerin 6zetlerine yer verilmis olup;
hem mevcut bilgi dlizeyinin derinlestirilmesi hem de katilimcilar agisindan kalici bir kaynak
niteligi tasimasi hedeflenmistir.

Diizenlemis oldugumuz bu sempozyumun gerceklestirilmesine olanak saglayan istanbul Gelisim
Universitesi Miitevelli Heyeti Baskani Sayin Abdulkadir GAYRETLI’ye, Istanbul Gelisim
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Sayin Bahri SAHIN’e, Sempozyum Diizenleme Kuruluna, katki
saglayan konusmaci hocalarima, organizasyonda emegi gecen hocalarima ve katilimcilarimiza
tesekkiirlerimi sunuyorum. Sempozyumun tiim arastirmaci, akademisyen ve Ogrencilerimize
faydali olmasini dilerim.

Saygilarimla.

Dr. Ogretim Uyesi Serap KARAKIS AKCAN
Sempozyum Baskani
Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji ABD Ogretim Uyesi
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KONUSMA OZETLERI



Periodontal Hastalik Varhiginda Ortodontik Tedavi: Riskler ve
Yonetim

Sertag AKSAKALLI”

0z

Periodontitis, eriskin bireylerde yaygin bir durum olup ortodontik miidahale gerektiren estetik
ve fonksiyonel sorunlarla birlikte goriilebilir. Ancak bu hasta grubunda tedaviye baslamadan 6nce
aktif inflamasyonun kontrol altina alinmasi esastir. Tedavi planlamasinda periodontal
degerlendirme zorunlu olmal;; kemik seviyesi, gingival fenotip ve oral hijyen aliskanliklar
dikkatle analiz edilmelidir. Ortodontik kuvvetler diisiik ve kontrollii sekilde uygulanmali, tedavi
streci kisa tutulmali ve interdisipliner is birligi saglanmalidir. Periodontitisli bireylerde dogru
zamanlama, uygun biyomekanik yaklasim ve multidisipliner yonetim ile ortodontik tedavi
basariyla uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Peridontitis, gingivitis, ortodonti, seffaf plak, braket

*Dog. Dr., Istanbul Gelisim Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti ABD, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: saksakalli@gelisim.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1916-8108
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Kisisellestirilmis Periodontal Tedavi

Dilek MAMAKLIOGLU*
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Giincel epidemiyolojik arastirmalar diinya niifusunun yaklasik %50’sinin periodontal
hastaliklardan muzdarip oldugunu gostermektedir. Periodontal hastaliklarla ilgili calismalar, bu
hastaliklarin patogenezi, tedavisi ve 6énlenmesiyle ilgili bircok konuyu ac¢ikliga kavusturmasina
ragmen periodontal hastaliklarin insidansinin degismedigi ve 6nemli bir halk sagligi sorunu
olmaya devam ettigini gostermektedir. Bu nedenle periodontal hastaliklarin giincel tedavi
konseptleri yeniden gézden gegirilmelidir. Bu dogrultuda basvurulan kanita dayali periodontoloji,
bireyin genetik yapisi, yasam tarzi, cevresel faktorleri ve dijital verilerini dikkate alarak en uygun
tan1 ve tedavi yontemlerini sunmay1 amag¢layan modern dis hekimligi yaklasimidir. Periodontal
hastaliklarin daha dogru ve etkili sekilde tan1 ve tedavisi i¢in genetik, klinik, mikrobiyal ve
immiinolojik verilerin biitiinciil bicimde kullanildig1 modern ve kisisellestirilmis bir yaklasimdir.
Bu alan; yapay zeka, biyobelirtecler, mikrobiyom analizi, dijital planlama ve bireysel risk
skorlamalar1 gibi ileri teknolojilerle desteklenmektedir. Giiniimiizde bu yaklasim, daha cok
hastanin bireysel yasam kosullari, davranislari, genel saglik durumu ve beklentilerini géz 6ntinde
bulundurarak her hastaya ayni tedaviyi uygulamak yerine, her hastaya 6zel en uygulanabilir ve
surdiiriilebilir tedavi stratejisi gelistirmeyi hedefleyen kisisellestirilmis periodontolojiye dogru
evrilmektedir. Bu yaklasim ile bilimsel bilgi, hastanin yasam gercekligine uyarlanabilmektedir.
Tim yasam boyunca saglik ve iyilik hali hedefine ulasmak icin biitlinciil iyilik haline, kronik
hastaliklarin erken miidahalesine ve degistirilebilir risk faktorlerinin yonetimine wvurgu
yapmaktadir. Bu baglamda, periodontal yonetim; periodontitisin gecirdigi gecis evrelerini
tanimlayan siiregleri ve hastaligin seyrini mimkiin oldugunca erken asamada sagliga
dondiirmeye yonelik hastaliga yatkinlig1 gosteren molekiiler analizleri, yasam tarzi ve gevresel
faktorlerin degerlendirilmesi stratejilerini icermelidir. Periodontal hastaliklarin tespitinde
biyobelirteglerin kullanilmas, dijital teknolojilerin ve ileri goriintiileme tekniklerinin kullanimi;
tedavisinde ise hedefe yoOnelik tedavi uygulamalari, nanoteknoloji triinlerinin kullanimi
gindemdedir. Yasamin erken donemlerinde saghgin tiim bilesenlerine dair genis veri setlerinin
elde edilmesini gerektirecek analitik sistem tabanli dijital teknolojiler ve ¢ok paydasl,
disiplinlerarasi, proaktif miidahaleler ile aktif hasta katiliminin bir arada kullanilmasi sayesinde,
kapsayici bir saglik bakim plani olusturulabilir, uygulanabilir ve izlenebilir.

*Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Aydin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji ABD, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: dilekmamaklioglu@aydin.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8828-7549
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implantlar Cevresinde Yumusak Doku Yénetimi

Hatice Selin GUNGORMEK*

Oz

Dental implantlarin uzun dénemli basarisi, yalnizca osseointegrasyonun siirdiiriilebilirligiyle
degil, ayn1 zamanda peri-implant yumusak dokularin kalitesi ve stabilitesiyle de yakindan
iligkilidir. Peri-implant mukozanin histolojik 6zellikleri, 6zellikle kolajen igerigi yiiksek, diisiik
vaskiilariteli bag dokusunun varligl, bu bolgeyi disardan gelen irritanlara karsi daha savunmasiz
hale getirir. Bu durum, peri-implant inflamasyon ve peri-implantitis gelisimi acisindan risk
olusturmaktadir. Keratinize mukozanin varligy, etkin plak kontroliinii kolaylastirmakta, hastaya
ait oral hijyen motivasyonunu artirmakta ve peri-implant doku saghgini desteklemektedir.
Literatiirde, yetersiz keratinize doku genisliginin; artmis plak birikimi, mukozal inflamasyon,
yumugak doku cekilmesi ve hasta konforunda azalma ile iliskili oldugu gosterilmistir. Ozellikle
hareketli mukoza varligl, mekanik irritasyon ve mikrobiyal birikim acgisindan risk teskil
etmektedir. Peri-implant yumusak dokularin cerrahi olarak yeniden diizenlenmesi klinik acidan
biiylik 6nem tasir. Serbest dis eti greftleri, keratinize doku genisligi saglamak amaciyla; bag
dokusu greftleri ise mukoza kalinhgimi artirmak ve estetik bolgelerde doku konturunu
diizenlemek icin tercih edilmektedir. Ayrica kolajen matrisler ve acellular dermal matrix gibi biyo-
materyaller klinik uygulamalarda yer almaktadir. Peri-implant yumusak doku y6netimi, yalnizca
estetik hedeflerle sinirh olmayip, peri-implant sagligin korunmasinda da kritik 6neme sahiptir. Bu
sunumda, peri-implant yumusak doku yonetimine yonelik cerrahi yaklasimlar giincel literatiir
15181nda ele alinacak; endikasyonlara gore teknik se¢imin ve zamanlamanin klinik sonuglara etkisi
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bag dokusu, cerrahi islem, dental implant, dis eti grefti, peri-implantitis

* Dog. Dr., Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji ABD, [stanbul, Tiirkiye,
E-posta: selin.yildirim@marmara.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5650-3107
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Yumusak Doku Ogmentasyonu i¢in Karar Verme Siirecleri

Serap KARAKIS AKCAN*
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Periodontal ve peri-implant yumusak doku eksikliklerinin tedavisinde kullanilan ogmentatif
yaklasimlar, yalnizca estetik iyilesme saglamakla kalmayip, uzun doénem periodontal saghigin
sliirdiiriilmesi agisindan da kritik 6éneme sahiptir. Ancak bu cerrahi miidahalelerin basarisi;
hastaya 6zgli anatomik yapi, etiyolojik faktdrler, periodontal fenotip ve eslik eden sistemik
durumlar gibi ¢ok sayida parametreye baghdir. Bu baglamda, ogmentasyon karar1 klinik bir
algoritma ile degil, hasta merkezli bir degerlendirme siireci ile verilmelidir.

Bu sunumda, oncelikle giincel literatiirde onerilen karar verme algoritmalar1 ve siniflamalar
gozden gecirilecek, ardindan bu kuramsal cerceve dogrultusunda farkli hasta 6rnekleri tizerinden
vaka bazly, hasta tabanli tartismalar ytritilecektir. Sunum boyunca gesitli cekilme siniflamalarsi,
cerrahi endikasyonlar ve anatomik degiskenlerin tedavi kararina etkisi vaka 6rnekleriyle birlikte
ele alinacaktir. Bag dokusu greftleri, serbest dis eti greftleri, kolajen destekli yaklasimlar ve
PRF/CGF gibi biyolojik ajanlarin kullanim endikasyonlar1 vaka temelli olarak aktarilacaktir.
Ayrica implant cevresi, ortodonti oncesi hazirlik, protetik planlama ve rezidiiel kret
deformitelerinde yumusak doku iyilesmesinin gerekliligi irdelenecektir.

Sunumda, tedavi basarisini etkileyen hasta uyumu, sigara kullanimyi, lokal etkenlerin kontrolii gibi
kritik faktorlerin de alt1 cizilecektir. Karar siirecinde hekimin yalnmizca cerrahi yeterliligi degil,
hasta ile kurdugu iletisim ve multidisipliner is birlikleri de biiyilk énem tasimaktadir. Bu
cercevede, yumusak doku cerrahisinde bireysellestirilmis, hasta merkezli karar verme
yaklasiminin 6nemi vurgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yumusak doku ogmentasyonu, bag dokusu grefti, PRF, hasta merkezli
yaklasim, dis eti cekilmesi, implant

*Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Gelisim Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji ABD, Istanbul,
Tirkiye, E-posta: skarakis@gelisim.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4371-5455
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Dis Hekimliginde Mezuniyet Sonrasi Periodontoloji Egitimi

Siileyman Emre MESELI*
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Dis hekimligi mezuniyetini takiben bilinmeyenlerle dolu bir gelecek icin hangi yolun dogru
olduguna karar vermek ve kariyer planlamak cogu yeni mezun i¢in basa ¢ikmasi kolay bir siireg
degildir. Dis Hekimligi egitiminde edinilen yetkinlikleri lisansiistii egitime devam ederek
ilerletmek isteyenler i¢in uzmanlik ve doktora egitiminin bilinmeyenleri bu karar verme
slirecinde zaman kaybetmeye neden olabilmektedir. Bu konusma, mezuniyet sonrasi akademik ve
mesleki yetkinliklerini periodontolojide ilerletmek isteyen adaylara kendilerine en uygun kariyer
hedefini bulma konusunda yardimci olacak 6nemli temel noktalara odaklanacaktir. Dis hekimligi
egitiminde periodontoloji egitiminin standartlari, mesleki yetkinliklerin sinirlarinin taninmasi ve
uzmanlik yapma kararinin verilmesinde etkili olan faktorler iizerinde durulacaktir. Lisanstistii
egitim programlarinin amag, kapsam ve kazanimlari genel bir perspektifte sunulacaktir. Uzmanlk
egitiminde yasal diizenlemelerin meslek hayatinda getirdigi kazanimlar basta olmak iizere
uzmanlik ve doktora programlarinin kabul sartlari, egitim siireleri gibi 6zellikleri yoniinden
karsilastirmali bir sekilde tanitilmasi hedeflenmistir. Ayrica egitim stireci acisindan 6nem tasiyan
akademik gelisime akademik arastirma gelistirme siireclerinde etik degerler, ulusal ve
uluslararasi finansal destekgiler, egitimde kalite giivencesi, uluslararasilasma ve akreditasyon
kavramlar1 konusma dahilinde deginilecek diger alt basliklardir. Konusmanin sonunda kariyerini
planlamada nereden baslayacagini bilmeyen adaylarin soru isaretlerini giderecek ipuglariyla
karar verme mekanizmalarinin desteklenmesi planlanmistur.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimliginde uzmanlik, doktora egitimi, lisansiistii egitim, kariyer
planlama, periodontoloji

*Dog. Dr., Istanbul Atlas Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji ABD, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: emre.meseli@atlas.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8922-155X
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Panel: Periodontolojide Uzmanlik ve Doktora Ogrencisi Olmak

Hatice Selin GUNGORMEK?, Siilleyman Emre MESELI™
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Periodontoloji, klinik ve cerrahi disiplinin birlikte uygulandigi, sistemik hastaliklarla etkilesim
diizeyi yiiksek, multidisipliner yaklasimi zorunlu kilan bir uzmanlk alanidir. Bu panelde,
periodontoloji alaninda uzmanlik ve doktora egitiminin kapsami, siirece 6zgii dinamikleri ve
mesleki yonelim tizerindeki etkileri giincel yonetmelikler ve akademik bakis a¢is1 dogrultusunda
ele alinmigtir. Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Emre Meseli ve Dr. Ogr. Uyesi Hatice Selin Giingérmek’in
moderatorliiglini tistlendigi panel, aktif katilima dayall, interaktif bir yapida gerceklestirilmistir.
Her iki moderator ayrica, panel disinda ayri1 oturumlarda akademik sunumlarini da yapmislardir.
Panelist kadrosu, uzmanlik veya doktora siireci devam eden ya da siireci tamamlamis
ogrencilerden olusmustur. Panelistler kendi deneyimlerini paylasarak dinleyicilere dogrudan
bilgi aktariminda bulunmuslardir.

Ogrencilerin merak ettikleri konular1 dogrudan yéneltebildigi bu interaktif oturumda;
moderatorler gelen sorular1 akademik bir ¢cerceveye oturtarak panelistlerce ¢ok boyutlu sekilde
yanitlanmasini saglamistir. Tartisilan baslica konular arasinda tez siireci, danismanlik iliskileri,
egitim motivasyonu, bilimsel liretkenlik, akademik sorumluluklar ve mesleki doyum yer almistir.
Bu icerik, katilimc1 68renciler icin yalnizca bilgi edinme degil; ayn1 zamanda mesleki karar alma
streclerinde farkindalik kazanma ve kisisel gelisim agisindan da 6nemli katkilar sunmustur.

*Dog. Dr., Marmara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji ABD, istanbul, Tiirkiye,
E-posta: selin.yildirim@marmara.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5650-3107

* Dog. Dr., Istanbul Atlas Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji ABD, Istanbul, Tiirkiye,
E-posta: emre.meseli@atlas.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8922-155X
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Istanbul Gellsim Unlversites! Istanbul Aydin Onlversitesl,
Dls Hekimligl Fakiltesl, Dis Hekimligl Fakoltesl,
Perlodontolojl Ana Bllim Dali Perlodontolojl Ana Bllim Dali

PANEL: PERIODONTOLOJIDE UZMANLIK VE DOKTORA OGRENCISi OLMAK
MODERATOR VE KATILIMCILAR

Ars. Gor. Dt. Esra TUNC
Marmara Unliversitesl, DIs Hekimll§l FakOltes!, Perlodontolo]l Ana Bllim Dali

" Ars. Gor. Dt. Aysenur ARPACI
Atlas Unlversitesl, DIs Hekimligl Fakdltesl, Perlodontolo]l Ana Bllim Dali

] Uzm. Dt. Berkay GOLER
Marmara Universitesl, Dis Hekimligl FakUltesl, Perlodontolojl Ana Bilim Dali

- Dt. Selin BABALI
Marmara Unlversitesl, Dis Hekimligl Fak¥ltesl, Perlodontolo]l Ana Billm Dal

imb 28 Mayis, 2025 J Blok / Mehmet Akif ERSOY
B C}arsamb’a @ 09.00 Konferans Salonu




Program Akisi

ISTANBUL | / ( )
GELISIM \ é] Dis Hekimligi
UNIVERSITESI Fakiiltesi

Di$ HEKIMLIiGi FAKULTESI
EGITIM, PLANLAMA VE KLiNIK UYGULAMALARDA

PERIODONTOLOJi SEMPOZYUMU
PROGRAM AKISI

28 Mayis, 2025 Carsamba
09:00- Kayit
Katihimcilarin Kayitlarinin Alinmasi / Cay-Kahve ikrami
09:30 - Acilis Konusmasi

Prof. Dr. Bahri Sahin / Rektor
Dis Hekimligi Fakultesi Dekani / Prof. Dr. Mahir GUNDAY

10:00 - Periodontal Hastalik Varliginda Ortodontik Tedavi: Riskler ve Yonetim
Konusmaci: Dog. Dr. Sertag AKSAKALLI - Oturum Baskani: Prof. Dr. Ufuk SEZER

10:30 - Soru-Cevap

10:45 - Cay - Kahve Molasi

1:00 - Kisisellestirilmis Periodontal Tedavi

Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Dilek MAMAKLIOGLU _
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Suleyman Emre MESELI

T1:30 - Soru-Cevap
12:00 - Ogle Yemegi Arasi

14:00 - implantlar Gevresinde Yumusak Doku Yénetimi
Konusmaci: Dog. Dr. Hatice Selin GUNGORMEK
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Serap KARAKIS AKCAN

14:30 - Soru-Cevap
14:45 - Cay - Kahve Molasi

15:00 - Yumusak Doku Ogmentasyonu igin Karar Verme Suregleri
Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Serap KARAKIS AKCAN
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Emir BOZGIL

15:30 - Soru-Cevap

16:00 - Dis Hekimliginde Mezuniyet Sonrasi Periodpntoloji Egitimi
Konusmaci: Dog. Dr. Suleyman Emre MESELI
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sila TASKALDIRAN

16:30 - Panel: Periodontolojide Uzmanlik ve Doktora Ogrencisi Olmak
Panelistler: Doc. Dr. Hatice Selin GUNGORMEK / Uzm. Dt. Berkay GOLER
Ars. Goér. Dt. Esra TUNG / Dt. Selin BABALI / Ars. Gér. Dt. Aysenur ARPACI
Moderatér: Dog. Dr. Suleyman Emre MESELI
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Davetiye

ISTANBUL 70\ — 8
GELISIM i Dis Hekimligi
UNIVERSITESI > Fakdltesi

DiS HEKIMLIiGi FAKULTESI

Istanbul Gelisim Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi tarafindan dizenlenen
'Egitim, Planlama ve Klinik Uygulamalarda Periodontoloji Sempozyumu'na
katiliminizdan onur duyariz.

Prof. Dr. Bahri SAHIN Prof. Dr. Mahir GUNDAY
Rektor Dis Hekimligi FakUltesi Dekani

imh 28 Mayis, 2025 J Blok / Mehmet Akif ERSOY
Carsamb'a @ 09.00 Konferans Salonu
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