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OZET
Giris: Ergenlik dénemleri 9-11 yaslarindan baslayarak 17-18 yaslarina kadar devam
eder ve bu sure¢ igerisinde her ergende farkli fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal
degisimlere rastlanir. Bu degisimlerin yani sira yasanilan kaygi ve stres kiz ve erkek
ergenlerde farkh tepkilere yol agmaktadir. Ergenlik; fiziksel olarak buyumenin
gorildigu cinsel gelisme ve psikososyal olgunlasmanin gergeklestigi, ¢cocukluktan
yetiskinlige bir gecis doénemi olarak adlandirilabilir. Bu surecin ne zaman ve nasil
gerceklesecegi ergenden ergene degisim goOsterir. Anne baba tutumlarinin en

belirgin iki 6zelligi “duygusal iliski boyutu” ile “denetim boyutu”dur. Duygusal iligki
boyutunu incelemek istedigimizde, ¢ocuklardaki kabul edici tutumdan baslayarak
reddedici tutuma kadar devam eden bir slrectir ve bu slrecte farkliliklar gérilmekte.
Bunun yani sira denetim boyutuna baktigimizda, kisitlayici tutumdan baslayarak
hosgorull tutumu da igine alarak devam eden bir slreg¢ olarak adlandiriimaktadir.
Sinav kaygisi, sinav o6ncesinde Kkisinin 6grendigi bilgiyi sinav sirasinda
aktaramamasi sonucunda ogrenilen bu bilginin unutulmasi ile 6grencinin basarisini
etkili bir sekilde kullanamadigi yogun kaygi durumudur. Sinav kaygisi Kiginin olaya
yukledigi anlama baghdir. Sinav kaygisi yasayan o6grencinin sinavda dikkatinin
dagiimasina, motivasyonunun dismesine ve olumsuz dusincelerin olusmasina

sebep olur.

Amag: Yapilan arastirmanin amaci ergenlerde anne baba tutumlari ile sinav kaygisi

arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli” ile bagdastirilarak bu modele uygun
hazirlanmistir. iki veya daha cok degisken arasinda olan degisim varligini ve/veya
bu degiskenler arasinda olan derecenin belirlenmesini amaclar. Ayrica arastirma

desenlerini “iligkisel tarama modeli” olarak ifade edebiliriz.

Sonug¢: Arastirmalar sonucunda, sinav kaygisi ile demokratik tutumun uyusmadigi
ve aralarinda ters bir iliski oldugu kanisina varilmistir. Anne babalarin ¢ocuklarina
karsi demokratik yaklagmalari ile ¢ocuklarin kendilerine glveni artabilir ve bu
durumda algilayacaklari kaygininda azalmasina sebep olabilecegini dusunebiliriz.
Sinav kaygisi ile Otoriter Tutum arasinda ise pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gdre anne baba tutumlarina gére farklilasmadigi
gorilmektedir. Cinsiyetlerine gore sinav kaygisi ile arasinda anlamh fark vardir.

Kadinlarda bu oran digerlerine gore pozitif ydonde farkli oldugu gértlmastir.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Anne Baba Tutumu, Ergenlik Donemi



ABSTRACT
Introduction: The rapid physical, mental and social-emotional changes that may
occur in adolescence from the age of 9-11 to the age of 17-18 years and their
anxiety and stress cause different reactions in girls and boys adolescents. Puberty;
It is a period of transition from childhood to adulthood, where physical growth,
sexual development and psychosocial maturation take place. The word tedir
adolescent degil is used in Latin to grow and mature. This word is not a situation but

LR

a process. The two most distinctive characteristics of parental attitudes are

emotional relationship size ™ and en en audit dimension. When the emotional
relationship dimension is examined, it is seen that this dimension differentiates from
the center-accepting attitude to the rejecting attitude. In the same way, the size of
the audit covers a large area from the restrictive attitude to the tolerant attitude.
Exam anxiety is the state of intense anxiety which prevents the students from
learning during the examination and cannot use the success of the exam effectively.
Exam anxiety depends on the person's understanding of the event. Exam anxiety
causes students to lose their attention in the examination, decrease their motivation

and create negative thoughts.

Aim: The aim of this study is to investigate the relationship between parental

attitudes and test anxiety in adolescents.

Method: This research has been prepared in accordance with the uygun relational
screening model. Together, it aims to determine the presence and / or degree of
interchange between two or more variables. In addition, all of the research designs

are defined as modell relational screening models.

Conclusion: An inverse relationship was found between exam anxiety and
Democratic Attitude. With parents' democratic attitudes towards their children,
children's self-confidence may increase and we can think that this may lead to a
decrease in their perceived anxiety. There is a positive relationship between exam
anxiety and authoritarian attitude. It was observed that the participants did not differ
according to their gender. There is a significant difference between test anxiety and

gender. This rate was found to be different in females compared to others.

Key Words: Exam Anxiety, Parents Attitude, Adolescence Period
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ONSOz
Bu calismanin amaci ergenlerde anne baba tutumlar ile sinav kaygisi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla beraber ergenin yasi, kardes sayisi,
ailenin egitim dizeyi ve ailenin ekonomik durumu sinav kaygisi ile iliskili olup

olmadiginin arastiriimasi da amacglanmaktadir.

Bu tezde birinci bdlimde ergenlik ve anne baba tutumlari, ikinci bélimde
sinav kaygsli, Ug¢lncl bdlimde sinav kaygisinin anne baba tutumlar ile iligkisi,
dérdinci bélumde yontem ve teknikler, besinci bélimde bulgular ve altinci bélimde

arastirmanin sonucu anlatilmigtir.

Calismam surecinde benden destegini esirgemeyen, giler yuzinu ve
samimiyetini her zaman yansitan ve kiymetli vaktini bana ayiran sevgili hocam Dr.
Ogr. Uyesi Kemal ER’e tesekkir ederim. Bugiine kadar benden destegini maddi ve
manevi anlamda esirgemeyen sevgili aileme ve esime tesekkur ederim. Ayrica
calismam surecinde hicbir karsilik beklemeden arastirmama destek olan bdatin

katimcilara tesekklr ederim.
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GiRiS

Atalay Yorukoglu'na gore; “Ergenlik; fiziksel buyume, cinsel gelisme ve
psikososyal olgunlasmanin gergeklestigi, cocukluktan yetiskinlige gecis dénemidir.”
Ergenin duygu, disince ve davraniglarinin temeli benlik saygisi ile olusur. Bu
surecte cevrenin tutumu da ergeni etkiler. Ergenlik hassas ve duygu durumunun
degiskenlik gésterdigi bir dbnem oldugu icin arkadas c¢evresi ve sosyal ortam benlik
olusumuna etki eder. Ozellikle ergende karsi tarafa anlasilamama disincesi 6n
plandadir. Anne baba ¢ocugu dinlemeli elestirmeden ve kiyaslamadan anlamaya
calismalidir. Aile ergenin psikolojik destekgisi ve onu davraniglari konusunda
yonlendiren kisidir. Anne babanin ¢ocuklarina olan sevgisini gostermesi ergenlerde
guven olugsmasini saglar. Saglikli bir iletisim saglkh bireyin yetismesi demektir.
Cocugun kisilik 6zelliklerinin gelistiriimesi, iyi bir egitim almasi igin ailenin ¢ocuga
karsi sergiledigi tutum ¢ok dnemlidir."Eger anne babanin tutumlari saglikl degil ise
bu tutumlar ¢ocuga da yansimaktadir. Anne baba tutumu bulundugu toplum

sartlarindan da etkilenmektedir.

insanin gilinlilk yagamini etkileyen duygulardan biri de kaygidir. Kayginin
sebeplerinden biri olan sinav, 6grencileri degerlendirme olarak gériilmektedir.?
Bireyin kendisini yetersiz hissetmesiyle ve basarisiz olma korkusuyla sinav kaygisi
olusur. GuUnumuzde sinav sistemi ile birlikte o6grencilerde sinav kaygisi da
artmaktadir. Sinav kaygisi yasayan o6grenci ‘basaramayacagim’ gibi olumsuz
dusuncelere kapildiklarinda performanslarinin diismesine sebep olur. Sinav
sisteminde yetisen ¢ocuklar erken yasglarda sinav kaygisi ile karsilagir dolayisiyla
sinav kaygisi azaltilmasi hatta 6nlenmesi gerekir. Kaygl olusumunda anne babalarin
cocuklarina kargi uyguladiklari tutumlar en 6nemli etkenlerden biridir. Ergende var
olan sinav anksiyetesini cocugun ebeveynleri ile arasindaki iletigsimi, ebeveynlerin
kendi arasindaki iletisimleri, mevcut cocuk sayisi, ailenin gelir dizeyi, birlikte
yasadidi aile ortami, gcocugun kendilerine gore bir gcocuk olup olmamasi, gocugun
yasl, cinsiyeti ve tipik Ozellikleri ve ailenin kultirel 6zellikleri gibi birgok etmen
belirler.® Ebeveyn tutumlarini ic etmen olarak inceleyebiliriz: Demokratik aile, asiri

baskici aile ve asiri koruyucu aile.

! Atalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ozgir Yayinlari, Ankara, 2002, s.7-152.

’ Feride Bacanli ve Mustafa Siriict, ilkégretim 8. Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygilarn ve Karar
Verme Stilleri Arasindaki lligkilerin incelenmesi, Educational Administration: Theoryand Practice
Winter 2006, s.7-35.

* Can Kagan Aydogmus, Gocuklarda Uyum ve Davrams Bozukluklari, 9. Baski, Remzi Kitap
Yayincilik, istanbul, 2001.s.141-155.



Ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi olan davraniglari 6 baglk altinda su sekilde ele
alinabilir: demokratik ebeveyn tutumu, otoriter ebeveyn tutumu, onaylayici olmayan,

izin verici, tutarsiz ebeveyn tutumu ve koruyucu ya da istek¢i ebeveyn tutumu.

Kaygi kavrami hem hayatimizda surekli karsilastigimiz duygularimizdan birisi
olmasi hem de psikolojik bozukluklara sebep olmasi yoninden énemli bir 6zellige
sahiptir. Aslihan Yapicrya gore; “Kaygi kelimesi, sikisma ve yokluk anlami tasiyan

Hint-German dilindeki “angh” koékeninden meydana gelmistir.”

Anksiyete (Kaygl),
belirli bir objeye, mekana, bir zorlamaya veya sabit fikre odaklanmamis, yani
herhangi bir devinimsel veya fikirsel bir icerige sahip olmayan, organizmada siklikla
gorilen fizyolojik ve psikolojik bunalti gibi semptomlarla birlikte gorilen bir
bozukluktur.®> Kaygi Bozuklugu siklikla diger psikiyatrik kosullarla birlikte bulunur ve
bu durum tek basina olustugunda ciddi islevsel bozukluga neden olur. Bununla
birlikte, Kaygi Bozuklugu diger psikiyatrik bozukluklarin neden oldugu psikososyal
bozulmayla da olusabilir. Kaygl Bozuklugu olan kisiler asiri endise duygularini
tanimlayamamis olsalar da bu hissin devamliidinin kendilerine sikinti yaratmalarini,
kontrol etmelerinin zor oldugunu (ve endiselerinin nesnelerine bagh olarak

yasamlarini etkiledigini bildirirler.

Ogrencilerin gogunun, sinavi kisiliklerini élcen bir test olarak algiladigi fakat
okullarda yapilan birgok sinav gibi Gniversite sinavinin da kesinlikle kisilik testi degil,
bilgi sinavi oldugu ifade edilmektedir. Ama nedense, dgrencilerin sinavda basarisiz
olma dusuncesinin bunu bir tehdit olarak algilanmasinin, kaygi duzeyini arttirdigi da

belirtiimektedir.®

Yapilan bu arastirmada ergenlerde anne baba tutumlar ile sinav kaygisi
arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Bu bélimde anne baba tutumlari,
sinav kaygisi ve arasindaki iligkiyi iceren bilgilere yer verilmistir. Sonraki bélumde

ergenlik ve anne baba tutumlarindan bahsedilecektir.

*Aslihan Yapici, Alkol bagimhliginda depresyon ve anksiyetenin yetiyitimi ve yasam kalitesine
etkisi, Saglik Bakanligi Bakirkéy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, Istanbul, 2006, s.34-45
(Uzmanlik Tezi).

> Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruhsal bozukluklarda ilag sagaltimi, Ruh Sagligi ve Bozukluklari
I, Ankara 891, 2011, s.452.

® ihsan Kurt, Sorularla Kaygi ve Sinav Kaygisi, Asil Yayin Dagitim, 2. Baski, Ankara, 2006, s.141-
165.



BIRINCi BOLUM
ERGENLIK VE ANNE BABA TUTUMLARI

1.1.ERGENLIK

Ergenlik doneminde 9-11 yaglari itibariyle baglayan ve 17-18 yasglarina kadar
devam eden zihinsel,fiziksel, sosyal ve duygusal farkhliklar ve bunlarin meydana
getirdigi stres ve anksiyete ile birlikte erkek ve kiz ergenlerde degisik reaksiyonlar
meydana getirir.” Cubukcu ve Sivasligilin yapmis olduklari calismada bahsedildigi
gibi “Ulkemizde ergenlik dénemi yas araliyi erkeklerde 14-15 iken kizlarda 13-
14’tar.” Ergenlik doneminde en cok dikkat ¢ceken degisiklikler ergenlik baslarken
ortaya cikar. Erken veya ge¢ herkes bu déonemden gecer. Bu degdisimi herkes yasar.
Ergenlikle beraber bedensel dedisiklikler de meydana gelir. Bir bireyin ylzunun
gérindsini ve sesini degistirmenin haricinde baska cinsiyet 6zelliklerini de
meydana cikarir(érnegin gozle goérinebilen fiziksel degismeler). Kizlarda bu
degisimler kalcalarin genislemesi ve goguslerin gelisimi ile gerceklesirken erkekler
icin sakal clkmaya baslamasi, daha kash bir vicuda sahip olma ve omuzlarin
genislemesi ile degisim gergeklesmektedir. iki cinste de meydana gelen fiziksel
degisiklikler ile alakali seyler, ergenlerde bir takim ruhsal ve fiziksel sorunlara sebep
olabilmektedir. Bu bedensel degismelerin meydana c¢ikismasi ile ergenlerin
cevrelerindeki diger insanlarla ne sekilde iletisime gectigi 6nem tasimaktadir. Bazi
¢ocuklar olgun davranarak farkh gézikmeye ugrasirlarken, bazilari ise bedensel
acidan kendilerini olduklarindan daha olgun gdstermeye ugrasirlar. Bu davranig

gocugun karakterine ve ailenin tutumuna gére degismektedir.?

Ergenlikte; fiziksel buyuime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagmanin
gergeklesir ve bu sureg¢ gocukluktan yetigkinlige gecgis donemidir. ‘Ergen’ kelimesi
Latincede buyimek, olgunlagmak anlaminda kullanilir. Bu kelime aslinda bir durumu
degil, bir siireci belirtmektedir. Ergenlik degisimlerin oldugu bir siiregtir.® Ergenlik
fiziksel degisimlerle baglayip psikososyal degisimlerle devam eder. Bu donemde
hem Uziinti hem de mutluluk gibi zit duygular bir arada yasanilabilir.’® Cocuk hizli
ve surekli bir degisim gerceklestirir. Hayatimizdaki gegis ddénemlerini ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak ayirabiliriz. Ergenlik; ddneme, sosyal ¢evre ve

kisilere gore farkli 6zellikler gostermektedir. Kizlarda blylime ve gelisim erkeklerden

7 Melike Sayil vd., Ergenlige Gegiste Bilgilendirmenin Ergenin Bilgi Diizeyi ve Benlik Algisina
Etkisi, Turk Psikoloji Dergisi, 17(50), 2002, s.47-58.

®Hatice Gubukgu ve Pinar Sivasligil, ingilizce Ders Kitaplarinda Cinsiyetgilik, s.27-30.

® Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 2007, s.262.

“vavuzer, a.g.e., 5.262.



daha 6nce baslamaktadir. Ancak gunumizde sosyoekonomik kosullar, saglik,
ergenlerin beslenme sekilleri ve bulunulan iklim kosullari ergenlige giris yaginin

daha erken yaslara dogru indirgeniimesine neden olmaktadir.™

Ergenlikte benlik saygisinin gelisimi ¢ok 6nemlidir. Ergen bu dénemde
kendini kesfetmeye calisir. Ergenin duygu, distince ve davraniglarinin temeli benlik
saygisi ile olusur. Bu slrecte ¢evrenin tutumu da ergeni etkiler. Ergenlik hassas ve
duygu durumunun degiskenlik gdsterdigi bir donem oldugu icin arkadas ¢evresi ve
sosyal ortam benlik olusumuna etki eder. Ozellikle ergende kargl tarafa
anlasilamama dustincesi hakimdir. Anne baba ¢ocugu dinlemeli elestirmeden ve
kiyaslamadan anlamaya calismali. Aile ergenin psikolojik destekgisi ve onu
davraniglari konusunda yonlendiren kisidir. Anne babanin ¢ocuklarina olan sevgisini
gOstermesi ergenlerde given olusmasini saglar. Fakat sevgiden mahrum kalan
ergenlerde uyumsuz davraniglar, ice kapaniklik ve bastiriimis duygular
gozlemlenmektedir. Bu cocuklar benlik degerlerinin farkinda olmazlar, kendilerini
degersiz hissederler. **Ergen, aileden gérdiikleri ile toplumun ve ailenin bir bireyi
oldugunun bilincine varir. Ayrica sosyal deneyimler kazanarak kendi kararlarini
verebilmeyi 6grenirken anne ve babayi rol model alir.*®* Ergenlik dénemindeki bir
¢ocuga yaklasima dikkat edilerek ve empati kurularak demokratik davranislar

sergilenmelidir.

Ergenlere zihinsel olarak baktigimizda degisik bir yapiya sahiptirler. Cunka
artik daha komplike sorunlarn ¢oézamlerler. Diger insanlarin bakis agilarini
anlamlandirarak, soyut kavramlari disinerek farkh bir bakis agisi ile yorumlarlar ve
onceki hallerine gore etik ve ahlaki acidan daha gugcli bir sagduyu sahibi olurlar.
Son zamanlarda yuratilen galismalara gore beyinde olan geligimler ergenlik donemi
boyunca siirer ve bu gelisim genclik evresine kadar devam eder.* Ergenler,
kimliklerini kesfetme ve 6zgir olma yolunda zorlu evrelerden gecerler. Nereye
gitmeyi arzuladiklarina karar vermek ve yagsamin bazi zorluklarina adapte olmak
istedikleri icin bir savas halinde olurlar. Yani kendi kimliklerini bulma arayisi

icerisindedirler.

http://mebk12.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/34/39/742362/dosyalar/2015 03/27120121 07012120 ergenli
k.pdf(Erisim tarihi: 02/09/2018)

2 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik psikolojisi, 6. Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 2004,s.69-70

3 Niliifer Erbil vd., Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerinin Tutum ve Davranislarinin Etkisi, Sosyal
Politika Galigmalar Dergisi, 10(3), 2006, s.7-16

“ Daniel Flannery, Violenceand Mental Health in Everyday Life, Lanham, MD, USA: Alta Mira Press,
2006, s.99.
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http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/34/39/742362/dosyalar/2015_03/27120121_07012120_ergenlik.pdf
http://dergipark.gov.tr/spcd
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Ergenlikte zihinsel gelisim ergeni oldukca zorlayici bir surece sokmaktadir.
Yeni calismalar, ergenlerde beynin beyin hicresi Gretmeyi surdlrdigind ve pasif
iligkileri sonlandirdiklarini goéstermistir. Manyetik titresim goérintileme arastirmalari
bize ergen beyinlerinin ¢esitli bolimlerinin etraftan gelen ikazlarla ne sekilde etkili
duruma geldiklerini ve degisik turdeki zihinsel sorumluluklar Ustlenildiginde hangi
bolumlerin harekete gectigini gostermistir. Bu gelismelerden ergenlerin beyninin
degisik calismakta oldugunu anlayabiliriz. Zihinsel gelisimin ve olgunlagsmanin en
ylksek dizeyde yasandigi ve pek ¢ok kisinin soyut diisinme 6zelligine sahip oldugu
bilinmektedir. Diger insanlarin fikirlerini ¢dzimleyebildigi, toplumsal kabiliyet gelisimi,
empati, elestirel birtakim 6zellikler ve sorun ¢6zme, durtli denetleme ve ahlaki

yargilamanin gelistigi ergenligin son evresinde ortaya ¢iktigi 6n gériilmektedir.™

1.1.1.Ergenlik Donemleri

Hayat déngusinin ikinci on senesi ergenlik olarak tanimlanmaktadir. Bir
dbénem ergenlik kavrami, yeni yetme (teenager) kavramiyla (yas araligi 13-19 olan)
benzer anlamda kullaniimis olsa bile ergenlik bu zamana kadar geng¢ insanlarin
fiziksel agidan daha erken dénemde olgunlasmalari ve sosyal degisimler sebebiyle
ergenligin baslama yasinin on olmasi 6n goérulebilir. Ayrica yirmili yasglarin basinda
sonlandigini diisinmek daha mantikl olarak ifade edilebilir.'® Ergenligin dénemleri

3’e ayrilir: Erken, orta ve geg ergenlik.’

1.1.1.1. Erken Ergenlik Donemi

Erken ergenlik donemi 12 ile 14 yas araligini kapsamaktadir. Bu evrede hizli
bir sekilde bedensel ve davranissal degismeler gdzlenir.'® Erken ergenlik dénemi
yasamin yaklasik ortaokul yillarina denk gelmektedir.”® Bu dénemde ergenlerin en
cok ugrastiklari sey kendi bedenleridir.?’ Bedenin kontrol disi olarak hizla gelisip
degismesi bu dénemde ergenlerde kontroll kaybetme duygusuna yol agabilir. Ayna
karsisinda fazla zaman gegirmekte ve kendilerini gobsterme c¢abalarina

girmektedirler.

Arkadasglarinin diagunceleri onun icin énemlidir ve bu durum ergenin giyim
tarzini da arkadaglarinin diisiincelerine gére sekillenir.”* Eger ergen bu dénemde

kendisini ¢ekici bulmaz ve cinsel yonden akranlari kadar iyi durumda degilse 6z

BFlannery, a.g.e., s.103.

"SLaurance Steinberg, Ergenlik, Cev: Figen Cok, imge Kitabevi, Ankara, 2007, s5.21-22.

' Ayse Arman Radopmanvd.,Kim Korkar Ergenlikten, Egmont Yayincilik, istanbul, 2011, s.14.

'® Orhan Derman, Ergenlerde Psikososyal Gelisim, i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, 2008, s.19-21.

% john Santrock, Yasam Boyu Gelisim, Nobel Akademik Yayincilik, istanbul, 2011, s.245.

* Derman, a.g.e., s.19-21.

! Derman, a.g.e., s.19-21.



gliven disiikligiu yasar.?? Erken ergenlik evresinde bilissel gelisimde de énemli

degisimler olmaktadir.?

1.1.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Orta ergenlik dénemi 14-17 yas aralijina denk gelmektedir. Bu dénemde
ergen entelektiiel seylerle ugrasir, rol modellerini seger, ebeveynlerinden surekli
yakinir ve onlarin kendisinin bagimsizlasmasini engelledigini distnir ve catisma
icerisine girerler.”* Bedenine ve dis goriintsiine karsi ilgisi daha da artmistir ve
arkadas gruplari onun igin artik daha da énemlidir. Cinsel olarak ¢ekici gériinmeme
kaygilari olur. Bu dénem kisaca ergenin 6zdesim dénemidir.?® Ergenlerin arkadas
cevresi tarafindan dig gorunus ve giyim tarzinin onaylanmamasi benlik saygilarini

olumsuz yénde etkileyebilir.?®

1.1.1.3. Ge¢ Ergenlik Donemi

Geg¢ ergenlik donemi 18 yas civarinda baslar ve kimlik kazanimi ile sona
erer.”’” Bu donem yaklasik 18-22 yas arali§ini kapsamaktadir. Geg ergenlik
doéneminde, erken ergenlige gore ergen daha cok kariyer, flort ve kimlik arayisini
dile getirmektedir. Bu donem akademik ugraslarin yogun oldugu, ergenin kendini
daha iyi ifade etmesinde ve bir topluluk tarafindan kabul gérmesinde sosyal baglarin
dnemli oldugu bir evredir.?® Bu dénemde ergen artik meslek sahibi olmak ve maddi
problemlerle ugrasmak duslncelere gecis yapar. Duygusal saglamlik, hazzi
erteleyebilme, duygulari daha net ifade edebilme, i¢ goru gelisimi ve kendine olan
sayginlikta artis bu dénemde gériilen degisimlerdir.”® Geg ergenlik dénemi ergenin
benlik saygisinin da gelistigi ddnem olarak adlandirilir.*® Gelecekle ilgili diisiinceler,
ciddi iliski yuriitmekle alakal kaygilar bu dénemde olmaktadir.®* Ergen tarafindan bu
déneme kadar kazandigi 6zdesimler, beceriler, duygular benimsenir ve bunlardan

cikarilan sonug ergenin kimligini kazanma hissini olusturur.®

*Jerry Burger, Kisilik, Kakniis Yayinlari, istanbul, 20086, s.32.
> Derman, a.g.e., s.19-21.

* Arman vd.,a.g.e., 5.78-95.

» Arman vd.,a.g.e., 5.78-95.

*® Derman a.g.e., s.19-21.

” Derman a.g.e., s.19-21.

% Derman a.g.e., s.19-21.

2 Arman vd., 5.245-274.

®ishak Ozkan, Benlik saygisini etkileyen etkenler, Diisiinen Adam 7(3), 1994, s.4-9.
' Arman a.g.e., 5.245-274.

* Derman a.g.e., s.19-21



1.1.2. Ergenlikte Gelisim ve Ozellikleri

Bulug evresi fizyolojik olarak degisimler dénemi olarak goérilmektedir.
Genelde tek bir hadise gibi digunulen erinlik donemi aslinda Greme kabiliyeti elde
etmeyle zirveye varilan bir slregten meydana gelmektedir. Bu sidrecgte gelisim
gOsteren ve cinsellik hormonlarinin seviyesinin artis gostermesi bedende 6nemli iki
degisiklige neden olur. Bunlardan birincisi cinsellik uzuvlarinin yani bedensel gelisim
goOstermesi iken digeri ise zihinsel, beyin, kas ve kemiklerde ortaya cikan daha
kapsamli degisikliklerin varigidir.®® Ergenlikte en cok belli olan degisim cinsel
acidan olgunlagsmasidir. Kizlarda vajina, rahim ve yumurtaligin; erkeklerde ise
penisin ve testislerin gelismesi gibi cinsel uzuvlardaki degisimler énem tasiyan
degisikliklerdir. Erkeklerde sesteki kalinhdin dedismesi ve sakallarin g¢ikmaya
baslamasi, kizlarda goguslerin gelismesi gozlemlenir. Ayrica hem kizlarda hem de
erkeklerde ortak olarak bedende tlylenmelerin olmasi gibi vicut yapisindaki

degisiklikleri meydana getirir.>*

Ergenlik surecindeki vucuttaki degisikliklerin yani sira zihinsel geligsim
agisindan yetigkin gibi distinebilme onlar gibi fikir ylratebilmesi zihinsel yetileri elde
etmesi yoniunden olduk¢ca 6nemli bir yere sahiptir. J. Piaget cocuklarda ve
ergenlerde arastirmalar yapmis ve bilissel gelisimi sistematiksel olarak inceleyerek
bunu doért periyoda ayirmistir. Soyut islemler dénemi biligssel gelisimin dérdincu
periyodunda yer almaktadir. Bu dénemin baslangi¢c yasi 11-12 gibidir ve 14-15
yaslarinda kararllik elde eder. Somut islem fikrine sahip olan bir gocuk gergek
problemlerle ugrasirken, soyut islem fikri icerisinde olan bir ergen ise gelecek veya

gecmisle alakali olabilecek muhtemel problemlerle zihni mesgul edebilir.*

Ergenlik ¢aginda, vicutta fizyolojik degisikliklerin var olmasi ve birtakim
hormonlarin faaliyetlerinin artis goOstermesiyle, cinsellik durtist basta olmak
suretiyle farkli dirtiler meydana c¢ikar. Yasanilan kosullara gére ergenin yasadigi
ahlaki gelisimi sirasinda ahlaki agidan ikilemlerin olmasi, ayni zamanda dartilerinin
meydana ¢ikmasindan kaynaklanabilir. Ruhsal ve zihinsel degisiklikler ile ergenden,
akilci ve egitime dair birtakim kararlar vermesi gerektiginden hem aile hem de
toplum tarafindan birtakim yeni roller tstlenmesi beklenir. Ergenlik ¢gaginda yetiskin

kadin veya erkek bedensel Ozellikler elde etmenin yani sira ergenin

3Helen Bee ve Denise Boyd, Gocuk Gelisim Psikolojisi, 1.baski, Cev. O. Giindii, Kakniis Yayinlari,
istanbul, 2009, s.264-289.

** Haluk Ozbay ve Emine Oztiirk, Genglik, iletisim Yayincilik, istanbul, 1992, s.304.

*Marry Gander ve Harry Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 6.baski, B. Onur, imge Kitabevi,
istanbul, 2007, s.514.



sorumluluklarindan biri de toplumun kendisinden bekledigi kadin veya erkek rolunu

tistlenmek ve bunu benimsemektir.*®

1.2. ANNE BABA TUTUMLARI

Anne ve babanin gosterdigi tutumlar belirgin iki 6zellikten olugmaktadir:
Duygusal iliski boyutu ve kontrol boyutu. Duygusal iliski boyutu ele alindiginda, bu
durumun ¢ocugu odak noktasi olan onaylayici davranimdan, kabul edici olmayan
davranima kadar uzanan bir kapsam icerisinde degisiklik gosterdigi goértlmektedir.
Benzer sekilde kontrol boyutu da, sinirlayici davranimdan hosgoérili davranisa

kadar degisimlerden olusmaktadir.®’

Aile iginde bulundugu toplumu yansitir. Bireyin hayata bakis agisi ilk olarak
ailede sekillenir. Daha sonra cevreden etkilenerek devam eder.® Evliliklerinde mutlu
olamayan Kkigilerin ¢ocuklarina karsi yaklagsimlarinda da sikinti yasar. Anne baba
iligkileri olumlu ise ¢ocukta kendi hayatinda olumlu iligkiler kurar. Kisilik gelisiminde
aile 6nemli rol oynar. Cocukluk surecinde ebeveyn ile iletisimin iyi olmasi ergenlik
surecini de etkilemektedir. Bu sebeple gocuk ergenlik déneminde ailenin destegine
ihtiyag duyar. Saglikli bir iletisim saglikli bireyin yetismesi demektir. Cocugun Kigilik
Ozelliklerinin gelistiriimesi, iyi bir egitim almasi igin ailenin gocuga karsi sergiledigi
tutum gok &nemlidir.**Eger anne babanin tutumlari saglikli degil ise bu tutumlar
gocuga da yansimaktadir. Anne baba tutumu bulundugu toplum sartlarindan da
etkilenmektedir. Baskici ve anlayigsiz bir toplumda yetisen bireyler bu davranislari
cocuklarina da yansitmaktadir. Anne baba c¢ocuk odakl tutumlar sergilemelidir.
Gocugun saglikli bir ortamda yetismesi gerekir. Bizler sinav sistemi ile yetisen bir
toplumda yasamaktayiz. Bu da ailenin 6grenci iyi bir yer kazanabilmesi bagarili
olabilmesi igcin Ozveride bulunmasina sebep olmakta. Fakat aile bu 06zveride
bulunurken g¢ocugun bazi ihtiyaglarinin farkinda olamamaktadir. Bu ihtiyaglar
duygusal, psikolojik, fiziksel olarak cocuga gére degiskenlik gdstermekte.’® Ailenin

desteqi, ilgi ve sevgisi varsa ergen sikintisiz normal bir gelisim sergiler. Ebeveyn-

3 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 11.baski, Metis Yayinlari, istanbul, 2005, s.124.

*Yasemin Yilmazer, Anne-baba tutumlari ile ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin okul basarisi
ve ézerkliklerinin gelisimi arasindaki iliskinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitisl, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, 2007, s.7 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
% Aysun Aktas Ozkafaci, Annenin gocuk yetistirme tutumu ile sosyal beceri diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesi, Arel Universitesi, Istanbul. 2012 aktaran; Arzu Ozyiirek, Okul Oncesi Cocuga
Sahip Anne-Babalara Yénelik Cocuk Yetistirmeye lliskin Anne-Baba Gériigleri Olgegi ve Anne-
Baba Tutum Olgegi” Gelistirme Galismasi, Uluslararasi Erken Cocukluk Egitimi Calismalari
Dergisi/International Journal Of Early Childhood Educaiton Studies, 2(1), 2017, s.26

% Atalay Yorikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ozgir Yayinlari, Ankara, 2002, s.7-152.

* ibrahim Yildirim, Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akademik Basarilarinin Yordalayicisi Olarak
Sinav Kaygisi, Boyun Egici Davraniglar ve Sosyal Destek, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 25(1), 2003, s.224



cocuk iligkisini inceleyen calismalarda, 11 ve 15 yaslarindaki ergenlere gelecek
hakkindaki dusinceleri ve planlari sorulup ebeveyn ve c¢ocuk iligkisinin ergenin
gelecekteki planlarini etkileyip yén verdigi gézlemlenmistir.** Bu durum anne-
babanin cocuk Uzerinde ne kadar etkili oldugunu acikga ortaya koymaktadir.
Ergenlik déneminde mikemmeliyetcilik 6nemli oldugu icin ebeveynin olumsuz
tutumlari, kiyaslamalari, kendilerince gocuga hedef belirlemesi ¢ocugun daha fazla
strese girmesine, kaygilanmasina ve daha fazla hata yapmasina sebep olur.*’ Bu
noktada anne babanin ergen ile iletisimini glclendirerek demokratik tutumlar
sergilemesi beklenmektedir. Anne baba c¢ocugu egitirken tutarli, dengeli, kararh
davraniglar sergilemeli. Béylece cocuk ne yapip ne yapmamasi gerektigini

dgrenerek anlamaktadir.”®

Cocuk ergenlik dénemine girdiginde Oncelikleri ve kisisel becerileri de
degisime ugramaktadir. Ebeveyn bu slrecin hizli oldugunu fark edemeyebilir ve bu
surece hazirliksiz yakalanabilir. Bu degisim ile ebeveyn kendi ebeveyn rolunde
zorluk ¢eker. Karar alma kisminda ebeveyn ve ergen arasinda gatigsmalar olabilir.
Ebeveyn kendi duygularina hakim olarak bu surecte kararli olup duygusal
dalgalanmalar yasamamali. Ergenlik sUrecinde ebeveyn ve ergen arasinda ‘guven’
cok 6nemlidir. Bu dengeyi asil olarak anne baba saglar. Ergene onun alabilecegi
sorumluluklar vererek bu denge saglanabilir. Ancak bu zaman icerisinde anne

babanin asiri kisitlayici ya da fazla rahat davranmasi aralarindaki giiveni sarsar.*

Ulkemizde geleneksel ve kiiltiirel olmak lizere ebeveynlerin gocuk yetistirme
davraniglari Uzerine birtakim gorUgler yer almaktadir. Bu gelenek ve goéreneklere
gore annenin gorevi cocuguna bakimini saglamakla yukimli olarak goéralurken,
babanin sorumlulugu ise evin maddi ihtiyaclarini karsilamak olarak gériilmektedir.*
Aslinda hayat sartlarinin degismesi, ¢alisma sartlarinin ve aile yapisinin da degisim
gbstermesiyle cocuk bakim gereksinimini berberinde degisimlerin  olmasini
saglamaktadir. Degisen sartlarla birlikte c¢ocuklara bakmakla yUkimll insanin

sadece anne olmadigdi anlasiimaktadir. Bdylece ¢odu annenin calisirken ev disinda

“Jari Erik Nurmi ve H. Pullianiaen, Thechanging parent-childrelationship, self-esteemand
intelligence as determinants of Orient ationto the future during early adolescence, Journal of
Adolescence, 14,1991, s. 35-51.

* Atilgan Erézkan, ilkégretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinde Depresyonun Yordayicilari,
ilkégretim Online, 8(2), 2009, s.342

** Derman ve Basal, a.g.e.,s.121

a Koray Karabekiroglu, Aman Dikkat! : Dikkat ve Ogrenme Sorunlari, Say Yayinlari, Samsun, 2011,
5.323.

*Cressida Evans, Diisiik sosyo-ekonomik 6rneklemde Tiirk babalarin rollerine yénelik tutumlari
ve katilimlari, Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, 1997, s.35-75
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans).



bulunma mecburiyeti, ¢cocuk bakiminin anne ve baba arasinda paylasiimasi

gerektigini gdstermektedir.*

Evdeki aile baskisi, kisitlayici ve kiyaslayici ebeveyn tutumlari, okuldaki
otoriter egitim, 6gretmenlerin dgrenciye olumsuz yaklasimi ve davraniglari, cezalar,
puan kirma ve sinif gegcme sartlarinin zor olmasi sinav kaygisinin kiguk yaslara
kadar dismesine sebep olmaktadir. Okuldaki basarisizliklari, anne baba ve
o6gretmenlerin olumsuz bir bakis agisi ile dederlendirmesi ve bunun gibi durumlarin
cocukta cagristirdigi guvensizlik ve yetersizlik duygusu sinav kaygisinin daha da
artmasina sebep olur.*” Kasatura’nin yaptigi arastirmada basarisiz olan dégrencilerin
¢ogu basarisizlik sebebi olarak aileyi sdylemislerdir. Anne babanin evdeki sinirlilik
durumu evde huzursuzluk dgrencide basarisizlik sebebi gosterilmistir.*® Anne ve
baba c¢ocuklugunda kendi anne babalarindan hangi tutumlari gérmis ise
gocuklarina da bu yasantilarini yansitarak ayni tutumlar sergilerler.”® Aile
¢ocuklarini okula gdndererek onlardan basari beklemektedir. Fakat basariyi
arttirabilmek icin aile de lizerine diisen sorumluluklari almali.®® Ailede baski
hisseden d6grenciler daha kaygili olurlar. Cevreye godre degerlendiriimek sinav
basarisini etkiler ve kendilerine olan guvenleri azalarak gelecek ile ilgili endise

duymaya baglarlar.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan davranislarini inceleyecek olursak bu
davraniglar 6 baslik seklinde toplanabilir. Otoriter ebeveyn davranisi,
koruyucul/istekgi ebeveyn davranigi ve demokratik ebeveyn davranisi, reddedici, izin

verici ve tutarsiz ebeveyn davranigi.

1.2.1 Asiri Baskici (otoriter) Aile tutumu
Otoriter anne ve babalar belirledikleri sinirlamalara ¢ocuklarin itiraz etmeden
uyum saglamasini isterler. Bu tip ailelerde ¢ocuklar koyulan sinirlamalara itiraz

ettiklerinde ve uymadiklarinda ceza verilir. Anne ve babalar ile ¢ocuklar arasinda

*® Robert Myers, Hayatta Kalan Oniki, Erken Gocukluk Egitimi Programlarimin Giiglendirilmesi,
Cev.R .Agis Bakay, E.Unli, ACEV, istanbul, 1996, s.5-18.

* Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, Yiiksekogretimde Rehberligi Yayma Vakfi Yayini
No:1, Istanbul, 1990, s.74-92.

8 ilkay Kasatura, Okul Basarisindan Hayat Basarisina, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 1991, s.125
“Sebnem Yiicedag, Ergenlik Dénemi Problemleri ile Anne — Baba Tutumlari Arasindaki fliski,
istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, 1994, s.17 (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

*® Hasan Dam, Ogrencinin Okul Basarisinda Aile Faktérii’, Hitit Universitesi ilahiyat Fakltesi
Dergisi, 7(14), 2008, s.82
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fikir ahgverisi olduk¢a azdir. Ayrica ebeveynlerin bekledigi cocuklarina sdyledikleri

her seyi sorgulamadan koyduklari kurallara uyum saglamasini isterler.>*

Otoriter anne baba tutumlari, kati kurallardan olusur. Cocugun duygu ve
diusunceleri bastiriir. Bu anne baba kati kurallari ¢ocuklarina uygulayarak onlari
sevgiden mahrum eder ve disiplinli bir tavir takinirlar. Anne baba c¢ocugu karsi
baskici ve benmerkezci tutumlar sergiler. Otoriter aile tipinde c¢ocuklar kurallara
uymall, gerektiginde ceza verilmeli ve ¢ocuklari adina kararlar verilerek cocuga s6z
hakki taninmaz.>® Bu tutum sonucunda cocuk kendisine giivenemez. Otoriter anne
babalar gocuga asiri disiplin uygularlar ve kurallara uyulmak zorundadir. Anne baba
fiziksel olarak ceza uygulayarak ¢ocuklarin 6fke duygusunun bastiriimasi ile cocukta
pasif saldirganlik yaratmaktadir. Bu durumda ergen kendisinden daha pasif kigilere
o6fke ve saldirganlik duygusunu yansitir. Boyle ailelerde iletisim ¢ok fazla yoktur.
Anne babanin kendi iglerindeki anlasmazlik ¢ocuga da yansimaktadir. Bunlar
¢ocugun da anne babayi rol model almasi ile gocugun davraniglarina yansimasina
sebep olmaktadir. Turk toplumu genelde ¢ocukluktan itibaren baskici ve bagimli bir
ortamda yetismektedir. Bdylece kendini ifade edemeyen bireyler yetismis olur.
Cocuk bastiriimis duygular icerisinde biyur ve iletisimde zorluk ¢eker. Cocukta dfke,

saldirganlik, gekingenlik, séz gegirme ve korku gibi duygular agir basmaktadir.>

Otoriter anne babalar cocuklari kendi isteklerine gére yonlendirir ve kendi
istediklerini yaptirirlar. Cocugun Kigilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate almadan
davranis sergilerler. Bdylece gocuk kendindeki benlik saygisini kaybeder.** Bu
tutumu sergileyen anne babanin ¢ocuklarinda sirekli elestiri ve ilgisizlikten tirnak

yeme, saldirganlik, korku kaygi, asagilik duygusunun gelismesine neden olur.>

Otoriter olan anne baba ¢ocugun kendisine uyum sagdlamasini ister, cocugun
kendince hareket etmesine izin vermez. Bu durumda ¢ocuk higbir zaman bagdimsiz

bir birey gibi davranamaz.*®Bu ¢ocuklar tedirgin olurlar, karar alma becerisi gelismez

' Yilmazer a.g.e., s.5.

*Giil Keziban Duman, flkégretim 8.Sinif Ogrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri ile
Sinav Kaygisi Diizeyleri ve Ana Baba Tutumlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi, izmir, 2008,
s.11-105 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

> Kulaksizoglu, a.g.e., s.122

>*Eleanor Maccoby ve J.A. Martin, Socialization in theContext of Family: Parent Child Interaction,
Handbook of Child Psyhology: Socialition, Personality and Social Development, New York:
Willey,1983, s.1-101.

> Meral Taner Derman ve Handan Asude Basal, Okuléncesi GCocuklarinda Gézlenen Davranis
Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlan Arasindaki lliski, Amasya Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 2(1), 2003, s.120

**Duman, a.g.e,s.11-105.
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ve cocuklar dodruyu yanlisi ayirt edemezler. Baskalarina gore hareket ederiler.
Otoriter tutumda ¢ocugun kendisi gibi davranmasini engelledidi i¢cin o ¢ocuklarda

siddete basvurma, éfke patlamalari ve duygu durum bozukluklari gériilmektedir.®’

1.2.2 Asin Koruyucu

Asirl koruyucu tutumda, ebeveyn cocuklarini asiri korur ve denetim
icerisinde tutarlar. Cocuklar yapmasi gereken seyleri bilmezler ¢inki anne baba
tarafindan her sey yapilir. Boylece ebeveyn ¢ocuklarinin bir seyleri yasayip, tecriibe
edinmelerinin 6énline gecilmis olurlar. Anne baba stirekli bir midahale icerisine girer.
Anne baba her turli fedakarligi yaptigi icin ¢ocuk sorumluluk almak istemez. Cocuk
kendi gorevini yerine getirmeyi bilmedigi igin aileye bagimli hareket ederler. Kendi
baslarina hareket edemezler. Kendilerine glven eksikligi yasarlar. Anne baba

olmadan hareket edemez ve kaygiya kapilirlar.>®

Koruyucu ailede asiriya kagilir, cocugun her seyine anne baba karar verir.
S6z hakki anne babanindir. Cocugu manevi degerler ve sevgiden mahrum ederek
cezalandirirlar. Bu cocuklar onlara s6z hakki taninmadidi icin ¢ekingen
davraniglarda bulunurlar. Kolay arkadas edinemez, arkadas segimi aile onayindan
gecgmesi gerekir. Cocuk ailenin istediklerini yaparak kendi istedigi duslince ve
davranislari bastirarak kendi karakterinden uzaklasir.**Asiri koruyucu ailede yetisen
cocuklar daha pasif tutumlar sergilemektedir. Koruma her anne babanin sergiledigi
davranigtir. Fakat bu ¢ocugun kendi olmasini engelliyorsa anne babanin agiri
koruyucu tutum sergiledigi anlamina gelmektedir. Anne babanin bu tutumu
¢ocukluktan baslar ve gocugun dzgtiveni zayif, sorumluluk almaktan ¢ekinen, korkak
ve silik bireyler yetismesine sebep olur. Ergenlik déneminde c¢ocuk aileden
uzaklasarak arkadaslara yonelir. Anne baba bu dénemde ¢ocugun bireysellesmesi
ve kendisini kesfetmesi icin uygun davraniglar sergilemeli. Ancak koruyucu aile buna

izin vermeyerek cocugun bagimsiz bir birey olmasini engeller.®°

Asiri korucuyu tutum c¢ocukta bagimliliga sebep olur. Bu davranig gocukta
sorumluluk almasini engeller ve kendilerine giiven duymazlar. ileride kendi

¢ocuklarina da ayni davranislari sergilerler.

*’Maccoby & Martin, a.g.e,s.1-101.

*® Leyla Navaro, Asiri Koruyuculugun Gocuk Egitimine Etkileri, 6.Ya-pa Okuldncesi Egitimi ve
Yayginlagtirimasi Semineri, Ya-Pa Yayinlari, istanbul, 1989, s.124-126.

** Duman, a.g.e,s.11-105.

% Kulaksizoglu a.g.e., s.121
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1.2.3 Demokratik Aile

Demokratik aile gocuklarin kKisilik gelisimi icin en olmasi gereken davranis
tutumdur. Demokratik aile gocuklarini sevgi ve saygi ile yetistirirler. Anne baba
gocugu ayri bir birey olarak gordrler ve c¢ocuklarinin Kisiliklerinin - saghkh
gelismesinde katkida bulunurlar. Anne baba da kendi arasinda birbirine deger
veren, saygl ve sevgi gosteren bireylerdir. Anne babanin ¢ocuklara karsi olan
tutumlari aynidir. Hosgori ve sevgi odaklidirlar. Cocuklarinin 6zgur ve tek
oldugunun farkina varmasini saglar. Anne baba, c¢ocugun ‘kendisi’ olmasinda
destekleyici davranista bulunurlar. Cocuk temel ihtiyaglarimizdan biri olan sevginin
gerceklestigi bir ortamda buyur. Anne baba ¢ocuga karsi paylasimci ve destekleyici
olarak ergenin cesaretlenmesini saglar. Boyle bir ailede buylyen cocuk degerli
oldugunu ve kendisi gibi oldugunu hisseder. Basarisizliklar cezalandirmak yerine
cocugun basari gdstermesi tesvik edilir ve bu basarilar ddiillendirilir.?* Demokratik
aile tutumunu ilk arastiran kisi Alfred Baldwin diyebiliriz. Alfred’e gére demokratik
aile tutumu kontrol ve demokrasiden olusur. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bir esitlik
s6z konusudur.”> Anne ve babanin davraniglari tutarli ve cocuga karsi giiven
vericidir. Cocuga bazi sorumluluklar vererek hem davraniglarini kontrol ederler hem
de c¢ocugun kendine guvenmesine yardimci olurlar. Cocugun vyetenek ve
kapasitesine goére yonlendirmede bulunurlar.®® Bu ailede sorunlar konusularak
¢dzimlenir. Anne baba cocuklarina s6z hakki tanir, iletisim kurar. Demokratik
ortamda aile ¢ocuda saygi gosterilir ve yardimci olunur. Cocuk cevresinde daha
sosyaldir. Ancak yerine gbre anne baba sinirlari da cizilir. Bu sinirlar ¢ocuga
aciklandiginda cocuk icin uygun oldugu kabul edilir. Bu tip aile de konusmalar
demokratik karsilikli ve saygi duyularak yiritilir.®* Asiri demokratik ebeveyn
tutumlari ebeveyn ve ergen arasinda iletisim kopukluklarina sebep oldugu i¢in anne
babanin asiri demokratik yaklasimi yapilan en 6nemli yanhglardan biridir. Anne
baba demokratik tutum icerisinde olmasi gerekir. Fakat ebeveynin bu durumu
karistirarak ‘cocugumuzla iletisimimiz arkadas gibi’ sOylemi de demokratik ve
disiplinsiz aile kavramini birbirine karistirir. Bu cocuk ve ebeveyn iliskisini zedeler.®®

Demokratik aile ortaminda yetisen cocuklar, iletisimi kuvvetli, empati kurabilen,

*'Kulaksizoglu,a.g.e., s.119

62 Dacey vd., a.g.e., s.180

®Diana Baumrind, The effects of authoritative parental control on childbehaviors, Child
Development, 37,1966, s. 887- 907.

* Duman, a.g.e,s.11-105

6 Karabekiroglu, a.g.e., s.323
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saygili, kendine giivenen, kendini gelistiren ve giriskendirler.®® Demokratik ailede her

birey sorumluluklarinin farkindadir ve Gstiine disen gorevi yapar.

1.2.4. izin Verici Anne Baba Tutumu

Ebeveynlerin cocuklarina hosgoriyle yaklasmasi, c¢ocuklarin birtakim
sinirlamalar haricinde, istediklerini diledikleri sekilde gerceklestirmelerini kabul
etmesi anlamina gelmektedir. Ebeveynin hosgérl dizeyinin olagan bir seviyede
gerceklesmesi, cocugun 6zguvenli, yaratici ve sosyal bir insan olmasinda yardimda
bulunur.®” Bu ebeveynler diisiince yapisi ve davranislarinda rahat davranan

Kisilerdir.

izin verici anne ve babalarin ¢ocuklarina tanidiklari 6zgirliik hakki oldukca
fazladir ve gocuklarini higbir sekilde denetlemezler, kontrol altinda tutmazlar. Ancak
bazen de hosgori seviyeleri ihmal derecesinde olabilir. Bunun yaninda ¢ocuklarina
karsl sevecen ve oldukga sicak bir tutum sergilerler. Cocuklari karar verirken batin
sorumlulugu onlara birakirlar.?® Ev icerisinde yasanilan rahat tutumlar cocuklarin
davraniglarinda tutarsizliklara sebep olur. Otorite rollinde bir ebeveyn olmadidi igin

de kendilerini kontrol etmekte zorluk gekebilirler.

1.2.5. Reddedici Ebeveyn Tutumu

Reddedici bir aileye sahip olan ¢ocuklar yardim duygusuna oldukga uzaktir.
Ofkeli ve saldirgan bir yapiya sahiptirler. Cogu zaman hisleri konusunda kirginlik
yasarlar. Kendilerinden yasc¢a kuglk kisilere kargi dismanca bir tavir sergilerler.
Hayvanlari sevmez onlara kotl davranabilirler. Sevgiye en fazla gereksinim
duyduklarn zamanlarda diglandiklari ve onaylanmadiklari i¢in ¢ocugun duygulari
zedelenir. Bu tip ailelerde buylyen cocuklar farkli psikolojik sorunlar yasar hatta
intihara meyilleri vardir. Cocuk kotl davranigla karsi kargiya gelmemek igin
ebeveyne karsl erdemli, uyumlu ve sakin bir tavir sergilemektedir. Ancak kendi
iclerinde ebeveynlere kargi dusmanlk beslemektedir. Cocuk korkak bir yapiya
sahiptir. Hayal kirikligina maruz kalmistir. Kendisine ait bir guven hissini hicbir
zaman olusturamayacaktir. CunkU guven hissini olusturabilecek ¢ogu ortamdan

uzak kalmistir. En yakinindaki kisiler bile kendine ilgi géstermemistir.®

% Arthur Jersild, Cocuk Psikolojisi, Ankara Universitesi, Egitim Fakiiltesi Yayinlari; Ankara,
1979.s.256.

 Haluk Yavuzer vd.,Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlari, 4.basim, Timas Yayinlari,
istanbul, 2013, s.34.

® Yilmazer, a.g.e., s.5

* Yilmazer, a.g.e., s.15
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1.2.6. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz bir davranisa sahip ebeveynlerin ¢ocuk buydtirken belirli tutumlari
yoktur. Cocuga kargl bazen gereksiz sekilde fazla hosgdrull olabilirken bazen de
fazlasiyla otoriter olabilirler. Davraniglarini énceden tahmin etmek pek olasi degildir.
Bazi durumlardaki tepkileri asiri olabilir. Tutarsiz davranis ebeveynler arasindaki
uyumsuzluklardan da kaynaklanabilir. Anne ve babanin disiplin konusundaki tavirlari
farkhihk gosterebilir. Bu ebeveynler ¢ocuk ile alakali cogu konuda benzer gorise
sahip degildirler. Bundan dolayir ¢ocuk nasil davranacagini tahmin edemez ve

davraniglari dengesiz olabilir.

Anne ve babanin kararsiz ve dengeli olmayan” davranimi, ¢ocugun
gelisimini ve egitimini olumsuz yonde etkiler. Burada bulunan tutarsizlik ve
dengesizlik, anne ve baba arasinda olan fikir uyusmazliginda olabildigi gibi, anne ya

da babanin sergiledikleri farkli davranim seklinde de gériilebilir.”

Anne babanin davranisi bir cezalandirma ile yogun hosgori arasinda
degisiklik gostermektedir. Cocuk nerde nasil davranmasi gerektigini veya hangi
davranimin istenmedigini énceden tahmin edemez. Davranisini ebeveynin sinirli
veya mutlu olmasina gore ayarlamaya udrasir. Bir baska sdylemle, cocuk

davranisinin yanlis veya dogru olmasina degil de Bu davranigi ne zaman

sergilersem ceza almam?” sorusuyla ugrasir.”

Aile icinde var olan dengesiz tutumlar ¢ocukta kafa karisikligina sebep
olmaktadir. Bu davranislarla siurekli karsi karsiya gelen ¢ocuk saskinhiga udrar;
anksiyete ve korku yasayabilir. Ebeveynden gereken seviyede ilgiyi géremediginden
veya davraniglarini bir diuzen igerisine oturtamadigindan ilgiyi kendi Uzerine
¢ekmeye ugrasir. Ceza veren, hor géren veya hem sevip hem de soguk tutum

sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda bagimli kisilik yapisi olusmaktadir.”

1.3. ANNE BABA TUTUMLARININ GOCUK VE ERGENLER UZERINDEKI ETKISI

Cocuklarina yonelik baskici, otoriter, kendine itaati bekleyen anne baba
tutumunda iletisime gegmekten oldukga uzak, kendi beklentilerinin ve isteklerinin
tartismaya kapali, sorgulanmaksizin yerine getirilmesini bekler. Ayrica ¢ocuklarinin

kendileriyle ilgili kararlar almasinda yetersiz géren ebeveyn tutumudur. Ebeveynin

" Yavuzer vd.,a.g.e., s.31.

™ Yilmazer, a.g.e., s.18.

2 Yasemin Yilmazer, Anne Baba Tutumlan ile ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Okul
Basarisi ve Ozerkliklerinin Gelisimi Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitist, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, 2007, s.35 (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).
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bu tutumu sonucu g¢ocuklarin sakin, uysal, dikkatli olmasina ragmen bu g¢ocuklar
bagkalarinin kolayca etkisi altina girebilen, ¢ekingen, olduk¢a duyarl, ¢abucak
kiisen gocuklara déniismesi oldukga olagandir.”® Anne babanin, gocuklari ve kendi
yasadiklari zaman ile kiyas igerisine girmesi ergenlik ddnemindeki bir cocugu en ¢ok
etkileyen seylerden biridir. Unutmamaliyiz ki iki kusak arasinda yasanti ve kultir
farkhlklari gérilmektedir. Bu slregte anne baba sdylediklerine ve tavirlarina dikkat
etmeli, kendileri ile kiyaslama icerisine girmemeli.” Aile yapisi, tavirlari, tutumlari ve

iletisimi ergenlerin ilerideki hayatlarina yon vermektedir.

Asiri koruyucu ebeveyn tutumunda ise c¢ocugun butin sorumluluklarini
ustlenmeyi amac edinmis, hemen her seyi ile ilgilenen, gocugun yaptidi her seyi
bilme istegi hatta ¢ocugun tek basina bir seyler yapmada mahrum birakan anne
baba tutum ve davraniglaridir. Bu tutumu sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinda

6z gliven problemleri, zayif, bagimh kisilik yapilari gérmek miimkiin.”

iigisiz anne baba tutumunu ele alirsak gocugunu her yénden ihmal eden,
hatta psikolojik yonden reddeden, cocugun ilgi, sevgi, sefkat ihtiyaglarini
karsilamayan, cocugunun nerede oldugunu, ne yaptigini bilmeyen ebeveynlerdir.
igisiz anne baba cocuklarini dnemsemez, cocugunu kendisinden ve cevresinden
uzak tutmak ister, tutumlarini kontrol etmeye calismayan anne baba tutum ve
davraniglari barindirir. Bu ebeveynlerin tutumuna maruz kalan gocuklarin sorumsuz,
okula gitmeyen, derslere ilgisiz, zamanini kontrol edemeyen veya bosa gegciren,
alkol ve sigara kullanmaya yatkinhklari vardir. Ayrica bu gocuklar yanlis arkadaslar

edinen cocuklar olarak gézlemlenmislerdir.”®

Demokratik tutum sergileyen anne babalara bakacak olursak cocuklarina
olumlu, samimi, igten duygulara sahip, cocuklarinin isteklerine karsi duyarl,
cocugun yasiyla paralel kendiyle ilgili kararlar vermesini destekleyen, ¢ocugu
onemseyen, deger veren, fikirlerine saygl duyan ve hissettirebilen, iletisim kurmak
icin gerekli kosullari saglayan anne baba tutumlaridir. Bu tutumla yetistirilen

bireyler; kendilerine guvenen, birine bagimh olmadan hayatini sirdurebilen daha iyi

7 Betil Yaprak, flkégretim Ogrencilerinin Algiladiklari Anne-Baba Tutumunun Diskriminant

Analiziyle Belirlenmesi ve Benlik Saygisi ile Olan lliskisinin Degerlendirilmesi Uzerine Bir
Uygulama, Osmangazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisi, istatistik Anabilim Dali, Eskisehir, 2007,
s.37-46 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

“ Dogan Ciiceloglu, Basariya Gétiiren Aile, Remzi Kitapevi, istanbul, 2006,5.97.

> Yaprak, a.g.e., s.37-46.

7® Yaprak, a.g.e., s.37-46.
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bir kisilik sahibi bireyler olurlar. Kendi haklarina sahip ¢ikma konusunda yeterli,

isbirligine ve dayanismaya acik bireylerdir.”’

”7 Yaprak, a.g.e., 5.37-46.
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IKINCi BOLUM

SINAV KAYGISI
Kaygi kisilik yapisinda oldugu kadar ¢evresel faktorlerle 6grenilen bir kavram
oldugunu diistnebiliriz. Ozellikle ergenlik gagindaki bireylerde ailesinden gorecekleri
tutum ile kayginin tetiklenecegi sdylenebilir. Bu bdlimde &gdrencilerde ki sinav
kaygisindan bahsedilecektir. Kayginin kavrami, temelinde nelerin yattigi, kaygi ile

kuramlar aciklanacaktir.

2.1 KAYGI

Kaygi kelimesi Yunanca’da “anxsietas” demektir ve endiseler, korkularimiz
ve merak anlamina gelir.”® Kaygi stres yaratan bir uyaranla karsilastigimizda
fiziksel, zihinsel ve duygusal uyarilmishik durumudur.” Kaygiya olumsuz bir duygu
gibi bakilsa da aslinda yasadigimiz normal bir duygudur. Herkes kaygilanabilir,
onemli olan bizim kaygiya yukledigimiz anlamdir. Kaygi duzeyi ise Kisiden kisiye
degisebilir. Son yillarda yapilan arastirmalarda kayginin olusmasinda 3 etken
oldugu sonucuna varilmistir. Bunlar; biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerdir.
Cocugun gergin olmasi ya da dizensiz uykulara sahip olmasi biyolojik etkenlerden
kaynaklanabilir. Psikolojik etmenler kiginin olay! nasil algiladigi ve ne derece tehdit
olarak goérdugune baglidir. Kuramcilara gére annenin hamilelikte kaygi yasamasi ve
dodum suresince bu stresi Uzerinde tasimasi c¢ocugunda gelecekte kaygi
yasamasina sebep oldugu dusinilmekte. Sosyal etkileri inceledigimizde, ¢ocugun
¢evresindeki insanlara bakis agisina gére degismektedir. Cevresindeki kisileri tehdit
olarak gérilyorsa kaygi diizeyi de yiiksektir.?* Kayginin siirekli olmasi kaygi
bozuklugu ya da yodun olmasi panik atak gibi bazi psikolojik rahatsizliklara sebep
olabilir. Kaygi ve korku birbirinden farklidir. Korku bir somut sebebe badlidir,
hissedilir, kisa surelidir ve kisi neden korktugunu bilir fakat kayginin kaynagi belli
degildir ve uzun surer. Bilingli olarak tehlike durumunda gdsterdigimiz duygu korku,
bilin¢g disi ve herhangi bir nesneye bagli olmayarak gosterdigimiz tepkiler kaygidir.
Kayg! gelecekle ilgili kdtd bir sey olacakmig dusincesine kapilmaktir. Bu dusiunceler
fiziksel ve ruhsal olarak kisiye yansir. Ruhsal olarak bir sey olacakmis endisesi,

gerginlik, korku, panik, huzursuzluk, saskinlik yasar. Fiziksel olarak ise bas

78 Ozcan Koknel, Zorlanan insan - Kaygr Gaginda Stres, Altin Kitaplar, istanbul, 1988, s.138
 Ahmet Canan Karakas, Paylasma Tutumlarinin Sinav Kaygisi-Gelecek Kaygisi ile iliskisi
(Sakarya érnegi), Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalari Dergisi, 2(1), 2013, s.139

% john s. Dacey, Marta D. Mack ve Lisa B. Fiore, Cocuklarda Asiri Kaygi ve Kaygi Azaltma
Yéntemleri, Kiltir Yayinlari, istanbul, 2018, 5.8-11
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dénmesi, carpint, bulanti, terleme, titreme yasayabilir.>’Kendisini giivende
hissetmeyen, cevreyi tehlikeli bulan kisilerde kaygi olusur. Kayginin ortaya
¢lkmasinda olumsuz sonuglar, kisinin inanci ve davranigi arasindaki celigkiler,
gelecekteki belirsizlik ve gevre desteginin olamamasi sayilabilir. Ayrica genetik
etkenlerde kayginin sebeplerindendir.?? Aragtirmalarda aile tutumlari ile kayg diizeyi
birbiriyle iligkili oldugu gbzlemlenmektedir. Ailenin ilgisiz, asiri koruyucu ya da agiri
baskici tutumlar kaygi diizeyini yiikseltir.?* insanlarin yasadi§i kaygi sireclerini
ikiye ayirabiliriz. Bunlar slrekli ve durumluk kaygidir. Durumluk kaygi; Kisinin
benligini tehdit eden, istenmeyen durumlarda ortaya c¢ikan kaygi cesididir. Her
insanin tehlikeli durumlarda yasadigi kaygidir ve normaldir. Stres yogun olarak
yasandiginda kaygi yukselir, bu durum ortadan kalktiginda ise azalir. Surekli kaygi
ise ortada bir sebep yokken kisinin normal durumu tehlike olarak gérmesidir. Aslinda
surekli kaygi kisinin kisiligiyle alakalidir. Stirekli kaygida kisi kendisini strekli stres
icerisinde hisseder. Kaygi duzeyi yogun ve siktir bu yluzden gelecek endisesi
tasirlar.*Ergenlerde daha ok gelecekte hangi okullara gidecegi ve basarisizlik
dustncelerinin kayglya sebep oldugu goézlemlenmektedir. Ergenlik durumunda iki
kaygi cesidi ile de karsilagilabilir. Gelisim déneminde gdrllen fiziksel belirtilerin
olmasi ergende durumluluk kaygi olusmasina sebep olabilir. Sinav dncesi yasanan
endise, basaramama duslncesi, heyecan, rekabet duygusu, anne baba tutumu,
o6gretmen davraniglari, alacaklari notlar ve sinav sonucu o6grencide slreklilik
kaygida artma oldugu gozlemlenmektedir. Bunlarin diginda duygusal degisimler,
tutarsizliklar, kisiligin bu dénemde oturmasi 6zellikle kizlarda sorunlarin ortaya
¢ilkmasina sebep olur. Yani ergenlik déneminde fiziksel, duygusal, ruhsal, sosyal
degisimler kayginin olusmasinda etkendirler.>*Kaygi, stres ve panik birbiri ile
baglantilidir diyebiliriz. Ornegin; Ergenin yaninda ebeveynlerden biri ‘bizi mahcup
etme, aklini basina al, komsu oglu yapmis sen mi yapamayacaksin..” gibi cimlelerin
kullanilmasi ergende kayginin olusmasina sebep olur. Bu kigiler kendilerine olan

glvenlerini de kaybeder. Kaygi da kisideki fiziksel etkilerin ortaya ¢ikmasi ile stresin

¥Mevliit Kaya ve Kiibra Varol, ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri
ve kaygi nedenleri (Samsun érnegi),Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17; 2004,
s.32-33

8 Kayave Varol, a.g.e.s.37-38

¥ Giilsen Kozacioglu, Gocuklarin Anksiyete Diizeyleri ile Annelerin Tutumlari Arasindaki fliski,
istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayini, istanbul, 1986, s.67 aktaran; Ramazan Abaci,
Demokratik, Ilgisiz ve Otoriter Olarak Algilanan Ana-Baba Tutumlarinin Cocugun Kaygi Diizeyine
Etkisi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 1986, s.57 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

¥ Ruhi Yigit vd.,Siirekli Ve Durumluk Kaygilarimin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi,
Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 2(4), 2011, s.37-44

% Kulaksizoglu a.g.e.,s.72
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olusmasini saglar. Yasanilan kaygi ve stres ile ortaya ¢ikan sinav anindaki
unutkanliklar panigin goriilmesine sebeptir.®® Kaygil kisilerde depresyona girme riski
de yuUksektir. Ayrica kaygl yasayan bir ergenin intihara tesebblis ve madde

kullanimina yatkinhgi fazladir.

Turk Dil Kurumu’'na gére kaygi “Uziintli, endise duyulan diisiince, tasa olarak
aciklanmakta, genellikle kétu bir sey olacakmis disincesiyle kendini gosteren ve
sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir. Kaygi kavramini
inceledigimizde yasamin temel duygularindan birisi olmasindan dolay! ruh halimizi
etkiledigi icin hayatimizda énemli bir yere sahiptir.2” Kaygi Bozuklugu siklikla diger
psikiyatrik kosullarla birlikte bulunur ve bu durum tek basina olustugunda ciddi
iglevsel bozukluga neden olur. Bununla birlikte, Kaygl Bozuklugu diger psikiyatrik
bozukluklarin neden oldugu psikososyal bozulmayla da olusabilir. Kaygi Bozuklugu
olan kigiler asiri endise duygularini tanimlayamamis olsalar da bu hissin
devamhliginin kendilerine sikinti yaratmalarini, kontrol etmelerinin zor oldugunu ve

endiselerinin nesnelerine bagl olarak yasamlarini etkiledigini bildirirler.

2.1.1. Kaygi lle llgili Kuramlar
Kisiligin yapilanmasinda ve davranislarimizda kayginin da roll etkilidir.
Arastirmaci ve kuramcilar da bu konu Uzerinde c¢alismigs ve incelemeler

yapmistir. ®Bu arastirmaci ve yaklasimlardan bazilari asagida verilmistir.

2.1.1.1. Richard Alpert ve Ralph Haber

Richard Alpert ve arkadasi Ralph Haber girdikleri sinavlarda Alpert’in
sinavlardaki baskidan dolayi basarisinin dismesi, Haber'in ise bu baski ile daha iyi
sonuglar almasina sebep olmustur. Béylece 2 gesit kaygidan etkilenen 6grenci tipi
ortaya cikmistir. Sinav kaygisi ile basarili olan ve sinav kaygisindan olumsuz

etkilenerek basarisiz olan égrenci tipi.*

1960’ yillarda Richard Alpert ilk defa yapmis oldugu bilimsel nitelikli
calismasinda sinav anksiyetesini ele alip ¢ozimlemistir. Albert sinavlarda Gzerinde
var olan baskinin basarisini disurmesine neden oldugunu ifade etmesine ragmen

meslektagi Ralph Haber ise tam tersine sinavdan dnce var olan baskinin sinavlarda

8 Clceloglu a.g.e., s.64

¥ Aslihan Yapici, Alkol bagimhiiginda depresyon ve anksiyetenin yetiyitimi ve yasam kalitesine
etkisi, Saglik Bakanligi Bakirkéy Ruh Saghdi ve Sinir Hastaliklar Hastanesi, Istanbul, 2006, s.34-45

8 Arda Oztiirk, Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretmenli
Programi Ogrencilerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Akademik Basarilari
Arasindaki ili§ki, Pamukkale Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Denizli,2008, s.4
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

% ibrahim Habaci, Ortadgretim 10,11 ve 12. Sinif Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Sinav Kaygi
Diizeylerinin Belirlenmesi, Elektronik Egitim Bilimleri Dergisi, 4(2), 2013, s.2-3
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daha basarili olmasina ve sinavlardan iyi sonuglar almasina sebep oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismalarin ve farkindaliklarin neticesinde Albert ve Haber iki farkli
kayginin var oldugundan bahsetmistir. ilki, kaygi nedeniyle basari seviyesinde
dusus yasayanlar, digeri ise basari elde etmek i¢in kayglyr motivasyon kaynag

olarak kullanan basari elde edebilmis kisilerdir.*

Albert ve Haber yaptiklari arastirmalarin neticesinde sinav ile ilgili kaygi
seviyesi yuksek olan dgrencilerin sinav kaygl seviyesi az olan dgrencilere goére
basari seviyelerinin daha disuk oldugu neticesine ulagsmislardir. Ailede ilk kigilige
dair esaslarin kisinin gocukluk evresinde olustugu ancak bununla yetinmeyip
ebeveynlerin egitim yasami, is yasami ve meslek konusundaki segimleri gibi pek ¢ok
meselede tesirinin olduguna ulasiimistir. Ebeveyn davraniminin ¢ocuk Uzerindeki

etkisinin ne derece énemli oldugunu ortaya cikarmaktadir.”

2.1.1.2. Sigmund Freud

Freud, U¢ degisik kaygi bicimi tanimlar: Alt benligin sezilerindeki tehlikenin
fark edilmesiyle meydana gelen nérotik kaygi, korku ile yakin manada oldugunu
dusunduga hakiki kaygl ve ust benlikten gelen tehlikenin fark edilmesiyle ortaya
cikan moral kaygi. Freud, hakiki kayginin fark edilen dis etkenlerle olusan tehlikeye
kargl aci hissi veren hissi bir reaksiyon oldugunu ifade etmistir. Freud’'un
distncesine gbre moral en bagslarda ebeveyn korkusudur fakat sonrasinda anne ve
babanin standartlarinin kabullenilmesiyle ve Ust benligin ilerlemesiyle moral kaygida
temel olarak psikolojik yapinin i¢erisindedir. Norotik kaygiyi inceledigimizde ise Kigi

benlik defansinin incelip, icglidiisel arzularin géz éniine gikmasindan gekinir.”

Freud’'a gore Ug farkh kaygi vardir. Bunlar; korku ile benzerlik tagiyan gergek
kaygi, super ego ile baglayan tehlikenin algilanmasiyla ortaya ¢ikan moral kaygi ve
id’in icgudulerindeki tehlikenin algilanmasiyla ortaya ¢ikan nérotik kaygidir. Freud’a
gbre yasanilan kaygida disaridan gelen herhangi bir tehlikeye karsi aci ¢ekilmesini
duygusal bir tepki olarak belirtmigtir. Freud’a gére moral kaygi ilk énce 6nyargisiz
olan anne ve babanin korkusudur; ancak daha sonrasinda bu sartlarin degismesi,

anne babanin standartlarini 6zimsemesi ve slper egonun gelismesiyle moral kaygi

% Banu Keskin, Endiistri Meslek Liselerinde Sinava Giren Ogrencilerin Sinav Kaygisiyla Bas
Etmelerini Saglamak Uzere Yapilan Bir Calisma, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,
Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2001, s.34 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).

1 Atalay Yériikoglu, Cocuk Ruh Saghéi, Ozgiir Yayinlari, Ankara, 2002, s.67.
2 Duman, a.g.e, s.13
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yerini ruhsal yapiya birakir. Norotik kaygiya baktigimizda ise birey ego

savunmasinin zayiflayip, icgiidisel isteklerinin ortaya ¢cikmasindan korkar.”

Freud’'un duslincesine gore kaygiy! ele aldigimizda gercek olan kayginin
sadece derinlik yoninden degil, nitelik olarak inceledigimizde de nérotik kaygidan
farkh bir yapiya sahiptir. Glnlik hayatimiza bakacak olursak herkes zaman zaman
bu gercek olan kaygi yasar. Bu kayginin mantikli ve gercekgi yapiya sahip olmasi
nedeniyle ndrotik kaygidan farkhidir. Gegekten bu kaygilyr yasayan bir insan
beklenen veya yakinlagan bir tehlikenin fark edilmesi ile olugan bir reaksiyon
gerceklestirir. Bunun sonucu hayati devam ettirme, korunma gibi iggudulerin belirtisi
niteligindedir. Norotik kayginin sebebi tam belli degildir ve ¢cogu zaman akil digidir.
Noérotik kayginin temelinde yatan sey genellikle bebeklik ve c¢ocukluga dair

dénemlerde yasanilanlar olusur.”

2.1.1.3. Karen Horney

Horney kayglyl ¢ocuklukta yeterince énemsenmemekten ve kisinin iginde
bulundugu duruma gdre nasil algiladigi olarak yorumlamistir. Horney korku ve kaygi
arasindaki farki, korku bir olay karsisinda duyulan duygu, kaygi ise kisiye gore
tehlikeli olan her duygu olarak tanimlamistir. Bu durumda ¢ocuk dnemsenmedigi i¢in
etrafindaki her geyi tehlike olarak gorebilir. Kayginin yogunlugu da o6nemlidir.
Yogunlugun fazla olmasi kiginin glnlik hayatindaki aksamalara sebep olabilir ya da
yogunlugun az olmasi ile kisi hayatinda tecribeler edinir. Kisinin ¢ocuklugundaki
kaygilar gelecegindeki kaygilara sebep olur. Ancak Horney 6lim ve dogal olaylarin

bizde dogustan gelen bir kaygi yarattigini savunmaktadir.®

Karen Horney kaygiyi farkli agidan ele alarak kayginin korkuyla olan
yakinligina vurgu yapmaktadir. Buna ragmen kaygini farkh bir duygu oldugunu,
korkunun herhangi bir tehlikeyle orantili bir sekilde ortaya ¢ikmasina kargin kaygida
ise gercek bir tehlikeden ziyade zihinsel bir tehlikeye karsi bir tepkinin varligindan

s6z etmektedir.®

Karen Horney kayginin anlasgilabilmesi icin 6nemli dizeyde katkilarda
bulunmustur. Horney’in dugtncesine gore anksiyete, tehlikeli bir durum oldugunda
adlandirilan olay kargisinda duyulan histir. Horney, anksiyetenin Freud’un

tatminsizlikten olustugu disuncesinin tersine ¢ocukluk dénemlerinde onaylanmamis

% Sigmund Freud, Nevrozlar, Cev: Kamuran Sipal, Say Yayinlari, 3. Baski, Istanbul, 2018,
s.120.

o Freud, a.g.e., s.127.

* Duman, a.g.e, s.14-15

% Faruk Manav, Kaygr Kavrami, Toplum Bilgisi Dergisi, 5(9), 2011, s.201-211.
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olmaktan olugstugunu ve anksiyetenin yogunluk seviyesinin igerisinde bulunulan halin
birey icin ifade ettigi 6nemden etkilendigini ifade etmistir. Horney, anksiyeteyi bir
kisinin deneyimleyebilecegdi katlaniimasi pek mumkun olmayan hislerden biri olarak
gbrmektedir. Horney bu kisilerin kaygidan uzaklagsmak icin birgok yol denediklerini
dustnerek bunun yani sira kaygl nébetleri yasamak yerine dlmeyi géze aldiklarini
ifade etmektedir.®’

Horney, anksiyetenin yogunlugunun da énemli bir yere sahip oldugunu ifade
etmistir. Kaygi yogun oldugu zaman bunu yasayan birey savunma mekanizmalarinin
faaliyet oranina ve tehlikenin énemine gore degisiklikler gostermektedir. Fakat
yogunluk seviyesindeki artis olmasi ihtiyaglarin giderilmesini etkileyebilir. Kaygi
seviyesindeki yogunlugun dusik olmasi insanlarin hayati tGzerinde editici bir gbrev
Ustlenir. Bdylece bireyin etrafini analiz etmesine katkida bulunur ve hayatinda

yapmas! mecburi degisimler konusunda onun icin bili saglar.*®

2.1.1.4. Harry Stack Sullivan

Sullivan kisiler arasi iliskilerin kaygiy! etkiledigini savunmaktadir. Kaygiyi
olusturan en 6nemli etken anne baba tutumlari ve davranislaridir.®® Kisi icinde
bulundugu kaygi durumunu degistirmeye ve kagmaya calistikgca farkh tepkiler

gbsterir. Kaygi yogunlugu arttikga dikkat bozuklugu ortaya cikar. **°

Sullivan’in distincesine goére, “kaygida kisiler arasindaki etkilesimler ve
baglantilar kisilikten daha dénemli bir yere sahiptir. Sullivan, bireyin blyimesinde
etkili olan baglantilar, ebeveynin yanlis davranislari, ¢cocuga karsi olan tutarsiz
davranimlar, anne ile sahip oldugu empati baglantisi, ¢ocugun sosyallesme
tecrubeleri ve itici ebeveyn davraniglarina egitimde var olan ceza sisteminin eslik
etmesinin kaygi sebepleri oldugundan séz etmistir.” Sullivan’in bu dislincesinde
kayginin yani sira sebep oldugu tutumlarda gok énemlidir. Kaygi aldigimiz tutumlara
bir sinirlama getirir, uygun reaksiyonlarin geligtiriimesine mani olur, kaygi seviyesi
fazla olursa davranimlar sekteye ugrar ve dikkat ve algilamada sorunlara sebep

olur.*

%7 Sevda Gokcedag, Lise Ogrencilerinin Okul Basarisi ve Kaygi Diizeyi Uzerinde Anne — Baba
Tutumlarinin Etkilerinin Belirlenip Karsilastirimasi, Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiis, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, izmir, 2001, 5.19 (Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi).

% Gokgedag, a.g.e., s.19

% Oztirk, a.g.e, s.4

% puman, a.g.e, s.16

1ot Gokegedag, a.g.e., s.20
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Sullivan’a goére ergenlik donemini tanimlamak gerekirse endiseden uzak olan
kisi kendisini guvende hisseder. Bebekler ebeveynlerine muhtag olan canlilardir.
Ebeveyn bir seye uzuldugunde bebekte bunu ebeveynin tavirlarindan hisseder. Bu
durum bebek igin iyi duygular barindirmaz. Cunkid ebeveyn tepkisine bakar. Bu
surecte gocuk etkilenerek ergenlikte cinsellik ile ilgili gatismaya girer. Anne babanin
karsi cins ile ilgili duyduklari endiseyi ergene yaptiklari baskici tutum ile disa vurur.
Yapilan davraniglar sonrasi ergen gergin ve endiseli tavirlar sergiler. Sonu¢ olarak

Sullivan’a gére her ne olursa olsun ergenlik dénemi ergen icin bir eziyettir.'%

2.1.1.5. Davranig¢i Psikoloji

Kaynaklarda basari ve akademik olarak gudilenme arasindaki baglantilari
tanimlayan pek c¢ok degisik teori ve calismalar vardir. Biligsel olarak bulunan
kuramlarda, guduilenmenin temelini disarida aramak yerine, kisinin sahip oldugu
bilislerde aramaktadir. Bu noktada birey icin dnemli olan sey olan kisinin kendine ve
cevreye karsi olan biligleridir. Bu tespite dair gidilenme konusunda yapilmis olan
pek c¢ok deneysel ve iliskisel calismalara rastlanmaktadir. Bireyin gudilenme
seviyesinin, sahip oldugu bilisler tarafindan belirlendigi fikrinin deneysel acidan
degerlendiriimesinde biligssel davranisgi terapi oldukga énemlidir. Biligsel davranisgi
terapiye benzeyen bir ¢ok terapi modelini barindiran genel nitelikli bir tanimlamadir.
Bu benzerliklere baktigimizda akilci duygusal davranis terapisi ve biligsel terapi en
fazla kullanilan modellerdendir. Belirtilen bu iki modelin son senelerde Kklinik
arastirmalarin gergevesinden ¢ikip, psikolojik danisma ve rehberlikte herhangi bir
ruhsal problemi olmayan ¢ocuk, geng ve erigkinlere dair surekli kullaniimakta oldugu

gbdzlenmektedir.'*

Akilci Duygusal Davranis terapisi, 6zellikle son zamanlarda egitim alaninda
kullaniimasi acisindan oldukca elveriglidir ve bu terapiye dair egitim ile ilgili
uygulamalar giiniimiizde Akilci Duygusal Egitim olarak tanimlanmaktadir.’** Bilissel
yaklasima baktigimizda iliskisel olarak veya deneysel olmak Uzere gidilenme,
akademik basari, sinav kaygisi ve benlik saygisina dair pek c¢ok calisma
bulunmaktadir. Burada c¢alismanin sorununu netlestirmek hedefiyle gudilenme,
akademik basari, sinav kaygisi ve benlik saygisi arasindaki baglantilar kurulmasi ve
bu baglantilarin bilissel-davranis¢i yaklasim ile ne sekilde denetlenebilecegine dair

bir takim arastirmalara deginiimektedir. Akilci yaklagim dusince odakhdir ve

192 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitapevi, 18. Baski, istanbul, 2016, s.26.

insan Bozanoglu, Biligsel davranisgi yaklagima dayali grup rehberliginin giidiilenme,
benlik saygisi, bagari ve sinav kaygisi diizeylerine etkisi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi, 38(1), 2005, s.17-42.

%% Wwilliam Knaus, Rational emotive education, Theory Into Practice, 16(4), 2001, s.251-255.
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sorgulayarak, mantik yiriiterek, basa ¢ikma stratejileri ogretir. Ornegin; kaygi
carpitilmis distnceleri yansittigi icin bu distinceler Gzerinde durularak kaygi kontrol
edilebilir.

Davranisgi yaklasim, cevreden etkilenerek deneyimler sonucu 6grenilerek
olusur. Disaridan gelen uyaricilar ile kisinin gosterilen tepki arasinda bir bag
vardir.'® Kisi disaridaki tehlikenin farkina varinca uyaricilar devreye girer ve kaygi
duyulur. Miller ve Dollar a goére dogustan gelen icgldilerimiz 6grenme ile
gerceklesmez. Kaygi sonradan &grenilir ve kisi kendisine aci veren durumda

kacinma davranigini sergiler. Kisiye aci veren durumlar kaygiyi pekistirir.*®

2.1.1.6 Varolusc¢u Psikoloji

Varolusgu psikolojiye gére kayginin temelinde insan vardir. Kisi kendisini
arayIs icerisindedir. Bu kendini anlamaya ¢alisma kiside kaygiya sebep olur. Kisinin
kendini 6n plana atmasi ve kendinin farkina varmasi, diger varliklardan ayirmasi ile

insanlar varolus kaygis| yasamaktadir.**’

Kaygi, varoluscu felsefede de kullanilan 6nemli terimlerden biridir. Bu
kurama gore, kayginin temelinde "higlik" kelimesi yatar. Varolusgu teoriler daha ¢ok
kayginin nedenini agiklamaktadir. Buna gore, yasamin anlamsizligi kigiyi gercek
olim korkusundan bile daha c¢ok rahatsiz eder. Bu durum sonucunda varolusun

anlamsizligina tepki olarak kaygi ortaya gikmaktadir.'®

Varolusgu psikolojide kaygly! inceledigimizde, kaygi bizim icin hayatimizin
vazgegilmez bir pargasi olarak gorulmekte ve yasanilan bu kayginin 6lene kadar
bizimle surecegi dusunulmektedir. Ayrica, norotik kayginin benligin dagilmasindan

ve bu anlamsizliktan dogdugu goriisii de ele alinmaktadir.'®

2.1.2.Kayginin Belirtileri
Psikolojik Belirtiler:

Yasanilan asin gerginlik, glvensizlik, sinirlilik, caresizlik, 6fke, kontrollinu

kaybetme, sersemleme hali, huzursuzluk, konsantrasyon gugclugu, istahsizlik,

% Duman, a.g.e, s.16

%Oztiirk,a.e.g,5.6

YOztiirk,a.e.g,5.4

1%Recep Kocak ve Riza Gokler, Varolussal yaklagsimda psikolojik danisma ve gruba uygulanisi,
2008, Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi, 2(1), 2008, s.91-107.

109 Engin Gectan , Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar, Metis Yayinlari, 18. Baski,
istanbul, 2006, s.164.
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depresyon, vyorgunluk hali, libido azalmasi, korku, kendini ve bagkalarini

elestirme/suclama egilimi, cekingenlik, tedirginlik.**
Fizyolojik Belirtiler:

“Nefes almada guglik, bogulma hissi, bogazda yumru hissi, kasilma, nefes
nefese kalma, titreme, hizli solunum, kasinti, istah kaybi, géguste basing, kasinma,
sik sik idrara ¢ikma, reflekslerde artis, bulanti, uykusuzluk, kusma, gergin yuz, karin
agrisi, vicudun belirli boélgelerinde terleme, sallanma, nefes yetmezligi, carpinti,

yerinde duramama, kalp ritminde artis, distk nabiz ya da ylksek kan basinci gibi

cesitli bedensel belirtiler goériilebilir.”***

Bilissel Belirtiler:

“Zihin sisli, bulanik olabilir, objeler kigiye bulanik ve oldukca uzak gorulebilir,
onemli seyleri unutma, gercgeklikten uzaklasma hissi, kafa karisikhdi, ilginin hemen
dagiimasi, odaklanma da guglik, disinmeyi kontrol edememe, kontrolln yitirilecegi
korkusu, biligsel bozulma, nesnelligin yok olmasi, Ustesinden gelemeyecegi hissine

kapilma, fiziksel yaralanma, olumsuz olarak degerlendirilecegi disunceleri veya

6lim korkusu gibi bazi bilissel belirtiler gézlemlenebilir.”**2

2.1.3. Kayginin Etkileri

Vural’a gbre kayginin belirtileri sunlardir:

“Huzursuz ve endiseli yuz ifadesi, korku ve urkeklik
Gergin ve sert kaslar

Her zaman tetikte ve hareketli olma

Esyalari ve vucutlarinin bazi kisimlarini ¢igneyip 1sirma
Kismi konusma 6zri

Sik kusma, istahsizlik

Uykudan ve karanlktan korkma

Saldirganlik

Bagimlhhk

"OAhmet Saban, Coklu zeka kurami ve Tiirk egitim sistemine yansimasi, Nobel Yayin Dagitim,

istanbul, 2010.
"Beck ve Emery, a.g.e., .48

2Beck ve Emery, a.g.e., s.68.
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Korku dolayisiyla sik aglama.”**

Kayglyi Etkileyen Etmenler:

Kaygl, insanlarin bazilarinda hizli olmaksizin yavas bir seyir izleyerek devam
eden uzun bir stire boyunca stres sonrasi; bazi bireylerde hayatlarinin en buyuk
hedefini kesin bir sekilde kontrol altinda tutamadiklarini hissetmesine sebep olur.
Bazi bireylerde ise gec¢misteki stresodrlerin tekrarlanacagl ve bir kez daha karsi
karsiya kalacaklari korkusuna kapilmasina sebep olabilir. Ama bazi bireylerde ise;
kalitsal olarak gegmesi sonucu bireyin yatkinligiyla iligkili olarak meydana gelir. Bu

yiizdendir ki kayginin tek bir kaynagi oldugunu séylemek pek miimkiin degildir.***

Yas: Yapilan calismalar sonucunda kaygi dizeyinin birden fazla degiskenin
etkilesimi sonucu olustugu saptanmistir. Bu sonuglardan elde edilen bilgiye gore;
kayginin olusumunda yas dnemli bir etkendir. Ergenlik donemi ve dogum sonrasi ilk

iki sene kayginin en yogun yasandigi dénemlerdir.**®

Kigilik: Kigiligin kayg! ile dogrudan baglantili oldugunu var sayarsak, yuksek
dizeyde kaygili olan genglerin, dusiuk dizeyde kaygili olan genclere goére kimlik

gelisimlerinde sorunlar yasamis olabilece§i olagandir.*®

Cinsiyet: Cinsiyetin de kaygi ile baglantisi oldugunu sdylemek yanlis olmaz.
Yapilan arastirmalarda erkeklerin kaygi duzeyi kadinlara oranla olduk¢a dusuk

oldugu gérilmustir.*’

2.1.4 Kaygi ile ilgili Diger Goériigler

Erich Fromm’a gore insan yalnizdir. Bundan kurtulmak i¢in 2 segenegi vardir.
Ya sevgi ile yasayacak ve anlayisli olacak ya da toplum kurallarina boyun edgici
olacak. *®

OttoRank, c¢ocugun dogumu ve anneden ayriimasi ile kayginin olustugunu

savunmustur.

Carl Gustavdung, bilingaltindaki olaylar korkular ile baski oldugunu savunur

3 yural Birol. Her Ggretmen Bir Rehberdir, istanbul, Hayat Yayincilik, 2004, s.89-103

"MArzu Ozyiirek ve Kemal Demiray, Yurtta ve ailesi yaninda kalan ortaégretim 6grencilerinin kaygi
diizeylerinin kargilastiriimasi, Dogus Universitesi Dergisi, 11(2), 2011, s.247-256.

5 Ozyiirek ve Demiray a.g.e., .247-256.

18 Ozyiirek ve Demiray, a.g.e., s.247-256.

"W Kiirsat Yenilmez ve Niiket Ozbey, Ozel okul ve devlet okulu égrencilerinin matematik kaygi
diizeyleri iizerine bir aragtirma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19 (2),
2006, s.431-448.

Oztiirk,a.e.g,5.4
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Adler’e gore kaygi kisinin durum karsisinda guig¢suz kaldi§i durumlarda ortaya ¢ikar.
Cannon’a gore kaygi i¢c dengemizin bozulmasi ile olusur.
Perls’e gdre kaygi simdi ve gelecek arasindaki baglantinin kurulamamasiyla olusur.

Carl Rogers’a gore kisideki benligin oturmamasindan kaynaklanir.**

2.2 SINAV KAYGISI

Sinav kaygisi, sinav oncesinde 6grenilen bilginin sinav aninda da ortaya
cikmasina sebep olan ve 6grencinin basarisini etkili bir sekilde kullanamadigi yogun
kaygi durumudur. Sinav kaygisini ilk kez ortaya cikartan kisi Richard Alpert ve
arkadasi Ralph Haber'dir. Alpert girdigi sinavlarda hissettigi baski ile basarisizliklar
yasadigini fark ederken Haber bu baskinin kendisini olumlu motive ettigini
g6zlemlemistir.**°Sinav kaygisi kisinin olaya yiikledigi anlama baglidir. Sinav kaygisi
yasayan ogrencinin sinavda dikkatinin dagiimasina, motivasyonunun dismesine ve
olumsuz disuncelerin olusmasina sebep olur. Sinav kaygisi sonucunda duygusal,
fiziksel ve davranissal tepkiler olusabilir. Basari sinav kaygisini etkiler. Sinav
kaygisini fazla yogun yasayan bir 6grenci kendisini bilissel olarak yeterince ortaya
koyamadig icin disiik bir performans sergiler. Yani kaygi arttikca, basari azalir.**
Kaygi duygusal olarak, uzuntu, sikinti, korku, gerginlik, endise ve caresizlik olarak
ortaya cikar. Fiziksel olarak, hizl kalp atigi, titreme, terleme, agiz kurulugu, bayilma
gorilir. Davranigsal olarak, kaygl basarida olumsuz etkilere sahiptir. Ofkeli olmak,
ders calismayi birakmak, okula gitmeme gibi davraniglar sergilerler.** Sinav kaygisi
yasayan kisiler verimsiz ders ¢alisma aliskanliklarina sahiptirler. Planh ve programli
olarak calisamazlar. Bu davranis bicimi onlarin basarisiz olmalarina sebep olur.
Ancak bazi o6grencilerde sinav kaygisi 6grenciyi calismaya tesvik eder ve

basarisinda olumlu artiglar gézlemlenmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda sinav kaygisini etkileyen bircok sebep
bulunmustur. Bunlardan bazilari; kisinin potansiyelinin Uzerinde akademik beklenti,
dusik benlik, kisilik 6zellikleri, kulturel faktorler, plansizlik ve nasil galigilacagini
bilememe, hedef belirsizligi, aile yapisi, arkadas c¢evresi, 6gretmen baskisi, ceza,
olumsuz ve kirici, kiyaslayici konusmalar sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasina sebep

olur.'® Ayrica Mandler ve Sarason’ a gore yetersizlik, ceza beklentisi, caresizlik,

S Duman, a.g.e, s.17-18

Hanimoglu ve Inang a.g.e., 5.352.

Karakas,a.g.e ,s.140

Duman, a.g.e, s.11-12

2 Nur Elgin Boyacioglu ve Leyla Kiigiik, Ergenlikte Mantik Disi inanglar Sinav Kaygisini Nasil
Etkiliyor?, Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi,2(1), 2011, s.41
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benlik saygisinda azalma, somatik bazi égrenilmis belirtiler olusur.*** Kaygi diizeyi
arttikga ogrenilen bilgi bellekten geri getiriimekte zorluk ¢ceker ve hatirlanmaz. Sinav
kaygisi gunlik yasami da etkiler. Kisinin dikkati kolayca dagilir, sinirli ve endiseli
olurlar. Kendileriyle ilgili surekli basarisiz olma gibi olumsuz dusuncelere

sahiptirler.’®

Kaygi halindeki birinde duygular kontroli disindadir, olumsuz durumlara
kars! paralellik eslik eder. Sinav kaygisi yasayan 6grenci ders calismak ister fakat
galisamaz yada sinav aninda bilgileri hatirlamakta zorluk ¢eker. Bu olumsuz
durumlarin tekrarlanacagi duislincesi ile tekrar hatalar yapilir ve sinav kaygisi
yasanir.'®® Sinav kaygisini olusturan diisiincelerimizdir. Bilissel davranisgi terapiye
go6re hatali disiinceler kaygiya sebep olur. Bu ylzden sinav kaygisina sebep olan

dusuncelerin yeniden duzenlenmesi gerekir.

Hatali duslUnceleri duzeltme sureci 4 asamada gerceklesir. Bunlar: 1-
otomatik dusunceleri ortaya ¢ikartmak: Bireyin disunmeden ilk olarak aklina gelen
ve dogru kabul ettigi seylerdir. Akla gelen her sbzcuk ve diusunceler sorularak
otomatik duslincelerin ortaya cikmasinda yardimci olmaktadir. 2- Altta yatan
gercekci olmayan inanglari saptama: Otomatik distincelerin ortaya cikartiimasi igin
altta yatan inanclarin neler oldugu bilinmeli. Bu inanglar kaygiya, depresyona ve
bazi psikolojik rahatsizliklara sebep olabilir. 3- Gergek¢i olmayan inanglari
sorgulama: Otomatik dusuncelerin gergekci olup olmadigini 6drenebilmek igin
sorgulamak gerekir. 4-Gergek¢i olmayan inanglar yerine akla uygun alternatif
dusunceler Uretme: Otomatik disincelerin degistiriimesi igin altta yatan disinceler
belirlenir ve bunun yerine olusturulabilecek alternatif distinceler olusturulmasi
saglanir. Bunlarin diginda gevseme egzersizleri de sinav kaygisini azaltmaya

yardimei olur.*?’

Anne babadaki mikemmeliyet¢i tavir ve beklentinin fazla olmasi ergeni
psikolojik ve sosyal olarak etkiler. Anne babanin bu tavirlari sinav kaygisini
tetikleyen 6nemli faktérlerden biridir. Sinavlardaki en ufak bir basarisizlik hem
gocugun hem de ebeveynin her seyin sonu gibi algilamasina sebep olur. Bu algi da
kayg! seviyesinin yogun olarak yasanmasi anlamina gelmektedir. Ancak her zaman

anne baba tutumlari ¢cocuklarda sinav kaygisi olusturacak diye bir sey yok. Sinav

*Kapikiran, a.g.e,s.35

1% Atilgan Erdzkan, Universite Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Ve Basa ¢ikma Davranmislari, Mugla
Universitesi SBE Dergisi, 12(1), 2004,5.16-17

?’Adil Mavi ve Oguz Saygin, Basari Rehberi, 10.Basim, Hayat Yayinlari, istanbul, 2004, s.143.

»” Nermin Koruklu vd., Sinav Kaygisi ile Basa Cikma Programinin Sinav Kaygisina Etkisine Yonelik
Deneysel Bir Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi,16(1), 2006, s.6-7
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kaygisi cinsiyete ve yasa gore de degisim gostermektedir. Kiz 6grencilerde sinav
kaygisinin daha fazla oldugu, yas ilerledikce kaygininin daha az oldugu yapilan

arastirmalarda gézlemlenmektedir.*?®

Sinav kaygisini etkileyen sebeplerden bir baskasi da 6gretmendir. Ergenin
ogretmenden aldigi destek onun motivasyonunun daha ¢ok artmasini saglar.
Cocugun oOgretmenini sevmesi derse daha aktif katimasinda ve daha basaril
olmasi bir etken olarak gosterilmektedir. Bunun icin 6gretmenler etkili iletisim, ergen
psikolojisi gibi derslerin egitimini alarak cocukla dogru iletisime gecebilmeli.*®
Ogretmen, ergene baski yapmak, umursamamak, kiyaslamak, asagilayici
konusmak ya da tehdit etmek yerine destekleyici olmall. Ogretmen tarafindan
degerlendirilirken arkadaslarinin yaninda yanlis cevaplarsam ve dalga gecerlerse
gibi olumsuz diusuncelere kapilmak ergende kayginin daha c¢ok artmasina sebep
olur. Okullarda c¢alisan rehber 6dretmenler rehberlik dersleri yaparak sinav
kaygisini azaltmaya yonelik ¢alismalarda bulunmali. Aile ile 6grencinin psikolojik
durumu paylasilmali ve is birligi igerisinde olarak ¢ocuga yardimci olunmali.
Ozellikle ergenlik doneminde gocuk ailesinden ve 6gretmenlerinden yeterli destegi

gorerek sinav kaygisini yenebilmeli.

2.2.1. Sinav Kaygisini Yagsayan ve Yagsamayan Kisiler Arasindaki Farklar

Kaygi dizeyi yuksek olan bireyler sinavlarin kendi “6z benligine” yapilan bir
tehdit olarak gorurken, kaygi dizeyi normal olan bireyler sinavlari basarilarini dlgen
bir sistem olarak goérmektedir. Bu yuzden kaygi dizeyi yuksek olan bireyler
kendileriyle olumsuz konusmalarda bulunurlar. Kendileriyle diyalog kurma ve sinav
disinda soru sorma ve cevap verme, toplum icinde okuma, konusma, tartismalara
girme gibi durumlarda gergin, endiseli, sinirli, heyecanli ve korkulu olurlar. Bu
kisilerin kendilerine dair dislnceleri olumsuz olur ve bu durum dikkatlerinin kolayca
dagiimasina sebep olur. Sinav esnasinda sorulari okumakta ve cevaplandirmada
dogru cevabi bulmakta; konusurken dogru kelimelerle ifade etmekte, distnlerini
dogru siraya koymakta basarili olamazlar. Yiksek derecede sinav kaygisi olan

kisilerde genellikle digerlerinin yargilamalarina ve olumsuz elestirilerine asir

18 Egemen Hanimoglu ve Banu Yazgan inang, Seviye Belirleme Sinavina Girecek Olan ilkégretim
ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Miikemmeliyetgilik Ve Anne Baba Tutumu
Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(1)
,2011, s.352-354.

2 ibrahim Yildinm, Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak Yalnizlik, Sinav Kaygisi ve Sosyal
Destek, Hacettepe Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 18(1), 2000, s.174
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duyarlidirlar. Hep 6z elestiri yapma halindedirler. Bu sebeple olumsuz 6z kavramlari

yiiksek, 6zgliven seviyeleri diisiiktiir. Savunmaci davranislar sergilerler.**

Kaygi duzeyi ylksek Kkisiler, is yaptiklari sirada onu izleyen yabancilar fark
ederlerse olduk¢ca fazla etkilenirler bu onlarin gerilmesine sebep olabilir.
Etkilenmeleri sonucu is basarilarinin aniden distigu goéralir. Kaygi dizeyleri normal

olan insanlar izlenmekten gocunmazlar ve bu onlari etkilemez.***

2.2.2. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Ogrencilerin gogunun, sinavin kendi kisiliklerini dlgecegine inandiklari bir test
olarak algiladigi fakat okullarda yapilan bir¢ok sinav gibi Universite sinavinin da
kesinlikle kigilik testi degil, bilgi sinavi oldugu ifade edilmektedir. Ama nedense,
sinavda basarisiz olma duguncesinin bir tehdit gibi algilanmasinin, kaygi dizeyini
artirdigi da belirtimektedir.**

Kurt, sinav kaygisinin nedenlerini alt basliklar altinda su sekilde siralamistir:
“Genetik faktorler ya da egilim
Aile iginde verilen yanlis egitim

Bireydeki i¢ catismalar

1133

Ogrenilmis tepki olarak kaygi

Kaygi olusturan etkenlerden biri bilingaltindaki korkulara sebep olan anilardir.
insanlar kokunun kaynagi olan ilk anilari unutma egilimindedir. Korkuyu yaratan
sebepler gocukluk ¢aginda yasanan ve hafizada depolanmak Uzere bilingaltinda
bulunmaktadir. Bazi anilar bastirimakta bazilari ise reddedilmektedir. Bu
hatirlanmayan fakat 6grenilmis olan korkular huzur bozan kaygilar olarak geri
dénmektedir.***

Kayginin sebepleri agagida sirayla verilmistir:

3% Necla Oner, Sinav Kaygisi Envanteri El Kitabi, Yilksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber
Yetistirme Vakfi Yayini, No:1, istanbul, 1990, s.102-110.

! Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi, Sekizinci Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s.56.

132

ihsan Kurt, Sorularla Kaygi ve Sinav Kaygisi, Asil Yayin Dagitim, 2. Baski, Ankara, 2006, s.141-
165.

B Kurta.g.e., s.141-156.

3 Selin Aktas, Eslerden Birinin Kaygi Diizeyi ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskinin Belirlenmesi,
Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali, 2009, s.4-24 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

31



1.Destegin cekilmesi: Bireyler ¢evrelerindeki alisiimisin disinda bir ¢evrede
bulunduklari anda destedgin olmamasiyla birlikte kaygilanmaya baglarlar. Hep

disaridan bir destek beklerler.

2.0lumsuz bir sonucu beklemek: Herhangi bir olumsuzluk sonucuyla

karsgilasma olasihidi ve bu dusince bireylerde kaygiya sebep olabilir.

3.i¢c celigki: insanlarin deger verdigi bir fikir veya disiinceyle kendi
davraniglari arasinda bir tutarsizlik s6z konusu olmasidir. Bu durumun devam
etmesi bireyin gerginlik yasanmasina sebep olur ve c¢eliskiden uzaklasilana kadar

kaygl devam etmektedir.

4.Belirsizlik: Kisi gelecegiyle ilgili yeterince bilgiye sahip degilse bu durum
belirsizlige yol acar ve kaygi meydana gelir. insanlar icin en fazla kaygi kaynagidir.
insanlar olumsuz sonuglar doguracak olaylari 6grenmektense hic bilmemeyi tercih

etmektedirler.®

2.3 GENEL DEGERLENDIRME

Bu kisimda ergenlerdeki anne baba tutumlari ve sinav kaygisi ile
aralarindaki iliskinin genel degerlendirmesi yapilmaktadir. Ergenlik donemi bir¢cok
duygunun bir arada yasandigi bir dénemdir. Bu evrede Kkisilik olusur, biylime
gerceklesir. Kisilik olusumunda anne babanin etkileri de dnemlidir. Cocuga karsi
sergiledigi tutum hayatinda dnemli rol oynar. Kaygi ise aslinda hayatimizda olmasi
gereken bir tepkidir. Ancak kayginin fazla olmasi hayatimizi olumsuz etkileyerek
zora sokabilir. Ozellikle ergenlik doneminde sinavlardan dolay1 yogun kaygi duyariz.
Bunun en 6nemli sebeplerinden biri ailenin tutumundur. Degderlendirmemizin son
kisminda konu ile ilgili bircok arastirmacinin kaygi ile ilgili kuramsal yaklagimlarina

yer vermistir.

Sinav kaygisi bireyin sinava yukledigi anlamlar sonrasinda sinav sirasinda
bilginin aktarilamamasi ve basarinin digsmesine sebep olan yogun olarak yasanan
kaygi durumudur. Kigide dikkat daginikligi, odaklanamama, huzursuzluk, endise ve
fiziksel belirtiler ( mide bulantisi, kalp g¢arpintisi, terleme, titreme) goérilir. Sinav
kaygisi Kiginin duslUncelerinden olusur ayni zamanda c¢evrenin baskisindan
etkilenen birey olumsuz otomatik distincelere kapilir. Bunun ig¢in ¢alisma dizeni
olusturulmali ve dusunceler kontrol altina alinmali. Birey aldigi notlari 6zglveni ile
paralel tutar. Disuk not alindiginda kendisine olan given azalir ve kendisini ¢aresiz

hisseder. Cevremizde alinan notlara gore etiketleme ya da kiyaslama vyapilrr.

% Aktas a.g.e., s.4-24.
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Gocuga kargl o6gretmenin ve ailenin destekleyici tutumu onu akademik ve
davranigsal olarak olumlu etkilemektedir. Unutmamamiz gereken gey alinan notlar

zekanin gostergesi degildir.

Ailenin tutumu Ozellikle de ergenlik dénemindeki bir bireyi kaygi dizeyini
etkilemektedir. Aile icin sinav ne anlam ifade ediyor ve sinava yoénelik tutum ve
yaklasimlari énemlidir. Clnku aileler kendi kaygilarini ¢ocuklarina yansitmaktadir.
Cocuktan yuksek beklenti icerisine girmeleriyle cocukta kayginin da artmasina
sebep olurlar. Ozellikle ergenlik déneminde ¢ocuk ailesi arkadaslari 6gretmenleri
tarafindan destege ihtiya¢ duyar. Onlardan goérdikleri destek ile okul hayatinda daha
motivasyonu yiksek ve basarili olurlar. Aile tutumlarina dikkat etmeli kiyaslayici,
otoriter, baskici, elestirici degil empati kurarak demokratik ve anlayigl aile olunmali.
Aile rol model olarak problemleri g¢ézebilmeli. Cocuk kosulsuz olarak sevildigini
bilmeli. Ailenin gocuktan beklenti dizeyi gergekc¢i olmali, ulasamayacagi hedefler
beklenmemeli. Hedefin gercek¢i ve ulasilabilir olmasi g¢ocukta sinav kaygisini

kontrol edebilir kilmaktadir.

Okullarda 6gretmenler asagilayici, kiguk disuricu, kiyaslayici ve not ile
tehdit eden degil daha destekleyici ve yardimci olmasi gerekmektedir. Anne babada
gorulen tutumlar 6gretmenlerde de goérulmektedir. Bu tutumlar: otoriter 6gretmen,
demokratik 6gretmen ve bos vermis oOgretmen tutumlarndir. Otoriter 6gretmen
tutumunda 6gretmen elestiriye agik degildir ve sinifta gergin bir ortam olusmasina
sebep olmaktadir. Ogrenciler korkak ve isteksiz olurlar gretmenin ise kendi
bildikleri dogrudur. Demokratik 6gretmen tutumunda &grenciler derse katilimci,
arastirmaci, dusdncelerini sdyleyebilen ve sorumluluk sahibidir. Bos vermis
dgretmen tutumunda ise 6gretmen cocuga karsi ilgisiz ve duyarsizdir. Ogretmen ve
¢ocuk arasinda kopukluk olur. Bu sebeple 6gretmen ¢ocuga karsi demokratik, ilgili,
anlayigh tavirlar takinmasi gerekmektedir. Okullarda c¢alisan rehber 6gretmen ve
uzmanlar gerekli egitimleri alarak okulda 6gdretmen, veli ve 6grencilere seminerler
dizenlemeli, bilgilendirmeler yapmali. Ogrencilere ergenlik, verimli ders galisma,
motivasyon ve sinav kaygisi ile ilgili programlar dizenlemeli. Ergenlerde olusan
sinav ile ilgili otomatik distinceler degistiriimeli. Anne baba, 6gretmen ve égrenci is
birligi ile hareket ederek ergenlerde sinav kaygisi en aza indirilmeli hatta 6grencinin

sinav kaygisini yenmesinde yardimci olunmali.
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UCUNCU BOLUM

SINAV KAYGISI VE ANNE BABA TUTUMLARI iLiSKiSi

Bu bdélimde sinav kaygisi ile anne baba tutumlari arasindaki iliskiden
bahsedilecektir. Anne baba tutumlarinin gocuklarin Gzerinde biraktigi en buyuk
etkilerden birisi de kaygidir. Kaygi kisilerde cocuklugunda goérdukleri anne baba
tutumlarinin etkisini ergenlik déneminden baslayarak vyetigkinlik hayatinda da
gorebilir. Kaygi ile blyuimus bir anne baba kendi kaygilarini da ister istemez
cocuklarina yansitirlar. Ornegin; Akademik hayatinda basarili olamayan bir anne
c¢ocugunun basarili olmasi icin micadele igerisine girer. Cocugunu kendi istedigi
kaliplara sokmaya calisir. Kendi istedigi meslek kendi istedigi okullara géndermeye
kalkisir. Ya da kaygili ebeveyn asiri koruyup kollayici tutumlar icerisine girerler.
Anne babaya goére kaygi olan durumlardan ¢ocugu uzak tutamaya calisirlar. Boylece
¢ocuk kaygi ile basa ¢ikmak yerine, korku duyar ve kendilerini guvensiz hisseder.
Gunumuzde ergenlik doneminde kisilerin en sik karsilastigi etki ise sinav kaygisidir.
Cocuklari icin beklentisini yiksek tutan anne baba, ¢ocuklarinin kaygi yasamasina
ve basgarisiz olmalarina sebep olurlar. Ayrica gocuk Ozellikle ergenlik doneminde
daha da hassas olduklari icin fiziksel ve psikolojik birgok rahatsizligin goérulmesine
neden olabilir. Ebeveyn bu sirecte gercekci beklentilerde bulunarak davraniglarini
kontrol altina alabilmeli.

3.1 GENEL DEGERLENDIRME

Bu kisimda ergenlerdeki anne baba tutumlari ve sinav kaygisi ile
aralarindaki iliskinin genel degerlendirmesi yapilmaktadir. Ergenlik dénemi birgok
duygunun bir arada yasandigi bir dénemdir. Bu evrede Kkisilik olusur, biylime
gerceklesir. Kisilik olusumunda anne babanin etkileri de dnemlidir. Cocuga karsi
sergiledigi tutum hayatinda dnemli rol oynar. Kaygi ise aslinda hayatimizda olmasi
gereken bir tepkidir. Ancak kayginin fazla olmasi hayatimizi olumsuz etkileyerek
zora sokabilir. Ozellikle ergenlik déneminde sinavlardan dolayi yogun kaygi duyariz.
Bunun en onemli sebeplerinden biri ailenin tutumundur. Degerlendirmemizin son
kisminda konu ile ilgili bircok arastirmacinin kaygi ile ilgili kuramsal yaklagimlarina

yer vermistir.

Sinav kaygisi bireyin sinava yukledigi anlamlar sonrasinda sinav sirasinda
bilginin aktarilamamasi ve basarinin dismesine sebep olan yogun olarak yasanan
kaygi durumudur. Kiside dikkat daginikligi, odaklanamama, huzursuzluk, endise ve
fiziksel belirtiler ( mide bulantisi, kalp c¢arpintisi, terleme, titreme) goérilir. Sinav

kaygis! Kiginin duslUncelerinden olusur ayni zamanda ¢evrenin baskisindan
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etkilenen birey olumsuz otomatik distincelere kapilir. Bunun i¢in ¢alisma dizeni
olusturulmali ve dusunceler kontrol altina alinmali. Birey aldigi notlari 6zglveni ile
paralel tutar. Disuk not alindiginda kendisine olan giiven azalir ve kendisini ¢aresiz
hisseder. Cevremizde alinan notlara gore etiketleme ya da kiyaslama yapilir.
Cocuga kargi o6gretmenin ve ailenin destekleyici tutumu onu akademik ve
davranigsal olarak olumlu etkilemektedir. Unutmamamiz gereken gey alinan notlar

zekanin gostergesi degildir.

Ailenin tutumu Ozellikle de ergenlik dénemindeki bir bireyi kaygi dizeyini
etkilemektedir. Aile icin sinav ne anlam ifade ediyor ve sinava yoénelik tutum ve
yaklagimlari énemlidir. Cunku aileler kendi kaygilarini ¢ocuklarina yansitmaktadir.
Cocuktan yuksek beklenti icerisine girmeleriyle ¢ocukta kayginin da artmasina
sebep olurlar. Ozellikle ergenlik déneminde gocuk ailesi arkadaslari 6gretmenleri
tarafindan destege ihtiya¢ duyar. Onlardan gérdikleri destek ile okul hayatinda daha
motivasyonu yuksek ve basgarili olurlar. Aile tutumlarina dikkat etmeli kiyaslayici,
otoriter, baskicl, elestirici degil empati kurarak demokratik ve anlayigl aile olunmali.
Aile rol model olarak problemleri ¢ézebilmeli. Cocuk kosulsuz olarak sevildigini
bilmeli. Ailenin gocuktan beklenti dizeyi gergcekci olmali, ulasamayacagi hedefler
beklenmemeli. Hedefin gercekgi ve ulasilabilir olmasi ¢ocukta sinav kaygisini

kontrol edebilir kilmaktadir.

Okullarda 6gretmenler asagilayici, kiguk dusuirucu, kiyaslayici ve not ile
tehdit eden degil daha destekleyici ve yardimci olmasi gerekmektedir. Anne babada
g6rilen tutumlar 6gretmenlerde de gorilmektedir. Bu tutumlar: otoriter 6gretmen,
demokratik 6gretmen ve bos vermis oOgretmen tutumlaridir. Otoriter 6gretmen
tutumunda 6gretmen elestiriye acik degildir ve sinifta gergin bir ortam olusmasina
sebep olmaktadir. Ogrenciler korkak ve isteksiz olurlar 6gretmenin ise kendi
bildikleri dogrudur. Demokratik 6gretmen tutumunda &grenciler derse katihmci,
arastirmaci, duslncelerini sdyleyebilen ve sorumluluk sahibidir. Bos vermis
dgretmen tutumunda ise 6gretmen cocuga karsi ilgisiz ve duyarsizdir. Ogretmen ve
¢ocuk arasinda kopukluk olur. Bu sebeple 6gretmen cocuga karsi demokratik, ilgili,
anlayish tavirlar takinmasi gerekmektedir. Okullarda ¢alisan rehber 6gretmen ve
uzmanlar gerekli egitimleri alarak okulda ogretmen, veli ve 6grencilere seminerler
dizenlemeli, bilgilendirmeler yapmali. Ogrencilere ergenlik, verimli ders galisma,
motivasyon ve sinav kaygisi ile ilgili programlar dizenlemeli. Ergenlerde olusan
sinav ile ilgili otomatik dusunceler degistirilmeli. Anne baba, 6gretmen ve 6grenci ig
birligi ile hareket ederek ergenlerde sinav kaygisi en aza indirilmeli hatta 6grencinin

sinav kaygisini yenmesinde yardimci olunmali.
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM VE TEKNIKLER

Bu béliumde aragtirmamizin yontem ve teknikleri anlatiimaktadir. Caligmanin
amacl, arastirma sorulari, hipotezler, kapsam ve sinirlilik, evren érneklem, veri
toplama araci ve veri analizine yer verilmistir. Arastirmanin modeli olarak iliskisel

tarama modeli kullaniimistir.

4.1. CALISMANIN AMACI

GUnumuzun en buyuk sorunlarindan biri basarinin gostergesi olarak kabul
edilen sinavlar 6zellikle ergenler icin cogu zaman kaygiya sebep olur. Anne babanin
sinav ile ilgili ustlendigi rol gocugun kaygilanmasini tetiklememeli. Sinav kayisi
yuksek olan o6grenciler olumsuz performans sergilerler. Okullardaki rehber
ogretmenlerin ve psikologlarin, 6grencilerin ihtiyaclari da g6z éninde bulundurularak
sinav kaygisini azaltmaya yonelik galismalarda bulunulmali. Bunlarin yani sira anne
baba destegi de alinarak bu slregte 6gretmenler ve aile is birligi icerisinde ¢ocuga
yardimci olabilmeli. Anne baba tutumu kaygi olusumundaki en énemli sebeplerden
biridir. Ailenin kaygili olmasi ¢ocukta da kayginin olusmasinda etkilidir. Bunlarin yani

sira anne baba olumlu tutum sergilerken ayni zamanda demokratik olabilmeli.

Buradan yola ¢ikarak arastirmanin amaci sinava giren ergenlerde (ortaokul
ogrencileri) anne baba tutumlarinin kaygi olusumundaki etkisinin sinav kaygisi ile

iliskisi acisindan incelenmesidir.

4.2. GALISMANIN ONEMiI

Ogrencinin basarisi olduklari sinavlar sonucunda ortaya g¢ikmaktadir.
Ogrenci sinavdaki basarisizhgini genelleyerek bunu kisisel olarak algilar ve yogun
bir kaygi yasar. Okullarda kayginin ortaya ¢ikma sebebi sinavlardir. Buna bagh
olarak ailenin yaklagimi ¢ocuk uzerinde etki yaratir. Alinan sonuglarda basarisiz
olma durumunda 6grenci ve ailesi bu durumu buyuterek felaketlestirme boyutuna
getirebilir. Burada ailenin tutum ve davraniglari ¢cocugu da etkilemektedir. Ergen
anne babanin beklentileri icerisinde hareket ederek basarisizlik durumunda
psikolojik olarak olumsuz etkilenirler. Akademik gelisim, sosyal gelisim ve meslek
gelisimleri agisindan bakildiginda ogrencilik yillarinda ergenligin ele alinmasi ve
incelenmesi, ogrencinin nasil bir psikolojide oldugunun bilinmesi 6grenciye olumlu
bir kath saglamaktadir. Sinav kaygisi kisinin normal yasantisini da etkiler birey
surekli olarak bir tedirginlik durumunda olur. Ayrica davraniglarda uyumsuzluk,

fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin gérilmesine sebep olur. Bu sebepten dolayi
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arastirmada oOgrenci ergenligi ile iligkisi olabilecek sinav kaygisi ve anne-baba

tutumlari incelenmisgtir.

Anne babanin cocuk yetistirme konusundaki disuncelerinin nasil oldugu
ebeveynin ¢ocuga olan yaklasimini da etkilemektedir. Ailenin ¢ocuk ile olan iligkisi,
cocuga gosterilen tutum ve davranis ¢ocugun ileriki hayatini etkiler. Cocugun
etrafinda kaygili insanlar varsa bu ¢cocugunda kaygili olmasina sebep olur. Anne
babanin sosyal ve ekonomik durumu, egitimi, ¢cocugun yas! ve cinsiyeti, ailenin

dustnce yapisi ve gevre kayglyi etkileyen etmenler olarak sayabiliriz.

Bu sebeplerden dolayi arastirmanin konusu ergenlerde ¢ok fazla yaygin olan
sinav kaygisinin ve ileride bu konu hakkinda duzeyi ve anne baba tutumunun
kapsamli olarak ele alinmasi bakimindan édnemli oldugu arastirma yapanlara kaynak
olacagl dusinilmektedir. Ayrica bu calisma bireye, topluma ve bilime faydasi

olacagi dusunulmektedir.

4.3. ARASTIRMANIN SORULARI
Ergenlerde anne baba tutumlarinin sinav kaygisi ile iligkisinin

incelenmesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:
1. Sinav kaygisi ile anne baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ailenin maddi geliri ile 6grencilerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki var

midir?

3. Anne ve babanin egitim durumu ile 6grencilerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir

iligki var midir?
4. Ogrencinin cinsiyeti ile anne baba tutumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Anne ve babanin otoriter tutumu ile ergenlerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir

iligki var midir ?

6. Anne ve babanin demokratik tutumu ile ergenlerin sinav kaygisi arasinda anlamh

bir iliski var midir ?

4.4. HIPOTEZLER

H1. Anne baba tutumlari ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki vardir.

HO. Anne baba tutumlari ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

37



H2. Ailenin maddi geliri ile 6grencilerin sinav kaygisi arasinda anlaml bir iligki

vardir.

HO. Ailenin maddi geliri ile 6grencilerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki

yoktur.

H3. Anne ve babanin egitim durumu ile 6grencilerin sinav kaygisi arasinda anlamli

bir iliski vardir.

HO. Anne ve babanin egitim durumu ile égrencilerin sinav kaygisi arasinda anlamli

bir iligki yoktur.
H4. Ogrencinin cinsiyeti ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir farklilik vardir.
HO. Ogrencinin cinsiyeti ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H5.Anne ve babanin otoriter tutumu ile ergenlerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir

iligki vardir.

HO.Anne ve babanin otoriter tutumu ile ergenlerin sinav kaygisi arasinda anlamli bir

iliski yoktur.

H6.Anne ve babanin demokratik tutumu ile ergenlerin sinav kaygisi arasinda

anlamh bir iligki vardir.

HO. Anne ve babanin demokratik tutumu ile ergenlerin sinav kaygisi arasinda

anlaml bir iligki yoktur.

4.5. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

Anne baba tutumlarindan demokratik ve otoriter anne baba tutumlarinin
ortaokul érneginde sinav kaygisini incelemeyi kapsamaktadir. Balikesir iline bagli
olan Bandirma ilgesindeki bir 6zel ortaokulda 6. , 7. ve 8. sinif dgrencileri ile
sinirlidir.

Elde edilen veriler, Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi, Sinav Kaygisi
Olgegi.

4.6. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni, Bandirma ilge sinirlari icerisinde 2018-2019 egitim
ogretim vyillari arasinda okumakta olan bir 6zel ortaokul 0Ogrencilerinden
olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise Bandirma’da bir 6zel ortaokulda 6grenim
goren 200 ogrenciden olugmaktadir. Burada secilen 6rneklem, belirtilen ortaokulda o

anda siniflarinda bulunan, aile onay formuyla ailelerinden izin alinmig olan, okul
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idaresinin de onayi ile izin verilmis siniflarda bulunan égrencilerden olugmaktadir.

Orneklem basit tesadiifi drneklem yéntemine gdre segilmistir..

4.7. VERI TOPLAMA ARACI
Yapilan bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, sinav kaygisi Olgcegi ve anne baba tutumlari Olgegi

uygulanmistir.

4.7 1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Kkisisel bilgilerin arastinldigi formda

bireylere cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari ile ilgili sorular yéneltilmigtir.

4.7.2. Anne Baba Tutumunu Degerlendirme Olgegi

Polat, tarafindan hazirlanan Olgekte, otoriter ve demokratik olan anne ve
babanin tutumlarn oOl¢liimektedir. Kullanilan dlgek Polat tarafindan, 72 kisilik bir
ogrenci grubuna 15 gln ara ile uygulanmis olmaktadir. Pearson Momentler Carpimi
teknigi ile hesaplanan degismezlik katsayilari anneler igin 83, babalar icin 88 olarak

saptanmistir.

Kullanilan dlgek, &drencilerin anne ve babalarinin onlara kargi yaklasimlarini
degerlendirmek amaciyla 12 maddelik demokratik,14 maddelik otoriter olmak Uzere

toplam 26 maddeden olusmaktadir.**®

Demokratik tutumla iliskili maddeler:

“1.Beni her zaman anlamaya ¢alisir.

3.Kendime iliskin ufak tefek kararlari almaya beni 6zendirir.

5. Ben bir sey anlatirken s6zUmuU kesmez.

7. Kendimi 6nemli ve degerli bir Kigi olarak gérmeme yardimci olur.

9. Evde fikirlerimi rahatga anlatmami dogal karsilar.

10. Beni cezalandirmak yerine, sorunlari benimle konusarak ¢ézimlemeye calisir.
12. Bir guclikle kargilastigimda, istedigim yardimi saglar.

16. Bana bir sey alinirken, birlikte karar veririz.

18. Merak ettigim konularda sordugum sorulari cevaplandirmaya caligir.

19. Gelecekle ilgili planlarimi dikkatle dinler, fakat hicbir zaman, amaclarimi
belirlemeye calismaz.

20. Hakh oldugum zaman, bunu bana agikga soyler.

*Suna Polat, Ana Baba Tutumlarinin Gocuklarin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyine Etkisi,

Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 1986, s.64-87 (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi).
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24. Ailemizle ilgili bir karar alinirken, benim fikirlerimi de dikkate alir.”

Oftoriter tutumla iliskili maddeler:

“2. Beni ilgilendiren konulardaki kararlari her zaman kendisi verir.

4. Kendi koydugu kurallara uymami ister.

6. Onun istedigi gibi davranmazsam, beni cezalandirir.

8. Kendi fikirlerini kabul etmem igin beni zorlar.

11. Okulda c¢ok basarili olmam igin beni 6ylesine zorlar ki zayif not almaktan ¢ok
korkarim.

13. Kiiglk hatalarimi bile siddetle cezalandirir.

14. Hicbir konuda kisisel gérisimi sormaz.

15. En ufak egsyami kaybetsem bile, beni cezalandirir.

17. Bir seyi yapmami istediginde higbir bahane kabul etmez.
21. Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki, bazen ¢ok bunalirim.

22. Beni sik sik doverek cezalandirir.
23. Ancak istedigi gibi davrandigim zaman, bana sevgi gosterir.
25. Yapabilecegimden fazlasini yapmam icin beni zorlar.

26. Neyi, nasil yapacagima her zaman o karar verir.”

Olgekte okunulan climlelerde babanin yapti§i davranisa benziyorsa kutucuktaki
“‘Babamin Davranigina benziyor” segenegine c¢arpi (X) koyarak; babanin yaptigi
davranisa benzemiyorsa “Babamin Davranisina Benzemiyor” se¢enegine carpi (X)
koyarak isaretleme vyapiimaktadir. Ayni cumleler anneler i¢in de dusunerek

isaretleme yapilmaktadir.

4.7.3. Gocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi

Wren ve Benson, tarafindan gelistirilen Cocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi
(Children’s Test AnxietyScale) ilkokul 3 ve 4. sinif kademeleri ile ortaokul 5 ve 6.
sinif kademelerinde egitim géren o6grencilerin sinav kaygisini élgmek amaciyla
geligtirilmistir.
Ozgiinligii kapsayan bu odlcekte kullanilan dil ingilizcedir. Arastirmacilarin amaci
Olcedi gelistirebilmek oldugu igin literatlrl tarayarak 107 ifade igeren bir madde
havuzu olusturmuslardir. Daha sonra olusturulan bu madde havuzunda 3, 4, 5 ve 6.
sinif dluzeyinde egitim vermekte olan 2 &gretmen ve toplamda 8 &gretmenden
olusan bir komisyon tarafindan degerlendiriimistir. Degerlendirme sonucunda
komisyonda olan 6gretmenler segtikleri 50 maddenin 6grencilerin seviyesine uygun

oldugunu belirterek dlcegdin ilk formu olusturulmustur.
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Daha sonra 50 maddeden olusan bu form 3, 4, 5 ve 6. sinif dizeyinde 230
o6grenciye uygulanarak pilot ¢galisma gergeklestiriimistir. Bu uygulama sonrasinda
elde edilen verilerin analizi sonucunda 30 maddelik yeni bir form daha
olusturulmustur. 30 maddeden olusan bu oélgcek formu 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; dusUnceler (Thoughts), gorev digi davraniglar (Off-TaskBehaviors) ve
otonom tepkiler (AutonomicBehaviors)dir.**” ”"M01, M05, M06, M09, M11, M13, M15,
M16, M19, M21, M24, M27, M29 maddeleri 6l¢cegin dusunceler boyutunu, MO03,
MOQ7, M12, M14, M18, M22, M26, M30 maddeleri Olgcedi gorev disi davraniglar
boyutunu ve M02, M04, M08, M10, M17, M20, M23, M25, M28” maddeleri dl¢cegin

otonom tepkiler boyutunu olusturmaktadir.
4.8. VERI ANALIZi

Veri toplama araclari ile elde edilen verilerin analizleri bilgisayar ortaminda ilk
olarak sayisal ifade olarak girilmis sonra bu veriler sosyal bilimler icin istatistik paket

programi (Spss 25) kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

Analizlere baslamadan 6nce elde edilen veriler normal dagilim acisindan
incelenmigstir. Arastirma degiskenlerinin drneklem grubunda normallik dagiliminin
analizi igin yapilan analizde Cocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi (S-W=.765, Sd.= 200,
p=.000) normal dagilim gdstermedigi gorilmastir. Algilanan Anne Baba Tutumlari

Olgegi (S-W= .659,Sd.= 200, p=.000) normal dagilim géstermedigi gorilmistir.

Uygulanan veri analizinde %95 guvenilirlik seviyesi baz alinmistir. Nicel olan verileri
karsilastirdigimizda onun yerine “veriler normal dagilima uymadidindan, iki ayri
grubun belli bir degiskene ait ortalamalarini kargilastirmak icin parametrik olmayan
testler icin kullanilan Mann Withney- U testi kullaniimigtir. Parametrik olmayanlar
ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis testi kulaniimistir. Arastirmanin bagimli ve bagdimsiz degiskenleri

arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir.
Cohen’in Korelasyon giicliniin referans degerleri;

0.10 - 0.29 Zayif

0.30 - 0.49 Orta

0.50 - 1.00 Yiksek

“"Douglas Wren ve Jeri Benson, Measuring test anxiety in children: Scale development and

internal construct validation, Anxiety, Stress&Coping, 17(3), 2004, s.227-240.
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Bulgular

kisminda,

BESINCi BOLUM

BULGULAR

hazirladigimiz demografik bilgi

formundan ¢ikan

bulgularin sonugclari yer almaktadir. Ayrica yapilan arastirmada ¢ocuklarda sinav

kaygisi 6lgcedi ve anne baba tutumlari dlgegi kullaniimistir. istatistiksel veri analizi

icin Spss 25 programi kullaniimistir.

Tablo 5.1. Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

%

Yas 12 Yas 44 22
13 Yas 34 17
14 Yas 58 29
15 Yas 64 32
Toplam 200 100
Toplam 200 100
Cinsiyet Kadin 121 60,5
Erkek 79 39,5
Toplam 200 100
Kag¢ Kardes
Yok 57 28,5
1 89 45,5
2 33 16,5
3 18 9
Kayip 3 1,5
Toplam 200 100
AnneEgitim Okur-yazar 6 3,0
ilkokul Mezunu 18 9,0
Ortaokul Mezunu 35 17,5
Lise Mezunu 37 18,5
Universite Mezunu 95 47,5
Yiksek Lisans ve 9 45
Uzeri
Toplam 200 100,0
BabaEgitim lIkokul Mezunu 23 11,5
Ortaokul Mezunu 16 8,0




Lise Mezunu 38 19,0

Universite Mezunu 90 45,0
Yiksek Lisans ve 33 16,5
Uzeri
Toplam 200 100,0
EkonomikDuzey Dusuk 19 9,5
Orta 142 71,0
Yiksek 39 19,5
Toplam 200 100,0

Tabloda goéruldigu tzere, drneklem grubunun %22.0’1 12 yasinda,%17,0’1 13
yasinda,%29,0'1 14 yasinda,%32.0'1 15 yasinda,%60.5'i kadin,%39.5’i erkek,%
%30.0’unun kardesi yok,%44.5’inin 1 kardesi var,%16.5’inin 2 kardesi var,%9.0’inin
3 kardesi var,anne egitimin %3.0’1 okur-yazar,%9.0’1 ilkokul mezunu,%17.5’i ortaokul
mezunu,%18.5’i lise mezunu,%47.5'i Universite mezunu,%4.5’i yilksek lisans ve
Uzeri,baba egitim durumunun %11.5’i ilkokul —mezunu,%8.0’1 ortaokul
mezunu,%19.0’1 lise mezunu,%45.0’1 Universite mezunu,%16.5’i ylksek lisans ve

Uzeridir.%9.5’inin geliri disuk,%71.0'inin geliri orta,%19.5’inin ylksektir.

Tablo 5.2 Cocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi Tanimlayici istatistikleri

n Min Max X Ss.

Cocuklarda Sinav 200 1,04 3,70 2,4699 1,14072
Kaygisi Olgegi

Tabloda goruldugu uzere, gocuklarda sinav kaygisi dlgegi ortalamasi 2.46,
standart sapmasi ise 1.14 dir. Bu sonuca gore gocuklarda sinav kaygisinin onemli

bir sorun oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 5.3 Algilanan Anne Baba Tutumlari Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Betimsel

istatistikleri

n Min Max

Xl

Ss.
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Demokratik Tutum-Anne 200 4.00 12,00 8,72 3,04

Otoriter Tutum -Anne 200 3,00 13,00 8,00 2,97
Demokratik Tutum-Baba 200 2,00 11,00 7,57 3,37
Otoriter Tutum-Baba 200 3,00 13,00 9,41 2,10

Tabloda goéruldiga Uzere,.Demokratik tutum-anne alt boyutunun ortalamasi
8.72(ss=3.04), Otoriter tutum-anne alt boyutunun ortalamasi
8,00(ss=2.97).Demokratik tutum-baba alt boyutunun ortalamasi 7,57(ss=3.37)

Otoriter tutum-baba alt boyutunun ortalamasi 9,41(ss=2.10) dir.

Tablo 5.4 Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Goére Cocuklarda Sinav
Kaygisi Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek icin Yapilan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

n S.0O S.T U W z p

Cocuklarda Kadin 121 107,87 13052,00 3888,000 7048,000 -2,234 0,026

?mav Kaygisi . . 79 89,22  7048,00
Olcegi
Total 200

Tablodan da anlasilacadi uzere, 6rneklem grubunun c¢ocuklarda sinav
kaygisi Olgceginden almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlaml bir
sekilde farklilasip farkhlagmadigini belirlemek Gzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda kadin grubu lehine istatistiksel agidan
p<0.05 dizeyinde anlamli bir farkhlik saptanmigtir.(U=3888,00; z=-2,234; p=0,026)
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Tablo 5.5. Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Anne
Baba Tutumlari Olgegi-Anne Ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin
Anlamliligini Test Etmek igin Yapilan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuglari

n S.0 S.T U W Z p

Demokratik Kadin 121 93,76 11345,00 3964,000 11345,000 -2,119 0,034
Tutum-Anne Erkek 79 110,82 8755,00

Total 200
Otoriter Tutum-  Kadin 121 104,84 12686,00 4254,000 7414,000 -1,326 0,185
Anne Erkek 79 93,85 7414,00
Total 200

Tablodan da anlasgilacagi Uzere, érneklem grubunun demokratik tutum-anne
alt boyutundan almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
sekilde farkllasip farkhilagsmadigini belirlemek UGzere yapilan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda erkek grubu lehine istatistiksel agidan
p<0.05 dizeyinde anlamh bir farklilik saptanmistir. (U=3964,00; z=-2,119; p=0,034)

Tablodan da anlasilacagi lzere, 6rneklem grubunun otoriter tutum-anne alt
boyutundan almis olduklari puanlarin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farkhlagsmadigini belirlemek tzere yapilan non-parametrik Mann Whitney-
U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan p>0.05 dizeyinde anlaml bir
farkhlik saptanmamistir. .(U=4254,00; z=-1,326; p=0,185)

Tablo 5.6. Orneklem Grubunun Yas Degiskenine Gére Cocuklarda Sinav Kaygisi
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek igin Yapilan Non-

Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonugclari

Yas n S.0O X2 Sd. p
Cocuklarda 12 44 76,93 23,555 3 0,000
Sinav
Kaygisi 13 34 77,19
Olgedi 14 58 106,91
15 64 123,28
Toplam 200

Tablodan anlasilacag! gibi,cocuklarda sinav kaygisi olgeginin siralamalar

ortalamasinin yas degiskenine gore anlamh bir farklilik gdOsterip gdstermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda yas gruplarinin
siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x2=23.555; sd=3; p<01). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen
anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amacla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili kargilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farkhligin 12 yas olan grupla 14 yas olan grup
arasinda 14 yas olan grup lehine gercgeklestigi belirlenmistir (U=813.000; z=-
3.135,p<0.01). Analizlerin sonucunda farkhligin 12 yas olan grupla 15 yas olan grup
arasinda 15 yas olan grup lehine gercgeklestigi belirlenmistir (U=798.00; z=-
3.837,p<0.01). Analizlerin sonucunda farklihdin 13 yas olan grupla 15 yas olan grup
arasinda 15 yas olan grup lehine gercgeklestigi belirlenmistir (U=598.00; z=-
3.744,p<0.01).

Tablo 5.7 Orneklem Grubunun Anne Egitim Degiskenine Gére Algilanan Anne Baba
Tutumlari —Anne Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini

Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

n S.0O X2 Sd. p
Demokratik Tutum-Anne Okur-yazar 6 72,25 8,825 5 0,116
iIkokul 18 80,08
Mezunu
Ortaokul 35 89,70
Mezunu
Lise 37 99,03
Mezunu
Universite 95 111,13
Mezunu
Yuksek 9 96,06
Lisans ve
uzeri
Toplam 200
Otoriter Tutum-Anne Okur-yazar 6 101,92 5,618 5 0,345
ilkokul 18 121,86
Mezunu
Ortaokul 35 110,41
Mezunu
Lise 37 97,42
Mezunu
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Universite 95 92,92
Mezunu

Yuksek 9 111,00
Lisans ve
uzeri

Toplam 200

Tablodan anlasilacagi gibi, demokratik tutum-anne alt boyutunun siralamalar
ortalamalarinin anne egitim degiskenine goére anlamli bir farklihk gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne egitim
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir. (x2=8.825; sd=5;p>05).

Tablodan anlagilacagi gibi, otoriter tutum-anne alt boyutunun siralamalar
ortalamalarinin anne egitim degiskenine goére anlamh bir farklilik gosterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne egitim
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir. (x2=5.618; sd=5;p>05).

Anlamli farkhligin olmamasinin sebebi, okur-yazar kisi sayisi ile Universite

mezunu Kisi sayisinin homojen dagilima sahip olmamasi gdsterilebilir.

Tablo 5.8 Orneklem Grubunun Baba Egitim Degiskenine Gére Algilanan Anne Baba
Tutumlari —Baba Olgegdi Ve Alt Boyutlarinin Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhhgini

Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Baba Egitim n S.0 X2 Sd. p
Demokratik Tutum-Baba llkokul 23 108,43 8,571 4 0,073

Mezunu

Ortaokul 16 85,72
Mezunu

Lise 38 84,07
Mezunu

Universite 90 110,67
Mezunu

Yiksek 33 93,32

Lisans ve
Uzeri
Toplam 200
Otoriter Tutum-Baba ilkokul 23 111,11 5,005 4 0,287
Mezunu
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Ortaokul 16 121,31

Mezunu
Lise 38 105,29

Mezunu
Universite 90 92,36

Mezunu

YUiksek 33 99,71
Lisans ve
uzeri

Toplam 200

Tablodan anlasilacagi gibi, demokratik tutum-baba alt boyutunun siralamalar
ortalamalarinin baba egitim degiskenine gbére anlamh bir farkhlik go6sterip
go6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir. (x2=8.571; sd=5;p>05).

Tablodan anlasilacagdi gibi, otoriter tutum-baba alt boyutunun siralamalar
ortalamalarinin baba egitim degiskenine goére anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda baba egitim
gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. (x2=5.005; sd=5;p>05).

Anlamli farkhligin olmamasinin sebebi, ortaokul mezunu kisi sayisi ile

universite mezunu kisi sayisinin homojen dagilima sahip olmamasi gdsterilebilir.

Tablo 5.9 Orneklem Grubunun Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Cocuklarda Sinav
Kaygisi Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihdini Test Etmek igin Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Ekonomik Diizey n S.0 X2 Sd. p
Cocuklarda Sinav Disuk 19 115,39 8,820 2 0,012
Kaygis1 Olcegi Orta 142 105,06
Yuksek 39 76,63

Toplam 200

Tablodan anlagilacagi gibi,gocuklarda sinav kaygisi Olgedi siralamalar
ortalamasinin gelir duzeyi degiskenine gbére anlamh bir farkhhk gosterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda gelir

dlzeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur (x2=8,820; sd=2; p<05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir. Analizlerin sonucunda farklihgin dusuk gelirli olan grupla yuksek
gelirli olan grup arasinda dusik geliri olan grup lehine gergeklestigi belirlenmigtir
(U=229.00; z=-2.355,p<0.05). Analizlerin sonucunda farklihgin orta gelirli olan
grupla yuksek gelirli olan grup arasinda orta geliri olan grup lehine gercgeklestigi
belirlenmistir (U=1979.50; z=-2.730,p<0.01).

Tablo 5.10 Orneklem Grubunun Anne Egitim Degiskenine Gére Cocuklarda Sinav
Kaygisi Olgedi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Anne Egitim n S.O X2 Sd.
Cocuklarda Smav  Okur-yazar 6 126,83 12,457 5 0,029
Kaygis1 Olcegi .
e seg lIkokul 18 123,92
Mezunu
Ortaokul 35 118,50
Mezunu
Lise Mezunu 37 101,50
Universite 95 89,55
Mezunu
Yiksek 9 77,61
Lisans ve
uzeri
Toplam 200

Tablodan anlasilacag! gibi, g¢ocuklarda sinav kaygisi 6lcedi siralamalar
ortalamasinin anne egitim degiskenine gdre anlamli bir farklilk gosterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne
egitim gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (x2=8,820; sd=5; p<05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlaml farkhhgin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir.Analizlerin sonucunda farkliidin ilkokul mezunu olan grupla lise
mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmigtir (U=202.00; z=-2.371,p<0.05). Analizlerin sonucunda farkliligin ilkokul

mezunu olan grupla yiksek lisans ve Uzeri mezunu olan grup arasinda ilkokul
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mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=33.50; z=-2.497,p<0.05).
Analizlerin sonucunda farkhlidin ortaokul mezunu olan grupla Universite mezunu
olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gercgeklestigi belirlenmistir
(U=112.00; z=-1.346,p<0.01).

Tablo 5.11 Orneklem Grubunun Baba Egitim Degiskenine Gére Cocuklarda Sinav
Kaygisi Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgini Test Etmek icin Yapilan
Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Baba Egitim n S.0 X2 Sd. p
Cocuklarda Sinav lIkokul 23 121,98 10,385 4 0,034
Kaygis1 Olcegi Mezunu
Ortaokul 16 129,78
Mezunu

Lise Mezunu 38 104,00

Universite 90 92,02
Mezunu
Yiksek 33 90,44
Lisans ve
uzeri
Toplam 200

Tablodan anlasilacagi gibi, ¢ocuklarda sinav kaygisi Olcegi siralamalar
ortalamasinin anne egitim degiskenine gdre anlamli bir farklilk goésterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda anne
egitim gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (x2=10,385; sd=4; p<05). Bu iglemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmigtir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test
teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
uygulanmistir.Analizlerin sonucunda farkhhdin ilkokul mezunu olan grupla lise
mezunu olan grup arasinda ilkokul mezunu olan grup lehine gergeklestigi
belirlenmigtir (U=273.50; z=-2.449,p<0.05). Analizlerin sonucunda farkhligin ilkokul
mezunu olan grupla yuksek lisans ve Uzeri mezunu olan grup arasinda ilkokul
mezunu olan grup lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=229.00; z=-2.525,p<0.05).
Analizlerin sonucunda farklihdin ortaokul mezunu olan grupla Universite mezunu
olan grup arasinda ortaokul mezunu olan grup lehine gerceklestigi belirlenmistir
(U=462.00; z=-2.285,p<0.05). Analizlerin sonucunda farklihdin yiksek lisans ve
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Uzeri olan grupla lise mezunu olan grup arasinda yiksek lisans ve Uzeri olan grup
lehine gergeklestigi belirlenmistir (U=452.50; z=-2.018,p<0.05).

Tablo 5.12. Orneklem Grubunun Yas Degiskenine Gére Algilanan Anne Baba
Tutumlari —Anne Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Puanlari ile Arasindaki Farki Test Etmek
icin Yapilan Coklu Gruplar Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Test Sonuglari

n S.0 X? Sd. p
Algilanan Anne-Baba 12 Yas 44 120,83 11,384 3 0,010
Tutumlari-Anne 13 Yas 34 106,24
14 Yas 58 97,96
15 Yas 64 85,78
Total 200
Demokratik Tutum-Anne 12 Yas 44 131,52 34,018 3 0,000
13 Yas 34 113,03
14 Yas 58 102,29
15 Yas 64 70,89
Total 200
Otoriter Tutum-Anne 12 Yas 44 73,61 33,987 3 0,000

13 Yas 34 85,91
14 Yas 58 95,22
15 Yas 64 131,52
Total 200

Tablodan anlasilacagr gibi, anne tutumlar 6élgeginin  siralamalar
ortalamasinin yas dediskenine yas gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur Bu islemin ardindan Farklihgin 12
yasinda olan grupla 14 yasinda olan grup arasinda 12 yasinda olan gruptan yana
gerceklestigi belirlenmistir Farklihgin 12 yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda
12 yas olan grup tarafindan gercgeklestigi belirlenmistir Farkhligin 14 yasinda olan

grupla 15 yasinda olan grup arasinda 14 yasinda olan gruptan yana gercgeklestigi

Tablodan anlagilacagi gibi, demokratik tutum-anne alt boyutu siralamalar
ortalamasinin yas degiskenine gore yas gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Farkliigin 12 yasinda olan
grupla 14 yasinda olan grup arasinda 12 yasinda olan gruptan yana gerceklestigi
belirlenmigtir. Farkhligin 12 yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 12 yas olan
gruptan yana gerceklestigi belirlenmigstir. Farkliigin 13 yas olan grupla 15 yas olan

grup arasinda 13 yas olan gruptan yana gerceklestigi belirlenmigtir.
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Tablodan anlasilacagi gibi, otoriter tutum-anne alt boyutu siralamalar
ortalamasinin yas degiskenine goére yas gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farkhhdin 12 yasinda olan
grupla 14 yasinda olan grup arasinda 14 yasinda olan gruptan yana gerceklestigi
belirlenmigtir Farkliigin 12 yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 15 yas olan
gruptan yana gerceklestigi belirlenmistir. Farkliligin 13yas olan grupla 15 yas olan
grup arasinda 15 yas olan gruptan yana gerceklestigi belirlenmistir Farklihgin 14
yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 15 yas olan gruptan yana gerceklestigi

belirlenmisgtir.

Tablo 5.13. Orneklem Grubundaki Yas Farkliliklarina Gére Algilanan Anne Baba
Tutumlari —Baba Olgegi Ve Alt Boyutlarinin Puanlari ile Farki Test Edebilmek igin
Yapilan Coklu Gruplar Non-Parametrik Kruskal Wallis-H Test Sonuglari

n S.0 X? Sd. p
Baba Tutumlari 12 Yas 44 81,85 12,174 3 0,007
13 Yas 34 95,35
14 Yas 58 98,70
15 Yas 64 117,69
Total 200
Demokratik Tutum-Baba 12 Yas 44 126,59 34,032 3 0,000
13 Yas 34 114,91
14 Yas 58 106,36
15 Yas 64 69,59
Total 200
Otoriter Tutum-Baba 12 Yas 44 76,66 33,987 3 0,000

13 Yas 34 87,92
14 Yas 58 99,21
15 Yas 64 121,52
Total 200

Tablodan anlasilacagi gibi, baba tutumlar Odlgceginin  siralamalar
ortalamasinin yas degiskenine gore yas gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Farklihgin 12 yas olan grupla
15 yas olan grup arasinda 15 yas olan gruptan yana gerceklestigi belirlenmistir
Farkhligin 14 yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 15 yas olan gruptan yana
gerceklestigi belirlenmistir

Tablodan anlasilacagi gibi, demokratik tutum-baba alt boyutu siralamalar

ortalamasinin yas degiskenine goére yas gruplarinin siralamalar ortalamalari
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arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farkliigin 12 yasinda olan
grupla 14 yasinda olan grup arasinda 12 yasinda olan gruptan yana gerceklestigi
belirlenmigtir. Farkhligin 12 yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 12 yas olan
gruptan yana gerceklestigi belirlenmigtir. Farkliligin 13 yas olan grupla 15 yas olan
grup arasinda 13 yas olan gruptan yana gercgeklestigi belirlenmistir. Farkhligin 14yas
olan grupla 15 yas olan grup arasinda 14 yas olan gruptan yana gergeklestigi
belirlenmigtir .

Tablodan anlasilacagi gibi, otoriter tutum-baba alt boyutu siralamalar
ortalamasinin yas degiskenine goére yas gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farkhhdin 12 yasinda olan
grupla 14 yasinda olan grup arasinda 14 yasinda olan gruptan yana gerceklestigi
belirlenmigtir. Farkhligin 12 yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 15 yas olan
gruptan yana gergeklestigi belirlenmistir. Farklihgin 13yas olan grupla 15 yas olan
grup arasinda 15 yas olan gruptan yana gergeklestigi belirlenmistir. Farklihgin 14
yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 15 yas olan gruptan yana gergeklestigi
belirlenmistir.

Tablo 5.14. Cocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi ile Ergenlerde Algilanan Anne-Baba
Tutumlari Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere

Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonugclari

Cocuklarda Sinav Kaygisi Olcegi

Otoriter Tutum r ,708
p 0
N 200
Demokratik tutum r -,656
p 0
N 200

**p<.01,*p<.05

Tabloda gorildigi lzere Cocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi ile Algilanan
Anne-Baba Tutumlari Olgegi ve Alt Boyutlari arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla
yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucunda;

Otoriter tutum alt boyutu toplam puani ile Cocuklarda Sinav Kaygisi Olgegi
puani arasinda pozitif yonde Yuksek duzeyde anlamli iligki bulunmustur (r= .708,
p<.01). Otoriter tutum puanlari artikgca, Cocuklarda sinav kaygisi 6l¢egi puanlari
artmaktadir.
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Demokratik tutum alt boyutu toplam puani ile algilanan demokratik tutum alt
boyutu puani arasinda negatif yonde yiksek dizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=-.
656, p<.01). Demokratik tutum puanlari artikca, Cocuklarda sinav kaygisi olced

puanlari azalmaktadir.

Tablo 5.15. Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin Cocuklarda Sinav Kaygisina Etkisi

Standart
B Hata Beta 't P ikilir Kismir
1 (Sabit) 2,461 0,425 5,792 0,000
Algilanan 2,442 1,139 0,067 2,144 0,033 0,151 0,047
Anne-Baba
Tutumlari

Otoriter tutum 0,010 0,298 0,003 0,033 0,974 0,002 0,001
Demokratik -2,604 0,234 -0,947 -11,120 0,000 -0,622 -0,244

tutum

R=.952 R2=.905

F=625.783  p=.000

Tabloda goéruldigu Uzere algilanan anne-baba tutumlari dlgeginin alt boyutu
olan otoriter tutum, demokratik tutum puanlarinin sirekli kaygiyr anlamh dizeyde
etkiledigi gorulmektedir(R=0.952, R2=.905 , p<.000).Adi gecen dediskenler birlikte
cocuklar icin kayginin toplam varyansin yaklasik %97’ini agiklamaktadir. (8) gore,
etkileyen degiskenlerin gocuklarda sinav kaygisi uzerindeki énem sirasi otoriter
tutum, algilanan anne-baba tutumlaridir. Regresyon katsayilarinin anlamhgina iligkin
t- testi sonuclari incelendiginde ise otoriter tutum boyutunun c¢ocuklarda sinav
kaygisi Uzerinde anlamh bir etkisi oldugu goérilmektedir. Demokratik tutum

boyutunun énemli bir etkiye sahip olmadigi goérulmustar.
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ALTINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Cocuklarda sinav kaygisi ile algilanan anne-baba tutumlari arasinda pozitif
yonde anlamh bir iligki bulunmustur. Cocuklarda sinav kaygisi Ol¢egi puanlari
arttikga, algillanan anne-baba tutumlari &lgeginin de puanlari artmaktadir.
Cocuklarda sinav kaygisi ile algilanan otoriter tutum alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Cocuklarda sinav kaygisi 6lgegi puanlari artikga,
otoriter tutum alt boyutu puanlari artmaktadir. Cocuklarda sinav kaygisi ile algilanan
demokratik tutum alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Cocuklarda sinav kaygisi oOlgedi puanlari artikga, demokratik tutum alt boyutu
puanlari azalmaktadir. Otoriter tutumda anne babalar cocuklari tGizerinde net ve bazi
durumlarda agir baskilar kurabilmektedirler. Bu durumda c¢ocuklar hissettikleri

baskidan dolayi kaygi seviyelerinin artabilecegini distnebiliriz.

Alanla ilgili yapilan ¢alismalarda Duman’in yaptigi arastirmada ilkdgretim 8.
sinif 6grencilerinin durumluk sirekli kaygi duzeyleri ile sinav kaygisi dizeyleri ve
ana baba tutumlari arasinda anlamh bir iligki olup olmadigini gézlemlemektedir.
ikdgretim 8. sinif égrencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi
diizeyleri ve ana — baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.**®
Bu arastirma sonuglari bizim yaptigimiz calismamiz ile benzerlik gostermektedir.
Calismalarda sinav kaygisi ile anne baba tutumlari arasinda goézle goérulur bir
farklilik oldugunu soyleyebiliriz. Basol ve Zabun yaptiklari arastirmada ortaokul
sekizinci sinif 6grencilerinin anne baba tutumlari ile sinav kaygisi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgulara gére Mukemelliyetgilik alt
boyutu ve sinav kaygisi arasinda negatif, sorumluluk merkezli ana-baba tutumu ise
pozitif yordayicilar olduklari goérilmektedir.***Yapilan bu calisma sonucuna gére
mukemmeliyetcilik ve sorumluluk alt boyutlarinin sinav kaygisiyla iliskili oldugu

gorilmekte ve sonug olarak ¢alismamizla benzerlik géstermektedir.

Gokgedag lise 6grencilerinde okul basarisi, kaygi dizeyi ve anne baba
tutumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastir sonucu elde edilen bulgulara gore

otoriter anne-baba ¢ocuklarinin kendilerine gtivenlerinin ve okul basarilarinin diisuk

8Giil Keziban Duman, ilkégretim 8. sinif 6grencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile sinav

kaygisi diizeyleri ve ana-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlist, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, 2008, s.1 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi).

Giilsah Basol ve Engin Zabun, Seviye belirleme sinavinda basarinin yordayicilarinin
incelenmesi: Dershaneye gitme, miikemmeliyetgilik, ana-baba tutumu ve sinav kaygisi, Kuram
ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 14(1), 2014, s.63-87.

55



oldugu gézlemlenmektedir. Ancak genel kaygi ve sinav kaygisi dizeylerinin yuksek

oldugunu belirtmistir.**

Hanimoglu calismasinda ilkégretim ikinci kademe  &grencilerinin
muikemmeliyetci  kisilik 6zelliklerine sahip oldugunda anne-baba tutumlarinin
cocuktaki sinav kaygisini yordayip yordamadigini incelemeyi amaclanmistir.
Arastirma sonuglarina gore olumlu mukemmeliyetgiligin, olumsuz
mukemmeliyetciligin ve anneden algilanan kabul ve ilginin sinav kaygisi dlgedinden
elde edilen toplam puanlarindan yola c¢ikilarak yordayicilari olduklari gorilmustr.
Ogrencilerin olumlu mikemmeliyetcilik ve anneden algilanan kabul/ilgi diizeylerinin
yuksek olmasi sonucunda sinav kaygisi toplam puanlarinin distidud; olumsuz
mukemmeliyetcilik puanlari arttikga sinav kaygisi toplam puanlarinin yiksek ciktigi

gérilmektedir.**

Kozacioglu ilkdgretime devam eden farkli sosyo-ekonomik dizeydeki
ogrencileri denek yaparak kaygi seviyesi ile anne-babalarin gocuk yetistirme ve aile
tutumu arasindaki iliskiyi karsilastirmis ve farkl sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
150 6grenci Uzerinde arastirma yapiimistir. Burada amag sosyo ekonomik duzey ile
kaygl duzeyinin anne baba tutumuna goére iligkisini anlamaktir. Arastirmanin
sonuglarina gore; ogrenci gruplari arasinda kaygi puanlari ortalamalarinda onemli
farklar olmasina karsin, dusik sosyo-ekonomik diizeyi olan 6grencilerde strekli

kayg! puanlari digerlerinden daha yiiksek olma egilimi gdstermistir.*?

Kisa dershaneye devam eden lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygilariyla
anne-baba tutumlari arasindaki iligskiyi incelemigtir. Arastirmanin sonucunda
ogrencilerde goérilen sinav kaygilarinin disik veya ylksek olmasi ile anne-baba
tutumlarinin  demokratik veya otoriter olmasi arasinda es deger bir iligki

g6stermemistir.*?

"0 Sevda Gokgedad, Lise 6drencilerini okul basarsi ve kaygi diizeyi iizerinde anne-baba
tutumlarinin etkilerinin belirlenip karsilagtirlmasi, Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, izmir, s.46-71 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

" Egemen Hanimoglu, Seviye Belirleme Sinavina Girecek Olan ilkégretim ikinci Kademe
Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Miikemmeliyetgilik Ve Anne-Baba Tutumu Arasindaki lligkinin
Incelenmesi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana,
s.46-62 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

2 Giilsen Kozacioglu, GCocuklarin Anksiyete Diizeyleri ile Annelerin Tutumlari Arasindaki iliski,
istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsa, istanbul, 1986, s.51-76 (Yayimlanmamis Doktora
Tezi).

'3 Seger Segkin Kisa, izmir il Merkezinde Dershaneye Devam Eden Lise Son Sinif Ogrencilerinin
Sinav Kaygilariyla Anne-baba Tutumlari Arasindaki lliski, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmet Anabilim Dali, izmir, 1996, s.40-78 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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Kaya ise anne-babalarin gocuklarina yonelik davraniglarini ve ¢ocuklarinin
sinav kaygisi uzerindeki etkisini incelemigtir. Arastirma sonucunda, anne babalara
yonelik yapilan grup rehberliginin anne-babalarinin  ¢ocuklarina  ydnelik
davraniglarinda olumlu yonde degisim sagladigi gozlenmistir. Ancak bu olumlu
davranis degisimine ragmen, anne babaya ydnelik grup rehberligi ¢cocuklarin sinav

kaygi diizeylerinin azalmasinda etkili olmadigi gézlenmistir.***

Mulvenon ve arkadaslari 6grencilerde goérilen sinav kaygilarinin anne-
babalarin sinava iliskin baskilarinin, okul ortaminin, iyi bir derece beklentisinin
akademik basari dizeyi Uzerindeki etkisini inceledikleri arastirmanin sonucunda;
akademik basari Gzerinde 6grencinin en iyi olma beklentisi ve anne-babanin sinava

iliskin baskisinin etkili oldugu bulunmustur.**

Aslan anne-baba tutumu, ders ¢alisma becerileri, sinav kaygisi, annebaba
ogrenim duzeyi, sosyo-ekonomik duzey, anaokuluna gitme veya gitmeme
degiskenlerinin ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin  Liselere Giris Sinavi
puanlarini etkileyip etkilemedigini bir ortaokulda 6grenim goéren 207 sekizinci sinif
ogrencisi Uzerinde arastirmisgtir. Arastirma sonucunda; anne-baba tutumunun LGS
puanlarini negatif yénde etkiledigini ancak ders g¢alisma becerileri, sinav kaygisi,
anne babanin 6grenim duzeyi, sosyoekonomik diuzey anaokuluna gidip gitmeme

degiskenlerinin LGS puanlarini etkilemedigi kanisina varmistir.**®

Kayapinar ¢alismasinda ortadgretim kurumlarinin yaptigi égrenci se¢gme ve
yerlestirme sinavi (oks)na hazirlanan ilkégretim 8. sinif 6grencilerinin  kaygi
dizeylerinin ne derece oldugunu incelenmesini amacglamistir. Arastirma sonucunda

anne baba tutumunun sinav kaygisi lizerinde etkili oldugu gézlemlenmektedir.**’

Yapilan bu arastirmalar gcalismamizi destekler niteliktedir. Farkli érneklem
gruplari, zaman ve okullarda yapilmig olsa da anne baba tutumlarinin sinav kaygisi

Uzerinde etkili oldugu gorulmektedir.

“Alim Kaya, Grup Rehberliginin Anne Babalarin Cocuklarina Yonelik Davranislari ve Gocuklarin

Sinav Kaygisi Diizeylerine Etkisi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Anabilim Dali, Ankara, 1997, s.91-103 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

“5Sean Mulvenonvd., Testanxiety: A multifaceted study on the perceptions of teachers,
principals, counselors, students, and parents, International Journal of Testing, 5(1), 2005, s.37-61.
¢ Serpil Azazi Aslan, Ergenlerde Anne-baba Tutumu, Sinav Kaygisi, Ders Calisma Becerilerinin
Lise Girig Sinavini Yordama Diizeyleri, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji
Anabilim Dali, Mersin, 2005, s.63-66 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

“Ersah Kayapinar, Ortadgretim kurumlari 6grenci se¢me ve yerlestirme sinavi (OKS)’na
hazirlanan ilkégretim 8. sinif égrencilerinin kaygi diizeylerinin incelenmesi (Afyonkarahisar ili
érnegi), Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, ilkégretim Anabilim Dali, Afyon, 2006,
s.55-70 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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Orneklem grubunun demokratik tutum-anne alt boyutu ile cinsiyet degiskeni
arasinda go6zle gorulur bir farkhlik oldugu saptanmigtir. Demokratik tutum erkeklerde
daha yuksek ¢ikmistir. Gegmisten gunumuze kadar kadinlar Gzerindeki toplumsal
cinsiyet rollerini her yasta gorebiliriz. Ozellikle ergenlik gagindaki kizlara anne baba
tutumlarin cinsiyet rollerinin etkisiyle sekillendigini disunebiliriz. Erkek ¢ocuklarin kiz
¢ocuklarina oranla daha serbest ve daha fazla s6z hakkina sahip iken kiz gocuklarin
bulunduklari sartlari ve kosullari daha kabullenici olmasi beklendigini séyleyebiliriz.
Bundan dolayi anne ve babalarin erkek c¢ocuklari Uzerinde daha ayirici bir
olduklarini dustnebiliriz. Alanla ilgili yapilan calismada ¢ocudun cinsiyeti ile anne
babanin yaslari ve egitim seviyelerinin, anne baba yaklasiminda bir farkhlik
yarattigini bulmustur.**®

Yapilan bir diger arastirmada 15 — 16 yas ergenler bireylerin ebeveyn
tutumunu etkileyen faktérler incelenmistir. Yapilan arastirmadan elde edilen
bulgulara goére kiz ve erkeklere farkli bakis agisi ile bakan ebeveynin baba oldugu

sonucu ile karsilasiimaktadir.**

Orneklem grubuna gére en gok goze carpan, gocuklarda sinav kaygisi dlgegi
ile cinsiyet degiskeni arasinda farkliliktir. Sinav kaygisi kizlarda daha ylksek
cikmigtir.  Toplumumuzda kiz ¢ocuklarin okuma orani son yillarda artis
gOstermektedir. Kiz ¢ocuklarin okumamasi gerektigi dislncesi ginumuzde bile
kendini goéstermektedir. Kadinlarin bu durumdan etkilendigi ve kendini daha ¢ok
go6sterebilmek icin daha fazla c¢aba igerisinde olabileceklerini dustnebiliriz.
Kendilerini akademik alanda daha ¢ok gosterme ve kendini ispatlama istegi kisilerde

sinav kaygisinin olusmasinda dnemli bir etken oldugunu dusinebiliriz.

Erézkan yaptigi calismada Universite 6grencilerinin 6grenim sireleri boyunca
girdikleri sinavlarda sinav kaygilari ve basa ¢ikma davraniglarini cinsiyetlerine, sinif
dizeylerine, bolimleri ve nerede 06grenim gorduklerini  karsilastirmaktir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore sinav kaygisinda gorulen “"kuruntulu®
tutumlar Gzerinde cinsiyetler ve sinif duzeyleri etki etmekte. Ayrica "duyussallik"
tutumlari Uzerinde bolumler ve oOgrenim gorulmektedir. Stresle basa ¢ikma

tutumlarina iligkin "dis yardim arama" ve "kagma/duygusal-eylemsel" boyutlari

%8 Sebnem Yiicedad, Ergenlik Dénemi Problemleri ile Anne — Baba Tutumlari Arasindaki iliski,

Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dah, Istanbul, s.19
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
“ Haluk Yavuzer, Aile ve Cocuk, Ak Yayinlari, 5. Basim, istanbul, 1986, s.69.
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Uzerinde cinsiyetler ve sinif dizeyleri, "aktif planlama" boyutu Uizerinde ise 6grenim

goriilmekte olan yer ve béliimler arasinda farkliliga rastlanmistir.**°

Guida ve Ludlow’un yaptigi calismalarda ise kizlarin erkeklere gére daha

fazla sinav kaygisi yasadiklari sonucuna ulagilmistir.™"

Yapilan ¢alismalar arastirmamizi destekler niteliktedir. Yapilan arastirmalar
gOstermektedir ki sinav kaygisi ile cinsiyet dediskeni arasinda anlamh bir farkhlik

bulunmaktadir.

Cocuklarda sinav kaygisi ile yas arasinda bir farklilik oldugu kanisina
variimistir. Sonuglarimiza goére yas ilerledikge sinav kaygisinin arttigi gorilmektedir.
Gunumuzde lise ve Universiteye giris sinavlari sinav kaygisini tetikleyen en dnemli
faktorlerden biri oldugunu séyleyebiliriz. Ozellikle liseye girmek iyi bir gelecek
planinin temelini olusturdugundan dolay! buylk yas grubu bu durumdan etkilenip
daha fazla sinav kaygisi yasayabilirler. Aral ve Basar yaptiklari calismada kaygiyi
etkileyen sosyo demografik degiskenleri arastirmiglardir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore yas, cinsiyet gibi degiskenlerin kaygl Uzerinde etkisi olmadigi

goriilmektedir.*>

Yapilan bu arastirma sonucu bizim bulgularimizla ters dismektedir. Bu
sonucun ¢ikmasinda érneklem farklihgi ve érneklem buyudkligindn etkili oldugunu

duslnebiliriz.

Kayapinar ¢alismasinda ortadgretim kurumlari 6grenci se¢gme ve yerlestirme
sinavi (oks)na hazirlanan sekizinci sinif 6grencilerinin  kaygi duzeylerini
arastirmigtir. Arastirma sonucunda yas ile kayginin birbirlerini etkilemedikleri

goriilmektedir.*>

Serin ve Oztirk yaptiklar caligmada anne-babasi bosanmig olan 9-13
yaslarindaki ¢cocuklar ile ayni yas grubundaki anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin

kendiligi ve kayg! duzeylerini arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara

°Atilgan Erdzkan, Universite 6grencilerinin sinav kaygisi ve basa ¢ikma davranislari, Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Dergisi, 1(12), 2011, s-14-35.

BlErank Guida ve Larry H. Ludlow, A cross-culturalstudy of test anxiety, Journal of Cross-Cultural
Psychology, 20(2), 1989, s.178-190.

52 Neriman Aral ve Basar, F.,Anadolu liseleri sinavina hazirlanan ve hazirlanmayan c¢ocuklarin
kaygi diizeylerinin incelenmesi, 1X. Ulusal Psikoloji Kongresi, Bogazigi Universitesi, istanbul, 2001.
**Kayapinar, a.g.e., s.70
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gbre 11 yas kayginin en c¢ok goruldiga gruptur. 9 yas ise en dusik kaygl

ortalamasina sahip yas grubudur.***

Anne tutumlari ile yas arasinda degiskenlikler gdézlemlenmistir. Bu
degiskenliklerin sonucunda farkliigin 12 yasinda olan grupla 14 yasinda olan grup
arasinda 12 yasinda olan gruptan yana gerceklestigi belirlenmistir. Fakat 12
yasindaki grupla 15 yas olan grup arasinda 12 yas olan gruptan yana bir farkhihgin
oldugu belirlenmistir. Demokratik tutum gdsteren anne ile yas arasindaki farkhliga
baktigimizda, 12 yasinda olan grupla 14 yasinda olan grup arasinda 12 yasinda
olan gruptan yana gergeklestigi goridlmustir. Fakat 12 yasinda olan grupla 15
yaginda olan grup arasinda 12 yaginda olan gruptan yana gerceklestigi
gbzlemlenmektedir. Otoriter tutumda olan anne alt boyutu ile yas arasinda anlaml
bir farklihk bulunmustur Farkhligin 12 yasinda olan grupla 14 yasinda olan grup
arasinda 14 yasinda olan gruptan yana gergeklestigi belirlenmigtir. Bu Farklihgin 12
yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 15 yas olan gruptan yana gergeklestigi

belirlenmistir.

Baba tutumlari ile yas gruplar arasindaki farkhligi inceledigimizde; Farkhhgin
12 yas olan grupla 15 yas olan grup arasinda 15 yas olan gruptan yana gercgeklestigi
belirlenmistir. Ancak 14 yasinda olan grupla 15 yasinda olan grup arasinda 15 yas
olan gruptan yana bir farklilik oldugu gézlemlenmekte. Demokratik tutumda baba alt
boyutu ile yas arasinda da farklilik bulunmustur. Farklihgin 12 yasinda olan grupla
14 yasinda olan grup arasinda 12 yasinda olan gruptan yana gerceklestigi
belirlenmigtir. Fakat 12 yasinda olan grupla 15 yasinda olan grup arasinda 12
yasinda olan gruptan yana farkhlik gézlemlenmektedir. Otoriter tutum baba alt
boyutu ile yas arasindaki arastirmaya goére; gézlemlenen farkliigin 12 yasinda olan
grupla 14 vyasinda olan grup arasinda 14 vyasinda olan gruptan yana
gerceklesmektedir. Analizlerin sonucunda ise bu farkhhdin 12 yas olan grupla 15

yas olan grup arasinda 15 yas olan gruptan yana gercgeklestigi belirlenmistir.

Tuzgdl yaptidi calismada anne baba tutumlar farkh liselerdeki 6grencilerde

yaptid1 arastirmada oOgrencilerdeki saldirganlik duzeylerinin hangi degiskenlerden

154,

Bulut Serin ve Sevda Oztiirk, Anne-Babasi Bosanmis 9-13 Yaslarindaki Cocuklar ile Ayni Yas
Grubundaki Anne-Babasi Bosanmamis Gocuklarin Benlik Saygisi Ve Kaygi Diizeyleri, Ahi Evran
Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 2007, s.117-128.
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etkilendigini incelemistir. Bu arastirmanin sonugclarina gore anne baba tutumlari ile

yas arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir.*>

Yapilan bu arastirma sonucu bizim bulgularimizla ters dismektedir. Bu
sonucun c¢ikmasinda katihmcilarin yaslarinin yakin olmasi, érneklem farklihigi ve

orneklem buyaklagiandn etkili oldugunu dasinebiliriz.

inci ve Deniz yapti§i ¢alismalarinin amacinda baba tutumlar ile gocugun
yasl, cinsiyeti, dogum sirasi ve kac¢ kardes oldugunun nasil bir degiskenlik
gosterdigini incelemektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gdére babanin
gosterdigi tutum gocugun yasina, cinsiyetine, dogum sirasi ve kardes sayisina gore

herhangi bir farklilik gdstermedigi gézlemlenmektedir.**®

Yapilan bu ¢alisma arastirmamizin sonucu ile értismemektedir. Bu sonucun
cikmasinda calismanin yapildigi zaman, yer, sartlar ve kosullarin farkhihginin etkili

oldugunu dusinebiliriz.

Sendogdu ise, anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklarin anne
babalarini nasil algiladiklari ile anne babalarin kendi tutumlarini nasil algiladiklar
arasindaki iligskiyi incelemigtir. Bu arastirmada c¢ocugun yasinin anne baba

tutumlarini algilayislarinda etkili oldugu sonucuna ulasmistir.™’

Yapilan arastirmalara gore anne baba tutumlarinin yas ile baglantili oldugu

g6rilip galismamizla benzer sonuglar gostermektedir.

Meliha Tuzgdl, Ana-baba tutumlari farkl lise 6égrencilerinin saldirganhk diizeylerinin gesitli

degiskenler agisindan incelenmesi, Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(14), 2016, s.39-
48

%Mehmet Akif inci ve Umit Deniz, Baba tutumlari ile gocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi ve
kardes sayisi degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi, Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2),
2015, s.6.

"Mine Sendogdu.,Anaokuluna Devam Eden 5-6 Yas Gocuklarinin Anne-Babalarini Algilamalari
fle Anne Babalarin Kendi Tutumlarini Algilamalani Arasindaki lliski, Gazi Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisu, Ankara, 2000, s.41-57 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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SONUG

Ebeveyn davranig ve tutumlarini iki baglik altinda toplayabiliriz: Bunlar
duygusal iligki boyutu ve kontrol boyutudur. Duygusal iliski boyutu ele alindidinda,
bu durumun ¢ocugun odak noktasi olan onaylayici davranigtan, kabul edici olmayan
davraniga kadar uzanir ve kendi icerisinde bir degisiklik gosterdigi gorulmektedir.
Kontrol boyutunda ise, sinirlayici davranistan hosgoérili davranisa kadar ele
alinabilir. Ailenin i¢inde bulundugu toplumu yansittigini ve bireyin hayata bakis
acisinin ilk olarak ailede sekillendigini unutmamamiz gerekir. Bu asamada daha

sonra ¢evreden etkilenerek devam etmektedir.

Sinav kaygisi, sinav 6ncesinde 6grencinin 6grendidi bilgiyi sinav sirasinda
aktaramamasi ve 6grencinin basarisini etkili bir sekilde kullanamadigi yogun olarak

yasanilan kaygi durumudur.

Orneklem grubundaki ¢ocuklarda sinav kaygisi élcegi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamh bir farklihk gosterdigi gézlemlenmektedir. Sinav kaygisi kizlarda
daha yiiksek c¢ikmistir. Orneklem grubunun demokratik tutum-anne alt boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasinda bir farklliga sebep oldugu saptanmistir. Demokratik

tutum erkeklerde daha ylksek ¢ikmigtir.

Anne tutumlar ile yas arasinda farkliliklar gdézlemlenmektedir. Yapilan bu
analizdeki farkliliklar sonucunda 12 yasinda olan grupla 14 yasinda olan grup
arasinda 12 yasinda olan grupta daha yuksek ¢iktigi belirlenmistir. Fakat 12 yasinda
olan grup ile 15 yasinda olan grup arasinda 12 yasinda olan grupta ylksek c¢iktigi
gozlemlenmekte. Farklihgin 12 yasinda olan grupla 14 yasinda olan grup arasinda
12 yasinda olan grupta yuksek ciktigi tespit edilmektedir. Ancak 12 yasinda olan
grup ile 15 yas olan gruba baktigimizda 12 yasinda olan grupta yuksek ciktigi
belirlenmigtir. Otoriter tutum sergileyen anne alt boyutu ile yas incelendiginde;
analizlerin sonucunda gorulen farkhhdin 12 yasinda olan grupla 14 yasinda olan
grup arasinda 14 yasinda olan grupta yuksek c¢iktigi kanisina variimistir. Fakat bu
farkhhk 12 yasinda olan grupla 15 yasginda olan grup arasinda 15 yasinda olan

grupta daha yuksek ¢iktigi gdozlemlenmistir.

Baba tutumlan ile yas arasindaki farkhlida baktigimizda; Yapilan bu
arastirmalarin sonucunda farklihgin 12 yasinda olan grupla 15 yasinda olan grup
arasinda 15 yasinda olan gruptan yana yuksek c¢iktigi belirlenmistir. Fakat bu
farkliigi 14 yasinda olan grupla 15 yasinda olan grup arasinda inceledigimizde 15

yasinda olan grupta yuksek c¢iktigi gézlemlenmistir. Demokratik tutumda olan baba
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alt boyutu ile yas arasindaki farkliliklar incelendiginde; analizlerin sonucunda 12
yasinda olan grupla 14 yaginda olan grup arasindaki farklilik 12 yaginda olan grupta
daha yuksek ¢iktigi kanisina variimaktadir. Fakat 12 yasinda olan grupla 15 yasinda
olan grup arasinda 12 yasinda olan grupta yuksek c¢iktigi belirlenmistir. Otoriter
tutumda olan baba ile yas arasinda gézle goéralir bir farklilk bulunmustur. Yapilan
analizlerin sonucunda bu farklihgin 12 yasinda olan grupla 14 yasinda olan grup
arasinda 14 yasinda olan grupta daha yuksek ¢iktigi gézlemlenirken, 12 yasinda
olan grup ile 15 yasinda olan grup arasinda 15 yasinda olan grupta daha yuksek

ciktigr gézlemlenmektedir.

Algilanan otoriter anne-baba tutumlariyla ¢ocuklarda sinav kaygisi arasinda
pozitif ydonde anlamli iliski bulunmustur. Algilanan otoriter anne-baba tutumlari élgegi
toplam puani artikga, ¢cocuklarda sinav kaygisi dlgegindeki puanlar da artmaktadir.
Yani anne babanin otoriter tutumu artmasi ile birlikte cocuklarin sinav kaygisinda da

artis bulunmaktadir.

Algillanan demokratik anne-baba tutumlariyla cocuklarda sinav kaygisi
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algilanan demokratik anne-baba
tutumlari 6lgedi toplam puani artikgca, ¢cocuklarda sinav kaygisi 6lgegindeki puanlar
azalmaktadir. Yani anne babanin demokratik tutumunun artmasi ile birlikte

¢ocuklarin sinav kaygisinda azalig bulunmaktadir.

Yine buradaki arastirmanin sonucuna gore, anne babanin egitim dizeyi
arttikga, sinav kaygisi azalmaktadir. Bu durum anne babanin egitim duzeyinin
artmasiyla birlikte, daha bilingli davranis sergilemelerinden dolayi ¢ocuklarda

kaygiyi azaltici etki yaptigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bir bagka sonucuna gore ise anne babanin maddi gelirinin

artmasi ile birlikte ergenlerde sinav kaygisi azalmaktadir.

Genel olarak arastirmadan elde edilen sonuclar beklendik ve daha énce
yapilan arastirmalarla tutarlilik gdstermektedir. Burada yapilan tez calismasinda
secilen evren ve 6rneklemden dolayi kisitlar bulunmaktadir, genel olarak sonugclar
tartisma ve yorum kisminda da kargilastirnldidi gibi diger arastirmalarla benzerlik
gOstermektedir. Baska arastirmalarda farkli evren ve 6rneklemlerle yine de farkl

sonuglar alinip alinamayacag! incelenmelidir.
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ONERILER
Belirli miktarda kaygi égrenci basarisi igin uygun oldugu halde asiri kaygi
durumu ve asiri kaygisizlik olumsuz etki yapmaktadir. Arastirmada da goéraldugu
zere, asiri otoriter, baskici aile tutumlari kaygiyi arttirici etkide bulundugundan,
ailelerin ¢ocuklarina kargi daha demokratik ve hosgorill bir tutum iginde olmalari

onerilir.

Yine buradaki tez c¢alismasi ortaokul 6rneginde yapildigindan baska evren

ve orneklemlerle de test edilmesi uygun olabilir.

Sinav kaygisini azaltmayla ilgili diger Oneriler ise asagidaki gibi
degerlendirilebilir.

Ailelerin ¢ocuklarina kargi daha gercgekgi beklentilerde bulunmasi ¢ocuklarin
kendilerine olan saygl ve guvenlerini arttirabilir ve kendi yapabileceklerini

onemsemelerini saglayabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin kiyaslamaktan kaginmalari onlarin 6zellikle sinav

kaygisina olumlu etkisi olabilir.

Okullarda 6grencilerin yanlis kiyaslanmasi da yine sinav kaygisini arttirabilir.
Bu yuzden okulda da her 6grencinin 6zel ve kendine 6zgu oldugu bilinmeli ve dyle

davraniimalidir.

Ogrencilerin kaygilarini azaltmalari ve onlardan kurtulmalari igin kétl calisma
aliskanliklari birakarak onun yerine zamaninda ve kendisine uygun bir programla

calismalar gerekir.

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmak igin yine 6grencinin gérev ve sorumluluklari
ertelemeden zamaninda yerine getirme aliskanhdi edinmeli. Bu gobrev ve

sorumluluklari erteleyip son ana birakmadan zamani iyi kullanmalari gerekmektedir.

Aileler ve o6gretmenler dgdrencinin basarisizlik durumunda karsilasacagi
tepkiden dolayl endiselenmesine sebep olacak davranis ve tutumlardan
kacinmalidirlar.  Ogrenci kendisine dair alginin tamamen nota bagl oldugunu
disundikce kaygillanmaya baslayabilir dolayisiyla yanlis degerlendirmelerden de
kaciniimalidir.

Ailelerin ve ogretmenlerin mukemmeliyetgi yaklasimi da yine ogrencide

kaygiyi arttirabilir o yizden bu yaklagimdan kaginilmalidir.
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EK-A

EKLER
Ek-A: Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcilar;

Asagidaki sorular bilimsel amaglh bir arastirma i¢in yapilmaktadir. Bu sebepten sorulara
ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin glvenirliligi acisindan 6nem tasimaktadir.
Arastirmada gizlilik ilkesi geregi kimlik Dbilgilerinize ihtiya¢ bulunmamaktadir, adinizi
soyadinizi yazmayiniz. Her soru igin mimkin oldugunca samimi bir sekilde size uyan cevabi
isaretleyiniz. Litfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun. Katiliminiz igin tesekkur

ederim.

Calismaya katilmay onayliyorum. 0 evet O hayir
1.Cinsiyetiniz?
0 Kiz ] Erkek

2.Kag¢inci sinifa gidiyorsunuz? .........ccoeeevennnnnn

3.Kardesiniz var mm?
O evet ] hayir
4.Annenizin yas1 kactir? ............

5.Babanizin yas1 kactir? .........

6.Annenizin egitim durumu nedir? _
[JOkur-yazar degil [] Okur -yazar ] Illkokul mezunu [ Ortaokul mezunu

[JLise mezunu (] Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve {izeri

7.Babanizin egitim durumu nedir?

[JOkur-yazar degil [] Okur -yazar [] Ilkokul mezunu [ Ortaokul mezunu
[Lise mezunu (] Universite mezunu [ Yiiksek lisans ve {izeri

8.Sizce asagidaki seceneklerden hangisi ailenizin ekonomik diizeyini en iyi sekilde ifade
etmektedir?

ODistik [J Orta [ Yiiksek
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EK-B: Anne Baba Tutumlar Degerlendirme Olgegi

EK-B

ANA-BABA TUTUMLARI
DEGERLENDIRME OLCEGI

Babanin Davranigina

Annenin Davranigina

Benziyor Benzemiyor

Benziyor Benzemiyor

1. Beni her zaman anlamaya caligir.

2. Beni ilgilendiren konulardaki kararlari her
zaman kendisi verir.

3.Kendime iliskin ufak tefek kararlar1 almaya
beni dzendirir.

4. Kendi koydugu kurallara uymamu ister.

5. Ben bir sey anlatirken s6ziimii kesmez.

6. Onun istedigi gibi davranmazsam, beni
cezalandirir.

7. Kendimi 6nemli ve degerli bir kisi olarak
gdrmeme yardimci olur.

8. Kendi fikirlerini kabul etmem i¢in beni
zorlar.

9. Evde fikirlerimi rahatca anlatmami dogal
karsilar.

10.Beni cezalandirmak yerine, sorunlari
benimle konusarak ¢oziimlemeye ¢alisir.

11. Okulda ¢ok basarili olmam igin beni
Oylesine zorlar ki zayif not almaktan ¢ok korkarim.

12. Bir giicliikle karsilastigimda, istedigim
yardimi saglar.

13. Kiigiik hatalarimi bile giddetle
cezalandirir.

14. Higbir konuda kisisel goriigiimii sormaz.

15. En ufak esyami kaybetsem bile, beni
cezalandirir.

16. Bana bir sey alinirken, birlikte karar
veririz.

17. Bir seyi yapmamu istediginde higbir
bahane kabul etmez.

18. Merak ettigim konularda sordugum
sorular1 cevaplandirmaya ¢aligir.

19. Gelecekle ilgili planlarimi dikkatle dinler,
fakat hi¢bir zaman, amaglarimi belirlemeye
caligmaz.

20. Hakli oldugum zaman, bunu bana agikca
sOyler.

21. Beni o kadar ¢ok kontrol eder ki, bazen
¢ok bunalirim.
22. Beni sik sik doverek cezalandirir.

23. Ancak istedigi gibi davrandigim zaman,
bana sevgi gosterir.

24. Ailemizle ilgili bir karar alinirken, benim
fikirlerimi de dikkate alir.

25. Yapabilecegimden fazlasin1 yapmam igin
beni zorlar.

26. Neyi, nasil yapacagima her zaman o karar
verir.
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EK-C

EK-C: COCUKLARDA SINAV KAYGISI OLCEGI

Bu arastirma Ogrencilerin  sinav  sirasinda nasil  distindiiklerini, hissettiklerini  ve
davrandiklarin1 anlamak i¢in yapilmistir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve hangi
ifadenin sinavi boyunca sizin diigiincenizi, hissettiklerinizi ve davranislarinizi tanimladigina
karar veriniz. Sonra sinav sirasinda sizi en iyi anlatan cevabi isaretleyiniz. Eger hangi cevabi

isaretleyeceginizden emin degilseniz cevabi1 isaretlemeden Once tekrar okuyun. Bu
arastirmada cevaplarinizin dogru ya da yanlisligi test edilmemektedir.

Sinav Sirasinda Hemen | Bazen | Cogu | Hemen Hemen
Hemen Zaman | Her Zaman
Hic

Baska seyler hakkinda diisiiniirim

Sinav Sirasinda Hemen | Bazen | Cogu | Hemen Hemen
Hemen Zaman | Her Zaman
Hic

1. Sinavdan gecip gegmeyecegimi merak ederim.

2. Kalbim hizl1 atar.

3. Odanin etrafina bakinirim.

4. Kendimi sinirli hissederim.

5. Smav sonucunda kétii bir not alacagimi

diistiniirim.

Sinav Sirasinda Hemen | Bazen | Cogu | Hemen Hemen
Hemen Zaman | Her Zaman
Hic

6. Sorularin cevaplarin1 hatirlamak benim icin

zordur.

7. Kalemimle oynarim.

8. Yiizlim kizarir.

9. Basarisiz olacagimdan endiselenirim.

10. Karnimi tuhaf hissederim.

Sinav Sirasinda Hemen | Bazen | Cogu | Hemen Hemen
Hemen Zaman | Her Zaman
Hic

11. Yanlis bir sey yapmaktan endiselenirim.

12. Zamani kontrol ederim.

13. Notumun ne olacagini diigiinliriim.

14. Siirekli oturmak bana zor gelir.

15. Cevaplarim dogru mu diye merak ederim.

Smav Sirasinda Hemen | Bazen | Cogu | Hemen Hemen
Hemen Zaman | Her Zaman
Hic

16. Daha fazla calismam gerektigini diigiiniiriim.
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EK-C

17. Basim agrir.

18. Diger insanlara bakarim.

19. Cevaplarimin ¢ogunun yanlis oldugunu
diistiniirim.

20. Viicudumda sicaklik hissederim.

Sinav Sirasinda Hemen | Bazen | Cogu | Hemen Hemen
Hemen Zaman | Her Zaman
Hic

21. Smavin zor olmasindan endiselenirim.

22. Hizli bitirmeye ¢aligirim.

23. Elim titrer.

24. Basarisiz olursam ne olacagini diisiiniiriim.

25. Tuvalete gitmek zorunda kalirim.

Sinav Sirasinda Hemen | Bazen | Cogu | Hemen Hemen
Hemen Zaman | Her Zaman
Hic

26. Ayaklarimi hafif¢e yere vururum.

27. Sinavi kotil yaptigimi diislinliriim.

28. Kendimi korkmus hissederim.

29. Anne babamin ne diyecegi hakkinda
endiselenirim.

30. Etrafima anlamsizca bakarim.
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