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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarima uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya bagka bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Amagc: Bu aragtirmada, kadin sosyal medya kullanicilarinda estetik islem yaptirma
algis1 ile sosyal goriiniis kaygist diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig:
incelenmistir. Onceki calismalar, bireylerde olumsuz etkilerin, ¢esitli medya araglarini
kullanarak harcanan zaman ve sosyal medyanin problemli kullanimiyla da giiclii bir
sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Buna gore sosyal medyada zaman geciren
kadmlar, bu platformlarda takip ettikleri {inliiler, fenomenler ya da hemcinsleri
tarafindan tesvik edilen kusursuz beden goriintiisiine siirekli maruz kaldiginda, sosyal
cevre, sosyo-ekonomik durum, egitim durumu gibi bazi demografik o6zellikler
baglaminda, estetik islem yaptirma algis1 ve sosyal goriinlis kaygisinin ne diizeyde

etkilendigi incelenmistir.

Yontem: Arastirma grubu 18 yas ve ilizeri sosyal medya kullanan 562 kadindan
olusmustur. Bu arastirmada kullanilan 6lcekler “Sosyal Medyada Estetik Islem
Yaptirma Algis1 Olgegi’’, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi” ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel (Demografik) Bilgi Formu” online olarak uygulanmistir.
Arastirmada anket yontemine dayanan iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Sosyal
goriinlis kaygis1 bagimsiz, estetik islem yaptirma algist bagimli degisken olarak
belirlenmistir. Kadin sosyal medya kullanicilarinda estetik iglem yaptirma algist ile
sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliski diizeyleri belirlenmis olup yontem boliimiinde
konuyla ilgili detayli bilgi verilmistir. Elde edilen verilerin istatistik analizi “Statistical
Package For The Social Sciences” (SPSS) 25 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.
Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in

Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, sosyal medya kullanan kadinlarda, sosyal
goriinilis kaygist ve estetik islem yaptirma algisi arasindaki neden sonug iliskisindeki
regresyon analizi anlamli bulunmustur. Estetik Islem Yaptirma Algis1 diizeyindeki
toplam degisim %17,9 oraninda sosyal goriiniis kaygisi tarafindan agiklanmaktadir
(R?>=0,179). Sosyal Goriiniis Kaygisi estetik islem yaptirma algisi diizeyini

arttirmaktadir.



Sosyal Goriiniis Kaygist  puanlarmin  tanimlayict  6zelliklere  gore
karsilastirilmasina bakildiginda yas, medeni durum, ¢alisma durumu, ¢ocuk sahipligi
gibi demografik degiskenlere gére anlamli farklilik oldugu, egitim durumu, gelir
diizeyi, sosyal medyada gecirilen siire gibi degiskenlere gére anlamli bir fark olmadig:

tespit edilmistir.

Estetik Islem Yaptirma Algisi ihtiyag puanlarinin tanimlayici dzelliklere gore
karsilagtirllmasina bakildiginda yas, sosyal medyada gegirilen siire, medeni durum,
calisma durumu, ¢ocuk sahipligi, gelir diizeyi, estetik girisimleri takip etme durumu
gibi demografik degiskenlere gore anlamli farklilik oldugu, egitim diizeyi degiskenine

gore anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Sonuclar: Arastirma sonucunda, sosyal medya kullanan kadinlarda, sosyal goriiniis
kaygis1 ve estetik islem yaptirma algis1 arasindaki neden sonug iligkisinin anlaml
oldugu bulunmustur. Estetik Islem Yaptirma Algisi diizeyindeki toplam degisim
%17,9 oraninda sosyal goriiniis kaygisi tarafindan aciklanmaktadir. Sosyal Goriiniis

Kaygisi estetik iglem yaptirma algis1 diizeyini arttirmaktadir.

Estetik Islem Yaptirma Algist Olgeginin alt boyutlarmin demografik
degiskenler ile yapilan analizinde, tutarli ve anlamli farkliliklar oldugu tespit

edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Estetik Islem Yaptirma Algis1, Sosyal Gériiniis
Kaygisi



SUMMARY

Purpose: In this study, it will be examined whether there is a significant relationship
between the perception of having aesthetic procedures and social appearance anxiety
levels in female social media users. Previous studies have shown that adverse effects
in individuals are also strongly associated with time spent using various media tools
and problematic use of social media. Accordingly, when women who spend time on
social media are constantly exposed to the perfect body image promoted by the
celebrities, phenomena or their fellows they follow on these platforms; In the context
of some demographic characteristics such as social environment, socio-economic
status, educational status, the perception of having aesthetic procedures and the level

of social appearance anxiety were examined.

Method: The research group consisted of 562 women whose age is 18 and use social
media. The scales used in this study, "Perception of Having Aesthetic Procedure in
Social Media Scale", "Social Appearance Anxiety Scale" and "Personal
(Demographic) Information Form" prepared by the researcher were applied online.
Relational survey method based on questionnaire method was used in the research.
Social appearance anxiety was determined as an independent variable, while the
perception of having aesthetic procedures was determined as a dependent variable. The
relationship levels between the perception of having aesthetic procedures and social
appearance anxiety in female social media users were determined, and detailed
information on the subject was given in the method section. Statistical analysis of the
data obtained was analyzed using the “Statistical Package For The Social Sciences”
(SPSS) 25 package program. Statistically, p<0.05 was accepted as the level of
significance. Kurtosis (Kurtosis) and Skewness (Skewness) values were examined to

determine whether the research variables showed a normal distribution.



Findings: As a result of the analysis, the regression analysis of the cause-effect
relationship between social appearance anxiety and the perception of having aesthetic
procedures in women using social media was found to be significant. 17.9% of the
total change in Perception of Having Aesthetic Procedure is explained by social
appearance anxiety (R2=0.179). Social Appearance Anxiety increases the perception

of having aesthetic procedures.

When the Social Appearance Anxiety scores were compared according to
descriptive features, it was determined that there was a significant difference according
to demographic variables such as age, marital status, employment status, and having
children, and there was no significant difference according to variables such as

education status, income level, time spent on social media.

When the Aesthetic Process Perception is compared according to the
descriptive characteristics of the need scores; It has been determined that there is a
significant difference according to demographic variables such as age, time spent on
social media, marital status, working status, having children, income level, following
aesthetic initiatives, and there is no significant difference according to the education

level variable.

Results: As a result of the research, it was found that the cause-effect relationship
between social appearance anxiety and the perception of having aesthetic procedures
was significant in women using social media. 17.9% of the total change in Perception
of Having Aesthetic Procedure is explained by social appearance anxiety. Social

Appearance Anxiety increases the perception of having aesthetic procedures.

In the analysis of the sub-dimensions of the Perception of Having Aesthetic Procedure
Scale with demographic variables, it was determined that there were consistent and

significant differences.

Keywords: Social Media, Perception of Having Aesthetic Procedure, Social

Appearance Anxiety
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giizellik kavraminin aslinda yanlizca dis goriiniisten ibaret olmadigin1 bilen bilmeyen

tiim kadinlara ithaf ediyorum.

Giines GOZEK
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GIRIS

fletisim teknolojisinin ilerlemesi ile kiiresellesen diinyada sosyal medya
platformlarinin gelismesi ve kullaniminin artmasi kaginilmaz olmustur. Sosyal medya
aracilifiyla sinirsiz iletisim ortamlari olusmustur. Sosyal aglar, fotograf paylasim
aglar1 ve g¢evrim i¢i topluluklarin hizla biiytimesi, kullanic1 sayisinin artmasi ayni
zamanda ¢ok hizli bir etkilesim ve bilgi akis1 saglamis fakat gercek yahut gercek dist

olan bir¢ok kavramin ve bilginin de olusmasina sebep olmustur.

Kisilerin beden algisinin bi¢imlenmesinde; toplumsal ve kiiltiirel unsurlar,
sosyo-demografik oOzellikler, kitle etkilesim araglar1 ve medya belirleyici rol
oynamaktadir (Simsir ve ark. 2019). Sosyal medya kullanicilarinin, diger
kullanicilarin  hayatlarina bu kadar yakin temas etmesi ve diger kullanicilarin
paylastig1 goriiniim 6zellikleri bireylerde karsilagtirma yapmanin kaginilmaz oldugunu
diisiindiirmektedir. Sosyal medyada sikca zaman gecirmek, birden fazla kisiyi takip
etmek ve idealize edilen giizellik standartlarina maruz kalmak, goriinlisiinden memnun
olmayan kadinlarin daha fazla etkilenmesine sebep olacagi olasiligini da beraberinde

getirdigi on goriilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin bagkalar1 tarafindan degerlendirildiginde,
dis goriiniisleri ile ilgi yasadiklar1 gerginlik ve kaygi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram, kisilerdeki boy, kilo, kas yapisi, ten rengi gibi fiziksel goriiniisiin dnemli
yonlerinin yaninda diger yonler olan, yiiz 6zelliklerinin sekli ve boyutu gibi detaylari
da kapsamaktadir. Sosyal kaygi ve benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygisi ile iliskili
oldugu ve risk faktdrii haline doniistiigii yapilan galismalarda belirtilmistir (Uriin,
Oztiirk 2020). Sosyal gériiniis kaygisi olan bireyler genellikle olumsuz bir beden

imajina sahip olmaktadir (Korkmaz, Mansur 2018).

Ayrica sosyal medya kullaniminin, estetik islem yaptirma algisini tetikledigini
gosteren bazi caligmalar yapilmistir. Gliniimiizde dis goriiniisiin fit, saglikli ve giizel
goriinmesi i¢in baz1 tek tip estetik kaliplar olusmustur. (Akman Démbekgi ve Oztiirk
2020). Bu estetik kaliplarin olusmasinda, olduk¢a sik kullanilan sosyal medya
belirleyici bir 6neme sahiptir (Alptekin ve Delibag 2021). Kisiler sosyal medyada takip
ettikleri bireyleri kendileriyle kiyaslamakta ve bu bireylerin yarattigi giizellik

standartlarina sahip olmay1 hayal etmektedirler (Alptekin ve Delibag 2021).



BIiRINCi BOLUM
Bu boliimde arastirmanin problem ve alt problemleri, amag, 6nem, sayiltilar,

siirliliklar, tanimlar ve arastirmanin veri toplama teknikleri hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Kadin sosyal medya kullanicilarinda bazi demografik 6zellikler acgisindan
estetik islem yaptirma algisi ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir

iligskinin olup olmadigini tespit etmek bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Genel bir tanimla, beden imaj1, kisilerin kendi bedeni hakkindaki duygu, algi,
diisiince ve inanglarin toplamindan olusan bir i¢ goriisii temsil eder. Yapilan ¢caligmalar
bu i¢ goriiniin erken c¢ocukluk doneminde basladigint ve cinsiyete, yasa,
sosyoekonomik diizeye, toplumsal yapiya, sosyal ¢evreye vb. etkenlere bagli olarak
degisiklik gosterdigini savunmaktadir. Kisilerin beden algisi bozuldugunda,
beraberinde sosyal goriiniis kaygisini da tetikledigi goriilmektedir. Tezin igerigini
olusturan arastirma, sosyal medya kullanan kadinlarda, beden algis1 ve sosyal goriiniis
kaygisinin estetik islem yaptirma algist ile iliskisini konu edinmistir. Sosyal goriiniis
kaygis1 egilimi olan kadinlarin, estetik islem yaptirma istegi gelistirip gelistirmedigini

incelemek ve tespit etmek bu aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Sosyal medya kullanan kadinlarin sosyal medyada estetik iglem yaptirma
algis1 hangi diizeydedir?

2. Sosyal medya kullanan kadinlarin sosyal goriiniis kaygist hangi
diizeydedir?

3. Sosyal medya kullanan kadinlarin sosyal goriinlis kaygisi ile sosyal
medyada estetik islem yaptirma algis1 arasinda iliski var midir?

4. Sosyal medya kullanan kadinlarin sosyal goriiniis kaygist sosyal medyada
estetik islem yaptirma algisini etkilemekte midir?

5. Sosyal medya kullanan kadinlarin daha Once estetik islem yaptirma

durumuna gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri farklilagsmakta midir?
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6. Sosyal medya kullanan kadinlarin sosyal medyada estetik islem yaptirma
algis1 tanimlayici sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilasmakta midir?
7. Sosyal medya kullanan kadinlarin sosyal goriiniis kaygilar1 tanimlayici

sosyodemografik ozellikler agisindan farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Sosyal medya ¢aginin en biiyiik tuzaklarindan biri, kiginin kendine nasil deger
verdigi ilizerine derin etkisidir. Bu ¢alismada sosyal medya kullanan kadinlarda sosyal
goriiniis  kaygisinin, estetik islem yaptirma algisii nasil etkileyebilecegi
incelenecektir. Sosyal medya aglar araciligiyla kurulan etkilesimde, kisilerin dis onay
duygusu tetiklenebilmektedir. Oysa ideal olan, kisinin i¢ onayidir. Bedeni oldugu gibi
kabul etmek yerine gergek olmayan giizellik standartlarina kapilmak o6zellikle
kadmlarda viicut sekli, viicut ozellikleri gibi 6z imaja dair olumsuz inanglar

kuvvetlendirebilir. Bu da glinlimiizde estetik uygulamalara ilgi ve talebi arttirmastir.

Bu aragtirmanin temel amaci, kadin sosyal medya kullanicilarinda, estetik
islem yaptirma algisi ile sosyal goriiniis kaygist diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

var midir? sorusuna cevap vermek ve genis bir yelpazede incelemektir.

Arastirmada elde edilen bulgular ile kuramsal c¢ergeve iizerinden kadin
kullanicilara  farkindalik ~ yaratmak, bilinglinlendirmeye katkida  bulunmak

amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Son 10 yilda teknolojinin hizl1 bir bicimde gelismesi ve bireylerin akill telefon
kullanimin da artmasiyla birlikte, sosyal aglar hayatlarin bir pargas: haline gelmistir.
Bu artigin kisiler tizerindeki etkileri psikoloji alaninin da ¢aligma konusu olmustur.
Sosyal medya insanlarin zekalari, yetenekleri, caligkan olmalar1 gibi yonlerini ortaya
koymaktansa, kisilerin dis goriiniisiine vurgu yapan bir platform haline gelmistir.
Miikemmel sekilde filtre edilmis sahte viicutlar, ger¢ek¢i olmayan goriiniis standartlar
olusturmaya baslamistir. Bu durumun da 6zellikle kadin sosyal medya kullanicilarinda
viicut memnuniyetsizligi ve sosyal karsilastirmayla birlikte ruh saghigi agisindan

olumsuz sonuglar doguracagini diistindiirmektedir.
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Ayrica yapilan bir ¢alisma, estetik islem yaptirmak isteyen kadinlarin %7-15
inin Viicut Dismorfik Bozuklugu tanmi kriterlerini karsiladigini ortaya koymustur
(Crerand, Franklin ve Sarwer 2016). Kisiler ve sosyal aglar arasindaki etkilesimde,
medya modelleri veya hemcinslerin dikte ettigi idealize edilmis viicut tiplerine uyum
saglamak yahut daha geng, giizel ve ¢ekici hissetmek i¢in estetik girisimlere ilginin
ilerleyen donemlerde daha da ¢ok artacagi tahmin edilmektedir. Bu durum, bu alandaki

tiuketim kiltiiriini destekler niteliktedir.

Sosyal goriinilis kaygisinmi tetikleyen bu etkiler goz Oniinde bulundurularak,
kisinin kendi bedenine ve deger sistemine saglikli veya riskli bir etkisinin olup
olmadigin1 belirlemek agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica kisilerin
estetik islem yaptirma istegine bu degiskenlerin ne diizeyde etki ettigi ve birbiriyle ne
derece iliskili olduguna da bakilacaktir. Bu sorunlarin arastirilmasi sosyal goriiniis
kaygisi olan kadinlarda, 6z deger, beden saygis1 ve 6z imajin olumsuz etkilenmesi ya
da etki biytlikligli baglaminda yapilacak bircok aragtirmaya katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmada 18 yas ve lizeri sosyal medya kullanan kadinlarin, uygulanan
Olecme araglarini dogru, samimi ve ger¢ek diislincelerini yansitacak sekilde
kendi iradeleriyle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gegerlik ve giivenirlik caligmalari
yapilmigtir ve aragtirmanin amacia yonelik Olgtiikleri 6zellikler
bakimindan giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

3. Uygulamanim yapildig: tarihler arasinda arastirmaya katilan, 18 yas ve
tizeri 562 kadindan toplanan veriler gegerli ve giivenilirdir.

4. Arastirmada kullanilan Kisisel (Demografik) Bilgi Formu’nun; kisilerin
sosyo-demografik 6zellikleri ile sosyal medyada takip ettikleri kisilerin dig
goriiniistinden ne derece etkilendikleri ve estetik iglem yaptirma
girisimlerine etkisinin olup olmadig1, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginin;
kisilerin kendi goriiniisleri ile ilgili kaygi duyup duymadiklarini, Sosyal
Medyada Estetik Islem Yaptirma Algis1 Olgeginin; Sosyal medya ve estetik

islem iligkisini 6l¢tiigii varsayilmistir.



5. Arastirma evreninden segilen Orneklemin, evreni temsil edebilecek

yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma grubu 2023 yilinda 18 yas ve iizeri 562 kadindan alinan veriler
ile sinirhidir.

2. Aragtirma bulgular kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen donelerle ve
bu dlgeklerdeki alt boyutlarla sinirlidir.

3. Verilerin daha hizli ve daha c¢ok kisiye ulagsmasi hedefiyle online olarak
hazirlanmistir.

4. Arastirmada kullanilan “Kisisel (Demografik) Bilgi Formu’’, “Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi”, “Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algis

Olgegi” sonuglarmin verdigi veriler ile simirhdir.

1.7. Tamimlar

Beden Imaji: Bireyin kendi fiziksel goriintiisiinii nasil algiladigi ve bu algmin
kendisini nasil hissettirtirdigi hakkindaki i¢sel goriisii temsil eder (Redmond, 2020,
s.7).

Sosyal Karsilagtirma: Bireyin kendini bagka kisilerle karsilastirdiginda, kendini nasil

degerlendirdigine dair diisiince ve inanglar toplamidir (Festinger, 1954).

Sosyal Kaygi: Bireyin bazi durumlarda, uygun davranis sergileyemeyecegi, kotii
duruma diisecegi, baskalar iizerinde olumsuz bir izlenim birakacagi ve yine baskalar1
tarafindan (kotii, yetersiz, aptal, beceriksiz vb.) olumsuz bir bigcimde degerlendirilecegi
beklentisiyle hissettigi gerginlik ve rahatsizlik durumudur (Giimiis, 2006; ikiz, Eris,
2013, s.181).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bireyin viicut sekli de dahil olmak {izere, fiziksel 6zellikleri
ve genel goriiniimii ile ilgili bagkalar: tarafindan olumsuz degerlendirilecegi duygusu

ile ortaya ¢ikan yogun endise, huzursuzluk halidir (Hard ve ark. 2008).



1.8. Arastirmanin Veri Toplama Teknigi

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak asagidaki kisisel bilgi formu ve

Ol¢ekler kullanilmistir:

- Kisisel (Demografik) Bilgi Formu

- Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (Dogan, 2010)

- Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algis1 Olgegi (Tiirk, Bayrakei,
2020)



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu Boliimde aragtirmanin kuramsal kavramlar1 olan; Sosyal medya kavrami,
sosyal medya bagimliligi, sosyal medya ve estetik islem iligkisi, sosyal goriiniis
kaygis1 kavrami, sosyal kaygi kavrami ve estetik islem yaptirma algis1 kavrami ile

ilgili temel kavramlara ve iligskin agiklamalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Medya Kavramm

Internet ve teknolojinin hizla gelismesi, sosyal medyanin bu yeni teknolojilerle
entegre bir sekilde gelisme gostermesi, sosyal paylasim platformlarinin artmasina ve
kullanic1 sayisinin hizla ¢ogalmasina neden olmustur. Bireyler bu platformlarda
olusturduklar1 sanal kimlikleri ile profil bilgisi, fotograf ve goriislerini paylastiklar
genis bir yelpazeye sahip olmuslardir. Sosyal medya kisilerin giindelik hayatlartyla i¢
ice gecmis ve etkilesimli iletisim siirecinde 6nemli bir konum elde edilmistir (Davran,

2020, 5.35).

Sosyal medya bu baglamda, kisilerin kendi kimlik sunumlarini istedigi sekilde
gosterebildigi, kendilerini ifade edebildikleri ve bagka kullanicilarla etkilesim halinde
olduklar1 yeni bir sanal medya haline doniismiistiir. Akilli telefonlarin kullaniminin
yayginlagsmasi ile birlikte neredeyse her yas grubundan insanin kolayca erigebildigi
platformlar haline gelmistir. Sosyal medya kullanmanin temel amaci ¢ogunluk i¢in
sosyallesme amaci tasisada, bu kuvvetli etkilesimin bireylerin iizerinde biraktig
etkiler psikolojik ve davranigsal anlamda da olduk¢a giicliidiir. Bu da bireylerde
baslayan etkinin toplumsal ve kiiltiirel etkilere de sirayet edecegi ger¢egini beraberinde
getirir. Sosyal medyanin ne derece giiclii bir etkilesim araci oldugu yapilan birgok
calismada deginilmis bir konudur (Kumcagiz, Ozdemir, Demir, 2019, s.5;

Kirschenbaum, 2004).



2.1.1 Sosyal Medya Kullanimi ve Yayginhg:

Yeni iletisim teknolojilerinin  geligmesi sosyal aglarin da ¢ogalarak
biliylimesine neden olmus ve kisilere yeni bir iletisim boyutu kazandirmistir. Bireyler
bu yeni iletisim ve sosyal aglar sayesinde kendi hayatlarini, diistincelerini, iirettiklerini
paylasacak platformlara sahip olmuslardir. Bu platformlar bireysel tabanda
kullaniliyor olmasina ragmen kisileri ve kitleleri bir araya getirmesi ile aralarindaki
etkilesimi ¢ok hizli bir bigimde arttirmayi da saglamistir (Solmaz, Tekin, Herzem ve

Demir 2013 s.1).

Sosyal medya kullanim yayginliginin her gegen yil daha da arttigin1 gosteren
birgok calisma yapilmaktadir. Hootsuit’in yaptigi ‘‘Digital 2019 in Turkey”’
istatistiklerinde, internet ve sosyal medya kullanimi ile ilgili yaptig1 ¢aligmada 2019
yilinda Tiirkiye’de 82,4 milyon niifusun, 59,36 milyon kisisinin Internet kullandign,
52 milyon aktif sosyal medya kullanicis1 oldugunu gostermektedir (Arslanbas,
Cizreliogullari, 2020). We Are Social 2022 Tiirkiye sosyal medya kullanim verilerine
bakildiginda, iilkemizde 68,90 milyon sosyal medya kullanicis1 oldugunu
gormekteyiz. Kepios analizi, Tiirkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin 2021 ile 2022
yillar1 arasinda 8,9 milyon arttigini, bu artis oranina bakildiginda %14,80’lik yiiksek
bir artis oldugunu ortaya koymaktadir (https://datareportal.com/reports/digital-2023-
turkey).

Dijital gelismeler ile ilgili diinyadaki son gilincellemelere bakildiginda, Kepios
analizi, internet kullaniminin son on yilda, iki kat arttigin1 gosteriyor. Sosyal medya
kullanim artisina bakildiginda ise 2012 yilindan 2022 yilina geldigimizde artigin 3,1
kat daha fazla oldugu goriilmekte. Diinyanin favori sosyal medya platformlarina
bakildiginda ise siralama su sekilde; Facebook — Youtube — Whatsapp — Instagram. Bu
dort platformda en hizli biiylime ivmesini kiiresel diizeyde dordiincii sirada olan

Instagram yakaliyor (https:/recrodigital.com/dunyada-ve-turkiyede-internet-sosyal-

medya-kullanimi).

Bu iletisim araglarinin giiniimiizde son derece popiiler olmast, kitleler ve kisiler
aras1 etkilesim giicliniin ciddi anlamda giiclenmesi, kurum ve kuruluslarin {iriin ve
hizmet pazarlamasinda birinci derece tercihi haline gelmistir. Bu akis hizinin, tiikketim

toplumu kavraminin olusmasinda son derece etkili oldugu goriilmektedir.



2.1.2. Sosyal Medya ile iliskili Baslica Psikolojik Sorunlar

Sosyal medya kullaniminin ruh sagligina olan etkileri {izerine son on yilda
oldukca fazla ¢aligma yapilmistir. Bu kadar hizli biiyliyen ve gelisen bu platformlar
kitleleri kapsayan etkilere sahip oldugu i¢in psikoloji alaninda oldukca fazla ¢aligilan
konulardan biri haline gelmistir. Bulgular, sosyal medyanin ruh saghg: iizerinde
olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugunu gostermistir (Sadakheyani, Tatari, 2021).
Sosyal medyanin sorunlu kullaniminin gecirilen zaman ile dogru orantili oldugu

bir¢ok ¢alismada kanitlanmistir.

Psikolojik sorunlar i¢inde ilk sirayr sosyal medya bagimliligi almaktadir.
Bagimlilik yapan sosyal medya kavramini agacak olursak; sosyal medya ile asir
ilgilenme, gii¢lii bir motivasyona sahip olma, bir seyler kacirma kaygis1 yasama ve
tim bunlar i¢in agir1 miktarda zaman harcama gibi degerlendirebiliriz (Andreassen,
Pallesen, 2014). Bireylerin sosyal aktiviteleri, i ve aile yasantilar1 veya saglik ve
psikolojik 1yi olus halini olumsuz olarak etkilemesi ve islevselliginin bozulmasini da

ekleyebiliriz (Sun, Zhang, 2021).

Diger sorunlar ise kaygi, depresyon, yalnizlik, diisiik uyku kalitesi, beden imaj1
memnuniyetsizligi, 6fke-diismanlik ve azalan yasam doyumu olarak sayilabilir
(Sadakheyani, Tatari, 2021). Fakat olumsuz sonuglarin yani sira, olumlu sonug¢lardan
da bahsetmenin miimkiin oldugu konusunda da ¢alismalar yapilmistir. Birka¢ 6rnekle
aciklamak gerekirse, sosyal medya platformlar1 saglikli kullanildiginda baslica olumlu
etkileri su sekilde ortaya konulmustur; yalnizlik hissini azaltmasi, aidiyet duygusu,

iletisim kurma, rol model bulma, kendini ifade etme vb.

2.2. Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya bagimlili§i, internet bagimliliinin bir tliri olarak
degerlendirilebilir (Longstreet ve Brooks, 2017, s.74). Ozellikle asir1 kullanima baglh
olarak, bireylerin giinliik yasantisina zarar verme halidir. Kisilerde goriilen baglica
etkileri, stirekli istek hali, kullanimin azalmasinda stresli olma, ulasimin olmamasi
halinde sinirli ruh hali ve sorunsuz ulasim ile stres azaltici bir etken olarak goérme ve

bunu davranislara yansitmak olarak ifade edilmektedir (Savci, Aysan, 2017, 5.204).



Sosyal medya bagimlilig1 tan1 dlciitlerine bakildiginda, Young (1996) sosyal
medya bagimlilig1 ve tan1 dl¢iitlerini 8 maddede ortaya koymustur (Arisoy, 2009).

e Sosyal medyada siirekli aktif olma ve katilim istegi

e Tiim duygu durumlarinda, sosyal aglar1 bir ihtiya¢ olarak gorme

e Sosyal medyada kontrolsliz zaman geg¢irme istegini engelleyememe

e Sosyal medyadan uzaklagma durumunda huzursuzluk hissetme

e Sorunlu (asir1 zaman gegirme) sosyal medya kullaniminda, is,
arkadaslik ve aile iliskilerinde sorunlar yagama

e Belirlenen kullanim miktarin1 agma

e Sosyal aglara aktif olarak katilmak amaciyla diger kisilere yalan
sOyleme

¢ Sosyal medya kullanimin1 gergek hayattan kagis olarak gérme

(Mutlu, 2021)

Kisiler bu tami kriterlerini karsiladiginda, bagimlilik duygusu 6n plana
cikmaktadir. Bu bagimlilik kisilerin normal yasantisini olumsuz etkilemekte ve
yasantilarini1 dogrudan sosyal medyaya baglamalarina neden olmaktadir (Yusufoglu,
2017, s.2419). Sosyal medya bagimliliginin, kisilik bozukluklari, 6grenme giicligi,
obezite, asosyallik, anksiyete, kaygi bozuklugu, i¢e kapanma gibi olumsuz etkilerinin

oldugu da tespit edilmistir (Alper, Aytan, Unlii, 2015, s.101).

Yakin tarihli yapilan ¢alismalar, sosyal medya bagimliliginin 6zellikle gengler
ve genc yetiskinlerin ruh sagligi {izerinde olumsuz etkilerinin g¢oklugundan
bahsetmektedir. Ozellikle gencglerde artan sosyal karsilastirma ve sosyal medyada
baska kisiler tarafindan begenilmeme, reddedilme gibi durumlarda sosyal izolasyonun
arttig1 gézlemlenmistir (Rideout, Fox, 2018). Geng yetiskinler iizerinde yapilan bir
caligmada Facebook’ta kendilerini baskalartyla olumsuz karsilagtirmalarin, depresyon

belirtilerinde artiga katkisinin oldugu bulunmustur (Feinstein ve ark., 2013).

Bir¢ok arastirmada, sosyal medya kullaniminin, cocuk ve ergenlerde yiiz yiize
etkilesimin Oniine gegtiginden bahsedilmektedir. Bu da ¢ocuklar ve ergenlerde ekran
basinda gecirilen siirenin artmasina, akranlart ile iletisimin fiziksel olarak azalmasina
sebep olmaktadir. Saglikli ve fiziksel ikili iligkilerin ruh sagligina olan olumlu
etkilerini g6z oniinde bulundurdugumuzda, yiiz ylize etkilesimin azalmasi psikolojik

iyi olusta diisiise sebep olmaktadir (Twenge, Campbell 2018).
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Popiiler sosyal medya platformlarinda en ¢ok rastlanan konulardan biri de siber
zorbaliktir. Bu platformlarda kisiler olumsuz yorum veya gonderilerle magdur
edilebilmektedir. Siber zorbalik ile ilgili ¢ocuklar ve gencler arasinda yapilan 36
caligmada, siirekli artan depresif semptomlar ve kaygi diizeyleri oldugu saptanmustir.
Siber zorbalik ile depresyon veya anksiyete belirtileri arasinda kesitsel iligkiler oldugu
bulunmustur (Hamm ve ark. 2015). Ayrica ABD’de ergenler arasinda yapilan ulusal
bir ankette, siber zorbaligin kadinlar1 erkeklere oranla daha fazla etkiledigi
goriilmistlir. Bu platformlarda kadinlar erkeklere kiyasla iki kat daha fazla siber

zorbaliga maruz kalmaktadir (Alhajji ve ark., 2019).

Son olarak giinliik yasam i¢in sonuglarina bakacak olursak, kisilerin sosyal
medyay1 kullanim bigimleri (siire ve yogunluk bakimindan), yiiz ytize iliskilerini, aile
iliskilerini ve sosyal aktivitelerini de etkilemektedir. Bu da giinliikk yasamin farklh
yonlerini  etkileyebilecek risklerin artmasi anlamina gelmektedir (Naslund,

Aschbrenner, 2019).

2.3. Sosyal Medya ve Estetik Islem Iliskisi

Estetik islem, bireylerin cerrahi yahut cerrahi olmayan yontemler ile
goriinimiinii degistirmeyi amaclayan tedavi bi¢imidir. Gilinlimiizde ¢ok genis bir
yelpazeye sahip olan estetik islemler kisiler tarafindan gen¢lesmek ya da daha giizel
veya ¢ekici gorlinmek i¢in tercih edilmektedir. Estetik islem yaptirmanin popiilaritesi
her gecen yil artarak devam etmektedir. Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi
(ISAPS) her yil kiiresel anketler araciligiyla estetik cerrahi ve estetik islemler
(prosediirler) ile ilgili rapor hazirlamaktadir. Son yapilan kiiresel aragtirmanin raporu
Ocak 2023 de yayinlanmistir. Bu rapora gore estetik cerrahi ve islemlerde genel olarak
%19,3 oraninda artis oldugu gozlemlenmistir. 2021 yilinda diinya c¢apinda
gerceklestirilen 12,8 milyon cerrahi, 17,5 milyon cerrahi olmayan islem yapildiginm
raporlayan ISAPS, son dort yilda estetik islemlerin genelinde %33,3 oraninda artig
oldugunu, cerrahi olmayan iglemlerde ise bu artigin son dort yilda %54,4 liik bir oranla

onemli bir ylikselise sahip oldugunu bildirmistir (ISAPS, 2023).

Oysa estetik iglem bir zamanlar nadir goriilen ve sadece zenginler yahut iinliiler
tarafindan yaptirilabilen uygulamalar olarak goriilmekteydi. Giinitimiiz dijital ¢caginda,

sosyal platformlarin yayginlagsmas: bu alginin ortadan kalktigin1 gostermektedir.
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Yapilan bir c¢alisma, 6zellikle sosyal medya kullanan, bu platformlarda 6nemli
miktarda zaman geciren, bir¢ok hesab1 takip eden ve goriiniislerinden daha az memnun
olan kadinlarin, estetik islem yapiran kisilerin goriintiilerinden etkilendiklerini ve
estetik islem yaptirmak i¢in daha fazla motive olduklarini gostermistir (Walker ve ark.
2019). Sosyal aglar araciligiyla empoze edilen viicut estetik kavrami ve giizellik
anlayis1 her kesim insana tesir edebilecek yaygimliga ulagmaktadir. Sosyal medya
oncesinde dini inanig, ekonomik kaygi, tanitim azlig1 ve toplum tarafindan pek kabul
gérmeyen ve uzak durulan estetik islemler giiniimiizde her kesimden insanin maddi
olarak ulasabilecegi ve herkesin yaptirabilecegi islemler olarak kaniksanmistir (Tiirk,

Bayrake1, 2019 5.120).

Sosyal medyada firma sunumlarmin da bu algiya hizmet ettigini sdylemek
yanlis olmaz. Kozmetik ve estetik sektorliniin reklamlari, plastik cerrahlar,
estetisyenler, estetik islem yapan kurumlarin da reklam ve tanitimlarinin
yayginlagsmasi, bu islemlerin ulasilabilir olmasina ve toplumca yadirganmamasina
hizmet etmektedir. Farkli kullanim ve igerikleri olusturmaya olanak saglayan sosyal
aglar, kisilerin bu ortamlarda uzunca vakit gecirmelerini saglayacak giice sahiptir
(Vural, Bat, 2010 s.3355). Son yillarda siradan bir¢ok insanin adeta {inlii biriymis gibi,
gezdigi yerler, yedigi yemekler, giydigi kiyafetler gibi bir¢ok arglimani paylagmasi bu
paylasimlara aldiklar1 begeni ve yorumlarla kendilerine sanal bir gergeklik yaratmalari
da etkilesimi oldukga tetikleyen bir unsur haline gelmistir. Bunlarin yani sira sosyal
medya lnliisii ya da internet iinliisii olarak nitelendirilen ‘Influencer’ lar, fikrine
giivenilen, takipgilerini dogru yonlendirip onlara Onciiliik eden kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Bu kisilerin yaptig1 tanmitimlar veya kendi hayatlarinin bir

parcastymis gibi anlattiklar: kavramlar da algisal etkilesimde oldukca giiclenmislerdir.

2.3.1. Sosyal Medya Platformlar1 ve Gerc¢ek Sanilan Carpikhiklar

Benlik algisi, nasil goriinmemiz gerektigine olan inancimiz ile dogru
orantilidir. Sosyal medyanin temsil giicii g6z Oniline alindiginda, bireylerdeki benlik
algisinin etkilenmemesi miimkiin goriinmemektedir. Sosyal medya platformlarim
kullanan kisiler zaman ve cografya gdzetmeksizin bu araglar tizerinden yapilabilecek
olas1 maniiplasyonlara da acik hale geliyor. Bir paylasgimin sosyal medyada nasil

kurgulandigr ve sunuldugu, cikar iliskilerine gore nasil sekillendigi paylagimin

12



gercekligi konusunda soru isaretleri dogurmaktadir. Paylasimlarin hizli bir bicimde
yayilmasina da olanak saglayan bu mecralar ger¢ek olmayan bir¢ok icerik kirliligine

de sahip olmaktadir (Cengiz, Patan, 2021 s.236).

Sosyal medya, hayata dair algimiz1 ne derece etkiliyor diye bakacak olursak
aslinda konunun bu kismi i¢in yapilan ¢alismalarda, kullanicilar tarafindan ¢ok da
dikkate alinmayan bir detay oldugunu gormekteyiz. Bireylerin ¢ogu, her zaman
kendilerinin en giizel goriinen fotograflarini ya da hayatlarinin ve ailelerinin en mutlu
hallerini gosterme egilimindedirler, oysa bu, gercek hayatlarimizdan carpik bir bakis
acisidir. Bu paylasimlar cogu insan tarafindan gerceklik olarak algilanir, bu da
goriintiiniin  ¢ogunlukla muhakeme yetimizin Oniine gectiginin gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Gergeklik ile carpik gercek algisinin birbirine gegmesine olanak
saglayan sosyal platformlar, birgok paylasimin aslinda bir tiikketim nesnesi haline

doniistiiglini acikca ortaya koymaktadir.

Medya, ¢ogu ortamda kadini ‘estetik’ nesnesi olarak ele almaktadir, kozmetik,
moda, magazin gibi alanlarda kadinlarin diger sosyal 6zellikleri azimsanarak, cinsellik
ve glizelligin 6ne ¢ikarildig1 tanitim ve pazarlama objesi olarak goérmekteyiz. Bir¢ok
tamitim ve raklamda ince, uzun, zayif ve ¢ogunlukla dekolteli kadin mankenler
kullanilmakta, bu temsili ideal kadin goriintiisii 6rnegin 90 60 90 beden 6Slgiisii, kalkik
burun, c¢ekik goz, dolgun elmacik kemigi, ince bel, biiylik gogiis ve kalca gibi
ozelliklerle kadini estetik nesnesi haline doniistiirmektedir. Her yeni estetik gelisim bir
onceki yapiy1 geride birakmasi sebebiyle bireylerin estetik algisina bakis agisi siirekli
degisecek, tiiketime dayali bu platformlarda gelecek yillarda hangi kadin tipinin
popliler olacagini 6n gérmek ise miimkiin olmayacaktir. Ayni tip estetik girisimlerin
sonucunda olusan tek tip kadin profili, her kadinda farkli olan gergek cazibeyi ortadan
kaldirarak aslinda kadinin estetik degerini diigiirecektir (Bissell, Chung 2009; Aktas,
2014 5.191).

Giliniimiizde sosyal medya, estetik kaliplarin belirlenmesi ve yayilmasinda en
onemli kaynaktir (Alptekin, Delibas, 2021). Kisiler sosyal medyada gordiikleri veya
takip ettikleri kisilerin fiziksel 6zelliklerini incelemekte, kendileriyle kiyas yapmakta
ve bu kisilerin olusturdugu giizellik standartlarina sahip olmay1 hayal etmektedirler
(Alptekin, Delibas, 2021). Akman Démbekci ve Oztiirk’iin 2021 yilinda yapmus

olduklar1 ¢alismada, orneklem grubunun burun estetigi yaptirmasindaki en 6nemli
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faktoriin sosyal medya oldugu ortaya konulmustur (Akman Démbekgi, Oztiirk 2021;
Ozer, 2022, 5.25).

2.3.2. Sosyal Medyada Idealize Edilen Giizellik Standartlar

‘“‘Baudrillard’a gdre postmodern toplum, modern endiistri toplumunun
Otesinde bir tliketim toplumudur ve yeni tiiketim bigimleri taklitler araciligiyla
yayilmaktadir’” (Atiker, E., 1998, s.66). Tiiketim {izerine kurulu sistemlerde yalnizca
insanlar degil, arzu ve istekler de benzerlige doniismeye baslar. Bu sistemlerin siirekli
halde devam edebilmesi i¢in haz ve arzu temelinde tiiketim sarttir (Cetinkaya,
Cilizoglu, 2019 s.35). Bu sekilde bireyleri tiikketmeye zorlayan sahte ihtiyaglar, arzu

ve isteklerin yonlendirmeye baglamasi kaginilmazdir.

Sosyal medyada idealize edilen giizellik standartlarinin yaratilmasina aracilik
eden birgok argiiman vardir. Ornegin beslenme, spor, kozmetik iiriinler, giyim (moda)
gibi ve tamamlayic1 olarak bunlar estetik islemler takip eder. Sosyal medyada
bireylerin kendi kimliklerini olusturmada bedenin rolii 6énemli bir yerdedir, zayif
olmak, spor yapmak, modaya uygun giyinmek, dogru kozmetik iiriinii kullanmak,
saglikli beslenmek gibi kriterler her zaman 6n planda tutulmaktadir ve bu kriterler
birbirini takip eden kisilerce zihinsel temsillere doniismektedir. Kisiler bu ideal
goriinlime sahip olmadiklarinda fotograf diizenleme araclar1 (photoshop, filtreleme
vb.) kullanarak paylastiklar1 fotograflar1 bu standartlara gore diizenlemektedirler. Bu
asamadan sonra gerceklikle uyusmayan goriintiilerini degistirmek amaciyla estetik

islemlere bag vurmak kaginilmaz olmaktadir.

Beden, begeni kiiltiiriiniin bir pargast haline doniistiiglinde, sagligin
korunmasina iligkin birgok unsur gézardi edilebilmektedir. Bu da estetik islemlerin
saghkli  viicut ile iligkilendirilmesinde, kozmetik ve estetik islemlerin
tibbilestirilmesine neden olmaktadir (Cetinkaya, Cilizoglu, 2019 s.39). Bdylece estetik
islemler, saglikli ve bakimli olmanin bir tibbi gereksinim gibi goriinmesine sebep
olmaktadir, oysa estetik islem herhangi bir yaralanma yahut uzuv kaybi disinda tercih
edildiginde tibbi bir gereksinim degil kiiltiirel bir tercihtir. Bu yanilsamalar ile her
gecen giin idealize edilen giizellik standartlar estetik endiistrisine hizmet etmekte ve

bireylerin tiikketimini yordamaktadir (Giirler, G., 2018).
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2.3.3 Ger¢ekci Olmayan Giizellik Standartlar

Giizellik, estetik gibi kavramlar genellikle kadin bedeni iizerinden
degerlendirilen konulardir. Giizellik kavrami cografya ve kiiltiire gore degiskenlik
gostersede evrensel anlamda belli benzer kriterlere de sahiptir. Toplumumuzda giizel
ve ¢ekici goriinmenin kisilere avantaj saglayacagi konusunda kaniksanmig yargilar
vardir. Bu durum giizel ve ¢ekici goriinen insanlara pozitif bir ayrim saglarken,
giizellik standartlarina uymayan Kkisilerin ise negatif ayrimciliga maruz kalarak

dislanacagi ortami dogurur (Okur, 2020 s.120).

Sosyal medyada dislanma konusunda en ¢ok goriilen sorunlardan biri de sanal
ling oldugunu gérmekteyiz. Sosyal medya etkilesimi araciligiyla kaniksanan ve gergek
hayatta tiim bireyler i¢in miimkiin olmayan giizellik standartlarina uymayan kisiler bu
sanal ortamlarda dislanmakta hatta hakarete maruz kalmaktadir. Sosyal medyanin
bugiin gelinen noktada, dogrudan kisinin hayatini etkileyen 6neme sahip oldugunu
biliyoruz, gercekci olmayan giizellik standartlarina uygun olmadiginda dislanan
kisilerin estetik isleme yonelmeleri kaginilmaz olmaktadir. Ornek verecek olursak

biiyiik burun, dis yapisindaki ¢arpiklik, ¢il, leke, kilolu olmak vb.

Dolayisiyla sosyal medyay1 aktif kullanan kisilerde bedenlerine karsi genel bir
memnuniyetsizlik halinin hakim oldugunu ve sahip olduklar1 degil sahip olmak
istedikleri giizellik standartlarina ulagsmak istediklerini gérmekteyiz, bu konuda sosyal

medya bu kisiler i¢in bir rehber niteligine doniismektedir (Bulut, 2020 s.1045).

2.4. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Kavram

Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin bagkalar1 tarafindan, fiziksel goriiniimleri
acisindan degerlendirildiginde yasadigi gerginlik ve kaygi olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal goriiniis kaygis1 kavramini boy, kilo, kas yapisi1 gibi fiziksel goriiniisiin ilk goze
carpan yonlerinin disinda, diger yonler olan bireyin yiiz 6zellikleri, sekli boyutu ve ten
rengi gibi 6zellikleri de igeren kapsamli bir kavram oldugunu gérmekteyiz. Ayrica
sosyal goriiniis kaygisinin kisinin yanlizca dig goriiniimii ile ilgili degerlendirmesi
degil ayn1 zamanda sosyal kaygiya da olduk¢a yakin bir durum oldugu da
tammlanmaktadir (Soylu, Atik, Ogalan, 2017 s.40).
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Sosyal goriiniis kaygisi nedenlerinin li¢ ana baslikta ele alindigin1 gérmekteyiz,
bunlar, reddedilme kaygisi, sosyal intiba, fizyolojik durumlar seklindedir. Reddedilme
kaygisi, kisilerin bagkalariyla iliski veya iletisim kurarken, dig goriiniisiiniin ¢ok
onemli olduguna inanmasi ve goriiniisii ile birakacagi olumsuz izlenim sebebiyle
reddedilecegine dair tasidigi kaygidir. Birey, ailesi ya da sosyal ¢evresi tarafindan
olumsuz yorumlar duydugunda, reddedildigini diisiinerek sosyal goriiniis kaygisi
tasiyabilir (Alden, Taylor 2014 s.859). Sosyal intiba, kisilerin kendi fikirlerinden 6nce
cevresinin fikirlerini 6nemsemesi ve karsidaki tarafindan begenilmek, karsidaki icin
olumlu yarg1 ve izlenim birakmak i¢in ¢abalamasidir. Diger kisilerin duygu, diisiince
ve degerlendirmesini 6n plana almak bireyde sosyal goriiniis kaygisini tetiklemektedir
(Miilazimoglu, Ilker, Arslan, 2014 s.36). Fizyolojik sebeplerin de kayg! iizerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir, baz1 kisilerde sempatik sinir sistemi farkliliklar
gosterebilmektedir, kaygi seviyesi yliksek olan bireyler daha fazla hassasiyete sahip
olmakla birlikte sosyal goriiniis kaygisinin tetiklenmesine maruz kalabilmektedirler

(Eser, 2023 5.29).

Her toplumda oldugu gibi, kisilerin diger insanlar tizerinde biraktigi ilk intiba
bizim toplumumuzda da son derece 6nemlidir. Bu sebepledir ki kisiler dig goriiniimiine
ozen gostermekteki hassasiyetlerini korurlar, iyi ve giizel anilmak, begenilmek bir¢cok
kisi i¢in 6nemli bir detaydir. Olumsuz geri bildirim alindiginda veya kisiler kendilerini

bu konuda kusurlu bulduklarinda sosyal goriiniis kaygisi tetiklenebilmektedir.

2.5. Sosyal Kayg1 Kavrami

Sosyal kayginin litaratiirde birgok tanimi yapilmaktadir. Tanimlayict
ozelliklerinden biri, yogun bir kayg1 ya da yargilanma, olumsuz degerlendirilme ya da
bir sosyal performans durumunda reddedilme korkusu olarak agiklanmaktadir.

(Amerika  Anksiyete Bozukluklar1 Dernegi, https://adaa.org/understanding-

anxiety/social-anxiety-disorder erigsim tarihi: Nisan 2021) Bagka bir tanimla, sosyal

kaygi, sosyal durumlarda ortaya c¢ikan ve baska kisilerce olumsuz degerlendirilme

korkusu ile ortaya ¢ikan kaygi halidir (Onur, 2023 s.31).

Sosyal kaygi bozuklugu olan kisiler toplum igerisinde konusmak, yeni
insanlarla tanismak, is goriismesinde olmak, kalabalik bir ortamda bir soruyu

yanitlamak gibi durumlarda bagkalar1 tarafindan incelenebilecegi veya
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yargilanabilecegi durumlarda kaygi ve korku belirtileri gosterir. Baskalarinin kendileri
hakkinda olusturdugu izlenimlerden endise duyarlar ve istedikleri izlenimi yaratmak
icin motive olsalar da bunu dogru bir sekilde yapacaklarindan siiphe duyarlar
(Schlenker, Leary, 1985 s.171). Sosyal kaygt bozuklugu olan kisilerin tipik 6zelligi,
diisiik benlik saygis1 ve yiiksek 6z elestiridir.

Bir¢ok ¢aligsmada arastirmacilar, sosyal kayginin ergenlik doneminde basladigi
konusunda hemfikirdirler. Bu donemde arkadaglar arasinda kabul gérmenin en ¢ok
onemsendigi ve kisilerin baska kisiler iizerinde biraktig1 izlenimin en degerli oldugu
donemler olarak tanimlanabilir. Bu donem geng yetiskinlige kadar siirebilir fakat
sonrasinda birey, baskalar1 iizerinde birakmak istedigi izlenime giidiilenmisse ve bu

konuda olumsuz kuskular tagiyorsa sosyal kaygi kagcinilmazdir (Siibasi, 2007 s.5).

2.5.1. Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Estetik Islem iliskisi

Sosyal goriiniis kisilerin kendilerini tanitmada kullanmak istedikleri ilk
asamadir. Kisiler kendilerinde begendikleri ve giizel buldugu 6zellikleriyle 6n planda
olma egilimindedirler ve bu 6zelliklerini 6zellikle dis goriiniisleri ile yansitmay: tercih
ederler (Avunduk, 2021 5.6379). Giiniimiiz toplumunda dis goriiniise verilen dnem

gittikge artmaya devam etmektedir (Kilig, Karakus 2006 s.3838).

Sosyal goriiniis kaygisina sahip kisiler genellikle diisiik beden algisina
sahiptirler (Korkmaz, Mansur, 2018 s.24). Olumsuz beden algis1 kisinin hayatinda
sosyal izolasyon, hayatin farkli alanlarinda sorunlar, stres, depresyon ve gerekli

olmayan bir dizi estetik islem yaptirma gibi sonuglar dogurabilir (Oguz, 2005 s.32).

2.5.2. Beden Memnuniyeti

Viicudumuz hakkinda hissetme sekli duygusal beden imaji, viicudumuz
hakkinda diisiinme seklimiz ise biligsel beden imaji olarak tanimlanabilir. Beden
memnuniyeti, bireylerin fiziksel goriinlimlerinden memnun olma derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Beden algis1 kisinin kendi bedenine karsi olumlu ya da olumsuz
diistinceler biitiiniidiir, bu her kiside olan bir kavramdir ve yasam boyu degiserek ve

geliserek devam etmektedir (Sevim, K., Artan, T., 2021).
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Diisiik beden algis1 kisinin bedeniyle ilgili olumsuz diisiinceleri ifade eder,
genellikle kisilerin ideal olarak diigiindiigli beden imaj1 ile kendi bedenleri arasinda
tutarsizlik oldugunda ortaya ¢ikan olumsuz diisiincelerdir. Diisiik beden algisina sahip
olan kisiler kendi bedenlerini begenmez ve bagkalar1 tarafindan da
begenilmeyeceklerini digiiniirler. Bu yanlizca beden ile smirli kalan bir duygu
degildir, insan olarak da begenilmeyecekleri yanilgisina kapilmaktadirlar. Bu algilama
sorunu yeme bozukluklari, depresyon, sosyal izolasyon ve yanlis bir dizi estetik

operasyon gibi sorunlara sebep olabilmektedir (Kalafat, R., Kincal R.Y., 2008).

Richardson ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 calismada olumsuz beden
algisinin geng kadinlarda %70, geng erkeklerde ise %23 etkiye sahiptir. Ayrica yas
ilerlediginde bireylerde yaslanma kaygisiyla birlikte olumsuz beden algis
olusabilmektedir (S6zen, 2022 s.13). Yapilan bir ¢calismada, olumlu beden algisina
sahip ergenlerde benlik saygisi diizeyi, olumsuz beden algisina sahip ergenlerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olumsuz beden algis1 ayn1 zamanda, sosyal kaygi,
degersizlik duygusu, sosyal kacinma diizeylerini de olumsuz etkiledigi goriilmiistiir

(ikiz, Eris, 2013 5.185).

2.5.3. Sosyal Karsilastirma

Sosyal karsilastirma, bireyin kendini daha iyi degerlendirmek i¢in, kendisinin
belirli yonlerini diger kisilerle karsilastirdig1 bir davranig bigimidir. Agacak olursak
kisinin kendi degerlerini, fikirlerini, basarilarin1 ve yeteneklerini karsilagtirarak
degerlendirdigini agiklayan bir terimdir. Karsilagtirma saglikli sekilde yapilirsa bireyi
gelismeye motive edebilir fakat denge bozuldugunda ayn1 zamanda yargilayici, asir
rekabetci ve Ustlinliik tutumlarini da tetikleyebilir. Olumsuz sosyal karsilagtirma ise,
kisisel 6zellikler, yetenekler, performans gibi alanlarda diger kisilere oranla yetersizlik
ve geride kalmiglik hissi uyandirabilir. Bir bireyin kendini diger kisilerle
karsilastirmasi, kendisinin nerede oldugunu belirlemek i¢in bir Olgme ve 0z

degerlendirme bi¢imidir (Biiyiikmumcu, S.B., Ceyhan, A.A., 2019).

Sosyal ag kullanan kisilerin, sosyal medya platformlarinda siklikla ve art arda
sosyal karsilastirma yaptiklar1 bunun da psikolojik iyi olus ve 6z saygiy1 azalttig

diisiiniilmektedir (Saglam, 2023 s.37).
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2.6. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Kavramu

Kabul goren ve yayginlasan yeni estetik beden algisi ile kisiler, diger kisilerden
onay ve begeni almak ugruna, viicudunu kusursuz hale doniistirmek i¢in caba
sarfetmekte boylece kendini toplumda deger goren dlgiitlere gore daha geng ve giizel,
daha cekici anlamlandirmaya baslamaktadir. Bu bakis acist kisiyi yalnizca kendi
bedeni i¢in degil bagkalarinin bedeni i¢inde ayn1 degerlendirmeye sokmaktadir. Kisiler
dis onay beklentisi ile kendi 6zlerinden kopmakta, kusursuz beden algisi ile kendisini
giivence altina almaya c¢aligmaktadir. Sosyal medya aracilifiyla empoze edilen
kusursuz beden algisi, her kesimden insanin ulagabilecegi bir form haline gelmistir.
Ekonomik olarak herkes tarafindan yaptirilabilir oldugu diisiincesi toplum tarafindan

da benimsenmistir (Tiirk, Bayrake1, 2019 s.120).

Geleneksel yahut sosyal medya araciligiyla estetik islem yaptirmanin
kolayliklarindan sik¢a bahsedildigini, estetik islem yaptiran kisilerin dncesi ve sonrasi
fotograflarinin sik¢a paylasildigini ve artik estetik islemlerin cerrahi olsun ya da
olmasin ekonomik olarak tiim kesime hitap edebildigi konusunda oldukga fazla haber,
reklam ve tanitim yapilmaktadir. Odabas (2008) yaptig1 ¢alismada medya araciligiyla
beden Kkiiltiirliniin nasil degistigini, medyadaki temsiller aracilifiyla toplumda
yaratilan estetik kavramini biitiinsel olarak ele almis, medyanin toplumsal temsilleri

ne derece giigte degistirebileceginden bahsetmistir (Odabas, 2008 s.56).

Bu bilgiler 15181nda estetik islem yaptirma algisinin sekillenmesinde medya ve
sosyal medyanin giiciinii gérmekteyiz, popiiler kiiltiir, tilketim toplumlarina hizmet
etmekte, olusturulan algilar ise sorgulanmadan kabul gérmektedir. Kusursuz beden
algis1 kavraminin estetik islemlere yonelmenin en tetikleyici unsurlarindan biri oldugu
goriilmektedir. Fakat bu iglemlerin giivenilirligi, saglik agisindan dogabilecek sorunlar
yahut yan etkiler hakkinda yeterince bilinglendirme yapilmadigini da gérmekteyiz.
Yalnizca kendi iilkemizde degil, bircok iilkede goriilen bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. 2020 yilinda Giiney Koreli tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alisma,
bir y1l i¢inde {liniversite 6grencilerinin %52,5’inin estetik islem yaptirdigini, bunlarin
%12’sinin yan etkiler yasadigin bildirdi. Ayrica her gecen yil estetik islem yaptirma
yasinin diismesi ile birlikte yan etkiler ile ilgili endisenin artmas1 gerektigi hakkinda
da bilgi veren ¢alisma, estetik islemler ve yan etkilerine iligskin bilgi eksikliginden de

bahsetmektedir (Chung, Kim, 2022 s.8).
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2.6.1. Estetik islemler ve Son Yillardaki Artisi

Teknolojik gelismeler estetik islemleri daha ¢ekici hale getirdikge, artan talep
oranlar1 kaginilmaz olmaktadir. Bu teknolojik gelismeler, ekonomik ulasilabilirlik,
erken iyilesme siiresi ve daha az yan etkiyi vaad etmektedir. Medyanin ve sosyal
aglarin tanitim ve reklam giicii aracilifiyla insanlar daha az kaygil hale gelmislerdir,
estetik islem kisilerin goriintiilerini degistirmek yahut diizeltmek i¢in cazip bir segenek

olarak kabul gérmeye baslamistir (Tiirk, Bayraket, 2019).

Uluslararas1  Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS), global anket
sonuclarinda Tiirkiye ile ilgili rakamlar1 (2021) toplamda cerrahi islemler 464,490,
cerrahi olmayan islemler ise 485,875 adet olarak bildirdi. ISAPS bu raporunda diinya
capinda estetik islemlerde 6nemli bir artis oldugunu, tiim islemlerin %19,3 oraninda

arttigin1 belirtmektedir (ISAPS, 2021).

2.6.2. Estetik Islem Yaptirmay: Tetikleyen Unsurlar

Kisileri estetik islem yaptirmaya iten bir¢ok icsel ve cevresel sebepler
oldugunu diisiinebiliriz. Olumsuz beden algisi, kisilik 6zellikleri, ebeveyn tutumlari,
diistik benlik saygisi, iinliilere duyulan asir1 hayranlik, sosyal medyada olusan tek tip
giizellik algis1 gibi bir¢cok faktoriin kisilerin estetik isleme basvurma niyetinde etkili

oldugu 6ne siirtilmektedir (Tabrizi, 2021 s.18).

Tiim bu faktorler arasinda bir¢ok calisma, en etkili faktoriin olumsuz beden
imaj1 oldugunu ortaya koymustur (Sarwer ve ark. 1998 s.10). Gilinlimiiz medyasinda
empoze edilen tek tip giizellik anlayis1 ile kisiler bedenlerini kusurlu bulmaya
baslamistir. Isve¢’te yapilan bir calismada, estetik islem yaptirmadaki en giiclii
motivasyonun diisiik beden saygisinin iistesinden gelmek oldugu agiklanmistir. Bu
caligmada kisiler estetik islem yaptirmanin, diisiik beden saygisindan kurtulmak igin

en etkili yontem oldugunu diisiindiiklerini bildirmislerdir (Buren, Lunde, 2016).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin yontemleri olan; arastirmada etik, model, ¢alisma
grubu, 6rneklem ve kullanilan veri toplama araglari ile verilerin istatistiksel analizi ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Etik Tarafi

Bu arastirmada, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Kurulu’nun
08.06.2023 tarihli ve 2023-03 sayili etik kurul onay1 alinmistir. Etik Kurul Karar1 EK-

A’da sunulmustur.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama (survey) calismadir. Bu arastirmada genel tarama
modellerinden “iligkisel tarama modeli” kullanilmistir. Ayrica bu ¢alisma nicel bir
aragtirma olarak yapilmistir. Nicel arastirma yontemi, yasanan olgu ve olaylar
nesnelestirerek, gozlem yapilabilir, dlciilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir hale

getiren bir tilir aragtirmadir.

Tarama deseni bir nicel arastirma deseni olup, bir 6rneklem gurubuna
uygulanan anket sonucunda, bir evrenin belirli bir konuya ait tutum ve goriislerini

belirtmek icin kullanilir (Creswell, 2017).

3.3. Arastirmanin Grubu, Orneklemi ve Siireci

Arastirma grubu, kartopu 6rnekleme yontemi ile 2023 yilinda on sekiz yas ve

iizeri toplamda 562 goniillii kadinlardan alinan verilerden olusmaktadir.

Orneklem hesaplamas1 yapilirken evren, bilinmeyen 6rneklem hesaplamasi
yapilarak bulunmustur.

n=tpq/d’

t: Teorik dagilim tablosundan t degeri

p: Olayin meydana gelme olasilig
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q: Olayin meydana gelmeme olasiligi
d: Kabul edilen érnekleme hatasi (1 Ozdamar, 2003, s.116-11 8)

Orneklem formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren igin
orneklem biiyiikligi n = (1,96)° (0,2) (0,8) / (0,05)°= 246 olarak hesaplanmustir.
Aragtirma hipotezine gore ayrica power analizi yapilmistir. Testin giicii G*Power 3.1
programi ile hesaplanmaistir. Etki biiyiikliigii Cohen (1988) tarafindan belirlenen ¢oklu
regresyon analizine gore orta diizeyde olarak 0.15 alinmistir. Calismanin giiciiniin
belirlenmesinde %95 degerini ge¢mesi i¢in; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.15 etki

biiytikliigiinde 107 kisiye ulasilmasi gerekmektedir (df=2; F=3,086).

3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kullanilan ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis Kisisel
(Demografik) Bilgi Formu bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgeginin (Dogan, 2010) kisilerin dis goriiniisii ile ilgili kayg: diizeyini,
Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algis1 Olgeginin (Tiirk, Bayrak¢1 2020)
sosyal medya ve estetik islem iliskisini 6l¢mek i¢indir. Olgeklerin izinleri alinmistir.
18 yas ve tlizeri kadin katilimcilara bilgilendirilmis onam formu ile birlikte ve
goniilliiliik esasina dayali uygulanmistir. Arastirmada toplanan veriler, aragtirmanin

amaci1 disinda kullanilmamisg ve toplanan tiim veriler gizli tutulmustur.

Gondilliilik esasi ile katilimcilarin verdigi bu bilgiler; Kisisel Verileri Koruma
Kanunu kapsaminda, giivenlik ve gizlilik géz 6nilinde bulundurularak arastirmaci
tarafindan gizli tutulacak, {iciincii kisiler ile higbir sekilde paylasilmayacaktir. Bu

caligmadaki tiim sorumluluk arastirmaciya aittir.

3.4.1. Goniilli Katihm Formu ve Kisisel (Demografik) Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu ve 6l¢ekler uygulanmadan 6nce goniillii katilim formu

katilimcilara sunulmus ve onay alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci kapsaminda
hazirlanmistir. Katilimeilara yas, cinsiyet, 6grenim durumu, c¢alisma durumu, gelir

diizeyi, medeni durumu ve sosyal medya kullanim siklig1, sosyal medyada takip
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ettikleri kisilerin dig gorlinlisiiyle ne derece ilgilendikleri vb. durumlarina yonelik
sorular sorulmustur. Goniilli Katilim Formu EK-B, Kisisel (Demografik) Bilgi Formu

EK-C’de sunulmustur.

3.4.2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Bu caligmada, kisinin dig goriinlimii sebebiyle tecriibe ettigi davranigsal,
duygusal ve bilissel kaygilar1 belirlemek i¢in Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilen, Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan, 6z bildirim 6l¢egi olan
Sosyal Gériiniis Kaygist Olcegi (SGKO) kullanilmustir. Sosyal goriiniis kaygis1 lcegi
biri ters madde olmak {izere toplam 16 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir 6lgektir.
Bu 6l¢egin giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalari {i¢ farkli grupta test edilmistir ve bunun
sonucunda i¢ tutarlilik katsayis1 0,94 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada, sosyal
goriiniis kaygis1 6l¢cegi, kisilerin kendilerini goriiniisii ile bir kaygilari olup olmadigin
ve sosyal medyanin bunun tizerindeki etkisini tespit etmek i¢in kullanilmistir. Yapilan
caligmalarda standart alfa degeri 0,70 ve lizerinde ise makul kabul edilmektedir
(Coskun ve ark., 2015). Bu arastirmada Sosyal Goriiniis Kaygisi 6l¢ceginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,931 yiiksek olarak bulunmustur. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

EK-D’de sunulmustur.

3.4.3. Sosyal Medyada Estetik islem Yaptirma Algis1 Olcegi

Bu calismada kullanilan bir diger 6lgek, Tiirk ve Bayrak¢i (2020) tarafindan
soyal medya ile estetik islem arasindaki iligkiyi 6l¢meye yonelik gelistirilmis, Sosyal
Medyada Estetik Islem Yaptirma Algisi Olgegi’dir (SMEIYAO). Olgek 16 maddeden
ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Alt maddeler,
Alaniyet; 3 madde, Ulasilabilirlik; 2 madde, Gériiniirliikk; 3, Thtiyag; 8 maddeden
olusmaktadir. 5°1i likert tipte olan 6lgek Kesinlikle katilmiyorum:1, Katilmiyorum:2,
Kararsizim:3, Katiliyorum:4, Kesinlikle katiliyorum:5 araliginda derecelendirilmistir.
Bu 6lgegin puanlamasi 18 ila 90 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha
giivenilirlik kat say1st 0,90 olarak bulunmustur. Alt boyutlara ait glivenirlik kat sayzsi,
Alaniyet: 0,71, Ulasilabilirlik: 0,83, Goriiniirliik: 0,90, ihtiyag: 0,87 olarak

bulunmustur. Buna gore ulasilabilirlik, gorliniirliik ve ihtiyac alt boyutlar yiiksek,
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alaniyet alt boyutu ise orta diizeydedir. Bu calismada Estetik Islem Yaptirma Algis
Olgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,919 olarak yiiksek olarak bulunmustur.
Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algisi Olgegi EK-E’de sunulmustur.

3.5. Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, bilgisayar araciligiyla SPSS 22.0 istatistik
programi ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan kadmlarin tanimlayici
ozelliklerinin  belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, dlgegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.
Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek tizere

Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.

Tablo 1. Normal Dagilim

Basiklik Carpikhk
Sosyal Goriinis Kaygisi Toplam 0,587 1,246
Estetik islem Yaptirma Algisi Toplam -0,027 0,591
ihtiyag 0,154 0,758
Aleniyet 0,578 1,457
Ulasilabilirlik -1,329 -0,100
Gorundrluk -0,552 0,613

Literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5
ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010) arasinda
olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir.
Kadinlarin 0Glgek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler pearson
korelasyon ve lineer regresyon analizleri aracilifiyla incelenmistir. Korelasyon
katsayilar1 (r) 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta; 0,70-0,89 yiiksek;
0,90-1,00 c¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir (Kalayci, 2006, s.116). Kadinlarin
tanimlayict ozelliklerine gore olgek diizeylerindeki farklilagmalarin incelenmesinde
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD)

analizlerinden faydalanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde 18 yas ve iizeri sosyal medya kullanan 562 kadina, uygulanan
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algisi
Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel (Demografik) Bilgi formuna ait

bulgular yer almaktadir.
4.1. Tammlayic1 Ozellikler

Kadinlarn tanimlayici 6zelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Kadinlarin Tamimlayic1 Ozelliklere Gére Dagilimi
Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)

Yas (Ort: 38,932+9,135)

20-30 108 19,2
31-40 202 359
41-50 194 34,5
50 Uzeri 58 10,3

Ogrenim Durumu

Lise Ve Alt1 78 13,9
Lisans 370 65,8
Lisanstistii 114 20,3

Medeni Durum

Evli 366 65,1
Bekar 196 349
Cocuk Sahipligi

Evet 356 63,3
Hayir 206 36,7

Calisma Durumu

Evet 430 76,5

Hayir 132 23,5
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Gelir Diizeyi

Diisiik 50 8,9
Orta 456 81,1
Yiiksek 56 10,0
Sosyal Medyada Giinliik Gecirilen Saat

1 Saate ve Alt1 104 18,5
2-3 Saat 316 56,2
4 Saat ve Uzeri 142 25,3
Sadece Goriiniisiiyle Ilgilendigi Kimse Varhig

Evet 126 22,4
Hayir 436 77,6
Ilgilenilen Kisinin Estetik Girisimlerini Takip Etme

Evet 126 22,4
Hayir 436 77,6
Estetik Gordiigiinde Kendine Yaptirmayi Diisiinme

Evet 102 18,1
Hayir 460 81,9
Ilgilenen Kisilerle Giiclii Bir Bag Oldugunu Diisiiniime

Evet 10 1,8

Hayir 552 98,2
Daha Once Estetik islem Yaptirma Durumu

Evet 128 22,8
Hayir 434 77,2
Etkilendigi I¢cin Estetik Islem Yaptirma Durumu

Evet 40 7,1

Hayir 522 92,9
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Kadinlar yasa gore 108'1 (%19,2) 20-30, 202'si (%35,9) 31-40, 194" (%34.,5)
41-50, 58'1 (%10,3) 50 tizeri olarak dagilmaktadir. Kadinlarin “yag” ortalamasi
38,932+9,135 (Min=21; Maks=70) olarak saptanmuistir.

Kadinlar 6grenim durumuna gore 78'i (%13,9) lise ve alt1, 370'1 (%65,8) lisans,
114" (%20,3) lisansiistii olarak dagilmaktadir.

Kadinlar medeni duruma gore 366's1 (%65,1) evli, 196's1 (%34,9) bekar
olarak dagilmaktadir.

Kadinlar ¢ocuk sahipligine gore 356's1 (%63,3) evet, 206's1 (%36,7) hayir
olarak dagilmaktadir.

Kadinlar ¢alisma durumuna gore 430'u (%76,5) evet, 132's1 (%23,5) hayir
olarak dagilmaktadir.

Kadinlar gelir diizeyine gore 50'si (%8,9) diisiik, 456's1 (%81,1) orta, 56's1
(%10,0) yiiksek olarak dagilmaktadir.

Kadinlar sosyal medyada giinliik gegirilen saate gore 104"l (%18,5) 1 saate
ve alt1, 316's1 (%56,2) 2-3 saat, 142'si (%25,3) 4 saat ve lizeri olarak
dagilmaktadir.

Kadinlar sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore 126's1 (%22,4)
evet, 436's1 (%77,6) hayir olarak dagilmaktadir.

Kadinlar ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etme durumuna gore
126's1 (%22,4) evet, 436's1 (%77,6) hayir olarak dagilmaktadir.

Kadinlar estetik gordiigiinde kendine yaptirmayi diisiinme durumuna gore
102'si (%18,1) evet, 460" (%81,9) hayir olarak dagilmaktadir.

Kadinlar ilgilenen kisilerle giiclii bir bag oldugunu diislinlime durumuna gore
10'a (%1,8) evet, 552'si (%98,2) hayir olarak dagilmaktadir.

Kadinlar daha 6nce estetik islem yaptirma durumuna gore 128'1 (%22,8) evet,
434 (%77,2) hayir olarak dagilmaktadir.

Kadinlar etkilendigi i¢in estetik islem yaptirma durumuna gore 401 (%7,1)
evet, 522'si (%92,9) hayir olarak dagilmaktadir.
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4.2. Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puan Ortalamalar

Kadimlarin sosyal goriinlis kaygisina yonelik; aritmetik ortalama, standart

sapma ve minimum-maksimum diizeyleri agagida yer almaktadir.

Tablo 3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puan Ortalamasi

. Olcek Min-
N | Ort Ss | Min. |Maks. Maks. Alpha
Sosyal Goriiniis Kaygist 562 |28,594 10,436 |16,000 |79,000 16-80 0,931
Toplam

Kadinlarin “sosyal gorilinlis kaygist toplam” ortalamas1 28,594+10,436
(Min=16; Maks=79) olarak saptanmustir.

Kadinlarin estetik islem yaptirma algisina yonelik; aritmetik ortalama, standart

sapma ve minimum-maksimum diizeyleri asagida yer almaktadir.

Tablo 4. Estetik islem Yaptirma Algis1 Puan Ortalamalar

Olcek Min-
N (Ort Ss Min. |Maks. Alpha
Maks.
Estetik Islem Yaptirma
562 (33,221 12,460 {16,000 {77,000 [16-80 0,919
Algis1 Toplam
Ihtiyag 562 (16,025 16,571 (8,000 {38,000 (8-40 0,883
Aleniyet 562 4,868 2,463 {3,000 [15,000 [3-15 0,818
Ulagilabilirlik 562 15,801 (2,711 {2,000 (10,000 2-10 0,804
Goruniirliik 562 (6,527 (3,278 {3,000 {15,000 [3-15 0,876

Kadinlarin “estetik islem yaptirma algisi toplam™ ortalamas1 33,221+12,460
(Min=16; Maks=77), “ihtiya¢” ortalamasi 16,025+6,571 (Min=8; Maks=38),
“aleniyet” ortalamasi ¢ok yiiksek 4,868+2,463 (Min=3; Maks=15), “ulasilabilirlik”
ortalamast 5,8014+2,711 (Min=2; Maks=10), “goriiniirlik™ ortalamas1 6,527+3,278
(Min=3; Maks=15) olarak saptanmustir.
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4.3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Estetik islem Yaptirma Algis1 Arasindaki Iliskiler

Kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi ve estetik islem yaptirma algis1 diizeylerini
belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuclar1 agagida verilmistir.

Tablo 5. Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlari
Arasinda Korelasyon Analizi

Sosyal Goriiniis Kaygisi

Toplam

T 0,425%*
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam
p 0,000
T 0,430**
Ihtiya¢
p 0,000
T 0,344**
Aleniyet
p 0,000
T 0,177**
Ulasilabilirlik
p 0,000
T 0,347**
Goriniirliikk

p 0,000

*<(,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Sosyal goriintis kaygisi toplam, estetik islem yaptirma algis1 toplam, ihtiyag,
aleniyet, ulasilabilirlik, gorlintirlik, puanlar1 arasinda korelasyon analizleri
incelendiginde; estetik igslem yaptirma algisi toplam ile sosyal goriiniis kaygisi toplam
arasinda r=0.425 pozitif zayif (p=0,000<0.05), ihtiyac ile sosyal goriiniis kaygisi
toplam arasinda r=0.43 pozitif zayif (p=0,000<0.05), aleniyet ile sosyal goriiniis
kaygis1 toplam arasinda r=0.344 pozitif zayif (p=0,000<0.05), ulasilabilirlik ile sosyal
goriiniis kaygisi toplam arasinda r=0.177 pozitif ¢ok zayif (p=0,000<0.05), goriiniirliik
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ile sosyal goriiniis kaygis1 toplam arasinda 1=0.347 pozitif zayif (p=0,000<0.05)

diizeyde korelasyon bulunmustur.

Tablo 6. Sosyal Gériiniis Kaygisinin Estetik Islem Yaptirma Algis1 Uzerine Etkisi

Escff‘;“darf Séf;.‘ldzfrt %95 Giiven
Bagimsiz rimeris 1imis ¢ Arahg
Degisken Katsayilar Katsayilar p
B SE B Alt | Ust
Sabit 18,724 1,390 13,468 10,000 | 15,993 | 21,455
Sosyal Goriiniig
0,507 0,046 0,425 11,099 10,000 | 0,417 | 0,597
Kaygis1 Toplam
*Bagimli Degisken=Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam, R=0,425; R*=0,179;
F=123,192; p=0,000,; Durbin Watson Degeri=2,164

Sosyal goriiniis kaygisi ile estetik islem yaptirma algis1 arasindaki neden sonug
iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=123,192;
p=0,000<0.05). Estetik islem Yaptirma Algis1 diizeyindeki toplam degisim %17,9
oraninda sosyal goriiniis kaygisi tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,179). Sosyal

Gorilintis Kaygist estetik islem yaptirma algis1 diizeyini arttirmaktadir (8=0,425).

Tablo 7. Sosyal Gériiniis Kaygisinin Ihtiyag Uzerine Etkisi

Standart
Edil . Standart Edilmis %95 Giiven
o ilmemis
Bagimsiz Katsayilar t p Arahg
Degisken Katsayilar
B SE B Alt | Ust
Sabit 8,281 0,731 11,326 (0,000 | 6,845 | 9,717
Sosyal Goriiniig
0,271 0,024 0,430 11,274 {0,000 | 0,224 | 0,318
Kaygis1 Toplam
*Bagiml Degisken=ihtiyag, R=0,430; R°=0,184; F=127,113; p=0,000; Durbin Watson
Degeri=2,109

Sosyal goriiniis kaygisi ile ihtiya¢ arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek

iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=127,113; p=0,000<0.05).
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Ihtiyag diizeyindeki toplam degisim %18,4 oraninda sosyal goriiniis kaygisi tarafindan

agiklanmaktadir (R?=0,184). Sosyal Goriiniis Kaygisi ihtiyag diizeyini arttirmaktadir

(B=0,430).
Tablo 8. Sosyal Gériiniis Kaygismin Aleniyet Uzerine Etkisi
Standart
Standart Edilmis %95 Giiven
Bas Edilmemis
agumsiz Katsayilar ¢ p Arahg
Degisken Katsayilar
B SE B Alt | Ust
Sabit 2,548 0,285 8,938 10,000 | 1,988 | 3,108
Sosyal Goriiniig
0,081 0,009 0,344 8,663 10,000 [ 0,063 | 0,100
Kaygis1 Toplam

Degeri=1,936

*Bagimlh Degisken=Aleniyet, R=0,344; R°=0,117; F=75,051; p=0,000; Durbin Watson

Sosyal goriiniis kaygisi ile aleniyet arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek

lizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=75,051; p=0,000<0.05).

Aleniyet diizeyindeki toplam degisim %]11,7 oraninda sosyal goriiniis kaygisi
tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,117). Sosyal Goériiniis Kaygisi aleniyet diizeyini
arttirmaktadir (3=0,344).

Tablo 9. Sosyal Gériiniis Kaygisinin Ulasilabilirlik Uzerine Etkisi

Esdt,zizldi:ﬁ Standart Edilmis %95 Giiven
Bagimsiz K lt ¢ 1 s Katsayilar " p Arahg
Degisken atsayriar
B SE B Alt Ust
Sabit 4,483 0,329 13,635 (0,000 | 3,837 | 5,128
Sosyal Goriiniis | 1 | 0011 0,177 4,268 (0,000 0,025 | 0,067
Kaygis1 Toplam

Watson Degeri=2,107

*Bagimlhi Degisken=Ulasilabilirlik, R=0,177; R°=0,030; F=18,214; p=0,000; Durbin
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Sosyal goriiniis kaygisi ile ulasilabilirlik arasindaki neden sonug iligkisini

belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=18,214;

p=0,000<0.05). Ulasilabilirlik diizeyindeki toplam degisim %3 oraninda sosyal

goriinlis kaygisi tarafindan agiklanmaktadir (R?>=0,030). Sosyal Goériiniis Kaygisi

ulagilabilirlik diizeyini arttirmaktadir (3=0,177).

Tablo 10. Sosyal Gériiniis Kaygismin Goriiniirliik Uzerine Etkisi

ES(;;nmdez:;: Standart Edilmis %95 Giiven
Bagimsiz Katsavil ¥ Katsayilar ¢ Arah@
Degisken atsayilar p
B SE B Alt | Ust
Sabit 3,413 0,379 9,006 (0,000 | 2,668 | 4,157
Sosyal Goriiniis
0,109 0,012 0,347 8,748 0,000 | 0,084 | 0,133
Kaygis1 Toplam

Degeri=2,186

*Bagiml Degisken=Gortiniirlik, R=0,347; R°=0,119; F=76,519; p=0,000; Durbin Watson

Sosyal goriiniis kaygisi ile goriiniirliik arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek

lizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=76,519; p=0,000<0.05).

Gorlintirlik diizeyindeki toplam degisim %11,9 oraninda sosyal goriinlis kaygisi

tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,119). Sosyal Goriinlis Kaygisi goriiniirliik diizeyini
arttirmaktadir (3=0,347).
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4.4. Sosyal Goériiniis Kaygisi Puanlariin Tammlayict Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 11. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma Durumu

Grup [ N | Ort Ss F p |Fark
20-30 108 {31,852 | 11,236 1>2
31-40 202 128,901 11,522 1>3
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Toplam 6,158 (0,000
41-50 194 127,320 | 9,034 1>4
50 Uzeri | 58 [25,724 | 7,488 2>4

Tek Yonlii Varyans Analizi

Kadinlarin yaga gore sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlar1 anlamh farklilik
gostermektedir (F, 558=6,158; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; 20-30 olanlarin sosyal
goriiniis kaygisi toplam puanlarinin (x=31,852), 31-40 yas olanlarin sosyal goriiniis
kaygis1 toplam puanlarindan (X=28,901) yiiksek olmasidir. 20-30 olanlarin sosyal
goriiniis kaygisi toplam puanlarinin (x=31,852), 41-50 yas olanlarin sosyal goriiniis
kaygis1 toplam puanlarindan (Xx=27,320) yiiksek olmasidir. 20-30 olanlarin sosyal
goriiniis kaygisi toplam puanlarinin (X=31,852), 50 yas iizeri olanlarin sosyal goriiniis
kaygis1 toplam puanlarindan (Xx=25,724) yiiksek olmasidir. 31-40 yas olanlarin sosyal
goriiniis kaygisi toplam puanlarinin (X=28,901), 50 yas iizeri olanlarin sosyal goriiniis

kaygis1 toplam puanlarindan (X=25,724) yiiksek olmasidir.

Tablo 12. Sosyal Gériiniis Kaygisi Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gore
Farklilasma Durumu

Grup N Ort Ss F p

Lise Ve Alr | 78 |27,513 | 9,356

Sosyal Goriiniis Kaygisi Toplam  |Lisans 370 | 28,470 10,595 1,129 |0,324

Lisansistii 114 129,737 | 10,597

Tek Yonlii Varyans Analizi

Kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlari 6grenim durumuna gore

anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 13. Sosyal Goriinlis Kaygist Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Farklilasma
Durumu

Grup N Ort Ss F p

Diistik 50 |30,920 | 13,480

Sosyal Goriiniis Kaygisi Toplam Orta 456 | 28,627 | 9,745 2,673 | 0,070

Yiiksek | 56 | 26,250 | 12,363

Tek Yonlii Varyans Analizi

Kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlari gelir diizeyine gore anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 14. Sosyal Goriinlis Kaygist Puanlarinin Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen
Saate Gore Farklilasma Durumu

Grup N [ Ort Ss F p

1 Saate Ve Alt1 (104 {28,019 | 9,817

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Toplam |2-3 Saat 316 (28,222 | 9,445 |1,381 {0,252

4 Saat Ve Uzeri |142 (29,845 |12,709

Tek Yonlii Varyans Analizi

Kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlar1 sosyal medyada giinliik

gecirilen saate gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 15. Sosyal Goriinlis Kaygist Puanlarinin Medeni Duruma Gore Farklilagsma
Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd p

Evli |366 27,863 | 9,796
Sosyal Gorliniis Kaygis1 Toplam -2,277 560 10,030

Bekar | 196 (29,959 | 11,439

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin medeni duruma gore sosyal goriiniis kaygis1 toplam puanlari

anlaml farklihik gostermektedir (tse0=-2.277; p=0.030<0.05). Bekarlarin sosyal
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goriiniis kaygisi toplam puanlart (x=29,959), evlilerin sosyal goriiniis kaygist toplam

puanlarindan (X=27,863) yiiksek bulunmustur.

Tablo 16. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarinin Caligma Durumuna Gore
Farklilasma Durumu

Grup | N Ort Ss t sd p

Evet [430]29,149 | 11,037

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Toplam 2,282 1560 {0,007

Hayir {132 (26,788 | 7,951

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin ¢aligma durumuna gore sosyal goriiniis kaygis1 toplam puanlari
anlaml farklhilik gostermektedir (t(s60=2.282; p=0.007<0.05). Calisanlarin sosyal
goriiniis kaygisi toplam puanlari (X=29,149), calismayanlarin sosyal goriiniis kaygisi

toplam puanlarindan (Xx=26,788) yliksek bulunmustur.

Tablo 17. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Puanlarinin Sadece Gériiniisiiyle ilgilendigi
Kimse Varligina Gore Farklilasma Durumu

Grup | N Ort Ss t sd p

Evet [126]29,905 | 9,793

Sosyal Goriiniis Kaygisi Toplam 1,603 |560 (0,110

Hayir |436 28,216 [ 10,595

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin sosyal goriinlis kaygist toplam puanlar1 sadece goriiniisiiyle

ilgilendigi kimse varligina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 18. Sosyal Goriinilis Kaygisi1 Puanlarinin Estetik Gordiigiinde Kendine
Yaptirmay1 Diistinme Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Grup | N Ort Ss t sd p

Evet |102 [31,647 |11,313

Sosyal Gorlinilis Kaygis1 Toplam 3,294 (560 (0,001

Hayir |460 (27,917 10,120

Bagimsiz Gruplar T-Testi
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Kadinlarin estetik gordiigiinde kendine yaptirmayi diistinme durumuna gore
sosyal gorlinlis kaygist toplam puanlari anlamli farklihik gdstermektedir
(t560y=3.294; p=0.001<0.05). Estetik gordiigiinde kendine yaptirmay diigiinenlerin
sosyal goriiniis kaygis1 toplam puanlar1 (x=31,647), estetik gordiigiinde kendine
yaptirmay1 diisiinmeyenlerin sosyal gorlinlis kaygist toplam puanlarindan

(x=27,917) yiiksek bulunmustur.

Tablo 19. Sosyal Gériiniis Kaygisi Puanlarinin Daha Once Estetik Islem Yaptirma
Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd p

Evet |128 (30,625 (11,314
Sosyal Gorliniis Kaygis1 Toplam 2,517 |560 {0,019
Hayir {434 (27,995 | 10,099

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin daha 6nce estetik islem yaptirma durumuna gore sosyal goriiniis
kaygis1 toplam puanlar1 anlamhi  farklilk  gostermektedir  (ts60=2.517;
p=0.019<0.05). Daha once estetik islem yaptiranlarin sosyal goriiniis kaygisi toplam
puanlart (Xx=30,625), daha once estetik islem yaptirmayanlarin sosyal goriiniis

kaygis1 toplam puanlarindan (X=27,995) yiiksek bulunmustur.

Tablo 20. Sosyal Goriinlis Kaygist Puanlarinin Etkilendigi I¢in Estetik Islem
Yaptirma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd p

Evet | 40 (36,800 |15,626
Sosyal Goriiniis Kaygisi Toplam 5,282 (560 (0,001
Hayir 522 (27,966 | 9,666

Bagimsiz Gruplar T-Testi
Kadinlarin etkilendigi icin estetik islem yaptirma durumuna gore sosyal

goriiniis kaygisi toplam puanlari anlamli farklilik gostermektedir (t(ss0)=5.282;

p=0.001<0.05). Etkilendigi i¢in estetik islem yaptiranlarin sosyal goriiniis kaygisi
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toplam puanlar1 (x=36,800), etkilendigi i¢in estetik islem yaptirmayanlarin sosyal

goriiniis kaygisi toplam puanlarindan (x=27,966) yiiksek bulunmustur.

Tablo 21. Sosyal Goriinlis Kaygist Puanlarinin Cocuk Sahipligine Gore
Farklilasma Durumu

Grup | N Ort Ss t sd p

Evet |356 (26,882 | 8,796
Sosyal Goriiniis Kaygisi Toplam -5,232 {560 | 0,000
Hayir (206 |31,553 12,255

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin ¢ocuk sahipligine gore sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlari
anlamli farklililk gostermektedir (ts60=-5.232; p=0.000<0.05). Cocuk sahibi
olmayanlarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlart (X=31,553), ¢ocuk sahibi
olanlarin sosyal goriinlis kaygis1 toplam puanlarindan (x=26,882) yiiksek

bulunmugtur.

Tablo 22. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Puanlarinin Ilgilenilen Kisinin Estetik
Girigimlerini Takip Etme Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd p

Evet |126 (31,651 | 9,540
Sosyal Goriiniis Kaygisi Toplam 3,776 {560 |0,000
Hayir {436 (27,711 | 10,527

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin ilgilenilen kiginin estetik girigsimlerini takip etme durumuna gore
sosyal gorlinlis kaygist toplam puanlari anlamli farklihik gdstermektedir
(t560=3.776; p=0.000<0.05). ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip edenlerin
sosyal gorilinlis kaygist toplam puanlar (X=31,651), ilgilenilen kisinin estetik
girisimlerini takip etmeyenlerin sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlarindan

(x=27,711) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 23. Sosyal Gériiniis Kaygisi Puanlarinin {lgilenilen Kisilerle Giiglii Bir Bag
Oldugunu Diisiinlime Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | N Ort Ss t sd p
Evet | 10 |28,400 |13,624

Sosyal Goriiniis Kaygisi Toplam -0,059 (560 | 0,965
Hayir (552 ]28,598 10,385

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi toplam puanlari ilgilenilen kisilerle giiclii

bir bag oldugunu diistinme durumuna goére anlamli farklilik gostermemektedir.

(p>0,05).

4.5. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Tanimlayici Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 24. Estetik islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma

Durumu
Grup ([N |(Ort |Ss F p Fark
20-30 |108|33,111 (11,059
31-40 202 |34,693 |13,755
Estetik Islem Yaptirma Algisi Toplam 41-50 1194 [32.546 [12.075 2,031 (0,109
50
. |58 30,552 (11,001
Uzeri
20-30 |108]16,519 (6,516
31-40 |202 (16,723 (7,426
1>4
Intiyag 4150 |194 15,567 |5,934 |>783 (0,040
2>4
50
. |58 [14,207|5,036
Uzeri
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20-30  [108 [4,593 [1,948
31-40  [2021(4,990 [2,682
Aleniyet 4150 [194 (4,990 [2,437 |1092 (0,352
50
. |58 [4,552 2,603
Uzeri
20-30 (108 (5,982 2,758
31-40  [2021(5.852 (2,730
Ulag1labilirlik 1150|194 15,608 2722 |0:553{0.646
50
. 58 15,931 |2,540
Uzeri
20-30  [108]6,019 [2,403
31-40  [20217,129 (3,620 2>1
Goriiniirlik 2150|194 (6381 [o6s |4+126 0,007 2>3
>
= 2>4
. 58 15,862 (3,198
Uzeri

Tek Yonlii Varyans Analizi

Kadinlarin yaga gore ihtiya¢ puanlari anlamli farklilik géstermektedir (Fs,
558=2,783; p=0,040<0.05). Farkin nedeni; 20-30 olanlarin ihtiya¢ puanlarmin
(x=16,519), 50 yas iizeri olanlarin ihtiya¢ puanlarindan (X=14,207) yliksek
olmasidir. 31-40 yas olanlarin ihtiya¢ puanlarinin (X=16,723), 50 yas iizeri

olanlarin ihtiya¢ puanlarindan (X=14,207) yiiksek olmasidir.

Kadinlarin yasa gore goriiniirliik puanlari anlaml farklilik gostermektedir
(F, 558=4,126; p=0,007<0.05). Farkin nedeni; 31-40 yas olanlarin goriiniirliik
puanlarinin (x=7,129), 20-30 olanlarin goriiniirliik puanlarindan (x=6,019) yiiksek
olmasidir. 31-40 yas olanlarin goriiniirlik puanlarinin (X=7,129), 41-50 yas
olanlarin goriiniirliik puanlarindan (x=6,381) yiiksek olmasidir. 31-40 yas olanlarin

goriiniirliik puanlarinin (X=7,129), 50 yas iizeri olanlarin goriiniirliik puanlarindan
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(x=5,862) yiiksek olmasidir. Kadinlarin estetik islem yaptirma algis1 toplam,
aleniyet, ulagilabilirlik puanlar1 yasa gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05).

Tablo 25. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gore
Farklilasma Durumu

Grup N ([Ort |Ss F p

Lise Ve Alt1 |78 (33,410 {14,156

Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam |Lisans 370 132,870 111,858 10,527 10,591

Lisansiisti  |114 |34,228 |13,174

Lise Ve Alt1 |78 (16,590 {6,848

Ihtiyag Lisans 370 115,714 16,269 |1,219 (0,296

Lisanstistii |114 (16,649 7,293

Lise Ve Alt1 |78 4,795 {2,756

Aleniyet Lisans 370 14,908 (2,421 10,141 (0,869

Lisansusti |114 14,790 |2,407

Lise Ve Alt1 |78 5,718 (3,295

Ulasilabilirlik Lisans 370 15,768 12,598 10,272 (0,762

Lisanststi |114 (5,965 |2,647

Lise Ve Alt1 |78 (6,308 {3,612

Goriiniirlik Lisans 370 16,481 |3,158 0,680 (0,507

Lisansisti  |114 16,825 |3,429

Tek Yonlii Varyans Analizi

Kadinlarin estetik islem yaptirma algis1 toplam, aleniyet, ulasilabilirlik

puanlart 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

40



Tablo 26. Estetik islem Yaptirma Algisi Puanlarinin Gelir Diizeyine Gére
Farklilasma Durumu

Grup

N

Ort

Ss

F

Fark

Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam

Diisiik

50

29,520

12,672

Orta

456

33,601

12,125

Yiksek

56

33,429

14,509

2,438

0,088

Ihtiyac

Diisiik

50

14,880

6,793

Orta

456

16,162

6,485

Yiksek

56

15,929

7,073

0,864

0,422

Aleniyet

Diisiik

50

4,200

2,571

Orta

456

4,991

2,387

Yiksek

56

4,464

2,860

3,186

0,042

2>1

Ulasilabilirlik

Diisiik

50

5,240

2,685

Orta

456

5,829

2,714

Yiksek

56

6,071

2,682

1,376

0,254

Goriiniirlik

Diisiik

50

5,200

2,587

Orta

456

6,618

3,259

Yiksek

56

6,964

3,732

4,838

0,008

2>1

3>1

Tek Yonlii Varyans Analizi

Kadinlarin gelir diizeyine gore aleniyet puanlart anlamli farklilik

gostermektedir (Fo, s559=3,186; p=0,042<0.05). Farkin nedeni; orta olanlarin

aleniyet puanlarimin (X=4,991), gelir diizeyi diisiik olanlarin aleniyet puanlarindan

(x=4,200) yiiksek olmasidir.

Kadinlarin gelir diizeyine gore goriiniirlik puanlart anlamli farklilik

gostermektedir (Fo, s559=4,838; p=0,008<0.05). Farkin nedeni; orta olanlarin
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goriiniirlik puanlarinin  (X=6,618), gelir diizeyi diisiik olanlarin goriiniirliik
puanlarindan (X=5,200) yiiksek olmasidir. Gelir diizeyi yiiksek olanlarin
goriiniirlik puanlarinin  (X=6,964), gelir diizeyi diisiik olanlarin goriiniirliik

puanlarindan (X=5,200) yiiksek olmasidir.

Kadinlarin estetik islem yaptirma algis1 toplam, ihtiyag, ulasilabilirlik

puanlar1 gelir diizeyine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 27. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Sosyal Medyada Giinliik
Gegirilen Saate Gore Farklilasma Durumu

Grup N |Ort |Ss F p Fark
1 Saate Ve Alt1 104 130,692 (12,687
Estetik Islem Yaptirma
Algis Toplam 2-3 Saat 316(33,089 (12,101 [4,315 (0,014 |3>1
4 Saat Ve Uzeri 142 135,366 (12,790
1 Saate Ve Alt1 104 {15,000 16,213
Ihtiyag 2-3 Saat 316 15,981 (6,561 |2,468 10,086
4 Saat Ve Uzeri 142 116,873 (6,779
1 Saate Ve Alt1 104 14,789 12,602
Aleniyet 2-3 Saat 316 14,899 (2,438 |0,079]0,924
4 Saat Ve Uzeri 142 14,859 12,431
1 Saate Ve Alt1 104 15,039 (2,752 2>1
Ulagilabilirlik 2-3 Saat 316(5,728 2,623 |9,52310,000 |3>1
4 Saat Ve Uzeri  |142(6,521 (2,715 3>2
1 Saate Ve Alt1 104 15,865 (3,481
Goriiniirlik 2-3 Saat 316 16,481 (3,098 [4,471]0,012|3>1
4 Saat Ve Uzeri 142|7,113 |3,433

Tek Yonlii Varyans Analizi
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Kadinlarin sosyal medyada giinliikk gecirilen saate gore estetik islem
yaptirma algis1 toplam puanlar1 anlamh farklilik gostermektedir (F2, 559=4,315;
p=0,014<0.05). Farkin nedeni; 4 saat ve lizeri olanlarin estetik islem yaptirma algis1
toplam puanlarinin (X=35,366), 1 saate ve alt1 olanlarin estetik islem yaptirma algis1

toplam puanlarindan (x=30,692) yiiksek olmasidir.

Kadinlarin sosyal medyada giinlilk gecirilen saate gore ulasilabilirlik
puanlar1 anlamh farklilik gostermektedir (Fo, 550=9,523; p=0,000<0.05). Farkin
nedeni; 2-3 saat olanlarin ulasilabilirlik puanlarmin (Xx=5,728), 1 saate ve alt1
olanlarin ulasilabilirlik puanlarindan (x=5,039) yiiksek olmasidir. 4 saat ve iizeri
olanlarin ulagilabilirlik puanlarinin  (x=6,521), 1 saate ve alti olanlarin
ulagilabilirlik puanlarindan (X=5,039) yiiksek olmasidir. 4 saat ve iizeri olanlarin
ulagilabilirlik puanlarinin (X=6,521), 2-3 saat olanlarin ulasilabilirlik puanlarindan

(Xx=5,728) yiiksek olmasidir.

Kadinlarin sosyal medyada giinliik gecirilen saate gore goriiniirliik puanlari
anlaml farklilik gostermektedir (F2, 559=4,471; p=0,012<0.05). Farkin nedeni; 4
saat ve lizeri olanlarin goriiniirlik puanlarinin (X=7,113), 1 saate ve alt1 olanlarin

goriiniirliik puanlarindan (x=5,865) yiiksek olmasidir.

Kadinlarin ihtiyag, aleniyet puanlar1 sosyal medyada giinliik gecirilen saate

gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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Tablo 28. Estetik islem Yaptirma Algisi Puanlarinin Medeni Duruma Gore
Farklilasma Durumu

Grup [N |Ort Ss t sd |p

Evli |366 (32,322 (12,323
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam -2,345 1560 (0,019
Bekar (196 {34,898 (12,571

Evli |366 (15,519 (6,537
Ihtiyag -2,505 1560 {0,013
Bekar |196 {16,969 (6,548

Evli |366 (4,798 (2,450
Aleniyet -0,927 1560 10,354
Bekar |196 (5,000 (2,489

Evli |366 (5,585 (2,718
Ulagilabilirlik -2,595 1560 10,010
Bekar [196 (6,204 (2,656

Evli |366 (6,421 (3,224
Goriiniirlik -1,047 1560 {0,296
Bekar [196 (6,725 (3,376

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin medeni duruma gore estetik islem yaptirma algisi toplam
puanlart anlamh farklilik gostermektedir (t(ss0)=-2.345; p=0.019<0.05). Bekarlarin
estetik iglem yaptirma algisi toplam puanlar1 (X=34,898), evlilerin estetik islem

yaptirma algis1 toplam puanlarindan (x=32,322) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin medeni duruma gore ihtiya¢ puanlari anlamli farklilik
gostermektedir  (ts560=-2.505; p=0.013<0.05). Bekarlarin ihtiya¢ puanlari
(X=16,969), evlilerin ihtiya¢ puanlarindan (x=15,519) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin medeni duruma gore ulasilabilirlik puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (ts60y=-2.595; p=0.010<0.05). Bekarlarin ulasilabilirlik puanlari
(X=6,204), evlilerin ulasilabilirlik puanlarindan (X=5,585) yiiksek bulunmustur.
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Kadinlarin aleniyet, goriiniirlik puanlart medeni duruma gore anlamh

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 29. Estetik islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Calisma Durumuna Gore
Farklilasma Durumu

Grup| N | Ort Ss t sd | p

Evet [43033,251 |12,598
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam 0,105 {560 (0,917
Hayir (132 (33,121 12,044

Evet [430]15,921 | 6,606
Ihtiyac -0,677 1560 (0,499
Hayir (132 16,364 | 6,472

Evet |430| 4,893 | 2,453
Aleniyet 0,429 560 (0,668
Hayir (132 4,788 | 2,505

Evet |430| 5,735 | 2,702
Ulasilabilirlik -1,039 {560 {0,299
Hayir (132 6,015 | 2,738

Evet |[430| 6,702 | 3,302
Goriiniirlik 2,301 |560 10,022
Hayir (132 5,955 | 3,143

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin ¢alisma durumuna goére goriiniirliik puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir (ts60=2.301; p=0.022<0.05). Calisanlarin goriiniirlik puanlari
(x=6,702), calismayanlarin goriiniirlik puanlarindan  (X=5,955) yiiksek

bulunmustur.

Kadinlarin estetik islem yaptirma algis1 toplam, ihtiyag, aleniyet,
ulagilabilirlik puanlar1 ¢aligma durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir

(p>0,05).
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Tablo 30. Estetik islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Sadece Gériiniisiiyle
Ilgilendigi Kimse Varligia Gére Farklilasma Durumu

Grup IN (Ort |Ss t sd (p

Evet [126 (39,429 {14,481
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam 6,585 1560 {0,000
Hay1r |436 {31,427 {11,206

Evet |126 (19,460 8,166
Ihtiyac 6,937 (560 {0,000
Hayir |436 |15,032 (5,668

Evet [126(5,381 |2,925
Aleniyet 2,666 1560 10,021
Hayir |436 14,720 (2,295

Evet (126 16,556 |2,712
Ulasilabilirlik 3,586 (560 {0,000
Hayir |436 |5,583 |2,674

Evet |126 (8,032 (3,308
Goriiniirlik 6,033 {560 (0,000
Hayir {436 16,092 (3,141

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin sadece goriintisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore estetik
islem yaptirma algis1 toplam puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir (t(s60=6.585;
p=0.000<0.05). Sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin estetik islem
yaptirma algisi toplam puanlar1 (X=39,429), sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse
olmayanlarin estetik islem yaptirma algis1 toplam puanlarindan (x=31,427) yiiksek

bulunmustur.

Kadinlarin sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore ihtiyag
puanlari anlamli farklilik gdstermektedir (ts60)=6.937; p=0.000<0.05). Sadece
goriintisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin ihtiya¢ puanlart (Xx=19,460), sadece
goriintisiiyle ilgilendigi kimse olmayanlarin ihtiya¢ puanlarindan (X=15,032)

yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore aleniyet

puanlari anlamli farklilik gdstermektedir (ts60=2.666; p=0.021<0.05). Sadece
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goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin aleniyet puanlari (x=5,381), sadece goriinlgiyle

ilgilendigi kimse olmayanlarin aleniyet puanlarindan (x=4,720) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin  sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligma gore
ulagilabilirlik  puanlar1  anlamli  farklilk  gostermektedir  (t(560=3.586;
p=0.000<0.05). Sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin ulasilabilirlik
puanlart  (X=6,556), sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olmayanlarin

ulagilabilirlik puanlarindan (X=5,583) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore gortiniirliik
puanlari anlamli farklilik gdstermektedir (ts60)=6.033; p=0.000<0.05). Sadece
goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin goriiniirlik puanlart (X=8,032), sadece
goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olmayanlarin goriiniirlik puanlarindan (x=6,092)

yiiksek bulunmustur.

Tablo 31. Estetik islem Yaptirma Algisi Puanlarinmn Estetik Gordiigiinde
Kendine Yaptirmay1 Diistinme Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd | p

Evet (102(45,333 (12,597

Estetik Islem Yaptirma Algisi Toplam 12,198 {560 (0,000
Hayir {460 (30,535 110,724

Evet |102]22,726| 7,078
Ihtiyag 12,968 {560 0,000
Hayir (460 |14,539 | 5,437

Evet |102]6,314 | 3,131
Aleniyet 6,810 (560 10,000
Hayir (460 | 4,548 | 2,166

Evet |102] 7,216 | 2,496
Ulasilabilirlik 6,007 [560 (0,000
Hayir (460 | 5,487 | 2,658

Evet |102]9,078 | 3,317
Goriiniirliik 9,333 1560 10,000
Hayir (460 | 5,961 | 2,991

Bagimsiz Gruplar T-Testi
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Kadinlarin sadece goriintisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore estetik
islem yaptirma algis1 toplam puanlart anlamli farklilik gostermektedir (t(s60)=6.585;
p=0.000<0.05). Sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin estetik islem
yaptirma algis1 toplam puanlar1 (x=39,429), sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse
olmayanlarin estetik islem yaptirma algis1 toplam puanlarindan (x=31,427) yiiksek

bulunmustur.

Kadinlarin sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore ihtiyag
puanlari anlamli farklilik gdstermektedir (ts60)=6.937; p=0.000<0.05). Sadece
goriintisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin ihtiya¢ puanlart (Xx=19,460), sadece
gorlinlisliyle ilgilendigi kimse olmayanlarin ihtiya¢ puanlarindan (X=15,032)

yliksek bulunmustur.

Kadinlarin sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore aleniyet
puanlari anlamli farklilik gdstermektedir (t;s60=2.666; p=0.021<0.05). Sadece
goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin aleniyet puanlar (X=5,381), sadece
goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olmayanlarin aleniyet puanlarindan (X=4,720)

yliksek bulunmustur.

Kadinlarin  sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligma gore
ulagilabilirlik  puanlar1  anlamli  farkliik  gostermektedir  (t(s60=3.586;
p=0.000<0.05). Sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin ulasilabilirlik
puanlart  (X=6,556), sadece gorliniisiiyle ilgilendigi kimse olmayanlarin

ulagilabilirlik puanlarindan (X=5,583) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin sadece goriiniisiiyle ilgilendigi kimse varligina gore gortiniirliik
puanlari anlamli farklilik gdstermektedir (ts60)=6.033; p=0.000<0.05). Sadece
goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olanlarin goriiniirlik puanlari (X=8,032), sadece
goriiniisiiyle ilgilendigi kimse olmayanlarin goriiniirlik puanlarindan (x=6,092)

yliksek bulunmustur.
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Tablo 32. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Daha Once Estetik Islem
Yaptirma Durumuna Gore Farklilagsma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd | p

Evet |128(40,016 (13,821
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam 7,345 1560 10,000
Hayir |434 131,217 {11,289

Evet [128119,047 | 7,848
Ihtiyac 6,109 |560 10,000
Hayir |434 115,134 | 5,864

Evet 128 5,656 | 3,196
Aleniyet 4,178 (560 (0,001
Hayir |434 | 4,636 | 2,152

Evet |128 | 6,766 | 2,558
Ulasilabilirlik 4,667 |560 {0,000
Hayir |434] 5,516 | 2,691

Evet |128| 8,547 | 3,329
Goriiniirlik 8,413 1560 10,000
Hayir |434] 5,931 | 3,018

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin daha dnce estetik islem yaptirma durumuna gore estetik islem
yaptirma algis1 toplam puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (t(se0)=7.345;
p=0.000<0.05). Daha once estetik islem yaptiranlarin estetik islem yaptirma algisi
toplam puanlar1 (x=40,016), daha 6nce estetik islem yaptirmayanlarin estetik islem

yaptirma algis1 toplam puanlarindan (x=31,217) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin daha 6nce estetik islem yaptirma durumuna gore ihtiyag puanlari
anlamli farklilhik gostermektedir (t(s60)=6.109; p=0.000<0.05). Daha once estetik
islem yaptiranlarin ihtiya¢ puanlart (x=19,047), daha oOnce estetik islem

yaptirmayanlarin ihtiya¢ puanlarindan (x=15,134) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin daha 6nce estetik islem yaptirma durumuna gore aleniyet

puanlart anlamli farklilik gostermektedir (t(ss0y=4.178; p=0.001<0.05). Daha 6nce
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estetik islem yaptiranlarin aleniyet puanlar1 (X=5,656), daha once estetik islem

yaptirmayanlarin aleniyet puanlarindan (X=4,636) yiliksek bulunmustur.

Kadinlarin daha 6nce estetik islem yaptirma durumuna gore ulasilabilirlik
puanlart anlamli farklilik gostermektedir (t(ss0y=4.667; p=0.000<0.05). Daha 6nce
estetik islem yaptiranlarin ulagilabilirlik puanlar1 (X=6,766), daha once estetik

islem yaptirmayanlarin ulasilabilirlik puanlarindan (X=5,516) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin daha 6nce estetik islem yaptirma durumuna gore goriiniirliik
puanlart anlamli farklilik gostermektedir (t(ss0)=8.413; p=0.000<0.05). Daha 6nce
estetik islem yaptiranlarin goriiniirliikk puanlart (x=8,547), daha 6nce estetik islem

yaptirmayanlarin goriliniirliik puanlarindan (X=5,931) yiiksek bulunmustur.

Tablo 33. Estetik islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Etkilendigi Igin Estetik
Islem Yaptirma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd | p

Evet |40 |47,600 |14,632
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam 7,986 1560 10,000
Hayir |522 132,119 (11,578

Evet |40 22,950 | 8,697
Ihtiyac 7,224 (560 10,000
Hayir |522 115,494 | 6,072

Evet |40 | 6,900 | 3,550
Aleniyet 5,555 1560 10,000
Hayir (522 4,713 | 2,291

Evet |40 | 7,900 | 1,809
Ulasilabilirlik 5,199 (560 10,000
Hayir |522 ] 5,640 | 2,702

Evet |40 | 9,850 | 3,711
Goriiniirlik 6,926 1560 10,000
Hayir |522] 6,272 | 3,103

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin etkilendigi i¢in estetik islem yaptirma durumuna gore estetik

islem yaptirma algis1 toplam puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir (t(s60=7.986;
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p=0.000<0.05). Etkilendigi icin estetik islem yaptiranlarin estetik islem yaptirma
algis1 toplam puanlar1 (X=47,600), etkilendigi i¢in estetik islem yaptirmayanlarin

estetik islem yaptirma algisi toplam puanlarindan (x=32,119) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin etkilendigi icin estetik islem yaptirma durumuna gore ihtiyag
puanlart anlaml farklilik gostermektedir (t(ss0)=7.224; p=0.000<0.05). Etkilendigi
icin estetik islem yaptiranlarin ihtiya¢ puanlar (Xx=22,950), etkilendigi i¢in estetik

islem yaptirmayanlarin ihtiya¢ puanlarindan (x=15,494) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin etkilendigi i¢in estetik islem yaptirma durumuna gore aleniyet
puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir (ts60)=5.555; p=0.000<0.05). Etkilendigi
icin estetik islem yaptiranlarin aleniyet puanlar1 (x=6,900), etkilendigi igin estetik

islem yaptirmayanlarin aleniyet puanlarindan (x=4,713) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin etkilendigi i¢in estetik islem yaptirma durumuna gore ulagilabilirlik
puanlar1 anlamh farklilik gostermektedir (ts60)=5.199; p=0.000<0.05). Etkilendigi
icin estetik islem yaptiranlarin ulagilabilirlik puanlar1 (x=7,900), etkilendigi i¢in
estetik islem yaptirmayanlarin ulasilabilirlik puanlarindan (X=5,640) yiiksek

bulunmustur.

Kadinlarin etkilendigi i¢in estetik islem yaptirma durumuna gore
goriiniirliik puanlart anlaml farklilik géstermektedir (t(s60y=6.926; p=0.000<0.05).
Etkilendigi icin estetik islem yaptiranlarin goriiniirlik puanlart (X=9,850),
etkilendigi i¢in estetik islem yaptirmayanlarin goriiniirliik puanlarindan (Xx=6,272)

yliksek bulunmustur.
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Tablo 34. Estetik islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Cocuk Sahipligine Gére
Farklilasma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd | p

Evet |356(31,596 |12,304
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam -4,122 1560 10,000
Hay1r (206 |36,029 {12,254

Evet |356 (15,281 | 6,486
Ihtiyac -3,565 (560 {0,000
Hayir (206 |17,311 | 6,534

Evet |356| 4,635 | 2,385
Aleniyet -2,975 (560 {0,003
Hayir (206 5,272 | 2,550

Evet (356 5,567 | 2,729
Ulasilabilirlik -2,697 (560 {0,007
Hayir (206 | 6,204 | 2,637

Evet (356 6,112 | 3,237
Goriintirlik -3,991 {560 (0,000
Hayir (206 | 7,243 | 3,232

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin ¢ocuk sahipligine gore estetik islem yaptirma algisi toplam
puanlari anlamli farklilik gostermektedir (ts60=-4.122; p=0.000<0.05). Cocuk
sahibi olmayanlarin estetik islem yaptirma algist toplam puanlart (x=36,029),
cocuk sahibi olanlarin estetik islem yaptirma algist toplam puanlarindan

(x=31,596) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ¢ocuk sahipligine gore ihtiya¢ puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (ts60y=-3.565; p=0.000<0.05). Cocuk sahibi olmayanlarin ihtiyag
puanlar1 (x=17,311), ¢ocuk sahibi olanlarin ihtiya¢ puanlarindan (x=15,281)

yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ¢ocuk sahipligine goére aleniyet puanlari anlamli farklilik

gostermektedir (ts60y=-2.975; p=0.003<0.05). Cocuk sahibi olmayanlarin aleniyet
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puanlari (x=5,272), cocuk sahibi olanlarin aleniyet puanlarindan (X=4,635) yiiksek

bulunmustur.

Kadinlarin ¢ocuk sahipligine gore ulasilabilirlik puanlart anlamli farklilik
gostermektedir  (t(s60y=-2.697; p=0.007<0.05). Cocuk sahibi olmayanlarin
ulagilabilirlik  puanlart  (X=6,204), c¢ocuk sahibi olanlarin ulasilabilirlik

puanlarindan (X=5,567) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ¢ocuk sahipligine goére goriinilirliik puanlart anlamli  farklilik
gostermektedir  (t560=-3.991; p=0.000<0.05). Cocuk sahibi olmayanlarin
goriiniirliik puanlar1 (X=7,243), cocuk sahibi olanlarin goriiniirliik puanlarindan

(X=6,112) yiiksek bulunmustur.

Tablo 35. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlarini Ilgilenilen Kisinin Estetik
Girigimlerini Takip Etme Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd | p

Evet (126(41,444 (12,761
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam 8,990 560 10,000
Hay1r (436 (30,844 (11,321

Evet (126 120,794 | 7,454
Ihtiyac 10,037 (560 {0,000
Hayir (436 114,647 | 5,589

Evet (1261 5,730 | 2,830
Aleniyet 4,536 |560 (0,000
Hayir |436 | 4,619 | 2,291

Evet |[126] 6,651 | 2,666
Ulasilabilirlik 4,051 {560 (0,000
Hayir (436 | 5,555 | 2,676

Evet |[126] 8,270 | 3,260
Goriiniirlik 7,066 (560 (0,000
Hayir (436 6,023 | 3,109

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarin ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etme durumuna gore

estetik islem yaptirma algis1 toplam puanlart anlamli farklilik gostermektedir.
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(t(560y=8.990; p=0.000<0.05). Ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip edenlerin
estetik islem yaptirma algisi toplam puanlar1 (X=41,444), ilgilenilen kisinin estetik
girisimlerini takip etmeyenlerin estetik islem yaptirma algisi toplam puanlarindan
(x=30,844) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etme durumuna gore
ihtiya¢ puanlar1 anlamhi farklilik gostermektedir (ts60)=10.037; p=0.000<0.05).
Ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip edenlerin ihtiyac puanlari (¥=20,794),
ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etmeyenlerin ihtiya¢ puanlarindan
(x=14,647) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etme durumuna gore
aleniyet puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (tse0=4.536; p=0.000<0.05).
Ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip edenlerin aleniyet puanlar1 (X=5,730),
ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etmeyenlerin aleniyet puanlarindan

(X=4,619) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etme durumuna gore
ulagilabilirlik  puanlar1  anlamli  farklillk  gostermektedir  (t(se0)=4.051;
p=0.000<0.05). Ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip edenlerin
ulagilabilirlik puanlar1 (X=6,651), ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip

etmeyenlerin ulagilabilirlik puanlarindan (x=5,555) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etme durumuna gore
goriiniirliik puanlart anlaml farklilik géstermektedir (t(s60)=7.066; p=0.000<0.05).
llgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip edenlerin goriiniirliik puanlart
(x=8,270), ilgilenilen kisinin estetik girisimlerini takip etmeyenlerin goriiniirliik

puanlarindan (X=6,023) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 36. Estetik islem Yaptirma Algisi Puanlarini ilgilenilen Kisilerle Giiglii
Bir Bag Oldugunu Diisiinme Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Grup | N | Ort Ss t sd | p
Evet |10 |46,800 |18,600

Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam 3,512 1560 10,000
Hayir |552 132,975 {12,207
Evet |10 {24,200 10,315

Ihtiyag 4,023 (560 (0,031
Hayir |552 (15,877 | 6,403
Evet |10 | 5,600 | 3,565

Aleniyet 0,948 |560 10,344
Hay1r |552 | 4,855 | 2,441
Evet |10 | 7,200 | 2,860

Ulagilabilirlik 1,650 (560 10,100
Hayir |552| 5,775 | 2,704
Evet |10 | 9,800 | 4,780

Goruniirliik 3,213 1560 |0,055
Hayir |552] 6,467 | 3,220

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Kadinlarm ilgilenen kisilerle giiclii bir bag oldugunu diisiiniime durumuna

gore estetik islem yaptirma algis1 toplam puanlart anlaml farklilik gostermektedir

(ts60=3.512; p=0.000<0.05). Igilenilen kisilerle giicli bir bag oldugunu

diistinenlerin estetik islem yaptirma algis1 toplam puanlar1 (X=46,800), ilgilenen

kisilerle giiclii bir bag oldugunu diisiinmeyenlerin estetik islem yaptirma algisi

toplam puanlarindan (x=32,975) yiiksek bulunmustur.

Kadinlarm ilgilenen kisilerle giiclii bir bag oldugunu diisiiniime durumuna

gore ihtiya¢ puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (ts60=4.023; p=0.031<0.05).

llgilenilen kisilerle giiclii bir bag oldugunu diisiinenlerin ihtiyag puanlart

(x=24,200), ilgilenen kisilerle gii¢lii bir bag oldugunu diistinmeyenlerin ihtiyag

puanlarindan (X=15,877) yiiksek bulunmustur.
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Kadinlarin aleniyet, ulagilabilirlik, gortintirliik puanlar ilgilenen kisilerle
gicli bir bag oldugunu diisinme durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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YORUM VE SONUC

Arastirma, problem ve alt problemler agisindan degerlendirildiginde, sosyal
medya kullanan kadinlarin sosyal goriintis kaygist toplam puanlarinin yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal goriinlis kaygisi puanlarimin tanimlayici
ozelliklere gore karsilagtirllmasina bakildiginda, sosyal goriiniis kaygist yasayan
kadimnlarin yasa gore farklilik gosterdigi, 6rneklem grubunda dort ana grupta toplanan
yas degiskenlerine gore, yas1 daha gen¢ olan kadimnlarin sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrenim durumu, gelir diizeyi,
giinliik gegirilen siireye gore bir farklilik goriilmemistir. Medeni durum ve ¢alisma
durumunda ise yine farklar goriilmiis, bekar ve calisan kadinlarin puanlar1 daha yiiksek
cikmistir. Estetik islem gordiiglinde kendine yaptirmay1 diisiinen kadinlarin sosyal
goriiniis kaygisi toplam puanlari, kendine estetik islem yaptirmayi diisiinmeyen
kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Daha 6nce estetik islem yaptiran kadinlarin sosyal
goriinlis kaygis1 toplam puanlari, daha 6nce estetik islem yaptirmayanlarin sosyal
goriinlis kaygisit toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bagkasindan etkilenme
durumu, ilgilendikleri kisilerin estetik girigimlerini takip etme durumu, c¢ocuk
sahipligine gore farklilasma durumu degiskenlerine bakildiginda yine sosyal goriiniis
kaygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal goriiniis kaygist ile estetik islem
yaptirma algist arasindaki neden sonug iliskisine bakildiginda anlamli diizeyde
etkilesim oldugu goriilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, estetik islem yaptirma algisi

diizeyini arttirmaktadir.

Sosyal medyada estetik islem yaptirma algis1 puanlarina tanimlayict 6zellikler
acisindan bakildiginda yasa gore farklilik gosterdigini, 6zellile ihtiyag ve goriiniirliik
alt boyutlarinda, yas1 daha geng olan kadinlarin sosyal medyada estetik iglem yaptirma
algis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ihtiyag ve goriiniirliik alt
boyutlari, gelir diizeyine, sosyal medyada giinliik gegirilen siire diizeyine, medeni
duruma, ¢alisma durumuna gore de anlamli farklilik gostermektedir. Kadinlarin estetik
islem yaptirma algis1 toplam, ihtiyag, aleniyet, ulasilabilirlik, goriiniirliik puanlarina
bakildiginda ise 6grenim durumuna gore farklilik gostermedigini fakat ilgilendikleri
kisilerin varligina, ¢ocuk sahipligi durumuna, estetik islem gordiigiinde kendine
yaptirmay1 diisiinme durumuna ve daha once estetik islem yaptirma durumuna gore de

anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
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Arastirmada elde edilen bulgular ve alan yazinda yapilmis olan diger
caligmalar dogrultusunda degerlendirildiginde, sosyal medyanm, bireylerin
hayatindaki giicii ve etkilesim diizeyi yadsinamayacak biiyiikliiktedir. Sosyal goriiniis
kaygisinin bu denli artig gostermesi kisilerin beden algisinin bozulmasina sebep
olmakta, insanin yasam yolculugunda tutunabilecegi en 6nemli unsurlar olan, 6z deger
ve benlik saygisinin da bununla birlikte yipranacagina dair fikir vermektedir. Sosyal
goriiniis kaygisi, kisilerde genel olarak olumsuz degerlendirilecegi diisiincesini
tetikledigi goz Oniine alindiginda, sosyal kaygi bozuklugu, yalmzlik diizeyi, benlik
saygisi, yasam doyumu, depresyon gibi unsurlarda da risk faktorii olusturacaktir. Igsel
degerlerden uzaklasmak, kendilik anlaminin dis goriinlise indirgenmesi, kisinin
kendine nasil deger verdigi ve saygi duydugu ile ilgili bir kavram oldugu i¢in bu durum

hem bireysel hem de toplumsal bir sorun olarak devam edecektir.

Sosyal medyada estetik islem yaptirma algisinin sosyal goriinilis kaygisi ile
tetiklendigi calismadaki bulgulardan da goriilmektedir. Giinlimiizde sosyal aglar
aracilifiyla giiclenen tek tip giizellik anlayisinin, kadinlarin estetik girisimlerini
yordadig1 sdylenmektedir. Kadinlarin sosyal medyada takip ettikleri, hemcinsleri
yahut ilgilendikleri kisilerin goriiniimii, estetik girisimleri de, estetik islem yaptirma
algisini tetiklemektedir. Bu etkilesim, gelecek yillarda kadinlari, sosyal medyanin

tanimladig giizellik standartlarina uymaya zorlayacagi n goriilmektedir.

Ozer’in 2021 yilinda 18 yas iistii bireyler ile yaptig1 benzer ¢aligmada, sosyal
goriiniis kaygisi ile estetik islem yaptirma algisi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
bulunmustur (Ozer, P., 2021). Bu arastirmada yiiksek diizeyde bulunmasiin sebebi
yanlizca kadinlar 6rneklemi ile yapilmis olmas1 ve sosyal goriiniis kaygisinin kadinlar

acisindan daha 6nemli bir sorun oldugu olasiligini da beraberinde getirmektedir.

Tabrizi'nin 2021 yilinda, iranli kadinlar 6rnekleminde yapmis oldugu
caligmada, beden imaj1 ve sosyal goriinilis kaygisinin estetik islem yaptirma algisin
yordadigi tespit edilmis (Tabrizi Tootonchi, M., 2021), bu ¢alisma ile anlaml1 diizeyde

tutarlt oldugu goriilmiistiir.
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ONERILER

Bu calisma 18 yas ve lizeri sosyal medya kullanan kadinlar 6rnekleminde
gerceklestirilmis, kadmnlarin tek tip gilizellik anlayisi baskisina daha ¢ok maruz
kaldiklarma odaklanilmistir. Erkeklerin de sosyal olarak tanimlanmis giizellik
standartlarina maruz kalip kalmadig: ile ilgili arastirmalarin artmasi ve erkekler igin
de ayn1 modeli degerlendirerek, aralarindaki farkliliklar1 anlamak i¢in kadin ve erkek

ornegini karsilagtirmak onerilebilir.

Estetik islem yaptirma algisini tetikleyen unsurlarin ¢esitlendirilmesi, bu niyeti

etkileyen diger faktorlerin arastirilmasi onerilebilir.

Estetik islem yaptirmak isteyen kisiler i¢in, kurumlarda estetik islem oncesi

psikolojik tarama yapilmasi Onerilebilir.

Goriiniimiinden dolay1 sanal zorbaliga maruz kalan kisilerin, estetik islem

yaptirma algis1 ile ilgili ¢aligsma yapilmasi onerilebilir.

Kisilerin estetik islem yaptirmadan 6nce ve yaptirdiktan sonra psikolojik olarak
bir doyuma ulasip ulagsmadiklarinin incelenmesi, estetik islem yaptiran bireylerin
gelecekte estetik islem yaptirma isteklerinin artip artmayacagini incelemek

Onerilebilir.

Yapilan c¢aligmalarda, sosyal gorlinlis kaygisinin ergenlik ddneminde
ylikseldigi ortaya konulmustur. Egitim kurumlarinin destegi ile ergenler i¢in 6zgiiven

ve beden saygisi ile ilgili egitimler verilebilir.

Estetik islemlerin yan etkileri, ileriki yillarda olusabilecek komplikasyonlar
gibi, bireyleri bilin¢lendirecek ve saglik agisindan 6nemli hususlar1 6n planda tutacak

caligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

59



KAYNAKCA

Aktas, S. (2014). Derleme; Medyanin kadin estetigi iizerine etkileri ve ebenin rolii.
Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi. 2014; 17 (3):1, 87-195

Akman Démbekei, H., Oztiirk, Y.E. (2021). Burun Estetigi Operasyonlarini Etkileyen
Faktorler ve Burun Estetiginin Tibbilestirilmesi. Ekev Akademi Dergisi, 0
(87), 217-240. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosekev/issue/71551/1151215

Alden, E.A., Taylor, C.T., (2004). Interpersonal processes in soicial phobia. Pubmed
Clinical Psychology Review, 24 (7) 857-82, doi: 10.1016/j.cpr.2004.07.006.

Alhajji, M., Bass, S., Dai, T. (2019). Cyberbullying, mental health, and violence in
adolescents and associations with sex and race: data from the 2015 youth risk
behavior survey. Global Pediatric Health, 6, 2333794X19868887.

Alper, K., Aytan, N. ve Unlii, S. (2015). Gérsel Medya Caginda Cocuklarin Video
Oyun Bagimliliklar:. Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 4(1), 98-106.

Alptekin, D., Delibas, E. (2021). Estetik uzmanlarinin bedenin yeniden insasina dair
gortislerinin sosyolojik bir degerlendirmesi. Sosyoloji Dergisi, (41-42), 163-
186. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosder/issue/65879/1028618

Arisoy, O. (2009). Internet Bagimlihigi ve Tedavisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar.
1 (1), 55-67.

Arslanbas, S., Cizreliogullari, M.N., (2020). Dijital jenerasyon olan Z kusaginin
sosyal medya kullanimi. ECLSS, International Online Conference on
Economics and Social.

Atiker, E., (1998). Modernizm ve Kitle Toplumu. Vadi Yayinlar:, Ankara, I.baski.
ISBN No: 9789757726906

Avunduk, Y. (2021). Universite &grencilerinin sosyal goriiniis kaygilart ile
girisimcilik  diizeyleri  arasindaki  iligki. Opus Uluslararast  Toplum
Arastirmalar1 Dergisi. Y1il: 2021 Cilt: 18 Say1:43 ISSN:2528-9527

Bulut, S. (2020). Giizellik ve Saghgin Endiistrilesmesi ve Ticarilestirici Soylemlerin
Sosyal Medyada Insasi: Instagram ornegi. Glimiishane Uviversitesi Iletisim
Fakiiltesi Elektronik Dergisi(e-gifder), 8 (2), 1031-1056

Buren, J. & Lunde, C. (2016). Adolescent girls’ cosmetic surgery consideration,
parental appearance pressure, and materialism. The 13th Nordic Youth
Research Symposium https://www.researchgate.net

Biiytikmumcu, S.B., Ceyhan, A.A., (2019). Sosyal Medya Kullanicilarinin Sosyal
Karsilastirma Egilimlerinin Incelenmesi. Anadolu Journal of Educational
Sciences International, 2020; 10 (1): 273-302. DOI: 10.18039/ajesi.682035

60



Biiyiikoztiirk, S., Cokluk, O., Koklii, N. (2018). Sosyal bilimler icin istatistik, Ankara:
Pegem Akademi.

Cengiz, M. F., Patan, 1. (2021). Haberde Gergeklik: Sosyal medyada gerceklik algis
tizerine bir analiz. Anadolu Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 3 (2), 235-259.
Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/anadoluakademi/issue/62532/909563

Cho Chung, HI., Kim, YA. (2022). Perception of cosmetic surgery and associated side
effects: A content analysis study of South Korean female college students.
Medicine (Baltimore), 2022 Jan 21;101(3):e28641. doi:
10.1097/MD.0000000000028641. PMID: 35060551; PMCID: PMC8772653

Crerand, C. E., Franklin, M. E., & Sarwer, D. B. (2006). Body dysmorphic disorder
and cosmetic surgery. Plastic and reconstructive surgery. 118(7), 167e—180e.
https://doi.org/10.1097/01.prs.0000242500.28431.24

Cetinkaya, A., Cilizoglu, G.Y., (2019). Beni bastan yarat! Beden;’_n idealize edilerek
sosyal medya araciligiyla yeniden yaratilmasi. Kocaeli Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2 (38), 33-54. DOI: 10.35343/kosbed.634715

Davran, 1., (2020). Universite dgrencilerinin sosyal medya tutumlarinin akademik
giidiilenmeye etkisi. Hiperyayin, Istanbul, 2020, Mikyas Basim Yayim ISBN:
9786052818282

Dogan, T. (2010). Sosyal Gériiniis Kaygist Olcegi ’nin._(SGKO) Tiirk¢e Uyarlamasi:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 39, 151-159.

Eser, A. (2023). Geg ergenlerde sosyal medya kullanimi sosyal karsilagtirma ve sosyal
gortiniis kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Ulusal
Tez Merkezi veri tabanindan erisildi.

Eris, Y., Ikiz, F.E. (2013). Ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri
arasmdaki iliski ve kisisel degiskenlerin etkileri. Journal of Turkish Studies,
DOI:10.7827/TurkishStudies.4726

Feinstein, B. A., Hershenberg, R., Bhatia, V., Latack, J. A., Meuwly, N., & Davila, J.
(2013). Negative social comparison on Facebook and depressive symptoms:
rumination as a mechanism. Psychology of Popular Media Culture, 2(3), 161.

Festinger, L., (1954). A Theory of Social Comparison Processes. Sage Journals,
Volume 7, (2013). https://doi.org/10.1177/001872675400700202

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide
and Reference, 17.0 update (10a ed.) Boston: Pearson

Giirler, G., (2018). Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan
Arastirmasi. Sosyoloji Dergisi, Say1: 38, 141-172

Hamm, M. P., Newton, A. S., Chisholm, A., Shulhan, J., Milne, A., Sundar, P., Ennis,
H., Scott, S. D., Hartling, L. (2015). Prevalence and effect of cyberbullying on

61



children and young people: a scoping review of social media studies. JAMA
Pediatrics, 169(8), 770-777.

Hart, T. A., Flora, D. B., Palyo, S. A., Fresco, D. M., Holle, C., & Heimberg, R. G.
(2008). Development and examination of the social appearance anxiety
scale. Assessment, 15(1), 48—59. https://doi.org/10.1177/1073191107306673

Kalafat, T., Kincal, R. Y. (2008). Universite Ogrencilerinin Beden Memnuniyeti
Diizeyleri Ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Dokuz
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23). Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/deubefd/issue/25428/268256

Kalayci, S., (2006). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri, Ankara:
Asil Yayin Dagitim Ltd. Sti., s.116.

Kilig, M. ve Karakus, O. (2016). Universite égrencilerinin sosyal gériiniis kaygilar:
ile benlik saygilart ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Journal of Human Sciences, 13, 3837-3852

Korkmaz, S., Mansur F., (2018). Sosyal goriiniis kaygist ve beden suglulugunun diyet
planlarina etkisini belirlemeye yonelik bir ¢alisma. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Aragtirmalar1 Dergisi, 5, 21-34.

Kése, H. (2011). Tiiketim Toplumunda Bir “Sosyal Beden” Kurgusu Olarak Kadun.
Selguk Iletigim, 6 (4), 76-89.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/josc/issue/19022/200606

Kumcagiz, H., Ozdemir, T. Y., Demir, Y. (2019). Ergenlerde Sosyal Medya
Kullanmiminin Akademik Basart ve Arkadashik Iliskilerine Etkisi. International
Journal of Social Science Research, 8 (2), 1-17. Retrieved from https://
dergipark.org.tr/en/pub/ijssresearch/issue/51160/632529

Longstreet, P., Brooks, S. (2017). Life satisfaction: A key to managing internet &
social media addiction. Technology in Society, Elsevier, vol. 50(C), pages 73-
77.

Mutlu, T. (2021). Sosyal medya bagimlilig: ve kisilik iligkisi: Sosyal medya tizerinden
bir uygulama. (Yiksek Lisans Tezi). Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan
erisildi.

Miilazimoglu, G., Erturan, 1., Arslan, Y. (2014). Tiirk lise beden egitimi ortaminda
basart hedefleri: Sosyal fizik kaygisinin yordayici rolii. Uluslararast Egitim
Arastirma Dergisi, Cilt 67, 2014, s. 30-39

Naslund, J. A., Aschbrenner, K. A. (2019). Risks to privacy with use of social media:
understanding the views of social media users with serious mental illness.
Psychiatr Serv. 2019 Jul 1;70(7):561-568. doi: 10.1176/appi.ps.201800520.

Odabas, S. (2008). “Giizelligin On Para Etmez Su Estetik Cerrahlar Olmasa:”
Medyada Beden Politikalarinin Temsili. KiltUr ve iletisim 11/1 (2008), 53-
72.

62



Okur, A., (2020). Giizellik algist itizerinden sosyal medyada ling kavrami: Armine
Harutyunyan o6rnegi. (Yiksek Lisans Tezi). Abant Kiiltiirel Arastirmalar
Dergisi, 5(10): 119-140.

Onur, T. (2023). Ergenlerde baglanma stilleri ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin
incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan
erisildi.

Ozer, P., (2022). Sosyal gériiniis kaygist ve sosyal medya bagimliiginin estetik islem
vaptirma algist ile iligkisi. (Yiksek Lisans Tezi). Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi.

Rideout, V., Fox, S. (2018). Digital health practices, social media use, and mental
well-being among teens and young adults in the U.S. Retrieved from San
Francisco: ~ CA: https://www.hopelab.org/reports/pdf/a-national-survey-by-
hopelab-and-well-being-trust-2018.pdf

Redmond, S. (2020). The rise of cosmetic procedures: The role of body esteem, social
comparison, gender and social media use. DBS, Dublin Business School,
https://esource.dbs.ie/handle/10788/4058

Saglam, A. (2023). Universite dgrencilerinde psikolojik ivi olusun sosyal medya
kullamimi, sosyal karsilastirma ve kosulsuz kendini kabul diizeyleri acisindan
incelenmesi. (Doktora Tezi). Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi.

Sarwer, D.B., Wadden, T. A., Pertschuk, M. J., & Whitaker, L. A. (1998). The
psychology of cosmetic surgery: A review and reconceptualization. Clinical
Psychology Review, 1-22.

Savcl, M. ve Aysan, F. (2017). Teknolojik Bagimliliklar Ve Sosyal Baghlik: Internet
Bagimlhiligi, Sosyal Medya Bagimliligi, Dijital Oyun Bagimlhiligi Ve Akilh
Telefon Bagimhiligimin Sosyal Baglilik Uzerindeki Yordayici Etkisi. Diisiinen
Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 30 (3), 202-216

Sevim, K., Artan, T., (2021). Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisini Etkileyen Faktérler.
Toplumsal  Politika  Dergisi  Cilt: 2,  Say: 2, s.109-121
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpd E-ISSN: 2587-1412

Schlenker, B.R., Leary M.R., (1985). Social anxiety and communication about the self.
Journal of Language and Social Psychology, 4(3-4), p.171-192

Solmaz, B., Tekin, G., Herzem, Z., D@:mir, M. (2013). Internet ve sosyal medya iizerine
bir uygulama. Selguk lletisim, 7 (4), 23-32. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/josc/issue/19027/200546

Soylu, Y., Atik, F., Ocalan, M., (2017). Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin
incelenmesi (Kirikkale 1li Ornegi). Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, SI (1),
38-45, www.sportifbakis.com, ISSN:2148-905X

S6zen, M. (2009), Lise ogrencilerinde beden memnuniyeti ile sosyal medya bagimlilig
ve sosyal medya tutumu iliskisi. (Yiksek Lisans Tezi). Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi.

63



Siibagi, G. (2007). Universite Ogrencilerinde Sosyal Kaygiyr Yordayici Bazi
Degiskenler. Egitim ve Bilim, Say1 144, Cilt 32, S 3-15 ISSN 1300-1337.

Simsir, Z., Seki, T., Dilmag, B. (2019). Sosyal Goriiniis Kaygisinda Cinsiyet Farklari:
Bir Meta Analiz Calismasi. OPUS, Uluslararasi Toplum Arastirmalar1 Dergisi,
Cilt: 10, Say1:17, D0i:10.26466/0pus.519967

Tabachnick, B.G., Fidell, L.S. (2013). Using Multivariate Statistics (sixth ed.)
Pearson, Boston.

Tabrizi, M. (2021). The effect of media on intention to undergo surgical and non-
surgical cosmetic procedures. (Doktora Tezi). Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi.

Tiirk, G.D., Bayraket, S., (2019). Sosyal Medya ve Toplumda Degisen Estetik Islem
Yaptirma Algisi. Bilisim Teknolojileri Online Dergisi 2019 Fall/Gliz —
Cilt/Vol: 10 - Sayv/Issue: 39 DOI: 10.5824/ajit-¢.2019.04.005 Date Received:
4.11.2019

Twenge, J. M., Campbell, W. K. (2018). Associations between screen time and lower
psychological well-being among children and adolescents: evidence from a
population-based study. Preventive Medicine Reports, 12, 271-283.

Uriin, O.D., Oztiirk, C.S. (2019). Yetiskin Bireylerde Sosyal Gériiniis Kaygisi ve
Yasam Doyumu Arasindaki Iligkiler. Adnan Menderes Universitesi Saglik
Bilimleri  Fakiiltesi  Dergisi, 4 (1), 37-45. Retrived from
https://dergipark.org.tr/en/pub/amusbfd/issue/52200/590746

Yusufoglu, O. S. (2017). Bos Zaman Faaliyeti Olarak Akilli Telefonlar ve Sosyal
Yasam Uzerine Etkileri: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Insan
ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 6(5), 2414-2434.

Walker, C.E., Krumhuber, E.G., Dayan, S. et al. (2021) Effects of social media use on
desire for cosmetic surgery among young women. Curr Psychol 40, 3355-3364
(2021). https://doi.org/10.1007/s12144-019-00282-1

64



EKLER

EK-A
Etik Kurul Karari

T,
{STANBUL GELISIM UNIiVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurul Baskanhg:

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

LA

Toplant: No Toplant: Tarihi Toplant1 Saati Toplant1 Yeri
2023 -05 08.06.2023 11.00 Toplant1 Salonu

KARAR NO: 2023-05-74: Lisansiistii Egitim Enstittisti, Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
200603041 numarali Giines GOZEK” in "Kadin Sosyal Medya Kullanicilarinda, Estetik Islem
Yaptirma ile Sosyal Goriinis Kaygist Arasindaki Iligkinin Incelenmesi" konulu ¢aligmasi
goriistildii yapacag: anket sorularinn, etik kurallara uygun olup olmadigim tespit etmek tizere,
iGU Etik Kurulumuzun 08.03.2023 tarih ve 2023-03 sayili toplantisinda, iGU Etik Kurul
Yonergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme yapmak lizere gorevlendirilen &gretim
elemanlarinin raporlar1 incelenmis olup, ilgili calismada yer alan bilimsel arastirmanin etik

kurallara uyg{m olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLI GIiBIDIR

BIRIM Etik Kurul Bagkanlig: 08.06.2023 TARIH 2023 - 05 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAGI KARAR ORNEGI

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sokak No:l 34310 Avcilar / ISTANBUL
Tel: (+90212) 422 70 00 Faks: (+90212) 422 74 01
www.gelisim.edu.tr https://(birim).gelisim.edu.tr birim) @gelisim.edu.tr

creim st A s 3 ABAANN S AL A A0 NI 1/1

65



EK-B

Goniilli Katilim Formu

Degerli Katilimci,

Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda, Dr. Ogr. Uyesi
Arzu SOMAY Danmigmanhginda yiiriittiigiim tez ¢alismam i¢in aragtirma
yapmaktayim. Asagida sunulan anketler, Sosyal Medya, Unliiler Ve Hayranlari
Arasindaki Etkilesimin Benlik Saygisi Ve Ozgiiven Uzerine Etkisi adli bilimsel
calisgmama yonelik katki saglamasi amaciyla sizlere ulastirilmistir. Arastirmada
asagidaki kisisel (demografik) bilgi formu sorulari ile birlikte ii¢ dlgege ait sorular
yanitlamaniz istenmektedir. Her bir Olgegi yanitlamaya ge¢cmeden oOnce Olgek
baslarinda sunulan kisa aciklamalar1 dikkatlice okuyunuz. Liitfen 6l¢eklerdeki her
climleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini
dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz arastirmanin gegerliligi ve gilivenirliligi
acisindan kritik Onem tasimaktadir. Arastirmaya katilmak goniilliilik esasina
dayalidir. Bilgileriniz gizli tutulacak olup, vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci
tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir. Aragtirmaya ve bilime vermis

oldugunuz katki i¢in tesekkiir ederiz.
Arastirmaya katilmayi onayhyorum. ( )Evet ( )Haywr
Giines GOZEK
Istanbul Gelisim Universitesi

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK-C
Kisisel (Demografik) Bilgi Formu

Asagidaki ifadeler arasindan size en uygun ve durumunuzu en iyi ifade eden segenegin
iizerine liitfen ¢arp1 (X) isareti koyarak yanitinizi belirtiniz.

Cinsiyet?

Kadm ()

Ogrenim Durumu?
[kogretim ()
Lise ()

Lisans ( )

Yiiksek Lisans ( )
Doktora ()

Yas? ()

Medeni Durum?
Evli ()

Bekar ()

Cocuk Sahipligi?
Evet: ()

Hayir: ()
Calisiyor musunuz?
Evet ()

Hayir ()

Gelir Diizeyi?
Diistik ()

Orta ()

Yiksek ()

Giinde kag saatinizi sosyal medyada gecirirsiniz?
1-3 saat ()

3-6 saat ()

6-9 saat ()
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Sosyal medyada sadece goriiniisiiyle ilgilendiginiz kimse var m?
Evet ()
Hayir ()

Sosyal Medyada goriiniisiiyle ilgilendiginiz kisilerin estetik girisimlerini takip eder
misiniz?

Evet ()
Hayir ()

Sosyal Medyada goriiniisiiyle ilgilendiginiz Kkisilerin yaptirdig1 estetik islemleri
gordiigiiniizde, kendiniz icin de yaptirmayi diisiiniir miisiiniiz?

Evet ()
Hayir ()

Sosyal Medyada goriiniisiiyle ilgilendiginiz Kisiler ile aramizda giiclii bir bag oldugunu
diisiiniir miisiiniiz?

Evet ()

Hayir ()

Daha Once Estetik islem yaptirdiniz m1?
Evet ()

Hayir ()

Estetik islem yaptirdiysamiz goriiniisiinden hoslandiginmiz birinden etkilendiginizi
diisiiniiyor musunuz?

Evet ()

Hayir ()
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Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi

Liitfen sorular1 dikkatle okuyunuz. Sorularda birden fazla sik size
uygunmus gibi gelebilir. Bu durumda sizi en iyi tarifeden tek sikki seciniz,
litfen bos birakmayimniz. (Bu bdliimde bir soruyu cevaplamadan anketi

gonderemeyeceksiniz).
Bu boliimdeki sorularda asagidaki kriterlere gore se¢im yapilacaktir;

1- Hig¢ Uygun Degil
2- Uygun Degil

3- Biraz Uygun

4- Uygun

5- Tamamen Uygun

EK-D

1 | Di1s goriiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim. 21314

2 | Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim. 21314

3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 21314

4 | Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklar: konusunda 21314
endigelenirim.

5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarm, goriiniistimle ilgili kusurlarimi 21314
konusacaklarindan endiselenirim.

6 | Goriiniisimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit gegirmek 21314
istemeyeceklerinden endiselenirim.

7 | Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. 213]4

8 | Goriiniisiimiin yagsamimi zorlastiracagindan endise duyarim. 213]4

9 | Karsima gikan firsatlar1 gériiniisiimden dolay1 kaybetmekten kaygilanirim. 213]4

10 | insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay1 gerginlik yasarim. 21314

11 | Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey soylediklerinde kaygilanirim. 21314

12 | D1s goriiniisiimle ilgili baskalariin beklentilerini kargilayamamaktan 21314
endiseleniyorum.

13 | insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda 21314
endigelenirim.

14 | Diger insanlarin goriintisiimdeki bir kusurun farkina vardiklarim diisiindigiimde 21314
kendimi rahatsiz hissederim.

15 | Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk edeceginden endise 21314
duyuyorum.

16 | insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigim diisiinmelerinden endiseleniyorum. 21314
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Sosyal Medyada Estetik islem Yaptirma Algis1 Olcegi

Liitfen sorular1 dikkatle okuyunuz. Sorularda birden fazla sik size
uygunmus gibi gelebilir. Bu durumda sizi en iyi tarifeden tek sikki seciniz,
litfen bos birakmayimniz. (Bu bdliimde bir soruyu cevaplamadan anketi

gonderemeyeceksiniz).
Bu boliimdeki sorularda asagidaki kriterlere gore se¢im yapilacaktir;

1- Kesinlikle Katilmryorum
2- Katilmiyorum

3- Kararsizim

4- Katilryorum

5- Kesinlikle Katiliyorum

EK-E

1 Sosyal medya yoluyla estetik cerrahi hakkinda yanlis bilgilere sahip oldugumu R
fark ettim.

2 | Sosyal medya ile birlikte estetik islemlerin bir ihtiya¢ oldugunu diisiinmeye 213
bagladim.

3 | Sosyal medyada fiziksel kusurlarimi gidermek, kusursuz ve daha estetik R
goriinmek zorunda oldugumu hissediyorum.

4 | Sosyal medya kullanmaya basladiktan sonra kendimi yeterince giizel ve ¢ekici 213
bulmamaya basladim.

5 | Sosyal medya kullanmaya basladiktan sonra kendimi yeterince giizel ve gekici 213
bulmamaya basladim.

6 | Sosyal medyada gordiigiim siradan insanlarin da estetik islem yaptirmasi beni | 3
cesaretlendirdi.

7 | Sosyal medya kullanmaya basladiktan sonra estetik islem yaptirmaya karar 213
verdim.

8 | Sosyal medya kullanmadan 6nce estetik operasyonlarin giinah oldugunu 213
diistiniirdiim.

9 | Sosyal medya ile birlikte estetik cerrahlarin ve estetik operasyonlarin/islemlerin 213
ulagilabilir oldugunu diisliniiyorum.

10 | Bedenimde bazi yerleri degistirdigimde daha mutlu, giizel, ¢ekici olacagima 213
inaniyorum.

11 | Sosyal medya kullanmaya basladiktan sonra estetik islemlerin fiziksel ve ruhsal 213
sagligim i¢in gerekli oldugunu diigiiniiyorum.
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