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Cinsiyete Gore Degisen intihar Davranisina Yorumsamaci Perspektiften Bir Bakis

An Interpretivist Perspective on Suicidal Behavior Varying According to Gender

Kamil ALPTEKIN ® .

Oz

intihar davranisina yonelik risk faktérleri icin yapilan siniflandirmalarin
bircogunda cinsiyet degiskenine de yer verilmektedir. Pozitivist paradigmaya
bagl biyomedikal yaklasimin éngorilerine dayali yapilan arastirmalarda cinsiyete
iliskin bulgular intihar davranisinin kimlerde, ne siklikta hangi yontem kullanimiyla
ve nasil ortaya ciktigina iliskin genel bir egilimi ortaya koyabilmektedir. Ancak
bu haliyle s6z konusu bulgularin erkek ve kadinlar igin toplumsal-kiiltiirel
zorlayici etmenlerin neler oldugunu, nicin vehangi kosullar altinda erkek veya
kadinlarinintihara yoneldigi, dahasi intihar davranisinin ne anlama geldigini
aciklayabilmesi oldukea giigtiir. intihari 6nleme galismalarinda s6z konusu giigligi
asabilmek icin yorumsamaci bakis agisiyla toplumsal baglamini gézardi etmeden
arastirmalardan elde edilen bulgularin, saha arastirmalarindan elde edilen bulgular
ile butlinlestirilmesi gerekmektedir. Bu sayede, intihar davranisinin cinsiyete gore
ne anlam(lar) tasidigini, 6nleme ¢alismalarinda hangi konular lizerinde daha fazla
yogunlasmamiz gerektigini bilme olanagimiz artmis olacaktir.
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Abstract

In most of the classifications made for risk factors for suicidal behaviour, gender variable is also included. In studies based
on the predictions of the bio-medical approach in line with the positivist paradigm, findings on gender can reveal a general
tendency regarding who, how often, with which method and how suicidal behavior occurs. However, these findings are
insufficient to explain what the social-cultural compelling factors are for men and women, why and under what conditions
men and women turn to suicide, and moreover, what suicidal behavior means. From an interpretivist perspective in order
to overcome that limitation in suicide prevention studies, it is necessary to integrate the findings from clinical research with
the findings from field research without ignoring the social context. In this way, we will be able to know the meaning(s) of
suicidal behavior according to gender and which issues we should focus more on in prevention efforts.
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“Insanoglu bilardo topu dedildir. A topu, B topuna ¢arpar ve onu hareket ettirir mantigi ile
insani kavrayamazsiniz.”

R.D. Laing (1927-1989)

Giris

intihar, tlkeden ilkeye degisen bir epidemiyolojiye ve karmasik bir etiyolojiye sahiptir. Yasami tehdit etmekte;
sadece bu davranisi gerceklestiren kisiyi ve yakin cevresini degil, toplumu da etkilemektedir. intihara ‘sonu¢’ yerine
‘slire¢’ olarak bakildiginda dislinceden baslayip 6limle sonuclanabilecek birbiri ile ilintili farkli davranis érintileri
(intihar distncesi, intihar tehdidi, intihar jestleri, intihar girisimleri, tekrarlayan intihar girisimleri, tamamlanmis
intihar) de glindeme gelir. Bu durumda intihar kavrami genis bir anlama kavusarak yerini ‘intihar davranisi’ kavramina
birakir. Bu durumda intihar davranisi bir semsiye kavram gorevi Ustlenir (Eskin, 2012).

Acik bir sekilde ortaya konulmadan intihar davranisina dogrudan 6nlem almak mimkin degildir. Bu nedenle risk
faktorlerinin bilinmesi 6nleme ve/veya azaltma calismalarinda izlenecek stratejileri ve alinmasi gereken 6nlemleri
belirlemek icin son derece 6nemlidir. Glglikle ylirttilen arastirmalarintihar davranisinin bir takim sosyo-demografik
ozelliklerle yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. intihar arastirmalarinin cogunda ele alinan vebir risk faktorii
olarak degerlendirilen sosyo-demografik ozelliklere iliskin degiskenlerden biri de ‘cinsiyet’tir (Sayil, 2000; Krysinska,
2014; Zeppegno vd., 2015; Miranda-Mendizabal vd., 2019).

Oranlar ulkeden ilkeye degisiklik gosterse de erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarin daha fazla intihar disiincesi
tasidig ve intihar girisiminde bulundugu; buna karsilik intihar sonucu 6liimde erkeklerin oraninin kadinlardan yiksek
oldugu hususunda pek cok arastirmaci ve yazar hemfikirdir. Sasirtici ve kendi icinde celisik bir gbériiniime sahip bu
tablo suisidoloji (intihar bilimi) literatirinde ‘cinsiyet paradoksu’seklinde adlandirilmaktadir (Canetto & Sakinofsky,
1998; Sayil, 2000; Fenning vd., 2005; Helgeson, 2012; Barrigon & Cegla-Schvartzman, 2020; Shelef, 2021). Cinsiyet
paradoksu kavramiyla 6liimcil olmayan intihar davranislarinda kadinlarin, tamamlanmis intiharlarda ise erkeklerin
Gstunliugl ile dnemli bir cinsiyet farki bildirilmistir (Berardelli vd., 2022).

Literatlirde cinsiyet paradoksuna agiklama getirenbir dizi gorise rastlamak miimkindur. Bu dogrultuda 6ne siiriilen
basta ruhsal bozukluklar olmak (izere, secilen intihar yonteminin olimcullik dizeyi, dirttsellik, anatomik yapida,
yardim arama davranisinda ve cinsiyet rollerindeki farkhliklar ekseninde toplanan gérisler elbette ¢ok kiymetlidir. Bu
gorislerin esin kaynagi cogunlukla hastane bazli, geriye yonelik kayitlar Gzerinden yapilan tanimlayici diizeydeki kesitsel
arastirmalardan elde edilen bilgilerdir. Bazi istatistiksel tekniklerin de kullanildigi tanimlayici diizeydeki bu arastirmalar
intihar davranisinin kimlerde, ne siklikta, hangi yontem kullanimiyla, hangi nedenlerle ve ne sekilde gorildigiine
iliskin genel egilimleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Ancak bu haliyle yapilan islem dogasi son derece karmasik olan intihar
davranisini betimlemenin 6tesine gecememektedir. Bizi toplumsal baglami igerisinde erkeklerde veya kadinlarda
intihar davranisinin tasidigi anlam(lar)a ulastirmaktan da uzaktir. Buna karsilik intihar calismalarinda daha derin bir
kavrayisa ulasmak icin anlama odagini 6ne cikaran yorumsamaci yaklasim bir imkan olarak énlimizde durmaktadir.
Son yillarda her ne kadar intihar davranisina yonelik yorumsamaci yaklasimin isiginda yapilan ¢alismalarda ciddi artislar
gozlense de yorumsamadan yararlanma noktasinda deyim yerindeyse emekleme asamasi hentiz yeni tamamlanmistir.

Geleneksel derleme niteligindeki bu ¢alismada intihar davranisinin cinsiyet gruplarinda farkli oriintilerle ortaya
¢ikiyor olmasina yonelik yorumsamaci perspektiften bir degerlendirme yapilmasi amaglanmistir. Bu amacg cercevesinde
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intihar davranisinda cinsiyet paradoksuna konu alan yerli ve yabanci literature bilgileri biraraya getiriimeye ve
sentezlenerek sunulmaya calisiimistir. Calismada biyopsikososyal boyutlari olan intihar davranisna diger boyutlar
ihmal edilmeksizin sosyal boyut bir adim daha 6ne cikarilsarak bir ‘sosyal olgu’ olarak yaklasim sergilenmistir.
Literatlirin incelemesinde genel olarak tim geleneksel derlemelerde oldugu gibi belli bir zaman araligi ile sinirlama
yerine olguya daha doyurucu agiklama getirdigi distintlen ve ilgili alanda (suisidoloji, sosyoloji ve ruh saghgi) taninan
yazarlarin eserleri derlenmeye c¢alisilmistir. Bununla birlikte konuya iliskin agirlikli olarak son 15 vyillik yilhik bir
periyodu (2010-2025) kapsayan arastirma sonuglarina ulasabilmek i¢in ‘intihar’, intihar girisimi’, ‘cinsiyet’ ve ‘cinsiyet
paradoksu’ seklinde belirlenen anahtar kelimelerle Science Direct, EBSCOhost ve ULAKBIM TR Dizin (Sosyal Bilimler)
veritabanlarinda tarama yapilmistir. Calisma iki bolim seklinde kurgulanmis, birinci bélimde cinsiyet paradoksu
ikinci bélimdeise yorumsamaci yaklasim agisindan intihar davranisi ele alinmistir. Calismada cinsiyet, kadin ve erkek
olarak iki kategoride gruplandiriimistir. intihar davranisi kapsamina intiharla ilgili davranis ériintilerinden suisidoloji
literatlrinde en ¢ok 6ne cikan intihar dislinceleri, intihar girisimleri ve tamamlanmis intihar (calismada kisaca intihar
denilmistir) alinmistir.

. intihar Davranisinda Cinsiyet Paradoksu

1.1./Cinsiyet’ Kavrami Uzerine Birkag Soz

Cinsiyet, insanoglunun kendi cinsi icerisindeki ayrimi yapabilmek icin kullandigi 6nemli bir kavramdir (Crawford &
Unger, 2004). Gunlik yasamda cinsiyet (gender) kavrami ile cins (sex) kavrami birbirinin yerine de kullaniimakta; bu
durum dogal olarak anlam karisikliklarina neden olmaktadir (Doyle & Paludi, 1998; Crawford &Unger, 2004; Shelef,
2021). Cinsiyet baglaminda insan tirinin iki ana unsuru olan kadin ve erkek, biyolojik yapi itibariyle farklidir. Biyolojik
Ozellikleri disinda erkek ve kadin olmanin toplumsal anlami da vardir. Erkek ve kadin denildiginde bizde uyandirdigi
cagrisimlarin 6nemli bir kismi bu toplumsal anlamla iliskilidir (Yasin-Dékmen, 2004).

Psikolog Rhoda Unger sosyal bilimcilere, cins (sex) kavramini sadece spesifik olarak biyolojik mekanizmalari (6rnegin
seks kromozomlariniveya seks yapilarini); cinsiyet (gender) kavraminiise sosyal, kiiltiirel ve psikolojik agilardan normlari,
sembolleri ve kadinlarla erkeklerin rollerini belirtmek icin kullanmalarini 6nermistir (Doyle & Paludi, 1998). Esasen
glinimiz teknolojisi insanlarin biyolojik cinsiyetini degistirmeye olanak saglamis olmasina karsin ‘sex’ anlaminda
cinsiyet nispeten kolayca degismeyen, degismez (kararl); ‘gender’ anlaminda cinsiyet ise daha akiskan bir kategoridir.
O, erkek ve kadinin sosyal pozisyonlarina gondermede bulunur. Bu kategoriler birinden digerine psikolojik 6zellikler
ve toplumun biyolojik cinsiyet kategorisi icin onayladigi rol niteliklerine gore ayrilir (Helgeson, 2012). Bu ikili kategorik
ayrim icerisinde; kadinlarin ve erkeklerin sahip olduklari ‘rollerin’ ve ‘toplumsal konumlarin’ onlarin dogasindan mi
kaynaklandigl yoksa toplumsal kurumlarca mi olusturuldugu konusubilim tarihinin en tartismali konularindan biridir
(Bagh, 2004).

Kavramlara atifta beliren farkli anlamlar heniiz bir uzlasmaya varamayan ‘doga’ ve ‘gelisme’ yaklasimlarindadaha
belirgin hale gelmektedir. ‘Dogaci argliman’, erkekler ve kadinlarin toplum icindeki davranislarinin biyoloji; ‘gelismeci
argliman’ ise kiltur tarafindan belirlendigini ileri sirmektedir. Dogaci argliman erkegi baskin bir cinsiyet olarak 6ne
cikarir. Erkek; yapan, eden ve karar alandir. Kadin sezgileri ve duygulari giiglii olan, edilgen ve bakici roliindedir.
‘Gelismeci argliman’ ise erkek ve kadin farkliliklarinin biyoloji tarafindan belirlenmeyip bir sosyal insa sonucu olustugu,
icinde soluk alinan kiiltirel cevrenin cinsiyet rollerinin belirlenmesinde basrol lstlendigini 6ne siirmektedir (Slattery,
2010). Sosyal yapilandirmaci yaklasimdan hareket eden Crawford ve Unger’e (2004) gore cinsiyet, sosyal gercekligin
bir fonksiyonudur. Onlar, toplumun patriarkal (ataerkillik) dogasini gézoniinde bulundurmaksizin gesitli gériinimleri
ile cinsiyetin sosyal yapisini tartismanin dogru olmayacagi diisiincesindedir.

1.2. Cinsiyet Farkhiliklari Agisindan intihar Davranisinin Genel Profili

Diinyada her yil 727.000 kisi intihar nedeniyle hayatina son vermekte ve ¢ok daha fazla sayida insan intihar
girisiminde bulunmaktadir. 2021 yilinda dinyada 15-29 yas grubunda 6nde gelen 6lim nedenleri arasinda intihar
Uclnci sirada yer almistir. 2021 yih itibariyle diinya intihar ortalamasi %000’de 9.2'dir. Lesotho (%000°'de 28.7),
Kore Cumhuriyeti (%000’de 27.5), Eswatini (%000’de 27.2), Guyana (%000’de 24.8), Uruguay (%000’de 24.8), Rusya
Federasyonu (%000°de 21.4) veUkrayna (%000’de 21.2) intihar oranlarinin en yiksek oldugu ulkelerdir (World Health
Organization, 2025).

Cinsiyet s6z konusu oldugunda diinyanin pek ¢ok bélgesinde intihar davranisina yonelik bildirilen oranlar cinsiyet
paradoksunu destekler niteliktedir. Krysinska (2014) literatlire yansiyan bilgilere dayanarak neredeyse tliim (ilkelerde
erkek intihar oraninin kadin intihar oranini astigini; bir kadin intiharina karsilik 3-4 erkek intihari gerceklestigini 6ne
sirmistir. Cinsiyet paradoksuna gelisimsel perspektiften ve diger intihar davranis oriintileri agisindan bakildiginda
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da benzer bir tabloyla karsilasilmaktadir. Rice vd./nin (2024) belirttigi gibi ergenlik ve yeni yetiskinlik donemindeki
erkekler, diinyanin bircok bolgesinde yasitlari olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oranlarda intihar sonucu 6Ilmektedir.
Geng erkeklerde intihar diisiincesi ve intihar girisimi oranlari kadin akranlarina kiyasla daha disiiktir. Ote yandan
tarihsel olarak da, yash erkekler intihar yoluyla 6lim riski en yiksek grup olarak gorilmistir Bu olgu dinyanin pek
cok ulke ve bélgesinde hala gézlenebilmektedir. Ornegin, Avrupa Birligi tilkelerinin cogunlugunda erkeklerde intihar
oranlari yasla birlikte dnemli 6l¢lide artmaktadir. 65 yas ve Uzeri yastaki erkeklerde intihar riski geng yetiskin erkeklere
(15-24 yas grubu) gore Ug kat daha fazladir (Krysinska, 2014). Tahminler, her bir intihar icin tibbi miidahale gerektirecek
kadar ciddi en az 10 intihar girisimi oldugunu gostermektedir. Bir klinikte yapilan arastirmada tedavi edilen vakalarda
kadinlarin ve genc yetiskinlerin intihara tesebbis etme olasiliginin daha yiiksek; ancak oliimlerin erkekler arasinda
daha sik olduguortaya cikariimistir (Alves vd., 2017). Bir Universite hastanesine intihar girisimi nedeniyle basvuran
olgularda sadece kadinlarin kayitlarinin incelenmis, kadinlarin ¢ogunlugunun 18-34 yas araliginda oldugu tespit
edilmistir (Balsak vd., 2025). Benzer sekilde bir liniversite hastanesinin acil servisine intihar girisimi nedeniyle basvuran
olgularin incelendigi diger bir arastirmada kadin olgularin erkeklere oranla daha fazla oldugu bildirilmis (Sati Kirkan &
Kalyoncu, 2025). Zeppegno vd. (2015) yaptiklari bir arastirmada intihar girisimlerinin kadinlar arasinda yaklasik iki kat
daha sik oldugunu tespit etmislerdir. Onlara gore gelismis llkelerde, tamamlanmis intiharlar erkekler arasinda iki ila
dort kat daha sik gorilirken, intihar girisimleri kadinlar arasinda tersine bir gériiniim icindedir.

1.3. Cinsiyet Paradoksuna Yonelik A¢iklamalar

Cinsiyete gore intihar davranisinda ortaya ¢ikan tablo hakikaten paradoksal bir durumu yansitmaktadir. Bu paradoks
uzun yillardir diinyanin her bolgesinde, farkli irk/etnik gruplarinda, gengler, yetiskinler ve yaslilarda kararl bir sekilde
gozlenmektedir. Suisidoloji literatiiriinde cinsiyet paradoksuna agiklama getiren bir dizi gorislerin bulundugundan
daha 6nce bahsedilmisti. Murphy’nin (1998) belirttigi gibi cinsiyet paradoksuna dair aciklamalar genellikle erkekleri
ve erkeklerin g¢ikarlarinin merkezde oldugu androcentrik varsayimlar lizerine insa edilmistir. Androcentrik varsayimlara
gore; erkekler sikintilarini ve acilarini daha az paylasirlar, bagimsizliga ve kararliliga deger verirler, disaridan yardim
almayi pek sevmezler. Kadinlar ise karsilikh iliskilere deger verirler, arkadaslarina danisirlar ve yardimi kolayca kabul
ederler. Kadinlar kararlarini kurduklari iliskiler baglaminda degerlendirir, bircok seyi géz 6niinde bulundururlar.
Fikirlerini degistirme konusunda esnek bir tutum icerisinde olup kendilerini daha 06zgiir hissederler. Kadinlarin
erkeklerden belirgin bir sekilde farklilasan bu 6zellikleri onlari intihardan 6nemli 6lglide korumaktadir (Murphy, 1998).

intihar yontemi tercihinde cinsiyete 6zgii farkliliklar dikkati ceken diger bir konudur. Bilindigi (izere erkekler, kadinlara
gore ollimcil dizeyi yiksek yontemlere (atesli silah, asi, kesi, yiiksekten atlama vb.) daha ¢ok basvurmaktadirlar.
Kadinlar ise 6liimciil diizeyi dislik, daha az efor sarf etmelerini gerektiren yontemleri (ila¢ veya kimyasal madde icme,
zehirlenme gibi) tercih etmektedirler. intihar yontemi segimindeki bu farkhliklar erkeklerin intihar sonucu élimiinde
belirleyici olmaktadir (Lester, 1997; Canetto & Sakinofsky, 1998). Gunimuzde intihar girisimi Uzerinde yuritilen
arastirmalarda benzer sonuglara rastlanmaktadir (Zeppegno vd., 2015; Alves vd., 2017; Oncii vd., 2021; Berardelli
vd., 2022). Kadinlar daha siklikla ilag veya kimyasal madde icmek suretiyle ve béylece zehirlenme yoluyla intihar
girisiminde bulunarak bir 6l¢lide kurtarilma olasiliklarini da artirmis olurlar. Clinkii zehirlenme sonucu 6lim hemen
degil, uzunca sayilabilecek bir zaman sonunda gerceklesmektedir.

Oliimcil diizeyi disiik yéntemleri secmeleri,bu ydntemlere kolayca ulasabilmeleri, daha zayif 6lme niyeti icinde
olmalari kadinlari sonucu 6limle bitmeyen intihar davranisina; buna karsilik fiziksel aciya daha fazla tahammiil
edebilmeleri ve 6lim karsisinda daha korkusuz goriinmeleri erkekleri sonucu 6limle biten intihar davranisina
yonelttigine dair disiinceler vardir (Murphy, 1998; Berardelli vd., 2022). Toplum, sonucu 6lim olmayan davranislari
daha cok kadina 6zgii (kadinsi) davranis olarak degerlendirmeye egilimlidir. Kiiltiirel degerlerin kadinlari intihara,
erkekleri ise intihar girisimlerine karsi kisitlayabilecegi 6ne slirilmektedir. Kadinlarin intihar girisimleri, manipilatif
iliski kurmanin veya kisileri etkilemenin bir yolu olarak gériilmektedir. intihar girisimleri cogunlukla 6limi gercekten
istemek gibi biranlam tasimazlar, fakat daha ziyade ¢cevrede bir degisiklik yapiimasiisteginin ifadesi olarak degerlendirilir
(Lester, 1997; Canetto & Sakinofsky, 1998; Murphy, 1998; Sayil, 2000).

intihar davranisi ile ruhsal bozukluklar arasindaki iliski uzun zamandir bilinmektedir. Arastirmalar intihar davranisi
icin risk faktorleri olan depresyon, anksiyete, dirtisellik, saldirganlk ve yasam olaylarinda cinsiyet farkhliklarini agik
bir sekilde ortaya koymustur (Fenning vd., 2005). intiharlar gerek alkol ve madde kétiiye kullanimi, gerekse diirtii
kontrol bozukluklariyla yakindan iliskilidir. Genel olarak kadinlarin hayatlari boyunca alkol ve madde kotiiye kullanimi
ile durttsel eylemde bulunma sikliklari erkeklere gére daha azdir (Murphy, 1998).

Tum intiharlarin %55 - %70’inde depresyon dnemli bir etkendir. Kadinlarin depresyona girme olasiliklari erkeklerden
yaklasik iki kat daha fazladir (Fenning vd., 2005; Helgeson, 2012). Bir arastirmada intihar davranisi bakimindan daha

© 892 ¢ istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi



once gecirilmis bir ruhsal bozuklugun, madde bagimlihiginin ve kisiler arasi siddete maruz kalmanin her iki cinsiyet grubu
icin ortak risk faktori oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada intihar girisimlerinde; yeme bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, bipolar bozukluk, flort siddeti magduru olma, depresif semptomlar, kisiler arasi sorunlar ve 6nceki kiirtaj
kadinlar icin birer risk faktorleri olarak 6ne ¢ikmistir. Erkeklere 6zgl intihar girisimlerinde ise 6ne ¢ikan risk foktorleri;
yikict davranis sorunlari, umutsuzluk, ebeveyn ayriligi/bosanmasi, arkadasin intihar davranisi ve intihar araglarina
erisimdir (Miranda-Mendizabal vd., 2019). Konuyla baglantili belirtilmesi gereken bir diger husus kadinlarin intihardan
once ozellikle saglik hizmetlerine yonelik bagvurularinin artmasi ve tedavi gormeye daha istekli olmalaridir. En yaygin
kullanilan saglik hizmeti birinci basamak saglik hizmetidir. Erkekler ise intihar 6ncesinde hizmetlerle iliskilerini kesme
egilimindedir (O’Neill vd., 2014). Bu durum da kuskusuz kadinlar lehine koruyucu bir faktordir.

1.4. Agiklamalarin Sinirliliklan

Cinsiyet paradoksuna yonelik yukari belirtilen agiklamalar ¢ogunlukla pozitivist bilim paradigmasina sirtini dayayan
iclerinde biyomedikal yaklasimin baskin oldugu cesitli yaklasimlar cercevesinde agirlikli olarak nicel arastirma
yontemine sahip tanimlayici ve kesitsel tiirde yapilan arastirma sonuclarina dayanmaktadir. Bu aciklamalar ilk etapta
gayet acik, herkesce anlasilabilir goziikmektedir. Ayrica yine bu agiklamalar daha 6nce vurgulandigi lizere intihar
davranisinin kimlerde, ne siklikta, hangi yontemlerle, hangi davranis oriintileriyle gorildiglne iliskin genel egilimleri
ortaya cikarmasi bakimindan 6nemlidir. Bu sayede intihari 6nleme calismalarinda riskin nerelerden kaynaklandigi ve
kimlerde yogunlastigina dair bize rehberlik edecek birtakim bilgilere sahip olmaktayiz. Ancak bahse konu aciklamalara
yonelik ciddi elestiriler de vardir. Ornegin olguyu toplumsal cinsiyetle ilgili kuramlardan (Sosyal Ogrenme Kurami,
Cinsiyet Semasi Kurami, Cok Faktorli Cinsiyet Kimligi Kurami, Sosyal Rol Kurami vb.) esinlenerek ele alan agiklamalarin
daha ¢ok Bati toplumlarini referans aldigi; bu nedenle evrensel hikiimler tasimadigi 6ne siirlilmektedir.

Pozitivist dislinceye baghligin bir geregi olarak ‘soft’ verileri dislayan ve iddiali bir sekilde ‘hard’ verilere dayanan
biyomedikal yaklasim, anlamlara iliskin psikososyal ilgileri degersizlestirmekte; daha fazla bilimsel oldugu 6ne siiriilen
veriler ve semptomlari kontrol altinda tutabilmek igin teknik olarak yapilan sorusturmalar da asiri deger kazanmaktadir
(Kleinman, 1988). Kolayca kurulan nedensel baglar, tanimlar ve indirgemeci ele alislar intihar davranisini; basitlestirme,
siradanlastirma ve anlamsizlastirmaya yol acabilir. Oysa intihar hi¢ de anlamsiz bir eylem degildir. Sheidmann’a gore en
anlamsiz gibi gériinen bir intihar girisiminin bile kendi kurgusu icinde bir mantigi bulunmaktadir (Odag, 2008). intihar
davranisinin kisiye 6zgii bir yaninin oldugunu (6znelligini) unutup onu genelgecer agiklamalarla mantikli bir cerceveye
oturtma cabasi ise yaramayacaktir. Alvarez’e (1999) gére intiharin mantiksal oldugu kadar mantik/gercek disi yanlari
da vardir. Farkli bir mantigi bulunan intihar, Alvarez’in ironik anlatimiyla: “bir kabusun yanitlanamaz mantigina ya da
birdenbire farkli boyutlara gegilen bilim kurgusal bir fanteziye benzer: Her sey anlamlidir ve kendine ézgii kurallari
vardir; ama ayni zamanda her sey farklidir, bozulmus ve alt iist olmustur”.

intihar davranisini anlamak istiyorsak, istatistiksel tekniklerle olasilik tahminlerine dayali yiriittiigiimiiz arastirmalar
elbette son nokta olamaz. Baglamindan soyutlanmis grup farkhliklarini tanimlayan olgular insanlarin zihinlerini
anlamak icin yeterli degildir. Sadece bir veya birka¢ degiskene odaklanan dogrusal neden-sonuc cikarimlari oldukca
indirgemecidir. Bir kisinin neden intihar etmeyi disindigini veya gercekten intihar etmek isteyip istemedigini
bilmek istiyorsak o kisinin kendisi disinda cevresini de ayni anda hesaba katmaliyiz. insanlar dogrusal bir sekilde ya da
baglamlarindan kopuk bir sekilde davranmamaktadir. Bu nedenle, ¢esitli yontem ve modeller kullanarak hem olgunun
hem de insanin karmasikhgini dikkate almamiz gerekmektedir (Hjelmeland & Knizek, 2010).

Il. Yorumsamaci Perspektiften intihar Davranisi

2.1. Yorumsamaci Perspektifin Temel Argiimanlari

Yorumsama;insan oznelligiicerisinde bulunan ‘anlam’idesifre etmek (izere ‘anlama’ ve ‘yorum’ cabasindayogunlasan
sosyal bilimlerde giderek daha ¢ok ilgi géren bir yaklasimdir. Modern sosyolojik yaklasimlarin ¢cogunda, her anlama
ediminin beraberinde bir yorum icerdigi; bu nedenle anlamanin ayni zamanda bir yorum slireci oldugu kabul edilir.
Bu yaklasim 19. ylizyilda ortaya ¢ikmistir. Bir anlama teorisi olan ve yorum bilimi olarak da adlandirilan ‘hermendtik’
ile anilmaktadir. Hermenotik terimin koékleri Yunan mitolojilerine ve kutsal metinleri yorumlama pratiklerine dayanir.
Weber, Schleiermacher, Dilthey, Heiddeger, Gadamer ve Ricoeur 6énemli temsilcileridir. Yorumsama her nekadar
1970’li yillarin ortalarina kadar pozitivist ve neo-pozitivist yaklasimlarin gélgesinde kalmissa da bu tarihten itibaren
sosyal bilimlerde canlanmaya baslamis ve giinlimizde daha yaygin bir kullanima ulagmistir.

Yorumsamaci yaklasimda belirli bir eylemin ardindaki anlami kavrayabilmek icin eylemin ‘baglam’ ve ‘icerigi’ dikkate
alinir. Anlamlar, insanlarin birbirinden farkli yasam deneyimlerine, karmasik sosyal yasam orintilerini anlamlandirma
bicimlerine ve bakis acilarina gbére 6nem kazanir. Neuman’in (2014) da belirttigi gibi gercek anlam nadiren yiizeyde
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gorlintr. Bu nedenle, yorumsamaci yaklasimi benimseyen bir arastirmaci adeta bir detayli bir metin okuyucusu
gibi, arastirdigl sorunun altinda yatan gizli anlamlari kesfedebilmek i¢in yogun bir ¢aba icerisindedir. Arastirmaci
sorunun (parganin) onu cerceveleyen bitiindeki yerinin ne oldugunu anlamaya calisir. Goka vd.'ne (1993) gore anlam,
yorumsamaci yaklasimda merkezi bir konumdadir. Bir anlam diinyasi i¢cinde varolan insani anlam aginin disinda
tanimaya calismak, kendi baglamindan yalitarak Uzerinde kontrolli bilimsel ¢alismalar yapmak daha baslangicta
yontemsel bir hataya diismeye neden olacaktir.

Doga bilimleri ile sosyal bilimler arasindaki ayrim, yorumsamaci yaklasimin ortaya ¢ikisinda etkili olmustur. Bahse
konu ayrim dogal gerceklik ve tinsel gerceklik seklinde iki kutbu temsil eder. Doga bilimleri kesin ve genellenebilir
ampirik bilgi pesindedir. Calisma nesnelerini nedensellik bagi icerisinde objektif bir sekilde incelemektedir. Ancak
sosyal bilimler yapisi itibariyle doga bilimlerinden farklilagir. Herseyden dnce sosyal bilimlerin calisma nesnesi insan
ve toplumdur. Genelleme kaygisi giitmeden sosyal yasam subjektif boyutlariyla ele alinir. Ozet bir deyisle bu iki bilim
kategorisinin kesinlik diizeyleri, nesnellik ve objektiflik anlayislari farkhdir (Kaya, 2019). Doga bilimlerinin izinden giden
pozitivist yaklasim defalarca test edilmis ve bdylece cogaltilmis kati gercekleri tekrar edip durur. insanin i¢ diinyasini,
Oznel gorislerini ve kisisel bakis acilarini ihmal eder. Oysa sosyal bilimcilerin 6znel distinceleri, algilari ve anlamlari
dikkate almalari kendilerinden beklenir (Neuman, 2014).

Yorumsamaci yaklasim insani edilgen degil aktif bir varlik olarak gériir. insan biling sahibi, secim yapan, iliskiler
agl kuran, deger ve anlam yiiklii bir varliktir. insanin sosyal yasami sosyal etkilesimler ve sosyal olarak yapilandirilan
anlam sistemleri Gizerine insa edilir. Bu noktada anlamlarin ortaya cikisinda tarihsel ve kiltlirel kosullari dikkate almak
zorunludur. insanin anlamasi ve yorumlamasi, icinde yetistigi toplumun tarihinden ve kiiltiiriinden kopuk olamaz.

2.2. Yorumsama ve intihar Davranisi

Her zaman agik¢a belirtiimese de arastirmacilar genellikle intihar davranisinin altinda yatan nedenleri pozitivizmin
Oongorilerine uygun bir sekilde, dogrusal bir neden-sonu¢ terminolojisi icinde aramaktadir. Biyomedikal hastalik
modeli icerisinde ‘calisma nesneleri’ kavraminin siklikla kullanilmasi, biyolojik yapi 6gelerine fazlaca odaklaniimasi,
risk faktorlerine iliskin calismalarda ¢ogunlukla 6nceden belirlenmis ve standartlastiriimis sorular iceren anketler veya
yapilandirilmis gériisme kilavuzlari kullanilmasi insana dair oldukca mekanistik bir bakis agisini yansitmaktadir. Ornegin
bahse konu anketler veya yapilandiriimis gériisme kilavuzlarinda yer alan sorularin bircogunun farklh baglamlar s6z
konusu oldugunda ayni kisi tarafindan farkli sekilde yanitlanabilecegi nadiren dikkate alinmaktadir. Sorular standart
hale getirildiginde her bireye uymayabilir; herkesten 6nemli bilgiler alinamayabilir. izlenilen bu metodolojide kisilerin
hangi durumlar ve sireclerden etkilenerek yanit verdiklerini bilme olanagimiz yoktur. Tim bunlar ana akim intihar
arastirmalarinin (epidemiyolojik arastirmalar, néro-biyolojik arastirmalar ve midahale arastirmalari) zayif yonleri
olduguna isaret etmektedir. Bahsedilen li¢c arastirma yaklasiminin her biri intihar davranisinin farkli kisimlarini
aciklamaktadir; ancak hi¢biri bu fenomenin tam olarak anlasiimasini saglayamamaktadir (Hjelmeland & Knizek, 2010).

Cinsiyet gruplari 6zelinde 6rneklendirmek gerekirse; gerek biyolojik yapidaki gerekse toplumsal cinsiyet rollerindeki
farkhliklara siki sikiya yapisildiginda erkeksi ve kadinsi intihar davranislari seklinde beliren kutupsallasmanin
epidemiyolojik calismalarda bir takim yanilsamalari da beraberinde getirecegi 6zellikle vurgulanmalidir. Erkeksi-
kadinsi intihar davranisi ayriminda ister istemez sanki kadinlarin hig intihar etmedikleri gibi bir yanilsama dogmaktadir.
intiharla ilgili pek cok yayinda sadece erkek zamirlerinin kullanilmasi bu yanilsamanin bir géstergesidir. Diinyada kadin
intihar hizinin sifir oldugu bir Gilke yoktur (Canetto & Lester, 1998).

insanin intihar ederek kendini 6ldiirmesi oldukga i¢sel ve znel bir durumdur. Dolayisiyla kisinin intihara yéneliminde
yasantisini algilayisi ve anlamlandirigi yani fenomeni de belirleyici 68eler arasindadir (Kleinman, 2003). Tam da bu
noktada intihar calismalarinda anlamaya daha fazla odaklanmayi saglayacak yorumsamanin (hermdnotigin) ve
onun temel argiimanlarina gore bicimlenen nitel metodolojinin daha fazla kullanilmasinin, intihar bilimi alanini
ileriye gotlirmek icin gerekli oldugunu 6ne siirmek mimkindir (Hjelmeland & Knizek, 2010). Buradaki beklenti
yorumsamayi one c¢ikarip pozitivizmi arkaplana itmek degildir. Yapilmak istenilen yorumsamaci yaklasim ve nitel
metodolojiyi kullanarak, pozitivizmin ampirik bilgiye dayali aciklamalarindan yararlanip onun biraktigi bosluklari
tamamlama, eksiklik ve yanlisliklari gidermeye calismaktir. Yorumsamaci yaklasim klinik dlcekli arastirmalardan elde
edilen bulgular tGzerinden hareketle saha arastirmalarina yonelerek bulgulari derinlestirir ve detaylandirir. Bu sayede
intihar davranisina yonelik daha derin bir kavrayisa ulasma olanagimiz artacaktir.

2.3. Klinik Bulgulan Etnografik Perspektifle Biitiinlestirme ihtiyac

intihar davranisinin igerisinde yer aldigi sosyo-kiiltiirel gercekligin 5nemli gdstergelerinden biri oldugu Durkheim’den
bu tarafa bilinmektedir. Durkheim, intihari agiklamak icin Avrupa Ulkeleri arasindaki iklim farkhliklarina odaklanan
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cagdasi Morselli'nin (1882) aksine, intiharlarin ortaya cikisinda gicli sosyal faktorler oldugunu 6ne strmustdr.
Durkheim’in klasik ¢alismasi, zamaninin akademisyenlerinin intihar hakkindaki dislincelerinin degismesinde etkili
olmustur. Onun temel dnermesi intiharin birey ile toplum arasindaki ‘bitlinlesme’ ve ‘diizenleme’nin bir GriinG
oldugu yéniindeydi. Ozellikle toplum {yelerinin toplumla biitiinlesme derecesi (yeterince biitiinlesememe veye asiri
bltinlesme) intihar oranini dogrudan etkileyen bir faktordiir ve farkli tiirde intihar davranislarinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Halen intihar calismalarinda Durkheim’in kurami yeni arastirmalara ilham vermeye devam
etmektedir. Cagdas arastirmalar, Durkheim’in teorik yaklagimlarinin ve bulgularinin cogunu gelistirmis ve genisletmistir
(Recker & Moore, 2015).

intihar gibi cok az eylemin kékleri insana 6zgii durumlarin ve sosyal yasantinin derinlikleri ile baglantilidir. Yaygin bir
gorise gore intihar, toplumsal iliskiler aginda hayata bakis tarzinin bir sonucudur (Bagh 2004). Artmakta olan intihar
oranlari, sosyal yasamda kaotik, dlizensiz veya dengesiz bir durumun varligina isaret edebilir. Bu nedenle intihar
davranisini ortaya cikarabilecek risk faktorlerini, ‘hastalik’ kavrami icinde sikistirilamayacak kadar cok yonli ve ¢ok
boyutlu degerlendirmek gereklidir. intihari ‘anlama’ ve ‘énleme’ adina yiiritiilecek her tirlii calismada klinik odakli
¢alismalardan elde edilen bulgulardan hareket etmek ama onlari tamamlamak ve zenginlestirmek igin klinik ortamin
disinda cereyan eden iliskiler agini ve kiltirel yasami her zaman goz 6niinde tutmak elzem oldugu kadar pragmatik
de bir yoldur.

Klinik calismalardan etnografik ¢alismalara (bir toplulugu ve kiltiirinid inceleyen saha galismalari) yoneldigimizde
Kleinman’in (2003) da vurguladig gibi cetrefilli sosyal sorunlarin kol gezdigi (yoksulluk, toplumsal siddet, madde
bagimhhg! vb.); ergenlik doneminde kisilik gelisimi, yaslanma, ailedeve is hayatindaki degismeler gibi cok cesitli
insani durumlarin bulunabilecegi daha genis bir sosyal alana ¢cikmis oluruz. Béylece cografyasi, tarihselligi ve sosyo-
kiiltirel baglami icerisinde gerceklesen intihar davranisini hem toplumsal hem de bireysel (sonug olarak kisiye 6zgi
bir deneyim oldugu icin) boyutlariyla degerlendirme olanagi elde ederiz. Buna karsilk sorunu salt bir ‘tibbi sorun’
olarak degerlendirip, ‘tibbilestirdigimizde’ intihari anlamada ve dnlemede yetersiz kalabilecegimizi séylemek hic de
zor degildir. Klinik bulgular ve klinisyenin bakis a¢isi elbette 6nemlidir; fakat yorumsamaci perspektiften ele alindiginda
intihar deneyimi yasayan kisinin bakis agisi ¢alismanin odagina yerlestirilir. Bu durumda psiko-biyolojik 6zgtlltkler
Onemini yitirmez; ancak kultirel 6gelere de ayni dlclide dnem verilir. Boylece intihar gibi karmasik bir davranisin kisi
icin ne anlam(lar) tasidigini 6grenme olanagimiz artmis olur.

2.4. Farkh Anlamlar, Farkl Yorumlar

intiharin kompleks bir yapisi vardir. Yillara gére degiskenlik gésteren epidemiyolojiye ve cok faktérli etiyolojiye
sahiptir. Paradokslariyla (6rnegin; cinsiyet paradoksu, refah paradoksu, yas paradoksu) dikkat cekmektedir. Diislinceden
baslayip 6liimle sonuglanan pek ¢ok davranis oritintlisini (disince, tehdit, jest, ima, girisim, yineleyen girisim,
tamamlanmis intihar) icerir. Zengin ¢agrisimlar uyandiran, insana 6zgl trajik bir davranistir. Tim bu 6zellikleriyle
intihar, sosyal bilimlerde ilgi odaklarindan biri olmay: siirdiirmektedir. Uzerinde sayisiz arastirma yapilmasina karsilik
hala doldurulmayan bosluklari vardir. Belki de yeryliziinde lizerinde en ¢ok yorum yapilan insan davranisidir.

Kleinman’a (2003) gore intihar davranisi kendine has tasidigi ozelliklerle her donem, her meslek grubu ve her
arastirmaci igin farkh yorumlanmistir. Kleinman intiharin; 19 ylzyil hekimleri icin kalin bir kafatasi ve beyinde fosfor
fazlaligl; modern bir psikiyatrist icin depresyon ve/veya sinirda kisilik bozuklugu; bir psikolog icin olumsuz bilissel
semalar; bir sosyolog icin istikrarsizlik ve amacgsizlik; bir feminist icin ataerkillik; bir antropolog icin yabancilasmis
anlamlar tasidigi distincesindedir. Alptekin ve Duyan (2014) intihari; 6lim ile yasam arasinda gidip gelen, inisli ¢ikisli
bir yol izleyen; bazen 6liimle bir oyun, bazen bir yardim ¢iglig1, bazen de sikinti ve/veya hiiziinden kagis anlami tagiyan
bir davranis olarak degerlendirmislerdir.

Yorumsamaci yaklasim insan eylemini baglamiyla birlikte diisinmekte, eylemin tek basina 6zglin bir anlam
tasimadigina ayrica vurgu yapmaktadir. insan eylemleri; sosyal yasanti icerisinde bir anlam sistemini paylasan
insanlar arasinda gerceklesmektedir (Neuman, 2014). Toplumsal yasamda belli donemlerde kaginilmaz olan biyilk
Olcekli ekonomik, politik ve kiltlirel doniisimler dnemli degisimlere neden olabilecegi gibi bizatihi bireyleri bir
arada tutan anlamlari tehdit edebilir hatta asindirabilir (Brainerd, 2001; Kleinman, 2003). Bireyler kapildiklari bu
anlamsizlik girdabinda farkl tepkiler gosterebilir. Bu bakis agisiyla intiharlar 6rnegin erkekler 6zelinde; kimi zaman
(en tipik 6rneklerinin Bati ve Kuzey Avrupa llkelerinde gorildigi tizere) giderek rasyonellesen, rasyonellestigi olclide
mekanik ve monoton hale gelen; boylece anlam kayiplariyla varolussal bunalimlari tetikleyen yasama ‘irrasyonel bir
baskaldiri’dir. Kimi zaman gtlicli, canlilhigi, serliveni ve gencligi kutsayan modern bir toplumda dolu dolu yasanmis bir
gencligin ardindan yetersizlik, .duraganlik, gii¢siizlik ve asagilik bir sey olan yaslanmaya ‘gézlipek bir yanit'tir (Odag,
2008). intihar kimi zaman da eski Sovyetler Birligi’nin dagilmasinidan sonra 1990’li yillarin basindan itibaren gegis
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ekonomisi uygulayan Baltik Glkelerinde (Litvanya, Letonya, Estonya) gorildigu gibi makro ekonomik reformlarin
olumsuz etkilerine karsi ‘siddetli bir geribildirim’dir (Brainerd, 2001).

Konuya kadinlar 6zelinde baktigimizda da ezber bozacak farkli anlamlara ve yorumlara tanik olabiliriz. Bu dogrultuda
bir 6rnek kadinlarin intihar hizinin erkeklerinkine yakin oldugu Cin’den verilebilir. Cin’de intihar bir salgin 6zelligine ve
kiltlrel bicime sahiptir ve bu da genis anlamiyla bir ‘toplumsal acl’ olgusunu distindiirmektedir. Dolayisiyla Bati’daki
orneklere bakarak intihar hakkinda gelistirdigimiz distinceler, Cin’e uymamaktadir. Cin’deki kirsal alanlarda yogunlasan
kadin intiharlari; glindelik toplumsal yasam igerisinde sirdirilen 6zneler arasi miicadelede bir strateji, geleneksel
kiiltGrin somiriicl ve ataerkil yanlarina bir toplumsal direnis anlamina gelmektedir (Kleinman, 2003).

Bir diger 6rnek Ulkemizden, Batman ilinden verilebilir. Hatirlayacak olursak 2000’li yillarin basinda Batman’da
gerceklesen intiharlarin cogunlugu kadinlar tarafindan gerceklestirilmis ve bu intiharlar medyada epeyce glindemde
kalmisti. Batman ilinde hem tamamlanmis intiharlara hem de intihar girisimlerine yonelik kapsamli bir arastirma yapan
Bagl (2004), bu arastirmanin bulgularina dayanarak toplumsal degerleri ve geleneklericanh tutan Batman’in tarihsel
gecmisinin, radikal veya asiri ideoloji merkezli toplumsallagsmasinin ve epeyce sorunlu gegen kentlesme sirecinin
kaginilmaz olarak patoloji Grettigini belirtmistir. Bagli’'ya gére kimlik bunalimi olarak da 6zetlenebilecek bu durum
sonucunda olusan gerilim ve geleneksel baski mekanizmalari bireyleri radikal yollara basvurmaya sevk etmektedir.
intiharlar ildeki bu anomik yapidan en ¢ok etkilenen kadinlarin yasadiklari magduriyetlere gosterdikleri bir tepki
seklinde yorumlanmustir.

Sonug¢

Cinsiyet, suisidolojiliteratliriinde siklikla potansiyel bir sosyo-demografik risk faktori olarak gosterilmekte; kadinlarin
daha fazla intihar diisiincesi tasimasi ve intihar girisiminde bulunmasina karsilik erkeklerin daha fazla intihar sonucu
olmeleri paradoksal bir durum olarak degerlendirilmektedir. Cinsiyet paradoksu seklinde adlandirilan bu durum genel
olarak biyolojik yapi, ruhsal bozukluklar, yardim arama davranisi, tercih edilen intihar yontemi ve toplumsal cinsiyet
rollerindeki farkhliklarla agiklanmaktadir. Ozellikle ataerkil unsurlarin yerlesik ve baskin oldugu toplumlarda cinsiyet
farklhiliklari temelinde olusan kalip yargilar, 6liimle sonuclanmayan intihar davranisini ‘kadinsi’, 6limle sonuglanan
intihar davranisi ise ‘erkeksi’ olarak niteleme egilimindedir. Pozitivist bilim paradigmasinin actigi kulvarda boy gosteren
biyomedikal yaklasima dayali ylritiilen epidemiyolojik, néro-biyolojik ve miidahale arastirmalari kanaliyla ulasilan
bilgiler cinsiyete gore intihar davranisinda gozlenen farkliliklari betimleyebilmesi, cinsiyete gore risk faktorlerini
belirleyebilmesi ve bunlara dayanarak cinsiyet paradoksuna mantikli aciklamalar getirebilmesi bakimindan 6nemlidir.
Ancak bu agiklamalarin bazi zayif ve eksik yonleri de vardir.

intihar davranisinda kendini siirekli tekrarlayan bir olgu olarak cinsiyet paradoksu bu calismanin hareket noktasini
olusturmus, cinsiyete gore intihar davranisina yonelik aciklamalar yorumsamaci perspektiften anlama ve yorumlama
cabasi ile bitinlestirilmek istenmistir. Yorumsamaci yaklasimin temel argiimanlariyla hareket edildiginde; intihar
davranisinin bicimlendigi sosyo-kiltirel ortamda her iki cinsiyetin yasadigi farkli toplumsal kosullar ve zorlayici yasam
olaylarinin ruh saghgina yansimalarinin farkh oldugu, intihar deneyiminin bu sosyo-kiltirel ortamda cinsiyetler
acisindan farkli anlamlar tasiyabildigi 6rnekleriyle gosterilmeye galisiimistir.

Etkili bir intihar 6nleme icin erkek ve kadin intihar davranislari arasindaki farkhliklarin kabul edilmesi, ayri ayri
incelenmesi ve 6nleme programlarinin bu farkliliklari dikkate almasi gerektigi acgiktir (Fenning, 2005; Shelef, 2021).
intihar davranisi hala bazi kesimlerde bireysel zayiflik veya psikopatolojinin sonucu olarak degerlendirildigi icin, sosyal
cevre faktori Gzerinde duran midahale onerileri cok azdir. Stregelen bireysel midahaleler mutlaka grup, es ve
aile miidahaleleri ile zenginlestirilmeli; birincil 6nleme programinin odagini olusturan sosyal, ekonomik ve kiltlrel
faktorlere ikincil ve tglinclil 6nleme programlarinda yer verilmelidir (Canetto & Lester, 1998).

Yorumsamaci yaklasimin actigi kulvardan ilerleyerek; her iki cinsiyet acisindan intihar davranisina egilimi artiran,
bosluk ve anlamsizlik duygularini tetikleyen, ¢6ziimsizIligl tirmandiran toplumsal olaylarin, kadin ve erkeleri
baskilayan sinirlayici ve zorlayici kosullarin, intihar davranisina atfedilen anlam ve tutumlarin neler oldugunu bilmek
intihari 6nleme ve/veya azaltma calismalarinda hangi konulara yogunlasmamiz gerektigi ve ne tir dizenlemeler
yapmamiz gerektigi konusunda bize 6nemli ipuglari saglayacaktir. Sayet belli bir yerel ortamda intihar davranisinin
biricikligi, tarihselligi ve toplumsal cinsiyet baglami bilinirse ve buna goére bireysel ve toplumsal faktorlere duyarli
onleme programlari gelistirilebilirse bu davranisi 6nleme ve/veya azaltma ¢alismalarinin basarisinin artabilecegi
ongorilebilir.
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Summary

Suicide, which has a complex etiology and an epidemiology that varies from country to country, is a life-threatening,
human-specific behavior that affects not only the person who commits this act and his/her immediate environment,
but also the society. Suicidal behavior is an umbrella term with a broad meaning. It includes different interrelated
behavioral patterns (i.e., suicidal ideation, suicidal threats, suicidal gestures, suicide attempts, repeated suicide
attempts, completed suicide attempts) that may start from thoughts and may result in death. One of the primary and
effective ways to prevent this behavior is to identify and examine risk factors. Studies show that gender as a socio-
demographic characteristic is an important risk factor in suicidal behavior.

Suicidal behavior presents a different picture based on gender. It is stated that women have higher rates in non-
fatal suicidal behaviors and men have higher rates in completed suicides. Women have more suicidal thoughts and
attempt suicide more than men. On the other hand, men are more likely to commit suicidal behavior that ends in
death compared to women. In the suicidology literature, this contradictory situation is called the ‘gender paradox’.

Many explanations can be found regarding the causes of the gender paradox. They are generally based on findings
from clinical research. Most of the clinical research is conducted in the lane opened by the positivist approach in
terms of fiction and methodology. The aforementioned findings can reveal general trends about who, how often,
with what methodology, for what reasons and how suicidal behavior is observed. These descriptive explanations are
of course very valuable, but they do not provide a deeper insight into gender differences. They are far from revealing
the meaning(s) of suicidal behavior in men or women within their social context. It is precisely at this point that the
interpretivist approach, which emphasizes the focus on meaning, stands before us as a possibility to reach a deeper
understanding in suicide studies.

In this study, it is aimed to make an evaluation from an interpretivist perspective about the fact that suicidal
behavior emerges with different patterns in gender groups. In the first part of the study, which consists of two parts,
information that will form the basis for explaining the gender paradox is given. In this direction, firstly, the concept
of ‘gender’ was tried to be clarified. Then, the general profile of suicidal behavior in terms of gender differences was
drawn, the explanations reflected in the literature on the gender paradox were examined and the limitations of these
explanations were revealed. In the second part, suicidal behavior is discussed in terms of the interpretivist approach.
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In the study, gender is grouped into two categories as male and female. Suicidal thoughts, suicide attempts and
completed suicide were included in the scope of suicidal behavior.

Interpretation is an approach that is gaining more and more attention in social sciences that focuses on
‘understanding’ and ‘interpretation’ in order to decipher the ‘meaning’ in human subjectivity. Within this approach,
it is often emphasized that complex and tragic behaviors such as suicide are laden with meaning, that a wide
socio-cultural context is effective in the emergence of meaning, which is central in human life, and that subjective
attitudes ultimately shape behaviors. Thus, suicidal behavior was distinguished from the positivist approach and other
approaches that emerged from this mainstream approach (especially the bio-medical approach) and interpreted in
terms of socio-cultural context, subjectivity and ethnography (field research as a natural environment). However, the
contributions of the positivist perspective were not ignored, and it was argued that deeper insights could be gained by
integrating clinical findings with an ethnographic perspective.

Suicidal behavior, with its unique characteristics, has been interpreted differently according to each time period,
each professional group and each researcher. When clinical findings are integrated with an ethnographic perspective,
the issues that may be effective in the emergence of suicidal behavior, social problems, and changes in family and
work life are also taken into consideration. The reflections and implications of these social problems and changes for
women and men offer us a wider area of thinking and, moreover, interpretation. The idea that the reflections of the
social conditions and challenging life experiences faced by both genders on mental health will be different leads us to
the conclusion that the experience of suicide may have different meanings for gender groups in similar socio-cultural
environments.
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