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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Aragtirmanin amaci 18-40 yas arasi geng yetiskinlerin irrasyonel inanislar ile
yeme davraniglar1 arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin ve bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin araci roliinii incelemektir. Aragtirma orneklemi Tiirkiye’de yasayan 216
kadin ve 66 erkek olmak iizere toplam 282 kisiden olusmaktadir. Arastirma verileri
Google Formlar iizerinden toplanmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerinin edinilmesi
amactyla “Sosyodemografik Bilgi Formu”, irrasyonel inaniglari belirlemek i¢in “Genel
Tutum ve Inamslar Olcegi- Kisa Form”, yeme davranislarini belirlemek igin “Hollanda
Yeme Davranist Anketi”, duygu diizenleme stratejilerini belirlemek “Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi”, duygusal tepkiselligi dlgmek igin “Duygusal Tepkisellik Olgegi”

kullanilmistir.

Tilim istatistiksel analizler IBM SPSS siiriim 25.0 kullanilarak gerceklestirilmistir.
Olgek toplam ve alt boyut puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek igin pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Olgek toplam ve alt boyut puanlari ile katilimcilarin demografik ve
cesitli degiskenleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek iizere 2 gruplu
degiskenler i¢in parametrik testlerden Independent Samples t testi uygulanmistir; 3 ve
tizeri gruba sahip degiskenler i¢in One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Gruplar arasinda
anlaml fark ¢ikmasi durumunda, anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla post-hoc testilerinden Bonferroni testi tercih edilmistir. p<0.05 istatistiksel
olarak anlaml kabul edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore irrasyonel inanislar ile
yeme davranislari arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aract
rolii bulunmamstir. Irrasyonel inamslar ile duygusal yeme ve irrasyonel inanislar ile
digsal yeme arasindaki iliskilerde ise hem duygusal tepkiselligin hem de uyumsuz biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii bulunmustur. irrasyonel inanislar ile kisitlayici
yeme arasindaki iliskide ise duygusal tepkiselligin ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin ve araci rolii bulunmamistir. Bulgular ilgili literatiir gz oniine alinarak

tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: irrasyonel inanislar, duygusal tepkisellik, duygu diizenleme,

duygusal yeme, dissal yeme, kisitlayict yeme



SUMMARY

The aim of the study is to examine the mediating role of emotional reactivity and
cognitive emotion regulation strategies in the relationship between irrational beliefs and
eating behaviors among young adults aged 18-40. The research sample consists of a total
of 282 people, 216 women and 66 men, living in Turkey. Research data was collected via
Google Forms. "Sociodemographic Information Form" to obtain demographic
information of the participants, " General Attitudes and Beliefs Scale’s shortened version"
to determine irrational beliefs, "Dutch Eating Behaviour Questionnaire" to determine
eating behaviors, "Cognitive Emotion Regulation Questionnaire" to determine emotional
regulation strategies, emotional reactivity. “Emotional Reactivity Scale” was used to

measure.

All statistical analyses were conducted using IBM SPSS version 25.0. Pearson
correlation analysis was conducted to determine the relationship between the total and
subscale scores of the scale. To determine whether there are significant differences
between the total and subscale scores of the scale and participants demographic and
various other variables, the Independent Samples t-test, a parametric test for two-group
variables, was applied; the One-Way ANOVA test was applied for variables with three or
more groups. In cases where significant differences were found between groups, the
Bonferroni test, one of the post-hoc tests, was chosen to determine between which groups
the significance occurred. p<0.05 was considered statistically significant. According to
the findings of the study, there is no mediating role of adaptive cognitive emotion
regulation strategies in the relationship between irrational beliefs and eating behaviors. In
the relationships between irrational beliefs and emotional eating, and between irrational
beliefs and external eating, both emotional reactivity and maladaptive cognitive emotion
regulation strategies have been found to play a mediating role. In the relationship between
irrational beliefs and restrained eating, no mediating role of emotional reactivity and
maladaptive cognitive emotion regulation strategies has been found. The findings have

been discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Irrational beliefs, emotional reactivity, emotion regulation, emotional

eating, external eating, restrained eating
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GIRIS

Bireylerin yemekle ilgili davraniglarini ifade eden yeme davranislar1 kavrama,
secilen besinlerin igerigi, miktari, yeme zamani, nerede yendigi gibi davranis kaliplarini
tanimlayan bir kavramdir. Yeme davraniglar1 genis bir yelpazeye sahiptir ve psikolojik,
sosyolojik, fiziksel faktorler gibi birgok faktérden etkilenir (French, Epstein, Jeffery,
Blundell ve Wardle, 2012). Literatiir incelendiginde yeme davranislar1 gece yeme, sezgisel
yeme, secici yeme, otlanma tarzi yeme, tikanircasina yeme, duygusal yeme, dissal yeme,
kisitlayict yeme davranisi gibi birgok kavrami kapsamaktadir. DSM5’te yer alan beslenme
ve yeme bozukluklart incelendiginde bozulmus yeme davranislarinin bu bozukluklarin
olusumunda Onemli bir rolii oldugu goriilmektedir (DSMS). Bu yoniiyle yeme
davraniglarinin anlasilmasi yeme bozukluklarinin anlasilmasina da katki saglamaktadir.
Bu arastirmada ele alinan yeme davranislart Hollanda Yeme Davranisit Anketi ile dlgiilen

kisitlayici, duygusal ve digsal yeme davraniglar: olacaktir (Van Strien, Frijters, Bergers ve

Defares, 1986).

Albert Ellis tarafindan gelistirilen Rasyonel Duygucu Davranis¢t Kuramin
merkezinde yer alan irrasyonel inaniglar mutlak, rijit ve esnemeyen, gerceklikle uyumsuz,
mantia dayali olmayan, bireyin hedeflerine ulasmasina katki saglamayan ve sagliksiz
duygulara neden olan diislinceler olarak ifade edilmistir (DiGiuseppe, Doyle, Dryden ve
Backx, 2017). Literatiir incelendiginde irrasyonel inaniglarin bir¢ok psikolojik problemle
iliskili olduguna dair ¢alismalar goriilmektedir (Macavei, 2005; Daniel, Ziegler ve Smith,
2004; Visla, Flickiger, Grosse Holtforth ve David, 2016). Ayrica bozulmus yeme
davraniglar ile iligkisini de gosteren bir¢cok caligma bulunmaktadir (Nolan ve Jenkins,

2019; Ruderman, 1985, 1986; Tecuta, Gardini, Schumann, Ballardini ve Tomba, 2021).

Genellikle uyum saglayict islevi olan duygular bazen islevsiz davraniglarla bir
arada bulunabilir ve uyumu zorlastirabilir (Gross, 1998). Duygu diizenleme siireci,
duygularin kisinin kendisi ve bagkalar1 tarafindan diizenlenmesi veya duygunun altta
yatan Ozelliklerinin diizenlenmesi gibi bircok diizenleyici faktdrii kapsayan genis bir
yelpazeye sahiptir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Duygu diizenleme, bir kisinin
amaglarina erisebilmesi adina duygusal yanitlarin siiresi ve yogunlugunun takip edilmesi,

degerlendirilmesi ve degistirilmesinden sorumlu igsel ve dissal siireclerin tiimiinii



kapsayan genel bir konsept olarak da tanimlanabilir (Thompson,1994). Duygusal
tepkisellik ise bireyin duygusal olarak nasil tepki verdigi, duygulari ne kadar yogun ve
siddetli hissettigi ve temel uyarilma diizeyine donene kadar duyguyu ne kadar siire
deneyimledigine atifta bulunan bir kavramdir ((Nock, Weding, Holmberg ve Hooley,
2008). Literatiir tarandiginda hem duygusal tepkisellik hem de duygu diizenleme
stratejilerinin yeme davranislari tizerindeki etkisini gosteren bir¢ok arastirma bulunmustur
(Barnhart, Braden ve Jordan, 2020; Branden, Anderson, Redondo, Watford, Emley ve
Ferrel, 2021; Prefit, Candea ve Szentagotai-Tatar, 2019; Smith, Hayes, Styer ve
Washburn, 2017). Yapilan bu arastirma ile irrasyonel inanislar ile yeme davranislari
arasindaki iliski ele alarak, yeme davraniglarinin bilissel siiregleri hakkinda bilgi edinmek
amaglanmaktadir. Ayrica bu iliskide duygusal tepkiselligin ve duygu diizenleme
stratejilerinin araci rolii arastirilacaktir. Bu degiskenler arasindaki iligkilerin
saptanmasinin yeme davraniglarinin ve yeme bozukluklarinin tedavisinde fayda

saglayacag distiniilmektedir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, 18-40 yas aras1 geng¢ yetigkinlerin irrasyonel inaniglari ile
yeme davranislar1 arasindaki iliskiyi saptamak ve bu iliskide biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin ve duygusal tepkiselligin araci roliinii incelemektir.

Insanin temel ihtiyaglarindan olan beslenme ihtiyaci, yasami boyunca devam eden
zorunlu bir ihtiyagtir. Ancak bireyin ihtiyac1 olandan fazla ya da az beslenmeye
baslamasiyla birlikte problemli yeme davranislar1 ortaya cikabilir (Yasar, 2020). Yeme
bozukluklarinin olusumunda etkili olan yeme davranmiglarini belirlemek hem yeme
bozukluklarinin psikolojik mekanizmasini anlamay1 saglamakta hem de ileriye doniik
tedaviyi kolaylastirmaktadir (Bozan, 2009). Bu arastirma yeme bozukluklarinin olusumu
icin risk olusturan yeme davraniglarini ortaya ¢ikaran siirecleri anlamay1 hedeflemektedir.
Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde yeme davramiglari ile duygu diizenleme
(Bascivi, 2017; Unsal, 2023), beden algis1 (Zeytun,2021), baglanma stilleri (Kaplan Giil,
2023; Pehlivan, 2017), miikemmeliyetcilik (Kilic, 2016), sosyal medya kullanimi
(Kekiilliioglu, 2020), zaman algis1 ve uyumsuz semalar (Demirbag Tunca, 2016)
degiskenleri arasindaki iligki inceleyen arastirmalarin yapildigi goriilmiistiir. Ancak ayn
arastirmada irrasyonel inanislar, biligsel duygu diizenleme ve duygusal tepkisellik
degiskenlerinin yeme davraniglari ile iliskisini ele alan bir calismaya rastlanmamaistir.
Geng yetiskinlerle yapilacak bu aragtirmada irrasyonel inaniglar ve yeme davranislari
arasindaki iligkiyi ele alirken duygusal diizenleme stratejilerinin ve duygusal tepkiselligin
araci roliiniin de istatiksel analizler dogrultusunda arastirilmasinin ve var olan ¢alismalarin
sonuglart ile karsilastirilmasiin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu
degiskenlerin yeme davranislart ile iliskisinin anlasilmasinin bozulmus yeme
davraniglarinin  diizenlenmesi ve tedavi planinda yol gosterici olabilecegi

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Problemleri
1- Irrasyonel inanislar ile yeme davranislari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2- Irrasyonel inanislar ile duygusal tepkisellik arasinda anlamli bir iligki var midir?
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3- lrrasyonel inanislar ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

4- Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile yeme davranislar arasinda anlamli bir
iliski var midir?

5- Duygusal tepkisellik ile yeme davranislar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

6- Irrasyonel inanislar ve yeme davramslari iliskisinde duygusal tepkiselligin
anlamli araci etkisi var midir?

7- Irrasyonel inanislar ve yeme davranislari iliskisinde bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin anlamli araci etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma Ornekleminin evreni temsil ettigi, arastirmaya katilan bireylerin 6z
bildirime dayal1 6lgekleri okuyup anlayabilecegi, kendisine en uygun yanitlar diiriist ve
samimi bir sekilde cevaplayacagi, kullanilan veri toplama araglari ile elde edilen verilerin

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
1.4. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirmada toplanan veriler kullanilan 6lgeklerden elde edilen yanitlar ile sinirlidir.
Katilimcilarin irrasyonel inanislari, yeme davranislari, duygusal tepkisellik diizeyleri ve
duygu diizenleme stratejileri hakkinda edinilen bilgiler yalnizca 6z-bildirim 6lgekleri ile
elde edilmistir. Kullanilan dlgeklerin tamaminin yanitlanma siiresinin uzun ve madde

sayisinin ¢ok olmasi arastirmanin sinirliliklarindandir.



IKiINCIi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Rasyonel Duygucu Davranis¢i Terapi (RDDT)

Bilissel davranisgi terapiler (BDT), bircok terapi yaklagimini iginde barindiran,
temel davranis¢i ve bilissel prensiplerin birlesimini ifade eden cat1 bir kavramdir (Ozdel,
2015). Rasyonel Duygucu Davranis¢1 Terapi (RDDT), biligsel davranisgi terapilerin ana
direklerinden biridir. Aaron Beck’in gelistirdigi Biligsel Terapi (BT) ve Albert Ellis’in
gelistirdigi RDDT, bilissel davranisci terapilerin temelini olusturmustur (David, Cotet,
Matu, Mogoase ve Stefan, 2017). Biligsel davranigci terapiler, yasanan psikolojik
sorunlarin inanglar ve diisiinceler gibi biligsel siireclerden kaynaklandigi varsayimina
dayanmaktadir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979; Ellis, 1958). Biligsel davranisci
terapiler catisinin altinda Kabul ve Kararlilik Terapisi, Cok Boyutlu Terapi, Biligsel
Davranigsal-Degisme Terapisi, Diyalektik Davranis Terapisi, Duygu Diizenleme Terapisi,
Farkindalik Temelli Terapi gibi terapi yaklagimlar: da vardir. Bilissel davranisci terapilerin
tic kusak olarak ele alindig1 goriilmektedir (Vatan, 2016). Birinci kusak terapiler,
davranis¢1 yontemlerin baskin oldugu terapilerdir Tkinci kusak terapiler bilissel islemlerin
de dahil edildigi, davranigsal degisimlerin biligsel yeniden yapilandirma ile gerceklestigi
terapilerdir. Ugiincii kusak terapiler ise kabul, farkindalik, i¢gorii gibi kavramlarin daha
fazla ele alindig1; baglam ve isleve vurgu yapan terapilerdir (Hayes, 2004). RDDT, ikinci

kusak bilissel davranisci terapiler arasindadir.

Rasyonel Duygucu Davranisci terapi (RDDT) 1955°te Albert Ellis tarafindan felsefi
icgdrii ve davranig terapisinin karisimi olarak gelistirilen bir terapi tiirtidiir (Dryden,
1996). Ellis bilislerin odak noktast oldugu bu yaklagimina 6nce “Rasyonel Terapi” ismini
vermig; ardindan 1961°de ismini “Rasyonel Duygusal Terapi” olarak gilincellemistir.
1993’e gelindiginde ise yaklasimin davranigsal yOniine yeterince vurgu yapilmadig
diistintilerek giliniimiizde kullanilan “Rasyonel Duygucu Davranig¢r Terapi” ismini
almistir (Ellis, 1995). Rasyonel Duygucu Davranig¢i Kurama gore kisinin islevselliginin
temel belirleyicileri diisiince, duygu ve davranislardir. Siirekli olarak birbiriyle etkilesim
icinde olan bu siiregler, digerinde siklikla degisim yaratmaktadir (DiGiuseppe, Doyle,
Dryden ve Backx, 2017). Duygusal uyarilmaya giden birden fazla yol olabilir ancak bu
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yollarin en belirleyici olan1 bilislerdir. Cogu zaman sagliksiz ve mantiksiz diisiincelere
esik eden duygusal rahatsizlik yine bu diistinceler ile siirdiiriiliir. Dolayisiyla bireyin sahip
oldugu sagliksiz duygular ve duyguya eslik eden islevsel olmayan davranis tarzlari,
diisiince bi¢giminde yapilan bazi diizenlemelerle degisir. Benzer sekilde davraniglarda
aci8a cikan bazi degisimler de diisiincelerde farklilagsmay1 saglayabilir (DiGiuseppe vd.,
2017; Ellis, 1958). Kurama gore psikoterapinin gorevi islevsiz davraniglara ve duygulara
gbtiiren bu inaniglarin danisanlar tarafindan reddedilmesine ve kendi kendilerini

engelleyen diisiincelerini degistirmesine yardimci olmaktir (Ellis, 1958).

2.1.1. Rasyonel Duygucu Davranis¢i Terapinin temelleri

Ellis, kuramin1 olustururken Epiktetos ve Marcus Aurelius gibi stoact filozoflardan
etkilendigini ifade etmektedir. Epiktetos’ un iinlii “Insanlari mutsuz eden olaylar degil,
olaylar hakkinda disiindiikleridir” sozii RDDT’de irrasyonel inanmiglarin duygular
tizerindeki belirleyici etkisine dayanak olmustur (DiGiuseppe vd.,2017; Dryden 1994,
2012; Ellis, 1979; Robertson, 2021). Insanlarin irrasyonel inamislar1 ve temel yikici
felsefeleri yaratmaya ve devaminda siirdiirmeye yatkin oldugunu varsayan RDDT,
seanslarda kalict bir diisiinsel degisiklik yapma ve kisisel hayat felsefesi olusturma
vurgusu yapan bir terapi yaklagimidir (Dryden,1996; Ellis 1957, 1997, 2003). Bu felsefi
degisim icin Oncelikle danisanlarin kendi psikolojik rahatsizliklarini yarattigini ve bunu
degistirme yetenegine sahip oldugunu fark etmesi gerekir. Sonrasinda ise irrasyonel
inaniglarina mantiksal, ampirik yontemlerle karsi ¢ikmasi; biligsel, duygusal ve
davranigsal yontemlerle rasyonel inaniglari igsellestirmesi ve bu ¢ok yonlii degisim
stratejilerini kullanmaya devam etmesi gerekir (Dryden, 1994). Yaklasima gore iki deger
insanlar tarafindan yaygin olarak paylasilir: Hayatta kalma ve keyif alma (DiGiuseppe
vd.,2017). Sorumlu hedonizmi savunan kuram anlik zevkler ile uzun vadeli hedefler
arasinda saglikli bir denge kurmay1 hedefler. Kisa vadeli zevkler bazen uzun vadede geri
tepebilir ve hatta hayatta kalma hedefini engelleyebilir. Bunun ic¢in daha ilimli bir
yaklasim olarak kisa vadeli hedonizm yerine uzun vadeli hedonizmi benimseyerek
psikolojik sagligi ve mutlulugu artirmay1 vurgular (DiGiuseppe vd., 2017; Dryden 1994,
1996).



2.1.2. ABCDEF modeli

Ellis, tasarlamis oldugu ABC modeli ile duygusal rahatsizliklarin gelisimi ve
stirdiiriilmesinde diistinme bi¢imlerinin roliinti gostermistir (Dryden 1996). ABC modeli
zaman i¢inde ABCDEF modeli olarak genisletilmis ve duygusal rahatsizligin nasil
azaltilacagi da modele eklenmistir (DiGiuseppe vd., 2017). Buna gore A, harekete geciren
bir olayi/deneyimi veya bir ¢ikarimi ifade ederken; B bireyin diislince/inanis sistemini
tanimlar. C ise A ile ilgili islevsel olmayan, sagliksiz duygusal ve davranigsal sonuglar
ifade eder. Modele gore C, damisanin A ile ilgili sahip oldugu diisiincelerinin (B)
sonucudur ve dolayisiyla A dogrudan C’ye sebep olmaz; katkida bulunur. D biligsel
degisimi veya diger bir adiyla ¢iiriitmeleri tanimlar. Ciirlitmeler kendi kendini sabote eden
irrasyonel inaniglara, inaniglar yeniden “tercihlere” doniisene kadar meydan okunmasidir.
E, yeni etkili diislincelerdir. Duygusal rahatsizlia neden olan B’nin yerini alan ve onu
etkisizlestiren inanis1 ifade eder. Son olarak F ise fonksiyonel sonuglar olarak tanimlanir
(Artiran, 2020; DiGiuseppe vd., 2017; Dryden,2013; Ellis, 1997). Ayrica insanlar
diisiinceleri ve duygular ile ilgili diisiiniirler ve hatta kendilerini bu konuda rahatsiz
edebilirler. Bu model ayn1 zamanda bireylerin birinci sorunlarina eslik eden bu ikincil
sorunlarini nasil gelistirdiklerini ele almak i¢in de kullanilabilir (Dryden, 1994; Dryden
1996). Ornegin partneri tarafindan terk edilen (A1) bir danisan, degersizlik diisiinceleri
(B1) sonucunda hareketsizlesebilir ve depresif (C1) hissedebilir. Depresif hissetmesi (A2)
ile ilgili hizlica toparlanmas1 gerektigi irrasyonel inaniglari (B2) sonucunda kendisine

ofkelenebilir (C2).

2.1.3. Bilissel yaklasim

Ellis, duygusal ve davranissal degisikligi saglamak i¢in danisanlarin inaniglarinin
degistirilmesini savunan ilk psikoterapistlerdendir (DiGiuseppe vd., 2017). Duygusal ve
davranigsal sonuglarin bagat belirleyicisi olan bu inaniglar rasyonel veya irrasyonel
olabilir. Irrasyonel inanislar genellikle amaca ulasmay: engelleyen ve kati inanglardir;
rasyonel inanislar ise uyum saglayan, amag odakli inanislardir (Ellis, 1958). Insanlarin
sahip oldugu rahatsizliklar1 yaratan etken sadece irrasyonel inanglarin mevcudiyeti degil,
ayni zamanda dengeleyici rasyonel inanglarin eksikligidir (DiGiuseppe vd., 2017;

Dryden, 2013).



2.1.3.1. Irrasyonel inanislar

DiGiuseppe vd. (2017), irrasyonel inaniglart mutlak, rijit ve esnemeyen, gerceklikle
uyumsuz, mantiga dayali olmayan, bireyin hedeflerine ulasmasina katki saglamayan ve
sagliksiz duygulara neden olan diisiinceler olarak ifade etmistir. Bu inanislar yasamsal
deneyimle elde edilen bilgiye dayali degildir yani ampirik destegi olmayan inanislardir
(David, Lynn ve Ellis, 2009). irrasyonel inanislarin sonucunda insanlarin kendilerini
sabote edecek sekilde davranmalari daha olasidir (Ellis, 2003). Rasyonel Duygucu
Davranis¢1 kuram bu inaniglar1 4 baslik altinda toplar: Asir1 talepkarlik, felaketlestirme,
rahatsiz olmaya katlanamama ve insan degerinin biitiinsel derecelendirilmesi (DiGiuseppe
vd.,2017). Ellis’ e gore (1958) asir1 talepkarlik, duygusal rahatsizliklarin merkezinde yer
alir. Giiglii arzularin, isteklerin kati taleplere, mutlakiyet¢i emirlere ve zorunluluklara
dontismesidir. Kisi “Bunu arzu ediyorum, istiyorum” ifadelerinden uzaklasarak “Bu
mutlaka olmali” ifadelerine yaklasir. Asir1 talepler kisinin kendisine yonelik, bagkalarina
yonelik ve diinyaya/ i¢inde bulunulan kosula yonelik olabilir. RDDT, bu zorundalik
ifadelerini bulur ve danisanlara bu inanislart nasil tercihe doniistiireceklerini Ogretir
(David vd.,2009). Felaketlestirme diislinceleri, cogunlukla gergek bir dayanagi olmadig
halde bir durumun sonuglarinin ¢ok korkung olacagi yoniindeki diisiincelerdir. Rahatsiz
olmaya katlanamama inanislari, zorluk verici yasantilarla karsilasildiginda bu zorluga,
rahatsizliga dayanilamayacagini ifade eden inanislardir. Insan degerinin biitiinsel
derecelendirmesinde veya diger bir adiyla “degersizlestirme” inanislarinda,
degerlendirme kisinin kendisine doniikse, hatalar veya basarisizliklar kisisel olarak alinir;
bu durumlar genellestirir ve biitiinsel olarak olumsuz degerlendirilir (DiGiuseppe
vd.,2017). Ornegin bu irrasyonel inanisa sahip bir kisi “ben tamamen yetersiz biriyim”
diisiincesine sahip olabilir. Bu diisiinme bi¢iminde derecelendirme diger insanlara veya
yasama yonelik de olabilir (Dryden, 2013). Insan degerinin derecelendirilebilecegini
varsayan bu inanista, bireyin kendisinin veya diger insanlarin degersiz, daha az degerli

veya daha ¢ok degerli olduguna dair diisiince igeriklerine rastlanilmaktadir.

Bireylerin sahip oldugu gii¢lii arzular kati taleplere doniistiirmesi ile ortaya ¢ikan
bu irrasyonel inaniglardan vazgecmek ve onlari tekrar giiglii arzulara/tercihlere ¢cevirmek
zorlu bir yoldur (Ellis, 1993). RDDT, bu zorlu siirecte danisanlarin kendi irrasyonel
inaniglarina 1srarlt bir sekilde meydan okuyarak ve yeni rasyonel diisiincelere tutarl bir
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sekilde hareket ederek kendilerine biiyiikk 6l¢iide yardimci olabileceklerini savunur

(Dryden, 2013).
2.1.3.2. Rasyonel inanmislar

Psikolojik sagligin temelinde yer alan rasyonel inanislar esnek, mantiga dayali,
gerceklikle uyumlu ve saglikli duygulara neden olan diisiincelerdir. Irrasyonel
inaniglardan farkli olarak zorunluluk igeren talepler ile ifade edilmez; istek, arzu, tercih
ifadeleri ile kendini gosterir. Rasyonel inanislar kisinin hem kendisini hem de ¢evresindeki
insanlarla iligkisini gelistirici inaniglardir (DiGiuseppe vd.,2017; Dryden, 2013). Kendi
icinde tutarlidir ve ampirik destegi olan inaniglardir (David vd., 2009). Bu diisiinme
bicimine sahip bir yasam felsefesini benimsemis bireylerin duygusal rahatsizliklarinin
bliylilk oranda ortadan kalkacagi ve hedeflerine ulagsmasinin kolaylasacagi
diisiiniilmektedir. Rasyonel inaniglara sahip bir kisi, negatif durumlar karsisinda
uyumlu/saglikli negatif duygular deneyimleyecektir. Rasyonel inanislar zorundalik
icermeyen tercihler, anti-katastrofik diisiinceler, yiiksek toleranslik ve kosulsuz kabul

inaniglaridir (Dryden, 2013).

2.1.4. Rasyonel Duygucu Davrams¢1 Terapide Duygular

RDDT de inamslar gibi duygular da ikiye ayrilir: Irrasyonel inamglarin sonucu
olusan rahatsiz eden ve kendini engelleyen sagliksiz negatif duygular ve rasyonel
inanislarin sonucu olusan rahatsiz etmeyen, kendine yardim eden saglikli negatif duygular
(Artiran,2020; DiGiuseppe vd., 2017; Ellis, 1958; Ellis, 2003). Istenmeyen durumlarla
karsilasildiginda endise, tiziintli, pismanlik gibi saglikli negatif duygularin m1 yoksa
korku, depresyon, sugluluk gibi sagliksiz negatif duygularin m1 deneyimlenecegi biiyiik
oranda inanis bicimleri ile sekillenir (Ellis, 2003). Dolayisiyla birey yasayacagi duygunun
saglikli veya sagliksiz olmasini 6nemli derecede belirleme secenegine sahiptir (Dryden,
1996). Terapide duygusal degisimin hedefi sagliksiz negatif duygulardir. Sagliksiz negatif
duygular korku (panik), depresyon (yikilmiglik), 6fke, sucgluluk, utang, kiskanglik,
yaralanmislik ve ¢ekememezlik olarak tanimlanmistir. Bu duygularin alternatifi olan
saglikli negatif duygular ise endise, liziintii, can sikintis1 (saglikli 6fke), pismanlik, hayal
kirikligi, iliski i¢in endiselenmek, yas ve imrenme duygularidir (Artiran, 2020;

DiGiuseppe vd.,2017).



2.1.5. Rasyonel Duygucu Davranis¢i Terapi ile ilgili yapilan ¢calismalar

Artiran ve DiGiuseppe (2002) tarafindan yapilan calismada, ayakta tedavi géren
yaygin anksiyete bozuklugu ve hafif depresyonu olan kisilerde RDDT nin etkililigi,
Hiimanistik Danigsan Merkezli Terapi ile karsilastirilarak test edilmistir. Arastirmaya
katilan 31 katilimei, iki terapi yaklasimina rasgele atanmistir. Tedavi siiresi 12 hafta
belirlenmis ve tedavi Oncesinde, bitiminde ve 3 ay sonra Olgekler uygulanmistir.
Calismanin sonucuna gore iki terapi yaklasimi tedavinin ana etkisi a¢isindan anlamli bir
farklilik gdstermemistir. Ancak tedaviden {i¢ ay sonraki takipte RDDT grubunda daha
fazla danisanin depresyon ve anksiyete belirtilerinin azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica RDDT
grubundaki katilimecilarin irrasyonel inanislar, sagliksiz ve saglikli negatif duygu
puanlarinda testlerin uygulandigi 3 zaman diliminde azalmalar gozlemlenmistir.
Anksiyete ve depresyon puanlarinda ise On test ve son test arasinda anlamli bir azalma
olmazken On test ve takip testleri arasinda anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir. Bu
RDDT’nin gecikmis ama kalici etkilere sahip olabilecegini gosteren bir sonu¢ olarak
yorumlanabilir. Benzer sonucu veren baska bir ¢alismada major depresyona sahip 170
katilimcinin tedavisi 14 hafta boyunca ya RDDT ya BT ya da farmakoterapi ile yapilmistir.
Tedavi sonrasi ilk sonuglara gore tedavi yontemleri arasinda anlamli bir farklilik yokken,
6 ay sonraki takip sonuglarma gére RDDT ve BT ile tedavi géren danisanlarin depresif
belirtileri farmakoterapi géren danisanlarin belirtilerinden daha az bulunmustur. Bu terapi
yaklasimlarindan 6zellikle RDDT’ nin daha fazla etkili oldugu goriilmiistiir (David,
Szentagotai, Lupu ve Cosman, 2008). Ilag tedavisi goren kronik sizofreni hastalarinda,
standart tedaviye ek olarak uygulanan biligsel miidahalelerin etkinligini degerlendirmeyi
amaglayan bir ¢aligmada, 6 aylik bir tedavi sonrasinda biligsel miidahaleler kullanilan
hastalarin semptom siddetinin azaldigi, kontrol grubunun semptom siddetlerinde bir
degisim olmadig1 bulunmustur (Shelley, Battaglia, Lucey, Ellis, Opler ve Center, 2001).
Obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde Rasyonel Duygucu Davranig¢1 Terapinin ve
Maruz Kalma Terapisinin etkisini 6lgen bir ¢alismada, her iki yaklagimla terapi alan
grubun da iyilesme gosterdigi bulundu. 6 ay sonraki takip degerlendirmesinde ise
tyilesmenin korundugu goriildii (Emmelkamp ve Beens, 1991). Sosyal fobinin tedavisinde

sosyal beceri egitimi ile RDDT’ nin etkililigini karsilastiran bir ¢alisma sonucuna gore ise
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iki yaklasimin da sosyal fobinin tedavisinde etkili oldugunu bulmustur (Mersch,

Emmelkamp, Bogels ve van der Sleen, 1989).

Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda gruplar arasi analizler i¢in veri saglayan 68
makale ve grup i¢i analizler i¢in 39 makale olmak iizere toplamda 84 makale kullanildi.
Yapilan ¢alisma sonrast RDDT nin etkili bir psikolojik miidahale oldugu bulundu (David,
Cotet, Matu, Magoase ve Stefan, 2017). RDDT’ nin ¢ocuk ve ergenlerde kullaniminin
etkililigini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda ise RDDT’nin etkili bir miidahale
oldugu ve okul tabanli uygulamalarda kullanilabilecegi sonucu g¢ikarildi (Gonzalez,

Nelson, Gutkin, Saunders, Galloway ve Shwery, 2004).

[rrasyonel inanislar ile psikolojik sikint1 arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
bir meta-analiz c¢aligmasinda (Visla, Fliickiger, Grosse Holtforth ve David, 2016),
irrasyonel inanglarin genel sikinti, anksiyete, depresyon, 6tke ve sucluluk gibi gesitli
sikintt tiirleri ile pozitif bir iliski gosterdigi bulunmustur. Daniel, Ziegler ve Smith’in
(2004) yaptig1 calisma irrasyonel diisiinen ve rahatsizliga toleransi diisiik kisilerin
rasyonel diisiinen kisilere gére daha fazla 6fke 6zelligi gosterdigini bulmustur. Macavei
(2005), major depresyon ile irrasyonel inanglarin iliskisini inceledigi ¢alismasinda major
depresif katilimcilar, hafif depresif belirtiler gdsteren ama depresyon teshisi koymamis
(subklinik disfori) katilimcilar ve kontrol grubunu irrasyonel inanislar agisindan
karsilagtirmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore major depresyon irrasyonel inaniglarla
birlikte ortaya c¢ikmistir. Ayrica bazi irrasyonel inanislarin depresif belirtilerle iligkili

oldugu bulunmustur.

2.1.6. Irrasyonel inamislar ve yeme davramslar ile ilgili yapilan ¢cahsmalar

Ruderman (1985), irrasyonel inanislar ve kisitlayici yeme davranisi arasindaki iligki
ele aldig1 bir arastirma yiiritmiistiir. Bu arastirmaya 190 kadin iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Arastirma sonuglaria gore kisitlayic1 yeme davranigi ile rasyonel inanglar
arasinda negatif bir iliski vardir. Yani kisitlayict yeme davranigi gosterenler daha kati,

mutlak, irrasyonel diisiinme bi¢imine yatkindir.

[rrasyonel inanislarin yiyecek bagimliligi ve duygusal yeme ile iliskisinin ele
alindig1 bir aragtirmada, 239 yetiskin katilimecinin 6z-bildirim anketleri incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore irrasyonel inanislar ile yeme bagimlilig1 ve duygusal yeme arasinda
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pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Duygusal yemenin irrasyonel inaniglarin yeme
bagimlilig1 lizerindeki etkisine aracilik ettigi de aragtirmanin bulgularindandir (Nolan ve

Jenkins, 2019).

Anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza ve diger belirlenmemis yeme bozukluklarina
sahip 79 katilimci ve kontrol grubunda 95 katilimer ile yapilan bir arastirma, yeme
bozukluklarin1 karakterize eden diisinme big¢imlerini arastirmistir. Bu arastirma
kapsaminda irrasyonel inaniglar, duygu diizenleme, yeme bozuklarina 6zgii ve 6zgii
olmayan semptomlar ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gére yeme bozukluguna sahip
katilimcilar daha fazla korkunglastirma, rahatsizliga diisiik tolerans ve negatif kiiresel
degerlendirme diislincelerine sahiptir. Yeme bozukluklari tanilarinda herhangi bir farklilik
tespit edilmemistir (Tecuta, Gardini, Schumann, Ballardini ve Tomba, 2021). Yapilan
baska bir arastirma bulimiya ile miikemmeliyetci inanglar ve depresif duygu durumu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina goére bulimiya nevroza puani
yiiksek kisiler, ortalama tizerinde agirliklara ve kati miikkemmeliyetci inanglara sahiptir
(Ruderman, 1986). Lohr ve Parkinson (1989), tarafindan yapilan bir arastirmada ise
bulimiya semptomlarinin mantiksiz inanglarla iligkili oldugu goériilmiistiir. Daha ayrintili
sonucglara gore asir1 endise, problemden kaginma, caresizlik ve suglama egilimi gibi

mantiksiz inanglar bulimiya belirtileriyle ayr1 ayri iligkilidir.

2.2. Yeme Davramslar

Bireylerin yemekle ilgili olarak sergiledigi davranislari ifade eden bu kavram, genis
bir yelpazeye sahiptir ve birgok faktérden etkilenebilir. Fiziksel, psikolojik ve psikososyal
faktorler gibi bir¢ok faktoér yeme davranislar: lizerinde etkilidir. Bu faktorler arasindaki
iligkilerle pekistirilerek uzun zamandir devam eden yeme davranislari, bireylerin besin
tiikketimi 1ile ilgili alisilmis davranis kaliplarini tanimlamakta ve segilen besinlerin kalorisi,
miktari, yeme zamani, nerede yenilecegi gibi kararlar etkilemektedir (French, Epstein,

Jeftery, Blundell ve Wardle, 2012).

Yeme davranislarinin, Hollanda Yeme Davranisi1 Anketi ile olgiilen ii¢ alt boyutu
vardir: kisitlayic1 yeme, digsal yeme ve duygusal yeme (Van Strien, Frijters, Bergers ve

Defares, 1986). Bu calismada yeme davraniglarinin bu ii¢ alt boyutu ele alinacaktir.
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2.2.1. Duygusal Yeme

Literatiir incelendiginde, duygusal yeme kavramina dair bir¢ok tanimin bulundugu
goriilmektedir. En genel anlamda, duygusal yeme olgusu, duygularla basa ¢ikma amaciyla
gerceklesen yeme davranisini ifade eder (Macht ve Simon, 2011). Duygusal yeme
davraniginda, yemek yeme eylemi sadece duygusal tepkilere yanit olarak ortaya ¢ikar ve
sosyal gereklilik, 6giin zaman1 veya aclik hissi gibi diger etkenlerle iligkilendirilmez
(Sevinger ve Konuk, 2013). Miktar1 6nemli olmaksizin yemek yeme, insanlarin duygulari
ve ruh halleriyle basa c¢ikmak icin uygulayabilecegi bir¢ok duygu diizenleme
stratejisinden yalnizca biridir (Macht ve Simon, 2011). Stres ya da olumsuz duygularla
basa c¢ikmak i¢in viicudun gosterdigi fizyolojik tepkiler, yemek sonrasinda hissedilen
tokluk hissiyle benzerlik gosterir. Bu nedenle, olumsuz duygularla karsilasildiginda istah
kayb1 ve gida alimmin azalmasi, dogal bir fizyolojik yanit olarak kabul edilmistir
(Schachter, Goldman ve Gordon, 1968). Ancak bu duygular karsisinda yasanan gida artisi
dogal bir fizyolojik tepki degildir ve duygusal yeme davranisi olarak tanimlanmaktadir

(Heatherton, Herman ve Polivy, 1991).

Duygusal yeme yaklagiminin iki temel varsayimi bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
olumsuz duygularin yemek yeme motivasyonunu artirmasi ve bu nedenle yemek yemeye
neden olmasidir. Ikinci varsayim ise yemek yeme davramisinin olumsuz duygularin
yogunlugunu azalttigi disiincesidir (Bruch, 1964; Slochower 1983). Literatiir
tarandiginda ¢ok sayida calisma, olumsuz duygularin gida tiikketimini tesvik ettigini
gostermistir (Canetti, Bachar ve Berry, 2002; Agras ve Telch, 1998). Elde edilen bulgular,
duygusal yeme teorisinin, olumsuz duygularin yemek yeme motivasyonunu artirdig: ilk
varsayimini desteklemektedir. Ancak bu bulgularin en azindan bir kismi, duygusal yeme
egiliminden ziyade duygusal olarak kisitlanmis yeme davranisiyla agiklanabilir (Match,
2008). Yemek yemenin olumsuz duygularin yogunlugunu azalttigi varsayimini
destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Pines ve Gal, 1977). Sonug olarak duygusal
yeme ile ilgili bu varsayimlarin ikisini de destekleyen c¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu varsayimlar i¢in bir karsiliklilik da s6z konusu olabilir: Olumsuz duygular
yemeyi tetikler ve bu da olumsuz duygularin yogunlugunu azaltir (Match ve Simon,

2011).
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Duygusal yemenin uzun vadede yeme bozukluklarina, duygusal saglik sorunlarina
ve sagliksiz beslenme davranislarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu
davranigla basa ¢ikma stratejileri gelistirmek ve duygusal ihtiyaglar1 daha saglikli bir
sekilde kargilamanin 6nemli oldugu sdylenebilir. Kaplan ve Kaplan (1957), asir1 kilolu
insanlarin anksiyete, depresyon, 6fke gibi olumsuz duygular ile bas etmek i¢in yeme
davranigin1 gergeklestirebilecegini ifade etmistir. Baglangicta obezite ile iligkilendirilen
duygusal yeme yapilan aragtirmalarla bulimiya nevroza, tikanircasina yeme gibi
bozukluklarla da iliskili bulunmustur (Ricca, Castellini, Fioravanti, Sauro, Rotella,
Ravaldi, Lazzeretti ve Faravelli, 2012; Stark,2001; Meule vd. 2021). Dolayistyla duygu
diizenleme stratejisi olarak yemek yeme sik rastlanilan bir durum oldugu ve sadece klinik

poptilasyon ile sinirli olmadigi ifade edilebilir (Macht ve Simons 2000; 2011).
2.2.1.1. Duygusal yeme ile ilgili teoriler

Duygusal yeme ile olumsuz duygulanimlar arasindaki iliskiyi net bir sekilde
aciklayan mekanizma ve hangi olumsuz duygularin asir1 yeme davranisini tetikledigi
kesin olarak bilinmemektedir. Duygusal yeme ile kilo alma arasindaki iliskinin, kilo
verme tedavilerinde olumsuz bir faktor olarak goriildiigii diislincesiyle, ilgili teoriler

genellikle obezite arastirmalarina odaklanmistir (Sevinger ve Konuk, 2013).
2.1.1.1.1. Psikosomatik teori

Duygusal yeme baglaminda, psikosomatik teori, bireylerin yasadiklar1 duygusal
stres, kaygi, lizlintli gibi duygusal durumlarin, bedensel belirtiler ve yeme davraniglarina
nasil yansidigini incelemektedir. Psikosomatik teoriye gore obez kisilerin duygulari
hakkinda farkindaliklar1 diistiktiir ve duygular1 tanima becerileri zayiftir. Bedeniyle ilgili
i¢sel farkindalig diisiik bu kisiler duygusal yeme davranisini, istah gibi igsel uyaranlara
ya da aglik ve tokluk hislerine cevap olarak degil duygularmma cevap olarak
gerceklestirirler (Ouwens, van der Staak ve van Strien, 2003). Olumsuz duygulanimla bas
edebilmek i¢in gergeklesen yeme davranisinin asir1 ve sagliksiz olacagi diistiniilmektedir
(Celik, 2022). Yemenin anksiyeteyi hangi mekanizmayla azalttig1 tam anlasilamamakla
birlikte Kaplan ve Kaplan’in (1957) obezite teorisine gore obez kisiler gergin ve sikintili

olduklarinda, bu olumsuz duygulanimi aglik ile karistirarak yeme davranisinda bulunurlar.
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Bruch'in teorisi ise asirt yemeyi yanlis aclik farkindaligiyla iliskilendirir. Bu teori,
aclik deneyiminin sadece ic¢giidiisel olmadigini, ayni zamanda 6grenilmis bir yonii
oldugunu vurgular. Normal aglik hissi ile duygulanim sonrasi aglik hissini
karistirilmasinin nedeni, erken ¢ocukluk déneminde deneyimlerin hatali yorumlanisidir.
Bu yanlis ve kafa karigtiric1 erken deneyimler, aclik ve doygunluk hissini tanimlama
becerilerinin i¢ ige gegmesine neden olabilir. Boylece aclik-tokluk ve gida alma arzusu-
olumsuz duygular karistirilmaya bagslanir (Bruch, 1964; 1997). Yeterince igsel
farkindaliga sahip olmayan birey, yiyeceklerin ne kadar tiiketecegini belirlemek icin dissal
sinyalleri kullanir. Sonugta bu teoriye gore bireyler olumsuz duygularla karsilastiklarinda

yemek yemeye yonelir (Sevinger ve Konuk, 2013).
2.1.1.1.2. Digsal teori

Schahter (1968), yeme davranisinin i¢sel ve digsal faktorler tarafindan nasil
etkilendigini incelemis ve bir teori ortaya koymustur. Bu nedenle bazi kaynaklarda bu
teoriden "Schahter Icsel-Dissal Obezite Teorisi" olarak bahsedilmektedir. Bu teori,
insanlarin kilo alimini etkileyen yeme davraniglarini i¢sel ve digsal etmenlerle agiklamaya
calisir. Igsel faktorler fizyolojik durum, metabolizma, genetik yatkinliklar gibi bilesenler;
dissal faktorler ise ¢cevresel faktorlerdir. Cevresel faktorlere yiyecek sunumlari, reklamlar
ornek verilebilir. Normal kilolu kisilerde korku ve anksiyete gibi durumlarda agiga ¢ikan
fizyolojik tepkiler gida alimini azaltict veya bastirict etkiye sahiptir. Ancak obez
bireylerde i¢sel uyaricilara karsi bir duyarsizlik s6z konusu olabilir, bu da bastirici etkinin
gerceklesmedigi anlamina gelir. Stres anlarinda midedeki kasilmalarin azalmasi,
genellikle normal kilolu bireylerde yeme davranisini azaltict bir etki yaratir. Ancak bu
durum obez bireylerde farkli bir dinamik gosterir. Igsel fizyolojik uyaricilara ydnelik
anlama eksiklikleri, yeme davraniglarini baslatma ve durdurma konusunda digsal
uyaranlara olan ihtiyaglarini artirabilir ve ¢ogunlukla aglik-tokluk hissinden ziyade digsal

uyaranlara cevap olarak yeme davranisi gerceklesir. (Schahter, 1968).
2.1.1.1.3. Kisitlama teorisi

[k kez Herman ve Mack tarafindan ele alinan kisitlama teorisi, daha sonra Herman
ve Polivy tarafindan gelistirilmistir (Herman ve Mack, 1975; Herman ve Polivy, 1980).

Kisitlama teorisinde duygusal yeme davranisi, kisitlayict yeme tutumuna karsi verilen bir
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tepki olarak ele alinir. Yeme davranisi, gidalara yonelik duyulan istek ile bu istege direnme
cabasi tarafindan belirlenir. Kisitlama ise bu istege karsi gelme ile ilgili biligsel ¢abadir.
Kisitlayict yeme davranisina sahip bireyler kilo almaktan korkar ve bu nedenle siirekli
yeme davranigini kisitlarlar. Sik sik gida aliminin ¢oklugundan sikayet ederler ve bu gida
artisgindan sucluluk hissetmeye baslarlar. Bu sucgluluk hissi sonrasi yeniden kisitlama
dongiistine girerler. Kisitlayict yeme davranisina sahip olmayan bireylerde ise bu korkular
ve kisitlamalara rastlanmadig1 veya ¢ok az oldugu diisiiniilmektedir. Kisitlayic1 yemenin
ic sonucu olarak aclik, hayal kiriklig1 ve bozulmus doygunluk hissinden s6z edilebilir.
Bunlar kisitlayici yeme davranisi sonrasinda c¢ikan asiri yeme ataklari igin koprii

olustururlar (Herman ve Polivy, 1988).
2.1.1.1.4. Kacis teorisi

Heatherton ve Baumeister (1991), duygusal yeme davranisini, bireylerin olumsuz
duygusal durumlarindan kaginmak, bu durumlar hafifletmek veya dikkati baska bir yone
dagitmak amaciyla kullandig1 bir mekanizma olarak agiklar. Bu perspektife gore duygusal
yeme davranigi, egonun tehdidini iceren bir bilgiyle karsilasildii zamanlarda,
duygulardan ve bu duygularin getirdigi engelleyici etkilerden uzaklagma ve dis uyaranlara
yonelme ile ortaya ¢ikar. Hos olmayan durumdan kagmak i¢in dikkat anlik uyaricilara
yonelme egilimi gosterir. Dis uyaricilardan olan yemege yonelir ve sonucunda asir1 yeme
davranisi ortaya cikar (Spoor, Bekker, van Strien ve van Heck, 2007). Burada i¢sel-digsal

teorideki gibi dis uyaranlara yonelmenin oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Kisitlayic1 Yeme

Kisitlayicr yeme davranigi, kilo alimmi onlemek veya kilo kaybini saglamak
motivasyonuyla gida ve kalori kisitlamasi ile gergeklestirilen yeme davranisidir. (Herman
ve Mack, 1975; Tuschl, 1990). Bu yeme davranisinda, gida aliminin kontrol edilmesine
yonelik bilissel bir ¢caba s6z konusudur. Baska bir deyisle, yeme arzusu ile bu arzuya
direnme ¢abas1 arasindaki denge, yeme davranislarini etkilemektedir ve kisitlama, bu
arzuya direnmeye yonelik biligsel ¢abadir (Herman ve Polivy, 1980). Kisitlayici yeme
davranigini gosteren kisiler fizyolojik agligr bastirir ve siklikla oldukea diisiik bir “ideal”
kiloyu korumak i¢in ihtiya¢ duyulandan daha az kalori ve besin alimi gerceklestirirler

(Herman ve Mack, 1975). Boylece yemek yeme, genellikle aclik veya tokluk hissi gibi
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dogal fizyolojik tepkiler sonucunda degil, bilingli bir karar verme siireci sonrasinda kisitl
besin alimi ile ortaya ¢ikar. Kisitlayict yeme davranisina sahip kisiler kilo alma endisesi
ile cok yediklerinden yakinirlar. Kisitlayici davranisi olmayanlarda ise bu korku yoktur ve
beslenmenin sonucundan endise etmezler (Herman ve Mack, 1975; Canetti, Bachar ve
Berry, 2002; Sevinger ve Konuk, 2013). Yedikleri besinlerin degerinden ¢ok kalorisine
odaklanirlar (Herman ve Polivy, 1980). Ge¢miste gida alimlarini kontrol etmekte zorluk
yasayan Kkisilerin, viicut agirliginda azalma saglamak icin gida alimlarimi kisitlama
girisiminde bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Houben, Nederkoorn ve Jansen, 2012).
Besin tiiketimini bu sekilde denetlemeye ¢alisan bireylerden bazilari, viicut agirliklarini
normal sinirlarda korurken, digerleri fazla kilolu ve obezite kategorisinde bulunan ve sik
sik kilo dalgalanmalari1 yasayan bireylerdir (Burton, Smit ve Lightowler, 2007). Yapilan
bir¢ok caligmada, obezite saptanan bireylerin kilo vermek veya kilo almamak i¢in gida
alimim kisitlama ¢abasi iginde oldugu gozlemlenmistir (Sevinger ve Konuk, 2013).
Herman ve Mack (1975) tarafindan olusturulan ve sonrasinda Herman ve Polivy (1980)
tarafindan gelistirilen kisitlama teorisinde bahsedilen dizinhibisyon hipotezi kisitli yeme
tarzina sahip bireylerin kontrol mekanizmalarinin bazi durumlarda gegici olarak
zayiflayabilecegini One siirer. Giiglii duygusal durumlar (anksiyete, depresyon), biligsel
faktorler (asir1 yeme algisi gibi), sosyal etkilesimler ve alkol tiiketimi gibi etmenler,
kisinin normalde kontrol altinda tuttugu yeme davraniglarinin gegici olarak

serbestlesmesine ve asir1 yeme egilimine neden olabilir.

[k bakista birbiriyle ¢atisan iki olay gibi goriinen kisitlayict yeme ile asir1 yeme
davranig1 arasinda giiglii bir iliski oldugu diistiniilmektedir. Kisitlayict yeme kavraminin
kokleri, kronik kilo endigesi olan bireylerin 6z kontrole aykir1 kosullar altinda muhtemelen
asir1 yemek yeme egiliminde olduklar diisiincesine dayanmaktadir. Kisitlayict yeme
davranisiyla kilo vermeye c¢alisan kisilerin paradoksal olarak daha fazla kilo aldiklari
gozlemlenmistir. Cogu zaman bu kisiler, gegmiste kilo dalgalanmalari ile birlikte ¢ok
sayida diyet yapmis ve su anda ayda birkag¢ kez diyet yapmaya devam etmektedirler. Bu
durum ise enerji gereksinimlerinin ek olarak azalmis olabilecegi anlamina gelebilir. Sonug
olarak diyet yapma ve asir1 yeme kisir dongiisiine girilebilir (Tuschl,1990). Kisiler kronik
kisitlama yeme davranisi sonrasinda, yiliksek kalorili besinlere yonelerek biiyiik miktarda

kalori alimini igeren tikinircasina yeme ataklar1 yasayabilirler (Herman ve Mack, 1975;
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Sevinger ve Konuk, 2013). Ayrica kronik diyet yapan kisiler asir1 yemeleri ile ilgili endige
duyarak diyetlerini bozduklarini diisiinebilir ve miikemmeliyetcilik diisiinceleri
sonucunda diyete ara verebilirler. Diyete ara veren kisi kontrol kayb1 yasadigini diisiinerek
daha fazla yeme egiliminde olabilir (Herman ve Polivy, 1985; Heatherton ve Baumeister,
1991; Stice, Presmell, Shaw ve Rohde, 2005). Atak sonrasi yasanan sucluluk duygusu ile
kisitlayict diyetine geri donen kisiler kendilerini hep ayni dongiiniin i¢cinde bulabilir.
Sonug olarak kisitlayic1 yeme tarzi obezite ile sonuglanabilir (Sevinger ve Konuk, 2013).
Kisitlama teorisinin 6nerdigi gibi diyet yapanlar duygusal yemeye daha yatkin kisilerdir.
DSM-5’ te tanimlanan yeme bozukluklarindan biri olan bulimiya nevrozadaki asir1 yeme
davraniginin katki saglayan nedenlerinden biri, bu yeme bozuklugunun gelismeden 6nceki
evresindeki gida aliminin kisitlanmasi olabilir. Yani bulimik bireylerde asir1 yeme,
kisitlanmis yemenin istenmeyen sonucu olarak anlasilabilir (Canetti, Bachar ve Berry,

2002; Tuschl, 1990). ,

2.2.3. Dissal Yeme

Dissal yeme, fizyolojik aclik yerine digsal uyaricilara bagli olarak yeme davranisini
ifade eder (Van Strien, Frijters, Bergers ve Defares, 1986; Schachter, 1968; Elthag ve
Morey, 2008). Dissal yeme teorisine gore, bireyler ¢cevresel uyaranlar olan koku, goriintii,
tat gibi faktorlerden etkilenir ve bu etkiler, kisinin aclik hissetmese bile yeme egilimini
artirabilir (Van Strien, Herman ve Verheijden ,2009; Snoek, Engels, van Strien ve Otten,
2013). Yani ¢evresel faktorlerin beslenme davranislari lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
ve besinlerin goriintli ve kokusu gibi digsal ipuglarina gore yeme davranisini gosteren
bireylerin fiziksel aglik-tokluk ipuglarmi algilamasinin zayif oldugu diistintilmektedir
(Schachter, 1968; Canetti, Bachar ve Berry, 2002). Duygusal yeme teorisinde, bireylerin
yeme davranislarinin temel belirleyicisi duygusal etmenler iken dissal yeme teorisinde ise
yeme davranisini belirleyen temel unsurlar ¢evresel unsurlardir (Van Strien, Herman ve
Verheijden, 2009). Duygusal yeme ile dissal yeme arasindaki farka dair baska bir bakis
acisina gore ise digsal yeme, evrimsel adaptif bir yaklasimdir ve Neel’in tutumlu genotip
kavramiyla iligkilidir. Bu kavram, evrimin, insanlarin yiyecek kithig1 donemlerinde
hayatta kalabilmelerini saglayan genetik adaptasyonlari tercih ettigini One siirer; bu
adaptasyonlar, ¢evrede dis etkenlere ait yiyecek ipuglar1 bulundugunda asir1 yemelerine

ve hizla yag biriktirmelerine izin verir (Cebolla, Barrada, Van Strien, Oliver ve Bafios,
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2014). Bu nedenle, dissal yeme genel bir 6zellik olabilir ve asir1 kilolu bireylere 6zgii
olmayabilir (van Strien, Herman ve Verheijden, 2009). Asir1 yemeye neden olan duygusal
ve dissal yeme davranislart siklikla birlikte ortaya ¢iksa da birbirinden bagimsiz

kavramlardir (Ouwens, van Strien ve van Leeuwe, 2009; Van Strien ve Koenders, 2010).

2.3. Bilissel Duygu Diizenleme

2.3.1.Duygular ve duygu diizenleme

Literatlir incelendiginde duygu kavramiyla ilgili bir¢ok tanimin bulundugu
gorilmektedir. Gross’un (2014) ifade ettigi gibi bu alandaki en zor sorulardan biri, ironik
olarak en basit sorulardan "Duygu nedir?" sorusudur. Bu sorunun ¢éziimiine teorisyenler
genellikle iki soruyla yaklasmustir: ilk olarak, tiim duygular hangi 6zellikleri paylastyor,
yani gerekli kosullar nelerdir? ikinci olarak ise, eger varsa, bir seyin duygu oldugunu
garanti eden 6zellikler nelerdir? Bu sorular, duygularin dogasini ve tanimini anlamak i¢in
daha derin bir bakis acis1 saglamay1 amaglamaktadir. Maalesef, duygunun bu tiir bir klasik
tanimini belirleme ¢abalari, duygularin ¢esitliligi nedeniyle zorluklarla karsilagmaktadir.
Duygular, hafiften yoguna, basitten karmasiga, dardan genis kapsamliya kadar gesitli
tepkileri ifade edebilme 6zelligine sahiptir. Bu ¢esitlilik, duygu olgusunun tek bir klasik
tanimla sinirlanmasini zorlastirmaktadir (Gross, 2014). Gross’a gore duygularin iki temel
ozelligi vardir. Birinci temel 6zelligi duygularin ne zaman c¢iktig: ile ilgilidir. Arnold,
Lazarus, Scherer, Roseman gibi teorisyenler tarafindan ortaya atilmis degerlendirme
teorileri, birbirinden farkli noktalara odaklanmis olsa da bu teorilerin ortak noktasi
duygularin ortaya ¢ikis sekliyle ilgilidir. Degerlendirme teorilerine gore duygularin
kaynagi, insanlarin ¢evrelerindeki durumlari algilama ve yorumlama big¢imleridir.
Duygular belirli bir tiir hedefle iligkili olarak ele alindiginda ve degerlendirildiginde
ortaya cikar (Ellsworth ve Scherer 2003). Bu hedefler kalic1 ya da gegici, bilingli ya da
bilingsiz, genel ya da bireye 6zgii olabilir. Ne tiir bir hedef olursa olsun ve o hedefe gore
durumun kazandigi anlam ne olursa olsun, duygular bu anlam iizerine insa edilir. Zaman
icinde ya durumun kendisindeki degisiklikler ya da duruma bireyin atfettigi anlamdaki
degisiklikler ile anlamin degismesi sonucu duygular da evrilir. Duygularin ikinci temel
ozelligi ise ¢ok yonlii bir dogaya sahip olmasidir. Duygularin, deneyimsel, davranigsal ve

fizyolojik sistemlerde koordineli yanitlar {iretmesi Ongoriilir (Mauss, Levenson,
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McCarter, Wilhelm ve Gross, 2005). Bu hipotez, bir¢ok duygu teorisine temel olusturur.
Duygular sadece belirli bir sekilde hissetmeyi degil, ayn1 zamanda belirli bir sekilde
davranmay1 da tesvik eder. Frijda’ya (2004) gore duygu, kisinin bir nesne ya da olayla
iliskisini siirdiirmeye ya da degistirmeye yonelik davranis hazirligindaki degisimdir.
Ancak duygu ve davranis arasindaki iliski tek yonli ve dogrusal bir iliski degildir. Bazi
duygusal yanitlar herhangi bir eylem yokken ortaya ¢ikabilir veya belirgin bir duygu
olmadan da bireyin hareketi gerceklesebilir. Bireyin duygu diizenlemesi ve kontrolii,
eylemin agiga cikip ¢ikmamasi lizerinde etkilidir. Ayrica davranis repertuarinda mevcut
duygusal durumla basa ¢ikmak i¢in bir eylemin olmamasi, davranigin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilir. Elster (1999), duygularin insan davranisina etki etmesini biraz daha
genisleterek gelecekteki duygulart tahmin etme yeteneginin de insan davranisini

belirlemede 6nemli bir roliiniin oldugunu 6ne siirmiistiir.

Dikkati ¢evrenin temel Ozelliklerine yonlendiren, karar vermeyi ve sosyal
etkilesimleri kolaylastirabilen ve davranigsal tepkileri hazirlamada katki saglayan
duygular, ¢cogu zaman son derece faydalidir. Ancak duygular, 6zellikle belirli bir durum
icin yanlis tiir, yogunluk veya siireyle deneyimlendiginde, yardimci olduklar1 kadar zarar
da verebilirler (Gross, 2014). Levenson (1999), insan duygu sisteminin ¢ekirdek sistem
ve kontrol sitemin bir araya gelmesiyle olusan karmasik bir yapir oldugunu belirtir.
Cekirdek sistem, evrimin erken donemlerinde tasarlanmis, dayanikli, basit, tahmin
edilebilir ve durumlara oldukca otomatik yollarla yanit veren bir sistemdir. Bireyin
duygulart sadece ¢ekirdek sistemden olussaydi duygular 6ngoriilebilir ve degistirilemez
olurdu. Iste burada kontrol sistemi devreye girerek, gelen bilgileri degerlendirir ve
duygusal yanitlari diizenler. Bireyin dikkatinin 6nemli durumlar {izerine yogunlagsmasina
olanak tanir. Bdylece bireylerin ayni durumlara vermis oldugu duygusal yanitlarin
farklilagtigini goriiriiz. Levenson’a gore duygular, insanin degisen gevresel taleplere etkili
bir sekilde uyum saglamasina olanak taniyan kisa siireli psikolojik ve fizyolojik olaylardir.
Genellikle uyum saglayict iglevi olan duygular bazen islevsiz davranislarla bir arada
bulunabilir ve uyumu zorlagtirabilir. Sosyal yasamin bir gerekliligi olarak, iginde
bulundugumuz kosullara goére deneyimledigimiz duygulari ve bu duygu ile ilgili
davraniglar1 diizenlememiz gereken durumlarla karsilasiriz. Giinliik yasantimizda diizenli

olarak basvurdugumuz duygu diizenleme, hangi duyguyu hissettigimizi, ne zaman
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hissettigimizi, bu duyguyu nasil deneyimledigimizi ve nasil ifade ettigimizi etkilemeye
calisan bir siire¢ olarak ele alinir (Gross, 1998). Dolayisiyla duygu diizenleme, duygularin
baska bir seyi nasil diizenledigi ile ilgili degil, duygularin kendilerinin nasil
diizenlendigiyle ilgilidir. Duygu diizenleme, bir kisinin amaglarina erisebilmesi adina
duygusal yanitlarin siiresi ve yogunlugunun takip edilmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesinden sorumlu igsel ve digsal siireclerin tiimiinii kapsayan genel bir konsept
olarak da tanimlanabilir (Thompson,1994). Duygu diizenleme siireci, duygularin kiginin
kendisi ve baskalar1 tarafindan diizenlenmesi veya duygunun altta yatan 6zelliklerinin
diizenlenmesi gibi bir¢ok diizenleyici faktorii kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir.
Biyolojik, sosyal, davranigsal boyutlarin yan1 sira bilingdis1 ve bilingli siiregleri de igerir.
Fizyolojik boyutta nabiz, terleme, nefes alma gibi belirtiler veya duygusal uyarilmaya
eslik eden faktorler ile kendi kendine diizenlenen duygular, sosyal boyutta kisilerarasi
iligkiler, maddi destek kaynaklarina erisim gibi faktorlerle diizenlenebilir. Davranissal
boyutta aglama, bagirma, geri ¢ekilme gibi basa c¢ikma tepkileri ile duygular
diizenlenmeye calisilirken, biligsel boyutta kendini ve baskalarim1 suglama, pozitife
odaklanma, kabul etme, ruminasyon, felaketlestirme gibi siirecler kullanilabilir

(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Duygu diizenleme i¢in pek ¢ok 6zel strateji olmasina ragmen, en sik kullanilan iki
strateji vardir. Birincisi olaylar sonrasinda gelen bilgileri degerlendirme yollarimizi
degistirmektir. Yani siirecin erken asamasinda, Onciil olaylar ile duygusal yanit
egilimlerinin etkinlestirilmesi arasindaki degerlendirme siirecidir. Bu duygu diizenleme
stratejisine yeniden degerlendirme ad1 verilir. Ikincisi ise belirli bir sekilde yanit verme
egilimleri ile gercekte iirettigimiz yanitlar arasindaki dogal gecisi degistirmektir. Yani
stirecin sonraki agamasinda, duygusal yanit egilimleri ile duygusal yanit arasindaki akist
kesen stratejidir. Bu duygu diizenleme stratejisine bastirma adi verilir (Levenson, 2003).
Iki ana duygu diizenleme sinifinda fikir birligine dayali olan bu siire¢ modeline gore
duygu diizenleme stratejileri Onciil odakli (yeniden degerlendirme) ve yanmit odakli

(bastirma) duygu diizenleme olarak iki gruba ayrilabilir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme stratejileri, yarattifi sonucglar konusunda farklilagmaktadir.
Yeniden degerlendirme, duygunun davranigsal belirtilerini azaltmada, bastirma kadar
fazla olmasa da bir miktar diisiis yaratir. Ayrica 6znel duygusal deneyimi azaltma
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konusunda bastirmadan daha etkilidir. Bastirma, kardiyovaskiiler aktivitede artisa yol
acarken, yeniden degerlendirme bu tiir fizyolojik maliyetler dogurmaz (Gross, 1998;

Levenson, 2003).

2.3.2.Bilissel duygu diizenleme

Biligsel duygu diizenleme, duygusal tepkileri diizenlemek ve yeniden yapilandirmak
i¢cin kullanilan bilissel stratejilerdir. Duygularin biligler araciligiyla diizenlenmesi, bireyin
yasantisinin ayrilmaz bir pargasidir. Biligler ve bilissel siirecler, rahatsizlik veren, tehdit
edici veya stresli olaylar ile ilgili duygular1 yonetmeye ve diizenlemeye, duygular iizerinde
bireyin kontroliinii artirmaya yardimci olabilir (Garnefski vd., 2001). Lazarus (1991),
duygularin yalnizca fizyolojik veya davranigsal tepkiler olmadigini, biligsel
degerlendirmeleri, motivasyonel yonleri ve iliskisel baglami iceren daha karmasik bir yap1
oldugunu savunur. Bu diislinceye gore bireyler yasadiklari olaylara tepki vermeden 6nce
bilissel bir degerlendirme ve analiz yaparlar. Ardindan, bu bilissel degerlendirme
sonucunda elde edilen bilgilere dayanarak bir yanit veya tepki olustururlar. Bu nedenle,
biligsel degerlendirme, insanlarin karsilagtiklar1 durumlar karsisinda verdigi tepkilerin

sekillenmesinde kritik bir 6neme sahiptir.

Biligsel davranisc terapilere bakildiginda da duygularin diizenlenmesinde bilislerin
basat rolii goriilmektedir. Ellis, duygusal ve davranigsal degisikligi saglamak igin
inaniglarinin =~ yani  bilislerin ~ degistirilmesi  gerektigini  savunmustur  (Ellis
1958,1993,1995). Beck’in gelistirdigi bilissel model ise diisiince siireglerindeki
bozulmalarin depresyona neden oldugunu savunmaktadir (Beck, 1964). Bilissel
stratejilerin stres tepkilerini azalttigi ve psikolojik saglik i¢in faydali oldugu

diistiniilmektedir.
2.3.2.1.Bilissel duygu diizenleme stratejileri

Bu arastirmada bireylerin negatif yasam olaylar1 sonrasinda kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejileri kapsaminda, Garnefski ve arkadaslarinin (2001) gelistirmis oldugu
Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegindeki dokuz basa ¢ikma stratejisi ele
alinacaktir. Bu stratejiler stresli yasam olaylar1 sonrasinda gosterilen davranigsal tepkiler
yerine olayla ilgili nasil diislintildiigiinii ele alan stratejilerdir. Yani bilissel siireglere
odaklanr.

22



2.3.2.1.1.Kendini suclama

Bireyin yasadiklari nedeniyle kendisini suglamasini ifade eder. Birey yasadigi
olumsuz deneyim nedeniyle kendisini sorumlu tutar. Bireyin olaylarda kendini
yargilamasinin motivasyonda azalma ve olumsuz duygusal duruma neden olacag,
bdylece bazi sorunlarin gelisimi ve siirdiiriilmesinde Onemli bir rol oynayacagi
diisiiniilmektedir. (Anderson, Miller, Riger, Dill ve Sedikides, 1994). Klinik 6rneklem ve
klinik olmayan 6rneklemin karsilastirildigr bir ¢alismada, kendini suglama stratejilerinin
klinik 6rneklemde daha fazla kullanildigi bulunmustur (Garnefski, Kommer, Kraaij,

Teerds, Legerstee ve Onstein, 2002).
2.3.2.1.2.Kabul etme

Bireyin yasadiklarini kabul etmesi, olanlara boyun egmesi diisiincelerini ifade eder.
Stresli bir durumun gercekligini tanima ve bu durumu degistiremeyecek olsak bile onu
oldugu gibi kabul etme siirecidir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989). Kabul etme,
yasanan durumla baga ¢ikmak i¢in yapilan girisimi ima ettigi i¢in islevsel bir basa ¢ikma
tepkisi olarak kabul edilebilir (Garnefski vd.,2001). Ayrica bu stratejide ortaya ¢ikan
duygusal deneyimin kabuliinii de kapsayan bir biligsel icerigin varligindan bahsedilebilir

(Wolgast, Lundh ve Viborg, 2011).
2.3.2.1.3.Ruminasyon veya diistinceye odaklanma

Stres yaratan olayla iliskili duygu ve diisiinceler hakkinda diisiinmeyi ifade eder.
Diisiinceler neden ve sonuglarla ilgilidir, tekrar tekrar ve pasif bir sekilde zihinde
dondiiriiliir (Nolen-Hoeksama, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Coziim odakli bir basa
¢ikma stratejisi olmaktan ziyade problem odakli bir strateji oldugu sdylenebilir. Ruminatif
basa ¢ikma tarzinin depresyonla iliskili oldugu gosterilmistir (Nolen-Hoeksema, Parker

ve Larson, 1994; Nolen-Hoeksama vd., 2008).
2.3.2.1.4. Pozitif tekrara odaklanma

Stres yaratan, hos olmayan olay hakkinda diisiinmek yerine neseli ve hos konular
hakkinda diistinmeyi ifade eder. Olumlu seylere yeniden odaklanmak bir tiir 'zihinsel

uzaklagma' olarak degerlendirilebilir. Uyumlu duygu diizenleme stratejileri i¢inde yer alan
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bu strateji, kisa vadede faydali olabilirken uzun vadede uyumlu basa ¢ikmanin 6niinde

engel olabilir (Garnefski vd., 2001).
2.3.2.1.5. Plana tekrar odaklanma

Negatif olayla ilgili atilacak adimlar1 ve basa ¢ikma yollarini diisiinmeyi ifade eder.
Eylem odakli basa ¢ikma stratejisinin bilissel siirecini ifade eder ve her zaman davranisin

gerceklesecegi anlamina gelmez (Garnefski vd.,2001).
2.3.2.1.6. Pozitif yeniden gézden gegirme

Bireyin yasanan olumsuz durumu yeniden goézden gecirirken kisisel gelisimi i¢in
olumlu bir anlam ytlikleme diisiincesini ifade eder. Anlam temelli ve adaptif bir siiregtir.
Garland vd. (2009), pozitif yeniden gézden gegirmenin, durumlarin gegici psikolojik
olaylar olarak tanimlandigi metakognitif bir farkindalik modu oldugunu 6ne stirmiistiir
(Garland, Gaylord, Park, 2009). Garnefski vd. (2002) yaptig1 ¢alismada, pozitif yeniden
degerlendirme stratejileri klinik olmayan 6rneklemde klinik 6rnekleme gore daha fazla

kullanilmaktadir.
2.3.2.1.7. Bakis agisina yerlestirme

Bireyin yasadigi olay1 degerlendirip dnemini kiiciimsemesi, basite indirgemesi ve
diger olaylarla karsilastirip goreliligini vurgulamasimi ifade eden duygu diizenleme

stratejisidir. “Perspektif icine koymak™ olarak da isimlendirilir. (Garnefski vd.,2001).
2.3.2.1.8. Felaketlestirme

Bireyin yasadigi deneyimin “dehsetini” vurgulayan diisiincelerini ifade eder. Bu
diisiinme tarzinda olaydaki en kotii noktalara odaklanilir ve sonucun basa gelebilecek en
kotii durum oldugu disiintliir. (Garnefski vd.,2001). Garnefski vd. (2002) yaptigi
calismada, felaketlestirme stratejileri klinik 6rneklemde klinik olmayan 6rnekleme gore

daha fazla kullanilmaktadir.
2.3.2.1.9. Digerlerini su¢clama

Yaganan negatif olayin sorumlulugunun veya sugunun diger kisilere yiiklenmesini
ifade eder. Baska birini su¢lamanin daha zayif psikolojik saglik ile iliskili oldugunu

gosteren arastirmalar mevcuttur. Ayrica bireyin olaya uyum saglamasini zorlastiracagi ve
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iligkiler iizerinde de olumsuz etkilerinin olacagi diisiiniilmektedir (Tennen ve Affleck,

1990; Garnefski vd.,2002).

Ele alinan bu stratejiler, uyumlu stratejiler ve uyumsuz (daha az uyumlu) stratejiler
olarak smiflandirilabilir. Uyumlu stratejiler kabul etme, pozitif tekrara odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden goézden gecirme, bakis agisina yerlestirme iken
uyumsuz stratejiler kendini suglama, baskalarini suglama, ruminasyon (diisiinceye
odaklanma) ve felaketlestirmedir (yikim).  Uyumsuz stratejileri kullanan bireylerin
olumsuz psikolojik sagliga yatkin olabilecegi diisiiniilmektedir (Garnefski ve Kraaij,
20006). Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin duygusal problemlerin ortaya ¢ikmasi ve

stirdiiriilmesini anlamak i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2.3.3. Duygu diizenleme ile ilgili yapilan calismalar

Kaygili cocuklarda duygusal tepkisellik ve biligsel duygu diizenleme {iizerine
yapilan bir calismada, anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin yasitlarina gore biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirmeyi daha az kullandiklar1 ve daha ytiksek
duygusal tepkisellik gosterdikleri bulunmugstur (Carthy, 2010). Mennin, Heimberg, Turk
ve Fresco (2005), lisans egitimine devam eden Ogrencilerle yaptiklari ¢calismada, duygu
diizenleme ile genel anksiyete bozuklugu arasindaki iliskiyi ele almistir. Bulgulara gore
genel anksiyete bozukluguna sahip dgrencilerin duygusal yogunluklari daha fazla, negatif
duygulardan sonra kendilerini sakinlestirmeleri ise daha giictiir. Ayrica anksiyete
bozukluguna sahip Ogrenciler yasanan deneyime daha fazla negatif tepki verirken
duygular1 daha kotii anlamaktadirlar. Shapero, Abramson, Alloy (2015), 127 ergenden
olusan bir drneklemde biligsel yeniden degerlendirme ve duygusal bastirma olmak tizere
iki duygu diizenleme stratejisi ile duyusal tepkisellik, i¢sellestirme belirtileri arasindaki
iliski ele almistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara goére uyumlu duygu diizenleme
stratejilerinden olan yeniden degerlendirme, durumu daha farkli sekilde ele alarak
duygusal tepkisellik iizerinde etki yaratir ve bu etki depresyon belirtilerini azaltir ancak
anksiyete de bu etki olusmamistir. Yapilan baska bir ¢alismada kullanilan duygu
diizenleme stratejisinin duygu, iyi olus ve sosyal iligkiler acisindan hangi sonuglar
dogurdugu arastirilmistir (Gross ve John, 2003). Elde edilen bulgulara gére biligsel

yeniden degerlendirme stratejisi daha fazla pozitif duygu ve daha iyi sosyal iliskiler ile
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iligkili bulunmustur. Ayrica iyi olus ile arasinda pozitif yonde bir iligki goriilmiistiir.
Bastirma stratrejisi ise daha ¢ok negatif duygu ve daha kotli sosyal iligkilerle iligkili
bulunurken, iyi olus ile arasinda negatif yonde bir iliski belirlenmistir. Conklin, Bradley
ve Westen (2006), borderline kisilik bozukluguna sahip hastalar ve distimik bozukluga
sahip hastalarin, yasadigi duygular ve duygu diizenleme agisindan farklilik gosterdigini
bulmustur. Distimik bozuklukta negatif duygular 6n plandayken bordorline kisilik
bozuklugunda negatif duygularin yaninda duygu diizensizligi de s6z konusudur. Ayrica bu
calisma borderline kisilik bozuklugunun alt tiplerinin duygu diizenleme stratejilerini de

ele almis ve farkli duygu diizenleme desenleri sergiledigini bulmustur.

2.3.4. Duygu diizenleme ve yeme davramslari ile ilgili yapilan ¢alismalar

186 lise 6grencisi ile yapilan calismada basa ¢ikma stratejilerinden olan i¢e kapanik
kacinma ile yeme bozuklugu gelistirme egiliminin iligkili oldugunu bulgulamistir.
Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanmanin yeme bozuklugu ile iliskili
oldugunu gosteren bu calisma, yeme bozukluklarinin onlenmesinde uyumlu duygu
diizenleme stratejilerinin kullanilmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Garcia-Grau, Fusté,
Mir6, Saldana ve Bados, 2002). Branden, Anderson, Redondo, Watford, Emley ve Ferrel
(2021), yetiskinlerle yapmis olduklari c¢alismada biyososyal modelin degiskenleri
(duygusal tepkisellik ve gocuklukta algilanan gegersizlik) ile duygusal yeme arasindaki

iliskiyi incelemis ve bu iliskide duygu diizenleme zorluklarinin araci roliinii bulgulamistir.

Safer, Telch ve Agras’in (2001a), vaka sunumunda bulimiya nevroza tanisi olan bir
danisan ile yapilan 20 seanslik Diyalektik Davranis Terapisinde, duygu diizenleme
becerileri 0gretilmis ve tedavinin besinci haftasinda yeme ataklar1 ve arkasindan gelen
kendini kusturma davranisi son bulmustur. Tedaviye baslamadan 6nce 4 hafta icinde 13
yeme atagi ve 21 kendini kusturma davranis1 gosteren danisan tedavi sonrasi 6 aylik
takipte 2 asir1 yeme ve 2 kendini kusturma davranigi gdstermistir. Incelenen vakada, duygu
diizenleme becerilerinin  gelistirilmesinin yeme davraniglarin1  diizenleyebilecegi
goriilmistiir. Safer vd. (2001b) yapmis oldugu baska bir calismada ise 31 kadin
katilimciya, yine duygu diizenleme becerileri egitimini de iceren bir tedavi protokolii
uygulanmistir.  Yapilan ¢alisma sonrasinda yeme ataklarinda ve kendini kusma

davraniglarinda umut verici bir azalma oldugu goriismiistiir.
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Prefit, Candea ve Szentagotai-Tatar (2019) tarafindan yapilan bir meta-analiz
caligmasinda, duygu diizenleme yetenekleri ve stratejilerinin yeme patolojisi ile iliskisi
incelenmistir. Bu arastirmaya gore, ruminatif diisiinceler, duygulardan kaginma ve
bastirma, anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza ile iliskilidir. Ayrica, duygusal
farkindalik ve netlik eksikligi, kabullenme, yeniden degerlendirme ve problem ¢zme
yeteneklerinin yeme bozukluklari ile dnemli 6lgtide iliskili oldugu belirlenmistir. Genis
kapsamli ve 1121 obez katilimcin katildigi ¢ok boyutlu bir analizde, katilimcilarin yeme
davraniglar1 ve bunlarin diirtiisellik beden imaji, ruh hali ve anksiyete gibi boyutlarla
iligkisi ele alinmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore tiim yeme davranislari arasinda
psikopatolojik farkliliklar vardir ve duygusal diizensizlikler uyumsuz davranislar
artirmaktadir (Micanti, lasevoli, Cucciniello, Costabile, Loiarroi, Pecoraro, Pasanis,

Rossetti ve Galetta, 2017).

2.4. Duygusal Tepkisellik

2.4.1. Duygusal tepkisellik

Duygular hakkinda bir¢ok farkli model vardir ve tam olarak bir fikir birligine
varilamamistir. Ancak bireylerin farkli durumlara verdigi duygusal tepkilerin degistigi ve
duygularin yasamin neredeyse tiim yonlerinde merkezi bir rol oynadigi konusunda bir
fikir birliginden s6z edilebilir (Nock, Weding, Holmberg ve Hooley, 2008). Duygu
teorilerinin  bircogu temelde duygularin diizenleyici bir niteliginin  oldugunu
savunmaktadir. Duygular talep ve ihtiyaclar1 koordine ederek insanin islevselligini
diizenlerler. Ornegin dikkati odaklama ve digerleri ile iletisim kurma {izerinde diizenleyici
etkilere sahip olabilir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Ote yandan duygularin kendisi de
durumsal taleplere cevap verebilmek i¢in diizenlenebilir. Ornegin saghkl bir iletisim
kurabilmek i¢in 6fke duygusunda bazi diizenlemeler yapilabilir. Bu yoniiyle duygularin
hem dogustan diizenleyici yonlerinin oldugu hem de kosullara ve hedeflere gore
diizenlenebilir oldugunu sdylemek miimkiindiir. ~ Duygu diizenleme becerilerinin
kullanilmasimin gelisimsel gorevler i¢inde oldugu yaygin bir goriistiir. Ancak bazen duygu
diizenleme modelleri bireyin islevselligini tehlikeye atabilir ve sosyal iliskilerde
bozulmalara, duygularin ifadesinin esnekligini yitirmesine neden olabilir. Bu durumlar

duygu diizensizligi olarak tanimlanir ve psikopatolojinin ¢ogu kategorisinin ortak bir
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boyutudur. Duygu diizensizligi, genellikle duygularin diger siireclere uyumlu bir sekilde
entegre edilmesinde yasanan zorluklar, duygusal deneyim ve ifadenin kontrol altinda
tutulmasindaki yetersizliklerle karakterize edilir. Daha genis bir perspektiften
bakildiginda, duygu diizensizligi, duygusal gelisimle ilgili gelisimsel gorevlerin yerine
getirilememesi olarak tanimlanir (Cole vd., 1994). Duygusal tepkisellik kavrami ise duygu

diizensizligi kavrami ile tutarli bir sekilde agiklanmistir.

Duygusal tepkisellik, bireyin ¢esitli duygusal uyaricilara veya durumlara nasil tepki
verdigini ifade eden bir terimdir. Bagka bir deyisle, olaylar karsisindaki duygusal uyarilma
halidir (Davidson, 1998). Bireyin duygusal olarak nasil tepki verdigi, duygular1 ne kadar
yogun ve siddetli hissettigi ve temel uyarilma diizeyine donene kadar duyguyu ne kadar

siire deneyimledigine atifta bulunan bir kavramdir (Nock vd., 2008).

Kisilerin yasadigi duygusal deneyimler ¢cogu zamanda merkezi bir roldedir. Bireyin
yasantisinin merkezinde yer alan duygusal tepkiler kisisel deneyimler ve basa ¢ikma
becerileri gibi bireysel farkliliklardan etkilenebilir. Duygusal tarzdaki bu farkliliklarin
ayn1 zamanda, kisilik 6zellikleri, psikopatolojiye duyarlilik ve mizag ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Mizag, bireyin duygusal tepkileriyle birlikte duygu diizenleme
stratejilerini ve bagka davranis ve deneyimleri de kapsayan genis bir yapidir. Bireyin
mizag Ozellikleri, duygusal tepkilerini de kapsayan bir ¢at1 olarak ele almabilir (Nock
vd.,2008). Belli yogunluktaki bir uyarici karsisinda her bireyin duygusal tetiklenme esigi
farklilik gosterir. Hos olmayan bir uyarici karsisinda bir kisi igrenme isaretleri tiretirken
bagska bir kisi daha yogun bir uyarict sonrasinda igrenme isaretleri gosterebilir. Negatif ve
pozitif yliklii uyaranlara verilen duygusal tepkilerde de farklilik s6z konusudur. Ayrica
duygularin zirveye ulasma hiz1 ve duygulanimdan sonraki iyilesme yani sénme siiresinde
de bireysel farklilarin oldugu sdylenebilir (Davidson, 1998). Duygular karar verme ve
yargilama siireglerinde farkli etkilere sahiptir. Bu da farkli duygularin farkli uyarilma
diizeylerine sahip olabilecegi anlamina gelir. Bu nedenle duygusal tepkisellik diizeyi
duygu tiirlerine gore de farklilik gosterebilir (Angie, Connelly, Waples ve Kligyte 2011).
Lucas ve Baird (2004), duygularin farkli durumlara gore degiskenlik gosterebilecegini
ancak bu degiskenliklere ragmen duygusal yasantilarda zamansal bir tutarlilik
gozlemlendigini aktarir. Ayrica pozitif ve negatif duygularin ortalama diizeylerinin uzun
siire boyunca genellikle sabit kaldig1 goriilmiistiir (Watson ve Walker, 1996). Duygusal
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tepkilerdeki bu stabilizasyonun, kisilik 6zelliklerinden belirgin bir sekilde etkilendigi

distiniilmektedir.

Kisiler arasi iligkiler ve psikolojik uyum saglama siirecinde rol oynayan duygusal
tepkiler, bireyin digerleriyle kurdugu iliskide de onemli bir belirleyicidir. Bu yoniiyle
insan davranislarindaki farklilarin agiklanmasinda 6nemli bir veri kaynagidir (Secer,
Halmatov ve Gengdogan, 2013). Ayrica kisileraras: iliskilerde ortaya ¢ikan duygusal
tepkiler, tepkinin agiga ¢ikmasina aracilik eden olay/durum tizerinde bir etki veya degisim
yaratir. Kisiler aras1 durumu degistirir veya baska duygularin agiga ¢ikmasina neden olur

(Gross,2014).

Duygusal tepkiler sadece bireyin fizyolojik uyarilmasi sonrasinda aciga ¢ikmaz.
Yorumlama ve etiketleme gibi biligsel siire¢lerden de etkilenir. Bu yoniiyle duygusal
tepkisellik, fizyolojik uyarilma ve bilissel siireclerin birlikte etki ettigi karmasik bir
stirectir (Schacter ve Singer, 1962). Gross (1998), duygusal tepkilerin yeniden
degerlendirme siirecleriyle veya baskilama ile diizenlenebilecegini iddia eder. Lazarus,
herhangi bir olaya tepki vermeden Once bireyin bilissel ogeler gelistirdigini ifade
etmektedir (Lazarus, 1999). Bu gelistirilen bilissel 6gelerin kullanildig1 duygu diizenleme
girisimleri bireyin duygusal tepkileri tizerindeki kontroliinii artirmaya yardimei olur
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bireylerin duygusal tepkilerine iligkin
farkindaliklarmin artmasi, duygularin islevinin anlasilmasi ve uyumlu duygu diizenleme
repertuarini genisletmesi gibi biligsel stirecler araciligiyla duygusal tepkiler diizenlenebilir
(Carthy, Horesh, Apter ve Gross, 2010). Boyle bir durumda kisiler duygusal uyaricilara

kars1 daha rasyonel bir yaklagim gosterecektir.

2.4.2. Duygusal tepkisellik alt boyutlar:

Nock ve digerleri (2008), duygusal tepkisellik kavramini duyarlilik (hassasiyet),
yogunluk ve kalicilik (siireklilik) olarak ii¢ alt boyutta ele almistir. Buna gore duyarlilik
veya hassasiyet alt boyutu zayif uyaricilar karsisinda veya kolayca yogun duygular
yasamak ile ilgilidir. Yogunluk alt boyutu yasanan duygunun ne kadar yogun ve gii¢lii
oldugu ile ilgilidir. Stireklilik veya kalicilik alt boyutu ise yasanan duygunun uzun siire

deneyimlenmesi ile ilgilidir.
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2.4.3. Duygusal tepkisellik ile ilgili yapilan calismalar

Duygusal tepkisellik davranis sorunlarinin nasil gelistigini anlamak ve agiklamak
icin 6nemli bir yere sahiptir. Bazi davranigsal problemler giiclii duygusal tepkiden
kacinmak ic¢in gergeklestiriliyor olabilir (Nock wvd., 2008). Duygu diizenleme
stratejilerinin ve duygusal tepkiselligin davranig problemleri ve psikopatoloji ile iliskisini

arastiran bir¢ok calisma bulunmaktadir.

Yapilan bir meta-analizde, major depresif bozuklugun duygusal tepkiselligi nasil
degistirdigine dair yaygin ii¢ goriis ele alinmistir: Olumlu tepkiselligin azalmasi (olumlu
duygusal uyaranlara yanit olarak tepkilerinin azalmasi), negatif tepkiselligin artmasi
(olumsuz duygusal ipuclarima karst duygusal tepkiselligin giiclenmesi) ve duygu
baglaminda duyarsizlik (tiim duygu ipuglarina karsi azalmis tepkisellik). (Bylsima,
Morris ve Rottenberg, 2008). Analiz sonuglarinda hem pozitif hem de negatif uyaranlara
verilen duygusal tepkilerde azalma goriilmiistiir. Duygusal tepkilerdeki bu azalma pozitif
uyaranlar karsisinda daha ¢cok olmustur. Arastirmanin sonucunda depresif bozuklugu olan
kisilerde duygusal tepkisellik diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur. Hem olumlu hem de
olumsuz uyaricilara kars1 duygusal tepkilerin belirgin sekilde azaldigin1 bulan bagka
calismalar da mevcuttur (Hill, South, Egan ve Foti, 2019; Rottenberg, 2005). Rottenberg,
depresyonun duygusal tepkileri zayiflatmanin yani sira duygusal tepkilerin araligini da
bliyiik 6lclide daraltti§ini ortaya koymustur. Anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilan
bir arastirmada, anksiyete tanisi olan ¢ocuklarin anksiyete tanis1 olmayan ¢ocuklara gore
negatif duygusal tepkiselliginin yliksek oldugu bulunmustur. Ayrica duygu diizenleme
stratejilerinden olan yeniden degerlendirme stratejisini de daha az kullandiklar
gorilmiistlir (Carthy, Horesh, Apter, Edge ve Gross, 2010). Cocukluk ¢agindaki sosyal
cevre kosullarinin yetiskinlikteki psikolojik bozukluklarla olan iligkisini inceleyen bir
arastirmaya gore, ¢ocukluk cagindaki olumsuzluklar ve erken yasta agiga ¢ikan duygusal
tepkisellik, yetiskinlikte psikolojik bozukluklarin ortaya c¢ikma riskini artirmaktadir
(McLaughlin, Kubzansky, Dunn, Waldinger, Vaillant ve Koenen, 2010). Nock vd. (2008)
tarafindan yapilan aragtirmada duygusal tepkiselligin, psikopatolojinin varligi ile intihar
diisiincesi ve kendine zarar verme arasindaki iliskide araci roliiniin oldugu bulunmustur.
Ayrica yapilan bu calisma, anksiyete veya yeme bozuklugu olan bireylerin, bu

bozukluklara sahip olmayanlara kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiiksek duygusal tepkisellik
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bildirdiklerini gostermistir. Baska bir arastirmada ise duygusal tepkisellik, depresif
belirtiler araciligiyla gelecekteki intihar diislincelerini 6ngérmiistiir. Ayrica kadinlarin
erkeklerden daha fazla duygusal tepkisellige sahip oldugu bulunmustur. (Polanco-Roman,

Moore, Tsypes, Jacobson ve Miranda, 2017).

2.4.4.Yeme davramslar: ve duygusal tepkisellik ile ilgili yapilan calismalar

Deneyimsel kag¢inma, bireyin hoslanmadigi kisisel deneyimlerle karsilasmaya
direnmesi ve bu tiir deneyimleri degistirmek i¢in yapilan ¢abalari ifade eden bir terimdir
(Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996). Kaginmanin kisa vadede duygusal
rahatlama saglayabilecegi ancak uzun vadede duygusal tepkiselligi artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Geng kizlardaki basa ¢ikma stilleri ile yeme bozukluklarina yatkinlik
arasindaki iliskiyi arastiran bir calisma, sorunlardan kacinmayi ve sorunlarin neden
oldugu duygularla basa ¢ikmada uyumsuz stratejileri kullanmayr yeme bozuklugu
gelistirme egilimleri ile iligkili bulmustur (Garcia-Grau, Fusté, Mird, Saldafa ve Bados,

2002).

Yapilan bir ¢alismada, negatif ve pozitif duygusal yeme ile tikanircasina yeme
arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin rolii ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore
negatif duygusal yeme negatif duygusal tepkiselligin ortalamanin {stiinde oldugu
durumlarda tikanircasina yeme davranisinda bir artisa neden olmaktadir. Ancak negatif
duygusal tepkisellik ortalamanin altindaysa tikanircasina yeme davranisinda azalma
goriilmektedir. Sonug¢ olarak negatif duygusal yeme ile tikanircasina yeme arasindaki
iliski, negatif duygusal tepkiselli§in seviyesine bagli olarak degisiklik gostermistir
(Barnhart, Braden ve Jordan, 2020). Kendine zarar verme egilimleri ve yeme
bozukluklarinin duygusal tepkisellikle iliskine dair bir¢ok aragtirma vardir. 648 kisilik
klinik bir 6rneklemde yapilan bir arastirma sadece kendine zarar verme davranislar1 olan
ve hem kendine zarar verme davranislari hem de yeme bozukluklar1 olan kisilerin sadece
yeme bozukluklar1 olanlara gore daha yliksek duygusal tepkisellik gosterdigini bulmustur.
Yeme bozukluklari bulimiya nevroza ve anoreksiya nevroza olarak ayrildiginda, bulimiya
nevroza hastalarinin hem kendine zarar verme davranislarinda hem de duygusal
tepkisellikte daha yliksek puan aldigi bulunmustur (Smith, Hayes, Styer ve Washburn,
2017). Yapilan baska bir arastirmada duygusal yeme egilimleri, negatif duygusal bilgilerle
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karsilasildiginda agiga ¢ikan yiiksek duygusal tepkisellik ile iligkili bulunmustur (Wolz,
Biehl ve Svaldi, 2021). Yapilan bu ¢alismalara bakildiginda sorunlu yeme davraniglari ve
yeme bozukluklarmin tedavisinde uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin kullanilarak

duygusal tepkisellikte degisim yaratilmasinin 6nemli olacagi diisiintilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Deseni
Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada gegerlilik ve
giivenirlik testleri yapilmis dlgekler kullanilmis ve dlgekler katilimcilara internet anketi

seklinde sunulmustur. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler 6z-bildirim 6l¢ekleridir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki 18-40 yas arasindaki yetiskinler olarak
belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklem sayist kurulan hipotezin anlamlilik seviyesi ve etki
biiyiikliigii dikkate alinarak G-Power 3.1.9.4 programi ile hesaplanmistir. Tazeoglu ve
digerlerinin (2020), ¢alismasinda elde etmis oldugu, VKI gruplari; zayif (3.31), Normal
(3.16), fazla kilolu (3.07) ve obez (2,80) olanlarin Hollanda Yeme Davranis1 Anketi alt
boyutlarindan “Dissal Yeme” puan ortalamalar1 baz alindigindan effect size 0.25 (orta etki
diizeyi) bulunmustur. Gruplar arasinda anlamli fark bulabilmek i¢in 0=0.05, 1-=0.95 iken
yani hata miktar1 0.005 ve testin giicii (power) %95 iken 6rneklem genisligi en az 268 kisi

olarak hesaplanmistir. Arastirmaya 282 kisi katilmistir.

3.3. Arastirmada Kullanmilan Veri Toplama Araclan

Arastirmada, veri toplama yontemi olarak internetten yayimlanacak anket yontemi
kullanilacaktir. Olgekler katilimeilara internet yoluyla ulastirilacak ve bunun i¢in Google
Formlar uygulamasi kullanilacaktir. Goniillii onam formunu onaylayan katilimcilar formu
doldurmayn istedikleri zaman birakabilme haklarini bilerek 6lgeklerin bulundugu sayfaya
ilerleyebileceklerdir ve bu sekilde tiim o6lgekleri tamamlayarak katilim saglamis

olacaklardir.

Katilimcilarin demografik bilgilerinin edinilmesi amaciyla Sosyodemografik Bilgi
Formu, irrasyonel inanislar1 belirlemek i¢in Genel Tutum ve Inanislar Olgegi- Kisa Form,
yeme davranislarini belirlemek i¢in Hollanda Yeme Davranisit Anketi, duygu diizenleme
stratejilerini belirlemek Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, duygusal tepkiselligi 6lgmek
icin Duygusal Tepkisellik Olgegi kullanilacaktir.
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3.3.1. Sosyodemografik bilgi formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin; yas, cinsiyet,
egitim durumu, ¢alisma durumu, kilo, boy, kilosunu nasil algiladig1 olusmaktadir. Ayrica

boy ve kilo bilgileri ile viicut kitle indeksi hesaplanacaktir.

3.3.2. Genel Tutum ve Inamslar Ol¢egi — Kisa Form

Genel Tutum ve Inanislar Olcegi Kisa Formu, Lindner, Kirkby, Wertheim ve Birch
(1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 7 alt faktdr yapisindan olusmaktadir. Rasyonellik,
Kendini Degersizlestirme, Basarmak Irrasyonel Inanislari, Onaylanma Irrasyonel
Inanislar, Konfor Arayisi, Adalet Beklentisi ve Baskalarini Degersizlestirme. Olcegin
Tiirkge’ ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismast Artiran (2019) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada 6lcegin ig tutarlilik katsayisi .84 olarak bulgulanmistir. Olgegin
test-tekrar test sonuglar1 da Ol¢limler arasinda yiiksek oranda tutarlilik gostermistir.
Orijinal 6lgek 7 faktorlii bir yapida irrasyonel inanislar1 6lgmektedir. Tiirkge formunun
acimlayici faktor analizi sonuglart bu yapiy1 ortaya koymustur. Dogrulayict faktor analizi
de orijinal 7 faktorlii yapiyr desteklemistir. Olgiit bagmtili gecerlik sonuglari, diger
Olceklerle istatistiksel olarak anlamli iliskiler ortaya koymustur. Elde edilen bulgulara

gore Olgegin Tiirkce’ ye uyarlanmis halinin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.3. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Besli derecelemeli likert tipi (1 = bana hi¢ uygun degil, 2= bana birazcik
uygun, 3= bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamiyla uygun) olan 6l¢ek
toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgek 9 alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar
1)Kendini suglama, 2)Kabul etme, 3)Diislinceye odaklanma (ruminasyon), 4) Pozitif
tekrar odaklanma, 5)Plana odaklanma, 6)Pozitif yeniden gézden gegirme, 7)Bakis agisina
yerlestirme, 8)Yikim ve 9)Digerlerini suglamadir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
caligmast Onat ve Otrar (2010) tarafindan yapilmistir. Arastirma, yas arahig 18-33
arasinda degisen toplam 466 iiniversite d6grencisi lizerinde yapilmistir. Biligsel Duygu
Diizenleme Olgeginin giivenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach Alpha, madde-
toplam, madde-kalan, madde ayirt edicilik ile test-r-test metotlart Kullanilmistir. Yapilan

istatistiksel analizler sonucunda Cronbach Alpha degeri a=,784, test-r-test gilivenirlik
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katsayis1 ise “r=. 1,00” olarak bulunmustur. Olcegin madde toplam korelasyon
degerlerinin “,188” ile “,468” arasinda, madde kalan korelasyon degerlerinin ise “,104”
ile ©“,392” arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde ayirt edicilik analizi neticesinde ise her
maddenin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan analiz sonuglari
Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin gegerli ve giivenilir bir lgme arac1 oldugunu ortaya

koymustur.

3.3.4. Hollanda Yeme Davranisi1 Anketi

Van Strein, Frijters, Bergers ve Defares (1986) tarafindan bireylerde yeme
davranislarinin degerlendirilmesi amaci ile gelistirilen bir 6lcektir. Olgek 33 maddeden
olusmakta ve 5’li Likert tipi (1=hi¢bir zaman 5=c¢ok sik) olarak derecelendirilmektedir.
Olgek, gevresel faktorlerin yemek yeme iizerindeki etkisini degerlendiren ‘dissal yeme’,
kilo almaktan duyulan yogun korkunun yemek yeme iizerindeki etkisini degerlendiren
‘kisitlayict yeme’ ve kisinin i¢inde bulundugu ruhsal durumun yemek yeme tizerindeki
etkisini degerlendiren ‘duygusal yeme’ alt boyutlarindan olugmaktadir. Anketin gecerlik
ve giivenirlik calismasin1 Bozan (2009) gerceklestirmistir. Olgek maddelerinin segimi igin
verilere Temel Bilesenler Faktor Analizi Varimaks doniistiirmesi uygulanmis ve faktor
yiikii .40 ve daha biiyiik olan maddelerin 6l¢ekte yer almasina karar verilmistir. Hollanda
Yeme Davranisi Anketi’ nin, orijinalinde oldugu gibi 3 alt 6lgek ve 33 maddeden meydana
geldigi bulunmustur. Alt 6lgekler icin Cronbach alpha degerleri ise 0.90 (dissal yeme) ile
0.97 (duygusal yeme) arasindadir. Tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.94 olarak
bulunmustur. Bulgular “Hollanda Yeme Davranisi Anketi”nin Tiirkiye’de kullanilabilir

gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir.

3.3.5. Duygusal Tepkisellik Olcegi

Duygusal Tepkisellik Olgegi Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek bireylerin kisilerarasi iliskilerinde ortaya ¢ikan durumlar karsisinda
yasanan duygu yogunlugu ve bu yogun duygusal durumlar karsisinda ortaya konulan
tepkiselligi 6lgmeye calismaktadir. 3 alt boyutu vardir: Hassasiyet, tepkisellik ve
dayaniklilk. Duygusal Tepkisellik Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirlik  ¢aligmasi  Halmatov, Geng¢dogan ve Secer (2013) tarafindan

gerceklestirilmistir. Dil gecerligi saglandiktan sonra dlgegin yap1 gecerligi ve giivenirlik
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analizi incelenmistir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek icin dncelikle Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) yapilmis ve KMO .871 ve Barlett testi y2 degeri ise 864,937 (p< .001)
olarak bulunmustur. Ayrica toplam varyansin % 49.77’sini agiklayan ii¢ faktorlii bir yap1
elde edilmistir. AFA’dan elde edilen madde-faktor yapisinin dogrulayici faktér analizi
(DFA) ile model uyumu test edilmistir. Buna gore Duygusal Tepkisellik Olgegi’nin ii¢
faktorlii yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir. (X2=179.29, sd=127, p=.00, X2 /sd=1.41).
Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA) uyum indekslerine bakildiginda RMSEA=.066, RMR=
.012, NFI=.90, CFI=.94, IFI=.94, RFI=91, AGFI=.90, GFI=.90 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirligini belirlemek icin yapilan toplam i¢ tutarhilik katsayisinin .91,
hassasiyet alt boyutunun .86, duygusal tepkisellik alt boyutunun .76 ve psikolojik
dayaniklilik alt boyutunun .81 oldugu ve 6lgegin i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmustur.
Sonug olarak Duygusal Tepkisellik dl¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi igin yapilan AFA ve

DFA sonucunda 6l¢egin giivenilir ve gegerli bir 6lgme aract oldugu soylenebilir.

3.4. Verilerin Istatiksel Analizi

Istatistiksel analizlere baslamadan &nce, veri girisinin dogrulugunu degerlendirmek
amactyla frekans analizi gerceklestirildi. Bu asamada, veride yanlis ya da eksik girilmis
herhangi bir madde tespit edilmemistir. Ardindan, 6l¢ek toplam ve boyut puanlarina
yonelik kodlama/ters kodlama yapildi ve tiim Olgek boyutlart i¢in toplam puanlar
hesaplandi. Olgek toplam ve boyut puanlari daha sonra standart z puanlarma
dontistiiriildii. Bu doniisiim sonucunda, £3 aralig1 disinda kalan herhangi bir katilimci

tespit edilmedi. Toplamda 282 katilimcinin verisinin tamamui analiz i¢in kullanildi.

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS siiriim 25.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois,
ABD) kullanilarak gerceklestirilmistir. Tablolarda siirekli degiskenler Ort+SS olarak
kategorik degiskenler ise say1 (n) ve ylizde (%) seklinde sunulmustur.

Caligmanin 6l¢ek toplam ve alt boyut puanlari normallik varsayimlar1 agisindan
incelendiginde, Skewness ve Kurtosis degerlerinin standart hatalarina béliimlerinden elde
edilen degerlerin + 3,29 esik deger araliginda oldugu i¢in normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (Mayers, 2013). Ayrica veri seti sagilim ve histogram grafikleri bakimindan
da incelenerek normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir. Olgek toplam ve alt boyut

puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek igin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Olgek
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toplam ve alt boyut puanlari ile katilimcilarin demografik ve ¢esitli degiskenleri arasinda
anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek tizere 2 gruplu degigkenler i¢in parametrik
testlerden Independent Samples t testi uygulanmustir. Olgek toplam ve boyut puanlari ile
katilimcilarin demografik ve cesitli degiskenleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigin
belirlemek iizere 3 ve {lizeri gruba sahip degiskenler icin One-Way ANOVA testi
uygulanmistir. Gruplar arasinda anlamli fark ¢ikmasi durumunda, anlamliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testilerinden Bonferroni testi

tercih edilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel sonuglarina ait
bulgulara yer verilmistir. Bulgular boliimiiniin ilk kisminda katilimcilarin demografik ve
diger ozelliklerine iliskin frekans dagilimlarina yer verilmistir. ikinci béliimiinde ise
katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin
korelasyon analizi ve ardindan olgek toplam ve alt boyut puanlarinin demografik
degiskenler acisindan karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Ucgiincii
boliimde ise 6lgek toplam ve alt boyutlarinin arasindaki aracilik modellerine iliskin analiz

sonuclar1 verilmistir.

4.1. Demografik Bulgular
Yapilan arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in yas,
cinsiyet, medeni durumu, egitim ve ¢alisma durumu, boy, kilo, kilo algis1 sorulmustur.

Ayrica elde edilen boy ve kilo verileri ile beden kitle indeksi (BKI) hesaplanmustir.

Tablo 1°de katilimcilarin sosyodemografik ve cesitli degiskenlerine iligkin frekans
analizi sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore katilimcilarin %76,6’siin (n=216)
kadin oldugu, %62,8’inin (n=177) bekar oldugu, %58,5’inin (n=165) lisans mezunu
oldugu, %71,3’iiniin (n=201) calist1g1, %63,1’inin (n=178) normal BKI grubunda oldugu
ve %56,7’sinin (n=160) normal kilo algisinda oldugu belirlenmistir. Yas degiskenine
iligkin ortalamanin 29,33+6,65, minimum 19 maksimum 40 oldugu goriilmektedir. Boy
degiskenine iliskin ortalamanin 167,34+£8,53, minimum boyun 149 cm, maksimum boyun
191 cm oldugu; kilo degiskenine iligskin ortalamanin 66,47+15,50, minimum kilonun 41,
maksimum kilonun 137 oldugu; BKi degiskenine iligkin ortalamanin ise 23,60+4,64,

minimum BKI’nin 16, maksimum BKi’nin 52,85 oldugu gériilmektedir

38



Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zelliklerin ve ¢esitli degiskenlerin frekans

dagilimi (n=282)

Degiskenler nveya % veya
Medyan (Min-Maks) Ort.£SS

Yas (y1l) 30,0 (19,0-40,0) 29,3346,65
Cinsiyet

Kadin 216 76,6

Erkek 66 234
Medeni durum

Evli 105 37,2

Bekar 177 62,8
Egitim durumu

Lise ve alt1 66 234

Lisans mezunu 165 58,5

Yiiksek lisans mezunu 51 18,1
Calisma durumu

Calistyor 201 71,3

Calismiyor 81 28,7
Kilo (Kg) 63,0 (41,0-137,0) 66,47+15,50
Boy (cm) 165,0 (149,0-191,0) 167,34+8,53
BKi 22,76 (16,0-52,85) 23,60+4,64
BKi Grup

Zayif 21 7.4

Normal 178 63,1

Kilolu 59 20,9

Obez 24 8,5
Kilo algis1

Cok zayif/ Zayif 30 10,6

Normal 160 56,7

Kilolu 75 26,6

Cok kilolu 17 6,0

n=Say1, %=Yiizde, Min=Minimum, Mak=Maksimum, Ort=0Ortalama, SS=Standart sapma



4.2. Olgeklere iliskin Bulgular

Bu boliimde, katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in korelasyon analizi sonuglar1 ve 6l¢ek toplam ve alt boyut puanlariin

demografik degiskenler acisindan karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglarina yer

verilmigtir.

Tablo 2. Olgeklerden alinan toplam ve alt boyut puanlarina ait betimsel istatistikler

Degiskenler n Min. Maks. Ort. SS
DTO Toplam 282 18,00 68,00 45,54 9,03
GTIO-K Toplam 282 26,00 128,00 69,87 16,43
BDDSO Uyumlu stratejiler 282 30,00 92,00 66,12 9,40
BDDSO Uyumsuz stratejiler 282 24,00 76,00 47,49 8,30
HYDA Kisitlayici yeme 282 10,00 50,00 24,80 8,21
HYDA Duygusal yeme 282 13,00 65,00 30,30 14,51
HYDA Disgsal yeme 282 11,00 49,00 30,75 6,72

n=Say1, =Minimum, Maks=Maksimum, Ort=0rtalama, SS=Standart sapma,

(DTO: Duygusal Tepkisellik Olgegi, GTIO-K: Genel Tutum ve Inamislar Olgegi-Kisa Form, BDDSO:

Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi, HYDA: Hollanda Yeme Davramsi Anketi)

Tablo 2’de katilimcilarin Olgekten aldiklarin toplam ve alt boyut puanlarin

minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 3. Olgeklerden alinan toplam ve alt boyut puanlari ile gesitli degiskenler
arasindaki iliskiye ait korelasyon sonuglari (n=282)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1-YAS ro 1
P
2- BKi r 0,073 1
p 07223
3-DTO r -0,041 0,033 1

p 049 0,586
4- GTIO-K r -0,103 0,051 0,571%** 1

p 0,086 0,396 0.001

5- BDDSO r 0,131* 0,082  -0,146*  -0,103 I

Uyumlu p 0,028 0,169 0,014 0,084

6- BDDSO r 0,049 0072 0,598%*  0,648** 0,019 1

Uyumsuz p 0410 0225 0.001 0.001 0,75

7- HYDA r 0,109  0,181%* 0,068 0,131% 0,117 0,102 1

Kisitlayier p 0,067 0,002 0,254 0,028 0,049 0,088

8- HYDA £ 0,029  0316%%  0259%*  0213* 0,110  0249%* 0,191*%* |
Duygusal p 0626  0.001 0.001 0.001 0,065 0.001 0,001

9- HYDA r 0,112 0,107 0,299%*  0,292%* 0,014 0,332%* 0,072 0333 |
Dissal p 0061 0,072 0.001 0.001 0,819 0.001 0,227 0.001

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (Pearson korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir (Pearson
korelasyon testi)

(DTO: Duygusal Tepkisellik Olgegi, GTIO-K: Genel Tutum ve inamislar Olgegi-Kisa Form, BDDSO: Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejileri Olcegi, HYDA: Hollanda Yeme Davramislar1 Anketi)

Tablo 3’te katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut puanlar ile ¢esitli degiskenler
arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile gosterilmistir. Bu analiz sonucuna gore yas
(yil) ile BDDSO alt boyutlarindan “Uyumlu stratejiler” puam arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmistir (r=0.131, p=0.028). Elde edilen degerlere
gore yas ile "Uyumlu Stratejiler" arasindaki iliski (r=0.131) pozitif bir iliskidir. Bu, yas

arttikca "Uyumlu Stratejiler" puaninin da arttig1 anlamina gelir.
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BKI ile HYDA alt boyutlarindan “Kisitlayic1 yeme” puani (r=0.181, p=0.002) ve
“Duygusal yeme” puani (r=0.316, p<0.001) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlaml bir iliski saptanmistir. Elde edilen degerlere gore BKI ile "Kisitlayict Yeme"
arasindaki iliski hafif diizeyde ve "Duygusal Yeme" arasindaki iliski orta diizeyde pozitif
bir iligkidir. Bu, beden kitle indeksi arttik¢a kisitlayici ve duygusal yeme davranislarinin

puanlarinin da artti§in1 gosterir.

DTO toplam puani ile GTIO-K toplam puani (r=0.571, p<0.001) ve BDDSO alt
boyutlarindan “Uyumsuz stratejiler” puani (r=0.598, p<0.001) arasinda pozitif yonlii
istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir. Elde edilen bu iliskiler orta diizeyde
(r=0.571, 1=0.598) pozitif bir iliskidir. Bu, duygusal tepkisellik arttikca, GTIO-K ve
BDDSO alt boyutlaridan “Uyumsuz stratejiler” puanimin arttigini gosterir.

DTO ile HYDA alt boyutlarindan “Duygusal yeme” (r=0.259, p<0.001) ve “Dissal
yeme” (r=0.299, p<0.001) puanlar arasinda pozitif yonlii, istatiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir. Elde edilen bu iligkiler hafif diizeyde (1=0.259, 1=0.299) pozitif bir
iligkidir. Bu, duygusal tepkisellik arttik¢a duygusal yeme ve digsal yeme puanlarinin da

arttig1 anlamina gelir.

DTO ile BDDSO alt boyutlarindan “Uyumlu stratejiler” puani (r=-0.146, p=0.014)
arasinda hafif diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Bu

sonug, DTO puan arttikga, "Uyumlu Stratejiler" puanlarinin azaldigini gosterir.

GTIO-K toplam puani ile BDDSO alt boyutlarindan “Uyumsuz stratejiler” puani
(r=0.648, p<0.001) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmgti. Bu GTIO-K toplam puami artttkga BDDSO alt boyutlarindan

“Uyumsuz stratejiler” puaninin da artt1g1 anlamina gelir.

GTIO-K toplam puani ile HYDA alt boyutlarindan “Kisitlayic1 yeme” (r=0.131,
p=0.028), “Duygusal yeme” (r=0.213, p<0.001) ve “Dissal yeme” (r=0.292, p<0.001)
arasinda hafif diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski saptanmistir. Bu
GTIO-K toplam puani arttikga yeme davramiglarinin tiim alt boyutlarinda bir artis oldugu

anlamina gelir.
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BDDSO alt boyutlarmdan “Uyumlu stratejiler” puani ile HYDA alt boyutlarindan
“Kisitlayict yeme” (r=0.117, p=0.049) arasinda hafif diizeyde pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski saptanmistir. Bu BDDSO alt boyutlarindan “Uyumlu stratejiler”

puani arttikca kisitlayic1 yeme davraniglarinin arttigr anlamina gelir.

BDDSO alt boyutlarindan “Uyumsuz stratejiler” puam ile HYDA alt
boyutlarindan “Duygusal yeme” puani (r=0.249, p<0.001) arasinda hafif diizeyde pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Bu BDDSO alt boyutlarindan

“Uyumsuz stratejiler” puani arttik¢a duygusal yeme davraniglarinin arttigi anlamina gelir.

BDDSO alt boyutlarindan “Uyumsuz stratejiler” puam ile HYDA alt
boyutlarindan “Digsal yeme” puani (r=0.332, p<0.001) arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Bu BDDSO alt boyutlarindan

“Uyumsuz stratejiler” puani arttik¢a digsal yeme puaninin da arttig1 anlamina gelir.

Tablo 4. Katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet agisindan
karsilastiriimasi

Degiskenler n Ort.=SS t p
Kadin 216 46,73+8,66
Duygusal tepkisellik 4,084 <0.001
Erkek 68 41,68+9,21
) Kadn 216 70,19+17,2
Irrasyonel inaniglar 0,588 0.557
Erkek 68 68,83+13,71
Uyumlu duygu Kadm 216 66,11+£9,10
-0,045 0.964
diizenleme stratejileri Erkek 68 66,17+£10,39
. Kadin 216 47,81+8,52
Uyurrll.sluz.duygu diizenleme 1,161 0247
stratejtlert Erkek 68 46,45+7,54
Kadin 216 25,23+8,21
Kisitlayict yeme 1,578 0.116
Erkek 68 23,41+8,14
Kadm 216 32,14+15,26
Duygusal yeme 4,989 <0.001
Erkek 68 24,27+9,65
Kadin 216 30,86+6,97
Dissal yeme 0,477 0.634
Erkek 68 30,41+5,89

t=Independent Samples t test, p<0.05
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Tablo 4’te Olgcek toplam ve alt boyut puanlarmin cinsiyet acisindan
karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gore duygusal
tepkisellik toplam puani ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir (t=4.084, p<0.001). Kadinlarin erkeklere kiyasla duygusal tepkisellik toplam
puani daha yiiksek bulunmustur. Ayrica duygusal yeme puani ile cinsiyet arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (t=4.989, p<0.001). Kadmlarin

erkeklere kiyasla duygusal yeme puani daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin 6l¢ek toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin medeni durum
acgisindan karsilastirilmasi

Degiskenler n Ort.£SS t p

Evli 105 44,834+9,49
Duygusal tepkisellik -1,032 0.303
Bekar 177 45,98+8,75

_ Evli 105 68,19+£16,92
Irrasyonel inanislar -1,328 0.185
Bekar 177 70,88+16,11

Uyumlu duygu Evli 105 66,33+9,34

0,292 0.770
diizenleme stratejileri Bekar 177 65,99+9.,46
Uyumsuz duygu Evli 105 46,10+9,08

-2,176 0.030
diizenleme stratejileri Bekar 177 48,32+7,72

Evli 105 26,31+6,45
Kisitlayic1 yeme 2,609 0.010
Bekar 177 23,90+9,00

Evli 105 30,77+14,83
Duygusal yeme 0,418 0.676
Bekar 177 30,02+14,37

Evli 105 30,59+6,31
Digsal yeme -0,325 0.746
Bekar 177 30,85+6,97

t=Independent Samples t test, p<0.05
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Tablo 5°te Olgek toplam ve alt boyut puanlarinin medeni durum agisindan
karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu analiz sonucuna gére uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri puani ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmistir (t=-2.176, p=0.030). Bekarlarin evlilere kiyasla uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri puani daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kisitlayict yeme puani ile
medeni durum arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (t=2.609,

p=0.010). Evlilerin bekarlara kiyasla kisitlayict yeme puani daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut puan ortalamalariin egitim durumu
acisindan karsilagtirilmasi

n Ort.£SS Post-
Degiskenl F
egiskenler P Hoc
1) Lise ve alt1 66 45,83+9,40
D 1
Hygusa 2)Lisans mezunu 165 46,05+9,12 1,516 0.221 ;
tepkisellik
3)Yiiksek lisans mezunu 51 43,57+8,13
1) Lise ve alti 66 71,71+16,65
i 1
 ASYOug 2)Lisans mezunu 165 69,38+16,52 0,541 0.583 ;
inanislar
3)Yiiksek lisans mezunu 51 69,12+16,05
1) Lise ve alt1 66 66,94+9,85
Uyumlu duygu
diizenleme 2)Lisans mezunu 165 65,96+8,99 0,355 0.701 -
stratejileri
3)Yiiksek lisans mezunu 51 65,59+10,2
1) Lise ve alt1 66 48,12+9,29
Uyumsuz duygu
diizenleme 2)Lisans mezunu 165 47,66+7,81 0,901 0.407 -
stratejileri
3)Yiiksek lisans mezunu 51 46,14+8,56
1) Lise ve alt1 66 24,59+9,85
Kisitlayicr yeme 2)Lisans mezunu 165 24,61+7,87 0,376 0.687 -
3)Yiiksek lisans mezunu 51 25,71+6,98
1) Lise ve alt1 66 27,86+11,81
Duygusal yeme 2)Lisans mezunu 165 31,02+14,79 1,218 0.297 -
3)Yiiksek lisans mezunu 51 31,14+16,59
1) Lise ve alt1 66 30,21+6,53
Digsal
2)Lisans mezunu 165 31,16+6,91 0,733 0.481 -
Yeme
3)Yiiksek lisans mezunu 51 30,14+6,37

F=0ne Way ANOVA test, Post-Hoc=Bonferroni, p<0.05
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Tablo 6’da o6l¢ek toplam ve alt boyut puanlarinin egitim durum agisindan
karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglart verilmistir. Bu analiz sonucuna gore Olcek
toplam ve alt boyut puanlar ile e8itim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin 6lgek toplam ve alt boyut puan ortalamalariin ¢alisma durum
acisindan karsilagtirilmasi

Degiskenler n Ort.£SS t p

Calistyor 201 45,24+8.77
Duygusal tepkisellik -0,910  0.364
Calismiyor 81 46,32+9,67

) Calistyor 201 68,63+15,81
Irrasyonel inanislar -2,013  0.045
Calismiyor 81 72,96+£17,62

Uyumlu duygu Calisiyor 201 65,91+9,66

-0,591  0.555
diizenleme stratejileri Calismiyor 81 66,64+8,76
Uyumsuz duygu Calistyor 201 47,24+7,89

-0,809 0.419
diizenleme stratejileri Calismiyor 81 48,12+9,28

Calistyor 201 24,84+7,69
Kisitlayici yeme 0,101 0919
Calismiyor 81 24,7249.,44

Calistyor 201 30,45+14,85
Duygusal yeme 0,275  0.783
Calismiyor 81 29,93+13,75

Calistyor 201 30,69+6,8
Digsal yeme -0,270  0.787
Calismiyor 81 30,93+6,57

t=Independent Samples t test, p<0.05

Tablo 7°de ol¢ek toplam ve alt boyut puanlarinin ¢alisma durum agisindan
karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglart verilmistir. Bu analiz sonucuna gore 6l¢ek
toplam ve alt boyut puanlar ile calisma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamaistir (p>0.05).
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4.3. Araci Rol Analizlerine Iliskin Bulgular
Aracilik; X ve Y degiskeni arasindaki iligkinin nasil meydana geldigi veya X ve Y

degiskeni arasindaki iliskinin nasil bir araci mekanizma ile olustugu ile ilgilidir.
Giliniimilizde aracilik etkisinin istatistiksel olarak incelenmesi i¢in Baron ve Kenny’nin
nedensellik yaklasimi (geleneksel) veya cagdas yaklasim kullanilmaktadir. Geleneksel

yaklasim uzun zamandir kullanilan popiiler olan bir yaklagimdir.

Geleneksel yontem olarak bilinen Baron ve Kenny yaklagimina gore araci etki

modelinde aracilik etkisi istatistiksel agidan 3 kosulda test edilebilmektedir.
L X, Y’yi anlamli olarak etkilemelidir (¢ yolu)
IL X, M’yi anlaml1 olarak etkilemelidir (a yolu)

1. X ile M birlikte regresyon analizine dahil edildiginde M, Y’yi anlamh
olarak etkilemelidir (b yolu). Bu durumda, X ile Y arasinda anlamli olmayan iligki ¢ikarsa
tam aracilik etkisi, X ile Y arasindaki iliskide azalma meydana gelirse kismi aracilik etkisi

meydana gelmektedir (¢’ yolu) (Baron ve Kenny, 1986; Giirbiiz 2019; Giirbiiz 2021).

Bu yaklagima gore aracilik etkisinden bahsedebilmek i¢in onerilen her kosulun
adim adim saglanmasi gerekmektedir. Bir adim anlamli degilse bir sonraki adima
gecilememekte ve Onerilen aracilik modelinde araci degisken (M), araci olarak kabul
edilmemektedir. Ayrica geleneksel yontemde, dolayli etkinin istatistiksel olarak

anlamlilig1 sobel testi ile birlikte degerlendirilmesi gerektigi 6nerilmektedir (Sobel, 1982).

Son yillarda geleneksel yaklasima ciddi elestiriler getirilmis ve aracilik
modellerinin analizi i¢in daha gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayan
cagdas yaklasim ileri siirtilmiistiir (Hayes, 2018; MacKinnon, vd. 2002; MacKinnon ve
Fairchild, 2007; Hayes ve Rockwood, 2017; Preacher ve Hayes, 2004).

(Cagdas yaklagima gore aract etki modelinde aracilik etkisi i¢in;
L Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli olmasina gerek yoktur.

IL. Tahmin degiskeninin (X), arac1 degisken (M) tizerindeki etkisinin (a) tek

basina istatistiksel olarak anlamli olmasina gerek yoktur.
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II1. Tahmin degiskeninin (X) etkisi (¢’) kontrol altinda tutulurken aract
degiskenin (M) sonu¢ degiskeni (Y) tizerindeki etkisi tek basina (b) istatistiksel olarak

anlamli olmasina gerek yoktur.

Iv. X’in M vasitasiyla Y degiskeni {izerindeki dolayli etkisi (a.b), Sobel testi
yerine Bootstrap teknigi ile test edilmelidir. Aracilik ya da dolayl etkiden s6z edebilmek

i¢cin dolayli etkiye ait Bootstrap testi sonug¢larinin anlamli olmasi gerekir (Giirbiiz, 2019).

Bu ¢alismada, irrasyonel inanislar ile yeme davranislari arasindaki iliskide bilissel
duygu diizenleme stratejileri ve duygusal tepkiselligin aracilik modeli ile incelenmesi
amaciyla cagdas yaklasim varsayimlar: benimsenmistir. Aracilik modelinin test edilmesi
amaciyla SPSS 25.0 programi ile uyumlu c¢alisabilen PROCESS v4.3 makrosu
kullanilmistir (www.athayes.com). Andrew F. Hayes tarafindan gelistirilen Process Makro
uygulamasi ile dolayh etkiler, diizenleyici ve durumsal araci etkiler daha kolay ve pratik
bir sekilde analiz edilebilmektedir. Bu yazilim, aracilik ve diizenleyicilik etki analizleri ile
cok farkli durumsal aracilik etki modellerini gozlenen degiskenler iizerinden dogrusal
regresyona dayanan yol analizi ile test eden bir uygulamadir. Process makrosu regresyon
analizi i¢in en kiiciik kareler yontemini kullanmaktadir. ilgili yazilim arastirma modelinde
bulunan bagimsiz degisken, araci degisken ve bagimli degiskenlerin yol katsayilari ile
bootstrap giiven araliklarin1 hesaplayabilmektedir (Hayes, 2012, 2013; Hayes ve
Rockwood, 2017; Hayes, Montoya ve Rockwood, 2017).

Bu calismada aracilik modellerinin incelenmesi i¢in Bootstrap teknigi ile 5000
yeniden Orneklem secgenegi tercih edilmistir. Bootstrap teknigi ile yapilan aracilik etki
analizlerinde, aragtirma hipotezinin desteklenebilmesi i¢in analiz sonucunda elde edilen
%95 giiven araligindaki (confidence interval, CI) degerlerinin sifir (0) degerini
kapsamamas1 gerekmektedir (Mackinnon, Lockwood ve Williams, 2004). Yapilan
regresyon analiz sonuglar1 semalar halinde verilmistir. Genel tutum ve inaniglar 6l¢egi
toplam puani (irrasyonel inaniglar) ile yeme davraniglart 6lgegi alt boyut puanlari
arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejileri 6lgegi alt boyutlar1 ve duygusal
tepkisellik 6l¢egi toplam puanlari aracilik etkisinin (dolayli etki) olup olmadig1 Bootstrap
teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gore tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda

test edilen kavramsal arastirma modeli Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Arastirmanin kavramsal modeli

Bu arastirmada irrasyonel inanislar ile yeme davranislart arasindaki iliskide
duygusal tepkiselligin ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin arac1 rolii incelenmistir.
Araci rol analizleri i¢in yeme davranislar1 duygusal yeme, kisitlayici yeme ve digsal yeme
alt boyutlar1 olmak iizere ii¢ alt boyutta; bilissel duygu diizenleme stratejileri ise uyumlu
ve uyumsuz stratejiler olmak iizere iki alt boyutta ele alinmustir. irrasyonel inanislar ve
duygusal tepkisellik ise toplam puanlar iizerinden analiz edilmistir. Aragtirma kapsaminda
toplam dokuz araci rol analizi yapilmistir. Bu aragtirma kapsaminda irrasyonel inaniglar
ile yeme davraniglar1 arasindaki iliskide uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin herhangi
bir araci roliiniin olmamas1 beklenmektedir. Ancak kullanilan 6lceklerin giivenirlik
caligmasi 6l¢egin tamamu i¢in yapildigindan katilimcilara dlgegin tamami ¢ozdiiriilmiis;
uyumlu stratejiler ve uyumsuz stratejiler ile ilgili analizler ayr1 ayr gergeklestirilmistir.
Bu nedenle hem arastirmanin bulgularina hem de tartisma boliimiine uyumlu stratejilerin
araci roliiyle ilgili analizler eklenmeyecektir ve alt1 araci rol analizi ele alinacaktir. Elde
edilen veriler incelendiginde ise beklenildigi gibi irrasyonel inanislar ile yeme davranislari

arasindaki iligkide uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii bulunmamustir.
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[rrasyonel inamiglar ile yeme davranislarmin duygusal, kisitlayict ve digsal yeme
alt boyutlar1 arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin uyumlu ve
uyumsuz stratejiler alt boyutlar1 ve duygusal tepkiselligin araci rollerinin 6zeti Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8. Irrasyonel inanislar ile yeme davranislari alt boyutlar1 arasindaki iliskide
biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlar1 ve duygusal tepkiselligin araci roliine
iligkin bulgularin 6zeti

(Bagimh
(Bagimsiz Degisken) (Araci Rol) Aracihik

Degisken)
[rrasyonel inanislar Uyumlu duygu Yok Duygusal yeme

diizenleme stratejileri

Irrasyonel inanislar Uyumlu duygu Yok

o Digsal yeme
diizenleme stratejileri

[rrasyonel inanislar Uyumlu duygu Yok

L Kisitlayic1 yeme
diizenleme stratejileri

Irrasyonel inanislar Uyumsuz duygu

o Var Duygusal yeme
diizenleme stratejileri
[rrasyonel inanislar Uyumsuz duygu Var Digsal yeme
diizenleme stratejileri
frrasyonel inaniglar Uyumsuz duygu Yok Kisitlayicr yeme

diizenleme stratejileri

Irrasyonel inanislar Duygusal tepkisellik Var Duygusal yeme
[rrasyonel inanislar Duygusal tepkisellik Var Dissal yeme
Irrasyonel inanislar Duygusal tepkisellik Yok Kisitlayic1 yeme

4.3.1.Irrasyonel inamslar ile duygusal yeme arasindaki iliskide uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii

Genel tutum ve inanislar dlgegi ile dlgiilen irrasyonel inanislar ile Hollanda yeme

davranig1 anketi ile Olgiilen “Duygusal yeme” arasindaki iliskide uyumsuz duygu
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diizenleme stratejilerinin araci roliine iliskin kavramsal model, beta katsayilar1 ve dolayli

etkinin %95 CI degerleri Sekil 2’de verilmistir.

Uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri
q=.30 %% b=.33*
) ] c’=07
Irrasyonel inanislar . Duygusal yeme
c=.18%**

Dolaylt etki=%695CI [0.016, 0.205]

Sekil 2. frrasyonel inanislar ile duygusal yeme arasindaki iliskide uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin araci roliine iliskin analiz sonuglar1 (* p<05, **p<.01,
***p<.001; Sekilde standardize olmayan beta degerleri sunulmustur).

Analiz sonuglarina gore, GTIO-K toplam puanlarinin, BDDSO alt boyutlarindan
“Uyumsuz stratejiler” puanini anlaml diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir
(a yolu; b=0.32, %95C1[0.282, 0.372], t=14.225, p<0.001).

BDDSO alt boyutlarindan “Uyumsuz stratejiler” puanmm, HYDA alt
boyutlarindan “Duygusal yeme” puani iizerindeki etkisine bakildiginda, “Duygusal yeme”
puanlarini anlaml diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (b yolu; 5=0.33,
%95CI1[0.071, 0.593], t=2.504, p=0.012).

GTIO-K toplam puanlarinin, HYDA alt boyutlarindan “Duygusal yeme” puanlari
tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeyde ve olumlu yonde oldugu belirlenmistir (¢ yolu;
b =0.18, %95 CI [0.086, 0.289], t = 3.652, p=0.003).

GTIO-K toplam puani ile araci degisken (Uyumsuz stratejiler) puani es zamanli
olarak modele alindiginda GTIO-K puaninin “Duygusal yeme” puani iizerinde dogrudan
etkisinin anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (¢’ yolu; »=0.07, %95CI [ -0.052,
0.211], +=1.187, p=0.236).
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GTIO-K toplam puanlarmin, HYDA alt boyutlarindan “Duygusal yeme” puanlari
tizerindeki dolayli etkisine bakildiginda, %95 giliven aralig1 degerleri arasinda sifir (0)
bulunmadigindan bu modelde BDDSO alt boyutlarindan “Uyumsuz stratejiler” puaninin
aracilik roliiniin oldugu sdylenebilir (%95 CI[0.016, 0.205]).

4.3.2. Irrasyonel inamslar ile dissal yeme arasindaki iliskide uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin araci rolii

Genel tutum ve inanislar 6lgegi ile dl¢iilen irrasyonel inaniglar ile Hollanda yeme
davranigi anketi ile dlgiilen “Digsal yeme” arasindaki iligkide uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin araci roliine iliskin iliskin kavramsal model, beta katsayilar1 ve dolayl

etkinin %95 CI degerleri Sekil 3°te verilmistir.

Uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri
P b=.]9%**
, . c’=05
Irrasyonel inanislar — Dissal yeme
c=11%*%*

Dolayli etki=295CI [0.026, 0.103]

Sekil 3. Irrasyonel inanislar ile digsal yeme arasindaki iliskide uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin araci roliine iliskin analiz sonuglar1 (* p<.05, **p<.01,
***p<.001; Sekilde standardize olmayan beta degerleri sunulmustur).

Analiz sonuglarma gére, GTIO-K toplam puanlarinin, BDDSO alt boyutlarindan
“Uyumsuz stratejiler” puanin1 anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi saptanmistir
(a yolu; 5b=0.32, %95CI1[0.282, 0.372], t=14.225, p<0.001).

BDDSO alt boyutlarindan “Uyumsuz = stratejiler” puanmin, HYDA alt

boyutlarindan “Digsal yeme” puani iizerindeki etkisine bakildiginda, “Dissal yeme”
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puanlarint anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (b yolu; b=0.19,
%95CI [ 0.081, 0.316], r=3.335, p=0.001).

GTIiO-K toplam puanlarinin, HYDA alt boyutlarindan “Dissal yeme” puanlari
tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeyde ve olumlu yonde oldugu belirlenmistir (¢ yolu;
b =0.11, %95 CI1[0.073, 0.165], t = 5.100, p<0.001).

GTIO-K toplam puani ile arac1 degisken (Uyumsuz stratejiler) puan1 denkleme es
zamanli olarak modele alindiginda GTIO-K puanmin “Dissal yeme” puani iizerinde
dogrudan etkisinin anlaml diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (¢’ yolu; 5=0.05, %95CI [
-0.005, 0.113], £=1.795, p=0.073).

GTIO-K toplam puanlarmin, HYDA alt boyutlarindan “Dissal yeme” puanlari
tizerindeki dolayli etkisine bakildiginda, %95 giiven araligi degerleri arasinda sifir (0)
bulunmadigindan bu modelde BDDSO alt boyutlarindan “Uyumsuz stratejiler” puaninm
aracilik roliiniin oldugu sdylenebilir (%95 CI [0.026, 0.103]).

4.3.3. Irrasyonel inanislar ile kisitlayic1 yeme arasindaki iliskide uyumsuz
duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii

Genel tutum ve inaniglar dlgegi ile dlgiilen irrasyonel inaniglar ile Hollanda yeme
davranig1 anketi ile Olciilen “Kisitlayict yeme” arasindaki iliskide uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin araci roliine iliskin kavramsal model, beta katsayilar1 ve dolayli

etkinin %95 CI degerleri Sekil 4’te verilmistir.

Uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri

a=.32%%% b=.02

, . c’=05
Irrasyonel inanislar — Kusitlayict yeme
c=.06*

Dolayl etki=2695CI [-0.042, 0.061]

Sekil 4. Irrasyonel inanislar ile kisitlayic1 yeme arasindaki iliskide uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin araci roliine iliskin analiz sonuglar1 (* p<.05, **p<.01,
***p<.001; Sekilde standardize olmayan beta degerleri sunulmustur).
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Analiz sonuglarina gére, GTIO-K toplam puanlarinin, BDDSO alt boyutlarindan
“Uyumsuz stratejiler” puanini anlaml diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir
(a yolu; b=0.32, %95C1[0.282, 0.372], t=14.225, p<0.001).

BDDSO alt boyutlarindan “Uyumsuz stratejiler” puaninmm, HYDA alt
boyutlarindan “Kisitlayici yeme” puani tizerindeki etkisine bakildiginda, “Kisitlayici
yeme” puanlarini anlaml diizeyde etkilemedigi goriilmektedir (b yolu; b=0.02, %95CI [-
0.122, 0.180], t=0.375, p=0.707).

GTIiO-K toplam puanlarinin, HYDA alt boyutlarindan “Kisitlayic1 yeme” puanlari
tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeyde ve olumlu yonde oldugu belirlenmistir (¢ yolu;
b =0.06, %95 CI[0.007, 0.123], t = 2.213, p=0.027).

GTIO-K toplam puani ile arac1 degisken (Uyumsuz stratejiler) puani denkleme es
zamanl olarak modele alindiginda GTIO-K puanmin “Kisitlayict yeme” puani iizerinde
dogrudan etkisinin anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (¢’ yolu; 5=0.05, %95CI [
-0.020, 0.132], =1.440, p=0.150).

GTIO-K toplam puanlarmin, HYDA alt boyutlarindan “Kisitlayict yeme” puanlari
tizerindeki dolayli etkisine bakildiginda, %95 giiven araligi degerleri arasinda sifir (0)
bulundugundan bu modelde BDDSO alt boyutlarmdan “Uyumsuz stratejiler” puaninin
aracilik roliiniin olmadig1 soylenebilir (%95 CI [-0.042, 0.061]).

4.3.4. Irrasyonel inanislar ile duygusal yeme arasindaki iliskide duygusal
tepkiselligin araci rolii

Genel tutum ve inaniglar 6l¢egi ile dl¢iilen irrasyonel inaniglar ile Hollanda yeme
davranig1 anketi ile dlgililen “Duygusal yeme” arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin
araci roliine iligkin kavramsal model, beta katsayilar1 ve dolayli etkinin %95 CI degerleri

Sekil 5’te verilmistir.
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[ Duygusal tepkisellik }

g= 3] % b=.32%%*

, ) c’=.08
[ Irrasyonel inanislar ] . Duygusal yeme

Dolayl etki=%95CI [0.032, 0.173]

Sekil 5. Irrasyonel inanislar ile duygusal yeme arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin
araci roliine iliskin analiz sonuglar1 (* p<.05, **p<.01, ***p<001; Sekilde standardize
olmayan beta degerleri sunulmustur).

Analiz sonuclarma gére, GTIO-K toplam puanlarnin, DTO toplam puanini
anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (a yolu; 56=0.31, %95CI [0.260,
0.366], t=11.631, p<0.001).

DTO toplam puanminin, HYDA alt boyutlarindan “Duygusal yeme” puan
tizerindeki etkisine bakildiginda, “Duygusal yeme” puanlarint anlamli diizeyde ve olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir (b yolu; 5=0.32, %95CI [0.105, 0.549], #=2.905,
p=0.004).

GTIO-K toplam puanlarmin, HYDA alt boyutlarindan “Duygusal yeme” puanlari
tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeyde ve olumlu yonde oldugu belirlenmistir (¢ yolu;
b =0.18, %95 CI[0.086, 0.289], t = 3.652, p=0.003).

GTIO-K toplam puani ile arac1 degisken (DTO toplam) puani denkleme es zamanli
olarak modele alindiginda GTIO-K puaninin “Duygusal yeme” puani iizerinde dogrudan
etkisinin anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (¢ yolu; »=0.08, %95CI [-0.036,
0.207], =1.1380, p=0.168).

GTIO-K toplam puanlarinin, HYDA alt boyutlarindan “Duygusal yeme” puanlar

tizerindeki dolayli etkisine bakildiginda, %95 giiven aralig1 degerleri arasinda sifir (0)
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bulunmadigindan bu modelde DTO toplam puaninin aracilik roliiniin oldugu sdylenebilir

(%95 C1[0.032, 0.173)).

4.3.5. irrasyonel inamislar ile dissal yeme arasindaki iliskide duygusal
tepkiselligin arac rolii

Genel tutum ve inanislar 6lgegi ile dl¢iilen irrasyonel inaniglar ile Hollanda yeme
davranig1 anketi ile 6l¢iilen “Digsal yeme™ arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin araci
roliine iliskin kavramsal model, beta katsayilar1 ve dolayl etkinin %95 CI degerleri Sekil

6’da verilmisgtir.

[ Duygusal tepkisellik ]

a=. 3] *** b= ]4***

‘ =07+
Irrasyonel inanislar 5 Dissal yeme
c=11%%*

Dolayl: etki=2%95CI [0.009, 0.082]

Sekil 6. irrasyonel inanislar ile dissal yeme arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin
araci roliine iliskin analiz sonuglar1 (* p<05, **p<.01, ***p<001; Sekilde standardize
olmayan beta degerleri sunulmustur).

Analiz sonuglarma gére, GTIO-K toplam puanlarmin, DTO toplam puanini
anlaml diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi saptanmstir (a yolu; b=0.31, %95CI [0.260,
0.366], t=11.631, p<0.001).

DTO toplam puanmin, HYDA alt boyutlarindan “Digsal yeme” puam iizerindeki
etkisine bakildiginda, “Dissal yeme” puanlarini anlamli diizeyde ve olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir (b yolu; b=0.14, %95CI [ 0.045, 0.246], t=2.850, p=0.004).
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GTIO-K toplam puanlarmin, HYDA alt boyutlarindan “Dissal yeme” puanlar
tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeyde ve olumlu yonde oldugu belirlenmistir (¢ yolu;
b =0.11, %95 CI1[0.073, 0.165], t = 5.100, p<0.001).

GTIiO-K toplam puani ile arac1 degisken (DTO toplam) puan1 denkleme es zamanl
olarak modele alindiginda GTIO-K puanmin “Digsal yeme” puani iizerinde dogrudan
etkisinin anlamli diizeyde ve olumlu yonde oldugu tespit edilmistir (¢’ yolu; »=0.07,
%95CI [ 0.018, 0.128], t=2.614, p=0.009).

GTIiO-K toplam puanlarinin, HYDA alt boyutlarindan “Dissal yeme” puanlari
tizerindeki dolayli etkisine bakildiginda, %95 giliven aralig1 degerleri arasinda sifir (0)
bulunmadigindan bu modelde DTO toplam puaninin aracilik roliiniin oldugu sdylenebilir

(%95 CI [0.009, 0.082]).

4.3.6. Irrasyonel inamslar ile kisitlayic1 yeme arasindaki iliskide duygusal
tepkiselligin araci rolii

Genel tutum ve inaniglar dlgegi ile dlgiilen irrasyonel inaniglar ile Hollanda yeme
davranigi anketi ile dl¢iilen “Kisitlayict yeme” arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin
araci roliine iliskin kavramsal model, beta katsayilar1 ve dolayli etkinin %95 CI degerleri

Sekil 7°de verilmistir.

[ Duygusal tepkisellik }

a=. 3] F%% b=-.09

: c'=.06
Irrasyonel inamislar Kisitlayici yeme
R
c=.06*

Dolayli etki=%95CI [-0.046, 0.039]

Sekil 7. irrasyonel inanislar ile kisitlayic1 yeme arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin
araci roliine iliskin analiz sonuglar (* p<05, **p<.01, ***p<001; Sekilde standardize
olmayan beta degerleri sunulmustur).
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Analiz sonuglarma gére, GTIO-K toplam puanlarinin, DTO toplam puanini
anlamli diizeyde ve olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (a yolu; b=0.31, %95CI [0.260,
0.366], t=11.631, p<0.001).

DTO toplam puaninin, HYDA alt boyutlarindan “Kisitlayic1 yeme” puam
tizerindeki etkisine bakildiginda, “Kisitlayict yeme” puanlarini anlamli diizeyde
etkilemedigi goriilmektedir (b yolu; b=-0.009, %95CI [ -0.138, 0.120], 7=-0.138,
p=0.889).

GTIiO-K toplam puanlarinin, HYDA alt boyutlarindan “Kisitlayic1 yeme” puanlari
tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeyde ve olumlu yonde oldugu belirlenmistir (¢ yolu;
b =0.06, %95 CI[007, 0.123], t =2.213, p=0.027).

GTIO-K toplam puani ile araci degisken (DTO toplam) puan: denkleme es zamanli
olarak modele alindiginda GTIO-K puanmin “Kisitlayici yeme” puani iizerinde dogrudan
etkisinin anlamli diizeyde olmadig1 tespit edilmistir (¢’ yolu; »=0.06, %95CI [ -0.002,
0.139], =1.893, p=0.059).

GTIO-K toplam puanlarmin, HYDA alt boyutlarindan “Kisitlayict yeme” puanlari
tizerindeki dolayli etkisine bakildiginda, %95 giiven araligi degerleri arasinda sifir (0)
bulundugundan bu modelde DTO toplam puaninin aracilik roliiniin olmadig1 sdylenebilir

(%95 CI[-0.046, 0.039]).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu caligmada irrasyonel inaniglar ve yeme davraniglari arasindaki iliskide duygusal
tepkiselligin ve duygu diizenlemenin araci rolii aragtirilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili
literatiir gbz Oniline alinarak ele alinmistir. Tartismanin birinci boliimiinde demografik
bilgiler ile degiskenler arasindaki iliski tartistlmistir. Ikinci béliimiinde dlgekler arasindaki
iliski tartistlmustir. Uglincii béliimde ise calismada elde edilen araci rol analizine iliskin

bulgular ele alinarak degerlendirilmistir.

5.1. Demografik Bulgular ve Degiskenler Arasindaki iliskinin Tartisilmasi
Arastirmada irrasyonel inaniglar, yeme davranislari, duygusal tepkisellik ve biligsel
duygu diizenleme stratejileri katilimcilarin yas, cinsiyet, beden kitle indeksi, medeni

durum, ¢alisma ve egitim durumuna gore degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada yas ile irrasyonel inaniglar, duygusal tepkisellik ve yeme
davraniglar1 arasinda istatiksel bir iliski bulunmamistir. Bilissel duygu diizenleme
stratejilerinden uyumlu stratejilerin ise yas arttik¢a daha fazla kullanildigi bulunmustur.
Uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda ise yasa bagli bir
degisiklik bulunmamistir. Elde edilen bulgulara paralel olarak Yigit Demir (2018),
ergenler ve yetiskinlerle yapmis oldugu ¢alismada yetiskinlerin ergenlere gore uyumlu
duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandigini bulmustur. Garnefski ve Kraaij
(2006) ise farkli yas gruplarinda duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda farkliliklar
oldugunu gostermistir. Buna gore oOzellikle erken ergenlerin duygu diizenleme
stratejilerini kullanimi yetiskinlere gére daha azdir ve uyumlu diizenleme stratejilerinin
en c¢ok kullanmildig1r yas grubu ise yashilardir. Duygu diizenlemenin yasam boyunca
kademeli olarak gelismesi ile ilgili goriisler, bu degisimi agiklayabilir (Gross ve Mufioz,
1995; Thompson, 1991). Buna gore cocukluk doneminde dilin gelisimi ile artan duygu
diizenleme stratejileri ergenlikte biligsel becerilerin artmasi ile yeni bir boyut
kazanmaktadir ve karmasiklagsmaktadir. Yetiskinlikte yeni sosyal deneyimler ve is
hayatina dahil olmayla birlikte duygu diizenleme becerilerinde baz1 farkliliklar olur ve
kisisel hedeflerden biiyiik 6l¢iide etkilenir, yaslilikta ise 6zellikle sosyal ¢evreyle birlikte
duygu diizenleme saglanmaktadir.
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Yapilan analizler cinsiyet farkliliklar1 agisindan degerlendirildiginde, irrasyonel
inanislar ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi arasinda istatistiksel olarak
onemli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak duygusal tepkisellik puanlar
degerlendirildiginde, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde duygusal
tepkisellik sergiledigi goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde
duygusal tepkisellik diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu bulan birgok arastirma
mevcuttur (Akoglu Giinbatan,2022; Akyildiz, 2019; Cakmak, 2018; Gilinlii, 2023).
Polanco-Roman, Moore, Tsypes, Jacobson ve Miranda’nin (2017) yaptig1 calismada kadin
katilimcilar, erkek katilimcilara gore daha yiiksek duygu tepkiselligi bildirmisler ve
lizlintliyli ifade etme konusunda daha rahat olduklarini belirtmislerdir. Elde edilen bu
sonuclar toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri ile iligkili olabilir. Kadinlarin
duygularin1 daha agik ve yogun bir sekilde gostermelerine yonelik beklentiye karsin
erkeklerin daha az duygusal ve kontrollii olmasina yonelik beklentilerin cinsiyetler
arasindaki bu farkliligi aciklayan nedenlerden biri olabilecegi diisiiniilmektedir.
Charbonneau, Mezulis ve Hyde (2009) tarafindan ergenlerle yapilan ¢alismada da benzer
sonuclar bulunmus, kadinlarin stresli durumlara kars1 daha yiiksek duygusal tepkisellik
bildirdigi gozlemlenmistir. Yurdakul ve Uner (2015) tarafindan yapilan calismada ise
arastirmanin bulgularia zit bir sonu¢ bulunmus, erkek katilimcilarin duygusal tepkisellik

diizeylerinin kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu bulgulanmstir.

Cinsiyet farkliliklar1 agisindan incelendiginde, digsal yeme ve kisitlayict yeme
davraniglarinda herhangi bir farklilik gozlemlenmezken, kadinlarin duygusal yeme
davraniglarinin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiir tarandiginda
duygusal yemenin kadinlarda daha fazla oldugunu destekleyen bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Agras ve Telch, 1998; Kocagdz Celik, 2022; Larsen, van Strien, Eisinga
ve Engels, 2006; Soyumtiirk, 2021). Thompson ve Romeo’ nun (2015) arastirmasina gore,
kadinlar depresyon, stres ve anksiyete gibi faktorlerin yeme davranislar1 {lizerindeki
etkisini erkeklere kiyasla daha fazla hissettiklerini belirtmistir. Kadinlarin duygulari
yonetmek i¢in daha fazla yeme egiliminde olmasinin nedenlerinden biri, menstriiel dongii
ile ilgili olabilir. Yapilan bir arastirmada Ostrojen ve progesteron degisikliklerinin,
duygusal yeme davranislarindaki degisiklikleri ongordiigii bulunmustur (Klump, Keel,
Racine, Burt, Neale, Sisk, Boker ve Hu, 2013). Baska bir neden ise beden imaj1 ile ilgili
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kaygilar olabilir. Stice, Presnell ve Spangler (2002), ergen kizlarda incelik baskist ve
goriinlisii asir1 degerlendirmenin yeme davranislarinda bozulmaya neden oldugunu ve
tikanircasina yemeyi artirdigini bulmustur. Duygusal yeme ile ilgili bir¢ok farkli teori
vardir ve bu teorilerden biri de kisitlama teorisidir. Kisitlama davranisi sonrasinda yasanan
yeme ataklar1 duygusal yeme olarak ele alinir (Herman ve Polivy, 1988). Ideal beden
imajinin 6zellikle kadinlarda daha zayif olma ile iliskili oldugu sdylenebilir (Ata, Vural
ve Keskin, 2014). Daha zayif olma motivasyonu ile kisitlama davranisi gosteren
kadinlarda, duygusal yeme davranisi artabilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularda
duygusal yemenin yani sira kisitlayict yeme davranisinin kadinlarda daha yiiksek olmasi
Oongoriilmiistiir ancak erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Bunun nedeni sosyal medya platformlarinda erkekler iizerinde de artan ideal beden imaj1

baskis1 olabilir.

Beden kitle indeksi ile digsal yeme, irrasyonel inaniglar, duygusal tepkisellik ve
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda istatiksel bir iliski bulunmamistir. Ancak
BK1 arttik¢a kisitlayict ve duygusal yeme davranislarmin arttign bulunmustur. Literatiir
tarandiginda bu bulguyu destekleyen baska aragtirmalarin da oldugu goriilmiistiir.
(Akoglu Giinbatan, 2022; Nernekli, 2017). Diggins, Woods-Giscombe ve Waters (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, duygusal yeme davranislari ile BKI arasindaki iliski
ele alinirken stresin yeme davranmiglart ile iligskisi de incelenmistir. Arastirmanin
sonuclarina gére stres, duygusal yeme ile etkilesime girerek BKI’ni etkilemektedir. Yeme
teorileri acisindan bakildiginda da hem duygusal yemenin hem de kisitlayici yemenin
artan BKI1 ile iliskili olmas1 beklenmektedir. Kisitlayici yeme ile ortaya ¢ikan bozulmus
doygunluk hissi, asir1 yeme ataklarma neden olabilir ve bu durum sonrasinda BKi’nde bir
artis goriilebilir (Herman ve Polivy, 1988; Tuschl, 1990). Ayrica gida alimlarimi kontrol
etmekte zorluk yasayan BKI yiiksek kisilerin, viicut agirhginda azalma saglamak igin
kisitlayici yeme davraniginda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Houben, Nederkoorn
ve Jansen, 2012). Yeme teorilerinden psikosomatik teoriye gore ise BK1 yiiksek, 6zellikle
obez bireyler duygulara cevaben yeme davranig gostermektedir (Ouwens, van der Staak
ve van Strien, 2003). Yapilan bu c¢alismada elde edilen bulgular bu goriisleri destekler
niteliktedir.
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Katilimeilarin medeni durumu ile irrasyonel inanislar ve duygusal tepkisellik
arasinda bir iligski bulunmamistir. Yeme davraniglari ele alindiginda duygusal ve digsal
yeme davraniglar ile medeni durum arasinda bir iliski bulunmazken, kisitlayict yeme
davraniginin evli katilimcilar tarafindan daha ¢ok gosterildigi bulunmustur. Ayrica biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden uyumsuz stratejilerinin bekar katilimeilar tarafindan

daha ¢ok kullanildig1 arastirmanin bulgularindandir.

Ozet olarak yeme davranislar1 ile demografik degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde duygusal yeme davranisim1 kadinlarin daha fazla kullandigi; kisitlayic
yeme davranisini ise evlilerin daha fazla kullandig1 gériilmiistiir. Ayrica BK1 yiikseldikce
kisitlayict yeme ve duygusal yeme davranisinin arttigi bulunmustur. Duygusal tepkisellik
ve demografik degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda ise duygusal tepkisellik
diizeyinin kadinlarda erkeklere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile demografik degiskenler arasindaki iliski ele alindiginda ise,
uyumlu stratejilerin kullanimmin yas arttikga arttigi; uyumsuz stratejilerin ise bekar
katihmeilar tarafindan daha ¢ok kullanildigi goriilmiistiir. Irrasyonel inamslar ile

demografik degiskenler arasinda herhangi bir iliski bulunmamaistir.

5.2. Olcekler Arasindaki iliskinin Tartisilmasi
Yapmis oldugumuz bu arastirmanin analizlerine gore irrasyonel inanislar, uyumlu

duygu diizenleme stratejileri disindaki biitiin 6lgek ve alt boyutlariyla iligkili bulunmustur.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, irrasyonel inanislar ile uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmada kullanilan Genel Tutum ve Inanislar Olgegi-Kisa Formu
(GTIO-K), bireylerin diisiinme bigimlerini; rasyonellik, kendini degersizlestirme,
baskalarini degersizlestirme, basariya ulasma, onaylanma, konfor arayisi ve adalet
beklentisi gibi siiregler agisindan degerlendirmektedir (Artiran, 2019). Uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri ise kendini su¢lama, ruminasyon, digerlerini suglama ve yikim
olarak siniflandirilmistir (Garnefski vd., 2001) GTIO-K ile 6l¢iilen kendini ve baskalarini
degersizlestirme diislinceleri, uyumsuz duygu diizenleme stratejileri kapsaminda ele
alman kendini ve baskalarin1 suglama stratejileri ile benzerlik gostermektedir. Bu

aragtirma kapsaminda irrasyonel inaniglar ile uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
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arasinda pozitif yonlii bir iliskinin bulunmasi aralarindaki bu benzerlik nedeniyle
beklenen bir sonugtur. Literatiir tarandiginda irrasyonel inaniglar ile uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarin sinirl kaldig1 ancak bu
arastirmanin bulgularini destekleyen baska ¢alismalar oldugu da goriilmektedir. Giiven ve
Unal (2020), romantik iliskilerle ilgili irrasyonel inanislar ile uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur. Erdem ve Denizli (2022)
ise yapmis oldugu calismada uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama,
ruminasyon, yikim stratejileri ve uyumlu stratejilerden kabul ve bakis agisina yerlestirme
ile irrasyonel inaniglar arasinda iliski saptamistir. Duygulara iliskin negatif inanglarin
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ile iliskili oldugu sonucunu gosteren baska
bir calisma ise, mevcut arastirmanin bulgularina katki saglayan niteliktedir (Trincas,
Bilotta ve Mancini, 2016). Baska bir caligmada ise irrasyonel inanislarin uyumlu bir duygu
diizenleme stratejisi olan biligsel yeniden degerlendirme iizerinde olumsuz etkiye sahip
oldugunu bulmustur (Tecuta, Gardini, Schumann, Ballardini ve Tomba, 2021). Yani
irrasyonel inanislar kisilerin bilissel yeniden degerlendirme yetenegini énemli Olclide
zayiflatmaktadir. Yapmis oldugumuz bu arastirmadan elde edilen bulgular, uyumlu duygu
diizenleme stratejileri ile irrasyonel inamiglar arasinda bir iligkinin olmadigini
gostermektedir. Uyumlu stratejiler arasinda yer alan kabul etme, pozitif tekrara odaklanma
ve gozden gegirme, plana odaklanma ve bakis agisina yerlestirme stratejilerinin rasyonel
diisinmeye uygun stratejiler oldugu diisliniilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada
irrasyonel inaniglar ve uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonlii bir

iliski olmas1 beklenmemistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, irrasyonel inanislar ile duygusal tepkisellik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Goldfried ve
Sobocinski'nin (1975) calismasi, irrasyonel inanislari benimsemenin ¢esitli durumlarda
artmis duygusal uyarilmayla 6nemli bir iliskisi oldugunu gostermistir. Predatu, David ve
Maffei (2020), irrasyonel diisiinceleri benimseyen katilimecilarin daha fazla olumsuz meta-
duyguya sahip oldugunu ve duygusal kontrol algisinin daha zayif oldugunu gostermistir.
RDDT’ye gore irrasyonel inaniglar sagliksiz negatif duygusal sonuglara neden olmaktadir
(DiGiuseppe vd., 2017). Bu sagliksiz negatif duygularin islevsiz duygusal tepkilerle
sonug¢lanmasi olasidir. Elde edilen biitiin bu bulgular Ellis’in (1962), uyumsuz duygusal
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tepkilerin kisinin durumlar hakkinda sahip oldugu inanislari tarafindan aracilik edildigi

diistincesi ile uyumludur.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, irrasyonel inanislar ile duygusal yeme
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Nolan ve
Jenkins’in (2019) ¢alismasinda irrasyonel inanislar ile gida bagimlilig1 ve duygusal yeme
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yildirim (2021), arastirmasinda katilimcilarin
irrasyonel inaniglar1 arttikga duygusal yeme puanlarinin da arttifini ve irrasyonel
inaniglarin  duygusal yemenin yordayicilarindan biri oldugunu bulmustur. Yapmis
oldugumuz bu arasgtirmanin bulgularma gore irrasyonel inaniglar ile digsal yeme ve
kisitlayict yeme arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir. Parmaksiz (2020),
arastirmasinda katilimcilarin  yeme tutumu ile irrasyonel inanislardan kendini
degersizlestirme, onaylanma irrasyonel inanisi, konfor arayisi ve baskalarini
degersizlestirme alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmustur. Parmaksiz’in
calismasinda ele alman yeme tutumu kavrami, Yeme Tutum Olgegi ile dlgiilen sagliksiz
yeme davraniglarini ifade etmektedir ve daha ¢ok kisitlayict yeme davranisi ile iliskilidir.
Kisitlayict yeme davranisi ile irrasyonel inaniglar arasindaki iligki, kisitlama davraniginin
basar1 ve onaylanma ile iliskilendirilmesiyle ile ilgili olabilir. Ayrica ideal viicut algisi
konusundaki kati, asir1 talepler kisitlayict yeme davranigini artirabilir. Digsal yeme ile
irrasyonel inaniglar arasindaki iliski, kisinin yemek yeme ile ilgili kaliplasmis, kati
diistinceleri ile iligkili olabilir. Mutlu olmak i¢in yemek yeme zorundaligina dair
diisiinceler, yemeyi 6diil ve ceza olarak degerlendiren diisiinceler yiyeceklere erisimin

kolay oldugu anlarda digsal yeme davranigini ortaya cikarabilir.

Yeme davraniglarini anlamak yeme bozuklarini anlamak ve tedavisini planlamak
acisindan Onemlidir. Literatiirde irrasyonel inanislar ile yeme bozukluklar1 arasindaki
iligkiyi gosteren g¢alismalar mevcuttur. Lohr ve Parkinson (1989) tarafindan yiiriitiilen
calismada anksiyeteyle asir1 ilgilenme, kacinma, ¢aresizlik ve suglama egilimi irrasyonel
inanglarinin bulimia semptomlar1 ile iliskili oldugu bulunmustur. Tecuta, Gardini,
Digiuseppe ve Tomba (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada, irrasyonel inaniglar ile yeme
bozuklugu semptomlarinin siddeti arasinda anlamli bir korelasyon bulmustur. Yani
irrasyonel inanis diizeyi yiiksek olan bireylerde yeme bozuklugu semptomlarinin daha
siddetli oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bu arastirma irrasyonel inaniglar ile yeme
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bozuklugu semptom siddeti arasindaki iligkide {ist bilislerin tam aracilik roliinii bulmustur.
Tecuta ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismanin, yeme bozuklugu ile bilislerin
iliskisini gostermesi yoniiyle onemli oldugu soOylenebilir. Yapmis oldugumuz bu
calismayla irrasyonel inanislar ile yeme davramislarinin iliskisi gosterilmis ve biligsel
siireglerin énemi bir kez daha vurgulanmustir. Ideal beden algis1, yemek iizerinde kontrol
saglama gibi konularda basarma, onaylanma, degersizlestirme irrasyonel inaniglar1 etkili
olabilecegi diisiiniiliirken, negatif duygulara cevaben verilen yeme davranisinda konfor

arayisi irrasyonel inaniglarinin etkisinin olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu arastirmaya gore duygusal yeme, irrasyonel inanislarin yani sira duygusal
tepkisellik, uyumsuz duygu diizenleme stratejileri, kisitlayici yeme ve digsal yeme ile
iligkili bulunmustur. Duygusal tepkisellik, duygusal uyaricilara kars1 hassasiyet gosterme
olarak ele alindiginda duygusal yeme ile iligski gostermesi bu arastirma i¢in beklenen bir
sonuctur. Duygusal yeme kisinin negatif duygulara cevap olarak yeme davranisi
gostermesidir ve islevsiz bir davranis olarak kabul edilmektedir (Macht ve Simon, 2011).
Yiiksek duygusal tepkisellik, stres ve olumsuz duygularin yogun yasanmasina yol agabilir
ve sonug olarak duygusal yemeyi ortaya ¢ikarabilir. Duygusal yeme sonras1 yasanan kisa
stireli rahatligin yerini tekrar negatif duygulara birakmasi ve bir kisir dongiliye girmesi
olasidir. Ciinkii negatif duygular islevsel bir sekilde diizenlenmemistir. Akoglu Giinbatan
(2022) calismasinda, duygusal yeme ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkiyi
gostermistir. Duygu diizenleme siireclerinde yaganan zorluklarin duygusal tepkiselligi ve
sonra da duygusal yemeyi artirabilecegi diisiiniilmektedir. Miktar1 énemli olmaksizin
yemek yeme, insanlarin duygular1 ve ruh halleriyle basa ¢ikmak i¢in uygulayabilecegi
bircok duygu diizenleme stratejisinden yalnizca biridir (Macht ve Simon, 2011). Elde
edilen bulgularda da uyumsuz duygu diizenleme stratejilerin duygusal yeme ile iliskili
bulunmasi, bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ayrica literatiirde de bu iligkiyi gdsteren
caligmalar bulunmaktadir (Crockett, Myhre ve Rokke, 2015; Leblebicioglu, 2018;
Vandewalle, Moens, Beyers ve Braet, 2016). Yurtsever ve Siit¢ii (2017), 773 kadin
tiniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 calismada yeme bozuklugu agisindan riskli olan

katilimcilarin duygu diizenlemede de daha ¢ok zorluk yasadigini bulmustur.

Duygusal yeme ve digsal yeme arasindaki pozitif yonlii iliski, her iki yeme tiir{iniin
de genelde farkindalik eksikligi sonucunda agi8a ¢ikmasiyla agiklanabilir. Ayrica negatif
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duygularda c¢evresel olarak erisilebilir yiyeceklere yonelmenin daha kolay olmasi
duygusal ve dissal yemenin ayni1 anda yasanmasina neden olabilir. Her iki davranis sekli,
kisitlayici yemeden farkli olarak, ¢ogu zaman otomatik yeme seklinde olusmaktadir.
Duygusal yeme ile kisitlayic1 yeme arasindaki iligki ise dongiisel bir siireg ile aciklanabilir.
Siklikla besinleri kisitlamaya yonelik girisimler kiside baski yaratir ve duygusal yeme
ataklarina neden olabilir. Duygusal yeme davranisindan sonra fazla kalori alindig1 kaygisi
ile yeniden kisitlayict yeme davranisi acgiga c¢ikabilir. Literatiir tarandiginda arastirma
bulgularimiz1 destekleyen sekilde, kisitlayici yeme ile duygusal yeme arasinda pozitif
yonlii bir iligkinin oldugu bagka arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Akdevelioglu ve
Yoriisiin, 2019; Bozoklu, 2014). Digsal yeme irrasyonel inanislar ve duygusal yemenin
yant sira, duygusal tepkisellik ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile iligkili
bulunmustur. Digsal yeme ile duygusal tepkisellik arasindaki pozitif yonlii iliski, her iki

durumun da ¢evresel durumlara tepki verme ile ilgili olmasiyla iliskili olabilir.

Kisitlayici yeme ise irrasyonel inanislar ve duygusal yemenin yani sira, diger yeme
davraniglarindan farkli olarak uyumlu duygu diizenleme stratejileri ile iliskili
bulunmustur. Uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin bireyde duygusal kontrol ve
farkindalik olugmasina katki saglayarak bireyin otomatik yeme davranisi gostermesi
yerine bilingli yeme davranis1i gostermesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
Duygusal ve digsal yemeden farkli olarak kisitlayict yemenin otomatik bir davranis degil
de bilingli bir yeme davranisi oldugu goz Oniine alindiginda bu bulgular anlasilabilir.
Ancak kisitlayict yeme davranisi sonrasinda agiga ¢ikabilen duygusal yeme ataklarinda
uyumlu stratejilerden ziyade uyumsuz stratejilerin kullanildigi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin analiz sonuglarinda da duygusal yeme ile uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda iligki bulunmustur. Bu bulgular, yeme davranislar1 ve duygu
diizenleme stratejileri arasindaki karmasik iliskiyi gostermektedir ve daha kapsaml

arastirmalar yapilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada dissal yeme ile kisitlayici yeme arasinda bir iliski saptanmamustir.
Literatiirde bu bulgularn destekleyen baska ¢alismalar da mevcuttur (Akdevelioglu ve
Yoriisiin, 2019; Bozoklu, 2014). Bunun nedeni bu iki davramisin yeme davranislari

acisindan iki ugta yer almasi olabilir. Yani digsal yeme bireyin ¢evresel uyaranlara karsi
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verdigi otomatik bir yeme tarzi iken kisitlayict yeme davranisi bilingli ve yiyecekleri

siirlandirma hatta yiyeceklere karsi koymayi igeren bir yeme tarzidir.

Yapmis oldugumuz bu arastirmanin analizlerine goére duygusal tepkisellik ile
uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasinda negatif yonlii; uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda ise pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Duygusal tepkiselligin duygu
diizenleme stratejileri, duygu diizensizligi, kisilik 6zellikleri, miza¢ gibi faktdrlerden
etkilendigi diisiiniilmektedir yani duygusal tepkisellik, fizyolojik uyarilma ve biligsel
siireclerin birlikte etki ettigi karmasik bir siirectir (Schacter ve Singer, 1962). RDDT,
insanlarin temel inang¢ ve diislincelerini degistirerek olaylara kars1 duygusal tepkilerini
secebileceklerini 6ne siirer (Ellis, 2003). Biitiin bunlar ele alindiginda biligsel duygu
diizenleme stratejileri ile duygusal tepkisellik arasindaki iliski anlagilabilir. Bu aragtirma
kapsaminda uyumsuz duygu diizenleme stratejileri kendini ve bagkalarini suclama,
ruminasyon ve yikim olarak ele alinmistir. Bu stratejiler kisa vadeli bir rahatlama yaratsa
da uzun vadede negatif sonuglar dogurabilir. Ayrica literatiirde duygu diizenleme
stratejileri yeniden degerlendirme ve bastirma olarak da ele alinmaktadir (Gross, 1998;
Levenson, 2003). Uyumlu duygu diizenleme stratejisi olarak kabul edilen yeniden
degerlendirme stireclerini kullanan kisilerin daha diisilk duygusal tepkisellige sahip
oldugunu gosteren arastirmalar, bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir (Carthy,

2010; Shapero, Abramson, Alloy, 2015).

5.3. Araci Rol Analizlerinin Tartisilmasi

Aragtirmanin bu boliimiinde irrasyonel inaniglar ile yeme davraniglar1 arasindaki
iliskide duygusal tepkisellik ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii igin
yapilan analizlerin sonuclar1 tartisilacaktir. Daha onceden de belirtildigi gibi uyumlu
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin istatiksel olarak anlamli bir araci rol gdstermesi
beklenmemistir ve yapilan analizlere gore irrasyonel inaniglar ile duygusal yeme,
kisitlayict yeme ve digsal yeme davranislar arasindaki iligkilerde uyumlu biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin aract rolii bulunmamistir. Uyumlu stratejilerin kabul etme, plana
odaklanma, pozitif gdzden gecirme, pozitif tekrara odaklanma ve bakis agisina yerlestirme
stratejilerini igermesi; bilissel siireclerde yeniden yapilandirma ve uyumlu davranislara

yonlendirmesinin elde edilen bu bulguyu agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.
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[rrasyonel inamslar ile duygusal yeme arasindaki iliskide uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin araci rol analizi incelendiginde, irrasyonel inaniglarin duygusal
yeme iizerinde toplam etkisinin istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu
bulunmustur. Ayrica irrasyonel inanislarin uyumsuz duygu diizenleme stratejileri iizerinde
ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin de duygusal yeme iizerinde anlamli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Bu bulgular, irrasyonel inanislarin, bireylerin karsilastig
problemlerle basa ¢ikma stratejilerini etkileyebilecegini ve stresle ortaya c¢ikan duygu
diizenleme giicliiklerinin duygusal yeme davranisimi etkileyebilecegini gostermektedir.
[rrasyonel inamisglar ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri es zamanli olarak modele
almip analiz edildiginde ise irrasyonel inanislarin duygusal yeme iizerindeki dogrudan
etkisi anlamli bulunmazken dolayl etkisi anlamli bulunmustur. Yani bu iliskide uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri araci role sahiptir ve irrasyonel inanislarin duygusal yeme

tizerindeki etkisinde rolii oldukca gii¢liidiir.

Irrasyonel inanislar ile digsal yeme arasindaki iliskide uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin araci rol analizi incelendiginde, irrasyonel inanislarin digsal yeme iizerinde
toplam etkisinin istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur. Ayrica
irrasyonel inanislarin uyumsuz duygu diizenleme stratejileri tizerinde ve uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin de digsal yeme iizerinde anlamli ve pozitif yonde bir etkisi
oldugu bulunmustur. Irrasyonel inanislar ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri es
zamanl olarak modele alinip analiz edildiginde ise irrasyonel inanislarin digsal yeme
tizerindeki dogrudan etkisi anlaml1 bulunmazken dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Yani
bu iliskide uyumsuz duygu diizenleme stratejileri araci role sahiptir ve irrasyonel

inaniglarin digsal yeme iizerindeki etkisinde rolii oldukga giicliidiir.

[rrasyonel inaniglarm hem dissal yeme hem de duygusal yeme iizerindeki etkisinde
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin araci role sahip olmasi, yeme davranislarinin
diizenlenmesinde biligsel slireclerin  Onemini  gdsteren niteliktedir.  Yapilacak
miidahalelerde araci rolde olan uyumsuz stratejilerin detayli bir sekilde ele alinmasi,
miidahalenin giiclinli artiracaktir. Uyumsuz stratejileri azaltmaya yonelik miidahaleler,
dissal yeme ve duygusal yeme davranislarinda da bir azalma ile sonuglanabilir. Karaoglu
ve Erzi (2019), travmatik yasantilar ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci roliinii bulmustur. Yeme bozukluklarina sahip katilimeilarin duygu
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diizenlemede gliclilk yasadigini gosteren baska aragtirmalar da mevcuttur (Svaldi,
Griepenstroh, Tuschen-Caffier ve Ehring, 2012). Yurtsever ve Siit¢ii (2017), duygu
diizenlemedeki giigliiklerin bozulmus yeme davranisinin yordayicilarindan oldugunu ve
anneye iliskin olumsuz ebeveynlik algisi ile yeme tutumlar arasindaki iliskide araci role
sahip oldugunu bulmustur. Literatiir incelendiginde karsilasilan bu bulgular, yapmis
oldugumuz aragtirmanin bulgularin1 desteklemektedir. Hem irrasyonel inaniglar hem de
uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri kisinin kendisi ve diinya hakkinda negatif
degerlendirmeleri icermesi nedeniyle olumsuz duygulanimlara neden olur ve bu
duygularin uyumlu stratejilerle diizenlenememesi ise basa ¢ikma yontemi olarak yeme

davranislarina neden olabilir.

Irrasyonel inamslar ile kisitlayici yeme arasindaki iliskide uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin araci rol analizi incelendiginde, irrasyonel inanislarin kisitlayici
yeme {lizerinde toplam etkisinin istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu
bulunmustur. Ayrica irrasyonel inaniglarin uyumsuz duygu diizenleme stratejileri tizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ancak uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin kisitlayict yeme iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu uyumsuz
stratejilerin kisitlayic1 yeme davranislarini etkilemedigi anlamia gelmektedir. Irrasyonel
inaniglar ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri es zamanl olarak modele alinip analiz
edildiginde ise irrasyonel inanislarin kisitlayici yeme iizerindeki dogrudan etkisi anlamli
bulunmamuistir. Bununla birlikte uyumsuz stratejilerin bu iliskide araci rolii bulunmamakta
ve irrasyonel inaniglarin kisitlayic1 yeme tizerindeki etkisi uyumsuz stratejiler araciliiyla
gerceklesmemektedir. Oyleyse irrasyonel inanislar ile kisitlayici yeme arasindaki iliskinin
daha karmagik olabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir. Kisitlayic1 yeme davranisi, 6z
disiplin, ideal beden imaji gibi diisiincelerle ilgili olabilir. Irrasyonel inanislarin
igeriklerinin ve alt boyutlarinin da ele alindig1 ¢alismalar yiiriitmek, kisitlayict yeme
davraniglarini anlamak i¢in faydali olacaktir. Ayrica bu diisiince siirecleri uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri ile daha az etkilesime giriyor olabilir. Bu yeme davranigina etki

eden baska arac1 degiskenlerin arastirilmasi yapilacak miidahalelere katki saglayabilir.

[rrasyonel inanislar ile duygusal yeme arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin
araci rol analizi incelendiginde, irrasyonel inaniglarin duygusal yeme iizerinde toplam
etkisinin istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur. Ayrica irrasyonel
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inanislarin  duygusal tepkisellik iizerinde ve duygusal tepkiselligin duygusal yeme
lizerinde anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu bulunmustur. irrasyonel inanislar ve
duygusal tepkisellik es zamanli olarak modele alinip analiz edildiginde ise irrasyonel
inanislarin duygusal yeme iizerinde dogrudan etkisi anlamli bulunmazken dolayl etkisi
anlamli bulunmustur. Yani bu iliskide duygusal tepkisellik araci role sahiptir ve irrasyonel

inaniglarin duygusal yeme {izerindeki etkisinde rolii oldukca giigliidiir.

[rrasyonel inanislar ile dissal yeme arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin araci
rol analizi incelendiginde, irrasyonel inaniglarin dissal yeme iizerinde toplam etkisinin
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur. Ayrica irrasyonel
inaniglarin duygusal tepkisellik tizerinde ve duygusal tepkiselligim dissal yeme tizerinde
anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu bulunmustur. Irrasyonel inanislar ve duygusal
tepkisellik es zamanli olarak modele alinip analiz edildiginde ise irrasyonel inaniglarin
digsal yeme tizerindeki dogrudan ve dolayli etkisi anlamli bulunmustur. Yani bu iliskide
duygusal tepkisellik araci role sahiptir ve irrasyonel inanislarin digsal yeme tlizerindeki
etkisinde 6nemli bir role sahiptir. Buna gore irrasyonel inanislar duygusal tepkisellikte bir
artis yaratarak bireylerin bozulmug yeme davranislar1 gésterme riskini artirmaktadir. Hem
igsel siireclerle iliskilendirilen duygusal yeme hem de cevresel uyaricilara tepki olarak
ortaya c¢ikan digsal yeme i¢in irrasyonel inaniglar belirleyici roldedir ve bu etkinin

incelenmesi yapilacak miidahaleler i¢in 6nem tagimaktadir.

[rrasyonel inanislar ile kisitlayict yeme arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin
araci rol analizi incelendiginde, irrasyonel inaniglarin kisitlayic1 yeme iizerinde toplam
etkisinin istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde oldugu bulunmustur. Ayrica irrasyonel
inanislarin duygusal tepkisellik iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Ancak duygusal tepkiselligin kisitlayic1 yeme lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamagtir.
Bu duygusal tepkiselligin kisitlayici yeme davranisini etkilemedigi anlamina gelmektedir.
[rrasyonel inamslar ve duygusal tepkisellik es zamanli olarak modele alinip analiz
edildiginde ise irrasyonel inaniglarin kisitlayic1 yeme tizerimdeki dogrudan etkisi anlaml
bulunmamistir. Bununla birlikte dolayli etkinin %95 giiven araligi sifir1 igerdiginden
duygusal tepkiselligin bu iligkide aracit rolii bulunmamaktadir. Bu bulgulara gore
irrasyonel inaniglarin kisitlayict yeme tizerindeki etkisi duygusal tepkisellik araciligiyla
gerceklesmemektedir.
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Arastirma bulgular1 incelendiginde kisitlayict yeme davraniginin irrasyonel
inaniglardan etkilendigi ancak bu iliskinin duygusal tepkisellik ve duygu diizenleme
stratejilerinin araciligiyla ortaya ¢ikmadig1 goriilmiistiir. irrasyonel inamislarin dogrudan
bir etkisi oldugu veya baska araci degiskenlerin etkisinin olabilecegi sOylenebilir.
Kisitlayic1 yeme davranisina etki eden baska araci degiskenlerin arastirilmasi yapilacak
miidahalelere katki saglayabilir. Kisitlayict yeme davraniginin bilingli ve ¢ogu zaman kilo
verme hedefiyle gergeklestirilen bir yeme davranisi olmasi nedeniyle, duygusal tepkisellik
gibi anlik durumlarla iliskilendirilmesi gii¢ olabilir. Blanchard ve Frost (1983), kisitlayici
yeme davraniginin sadece kilo kontrolii degil ayn1 zamanda sosyal beklentiler ile ilgili
olabilecegini bulmustur. Bu yeme davraniginin ortaya ¢ikmasina aracilik eden diislince
siireclerinin daha fazla arastirilmasina ihtiyag vardir. Ayrica morbid obez bireylerle
yapilan bir arastirmada, kisitlayic1 yeme davranisinin depresyonla iliskisinde yeme, kilo
alma ve beden imgesi endisesinin arac1 role sahip oldugu bulunmustur (Ozdin, Gerdan,
Usta ve Karabekiroglu, 2021). Bahsi gecen bu arastirmaya gore kisitlayict yeme davranigi
endiseyi artirmakta ve depresyonu yordamaktadir. Arastirmalar sentezlendiginde
kisitlayict yemenin duygusal tepkilerden etkilenmedigi ancak negatif duygularin ortaya
cikmasina etki ettigi diislinlilmektedir. Bu da kisitlayic1 yeme davraniglarinin sonucu
olarak ortaya ¢ikan duygusal yeme davranislarini agiklayabilir. Yapmis oldugumuz bu
aragtirmada duygusal yeme davranislarinin ortaya ¢ikisinda duygusal tepkiselligin ve
duygu diizenleme stratejilerin aracilik rolii saptanmistir. Duygusal yeme ve digsal yeme
davraniglarinin kisitlayic1 yemeye gore daha otomatik yeme davranislar1 olusu, duygusal
tepkisellik ve duygu diizenleme stratejilerinin etkisini agiklayabilir. Duygusal yeme bazi
kaynaklarda islevsiz bir duygu diizenleme stratejisi olarak ele alinir (Macht ve Simon,

2011).
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada irrasyonel inaniglar, yeme davranislari, duygusal tepkisellik ve
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiler ile irrasyonel inanislar ile yeme
davraniglar1 arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin ve bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin araci rolii incelenmistir. Demografik degiskenler ile yapilan analiz
sonuclarina gore, uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri yas arttikca daha fazla
kullanilmakta; uyumsuz stratejiler ise bekar katilimcilar tarafindan daha c¢ok
kullanilmaktadir. Kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde duygusal tepkisellik
ve daha fazla duygusal yeme davranisi gosterdigi bulunmustur. Beden kitle indeksi
arttik¢a kisitlayic1 ve duygusal yeme davranislart artmaktadir. Duygusal ve digsal yeme
davraniglar1 ile medeni durum arasinda bir iliski bulunmazken, kisitlayic1 yeme
davranisinin evli katilimcilar tarafindan daha ¢ok gosterildigi saptanmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin incelendigi analiz sonuglarina goére irrasyonel inanislar, uyumlu
duygu diizenleme stratejileri disindaki biitiin 6lgek ve alt boyutlariyla iligkili bulunmustur.
Yeme davraniglarindan duygusal ve digsal yeme uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile
iligkili bulunurken kisitlayict yeme uyumlu duygu diizenleme stratejileri ile iligkili
bulunmustur. Duygusal yeme ve digsal yeme arttik¢a duygusal tepkiselligin de arttig
saptanmustir; kisitlayict yeme ile duygusal tepkisellik arasnda herhangi bir iliski
bulunmamistir. Duygusal yeme diger yeme davranislart ile iliskili bulunmus ancak
kisitlayict yeme ve digsal yeme arasinda bir ilisgki bulunmamistir. Son olarak duygusal
tepkisellik ile uyumlu duygu diizenleme stratejileri ile negatif yonlii, uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri ile pozitif yonlii bir iligki saptanmistir. Araci role iliskin analizler
ele alindiginda ise irrasyonel inaniglar ile duygusal yeme ve digsal yeme arasindaki
iliskilerde hem duygusal tepkiselligin hem de uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin
aract role sahip oldugu; irrasyonel inanislar ile kisitlayici yeme davranigi arasindaki
iliskide bu degiskenlerin aracilik etkisinin olmadigr bulunmustur. Uyumlu duygu

diizenleme stratejileri ise higbir iliskide araci role sahip degildir.

Bu arastirmada yeme davraniglarinin diger degiskenlerle iliskisi detayli bir sekilde

incelenmistir. Irrasyonel inamslar ile yeme davramslar1 arasindaki iliski dikkate
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alindiginda, bu arastirmanin yeme davranislarinin biligsel siireglerini anlamada 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda irrasyonel inaniglarin toplam puani ele
alinmistir. Yapilacak yeni caligmalarda alt boyutlarin ele alinmas1 yeme davraniglarinin
biligsel siireclerini daha iyi anlamak ve tedavi siirecine dahil etmek agisindan faydali
olacaktir. Yeme davraniglari alt boyutlar1 arasindaki farkliliklar, yeme davranislari ve
iligkili oldugu yeme bozukluklarinin anlasilmasi konusunda 6énemli bilgiler sunmaktadir.
Duygusal yeme ve digsal yeme davranislar ile ilgili bulgular birbiriyle daha ¢ok benzerlik
gostermekte ve kisitlayict yeme davranisi ile ilgili bulgular farklilagsmaktadir. Kisitlayic
yeme davranislarinin biligsel siiregleri ile ilgili daha detayli arastirmalarin ve 6zellikle
uzun siireli sonuglarinin incelenmesi literatiire katki saglayacaktir. Duygusal tepkisellik
ve duygu diizenleme stratejilerin araci rollerine iliskin bulgular, yeme davranislarinin

anlasilmasi acisindan yol gosterici olacaktir.

Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek duygusal tepkisellik ve duygusal yeme
davranisi sergilemesi, cinsiyetin duygusal islevsellik ve yeme davranisi iizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugunu diisiindiirmektedir. Yapilan arastirmada kadin katilimcilarin
sayisinin erkek katilimcilara gore yiiksek olmasi aragtirmanin simirliliklarindandir. Elde
edilen bulgularin kadinlar1 daha iyi temsil etme giiciine sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Cinsiyetler arasindaki farklar1 daha i1yi anlamak igin, cinsiyet dagilimimin daha dengeli
oldugu yeni aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Bu arastirmanin 6rneklemi 282 kisi ile
stnirhidir. Arastirmanin sonuglarini genisletmek icin daha biiyiik 6rneklemlerle ¢alisiimast,
farkli demografik gruplarla ¢alismanin tekrarlanmasi ve uzun siireli takip ¢alismalarinin

yapilmas1 6nerilmektedir.

Bu arastirmada ele alinan irrasyonel inanislar, duygusal tepkisellik, duygu
diizenleme ve yeme davraniglar1 arasindaki iligkilerin ¢ok yonlii oldugu ve birbiriyle giiglii
bir etkilesimde oldugu goériilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bozulmus yeme
davraniglarinin diizenlenmesi, yeme bozukluklarinin bilissel siireclerin anlagilmasi ve
miidahalesine katki1 saglayabilecek niteliktedir. Irrasyonel inamislarim ve bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin incelenmesi biligsel davranisei terapilerde kullanilan stratejilerin

gelistirilmesine ve daha etkili miidahalelerin tasarlanmasina katki saglayabilir.
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EK 2- SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz:
Yasimiz:

Egitim durumunuz:
[ Tlkokul mezunu

[1 Ortaokul mezunu
[J Lise mezunu

[J Universite ve {istii
Medeni durum:

] Bekar

[ Evli

[J Bosanmis
Calisma durumu:

1 Calistyor

1 Calismiyor

Kilo:

Boy:

(Boy ve kilo bilgileri ile katilimcilar i¢in beden kitle indeksi hesaplanacaktir)
Kilonuzu nasil algiliyorsunuz:
[1 Cok kilolu

[ Kilolu

[ Normal

[ Zayif

[1 Cok zay1f
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EK 3- GENEL TUTUM VE iNANISLAR OLCEGi- KISA FORMU

Yénerge: Bu &lgekte insanlann diisince ve inamislan haklkinda bazi ifadeler vardir. Dogru
veya yanls cevap yoktur sadece gercekten inaniyorsaniz ve ne distindyorsaniz dyle
derecelendirme yapiniz. Litfen ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve ne kadar size uyup

uymadig: hakkinda bir derecelendirme yapiniz.

Tamamen katilhyorsamz 5
Katihyorsamz 4
Biraz katiliyorsamz 3
Nadiren katiliyorsamz 2
Hig katilmiyorsaniz 1

numaralarini isaretleyiniz.

GTiO-KF

1. Benim icin énemli olan seylerde basansiz olmak cekilmezdir ve basarsiz | @@ @ @@
olmaya katlanamiyorum.

2. Diger insanlarin beni hesaba katmamasina dayanamam ve haksizhga | © @ @ @ ®
ugramaya katlanamam.

3. Rahatsiz, stres ve gerginlik icinde olmaya dayanamiyorum, stres ve | @@ Q@ @@
gerginlik katlanilmaz bir seydir.

4. Benim igin dnemli olan seylerde basanh olmasam dahi kendimi bir birey | @2 0 @ @
olarak degerli hissetmeye devam ederim.

5. Gergin ve stres icinde olmaya dayanamiyorum, bence asin gerginlik icince | © @ @ @ &
olmak cekilmez bir durum.

6. Yakimim clan insanlann beni begenmiyor olmasi berbat bir durum, onlar | @@ @ @ @
beni sevmiyorlarsa bu korkungtur.

7. Yakimim olan insanlar beni begenmiyorlarsa bu ben begenilmeye deger | @20 @@
bir insan olmadigimdandir.

8. Bana disiincesizce davranildiginda, bu, diinyada ne kadar da kéti ve | @ @ @ @ ®
kendilerinden bir sey beklenmeyecek insanlar var oldugunu aklima getirir.

9. Sevdigim biri tarafindan reddedilsern dahi kendimi oldugum gibi kabul | @@ @ @ ®
edebilirim ve hala bir insan olarak degerli oldugumu disinmeye devam
ederim.

10. Benim icin dnemli olan isleri iyi bir sekilde yerine getiremezsem bu benim | @@ @ @@
dedersiz ise yararmaz bir insan oldugumun godstergesidir.

11. Onemli olan seylerde diisiik bir performans géstermek berbat bir seydir | © @ @ @ ®
ve béyle durumlar benim icin korkutucu olur.

12. Insanlar bana saygisizca davranmasinin bir felaket oldugunu disiinirim. |0 2 @ @ ®

13. insanlar beni reddettiklerinde veya beni begenmediklerinde bu durum | ® @ @ @ @
benim ise yaramaz ve degersiz oldugumdandir.

14. Haksizhiga ugramaya katlanamiyorum ve bence haksizliga ugramak | @@ @ @@
cekilmez bir durum.

15. Bana haksizhk edenler hakkinda onlarin kétd ve degersiz insanlar | @@ @ @@
olduklanin disindrim.

16. Hayatimda zorluk gikmasina katlanamiyorum. 0EOEE

17. Zorluk icinde olmak kokung bir durum ve zor duruma distriilmek de | @ @2 @ @ @
felakettir.
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18. Onemli gérevleri iyi yapamamak cekilmez bir sey, ve bu gérevlerde hata | 0 @ @ @ ®
yapmaya katlanamiyorum.

19. Insanlarin genel olarak bana adaletli davranmasi 8nemlidir ancak adeletli | D @ @ @ @
davranilacagim diye bir zorundalik olmadiginin da farkindayim.

20. Onemli islerde basanli bir performans sergileyemezsem bu ¢ok korkung [ @ @ @ @ ®
hir sey olur.

21. Insanlar tarafindan saygi gérmemek cekilmez bir durum, saygisiziga |0 @@ @ ®
katlanarmam.

22. Onemli insanlar beni bedenmiyorlarsa, bu benim dedersiz bir insan (O @ @ @ ®
oldugumun géstergesidir.

23. Beni sevmelerini istedigim insanlar tarafindan sevilmeli ve kabul | D@ @@ ®
edilmeliyim, eger sevmiyorlarsa bunu kabullenemem.

24. Sevdigim insanlarin beni sevmesini ve oldugum gibi kabul etmelerini | D@ @ @ ®
isterim ancak sevmediklerinde, sirf ben istedim diye sevmek zorunda
olamadiklanmin da farkindayim.

25. Beni sevmelerini istedigim insanlann beni onaylamamasi veya reddetmesi | 0@ @ @ ®
ve beni begenmemeleri dayamlmaz bir durum.

26. Eder insanlar bana saygisizca davraniyorlarsa bu onlarin aslinda ne kadar | 0@ @ @ ®

da kot insanlar olduklanimin bir isaretidir.

KAYNAKCA:

Artiran, M. (2019). The Adaptation of Shortened General Attitudes and Beliefs Scale into
Turkish: A Validity and Reliability Study. Inonu University Journal of the Faculty of Education,

20(3), 842-858. DOI: 10.17679/inuefd.516350
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EK 4- HOLLANDA YEME DAVRANISI ANKETI

2. Yemek zamanlannda, yemek . ;
alisir misiniz?

4. Ne yediginize tam olarak dikkat eder | Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
misiniz? (©) o o o (o}

6. Cok fazla yediginizde, ertesi giin Higbir zaman Nadiren
daha az yer misiniz?

siklikla 6gun aralarinda yemek H'qb"gama" Nagre" Baéen sgk c°gs'k

yememeye c¢alisirsiniz?

kilonuzu hesaba katar misiniz? o o (0]
ol il -l ol B

emek ister misiniz? O e] o ©]

emek ister misiniz? o o o
emek ister misiniz? o o o
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18. Kaygili, endiseli oldugunuz zaman

20. Korktugunuz zaman yemek ister
misiniz?

22. Duygusal olarak Gzuntala
oldugunuzda yemek ister misiniz?

24 Yediginiz sey lezzetliyse, genelde
yediginizden daha cok yer misiniz?

26. Lezzetli bir sey géndi‘mﬁzde yada
kokladiginizda onu yemek ister
misiniz ?

28. Eg@er bir firnin 6niinden gegerseniz,
lezzetli bir seyler satin almak ister

30. Bagkalarini yerken gorarseniz, sizde
yemek yemek ister misiniz?

32. Bagkalarini yerken gordugunuzde,

genelde yediginizden daha fazla yer
misiniz?

Hl;br zaman

Hn;bt zaman

Higbir zaman

Hi¢bir zaman

Hicbir zaman

Naditen

Naduen

Bazen Sak

iemek ister misiniz?

Bazen Suk

Bazen Sik

Bazen Sik

cok sik

(;ok sik

Hicbir zaman Nadiren Bazen Cok sik
O o O o

Cok sik

Gok sik

Cok sik

Cok sik
(o]




EK 5- BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatli ac1 olaylarla karsilagsmakta ve g =

kendine 6zgi tepkiler vermektedir. Asagidaki sorular, g | < g

olumsuz durumlarla karsilastiginizda genelde neler :—5‘ £ g é S

diisiindiigliniizii belirlemeyi amaglamaktadir. = 3|5 | =5
sundug ylamag - T |z | |&a |z

1. Genelde kendimi suglu hissederim. 1 2 3 4 5

2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniiriim 1 2 3 4 5

3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik 1 213 4 | 5

diistintiriim.

4. Yasadiklarimi1 diistinmekten ziyade daha iyi seyler 1 213 4 | 5

diisiinmeyi tercih ederim.

5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diisiintiriim. 1 213 4 | 5

6. Icinde bulundugum durumdan bir seyler 1| 23] 4] 5

Ogrenebilecegimi diistiniirim.

7. Hersey daha da kétii olabilirdi diye diisiintiriim. 1 213 4 | 5

8. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha 1 2 3 4 5

kotii oldugunu diisiintiriim.

9. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu diistiniirim. 1 2 3 4 5

10. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu 1 213 4 | 5

diistintirtim.

11. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu 1 213 4 | 5

diistiniirtim.

12. Yasadiklarim hakkinda ne diisiindiiglime ve ne 1 2 3 4 5

hissettigime takilirim.

13. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin 1 2 3 4 5

olmadigini diistintiriim.

14. Durumla en 1iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi 1 2 3 4 5

diistiniiriim.
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15. Olaylardan sonra daha giiclii bir kisi haline geldigimi 2 4
diistintiriim.

16. Digerlerinin daha koétii olaylarla karsilastiklarini 2 4
diistiniiriim.

17. Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kotii seyler 2 4
oldugunu diistiniirtim.

18. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim. 2 4
19. Bu olayda yaptigim hatalar1 diigtintiriim. 2 4
20. Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi 2 4
diistintiriim.

21. Yasadiklarimdan dolay1 hissettiklerimin sebebini 2 4
anlamaya c¢aligirim.

22. Olanlardan ziyade iyi seyler diisiinmeyi yeglerim. 2 4
23. Durumu nasil degistirebilecegimi diigtintiriim. 2 4
24. Kotii olaylarin 1yi yonlerinin de oldugunu diisiiniiriim. 2 4
25. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kot 2 4
olmadigini diisiiniirim.

26. Basima gelenlerin, bir kisinin basina gelebilecek en 2 4
kotii seyler oldugunu diistiniiriim.

27. Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalar1 diistiniiriim. 2 4
28. Asil sorunun benden kaynaklandigini diisiintiriim. 2 4
29. Olumsuz durumlarla yagamay1 6grenmek zorunda 2 4
oldugumu diisiiniiriim.

30. Olayin bende uyandirdig: hisleri derinlemesine 2 4
irdelerim.

31. Yasadigim giizel olaylar diisiintiriim. 2 4
32. Yapabilecegim en 1yi planin ne oldugunu diisiiniirim. 2 4
33. Sorunun olumlu yanlarini bulmaya ¢aligirim. 2 4
34. Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu diisiintiriim. 2 4
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35. Devamli olarak, sorunun ne denli kotii oldugunu
diistintiriim.

36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini
diistiniirtim.
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EK 6- DUYGUSAL TEPKIiSELLIiK OLCEGI

Asagidaki ifadelere katilip katilmadiginizi her ifadenin
yaninda yer alan 4 dereceli digek tizerinden
degerlendiriniz.

Tamamen

katiliyorum.

Katihyorum.

Katilmiyorum.

Hi¢ katilmiyorum.

1. Uziicii olaylar karsisinda ¢ok kolayca duygusallasirim.

2. Cok kiigiik seyler bile beni duygusallastirir

3.Bir duygu yasadigimda ¢ok yogun yasarim

4. Uziicii bir sey yasadigimda, uzun bir siire ona kafa
yorarim.

5. Duygularimi ¢ok yogun yasarim.

6. Duygularimda ani inis ¢ikislar yasadigim olur.

7. Bir duyguyu yasadigimda baska bir duyguyu yasamak
benim igin zordur.

8.Duygusal olarak ¢abuk incinirim.

9.Koétii bir olay yasadigimda, ruh halim hizlica degisir.

10. Cevremdekiler olaylar karsisinda sakinligimi
koruyamadigimi soyler.

11. Benim i¢in mantikli/diizgilin diisiinmek zordur, bu
yiizden kendimi genellikle mutsuz hissederim.

12. Kizgin oldugumda ¢evremdekiler beni zor sakinlestirir.

13. Kendimi genellikle endiseli hissederim.

14.Diger insanlarin 6nemsemedigi seylere ¢ok kafa
yorarim.
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15.Uziicii bir durum karsisinda kolayca dagilirim.

16. Cevremdekiler olaylara asir1 tepki verdigimi soyler.

17.Eger biriyle bir anlagsmazlik yasarsam onu kafamdan
atmam zaman alir.
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