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KERVANSARAY SOFRALARINDA BiR YOLCULUK

Doc. Dr. Murat DOGAN”

Giintimiizde uzun yol yolculuklarimiz1 genellikle havayolu ve karayolu ile yapmay1 tercih ediyoruz.
Bundan yirmi yi1l 6nceki otobiis yolculuklarini hatirliyorum da, yan koltukta oturan tanimadigimiz
yolcularla yiyeceklerimizi paylasirdik. Aslinda yolda bir yiyecegi baskasiyla paylasmakta derin bir
insanilik var. Bugiin, yol gilizergdhindaki restoranlarda, lokantalarda veya dinlenme tesislerinde
duruyoruz, ancak yiizyillar énce yorgun seyyahlar, ipek ve Baharat Yolu ve Osmanl ticaret rotalarinin
gorkemli duraklari olan kervansaraylarda konakladilar. Oralarda ne yiyorlardi? Kervansaraylarda
yemekler nasil hazirlaniyor, servis ediliyor ve tiiketiliyordu? Eski seyahatnamelere dagilmis

cevaplardan, hem biraz yabanci hem de biraz garip ancak tanidik bir resim ¢izecegim.
Ocak ve Yol

On yedinci yiizyilda yasadigimizi hayal edin. Ik durak olan Istanbul Bagdat Caddesinden baslayan
kervan yolculugunuz Bagdat’ta sonlanacak. Deve, at veya katir iistiinde yola ¢ikarsiniz. izmit, Sapanca,
Bolu, Tosya giizergahindan gecerek giinlerce siiren bir yolculuk sonrasi, duraklardan biri olan Merzifon
Kara Mustafa Pasa Kervansarayna iistiiniiz basiniz toz i¢inde, bitkin ve a¢ olarak ulasirsiniz. Once sunu
sOyleyeyim, kervansarayin alisilmig bir lokantasini ve incelenecek bir meniisii bulamazsiniz. Yemek
saatlerinde agshaneden bir as¢1, size basit bir yemek ikram eder. Birazdan neler ikram edilir, ondan da

s0z edecegim.

Simdide kalacak yere gelelim. Gilinlimiizdeki gibi bir otel odasi bulmak ne miimkiin. Ancak
kervansaraymn bir misafiri olarak bir sekiye yerlesirsiniz. Seki ne ola ki diyeceginizi diistiniiyorum.
Glinlimiiz otel odalarmin bir muadili dersem hatali olmam. Biraz daha acarsam. Kervansarayin i¢
duvarlar1 boyunca yerden bir metre yiikseklikte bir alan diisiiniin. i¢ten tonozlu ve distan catilidir, yani
iistii ortiiliidiir. Burada hayvaninizla birlikte konaklama imkan1 sunarlar. Tabi ki hayvaniniz seki 6niinde
kalir. Sekilerin duvarlarinda ocak yerleri mevcuttur. Bu ocaklar 1sinma veya yemek pisirme amacli
kullanilabilmektedir. Sekiler yeri gelir yemek sofrasi, yeri gelir geceyi gecirecek bir yatak olur.
Yaninizda getirmis oldugunuz bir par¢a kavurmaniz varsa ocakta sebzelerle pisirebilirsiniz. Birgok batili
seyyah pisen giivec etinin mis gibi koktugunu seyahatnamelerinde istahla anlatmistir. Ya da seyyahlarin
yazdigi gibi yolcularin elindeki bir avu¢ hurma, bir par¢a peynir veya bulgur; farkli ve yaratici

yemeklere doniisiirdii.
Yolculugun Meniisii

Biraz once kervansarayin incelenecek bir meniisii yok dedigime bakmayin. Evet, konuk oldugunuz

kervansarayda ne yerdiniz? Seyahatnameleri inceledigimiz de yemek manzaralarinin c¢ok cesitli
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oldugunu gérmekteyiz. Merzifon Kara Mustafa Pasa Kervansarayina Persembe giinii bayram arifesinde
ulastigimizi hayal edelim. Bugiin aksam, aghanenin meniisii basit ve standart yemeklerden olugmakta.
Ancak vakif kervansaray1 oldugu i¢in han iicreti olmadigi gibi yemekte iicretsiz ve doyurucu. Menii bir
somun ekmek, bir tas bugday ¢orbasi, bulgur pilavi, yogurt ve bal helvasindan olusmakta. Bal helvasi
cuma giiniine 6zel ikram olarak dagitilir. Cogumuz bilir, Osmanlida kameri takvime gore persembe
aksami Cuma gecesi olarak kabul edilmekteydi. Bulgur pilavinin yerine bazen piring pilavinin da ¢iktigi
olurdu. Eger bayram giinii kervansarayda konaklamaya devam ediyorsaniz, ¢ok sanslisiniz. Mideniz
bayram edecektir. Yine olmazsa olmaz bir somun ekmek yaninda maydanozlu piring ¢orbasi, kuzu
yahni, ayran ve tatli olarak asure verilirdi. Sonrasi, Tiirk kahvesi keyfine gelirdi. Tabi sabah kahvelerini
de unutmayalim. Fransiz bir seyyah ‘Safak sékmeden hemen once, kervanlar yola ¢ikmak iizere
hazirlamirken, karanlikta piring kaplarin singirtist ve taze pisen kahvenin kokusu etrafa yayiliyordu.
Kahveciler, ellerindeki cezvelerle adeta bir ritiieli icra eder gibi ¢calisiyor; bu dingin sabah vaktinde,

yolculara enerji verecek olan o koyu ve cezbedici icecegi hazirliyorlardi.” seklinde aktarmaktadir.
Sofranin Ruhu

O donemlerde beni en ¢ok etkileyen sey yemegin kendisi degil, nasil paylasildigiydi. Yemekler
kervansaraylarda genellikle iicretsizdi. Polonyal1 bir seyyah bu durumu ‘Allah rizast icin veriliyormug’
diyerek hayretle aktarmistir. Sakalar, kurak duraklara tulumlar tasir ve Miisliiman ve Hristiyanlara
hayirseverlerin hayrina su ve igecek ikram ederlerdi. Bazi batili seyyahlar ise Tiirk yemeklerinin
sadeligine burun kivirmistir: ‘Az yerler,; ekmek, sogan, kesilmis siit (yogurt) onlara yeter.’ seklinde ifade
etmislerdir. Yine de onlar bile, Batililarin baslangicta siipheyle baktigi o kesilmis siitteki dehay1 kabul
etmistir. Yogurt; su ve ufalanmis ekmekle karistirldiginda, Ipek Yolu tiiccarlar igin orijinal protein

shake olmustur.
Stnir Tanimayan Bir Sofra

Kervansaraylar diinyanin mikrokozmoslar1 sayilir. Burada, iranli bir tiiccar ile Venedikli bir tiiccar
ekmegini boliisebilir ve ikisi de ayni eksi as (yogurt ¢orbasi) tenceresine kasik sallayabilirdi. Yemek
miitevaziydi, ancak onu paylasma eylemi dil ve inancin 6tesindeydi. Bugiin, iilke sinirlarini ve aidiyeti
tartisirken, o giinlerde bu kadim mola yerlerinde siirimsi bir hava esmektedir. Aslinda bir yemegin asla
sadece bir yemek olmadigi, ayni yolda yiiriiyen yabancilar arasindaki sessiz bir uzlasi oldugudur. Belki
de kervansaraylarin ger¢cek mirasi budur. Yemek veya ocaklar degil, agligin, yolculuk gibi, evrensel bir
dil oldugunun hatirlaticis1 olmasidir. Ve bazen, en basit bir yemek tozlu bir zeminde tonozlu ¢at1 altinda

bir liituf gibi tadilird.
Saglicakla kalin...

Dog¢. Dr. Murat Dogan
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