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OZET

Bu aragtirmada, cocukluk ¢agi travmalarinin beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerde iliski bagimlilig1 ve kosullu 6z-deger algisi lizerindeki etkileri incelenmistir.
Calisma, erken donem travmatik yasantilarin yetigkinlikteki iliskisel Oriintiiler ve
benlik degerinin kosullu bicimleri tizerindeki roliinii anlamaya yonelik olarak
yiriitiilmiistiir. Arastirmada, degiskenler arasindaki yonlii iligkileri degerlendirmek
amaciyla iligkisel tarama modellerinden yordayici korelasyonel arastirma modeli
kullanilmistir. Cocukluk cagi travmalar1 bagimsiz degisken, iliski bagimlilig1 araci
degisken ve kosullu 6z-deger bagimli degisken olarak ele alinmis; aracilik etkisi

Hayes’in (2018) PROCESS yaklagimu ile test edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de ikamet eden ve 18-29 yas araliginda
bulunan toplam 344 katilimc1 olusturmaktadir. Veriler, Haziran—Eyliil 2025 tarihleri
arasinda Google Forms araciligiyla ¢cevrim i¢i olarak toplanmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 23.18 (SS = 3.43) olup, %66.6’s1 kadin ve %33.4’ii erkektir. Orneklem;
egitim diizeyi, aile yapisi, ebeveyn egitim durumu ve gelir diizeyi agisindan ¢esitlilik
gostermektedir. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag:
Travmalar1 Olgegi (CTQ-33), Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi (SFIBO) ve
Kosullu Oz-Deger Olgegi (KODO) kullanilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi igin
Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan 30.05.2025 tarih ve 2025-11-26 sayih

etik onay alinmaigstir.

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 27 programi ile analiz edilmistir.
Tanimlayic1 istatistiklerin yan1 sira degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri
belirlemek icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Aracilik etkisini
degerlendirmek amaciyla regresyon temelli aracilik analizi yapilmis ve bootstrap
yontemi kullanilarak dolayli etkilerin anlamlilifi incelenmistir. Ayrica 06lgek
puanlariin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
tizere bagimsiz O6rneklem t-testi, Welch t-testi, Kruskal-Wallis H testi ve Dunn-
Bonferroni post-hoc analizleri gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05

olarak kabul edilmistir.

Aragtirma bulgulari, ¢ocukluk cagi travmalar ile iliski bagimlilig1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Travma diizeyi arttikca



bireylerin iliskilerde bagimlilik egilimi yiikselmektedir. Iliski bagimliliginin kosullu
0z-deger lizerinde anlamli bir yordayici oldugu ve bireyin 6z-degerini digsal onaya
dayandirma egilimini artirdigi belirlenmistir. Yapilan aracilik analizi sonucunda,
cocukluk ¢ag1 travmalarinin kosullu 6z-deger iizerindeki etkisinde iliski bagimliliginin
kismi aracilik rolii bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgular, erken donem olumsuz
yasantilarin sadece psikolojik iyi olus lizerinde degil, bireyin yetiskinlik donemindeki

iliskisel islevsellik ve benlik yapilanmasi tizerinde de etkili oldugunu gdéstermektedir.

Elde edilen sonuglar, ¢ocukluk c¢agi travmalarmin yetiskinlikteki iliskisel
davranig Orlintiilerini ve 6z-deger siireclerini dogrudan ve dolayli yollarla etkileyen
temel degiskenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma psikoterapi
uygulamalarinda travma temelli degerlendirme siireclerinin 6nemine isaret etmekte,
ozellikle beliren yetiskinlik donemine yonelik klinik miidahalelerde iliski bagimliligi

ve kosullu 6z-deger temalarinin birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, iliski bagimliligi, kosullu 6z-deger,

beliren yetiskinlik, psikolojik travma.



SUMMARY

This study examines the effects of childhood traumas on relationship
dependency and contingent self-worth among individuals in the emerging adulthood
period. The research was conducted to clarify how early adverse experiences shape
relational patterns and conditional self-worth structures in adulthood. A predictive
correlational research design was adopted. Childhood trauma served as the
independent variable, relationship dependency as the mediator, and contingent self-
worth as the dependent variable. The mediation effect was tested through Hayes’

(2018) PROCESS method.

The sample consisted of 344 participants aged 18 to 29 residing in Tiirkiye, who
voluntarily participated in the online survey distributed via Google Forms between
June and September 2025. The mean age was 23.18 (SD = 3.43), with 66.6% female
and 33.4% male participants. Sociodemographic diversity was present in terms of
education level, family structure, parental education, income status, and romantic
relationship status. Data were collected using the Demographic Information Form, the
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33), the Spann-Fischer Codependency Scale
(SFCDS), and the Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS). Ethical approval was
obtained from the Istanbul Gelisim University Ethics Committee (Decision No: 2025-
11-26, dated 30.05.2025).

Statistical analyses were conducted using IBM SPSS Statistics 27. Descriptive
statistics were presented, and Pearson correlation analysis was used to examine linear
relationships among variables. Mediation analysis was carried out using a regression-
based approach with bootstrapping at 95% confidence intervals. Independent samples
t-test, Welch’s t-test, Kruskal-Wallis H test, and Dunn-Bonferroni post-hoc
procedures were applied to assess differences across demographic groups. The

significance level was set at.05.

The findings revealed a significant positive association between childhood
trauma and relationship dependency. Higher trauma levels were associated with
greater dependent relational behaviors. Relationship dependency significantly
predicted contingent self-worth, indicating an increased tendency to base self-worth

on external approval. Mediation analysis demonstrated that relationship dependency



plays a partial mediating role in the association between childhood trauma and
contingent self-worth. These results suggest that early adverse experiences influence
not only psychological well-being but also relational functioning and self-worth

mechanisms in adulthood.

This research contributes to the current literature by highlighting the lasting
impact of childhood traumas on relational dynamics and contingent self-worth during
emerging adulthood. The findings underscore the importance of trauma-informed
psychological interventions and emphasize the necessity of addressing relationship

dependency and contingent self-worth together in clinical practice with young adults.

Keywords: Childhood trauma, relationship dependency, contingent self-worth,

emerging adulthood, psychological trauma.
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GIRIS

Bireyin gelisiminin baslangi¢ evresi, psikososyal gelisim siireci ag¢isindan
olduk¢a 6nemli bir donemdir. Bu siiregte karsilasilan travmatik yasantilar, bireyin
yetiskinlik donemindeki psikolojik saglamligi ve sosyal islevselligi lizerinde uzun
vadeli sonuglar dogurabilir (Yiiksel ve Bahadir-Yilmaz, 2018, s. 698). Bunun yani sira
psikososyal yapilanmanin temelinin olustugu bu dénemde, birey duygusal ve fiziksel
giivenligini zedeleyebilecek deneyimlere maruz kalmakta ve bunun sonucunda

travmatik anlamda derin etkiler birakabilmektedir.

Bu dogrultuda, cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT); fiziksel, duygusal veya cinsel
istismarin yani sira, temel bakimin saglanmamasi ve duygusal ihmal gibi durumlari
kapsamaktadir. Bu tiir yasantilar, bireyin gliven duygusu, aidiyet hissi, kosulsuz kabul
gereksinimi ve sevgi gibi temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasiyla
sonuglanabilmektedir (Kaya ve Celik, 2020). Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore bu
tiir travmatik yasantilar, cocugun fiziksel, biligsel ya da duygusal gelisimini sekteye

ugratan davranislar olarak tanimlanmaktadir.

Fiziksel ve duygusal gereksinimlerin siireklilik gostermemesi ya da duygusal
thmalin varligi, bireyin ic¢sel giiven duygusunu zayiflatarak, bu durumun birey
lizerinde kalici etkilere yol agma potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir. Ote yandan,
koruyucu ve destekleyici gevresel kosullar altinda gelisen bireylerde ise, duygusal
olarak kendini giivende ve degerli hissettigi kosullarda, gliven temelli baglanma stili
duygusal gelisimi destekleyen bir yap1 sunmaktadir. Giiven temelli baglanma, bireyin
0z-kimlik algisinin temel yap1 tagini olusturmasina zemin hazirlayacak, 6z yeterlilik,
duygu yonetimi ve 0z-deger gibi becerilerinin gelisimini destekler. Bu baglanma
bi¢imi, bireyin yasam doyumu ve kisiler arasi iligkilerdeki uyumu bakimindan 6nemli

bir rol oynar (Martin Quintana vd., 2023).

Bireyin benligini olusturma evresi, sadece hissedilen giliven duygusu degil;
psikolojik dayaniklilik ve olumlu 6z-deger algisinin da psikolojik belirleyici faktorler
oldugunu gostermektedir. Kosullu 6z-deger algisi ise, kisinin kendine verdigi degeri
sekillendirdigi durumlarda; basarili ya da basarisiz oldugu deneyimlere gore farklilik
gosterebilir. Bu durum, baskalarinin takdir ve onayma dayandiginda, bireyin benlik

duygusunda olumsuz etkilere yol agabilir. Bunun sonucunda ise, psikolojik denge

1



olumsuz yonde etkilenebilir (Cetin, Akin ve Eroglu, 2011, s. 412). Bu olumsuz
deneyimler, bireyin benlik algisini olumsuz yonde etkileyerek, 6z-degerini digsal
kaynaklara dayandirma egilimini artirabilir. Baskalarinin onayr olmadan kendini
yetersiz ya da degersiz hissetme durumu, kosullu 06z-deger algis1 olarak

tanimlanmaktadir (Aydin, 2022).

Destekleyici anne-baba tutumlart ve saglikli baglanma oriintiisii, ¢ocuklarin
kabul gbren, onemsenen ve desteklenen bireyler olarak algilanmasini saglamaktadir.
Bu durumlara bagl olarak gelisen saglikli benlik algisi, bireyin yetiskinlik siirecinde
olumlu yonde sekillenmis 6z-kimlik olusumunda belirleyici rol oynamaktadir (Martin

Quintana vd., 2023)

Erken donem travmalarina maruz kalmis bireylerde, ayrilma anksiyetesi ve
duygusal yoksunluk hissi gibi etkenler nedeniyle giivensiz baglanma stilleri ile
romantik baglanma bagimlilig1 gelisim gosterebilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2018).
Bu baglamda, cocukluk donemi travmalari yalnizca bireyin igsel diinyasini degil, ayni

zamanda kisilerarasi1 baglanma stillerini de etkileyebilmektedir.

Bu noktada, literatiirde ¢ocukluk cagi travmalarmin bireyin sadece benlik
yapilanmasini degil, aynt zamanda stresle basa ¢ikma becerilerini, kisilerarasi
iliskilerini ve baglanma stillerini etkileyebilecegine dair bulgular dikkat ¢cekmektedir.
Bu donemde maruz kalinan travmatik yasam deneyimleri, bireyin stresle basa ¢ikma
becerileri, kisileraras1 iligskileri ve kendilik algis1 lizerinde uzun siireli etkiler
olusturabilir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Cocukluk doneminde gelisen baglanma
oOrtintiilerinin, bireyin ileri yaslardaki romantik iliskilerini etkileyebildigi ve bazi
durumlarda sagliksiz iliski dinamiklerine zemin hazirlayabildigi goriilmektedir.
Ozellikle giivensiz-kaygili baglanma stillerine sahip bireylerin, duygusal yakinlik
kurma siirecinde iliski bagimliligina yatkinlik gosterdigi arastirmalarla ortaya
konmustur. Diisiik 06z-deger algisiyla sekillenen bu iligkisel tutumlar, bireyin
partnerine karsi asir1 bagimli davranmasina, siirekli onay arayisi iginde olmasina ve
terk edilme kaygisin1 yogun bicimde deneyimlemesine neden olabilmektedir (Gori,

Russo ve Topino, 2023).

Cocukluk donemine ait travmatik deneyimler; bireyin ergenlik Oncesi, erken

gelisim doneminde maruz birakildig: istismar tiirlerinin (fiziksel, psikolojik, cinsel)



yani sira, bakim verenlerin yetersiz ilgisi, birincil bakim figiirlerinden ayrilik, ebeveyn
kaybi, siddet iceren durumlara taniklik, aile birliginin sona ermesi ve zorunlu yer
degisikligi gibi yasam olaylarini da kapsamaktadir. Bu nedenle, bu arastirmanin
problem climlesi; “cocukluk cagi travmalarmin kosullu 6z-deger algis1 ve iliski

bagimlilig1 tizerinde anlaml1 bir iliskisi var midir?” seklinde belirlenmistir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerde iligki bagimliligi ve kosullu 6z-deger algisi iizerindeki etkisini
incelemektir. Calismada ayrica travma tiirleri (duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve
ihmal) ile bu iki degisken arasindaki iligkiler degerlendirilmis, cinsiyet degiskeninin

bu iligkiler lizerindeki olas1 farklilastirici rolii test edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, c¢ocukluk donemi travmalarinin
yetiskinlikte kurulan romantik iligskilerde bagimli iligki Oriintiilerini artirdigt ve 6z-
deger algisinin kosullara bagli bicimde yapilandigin1 gostermesi beklenmistir. Bu
kapsamda, erken donem olumsuz yasantilarin bireylerin iliski dinamikleri ve 6z-deger
stiregleri tlizerindeki etkilerinin aciklanmasi, psikoterapi uygulamalar1 ve klinik

degerlendirmelere katki saglamay1 amaglamaktadir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Cocukluk ¢agi travmalari, bireylerin yasam boyu psikolojik sagligini ve sosyal
iligkilerini 6nemli dlgiide etkileyebilen uzun vadeli sonuglara sahiptir. Bu baglamda,
arastirmada travmatik deneyimlerin yetigkinlik donemindeki iliski bagimliligi ve
kosullu 6z-deger algis1 iizerindeki etkileri incelenmis; elde edilen bulgular
dogrultusunda bireylerin psikolojik iyi olusunu destekleyecek Onleyici ve miidahale
edici yaklagimlara katki saglanmistir. Bunun yani sira beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerden elde edilen verilerin, geng yetiskinlere yonelik psikoterapi ve rehberlik
programlarinin olusturulmasinda yol gosterici oldugu degerlendirilmistir. Bu calisma,
bireylerin erken yasam deneyimlerinin etkilerini anlamaya ve bu deneyimlerin
olumsuz sonuglarini en aza indirmeye yonelik psikolojik destek yaklasimlarina katki

sunmustur.
1.3 Problem Ciimlesi

Cocukluk cag1 travmalarmin kosullu 6z-deger algist ve iliski bagimlilig

tizerinde anlamli bir iliskisi var midir?



1.4. Arastirmanin Hipotezleri
H1: CCT ile iliski bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
H2: CCT ile kosullu 6z-deger algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H3: CCT’nin, iliski bagimlilig1 ve kosullu 6z-deger algis1 iizerindeki etkisinde
cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

H4: CCT nin, iliski bagimlilig1 ve kosullu 6z-deger algisi iizerindeki etkilerinin
bireysel farkliliklara bagli olarak degiskenlik gosterdigine dair bulgular vardir.

HS5: CCT yasamis bireylerin, yasamamis bireylere kiyasla yetiskin iliskilerinde
bagimli iligki yapis1 gelistirmeye daha yatkin olduklarina iliskin bulgular

bulunmaktadir.

H6: CCT ile iliski bagimlilig1 ve kosullu 6z-deger algisi arasinda anlamli bir

iliski vardir
1.5. Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirmada kullanilan 6lgeklerin Tiirk¢e uyarlamalar1 giivenilir ve gecerli

oldugu kabul edilmistir.

e Bu ol¢eklerin 6lgmeyi amacladiklar1 degiskenleri dogru bir sekilde olctiigii

varsayilmistir.

e Katilimeilarin, anket ve olgek sorularina samimi ve diirlist yanitlar verdigi

kabul edilmistir.
e Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaistir.

e (Calisma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin, 6l¢iilen degiskenlere iliskin dogru

ve gecerli veriler sundugu varsayilmistir
1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1. Bu arastirmanin O&rneklemi, Tiirkiye evrenini temsil edecek sekilde
yapilandirilmistir. Ancak g¢alisma yalnizca beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerle sinirlandirildigr i¢in elde edilen bulgular genel niifusa dogrudan

genellenememistir.



2. Cocukluk Cagi Travmalarn (CCT), yalnizca ilgili 6lgegin alt boyutlari
cercevesinde degerlendirilmistir. Bireylerin travmay1 deneyimleme bicimleri
ve bu deneyimlerin kisiler tlizerindeki etkileri subjektif degerlendirme
kapsaminda yer alsa da arastirmada subjektif degerlendirme yapilmamis ve

analizler yalnizca 6lgek verileriyle sinirlandirilmistir.

3. Aragtirma, 2025 akademik yilinda toplanan verilere dayanmaktadir. Farkli

donemlerde elde edilebilecek bulgular bu ¢alismada yer almamustir.

4, Katilimcilar, sosyal medya platformlari iizerinden ulasilarak belirlenmistir. Bu
nedenle ¢evrimigi erisim imkani bulunmayan bireylerin goriisleri aragtirmaya
dahil edilmemistir. Bu durum, 6rneklemin beliren yetigkinlik donemindeki

bireylerin tiim 6zelliklerini yansitmasini sinirlamig olabilir.

5. Aragtirmanin veri toplama siireci belirli bir zaman dilimiyle sinirli tutulmus,

daha genis zaman araliklarina yayilabilecek degisimler analiz edilememistir.

6. Arastirma, yalnizca Kosullu Oz-Deger Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi ve Spann-Fischer Iliski Bagimlihig: Olgegi ile sinirl kalmustir.

1.7. Tanmimlar

Cocukluk Cagi Travmalar: (CCT): Cocukluk doneminde yasanan istismar ve
thmale bagli olumsuz deneyimler, cocugun duygusal, sosyal ve bedensel gelisim
stirecini sekteye ugratabilen 6nemli bir risk alani olarak degerlendirilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii, cocuk istismarini; gocugun sagligina, gelisimine ya da biitiinliigiine
zarar veren veya zarar verme olasiligi tagiyan her tiirlii fiziksel, duygusal ya da cinsel
kotii muamele ile bakimin ihmal edilmesi seklinde tanimlamaktadir (Runyan, vd,
2002). Psikolojik perspektiften bakildiginda travma, bireyin giivenlik duygusunu
tehdit eden, bag etme kapasitesini zorlayan ve uzun siire devam eden duygusal etkiler
dogurabilen yasantilar olarak ele alinmaktadir (American Psychiatric Association,

2014).

Iliski Bagimhligi: Bireyin romantik iliskiyi duygusal diizenlenmenin temel
kaynagi haline getirdigi, partnerden uzaklasmanin yogun kaygi ve huzursuzluk
yarattig1, iligkiyi siirdiirmeye yonelik kontrol edilemeyen bir ihtiyagla karakterize
edilen davranigsal bagimlilik oriintiisiidiir (Reynaud vd., 2010; Griffiths, 2005; Fisher
vd., 2005).



Kosullu Oz-Deger Algisi: Kosullu 6z-deger, bireyin kendilik degerini i¢sel ve
stireklilik gosteren bir 6zellik olarak degil, belirli basari, onay veya sosyal begeni
kosullarina bagl olarak algilamasidir (Crocker ve Wolfe, 2001). Bu durumda benlik
degeri dissal degerlendirmelere duyarli hale gelir ve tehdit durumlarinda hizla
zayiflayabilir. Tiirkiye’de yapilan uyarlama c¢alismalari, kosullu 6z-degerin benlik
saygisinda dalgalanmalar ve duygusal kirilganlikla iligkili oldugunu goéstermektedir

(Cetin, Akin ve Eroglu, 2011).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliim, arastirmanin temelini olusturan kuramsal bilgiler, gilincel literatiir ve
konuya iliskin yaklagimlar1 kapsamaktadir. Kuramsal ¢er¢eve kapsaminda; ¢ocukluk
cagl travmalari, tanimu, tiirleri, belirtileri, psikolojik ve sosyal etkileri, yetiskinlikteki
iliski dinamiklerine etkisi, baglanma teorisi ve baglanma stilleri, iligki bagimliligs,
kosullu 6z-deger, travmalarin iliski bagimlilig1 ve kosullu 6z-deger iizerindeki etkisi,
cinsiyet farkliliklarinin rolii, sosyal destek ve travmanin azaltict etkisi, baglanma
teorisi ve travma baglantisinin degerlendirilmesi ele alinmaktadir. Bu genel cerceve,
calismanin ilerleyen boliimlerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ¢ok yonlii etkilerinin

kapsamli bicimde incelenmesine zemin hazirlamaktadir.
2.1. Cocukluk Cag Travmalarimin Tarihi ve Etiyolojisi

Cocukluk cag1 travmalarinin bilimsel temelleri, tip Ve psikoloji alanlarinda
tarihsel bir geligim silirecinden gegerek giiniimiizdeki anlamina ulagmistir. Travmatik
cocukluk yagantilarinin sistematik bigimde incelenmesi 19. yiizyila dayanmaktadir. Bu
donemde Ambroise Tardieu (1860), cocuklara yonelik fiziksel ve cinsel siddet
vakalarmi ilk kez tibbi belgelerle rapor etmis ve aile bireyleri tarafindan
gerceklestirilen kasitli eylemlerin c¢ocuk iizerinde kalict hasarlara yol actigimi
belirtmistir. Tardieu, ¢ocuklarin bedenlerinde gozlenen tekrarlayici yaralanmalarin
bi¢imi ve dagiliminin kazayla agiklanamayacagini, bu durumun bilingli siddet sonucu

ortaya ¢iktigini vurgulamistir (Tardieu, 1860, s. 174-178).

Naz (2023, s. 28), bu donemi ¢ocuk istismar1 kavraminin bilimsel temellerinin
atildig tarihsel siire¢ olarak nitelendirmistir. Arastirmaci, 1700’1 yillarda suglularin
cocuklara yonelik eylemlerinin kayit altina alinmasinin ve Tardieu’niin otopsi
bulgularini yayimlamasinin, ¢ocuk istismarinin tibbi literatiirde ilk kez tanimlanmasini
sagladigin belirtmistir. Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etiyolojisinde aile i¢i
siddet, thmal ve toplumsal duyarsizlik gibi faktorlerin belirleyici oldugunu
gostermektedir. 20. ylizyilin ortalarina kadar cocuk istismarina yonelik bilimsel
farkindalik sinirli kalmistir. Bu alandaki en 6nemli doniim noktasi, Kempe ve
arkadaglarinin (1962) yayimladigi The Battered Child Syndrome adli ¢aligmayla

yasanmistir. Arastirmacilar, ¢ocuklarda agiklanamayan kiriklar, morluklar ve subdural
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hematomlarin ¢ogunlukla ebeveyn veya bakim veren kaynakli siddet sonucu meydana
geldigini tespit etmislerdir. Boylece literatiire ilk kez “Hirpalanmis Cocuk Sendromu”

kavrami girmistir (Kempe vd., 1962).

Kempe ve arkadaglar tarafindan tanimlanan bu sendrom, metafiz bolgesinde
tekrarlayan kiriklar, kaburga ve omurga kiriklari, subperiosteal kanamalar ve farkli
iyilesme evrelerinde birden fazla lezyonun gbzlenmesiyle karakterizedir. Hirpalanmis
cocuk sendromu, ¢ocuk istismarinin en erken tanimlanan ve en agir bigimlerinden biri
olarak degerlendirilmektedir (Kempe vd., 1962). Ayn1 donemde literatiire giren bir
diger kavram “Sarsilmis Bebek Sendromu (Shaken Baby Syndrome)” olmustur. Bu
sendrom, Ozellikle iki yas altindaki bebeklerde basin siddetli sekilde sallanmasiyla
ortaya ¢ikan agir fiziksel travmalar ifade etmektedir. Beynin kafatasi i¢inde hareket
etmesi sonucunda subdural kanama, retina yirtiklart ve beyin 6demi gibi ciddi
norolojik hasarlar olusmaktadir. Sarsilmis bebek sendromu, hirpalanmis g¢ocuk
sendromunun agir bir alt tiirii olarak degerlendirilmekte ve ¢cocuk istismarinin en yikict

bi¢cimlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Kempe vd., 1962).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin tarihi hem tip hem de toplumsal arastirmalar
alaninda 6nemli asamalardan gegerek giinlimiizdeki anlaminin kavranmasina zemin
hazirlamistir. Cocukluk donemi olumsuz deneyimlerinin bilimsel kaynaklarda ele
alinmasi, 19. yiizyilda Ambroise Tardieu’niin yaptigir c¢aligmalarla ilk OSrneklerini
bulmustur. Tardieu, ¢ocuklart hedef alan hem psikolojik hem de fiziksel siddetin
etkilerini ilk kez kapsamli bicimde kayit altina alarak, bu durumu belgelerle rapor
etmis ve konunun tibbi ve adli boyutunu 6n plana ¢ikarmistir. Tardieu’niin ifadesine
gore, cocuklar otorite figiirleri ve aile bireyleri tarafindan siklikla sistematik bir sekilde
psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Bu durum, onlarin fiziksel ve
psikolojik gelisimlerinde uzun siireli hasarlara yol ag¢maktadir. Calismalarinda,
tekrarlayan siddet izlerinin sekilleri ve yaralarin viicuttaki dagiliminin bir kaza sonucu
degil, kasith siddetten kaynaklandigi ifade edilmistir. Bu kanitlar, cocukluk cagi
travmalarinin etiyolojisinde aile i¢i siddet, ihmal ve sosyal ihmalkarlifin 6nemli
etkenler oldugunu aciga ¢ikarmig ve gilinlimiiz ¢ocuk koruma sistemlerine altyapi
olusturmustur. Tardieu ayrica, ¢ocukluk donemi travmalarinda uygulanan siddet
tiirlerinin ¢esitliligine dikkat ¢ekmistir. Cocuklarin yalnmizca hafif diizeyde siddete

degil, ayn1 zamanda sopa kullanimi ve yakici uygulamalar gibi ciddi siddet bigimlerine
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maruz birakildig1 belirtilmistir. Bunun yani sira, yetersiz beslenme, soguga maruz
kalma ve karanlik, kapali ortamlarda tutulma gibi dolayli etmenlerin de siddetin 6lim
riski tasiyan boyutlarini olusturdugu vurgulanmistir. Bu travmalara maruz kalan
cocuklarda korku, kaygi, bazen de duygusal kiintliik ve yaslarina uygun olmayan
diizeyde biligsel farkindalik gibi belirtiler gozlemlenmistir. Travmalarin stiresi
uzadikga, ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal dayanikliligi belirgin sekilde zayiflamaktadir
(Tardieu, 1860, s. 174-178).

Bu tarihsel perspektif, ¢ocukluk cagi travmalarinin yetiskinlik donemine
yansimalarini inceleyen literatiirde kapsamli bigimde ele alinmaktadir1998 tarihli
ACE Calismasi (Adverse Childhood Experiences Study), ¢ocukluk doneminde
yasanan istismar, thmal ve aile i¢i sorunlarin, yetiskinlikte karsilagilabilecek saglik
sorunlart ve risk faktorleriyle iliskisini genis kapsamli bir sekilde incelemistir.
Arastirmanin bulgulari, ¢ocukluk doneminde dort veya daha fazla travmatik deneyime
maruz kalan bireylerde alkol ve madde kullanimi, depresyon ve intihar riskinin iki ila
dort kat daha ytiksek oldugunu, fiziksel hareketsizlik ve obezite riskinin ise 1,4 ila 1,6
kat arttigin1 gostermektedir (Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards
ve Marks, 1998, s. 245-258)

Giliniimiizde ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin etkileri sadece bireysel
diizeyde degil, genis sosyal cevrede de 6nemli bir toplum saglig1 sorunu olarak ele
alinmaktadir. Hughes ve arkadaslarinin (2017) genis kapsamli literatiir ¢aligmasi,
olumsuz c¢ocukluk deneyimlerinin, istismar, thmal ve aile i¢i islev bozukluklarmin
yalnizca erken donemle siirli kalmayip yasam boyu etkili sonuclar dogurdugunu
ortaya koymustur. Bu caligmada, kronik strese maruz kalmanin sinirsel, hormonal ve
bagisiklik sistemlerindeki bozukluklarla birleserek hem hastaliklara zemin hazirladig
hem de sagliksiz davranis kaliplarini pekistirdigi vurgulanmaktadir (Hughes vd .,2017,
s. 356-366)

2.1.1. Cocukluk Cag Travma Tanimi

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin bireyin yasamindaki etkilerini degerlendirebilmek
i¢in, Oncelikli olarak bu travmalarin tanimsal sinirlarinin ¢izilmesi ve hangi durumlari
igerdiginin anlasilmasi dnemlidir. Yasanan olumsuz cocukluk deneyimleri, bireyin

psikososyal gelisim siirecini tehdit eden olaylar olarak tanimlanmaktadir. Travmatik
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deneyimlerin degerlendirilmesinde ise yalnizca travmanin siddeti degil; cocugun yasi,
biligsel seviyesi ve olaylar1 algilama ve yorumlama bigimine gore degisen bireysel
farkliliklar da dikkate alinmalidir. Bu baglamda, travmalarin tek basina fiziksel bir
zarar veya tehdit unsurundan ibaret olmadigi; emosyonel ihmal, bakim verenin
ilgisizligi ve giiven duygusunun zedelenmesi gibi goriiniirde mevcut olmayan ancak
travmatik olarak degerlendirilebilecek durumlarin da goz ardi edilmemesi gerekir.
Cocukluk ¢agi travmasi, DSM-1V ve DSM-V'te, 6liim riski, agir yaralanma veya cinsel
siddetle kars1 karsiya kalma ya da bu durumlarin tehdidi olarak tanimlanmaktadir. Bu
travmalar, bireyin dogrudan bu tiir deneyimlere maruz kalmasi veya bir yakininin bu
tiir travmalara sahit olmasi ya da bu olaylar1 6grenmesi ile de gerceklesebilir. Cocuklar
icin yaygin travma tiirleri arasinda trafik kazalari, zorbalik, terdrizm, savas, ¢ocuk
istismart (fiziksel, bedensel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal) ve aile i¢i ya da toplum
siddeti yer almaktadir (De Bellis ve Zisk, 2014). Tim bu bulgular dogrultusunda,
cocukluk ¢ag1 travmalarmin sadece gecici bir durum olmadigi; bireyin uzun vadede
etkisini stirdiirebilen ve psikolojik olarak derin etkiler birakan deneyimler oldugu

sOylenebilir.
2.1.2. Travma Tiirleri: Tip I ve Tip II

Terr (1991), cocukluk ¢ag1 travmalarini iki temel kategoriye ayirmistir: Tip I ve

Tip Il travmalar.

Tip | travmalar, ani ve ongdriilemeyen olaylar sonucu ortaya ¢ikar. Bu tiir
olaylar genellikle tek bir olayin ardindan gelisir ve bireyde agik, belirgin ve ¢ogunlukla
unutulmayan anilar birakir. Travmaya iliskin zihinsel imgeler, korku ve gelecege dair

tehdit algis1 sikca goriiliir.

Tip Il travmalar ise uzun siireli, tekrarlayici ve ¢ogu zaman failin gocugun
yakin ¢evresinden oldugu durumlari ifade eder. Bu travma tiirii, bireyde duygusal
tepkisizlik, disosiyatif belirtiler, kimlik algisinda bozulma, kronik anksiyete, suc¢luluk

ve umutsuzluk duygulari gibi derin ruhsal sonuglara yol agabilir.

Cinsel istismar, duygusal ihmal ve aile i¢i siddet gibi siiregen travma big¢imleri

cogunlukla Tip II travma kategorisinde degerlendirilmektedir (Terr, 1991).
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2.1.3. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ebeveynler veya bakim veren kisi tarafindan bilingli olarak
uygulanan, cocugun fiziksel biitiinliigline zarar veren davranislar biitliniinii kapsar. Bu
travmatik eylemler, elle ya da nesneyle siddet uygulamak gibi dogrudan temas igeren
bedensel davranis bigimleridir. Bununla birlikte, baz1 orneklerde fiziksel temas
icermese de cocugun bedensel biitlinliigiinii tehdit eden eylemler de bu siniflandirmaya
dahil edilebilir. Fiziksel istismar yalnizca c¢ocugun bedeninde gozle goriiliir
yaralanmalara yol agmakla kalmaz; ayn1 zamanda ndérogelisimsel siiregleri, emosyonel
diizenleme becerilerini ve dis uyaranlara kars1 tepkiselligi de derinden etkileyebilir.
Fiziksel istismar ¢esitleri, cocugun dogrudan bedenine zarar verme bigimlerine gore
cesitlilik gosterebilir. Bu davranis kaliplar arasinda yumruklama, tekme atma, cisimle
darp etme, bedenini kontrolsiizce sarsma, yakma veya i1sirma ile kemer, sopa gibi
araglarla vurma eylemleri yer alir. Ayrica cocugun uzun siireli fiziksel yipranmaya
maruz birakilmasi ya da yaptirim uygulama gerekcesiyle viicut biitlinliigiinii tehdit
eden, fiziksel olmayan ancak travmatik etkiler ortaya ¢ikaran davraniglar da bu

kapsamda ele alinabilir (Wang vd., 2024)
2.1.4. Duygusal Istismar

Cocugun temel psikolojik ihtiya¢larinin siireklilik gostererek karsilanmamasi ve
dogrudan bedensel miidahale olmadan duygusal yapiya zarar veren bir istismar
tiiriidiir. Bu tiir travmatik davranislar, cocukta yetersizlik ve giivensizlik duygularinin
i¢sellesmesine neden olarak kimlik gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilir. Ozellikle
bakim veren kisinin asagilayici sdylemleri, dislayici tutumlari, tehdit edici yaklagimi
ya da ¢ocugun duygusal ihtiyaglarina duyarsiz kalmasi; bireyin ileriki donemlerde

duygusal bozulmalar yasamasina yol agabilir (APSAC, 2019)

Cocugun stirekli olarak elestiri gdrmesi, sevgi ve ilgiden mahrum birakilmasi,
kiigiik diistiriilmesi, korkutulmasi ve sosyal iliski kurmasina engel olunmas1 gibi
durumlar da duygusal istismar kapsaminda yer almaktadir (De Bellis ve Zisk, 2014).
Erken yasta duygusal istismara maruz kalan bireylerde, Ozellikle baglanma
orlintiilerinde giivensiz baglanma gelisimi ve duygularini ifade etmede yetersizlik gibi
sonuglar siklikla gézlemlenmektedir (Wang vd., 2024). Tiim bunlarin sonucunda bir

takim psikolojik rahatsizliklar yasama riskinin arttig1 belirtilmistir. Bu rahatsizliklar
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arasinda depresyon, anksiyete bozukluklari, intihar diisiinceleri ve yiiriitiicli islevlerde

(dikkat, bellek, karar verme) bozulmalar yer almaktadir (Wang vd., 2024).
2.1.5. Cinsel Istismarin Tanim ve Genel Ozellikleri

Cinsel istismar, ¢ocugun gelisimsel olarak riza gdsterebilecek olgunlukta
olmamasina ragmen, bir yetiskin ya da yasca biiyiik bir birey tarafindan cinsel amagl
davraniglara maruz birakilmasi bi¢giminde tanimlanmaktadir. Bu eylemler yalnizca
fiziksel temas iceren davraniglari degil, ayn1 zamanda cinsel igerikli konusmalar,
teshircilik, pornografik materyal izletme ya da ¢ocugu cinsel eylemlere tanik olmaya
zorlama gibi temas icermeyen davraniglar: da kapsamaktadir (American Psychological

Association [APA] Task Force, 2008).

Cinsel istismar ¢ogunlukla ¢ocugun yakin ¢evresinde yer alan ve giiven iliskisi
kurdugu bireyler tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu durum, ¢cocugun hem fiziksel
hem de duygusal giivenlik algisini1 zedeleyerek derin bir travma olugturur. Uzun siireli
ve tekrarlayicr istismar durumlarinda ¢ocuk, yasadigi olaylart dogrudan hatirlamakta
giicliik cekebilir; ancak bu deneyimler zihinsel imgeler, bedensel duyumlar ya da

sembolik ifadeler yoluyla yeniden yasanabilmektedir (Terr, 1991).

Istismara maruz kalan ¢ocuklarda siklikla benlik algisinda bozulma, yogun
kaygi, sucluluk, utang ve travma sonrasi tekrarlayici imgeler gibi psikolojik tepkiler
gozlemlenmektedir. Cocuklar, yasadiklar1 travmatik deneyimleri dogrudan sozel
olarak ifade etmekte zorlandiklarinda, bu duygularini oyun, resim ya da bedensel

tepkiler araciligiyla dolayli bicimde disa vurabilirler (Alpaslan, 2014).

Cinsel istismarin goriilme sikligy; kiiltiirel normlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve
magduriyetin aciklanma egilimlerine bagli olarak farklilik gostermektedir. Erkek
cocuklari, maruz kaldiklar1 istismar1 agiklama konusunda toplumsal onyargilar ve
cinsiyet normlar1 nedeniyle kiz ¢ocuklarina oranla daha g¢ekingen davranmaktadir.
Yapilan bolgesel aragtirmalar, istismara maruz kalan ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin

10-14 yas araliginda oldugunu gostermektedir (Alpaslan, 2014).

Cinsel istismar yalnizca bireysel bir travma degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
halk sagligi sorunudur. Erken tani, psikososyal destek ve Onleyici egitimlerle
farkindalik diizeyinin artirilmasi, bireysel ve toplumsal diizeyde koruyucu bir etki

yaratmaktadir (APA Task Force, 2008). Uzun vadede cinsel istismara maruz kalan

13



bireylerde depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, bagimlilik
davraniglar1 ve yeme bozukluklari gibi psikiyatrik sorunlarin gelisme olasilig
yiiksektir (Alpaslan, 2014). Bununla birlikte obezite, fibromiyalji, kronik agr1 ve HIV
enfeksiyonu gibi fiziksel saglik problemleri de istismar Oykiisii bulunan bireylerde

daha yaygin olarak goériilmektedir (Hailes, vd 2019).

Cinsel istismar c¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
siireclerini ¢ok yonlii bicimde olumsuz etkileyen ciddi bir travmatik yasantidir. Giiven
duygusunun zedelenmesi, kimlik gelisiminin sekteye ugramasi ve toplumsal
iligkilerden uzaklasma gibi sonuglar, istismarin uzun vadeli etkileri arasinda yer
almaktadir. Dolayisiyla cinsel istismar yalnizca bireyin degil, toplumun ruhsal
sagligin1 da tehdit eden kapsamli bir olgu olarak ele alinmalidir (APA Task Force,
2008; Alpaslan, 2014; Hailes vd., 2019).

Risk Faktorleri: Egitim siirekliliginin saglanamamasi, dagilmis aile yapisi
(ebeveynin vefati, bosanma veya iivey ebeveyn varligi), ebeveynin uzun siireli
yoklugu ve cocukla yeterli diizeyde duygusal bag kurulamamasi, istismar oranini
artiran baslica etkenler arasinda yer almaktadir. Ozellikle iivey erkek ebeveynin aile
icinde bulunmasi, riski ylikselten 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Buna
ek olarak, ebeveynin egitim diizeyinin diisiik olmasi da ¢ocugun karsi karsiya
kalabilecegi riskli ortamlar1 fark edememe ve Onleyememe agisindan ciddi bir risk

unsurudur (Simsek, Uysal, Gencoglan ve Bez, 2013).
2.1.6. Duygusal Thmal

Cocugun yasina ve gelisimsel diizeyine uygun bi¢imde karsilanmasi gereken
temel duygusal gereksinimlerin (6rnegin sevgi, sefkat, giiven ve bakim) diizenli olarak
saglanmamas1 durumu, literatiirde duygusal ihmal olarak tanimlanmaktadir. Cocugun
erken gelisim doneminde ihmal edilen duygusal bakim gereksinimleri, 6z kimlik
farkindaliginda, duygusal diizenleme becerilerinde ve kisileraras: iligkilerde uzun
vadeli psikososyal bozulmalara neden olabilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar,
duygusal bakimin ihmal edilmesinin depresif belirtiler, kaygi sorunlar1 ve diisiik 6z
deger algis1 gibi psikopatolojik gostergelerle anlamli sekilde iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Ghanbari, Hasani ve Mirzaei, 2023).
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Duygusal ihmale maruz kalmanin etkileri yalnizca bireyin i¢ diinyasini
etkilemekle kalmayip, kisileraras1 iliskilerde de wuzun vadeli sorunlara yol
acabilmektedir. Bu bireyler, sosyal iligkilerde giiven kurma konusunda giicliik
yasayabilir; yakin iliskilerinde ise kaygili ya da kagingan baglanma stillerinin
gelisimine zemin hazirlayabilirler. Bu belirtiler, 6zellikle ergenlik siirecinde daha
belirgin bir sekilde gozlemlenmektedir. Ergenlik donemi, kimlik yapilanmasinin
sekillendigi, bireyin kabul gérme ve destek ihtiyacinin arttig1 gelisimsel agidan kritik
bir evredir (Ghanbari vd., 2023).

Duygusal ihmal her ne kadar ¢ocukluk donemine ait bir yaganti olarak ele alinsa
da bireyin benligine dair inanglarin1 ve sosyal iligkilerdeki gliven kurma bigimlerini,
yasaminin ilerleyen donemlerinde de belirleyici bir sekilde etkileyebilecegi dikkate

alinmalidir.

Bu dogrultuda, maruz kalinan duygusal ihmale iligskin siddet diizeyi arttiginda,
travmaya bagli semptomlarda da artis gézlemlenmekte; 6zellikle duygusal siddete
maruz kalmig bireylerde depresif, anksiyoz ve ayrisma temelli belirtilerin daha yaygin
oldugu arastirmalarla desteklenmektedir (Evans, Davies ve DiLillo, 2008). Akademik
caligmalar, birden fazla istismar bi¢ciminin ayn1 anda deneyimlenmesinin ¢ocukluk ve
yetiskinlik donemlerinde psikolojik islevselligi olumsuz etkiledigini; o6zellikle
duygusal gereksinimlerin siirekli olarak ithmal edilmesinin, bireyin duygularini tanima,
ifade etme ve iliskiler kurma siire¢lerinde goézle goriiliir islev bozulmalarma yol

actigini ortaya koymaktadir (Jackson, McGuire, Tunno ve Makanui, 2014).
2.1.7. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli olan temel
gereksinimlerinin —6rnegin dengeli ve yeterli beslenme, mevsime ve ihtiyaca uygun
giyim, gilivenli bir yagam alani, hijyenik bir ortam ve saglik hizmetlerine erigim gibi
ithtiyaclarinin— siirekli olarak karsilanmamasi durumudur. Bu tiir bir ihmal, ¢ocugun
bedensel ve ruhsal gelisimi igin gerekli olan fiziksel desteklerin uzun siire boyunca
yetersiz sekilde sunulmasini ifade eder. Ayrica, ¢ocugun giivenlik ve korunma
ihtiyaclarmin karsilanmamast da fiziksel ithmal kapsaminda degerlendirilmektedir

(Raman, Pakkanen, Sainio ve Ellonen, 2025).

15



fhmal, yalmzca fiziksel ihtiyaglarmn karsilanmamasiyla agiklanamaz; ayni
zamanda ¢ocugun gelisimsel a¢idan ihtiyag duydugu bakim veren desteginden yoksun
birakilmasiyla da iliskilidir. Bu durum, ¢ocugun yalnizca bedensel degil; zihinsel ve
duygusal olgunlasmasini da ciddi bi¢imde etkileyebilir. Istismar ile ihmal arasindaki
ayirt edici farklardan biri, istismarin ani ve tek bir olay seklinde yasanabilmesidir.
Oysa ihmal, sistematik bir sorun olarak ortaya ¢ikar ve ¢cogunlukla uzun bir siirece
yayilir. Bu siiregenlik, cocugun bakim verenle kurdugu iliskiyi zayiflatabilir ve 6z-

deger algisinda bozulmalara yol agabilir (Rdman vd., 2025).

Arastirmalar, erken donemde yasanan fiziksel ihmalin, bireyin ileriki yaslarda
bedenine iliskin algilar {izerinde olumsuz etkilere yol agtigin1 gostermektedir.
Ozellikle erken ¢ocuklukta deneyimlenen ihmal, bireyin beden imajima dair duygusal
ve biligsel yapisinin saglikli bigimde gelismesini zorlastirabilir. Buna ek olarak, cinsel
istismar gibi travmatik deneyimlerde oldugu gibi, bireyler maruz kaldiklart ihmal
davraniglarini anlamlandirmakta ve ifade etmekte giicliik yasayabilirler. Bu ifade
zorlugu, genellikle giivenli baglanmanin saglandigi ve tehdit icermeyen bir iliski

ortaminin eksikligiyle iliskilidir (Jensen, vd, 2005; Raman vd., 2025).

Ozetle, fiziksel ihmal yalnizca anlik ihmal durumlariyla sinirli degildir; bireyin
hayat boyu gelisimsel siire¢lerini etkileyebilecek ol¢iide uzun siireli ve derin bir
cocukluk cag1 travmasi olarak ele alinmaktadir. Cocugun yasadigi bu siireci dile
getirebilmesi ise ancak korunakli, empatik ve yapict bir sosyal ortamda miimkiin

olabilmektedir (Raman vd., 2025; Jensen vd., 2005)
2.2. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Belirtileri

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar, bireyin psikolojik ve fizyolojik
gelisiminde uzun siireli etkiler birakabilmektedir. Bu tiir travmalarin etkileri yalnizca
psikolojik diizeyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda bedenin strese yanit sistemlerinde
kalic1 bozulmalara yol agabilmektedir. Travmatik yasantilara maruz kalan ¢ocuklarda;
uyku bozukluklari, sosyal ¢ekilme egilimi, akademik basarinin diismesi ve 6zgiiven
eksikligi gibi gelisim siirecine iligkin ¢esitli semptomlar gézlemlenebilir (Terr, 1991).
Travma sonrast belirtiler, sadece ruhsal alani degil, ayn1 zamanda fizyolojik diizeni de
etkileyerek bireyin genel iyilik halini bozabilir. Ozellikle uzun siireli stresin bedende

yarattig1 yiik; bagisiklik, metabolizma ve kardiyovaskiiler sistem {izerinde islevsel
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bozulmalara neden olabilmektedir (Geleijnse vd., 2010). Bu galismada, ¢ocukluk
travmalarinin olas1 belirtileri arasindan en sik karsilagilan dort baslik olan uyku
bozuklugu, sosyal ¢ekilme, akademik diisiis ve 6zgiiven eksikligi ayrintili olarak ele

aliacaktir.
2.2.1. Uyku Bozukluklari

Cocukluk cag1 travmalart (CCT), bireyin psikolojik ve norolojik gelisim
siireclerini  olumsuz yonde etkileyen Onemli bir risk faktérii olarak
degerlendirilmektedir. Uyku ise ¢ocuklarin genel iyilik halini siirdiirmeleri, zihinsel
gelisimlerini tamamlamalar1 ve duygularimi saglikli bir sekilde diizenleyebilmeleri
acisindan yasamsal bir islev gormektedir. Ancak c¢ocukluk doneminde yasanan
travmatik deneyimler, bu temel fizyolojik dengeyi bozarak uykunun saglikli isleyisini

onemli Ol¢iide sekteye ugratabilmektedir (Aas vd., 2016).

Aas vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, erken donem travmalariin 6nemli
psikiyatrik sorunlar iizerindeki etkisinde uyku bozukluklarinin araci bir rol oynadigi
ortaya konmustur. Cocuklukta travmaya maruz kalan bireylerde; insomnia, sik
boliinen uyku ve tekrarlayan kabuslar gibi uyku problemleri yaygin sekilde
gozlemlenmekte ve bu belirtiler, psikiyatrik semptomlarin siddeti ile islevsellik diizeyi

arasindaki iliskiyi yordayabilmektedir (Aas vd., 2016).

Buna ek olarak, Hamilton vd. (2018), bireylerde duygusal ihmal ile uyku
bozukluklarinin iligkili oldugunu ortaya koymustur. Cocukluk déneminde yeterli
bakim alamayan ve duygusal ilgi eksikligi yasayan bireylerde, gece boyunca sik
uyanma ve sabah erken uyanma gibi semptomlarin yaygin olarak gozlemlendigi
belirtilmistir. Elde edilen veriler, ¢ocuklukta yasanan bu tiir travmatik deneyimlerin
bireyin ndrofizyolojik dengesinde bozulmalara neden olarak uykunun hem kalitesini
hem de islevselligini olumsuz etkiledigine isaret etmektedir. Bu baglamda, kortizol
diizeyindeki artis, asir1 uyarilmislik hali ve gece boyunca yasanan i¢sel huzursuzluk,

saglikli uyku dongiisiinii 6nemli 6lglide sekteye ugratmaktadir (Hamilton vd., 2018).

Ozetle, ¢ocukluk dénemindeki travmatik yasantilar yalnizca duygusal degil;
ayni zamanda bedensel isleyis lizerinde de etkili olup saglikli uyku diizenini

bozabilmektedir. Bu nedenle, travma deneyimi yasamis bireylerde uyku
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degerlendirmesi yapilmasi, biitlinciil bir tedavi siirecinin temel bilesenlerinden biri

olarak ele alinmalidir.
2.2.2. Sosyal Cekilme

Sosyal zayiflama, bireyin gelisim siireci igerisinde sosyal iliskilerinden
sistematik ve diizenli bigimde geri ¢ekilmesi, toplumsal baglarinin giderek zayiflamasi
ve zamanla sosyal izolasyonunun artmasi durumunu ifade eder. Bu siireg, gelisimin
erken evrelerinde ortaya ¢ikan sosyal geri c¢ekilmenin erigkinlik donemine
tasinmasiyla daha goriintir hale gelmektedir. Gazelle, Dunsmore ve Garber’in (2024)
gerceklestirdigi sistematik derlemede, erken cocukluk ve ergenlik donemlerinde
gozlemlenen sosyal i¢ce kapanmanin; bireyin yetiskinlik siirecinde sosyal anksiyete,
i¢sel yalmzlik, kisilerarasi bag kurmada zorluk ve gelisimsel yavaglama gibi olumsuz
sonuglara neden olabilecegi belirtilmektedir. Gazelle ve arkadaslarimin (2024)
sistematik derlemesinde sosyal zayiflama 1ii¢ temel sosyal siire¢ iizerinden

agiklanmaktadir:

1. iliskisel Etkilesimlerden Yoksunluk (Missing Out): Sosyal olarak ice
kapanan bireyler, gelisim siirecinde 6nemli doniim noktalar1 olan romantik iliski
kurma veya meslek edinme gibi deneyimleri yasamak igin gerekli sosyal baglari
kurmakta giicliik yasayabilirler. Bu durum, kisilerarasi becerilerin gelisimini olumsuz

etkileyerek yalnizlik hissinin artmasina neden olmaktadir.

2. Stresli Sosyal Etkilesimler: Sosyal acidan i¢ine kapanik bireyler, sosyal
ortamlarda diger kisiler tarafindan dislanma ya da zorbaliga maruz kalabilmektedir.
Bu tiir olumsuz deneyimler, bireyde kaygi, depresyon ve giiven eksikligi gibi

psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

3. Zayif iliski Kalitesi: Baglanma kuramina gore, erken ddénem ebeveyn
iliskilerinde gilivenli baglanma gelistiremeyen bireyler; yetiskinlik doneminde
arkadaslik, romantik iliski ve ebeveynlik gibi alanlarda saglikli ve doyum saglayan

iliskiler kurmakta zorlanmaktadirlar.

Gazelle ve arkadaslarmin sundugu kuramsal cergeveye ek olarak, sosyal
¢ekilmenin ¢ocukluk donemi travmalartyla olan iliskisini ampirik verilerle ortaya
koyan giincel c¢alismalar da bulunmaktadir. Koyama, Yamaoka, Nishimura,

Kuramochi ve Fujiwara’nin (2024) yiiriittiigii boylamsal arastirma, erken yasam
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doneminde birden fazla olumsuz yasantiya maruz kalan bireylerin sosyal aglarinda
hem kapsam hem de sosyal rol gesitliligi agisindan anlamli bir artis gostermedigini
ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, sosyal geri ¢ekilmenin yalnizca gelisimsel
faktorlerden degil; ayn1 zamanda erken donem travmalarinin uzun vadeli etkilerinden
beslendigini gostermektedir. Ozellikle sosyal ag cesitliligindeki sinirl artisin, bireyin
ilerleyen yaglarda karsilastigi psikolojik sikintilarla (6rnegin depresyon ve kaygi)
iliskili oldugu saptanmistir. Bu durum, sosyal zayiflamanin yalnizca mevcut
iliskilerden geri ¢ekilme ile degil; ayn1 zamanda bireyin sosyal ¢evresini genisletme

kapasitesinin kisitlanmasiyla da kendini gosterdigine isaret etmektedir.
2.2.3. Diisiik Akademik Basari

Cocukluk cag1 travmalar1 (CCT), bireyin yasam boyu siiren gelisim siirecini ¢ok
yonlii sekilde etkileyen erken donem stres kaynaklaridir. S6z konusu travmatik
deneyimler yalnizca bedensel ve psikolojik saglig1 degil, ayn1 zamanda bireyin biligsel
kapasitesini ve akademik islevselligini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Literatiirdeki arastirmalar, siddet, bakim eksikligi ve aile i¢i islevsizlik gibi olumsuz
yasantilarin bireylerin akademik basarilarinda diisiise neden olabilecegini ortaya

koymaktadir (Zhang vd., 2025).

Travmatik deneyimler, bireyde 6grenmeye yonelik motivasyon eksikligi, 6z
kontrol sorunlar1 ve zihinsel kaynaklarin yetersizligi gibi etkiler olusturabilir. Bu
baglamda, ¢ocukluk cagi travmalarimin akademik performans iizerindeki etkisini
anlamak; bu travmalarin egitim basarisiyla olan iligkisini degerlendirmek, 6gretim
stireglerinin etkinligini gelistirmek ve erken donem miidahalelere dayali psikolojik
danisma uygulamalarini okul sistemine entegre etmek Onemli bir gereklilik héline
gelmistir (Dogan vd., 2023). Travmatik yasantilara sahip O6grencilerin 0grenim
hayatinda karsilastiklar1 zorluklarin fark edilmesi, bu bireyler i¢in destekleyici ve

tyilestirici bir 6grenme ortami1 olusturma zorunlulugunu vurgulamaktadir.

Cocukluk doneminde deneyimlenen psikolojik travmalar, 6grenme siireclerini
kapsayan dikkat, konsantrasyon ve dil becerileri gibi zihinsel islevler iizerinde uzun
stireli islev kayiplarina neden olabilir. S6z konusu biligsel bozulmalar, akademik
performansta gerileme ve 6grenmeye yonelik ilgi kayb1 seklinde kendini gosterebilir

(Zhang vd., 2025). Travmatik yasantilar yalnizca biligsel siirecleri degil, kisilerarasi
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iletisim ve sosyal ¢evreye uyum saglama siireclerini de olumsuz etkileyebilir. Akran
iligskilerinde yasanan giicliikler, 6gretmenlerle yetersiz iletisim ve ders ortamindan
uzaklagma egilimi, bireyin 6grenme ortamindan kopmasina neden olabilir (Zhang vd.,
2025). Duygusal istismar ve ihmal gibi travmatik deneyimler ise bireyin 6z benlik
algisini zedeleyerek 6zgiiven kayb1 ve olumsuz bagar1 inancina yol agabilir. Bu durum,
okul ortaminda akademik alanda kendini yetersiz gérme hissiyle birlestiginde, okuldan

ayrilma riskini artirabilir (Zhang vd., 2025).

Travmatik yasantilarin etkileri yalnizca erken donemle smirli kalmayip,
bireylerin akademik yasamlarinda da belirgin bicimde gozlemlenmektedir. Bu
bireylerde yaygin sekilde goriilen anksiyete, duygusal ¢okkiinliik ve 6zsayg1 sorunlari,
akademik motivasyonu azaltarak basarinin siirdiiriilebilirligini olumsuz yonde
etkilemektedir (Baird, 2024). Bununla birlikte, baz1 6grenciler maruz kaldiklari
olumsuz yasam olaylarina ragmen akademik olarak yiliksek performans
sergileyebilmektedir. Bu durum, psikolojik dayaniklilik ve g¢evresel destek
unsurlarinin  bireyin akademik basaris1 {izerindeki koruyucu roliinii ortaya
koymaktadir (Baird, 2024). Bireyler arasi bu farkliliklar dikkate alindiginda, egitim
ortamlarinin ge¢mis yasantilart géz oniinde bulunduran, esnek ve ¢ok yonlii destek

sistemleriyle yapilandirilmas: gerekliligi giindeme gelmektedir.

Elde edilen tiim bulgular dogrultusunda, egitim politikalarinin yalnizca 6lgme
ve degerlendirme odakli kurgulanmasi yeterli degildir. Bunun yerine, psikolojik olarak
bireyin igsel destek ihtiyaglarina duyarli, ayn1 zamanda gegmis travmatik deneyimleri
gdz Oniinde bulunduran destekleyici yapilarla biitliinlesmis bir sistem anlayisi
benimsenmelidir. Travmaya duyarli egitim yaklasimlar1 ile psikososyal destek
modelleri, travma geg¢misi bulunan bireylerin akademik potansiyellerini ortaya

koyabilmeleri agisindan 6nemli ve doniistiiriicii bir rol iistlenmektedir.
2.2.4. Ozgiiven Eksikligi

Oz giiven, bireyin benlik algisini yansitan temel bir psikolojik yapidir ve
gelisimi, Ozellikle erken cocukluk donemindeki yasantilardan anlamli diizeyde
etkilenmektedir. Literatiirde, ¢ocukluk caginda yasanan travmatik deneyimlerin
bireyin 6z giiven gelisimini olumsuz etkileyebilecegi; 6zellikle ihmal ve istismar gibi

travmatik olaylarin, kisinin kendine yonelik olumlu degerlendirmelerini zayiflatarak
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benlik algisini kirillgan hale getirdigi ifade edilmektedir. Bu durum, bireyin duygusal
yeterliligi ve sosyal islevselligi iizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler
dogurabilmektedir. (Havdahl vd., 2024) Oz giivenin gelisimsel temellerini anlamak ve
erken donemde etkili olan ¢evresel ve psikososyal faktorleri analiz etmek, bireyin
yetiskinlikteki psikolojik dayanikliligin1 degerlendirmek agisindan 6nemli bir
perspektif sunmaktadir. Aragtirmalar, ¢cocukluk donemi travmalarima maruz kalan
bireylerde diisiik 6z giiven diizeyinin, depresif belirtiler ve anksiyete gibi psikolojik
semptomlarla iligkili oldugunu goéstermektedir. Ayni zamanda 6z giivenin, ¢ocuklukta
yasanan travmalar ile yetiskinlikte ortaya ¢ikan psikosomatik belirtiler arasinda araci
bir degisken olarak rol iistlendigi belirtilmektedir. Oz giiven diizeyindeki azalma,
bireyin stresle basa ¢ikma becerilerini zayiflatmakta ve olumsuz duygulanimin

siiregitmesine neden olabilmektedir.

Bu baglamda, diistik 6z giiven diizeyi psikopatoloji gelisimi a¢isindan 6nemli bir
risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Travmatik yasantilara maruz kalmis bireylerde,
0z giiveni desteklemeye yonelik koruyucu ve 6nleyici miidahalelerin erken donemden
itibaren uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu miidahaleler, bireyin ruhsal 1yilik
halini giiclendirebilecegi gibi, travmatik etkilerin azaltilmasinda da yapici bir rol
listlenebilir. Oz giivenin yalnizca bireyin igsel bir kaynagi degil, aym1 zamanda
travmatik deneyimlerin etkilerini hafifletici bir psikolojik koruyucu degisken oldugu
unutulmamalidir. Bu dogrultuda gelistirilecek 0z giiven temelli miidahale
programlarinin, bireysel ve toplumsal diizeyde ruhsal sagligin desteklenmesine katki

sunacag1 diistiniilmektedir (Li vd., 2023).
2.3. Cocukluk Cag1 Travmalarimin Psikolojik ve Sosyal Etkileri
2.3.1. Bilissel Etkiler

Cocukluk doneminde maruz kalinan olumsuz yasam deneyimlerinin yalnizca
psikolojik degil, ayn1 zamanda bilissel isleyis lizerinde de uzun vadeli etkiler yarattig
cesitli bilimsel bulgularla desteklenmektedir. Bu tiir travmatik yasantilar, 6zellikle ileri
yas donemlerinde secici dikkat, bilgi isleme hiz1 ve yiiriitiicii islevlerdeki gerilemelerle
iliskilendirilmektedir. Travmaya maruz kalan bireylerin kognitif basar1 diizeylerinin,

benzer demografik ozelliklere sahip ancak travma deneyimi olmayan bireylerle
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karsilagtirildiginda anlamli diizeyde disiik oldugu ortaya konmustur (Petkus, vd.,
2017)

Bu baglamda, cocukluk caginda yasanan travmatik olaylarin noropsikolojik
etkileri gesitli test sonuglari iizerinden kapsamli bigimde degerlendirilmistir. Ozellikle
travma tiirlerinin gesitliligi ve sikligr arttik¢a, Digit Span, Verbal Fluency ve Color-
Word Interference gibi testlerde gézlemlenen performans diisiikliikleriyle istatistiksel
olarak anlamli iliskiler saptanmustir. Fiziksel ve cinsel istismara dayali travmalarin ise
bu tiir biligsel gerilemelerle daha giiclii sekilde iligkili oldugu belirtilmektedir. Elde
edilen bulgular, erken donemde yasanan bu tiir travmalarin, bireyin dikkat diizeyi ve
yiriitiicii iglev becerileri lizerinde uzun vadeli ve olumsuz etkiler dogurdugunu

gostermektedir (Petkus vd., 2017).

Travmatik yasantilarin etkileri yalnizca psikolojik diizeyle sinirli kalmayip, ayni
zamanda norobiyolojik siireclerde de belirgin izler birakmaktadir. Erken yaslarda
deneyimlenen travmalarin; prefrontal korteks, hipokampus ve amigdala gibi bilissel
ve duygusal iglevleri diizenleyen beyin bolgelerinde yapisal ve islevsel degisimlere yol
act1ig1 vurgulanmaktadir. Bu degisiklikler, secici dikkat, kisa siireli bellek, problem
¢ozme ve planlama gibi ylriitiicii islevlerdeki azalmalarla iligkili olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yani sira travmaya maruz kalan bireylerde 6grenme ve
bellegi destekleyen sinaptik baglantilarin esnekliginde (sinaptik plastisite) azalma
gorildiigii ve stres tepkisinde rol oynayan hormonal sistemlerden biri olan HPA
akisinin olaganin iizerinde aktive oldugu da cesitli arastirmalarla ortaya konmustur

(Pechtel ve Pizzagalli, 2011).

Bu norobiyolojik etkiler yalnizca bireyin akademik ve kariyer gelisimini degil;
ayni zamanda gilinliik yasamda karar verme, dikkati siirdiirebilme, zaman1 yonetme ve
planlama gibi yiiriitiicii islevlerini de olumsuz bigimde etkileyebilmektedir. Travmatik
gecmise sahip bireylerin giindelik bilissel islevlerde yasadiklar giicliikler, psikolojik
destek siireclerinde gozlemlenmekte; dolayisiyla bireyin travma Oykiisiiniin
degerlendirilmesi, psikolojik miidahale siire¢lerinde temel bir degerlendirme basamagi
olarak 6nem kazanmaktadir. Bu biligsel bozulmalar, bireyin akademik basarisini,
problem ¢6zme becerilerini ve sosyal islevselligini dogrudan etkileyerek yasam

kalitesinde belirgin bir diisiise yol agabilmektedir.
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2.3.2. Duygusal Etkiler

Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin, bireyin yalmizca biligsel
degil, aym1 zamanda duygusal gelisimi iizerinde de derin ve uzun vadeli etkiler
yarattig1 bildirilmektedir. Ozellikle erken yaslarda maruz kalinan kétii muamelenin,
bireylerin duygularin1 tanima, diizenleme ve ifade etme becerilerinde bozulmalara
neden oldugu ve bu bozulmalarin yetiskinlik déoneminde ¢esitli psikolojik sorunlarla

iliskilendirilebilecegi vurgulanmaktadir (de Beer ve Slabbert, 2022).

Travmatik deneyimlerin birey lizerindeki emosyonel etkileri genellikle kronik
stres, kaygi, igsel huzursuzluk, depresif belirtiler ve diisiik benlik algis1 gibi sorunlarla
kendini gostermektedir. Arastirmalar, erken yasta maruz kalinan travmatik
deneyimlerin, bireylerin kisilerarasi iliskilerinde bag kurma giicliigii, negatif benlik
algis1 ve kronik duygusal yetersizlik gibi belirtiler gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bu
bireyler, ilerleyen donemlerde giiven problemi yasamakta ve duygularini bastirma

egilimi gostermektedir (Elkin vd., 2025).

Bu bireylerin duygularini bastirma yonelimleri, giinliik islevselliklerini ve genel
yasam doyumlarini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Bu durum zamanla psikolojik destek
arayisini artirmakta ve terapdtik miidahalelere olan ihtiyaci glindeme getirmektedir.
Bunun yani sira bastirilmis duygular, siire¢ i¢inde somatik yakinmalar ve kontrolsiiz
ofke disavurumlar1 seklinde ortaya g¢ikabilmektedir. Cocukluk déneminde yasanan
duygusal travmalar sadece erken yaslarla siirli kalmamakta, bireyin yetiskinlik
donemindeki duygusal isleyisini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. (Elkin vd.,
2025)

Erken donemde maruz kalinan travmalar yalnizca kisa stireli duygusal tepkilerle
sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda bireyin yagaminin tiim evrelerine yayilan kalict
psikolojik etkiler birakabilmektedir. Ozellikle travmatik yasantilara sahip bireylerde,
duygusal diizenleme becerilerinde belirgin islev kayiplar1 ve negatif duygulanim

diizeylerinde artis gézlemlenmistir (de Beer ve Slabbert, 2022).

Cocukluk doneminde bakim verenin tutumlari, ¢ocugun duygusal
yapilanmasinin en temel belirleyicilerindendir. Giiven, kabul ve korunma
gereksinimlerinin karsilanmadigi kosullarda ¢ocuk, yalnizca olumsuz bir yasantiya

maruz kalmaz; ayn1 zamanda kendilik, 6teki ve diinya algis1 temelden sarsilir (Dye,
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2018, s. 382). Bu kirilma, duygusal yasantiy1 organize eden temel semalarin tehdit ve
giivensizlik odakli bir yapida sekillenmesine yol agar. Dolayisiyla travmanin etkisi,
tekil olaydan ¢ok, cocugun duygusal sisteminin hangi kosullarda gelistigi ile iliskilidir
(Dye, 2018, s. 383).

Sevgi ve kabul edilme ihtiyacinin karsilanmamasi, bireyin 6z-deger algisinda
kirilgan bir yapilanma olusturur. Bu durumda sorun yalnizca olumsuz duygularin
deneyimlenmesi degildir; bireyin kendini nasil gordiigii, neye layik olduguna inandigi
ve duygulariyla kurdugu iliski kalict bi¢imde yeniden sekillenir (Kara, Biger ve
Gokalp, 2004, s. 142—145). Sugluluk ve utang duygularinin bastirilmasi ise ilerleyen
donemlerde depresif duygu durum ve kaygi bozukluklarina zemin hazirlayabilir (Kara,
Biger ve Gokalp, 2004, s. 144—145). Bu durum, travmanin bireyin i¢sel duygulanimini

dogrudan etkiledigi kadar, iliskisel siirecleri de belirleyen bir faktor oldugunu gosterir.

Travmatik deneyimlerin duygusal diizenleme becerileri iizerindeki etkisi
eriskinlikte daha goriiniir hale gelir. Cocuklukta duygusal uyarimi yatigtirmayi
O0grenemeyen bireyler, stres karsisinda duygularini tanimlama ve diizenleme
konusunda gii¢liik yasayabilirler (Pears, Capaldi ve Owen, 2019, s. 4). Olumsuz
duygulart bastirma ya da yok sayma, kisa vadede islevsel goriinse de uzun vadede
duygusal tepkilerin keskinlesmesine ve ruhsal belirtilerin siireklilik kazanmasina
neden olur. Ayrica Dbelirsizlige tahammiilsiizlik, duygusal deneyimin
ongoriilemezligine karsi hassasiyeti artirarak kaygi diizeyini yiikseltir (Pears vd.,
2019, s. 7). Bu durum, duygusal diizenleme giicliiklerinin travma sonrasi ruhsal
sorunlarin stirmesinde merkezi bir mekanizma olarak isledigini gostermektedir (Pears

vd., 2019, s. 9).

Bu cercevede dissal onay ihtiyaci, cocukluk ¢agi travmalarmmin duygusal
etkilerinin belirgin bir yansimasidir. Cocuklukta degersizlik veya kosullu kabul
mesajlarina maruz kalan birey, yetiskinlikte kendilik degerini baskalarinin geri
bildirimleri iizerinden tanimlamaya egilim gosterir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004, s.
142-143). Bu durum, duygularin ig¢sel bir zeminde diizenlenmesini zorlastirirken,
benligin siirekliligini digsal onay mekanizmalarina bagimli hale getirir (Pears vd.,
2019, s. 6). Boylece duygusal siirecler, kisinin kendi i¢ deneyimlerinden c¢ok,

karsisindaki kisinin tepkilerine gore sekillenir. Travmanin etkisi bu noktada yalnizca
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duygularin yogunlugunda degil, benligin temel dayanak yapisinda goriiniir olur (Dye,

2018, s. 384).
2.3.3. Sosyal Etkiler

Erken donem travmatik yasantilar, bireyin yalnizca ruhsal gelisimini degil, ayni
zamanda toplumsal iliskilerini ve ¢evresiyle kurdugu baglar1 da etkileyen ¢ok yonlii
bir tehdit unsurudur. Bu baglamda “sosyal islevsellik” kavrami, bireyin giindelik
yasamda sosyal sorumluluklarini yerine getirme ve kisiler arasi iligkilerini
stirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Beauchamp, Anderson ve Donders,
2015). Bu islevselligin zayiflamasi ise toplumsal izolasyon, duygusal yalnizlik ve

sosyal baglarin zedelenmesi gibi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir.

Travmatik cocukluk deneyimleri, bireylerin giiven iliskisi kurma, duygusal
yakinlik gelistirme ve aidiyet hissetme gibi temel sosyal ihtiyaclarini karsilamasini
zorlagtirmaktadir. Bu durum yalnizca psikolojik iyi olusu degil, toplumun genel sosyal
yapisini da olumsuz etkileyerek, kisilerarasi iligkilerde bozulma, sosyal izolasyon ve
duygusal kopukluk gibi ¢cok yonlii sorunlara neden olmaktadir. Bu etkilerin saglikli
bicimde anlagilmasi, yalnizca bireysel terapotik miidahaleler agisindan degil; ayni
zamanda toplumsal diizeyde gelistirilecek Onleyici ve onarici sosyal politikalar

acisindan da kritik 6nemdedir (Allen ve Wozniak, 2022, s. 2; Thompson, 2021, s. 3).

Arastirmalar, ¢ocukluk cagi travmalarina (CCT) maruz kalan bireylerin empatik
bag kurma, giliven gelistirme ve siirdiiriilebilir sosyal iligkiler olusturma konusunda
giiclik yasadigin1 gostermektedir. Bu bireylerde goriilen sosyal beceri eksiklikleri,
yalnizlik ve izolasyon duygularini artirmakta; sosyal destek sistemlerinin yetersizligi

ise aidiyet duygusunun zayiflamasina neden olmaktadir (Allen ve Wozniak, 2022, s.

2, 6; Thompson, 2021, s. 10).

ACE gec¢misine sahip bireylerin duygusal diizenleme kapasitesi de onemli
Olclide etkilenmektedir. Bu kisiler, 6zellikle stresli ve ¢atismali sosyal durumlarda
empatik ve ¢6ziim odakli tepkiler vermekte zorlanmakta; bunun yerine savunmaci
veya saldirgan tutumlar sergileyebilmektedir. Bu durum, bireyin sosyal uyumunu
bozmakta ve is, okul ile aile ortamlarinda daha belirgin hale gelmektedir (Allen ve

Wozniak, 2022, s. 3; Thompson, 2021, s. 3).
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Cocukluk ¢agi travmalarinin bir diger 6nemli boyutu ise, nesiller arast aktarim
yoluyla sosyal etkilerinin devamlilik gostermesidir. Travmatik ge¢mise sahip bireyler,
¢ogu zaman ¢ocuklarina islevsel sosyal ¢evreler sunmakta zorlanmakta ve saglikli
iliskiler kuramamaktadir. Bu durum, travmanin yalnizca bireyi degil; ayn1 zamanda
toplumu etkileyen kusaklar arasi bir risk haline geldigini gostermektedir (Larkin,

Felitti ve Anda, 2014, s. 5).

Travmatik yasantilarin sosyoekonomik esitsizliklerle birlesmesi, bireyin
yasadig1 sosyal tahribati daha da derinlestirmektedir. Bu birlesik etki, bireyin
toplumsal ¢evresinden uzaklagmasina ve izolasyon duygusunun pekigmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle, cocukluk c¢agi travmalarinin sosyal etkileri yalnizca
psikoterapdtik miidahalelerle sinirli tutulmamali; ayn1 zamanda sosyal politika ve halk
saglig1 perspektifiyle de ele alinmalidir. Toplum temelli, koruyucu ve yapilandirici
sosyal miidahale programlarinin gelistirilmesi bu baglamda biiyiik 6nem tagimaktadir

(Allen ve Wozniak, 2022, s. 3; Larkin, Felitti ve Anda, 2014, s. 6).

Cocukluk doéneminde yasanan travmatik deneyimler, kisinin ilerleyen
yasantisinda sosyal iliskilere yaklasimini 6nemli Olciide sekillendirir (Tzouvara,
Papadopoulos ve Randhawa, 2023). Sosyal islevsellik; bireyin iligkileri siirdiirme,
iletisim kurma ve bulundugu sosyal ¢evreye uyum saglama kapasitesini kapsayan
temel bir yapidir (Beauchamp ve Anderson, 2010). Cocuklukta giiven duygusunun
sarsilmasi, kisinin bagkalariyla iliski kurarken temkinli, mesafeli veya savunmaci

davranmasina neden olabilir (Tzouvara vd., 2023).

Duygusal diizenleme becerilerindeki zorluklar da sosyal etkilesimleri dogrudan
etkiler. Kisi, yogun duygularla karsilastiginda geri ¢ekilmeyi ya da iliskiyi yiizeysel
tutmay1 bir basa ¢ikma yolu olarak benimseyebilir. Bu durum zamanla sosyal ¢evreden
uzaklagsmay1 ve yalnizlik duygusunun yerlesmesini beraberinde getirir. Cocukluk
yillarinda baglayan sosyal geri cekilmenin yetiskinlikte de devam edebildigi ve
psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyebildigi gosterilmistir (Thompson vd.,
2022).

Travmanin etkisi yalmzca bireyin kendisiyle smrl kalmaz. Iliski kurma
bigimleri ve duygusal yakinlik Oriintileri, aile i¢i etkilesimler ve ebeveynlik

davraniglart lizerinden kusaklara aktarilabilir (Larkin, Felitti ve Anda, 2014).
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Cocukluk doneminde duygusal destekten yoksun kalan bireylerin, yetiskinlikte hem
duygusal yakinlik sunmakta hem de bunu siirdiiriilebilir kilmakta zorlandiklari
gorilmektedir (Larkin vd., 2014). Bu durum, travmanin yalnizca bireysel degil,
iliskisel ve toplumsal bir boyuta sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ¢ocukluk
cag1 travmalarinin sosyal etkilerini ele alirken yalnizca bireysel terapi uygulamalari
yeterli olmayabilir. Kisinin sosyal destek aglarinin giliglendirilmesi, giivene dayali
iliskilerin yeniden kurulmasina yonelik yapilandirilmis miidahaleler ve toplum temelli
koruyucu programlar siirecin énemli parcalaridir (Larkin vd., 2014). Boylece bireyin
hem kendisiyle hem g¢evresiyle kurdugu iligskinin daha dengeli ve siirdiirtilebilir bir

hale gelmesi desteklenebilir.
2.4. Cocukluk Cag1 Travmalarmn Yetiskinlikteki Iliski Dinamiklerine Etkisi

Duygusal yakinlik igeren iliskiler, bireyin ruhsal iyi olus ve yasam kalitesi
tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ancak cocukluk doneminde ortaya ¢ikan
travmatik yasantilar, bireyin yetiskinlikteki kisilerarasi iliski kaliplarini uzun vadede
olumsuz bi¢imde etkileyebilmektedir. Travma temelli bu deneyimler; romantik
iligkilerde diisiik doyum, artan catisma sikligi ve giivene dayali bag kurmada
zorluklarla iliskilendirilmektedir (Colins, Verhofstadt ve Braet, 2022; Quan, Zhang ve
Chen, 2025). Elde edilen arastirma bulgulari, gelisimin erken evrelerinde maruz
kalinan travmatik olaylarin, bireyin duygusal isleyisini ve saglikli iliski geligtirme

kapasitesini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bilimsel arastirmalar, g¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin giivenli
baglanma oriintiisii gelistirme becerisini olumsuz etkiledigini ve bireylerin romantik
iliskilerinde duygusal kararlilig1 zayiflattigim ortaya koymaktadir. Ozellikle duygusal
thmal ve istismara maruz kalan bireylerde, kaygi temelli baglanma Oriintiilerinin
yaygin bicimde goriildiigii bildirilmektedir. Bu tiir baglanma ve duygu diizenleme
problemleri; asir1 tepkisellik, gliven olusturmakta yetersizlik ve catismadan kaginma
gibi iligki dinamiklerini zorlastiran davraniglarin  ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Colins vd., 2022). Ote yandan, bireyin sahip oldugu baglanma
Orlintlisiniin bu siirecte araci bir rol {Ustlendigi; kisileraras1 sosyal destegin ise
travmanin birey tizerindeki etkilerini hafifleten bir islev gordiigii ifade edilmektedir

(Quan, Zhang ve Chen, 2025).
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Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireyin yetigkinlik doneminde kurdugu iligki
dinamiklerini etkileyen temel psikososyal belirleyiciler arasinda yer almaktadir
(Colins, Verhofstadt ve Braet, 2022). Bu tiir travmalar yalnizca bireyin psikolojik
yapisinda kalict izler birakmakla kalmaz; ayn1 zamanda duygusal bag kurma, giiven
iligkisi inga etme ve iligkide kisisel sinirlar1 koruyabilme gibi énemli psikososyal

becerilerin islevselligini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Quan vd., 2025).
2.4.1. Baglanma Problemleri

Bireyin gelecekteki sosyal iligkilerinin en 6énemli belirleyicilerinden biri, erken
donemde bakim verenle kurulan bagin niteligidir. Giivensiz baglanma tarzlari,
cocuklarin hem igsel diinyalariyla hem de cevreleriyle kurduklar iligkilerde giiven
duygusunun azalmasina sebep olarak, ilerleyen siiregte davranigsal giigliiklerin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Hutchings, Williams ve Leijten, 2023). Baglanma
orlintiilerinde ortaya c¢ikan sorunlar, 6zellikle bakim verenin ruhsal problemleriyle
birlestiginde ¢ocuklarin gelisim siirecini olumsuz etkilemektedir. Depresif annelerin
cocuklartyla sinirli diizeyde iletisim kurmalari, oyun etkilesiminden uzak durmalari ve
olumlu geri bildirim saglamamalari giivenli baglanma siirecini zedelemektedir. Bunun
sonucunda ise ¢ocuklarda saldirganlik, karsit gelme davranmislart ve kronik ruhsal

bozukluklar gibi sorunlarin ortaya ¢ikma riski artmaktadir (Hutchings vd., 2023).

Baglanma sorunlarinin etkileri yalnizca psikolojik alanla sinirli degildir; bireyin
bedensel saghigi ilizerinde de belirleyici rol oynamaktadir. Gilivensiz baglanma
ortintiileri, stres kosullarinda fizyolojik diizenlemeyi sekteye ugratarak bagisiklik
sistemi lizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir. Ayrica bu durum kardiyak
rahatsizliklar ve psikosomatik problemlerle iliskilendirilmektedir. Bunun yani sira
tedaviye uyumun azalmastyla birlikte baglanma problemleri hem saglik ¢iktilar1 hem

de iyilesme siirecini dogrudan etkilemektedir (Thompson, Simpson ve Berlin, 2022).

Cocukluk ¢agi travmalarinin baglanma siirecleri tizerindeki etkilerinin tek yonli
ve kalict olmadigi; yeniden yapilanma ve degisim imkénlarinin bulundugu
belirtilmektedir. Bu baglamda, CCT ile iligkili baglanma bozukluklar1 bireyin
davranigsal, psikososyal ve fizyolojik islevselligini olumsuz etkilemekte; ancak giiven
temelli iligkiler ve uygun terapotik yaklasimlar araciligiyla bu oriintiiler yeniden

sekillendirilebilmektedir. Sonug olarak, baglanma problemlerinin hem iligskisel hem de
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somatik boyutlarda incelenmesi, bireyin yasam doyumunu artirmak agisindan kritik

oneme sahiptir (Thompson vd., 2022).
2.4.2. Giivensizlik ve Yalnizhik Algisi

Duygusal ihmal ve istismar, bireylerin sosyal iligkilerinde kalic1 etkiler birakan
olumsuz ¢ocukluk deneyimleridir. Bu tiir yasantilar, bireyin sosyal destek algisin
zedeleyerek ve aidiyet duygusunu zayiflatarak, eriskinlik doneminde yalmzlik ve

giivensizlik algisinin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Sun vd., 2021).

Erken yaslarda maruz kalinan duygusal ihmal ve istismar, giiven duygusunu
bozmakta ve kisilerin iligskilerde daha ¢ekingen ve mesafeli davranmasina neden
olmaktadir. Partner ya da sosyal ¢evreden gelen diisiik hassasiyet ve yetersiz destek,
kigiler aras1 yapici davranislarin sekteye ugramasina yol agmakta; bu siire¢ yalnizlik
hissinin pekismesi ve giivensizlik algisinin derinlesmesi ile sonuglanmaktadir (Landry,
vd., 2022)

Cocuklukta yasanan duygusal ihmal ve istismar, sosyal baglarin niteligini
zayiflatan ve yalmizlik ile glivensizlik sarmalin siirdiiren 6nemli bir risk faktoriidiir.
Bu siire¢, bireylerin sosyal iliskilerden doyum alma kapasitelerini olumsuz
etkileyerek, uzun vadede hem ruh saghgini hem de iligki kalitesini tehdit etmektedir
(Landry vd., 2022)

2.4.3. iliskilerde Siirekli Onay Arayisi

Siirekli onay arayisi, bireyin romantik iligkide deger gordiigiine ve kabul
edildigine dair giivence alma ihtiyacinin davranigsal diizeyde yeniden iiretilmesi
olarak tanmimlanabilir (Costa, Barberis, Griffiths, Benedetto ve Ingrassia, 2021).
[liskinin giderek bireyin yasaminda merkezi bir yere sahip olmasi, partnerden alinan
onayin duygusal dengeyi koruyan temel bir ara¢ haline gelmesi ve onay beklentisinin
zaman igerisinde artmasi, davranigsal bagimlilik modelinde tanimlanan belirginlik ve
tolerans bilesenleri ile uyum gostermektedir (Griffiths, 2005). Onay arayis1 bu
cercevede yalnizca kisilerarasi bir iletisim bi¢imi degil, aym1 zamanda 6zdegerin

duygusal diizlemde siirdiiriilebilmesi i¢in tekrar eden bir diizenleme mekanizmasidir.

Onay arayis1, kisa siireli olarak yogun kaygiy1 azaltarak duygudurum diizenleyen
bir iglev gorebilir. Ancak bu diizenleme bi¢imi aliskanlik haline geldiginde, partnerden

yeterli onay alimamadiginda huzursuzluk, gerginlik ve iligkisel kaygi artigsi gibi
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yoksunluk benzeri tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir (Griffiths, 2005). Bu dongii, bireyin
iligkiyi stirdiirme motivasyonunu artirsa da iligki dis1 alanlarda islevselligin azalmasina

ve iligkisel sinirlarin zayiflamasina yol agabilir (Costa vd., 2021).

Yetiskin baglanma ¢alismalarinda, baglanma kaygisi yiiksek bireylerin
reddedilme olasiligina karst daha duyarli olduklart ve duygusal giivenceyi
stirdiirebilmek i¢in partnerden daha yogun onay talep ettikleri gosterilmistir (Wei, vd,
2005a). Bu baglamda siirekli onay arayisi, baglanma kaygisini diizenlemeye yonelik
kisa vadeli bir basa ¢ikma stratejisi olarak islev gorebilir; ancak uzun vadede iliski
doyumunu azaltabilir ve kisileraras1 gerginligi artirabilir (Wei vd., 2005a). Dolayistyla
onay arayisl makul diizeyde oldugunda iliskisel yakinlig1 destekleyebilse de asir1 hale
geldiginde iliski dinamiklerinde bagimli, kaygili ve dengesiz Oriintiilerin olusmasina

katkida bulunabilir.

Bu noktada, romantik iliskilerde duygusal stireclerin otomatik olarak karsilikli
ve uyumlu ilerledigi varsayimi bilimsel olarak her zaman dogrulanmamaktadir.
Ciftlerin yalnizca smirli bir kismi duygusal olarak birbirinin duygulanimindaki
degisimlere tutarli bicimde eslik etmektedir (Sels, Ceulemans, Bulteel ve Kuppens,
2016). Bu bulgular, iliskide duygusal yakinlik ve karsilikli duyarliligin, iliski siiresi ya
da baglilik gibi yapisal 6zelliklerden ziyade bireyin duygusal diizenleme bi¢imlerine
bagli oldugunu gostermektedir (Sels vd., 2016). Bu nedenle siirekli onay arayisi,
iliskinin dogal bir sonucu olmaktan ¢ok, bireyin 6zdegerini koruma ve siirdiirme

cabasina bagli olarak gelisen bir diizenleme stratejisidir.

Yakin iligkilerde onay arayisi, bireylerin kabul edilme ve aidiyet hissetme
gereksinimlerinin  bir yansimasidir. Bu egilim, kisileraras1 becerilerin niteligi,
duygularin ifade edilme bi¢cimi ve yakin iligkilerin kalitesi ile yakindan iligkilidir.
Sosyal yetkinligi sinirlt olan bireyler, reddedilme veya diglanma olasilig1 karsisinda
daha hassas olmakta ve bu durum, onay arayisinin yogunlasmasina neden olmaktadir.
Ozellikle beliren yetiskinlik doneminde, yeni kisileraras1 baglarin kurulmas: siirecinde

onay arayisi onemli bir rol tistlenmektedir (Klinkosz vd., 2021).

Onay arayisi, bireylerin baglanma oOriintiileri ve benlik algilariyla dogrudan
iliskili bir olgudur. Ozellikle giivensiz baglanma egilimleri, kisilerin iligkilerinde daha

yogun bir onay ihtiyact duymalarina yol agmakta; bu durum ise bagimlilik ve kaygi
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diizeylerini artirarak iliski uyumunu olumsuz etkilemektedir. Oz-degerini biiyiik
o6l¢iide baskalarinin onayina dayandiran bireyler, iliskilerinde bagimsiz karar vermekte
zorlanir ve partnerlerinin beklentilerine Oncelik tanima egilimi gosterir. Boylece
benlik saygisi azalirken iliskiden alinan doyum diiser ve psikolojik iyi olus olumsuz

yonde etkilenir (Sagone vd., 2023).

lliskilerde onay arayisi, saglikli smirlar iginde oldugunda sosyal baglari
giiclendiren bir islev goriirken; asiriya kagtiginda bireyin ruh saghgini, iligki
doyumunu ve giiven duygusunu olumsuz etkileyen bir unsur haline gelmektedir.
Yogun onay arayisi, bireylerin iliskilerinde dengeyi korumalarini zorlastirmakta, uzun
vadede ise psikolojik iyi oluglarint ve sosyal iligkilerden aldiklari doyumu

azaltmaktadir (Sagone vd., 2023; Klinkosz vd., 2021).
2.5. Baglanma Teorisi ve Baglanma Stilleri

Baglanma teorisi, bireyin gelisimin ilk yillarinda bakim veren ile kurdugu
iligkinin psikososyal gelisim agisindan belirleyici bir rolii oldugunu ileri stirmektedir.
Kuramin temelleri John Bowlby tarafindan atilmistir. Bowlby, psikanalitik ekolden
uzaklasarak etolojik yaklasimlardan, gelisimsel psikoloji ve biligsel bilimlerden
faydalanmistir. Mary Ainsworth ise Bowlby’nin ortaya koydugu yaklasimi empirik
caligmalarla pekistirmis ve kuramsal cerceveyi genisleterek katkida bulunmustur

(Demirdag, 2017).

Bowlby, cocuk ile anne arasindaki iliskinin bozulmasinin (ayrilik, kayip veya
O0lim gibi durumlarda) psikososyal gelisimde ciddi sonuglara yol actigim
vurgulamistir. Ainsworth’un arastirmalar1 ise baglanma nesnesinin ¢ocuga giiven
verici bir temel sundugunu ve bakim verenin duyarli yaklagiminin baglanma stillerini
sekillendiren onemli bir faktér oldugunu gostermistir. Bu baglamda baglanma
olgusunun yalnizca fizyolojik ihtiyaglara indirgenemeyecegi, ¢ocugun giivenlik
arayisi, ¢evreyi kesfetme ve sosyal baglar kurma becerileri lizerinde de etkili oldugu
anlasiimaktadir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020). Baglanma, bakim veren figiire yakinlik
hissetme ve bu yakinlig1 koruma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bakim verenin
cocugun ihtiyaclarini dikkate almas1 glivenli baglanmay1 desteklerken, istikrarsiz veya
ilgisiz tutumlar giivensiz baglanmanin gelisimine zemin hazirlamaktadir. Bu

dogrultuda, baglanma kurami farkli baglanma bi¢imlerini tanimlamis ve sonraki
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calismalarda bu bicimler giivenli ve giivensiz stiller altinda siniflandirilmustir (Oztiirk,

Tiirel ve Ogur, 2020).

Baglanma kurami bireyin yasam boyu kurdugu iliskiler iizerinde etkili olan ilk
baglanma deneyimlerini agiklayan kuramsal ve deneysel bir ¢ergeve sunmaktadir.
Kuram, yalnizca erken ¢ocukluk donemindeki gelisimle sinirli olmayip yetiskinlikteki
romantik iligkiler ve ebeveynlik tutumlar1 agisindan da yol gosterici niteliktedir.
(Demirdag, 2017; Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020). Izleyen alt basliklarda Bowlby’ nin

kurami1 ve baglanma stilleri ayrintili bi¢imde ele alinacaktir
2.5.1. John Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglanma kuraminin kékeni, John Bowlby’nin 1944 yilinda yayimladig: Forty-
Four Juvenile Thieves: Their Character and Home-Life adli c¢alismasina
dayandirilmaktadir. Bowlby, bu aragtirmasinda erken ¢ocukluk doneminde anne, baba
ya da birincil bakim verenle yasanan ayriliklarin ve tutarsiz ebeveynlik bigimlerinin,
ilerleyen yillarda duygusal sorunlar ve antisosyal davraniglarla iligkili olabilecegini
ortaya koymustur (Cassidy, Jones ve Shaver, 2013, s. 1415). Bowlby’nin 6ncii
bulgulari, baglanmanin yalnizca biyolojik temelli bir hayatta kalma mekanizmasi
olmadigini; ayn1 zamanda psikososyal uyumun da temel belirleyicisi oldugunu ortaya

koyan kuramsal yaklasimin baglangicini olusturmustur.

Psikanalitik ekolden ayrilarak etolojik ve biligsel psikoloji yaklagimlarindan
yararlanan Bowlby, baglanmay1 insan gelisiminde birincil motivasyon kaynagi olarak
tanimlamistir. Ona gore baglanma davranisi, ¢cevrede tehdit algilandiginda devreye
giren biyolojik temelli bir sistemdir ve bu sistem bireyin hayatta kalma olasiligini
artirmaktadir. Holmes un (2014, s.22) da belirttigi lizere Bowlby’nin bu yaklasima,
donemin baskin psikanalitik anlayisindan farklilagmig; baglanma gereksinimini ikincil
bir diirtii olarak goren klasik yaklasimlara karsi ¢ikmistir. Bu baglamda Bowlby,
baglanma kuramini bireyin giivenlik ve korunma ihtiyacim karsilayan evrimsel bir

mekanizma olarak ileri stirmiistiir.

Mary Ainsworth’un deneysel katkilari, baglanma kuraminin bilimsel temellerini
giiclendirmistir. Ainsworth’un Uganda ve Baltimore’da yiiriittiigii arastirmalar,
birincil bakim verenin duyarliliginin ¢ocugun baglanma oriintiilerini belirlemede kritik

bir rol oynadigin1 gostermistir. Ayrica Ainsworth tarafindan gelistirilen Yabanci
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Durum Deneyi (Strange Situation Procedure), cocuklarin giivenli, kaygili/ambivalan
ve kagmgan baglanma stillerini sistematik olarak incelemeyi miimkiin kilmis ve
kurami deneysel bir aragtirma alanina doniistiirmiistiir (Cassidy, Jones ve Shaver,
2013, s. 1417). Boylece Bowlby’nin kuramsal cercevesi, Ainsworth’un gozlemsel

bulgulariyla birleserek modern baglanma arastirmalarinin temelini olusturmustur.

Kuramin merkezinde yer alan i¢sel ¢calisma modelleri (internal working models),
bireyin kendine ve baskalarma yonelik bilissel temsillerini ifade etmektedir. Bu
modeller, erken donemde birincil bakim verenle yasanan deneyimlerin
igsellestirilmesiyle olugmaktadir. Giivenli baglanma deneyimlerine sahip ¢ocuklar,
cevresindekilerin ulasilabilir ve destekleyici olduguna dair zihinsel semalar
gelistirirken; giivensiz baglanma yasayan c¢ocuklarda kabul edilmeme duygusu ve
diisiik 6z-deger algis1 daha belirgin hale gelmektedir Cassidy vd.’nin (2013, s. 1418)
belirttigi tizere, i¢sel caligma modelleri yalnizca biligsel degil; ayn1 zamanda biyolojik
ve fizyolojik siireclerle de iliskilidir. Bu baglamda duyarli ebeveynlik, ¢ocugun stres

tepkilerinin diizenlenmesinde 6nemli bir islev tistlenmektedir.

Baglanma kurami ayn1 zamanda giivenli iis (secure base) kavrami {izerinden
aciklanmaktadir. Giivenli iis, ¢ocugun birincil bakim verenin varligindan aldig:
giivenle cevreyi kesfetmesini ve ihtiya¢ duydugunda tekrar bakim verene donerek
giiven bulmasini ifade etmektedir. Arastirmalar, glivenli baglanmanin yetiskinlikte
sosyal yeterlilik, empatik beceriler ve psikolojik dayaniklilikla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Cassidy, Jones ve Shaver, 2013, s. 1420).

Baglanma kurami, nesiller arasi1 aktarim siiregleri ve klinik baglam agisindan da
onemli aciklamalar sunmaktadir. Yetigkin baglanma oOriintiilerinin, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik duyarliliklarint ve buna bagli olarak ¢ocuklarin baglanma
bicimlerini etkiledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, “aktarilma boslugu (transmission
gap)” olarak adlandirilan olgu, ebeveynlerin baglanma temsilleri ile ¢ocuklarmin
baglanma gilivenligi arasindaki iliskinin yalmizca ebeveyn duyarliligiyla
aciklanamayacagin1 gostermektedir (Cassidy vd., 2013, s. 1419). Bu bulgu baglanma
kuramimin yalnizca bireysel iliskiler baglaminda degil; ayn1 zamanda kiiltiirel,
biyolojik ve toplumsal etkenler cercevesinde de ele alinmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.
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2.5.1.1. Baglanma stilleri

Baglanma kurami, bireyin erken ¢ocukluk doneminde bakim verenle kurdugu
etkilesimlerin igsellestirilmesi sonucunda gelisen =zihinsel semalarin, ilerleyen
yasaminda kisilerarasi iligkilerin niteligini belirlemede temel bir rol oynadigim
savunmaktadir. Bu ¢ercevede, ¢ocuklukta kazanilan giivenli ya da glivensiz baglanma
ortlintiileri; yetiskinlik doneminde yakin iligkilere yonelik davranis egilimlerini, duygu
diizenleme stratejilerini ve bagimsizlik arayislarini etkilemektedir (Cassidy vd., 2013,
5.1416)

Kuramin varsayimlarina gore, bireylerin iliskilerde sergiledikleri davranislar,
kendilik ve bagkalar1 hakkindaki igsel temsillere dayanmaktadir. Bu temsiller, kisinin
kendisini sevgiye layik goriip gérmedigini ve ¢evresindeki insanlart giivenilir ya da
reddedici sekilde algilayip algilamadigini belirlemektedir. Bu baglamda, Bartholomew
ve Horowitz’in (1994) gelistirdigi Dortlii Baglanma Modeli; benlik ve baskalari
semalarinin kesisiminden giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma olmak

tizere dort farkls stil ortaya koymaktadir (Stimer ve Glingér, 1999, s. 76).

[zleyen arastirmalar, baglanma stillerinin yalnizca gocuklukla sinirli olmadigim;
yetiskinlikte de bireylerin duygusal diizenleme bigimleri, sosyal islevsellikleri ve
kisileraras1 iligkileri tizerinde belirleyici etkiler gosterdigini ortaya koymustur. Bu
nedenle baglanma stilleri, giivenli ve giivensiz olmak iizere iki temel grupta ele
alinmakta; gilivensiz baglanma ise kaygili ve kaginmaci boyutlarda incelenmektedir.
Giinliik yasamda bireylerin duygu durumlari, biligsel degerlendirmeleri ve sosyal
uyum diizeyleri baglanma stillerine gore anlamli sekilde farklilik gdstermektedir

(Sheinbaum vd., 2015, s. 1).
2.5.1.2. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, bakim verenin ¢ocuga kars1 tutarli, duyarl ve dngoriilebilir
bir tutum sergilemesi sonucunda gelisen ve bireyin yasam boyu siirdiirebildigi temel
bir iligkisel Oriintii olarak degerlendirilmektedir. Bu stile sahip olan kisiler, hem
kendilerini sevgi ve destege layik goriirler hem de ¢evrelerindeki insanlarin glivenilir

ve ulagilabilir olduguna inanma egilimindedir. (Cassidy vd., 2013, 5.1416)
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Cocugun ihtiya¢ duydugu anda bakim verenin yaninda olacagina iliskin
beklentinin zamanla i¢sellestirilmesi, glivenli baglanmanin olusumunda belirleyici bir

mekanizma olarak kabul edilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999, s. 76).

Kuramsal ¢ercevede giivenli baglanma; olumlu benlik algisi ile diger insanlarin
destekleyici olduguna yonelik semalarin biitiinlesmesiyle aciklanmaktadir. Bu
biitiinlesme, bireyin yakin iligkilerde hem duygusal yakinlig1 tolere edebilmesine hem
de bagimmsizhigim siirdiirebilmesine olanak taniyan saglikli bir denge yaratir.
Aragtirmalar, giivenli baglanan bireylerin stresle karsilastiklarinda daha uyumlu bag
etme stratejileri kullandiklarmi ve iliskilerindeki giiveni nispeten daha kolay

koruyabildiklerini gostermektedir (Gillath, Karantzas ve Fraley, 2016).

Literatiirde giivenli baglanmanin psikolojik iyi olus, 6zsaygi ve sosyal uyum
acisindan 6nemli bir koruyucu unsur oldugu sik¢a vurgulanmaktadir. Bu baglanma
stiline sahip bireylerin iligkilerinde daha fazla yakinlik ve istikrar deneyimledikleri;
olumlu duygulanim, yiiksek 6z-deger ve giiclii sosyal destek algisina sahip olduklari
belirtilmektedir (Sheinbaum vd., 2015, s. 6). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da giivenli
baglanmanin duygusal uyumu artirdigini ve bireyin hem kendisine hem de bagkalarina
yonelik daha olumlu igsel temsiller gelistirmesine katki sundugunu ortaya

koymaktadir (Kesebir ve Kavzoglu, 2012).
2.5.1.3. Kaygili Baglanma

Kaygili baglanma, bireyin oOzellikle yakin iliskilerde giiveni siirdiirmekte
zorlandig1 ve partnerinin sevgisini kaybetme ihtimaline karst belirgin bir duyarlilik
gelistirdigi bir Oriintii olarak goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2010). Bu
baglanma stilinde kisi, iliskideki kii¢iik belirsizliklere dahi asir1 anlam yiikleyebilir;
partnerin davraniglarini olumsuz yorumlayarak bunun bir uzaklagsma ya da reddedilme
isareti olabilecegini diislinebilir. Boyle durumlarda yakinlig1 koruma ¢abasi zaman
zaman abartili tepkilere doniisebilir ve iliski icinde gerginlige yol acabilir (Cooper,

Shaver ve Collins, 1998).

Kuramsal agiklamalar, kaygili baglanan bireylerin genellikle kendilerine yonelik
olumsuz bir degerlendirme tasidiklarini, buna karsin cevrelerindeki kisileri destek
saglayabilecek ve iligkisel giiven sunabilecek figiirler olarak gordiiklerini

belirtmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu karsit yapi, kisinin hem iliskiden
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kopma korkusunu canli tutmasima hem de iligkiyi ayakta tutmak i¢in yogun c¢aba
gostermesine neden olur. Zamanla bu durum gercek¢i olmayan beklentilerin, agiri
yakinlik ihtiyacinin ve duygusal dalgalanmalarin ortaya ¢ikmasina zemin

hazirlayabilir.

Duygusal siiregler agisindan bakildiginda kaygili baglanmanin etkileri oldukga
belirgindir. Bu stile sahip bireylerin, stresli durumlarda sakin kalmakta zorlandiklar
ve olumsuz duygulara daha kolay kapildiklar sikca ifade edilmektedir (Wei, Vogel,
Ku ve Zakalik, 2005b). Duygusal dalgalanmalarin yogun yasanmasi, iliskilerdeki
catismalar1 artirabilir ve kisinin sosyal ortamlardaki belirsizlikleri daha tehditkar
degerlendirmesine neden olabilir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da benzer bigimde
kaygili baglanmanin 6zellikle genc yetiskinlerde karar verme siireclerini, duygusal
istikrar1 ve Kkisileraras1 iligkileri olumsuz yonde etkileyebildigini gostermektedir

(Erézkan, 2011).
2.5.1.4. Ka¢ingan Baglanma

Kacingan baglanma, bireyin yakin iliskilerde duygusal mesafeyi koruma egilimi
gostermesi ve bagimsizlig1 her seyin lizerinde tutmasiyla tanimlanan bir 6riintii olarak
ele alinmaktadir. Bu stile sahip kisiler, yakinligin beraberinde getirdigi kirilganliktan
kacinmaya calisir ve ¢ogu zaman duygusal ihtiyaglarimi geri plana iterek iliskide
mesafeyi siirdiirmeye yonelir (Fraley ve Shaver, 2000). Bu nedenle yakinlik onlar i¢in
cogu zaman gereksiz bir risk gibi algilanabilir; iliski iginde geri ¢ekilme, duygusal
kapali olma ya da temasi siirli tutma bu baglanma stilinde sik karsilasilan

davraniglardir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998).

Kuramsal cergevede kagingan baglanma, kisinin kendine yonelik olumlu bir
degerlendirmeye sahip olmasina karsin, bagkalarin giivenilirligi ya da destek sunma
kapasitesi konusunda daha temkinli hatta siipheci bir tutum sergilemesiyle
aciklanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu igsel yapilanma, bireyin yakin
iliskilerde duygusal gereksinimlerini bastirmasina yol acabilir. Kisi zamanla
bagkalarina ihtiya¢ duymamanin bir gii¢ gostergesi olduguna inanmaya baslayabilir;
bu da sosyal iliskilerde mesafenin dogal ve hatta gerekli bir tercih olarak goriilmesine

neden olur.

36



Duygusal siireclere bakildiginda ise kagingan bireylerin daha c¢ok bastirici,
uzaklastiric1 stratejiler kullandig1 goriilmektedir. Stresli ya da catismali durumlarda
hislerini ifade etmek yerine ice ¢ekilmeyi ya da duygusal tepkilerini bastirmayi tercih
edebilirler (Marganska, Gallagher ve Miranda, 2013). Bu yaklasim kisa vadede
rahatlatici gorlinse de uzun vadede yalmizlik hissini artirabilir, yakinlik kurmay1
giiclestirebilir ve sosyal baglardan uzaklasmaya yol agabilir. Yapilan arastirmalar,
kacingan baglanma stiline sahip bireylerin kisilerarasi iliskilerde daha az destek
algiladiklarini ve sosyal baglanti kurmada daha isteksiz olduklarmi ortaya
koymaktadir (Wei, Russell ve Zakalik, 2005). Bu bulgular, ka¢ingan baglanmanin

yalnizca romantik iliskilerde degil, daha genis sosyal ortamlarda da kendini gdsteren

bir Oriintli oldugunu diisiindiirmektedir.
2.5.1.5. Saplantili Baglanma

Saplantili baglanma, kisinin kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceler tasidig: fakat
baskalarin destek sunabilecegine daha kolay inandig: bir iligki oriintiistidiir. Bu stile
sahip bireyler iliskilerde siirekli ilgi ve glivence arayabilirler. Partnerin davraniglarini
cok yakindan izleme, kiigiik degisiklikleri biiyiitme ve bunlar1 kolayca tehdit olarak
yorumlama egilimleri sik goriiliir (Collins ve Read, 1990). Bu nedenle yakin iligkiler
onlar i¢in hem ihtiya¢ duyulan hem de gerginlik yaratan bir alan haline gelebilir.
Zaman zaman duygularint kontrol etmekte zorlanmalari, iliskideki kiiclik

belirsizlikleri daha yogun yasamalarina yol acabilir (Feeney ve Noller, 1990).

Bu baglanma stilinde temel noktalardan biri, kisinin kendi degerine iliskin
tereddiit tasimasidir. Birey kendi benlik algisin1 daha zay1f goriirken, baskalarinin daha
ulagilabilir oldugu diisiincesi yakinlig1 siirdiirme istegini artirir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu durum iliskiye fazla yatirim yapmaya, kars1 tarafin davraniglarini
asir1 yorumlamaya ve kaybetme ihtimalini siirekli zihninde tasimaya neden olabilir.

Dolayisiyla yakinlik arayisi ve kaygi ¢ogu zaman i¢ ige geger.

Aragtirmalar, saplantili baglanma stiline sahip bireylerin stres karsisinda daha
hizli zorlandigin1 ve olumsuz duygulara daha yatkin oldugunu gdstermektedir
(Simpson, Rholes ve Nelligan, 1992). Partnerinin davranislarini tehdit edici
algilamalari, iliskide istikrarsiz bir duygusal atmosfer yaratabilir. Ayrica giinliik sosyal

etkilesimlerde de daha fazla dalgalanma, giivensizlik ve duygusal yogunluk yasama
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olasiliklar1 yiiksektir (Pietromonaco ve Barrett, 1997). Bu nedenle saplantili baglanma,
duygusal dengeyi ve iliskilerdeki uyumu zorlayan bir yap1 olarak

degerlendirilmektedir.
2.6. Iliski Bagimhihig ve Belirtileri

Iliski bagimlhiligi, bireyin romantik iliskide partnerine gereginden fazla
odaklandig1r ve iligskideki sorunlari fark etmesine ragmen iliskiden uzaklagsmakta
zorlandig1 bir yapi olarak ele alinir (Sperling ve Berman, 1994). Bu kisiler cogu zaman
partnerlerini oldugundan daha kusursuz bir konuma yerlestirir; buna karsilik
kendilerini daha kirilgan, daha az yeterli ya da yonlendirilmesi gereken biri olarak
gormeye meylederler. Bu dengesiz yiiklenme, zaman i¢inde iliskide sagliksiz bir

bagimlilik dongiisiine doniisebilir.

Romantik iligkilerin o6zellikle ilk donemleri, yogun duygularin yasandigi ve
bireyin diisiinsel odaginin partner etrafinda sekillendigi bir stirectir. Bu evrede kisinin
yasadig1 giiclii 6zlem, duygusal yiikselis ve iligkiyi stirdiirme yoniindeki igsel baski,
bazi acgilardan bagimlilik belirtilerine benzer bir gériiniim ortaya ¢ikarabilir (Aron,
Fisher, Mashek, Strong ve Brown, 2005). Partnerden uzak kalma durumunda

hissedilen yogun rahatsizlik veya yoksunluk hissi de bu tabloyu gii¢lendirir.

Beyin goriintiileme arastirmalart bu deneyimlerin biyolojik karsiligimi acik
bi¢cimde gostermektedir. Yogun romantik yakinlik anlarinda dopamin agisindan zengin
ventral tegmental alanin etkinlesmesi, askin ndrobiyolojik agidan bagimliliga yakin
calisan bir devreyi harekete gegirdigini diisiindiirmektedir (Acevedo, Aron, Fisher ve
Brown, 2012). Bu bulgu, iligki bagimliliginin yalnizca psikolojik bir zorlanma degil,

ayn1 zamanda biyolojik diizeyde isleyen bir siire¢ oldugunu ortaya koyar.

Mliski bagimhiligmin olusumunda kisilik 6zellikleri ve bireyin iliski igindeki
davranig oriintiileri de 6nemli bir rol oynar. Bireyin kendi ihtiyaglarint geri planda
birakmasi, partnerine asir1 sorumluluk yiiklenmesi veya karsi tarafin hayati {izerinde
gereginden fazla kontrol hissetmesi bu oriintiiniin temel gostergelerindendir (Reynaud,
Karila, Blecha ve Benyamina, 2010). Bu durum bir siire sonra kisinin kendi sinirlarini

belirsizlestirir ve iligkideki giic dengesini bozar.

Zamanla bu tiir iliskiler yalnizca duygusal degil, fiziksel belirtilerle de kendini

gosterebilir. Stirekli kaygi, huzursuzluk, uyku sorunlar1 ve bedensel gerginlik bu
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bagimlilik bi¢imine eslik eden yaygin tepkiler arasindadir (Beattie, 1992). Bu belirtiler
iliskiden kopmay1 daha da giiclestirir; ¢iinkii kisi hem duygusal hem de fizyolojik

diizeyde iliskiye tutunmaya c¢aligir.

Kuramsal olarak bakildiginda iliski bagimliligi, bireyin sadece iliskisel alanini
degil, psikolojik iyilik halini ve sosyal iglevselligini de zedeler. Asir1 fedakarlik, terk
edilme korkusunun agirligi ve iliskiyi siirdiirmek i¢in harcanan yogun ¢aba, zaman
i¢cinde kisiyi tilkkenmislik hissine yaklastirir (Gori, Topino ve Caretti, 2020). Bu sliregte

depresif belirtiler, sosyal geri ¢ekilme veya benlik algisinda bozulmalar goriilebilir.

Bu yapiy1 degerlendirmek amaciyla sik kullanilan 6l¢me araglarindan biri
Spann-Fischer iliski Bagimlihg Olgegidir. Olgegin gelistirilme siirecinde iliski
bagimlilig: ile psikolojik sikint1 arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir (Spann
ve Fischer, 1991). Tiirk¢e uyarlama calismalar1 da dlgegin giivenilirligini dogrulamis
ve bagimlilik puanlarinin benlik saygisi ile psikolojik iyi olusla yakindan iliskili
oldugunu géstermistir (Tanhan ve Mukba, 2014a).

2.6.1. Iliski Bagimhhginin Nedenleri

Romantik iligkilerde duygusal bagliligin niteligi, bireyin duygusal diizenleme
kapasitesi ve kisilerarasi islevselligiyle dogrudan iliskilidir. Affetme diizeyinin diisiik,
sosyal bagliligin zayif ve 6znel iyi olusun kirillgan oldugu durumlarda birey, iliskisel
catigmalar ve olumsuz duygulanim karsisinda diizenleme giicliigli yasayabilmekte ve
bu giicliik ¢ogu zaman partner merkezli bir yakinlik arayisiyla telafi edilmektedir
(Satic1, 2016). Boylece iliski, bireyin psikolojik denge ve siirekliligi saglamak i¢in

basvurdugu temel bir duygusal diizenleme kaynagi haline gelebilmektedir.

Bu ¢er¢evede romantik iligki, baz1 bireylerde davranigsal bagimliliga benzer bir
orlintli sergileyebilmektedir. Partnerle etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan yogun haz ve
duygusal yiikselme, partnerden uzak kalindiginda huzursuzluk, ¢okkiinlik ve
duygudurum dalgalanmalar ile yer degistirebilmektedir (Reynaud, Karila, Blecha ve
Benyamina, 2010). Bu durum, iligkinin birey tarafindan yalnizca duygusal yakinligin
degil, icsel denge ve kendilik siirekliliginin de birincil kaynagi olarak

konumlandirildigin1 géstermektedir.

Romantik iliskiye eslik eden ndrobiyolojik siiregler de bu bagimlilik egilimini

desteklemektedir. Partnerle temas halinde dopaminerjik 6diil devrelerinin
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etkinlesmesi, iliskinin haz ve motivasyonla baglantili bir pekistirme sistemi iginde
islev gordiiglinii; partnerden uzaklik durumunda ortaya ¢ikan duygusal huzursuzlugun
ise iligkinin diizenleyici islevini gliclendirdigini géstermektedir (Fisher, Xu, Aron ve
Brown, 2016). Bu baglamda iliski, yalmzca karsilikli yakinlik temelinde degil,

duygusal homeostazi siirdiirme amaciyla da devam ettirilmektedir.

Bagimlilik davraniglar tek bir biyolojik ya da psikolojik nedene indirgenemez;
duygusal diizenleme Oriintiileri, 6grenilmis iliski semalar1 ve g¢evresel kosullarin
etkilesimi bagimlilik dongiisiinii olusturmaktadir (Marlatt, Baer, Donovan ve
Kivlahan, 1988). Ozellikle stresli veya yogun duygulanim igeren durumlarda partnerin
yatistirict bir kaynak olarak islev gormesi, kisa vadede rahatlatici olsa da uzun vadede

bagimlilik yonelimini pekistiren bir mekanizma olarak ¢alismaktadir.

Davranigsal bagimlilik modeli, iliski bagimhiliginin yapisal bilesenlerini
sistematik bicimde aciklamaktadir. Iliskinin zihinsel etkinliklerin ve duygusal
yasantinin merkezine yerlesmesi, ayni1 diizeyde yakinlig: siirdiirebilmek icin giderek
artan temas gereksinimi, partnerden ayrilik halinde ortaya ¢ikan huzursuzluk ve bosluk
hissi ve ayrilma girisimlerinin basarisiz olmast, iligki bagimliliginin temel gostergeleri
arasindadir (Griffiths, 2005). Bu yapi, iliskiyi siirdiirme davranisinin rasyonel

degerlendirmeden cok i¢sel zorunluluk tarafindan yonlendirildigini gostermektedir.

Iliski bagimhliginin siirmesinde baglanma kaygisi ve benlik saygismin
stireksizligi belirleyici bir role sahiptir. Baglanma kaygisi yiiksek bireylerin benlik
degerlerini biiyiik 6lciide partnerden aldiklar: geri bildirimlere dayandirma egiliminde
olmalari, iliskide onay ve giivence arayisini artirmakta ve duygusal dalgalanmalarin
yogunlagsmasina yol agmaktadir (Foster, Kernis ve Goldman, 2007). Boylece iliski,
bireyin kendilik algisin1 diizenleyen temel yap1 haline gelir ve bagimlilik Oriintiisii

duygusal ihtiyaclarin iligki lizerinden karsilanmasi1 yoluyla siireklilik kazanir.
2.6.2. Iliski Bagimhhiginin Sonuclar

Erken donem bakim veren deneyimleri, bireyin kendisi ve digerleri hakkinda
gelistirdigi icsel ¢alisma modellerinin temelini olusturmaktadir (Bretherton, 1985).
Bakim verenin tutarsiz, reddedici ya da duygusal olarak mesafeli olmasi, bireyin
kendisini degersiz ve iligkileri glivensiz olarak algilamasina yol agabilir. Bu alg1 yapisi

yetigkinlikte ayrilig1 tolere etmede giicliik, yogun kaybetme korkusu ve partnerden

40



stirekli onay talep etme egilimi olarak ortaya g¢ikabilmektedir (Bretherton, 1985).
Dolayisiyla duygusal gilivenlik icsel olarak degil, partner araciligiyla saglanmaya
basladiginda, iliskide bagimlilik dinamikleri pekisebilir.

Yetiskin baglanma stilleri, romantik iligkilerde duygusal yakinlik kurma ve
ayrilikla basa ¢ikma bic¢imlerini dogrudan sekillendirir (Bartholomew, 1994).
Glivensiz baglanma stiline sahip bireylerde iligkisel ¢atismalarin daha sik yasanmasi,
duygusal kirilganligin artmasi ve iliski doyumunun azalmasi olasidir. Partnerden
alinan onaya duyulan ihtiyag arttikca bireyin psikolojik esnekligi azalir ve benlik algisi
giderek partnerin tutumlarina bagiml hale gelir (Shaver ve Mikulincer, 2009). Bu
stiregte iliski, kisinin duygusal diizenleme agisindan birincil basvuru kaynagina

doniistir.

Iliski bagimlilig: ilerledikce kisisel smirlar belirginligini yitirebilir, dzerklik
duygusu zayiflayabilir ve benlik degeri biiyiik dlgiide partnerin geri bildirimlerine
dayanir hale gelebilir (Goldberg, Muir ve Kerr, 1995). iliski i¢indeki duygusal mesafe
ya da notr davraniglar dahi tehdit olarak algilanabilir ve bu durum kaygi, duygusal
dalgalanma ve engellenmis 6fke ile sonuglanabilir (Goldberg vd., 1995). Boylece
iligski, duygusal giivenlik saglayan bir bag olmaktan ¢ikarak kirilgan ve siirdiiriilemez

bir bagimlilik yapisina doniigebilir.

Bu dinamikler ¢cogu zaman partnerler arasinda “yaklagma—geri ¢ekilme” olarak
adlandirilan dongtisel bir etkilesim yaratir. Bagimli birey yakinligr artirmaya ¢alistikca
partner baskilanmis hissederek geri cekilebilir; partnerin geri ¢ekilmesi ise bagiml
bireyde kaygiyi yiikselterek yakinlik talebini daha da yogunlastirir (Kobak, 1994). Bu
dongii siirdiikce iligkisel giiven azalir, duygusal yipranma artar ve iligkinin siirekliligi
risk altma girer (Kobak, 1994). Dolayisiyla iliski bagimliligi, yalnizca duygusal
yakinligin yogunlugu ile agiklanamaz; bireyin baglanma oriintiisii, benlik yapilanmasi
ve iliskisel diizenleme bicimleriyle etkilesim i¢inde ortaya ¢ikan ¢cok boyutlu bir siire¢

olarak degerlendirilebilir.
2.7. Kosullu Oz-Deger

Benlik saygisi, bireyin kendini degerli hissetme bi¢imini yansitan en temel
psikolojik yapilardan biridir. Ancak literatiir, bu degerin ¢ogu zaman kosulsuz ve sabit

bir 6zellik tasimadigim ortaya koymaktadir. Oz-deger, bireyin yasaminda dnem
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atfettigi alanlara gore degigkenlik gosteren dinamik bir yapiya sahiptir. Nitekim
Crocker ve Wolfe (2001, s. 593), 6z-degerin belirli basar1 ya da basarisizliklara
baglanmasinin, kisinin duygu, diisiince ve davranis diizenleme siireglerinde

kirilganliga yol ac¢tigini vurgulamaktadir.

Kosullu 6z-deger yalnizca akademik ya da mesleki basarilarla sinirli kalmaz.
Sosyal kabul, aile destegi, dini inang¢ veya fiziksel goriinlim gibi farkli alanlarda da
sekillenebilir. Birey bu alanlarda olumlu deneyimler yasadiginda 6z-degeri
giiclenirken, olumsuz deneyimler benlik algisinda azalmaya neden olur. Bu nedenle
kosullu 6z-deger, yalnizca bireyin i¢sel dengesini degil, toplumsal uyumunu da

belirleyen ¢ok boyutlu bir kavramdir (Crocker ve Luhtanen, 2003, s. 702).

Bu noktada 6zellikle bagkalarinin onayina dayali 6z-deger dikkat cekmektedir.
Park ve Crocker (2008, s. 185), bireylerin kendilerini degerli hissetmelerinin ¢ogu
zaman sosyal ¢evreden aldiklari geri bildirimlere bagl oldugunu belirtmektedir.
Olumlu geri bildirimler 6z-degeri artirirken, olumsuz geri bildirimler benlik algisinda
hizli bir diisise yol agmakta; bu durum 6z-degerin digsal kosullara bagimli ve

istikrarsiz bir yap1 sergiledigini gostermektedir.

Ote yandan kosullu 6z-deger yalmzca digsal degil, icsel yonelimlerle de
iliskilidir. Basari, dini inan¢ veya erdem gibi alanlarda yasanan olumlu deneyimler
kisiye degerli oldugunu hissettirirken, olumsuz deneyimler degersizlik duygusunu
artirir. Boylece 0z-deger, sabit bir 6zellik olmaktan ziyade, bireyin 6nem verdigi

kosullara gore degisen bir yapiya doniisiir (Atmaca, 2023, s. 45).

Benlik degerinin gelisimi ise yalnizca bireyin kendi algilariyla sinirli degildir.
Sosyal cevreden gelen geri bildirimler, basari—basarisizlik deneyimleri ve yasam
kosullart bu yapiyt dogrudan etkilemektedir. Orth ve Robins (2014, s. 382), 6z
sayginin bireyin yasam doyumu ve psikolojik uyumunda kritik bir rol oynadigini;

ancak kosullu hale geldiginde istikrarin1 kaybedebilecegini vurgulamaktadir.

Son olarak kosullu 6z-degerin psikolojik sonuclarina da dikkat ¢ekilmektedir.
Crocker ve Park (2004, s. 393), 6z-degerin basari, sosyal onay veya belirli standartlara
bagli olmasinin, bireyleri siirekli kendini kanitlama ve bagkalarinin onayin1 arama
egilimine siiriikledigini ifade etmistir. Bu nedenle kosullu 6z-deger, bireyin kirilgan

bir benlik yapis1 gelistirmesine yol agmakta ve stres, kaygi ya da depresyon gibi
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sorunlara zemin hazirlamaktadir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
kosullu 6z-deger yalnizca bireysel psikolojiyi anlamada degil, ayn1 zamanda sosyal
iliskilerin ve toplumsal dinamiklerin birey iizerindeki etkilerini ¢éziimlemede de

Onemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir.
2.7.1. Kosullu Oz-degerin Tanim

Kosullu 6z-deger, bireyin benlik degerini kosulsuz bir 6zellik olarak degil;
yasaminda 6nem verdigi belirli alanlardaki bagari, onay veya deneyimlere bagli olarak
degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu yaklasima gore birey, kendisini
yalnizca var oldugu i¢in degerli gormekten ¢ok, basari elde ettigi, sosyal ¢evresinden
onay aldig1 ya da onem verdigi Olciitleri karsiladigi siirece degerli hissetmektedir

(Crocker ve Wolfe, 2001, s. 593).

Literatiirde kosullu 6z-degerin farkli boyutlar1 vurgulanmaktadir. Akademik
basar1, sosyal onay, fiziksel goriiniim, aile destegi, dini inang, erdem ve rekabet gibi
yasam alanlar1 bireyin 6z-degerini sekillendirmektedir. Birey bu alanlarda olumlu
sonuclar yasadiginda deger algisi giiclenirken, olumsuz deneyimler 6z-degerin

azalmasina neden olmaktadir (Crocker ve Luhtanen, 2003, s. 702).

Bu baglamda kosullu 6z-deger, bireyin psikolojik istikrarini ve toplumsal
uyumunu etkileyen ¢ok boyutlu bir yap1 olarak literatiirde 5nemli bir yere sahiptir. Oz-
degerin bu kosullu dogasi, bireyin deger algisinin sabit ve kalic1 bir 6zellikten ziyade,
yasam kosullarina gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir (Atmaca, 2023, s.
45).

2.7.2 Kosullu Ozdegerin Nedenleri

Kosullu 6z-degerin ortaya c¢ikisinda bireylerin deger algilarini hangi alanlara
dayandirdiklar1 temel bir belirleyici olarak goriilmektedir. Oz-degerin kosulsuz
gelismedigi durumlarda, kisi kendisini degerli hissedebilmek icin belirli basarilar elde
etmeye, toplumsal beklentileri karsilamaya ya da c¢evresinden onay almaya ihtiyag
duymaktadir. Bu yaklasim, bireyin benlik algisinin digsal ya da i¢sel bazi kosullara
baglanarak sekillendigini gostermektedir (Crocker ve Wolfe, 2001, s. 593).

Literatlirde kosullu 6z-degerin nedenleri farkli boyutlarda ele alinmaktadir.
Akademik basari, fiziksel goriiniim, bagkalarinin onay1, rekabet, erdem, aile destegi ve
Tanr1 sevgisi bu boyutlarin basinda gelmektedir (Crocker ve Luhtanen, 2003, s. 702).
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Bireyin hangi kosullar1 merkeze aldigi, 6z-degerin istikrar1 ve psikolojik uyumu
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, 6zellikle akademik basar1 ve
goriiniim gibi digsal alanlara dayali 6z-degerin bireylerde daha fazla kaygi ve uyum

sorununa yol agabildigini ortaya koymustur (Crocker ve Luhtanen, 2003, s. 702).

Bunun yaninda kosullu 6z-deger yalnizca bireysel tercihlerden degil, toplumsal
ve kiiltiirel faktorlerden de beslenmektedir. Toplumda deger verilen olgiitlere uyum
saglama ¢abasi, bireyin 6z-degerini hangi alanlarda insa edecegini biiyiik Olciide
etkilemektedir. Bu nedenle akademik basari, mesleki performans ya da sosyal
iligkilerde kabul goérme gibi alanlarda degerli hissetme ihtiyaci, bireylerin kosullu 6z-
deger gelistirmesinde 6nemli bir neden olarak 6ne ¢ikmaktadir (Crocker ve Park, 2004,

5. 393).
2.7.3. Kosullu Oz-degerin Belirtileri

Kosullu 6z-deger, bireyin kendine yonelik deger algisinin digsal Olgiitlere bagl
olarak sekillenmesi nedeniyle, farkli alanlarda ¢esitli psikolojik, sosyal, davranigsal ve
fiziksel belirtilerle kendini gostermektedir. Oz-degerin belirli kosullara baglanmasi,
kisinin benlik saygisini kirilgan hale getirerek hem i¢sel dengeyi hem de kisilerarasi
iliskileri olumsuz etkileyebilir. Bu durum, basariya, onaya veya dis goriiniise dayali
0z-deger algisinin tehdit edildigi durumlarda stres, kaygi, 6tke ve sosyal geri ¢cekilme
gibi tepkilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla kosullu 6z-deger,
bireyin yagamin farkli alanlarindaki uyum diizeyini ve psikolojik iyi olugunu dogrudan
etkileyen cok boyutlu bir olgudur. Izleyen alt basliklarda kosullu 6z-degerin
psikolojik, sosyal, davranigsal ve fiziksel diizeylerdeki belirtileri kuramsal c¢erceve

dogrultusunda ayrintili bicimde ele alinacaktir.
2.7.3.1. Psikolojik Belirtiler

Kosullu 6z-deger, bireylerin en ¢ok psikolojik alanlarda zorlanmasina neden
olmaktadir. Akademik basariya veya fiziksel goriinlime dayali 6z-deger gelistiren
Ogrencilerde stres diizeyi daha yliksek bulunmus, akademik, sosyal ve finansal
sorunlarin da bu grupta daha sik goriildiigii bildirilmistir. Buna karsilik 6z-degerini
erdem ya da Tanr sevgisine dayandiran bireylerde olumsuz etkiler daha smirh

kalmaktadir (Crocker ve Luhtanen, 2003, s. 705).
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2.7.3.2. Sosyal Belirtiler

Kosullu 6z-degerin sosyal alandaki en belirgin 6zelligi, bireyin baskalarinin
degerlendirmelerine duyarli hale gelmesidir. Benlik degerini ¢evresinin onayina
baglayan kisiler, reddedildiklerinde ya da olumsuz geri bildirim aldiklarinda benlik
saygilarinda hizli bir diisiis yasamaktadir. Bu durum, olumsuz duygularin artmasi,
olumlu duygularin azalmasi ve iligskilerde onay arayisinin yogunlasmasi seklinde
gorilmektedir. Arastirmalar bunun yani sira diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
reddedilme sonrasi fiziksel goriiniim lizerinden kabul arayisina yoneldiklerini; yiiksek
benlik saygisina sahip bireylerin ise yardimseverlik ve sicaklik gibi 6zelliklerini 6n

plana ¢ikardiklarini1 gostermektedir (Park ve Crocker, 2008, s. 190).
2.7.3.3. Davranissal Belirtiler

Davranigsal diizeyde kosullu 6z-deger, basarisizlik karsisinda 6tke, diigmanlik,
savunmaci tavirlar ve sosyal geri cekilme gibi tepkilerle kendini gdstermektedir. Oz-
degerini belirli alanlara baglayan bireyler, bu alanlarda tehdit algiladiklarinda yiiksek
stres yasar ve psikolojik dengelerini slirdiirmekte zorlanir. Akademik basarisizlik
ogrencilerde tlikenmislik ve kaygiyr artirirken; sosyal alanda onay gdrmeyen
bireylerde degersizlik duygusu ve yalnizlasma egilimi dikkat ¢cekmektedir (Crocker ve

Park, 2004, s. 397).
2.7.3.4. Fiziksel Belirtiler

Kosullu 6z-degeri yiiksek bireyler, benlik degerlerini fiziksel gdriinim veya
performans gibi digsal alanlara dayandirdiklari i¢in bedenlerini siirekli degerlendirme
ve izleme egilimi gosterir. Bu durum, bedene yonelik kayginin artmasina ve kas
gerginligi ile fiziksel huzursuzluk gibi psikosomatik belirtilerin giiclenmesine neden
olabilir (Adams, Tyler, Calogero ve Lee, 2017). Oz-degerin beden agirhigina
baglanmasi ise kilo ve goriiniim odakli 6z izlemeyi artirarak beden sekline iliskin
kaygiyr yiikseltir ve diizensiz yeme davranislar1 ile bedensel memnuniyetsizligi
pekistirebilir (Clabaugh, Karpinski ve Griffin, 2008). Bunun yaninda, benlik degerinin
dissal standartlara bagli sekilde korunmaya g¢alisilmasi stres diizeyini yliikseltir ve
stresin siireklilik kazanmas1 uyku diizensizligi, kronik yorgunluk ve mide—bagirsak
yakinmalart gibi fizyolojik belirtilerle sonuglanabilir (Crocker ve Luhtanen, 2003).
Ayrica yiiksek kisisel standartlarin tek basina patolojik olmadigi, ancak kisinin

45



kendilik degerini bu standartlara baglamasi halinde stres tepkilerinin ve 6z-degerde
dalgalanmalarin belirginlestigi belirtilmektedir (DiBartolo, Frost, Chang, LaSota ve
Grills, 2004). Bu bulgular, kosullu 6z-degerin yalnizca duygusal bir kirilganlik alanm
olmadigini; ayn1 zamanda fizyolojik islevselligi ve bedensel deneyimi etkileyen ¢ok

boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir.
2.8. Travmalarin Iliski Bagimhiig ve Kosullu Oz-deger Uzerindeki Etkisi

Cocuklukta yasanan travmalar, bireyin yalnizca ge¢misine degil, tiim yasam
dongiisiine iz birakan derin psikolojik deneyimlerdir. Erken yasta maruz kalinan
ihmal, reddedilme veya istismar gibi olumsuz yasantilar, bireyin hem kendine hem de
baskalaria yonelik giiven duygusunu zedeler. Bu kirilma, ilerleyen yillarda kurulan
iligkilerde yogun bagimlilik egilimlerine, onay arayisina ve duygusal dengesizliklere
zemin hazirlayabilir. Ayn1 zamanda bireyin 6z-deger algis1 da digsal onay ve kabul
kosullarina baglanarak kirilgan bir yapiya doniisiir. Bu nedenle ¢ocukluk cagi
travmalari, yetiskinlik doneminde iliski bagimlilig1r ve kosullu 6z-degerin en giiglii

belirleyicilerinden biri olarak degerlendirilir.
2.8.1.Cocukluk Cag Travmalarinn iliski Bagimhiigina Etkisi

Cocukluk donemi, bireyin duygusal ve sosyal gelisiminin en hassas evrelerinden
biridir. Bu dénemde yasanan ihmal, istismar ve duygusal yoksunluk gibi olumsuz
deneyimler, yalmizca c¢ocukluk yillarmi etkilemekle kalmaz; bireyin ilerleyen
yasantisinda benlik algisini, bagkalariyla kurdugu iligkileri ve baglanma bi¢imlerini de
derinden sekillendirir. Arastirmalar, cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlikte giivene
dayal: iligkiler kurmay1 zorlastirdigini, bunun yerine bagimli ya da istikrarsiz iliski
orilintiilerine zemin hazirladigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk travmalari,
iliski bagimliligin1 anlamada dikkate alinmasi gereken temel bir psikososyal risk

faktorudur.

Cocuklukta yagsanan ihmal ve istismar, bireylerde “terk edilme”, “kusurluluk™ ve
“duygusal yoksunluk” gibi erken donem semalarin gelismesine neden olur. Bu
semalar, romantik iliskilerde asir1 bagimlilik ve digsal onay arayisiyla kendini
gbsterebilir (Vieira, Kuss ve Griffiths, 2023, s. 3-4). Ozellikle duygusal istismar,
reddedici ve kontrol edici ebeveyn tutumlariyla giivenli baglanmayi engelleyerek

bireyin hem kendisine hem de bagkalarina dair olumsuz i¢sel modeller gelistirmesine
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yol agar. Bu olumsuz modeller, yetiskinlikte duygu diizenleme sorunlari, empati
kurmada giicliik ve sosyal geri ¢ekilme davranislartyla birleserek romantik iliskilerde

islevsizlik riskini artirir (Riggs, 2010, s. 12-15).

Travmalar ile iliski bagimlihig arasindaki baglantiy1 aciklayan Onemli
mekanizmalardan biri 6z-elestiridir. Duygusal istismara ugramis bireyler, kati
standartlar gelistirme egilimindedir ve basarisizlik karsisinda yogun sugluluk ile utang
yasarlar. Bu egilimler, romantik iliskilerde yakinliktan kaginma, giiven sorunlar1 ve
stirekli elestirilme kaygis1 bigiminde yansiyabilir (Lassri, Luyten, Cohen ve Shahar,
2016, s. 5-7, 12-15). Benzer bigimde, baglanma kaygisi ve baglanma kaginmasinin da
giivenli baglarin kurulmasint zorlastirdig1 ve istikrarsiz iligki Oriintiileriyle iligkili
oldugu gosterilmistir (Busuito, Huth-Bocks ve Puro, 2014, s. 56-64). Bu nedenle,
erken donem olumsuz yasantilar yalnizca bireyin igsel diinyasinda kirilmalar
yaratmakla kalmaz; yetiskinlik iligkilerinde kalict bagimlilik egilimlerine de zemin

hazirlar.

Boylamsal arastirmalar, travma Oykiisii olan bireylerin daha fazla ayrilik,
bosanma ve sadakatsizlik yasadigini ve partnerlerinden daha diisiik sosyal destek
algiladigim1 gostermistir (Colman ve Widom, 2004, s. 3-10). Bu bulgular, ¢ocukluk
cagl travmalarinin yalnizca bireysel psikolojik sagligi degil, ayni zamanda cift
iliskilerindeki karsilikli destek diizeyini de zayiflattigini gostermektedir. Dolayisiyla
travmalar, kadinlarda ve erkeklerde romantik iliskilerde istikrarsizlik riskini artiran bir

unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Travmalarin etkileri yalnizca romantik iligkilerle simnirli degildir. Cocuklukta
yasanan olumsuz deneyimlerin, alkol, nikotin ve esrar gibi maddelere yonelik
bagimlilik riskini artirdigi bulunmustur. Bu sonug, travmalarin bagimlilik gelistirme
egilimini genel olarak giiclendirdigini gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk g¢ag:
travmalari, yalnizca madde ve davranissal bagimliliklar agisindan degil, ayn1 zamanda
iliski bagimlilig1 agisindan da ortak bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir (Morales,

Jones, Kliamovich, Harman ve Nagel, 2020, s. 3-9)

Travma ge¢misi olan bireylerde intrapsisik diizeyde dissosiasyon, diisiik 6zsayg1
ve olumsuz benlik algis1 daha sik goriiliirken; kisilerarasi diizeyde terk edilme kaygisi,

thanet korkusu, sevgiye laylk olmama inanci ve yakinliktan kaginma gibi Oriintiiler
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iliski bagimlilig1 riskini artirir. Bu biligsel ve duygusal siiregler, bireyin partnerine asir1
bagimli hale gelme, gliven sorunlari yagama ve iliskilerde dengesizlik gelistirme

ihtimalini yiikseltir (Dalton, Greenman, Classen ve Johnson, 2013, s. 457-467).

Cocukluk cag1 travmalari bireylerin yalnizca psikolojik kirilganligini artirmakla
kalmaz; yetiskinlikte giivene dayali, dengeli ve saglikli iliskiler kurmalarin1 da
zorlagtirir. Erken donem semalar, olumsuz i¢sel modeller, 6z-elestiri, baglanma
kaygis1 ve kaginma gibi siire¢ler, travmalarin iliski bagimliligina doniismesinde kritik
rol oynar. Bu baglamda g¢ocukluk cagi travmalari, bireysel ve iliskisel diizeyde

istikrarsizlik ve bagimlilik riskini artiran ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinmalidir.
2.8.2. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Kosullu Oz-deger Uzerindeki Etkisi

Cocukluk cag1 travmalari, bireyin benlik algisin1 derinden etkileyen ve yasam
boyu siirecek kirilganliklarin temelini atan énemli deneyimlerdir. Istismar ve ihmal,
0z-degerin saglikli gelisimini engelleyerek cocuklarin kendilerine yonelik algilarini
zayiflatmaktadir. Bu baglamda 6z-deger yalnizca bireyin kendini degerlendirmesini
degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerdeki islevselligini de belirleyen kritik bir unsur

haline gelmektedir (Flynn, Cicchetti ve Rogosch, 2014, s. 123-129).

Erken doénemden itibaren g¢ocuklarin 6z-degerlerini nasil yapilandiracaklar
bliyiik 6l¢iide ebeveyn tutumlariyla sekillenmektedir. Ebeveynlerin sevgilerini belirli
davranig veya basarilarin karsiliginda gostermeleri, ¢cocuklarin kendilerini yalnizca
digsal onay aldiklarinda degerli hissetmelerine yol a¢gmaktadir. Bu kosullu yapi,
ilerleyen yillarda kaygi, yogun 6z-elestiri ve bagimli iliski oriintiilerini beslemektedir
(Kollat, 2007, s. 18-25, 112-120). Benzer sekilde, basariya 6diil ve basarisizliga ceza
yaklasimi 6z-degeri dissal kriterlere baglamakta; bu durum ise utang, yetersizlik ve
basarisizliktan kaginma davraniglarini giiglendirmektedir (Covington, 1984, s. 6-15).

Boylece 6z-deger, kalic kirllganliklarin eslik ettigi kosullu bir yapiya doniismektedir.

Cocuklukta yasanan basarisizlik deneyimlerinin 6z-deger algisina yansimalari
erken yaslarda da goriilmektedir. Kiiciik ¢ocuklar basarisizlik karsisinda yalnizca
belirli bir alanda yetersiz olduklarini degil, ayn1 zamanda “iyi” ya da “kotii” bir birey
olduklarini diisiinmeye baslamaktadir. Bu durum, 6z-degerin digsal degerlendirmelere
bagimli hale gelmesine ve basarisizligin dogrudan degersizlik duygusunu

tetiklemesine neden olmaktadir (Burhans ve Dweck, 1995, s. 1719-1729). Cocuklukta
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kosullu 0z-degerin yerlesmesi, travmatik deneyimlerle birlestiginde yasam boyu

stirecek kirilganliklarin temelini olusturmaktadir (Burhans ve Dweck, s. 1724).

Kosullu ebeveynlik bi¢cimleri de bu siireci derinlestirmektedir. Cocugun yalnizca
beklentileri karsiladiginda kabul gormesi, 6z-degeri dissal Olgiitlere bagimli hale
getirmekte; beklentiler karsilanmadiginda ise sugluluk ve utang duygular
tetiklenmektedir. Elde edilen onay gecici bir rahatlama saglasa da uzun vadede otke,
yabancilagsma ve diisiik duygusal i1yi olus ile sonuglanmaktadir (Assor, Roth ve Deci,
2004, s. 103-108). Bu dongii, bireyin yagsam boyu digsal onaya bagimli hale gelmesine
zemin hazirlamaktadir. Genel olarak bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve kosullu
ebeveynlik bicimleri, 6z-degerin kirilgan ve dissal onaya bagimli bir yapida
gelismesine neden olmaktadir. Diisiik 6z-deger, psikolojik sorunlarin yani sira sosyal
iligkilerde islevsizliklere aracilik ederken; kosullu 6z-deger, bireyin yasam boyu kaygi,
bagimli iliski oriintiileri ve duygusal istikrarsizlik yagsamasina yol agmaktadir. Bdylece
cocukluk doneminde edinilen travmatik deneyimler, yalnizca bireysel psikolojiyi
degil, toplumsal iliskilerin niteligini de olumsuz etkileyen kalict sonuglar

dogurmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerde iliski bagimliligi ve kosullu 06z-deger ile iliskisini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirmada, degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu
degiskenlerin birbirleri lizerindeki yordayici etkilerini test etmek amaciyla iligkisel

tarama modellerinden yordayici korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir.

Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
incelemeye ve bu degiskenler arasindaki etkilesimleri agiklamaya yonelik arastirma
desenleridir (Karasar, 2020). Bu modellerin alt tiirlerinden biri olan yordayici
korelasyonel model, bir degiskenin bilinen degeri lizerinden diger degiskenin olasi
degerini tahmin etmeye ve degiskenler arasindaki nedensel egilimleri aciklamaya

olanak tanir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Bu calismada ¢ocukluk cagi travmalari bagimsiz degisken, iliski bagimlilig
aract degisken ve kosullu Oz-deger bagimli degisken olarak ele alimmustir.
Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin iligski bagimlilig1 egilimlerini ne
Olclide etkiledigi ve bu degiskenin kosullu 6z-deger {izerindeki dolayli etkisi test
edilmistir. Bu dogrultuda, arastirma modeli regresyon temelli bir aracilik analizine
dayandirilmis ve degiskenler arasindaki yonli iligkiler Hayes (2018) tarafindan
Onerilen siire¢ yaklagimi (PROCESS) ile degerlendirilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de ikamet eden ve beliren yetiskinlik doneminde
(18-29 yas araliginda) bulunan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
2025 yili Haziran—Eyliil aylar1 arasinda ¢evrim i¢i ortamda Google Form iizerinden
ulagilan toplam 344 katilimci meydana getirmistir. Orneklem, goniilliilik esasina

dayali kolayda oérnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Katilimcilarin yaglart 18 ile 29 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 23.18

(SS = 3.43) olarak hesaplanmustir. Cinsiyet dagilimina gore katilimeilarin %33.4°1 (n

= 115) erkek, %66.6’s1 (n = 229) kadindir. Egitim durumlar1 incelendiginde, %20.9’u
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(n=72) lise, %67.2’si (n=231) liniversite (6n lisans/lisans) ve %11.9’u (n=41) yiiksek

lisans/doktora mezunudur.

Anne egitim diizeyi agisindan katilimcilarin %10.2’sinin (n=35) annesi okula
gitmemis, %53.2°sinin (n = 183) annesi ilkdgretim, %23.5’inin (n=81) annesi lise,
%10.8’inin (n=37) annesi tiniversite (6n lisans/lisans) ve %?2.3’linlin (n = 8) annesi
yiiksek lisans/doktora mezunudur. Baba egitim durumunda ise katilimcilarin
%1.5’inin (n=5) babas1 okula gitmemis, %38.7’sinin (n = 133) ilkogretim, %35.2’sinin
(n=121) lise, %23’linlin (n = 79) iiniversite (6n lisans/lisans) ve %1.7’sinin (n=6)

yiiksek lisans/doktora mezunudur.

Gelir diizeyine gore katilimcilarin %11.6’s1 (n = 40) diisiik, %77.9’u (n=268)
orta ve %10.5’1 (n=36) yiiksek gelir diizeyindedir. Psikiyatrik veya kronik bir hastalik
tanist agisindan katilimcilarin %18.3°1 (n = 63) tami aldigini, %81.7°si (n=281) ise

herhangi bir tanisinin olmadigini belirtmistir.

Aile yapisi degiskenine gore katilimcilarin %6.4’1 (n=22) bosanmis ebeveynlere
sahip, %88.4’1i (n=304) biitlin aile yapisinda, %5.2’si (n = 18) ise parcalanmis aile
(vefat, ayrilik vb.) yapisinda biiyiidiigiinii ifade etmistir. Sifir—bir yas aras1 bakim
sorumlulugunu katilimcilarin %69.5’inde (n = 239) anne, %26.7’sinde (n=92) anne ve

baba birlikte, %3.8’inde (n=13) ise diger kisiler tistlenmistir.

Ebeveyn tutumlari agisindan katilimeilarin %40.4°i (n = 139) ebeveynlerini asir1
koruyucu ve kontrolcii, %51.2’si (n=176) destekleyici ve dengeli, %8.4’li (n=29) ise
ilgisiz ve mesafeli olarak tanimlamistir. Romantik iligki durumu agisindan ise
katilimcilarin %39’u (n=134) romantik bir iliski yasadigini, %61°1 (n=210) ise

romantik bir iliskisinin olmadigini belirtmistir.
3.3.Veri Toplama Araglar

Bu arastirma, “Cocukluk Cag1 Travmalarinin Beliren Yetiskinlik Dénemindeki
Bireylerde Iliski Bagimlilig: ve Kosullu Oz-Deger ile Iliskisi” konusunu incelemek
amaciyla yiritiilmustiir. Arastirmada, bireylerin ge¢mis travmatik yasantilarinin
romantik iligkilerde sergiledikleri bagimli tutumlar ve 6z-deger algilar1 tizerindeki
etkilerini biitiinciil bicimde degerlendirebilmek i¢in dort farkli veri toplama araci
kullanilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin bilgileri belirlemek

amaciyla Demografik Bilgi Formu, ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik
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deneyimleri 6lgmek icin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CTQ-33), bireylerin
iliskilerinde bagimli davrams oriintiilerini degerlendirmek i¢in Spann-Fischer iliski
Bagimliign Olgegi (SFIBO) ve o6z-degerin hangi alanlarda yapilandirildigini
incelemek amaciyla Kosullu Oz-Deger Olgegi (KODO) kullanilmustir.

1. Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin
sosyodemografik oOzelliklerine iligkin bilgileri toplamak amaciyla, arastirmaci
tarafindan hazirlanmis Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Form, katilimcilarin
yas, cinsiyet, egitim durumu, mevcut iliski durumu, ebeveynlerin egitim diizeyi, gelir
diizeyi, aile yapisi, ¢ocuklukta bakim veren kisi ve ebeveyn tutumlarint belirlemeye
yonelik toplam 10 sorudan olugsmaktadir. Bu formdan elde edilen veriler, katilimeilarin
demografik ozelliklerini tanimlamak ve gruplar arasi karsilastirmalarda kullanmak
amactyla degerlendirilmistir.2. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi (CTQ-33):
Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, cocukluk donemindeki istismar ve ihmal yasantilarimi degerlendirmek
amaciyla olusturulmus bir dlgektir. Olgek ilk olarak 70 maddeden olusmus, daha sonra
53 maddeye ve nihayetinde 28 maddelik kisa forma indirgenmistir. Sar ve arkadagslari
(2020) tarafindan yapilan revizyonla Olgege “asir1 koruma-kontrol” alt boyutu
eklenmis ve Slgek toplam 33 madde olarak yeniden yapilandirilmistir. Olgek besli

Likert formatinda (“Higbir zaman” — “Cok s1k™) yanitlanmaktadir.

CTQ-33, alt1 alt boyuttan olugsmaktadir: duygusal istismar (3, 8, 14, 18, 25),
fiziksel istismar (9, 11, 12, 15, 17), fiziksel ihmal (1, 2, 4, 6, 26), duygusal ihmal (5,
7,13, 19, 28), cinsel istismar (20, 21, 23, 24, 27) ve asir1 koruma-kontrol (29, 30, 31,
32, 33). Olgekten alnan toplam puan, bu alt boyutlardan elde edilen puanlarmn

toplanmastyla hesaplanmaktadir.

Ters maddeler, pozitif yonde ifade edilen 1, 2, 4, 5, 7, 10, 13, 19, 26 ve 28.
maddelerdir. Bu maddelerin puanlar1 analiz dncesinde ters ¢evrilmistir. Olcek ayrica,
inkdr1 (minimization/denial) degerlendirmeye yonelik 10, 16 ve 22. maddeleri
icermektedir. Bu maddeler toplam CTQ-33 puanina dahil edilmemekte olup, ii¢
maddeye verilen “l1=hi¢bir zaman” yanitlarinin toplami1 inkar puanini olusturmaktadir.
Sar ve arkadaslarinin (2020) Tiirk¢e uyarlama caligmasinda 6lgegin genel Cronbach
alfa katsayis1 0.92, alt boyutlara ait katsayilarin ise 0.72 ile 0.87 arasinda degistigi
bildirilmistir.
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3. Spann-Fischer Iliski Bagimhihgn Olgegi (SFIBO): Spann-Fischer liski
Bagimliligi Olgegi (Spann-Fischer Codependency Scale — SFIBO), Fischer, Spann ve
Crawford (1991) tarafindan gelistirilmis olup Tanhan ve Mukba (2014a) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek, bireylerin iliskilerinde sergiledikleri bagimlilik
egilimlerini degerlendiren, 16 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgme aracidir. Alti
dereceli Likert tipinde yapilandirilmis olan olgek, “1 = Kesinlikle katilmiyorum” ile
“6 = Kesinlikle katiliyorum” araliginda puanlanmaktadir. Olgegin 5. ve 7. maddeleri
ters puanlanmaktadir. Toplam puanin artmasi, bireyde iliski bagimliligi diizeyinin

yiikseldigini gostermektedir.

Olgek, iliski bagimliligryla iliskili davranis oriintiilerini; disa asir1 odaklanma,
duygusal ifadede giicliik, diisiik 6zsayg1 ve kontrol ihtiyaci gibi 6zellikler {izerinden
degerlendirmektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0.79 olarak bulunmus; madde-toplam korelasyonlarinin ise 0.73 ile 0.80
arasinda degistigi bildirilmistir (Tanhan ve Mukba, 2014b). Bu sonuglar 6lgegin Tiirk

ornekleminde giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gdstermektedir.

4. Kosullu Oz-Deger Olgegi (KODO): Kosullu Oz-Deger Olgegi
(Contingencies of Self-Worth Scale — KODO), bireylerin 6z-degerlerini hangi alanlar
tizerinden yapilandirdiklarin1 degerlendirmek amaciyla Crocker ve arkadaglari (2003)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgek 35 maddeden olusmakta ve yedi alt boyut
icermektedir: onay alma, aile destegi, rekabet, fiziksel goriintim, akademik yeterlik,

Tanr1 sevgisi ve erdem.

Katilimcilar  ifadeleri  1="Kesinlikle katilmiyorum” ile 7="“Kesinlikle
katiliyorum” arasinda degisen yedi dereceli Likert tipi bir Olgek tizerinde
degerlendirmektedir. Olgekten genel bir toplam puan elde edilmemekte, her alt dlgek
puan1 o alt dlgekte yer alan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir. Alt
Olcekten elde edilen yiiksek puan, 6z-degerin ilgili alana daha fazla dayandirildiginm
gostermektedir. Onay alma, fiziksel goriinlim, akademik yeterlik ve rekabet alt
boyutlarindan elde edilen ortalama digsal alanlari; Tanr1 sevgisi, aile destegi ve erdem

alt boyutlarindan elde edilen ortalama ise i¢sel 6z-deger alanlarini temsil etmektedir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Cetin, Akin ve Eroglu (2011) tarafindan yapilmistir.

Acimlayic1 faktor analizi sonuglar1 toplam varyansin %66.63’linlin aciklandigini
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gostermis; faktor yiikii 0.30’un altinda kalan 6. ve 34. maddeler 6lgekten gikarilmistir.
Diger maddelerin orijinal formdaki boyutlarla uyumlu dagildig: belirlenmistir. Tiirk¢e
formun giivenirlik analizinde Cronbach alfa katsayilarinin 0.83 ile 0.92 arasinda

degistigi tespit edilmistir.
3.4. Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada, Tiirkiye’nin farkli illerinde ikamet eden ve yaslar1 18 ile 29
arasinda degisen bireylerden elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirmanin
yiiriitiilmesi i¢in Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan 30.05.2025 tarihinde
2025-11-26 sayil1 karar ile etik onay alinmistir. Veri toplama siireci Google Forms
araciligiyla ¢evrim igi ortamda yiiriitiilmiis ve yaklasik iki ay stirmiistiir. Cevrim igi
form baglantis1 sosyal medya platformlar1 araciligiyla genis bir katilimcr kitlesine
ulastirilmistir. Katilimeilara arastirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve goniilliiliik esaslari
hakkinda bilgi verilmis; ¢evrim i¢i ortamda aydinlatilmis onamlari alinmistir.
Calismada kullanilan 6lgme araglar1 Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CTQ-33), Spann-Fischer iliski Bagimliligi Olgegi (SFIBO) ve
Kosullu Oz-Deger Olgegi (KODO) diir. Veriler anonim olarak toplanmis, yalnizca
bilimsel amaclarla kullanilmis ve arastirmaci tarafindan gilivenli bir bigimde

saklanmugtir.
3.4.1. Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, IBM SPSS Statistics
27 paket programi kullanmilarak gergeklestirilmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerini ve arastirmada yer alan degiskenlere iliskin puan dagilimlarim
betimlemek amaciyla frekans (f), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma (SS),
minimum ve maksimum degerlerden olusan tanimlayici istatistikler raporlanmigtir.
Arastirmanin temel hipotezlerini test etmek iizere, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kosullu
0z deger tlizerindeki etkisinde iliski bagimliliginin araci roliinii incelemek amaciyla
aracilik analizi (mediation analysis) uygulanmistir. Regresyon temelli bu analiz,
Hayes’in (2018) onerdigi yaklagim dogrultusunda yiiriitiilmiis olup, dolayl etkilerin
anlamlilig1 bootstrap yontemi ve %95 giiven araliklar1 ile degerlendirilmistir.
Degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri incelemek amaciyla oncelikle Pearson

korelasyon analizi kullanilmistir. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore dlgek
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puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in ¢esitli karsilastirmali
istatistiksel yontemlere basvurulmustur. iki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda
bagimsiz orneklemler #-testi kullanilmis; varyans homojenligi varsayiminin
saglanmadig1 durumlarda ise Welch #-testi sonuglar1 dikkate alinmistir. Ug ve daha
fazla grubun karsilastirilmas: gerektiginde ise non-parametrik bir yontem olan
Kruskal-Wallis H testi tercih edilmis, anlamli farklilik saptandiginda ise post-hoc
analiz olarak Bonferroni diizeltmeli Dunn testi uygulanmistir. Tiim istatistiksel
degerlendirmelerde, I. tip hata olasilig1 (a) .05 diizeyinde sabitlenmis ve bu degerin

altinda elde edilen p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

A. Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n %
Yasiniz Ort.+£SS (Min-Maks) 23.18+3.43 (18-29)
Cinsiyetiniz
Erkek 115 334
Kadin 229 66.6
Egitim Durumunu
Lise 72 20.9
Yiiksek Lisans/Doktora 41 11.9
Universite (Onlisans/Lisans) 231 67.2
Anne Egitim Durumu
Okula gitmedi 35 10.2
[kégretim 183 53.2
Lise 81 235
Universite (Onlisans/Lisans) 37 10.8
Yiiksek Lisans/Doktora 8 2.3
Baba Egitim Durumu
Okula gitmedi 5 15
[lkdgretim 133 38.7
Lise 121 35.2
Universite (Onlisans/Lisans) 79 23
Yiiksek Lisans/Doktora 6 1.7
Gelir Durumu
Diisiik 40 11.6
Orta 268 77.9
Yiiksek 36 10.5
Psikiyatrik Kronik Hastalik Tanisi
Evet 63 18.3
Hayir 281 81.7
Aile Yapisi
Bosanmig ebeveynler 22 6.4
Biitiin aile (Anne ve baba
birlikte) 304 88.4
Pargalanmig  aile  (Vefat,
ayrilik vb.) 18 52
Sifir Bir Yas Aras1 Bakim
Anne 239 69.5
Anne ve baba birlikte 92 26.7
Diger 13 3.8
Ebeveyn Tutumu
Asir1 koruyucu ve kontrolcil 139 40.4
Destekleyici ve dengeli 176 51.2
Ilgisiz ve mesafeli 29 8.4
Romantik iliski
Evet 134 39
Hayir 210 61

Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin yaslar1 incelendiginde, yas ortalamasi
23.18 (85=3.43) olup, yas aralig1 18 ile 29 arasinda degismektedir. Cinsiyet dagilimina
gore, katilimcilarin %33.4°1 (n=115) erkek, %66.6’s1 (n=229) kadindir.
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Egitim durumlart degerlendirildiginde, %20.9°u (n=72) lise mezunu, %67.2’si
(n=231) tiniversite (0n lisans/lisans) mezunu, %11.9’u (n=41) yiiksek lisans/doktora
mezunudur. Anne egitim durumuna bakildiginda, katilimcilarin %10.2°sinin (n=35)
annesi okula gitmemis, %53.2’sinin (#=183) annesi ilkogretim, %23.5’inin (n=81)
annesi lise, %10.8’inin (n=37) annesi liniversite (6n lisans/lisans) ve %2.3 {iniin (n=8)
annesi yiiksek lisans/doktora mezunudur. Baba egitim durumu agisindan, %1.5’inin
(n=5) babas1 okula gitmemis, %38.7’sinin (n = 133) ilkogretim, %35.2’sinin (n = 121)
lise, %23’liniin (n=79) lniversite (6n lisans/lisans) ve %1.7’sinin (n=6) yiiksek
lisans/doktora mezunudur. Gelir durumu dagiliminda, katilimcilarin %11.6’s1 (n=40)
diisiik, %77.9u (n = 268) orta ve %10.5’1 (n = 36) yliksek gelir diizeyindedir.
Psikiyatrik ya da kronik bir hastalik tanis1 durumu incelendiginde, %18.3’li (n=63) tan1
almigken, %81.7’si (n = 281) herhangi bir tan1 almamistir. Aile yapis1 degiskeni
acisindan, katilimcilarin %6.4’1 (n = 22) bosanmis ebeveynlere sahip, %88.4’1
(n=304) biitiin aile (anne ve baba birlikte) yapisinda, %5.2’si (n = 18) pargalanmis aile
(vefat, ayrilik vb.) yapisinda biiylimiistiir. Sifir—bir yas aras1 bakim sorumlulugunu
%69.5’inde (n=239) anne, %26.7’sinde (n = 92) anne ve baba birlikte, %3.8’inde (n =
13) ise diger kisiler {stlenmistir. Ebeveyn tutumlari degerlendirildiginde,
katilimeilarin %40.4°i (n = 139) ebeveynlerini asir1 koruyucu ve kontrolcti, %51.2’s1
(n=176) destekleyici ve dengeli, %8.4’li (n=29) ise ilgisiz ve mesafeli olarak
tanimlamistir. Son olarak, romantik iliski durumu incelendiginde, %39’u (n=134)
romantik bir iliski yasadigini, %61°1 (n=210) ise romantik bir iligkisinin olmadigin

belirtmistir.
4.1. Olgeklerin Giivenirligine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan Slgeklerin giivenilirlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Cronbach Alfa i¢ tutarhhk katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach (1951) tarafindan
gelistirilen bu katsayi, 6l¢ekte yer alan maddelerin birbiriyle ve dl¢egin genel yapisiyla
tutarliligini degerlendirmeye yonelik bir i¢sel glivenilirlik Olgtitiidiir. Alfa katsayisi,
6l¢ekteki maddelerin varyanslarmin toplam varyansa oranlanmasiyla elde edilir ve

6l¢lim aracinin tutarliligina iliskin dnemli bir gosterge sunar (Ercan ve Kan, 2004).

Cronbach Alfa katsayis1 0 ile 1 arasinda deger alir ve bu degerin biiyiikligii,
Olcegin i¢ tutarliliginin diizeyini gosterir. Katsayiya iligkin degerlendirmede, asagidaki
siniflandirma siklikla kullanilmaktadir (Islamoglu ve Almagik, 2014):
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e 0.00 < a<0.40: Olgek giivenilir degildir.

e 0.40 < a<0.60: Olgegin giivenilirligi diisiiktiir.

e 0.60 < a<0.80: Olgek giivenilirligi kabul edilebilir diizeydedir.
e 0.80 < a<1.00: Olgek giivenilirligi yiiksektir.

Bu olgiitlere gore, calismada kullanilan dlgeklerin biiyiik ¢cogunlugunun kabul

edilebilir ile yiiksek diizey arasinda degisen giivenilirlik gosterdigi goriilmiistiir.
B. Betimsel Istatistik Bulgular

Tablo 2. Olgeklerin Betimsel Istatistik ve Giivenirlik Sonuglar

n Min  Maks X SS Basiklik  Carpiklik (a)
Cocukluk Cag Travmalar Olcegi 344 30 103 54.90 16.80 -0.15 0.73 0.93
Duygusal Taciz 344 5 24 9.02 4.26 1.28 1.27 0.86
Fiziksel Taciz 344 5 15 6.50 2.40 1.85 1.67 0.78
Fiziksel Thmal 344 5 20 8.38 3.53 0.45 1.04 0.84
Duygusal Thmal 344 5 25 12.55 4.98 -0.64 0.40 0.88
Cinsel Taciz 344 5 16 6.76 2.70 1.76 1.58 0.84
Asirt Koruma/Kontrol 344 5 24 11.69 4.16 -0.24 0.56 0.80
Spann-Fischer iliski Bagimliig1 Olgegi 344 19 89 50.94 12.08 0.00 0.05 0.77
KODO-Onay Alma 344 1 7 3.39 1.35 -0.50 0.20 0.73
KODO-Aile Destegi 344 1 7 5.08 1.10 0.89 -0.89 0.72
KODO-Fiziksel Goriiniim 344 1 7 4.29 1.29 0.48 -0.68 0.73
KODO-Rekabet 344 1 7 5.17 1.20 0.31 -0.64 0.78
KODO-Akademik Yeterlik 344 1 7 5.17 1.15 0.42 -0.66 0.73
KODO-Tanr Sevgisi 344 1 7 5.06 1.76 -0.38 -0.79 0.92
KODO-Erdem 344 1 7 527 1.28 -0.23 -0.53 0.75

Tabloya ait sonuclar incelendiginde, analizde degiskenlerin c¢arpiklik
degerlerinin -0.89 ile 1.67, basiklik degerlerinin ise -0.64 ile 1.85 arasinda degistigi
bulunmustur. Bu sonuglarin normal dagilim i¢in kabul edilen 2 araliginda yer almasi
(Gravetter ve Wallnau, 2002), verilerin normal dagilimdan anlamli bir sapma
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gostermedigini ve parametrik testler icin gerekli varsayimlarin saglandigini

gostermektedir.

Bunun yani sira 6lgme araglarinin giivenirligi incelenmis ve Cronbach’s Alpha
(o) katsayilarinin  kabul edilebilir ile miikkemmel diizey arasinda degistigi
belirlenmistir. Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi toplam puani igin miikemmel
diizeyde giivenilirlik elde edilmistir (0=.93). Olgegin alt boyutlar, KODO alt boyutlari
ve Spann-Fischer Iliski Bagimlilig1 Olgegi ise .72 ile .92 arasinda degisen degerler
gostermistir. Bu bulgular, kullanilan 6lgme araglarinin psikometrik agidan giivenilir

oldugunu desteklemektedir (George ve Mallery, 2024).
C. Korelasyon Analizi Bulgular

Tablo 3. Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

16
Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Cocukluk Cagt
Travmalart

2. Duygusal Taciz .85** -

3. Fiziksel Taciz T4 627 =

4. Fiziksel ihmal T2%* A43%* B53** —

5. Duygusal Thmal .86** .68** 50** .62%* —

6. Cinsel Taciz B1** A1x* 52** 45%* .35%* —

7. Asint Koruma/Kontrol 2% .60** .38** 27** 53** 29%* —

8. iliski Bagimliligt A40** .34%* 36%* .26%* .38** 19%* 25%*

9. Onay Alma 27 29%* 19%* A7 20%* 21%* 19%* 32%* —

10. Aile Destegi -21%* -.13* SA7FR 0 23%F L2021 -.03 13* A1*

11. Fiziksel Goriiniim .20%* 19%* .10 .10 16** A5%* A7 28** 40** 24** —

12. Rekabet .00 .04 -.07 -.04 .02 -.06 .05 A7 A1 51** 34** —

13. Akademik Yeterlik .02 2% -13* -10 .03 -07 A1 2% .18** A46** 39%* .63** —

14. Tann Sevgisi -18**  -16** -.08 -.08 =17 15 -13* .18** -11* 42x* .02 .26** 25%* —

15. Erdem -A15%% 140 -07 -17** -.10 -16** -.04 .05 -12* ATH* -.04 .28** 25%* AT —
-.09 -13" -10 -.05 -.09 -.01 -.01 -14" -01 .03 -.04 .01 -01 -.05 10 —

16. Yas

*p < .05. **p < .01

Elde edilen sonuglara gére, Cocukluk Cagi Travmalar ile iliski Bagimlilig
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=.40, p<.01). Benzer sekilde,
Duygusal Taciz (r = .34, p <.01), Fiziksel Taciz (r =.36, p <.01), Fiziksel Thmal (r=.26,
p<.01), Duygusal Thmal (=38, p<.01), Cinsel Taciz (r=.19, p<.01) ve Asir
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Koruma/Kontrol (r =25, p<.01) ile iliski Bagimlihg: arasinda da pozitif ve anlaml

iligkiler bulunmustur.

Onay Alma ile Cocukluk Cagi Travmalar1 (r = .27, p <.01), Duygusal Taciz
(r=.29, p <.01), Fiziksel Taciz (r =.19, p<.01), Fiziksel Ihmal (r=.17, p <.01), Duygusal
fhmal (r=.20, p<.01), Cinsel Taciz (r = .21, p<.01) ve Asir1 Koruma/Kontrol (r =.19,

p<.01) arasinda pozitif ve anlamli iligkiler goriilmiistiir.

Aile Destegi ile Cocukluk Cagi Travmalan (r = —.21, p <.01), Duygusal Taciz
(r= —.13, p <.05), Fiziksel Taciz (r = —.17, p <.01), Fiziksel ihmal (r=.23, p<.01),
Duygusal Thmal (r = —.21, p <.01) ve Cinsel Taciz (r = —.21, p <.01) arasinda negatif
ve anlamli iliskiler bulunmustur. Asir1 Koruma/Kontrol ile Aile Destegi arasinda

anlamli bir iliski bulunmamustir (r = —.03, p>.05).

Fiziksel Gorliniim ile Cocukluk Cagi Travmalar (r = .20, p <.01), Duygusal
Taciz (r = .19, p <.01), Duygusal fhmal (r =.16, p<.01), Cinsel Taciz (r =.15, p<.01)
ve Asirt Koruma/Kontrol (r=.17, p<.0l) arasinda pozitif ve anlaml iliskiler
bulunmustur. Rekabet degiskeni ile hi¢bir travma alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

saptanmamustir (p>.05).

Akademik Yeterlik ile Duygusal Taciz (r = .12, p<.05) ve Asirt Koruma/Kontrol
(r = .11, p<.05) arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunurken, Fiziksel Taciz ile
negatif ve anlamli bir iliski saptanmustir (r =—.13, p<.05). Diger degiskenlerle anlaml1

bir iligki goriilmemistir (p>.05).

Tanrt Sevgisi ile Cocukluk Cagi Travmalart (r= —.18, p<.01), Duygusal Taciz
(r=—.16, p<.01), Duygusal Thmal (r = —.17, p<.01), Cinsel Taciz (r = —.15, p<.01) ve
Asirt Koruma/Kontrol (r = —.13, p<.05) arasinda negatif ve anlamli iliskiler
bulunmustur. Fiziksel Taciz ve Fiziksel Ihmal ile anlamli bir iliski bulunmamustir

(p>.05).

Son olarak, Erdem ile Cocukluk Cagi Travmalar1 (= —.15, p<.01), Duygusal
Taciz (r = —.14, p <.01), Fiziksel Thmal (r = —.17, p<.01) ve Cinsel Taciz (r = —.16,
p<.01) arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Fiziksel Taciz, Asiri

Koruma/Kontrol ve diger boyutlarla anlamli bir iligski saptanmamustir (p>.05).

Iliski Bagimliligi ile Onay Alma arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r = .32, p<.01). Benzer sekilde, Aile Destegi (r = .13, p<.05), Fiziksel
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Gorliniim (r=.28, p<.01), Rekabet (r=.17, p <.01), Akademik Yeterlik (r=.12, p<.05)
ve Tanr Sevgisi (r = .18, p<.01) ile Iliski Bagimlilig1 arasinda da pozitif ve anlaml
iliskiler saptanmistir. Buna karsilik, Erdem ile Iliski Bagimlilig1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaistir (r = .05, p>.05).

Ek olarak, Yas ile Duygusal Taciz (r=-.13, p <.05) ve iliski Bagimlilig1 (r=-.14,
p < .05) arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli iligkiler saptanmistir. Yas
degiskeni ile Cocukluk Cagi1 Travmalar1 Olgegi ve bu dlcegin Fiziksel Taciz, Fiziksel
Ihmal, Duygusal Thmal, Cinsel Taciz ve Asir1 Koruma/Kontrol alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Benzer sekilde, Onay Alma, Aile Destegi, Fiziksel
Gortiniim, Rekabet, Akademik Yeterlik, Tanr1 Sevgisi ve Erdem degiskenleri ile de

istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>.05).
D. Araci Rol Analizi Bulgular

Tablo 4. Cocukluk Cagi Travmalari ile Kosullu Oz Deger Arasindaki Iliskide iliski
Bagimliginin Araci Roli

%95
GA

B SH B t p AL UL

Cocukluk Cag1 Travmalart — liski Bagimlig 028 004 040 7.98 0.000* 021 035

iliski Bagimhig1 — Onay Alma 0.04 0.01 032 6.23 0.000* 0.02 0.05

Tliski Bagimhg — Fiziksel Goriiniim 003 001 028 534 0.000*  0.02 0.04

Cocukluk Cag Travmalari — Onay Alma (Toplam Etki 0.02  0.00 027 528 0.000* 001 0.03

(c1))

Dogrudan Etki (c1”) 001 000 018 3.19 0.002*  0.01 0.02

Dolayl Etki (c1) (Toplam) 0.01 0.00 0.09 0.00 0.01

Cocukluk Cagi Travmalar1 — Fiziksel Goriiniim (Toplam 0.02  0.00 020 3.72 0.000* 0.01 0.02
Etki (c2))

Dogrudan Etki (c2”) 001 000 010 1.83 0.068 0.00 0.02

Dolayl Etki (c2) (Toplam) 0.01 0.00 0.10 0.00 0.01

*p<.05

Sonuglar incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iliski bagimlilig1 tizerinde
anlamli ve pozitif bir etkisi saptanmistir (B = 0.28, SH=0.04, 3 =0.40,t=7.98,p <
.001, %95 GA [0.21, 0.35]). Iliski bagimlilig1 ise kosullu 6z deger boyutlarindan onay
alma (B = 0.04, SH = 0.01, p = 0.32, t = 6.23, p < .001, %95 GA [0.02, 0.05]) ve
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fiziksel goriinim (B = 0.03, SH = 0.01, = 0.28, t = 5.34, p < .001, %95 GA [0.02,

0.04]) tizerinde anlaml1 ve pozitif etkiler gostermektedir.

Aracilik analizine gore, cocukluk cagi travmalarmin onay alma iizerindeki
toplam etkisi anlamli bulunmustur (B = 0.02, SH = 0.00, B = 0.27, t =5.28, p <.001,
%95 GA [0.01, 0.03]). Dogrudan etki de anlamlidir (B = 0.01, SH = 0.00, B =0.18, t
=3.19, p = .002, %95 GA [0.01, 0.02]). Bununla birlikte, toplam dolayl etkinin de
anlamli oldugu goriilmektedir (B = 0.01, SH = 0.00, = 0.09, %95 GA [0.00, 0.01]).
Cocukluk cagi travmalarinin fiziksel goriinim boyutu iizerindeki toplam etkisi de
istatistiksel olarak anlamlidir (B = 0.02, SH = 0.00, B = 0.20, t = 3.72, p <.001, %95
GA[0.01, 0.02]). Ancak dogrudan etki anlaml1 degildir (B =0.01, SH =0.00, = 0.10,
t=1.83,p=.068, %95 GA [0.00, 0.02]). Buna karsin, dolayl etki anlamli1 bulunmustur
(B=10.01, SH =0.00, B =0.10, %95 GA [0.00, 0.01]).

Sonuglar, iligki bagimliligimin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile kosullu 6z deger
arasindaki iliskide kismi aracilik rolii {istlendigini gostermektedir. Ozellikle onay alma
boyutunda hem dogrudan hem de dolayli etkiler anlamli bulunurken, fiziksel gériiniim
boyutunda iliski daha ¢ok dolayli yollarla agiklanmaktadir. Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin bireylerde kosullu 6z deger gelisimini iliski bagimhilig1 lizerinden

sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
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E. Karsilastirma Analizi Bulgular,

Tablo 5. Cinsiyete Gore Olgek Puanlarinin t-Testi Sonuglar

Olgek Puanlart Grup N X SS df t p
Kadin 229 54.29 17.52

Cocukluk Cag -

Travmalar Olgegi 342 0.95 0-345
Erkek 115 56.10 15.28
Kadin 229 9.14 4.59

Duygusal Taciz 286 0.77 0.443
Erkek 115 8.79 3.54
Kadin 229 6.32 231

Fiziksel Taciz 342 196 0.051
Erkek 115 6.85 2.53
Kadin 229 7.91 3.42

Fiziksel thmal 342 352 ) 0.000*
Erkek 115 9.30 3.56
Kadin 229 12.45 5.22

Duygusal Thmal 263 055 : 0.582
Erkek 115 12.75 4.46 '
Kadin 229 6.79 2.78

Cinsel Taciz 342 0.31 0.759
Erkek 115 6.70 2.55
Kadin 229 11.69 4.28

Asir1 Koruma/Kontrol 342 0.06 B 0.954
Erkek 115 11.71 3.95
Kadin 229 50.94 12.49

Spann-Fischer iliski

8 o o 342 0.00 0.998
Bagimhihg Olgegi
Erkek 115 50.94 11.27
Kadin 229 3.50 1.35
KODO-Onay Alma 342 2.25 0.025%
Erkek 115 3.16 1.31
Kadin 229 5.20 1.05
KODO-Aile Destegi 342 2.74 0.007*
Erkek 115 4.86 1.17
L Kadin 229 4.39 1.32
KODO-Fiziksel 342 2.08 0.039*
Gorlintim
Erkek 115 4.09 1.20
Kadin 229 5.16 1.17
KODO-Rekabet 342 019 ) 0.848
Erkek 115 5.18 1.26
5 Akademik Kadin 229 5.33 1.08
KODO-Akademi
Yeterlik 342 3.84 0.000*
Erkek 115 4.84 1.23
Kadin 229 5.11 1.63
KODO-Tanri Sevgisi 192 0.80 0.422
Erkek 115 4.94 1.99
Kadin 229 5.25 1.20
KODO-Erdem 196 0.29 . 0.774
Erkek 115 5.30 1.43
*p<.05
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Yapilan analizler sonucunda, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi'nin alt boyutu
olan Fiziksel Ihmal puanlari erkek katilimcilarda (X = 9.30, SS = 3.56), kadin
katilimeilara (X = 7.91, SS = 3.42) kiyasla anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur
(t(342) = -3.52, p<.001).

KODO-Onay Alma puanlari kadm katilimeilarda (X = 3.50, SS = 1.35), erkek
katilimcilara (X = 3.16, SS = 1.31) gore anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir (t
(342) = 2.25, p = .025). KODO-Aile Destegi puanlar1 da kadin katilimcilarda (X =
5.20, SS = 1.05), erkek katilimcilara (X = 4.86, SS = 1.17) kiyasla anlaml olarak daha
yiiksek bulunmustur (t (342) = 2.74, p = .007).

KODO-Fiziksel Goriiniim puanlar1 da kadin katilimeilarda (X = 4.39, SS = 1.32),
erkek katilimcilara (X = 4.09, SS = 1.20) gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (t (342) = 2.08, p = .039). Son olarak, KODO-Akademik Yeterlik
puanlar1 da kadin katilimeilarda (X = 5.33, SS = 1.08), erkek katilimcilara (X = 4.84,
SS = 1.23) gore anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir (t (342) = 3.84, p<.001).

Buna karsin, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi toplam puani (t(342) = -0.95, p
= .345) ve alt boyutlar1 olan Duygusal Taciz (t(286) = 0.77, p = .443), Fiziksel Taciz
(t(342) = -1.96, p = .051), Duygusal ihmal (t(263) = -0.55, p = .582), Cinsel Taciz
(t(342) = 0.31, p = .759) ve Asir1 Koruma/Kontrol (t(342) = -0.06, p = .954); Spann-
Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi (t(342) = 0.00, p = .998); ve KODO'niin Rekabet
(t(342) =-0.19, p = .848), Tanr1 Sevgisi (t(192) = 0.80, p = .422) ve Erdem (t(196) = -
0.29, p = .774) alt boyutlar1 puanlart agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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Tablo 6. Cocukluk Doneminde Biiyiidiigiiniiz Aile Yapisina Gore Puanlarin Kruskal-
Wallis H Testi Sonuglari

N S.0 1 p Fark |
Cocukluk Cag1 Biitiin aile A 304 165.88 B>A
Travmalari Boganmigebeveynler® 22 210.39 12.36 .002* oA !
Olgegi Pargalannus aile © 18 238.03
Duygusal Taciz Biitiin aile A 304 167.22
Bosanmis 22 204.55 7.89 .019* C>A
ebeveynler!
Parcalanns aile © 18 222.56
Fiziksel Taciz Biitiin aile 304 169.01
Bosanmis ebeveynler 22 194.80 4.13 0.127 -
Pargalanmus aile 18 204.19
Fiziksel Thmal Biitiin aile 304 169.60
Bosanmis ebeveynler 22 181.16 3.2 0.202 -
Parcalanmig aile 18 210.83
Duygusal ihmal Biitiin aile A 304 163.68
Bosanmis " B>A,
cbeveynler® 22 227.64 21.38 .000 CoA
Parcalanns aile © 18 254.14
Cinsel Taciz Biitiin aile A 304 168.43
Bosanmig 2 218.70 7.12 028* B>A
ebeveynler’
Pargalannus aile © 18 184.81
Asirt Biitiin aile 304 171.52
Koruma/Kontrol Bosanmis ebeveynler 22 172.25 0.55 0.759 -
Pargalanmig aile 18 189.39
Spann-Fischer Biitiin aile A 304 170.28
iliski Bagimhhg Bosanmis " C>A,
Olgegi ebeveynler® 2 F29.45 9.17 010 C>B
Parcalanmus aile © 18 238.08
KODO-Onay Biitiin aile 304 171.08
Alma Bosanmis ebeveynler 22 181.18 0.55 0.758 -
Parcalanmig aile 18 185.83
KODO-Aile Biitiin aile * 304 177.84
Destegi Bogsanmis - A>B,
ebeveynler® 22 134.41 7.6 .022 ASC
Parcalannus aile © 18 128.89
KODO-Fiziksel Biitiin aile 304 172.29
Goriiniim Bosanmis ebeveynler 22 175.75 0.03 0.987 -
Pargalanms aile 18 172.03
KODO-Rekabet Biitiin aile 304 174.70
Bosanmis ebeveynler 22 143.16 2.07 0.355 -
Pargalanmig aile 18 171.25
KODO-Akademik Biitiin aile 304 174.96
Yeterlik Bosanmis ebeveynler 22 167.55 2.53 0.282 -
Pargalanmig aile 18 137.08
KODO-Tanri Biitiin aile A 304 176.57
Sevgisi Bosanmig - A>B,
ebeveynler® 22 110.11 9.32 .009 c>B
Parcalannus aile © 18 180.08
KODO-Erdem Biitiin aile 304 176.53
Bosanmis ebeveynler 22 142.05 4.32 0.115 -
Parcalanmig aile 18 141.64
*p<.05

Elde edilen sonuglara gére, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlarinda, aile

yapist gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, ¥*(2) =

12.36, p=.002. Bonferroni diizeltmeli Dunn testi sonuglarina gore, "bosanmis

ebeveynler" (Sira Ort.= 210.39) ve "parcalanmis aile" (Sira Ort.= 238.03) gruplarinda

bliyliyenlerin sira ortalamalari,

biiyliyenlerin sira ortalamasindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

"butin aile"
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Duygusal Taciz alt boyutu puanlarinda, aile yapisi gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir, ¥*(2) = 7.89, p =.019. Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi, "pargalanmig aile" (Sira Ort.= 222.56) grubunda biiyiiyenlerin sira
ortalamasinin, "biitiin aile" (Swra Ort.= 167.22) grubunda biiyiiyenlerin sira

ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Duygusal ihmal alt boyutu puanlarinda, aile yapisi gruplarma gore istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bir farklililk bulunmustur, > (2) = 21.38, p<.001.
Bonferroni diizeltmeli Dunn testi sonuglarina gore, "bosanmis ebeveynler" (Sira Ort.=
227.64) ve "parcalanmis aile" (Sira Ort.= 254.14) gruplarinda biiyiiyenlerin sira
ortalamalari, "biitiin aile" (Sira Ort.= 163.68) grubunda biiyiiyenlerin sira
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cinsel Taciz alt boyutu puanlarinda,
aile yapis1 gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir, >
(2) = 7.12, p =.028. Bonferroni diizeltmeli Dunn testi, "bosanmis ebeveynler" (Sira
Ort.= 218.70) grubunda biiyiiyenlerin sira ortalamasinin, "biitlin aile" (Sira Ort.=
168.43) grubunda biiyliyenlerin sira ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek

oldugunu gostermistir.

Spann-Fischer Iliski Bagimlilig1 Olgegi puanlarinda, aile yapis1 gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, 2 (2) = 9.17, p=.010. Bonferroni
diizeltmeli Dunn testi, "parcalanmis aile" (Sira Ort.= 238.08) grubunda biiyiiyenlerin
sira ortalamasinin, "biitiin aile" (Sira Ort.= 170.28) ve "bosanmis ebeveynler" (Sira
Ort.= 149.45) gruplarinda biiyliyenlerin sira ortalamalarindan anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugunu géstermistir.

KODO-Aile Destegi alt boyutu puanlarinda, aile yapist gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir, > (2) = 7.60, p=.022. Bonferroni
diizeltmeli Dunn testi, "biitiin aile" (Sira Ort.= 177.84) grubunda biiyiiyenlerin sira
ortalamasinin, "bosanmis ebeveynler" (Sira Ort.= 134.41) ve "parg¢alanmus aile" (Sira
Ort.= 128.89) gruplarinda biiyiiyenlerin sira ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu géstermistir. KODO-Tanr1 Sevgisi alt boyutu puanlarinda, aile yapisi
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, ¥* (2) = 9.32,
p=-009. Bonferroni diizeltmeli Dunn testi, "biitliin aile" (Sira Ort.= 176.57) ve

"parcalanmis aile" (Sira Ort.= 180.08) gruplarinda biiyiiyenlerin sira ortalamalarinin,
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"bosanmis ebeveynler" (Swra Ort= 110.11) grubunda biiyiiyenlerin sira

ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Diger yandan, incelenen diger degiskenlerde katilimcilarin biiyiidiikleri aile
yapisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu degiskenler
ve test sonuglari sunlardir: Fiziksel Taciz, ¥ (2) =4.13, p = .127; Fiziksel ihmal, y (2)
=3.20, p = .202; Asir1 Koruma/Kontrol, y* (2) = 0.55, p = .759; KODO-Onay Alma,
v (2) = 0.55, p = .758; KODO-Fiziksel Gériiniim, 2 (2) = 0.03, p = .987; KODO-
Rekabet, ¥2 (2) = 2.07, p = .355; KODO-Akademik Yeterlik, 42 (2) = 2.53, p = .282;
ve KODO-Erdem, 2 (2) = 4.32, p=.115.

Tablo 7. 0-1 Yas Arasinda Birincil Bakim Veren Kisiye Gore Puanlarin Kruskal-
Wallis H Testi Sonuglar1

N S.0 Ve p Fark
Cocukluk Cag Anne? 239 183.37
Travmalan Olcegi Anne ASB
ve baba 92 135.62 20.44 .000* '
birlikte® c>B
Diger® 13 233.69
Duygusal Taciz Anne? 239 179.29
Anne
ve baba 92 149.01 8.71 013* A>B,
birlikte® c>B
Diger® 13 213.96
Fiziksel Taciz Anne? 239 180.86
Anne
ve baba 92 145.67 12,62 002* A>B,
birlikte? c>B
Diger® 13 208.73
Fiziksel Thmal Anne? 239 180.14
Anne
ve baba 92 147.4 9.39 009* A>B,
birlikte® c>B
Digerc 13 209.77
Duygusal hmal Anne? 239 183.12
Anne
ve baba 92 135.85 20.7 000* A>B,
birlikte® c>B
Diger® 13 236.54
Cinsel Taciz Anne? 239 179.55
Anne
ve baba 92 149.66 9.53 009* A>B,
birlikte? c>B
Diger® 13 204.54
Asirt Koruma/Kontrol Anne? 239 182.29
Anne
ve baba 92 149.95 7.64 .022* A>B
birlikte®
Digerc 13 152.15
Spann-Fischer  fliski Annet 239 177.00
Bagimliigi Olgegi Anne ASB
ve baba 92 147.91 17.1 .000* !
birlikte® C>A C>B
Diger® 13 263.88
KODO-Onay Alma Anne 239 178.69
Anne
ve baba 92 149.73 8.72 013+ A>B,
birlikte® c>B
Diger® 13 219.81
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KODO-Aile Destegi Anne 239 173.78

Anne
ve baba birlikte 92 1724 0.73 0.694
Diger 13 149.65
KODO-Fiziksel Anne 239 175.31
Goriiniim Anne
ve baba birlikte 92 159.91 351 0173
Diger 13 209.85
KODO-Rekabet Anne 239 177.88
Anne
ve baba birlikte 92 164.29 3.53 0171
Diger 13 131.69
KODO-Akademik Anne 239 174.73
Yeterlik Anne
ve baba birlikte 92 167.39 0.4 0.82
. Diger 13 167.65
KODO-Tanr1 Sevgisi Anne 239 175.71
Anne
ve baba birlikte 92 170.79 3.19 0.203
Diger 13 12558
KODO-Erdem Anne? 239 17753
Anne
ve baba 92 169.22 7.05 030* B>CA>C,
birlikte®
Diger® 13 103.31

*p<.05

Elde edilen sonuglara gore, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlarinda,
bakim veren kisi gruplarina gore istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik
bulunmustur, ¥* (2) = 20.44, p<.001. Bonferroni diizeltmeli Dunn testi sonuglarina
gore, bakimi sadece "anne" (Sira Ort.= 183.37) ve "diger" (Sira Ort.= 233.69) kisiler
tarafindan saglananlarin sira ortalamalari, bakimi "anne ve baba birlikte" (Sira Ort.=

135.62) saglananlarin sira ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Duygusal Taciz alt boyutu puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmustir, ¥ (2) = 8.71, p=.013. Bonferroni diizeltmeli Dunn
testi, bakimi sadece "anne" (Sira Ort.= 179.29) ve "diger" (Sira Ort.= 213.96) kisiler
tarafindan saglananlarin sira ortalamalarinin, bakimi "anne ve baba birlikte" (Sira
Ort.= 149.01) saglananlarin sira ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Fiziksel Taciz alt boyutu puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur, §* (2) = 12.62, p=.002. Bonferroni diizeltmeli Dunn
testi sonuglarina gore, bakimi sadece "anne" (Sira Ort.= 180.86) ve "diger" (Sira Ort.=
208.73) kisiler tarafindan saglananlarin sira ortalamalari, bakimi1 "anne ve baba
birlikte" (Sira Ort.= 145.67) saglananlarin sira ortalamasindan anlamli diizeyde daha

yiiksektir.
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Fiziksel Ihmal alt boyutu puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir, ¥* (2) = 9.39, p =.009. Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi, bakimi sadece "anne" (Sira Ort.= 180.14) ve "diger" (Sira Ort.= 209.77)
kisiler tarafindan saglananlarin sira ortalamalarinin, bakimi "anne ve baba birlikte"
(Sira Ort.= 147.40) saglananlarin sira ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek

oldugunu gostermistir.

Duygusal Thmal alt boyutu puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli bir farklilik bulunmustur, ¥* (2) = 20.70, p <.001. Bonferroni
diizeltmeli Dunn testi sonuglarina gore, bakimi sadece "anne" (Sira Ort.= 183.12) ve
"diger" (Sira Ort.= 236.54) kisiler tarafindan saglananlarin sira ortalamalari, bakimi
"anne ve baba birlikte" (Sira Ort.= 135.85) saglananlarin sira ortalamasindan anlaml

diizeyde daha ytiksektir.

Cinsel Taciz alt boyutu puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmistir, %> (2) = 9.53, p =.009. Bonferroni diizeltmeli Dunn testi,
bakimi1 sadece "anne" (Sira Ort.= 179.55) ve "diger" (Sira Ort.= 204.54) kisiler
tarafindan saglananlarin sira ortalamalariin, bakimi "anne ve baba birlikte" (Sira
Ort.= 149.66) saglananlarin sira ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Asirt Koruma/Kontrol alt boyutu puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur, ¥? (2) = 7.64, p =.022. Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi, bakim1 sadece "anne" (Sira Ort.= 182.29) tarafindan saglananlarin sira
ortalamasinin, bakimi "anne ve baba birlikte" (Sira Ort.= 149.95) saglananlarin sira

ortalamasindan anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Spann-Fischer 1Iliski Bagmliligi Olgegi puanlarinda, gruplar arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulunmustur, ¥* (2) = 17.10,
p<.001. Bonferroni diizeltmeli Dunn testi, bakim1 "diger" (Sira Ort.= 263.88) kisiler
tarafindan saglananlarin sira ortalamasinin, hem sadece "anne" (Sira Ort.= 177.00)
hem de "anne ve baba birlikte" (Sira Ort.= 147.91) tarafindan saglananlarin sira
ortalamalarindan anlamli1 diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, bakimi
sadece "anne" tarafindan saglananlarin sira ortalamasi, "anne ve baba birlikte"

saglananlardan da anlamli olarak daha yiiksektir.
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KODO-Onay Alma alt boyutu puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir, ¥* (2) = 8.72, p =.013. Bonferroni diizeltmeli
Dunn testi, bakimi sadece "anne" (Sira Ort.= 178.69) ve "diger" (Sira Ort.= 219.81)
kisiler tarafindan saglananlarin sira ortalamalarinin, bakimi "anne ve baba birlikte"
(Sira Ort.= 149.73) saglananlarin sira ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek

oldugunu gostermistir.

KODO-Erdem alt boyutu puanlarinda, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur, ¥? (2) = 7.05, p =.030. Bonferroni diizeltmeli Dunn
testi, bakimi sadece "anne" (Sira Ort.= 177.53) ve "anne ve baba birlikte" (Sira Ort.=
169.22) saglananlarin sira ortalamalarinin, "diger" (Sira Ort= 103.31) kisiler
tarafindan saglananlarin sira ortalamasindan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

Diger yandan, incelenen diger degiskenlerde katilimcilarin bakim veren kisiye
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu degiskenler ve test
sonuclar1 sunlardir: KODO-Aile Destegi, ¥*> (2) = 0.73, p = .694; KODO-Fiziksel
Gériiniim, 2 (2) = 3.51, p = .173; KODO-Rekabet, ¥* (2) = 3.53, p = .171; KODO-
Akademik Yeterlik, ¥ (2) = 0.40, p = .820; ve KODO-Tanr1 Sevgisi, ¥*> (2) = 3.19,
p=.203.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

5.1. Bulgularin Tartisiimasi

Bu boéliimde, aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar, kuramsal yaklasimlar

ve arastirma literatiiriindeki bulgular 1s1g1nda tartisilmstur.

5.1.1. Cocukluk Cag Travmalari ile iliski Bagimhlig1 Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi (H1)

Arastirmada elde edilen bulgular, cocukluk ¢agi travmalarmin yetigkinlik
doénemindeki iliski oriintiilerini anlamli 6lgiide etkiledigini gostermektedir. Tablo 3
incelendiginde, Cocukluk Cagi Travmalari toplam puaninin iliski bagimliligiyla
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durum, erken donemde maruz kalinan
travmatik yasantilarin bireyin baglanma sistemi iizerinde kalici bir kirilganlik
olusturdugunu ve yetigkinlikte daha bagimli iligki Oriintiilerinin gelismesine zemin
hazirladigin1 diigindiirmektedir. Travmatik cocukluk yasantilarinin bireyin igsel
giivenlik duygusunu zedeledigi ve yetiskinlikte partner araciligiyla diizenlenen bir
“duygusal giivenlik arayis1”na yol actig1 onceki ¢aligmalar tarafindan da belirtilmistir

(Bifulco ve digerleri, 2006).

Travmanin niteligi dikkate alindiginda, 6zellikle duygusal istismar ve duygusal
thmal gibi bakim verenden gelen duygusal yoksunlugun benlik algist ve iliskisel
islevsellik tizerinde daha belirgin etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu tiir
travmalarin bireyin “sevilebilirlik” ve “deger” algisini igsel bir kaynaktan degil, digsal
onay Ve iliski varligi tizerinden diizenleme egilimine yol a¢tig1 belirtilmektedir (Riggs,
2019). Arastirmada duygusal taciz ve duygusal ihmal alt boyutlarinin iligki bagimlilig
ile daha giiclii iligkiler gdstermesi, travmanin 6zellikle iliskisel alan iizerinde biraktig

bu kirillganligr desteklemektedir.

Travmatik deneyimler yalnizca baglanma sistemini degil, ayn1 zamanda 6z-
deger yapilanmasini da etkilemektedir. Felitti ve digerleri (1998) travmanin kisinin
duygusal diizenleme kapasitesini zayiflattigin1 ve yetiskinlikte giivenli iliski kurma
becerisinde bozulmalara yol a¢tifin1 vurgulamistir. Benzer bi¢imde Widom (1989),

cocukluk donemindeki istismar ve ihmale maruz kalan bireylerde yetiskinlikte daha
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yiiksek iliski kaygisi, terk edilme korkusu ve partnerden asiri yakinlik bekleme
davraniglarinin ortaya ciktigini gostermektedir. Bu bulgular, aragtirmanin travma

puani arttikca iliski bagimliliginin ytlikseldigine dair sonucuyla tutarhdir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskin romantik iliskiler {izerindeki etkisine
iligkin alan yazinda, travma sonrasi igsel c¢alisma modellerinde ortaya c¢ikan
degisimlerin belirleyici oldugu belirtilmektedir. Stiver (1984), erken donemde
karsilanmamis iliski gereksinimlerinin “iligkisel bagimlilik” adi verilen Oriintiileri
besledigini; bireyin partneri birincil giivenlik kaynagina donistiirdiigiinii ifade
etmektedir. Busby, Walker ve Holman (2011) da travma yasamis bireylerin hem
kendilerine hem de romantik partnerlerine yonelik degerlendirmelerde daha olumsuz
temsiller gelistirdiklerini ve bu temsil yapisinin iliskisel bagimlilig1 giiclendirdigini

belirtmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, literatiirde yer alan bu kuramsal agiklamalari
destekler niteliktedir. Travma puanlarindaki artigin iligki bagimlili§i puanlarinm
anlamli bigimde ytikseltmesi, 6zellikle baglanma giivenliginin zedelendigi oriintiilerde
bagimlilik davranislarinin daha belirgin hale geldigini diistindiirmektedir. Travma
gecmisine sahip bireylerde sik gozlenen terk edilme korkusu, yalniz kalamama, asiri
uyum, benligin partner onayiyla diizenlenmesi gibi davranislarin bu iliskiyi agiklayan

mekanizmalar oldugu sdylenebilir (Reyome, 2019).

Cocukluk gagi travmalari ile iligki bagimliligr arasindaki anlaml ve yonli iligki,
hem kuramsal hem de ampirik literatiirle uyumludur. Travmanin baglanma sistemi,
0z-deger diizenleme stiregleri ve iliskisel ihtiyaclar iizerindeki ¢ok boyutlu etkileri
dikkate alindiginda, elde edilen bulgularin giiclii bir kuramsal temele oturdugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda H1 hipotezi istatistiksel, kuramsal ve klinik diizeyde

desteklenmistir.

5.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalari ile Kosullu Oz-Deger Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi (H2)

Arastirma sonuglari, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin kosullu 6z-degerin farkli
boyutlar1 iizerinde yonlii ve anlaml etkiler olusturdugunu gostermis; boylece H2
hipotezi istatistiksel olarak desteklenmistir. Tablo 4’te goriuldigi tizere, travma

puanlart 6zellikle dissal dogrulanmaya dayali alt boyutlarla (Onay Alma, Fiziksel
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Gorliniim) pozitif; i¢sel 6z-deger kaynaklartyla (Aile Destegi, Erdem, Tanr1 Sevgisi)
ise negatif iliskiler gostermektedir. Bu durum, travmanin bireyin kendilik degerini
digsal Olgiitlere daha bagimli hale getirdigini, igsel 0z-deSer sisteminin ise

zayifladigini diisindiirmektedir.

Travmatik c¢ocukluk deneyimlerinin benlik yapilanmasi iizerindeki yipratici
etkisi alanyazinda genis sekilde tartisilmistir. Flynn, Cicchetti ve Rogosch (2014), koti
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin daha kirilgan ve digsal dogrulanmaya dayali bir
0z-deger gelistirdiklerini; Li ve Liang (2023) ise travmanin 0z-saygi diizeyini
disiirdiigiinii ve kendilik degerinin tehditlere karsi daha hassas hale geldigini
gostermistir. Mevcut aragtirmanin Onay Alma puanlarinda goriilen anlamli yiikselis,
bu bulgularla dogrudan oOrtlismektedir. Travma yasamis bireyin kendilik degerini
partnerin, ailenin veya c¢evrenin takdirine baglamasi, erken donem bakim

yetersizliginin dogal bir uzantis1 olarak degerlendirilebilir.

Fiziksel goriintimle iliskili bulgular da literatiirle paraleldir. Bodicker ve
arkadaslar1  (2022), cocukluk c¢ag1 istismarmin yetiskinlikte beden imaji
bozukluklariyla istikrarli bigimde iliskili oldugunu; Arabaci ve arkadaglar1 (2021) ise
travma diizeyi yliksek bireylerde goriiniim temelli degersizlik hissinin gili¢lendigini
bildirmistir. Mevcut bulgular, travmatik yasantilarin benlik degerini bedensel
goriiniim, c¢ekicilik ve digsal onay iizerine insa etmeye zorlama egilimini

desteklemektedir.

Kosullu 6z-degerin i¢sel boyutlarinda gozlenen negatif iliskiler ise literatiirde
daha az ¢alisilmis ancak klinik agidan son derece 6nemli bir bosluga isaret etmektedir.
Aile destegi alt boyutundaki diisiis, travma yasamig bireylerin aileyi giivenilir bir 6z-
deger kaynagi olarak konumlandirmakta giicliik yasadiklarini diistindiirmektedir.
Evans, Steel ve DiLillo (2013), sosyal destegin travmanin etkilerini hafifleten
koruyucu bir faktor oldugunu bildirirken; mevcut ¢aligmada aile destegi boyutunun
travmayla negatif iligkili bulunmasi, travmatik deneyimlerin bu koruyucu

mekanizmayi zayiflatabilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde, Tanr1 sevgisi alt boyutunun travmayla negatif iliskili olmasi,
ruhsallik-temelli 6z-deger bilesenlerinin travma sonrasi zayiflayabilecegine isaret

etmektedir. Brewer-Smyth ve Koenig (2014), travmanin Tanr1 algist ve ruhsal giiven
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duygusunu zedeleyebilecegini; Balgobin (2021) ise travmanin ruhsal iyi olus tizerinde
azaltict etkiler yarattigini1 gostermistir. Bu nedenle mevcut ¢aligma, maneviyat temelli
0z-deger bilesenlerinin travmadan nasil etkilendigini ortaya koyarak literatiire 6zgiin

bir katk: sunmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bulgular ¢cocukluk ¢agi travmalarinin benlik
degerini “kosullu ve kirilgan” bir yapiya yonelttigini; bireyin 6z-degerini dissal
degerlendirmeler, onay ve goriinim gibi degisken kaynaklara bagladigini
gostermektedir. I¢sel 6z-deger kaynaklarinin zayiflamasi ise travmanin uzun vadeli
duygusal maliyetlerinin en belirgin gostergelerindendir. Bu sonug¢lar hem kuramsal

hem de ampirik diizeyde H2 hipotezini agik bicimde dogrulamaktadir.

5.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalarimn iliski Bagimhiig ve Kosullu Oz-Deger

Uzerindeki Etkisinin Cinsiyete Gore Farklilasmasinin Tartisiimasi (H3)

Arastirmanmn bulgulari, cocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlikteki iliski
bagimlilig1 ve kosullu 6z-deger siirecleri tizerindeki etkilerinin cinsiyet temelinde
farklilastigini gostermistir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam puaninda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli bir fark gériilmemis olsa da (p>.05), travmanin psikolojik
sonuglara yansima bi¢iminin cinsiyete gore belirgin sekilde degistigi anlasilmaktadir.
Ozellikle kosullu &z-degerin digsal onay ve sosyal degerlendirmeye dayali alt
boyutlarinda kadinlarin anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar elde etmesi (Tablo 5),
travmatik ¢ocukluk deneyimlerinin kadinlarda daha kirillgan bir 6z-deger diizenleme

sistemi ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, bu farkin en giiglii agiklama alanlarindan biridir. Ma
(2009), kadinlarin iligkisel baglamdaki gerilimleri daha fazla i¢sellestirdigini ve benlik
degerlerini sosyal onay iizerinden diizenlemeye daha yatkin oldugunu belirtmistir.
Benzer bigcimde Naismith, Zarate-Guerrero ve Feigenbaum (2019), duygusal
gecersizligin ve istismarin kadinlarda 6z-elestiriyi artirarak benlik biitiinliglinii daha
kirillgan hale getirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, mevcut calismada kadin
katilimcilarin Onay Alma, Aile Destegi ve Fiziksel Goriiniim alt boyutlarinda daha

yiiksek puanlar gostermesiyle paralellik tasimaktadir.

Kadmnlarin digsal dogrulanmaya daha duyarli hale gelmesinde, g¢ocukluk

doneminde aile ve toplum tarafindan aktarilan deger ve beklentilerin etkili oldugu
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goriilmektedir. Geleneksel kiiltiirel yapilarda kiz ¢ocuklarinin bakim verme, uyum
saglama ve duygusal yakinlig1 siirdiirme yoniinde sosyallestirildigi; buna karsilik
erkek ¢ocuklarin bagimsizlik, duygusal mesafe ve 6z-yeterlik temelinde yetistirildigi
bilinmektedir. Kim ve Lee (2021), ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kadinlarda daha
yikksek diizeyde duygu diizenleme giicliigli, reddedilme duyarliigi ve iligkisel
hassasiyet yarattigini; erkeklerde ise travmanin benlik siireclerine etkilerinin daha
sinirlt kaldigii bildirmistir. Bu goriiniim, ¢alismadaki kosullu 6z-deger bulgulariyla

tutarlidir.

Cinsiyet farkliliklarinin iligki bagimlilig1 iizerindeki yansimalar1 da benzer bir
orlintli sunmaktadir. Rosen ve Martin (1998), travma gecmisine sahip kadinlarin
iligkisel onaya, kabul gormeye ve duygusal giivenceye erkeklere kiyasla daha fazla
ithtiya¢ duyduklarini gostermistir. Bu durum, kadinlarin iligki bagimlilig1 6l¢egindeki
onay ve kabul temelli alt boyutlarda daha yiliksek puanlar almasiyla uyum igindedir.
Travma sonrasi iliski temelli glivenlik arayisinin kadinlarda daha giiglii ortaya ¢ikmasi,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve duygusal yiiklerin erken donemden itibaren

farklilasmasina baglanabilir.

Ote yandan, erkeklerde travmanin etkisinin bazi alanlarda daha értiik seyretmesi
literatiirde de dile getirilmektedir. Ornegin bazi calismalar, erkek cocuklarinin
duygusal ihtiyaglarin1 bastirarak digsal islevselligi siirdiirmeye yonlendirildigini, bu
nedenle travmanin Oz-deger siireglerinde daha ge¢ veya dolayli etkiler
gosterebilecegini belirtmistir. Bu bulgu, mevcut arastirmada erkeklerde kosullu 6z-

degerin sosyokiiltiirel boyutlarinda anlamli bir artis goriilmemesiyle uyumludur.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu aragtirmada travmanin diizeyinde cinsiyet
acisindan bir farklilik bulunmamakla birlikte, travmanin 6z-deger diizenlenmesi ve
iligkisel ihtiyaglara yansima bi¢iminin cinsiyet temelinde belirgin sekilde farklilastig
gorilmektedir. Kadin katilimcilarin dissal onaya, sosyal kabul ve goriiniim temelli
kendilik degerine daha fazla yonelmesi; travmatik yasantilarin kadinlarda daha
kirilgan bir 6z-deger yapilanmasi ve iligkisel hassasiyet olusturdugunu gostermektedir.
Bu nedenle H3 hipotezi, travmanin psikolojik sonuglarinin cinsiyet temelinde anlaml

bicimde farklilastig1 yoniiyle desteklenmistir.
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5.1.4. Cocukluk Cag1 Travmalarmin iliski Bagimlihg ve Kosullu Oz-Deger
Uzerindeki Etkisinin Bireysel Farklihklara Gore Degisiminin Tartisilmasi

(H4)

Aragtirmadan elde edilen bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iligski bagimlilig
ve kosullu 6z-deger iizerinde tek yonlii ve sabit bir etki olusturmadigint; tersine bireyin
gelisimsel donemi, aile yapisi, erken bakim veren 6zellikleri ve benlik yapilanmasi
gibi Dbireysel degiskenlere bagli olarak farkli Oriintiiler ortaya ¢ikardiginm
gostermektedir. Bu goriinlim, travmanin etkilerinin yalnizca travmanin varhigiyla
aciklanamayacagini, bireyin kisisel ve ailesel baglaminin siireci belirgin sekilde

sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Yas degiskeni, travmanin bireysel farkliliklara duyarli bir yapida isledigini
ortaya koyan ilk bulgulardan biridir. Tablo 4’te goriilen sonuglara gére yas arttikga
iligki bagimlilig1 (=14, p<.05) ve duygusal taciz (r = —.13, p<.05) puanlarinda diisiis
goriilmektedir. Bu durum, erken yetiskinlikte daha yogun yasanan bagimli iliski
Ortintiilerinin zamanla zayifladigin1 ve bireyin travmatik yasantilar1 anlamlandirma
kapasitesinin yasla birlikte olgunlastigini diisiindiirmektedir. Reijntjes ve arkadaslari
(2011) da sosyal kaygi ve degerlendirilme duyarlilig1 yiiksek bireylerin travmadan
daha fazla etkilendigini, yasla birlikte bu etkilerin hafifleyebildigini bildirmistir. Bu
acidan calismanin bulgulari, travmanin gelisimsel siireglerle etkilesim icinde ele

alinmasi gerektigini gostermektedir.

Aile yapisi, travmanin baglamsal niteligine isaret eden bir diger Onemli
bulgudur. Tablo 6’da bosanmis aileye sahip bireylerde asir1 koruma/kontrol
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, ¢ocukluk déneminde
ebeveyn ayriligi yasayan bireylerde kontrol kaybi, istikrarsizlik ve giivensizlik
duygularinin  yetiskinlikte artmis bir kontrol ihtiyacina doniisebilecegini
diisiindiirmektedir. Ayni zamanda ebeveynlerin “telafi edici asir1 koruyucu
davraniglar” gosterme egilimi de bu sonucu agiklayabilir. Le ve arkadaslarinin (2021)
cocukluk adversitesinin yetiskinlikteki psikolojik sonug¢larinin baglanma kaygisi ve
duygu diizenleme kapasitelerine gore degistigini gdstermesi, bu bulgularla paralellik

tasimaktadir.
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Benzer bigimde, ilk bakim veren Kisinin kim oldugu da travmanin bireysel
farkliliklara gore degistigini gosteren kayda deger bir bulgudur. Tablo 7°de anne ile
bliyliyen bireylerde CCT puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, iki
ebeveynli ailelerin sagladig tutarli bakimin ve duygusal destegin koruyucu etkisine
isaret etmektedir. Early caregiving’in travma etkilerini nasil sekillendirdigini
inceleyen Lim, Adams ve Lilly (2012) de giivensiz baglanma ve diisiik 6z-deger
yapilarinin  kisileraras1 travmanin etkilerini = siddetlendirdigini  vurgulamustir.

Calismandaki sonuglar, bu kuramsal goriinlimle uyumludur.

Kosullu 6z-deger alt boyutlarinda gézlenen farkhiliklar, travmanin bireylerin
benlik sistemini kisisel egilimler dogrultusunda etkiledigini gostermektedir. Tablo 4°te
ozellikle Onay Alma, Fiziksel Goriiniim ve Aile Destegi alt boyutlarinin travma
puanlariyla farkli yonlerde iliskiler gdstermesi, 0z-degerin hangi alanlara
dayandirildiginin bireylerin kisilik 6zellikleri, sosyalizasyon bi¢imleri ve erken donem
baglanma oriintiileriyle sekillendigini diisiindiirmektedir. Crocker ve arkadaglarinin
(2003) Contingencies of Self-Worth modeli, bireylerin 6z-degerlerini farkli alanlarda
yapilandirmalarinin  kisilik ozellikleri ve kiiltiirel baglama gore degistigini
gostermistir. Park, Crocker ve Vohs’un (2006) reddedilme ve kosullu kabul
deneyimlerinin yetiskinlikte farkli iliski bagimliligi Oriintiiler1 olusturdugunu

gostermesi de ¢calismanin bulgulartyla ortiismektedir.

Travmanin iliski bagimliligi lizerindeki etkilerinin bireysel egilimlere gore
degistigini gésteren 6nemli bulgulardan biri de iliskisel motivasyonlardir. Impett ve
arkadaglarinin (2010), yaklasma—kag¢inma yonelimlerinin romantik iliski siireglerini
belirgin sekilde farklilastirdigini gdstermesi, travma sonrasi iligkisel davraniglarin
neden kisiden kisiye degistigini agiklamaktadir. Bu baglamda, ¢alismanda travmanin
iliski bagimlilig1 tizerindeki etkisinin homojen degil, bireysel motivasyonlara gore

degiskenlik gosterdigi anlasilmaktadir.

Ote yandan Baumeister, Heatherton ve Tice (1993), benlik degeri kirtlgan olan
bireylerin tehdit altinda daha yogun 6z-diizenleme basarisizlig1 yasadigini, benlik
degeri daha istikrarli bireylerde ise travmatik etkilerin daha sinirlt kaldigini ortaya
koymustur. Bu bulgu, ¢alismanda kosullu 6z-deger alt boyutlarinin bireysel kirilganlik

diizeylerine gore neden farkl tepkiler verdigini agiklamaktadir.
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Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢ocukluk c¢agi travmalarmin
yetiskinlikte iligski bagimlilig1 ve kosullu 6z-deger iizerinde tek bir ériintii olusturan
evrensel bir etki yaratmadigi anlasilmaktadir. Travmanin etkileri; kisinin aile yapisi,
erken bakim veren Ozellikleri, gelisimsel donemi, baglanma oriintiileri ve 6z-deger
yapilanmasi ile i¢ ice gegerek farklilasmaktadir. Bu goriiniim, arastirmanin H4

hipotezini giiglii bicimde desteklemektedir.

5.1.5. Cocukluk Cag Travmalarmin Yetiskinlikte Bagimh Iliski Yapisina
Yatkinlik Uzerindeki Etkisinin Tartisiimas1 (H5)

Arastirmadan elde edilen bulgular, cocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlikte
bagimli iligki Oriintiilerine zemin hazirladigina iliskin H5 hipotezini agik bigimde
desteklemektedir. Korelasyon analizinde CCT toplam puaninin iligki bagimlilig ile
anlamli ve pozitif iliskili bulunmasi (Tablo 3), travmatik c¢ocukluk kosullariin
yetiskinlikte baglanma siireclerini belirgin sekilde etkiledigini gdstermektedir.
Travmanin alt boyutlarina bakildiginda, duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel
istismar, fiziksel ihmal, cinsel istismar ve asir1 koruma/kontroliin tamaminin iligki
bagimlilig: ile anlaml iliski gdstermesi, travmanin tek bir boyut iizerinden degil, cok

yonlii bir etki mekanizmastyla isledigini diigiindiirmektedir.

Bu goriiniim, erken ¢ocukluk déneminde bakim verenle kurulan iligkinin
niteliginin yetiskinlikteki yakin iliski dinamiklerinin temelini olusturdugunu gosteren
literatiirle uyumludur. Bakim verenin duygusal olarak erisilebilir olmamas1 ya da
cocugun giivenligini tehdit eden davranislarla karsilagmasi, bireyin “giivenli iliski”
semasini zayiflatmakta; bu da yetiskinlikte yalniz kalmaktan kaginma, terk edilme
korkusu ve partnerden gelecek onaya asir1 bagimlilik gibi  Oriintiileri
besleyebilmektedir. Nitekim Yumbul, Cavusoglu ve Geyimci (2010), travmatik
cocukluk deneyimlerinin kaygili ve korkulu baglanma stilini gili¢lendirdigini; Bolger,
Patterson ve Kupersmidt (1998) ise erken istismar dykiisiiniin sosyal geri ¢cekilme ve
iliskisel giivensizlikle birlikte seyrettigini bildirmistir. Bu calismalar, ozellikle
duygusal istismar ve ihmal alt boyutlarinda elde edilen anlamli iliskilerle dogrudan

ortiismektedir.

Arastirmada elde edilen aracilik bulgulari, travmanin ilisgki bagimlilig

tizerindeki etkisinin yalnizca baglanma sistemiyle sinirli olmadigini1 gostermektedir.
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Mliski bagimliligimin 6zellikle “onay alma” ve “fiziksel goriiniim” gibi kosullu 6z-deger
alanlariyla iligkili bulunmasi (Tablo 4), travma ge¢migine sahip bireylerin kendilik
degerlerini iliskisel baglamlar iizerinden dilizenleme egilimini artirdiginm
diisiindiirmektedir. Stiver’in (1984) belirttigi lizere, ¢ocuklukta karsilanmamus iliski
ihtiyaglar yetigkinlikte yeniden iiretilme egilimindedir; bu da partner odakli bir 6z-

deger yapisinin gelismesini kolaylastirmaktadir.

Demografik bulgular da bu oOriintiiyii destekleyici niteliktedir. Pargalanmis
ailelerde yetisen bireylerde iliski bagimliligi puanlarinin daha yiiksek bulunmasi
(Tablo 6), aile yapisindaki istikrarsizligin erken baglanma siiregleri tizerinde uzun
vadeli etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Benzer bicimde 0—1 yas doneminde
bakimin anne ve baba tarafindan birlikte saglanmadig1 6rneklerde iliski bagimlilig
diizeylerinin daha yiiksek olmasi (Tablo 7), erken bakim tutarliliginin yetigkinlikte
iligki diizenleme kapasitesi i¢in kritik bir bilesen oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
Kapeleris ve Paivio’nun (2011) psikolojik istismarin duygu diizenleme ve kimlik
biitiinliglinii  zayiflatarak romantik iligkilerde daha fazla kaygi ve bagimlilik

yarattigina iliskin bulgulariyla ortiismektedir.

Alan yazinin 6nceki bulgular1 da travmanin iliski bagimliligr iizerindeki bu ¢ok
yonlii etkisini desteklemektedir. Naismith, Guerrero ve Feigenbaum (2020), duygusal
thmalin Oz-elestiriyi artirdifini ve 0Oz-sefkat diizeyini zayiflattigini; bunun da
yetiskinlikte iligkisel kirilganlik olusturdugunu gostermistir. Sachs-Ericsson ve
arkadaslar1 (2010), ¢ocukluk travmasinin yasam boyu siiren diisiik 6z-saygiyla iliskili
oldugunu bildirmis; Downey ve Crummy (2022) ise travmanin yogun dissal onay
arayisi1 ve sahte benlik gelistirmeyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
calismada travmanin kosullu 6z-deger ile iliskisine dair elde edilen sonuglarla giiclii
bir uyum gostermektedir. Tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde, ¢cocukluk ¢agi
travmalarinin yetigkinlikte bagimli iliski yapisina yatkinligr artirdigi; bu etkinin
baglanma siirecleri, 0z-deger yapilanmasi, aile dinamikleri ve erken bakim
kosullariyla es zamanli olarak sekillendigi goriilmektedir. Bu nedenle HS hipotezi hem
istatistiksel analizler hem de literatiirdeki ¢ok yonlii destekle agik bigimde

dogrulanmustir.
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5.1.6. Cocukluk Cag1 Travmalari ile liski Bagimlihgi ve Kosullu Oz-Deger
Arasindaki Iliskinin Tartisslmas: (H6)

Bu arastirmada, c¢ocukluk ¢agi travmalarinin hem iliski bagimliligi hem de
kosullu 06z-deger ile anlamli bi¢imde iliskili oldugunu oOne siiren H6 hipotezi
istatistiksel olarak desteklenmistir. Korelasyon analizinde, ¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam puaninin iligki bagimlilig1 ile anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu gorilmis;
bu bulgu, travmatik erken donem yasantilariin yetiskinlikte giivenli baglanmay1
zayiflattigt yoniindeki kuramsal beklentilerle uyumlu bulunmustur (Tablo 3).
Travmatik deneyimlere sahip bireylerde terk edilme korkusu, yalniz kalmaya yonelik
kacinma ve iligkisel glivenligi partner iizerinden saglama ¢abasi daha sik goriilmekte;
bu  Oriintiler iliski bagimhiligim1  besleyen temel etkenler arasinda

degerlendirilmektedir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kosullu 6z-
degerin farkli boyutlartyla yonlii ve anlamli iliskiler gdstermesidir. Bulgular, travma
diizeyi arttikca Ozellikle onay alma ve fiziksel goriiniim gibi dissal dogrulanma
temelli boyutlarin yiikseldigini; buna karsilik aile destegi, erdem ve Tanr1 sevgisi
gibi daha igsel degerlere dayanan alanlarda diisiis oldugunu gostermektedir (Tablo 3).
Bu gorliniim, travmanin bireyin 6z-deger yapilanmasii kirilganlastirarak benlik
algisin1 digsal geri bildirimlere daha bagimli hale getirdigine isaret etmektedir.
Travmatik erken donem yasantilar, cocugun kendisini degerli hissetmek i¢in bakim
verenden siirekli bir onay alma ihtiyaci gelistirmesine neden olmakta; bu kirilgan 6z-

deger yapilanmas1 yetiskinlikte de siirmektedir.

Aracilik analizine iliskin bulgular da bu driintiiyii destekler niteliktedir. Iliski
bagimhihg, cocukluk ¢agi travmalari ile kosullu 6z-degerin digsal dogrulanma temelli
boyutlar1 arasinda kismi bir aracilik rolii iistlenmistir. Travma puanlarinin artmasiyla
iliski bagimlilig1 diizeyi yiikselmis; bu yiikselis 6zellikle onay alma ve fiziksel
goriiniim alanlarinda kosullu 6z-deger diizeylerini anlamli bicimde etkilemistir
(Tablo 4). Bu sonug, travmanin bireyin kendilik degerini iliskisel baglamlardan aldigi
geri bildirimler {izerinden diizenlemeye daha yatkin hale getirdigini gostermektedir.
Bagka bir ifadeyle, travmatik deneyimlerin yol actigi kirilganlik, bireyin “degerli

olma” duygusunu partnerin tutumlarina baglayarak iligki bagimliligin1 beslemektedir.
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Elde edilen bulgular, literatiirdeki calismalarla genis Olclide Ortlismektedir.
Attridge, Berscheid ve Sprecher (1998), bagimli iligki Oriintiilerinin ¢ogu zaman
kirilgan benlik degerinden beslendigini; bu bireylerin partnerden gelen onaya belirgin
bicimde duyarli oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Stiver (1984), c¢ocukluk
doneminde karsilanmayan yakinlik ve kabul ihtiyaglarinin yetiskinlikte bagimli iligki
davraniglarina doniistiigiini ileri slirmektedir. Travmanin kendilik algisindaki
etkilerini inceleyen Downey ve Crummy (2022) ise gocukluk ¢agi travmalarinin diisiik
0z-deger, sahte benlik gelistirme ve yogun digsal onay arayisiyla iliskili oldugunu
gostermistir. Bu caligmalar, arastirmanin kosullu 6z-deger bulgulariyla dogrudan
paralellik gostermektedir. Travmatik deneyimlerin yalnizca iliskisel islevselligi degil,
0z-degerin nasil kuruldugunu da etkiledigi yoniindeki bu ortak sonuglar, H6 hipotezini

kuramsal agidan da giiglendirmektedir.

Arastirma bulgulari ¢ocukluk c¢agi travmalarinin yetigkinlikte hem iliski
bagimliligr hem de kosullu 6z-deger iizerinde giiclii ve ¢cok yonlil bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Travma, bireyin baglanma sistemini zayiflatarak iliskilerde
giivenlik arayisimi artirmakta; ayn1 zamanda 6z-degerin icsel kaynaklar yerine dissal
kosulara baglanmasina yol agmaktadir. Korelasyon ve aracilik analizlerinden elde
edilen tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde, H6 hipotezi hem istatistiksel hem de

kuramsal diizeyde tam olarak desteklenmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin beliren yetiskinlik donemindeki iliski
bagimlilig1 ve kosullu 6z-deger algist lizerindeki etkilerini incelemis ve travmatik
erken donem yasantilarin yetigkinlikte 6nemli psikososyal sonucglar dogurdugunu
gostermistir. Bulgular, travma dilizeyi arttikga iliski bagimliligi puanlarinin
yiikseldigini ve bireylerin romantik iliskilerde giivenlik, yakinlik ve onay ihtiyacinin
arttigini ortaya koymustur. Bu durum, travmanin baglanma sistemi tizerinde zayiflatici
bir etki yarattigini ve yetigkinlikte daha bagimli iligki oriintiilerine zemin hazirladigini

desteklemektedir.

Arastirmada ayrica, ¢gocukluk ¢agi travmalarinin kosullu 6z-degerin hem digsal
hem igsel bilesenleriyle anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Travmanin
artmastyla birlikte bireylerin kendilik degerini onay, sosyal geri bildirim ve gériiniim
gibi digsal 6l¢iitlere daha fazla baglama egiliminin gii¢clendigi; buna karsin aile destegi,
erdem ve Tanr sevgisi gibi i¢sel 6z-deger alanlarinda bir zayiflama yasandigi
goriilmiistiir. Bu sonug, travmanin benlik yapilanmasini daha kirilgan ve digsal olarak

belirlenen bir yapiya yonelttigini gostermektedir.

Calismanin bir diger onemli bulgusu, travmanin etkilerinin cinsiyete ve aile
yapisina gore farklilagmasidir. Kadin katilimeilarda digsal dogrulanmaya dayal 6z-
deger bilesenlerinin daha yiiksek olmasi, travma sonrasi benlik diizenleme siireglerinin
toplumsal cinsiyet dinamikleriyle etkilesim i¢inde sekillendigini gostermektedir.
Bunun yaninda bosanmis ailelerde veya tutarsiz bakim verenlerle biiyiiyen bireylerde
iliski bagimliligi ve travma puanlarmin daha yiiksek olmasi, baglamin travmatik

etkilerin yogunlugunu degistirdigini ortaya koymaktadir.

Genel olarak sonuglar, cocukluk cagi travmalarinin yetiskinlik donemindeki
iliskisel davranislar, benlik yapilanmasi ve kosullu 6z-deger siireclerinde ¢cok yonlii ve
anlaml etkiler yarattigimi gostermistir. Arastirmada ileri siiriilen tiim hipotezler
bulgularla  desteklenmis; travmanin  yetiskin  donem  isleyisinin  temel

belirleyicilerinden biri oldugu dogrulanmustir.

Bu calismanin literatiire katkisi ii¢ diizeydedir: (1) Travma, iligki bagimlilig1 ve
kosullu 6z-deger degiskenlerini ayn1t model i¢inde biitiinciil bigimde ele alarak mevcut

alanyazindaki parcali yaklagimi tamamlamistir. (2) Kosullu 6z-degerin 6zellikle i¢sel
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boyutlarinin travmayla iliskisini sistematik olarak gostererek literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurmustur. (3) Travmanin etkilerinin cinsiyet, aile yapisi ve erken bakim
veren Ozelliklerine gore nasil farklilastigini ortaya koyarak travma sonrasi siireglerin

heterojen yapisina iligskin 6zgiin bulgular sunmustur.
Oneriler

1. Travma Oykiisii olan bireylerde iliski bagimliligt ve kosullu 6z-deger
bilesenlerinin klinik degerlendirmelerde sistematik olarak ele alinmasi
onerilmektedir. Psikoterapotik miidahalelerde digsal onaya bagli benlik
diizenleme egilimleri ¢alisilmali; igsel ve daha kararli 6z-deger kaynaklarinin
giiclendirilmesine yonelik yapilandirilmis miidahaleler uygulanmalidir.

2. Kadin danisanlarda goriinim temelli 6z-deger, sosyal karsilastirma ve
reddedilme duyarliligi gibi risk alanlarinin ele alinmasi terapotik ilerlemeyi
destekleyebilir.

3. Parcalanmis aile yapisinda yetismis bireylerde baglanma giivenligi, kontrol
ithtiyact ve iliski temelli kaygilarin biitiinciil bi¢imde degerlendirilmesi 6nem
tasimaktadir.

4. Maneviyat temelli 6z-deger bilesenlerinde diisiis yasayan bireylerde ruhsal
giivenlik algisina yonelik psiko-egitsel ¢aligmalar faydali olabilir.

5. Gelecek arastirmalarda travmanin iliski ve benlik siireclerine etkisinin
boylamsal yontemlerle incelenmesi, travmatik etkilerin zaman igindeki
degisimini anlamay1 kolaylastiracaktir.

6. Farkli yas gruplari, evli bireyler ve klinik 6rneklemler iizerinde yapilacak
caligmalar bulgularin genellenebilirligini gii¢lendirebilir.

7. Travma sonrasi siireclerde duygu diizenleme, 6z-sefkat, baglanma stilleri ve
sosyal destegin araci/diizenleyici roliinii inceleyen modeller gelistirilmelidir.

8. Nitel caligmalarla travma yasayan bireylerin iliski deneyimleri ve 6z-deger
diizenleme stratejileri daha derinlemesine arastirilabilir.

9. Universitelerde ve egitim kurumlarinda travma farkindaligini artiran psiko-
egitim programlari gelistirilerek beliren yetiskinlere erken miidahale imkanlari

saglanabilir.
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EKLER

EK-A. Demografik Veri Formu

Liitfen asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak size uygun olan segenegi
isaretleyiniz veya bosluklar1 doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz:
L] Kadin
O Erkek

01 Diger (Belirtiniz):

2. Yasmz:

3. Egitim Durumunuz:
O ik gretim
O Lise
O Universite (Onlisans/Lisans)

O Yiiksek Lisans/Doktora

4. Ebeveynlerinizin Egitim Durumu:
Anne:

O ilkdgretim

O Lise

O Universite (Onlisans/Lisans)

[] Yiiksek Lisans/Doktora
Baba:

O ikogretim

O Lise

[0 Universite (Onlisans/Lisans)

O Yiksek Lisans/Doktora
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5. Gelir Durumunuz:
[ Diistik
01 Orta
L] Yiiksek
6. Daha once herhangi bir psikiyatrik veya kronik hastalik tanis1 aldimz
mi?
O] Evet
L1 Hayir

7. Cocukluk doneminde hangi aile yapisi icinde bilyiidiiniiz?

[ Biitiin aile (Anne ve baba birlikte)
[0 Bosanmis ebeveynler
L] Par¢alanms aile (Vefat, ayrilik vb.)
L1 Diger (Belirtiniz):
8. 0-1 yas aras1 bakiminizla en c¢ok kim ilgilendi?
1 Anne
[J Baba
[] Bakici
O Anne ve baba birlikte
L1 Diger (Belirtiniz):
9. Cocukluk doneminizde ebeveynlerinizin size kars1 tutumunu nasil
degerlendirirsiniz?
[1 Asirt koruyucu ve kontrolcii
[0 Destekleyici ve dengeli

O llgisiz ve mesafeli

10. Su an romantik bir iliskiniz var nm?

O Evet
O] Hayir
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EK-B. Cocukluk Cag Travmalar Ol¢egi-Kisa Form (Ccto-Kf)

Olgek Sorulari; bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan
once) basiiza gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin
durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel
yasaminizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince ger¢ege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.
Cocuklugumda ya da ergenligimde ...
1)Yeterli yemegim olurdu.
1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigim ifade ederlerdi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiyaclarim tam olarak karsilanirdi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
6) Ust bas acisindan bakimsizdim.
1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

9) Ailemden birisi bana dyle kotli vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.
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1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya

da siyriklar oluyordu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

12) Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak

cezalandiriliyordum.
1.Higbir Zaman 2 Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
13) Anne ya da babam fikirlerimi 6nemserdi.
1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
14) Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.
1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
15) Fiziksel bakimdan hirpalanmis olduguma inantyorum.
1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
16) Cocuklugum miikemmeldi.
1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

17) Bana o kadar kétii vuruluyor ya da doviililyordum ki 6gretmen, komsu ya da

bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
18)Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19)Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
20) Biri bana cinsel amagla dokunmaya ya da kendisine dokundurtmaya ¢alisti.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

21) Kendisit ile cinsel iliski kurmadigim takdirde bana zarar vermekle tehdit eden

biri vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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22) Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
23) Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
25) Ailemdekiler bana kars1 suglayiciydi.

1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
26) Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vard.

1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
27) Cinsel istismara ugradigim kanisindayim.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
28) Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
29) Ailemdekiler yasitlarimla ve arkadaslarimla gériismemi kisitlardi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
30) Ailemdekiler her seyime karisirdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
31) Anne ve babam bir isi kendi bagima yapmama firsat verirlerdi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

33)Anne ya da babam beni kontrol etmek igin kisisel esyalarimi benden habersiz

karistirirdi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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EK-C. Spann-Fischer iliski Bagimlihg Ol¢egi-SFIBO

Liitfen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi
degerlendiriniz ve sizin i¢in

en uygun secenegin
karsisina garp1 (x) isareti
coyunuz. Liitfen her ifadeye
tek yanit veriniz ve BOS
birakmayiniz.

Tamamen Katilmiyorum
Kismen Katilmiyorum
Biraz Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum
Kismen katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

1 | Benim i¢in Kkarar 1 2 3
vermek zordur.

2 | Benim i¢in hayir 1 2 3
demek zordur.

3 | Benim i¢in  zarif
bicimde yapilan
iltifatlar1 kabul etmek
zordur

4 | Bazen odaklanmam 1 2 3
gereken sorunlar
olmadiginda, kendimi
adeta sikkin ya da bos
hissederim.

5 | Kendileri icin 1 2 3
yapabilecekleri
seylerde,  bagkalari
icin genellikle bir sey
yapmam.

6 | Kendim i¢in giizel bir 1 2 3
sey yaptigimda
genellikle  kendimi
suglu hissederim.
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15

Cok fazla
kaygilanmam.

Iliskide
bulunduklarimin her
zaman yanlarinda
bulunurum ancak
onlar nadiren benim
yanimda bulunurlar.

Bana acl veren
iligkiler kuran biri
gibiyim.

Biri beni lizdiigiinde
uzun zaman i¢imde
tutarim, ancak Dbir
siire sonra patlarim.

Sik sik, trkiitiicii ya
da koti bir seyler
olacagina dair i¢gimde
bir his olur.
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