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Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between screen exposure and aggression
orientations of 36-72-month-old children. The research is a descriptive research in quantitative design. The
study group of the research consists of 456 parents in the city centre of Istanbul who have children between
36-72 months of normal development, attending a preschool education institution, coming from a full family
and who voluntarily agreed to participate in the study. In the study, "Personal Information Form" was used as
a data collection tool to obtain socio-demographic information about 36-72-month-old children and their
parents, "Screen Exposure Questionnaire” prepared by the researcher to obtain information about children's
screen exposure, screen type, screen exposure time, time of day, etc., and "Aggression Orientation Scale for
36-72-month-old Children™ to determine their aggression orientation. As a result of the research, it was
determined that there was a low level positive and significant relationship between the duration of screen
exposure and the total and sub-dimensions of aggression orientation. The type of screen used by children affects
their relational aggression towards others. The increase in children's daily screen time is effective on their
aggression orientations. At the same time, it was determined that children who did not have rules/supervision
in screen use had more aggression orientations. As the age of children increases, the duration of screen use
increases, they prefer different screen contents, and with whom they watch/play screen use varies. As the daily
screen exposure time of children increases, physical aggression towards others, relational aggression towards
others, aggression towards oneself, aggression towards objects/items and general aggression orientations
increase.

Structured Abstract: Screen exposure can be defined as the exposure to virtual media content such as
applications, games, social media, programmes, series, etc. that reach the child through television, tablet,
smartphone and computer and the time spent in front of the screen. Accordingly, the screen offers the opportunity
to learn about objects, things and situations that the child may or may not encounter in the environment.
Therefore, while screen content can contribute to the development of the child by learning new things (Biitiin
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Ayhan & Aral, 2009; Gaudreau et al., 2020; Saleem & Khan, 2023), children may also encounter situations that
may negatively affect their development when the duration and content of these technological devices are not
controlled (Stiglic & Viner, 2019).

Aggression is a behavior known to humanity since its existence. According to Budak (2000), aggression
encompasses all physical, verbal, or symbolic behaviors that are caused by situations such as fear, competition
with others, obstruction in achieving a goal, or harboring hostility towards others.

It is suggested that emotional problems in preschool-age children are manifested in their behaviors,
with aggression being modeled after observations of other children, adults, television programs, or computer
games. Children who spend extended periods in front of screens are likely to imitate the behavior patterns,
thought patterns, and characteristics of characters on the screen who could serve as role models. Therefore, it is
believed that monitoring screen usage in terms of duration and content is important for preschool-age children.
From this perspective, it is thought that examining the relationship between daily screen time and aggression
orientation in children aged 36-72 months can contribute to the literature by shedding light on the type of screens
used, their duration, content, and aggression tendencies of children.

Purpose

The aim of this study is to examine the relationship between daily screen time of children aged 36-72
months and their aggression orientation tendencies.

Method

This research was conducted as a quantitative descriptive study. Within the scope of quantitative
research, a relational research design was used to reveal the relationship between daily screen time and
aggression orientations of 36-72-month-old children. The study group of the study consisted of 456 parents with
children aged 36-72 months. In this study, "General Information Form", "Screen Exposure Questionnaire",
"Aggression Orientation Scale for 36-72 Month-old Children" were used to collect data from the participants.
The analysis of the data obtained in the study was carried out using the Statistical Package for Social Sciences

25 (SPSS 25) computer package programme.
Findings

When the research results are examined, it can be seen that the total and sub-dimension scores of the
aggression orientation scale are related to the type of screen used by 36-72 month old children, the duration of
daily screen use, the presence of rules and regulations in screen use; While a significant difference was
determined between the age of 36-72 month old children and the daily screen usage time, the screen content
used and with whom they watched/played the screen used, no significant difference was determined between
the type of screen used and age. Additionally it was determined that there was a low-level positive and significant
relationship between screen exposure time and the total and sub-dimensions of aggression orientation.

In the study, no significant difference was found between the type of screen used by 36-72-month-old
children and their ages, but a significant difference was found between the age of children and the duration of
screen use, content and with whom they watched the screen.

Considering the research findings it is seen that the relational aggression orientations towards others of
children who use smartphones more during the day are higher than those of children who watch television. The
mean scores of physical aggression towards others, aggression towards oneself, aggression towards
objects/things and total scores of the aggression orientation scale of children with a daily screen usage time of 8
hours or more were significantly higher than the mean scores of children with a daily screen usage time of 0-1
hour, 2-3 hours, 4-5 hours and 6-7 hours. It was determined that the mean scores of children with no
rules/supervision in screen use were significantly higher than the mean scores of children with rules/supervision
in screen use in terms of physical aggression towards others, relational aggression towards others, aggression
towards self, aggression towards objects/items and total scores of aggression orientation scale.

Itis seen that the duration of screen use increases as the age of children increases. While children aged
48-59 and 60-72 months preferred to play digital games, children aged 36-47 months watched videos. While 36-
47 and 48-59 month-old children mostly use the screen with their mothers, 60-72 month-old children mostly use
the screen alone.
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Conclusion and Recommendation:

The type of screen used by children affects their relational aggression towards others. The increase in
children's daily screen time is effective on their aggression orientations. At the same time, it was determined
that children who did not have rules/supervision in screen use had more aggression orientations. As the age of
children increases, the duration of screen use increases, they prefer different screen contents, and with whom
they watch/play screen use varies. As the daily screen exposure time of children increases, physical aggression
towards others, relational aggression towards others, aggression towards oneself, aggression towards
objects/items and general aggression orientations increase.

Parents should control the screen usage time and types of screens that children can access, limit screen
time, and monitor the content viewed during that time. It's important for parents to watch together with their
children during screen usage and explain the content in words appropriate for their ages. Parents should ensure
that screen content is viewed together and that this viewing is interactive. Discussing the content encountered
on the screen can become a daily routine. This way, children can approach the content they encounter critically
and selectively. This will not only support parents in developing digital parenting skills but also contribute to
the development of digital literacy skills for children. To overcome the accessibility of the screen, certain areas
in the home can be isolated from devices such as television, tablets, and phones, allowing time to be spent
together without screen usage, engaging in conversation and playing games. Planning time with activities where
children can socialize more within their daily routine would be appropriate for managing their daily screen time.
Activities where they can be together with peer groups can be planned. Social activities in their areas can be
followed, and opportunities for children to spend time in nature can be provided.

Keywords: Child development, screen exposure, screen time, screen use, media use, digital parenting,
aggression, aggression tendency, preschool period

Oz: Bu aragtirmanin amaci 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran maruziyeti ile saldirganlik yénelimleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Arastirma nicel desende betimsel bir arastirmadir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu
Istanbul il merkezindeki, 36-72 ay aras1 normal gelisim gdsteren, okul éncesi egitim kurumuna devam eden,
tam aileden gelen ¢ocuga sahip olan ve calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 456 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplama araci olarak aragtirmaya katilan 36-72 aylik cocuklar ve
ebeveynlerine iliskin sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin ekrana
maruz kalma durumlarini; kullanilan ekran tiirii, ekrana maruz kalma siiresi, giin i¢indeki zamani1 vb. bilgileri
elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Ekran Maruziyeti Soru Formu’’ ile saldirganlik
yonelimlerini belirlemek amaciyla “°36-72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganhik Yénelim Olgegi”’
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda ekrana maruz kalma siiresi ile saldirganlik yonelimi toplam ve alt boyutlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
kullandiklar1 ekran tiirii bagkalarina yonelik iliskisel saldirganliklarini etkilemektedir. Cocuklarin giinliik ekran
stiresinin artmasi saldirganlik yonelimleri iizerinde etkilidir. Ayn1 zamanda ekran kullaniminda kural/denetim
olmayan g¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yaslar1 arttik¢a
ekran kullanim siirelerinin artmakta, farkli ekran igerikleri tercih etmekte ve ekran kullanimini kiminle
izledigi/oynadig1 degisiklik gostermektedir. Cocuklarin gilinlik ekrana maruz kalma siireleri arttikca
bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, bagkalarma yonelik iliskisel saldirganlik, kendine yonelik
saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve genel saldirganlik yonelimleri artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk gelisimi, ekran maruziyeti, ekran siiresi, ekran kullanimi, medya kullanimu, dijital
ebeveynlik, saldirganlik, saldirganlik yonelimi, okul 6ncesi donem

Giris

Cocuklarin okul dncesi egitim kurumuna basladiklar1 36-72 ay arasindaki dénem; bilissel,
fiziksel, dil, sosyal-duygusal ve cinsel gelisim alanlarinda 6nemli degisimlerin oldugu bir donemdir.
Bu doénemde c¢ocuklarin gelisimlerinde pek ¢ok cevresel faktor etkili olmaktadir. Bu cevresel
faktorlerden biri de teknolojidir. Teknolojinin gelismesi ve ulasilabilir hale gelmesiyle birlikte
neredeyse her yetiskin akilli telefon, televizyon, bilgisayar ve tablet gibi ekran temelli teknolojik
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aletlere sahiptir. Ekran temelli teknolojik aletlerdeki aktiviteler, 6zellikle ¢ocuklarin giinliik
yasaminda yer tutmaktadir (Strasburger vd., 2010). 36-72 aylik ¢cocuklarin giinliik yasaminda da bu
durum goriilmektedir. Bu yas doneminde oyun, ¢ocuklar i¢in olduk¢a 6nemli olmakla birlikte
bilgisayarlar, tabletler ve telefonlar da ¢ocuklar1 eglendirmeye yonelik ¢cok sayida uygulama/oyun
barmdirmaktadir. Dolayisiyla ¢cocuklar tarafindan bu teknolojik aletler siklikla tercih edilmektedir.
Ozellikle, bu teknolojik aletlerin artik giiniimiizde hemen hemen tiim evlerde bulunmasi hatta birden
fazla bilgisayar tabanli teknolojik aletlerinin olmasi (telefon, tablet, diz iistii bilgisayar gibi)
cocuklarin bebeklik doneminden itibaren bu teknolojik aletlerle karsilasmasina ortam
hazirlamaktadir (Cycyk & De Anda, 2021).

Ekran maruziyeti; televizyon, tablet, akilli telefon ve bilgisayar araciligryla cocuga ulasan
uygulama, oyun, sosyal medya, program, dizi gibi sanal ortam icerikleri ile karsilagilmas1 ve ekran
karsisinda gegirilen siire olarak tanimlanabilir. Buna bagli olarak ekran, g¢ocugun cevresinde
karsilasacagl ya da karsilasamayacagi nesne, esya ve durumlar hakkinda bilgi edinme imkamn
sunmaktadir. Dolayisiyla ekran igerikleri cocugun yeni seyler oOgrenerek gelisimine katki
saglayabildigi gibi (Anderson vd., 2001; Biitiin Ayhan & Aral, 2009; Gaudreau vd., 2020; Kostyrka-
Allchorne vd., 2017; Saleem & Khan, 2023) bu teknolojik aletlerin kullanim siiresi ve igerigi kontrol
edilmediginde c¢ocuklar, gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek durumlarla da
karsilasabilmektedir (Stiglic & Viner, 2019). Nitekim, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ekran
kullanim siiresinin artmastyla birlikte normal gelisim 6zelliklerinden sapmalar olmakta ve gocuklarin
yapilan gelisimsel taramalarinda gelisimsel gecikmeler gosterdikleri bilinmektedir (Madigan vd.,
2019).

Ekran kullaniminin siire ve igerik denetimi, bu aktivitelerin gerektiginde kisitlanmasinin
ailenin sorumlulugunda oldugu ifade edilmektedir (AAP, 2023). Bu baglamda Amerikan Pediatri
Akademisi Cocuk ve Ergen Psikiyatri (2020); iki yas alti ¢ocuklarda ekran maruziyetine izin
verilmemesini, ekran kullaniminin 18 aya kadar bir yetigkinle goriintiilii sohbet igin, 18-24 ay
arasinda ekran kullanimimi bakim vereniyle birlikte egitim programi izlemek igin, 2-5 yas arasi
cocuklar i¢in egitim dis1 kullanilan ekran siiresini hafta i¢i 1 saat olarak simirlandirilmasin
onermektedir. Cocugun yatak odasinda televizyon ve internet baglantis1 bulunmamasini, televizyon
ve video izlerken ger¢ek/kurgu ve dogru/yanlis degerlerinin ayriminin korunmasi igin gocugun
izledigi/oynadig1 icerigin denetiminin ebeveynler tarafindan yapilmasmi 6nermektedir (AACAP,
2020; Strasburger & Hogan, 2013). Ulkemizde Yesilay (2019), sifir-ii¢ yas grubundaki ¢ocuklarin
ekranla tanismamasi gerektigini, li¢ yasindan sonra ise siire ve i¢erigin kontrol edilmesi dahilinde ve
¢ yasindan alti-yedi yasmma kadar giinlik yarim saati gegmeyecek sekilde kullanilmasin
onermektedir. Yapilan ¢aligmalarda teknolojik aletlerle uzun siire etkilesimde olmanin ¢ocuklarda
olumsuz modellemeye sebep oldugu (Ulus, 2018), dikkati azalttig1 (Hill vd., 2020), beyin gelisimine
ve biligsel gelisimlerine olumsuz etkisi oldugu (Hu vd., 2020; John vd., 2021; Zimmerman &
Christakis, 2007), yiiriitici islevleri zayiflattigi (Corkin vd., 2021), goz rahatsizliklarinin arttig
(Engberg vd., 2021), uyku kalitesini etkiledigi (Lin vd., 2021), otizm benzeri semptomlarin siddetli
oldugu (Chen vd., 2021; Dong vd., 2021) ve dil gelisiminde belirgin gecikme oldugu (Rayce vd.,
2024; Xu vd., 2023) bilinmekle birlikte izlenen/oynanan siire ve program ¢esitliliginin ¢ocuklarin
saldirganlik egilimini etkileyebilecegi de ifade edilmektedir (Yasar & Paksoy, 2011; Akgay &
Emiroglu, 2016; Sharkins vd., 2016; Zhang vd., 2019).

Saldirganlik, insanligin varolusundan beri bilinen bir davranistir. Latince kdkenli bir kelime
olan saldirganligin kelime 6zii ‘‘Agre dior’ ifadesinden alinmistir. Bu kelime ‘‘Uzerine gitmek,
atilmak, bir seye ya da kimseye yaklasmak, saldirmak’” anlamlar1 barindirmaktadir (Stein, 1997).
Budak (2000)’a gore saldirganlik korku, karsimizdaki ile rekabet, bir konuda engellenme,
karsimizdakine diismanlik besleme gibi durumlarin sebep oldugu fiziksel, sdzel ya da sembolik tiim
davraniglardir. Ancak saldirganlik, aragtirmacilar arasindaki hem kiiltiirleraras: farkliliklar hem de
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saldirganlig1 etkileyen etmenlerin farkli yorumlanmasindan dolay1 tek bir tanima sahip degildir
(Aricak, 1995; Giimiis Yavuz, 2011).

Okul Oncesi donem i¢in tanimlanan saldirganlik tiirleri; iliskisel, fiziksel ve sdzel
saldirganliktir (Hamlett & Denton, 2007; Nelson vd., 2022). Saldirganlik tiirleri ayn1 zamanda
nesnelere/esyalara yonelik ve kendine yonelik saldirganlik olarak da smiflandirilabilmektedir
(Kaynak vd., 2016):

Iliskisel ~ saldirganlik; arkadasmna gitmesini sdylemek, ona bagirmak, arkadas
olmadigini/olmayacagint sdylemek, arkadasini oyun dis1 tutmak, arkadasma dil c¢ikarmak,
arkadasinin ¢izdigi resmin giizel olmadigini sdylemek, arkadasinin oyununu bozmak, arkadaginin
elini tutmamak vb. (Ozdemir & Tepeli, 2015; Seving, 2003),

Fiziksel sadirganlik; arkadasimi itn}ek, diisiirmek, tiikiirmek, yliziine oyuncak atmak, sagini
¢cekmek, yiiziinii tirmalamak, 1sirmak vb. (Ozdemir & Tepeli, 2015),

Sozel saldirganlik; bagirma, tehdit etme, asagilama, hakaret etme vb. (Miller, 2002),

Nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik; Esyalar1 tekmeleme, yumruk atma, firlatma,
tikiirme vb. (Kaynak vd., 2016),

Kendine yonelik saldirganlik; canini acitmak i¢in kendini 1sirma, ¢imdikleme, bagini bilingli
olarak yere/duvara vurma gibi sekillerde gozlenebilir (Kaynak vd., 2016).

Farkli kuramlar ¢ergevesinde aciklanmaya calisilan saldirganlik, psikoanalitik kuramcilarina
gore dogustan gelen iggiidiiler ile agiklanirken; etiyolojik kuramcilar tarafindan evrimsel olarak ele
almmaktadir (Gegtan, 2006; Koriik, 2020). Dollard vd., (1939) tarafindan gelistirilen engellenme
kuramina gore “Engellenme her zaman saldirganliga yol agar. Saldirganlik engellenme karsisinda
gosterilen baskin tepkidir”. Kisinin hedefe ulasmasini zorlastiran engeller kiside dogustan gelen
saldirganlik diirtiilerini artirir ve Kisi saldirgan davramslar sergiler (Atkinson vd., 1999). Insanlarin
diger insanlar1 gozlemleyerek 6grenebilecegine dair agiklamalarin Platon ve Aristo’ya kadar
uzandigi bilinmektedir. Bu konuda pek ¢ok arastirmaci birbirini destekleyen ve gelistiren ¢aligmalar
ortaya koymustur. Albert Bandura da sosyal ¢evrenin 6nemi konusunda calisarak sosyal ¢evrenin
o0grenme Tlizerine etkilerini, ilkelerini, siiregleri iceren ‘Sosyal Biligsel Kurami’ gelistirmistir.
Bandura, ¢ocuklarin davraniglarinin ¢evrelerini gézlem, taklit ve model alma yoluyla sekillendigini
belirtmektedir. Yaptigi calismalarda ¢ocuklarin saldirganlik davraniglarinin dogustan gelmedigini ya
da sadece engellenme davramisi ile karsilagtiklarinda ortaya c¢ikmadigini, c¢ocuklarin sosyal
cevresindeki etkilesim icinde gbzlem yoluyla bu davramislar1 6grendiklerini ortaya koymustur
(Bandura vd., 1961; Bandura, 1978).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin saldirganligini etkileyen etmenler arasinda bireysel 6zellikler
ve cevresel etmenler yer almaktadir. Bireysel 6zellikleri arasinda; ¢ocuklarin yas1 (Ogelman & Erten
Sarikaya, 2013; Eliot, 2021), cinsiyeti (Ersan, 2017), genetigi (van Beijsterveldt vd., 2004), zekas1
(Ttofi vd., 2016), beyin fonksiyonlar1 (Naaijen vd., 2020), biyolojik problemleri (Saki vd., 2019) ve
duygu diizenleme becerileri (Khoury-Kassabri vd., 2020) gibi etmenler yer almaktadir. Cevresel
etmenler arasinda ise aile (Ikiz & Oztiirk Samur, 2016), okul (Verschueren & Koomen, 2012), akran
iliskileri (Kamper-DeMarco & Ostrov, 2019), ekran maruziyeti (Zhang vd., 2019) gibi etmenler yer
almaktadir.

36-72 aylik ¢ocuklarin sosyal ¢evresinde yayginlasan ekran kullanimi ile birlikte ¢ocuklar
stire ve icerik denetimi olmadan uzun siire ekrana maruz kalacak ve saldirganligi model olarak
Ogrenebilecektir. Nitekim yapilan sistematik bir arastirmanin sonucuna gére zamanlarinin ¢ogunu
televizyon izlemeye ayiran ¢ocuk ve ergenlerin, fiziksel kavga, kurban ve zorbalik gibi siddet iceren
davraniglar sergileme agisindan daha fazla risk altinda oldugu saptanmistir (Keikha vd., 2020).
Cocuklar, ekranda izledikleri kahramanlar1 kendilerine model segtikleri i¢in onlarin davraniglarini
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giinlik yasamlarina ve oyunlarina daha fazla yansitabilir. Ekrandaki karakterlerin davranislart
cocuklardaki saldirganlik diirtiilerini harekete gecirmekle birlikte siddet ve saldirganlik igeriklerini
izleyen ¢ocuklar psikolojik giicliikler yasayabilmektedir. Buna bagli olarak bazi ¢ocuklar; giivensiz,
icine kapanik, kuskucu, bazilarimi da kavgaci, siddet eylemlerine egilimli hale gelebilmektedir
(Ersan, 2020).

Sonug olarak saldirganlik, okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarm duygusal problemlerinin
davraniglara yansitildig1 ve saldirganligin model alindigi, diger cocuklarin, yetiskinlerin, televizyon
programlari, akilli telefonlar veya bilgisayar oyunlarindaki saldirgan iceriklerin gézlemlenmesi ile
ortaya ¢ikabilmektedir. Uzun siire ekran karsisinda kalan ¢ocuklarin ekrandaki karakterlerin davranig
kaliplarini, diisiince tarzlarini, model olabilecek kisilerin 6zelliklerini taklit etmeleri muhtemeldir.
Bu nedenle okul oncesi donem c¢ocuklarinda ekran kullanimmin siire ve icerik yoniinden
denetlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan, 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliik ekran
kullanim stiresi ile saldirganlik yonelimleri arasindaki iligkinin incelenmesinin, ¢ocuklarin kullandig1
ekran ftiirii, stliresi, icerigi ve saldirganlik yonelimleri hakkinda alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultida bu arastirmanin amaci, 36-72 aylik ¢cocuklarin ekran maruziyeti ile
saldirganlik yonelimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki
alt amaglara cevap aranmistir:

1) 36-72 aylik ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 ekran tiirleri ile saldirganlik yonelim 6lgegi
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma var midir?

2) 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siiresine gore saldirganlik yonelim
Olcegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma var midir?

3) 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimin olma durumuna gore
saldirganlik yonelim 6lcegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma
var midir?

4) 36-72 aylik ¢ocuklarin yas gruplari ile kullanilan ekran tiirii, glinliik ekran kullanim
stiresi, izlenen/oynanan ekrandaki igerik, ekranin kiminle izlendigi durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

5) 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siiresi ile saldirganlik yonelim 6lgegi
toplam ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

Yontem

Bu arastirma, nicel desende betimsel bir arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Nicel aragtirma
kapsaminda 36-72 aylik ¢ocuklarin giinliikk ekran kullanim siiresi ile saldirganlik yonelimleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla korelasyonel aragtirma deseni kullanilmigtir
(Biiytikoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul il merkezindeki, 36-72 ay aras1 normal gelisim gosteren,
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, tam aileden gelen ¢ocuga sahip olan ve ¢alismaya goniillii
olarak katilmayr kabul eden 456 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen gocuklarin
herhangi bir engele yonelik tanilarinin, kronik hastaliklarinin olmamasina ve tam aileye sahip
olmalarina dikkat edilmistir. Milli Egitim Bakanligt (MEB) 2018-2019 o6gretim yili istatistik
verilerinden alinan bilgilere gore okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasinda
Istanbul ilinde 238.005 ¢ocuk bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2019). Yapilan 6rneklem
hesabina gore %95 giiven aralig1 ve 0,05 hata payi ile en az 383 gocugun ebeveyni ile calismanin
yapilmas1 belirlenmistir.
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Tablo 1: 36-72 Aylik Cocuklarin ve Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gore Frekans ve

Yiizde Dagilimlari
%‘Z{fﬂggﬂograﬂk Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 240 52,6
Erkek 216 47,4
36-48 Ay 213 46,7
Yas 49-60 Ay 115 25,2
61-72 Ay 128 28,1
Tek Cocuk 172 37,7
Kardes Sayisi Iki Kardes 209 45,8
Uc Kardes 75 16,4
Tlkokul 39 8,55
Ortaokul 40 8,77
Annenin Ogrenim Diizeyi _Lise 77 16,89
Lisans 262 57,46
Lisans iistii 38 8,33
30 yas ve alt1 154 33,8
Anne Yagsi 31-40 yas 275 60,3
41 yag ve lizeri 27 59
Anne Cahisma Durumu gz}izz?;or ;2? g;:g
Ilkokul 12 2,6
Ortaokul 30 6,6
Babamin Ogrenim Diizeyi _Lise 112 24,6
Lisans 242 53,1
Lisans iistii 60 13,2
30 yas ve alt1 57 12,5
Baba Yagi 31-40 yas 310 68
41 yagvelizeri 89 19,5
Baba Calisma Durumu gzﬂzz?}for 1137 ‘91?2’8
e Cekirdek aile 424 93
Aile Tipi Genis aile 32 7
Algilanan Ayhk Alt 58 12,7
Sosyoekonomik Diizey Qrta 374 82
Ust 24 5,3
N=456

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 36-72 aylik ¢ocuklarin %52,6’sinin kiz,
%47,4°tinin erkek oldugu, cocuklarin %46,7’sinin 36-48 ay arasinda, %25,2’sinin 49-60 ay arasinda,
%28,1’inin 61-72 ay arasinda oldugu; %37,7sinin tek kardes, %45,8’inin iki kardes, %16,4’tin{in ii¢
kardes ve tizeri kardese sahip oldugu goriilmektedir. 36-72 aylik ¢ocuklarin arastirmaya dahil edilen
ebeveynlerinden annelerin %8,55°1 ilkokul mezunu, %8,77’si ortaokul mezunu, %16,89u lise
mezunu, %57,46’s1 lisans mezunu ve %8,33’1 lisans lstl egitim mezunu oldugu, annelerin %33,8’1
30 yas ve alt1, %60,3°1i 31-40 yas aras1, %5,9’u 41 yas ve iizerinde oldugu goriilmekte ve %42,8’inin
calisiyor, %57,2’sinin ¢alismiyor oldugu goriilmektedir. 36-72 aylik cocuklarin babalarimin %2,6’s1
ilkokul mezunu, %6,6’s1 ortaokul mezunu, %?24,6’s1 lise mezunu, %53,1°1 lisans mezunu ve
%13,3’liniin lisans iistii 6grenim diizeyinde oldugu, babalarin %12,5’1 30 yas ve alti, %68’inin 31-
40 yas arasinda ve %19,5’inin 41 yas ve lizerinde oldugu goriilmekte ve %95,8’1 calisiyor, %4,2’si
calismiyor oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ailelerin %93’iiniin ¢ekirdek aile oldugu,
%7’sinin genis oldugu ve ailelerin algilanan aylik sosyoekonomik diizeyinin %12,7’sinin alt diizey,
%82’sinin orta diizey, %5,3 linlin {ist diizey oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari

Caligmada verileri toplama araci olarak calismaya katilan 36-72 aylik c¢ocuklar ve
ebeveynlerine iliskin sosyo-demografik bilgileri elde etmek amacryla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin ekrana maruz kalma durumlarini kullanilan ekran tiirt,
ekrana maruz kalma siiresi, giin i¢indeki zamam vb. bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Ekran Maruziyeti Soru Formu’’ ile saldirganlik yonelimlerini belirlemek
amaciyla Kaynak vd. (2016) tarafindan gelistirilen “36-72 Aylik Cocuklara Yo6nelik Saldirganlik
Yénelim Olgegi’” kullamlmistir.

Genel Bilgi Formu; Genel bilgi formunda 36-72 aylik ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi,
ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zellikleri gibi bilgilere iligkin sorular yer almaktadir. ’Genel
Bilgi Formu’’, 36-72 aylik ¢cocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.

Ekran Maruziyeti Soru Formu; 36-72 aylik ¢ocuklarin ekrana maruz kalma durumlarini
kullanilan ekran tiirii, ekran kullanim siiresi, ekran kullaniminda tercih edilen igerik, kiminle izledigi
durumu, ekran kullaniminda kural denetim olma durumu gibi bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve {i¢ alan uzmanindan goriis alinarak son sekli verilmistir.
“‘Ekran Maruziyeti Soru Formu’’, 36-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.

36-72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yéonelim Olgegi, 36-72 aylik ¢ocuklarin
saldirganlik yonelimlerinin degerlendirilmesi amaciyla Kaynak vd. (2016) tarafindan gelistirilen
“36-72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yoénelim Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 1=higbir
zaman yapmaz, 4=ara sira yapar ve 7=her zaman/siirekli yapar seklinde 7’li Likert tiplidir.
Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik, kendine yonelik
saldirganlik ve nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik olmak {izere dort alt boyuttan ve toplam 27
maddeden olugmaktadir. Ters madde bulunmayan 6lgekte, madde puanlarinin toplanmasi ile elde
edilen puanlarin artmasi/yiikselmesi ilgili alt boyuta yonelik saldirganlifin da artmasi/yiikselmesi
olarak yorumlanmaktadir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 Cra ,957 olarak tespit edilirken; alt boyutlar
i¢in bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlikta Cra ,946 baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik Cra
,945, kendine yonelik saldirganlik Cro ,853 ve nesnelere esyalara yonelik saldirganlik Cra ,920
olarak belirlenmistir (Kaynak vd., 2016). Bu ¢calismada ise i¢ tutarlilik katsayisi Cra ,926, baskalaria
yonelik fiziksel saldirganlik Cra ,849, baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik Cra ,857, kendine
yonelik saldirganlik Cra ,770 ve nesnelere esyalara yonelik saldirganlik Cro ,888 olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

36- 72 aylik ¢ocuklarin ekran maruziyetleri ile saldirganlik yonelimleri arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglayan bu ¢aligmada ilk olarak c¢alismada kullanilmasi planlanan 6lgekler igin
dlcek yazarlarmdan kullanim izni alinmistir. Sonrasinda Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul
Bagkanligindan 21.08.2020 tarih ve 2020-22 sayili etik kurul onayr alinmigtir. Caligmanin veri
toplama araglar1 ¢evrimici anket formuna aktarilmistir. Cevrimici anket formu, aragtirma hakkinda
bilgi yazis1 ve onam formu ile baslatilmistir. Anket baslangicinda ¢alismaya goniillii olarak katilip
katilmayacagma dair onay kutusu acilmigtir. ‘Calismaya goniillii katilmayr kabul ediyorum’
secenegini isaretleyen katilimcilarin anketleri ¢alismaya dahil edilmistir. Caligmada veriler, basit
tesadiifi ornekleme yontemi ile arastirmaya katilmay1 kabul eden, Istanbul il merkezinde yasayan,
36-72 ay arasi normal gelisim gdsteren, tam aileden gelen ve okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden ¢ocuga sahip ebeveynlerden elde edilmistir. Arastirma verileri toplandiktan sonra incelenmis
arastirmanin ¢alisma grubuna uymayan 6l¢ek formlari aragtirma kapsami disinda tutulmus ve 36-72
aylik 456 cocugun ebeveyni arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin verileri Kasim 2020 ile Ocak
2021 tarihleri arasinda toplanmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in Statistical Package for Social Sciences 25
(SPSS 25) bilgisayar paket programi kullanilmistir. Sosyo-demografik verilerin ve ekran
kullaniminin giin i¢cindeki zamani, kullanilan ekran tiirii, kullanim siiresi, kullanilan igerik, ekran
kullaniminin kiminle gergeklestigi verilerinin degerlendirilmesinde say1 ve yiizdelik degerler
hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin dagiliminin analizinde oncelikle normallik testi
yapilmigtir. Verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmis ikili degiskenler i¢in Mann-Whitney
U, ii¢ ve daha fazla degiskenler icin Kruskal Wallis H Testi ve yas degiskeninin ekran tiirii, hafta ici
toplam siire, i¢erik ve kiminle izleme/oynama durumu degiskenleri ile istatistiksel agidan anlamli bir
iligkiye sahip olup olmadigin1 belirlemek i¢in Ki-Kare analizi uygulanmistir. 36-72 aylik ¢ocuklarin
giinliik ekran kullanim siiresi ile saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki
iligki i¢in Spearman Korelasyon Analizi yontemi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin amaglarina yonelik olarak uygulanan 6l¢ek, soru
formu ve genel bilgi formundan elde edilen verilerin istatistiksel agidan degerlendirilmesi sonucunda
ortaya ¢ikan bulgular yer almistir.

36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklar1 ekran tiiriine gore Saldirganlik Yonelim Olgegi puan
ortalamalari, standart sapmalar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: 36-72 Aylik Cocuklarin Maruz Kaldiklar1 Ekran Tiirtine Gore Saldirganlik Yonelimlerine
Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
Kullanilan S Sira

Degiskenler Ekran tiirii N X Ss Ort. H p Fark

Televizyon 256 13,25 5,49 227,551

Tablet 49 12,84 5,68 208,11
Baskalarimna Yonelik
Fiziksel Saldirganhik Akilli telefon 120 14,76 7,60 24248 3,17 0,53 -

Bilgisayar 11 1255 6,38 198,23

Higbiri 20 13,85 7,06 223,98

Televizyon 2 256 9,04 456 21584

Tablet 49 8,39 335 205,86
Baskalarina Yonelik Akilli telefon® 120 10,28 4,81 25861 1355 001" c>a
Hiskisel Saldirganhk

Bilgisayar ¢ 11 8,27 149 22541

Higbiri © 20 10,40 5225 267,08

Televizyon 256 5,75 2,00 228,12

Tablet 49 559 135 22942
Kendine Yonelik

Akilli telefon 120 593 2,81 230557 0,60 0,9 -
Saldirganhk

Bilgisayar 11 518 0,40 206,36

Higbiri 20 6,40 3,62 230,90

Televizyon 256 10,25 5,28 226,26

Tablet 49 949 441 198,49
Nesnelere/Esyalara Yonelik — y, y qorefon 120 1122 646 24465 499 020 -
Saldirganhk

Bilgisayar 11 9,73 2,72 250,41

Higbiri 20 12,50 10,05 221,73

Televizyon 256 38,29 13,40 22525 7,64 0,11 -
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Tablet 49 36,31 12,47 192,00
Saldirganhk Yonelim Akilh telefon 120 42,19 18,46 250,81
Olgegi Toplam Puan Bilgisayar 11 3573 7,93 21045
Higbiri 20 43,15 2253 23553

*p<0,05

Tablo 2’de yer alan sonuglar incelendiginde Saldirganlik Y&nelim Olgedi toplam alt
boyutlarindan baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik alt boyutu puaninin ¢ocuklarin kullandiklar
ekran tiiriine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilagma gosterdigi belirlenmistir (H=13,55;
p<.05). Akilli telefon kullanan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin televizyon kullanan ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan istatistiksel agidan anlaml olarak farklilastigi goriilmektedir. Baskalarina yonelik
fiziksel saldirganlik, kendine ydnelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik alt
boyutlart ve saldirganlik yonelim 6l¢egi toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma
gostermedigi saptanmistir (p>.05).

) 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklar1 ekran kullanim siiresine gore Saldirganlik Yonelim
Olgegi arasinda uygulanan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: 36-72 Aylik Cocuklarin Giinliik Ekran Kullanim Siiresine Gore Saldirganlik Yoénelim
Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1
Giinliikk Ekran

Degiskenler Kullanim N Ort Ss (S)l:? H p Fark
Siiresi '
0-1 saat® 56 1132 505 16457 o
e 2-3 saat 168 1288 505 218,98 :
Ef‘zﬁﬁ‘é’;rs‘:ﬁizg:ﬁlﬁi 4-5 saat © 97 1343 516 23419 31,00 0,00° g;t;’
6-7 saat ¢ 66 1356 616 231,39 e
8 saat ve iizeri® 69 17,55 9,03 292,80
0-1 saat 56 816 2,68 18529
e 2-3 saat 168 920 457 226,64
ﬁgﬁ;‘g‘g‘:ﬁiﬁg:ﬁtﬁ 4-5 saat 97 927 351 23515 959 005 -
6-7 saat 66 970 418 24908
8 saat ve iizeri 69 10,38 6,62 239,06
0-1saat° 56 561 166 220,36 o
o 2-3 saat 168 546 155 209,56 :
gﬁ‘é‘fﬁ;’ﬁi‘f{"ehk 4-5 saat © 97 560 142 22960 2296 0,00" gz?
6-7 saat ¢ 66 570 150 23041 o
8 saat ve iizeri® 69 7,14 4,32 277,72
0-1 saat ° 56 936 465 18404 o
Nesnelere/Esyalara 2-3 saat ® 168 983 458 219,38 ey
Vomelik Saloenni | +5saate 97 1025 456 23412 1545 000" O
6-7 saat ¢ 66 1011 397 23491 o
8 saat ve iizeri® 69 13,86 9,85 272,02
0-1 saat° 56 3445 1106 16501 o
e 2-3 saat 168 3737 1195 217.67 :
%ﬁi‘i‘g"ig;ggﬁ :1"1‘,‘3::1“ 4-5 saat © 97 3855 1093 23526 2841 0,00" gz?
6-7 saat ¢ 66 3906 1271 23711 e

8 saat veiizeri® 69 4893 25,80 287,93
*p<0,05, **H degeri Kruskal Willis H testi

Tablo 3 incelendiginde Saldirganlik Y&nelimi Olgegi’nin baskalarma yonelik fiziksel
saldirganlik (H=31,00; p<.05), kendine yonelik saldirganlik (H=22,96; p<.05), nesnelere/esyalara
yonelik saldirganlik (H=15,45; p<.05) alt boyut puanlar ve saldirganlik dlgegi toplam puaninda
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(H=28,41; p<.05) cocuklarin ekran kullanim siirelerine gore istatistiksel acidan anlaml farklilasma
gosterdigi tespit edilmistir. Giinliik ekran kullanim siiresi 8 saat ve lizeri olan ¢ocuklarin, giinliikk
ekran kullanim siiresi 0-1 saat, 2-3 saat, 4-5 saat ve 6-7 saat olan ¢ocuklardan bagkalarina yonelik
fiziksel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesneler/esyalara yonelik saldirganlik alt
boyutlart ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puani sira ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimin olma durumu ile Saldirganlik
Yonelim Olgegi arasinda uygulanan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: 36-72 Aylik Cocuklarin Ekran Kullaniminda Kural/Denetimin Olma Durumuna Gore
Saldirganlik Yénelim Olgegi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Mann-Whitney U Testi

Sonuglari
Kural/ Sira Sira
Degiskenler Denetim N Ort Ss U z p
Ort. Top.
Durumu
2‘;‘,5"’1‘,‘]2““3 Evet 396 13,09 576 21759 86167,00
Fi‘;‘i‘;sgl 7561,00 -456  0,00"
Saldirganhik Hayir 60 17,05 8,01 300,48 18029,00
]‘“”{f‘,sk?,'li‘““a Evet 396 912 426 22318 88377,50
ni(;lll(?slel 977150 -2,38  0,02"
Saldirganhik Haywr 60 10,73 5,89 263,64 15818,50
Kendine Evet 396 5,65 2,07 221,26 87617,50
Yonelik 9011,50 -3,96 0,00"
Saldirganhk Haywr 60 6,80 3,04 276,31 16578,50
Nesnelere/Esya Evet 396 10,02 5,00 218,51 86530,50
lara Yonelik 792450 -4,25 0,00"
Saldirganhk Haywr 60 13,73 8,88 294,43 17665,50
Saldlrgan_!lk Evet 396 37,88 13,64 217,10 85972,50
Yonelim Olgegi 7366,50 -4,75 0,00"
Toplam Puan Hayir 60 48,32 21,40 303,73 18223,50
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde Saldirganlik Yénelimi Olgegi’nin baskalarma yonelik fiziksel
saldirganlik (p<.05), bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik (p<.05), kendine yonelik saldirganlik
(p<.05), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (p<.05) ve saldirganlik Slgegi toplam puaninda
(p<.05) gocuklarin ekran kullanimlarinda kural denetim olma durumuna gore istatistiksel a¢idan
anlamli farklilagma gosterdigi saptanmustir. 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullaniminda kural/denetim
bulunmayan ailelerin ¢ocuklarinin; bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik
iligkisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve
saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puan ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli olarak daha
yliksek oldugu belirlenmistir.

36-72 aylik cocuklarm yas gruplar ile kullanilan ekran tiirii, giinliik ekran kullanim siiresi,
izlenen/oynanan ekrandaki igerik, ekranin kiminle izlendigi durumu Ki-Kare Testi sonuglar1 Tablo
5’te sunulmustur.
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Tablo 5: 36-72 Aylik Cocuklarin Yas Gruplari ile Kullanilan Ekran Tiirii, Glinliik Ekran Kullanim
Siiresi, Izlenen/Oynanan Ekrandaki Igerik, Ekranm Kiminle izlendigi Durumu Ki-Kare Testi

Sonuglari
Yas
36-47 48-59 60-72 Toplam 2 p
n % n % n % n %
Televizyon 100 552 71 591 85 548 256 56,1
Tablet 4 77 11 91 24 154 49 107
Ekran  Alall telefon 52 287 34 283 34 219 120 263 .. .
tiirii Bilgisayar 3 16 2 16 6 38 11 24 ’
Hicbiri 12 66 2 16 6 38 20 43
Toplam 181 100 120 100 155 100 456 100
0-1 saat 3% 198 11 91 9 58 56 122
Ginlie | 2-352at 67 370 52 433 49 316 168 368
Ekran  4-5 saat 37 204 20 166 40 258 97 212 .
32,04 0,00
Kullanm 6.7 saat 19 104 13 108 34 219 66 144
Siiresi g c1at ve iizeri 22 121 24 200 23 148 69 151
Toplam 181 100 120 100 155 100 456 100
ﬁﬁ%rlmanl;?n o 122 674 72 600 88 567 282 618
Oyun 16 88 29 241 49 316 94 206
gertk  Televizyon 4 22 0 00 3 19 7 15 3351 000
programy/dizi vs.
Video 39 215 19 158 15 96 73 16
Toplam 181 100 120 100 155 100 456 100
Abi/Abla 33 182 27 225 40 258 100 219
Anne 83 458 46 383 43 277 172 37,7
Kiminle  gapa 29 160 15 125 8 51 52 114 .
izledigi 32,02 0,00
durumy  Tek basina 28 154 24 200 47 303 99 217
Diger 8 44 8 66 17 109 33 72
Toplam 181 100 120 100 155 100 456 100
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, 36-47 (%55,2), 48-59 (%59,1) ve 60-72 (%54,8) aylik ¢ocuklarin
televizyonu daha ¢ok izledigi gorilmektedir. Yapilan ki-kare testi sonucunda gocuklarin yas gruplari
ile kullandiklar1 ekran tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
36-47 aylik (%37,0), 48-59 aylik (%43,3) ve 60- 72 aylik (%31,6) ¢ocuklarin kullandigi ekran1 2-3
saat siire ile daha ¢ok izledigi/oynadig1 gorilmektedir. Yas gruplar ile giinkik izleme/oynama
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05). 36-47 aylik
cocuklarda giinliik 0-1 saat izleme/oynama siiresi oraninin (%19,8), 48-59 (%9,1) ve 60-72 aylik
(%35,8) cocuklardan istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giinliik 0-
1 saat izleme/oynama siiresi orani yas arttik¢a azalmaktadir. Ayrica, 60-72 aylik cocuklari 6-7 saat
stire ile glinlik ekrani izleme/oynama siiresi oram (%21,9) 7 saatten daha az izleme/oynama
oranlarina gore en yiiksek bulunmustur. 36-47 aylik (%67,4), 48-59 aylik (%60,0) ve 60- 72 aylik
(%56,7) cocuklarmm ¢izgi film, animasyon vb. igerikleri oyun, televizyon programi/dizi, videodan
daha cok izledigi anlasilmaktadir. Yas ile izlenen/oynanan igerik tiirli arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). 48-59 (%24,1) ve 60-72 aylik (%31,6) ¢ocuklarda oyun
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oynama orani, 36-47 aylik cocuklarda (%8,8) gozlenen orandan istatistiksel agidan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 36-47 aylik ¢cocuklarda (%21,5) video izleme orani, 60-
72 aylik g¢ocuklarda (%9,6) gozlenen orandan istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. 36-47 aylik (%45,8) ve 48-59 aylik (%38,3) cocuklarin izledigi/oynadig1 ekrani, annesi
ile izledigi/oynadig1 goriilmektedir. 60-72 aylik ¢ocuklarin ise abi/abla (%25,8), anne (%27,7) ve tek
basina (%30,3) izlemekte/oynamakta oldugu goriilmektedir. Yas ile izlenen/oynanan kisi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). 36-47 aylik cocuklarda anne (%45,8)
ve baba (%16,0) ile izleme/oynama orani, 60-72 aylik ¢ocuklarda gozlenen anne (%27,7) ve baba
(%S5,1) ile izleme/oynama oranindan istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir. 60-72 aylik
cocuklarda ise tek basina izleme/orani (%30,3), 36-47 aylik ¢ocuklarda gbzlenen orandan (%15,4)
istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

36-72 aylik ¢cocuklarin giinliik ekran kullanim siiresi ile saldirganlik yonelim 6lgegi toplam
ve alt boyut puanlar1 arasindaki iligkilere ait Spearman Korelasyon Katsayilar1 sonuglar1 Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6: 36-72 Aylik Cocuklarin Giinliik Ekran Kullanim Siiresi ile Saldirganlik Yénelim Olgegi
Toplam ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Ait Spearman Korelasyon Katsayilar1 Sonuglar
Giinliik ekran

Degiskenler kullanim siiresi
Baskalarma Y onelik Fiziksel Saldirganlik r 0,23™
Baskalarina Yonelik iliskisel Saldirganlik r 0,12°
Kendine Yonelik Saldirganlik r 0,18™
Nesnelere/Egyalara Yonelik Saldirganlik r 0,17
Saldirganlik Yonelim Olgegi Toplam Puan r 0,23"

"p<0,01; "p<0,05; N=456

Tablo 6 incelendiginde, giinliik izleme/oynama siiresi ile bagkalarina yonelik fiziksel
saldirganlik (r=0,23; p<0,01), baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik (r=0,12; p<0,05), kendine
yonelik saldirganlik (r=0,18; p<0,01), nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik (=0,17; p<0,01) ve
saldirganlik yonelim 6lgcegi toplam (r=0,23; p<0,01) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan diisiik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin giinliik ekran kullanim
stireleri arttikca, bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik,
kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve genel saldirganlik
yonelimlerinin de arttig1 belirlenmistir.

Tartisma

Bu caligmada, 36-72 aylik ¢ocuklarin ekran maruziyeti ile saldirganlik yonelimleri
arasindaki iligki incelenmistir.

Caligmada, 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklart ekran tiirii degiskenine gore saldirganlik
yonelimi Olcegi alt boyutlarindan; baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, kendine yonelik
saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik yonelim olcegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsmanin olmadigi belirlenmigtir.
Yapilan calismada kullanilan ekran tiirii; bilgisayar, akilli telefon ya da televizyon oldugunda
cocuklarin saldirganlik yonelimlerinde yalnizca bagkalarina yonelik iligkisel saldirganlik alt boyutu
puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilagsma tespit edilmistir. Akilli telefon kullanan
cocuklarin bagkalarina yonelik iligkisel saldirganlik alt boyutu puan ortalamalarinin televizyon
seyreden ¢ocuklardan istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Baska bir
deyisle gin iginde akilli telefonu daha c¢ok kullanan g¢ocuklarin bagkalarina yonelik iliskisel
saldirganlik yonelimlerinin, televizyon izleyen ¢ocuklardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Akilli
telefonlarin neredeyse tiim yetiskinlerde bulunmasi, internet erisiminin saglanabilmesi ve kolay
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taginabilirlik 6zelligi nedeniyle ¢ocuklar akilli telefonu tercih etmektedir. Dolayisiyla bu durum
cocuklarin, saldirgan igeriklere maruz kalma ihtimalini artirabilmektedir. Akilli telefonlarin
dokunmatik ekranin kolay kullanilabilir 6zellige sahip olmasi, ¢ocuklarin ekran kullaniminm
etkilemektedir (Ahearne vd., 2016). Kanak & Ozyazic1 (2018), tarafindan 0-72 aylik ¢ocugu olan
ebeveynlerle yapilan ¢alismada evlerinde en yaygin bulunan ve ¢ocuklarin vakit gegirmeyi en ¢ok
sevdigi dijital aletin akilli telefon oldugu belirlenmistir. Aral & Dogan Keskin (2018) tarafindan
yapilan calismada 0-6 yas arasi cocuklar cep telefonu kullanimini tercih etmesinin nedenleri
arasinda cep telefonunun ¢ok fonksiyonlu 6zellige sahip olmasi, erisilebilir olmast ve ¢ocuklarin
ebeveynlerinin elinde siirekli gérmeleri yer almaktadir. Kadan & Aral (2018), okul 6ncesi donem
cocuklarmin medya kullanim diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda, calismaya dahil edilen
cocuklarin ¢cogunlugunun ebeveynleri izin verdiginde cep telefonuyla oyun oynadiklari ve ¢izgi film
izlediklerini belirlemistir. Nitekim erken ¢ocukluk doneminde en ¢ok izlenen ¢izgi filmlerin ve bu
cizgi filmlerdeki siddet Ogelerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligma sonucunda en ¢ok
izlenen ¢izgi filmler belirlenmistir. Belirlenen ¢izgi filmler icerisinden rastgele boliimler izlenmis ve
izlenen igeriklerde siddet 6gelerinden en fazla fiziksel siddet 6gelerine yer verildigi gézlemlenmistir
(Aral & Kadan, 2019). Izledikleri igerik yoniinden siddete maruz kalan gocuklar olumsuz
etkilenmektedir. Zainelabdin (2020), 300 ebeveyni dahil ederek ebeveynlerin perspektifinden akillt
telefonlarn Urdiinlii ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini inceledigi calismasinda gocuklarin
%66'stnin her zaman akilli telefon kullandigini, akilli telefon kullaniminin sosyal, saglik ve
davranigsal acidan olumsuz etkilerinin oldugunu, ¢ocuklarin telefon ekraninda gordiiklerini taklit
etmeye calistigini ve akilli telefonu birakirken gerginlestigini, saldirganlik igeren davranislar
sergiledigini saptamistir. Ergenlik donemindeki cocuklarla yapilan bir ¢alismada ebeveynlerden
cocuklariyla ilgili alinan cevaplarda ¢ocuklarin belli igerikteki programlari izledikten ya da oyun
oynadiktan sonra evdeki diger kisilere karsi saldirgan olduklari gozlenmis, ebeveynin telefonu
¢ocugundan almaya calistigl zaman ¢ocugu tarafindan yiiziine darbe aldigini belirtilmistir (Marsh,
Chu & Calder, 2024).

Arastirmada giinliik ekran kullanim siiresine gore bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik
puanlarinin istatistiksel acidan anlamli bir farklililasma gostermedigi belirlenmistir. Arastirmanin bu
bulgusu sasirtici bir sonu¢ vermistir. Literatiirde okul Oncesi donem c¢ocuklarinin iligkisel
saldirganliklarinin incelendigi calismalara bakildiginda anne 6grenim durumunun, baba ¢aligma
durumunun ¢ocuklarin iligkisel saldirganliklari arasinda anlamli farklilasma bulunmustur (Uysal &
Dinger, 2013). Ayn1 zamanda yas ve kardes sayist ve mizag¢ 6zelliklerinin de okul 6ncesi donem
cocuklarinin iligkisel saldirganliklar1 arasinda anlaml bir farklilagma bulunmaktadir (Kaya, 2020).

Giinlik ekran kullamim siiresine gore baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, kendine
yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik alt boyutlart ve saldirganlik yonelim
Olcegi toplam puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklililagsma gosterdigi
belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusuna gore 36-72 aylik ¢cocuklarin ekran kullanim siiresi arttikca
baskalaria yonelik fiziksel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik alt boyutlar1 ve toplam saldirganlik yonelimlerinin arttigi goriilmektedir. Giinliik ekran
kullanim siiresi 8 saat ve lizeri olan ¢ocuklarin bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, kendine
yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam
puanlari ortalamalari, giinliik ekran kullanim siiresi 0-1 saat, 2-3 saat, 4-5 saat ve 6-7 saat olan
cocuklarin puan ortalamalarindan istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksektir. Cocuklarin giin
icinde uzun siire ekran kullanimi ile hem beyin islevleri zarar gérecek hem de uzun saatler i¢inde
karsilasacaklar igeriklerin kontrolii azalacagi i¢in saldirganlik iceren goriintiilere maruz kalmalar
kolaylasacaktir. Nitekim Hutton vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi doénem
cocuklarin dijital medya kullanimi, beyin alanlarinin gelisimini etkiledigini gostermistir (Huttun
vd., 2022). Literatiirde ekran kullanim siiresinin artmasimin saldirganlikla iligkili oldugu sonucuna
ulasan aragtirmalar mevcuttur. Ekran kullanim siiresinin artmasi beynin 6n lobunun gelismesini de
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engellemektedir (Small vd., 2022). Bununla birlikte ¢ocuklarin kendi kendini kontrol edebilmesi
zayiflamaktadir. Kendini kontrol etme yani otokontrol karsilagilan olaylarda &fke, korku gibi
duygularin kontrol edilmesi ve yapacaklar1 eylemlerin olast sonuglarini tahlil ederek tepkilerini
diizenleyebilmeleridir (Radesky vd.., 2014; Brand vd., 2014). 48-72 aylik ¢ocuklarda saldirganlik
yonelimi ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada “baskalarina yonelik
fiziksel saldirganlik”, “baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik” ve “nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik” boyutlarinin 6z diizenleme becerileri ile negatif yonlii istatistiksel agidan anlamli iligkili
oldugu tespit edilmistir fakat ‘’kendine yonelik saldirganlik’ ile 6z diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel agidan anlaml iligkiye rastlanmamistir (Suna Saka, 2022). Ekrana maruz kalma, fiziksel
ve sozli olarak saldirgan davranis, saldirgan diislinceler ve saldirgan duygularin olasiligim
artirmaktadir. Ekran kullaniminda karsilasilan saldirgan igerikler fizyolojik uyarilmayi artirip izlenen
davranisi taklit etme egilimini tetikleyerek saldirganlikta artislar ortaya koyabilmektedir. Yapilan bir
meta-analitik ¢aligma sonucuna goére cocuklarin gozlem yoluyla medyadaki siddete maruz
kalmalarimin saldirgan davranislar ve diisiinceleri iizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur
(Bushman ve Huesmann, 2006). Ayni zamanda izleyicilerin ekrandaki saldirgan karakterle kendini
Ozdestirmesi de saldirganliklarini etkilemektedir (Anderson vd., 2003). Bununla birlikte ekranda
saldirgan igeriklere uzun siire maruz kalmak saldirgan davraniglara kars1 duyarsiz hale gelme ve bu
durumu normallestirmeye sebep olabilir. Bu da cocuklarin duygusal ve davramigsal sorunlar
sergilemelerine yol acabilir. Cin’de Liu & vd. (2021), tarafindan yapilan ¢alismada ekran kullanim
stiresi fazla olan cocuklarin duygusal ve davranmigsal sorunlara yatkin oldugu bulunmustur.
Literatiirde yapilan ¢aligmalarda uzun siire ekrandaki oyunlarin oynanmasinin ¢ocuklarin akranlari
ile iletisimini azalttig1, tek basina oynanan bilgisayar oyunlarinin arttigi gériilmektedir (Rosen vd.,
2014). Oynanan oyunlarin igeriginin siddet temasinda hedefe ulagma, hiikkmetme, kazanma, bir
sonraki boliime ge¢mek icin ¢ocuklar1 her seyi yapma egilimine itmekte ve cevresiyle iliskisini
kesmektedir (Toran vd., 2016). Burak & Ahmetoglu (2015), yaptiklar1 ¢alismadaki katilimeilarin
yarisindan fazlasimin siddet igerikli bilgisayar oyunu oynamadigim belirlemislerdir. Fakat
katilimcilara bilgisayar oyunlarinin isimleri sunulup siddet icerip icermedigini isaretlemeleri
istendiginde katilimcilarin yaridan fazlasinin siddet igerikli bilgisayar oyunu oynadiklart
saptanmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin belirttiklerinin aksine oynadiklari oyunlarin giddet icerip
icermediginin farkinda olmadiklar1 saptanmigtir. Ek olarak Dore vd. (2023) yaptiklar ¢aligmada
zaman c¢izelgeleri kullanilarak okul 6ncesi ¢ocuklarin medya kullanimlarini inceledikleri ¢aligmada
yiiksek diizeyde medya kullanan ¢ocuklarin, diisiik veya orta diizeyde medya kullanan ¢ocuklara
gore daha az sosyal beceri kazanimina sahip olma egiliminde olduklarini bulmustur.

36-72 aylik ¢ocuklarin ekran kullaniminda kural/denetimin olma durumuna gére bagkalarina
yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik,
nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim 6lgegi toplam puan ortalamalarinin
istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bulgular incelendiginde ekran
kullaniminda kural/denetim olmayan ¢ocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik,
baskalarina yonelik iligkisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik ve saldirganlik yonelim o6lgegi toplam puan ortalamalarin ekran kullaniminda
kural/denetim olan c¢ocuklarin puan ortalamalarindan istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran kullanimlar1 sirasinda kural ve denetim
koymasinin igerik ve siire kontrolii saglayabilmeleri agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Celik
(2017), ekran kullaniminda aile i¢i kurallarin olmamasinin ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerini
artirdigint saptamistir. John vd. (2021), tarafindan 189 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve ebeveyni ile
yapilan ¢aligmada cocuklarin ekran Oniinde gegirdikleri zamanin Onerilen siirelerin {izerinde
oldugunu ebeveynlerin yarisinda fazlasiin kurallar1 uygulayabilmede tutarsiz davrandigini
saptamuslardir. Ebeveynler ¢cocuklarimin televizyon izlemesini kontrol ettiginde ¢ocuklar, daha az
fiziksel saldirganlik gostermistir (Ostrov vd., 2006). Medyadaki siddetin c¢ocuklarin siddet
davranislari lizerinde dnemli bir etkisi oldugu agiktir. Medyadaki siddetin, ebeveynlerin ve program
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yapimcilarinin etkisini anlamak ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in konudan haberdar olmalidir (Dogutas,
2013). Fakat okul oncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas arast ¢ocuklarin teknolojik alet
kullanimlar1 hakkinda anneleriyle yapilan nitel arastirma sonucunda ihmalkar tutum sergileyen
ebeveynler ¢cocuklarina televizyon izleme siiresiyle ilgili herhangi bir sinirlamaya tabi tutmadiklari
gibi igerik yoniinden de herhangi bir kisitlama koymadiklar saptanmistir. Bundan dolay1 ihmalkar
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklart siddet igerikli sahnelere maruz kalmaktadir (Cengiz Saltuk
& Erciyes, 2020). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganliklar ile anne baba tutumlarinin iligkili
oldugunu ortaya koyan farkli ¢alismalar da mevcuttur. Yildizbas & Sahin Sak (2020) tarafindan
yapilan c¢alisamada “’Izin verici tutum’” sergileyen ailelerin gocuklari ile saldirganhik yonelimleri
arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir. Bununla birlikte Aksoy (2020), ebeveynlerin ¢ocuklarinin
teknolojik aletleri ellerinden aldiktan sonra verdigi tepkilerden hem kendileri is yaparken teknolojik
aletleri oyalayict olarak gordiikleri igin teknolojik alet kullaniminda sinir koymadiklarini tespit
etmistir. Oysaki, ebeveynlerin televizyon film, bilgisayar oyunu gibi siddet icerme ihtimali yiiksek
olan ekran kullanimina sinir koymasi ve ¢ocuklarin gordiiklerini yorumlamalarina yardimei olmast
olduk¢a onemlidir (Palfrey & Gasser, 2017). Nitekim demokratik tutum sergileyen ebeveynler
cocuklarina sinirlar koymanin yanisira bu smirlarin belirlenmesi ve uygulanmasi siirecinde
cocuklartyla uzlas iginde hareket ederler. Bu durum g¢ocuklarin kendi davraniglarinin kontroliinii
saglamasmi kolaylastirir. Oyle ki, ebeveynlerin demokratik tutuma sahip olma diizeyi arttikca
cocuklarinin dijital oyun bagimliligi egiliminin azaldig1 saptanmistir (Akiiziim vd., 2022).

Arastirmada 36-72 aylik ¢ocuklarin kullandiklar1 ekran tiirii ile yaslar1 arasinda istatistiksel
acgidan anlaml bir farkliliga rastlanmazken ¢ocuklarin yasi ile ekran kullanim siiresi, igerigi ve ekrani
kiminle izledikleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Cocuklarin yaglar1 arttikga ekran
kullanim siirelerinin arttig1 goriilmektedir. Bu durumun nedeninin ¢ocuklarin bilissel becerilerinin
artmasi ile ekrandaki ¢izgi film, oyun vs. ile bir bag kurmasi, onu takip etmesi ile ilgili oldugu
disiiniilmektedir. Literatiirde benzer sonuglarin elde edildigi arastirmalar mevcuttur. Bu galismalar
da cocuklarin yaslart arttikca ekran kullanim siiresinin arttigini saptamistir (Akkus vd., 2015;
Dennison vd., 2004; inanli, 2015).

Bununla birlikte arastirma bulgularinda 48-59 ve 60-72 aylik ¢ocuklar dijital oyun oynamay1
tercih ederken, 36-47 aylik olan ¢ocuklarin video izledigi bulunmustur. Dijital oyun oynamak daha
karmagik ve baglantili siiregleri yonetebilecek bilissel ve motor beceri gerektirmektedir. 36-47 aylik
cocuklarin aileleri tarafindan heniiz dijital oyunlarla tanistirilmadigi, kendilerinin de bu konuda
meraklarint olusmamig olabilir. Nitekim yapilan ¢aligmalar arastirmanin bu bulgusu ile tutarl
sonuglar oldugunu gostermektedir. Sapsaglam (2018), tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin
yaslar1 biiylidiikge elektronik aletlerle oynanan oyunlara erisiminin de arttig1 saptanmistir. Akcay &
Ozcebe (2012), cocuklarin yaslar1 arttikga bilgisayar oyunlari oynama siirelerinin de arttigini
bulmustur.

36-47 ve 48-59 aylik cocuklar izledigi/oynadig1 ekran1 daha ¢ok annesi ile kullanirken 60-
72 aylik ¢ocuklarin ekrani daha ¢ok tek basina kullandigi gériilmektedir. Bu durumun nedeninin
cocugun yasi ilerledikce ailelerin ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerini denetlemeyi birakmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Tayland’ta okul dncesi ¢ocuklarin medya kullanimi ve yiiriitiicii
islev bozuklugu arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada akademik basari, sosyal yeterlilik, uyum
becerileri ile iliskilendirilen yiiriitiicli islevlerin beynin 6n loblar1 ve 6zellikle prefrontal korteksle
iligkilidir. Nitekli olmayan ekran igeriklerinin uzun siire izlenmesi ve ¢ocugun bakim vereniyle
birlikte ekran kullanimi olmamas1 durumunda yiriitiicii islevler olumsuz etkilenmektedir
(Wannapaschaiyong vd., 2023). Bununla birlikte ¢ocukluk ¢aginda temel yiiriitiicii islevler ile
iligkisel saldirganlik iliskilendirilmistir (Granvald & Marciszko, 2016).

36-72 Aylik ¢ocuklarin giinliik ekran kullanim siiresi ile saldirganlik yonelimi arasindaki
korelasyon sonuclarma bakildiginda giinliik izleme/oynama siiresi ile bagkalarina yonelik fiziksel
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saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik,
nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve saldirganlik yonelim dlgegi toplam puanlart arasinda
istatistiksel agidan diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
giinliik ekran kullanim siireleri arttikca, bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik
iligkisel saldirganlik, kendine yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve genel
saldirganlik yonelimlerinin de arttig1 belirlenmistir. Uzun siire ekran kullanimi oldugunda ¢ocuklarin
karsilasabilecegi ekran iceriginin kontroliiniin saglanamamasina, ekranin c¢ocuklarin beyin
gelisimlerini ve beyin fonksiyonlarint olumsuz yonde etkilemesine, duygu ve davranis
diizenlemelerinin gelisimine etkisine ve ekranda karsilagtiklar1 saldirgan igerikleri 6grenmelerine
sebep olabilecegi disiiniilmektedir. Alanyazinda benzer sonuclarin elde edildigi calismalara
rastlanmistir. Ozen & Kartelli (2017), televizyondaki siddet ile cocuklarin siddete ydnelik
davraniglart arasinda iligki bulundugunu, ¢ocuklarin televizyonda gordiikleri olumlu ve olumsuz
davraniglart 6grendikleri ve bunu uyguladiklarimi ifade edilmistir. Televizyonda fiziksel siddeti
cocukken izleyen kizlarin, yetiskin olduklarinda dolayl saldirganlik (dedikodu yapmak, karsidakini
yok saymak, gruptan diglamak) sergiledikleri bulunmustur (Huesmann vd., 2003; Ruh Linder &
Werner, 2012). Ayrica, televizyonda yiliksek miktarda fiziksel siddet izleyen kiiglik ¢ocuklarin
iligkisel olarak daha saldirgan olduklari saptayan calismalar mevcuttur (Coyne vd., 2008; Ostrov vd.,
2006). Yapilan calismalar ¢ocuklarin siddet iceren medya icerigine maruz kalmalarmin fiziksel
saldirganlik diizeylerini (Anderson vd., 2010; Anderson & Bushman, 2001) artirdigini saptamustir.
Akcay & Ozcebe (2012), tarafindan yapilan calismada, 36-72 aylik cocuklarin hafta igi televizyon
izleme siirelerinin artmasi sonucunda ¢ocuklarin fiziksel ve iliskisel saldirganliklarinin arttig1 tespit
edilmigstir. 4-6 yas arasi 52 cocugun ebeveyni ile ¢ocuklarmin medya kullanimlarini inceleyen
calismada ¢ocuklarin ekran karsisinda oyun oynarken gegirdikleri siirenin artmasi ve saldirganlik
davranis1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel agidan anlaml bir iliski bulunmustur (Inanli, 2015).
Benzer sekilde giincel ¢aligmalar incelendiginde Zhang vd. (2019), tarafindan 3000 ¢ocukla yapilan
calismada, siddet igeren bir karikatiire kisa siireli maruz kalmanin siddet icermeyen bir karikatiire
gore saldirgan disiinceleri ve saldirgan davranislart daha fazla tetikledigi bulunmustur. Ayrica
medyaya maruz kalmanin iligkisel saldirgan davranislar ve bilis lizerindeki etkilerini inceleyen 33
calismanin meta-analizini inceleyen ¢aligmada tiim saldirgan igerik tiirleri arasinda olumlu etki
bulunmustur (Martins & Weaver, 2019). Lin vd. (2020), tarafindan yapilan uzun siireli dokunmatik
ekranli cihaz kullanimi ile ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki iliskisinin
incelendigi calismada, ekranla daha fazla vakit gegiren ¢ocuklarin saldirgan davranis sergileme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklar miza¢ 6zellikleri olarak da fiziksel ve
iligskisel saldirganliga yatkinlik gdsterebilmektedir (Kaya, 2020). Uzun siireli ekran kullanim ile
karsilasilan icerikler 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini tetikleyici etki
gosterebilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Elde edilen arastirma sonuglari incelendiginde, cocuklarin kullandiklar1 ekran tiirii
baskalarina yonelik iliskisel saldirganliklarini etkilemektedir. Cocuklarin giinliik ekran siiresinin
artmasi saldirganlik yonelimleri iizerinde etkilidir. Ayni zamanda ekran kullaniminda kural/denetim
olmayan c¢ocuklarin saldirganlik yonelimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yaglari
arttikga ekran kullanim siireleri artmakta, farkli ekran igerikleri tercih etmekte ve ekran kullanimini
kiminle izledigi/oynadig1 degisiklik gostermektedir. Cocuklarin giinliik ekrana maruz kalma siireleri
arttikgca baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, bagkalarina yonelik iligkisel saldirganlik, kendine
yonelik saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve genel saldirganlik yonelimleri
artmaktadir.

Ebeveynler, ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerini, kullanabilecekleri ekran tiirlerini kontrol
etmeli, ekran siirelerini kisitlamali, izlenilen siiredeki ekran iceriklerini denetlenmelidir. Cocuklarin
ekran kullanimlar1 sirasinda birlikte izlemek, ekrandaki igerikleri ¢ocuklarin yaslarina uygun
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kelimelerle anlamlandiracag: sekilde agiklamak onemlidir. Ebeveynler, ekran igeriklerinin birlikte
izlenmesini ve bu izlemenin etkilesimli ger¢ceklesmesini saglamalidirlar. Ekranda karsilasilan igerikler
hakkinda konusmak giinliik bir rutin haline getirilebilir. Boylece ¢cocuklar karsilastiklari iceriklere
elestirel ve secici yaklasabilecektir. Bu da ebeveynler i¢in dijital ebeveynlik becerilerini desteklerken
cocuklar icin dijital okuryazarlik becerilerinin gelismesine katki sunacaktir. Ekranin ulasilabilir
kolayliginin 6niine gegebilmek i¢in ev i¢inde belirli alanlarin televizyon, tablet, telefon gibi araglardan
izole edilmesi bu alanlarda ekran kullanimi olmadan, birlikte sohbet ederek, oyun oynayarak vakit
gecirilmesi saglanabilir.

Cocuklarmin giinliik ekran kullanim siiresini yonetmek ig¢in giinliikk akis i¢inde daha ¢ok
sosyallesebilecekleri aktivitelerle zaman1 planlamak uygun olacaktir. Bunun i¢in akran gruplar ile
birarada olabilecekleri etkinlikler planlanabilir. Bolgelerindeki sosyal etkinlikler takip edilebilir,
cocuklarin dogada vakit gecirmeleri saglanabilir.

Ekranda gegirilen siireyi takip etmek i¢in yardimci uygulamalar arastirilabilir, 6zellikle akilli
telefon ve tabletlerin bu uygulamalarla ekran siiresi, hangi uygulamada, icerikte ne kadar vakit
gecirildigi bilgisi denetim altinda tutulabilir. Saldirganlik icerikli kullanimlar igin hem c¢ocugun
farkindalig1 artirilmali, bu igeriklerin yerine alternatif igerikler belirlenmelidir. Aileler, ¢ocuklarin
ekran kullanimina kural ve denetim koymali, bu kural ve denetimlere uyma ve tutarli olma konusunda
zorlaniyorlarsa alandaki ¢ocuk gelisimcilerden, uzmanlardan ¢ocuk odakli aile danigmanlig: alarak
stireci yonetmelidirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin yaslar ilerledikge ekran kullaniminda kendi 6z
kontrollerini kazanmalar1 i¢in destek olunmalidir.
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