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OZET

Yapilan arastirmada, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu,
nomofobi ve iliski istikrar1 iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ve nomofobi yeni medya teknolojileriyle birlikte artis
gosteren dijital bozukluklardan ikisidir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu
bireyin bagkalarinin onun dahil olmadig1 giizel deneyimler yasadigina dair endisesi olarak
tanimlanabilir. Nomofobi ise akilli telefondan ayr1 kalma korkusu olarak
tanimlanmaktadir. Gilincel problemler arasinda sayilabilecek nomofobi ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun en temel insan iliskileri arasinda sayilabilecek

romantik iligkileri izerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin evrenini 18-30 yas arasindaki, romantik iliskiye sahip ve
akilli telefona sahip bireyler olusturmaktadir. Veriler online anket ile internet sosyal
platformlarda dagitilarak toplanmustir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Nomofobi Olgegi ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Olgegi ve Iliski Istikrari
Olgegi kullanilmistir. Katilimcilarm demografik dzellikleri baglaminda dagilimlar ele
alindiginda; arastirma 352 kisiden olusan katilimer grubunun 226’sin1 kadinlar, 126’sin1
erkekler olusturmaktadir. Arastirma i¢in iliskisel tarama modeli ve nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina goére nomofobi ve sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu arasinda olumlu yonde bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Nomofobi
ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile segeneklerin niteligini
degerlendirme yani baskasiyla birlikte olma egilimini degerlendirme arasinda olumlu bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Nomofobi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu

ile iliski yatirimi arasinda ise ters yonlil bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Gelismeleri Ka¢irma Korkusu, Iliski Istikrari



SUMMARY

The study aims to find an answer to the question of whether there is a relationship
between Nomophobia, Fear of Missing Out and Relationship Stability. Fear of missing
out and nomophobia are two of the digital diseases that increase with new media
technologies. Fear of missing out can be defined as a pervasive concern that others may
have rewarding experiences without one's involvement. Another disorder, nomophobia is
defined as the fear of being separated from one's smartphone. It is thought that
nomophobia and fear of missing out, which can be considered among current problems,
may also have an impact on romantic relationships, which can be considered among the

most basic human relationships.

The population of the research consists of individuals between the ages of 18-30,
who are in a romantic relationship and have a smartphone. Data was collected by online
survey and distributed on internet social platforms. Personal Information Form,
Nomophobia Scale, Fear of Missing Out Scale and Relationship Stability Scale were used
as data collection tools. When the distribution of the participants in the context of their
demographic characteristics is considered; The research consists of 352 participants, 226
of whom are women and 126 of whom are men. Relational scanning model and
quantitative research method were preferred for the research. According to the results of
the research, it was concluded that there is a positive relationship between nomophobia
and fear of missing out. It has been determined that there is a positive relationship between
nomophobia and fear of missing out and evaluating the quality of options, that is,
evaluating the tendency to be with someone else. It was concluded that there is a negative

relationship between nomophobia and fear of missing out and relationship investment.

Key Words: Nomophobia, Fear of Missing Out, FOMO, Relationship Stability
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GIRIS

Gunumuzde teknolojik gelismelerin ve internetin giinliik iletisimin bir pargasi
haline gelmesi iletisim aligkanliklarinin ve sosyallesme yapisinin degisime ugramasina
yol agmistir. We Are Social ve Hootsuite’in Dijital 2023 Kiiresel Genel Bakis Raporu’na
gore, diinya niifusunun %68’i mobil cihaz kullanicisidir (We Are Social, 2023). Ayni
calismaya gore mobil cihaz kullanici sayist son bir yilda 168 milyon kisi artmistir (We
Are Social, 2023). Calismada Turkiye’de giinliik telefon kullanim siiresi 4 saat 18 dakika
olarak belirtilmistir (We Are Social, 2023). Mobil cihazlar her an her yerde iletisimde
olabilme, sosyal iligskiler baslatma, bir¢ok bilgiye kolayca ulasabilme, adres bulma,
bankacilik iglemleri yapma, sosyal aglara erisim gibi avantajlar: ile insanlarin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmistir. Teknolojinin kontrolsiiz ve yogun kullanilmasinin sebep oldugu
yeni bozukluklar ise lliterature yeni kavramlar eklenmesine sebep olmustur (C6l ve Kalip,
2020). Bu kavramlar arasinda nomofobi (nomophobia), gelismeleri kagirma korkusu (fear
of missing out), internetsiz kalma korkusu (netlessphobia) gibi kavramlar sayilabilir
(Yilmaz ve arkadaslari, 2015). Nomofobi, klinik psikolojide “kisinin mobil cihazina
ulagsamadiginda ya da mobil cihazi vasitasiyla iletisim kuramadiginda yasadigi istemsiz
ve mantiksiz korku” olarak ifade edilmektedir.” (Y1ldirim ve Correia, 2015) Bireyin mobil
cihazlarin sagladigi avantajlara alismis olmasi, bu avantajlardan mahrum kalma
korkusunu da beraberinde getirmektedir. (Yildirim ve Kisioglu, 2018). Sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ise kisinin, baskalarmin kendisinden daha tatminkar
deneyimler yasadigi diisiincesine sahip olmasi nedeniyle, siirekli online kalarak sanal
cevresinde olan kisilerin ne yaptigini kontrol etmek konusunda giiclii istek duymasi olarak
tanimlanmaktadir (Alt, 2015; Hosgor ve arkadaslari, 2017). Kisi gilincellenme endisesi
yasadik¢a mobil cihazindan ayri kalma korkusu tetiklenecektir. Ayn1 zamanda sosyal

medya ve mobil cihaz kullanimi artacaktir.

Geng yetiskinlik donemi 18-30 yaslar1 arasinda bireyin ¢evresinde ve rollerinde
birgok degisikligin meydana geldigi kesif ve degisimlerin 6n planda oldugu bir diger
anlamiyla belirsizliklerin yasandigi yillaridir. Erikson (1968) bu donemi yakinliga karsi

yalitilmislik donemi olarak adlandirmakta ve gen¢ yetiskinlik doneminde romantik
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iliskiler kurmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bireyler bu donemde kisa siireli ve daha az
samimi iligkilerden, daha samimi ve istikrarli romantik iligskilere dogru bir degisim
yagsamaktadir (Giordano ve arkadaslari, 2012; Shulman ve Connolly, 2013). Rusbult,
Martz ve Agnew’in ortaya koydugu yatirim kurami baglanim kavramina dayanmaktadir.
Baglanim kavrami iyi ya da koti iliskiyi siirdiirme istegi ve ese psikolojik olarak
baglanma duygularini kapsayan uzun siireli yonelimler olarak tanimlanir. (Rusbult ve
Buunk, 1993, aktaran Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007). Baglanim iliski doyumu, iligki
yatirimi ve iligki alternatiflerini degerlendirme olmak {iizere ii¢ faktérden olusmaktadir.
Iliski doyumu, kisinin romantik iliskisiyle ilgili olumlu duygulara sahip olma diizeyidir
(Rusbult, 1983). Seceneklerin niteligini degerlendirme, bireyin var olan partner disinda
olabilecek en iyi alternatife kars1 duydugu ¢ekim veya iliski disinda duygusal ve fiziksel
ihtiyaclar1 karsilama arzusu olarak ifade edilebilir (Rusbult ve arkadaslari, 1998). iliski
yatirimi ise iliskiye bagli i¢sel ve digsal kaynaklarin tiimiidiir (Rusbult, 1983). Birey iligki
doyumunu yiiksek, alternatiflerin niteligini diisiik olarak degerlendirdiginde ve yatirim

boyutu yiikseldiginde iliskiye baglanimi artacak ve iliskide istikrar saglanacaktir.

Teknolojiyle degisen iletisim yontemlerinin baglanim kavrammi etkiledigi
diigiiniilebilir. Partnerler birbiriyle iletisimlerinde mobil cihazlar kullanmaktadir.
Partnerler icin her an c¢evrimici olma durumu bir sevgi ifade etme ydntemi olarak
gorilebilir (Coyne ve arkadaslar1, 2011) ya da partnerleri gilvende hissettirebilir (Oz,
2018). Bununla birlikte bireyler sosyal medyay1 partnerlerini gozetlemek ve kontrol
etmek icin de kullanabilmektedir (Wilkerson, 2017). Sosyal medyanin sadakatsizlik,
kiskanglik, iliski ¢atismalari ve hatta bosanmalara sebep olabilecegi de goriilmiistiir.
(Clayton ve arkadaslar1 2013; Mod, 2010; Valenzuela ve arkadaslari, 2014). Bu gibi
durumlar sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve nomofobiyi tetikleyebilir.
Bunlarla beraber nomofobi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun
beraberinde gelen kiside problemler iliskinin istikrarini etkileyebilir. Gelismeleri kagirma
korkusu ve nomofobinin beraberinde gelen mobil cihazlarin yogun kullanimi partnerlerin

birbirlerine ayirdigi zamani da azaltarak iletisim sorunlarina yol agabilir.



BIiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

Bilgi caginin en 6nemli gelismelerinden olan akilli telefonlarin ve internetin global
anlamdaki etkilerinin yaninda bireysel hayatlarimiza da yadsinamaz etkileri olmustur.
Internete kolayca erisilebilmesi, aninda iletisime gegebilme, sosyal medya
uygulamalarina erisim gibi o6zellikler akilli telefonlarin kullanicilarina sundugu
avantajlardan bazilaridir (Cakir ve Oguz, 2017). Hayat1 kolaylastirmasi, pratik ve
ulagilabilir olmasinin yaninda akilli telefonlar, internet ve diger yeni medya teknolojileri

yeni bozukluklarin olusmasina sebep olmustur.

Nomofobi, klinik psikolojide “kisinin mobil cihazina ulasamadiginda ya da mobil
cihaz1 vasitasiyla iletisim kuramadiginda yasadigi istemsiz ve mantiksiz korku” olarak
ifade edilmektedir.” (Yildirim ve Correia, 2015). Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma
korkusu ise kisinin, baskalarinin kendisinden daha tatminkar deneyimler yasadigi
diisiincesine sahip olmasi nedeniyle, siirekli online kalarak sanal ¢evresinde olan kisilerin
ne yaptigini kontrol etmek konusunda gii¢lii istek duymasi olarak da tanimlanmaktadir
(Alt, 2015; Hosgor ve arkadaslari, 2017). Kisinin glindemden haberdar olamama kaygisi,
kisiyi glindemi en kolay takip edebilecegi kaynak olan akilli telefonuna yakinlastiracaktir.
Akilli telefonunu saha sik takip edecek, yanindan ayirdiginda endiselenecek ve sosyal

medya kullanim siiresi artacaktir.

Rusbult, Martz ve Agnew’in ortaya koydugu baglanim kavrami iyi ya da koti
iligskiyi silirdiirme istegi ve ese psikolojik olarak baglanma duygularini kapsayan uzun
siireli yonelimler olarak tanimlanir. (Rusbult ve Buunk, 1993, aktaran Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu, 2007). Baglanimi olusturan kavramlar ise iliski doyumu, segeneklerin
niteligini degerlendirme ve iligki yatirnmi olarak siralanabilir. Birey iliskiden aldigi

doyum, alternatif iliskileri nasil degerlendirdigi ve iliskisine yaptig1 yatirimlar



cercevesinde bireyin iliskiye baglanimi ve dolayisiyla iliskiye devam etme ya da bitirme

davranisinda bulunacaktir.

Internetin ve yeni medya teknolojilerinin getirdigi gelismeler, romantik iliskileri
olumlu ya da olumsuz etkilemekten ziyade romantik iliskileri tecriibe etmenin farkli bir
yolunu yaratmistir. Sosyal medya platformlarindan gelen giincelleme bildirimleri, konum
bildirimleri, son gorillme 6zelligi, goriintilii arama, sesli mesaj vb. islevler ile bireyler
hem partnerleri hem de diger alternatifler ile ilgili sonsuz bir bilgi akisi icerisinde
kalmaktadir (Karatay, 2018). Bu sonsuz bilgi akisi bireyi kacirdigr ve/veya sahip olmadigi

alternatiflere diizenli olarak maruz birakmaktadir (Sabato, 2019).

Ozetle, giinlilk hayat1 nemli 6l¢iide etkiledigi bilinen akilli telefon, internet ve
sosyal medya gibi yeni medya teknolojileri kaynakli nomofobi ve gelismeleri kagirma
korkusunun yayginlig1 ve arastirmalardaki 6nemi artmaktadir. Bu durumun en temel insan
iligkilerinden biri olan romantik iligkileri de etkileyebilecegi dustiniilebilir. Bu sebeple
arastirmada noomofobi, gelismeleri kagirma korkusu ve iliski istikrarinin birbirleriyle

iligkilerine odaklanilmustir.
1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri
Bu genel cergceve dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir;

1. 18-30 yas aras1 bireylerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve

nomofobi diizeyleri arasinda iliski var midir?

2. 18-30 yas aras1 bireylerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve iligki

istikrar1 diizeyleri arasinda iligki var midir?

3. 18-30 yas arasi bireylerin nomofobi ve iligki istikrar diizeyleri arasinda iligki var

midir?

4. 18-30 yas aras1 bireylerin sahip olduklari iligkilerin ne zamandir siirdiigii ve iliski

istikrar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



5. 18-30 yas aras1 bireylerin sahip olduklar iligkilerin ne zamandir siirdiigii ve

geligsmeleri kagirma korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. 18-30 yas aras1 bireylerin sahip olduklar iligkilerin ne zamandir stirdiigii ve

nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. 18-30 yas arasi bireylerin sosyal medyada gecirdikleri zaman ve iligki istikrar

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. 18-30 yas arasi bireylerin sosyal medyada gecirdikleri zaman ve gelismeleri

kacirma korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

9. 18-30 yas arast bireylerin sosyal medyada gecirdikleri zaman ve nomofobi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

10. 18-30 yas arasi1 bireylerin kullandiklari sosyal medya platformlari ile gelismeleri

kacirma korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

11. 18-30 yas arast bireylerin kullandiklar1 sosyal medya platformlan ile iliski

istikrar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

12. 18-30 yas aras1 bireylerin kullandiklar1 sosyal medya platformlar: ile nomofobi

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1 : Katilimcilarin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve nomofobi

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H1.1 : Katilimcilarin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve iligki

istikrar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H1.2 : Katilimcilarin nomofobi ve iligki istikrari diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.



1.3 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tezin amaci sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, nomofobi ve iligki
istikrar1 (iliski doyumu, sec¢eneklerin niteligini degerlendirme, iligki yatirimi) arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica demografik degiskenlere ve akilli telefon ve sosyal medya
kullanimina ait bazi bilgilere gore katilimcilarin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu, nomofobi ve iliski istikrar1 6l¢ek puanlarina gore bu degiskenler arasinda anlaml

bir iligki olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada bireyler akilli telefonlar1 olmadan hayata devam etmek yerine
ayakkab1 giymekten, dus almaktan, ¢ikolata yemekten, dislerini fircalamaktan, seks ve
egzersiz yapmaktan vazgecebileceklerini ifade etmislerdir (Tossel ve arkadaslar1., 2015).
Bir diger aragtirmanin sonuglarina gore katilimecilarin %36°s1 cep telefonu olmadan
yasamini siirdliremeyecegini, %75°1 cep telefonu olmadan evden disari ¢ikmadigini,
%36’s1 geceleri gelismeleri kagirmaktan korktugu i¢in telefonunu kapatmadigini, %42°si
uyumadan dnce telefonunu yakin bir yere biraktigini belirtmistir (Yilmaz ve arkadaslari,
2015). Nomofobi ve gelismeleri kagirma korkusu kisilerin giinliik hayatlarini1 ve sosyal
iligkilerini etkilemektedir. Sosyal iliskiler icerisinde en Onemlilerden biri romantik
iligkilerdir. Bireyler onay alma, aidiyet, sevilme, iliski kurma gibi pek ¢ok farkli amag i¢in

mobil cihazlarint kullanabilmektedir.

Literatiir incelendiginde bireylerin akilli telefon kullanma konusunda; arkadas
edinme, sosyal iliski kurma, ask yasama, dedikodu yapma, gonderilen iletilerin hediye
olarak algilanmasi olmak iizere motive edici faktorlerden bahsedilmistir. (Sevi, 2014)
Aragtirmalarda bekarlarin nomofobi diizeyleri, evlilere gore daha yiiksek bulunmustur.
(Aydin, 2022; Canatar 2020). Minaz ve Cetinkaya-Bozkurt’un (2017) genclerin akilli
telefon kullanma motivasyonlariyla ilgili yaptiklart arastirmada katilimeilarin, “akilli
telefonumdaki arkadaslarimin gercek hayattaki arkadaglarima gore beni daha iyi
anladiklarini diisiiniiyorum”, “akilli telefondaki arkadaslarimla olan iliskilerimin gercek

yasamdaki arkadaslarimla olan iligkilerimden daha samimi oldugunu diistiniiyorum”

benzeri sebepler belirttikleri goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alisma bireylerin aidiyet duygusu
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ile nomofobi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Diger
bir deyisle, bireylerin aidiyet duygusu azaldik¢a nomofobi diizeyleri artmakta; bireyler
kisileraras1 iliskilerle doyuramadiklar1 ihtiyaglarini sanal ortamlarda doyurmaya
caligmaktadir (Asik, 2018). Genglerle yapilan c¢alismalarda ailelerinden, sosyal ve
romantik iligkilerinden algiladiklar1 yalmizlik diizeyleri artik¢a daha fazla akilli telefon
bagimlisi olduklar1 bulgusuna ulagilmistir. (Gezgin ve arkadaslari, 2020)

Uluslararast literatiire bakildiginda Wang ve ark. (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun biligsel, duygusal ve davranissal
boyutlarinin romantik iliskiler tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismanin sonucunda
sosyal ortamlarda gelismeleri kag¢irma korkusunun davranigsal boyutunun romantik

iligkiler lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir.

Literatiire bakildiginda sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu, nomofobi
ve iliski istikrar1 degiskenlerinin ayni anda incelendiginde bir ¢aligmaya rastlanmamaistir.
Bu agidan calismanin literatiire katki saglayacagi ve literatiirli genisletecegi diisiintilebilir.
Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve nomofobi gibi modern c¢ag
bozukluklar1 hakkinda bir farkindalik saglanmasinin bireylerin yasam doyumlarinda,
giinlik hayatlarinda motivasyon ve verimliliklerinde, romantik iliskilerindeki
doyumlarinda degisim yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ve nomofobinin bazi durumlarda bir tepki olarak ortaya ¢iktigr da
diistintildiiglinde bireylerin gercek problemleriyle yiizlesmeleri ve yardim aramalari igin
bir kap1 agilabilir. Nomofobinin DSM tani kriterleri arasina girmesi i¢in ¢esitli ¢alismalar

yapilmaktadir. Caligmanin bu anlamda da katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
1.4.Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan goniilliilerin okuma yazma bildikleri, kullanilan 6l¢eklerdeki
sorulara igtenlikle kendilerine uygun cevaplart verdikleri varsayilmistir. Arastirmaya
katilan goniilliilerin kisisel bilgi formundaki sorulara dogru yanit verdikleri varsayilmistir.

Aragtirmaya katilan goniilliilerin evreni temsil ettigi varsayilmistir.



1.5. Arastirmanin Sinirhliklari

1.

Arastirmanin ulasabilecegi 6rneklemin gesitli yas, etnik grup, egitim seviyesinden
insana ulasabilmesi i¢in 0zen gosterilse de O6rneklemin kisitli olmasi bir smirlilik
olarak goriilmektedir.

Nomofobi diizeylerinin dl¢iim sonuglar1 Nomofobi Olgeginin gegerligi ve giivenirligi
ile siirhdir.

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin 6l¢tim sonuglart Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin gegerligi ve giivenirligi ile
sinirhdir.

Iliski istikrar1 diizeylerinin 6lgiim sonuglar1 iliski Istikrar1 Olgeginin gegerligi ve

giivenirligi ile sinirlidir.

. Konu iizerine yapilmis smirli sayida arastirma olmasi Ol¢iim sonuglarinin

karsilastirilmasi acisindan ve literatiir taramasi agisindan siirlilik yaratmaktadir.
Romantik iligki istikrarin incelenecegi ¢alismada bir iliskideki her iki partnere de

ulasamamak sinirlilik yaratabilir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yeni Medya Teknolojileri
2.1.1. Yeni medya kavramm

Yeni medya kavramu, ilk defa 1970 yilinda kullanilmistir ve “bilgisayarlarin islem
giiciine bagl olarak var olan ortamlar” olarak tanimlanabilir. Yeni medya, iletisimde yeni
bir donemin baslamasina onayak olmus ve geleneksel medya araciligiyla devam eden
haberlesme ve iletisimle ilgili eylemleri kdkten degistirmistir. Modern diinyanin olmazsa
olmazi olan yeni iletisim baglantilarinin tiimii seklinde de tanimlanabilmektedir. Bugiin
insanlar icin vazgecilmez durumda olan bilgisayarlar, akilli telefonlar, tabletler 6zetle
dijital kaynakli teknolojilerin tiimiinii kapsamaktadir (Binark, 2007). Yeni medya
kaynagini internet tabanli sistemlerden alir ve bu sisteme sosyal medya da dahildir. Bu
sistem; yazi, gorsel ve ses gibi unsurlari igerisinde barindiran ve kullaniciya ulagtirabilen

bir yapidadir.

Richard Rogers, giliniimiizde diinyasin1 kokten degistiren yeni medyanin ii¢ temel

ozelligini siralamistir (Geray, 2003). Bu 6zellikler;

+ Etkilesim (Interaction): Iletisim igerisinde kaynagmn alici, alicinin ise kaynak
yerine gegmesi etkilesimi tanimlamaktadir ve yeni medya ile geleneksel medya arasindaki
temel farki olusturmaktadir. Geleneksel medya cergevesinde izleyici, dinleyici, okuyucu
olarak tanimlanan bireyler yeni medya ile birlikte ayn1 anda tireteci ve tiiketici konumunda
olabileceginden “kullanici” seklinde tanimlanmaya baglamistir (Miiyesseroglu, 2017).
Etkilesim ile bireyler yer ve zaman fark etmeksizin iletisim kurabilir hale gelmistir ve
dolayisiyla biiyiik topluluklar arasindaki haberlesme ve etkilesim siklig1 artmaya
baslamistir (Torenli, 2005).

« Kitlesizlestirme (Demassification): Yeni medya vasitasiyla pek ¢ok kullaniciya

bilgi, haber ya da icerik ayn1 kaynaktan iletilebilmektedir. Bunun yaninda tek bir kisiye
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Ozel bilgi, haber ya da igerik ulastirilabilmek de miimkiindiir. Yeni medya teknolojisi
kullanicilarinin binlerce kisiye ya da segtikleri tek bir kisiye es zamanli olarak ve/veya

ayr1 zamanlarda ileti ulastirabilmesi kitlesizlestirmeye 6rnek olarak verilebilir.

* Eszamansizlik (Asekron): Yeni medyanin es zamansizlik 6zelligi ile birlikte

kullanici istedigi herhangi bir zamanda ve yerde ileti gébnderebilmekte ve alabilmektedir.

Yeni medya bir¢cok teknolojinin es zamanl olarak ve beraber kullanimini ve bu
bununla birlikte teknolojilerin bir biitiin olarak faaliyet gdstermesini miimkiin kilmaktadir.
Bu baglamda ses, yazi, video gibi iletisim unsurlarinin birlikte kullanilmasiyla yeni
platformlar olusturulmustur. Yiiksek hizda veri akisina olanak veren internetin tasiabilir
ozellik kazanmas1 mobiliteyi arttirmakta ve erisimi kolaylastirmaktadir. Yeni medya ayni
zamanda kullanicilara, CD, DVD, Flashdisk vb. cihazlar ve internetin geligimi ile birlikte
dijital ortamda biiyiik hacimli verilerini saklayabilme imkani vermistir. Farkli yayin
kuruluslar arsivlerini sanal alemde kullanicilarin erisimine agmaktadir (Leleoglu, 2018).
Yeni medyanin tiim bu nitelikleri, kullanicilarin yer ve zaman fark etmeksizin iletisimde
kalmalarini, sadece icerik tiiketicisi olmak yerine igerik iiretebilmelerini ve bu igerikleri
baskalarina iletebilmelerini, ¢evrimici bir sekilde aligveris ya da ticaret yapabilmelerini
ve daha baska pek ¢ok seyi pratik ve hizli bir sekilde yapabilmelerini saglamaktadir. Tiim
bunlar goz Oniine alindiginda yeni medya teknolojilerinin kullanicilarin yasamlarii da

yeniden bi¢imlendirdigi, aliskanliklarini degistirdigi ve iliskilerini etkiledigi soylenebilir.

2.1.2. internet

Internet (International Network), kiiresel anlamda bilgisayarlarin tamaminin
baglantili olmasmi saglayan kapsami genis aglar sistemidir. Internet aracilifiyla
milyonlarca ag baglant1 etkilesim ve iletisim halinde olabilmektedir. Bir diger ifadeyle
internet, kiiresel anlamda bilgi akisini saglayan, kullanicilara duygu, fikir ve tecriibelerini
kaginmadan digerleriyle paylasabilme olanagi veren sosyal bir ag olarak tanimlanabilir

(Arslan, 2020). Ogel (2012), ise interneti farkli bir diinyanin klavyeye ve ekrana
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sikistirilmus hali olarak tanimlamaktadir. Internet ag1 biinyesinde metin, video, grafik ve
ses gibi ¢esitli bicimlerdeki verileri toplamaktadir. Internete erisimin global anlamda
yayginlagmasi ve hayat akisinin vazgecilmez bir unsuru haline gelmesinin nedeni
bireylerin ihtiyaglarini pratik bir sekilde karsilayabilen ve hayatlarin1 kolaylastiran bir
yapiya sahip olmasi ile ilgilidir (Timisi, 2003).

Internet 1960’11 yillarda, ABD Savunma Bakanlig1 Ileri Arastirma Projeleri Kurumu
(DARPA) tarafindan olusturulmus bir plandir. Bu plan Sosyal Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi ile Amerika Birlesik Devletleri arasinda yasanan soguk savas doneminde bir
niikleer saldir1 halinde Amerikan askeri haberlesme aglarinin ise yaramayacak kadar hasar
almasi ihtimaline kars1 ortaya ¢ikmistir. Bu planin uygulanmasi sonucunda ARPANET
olarak bilinen bu ag, giiniimiizde cesitli amaglar i¢in kullanilan inernet aginin dnciisii
olmustur. 1969 yilinda kurulan ilk bilgisayar ag1 ilerleyen zamanlarda siire¢ biinyesine
katilan ¢esitli kuruluslar ile genislemistir. Bu agin katilimci agisinda genislemesi 1972
yilinda elektronik posta (e-posta) kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Elektronik
posta kavrami ile birlikte ¢evrimi¢i mesajlasma, veri paylagimi, uzak veri tabanlarina
ulagabilmeyi miimkiin kilmistir. TCP/IP transferiyle aglarin biitiiniinii igerisine dahil
edebilecek aglarin var olmasi miimkiin hale gelmistir. Boylece internetin baslangi¢
asamasi sona ermistir ve en genel tanimi internet sitesinin adi ve adresi olan, alan adi

(domain name) kullanilmaya baslanmistir.

“World Wide Web (www)” kavrami bir alan adidir ve 1991°de Tim Barnes Lee
tarafindan ortaya konulmustur. Bu yap1 bilgiye erismeyi ve arastirma yapmay1 daha kolay
ve hizli hale getirmisti. WWW’nun hayatimiza girmesi ile birlikte internete
erisebilenlerin sayis1 617.000’lere kadar c¢ikmustir. Cesitli kuruluslar marka adlarim
kullanarak kendi internet sitelerini yaratmaya baglamistir (Cakir ve arkadaslari, 2013).
Web 1.0 (WWW) 1993-2003 yillar1 arasinda kullanilmistir. Sistem biinyesinde igerigi
alictya ulagtiran az sayida araci ve ¢ok fazla alict yer aldigindan bilgi akisinin tek tarafli
bir sekilde siirdiiriilebildigi bir kavramdir. Web 2.0 ise 2004 yilinda Tim O’Reilly

tarafindan ortaya konulmustur ve ikinci nesil internet hizmeti olarak tanimlanmaktadir.
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Kullanicilarin etkin duruma gelmesini esas almaktadir. (O’Reilly, 2005) Web 2.0 sanal
ortamlarda sosyallesmeye zemin hazirlamis, kullanicilarin hep birlikte olusturdugu bir
yapidir. Web 2.0 ile miimkiin hale gelen kullaniciy1 esas alan ag yapilanmasi ile birlikte

sosyal medya kavrami olas1 hale gelmistir.

2.1.3 Akilh telefonlar

1876 yilinda Graham Bell’in icat ettigi ilk telefondan bugiine kadar yakalamasi zor
bir hizla gelisen teknolojiyle uyumlu bir bicimde bambaska bir hale doniismiis ve modern
diinyanin vazge¢ilmez bir unsuru konumuna gelen akilli telefonlarin bigimini almistir.
Motorola firmasinin miihendisi Martin Cooper, 1973 yilinda ilk cep telefonunu
gelistirmistir. Bu cep telefonlarinin sarjilariin hayli kisa stirede bittigi, boyutlarinin
islevsiz sayilabilecek kadar biiyiik oldugu bilinmektedir ancak zamanla islevsel ve pratik
olacak sekilde tekrar gelistirilmistir (Museyeva, 2015). Once Blackberry markast internet
temelli 6zelliklere ve kamera gibi kullanisli fonksiyonlari olan cep telefonu geligtirmistir.
2007°de ise Apple markas1 akilli telefonlarin1 satisa ¢ikarmistir. Zaman gectikce genel
tiiketicinin kullaniminin ve talebinin artmasi ve baska markalarin da pazara dahil

olmastyla {iriin yelpazesi genislemistir.

Akilli telefon, siradan telefonlarla karsilastirildiginda bilgi islem yetenegi daha
giiclii olan ve cesitli aglarla baglant1 kurabilme gibi fonksiyonlara sahip bir mobil telefon
tirii seklinde tanimlanabilmektedir (Ada ve Tatli, 2013). Akilli telefonlar biinyesinde
dokunmatik bir ekran arayiizii, internete ulasim, ¢ok sayida igerigi barindirmaktadir.
Bunlarin  yaninda fonksiyonlarina bakildiginda bilgisayarlar1 rahatlikla golgede
birakabilecekleri sdylenebilir (Muharremoglu, 2020). Internete baglanabilme islevi ile
birlikte sozlii ve yazili iletisim kurabilmenin yaninda mobil oyun oynamak, ¢evrimigi
aligveris yapmak, goriintiilii konugmak, konum bulabilmek, sesli mesaj gondermek,
bankacilik islemleri gibi pek cok farkli hayat kolaylastiran fonksiyona sahip olmustur
(Ozkogak, 2016). Insanlarmn temel ihtiyaclar1 sosyallesmek, ait oldugu topluluga uyum
saglanmak ve digerleri tarafindan sevilmeyi ve takdir edilmeyi de kapsadigindan akilli
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telefonlar 6zellikle geng niifus i¢in daha ¢ekici hale gelmektedir (Pavithra ve arkadaslari,
2015). Cep telefonlar1 diinyaya ve insanlara egitim, toplumsal, saglik, ekonomi vb ¢esitli
alanlarda derinden tesir etmis ve onlar1 neredeyse her alanda geri doniilemez bir sekilde
degistirmistir. Sosyal medya platformlarinin hayatimiza girmesi, akilli telefon ile birlikte

yasanan degisiminin kapsamini genisletmistir.

2.1.4. Sosyal Medya

[k defa 2006°da Chris Shipley tarafindan ortaya atilmis olan sosyal medya, “bilgi
akisi, katilim ve kolektif hareket etmeyi destekleyen c¢evrimici arag ve uygulamalar”
seklinde tanimlabilen bir kavramdir (Erdogan ve Sanli, 2019). Sosyal medyaya ait
birbinden farkli ¢ok sayida tanim olsa da bu tanimlar benzer bir baglama dayanmaktadir.
Safko ve Brake (2009), sosyal medyay1; yeni medya teknolojileri lizerinden etkilesim
saglanarak fikir, tecriibe, bilgi, fotograf, ses, video vb igerikler paylasmak amaciyla sanal
bir sekilde toplanmig gruplarin etkinliklerinim, eylemlerinin ve uygulamalarinin tamami
olarak tanmimlanabilir. Bir diger tanimi ise sosyal medya, ¢evrimici iletisime olanak
saglayan, anlik iletisim, veri paylagimi gibi aktivitelere dayanan sosyal ag platformlari

seklindedir (Kirtis ve Karahan, 2011).

Sosyal medyanin tarihinine bakildiginda baslangigta, bireylerin birbirleriyle kisisel
profilleri araciligiyla ulasabilmesi amaciyla olusturulan sosyal aglarin, siire¢ igerisinde
kullanimlarinin yayginlagmasi ve yeni uygulama ve fonksiyonlarin dahil olmasiyla epey
hizl gelisen alanlar olarak karsimiza ciktiklar: goriilebilir (Preeti, 2009). Sosyal medyanin
kiiresel capta etkili hale gelmesinde tiim diinya i¢in fonksiyonel olma 6zelligine sahip ag
yapilanmasinin 6nemli yadsinamaz. Web 2.0 ve yeni medya teknolojileri sosyal medyanin

ag yapilanmasinin olusumuna kaynaklik etmistir.

Sosyal medya taniminin gereklerini yerine getiren ilk internet siteleri 1995 yilinda
kurulan “Classmates.com” ve 1997 yilinda kurulan “SixDegress.com”dur. Classmates’in

esas olusum sebebi kullanicilara eski arkadaslarimi bulmalarina kaynaklik edecek
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iceriklerin ulastirilmasidir; SixDegrees.com ise kullanicilarina kisisel sayfalarim
olusturma, digerleriyle baglantiya gegcme ve mesajla iletisime gegme olanaklari sunmustur
(Akyaz1 ve Unal, 2013). Zamanla SixDegrees sitesinin yerini benzer igerikleri biinyesinde
barindiran Ryze.com ve Friendster siteleri almistir. Bunlarla birlikte bugiline ulasibilen ve
giinlimiizde de yayginca kullanilan ilk internet siteleri Facebook ve MySpace olmustur.
Global anlamda milyonlarca kullanicty1 biinyesinde barindiran bu siteleri X (Twitter),
YouTube, Instagram, TikTok gibi kullanicilarin gorsel ve yazili igerikler, fikirler ve giinliik

hayatlarin1 paylasabildikleri platformlarin kurulumu takip etmistir.

Kristina Lerman (2007), sosyal medya aglarinin genel ozelliklerini soyle

siralamistir;

¢ Kullanicilarin iirettikleri i¢erikler ¢esitlilik gosterebilmekte ve/veya veri tabaninda
giincel olarak var olan iceriklerin {lizerinde yaptiklar1 diizenlemelerle onlara katki
saglayabilmektedir.

e Kullanicilar paylasilan igerikleri ve gonderileri kolayca kategorize edilebilmesi ve
ulagilabilmesi amaciyla etiketleyebilmektedirler.

e Kullanicilar tiiketicisi olduklar1 igerikleri begeni, yorum, tekrar paylasma veya
puanlama vb eylemlerle degerlendirebilmektedirler.

e Kullanicilar, ilgilendikleri konularin digerleriyle benzer olmasi halinde sosyal
medya platfromlarinda diger kullanicilarla bu konular iizerinden baglantiya

gecebilmektedir.

Modern diinyada sosyal medya kullaniminin artmasinin da bir sonucu olarak sanal
yollarla kurulan iletisim yiiz yiize iletisimin 6niine gegebilmektedir. (Oztiirk, Talas, 2015)
Sosyal medya kullanicilari, internet kaynakli bir hizmet almalar1 sebebiyle yer ve zaman
sinirlarinin agilmast gesitli kiiltiirel, smifsal, dini vb kimliklerden ve farkli diislince
yapilarinda insanlarla karsilagsmasina, temasta bulunmasina ve ilgilenilen benzer konulari
esas alan gruplarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayarak sosyallesmenin bambaska bir
biciminin olusumunu saglamistir.. Ancak bu ¢evrimigi sosyallesme yiiz yiize iletisimin

yerini tutmamakta ve Kkarsilanamayan ihtiyaclarin giin  yiliziine ¢ikmasini
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tetikleyebilmektedir. Boylece bireyler yalnizlasabilir, asosyallesebilir, hem kendine hem

digerlerine ve hayatina yabancilasabilir (Cayc1 ve Cayct, 2017).

Sosyal medyanin kullanim alanlar1 her gecen giin genislemekte (bilgi edinme,
iletisim kurma, giindemi takip etme, bos zaman degerlendirmek, eglence vb), kullanimi
yayginlagsmakta ve kullanicilarin sosyal medyada gecirdikleri siire katlanarak artmaya
devam etmektedir. Bu kontrolsiiz sayilabilecek durum, alanyazin incelendiginde de

goriilebilecegi lizere bir¢ok degisime zemin hazirlamis ve derin etkiler birakmastir.

2.1.5. Yeni medya teknolojileri ve bagimliliklar

Yeni medya teknolojilerinin kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte kiiltiir, iletigim,
bireysel ve toplumsal iligkiler, ekonomi gibi ¢esitli alanlarda degisimler yasanmustir.
Hayat1 kolaylastiran etkileri ile birlikte dezavantajlari da yadsinamayacak yeni medya
teknolojileri ve beraberinde gelen sosyal aglarin getirdigi problemlerden biri dijital
bozukluklardir. Bilgi ¢agi ile birlikte hayatimiza giren bilisim teknolojileri temelli bu yeni
bozukluklar1 konu alan ¢alismalar ve tartismalar devam etmektedir. Yasanan teknolojik
ilerlemelerin hem sorunlara yol agmas1 hem de vazgecilmez bir konumda olmas1 durumu

zorlastirmaktadir.

Dezavantajlar arasinda bireylerin yalnizlagsmasi, yiiz yiize iletisimin azalmasi, yeni
medya teknolojilerinin asir1 kullanimi, bagimliliklar ve psikolojik problemler sayilabilir
(Kaplan Akilli ve Gezgin 2016). TDK (Tiirk Dil Kurumu), bagimliligi “bagimli olma
durumu”, “alinan madde ile merkezi sinir sistemi arasindaki etkilesim sebebiyle psisik
etkiler duyumsamak”, “yoklugundan dolayr duyulan huzursuzlugu kaldirmak i¢in
maddeyi devamli ve periyodik alma istegi” olarak tanimlar. Bagimliliklar madde
bagimliligi ve davranigsal bagimliliklar olarak ikiye ayrilmaktadir. Davranigsal
bagimlilik; hem zevk alma hem de i¢sel bir sikintidan kaginmak amaciyla gergeklestirilen,

eylemi kontrol edebilmek amaciyla yinelenen bir¢ok denemeye(giicsiizliik) ve bu

denemelerin basarisiz neticelerine (yonetilemezlik) ragmen siiregelen dongiisel bir
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stirectir (Goodman, 1990). Kisacasi birey, i¢inde bulundugu vaziyetin bilincinde olmakla
birlikte kendine engel olmamakta ve kisir bir dongiiniin i¢ine hapsolmaktadir. S6z konusu
eylem ile gereginden fazla mesgul olmak, gerceklikten kaginarak zevk alinan eylemi
siirdiirmek, eylem siiregeldik¢e eyleme karsi tolerans gelistirilmesi ve beraberinde soz
konusu eylem i¢in harcanan siirenin artmasi, eylem sinirlandirildiginda huzursuzluk
deneyimlenmesi vb semptomlarin mevcudiyetinde davranigsal bir bagimliliktan sz
edilebilir (Demircan Uza, 2019). Madde bagimliliginin ve davranigsal bagimlilig
farklistiran en Onemli Ozellik davranigsal bagimliligin  kisiye gore degiskenlik
gostermesidir. Yani bagimlilik yapict bir maddenin bu 6zelligi kisiye gore degismezken,
bir eylemin kisi iizerinde bagimliliga yol agmasi bir¢cok degiskene ile ilgilidir (Bektas,
2005). Davranigsal bagimliliklar arasinda oyun bagimliligi, iliski bagimliligi, yeme
bagimliligi, kumar bagimhligi, seks bagimliligi, internet bagimlilig1 ve elektronik alet
bagimlhilign sayilabilir (Ogel, 2012). DSM-5 igerisinde davramgsal bagimliliklar
kapsamina giren internette oyun oynama bozuklugu, DSM icerisinde kendine yer

bulabilmis teknoloji temelli tek bagimliliktir.

Akilli telefon ve internet bagimliliklar1 en sik rastlanilan dijital hastaliklardan
birkagidir. Akilli telefon bagimlhiligy; akilli telefon kullanim aligkanliklarinin bireylerin
giinliik hayatlarinda sorun olusturmasi baglaminda degerlendirilmektedir. Bireyin
duygudurumu {izerinde negatif tesirinin olmasi, bireyin kendini engelleyemesi, irade
kaybu, tolerans gelistirme, sosyal iliskilerinin negatif etkilenmesi vb belirtilerle aciklanir.
(Yildirim ve arkadaglari, 2019) internet bagimlihig da aym sekilde bagimlilik
semptomlar1 ¢er¢evesinde tanimlanabilir. Kisinin internet ile iligkisini bitirmeyi ve/veya
sinirlandirmay1 amagclayan fakat olumsuz sonuglanan denemeler, olumsuz duygu ve
diisiincelerden kacinmak i¢in internet erisimini kullanmasi, internete erisemedigi
durumlarda da zihninin internet ile mesgul olmasi, internet lizerinde gecirdigi siireyi
digerlerinden saklamasi ve giinliik yasantisindaki sorumluluklarini internet ile mesguliyeti

sebebiyle ihmal gibi semptomlari kapsamaktadir. (Ogel, 2012)
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Dijital bozukluklar arasinda siberhondrik (cyberhondria), sosyotelizm (phubbing),
netlessfobi, akilli telefon bagimlilig, internet bagimliligr ve bu ¢alismanin da konusunu
olusturan nomofobi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu sayilabilir.
Siberhondrik, bireylerin ¢evrimigi bir sekilde saglik sorunlariyla ilgili tanimlayict
olmayan belirtilere erismesi ve bunun neticesinde yogun bir endise yasamalar1 seklinde
tanimlanabilir. Sosyotelizm, bireyin sosyallestigi bir ortam igerisindeyken akilli
telefonuna yogunlagsmasi seklinde tanimlanabilir (Karadag ve arkadaslari, 2016). Bir diger
dijital hastalik olan netlessfobi ise bireyin internetin erisemedigi bir yerde duramamasi ve

internet baglanamayacagima dair kaygi deneyimlemesidir (Oztiirk, 2015).

2.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu
2.2.1. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu kavrami ve tarihcesi

Gelismeleri kacirma korkusu (FoMo) kavramini ilk defa 1996 yilinda ortaya koyan
kisi bir pazarlama stratejisti olan Dr. Dan Herman’dir. Herman kavrami marka yonetimi
ve pazarlama baglaminda tanimlamistir. Psikoloji alaninda ise ilk kez Andrew Przybylski
ve arkadaslan tarafindan kaygi bozuklugu kapsaminda ele alinan gelismeleri kagirma
korkusu, “Kisinin kendisinin dahil olmadig:1 ortamlarda, digerlerinin daha tatmin edici
tecriibeler edineceginden duydugu endise. Bu endise sebebiyle diger insanlar ve onlarin
deneyimleriyle her daim temasta olmayr yogun bir sekilde istemesi” olarak
tanimlamaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu ayni zamanda, herhangi bir sosyal
etkinligin kacirilmas1 halinde deneyimlenen duygusal mahrumiyet (Argan ve arkadaglari,
2018) ve kisilerin herhangi bir gelismeyi yakalayamadiklarinda deneyimledikleri kaygi
bozuklugu olarak da tanimlanabilmektedir. (Aydin, 2018).

Son zamanlarda glindemde olan gelismeleri kagirma korkusu genellikle sosyal
medya baglaminda tanimlansa da aslinda gelismeleri kagirma korkusunun temelleri
iletisim teknolojilerinin olmadigi donemlere dek dayandirilabilmektedir (Oberst ve

arkadaslari, 2017, Wiesner, 2017). Evrimsel bakis agisina gore degerlendirildiginde,
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insanlarin yasam alanlarini tanimalari, topluluklar icerisinde sagladiklar1 bilgi akislari
sirasinda hizli olmalari ve bir topluluk icerisinde kendilerine yer bulabilmeleri yasamlarini
stirdlirebilmeleri i¢in oldukca 6nemlidir (Beckers, 2014). Son yillarda sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu kavramini glindeme getiren yenilik ise sosyal medya
araciligiyla digerlerinin hayatlarin1 kolayca haberdar olmanin miimkiin hale gelmesidir
(Przybylski ve arkadaslari, 2013). Miller’a gore (2012), gelismeleri kagirma korkusu bir

ates olarak diislinlidiigiinde sosyal medya bu atesin gazyagi olacaktir.

Sosyal medya kavrami kisilerin hayatlarinda ¢evrimici ortamlar olugsmasina zemin
hazirlamis, iliskilenme aliskanliklarini degistirmis ve bunun sonucunda kisiler gercek
olmayan bir sosyallesme deneyimlenmeye baslanmistir. Ger¢ek hayatta sahip olunamayan
yakin iligkiler, ¢evrimigci bir sekilde ulasilabilir hale gelmistir. Sosyal medya sayesinde
ortaya ¢ikan digerlerinin yasantilarini takip edebilme ve olaylardan giincel olarak haberdar
olabilme ve ulagmak istedikleri herkesin paylasimlarina zaman fark etmeksizin ulasabilme
gibi olasiliklar, bireylerin sinirsiz bir bilgi akisi ile bagbasa kalmasma yol agmustir.
Yasanan gelismelerin yogunlugu ve her an degisen glindem bireylerin gelismeleri kagirma
korkusunu tetiklemektedir ve kagirdiklar1 tecriibelerin bilincinde olmalar1 olduk¢a

kolaylagmaktadir (Aydin, 2018).

2.2.2. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu sebepleri

Sosyal medya platformlarinin yogun kullaniminin, bireylerde gelismeleri kacirma
korkusuna yol agabilecegini ortaya koyan aragtirmalar oldugu bilinmektedir (Gokler ve
arkadaslari., 2016, Hosgor ve arkadaslari, 2017). Gelismeleri kagirma korkusunun bireyin
digerlerinin neler yaptigiyla ve diisiinceleriyla yogun bir sekilde ilgilenmesi, kendisi
hakkinda varilacak yargilar konusunda kaygi hissetmesi ve sosyal anlamda diglanmak ile
ilgili endise yasamasi ile baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir (Abel ve arkadaslari,
2016). Sosyal medya kullanicilar1 daha fazla sayida begeniye ve takipciye ulasabilmek
amaciyla sosyal medya platformalarinda daha uzun stire gecirir hale gelebilirler (Chua ve
Chang, 2016; Wang ve arkadaslari., 2012). Gergek hayattaki bir sosyallesme icerisinde
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begenildigini, goriiniir oldugunu hissedemeyen ve arkadas edinemeyen kisi tiim bunlari
yarattig1 ¢cevrimici kimligi ile sosyal aglar igerisinde ger¢eklestirmeyi deneyebilir (Kirik
ve arkadaslari, 2015). Gelismeleri kagirma korkusunu yogun bir sekilde deneyimleyen
bireyler c¢evrimi¢i olarak gecirdikleri siire haricinde gilindelik yasantilar1 igerisinde
kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmekte ve giderilmeyen sevilme ihtiyaglarin

paylastiklar1 gonderiler araciligiyla telafi etmeyi denemektediler (Hato ve Hoetjes, 2013).

Gelismeleri kacirma korkusunun mutsuzluk, disiikk yeterlilik ve 0Ozgiiven
duygularindan kaynakli olarak ortaya c¢ikabilecegi de diisiiniilmektedir (Hosgor ve
arkadaglari, 2017; Baker, 2016). Gelismeleri ka¢irma korkusunu yogun deneyimleyen
kisiler hem kendilerini hem de yasantilarina olumsuz degerlendirmektedirler. Bu sebeple
diger insanlarin hayatlarinda ve yasadiklar1 deneyimlerde kendilerine kiyasla daha yiiksek
bir tatmin yasadiklarini diisiiniiyor olabilirler. Bu durum kisinin, diger insanlairn sosyal
yasantilarina, sahip olduklarina, iliskilerine 6zenmesine ve kiskanclik duygusu

deneyimlemesine neden olabilmektedir (Hetz ve arkadaslari, 2015).

2.2.3. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu kuramsal temeli

Gelismeleri kacirma korkusunun kuramsal cervecevesini c¢izmek amaciyla 6z
belirleme teorisi, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi, sosyal karsilastirma teorisi ve goreli

yoksunluk teorisi kuramlarinin temel alindig1 bilinmektedir (Argan ve digerleri., 2018).

2.2.3.1. Oz belirleme kurami ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu

Oz belirleme kurami1, Deci ve Ryan tarafindan 1985 yilinda ortaya konan gelisim ve
eylemlerin ortak bir amaci1 gergeklestirmek icin bir araya gelisinin altinda yatan igsel
stirecleri temel alan bir giidii ve kisilik kuramidir. Przybylski ve arkadaglar1 (2013)
gelismeleri kagirma korkusununu akademik bir ¢ergeveye oturmak amaciyla 6z belirleme
kuramindan yararlanmistir. Oz belirleme, kisinin sahip oldugu inanglara ve deger

yargilarina dayanarak harekete gecebilme ve eylemlerini diizenleyebilme becerisi
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seklinde tanimlanabilir. Diger bir deyisle, bireyin harekete gegmesinde ve davranislarini
diizenlemesinde pekistirici ihtimaller, giidiiler ya da farkli etkenler yerine, bu alternatiflere
sahip olabilme kapasitesi ve bir tercih hissi yasamasi olarak ifade edilmektedir (Deci ve
Ryan, 1985). Oz belirleme kurami, bireyin kisisel gelisimi, i¢inde bulundugu sosyal
ortamla biitiinlesmesi, ve iyi olusunu da igeren dogustan gelen potansiyelleri besleyen
etkenleri desteklemeyi ve bireylerin, gruplarm, ve topluluklarin saglikli bir sekilde

ilerlemesine ve isleyisine yardimei olacak dgeleri agiga ¢ikamayr amacglamaktadir.

Oz Belirleme kuramina gore eylemin baslatilmasinin, devam ettirilmesinin ve
kisisel gelisimin altinda yatan etken icsel ve digsal motivasyon kaynaklaridir. igsel
motivasyonda doyum eylemin kendisinden gelmekte iken dissal motivasyonda doyum
saglamak i¢in maddi ya da manevi odiiller gibi disaridan gelen bir etkene ihtiyag
duyulmaktadir (Gagne ve Deci, 2005). Bireyin, i¢sel motivasyonunun devamliligi ve
dissal motivasyonunu igsellestirilmesi; 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma basta olmak
tizere temel psikolojik gereksinimlerinin giderilmesine imkan veren sosyal sartlar
yardimiyla daha zahmetsiz bir hale gelebilmektedir. Bu sartlar, tercih yapabilmeyi, sosyal
iligkileri ve duygularin kabul edilmesini kapsamaktadir (Deci ve Ryan 1985).

Oz belirleme kuramma gére, bireyin psikolojik iyi olusa ve 6z disipline sahip
olabilmesi yeterlilik, 6zerklik, ve iliskili olma basta olmak iizere ii¢ temel gereksinimin
doyurulmasi ile miimkiiniidr (Deci ve Ryan, 2000). Bu ii¢ temel gereksinimin tiim insanlar
i¢in ortak oldugu belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2008. iliskili olma gereksinimi, diger
insanlarla doyurucu ve destekleyici baglar kurma ve etkilesim icerisinde olma ihtiyaclarini
kapsamaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Przybylski, 2013). Ozerklik gereksinimi, kisinin
gerceklestirdigi eylemler ve yaptigi se¢imler tizerinde dis miidahalelerin etkisi olmaksizin
kendi iradesinin giiclinii hissedebilmesi ile ilgilidir. Bununla birlikte bireyin, baski
hisettigi ya da kontrol edilmeye calisildigi durumlara karsit direnebilme egilimidir.
Ozerklik gereksinimi tam olarak karsilanamadiginda bireyin davramislarina digerlerinin

diisiinceleri kaynaklik etmektedir (Deci ve Ryan, 2002). Yeterlilik gereksinimi ise bireyin
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sosyal ¢evresi tarafindan onaylanarak, neler yapabilecegine dair kapasitesinin farkinda

olmasindan ileri gelmektedir (Sar1 ve arkadaslari, 2011).

Sosyal medya platformlar1 yayginlastikca digerlerinin yasantilariyla ilgili bilgi
edinmenin daha kolay hale gelmesi, temel psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi
acisindan yon verici bir tesir gostermistir. Bu temel gereksinimlerin giderilmedigi
bireylerin gelismeleri kagirma korkusunu daha yogun deneyimledikleri ve psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmamasini telafi etmek amaciyla sosyal medya platformlari
tizerinde daha fazla zaman gegirmeye meyilli olduklar1 ortaya konmustur(Oberst vd.,
2017, Przbylski, 2013). Alanyazinda gelismeleri kagirma korkusunun temel psikolojik
gereksinimlerin doyum diizeyini azalttig1 bulgularina ulasan ¢alismalar yer almaktadir.

(Wang ve arkadaslari, 2018).

Gelismeleri kagirma korkusunun temellerinin agiklanmasinda 6zerklik gereksinimi
ozellikle 5Snem kazanmaktadir. Ozerklik gereksinimleri tam olarak giderilemeyen bireyler
giindelik hayatlarinda engeller ve sosyal baskilarla karsilasmalar1 neticesinde duygu ve
diistincelerini ifade edememektedir. Boylece birey, yasadigir kendini ifade eksikligini
sosyal medya platformlarin1 kullanmayi tercih ederek telafi etmeye calismaktadir (Masur
ve digerleri, 2014). Sosyal medya platfromlarinin kullanicilara yarattiklar: kisisel
profilleri aracilifiyla kendilerini istedikleri gibi ortaya koyma olanag1 yarattig
sOylenebilir. Hi¢gbir engele takilmadan kendilerini istedikleri gibi ortaya koyabilmeleri
kisilerin diger insanlarla olan sosyal iliskilerinde daha yogun bir kontrole sahip olduklari
duygusunu deneyimlemelerine yol agmaktadir. Bu kontrol duygusu beraberinde yasantisi
icerisinde sorumluluk sahibi oldugu, kendi hayati lizerinde s6z hakki oldugu duygularini
daha giiclii bir bicimde deneyimlemelerine yol aciyor olabilir. Ancak ¢eligkili bir sekilde
sosyal medya platformlarinda gegirilen vakit uzadik¢a bireyin yasaminda kendi belirledigi
onceliklere gore hareket etmesi ya da sorumluluk bilinciyle kararlar almasimin giderek
zorlagsmasi olasidir. Birey daha fazla denetime sahip oldugu duygusunu hissetigi sosyal
medyada daha ¢ok zaman harcayabilecegi gibi sosyal medyada popiiler olan se¢enekleri,

kabul goren goriisleri kendi fikir ve goriislerine tercih edebilir.
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Modern diinyada bireylerin iligkililik ve keyif alma gereksinimleri sosyal medya
platformlar1 araciligiyla karsilanmaktadir (Tanhan ve arkadaslari, 2022). Sosyal anlamda
iliskilenme gereksinimi daha yiiksek diizeyde olan bireyler, sosyal ¢evrelerinin
kendilerinin dahil olmadig1 doyum verici faaliyetler igerisinde olmasindan kaynakli olarak
daha yogun bir korku hissi deneyimlemektedirler. (Wang ve arkadaslari, 2018). Bireyin
Oziinden gelen sosyal olarak diglanma ve digerleri tarafindan gérmezden gelinme korkusu
(Williams, 2007), onu i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye hala dahil oldugunu kontrol etmek
amaciyla vaktini sosyal medyayr takip ederek ge¢irmeye itmektedir (Vorderer ve
arkadaslari, 2013). Birey, gelismeleri kacirma korkusundan kaynakli olarak ortaya ¢ikan
her an ¢evrimigi bir sekilde insanlarin yasantilarindan haberdar olma davranisiyla iligkisel
becerilerinden yararlanmakta, bir gruba dahil oldugu duygusunu gii¢clendirmekte, sosyal
iligkilerini  ilerletmekte ve tiim bunlarin sonucunda iliskililik gereksinimini
karsilamaktadir (Przybylski vd. 2013; Nadkarni ve Hoffman, 2012). Ancak gelismeleri
kacirma korkusu olan insanlar daha ¢ok hayattan kopuk bireyler olmalarina sebep olan
¢ok fazla sosyal medya kullanimini gergek hayattaki iletisime tercih ederek yalnizliklarini
pekistirmektedirler. Sosyal aglar disinda hayatlarinda siirekli olarak yalniz hissettiklerini

ifade etmektedirler (Dossey, 2014; Hato ve Haotjes 2013).

Sosyal medya platformlarim1 kullanarak sosyal iliskilerini gelistiren kisi, 6z
yeterlilik duygusu deneyimlemek i¢in neler yapabilecegiyle ilgili birtakim yargilar
edinebilir (Przybylski ve arkadaslari, 2013). Bu yargilar dogrultusunda birey, kisisel
sosyal medya profilini kullanarak kendisini diger kullancilara olabilecegi en muntazam
sekilde tanitma ve gosterme sansina sahip olur. Sosyal medya platformlar: icerisinde
begeni, yorum ve takipci sayisi vb Olgiitlere dayanan bir popiilariteye sahip
olunabilmektedir. Bu popiilarite ve beraberinde gelen begeni sayilar1 ve pozitif geri
doniitler ile birlikte birey sosyal onay elde edebilir (Urista ve arkadaglari, 2009). Bu durum
ayni zamanda bireyin 0z giiven diizeyini attirmakta ve bunun yaninda 6zerklik ve yetkinlik
gereksinimlerinin karsilanmasina yardimei olmaktadir (Odabasi, 2019). Fakat sosyal

medya {lizerinden alinan geri doniitler her zaman olumlu olmamaktadir. Bu olumsuz geri
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dontitlere 6rnek olarak bir kisi ve/veya toplulugun, baska bir topluluk ya da kisiyle bilisim
teknolojilerini kullanarak diigmanlik ve korkutma yaratmay1 hedefleyen her tiirlii icerigin
kasti ve siiregelen bir bicimde paylasmasi (Aksaray, 2011) olarak tanimlanan siber
zorbalik kavrami verilebilir. Bu ve benzeri durumlarda bireyin yetkinlik ihtiyaci
karsilanamadigi gibi kendine olan gliveni de zarar gérecektir. Yetersiz 6z giivene sahip ve
bagimsizlik duygusunu yeterince deneyimleyemeyen bireylerin gelismeleri kagirma

korkusuna daha meyilli olabilecegi bilinmektedir (Hosgor ve arkadaslari, 2017).

2.2.3.2. Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisi ve sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma

korkusu

Maslow (1943) bireylerin, temel ihtiyaglariyla ilgili doyum saglayabilecegi cesitli
firsatlar elde etme ya da bu firsatlar siirdiirme arzusuyla ve birtakim daha entelektiiel
arzularla hareket etmekte olduklarini ortaya koymustur. Maslow, hiyerarsik bir sekilde
organize ettigi ihtiyaglar icerisinde insanlarin nefes almak, karnini doyurmak, uyumak,
bosaltim, barinma, cinsellik gibi temel fizyolojik ihtiyaglar1 ilk siraya yerlestirmistir.
Ikinci sirada korunma ve giiven igerisinde olma ile baglantili ihtiyaglar yer alirken {iiincii
sirada sevgi ve ait olma gibi iliskisel ihtiyaglar yer almaktadir, dordiincii sirada ise 6z
giiven, basari, 6z deger gibi kavrami da kapsayan sayginlik ihtiyaci yer almaktadir.
Hiyerarsinin en iist basamaginda ise kendini gerceklestirme ihtiyaci, en son ortaya ¢ikan
ithtiyag olarak yer almaktadir. En fazla eksikligi hissedilen ihtiyag, hedef haline gelerek
bilinci tamamen mesgul etme ve doyum saglanana kadar yapiy:1 kapasitesinin tamamini
kullanmas1 amaciyla diizenlemeye meyillidir. Bu ihtiya¢ doyuma ulastiginda yerini
siradaki ihtiyacin karsilanmasi hedefi alir ve karsilanan ihtiya¢ bundan boyle giidiilenme

tizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olmamaktadir (Maslow, 1943).

Gelismeleri kagirma korkusu, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami ¢ergevesinde
aciklanmaya calisildiginda karsimiza ¢ikacak en onemli kavram, ait olma ve sevilme
ithtiyacidir. Fizyolojik ve giivenlik gereksinimlerinin karsilanmasiyla beraber iiglincii
siradaki ait olma ve sevilme gereksinimlerinin eksikligini hissetmeye baglayan bireyler;
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bu ihtiyact karsilamanin yollarii aramaya bagslamaktadir. Aidiyet gereksinimi
onaylanma, digerleriyle bag kurma ve iliski icinde olma, deger gérme, kabul edilme gibi
ihtiyaglarin toplamindan olugmaktadir. Ait olma gereksiniminin eksikligini daha yogun
deneyimleyen bireyler gelismeleri kagirma korkusu yasamaya daha yatkin hale
gelebilmektedir (Wang ve arkadaslari, 2018). Birey doyuma ulagmamis ait olma
gereksiniminin  getirisiyle sosyal ¢evresinden psikolojik olarak uzak kalmaktan
kacinmaktadir. Evrimsel bakis agisina gore bireyin ait olma gereksinimi dogustan
gelmektedir ve bu gereksinimin karsilanamamasi ihtimali dogdunda sosyal diglanma
olasilig1 ayn1 zaman hayati bir tehlike olarak goriilebilmektedir (Baumeister ve Leary
1997). Ciinkli insanlar i¢in avci-toplayict olduklari zamanlardan beri yasamlarini
stirdlirebilmek, temel gereksinimlerini doyuma ulastirmak, giivende kalmak ve korunmak
icin bir toplulugun icerisinde yer almak zorunluluktur. Eski caglara benzer sekilde
bugiiniin toplumunda da sosyal baglamda pasif kalmak kisinin sosyal yasantisi ve

psikolojik iyi olusu iizerinde negatif etkiler gosterebilmektedir (Choi ve Lim 2016).

Gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireylerin dahil olamadiklar1 faaliyetler ve
sahip olamadiklar1 olanaklarin kaginilmaz bir sekilde bilincinde olmalarindan kaynakli
olarak sosyal doyum saglayamama ya da sosyal anlamda diglanma duygular
deneyimleyebilecegi soylenebilir. Sosyal anlamda dislanma ya da sosyal dislanma
olasilig1 ise stres, kaygi vb negatif hislerin olusmasina kaynaklik etmekte ve bu durum
sosyal ac1 olarak tanimlanmaktadir. Birey sosyal aciy1 en az fiziksel ac1 kadar gercekei bir
sekilde deneyimlemektedir. Yiiriitiilen norolojik calismalarda fiziksel ac1 ve sosyal acinin
beyinde aktif hale getirdikleri kistmlarin benzer oldugu ortaya konmustur (Eisenberger ve
Lieberman, 2004). Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal ac1 ile iliskisini konu alan bir
caligmada geligsmeleri kagirma korkusunu yogun bir sekilde deneyimleyen bireylerin daha
yiiksek diizeyde ait olma ve onaylanma gereksinimi duyduklarini ortaya koymustur ve
arastirmacilar  gereksinimi doyuma olusturma cabasimin kisiyi sosyal medya
platformlarini1 daha fazla kullanmaya yonlendirecegini belirtmislerdir (Lai ve arkadaslari,

2016).
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Kisiler, alt siralardaki ihtiyaglarini karsilamalar1 neticesinde en son sirada yer alan
kendini gerceklestirme ihtiyaciyla kars1 karsiya kaldiklarinda digerlerinin yasantilarina
dair ilgileri azalmaktadir (Argan ve digerleri, 2018). Ancak kendini gerceklestirme
ihtiyaci s6z konusu oldugunda kisilerin bulunduklari yeri, sahip olduklar1 seyleri ve daha
fazlasini1 elde edememe sebeplerini diislinerek kaygi hissetmeleri gelismeleri kagirma

korkusu ile baglantili bulunmustur (Jood, 2017).

2.2.3.3. Sosyal karsilastirma teorisi, goreli yoksunluk teorisi ve sosyal ortamlarda

gelismeleri kagirma korkusu

Sosyal karsilagtirma teorisi, 1954 yilinda psikolog Leon Festinger tarafindan ortaya
konmustur. Sosyal karsilastirma teorisine gore tiim bireylerin birbirinden farkli kabiliyet
ve yeterliliklere sahiptir. Bireyler sahip olduklari nitelikleri anlandirabilmek icin digerleri
ve kendileri arasinda karsilagtirmalar yapmaktadir. Sosyal karsilastirma teorisine gore bu
siire¢ 0z degerlendirmeyi tanimlamaktadir ve temel insani bir gereksinimdir. Reer ve
arkadaslar1 (2019) 14-39 yas arasindaki Alman internet kullanicilart ile yaptiklari
calismada sosyal karsilagtirma egilimi ve gelismeleri kacirma korkusunun pozitif ve
anlamli bir ilisgkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bireyler 6z degerlendirme
sonucunda sahip olduklar1 yasantilarla alakali negatif bakis acilar1 gelistirebilmektedir
(Milyavskaya ve arkadaslari, 2018). Geligsmeleri kagirma korkusu deneyimleyen bireyler
halihazirda yapmakta olduklar faaliyetleri daha keyifsiz ve sikici, mahrum kaldiklar
faaliyetleri ise daha keyifli ve eglenceli olarak nitelendirmeye ve digerlerinden daha diisiik
hayat kalitesine sahip olduklar diisiinmeye meyillidirler (Rifkin ve arkadaslari, 2015).
Insanlarin yasantilar1 ve benlikleri ile ilgili gelistirebilecekleri negatif hislerin nedenleri
arasinda karsilagtirma yapilirken bagkalarinin paylastigi idealize gonderilerin referans
alinmasi olasiligidir (Ho ve arkadaslari, 2017). Boylece kullanicilarin normallik algist
sarsilmakta ve kullanicilar i¢inde bulunduklar1 durumun diger insanlara kiyasla daha kotii

olarak degerlendirmektedirler.
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Sosyal karsilagtirma teorisine benzerlik gosteren diger bir teori ise Crosby’nin
ortaya koydugu goreli yoksunluk teorisidir (Crosby, 1976). Goreli yoksunluk teorisi,
hicbir objektif 6l¢iit igermeyen ve sartlara bagli olarak degisenkenlik gosteren yoksunluk
algisin1 temel almaktadir. Sahip olunan yoksunluk algisi kiginin, diger insanlarla kendini
kiyaslamalasiyla olusmakta ve bu kiyaslama neticesinde digerleri ile arasinda esitsizlik
oldugunu diisiinmesinden dolay1 deneyimlenen yoksunluk hissini agiklamaktadir (Argan
ve arkadaglari, 2018). Modern diinyada sosyal platformlarinin yaygin kullanimi ve
insanlarin yasantilarin1 ve yasantilariyla ilgili detaylar1 sosyal medya uygulamalari
tizerinden takip etmenin miimkiin hale gelmesi dolayisiyla bireyler sosyal baglamda
kiyaslar yapmaya ve yoksunluk algis1 gelistirmeye daha meyilli olabilmektedir. Bu durum

geligsmeleri kagirma korkusu duygusu agisindan tetikleyici olabilmektedir.

2.2.4. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu belirtileri

Gelismeleri kacirma korkusun ortaklasan belirtileri sdyle siranabilir (Modzelewski,

2020; Metz, 2019; Tekayak ve Akpinar, 2017)

e Bireylerin sosyal medya iizerinde gordiikleri tiim aktivitelere dahil olma ve her
yere gitme arzusu hissetmesi

e Bireylerin ¢evrimici olarak baglant1 icerisinde olduklari insanlarin katilim
gosterdikleri veya organize ettikleri faaliyetler ile ilgili bilgiye sahip olmadiklarinda
mutsuz olmalari

e Bireylerin ¢evrimigi ortamlardaki giincel gelismeleri istedikleri kadar takip
edememeleri neticesinde diger insanlardan geride kaldiklarini diistinmeleri

¢ Bireylerin davet edildikleri aktivitelere ya da organizasyonlara katilmak zorunda
hissetmek. Yorgunluk, hastalik gibi sebeplerle bile olsa davet sonucu katildig1 aktivite ve
organizasyonlar1 ayrilamamak.

e Bireyin paylastigi gonderilerin begeni, yorum gibi islevlerin yardimiyla geri

bildirim almamasi ihtimali s6z konusu oldugunda kotii hissetmesi
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e Bireyin, sosyal medya platformlarinda uzun siire ¢evrimi¢i kalmasma ve
igeriklerin biiyiik bir kismini tiilketmis olmasina ragmen, sosyal medya uygulamalarinda
dolasmadan duramamasi ve devamli olarak teknolojik cihazlarini kontrol etmesi

e Sosyal medya platformlarinda her gegcen giin daha uzun siireler gecirmesi ve
gecirdigi siirenin bireyin sosyal iligkilerini, yiikiimliiliiklerinin bilincinde olmasini,
giindelik yasantisin1 etkilemesi

¢ Sosyal medya platformlarindan ya da bu sanal ¢evresinden herhangi bir nedenle
uzak kadiginda bosluk hissi, depresyon, tedirginlik ya da 6fke vb hislerin yasanmasi ve
kontrolsiiz bir sekilde sosyal medya platformlarina erisme arzusu

eSosyal medya plaformlarina erisim saglandiginda zevk, mutluluk, rahatlama
duygularinin agi8a ¢cikmasi ve goriilmemis igeriklerin tamamindan haberdar olmak isteme

e Diger insanlarin sosyal medya {lizerinden paylastiklar1 igeriklerin ve tecriibelerin

birey iizerinde etkisinin olmasi

2.2.5. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve bireyler iizerindeki

etkileri

Gelismeleri kagirma korkusu deneyimleyen kisiler, gilinlerinin biiyiik bir parcasini
internetle, sosyal medya platformlariyla veya akilli telefonlariyla mesgul olarak
tiketmektedirler. Zamanlarin1 boylece israf eden kisiler hayatlarinda degerli gordiikleri
insanlara ve meselelere yeterli ilgiyi gosteremediklerinden dolayr problemler ortaya
cikabilmektedir. Calisan insanlar islerini, O6grenciler akademik basarilarin1 ihmal
edebilmekte ve bunun sonucunda giinliikk hayatlarinda sorunlar, basarisizliklar

yasayabilmektedir.

Sosyal medya platfromlarin1 faal bir sekilde kullanan kisiler kisisel profillerinde
yeterli takipci elde edemediklerinde ya da paylastiklar igerikler yeterince begenilmedigi
ve ilgi gormediginde kisiler yetersizlik ve degersizlik hisleri aciga c¢ikabilmektedir
(Alutaybi, ve arkadaglari., 2020). Bununla birlikte gelismeleri kag¢irma korkusu

yasanmasinin bir neticesi olarak halihazirdaki tecriibenin oldugundan olumsuz algilandig:
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ve yinelemeye dair istegin azaldigr ve bu durumundan kaynakli olarak halihazirdaki
tecriibenin daha az keyifli olacabilecegi ortaya konmustur (Rifkin ve arkadaslari, 2015).
Yapilan bir ¢calismada gelismeleri kagirma korku deneyimleme diizeyi arttik¢a gosterilen

depresf semptomlarin sayisinin da artig gésterdigi ortaya konmustur (Baker ve arkadaglari,
2016)

Siirekli ¢gevrimici olma durumu, sanal yollarla kurulan iletisimin yiiz yiize iletisimin
karsiladig1 ihtiyaclari karsilayamamasi sebebiyle bireylerde giin gegtikce daha yogun hale
gelen bir sekilde dislanmislik ve gelismeleri kagirma korkusu duygularinin ortaya
cikmasina kaynaklik etmektedir (Dossey, 2014). Gelismeleri kagirma korkusu
deneyimleyen bireylerin, yiiz yiize etkilesimde bulunmak, sohbet etmek, bulugsmak yerine
bu sosyal ihtiyaglarini sanal yollar araciligiyla giderme yoluna gitmekte ve bu toplumdan

izole olmalarina sebep olmaktadir.

Gelismeleri kacgirma korkusunun bireylerin dikkat seviyeleri {izerinde de olumsuz
etkileri vardir. Yapilan bir arastirmada gelismeleri ka¢irma korkunu daha yogun bir
sekilde deneyimleyen katilimcilarin, diger katilimcilarla kiyaslandiginda bilingli dikkat
seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Baker ve arkadaslari, 2016).
Gelismeleri kacirma korkusunu daha yogun bir sekilde deneyimleyen bireyler
konsantrasyonlarin1 daha kolay kaybetmekte ve dikkatlerini yogunlastirmakta
zorlanmaktadilar. Gelismeleri kagirma korkusunun yol agtig1 azalmis dikkat seviyesi ve
stirekli glindemi takip etme ihtiyac1 siiriicii koltugundayken bile sosyal medya
uygulamalarin takip etmeye ve baglantida kalmaya ¢alisacak kadar risk olusturan diirtiiler
hissetmesine yol agabilecegi ortaya konmaktadir (Przybylski ve arkadaslari, 2013).
Bununla birlikte bireylerin gelismeleri kacirma korkusuyla baglantili olarak diisen dikkat
diizeylerinden kaynaklanan problemlerden bir digeri de o anda yasadiklar1 tecriibelere
yabancilagsmalar1 ve anin i¢inde kalmakta giigliik yasamalaridir (Milyavskayave digerleri,

2018).

Gelismeleri kagirma korkusu uyku problemlerinin hem sebebi hem de sonucu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.. Adams ve arkadaglarinin (2017), gerceklestirdigi bir aragtirmada,
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gelismeleri kagirma korkunun g¢ogunlukla sosyal degiskenlerden kaynaklandigi ve
bireylerin uyku zamanlarin1 geciktirmelerine yol agtigi belirtilmistir. Yine ayni
aragtirmada bireylerin sosyal olarak aktif olmak, eglenceli veya 6nemli durumlardan geri
kalmamak amaciyla uykularindan feragat edebileceklerini ortaya koymustur. Yetersiz
uyku ise yasam doyumunun azalmasi, gergin duygudurumu, fiziksel saghigin koti
etkilenmesi, kaygi bozuklugu ve duygularin denetiminde eksiklik vb ¢ok sayida negatif
etkiye kaynaklik etmektedir (Alutaybi ve arkadaslari, 2020). Bununla baglantili olarak
gelismeleri kacirma korkusunun algilanan stres diizeyi ile iliskili oldugu ortaya

konulmaktadir (Beyens, 2016).

2.2.6. Gelismeleri kacirma korkusu ile ilgili calismalar

Alanyazin incelendiginde gelismeleri kac¢irma korkusunun son yillarda ilgi ¢eken
bir konu haline gelmesinden dolay1 cesitli degiskenlerle iliskilerinin incelendigi

gorusmustur.

Cakir’in 2020 yilinda 18-38 yas araligindaki 226 katilimcidan olusan arastirmasinda
gelismeleri kagirma korkusu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma bulgularina gore gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha diisiik diizeyde
gelismeleri kag¢irma korkusu deneyimledikleri ortaya konmustur. Bununla birlikte
giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin gelismeleri kagirma korkularinin daha ytiksek

diizeyde oldugu belirtilmistir.

Unal’m (2019), 185 katilimcidan olusan cevrimici sosyal destek, gelismeleri
kacirma korkusu ve sosyal anksiyete arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda
gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal anksiyete bozuklugu arasinda pozitif ve anlamli
diizeyde bir iligki bulunmustur. Ayn1 calismada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal
medya yorgunlugunun da iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Hem sosyal anksiyete
bozuklugunun hem de gelismeleri kagirma korkusunun altinda yatan sebepler arasinda

diisiik diizeyde deneyimlenen 6z sayg1 ve yeterlilik hisleri sayilabilir.
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Karas (2019), on yedi ile 77 yas arasindaki bireyler iizerinde bir calisma
gerceklestirmis ve gelismeleri kacirma korkusu ile sosyotelizm arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugunu gozlemlemistir. Bir baska deyisle bireylerin gelismeleri kagirma korkusu

diizeyleri arttikca sosyotelist davranig gosterme diizeylerinde de artis goriilmiistiir

Kartol ve Peker (2020), 517 ergen birey ilizerinde yaptiklari ¢alismada sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu yordayan degiskenleri ortaya koymay1
amaglamislardir. Arastirmanin bulgulart incelendiginde gelismeleri kagirma korkusu
diizeyi arttikca daha yliksek seviyelerde depresyon ve anksiyete hissedildigi bulgusuna
ulagilmistir. Elhai ve arkadaslar1 (2016) da gelismeleri ka¢irma korkusunun anksiyete

bozukluklari, depresyon, ruminasyon ve ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Ozelhanoglu’nun (2021) 392 katilimcidan olusan drneklem iizerinde gelismeleri
kacirma korkusu, 6z yeterlilik ve psikolojik ihtiyaglar ile iligkisini inceledigi ¢calismasinda
gelismeleri kagirma korkusunun psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi arttikca
azaldig1 bulgusu ortaya konmustur. Ayni1 ¢alismada 6z yeterlilik diizeyi yiliksek olan
katilimcilarin daha diisiikk diizeyde gelismeleri kacirma korkusu deneyimledikleri

bulunmustur.

Wang ve arkadaslarinin (2021)’de yaptiklar1 ¢calismaya gore gelismeleri kagirma
korkusunun davranigsal boyutunun romantik iligkiler {izerinde anlamli olumsuz etkiye
sahip oldugunu, duygusal ve biligsel tezahiirlerinin ise romantik iliskiler iizerinde anlaml

bir etkisinin olmadigin gostermemektedir.

2.3. Nomofobi
2.3.1. Nomofobi kavrami

Son yillarda 6ncelikli haberlesme kaynagi olarak kabul edilmeye baslayan ve
yiiksek donanimli akilli cihazlar haline gelen cep telefonlari, her gegen giin genisleyen
kullanim alanlariyla giindelik hayati kolaylastirmaktadir (Gezgin ve arkadaslari, 2017) Bu

kullanim alanlar1 arasinda, sesli, yazili ve goriintli goriisme yapabilme, tasinabilir internet
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baglantisi, egitim alabilme, banka ile ilgili islemleri yapabilme, oyun oynama, konser gibi
organizasyonlara bilet satin alabilme ve sosyal medya platformlarina erisebilme,
psikolojik destek alabilme sayilabilir. Diinya ¢apinda artis gosteren telefon kullanima,
giinliik yasantiy1 hizandirip kolaylastirirken problemli kullanimlar veya endise gibi
sorunlu durumlara da kaynaklik edebilmektedir (Adnan ve Gezgin, 2016). Bireyin
deneyimledigi sebepsiz korkular ve bu korkulardan kaynakli olarak yasadigi negatif
psikolojik ve bedensel semptomlarla baglantili olan nomofobi, bireyin bu semptomlarin
akilli telefonlarindan uzak kaldigi, akilli telefonu vasitasiyla iletisim kuramadiginda
ortaya ¢ikmasidir (King ve arkadaslari, 2010; Arslan ve arkadaslari., 2018; Kartal, 2019;
Isik ve Kaptangil, 2018).

Yeni medya teknolojik aletlerinin erisimi kolaylastirdig1 sosyal medya, kiiresel bir
insan toplulugu, etkilesim kolayligi ve bag kurma cesitliligi sunmakta; dolayisiyla
sosyallesme baglaminda insanlarin yasantisinda vazgecilmez bir konumda yer almaktadir.
Ozetle bireylerin sosyal cevreleri ekranlarin arasindaki bir diinyaya sigdirilmustir.
fletisimde olma aidiyet, uyum saglama, sevgi gdrme, begenilme gibi sosyal gereksinimler
geng yastaki bireylerin s6z konusu oldugunda o6zellikle 6n plana ¢iktigindan akilli
telefonlara verilen 6nem artacaktir (Pavithra ve arkadaslari, 2015). Uzun ekran siirelerinin
sosyal izolasyona sebep oldugu ifade edilmektedir (Yildirim ve Kisioglu, 2018; Demirci
ve digerleri, 2015) Birey gercek hayattaki sosyal alanina uzak hissetmeye basladik¢a akilli
telefonuna kars1 daha yakin duygular deneyimleyecektir ve bu durum nomofobi, akill
telefon bagimlilig1 gibi problemlere kaynaklik edebilir (Bhattacharya ve arkadaslari,
2019). Akilli telefonlarla birlikte yasantimiza giren kolayliklara adapte olmus olmak
beraberinde bu olanaklardan mahrum kalmaya yonelik endiseyi de agiga ¢ikarmaktadir.
Bu mahrum kalma endisesi maddeye bagimliligina eslik eden yoksunluk duygusundan
farklilagarak bireyin maddeye sahipken hissettigi yoksunluk ihtmalinden dogan korku
olarak tanimlanabilir (Yildirrm & Kisioglu, 2018).
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2.3.2 Nomofobinin tarihcesi

Nomofobi kavrami, David Greenfield’in ortaya koydugu “No Mobile Phone”
sOzciiklerinin bir araya gelmesinden olusmaktadir. Kavramin ilk ortaya ¢ikis1 2008 yilinda
Ingiltere’de bir posta ofisinin yetkilendirmesiyle 2100 akilli telefon kullanicis1 iizerinde
gergeklestirilen bir anket arastirmasi sonrasinda olmustur. Bu aragtirmanin bulgular
katilimcilarin neredeyse yarisinda nomofobi deneyimledigini isaret etmistir. Bununla
birlikte katilimeilarin biiyiik bir kisminin akilli telefonlarini tiim giin kapatmadiklar1 ve
neredeyse 5 dakikada bir kontrol ettiklerini gostermistir (Erdem ve arkadaslari, 2017).
Alanyazina ilk dahil olusuysa King ve arkadaslart (2010)’nin gerceklestirdigi agorafobi
ve panik atak tanist almig bir damisan ile ilgili sunduklar1 bir rapora dayanmaktadir.
Raporda nomofobiden, yirmi birinci yiizyila ait bir bozukluk seklinde bahsedilmektedir.
Alanyazin icerisinde nomofobi semptomlart gosteren bireyleri tanimlamak igin

“nomofobi’’ (nomophobe) ve ‘’nomofobik’’ (nomophobic) sézciikleri yer almaktadir.

Nomofobi, klinik psikoloji baglaminda “bireylerin akilli telefonuna erisim
saglayamadiginda ya da akilli telefonu araciligiyla etkilesimde bulunamadiginda
deneyimledigi istem ve mantik dist korku” seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Correira, 2015). Nomofobi kavrami alanyazin igerisinde kendine yer bulabilmistir ancak
bu kavramin aligkanlik, bagimlilik, fobi ya da diirtii kontrol bozuklugu gibi farkli
kapsamlarda degerlendirebilmektedir. Bu durum hala tartisilmaktadir. Nomofobi internet
bagimhiligindan ayrilan Ozelligi bireyin cep telefonuna erisemesine bagli olarak
deneyimledigi bir olumsuz duygudurumu tanimlamasidir. DSM5’e gore madde
bagimliliginin semptolar1 arasinda ise yoksunluk, tolerans gelistirme ve bagimlilik
gelistirilmesiyle sebebiyle kisinin giinliikk hayatinin olumsuz etkilenmesi yer almaktadir.
Nomofobik bireyler akilli telefonlariyla gecirdikleri siire sebebiyle sorumluluklarini
aksatabilmektedir ancak tolerans ve yoksunluktan s6z edilememektedir (Bekaroglu E. ve

Yilmaz T., 2020).

Fobi, belli bir obje veya duruma yonelik hissedilen mantiksiz ve yogun korkudur ve

bu korku bireyin giinliik hayatini1 olumsuz etkileyecek kadar siddetlidir. Fobiler DSM-5
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icerisinde 6zgiil fobiler ve sosyal fobiler olmak iizere kaygi bozukluklar1 baslig1 altinda
yer almaktadir. Birey herhangi bir obje ya da duruma yonelik korku gelistirebileceginden
0zgiil fobilerin hayvan fobileri, ¢cevre fobileri, kan-enjeksiyon-yaralanma fobileri ve diger
tiir fobiler olmak tizere farkli gesitleri bulunmaktadir. Nomofobi, akilli telefonlardan
herhangi bir sebeple uzak kalinmasindan kaynakli olarak deneyimlenen endise veya korku
seklinde tanimlandigindan dolay1 (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Demirci vd., 2015;
Yildirim ve Correia, 2015) 6zgiil fobiler baslig1 altina dahil olabilmektedir.

2.3.3. Nomofobi kuramsal temeli ve sebepleri

Alanyazin incelendiginde nomofobinin dort temel unsurdan olustugu
goriilmektedir. Bu dort kavram “iletisim kuramama”, “gevrimigi baglantiyr kaybetme”,
“bilgiye erisememe” ve “rahatliktan feragat etme” seklinde siralanabilir (Y1ildirim, 2014;

Yildirim & Correia, 2015).

lletisim kuramama: digerleriyle siirekli iletisim halinde olamamaya, ¢abucak
iletisim kurma olanagi saglayan araglara erisememeye ve iletisim saglanamadiginda

deneyimlenen duygulara isaret etmektedir.

Cevrim i¢i baglantiy1 kaybetme: bireyin sosyal medya paltformlari ve akilli telefonu
araciligiyla yarattig1 sanal kimliginden uzak kalmasi halinde hissedilen duygulara isaret

etmektedir.

Bilgiye Erisememe: bireyin akilli telefonunun sagladig olanaklari kullanarak bilgi
edinememesi, bilgi aragtiramamasi, bilgiye ulasamamasindan kaynakli deneyimledigi

duygulara isaret etmektedir.

Rahatliktan feragat etme: bireyin akilli telefona sahip olmanin getirisi olan
konfordan mahrum kalmasina ile ilgili duygulara ve bu konfordan faydalanma istegine

isaret etmektedir.
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Baglanma teorisine gore insanlar yakin iligkilerin giivenlik ve manevi anlamda
desteklenmis hissettirmesinden dolay1 sosyal baglar kurma gereksinimi duymaktadir.
Keefer, Landau ve Sullivan baglanma teorisini genigleterek bireylerin bu gereksinimlerini
sadece diger insanlarla kurduklari iligkiler araciligiyla degil insan dis1 kaynaklar
araciligiyla da giderebileceklerini 6ne stirmiislerdir (Keefer ve arkadaslari, 2014). Manevi
inanclar, dizi-film karakterleri, evcil hayvanlar, cocuklukta baglanilan nesneler (oyuncak,
battaniye vb.) insan dig1 kaynaklara 6rnek verilebilir. Winnicott’a gore objeler kolayca
denetim altinda tutulabilmektedir. Buradan yola ¢ikarak baglanma amaciyla tercih
edilebilicekleri ve stres diizeyinin azalmasini, rahatlama gereksiniminin giderilmesini
saglayabilecekleri diisiiniilebilir. Nomofobik bireyler i¢in akilli telefonlarin giivenli birer
bolge haline gelmis olabilecegi ve manevi olarak desteklenmelerine aracilik edebilcegi

diistiniilebilir.

Russell Belk’in (1988) genisletilmis benlik kuramina gdre bireyin sahip oldugu
seyler (dinledikleri miizik, okuduklar kitap, izledikleri film ve diziler, gitmeyi tercih
ettikleri mekanlar, satin aldiklar1 kiyafetler, arabalar1 vb), birey icin ifade ettikleri
anlamdan kaynakli olarak benliginin bir parcasi haline gelebilmektedir (Belk, 2013).
Giliniimiiz diinyasinda her gegen giin gelisen teknolojinin getirisiyle birey sahip oldugu
birtakim teknolojik cihazlar benliginin bir uzantisi olarak kabul edebilmektedir (Belk,
2013). Akill1 telefonlarin da bu sekilde birey i¢in kimliginin ve benligin bir uzantis1 haline

gelebilecegi varsayilabilir.

2.3.4. Nomofobi belirtileri

Bragazzi ve Del Puente (2014), DSM-5 6lgiitleri ¢ercevesinde nomofobinin bir tani
olarak degerlendirilmesinin gerekliligini ve anksiyete bozukluklar1 kapsaminda olan
0zgiil fobi basligina dahil olabilecegini belirtmislerdir. Nomofobiye ait tan1 kriterlerini

belirlemek i¢in yliriittiikleri ¢alismalarinda ulastiklar1 sonuglar asagidaki gibidir:
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1- Diizenli ve uzun siirelerden olusan cep telefonu kullanim aligkanligi, en az bir
teknolojik alete sahip olmak, sarj cihazlarini siirekli yaninda tasimak;

2- Cep telefonunun herhangi bir sebeple var olmadigin1 hayal ettiginde, cep
telefonu hemen ulasabilecegi mesafede olmadiginda, sinyal alinamamasi
nedeniyle cep telefonunu kullanamadiginda, sarjin tiikendigi veya operator
tarifesinin bittigi durumlarda kaygili ve stresli bir duygudurum igerisinde olmak
ve cep telefonundan mahrum kalacagi yer ve durumlardan olabildigince
kacinmak (tiyatro, ucak, kiitiiphane, sinema gibi);

3- Cep telefonunun, mesajlarin ve aramalarin alinip alinamadigindan emin olmak
icin kisa araliklarla kontrol edilmesi;

4- Cep telefonunun 24 saat kapatilmamasi, cep telefonunu da yanimna alarak
uyumak;

5- Teknolojik cihazlar aracilifiyla sosyallesmeyi tercih etmek, kaygi ve
gerginlikten kacinmak amaciyla yiliz yiize iletisimin belli bir seviyeyle
sinirlandirilmasi;

6- Mobil cihazlarin kullanimi dolayisiyla borca girmek ve/veya biiyiik

harcamalarda bulunmak

Bununla birlikte nomofobik kisilerin aligkanlar1 arasinda sabah uyandiklarinda ilk
is olarak telefonlari kontrol etmek, gece uykuya ge¢gmeden once telefonlariyla vakit
gecirmeleri sayilabilir (Kaplan-Akilli ve Gezgin, 2016). Mangot ve arkadaslar1 (2018) ise
nomofobik bireylerin telefonlarini yeni bir bildirim olup olmadigini kontrol etmek
amacityla ¢ok sik  kontrol ettiklerinden ¢agri  sesi  kaygis1  (ringxiety)
deneyimleyebileceklerini ortaya koymustur. Cagr1 sesi kaygisi, telefonun caldigina dair
gercek olmayan sesler ya da titresimler duydugunu zannetme, cep telefonunun ¢aldigina
dair bir ses duydugu yanilgisina diistiigiinde refleksif bir sekilde cep telefonunu aramaya

baslama gibi durumlar seklinde deneyimlenebilir (Bragazzi ve Del Puente 2014).
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2.3.5. Nomofobi ve bireyler iizerindeki etkileri

Nomofobik bireylerin deneyimledikleri belirtilerin altinda ge¢miste de sahip
olduklar1 bazi1 psikolojik problemlerin yatabilecegi sOylenebilir. Sosyal anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk veya agorafobi nomofobiyle bagi oldugu bilinen zihinsel
bozuklardan birkagidir (Uysal ve arkadaslari, 2016). Diger bir taraftan nomofobi
deneyimleyen bireylerin yasadigi belirtiler bazi psikolojik problemler acisindan tetikleyici
etki de gosterebilir. Nomofobinin tetikleyebilecegi bozukluklar arasinda anksiyete
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, yeme bozuklugu, depresyon, alkol ve madde
bagimlilig1 ve diger davranigsal bagimliliklar sayilabilir (Bragazzi ve Puente, 2014).
Bunlarin yaninda akilli telefonlarin gonderdigi bildirim ve uyaranlar beyinde salgilanan
dopamin seviyesinin artmasina neden olmakta ve akilli telefon kullaniminin artmasina

sebep olmaktadir (Seo H. S. ve arkadaslari, 2020).

Akilli telefonlariyla fazlasiyla mesgul olan bireylerin yakin iliskide olduklari
insanlar ile yiiz yiize iletisimlerinin kisir kaldig1 ve onlar i¢in ayirdiklar1 zamanin kisaldigi
ortaya konmustur (Batigiin ve Hasta, 2010). Nomofobinin beraberinde gelen sorunlar
arasinda yalnizlik duygusu, depresyon, yasam beklentisinin diismesi, diisiik 6z saygi
sayilabilir (Erdem ve arkadaslari, 2016; Spear-King ve arkadaslar1 (2014) yiriittiikleri
calismada nomofobik bireylerin cep telefonlarindaki cagr1 ve mesaj sayis1 azaldiginda
digerlerine kiyasla daha yogun bir sekilde 6zgiivensiz, reddedilmis, yalniz ve gilivensiz

hissettiklerini ortaya koymustur.

Nomofobik kisiler, akilli telefonlarindan uzak kalmalarinin neticesinde nabiz,
tansiyon ve anksiyete diizeyinde ylikselme, tercih ettikleri ¢evrim ici sosyallesmeyi
gerceklestirebilecekleri bir teknolojik aletin mevcut olmayisindan ileri gelen panik
hissinin deneyimlendigi bulunmustur (King ve arkadaslari, 2013; Clayton ve arkadaslari,
2015) Nomofobik kisiler, yogun telefon kullanimindan kaynakli olarak telefonlarini
kontrol etme saplantisina ve bununla iligkili diirtii kontrol bozukluklarina ve dikkat ile

ilgili problemlere sahip olabilmektedirler (Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017).
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Cep telefonu kullaniminin yiiksek diizeyde oldugu bireylerde yorgunluk, bas
agrilari, boyun agrisi, parmklarda hissizlesme, kulagin {ist-arka bolgesinde hissedilen act
veya duyma kayiplari, bas donmesi, goziin bulanik goérmeye baslamasi vb birgok
fizyolojik sonuglar1 olabilecedi gozlemlenmistir (Ocaktan ve Akdur, 2008). Tiim bu
fizyolojik problemlerin yaninda cep telefonunu yogun kullanan bireylerde uzun siire ayni
pozisyonda durduklarindan dolay: kaslarin tutulmalart ve el bilekleri ile ilgili problemler
gibi fiziksel rahatsizliklarinin ortaya ¢iktigi belirtilmistir (Aslan ve Aylaz, 2014). Bunun

yaninda radyasyondan kaynakli sorunlar da yasanabilir.

Nomofobinin olumsuz sonuglar igerisinde uyku problemleri de yer almaktadir.
Yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore ekran isigina maruz kalmanin melatonin
salgilanmasmi kisitladigina dolayisiyla uykuya ge¢menin gecikmesine ve uykunun
niteliginin azalmasina neden oldugu bulunmustur. (Higuchi ve arkadaslari, 2003).
Nomofobik kisiler telefonlarini 24 saat kapatmamalar1 ve ara ara uyanarak telefonlarin
kontrol etmeleri sebebiyle uyku problemleriyle karsi karsiya kalabilmektedirler (Arslan
ve arkadaglari., 2019).

Cep telefonlarinin yogun kullaniminin ve dolayisiyla nomofobinin olumsuz
etkilerine bakildiginda, nomofobinin trafikte insan hayatini riske atabilecek davranislara
sebebiyet verebilecegi sOylenebilir. Trafikte ara¢ siirerken telefonla konusmak,
mesajlasmak ya da sosyal medya platformlarinda vakit gecirmek trafik kazalarmin
olusumuna yol acabileceginden tehlike olusturmaktadir (Cazzulino ve ark. 2014).
Jashua’a ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 bir ¢aligmada arag kullanirken telefonda konusan
sticlilerin h1z yapma gibi trafikte risk olusturacak davranislar1 yapma ihtimaki daha yiiksek
bulunmustur. Diger bir taraftan cep telefonuyla mesgul olan yayalarin konsantrasyon
eksikliginden dolay1 araglarin yogun oldugu yollardan gegerken hayatlarini riske atmalari

da farkli bir tehlike unsuru olabilir.
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2.3.6. Nomofobi ile ilgili calismalar

Canatar’in (2020), orneklemi 535 katilimcidan olusan nomofobinin baglanma
stilleri, kimlik duygusu ve kisiler arasi problemler degiskenleri acaisinda incelenmesi
amaclayan caligmasinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin nomofobi diizeyleri
daha diisiik bulunmustur. Yine ayni ¢alismada giivensiz baglanma stillerine (korkulu,
saplantili, kayitsiz) sahip bireylerde ise nomofobinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Kimlik duygusu tam olarak gelismemis bireyin nomofobi diizeyleri de yiiksek
diizeyde bulunmustur. Ayrica kisisel iliskiler agisindan problem yasayan bireylerin

nomofobi diizeylerinin de daha yiiksek oldugu tesgit edilmistir.

Gezgin ve arkadagslarinin (2018), ergenlerin nomofobi yalnizlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amagladiklar1 calismasinda ergenlerin orta diizeyde nomofobi
diizeyiye sahip olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte ergenlerin telefon kontrol etme
siklig1, giin icerisinde telefonla gecirdigi siire, telefonunda internete sahip olma siiresi
arttik¢a nomofobi diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Ayni ¢alismada nomofobi diizeyi

yiikseldik¢e yalnizlik diizeylerinin de arttig1 saptanmustir.

Biiytikalim’in (2020), genel aidiyet, nomofobi ve yasam doyumlar arasindaki
iligkiyi incelemek amaci ile 511 {iniversite 6grencisi iizerinde yaptigi calismasinda
nomofobi diizeyi artttkca yasam doyumu ve genel aidiyet diizeylerinin diistiigl

saptanmistir.

Cirak’in (2021), 541 {iniversite 6grencisinden olusan nomofobi, dijital bagimlilik,
sosyal baglilik ve yasam doyumu iliskisini incelemek amaciyla yaptig1 calismada dijital
bagimliligin sosyal medya bagimlilig1 alt boyutu ile nomofobi ile arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki saptanmistir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: diizeyleri arttik¢a

nomofobi diizeylerinin de arttig1 ifade edilmistir.

Babayigit ve arkadaslarinin (2019), Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti vatandaglari
tizerinde yiiriittigli nomofobinin Kuzey Kibris’taki yayginligini, saldirganlik, 6fke ve

sosyal medya bagimlilig: ile iliskisini incelemeyi hedefleyen 1021 katilimcidan olusan
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calismasinda nomofobi diizeyi arttik¢a saldirganlik ve Ofkenin diizeyinin de arttigini

saptanmistir.

Bahadir’in  (2023), 446 iniversite Ogrencisinden olusan Orneklem iizerinde
kisileraras1 iliski boyutlar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlariin nomofobi ile iliskisini
inceledigi caligmasinda nomofobi diizeyi arttik¢a bagkalarina gliven diizeyinin ve duygu
farkidaliginin azaldigini saptamistir. Ayni ¢alismada nomofobi diizeyi arttikga empati

duygusunun ve onay almaya olan bagimliligin arttig1 ifade edilmistir.

2.4. iliski Istikrar1
2.4.1. Tliski istikrar1 kavram

Insan varolusu bakimindan sosyal bir yapiya sahiptir bu sebeple olusturdugu baglar,
sosyal iligkileri yasantisinda merkezi bir konumda yer almaktadir. Bireyler,
gereksinimlerini gidermek, gelisme gosterebilmek ve hayatta kalabilmek i¢in sosyal
iligkilere muhtagtir. Birey, siirdiirdigli ve ilerlettigi sosyal iliskiler araciligiyla sosyal
baglamin igerisinde kendisine bir yer edinmektedir. Romanrtik iligkiler bu sosyal baglam
icerisinde birey i¢in en dnemli olanl iligkilerden biridir. Collins (2003)’e gore iki kisinin
de kendi rizasiyla dahil oldugu ve varligini kabul ettigi iliski bigimi romantik iligki olarak
tanimalanmaktadir. Romantik iliskileri diger yakin iliskilerden ayiran sey igerisinde kendi
0zgii bir yogunlugu barindirmasidir. Bu yogunluk igerisinde cesitli sevgi ifadeleri
icermektedir (Collins, 2003). Romantik iliskiler, kendine 6zgii bir kimlik insa etme,
sosyal yeterliliklerini gelistirme ve karsi cinsle 6zel baglar kurabilme, cinsel giidiilerini
saglikli yollarla kontrol edebilme olmak iizere gelisim 0&devlerini basariyla
gerceklestirmesine destek olmaktadir (Feldman & Gowen, 1998). Diger taraftan sagliksiz
romantik iligkiler, kisilerin yliksek seviyede stres, ruhsal karmasa ve diisiik seviyede 6z

degeri deneyimlemesine kaynaklik etmektedir (Kashdan ve arkadaslari, 2007).

Tim insanlar romantik bir iliskiyi baslatirken mutlu hissedecegiyle ilgili umut

beslemektedir. Fakat kimi romantik iliskiler ¢abuk bitmekte ya da tatmin edici bir
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beraberlik yasanamamaktadir. Igerisinde sorunlar yasanmasma karsin siirdiiriilen
romantik iligkiler var oldugu gibi 6rnek bir beraberlik gibi goriindiigii halde ayrilikla
sonuglanan romantik iliskilere de rastlanabilmektedir. Bu durumda iliskinin istikrari
tizerinde tesiri olan pek ¢ok degiskenin varligini ortaya koymaktadir (Bilecen, 2007).
Ozellikle geng yetiskinlik doneminde kisi neredeyse her anlamda belirsizlikler yasamakta,
hayati anlamlandirmaya calismaktadir. Erikson (1968) bu donemi yakinlhiga karst
yalitilmighik seklinde tanimlamakta ve bu donem igerisinde romantik anlamda
iligkilenebilmenin 6nemini ortaya koymustur. Geng¢ yetiskinlik donemi igerisinde
yasanilan cabuk sona eren ve daha az igten niteliklere sahip romantik iliskilerin yerini
daha igten ve siireklilik arz eden nitelikler gosteren romantik iligkilerin almaya basladig1
sOylenebilir. (Shulman ve Connolly, 2013). Erikson (1968), geng yetiskinlik doneminde
romantik anlamda yakin baglar insa edemezse bunun devaminda yakin iliskide olmasin
gerektiren durumlardan sakinmakta ve yalmizlik c¢ekebilmektedir (Erikson, 1968). Bu
donem igerisinde istikrar gosteren ve nitelikli olan bir birliktelik yasayan kisilerin ise
deneyimledikleri sosyal destek sonucunda mutluluk diizeyleri artabilir ve riskli
davraniglardan uzak durmaya daha egilimli olabilirler (Demir, 2010; Braithwaite ve

arkadaslari, 2010).

2.4.2. Mliski istikrarimin kuramsal temeli

2.4.2.1. Karsilikli bagimhilik kurami

Kimi romantik iligkiler istikrarl bir sekilde devam ederken kimi romantik iligkilerin
ise istikrarsizlik gOstererek ayrilikla sonuclanmasmin altinda yatan nedenler
arastirmacilar agisindan merak konusu haline gelmistir. Birgok calisma ve ortaya atilan
kuram kisilerin romantik iligkilerini hangi sebeplere siirdiirdiikleri ya da hangi sebeplerle

sonlandirmay1 tercih ettiklerini agiklamayr amaglamistir. Bunlardan en popiiler olanlari
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ve desteklenenlerin temeli, Thibaut ve Kelley’nin (1959) karsilikli bagimlilik kuramina

dayanmaktadir.

Thibaut ve Kelley’nin yazdig1 Gruplarin Sosyal Psikolojisi adli kitapta yer alan
karsilikli bagimlilik kavrama, bireylerin grup i¢cindeki bagimliliklarini ve dinamiklerini ele
almistir ve temelini sosyal miibadele kuramindan almaktadir. (Thibaut ve Kelley, 1959).
Arastirmacilar ilerleyen zamanlarda kurami gelistirmeye devam etmisler ve ortaya
koyduklar1 karsiliklt bagimlilik kavramini romantik iligkiler baglaminda ele almiglardir
(Thibaut ve Kelley 1978). Karsilikli Bagimlilik Kurami temelinde insanlarin hazza
yaklasma, acidan ise kagimnma egilimi gosterdikleri varsayimi yer almaktadir. Ozetle
bireylerin kurduklar iligkiler igerisinde iliskiden daha yiiksek diizeyde fayda saglamay1
hedeflerken Odeyecekleri bedelleri ise minimum diizeyde tutmaya ¢abaladiklarini
vurgulamaktadir. Kuramin dort temel bilesenden olusmaktadir; karsilastirma diizeyi,

secenekler i¢in karsilastirma diizeyi, olumlu getiriler ve bedeller seklinde siralanabilir.

Thibaut ve Kelley (1959) etkilesimin, tiim sosyal iligkilerin esas1 oldugunu, kisilerin
birbirleriyle iletisiminden ve birbirlerine karst davraniglarindan olustugunu belirtir.
Karsilikli bagimlilik, kisinin, digeriyle girdigi etkilesimde digerinin se¢imleri, diirtiileri
ve eylemlerini gz Oniinde bulundurarak hem onun tecriibelerine gore hem de onun
tecriibelerine tesir ederek hareket etme bi¢imi ve bu hareket etme bigiminin karsilikli
olmasi seklinde tanimlanabilir. Kuramin ismininde de yer alan bagimlilik kavrami, kuram
icerisinde olduk¢a ©nemli bir konumdadir. Baglilik, kisinin sahip oldugu romantik
iliskinin gereksinimlerini giderecegine dair giiveni bagimlilik olarak tanimlamaktadir (Le
ve Agnew, 2003). Bagimlilig1 olusturan dort bilesenden soz edilebilir: bagimlilik diizeyi,
bagimliligin karsilikli olmasi, getirilerin uyusmasi, bagimliligin kaynagi (Rusbult ve
Buunk, 1993). Bagimlilik diizeyi, kisinin yasadig birliktelikle diger ihtimali birliktelikleri
karsilagtirdiginda, mevcut birlikteliginden sagladig1 kazanimlarin, tercih edebilecegi diger
birlikteliklerden saglayabileceginin iizerinde olacagina dair giivenine isaret etmektedir.
Bagimliligin karsilikli olmasi, partnerlerin birbirlerine karst duyduklari gereksinimin

benzer yogunlukta olmasina isaret etmektedir. Kazanclarin uyusmasi, girilen

41



etkilesimlerden kaynakli olarak her iki tarafinda kazanim saglamasi olarak tanimlanabilir.
Bagimliligin kaynagi, bireylerin bagimliliginin temelini partnerlerden birinin ortaya
koydugu eylemlerden ya da birliktelik iceren eylemlerden almasini ifade etmektedir.
Karsilikli bagimlilik kuramina gore sosyal iliskilerle birlikte olusan iliskisel bagimlilik,
iliskinin istikrarini etkilemektedir ve partnerlerin birbirlerine olan bagimlilik diizeylerinin

yiiksek olmasi sevgi ve sadakatin varligina isaret etmektedir.

Romantik iligki igindeki kisiler, partnerlerine derin ve anlamli bir bag insa etme,
cinsellikle ilgili ihtiyaclarinin giderilmesi, desteklendigini hissetme gibi yasantilarla
iligkili olarak gereksinim duymaktadir. Tiim bu yasantilar neticesinde bireyin, deger
gordiigiinii, sevildigini, iliski i¢inde tatmin oldugunu, giivende oldugunu hissetmesi 6diil
niteliginde goriilebilir. Bununla bir davranig ortaya konarken, davranisin beraberinde
deneyimlenen utang, stres, korku gibi olumsuz duygular; i¢inde kalinan ikircikli olaylar,
bedensel ya da mental olarak g¢abalamak zorunda kalmak birey icin bedel olarak
degerlendirilebilecek durumlardir. Romantik iligkiye dair mithim kavramlardan biri olan
doyum kavrami, bireyin birlikteligine yonelik 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir.
Doyum, iligki icinde deneyimlenen olumlu ve olumsuz hislerle ilgili genel bir
degerlendirmeyi icermekle birlikte bireyin temel gereksinimlerinin  giderilip
giderilmemesinden ve bu gereksinimlerin giderilecegine dair giiveninden etkilenmektedir

(Rusbult ve Buunk, 1993; Rusbult ve arkadaslari, 1998).

Karsilastirma diizeyi, kisilerin o6nceki deneyimleri ve tanik oldugu diger
beraberliklerden elde ettigi ¢ikarimlar neticesinde olusan iliskisel beklentilerini
tanimlamaktadir (Drigotas & Rusbult, 1992). Kisiler i¢inde bulunduklari romantik
iligkileri bu beklentileri temel alarak degerlendirmektedir. Birey, bu degerlendirmenin
neticesinde beraberliginden sagladigi kazanimlarinin beklentileriyle denk diistiigi
kanisina vartyorsa iliskiyi doyum verici olarak nitelendirmektedir. Eger iliski bireyin
bekletilerinin altinda bir kazanim sagliyorsa ya da iliski i¢indeki bedeller bireyin
beklentisinin iistiinde ise, birey icin iligski negatif niteliklere sahip olacaktir (Le & Agnew,

2003). Iliskiden elde edilen doyum diizeyi yiikseldikge kisinin karsilastirma diizeyini
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olusturan beklentileri giincellenecek ve eskiden bir sebeple daha doyum verici olabilecegi
diistiniilen ve belki 6zlem duyulan alternatifler cazibesini yitirmeye baslayacaktir. Tam
tersi durumda, iliskiden elde edilen doyum diizeyi diistiigiinde ise, karsilastirma diizeyini
olusturan beklentiler giincellenecek ve dolayisiyla dnceden tahammiil etmesi zor olarak
degerlendirilen durum ve davranislar normal goriilmeye baslayabilir (Thibaut ve Kelley,
1959). Karsilagtirma diizeyi araciligiyla yapilan biitiin degerlendirme ve kiyaslamalar
neticesinde kisiler yasadiklart romantik iliskileri siirdiirmeye ya da sonlandirmaya

yonelmektedir.

Secenekler i¢in karsilastirma diizeyi kisinin, i¢inde oldugu romantik iliskiden elde
ettigi kazanimlarla olast diger iliski seceneklerinden elde edebilecegini diisiindiigii
kazanimlar1 kiyaslanmasini icermektedir. Iginde oldugu iliskiden elde ettigi kazanimlarla
olast diger iligki alternatiflerinin kiyaslanmasi neticesinde birey, var olan iligkisinden
sagladig kazanimlarin daha fazla ve doyum verici olarak degerlendirirse iliskisini devam
ettirme yoluna gidebilir. Bu kiyaslama neticesinde birey, var olan iligkisinden elde ettigi
kazanimlarin daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna varirsa birey alternatif iligkileri
degerlendirme yoluna gidebilir ve iligki istikrar1 diizeyinde azalma goriilebilir (Thibaut &

Kelley, 1959).

Iliskiler doyum ve istikrarmn, karsilastirma diizeyi, secenekleri karsilastirma
diizeyi, kazanimlar degiskenleri cercevesinde degerlendirilmesiyle dort farkli iligki

modeli ortaya ¢ikmaktadir (Hovardaoglu, 1996).

Istikrarli Tliski Istikrarsiz iliski

Yiiksek Doyum Kazan¢=Karsilastirma Kazan¢=Karsilastirma
diizeyi> Secenekler icin | diizeyi <Secenekler icin
karsilastirma diizeyi karsilastirma diizeyi

Diisiik Doyum Kazang < Karsilastirma | Kazang < Karsilagtirma
diizeyi > Secenekler icin | diizeyi <Secenekler icin
karsilastirma diizeyi karsilastirma diizeyi

SEKIL 1. Doyum ve Istikrar Etkileyen Dort Kosul
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lliskiden saglanan doyum seviyesinin yiiksek oldugu, istikrarli olarak
degerlendirilen iliski modelinde kisinin iliskinden elde ettigi kazanglar kisinin
karsilagtirma diizeyine, yani beklentilerine denktir. Bununla birlikte elde edilen
kazanimlar secenekler icin karsilastirma diizeyiyle kiyaslandiginda daha yiiksek
goriilmektedir. Ozetle bireyin, iliski araciligiyla sagladigi kazanimlari romantik iliskiden
beklentilerine esittir ve birey, ayn1 kazanimlar1 ya da daha fazlasini olas1 bir iligki

seceneginden elde edemeyecegine inanmaktadir.

lliskiden saglanan doyum seviyesinin yiiksek oldugu fakat istikrarsiz olarak
degerlendirilen iliski modelinde kisinin iliskinden elde ettigi kazanglar kisinin
kargilagtirma diizeyine, yani beklentilerine denktir. Ancak elde edilen kazanimlar
segenekler icin karsilastirma diizeyiyle kiyaslandiginda daha diisiik goriilmektedir. Ozetle
bireyin, iliski araciligiyla sagladigi kazanimlar1 romantik iliskiden beklentilerine esittir
ama birey, ayn1 kazanimlar1 ya da daha fazlasini olasi1 bir iliski segeneginden elde

edebilecegine inanmaktadir.

lliskiden saglanan doyum seviyesinin diisiik oldugu, istikrarli olarak degerlendirilen
iliski modelinde kisinin iliskinden elde ettigi kazancglar kisinin karsilastirma diizeyine,
yani beklentilerine gore diisiiktiir. Bununla birlikte elde edilen kazanimlar se¢enekler i¢in
karsilastirma diizeyiyle kiyaslandiginda daha yiiksek goriilmektedir. Ozetle bireyin, iliski
araciligiyla sagladigi kazanimlar romantik iligkiden beklentilerinden diisiik oldugundan
dolayi iligki bireyin istek ve ihtiyaglarini karsilamamaktadir ancak birey, ayni kazanimlari
ya da daha fazlasini olas1 bir iliski segeneginden elde edemeyecegine inandigindan

iliskisini zorundaliktan da olsa siirdiirmeyi tercih etmektedir.

Hem iliskiden saglanan doyum seviyesinin diisiik oldugu hem de istikrarsiz olarak
degerlendirilen iliski modelinde kisinin iliskinden elde ettigi kazanglar kisinin
karsilagtirma diizeyine, yani beklentilerine gore diisiiktiir. Bununla birlikte elde edilen
kazanimlar secenekler icin karsilastirma diizeyiyle kiyaslandiginda da daha diisiik
goriilmektedir. Ozetle bireyin, var olan romantik iliski bireye doyum vermemekte,

beklentilerini karsilayamamaktadir ve bireyin daha fazla kazanim saglayabilecegini
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diisiindiigli olas1 bagka iliski seg¢eneklerine sahiptir. Bu iliski modelini deneyimleyen

bireyin iliskiyi sonlandirma ihtimali giiclenmektedir.

2.4.2.2. Yatirim modeli

Yatirim modeli, temelini karsilikli bagimlilik kuramina dayandiran iliskilerin nasil
baslatildigina, devam ettirildigine ve bitirildigine agiklik getirme hedefiyle ortaya konmus
bir modeldir. Temel olarak karsilikli bagimlilik kuramina ait karsilagtirma diizeyi ve
secenekler i¢in karsilastirma diizeyi kavramlarina dayanmaktadir. Yatirim modeli
istikrarin yalnizca iliskiden aliman doyumla ya da iliski olasi diger iliskiler ile
kiyaslandiginda olumsuz olarak degerlendirilmesiyle veya diger olasiliklarin daha cazip
olduguna karar vermesiyle baglantili olamayacagini iddia etmektedir. Ciinkii kimi
iligkiler, cazip farkli alternatiflerin var oldugu ya da iliskilerinden elde edilen doyumun
diisiik oldugu durumlarda dahi siirdiiriilebilmektedir (Rusbult ve arkadaslari, 1998).
Romantik iliskiler stabil olmaktan ¢ok uzaktir; partnerlerin birbirlerine karsi olumlu
hisleri azalsa ve olas1 baska iliski ihtimalleri var olsa dahi bireyler, iliskilerine siirdiirme
konusunda 1srarc1 olabilir (Rusbult ve arkadaslari, 2011). Bu noktada yatirnm modeli,
karsilikli bagimlilik modelini genisleterek baglanim kavramini ortaya atmistir (Rusbult,
1983). Baglanim, bireyin iliskiy1 stirdiiriip siirdiirmeyecegi kararini etkilemekte ve iliski
doyumu, seceneklerin niteligini degerlendirme ve iliski yatirimi degiskenlerinden
olusmaktadir (Isinsu Halat, 2009). Yatinm modeline gore bagimhilik diizeyinin
yiikselmesiyle olusan baglanim, “Her seye ragmen iliskiyi devam ettirme arzusu ve
partnere karst baglilik hissetme deneyimlerini icerisine alan siireklilik arz eden
egilimlerdir.” biciminde tanimlanabilir. (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2007). Ozetle
baglanim, kisinin bagimliligi kendine 6zgli yasayis bicimidir (Agnew ve arkadaslari,

1998).

Kargilikli bagimhilik kuraminda oldugu gibi yatinm modelinde de bir iliski
degerlendirilirken iligkiden saglanan kazanimlar ve iligki i¢in 6denen bedeller 6n plana
cikmaktadir. Bu degerlendirme yapilirken karsilastirma diizeyi, yani bireyin iliskiyle
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beklentileri 6l¢iit olarak alinir (Le ve Agnew, 2003). Yatinm modeline gore, doyum
diizeyi, bireyin karsilastirmalar sonucu iliskisine bigtigi degerin, karsilastirma diizeyi ile
kiyaslanmasinin bir sonucudur (Rusbult, 1980). Yine karsilikli bagimlilik kuramina
benzer sekilde birlikteliklerinden yiiksek diizeyde doyum saglayan bireyler iliskilerini
siirdiirme yoneliminde olacaklardir. Ancak yatirim modeline gére bu durum her iligkide
baglanma ile sonuglanmamaktadir. Birey iliskisini doyum verici olarak degerlendirse de
farkli alternatifleri cazip bulabilmektedir. Benzer bir sekilde iligkisini dorum verici olarak
degerlendirmeyen birey de ekonomik, toplumsal, psikolojik vb sebeplerle iliski i¢cinde

kalmaya devam edebilmektedir.

Secenekler i¢in karsilagtirma diizeyi, baglanimin bir diger bilesenidir. Secenekler
icin karsilastirma diizeyi bireyin baska bir iliskide olmayi tercih etmemesindeki
nedenlerin ne kadar etkili oldugu ve baska bir iliski igerisinde de temel gereksinimlerinin
giderilebilecegine olan inancinin giiciinii belirtmektedir. Segeneklerin i¢in karsilagtirma
diizeyi, yatinrm modeli ¢ergevesinde incelendiginde segeneklerin niteligi kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Segeneklerin niteligi kavrami partnerlerin, iliskisel ve kisisel
gereksinimlerini var olan iliskisinden farkli bir iliski icerisinde karsilama arzunu ifade
etmektedir. (Rusbult ve arkadaslari, 1998). Yatirnm modeline gore bu iligki farkli bir
romantik iliski olmak zorunda degildir, arkadaslarla, aileyle olan iligkiler, hobiler, sosyal
medya, kariyer, tek basma vakit gecirmek gibi alternatifler de bireyin ihtiyaglarini
karsilabilecek niteliklere sahip olabilir. Birey iliskisinden diisiik diizeyde doyum elde
ediyorsa ve cazip farkli bir alternatife sahipse iliskisine karsi olusan baglanim diizeyi
azalacaktir (Rusbult, 1983). Bireylerin yiiksek diizeyde doyum yasayabileceklerini 6n
gordiikleri giiclii bir alternatife sahip olmamalar1 durumunda var olan iligkilerine devam
ettirmeyi tercih edebilmekte ve giiclii bir baglanim gergeklestirebilmektedir. (Le ve

Agnew, 2003).

Bireylerin birliktelikleri boyunca hem iliskiye hem partnerlerine yaptiklar
yatirimlarin iligkinin siirdiiriilemesinde etkili bir faktor olabilecegi distiniilerek iligki

yatirnmi kavrami ortaya konmustur (Rusbult, 1980). Yatirim miktari, partnerler
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birbirlerinden ayrildiklarinda mahrum kalinacak ya da 6nemli Olgiide azalacak ve geri
alinmas1 miimkiin olmayan, iliskiye bagli maddi ve manevi kaynaklarin ¢apini ve degerini
belirtmektedir (Fehr, 2003; Le ve Agnew, 2003; Rusbult ve arkadaslari, 2012). Kisiler
sahip olduklari maddi ve manevi birikimlerini partnerlerine ve iliskilerine sunarak yakin
iliskiler insa etmektedirler. Iliskiye ve partnenere yapilan yatirimlar, partnerlerin birlikte
yaptiklari gelecek planlari ve birbirlerinin hayatlarinda kalic1 olduklart umudu sonucunda
yapilabilmektedir. Romantik iliski siiregeldikc¢e iliskiye yapilan yatirim miktar1 artig
gostermektedir. ilisikiye ve partnere yapilan yatirimlar igsel ve digsal olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Igsel yatirimlar Kisinin arasinda iliskiye ve partnere harcanan zaman,
ortaklasan sosyal ¢evre, kendini agma, manevi anlamda verilen destek, biriktirilen anilar
gibi direkt olarak iligkinin bir parcasi haline gelen yatirimlardir. Digsal yatirimlar ise
birlikte bir bebek biiyiitmek, is boliimii yapmak, birlikte satin alinan mal varliklari, pahali
hediyeler, evcil hayvanlar gibi dolayli bir bicimde iliskinin bir parcast haline gelen
kaynaklardir. Yatirim kaynaklar1 bazen bir kazanim seklinde degerlendirilebilecegi gibi

bazen de 6denen bir bedel olarak karsimiza ¢gikabilmektedir (Rusbult, 1983).

Kisacas1 yatirim modeline gore kurulan iliskilerde baglilik deneyimlemesi ve
iligkinin istikrarli olmasi, kisinin iligskisine dair olumlu yargilar igerisinde olmasi ve
gereksinimlerinin karsilaniyor olmasina; kisinin i¢inde bulundugu iliski olmadan da
thtiyaglarii karsilayacagina inandig: farkli ve giiclii bir segeneginin olmamasi; iligkinin

sona ermesi halinde kaybedilecek kaynaklara baglidir.

2.4.3. Mliski istikran ile ilgili calismalar

Iliski istikrar1 alanyazinda smirl sayida ¢alisilmis 6zellikle yerli alanyazin igin

nispeten yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fenar’in (2023) geng yetiskinler iizerinde yaptig1 722 katilimcidan olusan iliski
doyumu ve iligki istikrari diizeylerinin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri agisindan

incelemistir. Bu ¢aligmanin bulgular1 arasinda sevme gereksiniminin karsilanma diizeyi
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iliski doyumunu iliski yatirimini negatif yonde; eglence ihtiyacinin giderilme diizeyinin
ise seceneklerin niteligini degerlendirme ile pozitif, baglanim ile negatif anlamda bir

yordayicist oldugu yer almaktadir.

Sahin’in (2015) erken donem uyumsuz semalar1 ve iligki istikrar1 arasindaki
iliskilerin incelendigi ¢alismada iliski doyumu ile duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang,
giivensizlik, zarar gérmeye kars1 dayaniksizlik, i¢ ige gegme semalarinin iligkili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte yatirim boyutu ile kendini feda ve terk edilme semalarinin

da iliskili oldugu ortaya konmustur.

Zeren ve Demirli’nin (2021) gerceklestirdikleri ¢alismaya 323 iiniversite 6grenci
katilim gostermistir ve iliski istikrari ile flort siddetine yontelik tutumlar arasindaki iligki
arastirilmistir. Calisma sonuglarina gore iliski yatirimi ile flort siddetine yonelik tutum

arasinda bir iligski oldugu ortaya konulmustur.

Biiyiiksahin-Sunal ve Okutan’in (2010) gergeklestirdigi calismada 210 katilimci
tizerinde iligki istikrarinin dindarlik algis1 ve romantik iligkilerle ilgili kalipyargilara etkisi
arastirillmistir. Dindarlik algis1 daha diisiik diizeyde olan bireylerin segenekleri daha

olumlu degerlendirdikleri bulgusuna ulasilmaistir.

2.5. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Korkusu ve Nomofobi

Nomofobik bireylerin ve gelismeleri kagirma korkusu deneyimleyen bireylerin
yasadig1 belirtiler incelendiginde bu iki bozuklugun ortaklasan ¢ok fazla yani oldugu
goriismektedir. Gelismeleri kagirma korkusunun tetikleyici sayilan sosyal medyaya cep
telefonlar araciligiyla erisilebilmektedir. Dolayisiyla cep telefonunun yogun kullanima,
cep telefonunu sik sik kontrol etme diirtiisii ve ¢evrim i¢i baglantidan mahrum kalma
endisesi, sosyal medyada gecirilen uzun siireler ortaklagan belirtiler arasinda
sayilabilir.(Bragazzi ve Del Puente, 2014; Przybylski ve arkadaslari, 2013; Ak ve
Yildirim, 2018; Gezgin ve arkadaglari, 2017). Her bozuklukta da ortaklagan bu
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duygudurum, davranis ve diirtiiler birbirlerinin sebebi ya da neticesi olarak karsimiza

¢ikabilir.

Alanyazinda sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve nomofobi
arasindaki iligkileri arastiran ¢alismalarin genelinde pozitif ve anlamh bir iliski oldugu
bulgusu dikkat ¢cekmektedir. (Arslan ve arkadaslari, 2019; Gezgin ve arkadaslari, 2018;
Meral, 2023; Ergin, 2020; Yaman ve Kavuncu, 2019; Karakuyu, 2019; Wen ve
arkadaslari, 2023; Yildiz ve arkadaslari, 2020)

2.6. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu, Nomofobi ve Mliski Istikran

Akill1 telefonlarin gilinlimiizde bir iliskinin baslatilmasina, siirdiirilmesine ve
bitirilmesine kaynaklik edebildigi ve dolayisiyla iligkilerin isleyisinin olusumu ve
gelisiminde yadsinamaz bir sekilde etkili oldugu ifade edilebilir. Akilli telefonlar,
romantik iligkiler lizerinde pozitif ve negatif etkiler yaratmanin da 6tesinde bambagka bir
iliski deneyimleme yonteminin olusumuna yol agmistir. Her an erisilebilir durumunda
olmak ve siirekli iletisim halinde olmak gibi sadece teknolojik cihazlar, intenet ve sosyal
medya vasitasiyla giderilebilecek gereksinimlerin olusumuna da sebep olmustur (Baron,

2008).

Sosyal medya platformlari, sosyallesmekte zorluk yasayan, digerleriyle etkilesimde
olmaktan, bag kurmaktan uzak duran kisiler i¢in konforlu bir alan yaratmaktadir
(Diivenci, 2012). Pew anket firmasimin (2022) Amerikan vatandaslarinin ¢evrimigi flort
ile ilgili davranislarii konu alan g¢alismasinda katilimcilarin %30’unun daha oOnce
hayatlarinda en az bir kez ¢evrimigi bir arkadaslik sitesi veya uygulamas: kullandigi
bulgusuna ulasilmistir. Romantik bir iliski igerisindeki katilimcilarin %10’u ise
partnerleriyle, ¢evrim i¢i flort uygulamalar: vasitast ile tanistiklarini belirtmistir. Sosyal
medyanin romantik iligkilerin baslatabiliyor ve hatta siirdiiriilebiliyor olmast; bireylerin
cinsellik ihtiyact basta olmak {izere bazi yakinlik ihtiyaglarini karsilayabiliyor olmasi;

cevrim i¢i flort etmenin kolay, ulasilabilir olmasi ve daha ¢ok kisiye erisebilme imkani
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sunmas1 yakin iliskilerin sosyal medya iizerinden kurulmasinin tercih edilebilirligini
arttirabilir. Bu durumlar bireylerin nomofobi ve/veya gelismeleri kagirma korkusu
diizeylerini etkileyebilir. Diger yandan sosyal medyadan romantik iliski baglatabilme
durumunun bu kadar yaygin ve nispeten kolay olmasi bireyler i¢in alternatif segeneklerin
varhigimi arttirmaktadir. Dolasiyla iliski istikrarinmi etkileyebilecek bir durum olabilecegi

disiiniilebilir.

Kisilerin sosyal medya platformlarinda gegirdikleri uzun siireler neticesinde hayat
icerisindeki sorumluluklarini aksatmakta ve farkli alanlarda problemler yasayabilmektedir
(Sahin ve Yagci, 2017). Bu problemler arasinda kisinin sosyal ¢evresi ile daha az vakit
gecirmeye baslamasi, yakin iligkilerinin hasar almasi, yakin iligkilerinde ve hatta iligki
doyumu diizeylerinin diismesi sayilabilir (Akgay, 2011; Kurt, 2019). Pew arastirma
sirketinin (2019) Amerika vatandaslar1 {izerinde yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarini gore
romantik bir iligki i¢indeki kisilerin %511 partnerleriyle sohbet ederken zaman zaman cep
telefonlarinin dikkatleri dagittigin1 ve %40°1 partnerlerinin cep telefonlariyla fazla vakit
gecirmesinden rahatsizlik duyduklarini ifade etmektedir. Bireyin sosyal medyada
gecirdigi uzun siirelerin bir sebebi, sosyal medyay1 doyum verici olarak degerlendirmedigi
ya da catigmalar yasadigi romantik iliskisinden kacinmak olabilecegi belirtilmistir
(Vorderer ve arkadaslari, 2004). Buradan yola ¢ikarak diisiik diizeyde doyum verici olarak
degerlendirilen bir iliskinin nomofobi ve gelismeleri kagirma korkusu belirtileri i¢in
tetikleyici olabilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte nomofobi ve gelismeleri kagirma
korkusunun ortak belirtilerinden olan yogun mobil cihaz ve sosyal medya kullanimi da
iliski istikrarin1 etkileyecektir. Ozellikle birlikte gecirilen zamani1 azaltacagindan ve
birlikte gecirilen zaman iligki i¢in 6nemli yatirirm kaynaklarindan biri oldugundan

baglanim etkilenecektir.

Glinlimiiz romantik iligkileri dinamikleri igerisinde sosyal medya partnerlerin
birbirlerini kontrol etmesi, birbirlerinin sosyal medya profillerini siirekli ziyaret etmesi ve
partnerlerinin anlik olarak neler yaptigi hakkinda bilgi edinme vb sebeplerle

kullanilabilmektedir. Ozellikle uzak mesafe iliskisi yasayan ve goriisme siireleri kisitl
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olan bireylerin, birbirlerinin sosyal medya hesaplarini kontrol ederek partnerlerinin sosyal
medyadaki takipgi listesini, ziyaret ettigi konumlari, etkilesimde bulundugu igerik ve
kisileri incelemekte ve bu yolla iligkilerini denetlemeye c¢abaladiklar1 ifade edilmektedir
(Alikilic ve Ozer, 2019). Sosyal medyayla olan mesguliyetin artmasi aldatmalara,
partnelerin birbirlerine duyduklar1 giivenin sarsilmasina yol agabilmekte ve dolayisiyla
bireylerin iliski doyumu diizeylerini etkileyebilmektedir (Norton ve Baptist, 2014;
Clayton, 2014) Yine Pew’in (2019) Amerika vatandasi olan katilimcilar iizerinde
yiirlittligli calisma raporunda sosyal medyanin bazi iliskilerde sorun ve ¢atismalara sebep
oldugu bulunmustur. Partnerleri sosyal medya kullacisi olan bireylerin %23’
partnerlerinin sosyal medya platformlarindaki diger kisilerle etkilesimleri nedeniyle
kiskanglik ve giivensizlik hissettiklerini belirtmislerdir. Sosyal medya platformlar yeni
insanlarla iligki ve iletisim kurmay1 ¢ok kolay hale getirmekle birlikte bireylerin dnceki
romantik iligkilerindeki partnerlerine ulasmalarini ve onlarla etkilesimde kalmalarini da
kolaylastirmaktadir (Elphinston ve Noller, 2011). Tiim bunlar kiskanglik ve giivensizlik
hislerine kaynaklik edebilmekte ve iligki igerisinde kisitlamalara neden olabilmektedir.
Romantik iliski icindeki ¢iftlerin alternatiflere bu kadar kolay ulasmasi ve
degerlendirebilmesi iliski istikrarini etkileyebilir. Bununla birlikte partnerinin sahip
olabilecegi secenekleri kontrol altinda tutmak ve kendi sahip oldugu segenekleri
kagirmamak amaciyla yogun mobil cihaz kullanimi nomofobi ve gelismeleri kagirma

korkusunu tetikleyebilir ya da bunun bir sonucu olabilir.

Cep telefonu araciligi ile birbirleriyle daha uzun siireler konusan kisilerin daha fazla
sevgi ve iligki baglili bildirdigi ortaya konmustur (Jin ve Pena, 2010). Bu durumun
nedenlerinden biri arama ve mesajlasmanin giinlimiiz iligkilerinde sevginin gosterilmesi
ve sevgi gorlildiigiiniin hissedilmesine aracilik etmesidir (Coyne ve arkadaglari, 2011).
Tiim bunlarim yaninda akilli telefonlar goriintiilii goriisme yapabilme, sesli mesaj
gonderebilme, birbirleriyle anlik olarak konumlarin1 paylasabilme, o anda ne yaptiklarina
dair fotograf gonderebilme gibi islevleriyle partnerlerin birbirlerinin hayatlarina dahil

olduklar1 duygusunu deneyimlemelerini kolaylastiriyor olabilir. Mesajlagsma, cagr
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gonderme, goriintiilii konusma, sosyal medyada iliskileriyle ilgili paylasim yapma gibi
olanaklar iliskiye yapilan yatirimlar olarak goriilebilecegi ve dolasiyla iliski istikrarini
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda tiim bu yatirim olarak degerlendirilebilecek
durumlar kiside iligkiyle ilgili beklentiler olarak da karsimiza gikabilir. Cep telefonlar
araciligiyla saglanan siirekli iletisim, bazi1 ¢iftler arasinda yiiksek ulasilabilirlik
beklentileri yaratabilmektedir (Duran ve arkadaslari, 2011). Kisi bu beklentiler sonucu
cep telefonunu daha sik kontrol etme ihtiyaci hissedebilir ya da duygusal ihtiyaclar
dolayli olarak telefonundan karsilanacagindan telefonuyla daha duygusal bir bag
gelistirebilir. Bununla birlikte kiside olusabilecek siirekli ulasilabilirlik beklentisi bir
catigmalara, kurallar koymaya, birbirini kontrol etme istegine ve kisitlanma duygularina
yol acabilmektedir (Juhasz ve Bradford, 2016). Bunlarin yaninda 6zellikle birbirleriyle
daha az goriisebilen ciftler i¢in romantik iliski igerisindeki ihtiyaglarinin karsilanmasini
kolaylastirabilecegi diisiintilebilir. Tiim bu yeni medyayla birlikte olusan olanaklar ise

bireyin nomofobi ve gelismeleri kagirma korkusu tizerinde etkilidir.

Gilindelik hayatlarinda yalniz ve mutsuz olan bireyler sosyal medya platformlari
tizerinden yaptiklar1 paylasimlarda kusursuz bir yasantilar1 varmis, olumsuz hic¢bir duygu
deneyimlemiyormus gibi bir goriintii cizmektedirler (Yildiz, 2017). Kisiler sosyal medya
platformlarinda hayatlarinin yolunda gitmedigi ya da olumsuz duygular deneyimledikleri
anlardansa gittikleri yabanci tlkeleri, yedikleri giizel yemekleri, sahip olduklar1 mal
varliklarini, yaptiklart  alhigverisleri, katildiklar1  etkinlikleri paylasmayr tercih
etmektedirler. Bu sekilde sosyal medyada yer alan neredeyse tiim hayatlar miikkemmel ve
doyum verici olarak algilanabilir. Sosyal medyaya fazlaca maruz kalan kisilerde bu
yaratilan miikemmel algisindan kaynakli olarak gergek¢i olmayan beklentiler olusabilir.
Bu gergekgi olayan beklentiler partneri ya da iliskisiyle ilgili de olasabilir ve iligkilerde

sorunlara sebep olabilir.

Alanyazin igerisinde bu kavramlari bir arada inceleyen bir c¢alismaya

rastlanmamuistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu boliim igerisinde Orneklemi olusturan bireylerin 6zellikleri, kullanilan veri

toplama araglari, aragtirmanin modeline dair agiklamalart bulundurmaktadir.

3.1. Arastirmanin modeli

Arastirma sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu, nomofobi ve iligki
istikrar1 arasindaki iliskilerin arastirilmasi icin tasarlanmistir. Bu arastirmada nicel
arastirma yontemi ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki ya da daha fazla
sayidaki degiskenler arasinda iliskinin olup olmadigini ve derecesini ortaya koymaktadir

(Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 ila 30 yas araligindaki, romantik
iliski yasayan bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar Google Forms iizerinden ¢evrim igi
bir sekilde ve goniillii olarak anketleri doldurmay: kabul etmislerdir. Orneklem 226’s1

kadin 126°s1 erkek olmak iizere 352 katilimcidan olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada  Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olgegi, Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi kullanilmistir. Veri toplama
araclari, arastirmanin amacina ve yontemine uygun olarak belirlenmistir. Olgeklerin
uygulanmasi ig¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirmada kullanilan olgeklerle ilgili

bilgilere asagida yer verilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim durumu, romantik iligkilerinin
niteligi, romantik iliskilerinin siiresi, sosyal medya gecirdikleri siire, giinde kag kez akilli
telefonlarin1 kontrol ettikleri ve kullandiklar1 sosyal medya platformlar1 bilgilerinin
toplanabilmesi amaciyla ¢alisma i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir

(Bkz. Ek-1).

3.3.2. Nomofobi Olcegi

Yildirim ve Correira (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve
Yildirim (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmis
Nomofobi Olgegi (NMP-Q) 7°li likert tipine gére maddelenmis olmakla birlikte 20 madde
ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach’s alpha kullanilarak
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .95 ve Tiirk¢e’ye uyarlanmis dlgegin giivenirlik katsayist
ise .92 olarak verilmistir. Alt boyutlar; Bilgiye Ulasamama (1-2-3-4), Cihazdan
Yoksunluk (5-6-7-8-9), iletisimi Kaybetme (10-11-12-13-14-15) ve Cevrim i¢i Olamama
(16-17-18-19-20) olarak ortaya konmustur. Giivenilirlik katsayilari ise alt boyutlar i¢in
sirasiyla .90, .74, .94 ve .91’dir. Nomofobi puanlar1 ve dereceleri su sekildedir: 20 puan
altt nomofobisi olmayan grubu, 20 dahil 60 puana kadar az nomofobi grubunu, 60 dahil
100 puana kadar orta nomofobi grubunu, 100 ve 140 dahil olmak iizere arasindaki puanlar

da ciddi nomofobi grubunu temsil etmektedir.

Bu ¢alisma igerisinde dlcegin giivenirlik katsayis1 0.90 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlarin giivenirlik katsayilar1 ise bilgiye ulasamama alt boyutu i¢in 0.82, cihazdan
yoksunluk alt boyutu i¢in 0.83, iletisimi kaybetme alt boyutu i¢in 0.89, ¢evrim i¢i
olamama alt boyutu igin 0.83 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenilirlik sagladig

sOylenebilir.
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3.3.3. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, orijinal olarak Przbylski
ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilmis Fomo (Fear of Missing Out) 6l¢egidir. Olgek
Tiirkgeye 2015 yilinda Gokler, Aydin, Unal, Metintas tarafindan adapte edilmistir. 10
maddeden olusan dlgek besli likert tipinde ve tek boyutludur. Olgekte yer alan her madde
1 ile 5 arasinda puanlandirilmaktadir. Olgegin Cronbach alfa kat sayis1 .81 olarak
bulunmustur, 6zgiin dlgekte bu oran .84-.89 arasinda degismektedir. Olgek bireylerin

gelismeleri kacirma korkusunu ne diizeyde deneyimlediklerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

Bu caligsma igerisinde 6lgegin gilivenirlik katsayis1 0.83 olarak hesaplanmustir.

Olgegin giivenirlik sagladig1 sdylenebilir.

3.3.4. iliski Istikrar1 Olcegi

Iliski istikrar1 Slcegi orijinal olarak Rusbult ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, iliski yatirrmini, segenekleri degerlendirmeyi, iliski doyumunu ve
baglanimin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir ve bu faktorlerin toplaminda iliski istikrar
ve baglanim kavramim dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek, 10 maddesi iliski doyumu, 10
maddesi seceneklerin niteligini degerlendirme, 10 maddesi iliski yatirimi alt boyutlarini
6lgmeyi amaclayan toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olcegin her alt boyutunun ilk bes
maddesi 1-4 arasinda, geri kalan maddeler ise 1-9 arasinda puanlanmaktadir. Olgek likert

tipindedir.

Olgek Tiirkgeye 2005 yilinda Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu tarafindan adapte
edilmistir. Olgegin alt 6lgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi iliski doyumu alt
Olcegi i¢in .90, seceneklerin niteligini degerlendirme alt 6lcegi icin .84, iliski yatirim alt
Olcegi icin .84 olarak bulunmustur. Orijinal Olcekte ise alt dlgeklerin Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayilari iligki doyumunda .92-.95, seceneklerin niteligini degerlendirmede .82-
.88, 1liski yatirirminda .82-.84 bulunmustur. Bu 6l¢egin amaci yatirim modelinin dayandigi

iliski istikrar1 iizerinde etkili oldugu one siiriilen (iliski doyumu, sec¢eneklerin niteligi ve
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yatirim miktar>) ¢ok boyutlu olarak 6lgmektir (Biiyliksahin ve digerleri, 2005). Her bir alt

6l¢ek i¢in ayr1 ayr1 toplam puan alinmaktadir.

Bu calisma igerisinde alt 6lgeklerin giivenirlik katsayilari, iliski doyumu alt 6lgegi
icin 0.84, seceneklerin niteligini degerlendirme alt 6lgegi icin 0.81, iliski yatirimi alt
Olcegi icin 0.88 olarak hesaplanmistir. Tim alt Olgeklerin giivenilirlik sagladig

sOylenebilir.

3.4. Verilerin Analizi
Katilimcilara ¢calismanin amacini ve igerigini bildiren Goniilli Katilim Formu(EK-
A) sunuldu ardindan kisisel bilgi formu, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu

Olgegi, Nomofobi Olgegi ve iliski Istikrar1 Olgegi uygulanmistir

Veriler online olarak, Google Forms iizerinden toplanilmistir. Toplamda 363
kisiden veri edilmistir. Bu verilerden 11°1 cesitli sebeplerle arastirmaya dahil

edilememistir. Analiz 352 kisiden toplanan verilerle ger¢eklesmistir.

Istatistiksel analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012.
Armonk, NY, USA) paket programi ile yapilmistir. Tanimlayici istatistikler ytizde,
ortalama, standart sapma, ortanca, en kiiciik, en biiyiik, frekans seklinde verilmistir.
Kolmogorov Smirnov testi anilizi, medyan ile ortalama degerlerinin birbirlerine yakinligi,
carpiklik-basiklik katsayilarinin -2,00 ile 2,00 arasinda olmast nedeniyle toplanan
verilerin dagiliminda normallik oldugu kabul edilmistir. ki bagimsiz degiskenin
arasindaki farkin belirlenmesi i¢in yapilan t-testi uygulanmigltir. Coklu grup arasindaki
farkin belirlenmesi i¢in anova testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki farklilagmalari
belirlemek i¢in ise Scheffe ve Tukey testleri kullanilmistir. Bagimli degiskenlerin
iliskilerinin degerlendirilmesinde pearson korelasyon analizi tercih edilmistir. p<0,05

degeri istatistiksel anlamlilik i¢in kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
Bu calisma sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, nomofobi ve iligki
istikrar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yas ve romantik iligki

icinde olma kriterlerini saglayan yetiskin 352 katilimcidan elde edilen veriler bu béliimde

degerlendirilmistr.
4.1 Tamimlayic1 Ozellikler

Bu bolimde, katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine iliskin verilerin analiz

edilmesiyle ulasilan tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo1. Katilicilarin sosyodemografik 6zellikleri baglaminda dagilimlar

Demografik Grup N %
Kadin 226 64.2
Cinsiyet
Erkek 126 35.8
18-20 yas aras1 54 15.3
Yas
21-23 yas arasi 74 21.0
24-26 yas aras1 126 35.8
27-30 yas arasi 98 27.8
Ilkokul 0 0

Egitim durumu

Ortaokul 2 0.6
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Lise 29 8.2

Universite 249 70.7
Yiiksek lisans/doktora 72 20.5
Calisiyorum 193 54.8
Calisma durumu
Calismiyorum 159 45.2
Romantik iligkinin Evli 88 25.0
niteligi
Sevgili 264 75.0
1 y1ldan kisa 50 14.2
1-2 yil 93 26.4
Romantik iliskinin (1 y1ldan 2 yila kadar)
surest 118 33.5
2-3 yil
(2 y1ldan 3 yila kadar) 91 25.9
3 yil ilizeri
Toplam 352 100.0

Yukarida Tablo 4.1.1.’e bakildiginda, arastirmadaki katilimcilarin 226’s1 kadin
(%64,2), 126’s1 erkektir (%35,8). En ¢ok katilimcinin bulundugu yas araliginin 24-26 (f=
126, %35,8) oldugu goriilmektedir. Orneklem romantik iliski igindeki bireylerden
olustugundan katilimcilarin 264’1 (%75.0) sevgili, 88’1 (%25.0) evlidir. Katilimcilarin
50’sinin (%14.2) romantik iliskisi 1 yildan kisa siiredir, 93 iiniin (%26.4) iliskisi 2 yildan
3 yila kadar , 118’inin (%33.5) iliskisi 2 yildan 3 yila kadar ve 91’inin (%25.9) iliskisi 3
yildan uzun bir zamandir devam etmektedir. Katilimcilarin egitim durumu degiskeni
incelendiginde biiyiik bir kisminin tiniversite (=249, %70.5) ya da yiiksek lisans/doktora
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(f=79, %20.5) mezunu olduklar goriilmektedir. Katilimeilarin 193’1 (%54.8) ¢alismakta,
159°u (%45.2) bir iste calismamaktadir.

Tablo2. Katilimcilarin akilli telefon ve sosyal medya kullanimlarina iliskin bazi 6zelliklerinin

dagilimi

Akill1 telefon ve
sosyal medya

[h)
kullanimina iligkin Cgp N &
ozellikler

X(Twitter) 175 49.7
Instagram 302 85.8
WhatsApp 344 97.7
Sosyal medya
platformlar YouTube 254 72.2
Facebook 80 22.7
Tiktok 139 39.5
Discord 1 0.3
0-20 kez 17 4.8
Giin i¢inde akilli
telefon kontrol etme 21-40 kez 154 43.8
sayisi
41-60 kez 82 23.3
60 kez tizeri 99 28.1
2 saatten az 48 13.6
Sosyal medyada 2-4 saat arasi 213 60.5

gecirilen siire
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5-7 saat arasi 76 21.6

8-10 saat arasi 12 34

10 saat lizeri 3 0.9

Tablo2 incelendiginde katilimcilar arasinda kullanimi1 en yaygin sosyal medya
platformlarinin WhatsApp (=344, %97,7), instagram (f=302, %85.8) ve YouTube
(=254, %72,2) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin giin igerisinde akilli telefonlarini
kontrol etme sikliklar1 incelendiginde akilli telefonlarini en ¢ok 20-40 defa (f=154,
%43.8) kontrol ettikleri goriilmektedir. Sosyal medyada gecirdikleri siire incelendiginde
katilimcilarin en ¢ok 2-4 saat (f=213, %60.5) sosyal medyada vakit gecirmektedirler.

Tablo3. Nomofobi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve iligki istikrar1 diizeylerine

ait normallik testi sonuglar1

Kolm.-Smir. Merkezi Egilim
Ist. Sd X. Med. Carp. Bas.
P
Nomofobi Ol¢egi 0.47 352 0.060 | 76.80 78 -0.254 -0.50
Gelismeleri Kacirma 0.46 352 0.076 | 26.44 26 -0.214 -0.16
Korkusu Olcegi
Mliski istikran (iliski 0.47 352 0.060 | 43.85 44 -0.051 -0.502
doyumu alt dl¢egi)
iliski istikrar1 (Seceneklerin | 0.44 352 0.094 | 2890 29 0.237 0.860
niteligini deg@erlendirme alt
olcegi)
Mliski Istikrar (iliski 0.47 352 0.055 | 34.68 33.5 0.033 -0.778
yatirim alt 6lcegi)

Arastirmada elde edilen verilerin dagilimlarinin saptanmasinda merkezi egilim
Ol¢iimleri baz alinmigtir. Medyan ve ortalama degerlerinin birbirlerine yakin olmasi ve
carpiklik-basiklik katsayilarinin -2,00 ile 2,00 arasinda bulunmasi nedeniyle elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George ve Mallery 2010).
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4.2. Nomofobi Ol¢eginden Alinan Puanlarinin Baz1 Ozelliklere Gore Incelenmesi

Bu boliimde 18-30 yas araliginda ve romantik iliski igerisindeki bireylerin

sosyodemografik Ozelliklerinin ve akilli telefon ve sosyal medya kullanimlar ile ilgili

Ozelliklerin nomofobi diizeyleri ile iliskileri yer almaktadir.

Tablo4. Katilimcilarin nomofobi 6l¢egi puanlarinin sosyodemografik 6zelliklerine gore t testi

sonuglari

Degisken Nomofobi N X S Sd t P

Cinsiyet Erkek 126 78.12 18.32 352 1.042 0.552
Kadm 226 76.07 17.34

Calisma durumu  Calismiyor 159 81.89 16.72 352 5.058 0.556
Calisiyor 193 72.62 17.43

Romantik Sevgili 264 78.88 17.42 352 3.887 0.827

iligkinin tirti
Evli 88 70.57 17.15

Tablo 4. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet, calisma durumu ve romantik

iligkilerinin niteligi 6zelliklerine gére nomofobi dlceginden aldiklari puanlarin anlaml

diizeyde farklilagip farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi

kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyet 6zelligine gore (p=.552,

p>0,05), ¢alisma durumuna gore (p=.556, p>0,05) ve romantik iligkinin niteligine gore

(p=0.827, p>0,05) nomofobi Olgeginden aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 gozlemlenmistir.
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TabloS. Katilimcilarin nomofobi 6lgegi puanlarinin sosyodemografik 6zelliklerine gore tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Degisken Nomofobi N X S.S F P Anlamli fark
18-20 yas 54 87.90 14.03 13,089 <0,001* * 1-2)
Yas 1-3)
1-4)
21-2 4 .64 17.82
3 yas 7 78.6 7.8 (2-4)
24-26 yas 126 76.05 17.48
27-30 yas 98 70.27  16.69
2.392  0.68
flkokul 0 0 0
Egitim Ortaokul 2 62.00 4.24
durumu
Lise 29 74.99 19.38
Universite 249 7829 17.14
Yiiksek
lisans/doktora 7 7283 1851

Tablo 5. incelendiginde, katilimcilarin yas ve egitim durumu o6zelliklerine gore

nomofobi dlgek puanlarinin anlaml diizeyde farklilasip farklilagsmadigini analiz etmek

amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin

egitim durumuna gore (p=0,68, p>0.05) nomofobi dlgek puanlarinin anlamh bir sekilde
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farklilasmadigi gozlemlenmistir. Katilimcilarin nomofobi 6lgek puanlarinin  yas
ozelliklerine gore anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Daha sonra Scheffe testine
bakilarak 18-20 yas arasindaki katilimcilarin diger tiim gruplara gore farklilastigi, 21-23

yas grubunun ise 27-30 yas grubuna gore farklilastigi gorilmiistiir.

Tablo6. Katilimcilarin nomofobi 6lgegi puanlarinin romantik iligkinin siiresi 6zelliklerine gére

tek yonlii varyans analizi

Degisken Nomofobi n X S.S F P Anlaml fark

l yildankisa 50  80.30 18.76 4.097 0.007**  (2-3)

Romantik 1-2 yil (2-4)
iligkinin siiresi (1 yildan 2 93 80.98 15.02

yila kadar)

2-3 yil

(2 yildan 3 118 7421 18.11

yila kadar)

3 yil tizeri
91 7398 18.21

Tablo6. incelendiginde, katilimcilarin romantik iligki siirelerine gore nomofobi
Olceginden aldiklar1 puanlarin anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini analiz etmek
amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimecilarin
romantik iligkilerinin ne kadar zamandir siirdiigline goére (p=0,007, p<0.05) nomofobi
6l¢ek puan ortalamalarinin anlaml bir sekilde farklilastigi gézlemlenmistir. Tukey testi
sonucunda farklilasmanin 1 yildan kisa siiredir romantik iliski i¢erisinde olan katilimcilar
ile 2 yildan 3 yila kadar ve 3 yildan uzun siiredir romantik iligki i¢erisinde olan katilimcilar

arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo7. Katilimcilarin nomofobi dl¢egi puanlarinin akill telefon ve sosyal medya kullanimlarina

iliskin 6zelliklerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Nomofobi N X s.S F P Anlamli fark
0-20 kez 17 5976 1831 23,70  <0,001** (1-3)
Giinlik akilli | 21-40 kez 154 7129 17.33 )
2-3)
telefon kontrol | o) o610, 82 7954 14.94
. (2-4)
sikligt
60 kez iizeri 99  86.04 14.96
Sosyal medyada | 2 saatten az 48 60.10 1795 28.121 <0,001** (1-2)
gecirilensiire | 5 4 o 21 75.64 15.86 a-3)
(1-4)
5-7 saat 76 86.76 1337 -5
8-10 saat 12 9 1027 (2-3)
10 saat iizeri 3 97.66 4.50 (2-4)

Tablo7. incelendiginde katilimcilarin giinliikk akilli telefonlarini kontrol etme
sikliklarina ve sosyal medyada gecirdikleri siirelere gore nomofobi 6lgegi puanlarinin
anlaml diizeyde farklilagip farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sosyal medyay1 kontrol
etme sikliklaria gore (p<0,001, p<0.05) nomofobi puan ortalamlarinin anlamli bir sekilde
farklilastig1 gozlemlenmistir. Bu farklilasmanin da Scheffe testine bakarak 2 saatten az
vakit gecirenler ile tiim diger gruplar arasinda, 2-4 saat gecirenler ile 5-7 saat ve 8-10 saat
gecirenler arasinda oldugu bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda giinlik akilli
telefonlarin1 kontrol etme siklarina gore (p<0,001, p<0,05) de nomofobi dl¢egi puan
ortalamalarinin anlamh bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Yapilan Scheffe testine
bakarak bu farklilasmanin akilli telefonlarini 0-20 kez kontrol edenler ile 41-60 kez ve
60’tan fazla kez kontrol edenler, 21-40 kez kontrol edenler ile 41-60 kez ve 60’tan fazla

kez kontrol edenler arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo8. Katilimcilarin nomofobi 6lgegi puanlarimin kullandiklar1 sosyal medya platformlari

oOzelliklerine gore t testi sonuglari

Degisken Nomofobi N X S T P
Var 175 82.02 15.63 5.744 0.022%*
Sosyal Twitter
medya Yok 177 7164 1811
platformlari
Var 302 78.23 17.46 3.773 0.919
Instagram
Yok 50 68.22 16.87
Var 344 77.22 17.53 2.887 0.650
WhatsApp
Yok 8 59.12 16.81
Var 80 75.42 16.37 -795 0.549
Facebook

Yok 272 77.21 18.08

Var 139 82.99 15.54 5.510 0.54
Tiktok
Yok 213 72.77 17.89
Var 254 78.73 17.07
YouTube 3.334 0.449
Yok 98 71.81 18.41
Var 1 104
Discord. Yok 351 76 17.67 1.541

Tablo8. incelendiginde, katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya platformlar
ozelliklerine gére nomofobi dlgeginden aldiklart puanlarin anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini analiz etmek amaciyla t testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda

katilimcilarin WhatsApp, Instagram, YouTube, Facebook, Tiktok ve Discord sosyal
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medya platformlarinin  kullanicis1 olmalarina goére nomofobi Olgeginden aldiklari
puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigi gozlemlenmistir. Katilimeilarin nomofobi
6lcegi puan ortalamalarimin X (Twitter) sosyal medya platformunu kullaniyor olmalarina

(P=0,022, p<0,005) gore anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir.

4.3. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgeginden Ahnan Puanlarin

Baz1 Ozelliklere Gore incelenmesi

Tablo9. Katilimcilarin gelismeleri kacirma korkusu puanlarinin sosyodemografik 6zelliklere gore

t testi sonuglar1

Degisken Gelismeleri N X S Sd t P
Kagirma Korkusu
Erkek 126 27.49 7.61 352 1.986 0.632
Cinsiyet
Kadin 226 25.86 7.21
352 5.698 0.767
Caligma Caligmiyor 159 28.81 7.05
durumu
Caligiyor 193 24.49 7.09
352 5.713  0.280
Romantik Sevgili 264 27.69 7.23
iliskinin tlirti
Evli 88 22.71 6.57

Tablo9. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet, calisma durumu ve romantik
iligkilerinin tiirii 6zelliklerine gore gelismeleri kagirma korkusu oOlgeginden aldiklari
puanlarin anlamh diizeyde farklilagip farklilagmadigini analiz etmek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyet
ozelliklerine gore (p=.0,632, p>0,05), ¢alisma durumuna gore (p=0,767, p>0,05) ve
romantik iligkinin tiiriine gore (p=0.280, p>0,05) gelismeleri kagirma korkusu 6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilagmadig1 gozlemlenmistir.
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Tablo10. Katilimcilarin gelismeleri kacirma korkusu oOlgegi puanlarinin sosyodemografik

ozellikle gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Gelismeleri kagirma N X S.S F P Anlamli
korkusu fark
19.844 <0,001** (1-2)
Yas 18-20 yas 54 3124 6.68 (1-3)
(1-4)
21-23 yas 74 27.48  7.25 2-4)
(-4
24-26 yas 126 26.79 7.11
27-30 yas 98 22.58 6.28
3,651  0.013**
Ilkokul 0 0 0
Egitim
duramu 5 o okul 2 17.50  0.70
Lise 29 2479  8.76
Universite 249 2720 7.15
Yiksek 72 2476  7.25
lisans/doktora

Tablo10. incelendiginde, katilimcilarin yas ve egitim durumu o6zelliklerine gore
gelismeleri kagirma korkusu dlgeginden aldiklari puanlarin anlamh diizeyde farklilagip
farklilasmadigin1 analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin egitim durumuna gore (p=0,013, p<0.05) gelismeleri
kacirma korkusu Ol¢ek puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi gozlemlenmistir.
Ancak Scheffe ve Tukey testlerine bakildiginda bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda
anlaml oldugu tespit edilememistir. Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu 6lcegi

puanlariin yas 6zelliklerine gére anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. Daha sonra
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Scheffe testine bakilarak 18-20 yas arasindaki katilimcilarin diger tiim yas gruplarina gére
farklilastig1, 21-23 yas grubunun 27-30 yas grubuna gore farklilastigi, 24-26 yas grubunun
ise 27-30 yas grubuna gore farklilagtig1 goriilmiistiir.

Tablo11. Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu dlgek puanlarinin romantik iligkinin stiresi

ozelliklerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglart

Degisken Gelismeleri N X S.S F p Anlaml1
kag¢irma korkusu fark

4.684 0.004** (2-4)
Romantik 1 yildan kisa 50 28.24  8.11
iliskinin stiresi 12 yil
(1 y1ldan 2 yila 93 28.16  5.83
kadar)
2-3 yil

(2 yildan 3 yila
kadar)

3 yil lizeri

118 2549 7.51

91 2495  7.78

Tablo11. incelendiginde, katilimcilarin romantik iligki siirelerine gére gelismeleri
kagirma korkusu Olceginden aldiklar1 puanlarin  anlamli diizeyde farklilagip
farklilagmadigin1 analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin romantik iligkilerinin ne kadar zamandir siirdiigiine gore
(p=0,004, p<0.05) gelismeleri kagirma korkusu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin anlamli bir
sekilde farklilagtigi gozlemlenmistir. Scheffe testi sonucunda farklilasmanin 1 yildan 2
yila kadar romantik iliski i¢inde olan ve 3 yil iizeri romantik iliski igerisinde olan bireyler

arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo12. Katilimcilarin gelismeleri kagcirma korkusu 6l¢ek puanlarinin akilli telefon ve sosyal

medya kullanimlarina iliskin 6zelliklerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Gelismeleri Anlamli
Kagirma N X $.S F p fark
Korkusu

21,282 <0,001%* (1-3)

0-20 kez 17 18.94 6.45 (1-2)
Glinliik akill 1-4)
Egﬁff; kb 2140 ke? 154 2440 656 2-3)
2-4)

41-60 kez 82 2748  6.32

60 kez lizeri 99 30.05 7.62
Sosyal 2 saatten az 48 20.87 6.74 26.150 <0,001%* (1-2)
gqez(iigi?gr? sure (1-3)
2-4 saat 213 2557 6.43 (1-4)
a-s
5-7 saat 76 30.68  6.49 2-3)
2-4)

8-10 saat 12 36.75  6.64

10 saat iizeri 3 33 8.71

Tablo12. incelendiginde katilimcilarin gilinliik akilli telefonlarimi kontrol etme
sikliklarina ve sosyal medyada gegirdikleri siireye gore gelismeleri kacirma korkusu
6l¢egi puanlarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla tek
yonlii varyans analizi kullanmilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin sosyal
medyada gegirdikleri zamana goére (p<0,001, p<0.05) gelismeleri kacirma korkusu
Olceginden aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi gozlemlenmistir. Bu
farklilasmanin da Scheffe testine bakilarak 2 saatten az vakit gegirenler ile tiim diger
gruplar arasinda, 2-4 saat gegirenler ile 5-7 saat ve 8-10 saat gecirenler arasinda oldugu
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda giinliikk akilli telefonlarmmi kontrol etme

sikliklaria gore (p<0,001, p<0,05) de gelismeleri kagirma korkusu 6lgeginden aldiklari
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puan ortalamalarimin anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Yapilan Scheffe
testine bakarak bu farklilagmanin akilli telefonlarini 0-20 kez kontrol edenler ile diger tiim
gruplar arasinda, 21-40 kez kontrol edenler ile 41-60 kez ve 60’tan fazla kez kontrol

edenler arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo13. Katilimcilarin gelismeleri kacirma korkusu 6lgcek puanlarimin kullandiklari sosyal

medya platformlar1 6zelliklerine gore t testi sonuglari

Degisken Gelismeleri kagirma N X S T P
korkusu
Var 175 28.75 7.12 6.114 0.624
Sosyal Twitter
;}zf% . Yok 177 2416 693
Var 302 26.69 7.48 1.541 0.244
Instagram
Yok 50 24.96 6.64
Var 344 26.62 7.32 2.965 0.916
WhatsApp
Yok 8 18.87 6.74
Var 80 2491 7.30 -2.126 0.959
Facebook
Yok 272 26.90 7.36
Var 139 29.10 7.24 5.692 0.520
Tiktok Yok 213 24.71 6.96
Var 254 27.24 7.31
YouTube 3312 0.710
Yok 98 2437  7.22
Var 1 43
Discord Yok 351 26.40 7.34 2.256
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Tablo13. incelendiginde, katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya platformlari
degiskenine gore gelismeleri kagirma korkusu dlgeginden aldiklari puanlarin anlaml
diizeyde farklilasip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla t testi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin WhatsApp, X(Twitter), Instagram, YouTube, Facebook,
Tiktok ve Discord sosyal medya platformlarinin kullanicis1 olmalarina gore gelismeleri
kacirma korkusu oOl¢eginden aldiklart puanlarin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi

gbzlemlenmistir.

4.4. Mliski Istikrar1 Alt Olceklerinden Alman Puanlarin Bazi Ozelliklere Gore

Incelenmesi
4.4.1. Tliski doyumu alt 6l¢egi puanlarinin bazi 6zelliklere gore incelenmesi

Tablo14 Katilimcilarin iliski doyumu alt 6l¢egi puanlarinin sosyodemografik 6zelliklerine gore t

testi sonuglari

Degisken Iliski Istikrart N X S Sd t P
(Iliski doyumu alt
olcegi)
Cinsiyet Erkek 126 43.26 9.99 352 -0914 0.016**
Kadin 226 44.19 8.62
Calismiyor 159 42.58 9.55 352 -2.389  0.039**
Caligma
durumu Calistyor 193 4490  8.65
Sevgili 264 43.42 9.47 352 -1.533  0.021%**
Romantik
A 88 4514 7.94

Tablo14. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet, ¢alisma durumu ve romantik
iligkilerinin tiirii 6zelliklerine gore iliski doyumu alt Slgeginden aldiklari puanlarin
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t

testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine gore
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(p=.0,016, p<0,05) iliski doyumu alt 6l¢gegi puanlarinin farklilastig1 tespit edilmistir. Buna

gore kadinlarin iliski doyumu alt 6lgegi puan ortalamalari erkeklere gore daha yiiksektir.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda ¢alisma durumu degiskenine gore (p=0,039,

p<0,05) iliski doyumu alt Slgeginden aldiklar1 puanlarin farklilastigi tespit edilmistir.

Calisan katilimcilarin iliski doyumu puan ortalamalari ¢alismayan katilimcilara gére daha

yiiksektir. Yine yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore katilimeilarin romantik

iligkilerinin tiirtine gore iliski doyumu alt 6lgeginden aldiklari puanlarin anlamli sekilde

farklilastigr bulunmustur. (p=0,021, p<0,05) Buna goére evli olan katilimcilarin iliski

doyumu puan ortalamalar1 sevgili olan katilimcilara gore daha ytiksektir.

Tablo15. Katilimeilarin iligki doyumu alt 6l¢egi puanlarinin sosyodemografik 6zelliklerine gore

tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Miski istikrar (iliski N X $.S F P Anlamli
doyumu alt 6lgegi) fark
1.287 0,279
Yas 18-20 yas 54 42.18 9.40
21-23 yas 74 43.10 10.06
24-26 yas 126 44.16 8.88
27-30 yas 98 44 .94 8.55
Ilkokul 0 0 0 1.244 0.293
Egitim
durumu Ortaokul 2 33.50 3.53
Lise 29 43.89 10.28
Universite 249 43.62 9.24
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Yiksek lisans/doktora 72 44.93 8.19

Tablo15. incelendiginde, katilimcilarin yas ve egitim durumu 6zelliklerine gore iliski
doyumu alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin egitim durumu (p=0,279, p>0,05) ve yas degiskenine gore (p=0,293,

p>0,05) iliski doyumu alt 6lgegi puan ortalamalarinin farklilasmadigl bulunmustur.

Tablo16. Katilimcilarin iliski doyumu alt 6l¢egi puanlarinin romantik iliskinin siiresi 6zelliklerine

gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken [liski istikrar1 (Iligki N X s.S F p Anlamh
doyumu alt 6lgegi) fark
1 yildan az 50 39.34 8.72 8.043  <0.001** (1-3)
Romantik 1-2 yil (1-4)
iliskinin siiresi 1 1420 2 yilakadar) 93 42.51  10.03 2-4)
2-3 yil
(2 y1ldan 3 yila kadar) 118 44.86 8.21
3 yil lizeri 91 46.40 8.49

Tablo16. incelendiginde, katilimcilarin romantik iliski siirelerine gore iliski
doyumu alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini
analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin romantik iligkilerinin ne kadar zamandir siirdiigline gore (p<0,001, p<0.05)
iliski doyumu alt Olceginden aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilastig:
gozlemlenmistir. Scheffe testi sonucunda farklilasmanin 1 yildan kisa siiredir romantik
iligki i¢inde olan katilimcilar ile 2 yildan 3 yila kadar ve 3 yildan uzun siiredir romantik
iligki icerisinde olan katilimcilar, 1 yildan 2 yila kadar romantik iliski igerisinde olan
katilimcilar ile 3 yildan uzun siiredir romantik iligki igerisinde olan katilimecilar arasinda

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo17. Katilimcilarin iliski doyumu alt dlgegi puanlarimin akilli telefon ve sosyal medya

kullanimilarma iliskin 6zelliklerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglart

Degisken Miski istikrar1 (Iliski N X S.S F P Anlamli
doyumu alt 6lgegi) fark
0-20 kez 17 44.58 7.03 2.154 0.093
Giinliik akilli 21-40 kez 154  45.17 9.68
telef?n kontrol 32 4257 876
siklig1
41-60 kez
99 42.64 8.65
60 kez iizeri
2 saatten az 48 44.89 10.01 1.217 0.303
2-4 saat 213 44.01 9.09
Sosyal medyada
gegirilen siire 5-7 saat 76 43.53 877
8-10 saat 12 38.58 7.92
10 saat lizeri 3 45.33 9.08

Tablo17. incelendiginde katilimcilarin giinliik akilli telefonlarimi kontrol etme

sikliklarina ve sosyal medyada gecirdikleri siirelere gore iliski doyumu alt 6lcegi

puanlarinin anlamh diizeyde farklilagip farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii

varyans analizi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin akill telefonlarini

kontrol etme sikliklarina gore (p=0,093, p>0.05) ve sosyal medyada gecirdikleri siireye

gore (p=0,303, p>0,05) iliski doyumu puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde

farklilagsmadig tespit edilmistir.
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Tablo18. Katilimcilarin iligki doyumu alt Slcegi puanlarinin kullandiklar1 sosyal medya

platformlar1 degiskenine gore t testi sonuglari

Degisken Miski Istikrar1 (Iliski N X S T p
doyumu alt 6lgegi)
Var 175 43.92 9.32 0.138 0.456
Twitter
Yok 177 43.79 8.96
Var 302 43.58 8.97 -1.357 0.198
Instagram Yok 50 45.48 9.97
Sosyal medya -1.102 0.982
platformlart Var 344 4377 9.l
WhatsApp
Yok 8 47.37 9.99
0.241 0.307
Var 80 44.07 8.39
Facebook
Yok 272 43.79 9.35
-2.775 0.644
Var 139 42.20 8.71
Tiktok
Yok 213 44.93 9.25 1.896 0.547
Var 254 44.42 8.99
YouTube Yok 98 42.37 9.37
Var 1 38 . -0.642
Discord
Yok 351 43.87 9.14

Tablo18. incelendiginde, katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya platformlar
ozelliklerine gore iliski doyumu alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde

farklilasip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla t testi kullanilmistir. Yapilan analiz
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sonucunda katilimcilarin WhatsApp, X(Twitter), Instagram, YouTube, Facebook, Tiktok
ve Discord sosyal medya platformlarinin kullanicist olmalara gore iliski doyumu alt

Olceginden aldiklari puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigi gozlemlenmistir.

4.4.2. Seceneklerin niteligini degerlendirme alt Olcegi puanlarimin bazi

ozelliklere gore incelenmesi

Tablo19. Katilimecilarin = segeneklerin niteligini degerlendirme alt o6l¢egi puanlarinin

sosyodemografik 6zelliklerine gore t testi sonuglari

Degisken Miski Istikrart n X S Sd T p

(Segeneklerin niteligini

degerlendirme alt Slcegi)

Erkek 126 31.09 7.98 352 4.070 0.415
Cinsiyet

Kadin 226 27.68 7.27

Calismiyor 159 29.30 7.71 352 0.875 0,645
Calisma
Durumu Caligiyor 193 2858  7.69

352 5.395 0.821

Romantik Sevgili 264 30.13 7.61
iligki tlird

Evli 88 25.21 6.74

Tablo19. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet, c¢alisma durumu ve romantik
iliskilerinin tiirti 6zelliklerine gore seceneklerin niteligini degerlendirme alt 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyet
ozelliklerine gore (p=.0,415, p>0,05), calisma durumuna gore (p=0,645 p>0,05) ve
romantik iligkinin niteligine gore (p=0.821, p>0,05) segeneklerin niteligi degerlendirme

puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 gézlemlenmistir.
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Tablo20. Katilimcilarin seceneklerin niteligini degerlendirme puanlarinin sosyodemografik

oOzelliklerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar

Degisken Iligki istikrar1
(Seceneklerin niteligi

degerlendirme alt X 8-S F P Anlaml
fark
boyutu)
6.270 <0,001* (1-4)
Yas 18-20 yas 54 31.77 6.77
21-23 yas 74 29.68 8.66
24-26 yas 126 29.09 7.04
27-30 yas 98 28.90 7.62
2.923 0.34
Ilkokul 0 0 0
Ortaokul 2 34.50 5.50
Egitim
durumu Lise 29 2555 181
Universite 249 29.47 0.48
Yiiksek lisans/doktora 72 28.13 0.80

Tablo20. incelendiginde, katilimcilarin yas ve egitim durumu o6zelliklerine gore
seceneklerin niteligini degerlendirme alt 6l¢eginden aldiklart puanlarin anlamli diizeyde
farklilagip farklilagmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin egitim durumu (p=0,279, p>0,05)
seceneklerin niteligini degerlendirme alt 6l¢egi puan ortalamalarmin farklilasmadigi
bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarinda yas degiskenine gore segeneklerin niteligini

degerlendirme alt 6lgedi puan ortalamalarinin anlamh sekilde farklilagtigi bulunmustur.
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Sheffe analizine gore farklilasmanin 18-20 yas aras1 katilimcilar ile 27-30 yas arasi

katilimcilar arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo21 Katilimeilarin segeneklerin niteligi alt 6lgegi puanlarinin romantik iligkinin siiresi

ozelliklerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Mliski istikrar
(Seceneklerin niteligi
degerlendirme alt

boyutu) N X S.S F P Anlamli
fark
14.274  <0.001** (1-3)
Romantik 1 yildan kisa 50 33.02 7.01 (1-4)
iliskinin stiresi 2-3)
1-2 yil 93 31.29  6.57 (2-4)
(1 y1ldan 2 yila kadar)
2-3y1l 118 2720  7.29
(2 yildan 3 yila kadar)
91 26.41 8.10
3 yil lizeri

Tablo21 incelendiginde, katilimeilarin romantik iliski stirelerine gore segeneklerin

niteligini degerlendirme alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde farklilagip

farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan

analiz sonucunda katilimcilarin romantik iligkilerinin ne kadar zamandir siirdiigiine gore

(p<0,001, p<0.05) seceneklerin niteligi alt 6l¢eginden aldiklart puanlarin anlamli bir

sekilde farklilastig1 gozlemlenmistir. Scheffe testi sonucunda farklilasmanin 1 yildan kisa

stiredir romantik iligki i¢inde olan katilimcilar ile 2 yi1ldan 3 yila kadar ve 3 yildan uzun

stiredir romantik iligki icerisinde olan katilimcilar, 1 yildan 2 yila kadar romantik iligki

icerisinde olan katilimcilar ile 2 yildan 3 yila kadar ve 3 yildan uzun siiredir romantik

iligki igerisinde olan katilimecilar arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo22 Katilimcilarin seceneklerin niteligi degerlendirme alt 6lgegi puanlarinin akilli telefon ve

sosyal medya kullanimina iligkin 6zelliklerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Mligki istikrar
(Segeneklerin Anlamli
niteligini _ fark
degerlendirme alt n X s.S F p
Olcegi)
0.639  0.182
0-20 kez 17 29.35 18.31
Giinlik akillt 21-40 kez 154 27.98 17.33
telefon kontrol
siklig1
41-60 kez 82 29.06 14.94
60 kez lizeri 99 30.14 14.96
2 saatten az 48 28.14 8.69 0.841  0.500
2-4 saat 213 28.89 7.46
Sosyal medyada
gegirilen siire 5-7 saat 76 2877 178
8-10 saat 12 31.83 6.92
10 saat lizeri 3 33.66 7.70

Tablo22 incelendiginde katilimcilarin giinliik akilli telefonlarini kontrol etme
sikliklarima ve sosyal medyada gecirdikleri siirelere gore segeneklerin niteligi
degerlendirme alt 6l¢e8i puanlarinin anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini analiz
etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanmilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin akilli telefonlarini kontrol etme sikliklarina gore (p=0,182, p>0.05) ve
sosyal medyada gecirdikleri siireye gore (p=0,841, p>0,05) segeneklerin niteligini

degerlendirme puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Tablo23. Katilimcilarin seceneklerin niteligini degerlendirme alt 6l¢egi puanlarinin kullandiklari

sosyal medya platformlan 6zelliklerine gore t testi sonuglar

Degisken Miski Istikrar
(Seceneklerin niteligini

degerlendirme alt N X S T P
olcegi)
Var 175 29.78 7.58 2.120 0.333
Sosyal medya  Twitter
platformlari Yok 177 2804 773
Var 302 28.76 7.63 -0.866 0.642
Instagram
Yok 50 29.78 8.07
Var 344 29.01 7.73 1.735 0.136
WhatsApp
Yok 8 24.25 4.39
Var 80 27.12 7.76 -2.369 0.690
Facebook
Yok 272 29.43 7.61
Var 139 29.84 8.01
Tiktok Yok 213 28.23 7.43 2.049 0.449
Var 254 28.83 7.82
YouTube
Yok 98 29.08 7.40 -0.265 0.634
Var 1 18
Discord Yok 351 28.93 7.68 -1.420

Tablo23 incelendiginde, katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya platformlar
ozelliklerine gore segeneklerin niteligi degerlendirme alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin

anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla t testi kullanilmistir.
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Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin WhatsApp, X(Twitter), Instagram, YouTube,
Facebook, Tiktok ve Discord sosyal medya platformlarinin kullanicist olmalarina gore
seceneklerin niteligini degerlendirme alt 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin anlaml bir sekilde

farklilasmadig1 bulunmustur.

4.4.3. Tligki yatirmm alt lcegi puanlarinin baz ozelliklere gore incelenmesi

Tablo24. Katilimcilarin iligki yatirimu alt Slgegi puanlarinin sosyodemografik 6zelliklerine gore t

testi sonuglart

Degisken Miski istikrar1 (iliski N X S Sd T P
yatirimi alt dlgegi)
352 -2.021 0.438
Cinsiyet Erkek 126 33.08 11.00
Kadin 226 35.57 11.08
352 -4.702  0.475
Calisma durumu  Calismiyor 159 31.70 11.03
Caligiyor 193 37.13 10.56
352 -9.751 0.002*
Romantik Sevgili 264 31.72 10.38
iliskinin wrll - Eop 88 43.55 8.05

Tablo24 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet, ¢galisma durumu ve romantik
iligkilerinin tiirti 6zelliklerine gore iliski yatirimi alt 6l¢ceginden aldiklart puanlarin anlaml
diizeyde farklilagip farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmistir.  Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyet Ozelliklerine gore
(p=.0,415, p>0,05), ve calisma durumuna gore (p=0,645 p>0,05) iliski yatirirmi puan
ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi goézlemlenmistir. Yapilan analiz
sonucu katilimcilarin romantik iligkilerinin niteligine gore iliski yatirimmi alt Slgegi

ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore evli katilimeilarin iligki
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yatirimi puan ortalamalar1 (X=43.55) sevgili olanlara gore (X=31.72) anlaml1 bir sekilde
daha ytiksektir.

Tablo25. Katilimcilarn iligki yatirimi puanlarinin sosyodemografik 6zelliklerine gore tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Degisken Miski istikrar1 (Iliski n X s.8 F P Anlaml
yatirim alt boyutu) fark
12.686 <0,001* (1-3)
18-20 yas 54 29.42 8.25 (1-4)
(2-4)
Yas 21-23 yas 74 31.62 10.97
24-26 yas 126 35.17 11.11
27-30 yas 98 39.25 10.71
3.223  0.23
Ikokul 0 0 0
Egitim durumu
Ortaokul 2 46 7.07
Lise 29 39.96 13.82
Universite 249 3405  11.00
Yiiksek 72 34.41 9.69

lisans/doktora

Tablo25 incelendiginde, katilimcilarin yas ve egitim durumu ozelliklerine gore
iliski yatirmmi alt Olceginden aldiklari puanlarin  anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin egitim durumu (p=0,23, p>0,05) iliski yatirim alt 6lcegi

puanlarinin farklilagsmadigr bulunmustur. Yapilan analiz sonuclarinda yas degiskenine
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gore seceneklerin iligki yatirimi alt Slgegi puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi

bulunmustur. Sheffe analizine gore farklilasmanin 18-20 yas arasi katilimcilar ile 24-26

yas 27-30 yas aras1 katilimcilar, 21-23 yas arasi katilimeilar ile 27-30 yas arasi katilimeilar

arasinda oldugu tespit edilmistir

Tablo26. Katilimcilarin iligki yatirimi puanlarinin romantik iliskinin siiresi 6zelliklerine gore tek

yonlii varyans analizi sonuglari

Degisken Miski istikrar1 (Iliski X S.S F P Anlamli
yatirimu alt 6lcegi) fark
75.286 <0.001 (1-2)
1 yildan kisa 50 23.38 8.32 1-3)
(1-4)
Romantik 1-2 yil 93 28.26 8.96 (2-3)
iligkinin siiresi (1 y1ldan 2 yila kadar) 2-4)
(3-4)
2-3 yil 118 38.27 9.19
(2 y1ldan 3 yila kadar)
91 42.59 7.85

3 yil ilizeri

Tablo26 incelendiginde, katilimcilarin romantik iligki siirelerine gore iliski yatirimi

alt olgeginden aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini analiz

etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda

katilimcilarin romantik iligkilerinin ne kadar zamandir siirdiigiine gore (p<0,001, p<0.05)

iligki yatirimi alt Olgeginden aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilastig

gozlemlenmistir. Scheffe testi sonucunda farklilagsmanin tiim gruplar arasinda oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo27. Katilimcilarin iliski yatirimi alt 6lgegi puanlarinin akilli telefon ve sosyal medya

kullanimina iliskin 6zelliklerine gore tek yonlii varyans analizi sonuglar

Degisken H‘i$ki Istikrar1 N X S.S F P Anlamli
(Iliski yatirimi alt fark
olgegi)

4.29 0,005**  (2-4)
0-20 kez 17 34.29 11.32

Gtinliik akill

telefon kontrol =5 40 ke, 154 3695 1113

siklig1
41-60 kez 82 33.58 11.45
60 kez tizeri 8 32.12 10.14
2 saatten az 48 33.79 12.47  2.822  0.025**

Sosyal medyada 2-4 saat 213 36.02 10.42

gecirilen siire
5-7 saat 76 32.23 11.80
8-10 saat 12 28.75 8.99
10 saat lizeri 3 39.33 9.81

Tablo27 incelendiginde katilimcilarin giinliik akilli telefonlarimi kontrol etme
sikliklarima ve sosyal medyada gecirdikleri siirelere gore iliski yatirnmi alt Slgegi
puanlarinin anlaml diizeyde farklilagip farklilagsmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii
varyans analizi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin akill telefonlarini
kontrol etme sikliklarima gore (p=0,005, p<0.05) anlamli bir sekilde farklilastig
bulunmustur. Scheffe analiz sonuglarina gore farklilagsmanin akilli telefonunu giinde 21-
40 kez kontrol edenler ile 60 kez iizeri kontrol edenler arasinda oldugu goriilmektedir.

Yapilan analizlere gore sosyal medyada gecirdikleri siireye gore (p=0,025, p<0,05)

84



segeneklerin niteligi puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilastig tespit edilmistir.
Ancak Scheffe ve Tukey analizi sonucu farklilagmanin hangi gruplar arasinda anlaml

oldugu tespit edilememistir.

Tablo28. Katilimcilarin iligki yatirimi alt 6l¢egi puanlarinin kullanilan sosyal medya platformlari

degiskenine gore t testi sonuglari

Degisken Mliski Istikrar1 (Tliski N X S T P
yatirimu alt 6lgegi)
Var 175 33.12 10.07 -2.647 0.017%*
Twitter.
Yok 177 36.22 11.85
Var 302 34.63 11.15 -0.205 0.507
Instagram
Yok 50 34.98 10.90
Var 344 34.59 11.11 -1.0.16 0.560
WhatsApp
Yok 8 38.62 10.23
Var 80 38.07 11.82 3.149 0.117
Sosyal medya Facebook
platformlart Yok 272 3368 10.69
Var 139 32.69 10.96 -2.733 0.967
Tiktok. Yok 213 35.97 11.02
Var 254 35.22 11.11
YouTube 1.468 0.977
Yok 98 33.28 10.99
Var 1 35
Discord Yok 351 34.68 11.11 0.29
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Tablo28 incelendiginde, katilimcilarin kullandiklar1 sosyal medya platformlar
ozelliklerine gore iliski yatirnmi alt dlceginden aldiklari puanlarin anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla t testi kullanilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilari WhatsApp, instagram, YouTube, Facebook, Tiktok ve Discord
sosyal medya platformlarinin kullanicis1 olmalarina goére iliski yatirimi puan
ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur. Yapilan analiz sonucu
X(Twitter) kullanicis1 olan katilimcilarin iligki yatirimi puan ortalamalari anlamli bir

sekilde farklilagsmaktadir (p=0.017, p<0,05).

4.5. Arastirmanin Degiskenlerine Yonelik Korelasyonel Bulgular

Tablo29 Katilimcilarin nomofobi, gelismeleri kagirma korkusu ve iligki istikrari alt olgegi

puanlarina yonelik korelasyonel bulgular

Miski Mliski istikrar Miski
Gelismeleri 1§t}kr§1r1 (Seceneklerin lqur'fm
. . kacirma (il niteligini Wi
Degisken Nomofobi doyumu N . yatirimi alt
korkusu i ... | degerlendirme alt AN
alt 6lgegi) dlcesi) olcegi)
Nomofobi 1 0.697%* 0,05 0.153** -0.121%*
Gelismeleri 0.697** 1 -0.103 0.204** -0.213**
kagirma
korkusu

Tablo29 incelendiginde 18-30 yas arasi bireylerin nomofobi 6l¢eginden aldiklari
puanlarin ortalamalar ile gelismeleri kagirma korkusu ol¢eginden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda (r=0.69, p<0.001) anlaml1 ve pozitif bir iligki oldugu bulunmustur.
18-30 yas aras1 bireylerin nomofobi 6l¢eginden alinan puan ortalamalar ile segeneklerin
niteligi alt dlgeginden alinan puan ortalamalar1 arasinda(r=0.15, p=0.004) anlamli ve
pozitif bir iligki oldugu bulunmustur. 18-30 yas arasi bireylerin nomofobi 6lgeginden
aliman puan ortalamalar1 iligki yatirimi alt 6l¢eginden alinan puanlar arasinda(r=-0.12,

p=0.023) anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur. 18-30 yas aras1 bireylerin nomofobi
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Olceginden alinan puan ortalamalari ile iliski doyumu alt 6l¢e§inden alinan puanlar

arasinda(r=0.05, p>0.05) anlamli bir iligki bulunamamustur.

Tablo29 incelendiginde 18-30 yas arasi bireylerin gelismeleri kagirma korkusu
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar ile segeneklerin niteligi 6lgeginden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 arasinda (r=0.24 p<0.001) anlamh ve pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. 18-30 yas arasi bireylerin gelismeleri kagirma korkusu 6lgeginden alinan
puan ortalamalari ile segeneklerin iligki yatirimi alt dlgeginden alinan puan ortalamalari
arasinda(r=-0.21, p<0.001) anlamli ve negatif bir iliski oldugu bulunmustur. 18-30 yas
aras1 bireylerin gelismeleri kagirma korkusu 6l¢eginden alinan puan ortalamalart iliski
yatirimi alt 6l¢geginden alinan puanlar arasinda(r=-0.21, p<0.001) anlamli negatif bir iligki
oldugu bulunmustur. 18-30 yas arasi bireylerin gelismeleri kagirma korkusu 6l¢egi puan
ortalamalar ile iliski doyumu alt 6l¢eginden alinan puanlar arasinda(r=-0.13, p>0.05)

anlaml bir iliski bulunmamustir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde 18-30 yas arasi bireylerin nomofobi, gelismeleri kagirma korkusu ve
iligki istikrarlar1 arasindaki iligkilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular

tartisilmig, yorumlanmis ve 6neriler sunulmustur.

5.1. Nomofobi olcegi puanlar1i ve sosyodemografik degiskenler, romantik iliski

ozellikleri ve akill telefon, sosyal medya kullanimlarina iliskin 6zelliklerin iliskisi

Arastirma sonuglarina gore, bu ¢alismada katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile
nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Alanyazin incelendiginde
cinsiyet degiskeni ile nomofobi diizeyi iliskisini arastiran g¢alismalarin sonuglarinin
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Nomofobi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigini ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir (Avci, 2020; Hosgor, 2020;
Akin, 2021; Burcuoglu, 2017; Gezgin ve Adnan, 2016; Ozdemir, 2018; Kocabas ve
Korucu, 2018; Sezer ve Atilgan, 2019; Yildiz ve arkadaslari, 2020; Tiirkoglu, 2023;
Diiner, 2022; Giinlii, 2021; Gogii, 2022; Oz, 201 8). Bununla birlikte erkeklerin nomofobi
diizeylerinin kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar da
mevcuttur (Kir ve Sulak, 2014; Eryilmaz ve Cukurludz, 2018;) Ancak alanyazinin
genelindeki calismalar kadinlarin nomofobi diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
oldugunu bildirmektedir (Biiyiikcolpan, 2019; Celik ve Atilla, 2019). Alanyazina
bakildiginda cinsiyet degiskeni ve nomofobi iligkisiyle ilgili farkli sonuclara ulagilmis
olmasi kiiltiirel bir durumdan, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olabilir. Caligmanin
sonuclarini destekleyen arastirmalarin mevcut oldugu sdylenebilir. Cinsiyet degiskeni ile
nomofobi diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamasinin sebebi akilli telefonlarin
hayatimizda cinsiyet gdzetmeden biiyiik ortanda yer kaplamasi olabilir. Akilli telefonlarin
cok yonlii fonksiyonlar1 olmasi ve ¢ok farkli amaclarla kullanilabiliyor olmasi nedeniyle

her iki cinsiyete de hitap edebildigi seklinde yorumlanabilir.
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Aragtirma sonuglarina gore, bu calismada katilimcilarin yas degiskeni ile nomofobi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Katilimcilarin yaslart kiiciildiikge
nomofobi diizeylerinin arttig1 gozlemlenmistir. Alanyazina bakildiginda bu sonucu
destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir (Giilliice ve arkadaslari, 2019, Erdem ve
arkadaslar1, 2017; Y1lmaz ve arkadaslar1, 2018; Derinyar, 2022). Giirbiiz ve Ozkan (2020),
tiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdikleri aragtirmada 17-19 yaslart arasindaki
katilimcilarin en yliksek ortalama nomofobi puanina sahip oldugunu, 20 yasindan itibaren
yas arttikca, nomofobi puanlarinin azaldigini tespit etmislerdir. Yas degiskeni ile
nomofobi diizeyinin ters iliskili olmas1 geng yastaki bireylerin akill telefonlar ile ¢cok daha
kiigiik yaslarda tanigmalari ve sosyal medyay1 daha yogun kullanmalari olabilir. Bununla
birlikte daha kiiciik yas grubu i¢in akilli telefon ve sosyal medya kullanimi sosyal anlamda
dislanmamalar1 ve geri kalmalar i¢in de dnemlidir. Onlar i¢in popiilerlik, sosyal medya
tizerinden begeni ve yorum alma, takip¢i kazanma gibi deneyimler daha 6nemli olacaktir.

Bu durum da nomofobi diizeyinin yasla birlikte azalmasinin bir sebebi olabilir.

Arastirma sonuglarina gore, bu calismada katilimcilarin ¢alisma durumuna gore
nomofobi diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir. Alanyazindaki
caligmalarin c¢ogunlukla {niversite Ogrencileri ya da ergenleri Orneklem olarak
belirlemesinden dolay1 bu sonucu destekleyen veya desteklemeyen bir arastirma sonucuna

rastlanmamaistir.

Arastirma sonuglarina goére egitim durumu ve nomofobi diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki saptanamamuistir. Arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Yildiz
ve arkadaglari, 2020; Saritas ve Karagdz, 2020; Gezgin ve arkadaslari, 2017; Canatar,
2020); ancak alanyazindaki ¢aligmalar ¢ogunlukla tiniversite 6grencileri ya da ergenleri
orneklem olarak belirlediginden dolayr egitim durumu ve nomofobi arasindaki iliskiyi

ortaya koyan daha ¢ok caligmaya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonuglarina gore, bu ¢alismada katilimcilarin romantik iligkilerinin tiirii
ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Alanyazinda bu bulguyu

destekleyen calismalar mevcuttur (Yildiz, Cengel ve Altan, 2020; Ertan, 2019, Yildiz
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2021). Literatiir incelendiginde medeni durum agisindan karsilagtirmanin yapildigi
caligsmalarin neredeyse yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin romantik
iligki igerisinde bulunduklart siire arttikga nomofobi diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.
1 yildan 2 yila kadar romantik iliski i¢erisinde bulunan katilimcilarin nomofobi puan
ortalamalarinin 3 yildan daha uzun siiredir romantik iligki igerisinde olan katilimcilardan
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkilerin yaklasik iki
yilda gelisip olgunlastigy, iligkisel baglarin bu stiregte daha belirginlestigi ve bireylerin bu
stire¢ icerisinde giiven temelinde iliskilerini devam ettirdikleri belirtilmektedir (Fraley ve
Shaver, 1997). Olgunlagmis bir romantik iliski i¢inde bulunmak, bireylerin akilli
telefonlar ile karsilanabilecek sosyallesme, onaylanma, degerli hissetme gibi birtakim
ihtiyaglarini iliskileri igerisinde karsilamalarina sebep olabilir. Yatirnm modeli
cercevesinde degerlendirildiginde akilli telefonlar ve getirilerinin birey ic¢in igindeki

buldugu iliskiye kiyasla yeterince giiclii bir alternatif olma niteligine sahip olmayabilir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, bu calismada katilimeilarin giinliik akill
telefonlarim1 kontrol etme sikliklarina goére nomofobi diizeyleri anlamli bir sekilde
artmaktadir. Bu arastirmanin bulgulart alanyazinda bulunan bazi arastirmalarin
bulgularin1 destekler niteliktedir (Kadioglu, 2022; Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016;
Biiytik¢olpan, 2019; Giilliice ve arkadaslari, 2019; Sirakaya, 2018; Walsh ve arkadaslari,
2010; Cirak,2021). Bu durumun sebebi nomofobi diizeyi yiiksek bireylerin sik sik
bildirimleri kontrol etme ihtiyaci hissetmeleri ve akilli telefonlarindan ayr1 kaldiklarindan
kaygi yasamalar1 olabilir. Bu durum yinelenen eylemlerin bagimlilig1 pekistirmesi ile
aciklanabilir (Gezgin ve arkadaslari, 2017) Bu sebeple kontrol etme sikliginin belli
diizeyde yliksek olmasi ile nomofobi diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu séylenebilir.
Akilli telefonlarin ve sosyal medya platformlarinin gilincelleme bildirimleri géndermesi
de kontrol davraniginin artmasi tizerinde etkili olabilir. Bu ¢alismada, katilimcilarin sosyal

medyada ge¢irdikleri siire ile nomofobi diizeyleri anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur.

Sosyal medya gegirilen siire arttikca nomofobi diizeyi artmaktadir. Calismanin

sonucu literatiir ile paralellik gostermektedir (Biiylikcolpan, 2019; Derinyar, 2022;
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Helvacioglu, 2022). Akyiirek (2020) lise ogrencileriyle gerceklestirdikleri aragtirmada
akilli telefon kullanim amac1 olarak en yiiksek orani sosyal medya kullaniminin aldigi
goriilmiistiir. Yaman ve Kavuncu (2019), iiniversite Ogrencileriyle gergeklestirdikleri
arastirmada, nomofobi ile sosyal medya kullanim amac1 arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iligki bulmuslardir. Yildiz Durak ve Seferoglu (2018), akilli telefonla sosyal
medya ortamlarina erisim/kontrol etme siklig1 arttikca akilli telefon bagimliliginin da
arttigini tespit etmislerdir. Bireylerin birbirleriyle iletisim kurmak i¢in, birbirlerinin neler
yaptigindan haberdar olabilmek icin, bilgi edinmek icin, eglenceli vakit gecirmek igin,
problemlerinden uzaklagsmak icin ve daha baska bir siirii sebeple sosyal medya
platformlarinda vakit gegirdikleri bilinmektedir. Sosyal medyanin ihtiyaglar1 karsilamaya
bu kadar elverisli, kolay ulasilabilir ve siirekli giincellenen bir yapida olmasi sebebiyle

bireylerin akilli telefonlarini ile olan iligkilerinin diizeyi artiyor olabilir.

Nomofobi ile kullanilan sosyal medya platformlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Twitter kullanicis1  katilimeilarin  nomofobi diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum Twitter’in daha ¢ok gen¢ kullanicilar tarafindan tercih edilmesi

olabilir.

5.2. Gelismeleri kagirma korkusu olcegi puanlar1 ve sosyodemografik degiskenler,
romantik iliski ozellikleri ve akill telefon, sosyal medya kullanimlarmna iliskin
ozelliklerin iliskisi

Arastirma sonuclarina bakildiginda, bu ¢alismada katilimcilarin cinsiyet degiskeni
acisindan gelismeleri kacirma korkusu puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda arastirmanin sonuglariyla tutarli pek
cok ¢aligma bulunmaktadir. (Sezer ve Atilgan, 2019; Hosgor ve arkadaslari, 2017; Altinay
Bor, 2018; Tanrikulu, 2018; Abel ve arkadaslari, 2016; Aslan, 2018; Riordan ve
arkadaslar, 2017; Ozdemir, 2021; Hizarci, 2018; Besenk, 2018; Korkmaz ve digerleri,
2022; Tozkoparan ve Kuzu, 2019; Giillii, 2020; Karakog, 2023; Bal, 2023).
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Aragtirma sonuglarma bakildiginda, bu g¢alismada katilimcilarin yas degiskeni
acisindan gelismeleri kagirma korkusu puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde
farklilagtigr goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda arastirmanin sonuglartyla tutarh
caligmalar bulunmaktadir. (Eser Karaaslan ve Alkaya, 2019; Przbylski ve arkadaglari,
2013; Karatas, 2019; Aslan, 2018, Tekin, 2022; Cetin, 2023) 18 ile 20 yas araligindaki
bireylerin gelismeleri kacirma korkusunun diger yas gruplarindan farklilasan bir sekilde
daha yiiksek gelismeleri kagirma korkusu diizeyine sahip olmasi iiniversiteye yeni
baslayarak hayatlarinin ailelerinden, alistiklart ¢evreden belki ilk kez ayr1 kalmalari
olabilir. Bdylece artik dahil olamadiklar1 {iniversite Oncesi sosyal ¢evrelerindeki

geligsmeleri ve giindemleri takip etme ihtiyaci hissedebilirler.

Gelismeleri kagirma korkusu ile romantik iliskinin tiiri agisindan anlamli bir iligki
bulunamamistir. (Demirgelik, 2022; Turhan, 2019) Tecdelioglu (2021)’nun yakin
iligkilerde gelismeleri kagirma korkusu ve duygusal yalnizlik arasindaki iliskide partner
sosyotelizmin aract roliinli inceledigi 478 katilimcidan olusan arastirmasinda evli ve
evlilik oncesi iligkide olan bireylerin gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri ve duygusal

yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagmama olmadig1 sonucuna ulagmstir.

Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin romantik iliski i¢inde
bulunduklar siireye gore degistigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin romantik iligki
icerisinde olduklar1 sure arttikca gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri azalmaktadir.
Alanyazin icerisinde romantik iliskinin siiresi ve gelismeleri kacirma korkusu diizeyi
iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya denk gelmediginden sonuglarin alanyazinla tutarlilifina
dair bir karsilastirma yapilamamakradir. lliskinin siiresi arttikga partnerlerin
arkadaslarindan c¢ok birbirleriyle vakit gecirmeye baslamalart bu sonucun bir sebebi
olabilir. Bununla birlikte romantik iligkinin siiresi arttik¢a bu arastirmanin sonuclariyla da

tutarl olarak birey alternatif seceneklere olan ilgisini kaybedebilir.

Gelismeleri kacirma korkusu ile c¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Alanyazinda gelismeleri kagirma korkusu konu alan ¢alismalarin geneli

tiniversite 0grencileri ya da ergenleri 6rneklem olarak belirlediginden, gelismeleri kagirma
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korkusu ve ¢alisma durumunu inceleyen neredeyse hi¢ rastlanmamuistir. Tekin (2022)’in
geng yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusu ve depresyon
diizeyleri ile iligkisini inceledigi 400 katilimcidan olusan c¢alismasinda calisan ve
calismayan katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin benzer oldugu
bulgusuna ulasmistir. Calisan bireyler mesai saatleri iginde kagirdiklar1 etkinlik ve firsatlar
icin kaygilanirken ¢alismayan bireyler heniiz bir ise sahip olmadiklari, maddi anlamda

yetersiz hissettikleri i¢in geri kaldiklarini hissediyor olabilirler.

Gelismeleri kacirma korkusu ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Gelismeleri kagirma korkusunu konu alan caligmalarin 6rneklemleri
genelde iiniversite dgrencileri ve ergenler oldugundan gelismeleri kagirma korkusunun
farkli egitim diizeyleri ile iliskisini inceleyen ¢ok sayida calismaya rastlanmamistir. Ancak
Bal (2023)’1n sporun netlessfobi, nomofobi, internet bagimlilig1 ve gelismeleri kacirma
korkusu iizerindeki etkisini inceledigi calismasi ve Demirgelik’in (2022) gelismeleri
kacirma korkusu ve sanal kaytarma arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglayan

calismas1 bu arastirmanin sonuglari ile tutarhidir.

Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin giinliik akilli telefonlarini
kontrol etme sikliklarma gore farklilastigi bulunmustur. Katilimcilarin gunlik akilli
telefonlarin1 kontrol etme sikliklar1 arttikca gelismeleri kagirma korkusu duzeyleri de
artmaktadir. Alanyazinda konuyla ilgili az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Alanyazinda
konuyla ilgili az sayida ¢aligmaya rastlanmistir. Hato ve Hoetjes (2013) gelismeleri
kacirma korkusu nedeniyle ortaya ¢ikan kompiilsif telefon kontrolii davranisini 6lgen bir
Olcek gelistirmek amaciyla yiirtittiikleri ¢alismalarinda gelismeleri kagirma korkusunun
cep telefonunu kontrol etme sikligi ile iligkili oldugu bulgusuna ulasmislardir. Gelismeleri
kagirma korkusunun sosyal medya ile biiylik oranda iliski oldugu sdylenebilir ve sosyal
medyaya en kolay erisim arici ise akilli telefonlardir. Bu sebeple gelismeleri kagirma
korkusu deneyimleyen bir bireyin, yeni bir mesaj ya da c¢agri alip almadigini, sosyal
medya lizerinden yeni bir bildirim olup olmadigini kontrol etmek gibi sebeplerle sik sik

cep telefonunu kontrol etme davranist gdstermesi beklenebilir. Katilimcilarin gelismeleri

93



kacirma korkusu diizeylerinin sosyal medyada gecirdikleri siireye gore farklilastig
bulunmustur. Katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri suire arttikca gelismeleri kagirma
korkusu diizeyleri de artmaktadir. Alanyazina bakildiginda, g¢alisma sonuglarina
destekleyen pek ¢ok calisma bulundugu goriilmektedir (Abel ve arkadaslari, 2016; Baker
ve arkadaslari, 2016; Gokler ve arkadaslari, 2016; Buglass vd., 2016; Varga, 2016;
Karaaslan Eger ve Ayaz Alkaya, 2019; Blackwell, 2017; Balta ve arkadaslari, 2018).
Karaaslan Eser ve Ayaz Alkaya (2019)’nin yaptiklart calismada giinliik sosyal medyada 5
saat ve lizerinde zaman geciren bireylerin gelismeleri kacirma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Buradan sosyal medyada harcanan zaman arttik¢a gelismeleri
kacirma korkusu diizeyinin de artacagi sonucuna ulasilabilir. Gelismeleri kagirma korkusu
yasayan kisilerin bu kaygi ve korku seviyelerini diisiirmek i¢in uzun siirelerle sosyal

medya platformlarina bagl kalip vakit gegirmeleri beklenen bir sonug¢ olmustur.

Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri ve kullandiklart sosyal medya
platformlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Hizarci’nin (2018), problemli cep
telefonu kullanimi, gelismeleri kagirma korkusu, yasam doyumu ve baglanma stilleri
arasindaki iliskinin demografik degiskenler acisindan incelenmesini amaclayan ve 87
katilimcidan olusan calismasinda en ¢ok ziyaret edilen sosyal medya uygulamasi ile

gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri arasinda bir iligki olmadigini belirtmistir.

5.3. Iliski istikrar alt dlcekleri puanlari ile sosyodemografik degiskenler, romantik
iliski ozellikleri ve akilli telefon, sosyal medya kullanimlarina iliskin 6zelliklerin
iliskisi

5.3.1. iliski doyumu alt 6l¢egi puanlar1 ve sosyodemografik degiskenler,

romantik iliski ozellikleri ve akilli telefon, sosyal medya kullanimlarina iliskin

ozelliklerin iliskisi

Aragtirma sonuclarina gore, kadinlarin iliski doyumu alt 6l¢egi puan ortalamalari

erkeklere gore anlamli diizeyde daha ytliksek bulunmustur. Le ve Agnew’in (2003) meta-
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analiz calismasinda kadinlarin erkeklere gore iliski doyumu agisindan daha yiiksek
puanlar aldigin1 ifade etmistir. Buna paralel olarak Biiyiiksahin-Sunal ve Okutan’in
(2010), romantik iliskilerde baglanim, romantik iliskilerle ilgili kalipyargilar ve dindarlik
algis1 arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglayan c¢alismasinda saptamiglardir.
Fenar’da (2023) 231 kisi katilimcidan olusan ¢alismasinda benzer bir sonug bildirmistir.
Bunun sebebi toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinden bakildiginda kadinlar iliskiden ve

partnerlerinden beklentilerinin daha diisiik olmas1 olabilir.

Bu calismanin bulgularina gore calisan bireylerin iliski doyumu diizeyleri
calismayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Alanyazinda bu bulguyu
destekleyecek ya da bu bulguyla catisacak bir arastirma sonucuna rastlanmamistir. Calisan
bireylerin dahil olduklar1 farkli bir sosyal alanin olmasi, maddi anlamda iligkiye yatirim

yapabilecek imkana sahip olmasi bireyin iliskisinden aldig1 doyumu arttirtyor olabilir.

Bu calismanin bulgularina gore evli bireylerin iliski doyumu diizeyleri sevgililik
iligkisi yiirliten bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Alanyazinda bu
bulguyu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur (Kayabas, 2022; Biiyliksahin, 2006; Sahin,
2015). Sevgililik durumu s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikan belirsizliklerin evlilik ile
birlikte ortadan kalkmasi bu sonucun sebeplerinden biri olabilir. Bir diger sebep ise

iligkiye yapilan yatirimlarin ve birlikte yapilan gelecek planlarinin artmasi olabilir.

Bu arastirmaya gore katilimcilarin iliski doyumu diizeyleri yas 6zelliklerine gore
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen farkli
calismalar mevcuttur (Gokge, 2022; Kayabas, 2022; Caykus, 2020; Adakdy, 2019; Uzun,
2017).

Bu arastirmaya gore katilimcilarin iliski doyumu diizeyleri egitim durumuna gore
farklilasmamaktadir. Kovan ve arkadaslar1 (2021) Covid-19 pandemisi siirecinde
yetiskinlerin iligki doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasinda katilimcilarin iliski doyumunun egitim durumuna gore farklilasmadigini

belirtmistir. Karatas (2019)’1n ¢alismasi sonuglar1 desteklemektedir.
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Bu arastirmanin sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin iliski doyumu diizeyleri
iliskinin siiresine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir. 2 yildan daha az bir siiredir
romantik iligki igerisinde olan katilimcilarin iliski doyumu diizeyleri 2 yildan uzun siiredir
iliski icerisinde olanlardan daha diislik olarak saptanmistir. Alan yazinda bu bulgular
destekleyen caligmalar mevcuttur (Fenar, 2023; Yildinnm, 2022; Biiyliksahin ve
Hovardaoglu, 2007). Ozetle bu calismada, iliski siiresi arttikca iliski doyumunun da arttig1
bulunmustur. Rusbult (1983)’un yatirim modeline gore iligki siiresi arttikca iliski doyumu
da artmaktadir. Bunun bireylerin birbirlerine ve iliskiye alismalarindan kaynaklanmasi
muhtemeldir. Ayrica bireylerin zamanla birbirini daha iyi tanimasi, iligskiyi konfor haline
getiriyor ve doyumu arttirtyor da olabilir. Ancak alanyazinda bunun aksinin saptandigi

calismalar da mevcuttur.

Arastirmaya gore katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim stiresi ve giinliik
akilli telefon kontrol sikligr ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunamamistir.  Oztiirk’iin  (2015) 80 evli katilmcinin sosyal medya kullanim
aliskanliklar ve iligki doyumlarini inceledigi ¢aligmasinda benzer bir sonug elde etmistir.
Bu beklenmedik bir sonu¢ olmakla birlikte partnerlerin sosyal medyayr ya da akilli
telefonlarin1 birbirleriyle etkilesim igerisinde olmak icin de kullaniyor olabilecekleri
diisiiniilebilir. Bununla birlikte yas grubu da gdz oniine alindiginda akilli telefon ve sosyal
medyanin yogun kullanimi normallesmis bir durum olabilir.Katilimcilarin kullandiklar

sosyal medya platformlari ile iliski doyumu diizeyleri arasinda iligski bulunamamuistir.

5.3.2. Seceneklerin niteligini degerlendirme alt o6lcegi puanlarn  ve
sosyodemografik degiskenler, romantik iliski ozellikleri ve akilli telefon, sosyal

medya kullanimlarina iliskin 6zelliklerin iliskisi

Bu calismanin sonuglarina goére katilimcilarin cinsiyet ozelliklerine gore
seceneklerin niteligini degerlendirme alt dl¢cegi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunamamistir. Alan yazin igerisinde bu calismanin sonuglariyla tutarli bagka
calismalar bulunmaktadir (Uyanik, 2022; Uzun, 2017; Akbas Akbayrak, 2019). Bununla
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birlikte erkeklerin se¢enekleri daha olumlu degerlendirdikleri sonucuna ulasan ¢alismalar
da mevcuttur (Fenar, 2023; Kayabas, 2022; Celik Zeren, 2020). Bu ¢alismada da anlamli
diizeyde olmamakla birlikte erkek katilimcilarin segeneklerin niteligini degerlendirme
Olcegi ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu kiiltiirel bir durum olabilecegi gibi

toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili de olabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore ¢alisan ve ¢alismayan katilimcilarin segeneklerin
niteligini degerlendirme diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Alan yazinda
iligki istikrarini inceleyen sinirli sayida calisma bulundugundan segeneklerin niteligini
degerlendirme alt boyutu ile calisma durumu iligkisini inceleyen c¢aligma sayis1 da
sinirlidir. Bununla birlikte Gokge’nin (2022) evli giftler iizerinde yiiriittiigli ¢alismanin

sonuglari, bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore katilimcilarin romantik iligkilerinin tiiri ile
seceneklerin niteligi degerlendirme diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunmamistir. Sinirlt sayidaki c¢alismalar igerisinde Sahin’in (2015) 20-40 yas
araligindaki bireylerde erken donem uyumsuz semalar ve iligki istikrar1 arasindaki
iligkileri inceledigi calismasit ve Uzun’un (2017) baglanma stilleri ve evlilikte iliski
istikrar1  arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasi, bu c¢alismanin = bulgularini

desteklemektedir.

Bu arastirmanin sonuclarina gore katilimcilarin yas ozellikleri ile seceneklerin
niteligini degerlendirme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir. Bu
sonuclara gore 18-20 yas grubundaki bireyler segenekleri daha olumlu
degerlendirmektedir. Alan yazindaki siirli ¢calisma icerisinde bu sonuglar1 destekleyen
arastirmalar mevcuttur (Caykus, 2020; Buga, 2009). Gen¢ yas grubunun ergenlik
doneminden de kaynakli olarak begeni ve isteklerinin daha ¢abuk degiskenlik gosteriyor

olmasi bu durumun sebeplerinden biri olabilir.

Bu aragtirmanin sonuclaria gore katilimcilarin romantik iliskilerinin siiresi ile
seceneklerin niteligini degerlendirme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Diger bir deyisle bireylerin, romantik iliskilerinin siiresi kisaldik¢a secenekleri olumlu
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degerlendirmeye daha meyilli olduklar1 saptanmistir. Alan yazinda smirli sayidaki
calismalar igerisinde bu bulgular1 destekleyen ¢caligmalar mevcuttur (Fenar, 2023, Uyanik,
2022; Sahin, 2015). Iliski oturduk¢a, partnerler birbirlerini daha iyi tamidik¢a ve
birbirlerine alistikga, gelecekle ilgili ortaklasan planlar yapildik¢a diger segenekler

cazibesini kaybediyor olabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore katilimcilarin segeneklerin niteligi degerlendirme
diizeyleri ile gilinlik telefon kontrolii sikliklari, sosyal medya kullanim siireleri ve
kullandiklar1 sosyal medya platformlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunamamaistir. Alan yazinda bu bulgular1 destekleyecek ya da bu bulgularla ¢atisacak
bir ¢aligma bulunamamistir. Bu bulgularin sebeplerinden biri giinliik telefon kontrolii
sikliklarinin ya da sosyala medya kullanimi siirelerinin birbirleri ile girdikleri iletisim

sonucu da artabilecek olmasi olabilir.

5.3.3. dliski yatirnm alt 6lcegi puanlar1 ve sosyodemografik degiskenler,
romantik iliski ozellikleri ve akilli telefon, sosyal medya kullanimlarina iliskin
ozelliklerin iliskisi

Arastirmanin sonuglara gore katilimecilarin iliski yatirimi diizeyleri ile cinsiyet
Ozellikleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir. Alanyazindaki sinirh
calisma igerisinde bu arastirmanin sonucunu destekleyen calismalar bulunmaktadir
(Fenar, 2023; Sahin, 2015; Kaya Akarsu, 2018; Caykus, 2020). Kadinlar da erkekler de

ellerindeki kaynaklara gore iliskilerine maddi ya da manevi yatirimlar yapmaktadir.

Aragtirmanin sonuglarina gore calisan katilimcilarin ve ¢alismayan katilimcilarin
iligki yatirnmi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamstir.
Alanyazindaki sinirli ¢aligsma igerisinde bu arastirmanin sonucunu destekleyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Alan yazinda iligki istikrarini inceleyen sinirli sayidaki ¢aligsma icerisinde

Gokee’nin (2022) calisma sonuglar1 bu bulguyu destekler niteliktedir.
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Aragtirmanin sonuglarma gore evli katilimcilarin iliski yatirnmi diizeyleri ile
sevgililik iligkisi i¢indeki katilimecilarin iligki diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik saptanmigtir. Evli katilmecilarin iligki yatirimi diizeyleri sevgililik iligkisi
igerisindeki yatirimcilara gére daha yiiksek bulunmustur.Alanyazindaki smirli calisma
icerisinde Kayabas’in (2022) iligki istikrar1 ile anneye baglanma iliskisinde bilissel
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisini bir model baglaminda incelemeyi amaglayan
calismast bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Evlilik ortaklasan bir hayat,
ortaklasan maddi kaynaklar, cocuk sahibi olmak gibi durumlarla eslestirilebileceginden

evli bireylerin iliskilerine daha fazla yatirim yaptig1 sonucu beklenebilir bir sonugtur.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin yas ozelliklerine gore iligki yatirimi
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin yaslari
arttik¢a iliski yatirimlarinin da artti§i saptanmistir. Alanyazinda bulunan sinirli sayidaki
calisma igerisinde Fenar’in (2023) geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde, iliski doyumu
ve iligki istikrar1 diizeylerinin, temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri acisindan
incelenmesini amaglayan c¢alismasinin bulgulart ile tutarlidir. Bu durumun sebebi
katilimcilarin yaglar1 biiyiidiikge evli olma olasikliklari olmasi olabilir. Bununla birlikte
bireylerin yaslar biiylidiikce bir iligskiye verebilecekleri kaynaklar da ¢esitlenmekte ve

artmaktadir.

Aragtirmanin sonuglarina gore katilimcilarin romantik iliskilerinin siiresi ile iliski
yatirnmi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Daha uzun siiredir
romantik iliski icerisinde olan bireylerin iliskilerine daha yliksek miktarda yatirim
yaptiklar1 saptanmugtir. Alan yazindaki iliski istikrarini inceleyen siirli sayidaki ¢alisma
icerisinde Uyanik’in (2022), 403 katilimci tizerinde yetiskin bireylerde duygusal istismar
ve iligki istikrar1 arasindaki iliskinin incelenmesini hedefleyen arastirmasi bu aragtirmanin
bulgularina paralel sonuglara sahiptir. Birlikte gegirilen zaman arttik¢a iliskiye

baglanimin, baglanim arttik¢a da yatirimin arttig1 diistiniilebilir.

Bu calismanin sonuglarina gore katilimcilarin giinliik akilli telefon kontrol etme

sikliklar1 ve sosyal medyada gecirdikleri siire ile iligki yatirimi diizeyleri arasinda anlamli
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diizeyde bir iliski bulunmustur. Akilli telefonlarini giinde 21 ila 40 kez arasinda kontrol
eden katilimcilarin iligkilerine giinde 60’tan fazla kez kontrol eden katilimcilardan daha
fazla yatirim yaptiklart saptanmistir. Bununla birlikte sosyal medyada daha fazla vakit
geciren katilimcilarin iligki yatirimlar1 daha diisiik bulunmustur. Alan yazinda iliski
yatirimi, giinliik akilli telefon kontrol etme sikligr ve sosyal medyada gecirilen siire
arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢calisma bulunamamustir. Partnere ayrilan zaman da iligki
icin yapilan yatirimlardan biri olarak goriilmektedir. Giin icerisinde telefonunu daha sik
kontrol eden bireyler cep telefonlariyla veya sosyal medyayla daha cok mesgul
olacagindan ve partnerlerine daha az vakit ayiriyor olabilir. Aragtirmanin bir diger bulgusu
ise Twitter kullanan bireylerin, Twitter kullanmayan bireylere gore iliski yatirimlarinin
daha diisiik olmasidir. Bunun sebebi Twitter’in yas1 daha kiigiik kullanicilar tarafindan

tercih edilmesi olabilir.

5.4. Arastirmaya Ait Korelasyonel Bulgularin Tartisiimasi

5.4.1. Nomofobi ve gelismeleri kacirma korkusuna ait korelasyonel bulgularin

tartisitlmasi

Bu arastirmada gelismeleri kagirma korkusu ve nomofobi arasinda anlamli diizeyde,
pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Elde edilen sonuclara gore katilimcilarin gelismeleri
kagirma korkusu diizeyleri arttikga nomofobi diizeylerinin de artt1§1 ifade edilebilir. Tlgili
alan yazinda bu bulguyu destekleyen c¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Erdogan ve
arkadaslar1 2021; Saatci, 2021; Ergin, 2020; Gezgin ve arkadaslari., 2018; Hosgor ve
Hosgor, 2019; Karakuyu, 2019; Catiker ve arkadaslari, 2022). H.1. hipotezi
dogrulanmistir. Gelismeleri kacirma korkusu ve nomofobinin ortaklagsan belirtileri
diisiiniildiiglinde bu sonug sasirtic1 degildir (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Przybylski vd.,
2013). Gelismeleri kacgirma korkusu deneyimleyen birey akilli telefonunu daha sik kontrol
etme egiliminde olacaktir. Bununla birlikte akilli telefonundan ayr kaldiginda da kaygi
duygusu deneyimleyecektir. Gelismeleri kagirma korkusunun tetikleyici olan sosyal
medyaya akilli telefonlar ile ulagim saglamak oldukg¢a kolay ve hizlidir.
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5.4.2. Nomofobi ve iliski istikrarina ait korelasyonel bulgularin tartisiimasi

Bu aragtirma sonucunda katilimcilarin nomofobi ile segeneklerin niteligini
degerlendirme ve iliski yatirrmi diizeyleri anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Iliski
doyumu ile nomofobi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Alan yazinda bu
degiskenler arasindaki iliskiler, konu alan bir ¢aligma olmamasi, ¢alismanin 6zgiinliigline

isaret etmektedir.

Nomofobi ve iliski doyumu alt Olgegi arasinda korelasyonel bir iligki
bulunamamaistir. Bu durumun sebebi nomofobinin iliski doyumuna hem pozitif hem
negatif etkileri olabilecegi gercegi olabilir. iletisim kolayliklariyla birlikte akill telefonlar
bireylerin yiiz yiize kurduklari iletisimi azaltabilir. Sosyal medyadan bir iligki baglatmanin
ya da bitirmenin kolaylig1 sebebiyle farkli alternatiflere daha kolay ulasmalarina sebep
olabilir. Bununla birlikte siirekli iletisim halinde olabilmek ciftler icin hayat kolaylastirici

olabilmektedir. H1.2. hipotezi iliski doyumu alt 6lgegi i¢in dogrulanamamustir.

Nomofobi ile seceneklerin niteligini degerlendirme alt boyutu arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur. Nomofobi diizeyi yiikseldik¢e katilimeilar
secenekleri daha pozitif degerlendirmektedir. Nomofobisi yiiksek bireylerin sosyal medya
kullanimlarinin daha yogun olabilecegi diisliniildiiglinde daha fazla segenegi kolayca ve
kisa bir siirede ulasabilecekleri distiniilebilir. Giliniimiizde akilli telefonlar ve sosyal
medya {izerinden iliski baslatmak ve siirdiirmek yayginlagmistir. Bununla birlikte akilli
telefonun kendisi de birey tarafindan iligkisinden aldig1 doyum diizeyiyle kiyasladiginda
daha doyum verici bir segenek olarak goriilebilir. H1.2. hipotezi seceneklerin niteligini

degerlendirme alt 6lgegi icin dogrulanmastir.

Nomofobi ve iligki yatirnrmi arasinda diisiik diizeyde negatif bir korelasyon
bulunmustur. Katilimcilarin nomofobi diizeyi arttik¢a iligki yatirimi diismektedir. Bu
sonucta yas degiskeninin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. iliskiye yatirimi puan

ortalamalar1 en yiiksek grubun evli katilimcilar oldugu diisiintildiigiinde ayni1 evde
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yasayan bireylerin birbirleriyle iletisim kurmak i¢in akilli telefonlara daha az ihtiyag
duymast bu sonug iizerinde etkili olabilir. iliski yatirimi arttikga sorumluluklar
farklilasacagi ve iligkinin ciddilesecegi diistiniilebilir. Bu durumda kisinin akilli telefonu
ile karsilayabilecegi sevgi gorme, onay alma, sosyallesme, degerli hissetme gibi
ihtiyaclarini partnerinden karsilayabildigi diisiiniilebilir. H.1.2. hipotezi iliski yatirimi alt

Olcegi icin dogrulanmustir.

5.4.3. Gelismeleri kacirma korkusu ve iliski istikrarina ait korelasyonel

bulgularin tartihsmasi

Bu aragtirma sonucunda katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu ile segeneklerin
niteligini degerlendirme ve iligki yatirimi diizeyleri anlaml diizeyde iliskili bulunmustur.
Iliski doyumu ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamistir. Alan yazinda bu degiskenler arasindaki iligkiler, konu alan bir ¢aligma

olmamasi, ¢aligsmanin 6zgiinliigline isaret etmektedir.

Gelismeleri kacirma korkusu ile iliski doyumu arasinda anlamli bir korelasyonel
iliski bulunamamustir. Gelismeleri kacirma korkusu 18-30 yas grubunun sosyal medya ve
akilli telefon kullaniminin yayginlagsmasiyla normallestirdikleri bir duygu haline gelmis
olabilir. Bununla birlikte yine gelismeleri kagirma korkusunun partnerlerin birbirlerinin
ne yaptigini kontrol edebilmeleri gibi bir etkisi olabileceginden iliski doyumuna olumlu
bir etkisi de olabilir. Boylece bireyler birbirlerini siirekli glincel tutabilmektedirler.
Przybylski ve arkadaslar1 (2013)’nin caligmalarinda; yetkinlik, 6zerklik ve digerleriyle
iliskili olma konusundaki ihtiyaglarini karsilayamayan kisilerin daha yiiksek seviyelerde
gelismeleri kacirma korkusu yasadiklar: goriilmiistiir. Romantik bir partnere sahip olmak
bireylerin ait olma ihtiyaglarini karsilayabilecegi gibi sosyal ¢evrelerindeki gelismelerden
geri kaldiklarinda daha az kaygi hissetmelerine sebep olabilir. Bununla birlikte gelismeleri
kacirma korkusunun tetikledigi yogun sosyal medya kullanimi yine bireylerin farkli
alternatiflere daha hizl1 ve kolay bir sekilde ulasmalarina yol agmaktadir. iliski doyumuna
negatif etki edebilecek bir diger durum da bireylerin sosyal medyada gordiikleri diger
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romantik iligkiler lizerinde ideal bir partner algis1 yarabilecekleri gergegidir. Biitlin bunlar
birlikte degerlendirdiginde gelismeleri kagirma korkusu romantik iligkinin dinamikleri,
partnerlerin kisilik 6zellikleri gibi degiskenlere gore iliski doyumunu pozitif ya da negatif
yordayabilecegi diisiiniilebilir. HI1.1 hipotezi iliski doyumu alt o6lgegi icin kabul

edilememistir.

Gelismeleri kagirma korkusu ile seceneklerin niteligi arasinda diisiik diizeyde
pozitif bir korelasyon bulunmustur. Gelismeleri kagirma korkusu diizeyi arttikga
katilimcilar segenekleri daha pozitif degerlendirmektedir. Bu durumun sebebi gelismeleri
kacirma korkusunun bireyin sahip olmadig firsatlar, dahil olmadigi etkinliklerle baglantili
olmast olabilir. Gelismeleri kagirma korkusunu deneyimleme diizeyi arttik¢ca bireyin
secenekleri daha olumlu degerlendirir hale gelecegi diistintilebilir. H1.1 hipotezi

seceneklerin niteligini degerlendirme alt 6lgegi i¢in kabul edilmistir.

Gelismeleri kagirma korkusu ile iliski yatirimi boyutunun diisiik diizeyde negatif bir
korelasyon bulunmustur. Gelismeleri kagirma korkusu diizeyi yiikseldikge katilimcilarin
yatirim diizeyleri diismektedir. Iliski yatirimi arttikga bireylerin sorumluluklari, hayattan
ve birbirlerinden beklentilerinin farklilagmasi; ortak paylasimlarin, sosyal ¢evrenin,
gelecek planlarinin artmasi beklenebilir. Hatta belki yasam alani bile ortak olacaktir. Tiim
bunlar bir araya geldiginde bireyin disarida ne kagirdigina dair algisinin degisebilecegi
diisiiniilebilir. Clinkii iliskisi biterse neler kaybedebileceginin boyutu yilikselmektedir. Bu
durum partnerleri birbirlerine yakinlagtirdigi gibi disariya karsi uzaklastirabilir. H1.1
hipotezi iligki yatirimi alt 6lgegi i¢in kabul edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya ait sonuglar su sekildedir:

Yapilan aragtirmada nomofobi diizeyi cinsiyete, calisma durumuna, egitim

diizeyine, romantik iliskinin tiirline gore farklilasmamaktadir.
Yapilan aragtirmada yas azaldik¢a nomofobi diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan aragtirmada romantik iliski stiresi arttikga nomofobinin azaldig1 sonucuna

ulasilmistir.

Yapilan arastirmada giinliik akilli telefonu kontrol sikligi arttikca nomofobinin

azaldig1 bulunmustur

Yapilan ¢alismada giinliik sosyal medyada gecirilen siire arttikca nomofobi diizeyi

artmaktadir.

Yapilan arastirmada gelismeleri kagirma korkusu diizeyi cinsiyete, calisma

durumuna, egitim diizeyine ve romantik iligskinin tiirtine gore farklilasmamaktadir.

Yapilan aragtirmada yas azaldik¢a gelismeleri kagirma korkusu diizeyinin arttigi

sonucuna ulagilmistir.

Yapilan aragtirmada gelismeleri kagirma korkusunun diizeyi romantik iligki stiresi

arttik¢a azalmaktadir.

Yapilan aragtirmada giinliik akilli telefon kontrolii sikligi arttikca gelismeleri

kagirma korkusu diizeyi artmaktadir.

Yapilan arastirmada giinliilk sosyal medya kullanim siiresi arttikca gelismeleri

kacgirma korkusu diizeyi artmaktadhir.

Yapilan aragtirmada kadinlarin iliski doyumu erkeklerden anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur.

Yapilan aragtirmada c¢alisan katilimcilarin iliski doyumu ¢alismayan katilimcilardan

anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Yapilan arastirmada evli katilimcilarin iliski doyumu sevgililik iliskisi igerisindeki

katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin yas, egitim durumu, kullanilan sosyal medya
platformlar1, glinlilk sosyal medyada gecirilen siire ve gilinliik akilli telefon kontrolii

sikligina gore iliski doyumu diizeyi farklilasmamaktadir.

Yapilan aragtirmada iligkinin siiresi arttik¢a iligki doyumu diizeyinin ytikseldigi

sonucuna ulasilmigtir.

Yapilan aragtirmada seceneklerin niteligini degerlendirme diizeyi cinsiyete, calisma
durumuna, egitim durumuna, romantik iligskinin tiiriine, giinliikk akilli telefon kontrolii
sikligina, glinliik sosyal medya kullanim stiresine, kullanilan sosyal medya platformlarina

gore degiskenlik gostermemektedir.

Yapilan arastirmada seceneklerin niteligini degerlendirme diizeyi 18-20 yas
arasindaki katilimcilarda 27-30 yas arasi katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yiiksek

bulunmustur.

Yapilan aragtirmada segeneklerin niteligini degerlendirme diizeyi romantik iliskinin

siiresi azaldikca artmaktadir.

Yapilan aragtirmada iliski yatirnmi diizeyi cinsiyete, calisma durumuna, egitim

durumuna gore degiskenlik gostermemektedir.

Yapilan aragtirmada evli katilimcilar iliskilerine sevgililik iligkisi igerisindeki

bireylerden daha yiiksek diizeyde yatirim yapmaktadir.
Yapilan aragtirmada yas arttikca iliski yatirimi diizeyi artmaktadir.

Yapilan arastirmada romantik iliskinin siiresi arttikca iliski yatirimi diizeyi
artmaktadir. Yapilan arastirmada giinliik sosyal medyada gegirilen siire ve giinliik akill

telefon kontrolii siklig1 artukea iliski yatirimi diizeyi diismektedir

X (Twitter) platformu kullanicilarinda daha yiiksek diizeyde nomofobi ve iliski

yatirimi goriilmektedir.
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Nomofobi diizeyi arttikca sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu diizeyi

artmaktadir.
Nomofobi diizeyi arttikca bireyler secenekleri daha olumlu degerlendirmektedir.
Nomofobi diizeyi arttik¢a bireylerin iliskiye yaptiklar1 yatirim diizeyi azalmaktadir.

Gelismeleri kacirma korkusu ve iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Gelismeleri kagirma korkusu diizeyi arttikca bireyler secenekleri daha olumlu

degerlendirmektedir.

Gelismeleri kagirma korkusu arttik¢a bireylerin iliskiye yaptiklart yatirnm diizeyi

azalmaktadir.

Nomofobi ve iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

ONERILER
Bu ¢alisma daha genis bir yas araligin1 6rneklem olarak secerek tekrarlanabilir.

Bu arastirmanin bulgular1 degerlendirilerek nomofobi ve gelismeleri kagirma

korkusuyla nasil basa ¢ikilacagiyla ilgili arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin bulgular1 g6z oniine alindiginda teknolojinin bilingli kullanimu ile

ilgili egitimler planlanabilir. Ciftlerin birlikte katilabilecegi egitimler olusturulabilir.

Gelismeleri kacirma korkusu ve nomofobinin romantik iliskiler baglamindaki

degiskenlerle olan iligkisini inceleyen ¢aligmalarin sayisi artabilir.

18-20 yas aras1 bireylerde hem nomofobinin hem gelismeleri ka¢irma korkusunun
anlaml bir sekilde yiiksek diizeyde goriilmesi géz oniine alinarak iiniversitelere yeni

baslayan 6grenciler bu bozukluklarla ilgili bilin¢lendirilebilir.
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EKLER

EK-1

KIiSISEL BILGI FORMU

Yasiniz:
Cinsiyetiniz: [JKadn [JErkek
Egitim Durumunuz: [Jilkokul [Jortaokul [ JLise [Universite [_lyiiksek lisans/Doktora
Calisma Durumunuz: DCa11$1yorum DCahsmlyorum
Romantik fliskinizin Tiirii: LIEvl DSevgili
Romantik iliskinizin Siiresi: [J0-1 sene. [J1-2 sene. [12-3 sene [] 3 sene ve iizeri
Giin i¢inde Kac¢ Kez Akilh Telefonunuzu Kontrol Ediyorsunuz?:

[00-20 kez [121-40kez [J41-60 kez 160 kez ve iizeri
Giin Icinde Sosyal Medyada Gecirdiginiz Siire Ne Kadardir?

[J2 saatten az [ 12-4 saat [15-7 saat []7-10 saat. L1 10 saat ve iizeri
Kullandigimz Sosyal Medya Platformlar1 Nelerdir?

LIX(Twitter) Dinstagram [ lyouTube DWhatsApp [ ITiktok [IFacebook

DDiger (belirtiniz)..........
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Ek-2 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

. . N - S = =
Sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu ile ilgili | %0 = | £ 5 = §. 3 o
o 5

olarak asagidaki sorular sizin icin ne kadar dogrudur. = %ﬂ t a < o | ?n = E
o ) = - - ) -
£8| B8] 58| 84 43

1) Baskalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler | [ 0 [] []

yasadigindan korkarim

2) Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler | [ 0 [] []

yasadigindan korkarim

3) Arkadaglarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde | [ 0 O O

endiselenirim

4) Arkadaglarimin neler yaptigini bilmedigimde kaygi | [ 0 O O

hissederim

5) Arkadaglarimin "aralarindaki sakalari, muhabbetleri" | [ 0 [] []

anlamak benim i¢in énemlidir.

6) Bazen neler olup bittigini takip etmek icin fazla zaman | [ ] [] []

harcayip harcamadigimi merak ederim.

7) Arkadaslarimla bulugsmak i¢in bir firsati kagirmig olmak | [ 0 N []

canimi sikar.

8) lyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarini online olarak | [J 0 O O

paylagmak benim i¢in 6nemlidir.

9) Planlanmuis bir toplanmay1 kagirmak canimi sikar [ 0 [] []

10) Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye
devam ederim.
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Ek-3 Nomofobi Ol¢egi

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

1. Akilli telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.

2. Akill1 telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir.

3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan ulasamamak beni huzursuz yapar.
4. Akill1 telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum.

5. Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim.

6. Kontdriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi astigimda panige kapilirim.

7. Telefonum ¢ekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina erisemedigimde stirekli olarak sinyal olup olmadigini veya

kablosuz erisim baglantis1 bulup bulamayacagimi kontrol ederim.

8. Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim.

9. Akill1 telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in gii¢lii bir istek hissederim. Eger akilli telefonum yanimda degilse...
10. Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim igin kaygi duyarim.

11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulasamayacaklar1 i¢in endiselenirim.

12. Gelen aramalar1 ve mesajlar1 alamayacagim i¢in kendimi huzursuz hissederim.

13. Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim i¢in endiselenirim.

14. Birinin bana ulagmaya ¢alisip ¢calismadigini bilemedigim i¢in gerilirim.

15. Ailem ve arkadaslarimla olan baglantim kesilecegi i¢in kendimi huzursuz hissederim.

16. Cevrimi¢i kimliginden kopacagim i¢in gergin olurum.

17. Sosyal medya ve diger ¢evrimi¢i aglarda giincel kalamadigim igin rahatsizlik duyarim.

18. Baglantilarimdan ve ¢evrimigi aglardan gelen giincelleme bildirimlerini takip edemedigim i¢in kendimi tuhaf hissederim.
19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim i¢in kendimi huzursuz hissederim.

20. Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.
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Ek-4: Iliski Istikrar1 Olgegi Ornek Maddeleri:

Tamamen yanlig Tamamuiyla
dogru

7. iliskim baskalarmin iliskilerinde ¢ok daha iyidir.

10.iliskim yakinlik, arkadaslik vb. gereksinimlerimi karsilamak agisindan oldukga
basarilidir.

17.Bir bagkasiyla flort etme, kendi kendime ya da arkadaglarimla zaman gecirmek gibi

seceneklerim de var.

19.Bir bagkasiyla flort etme, kendi kendime ya da arkadaglarimla zaman gegirmek bana

oldukea cekici geliyor.

27.Bos zaman etkinlikleri gibi yasamimin pek ¢ok yonii, su anda birlikte oldugum kisiye

cok fazla bagl ve eger ayrilacak olursak bunlarin hepsini kaybederim.
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