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Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

ONSOZ-SUNUS

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi, Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi faaliyeti olarak hazirlanmistir.

Sosyal bilimler alaninda merkezi 6nemini korumaya devam eden toplumsal cinsiyet kavrami,
bireylerin sosyal rol ve kimlik gibi toplumla iliski kurulan tiim yo6nlerini kapsayan kurucu bir gii¢
olagelmistir. Toplumsal yapinin karmasik dogasi ¢ogu zaman esitsizlikleri, ayrimciligr ve siddeti
goriinmez kilar. Ataerkil yapilar, erkekligi giic ve otoritenin yanina hizalarken; kadinlig1 itaatkarlk,
fedakarlik, duygusallik, uysallik gibi kaliplarin yanina yerlestirmektedir. Esitsiz gii¢ iliskileri, dogurdugu
sonuclar bakimindan olduk¢a vahimdir. Bu sonugclar fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, damgalanma,
yok sayma, sessizlestirme gibi siddetin beden ve ruh saglig1 lizerindeki yikici etkileriyle goriiniir
olmaktadir. Normlarlai¢ ice gecen bu siddet bicimlerini agiga ¢cikarmaya ¢alismak cinsiyete dayali siddet
bicimlerini 6ncelikle tartisma diizeyinde goriiniir kilmakla miimkiindiir. Siddetin, giindelik yasamin
seyri icinde onemsizlestirilip normallestirilmesi siddete dayali toplumsal sorunlari alttan alta
biiylitmektedir. Bu calisma, cinsiyet temelli esitsizliklerin yikici bir yansimasi olan siddet olgusuna ¢ok
boyutlu bir yaklasim énermektedir.

“Toplumsal Cinsiyet ve Siddet” baslikli bu kitap, toplumsal cinsiyet esitliginin 6niindeki en
biiyiik engel olan kontrolcii ve dislayici cinsiyet¢i séylemi merkeze almakta; bu sdylemin tirettigi
heteronormatif siddet bicimlerini ve patriyarkal-hegemonik yapilarin yol actig1 cesitli siddet tiirlerini
cok yonlii bicimde irdelemektedir. Bilindigi iizere siddet; ekonomik, psikolojik, cinsel, fiziksel, politik ve
dijital bicimlerin yani sira, yapisal, kiiltiirel, kolonyal /post-kolonyal ve estetik gibi 6tekilestirici tiirlerde
de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle 'toplumsal cinsiyet ve siddet’ temasi, tarih boyunca kontrolcii ve
hegemonik eril diizenin tahakkiimiinden kurtulamayan bir cinsiyet ayrimciliginin iirtintidiir. Bu konu,
yalnizca sosyoloji, medya ¢alismalari, felsefe, etik, hukuk, ekonomi ve siyasetle degil; ayn1 zamanda
tarih, antropoloji, psikoloji, sosyal hizmetler ve hatta bilisim alanlari izerinden yeniden yorumlanmay
ve ¢ok disiplinli bir bakis acisiyla analiz edilmeyi gerektirmektedir. Bu yaklasim dogrultusunda kaleme
alinan elinizdeki kitap, cinsiyet ve siddet iliskisini ¢ok yonlt bicimde ele almakta ve disiplinlerarasi
yaklasimlarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Calisma, kadinlari, akiskan kimlikleri ve genel olarak
dezavantajli konumdaki bireyleri yabancilastiran ve somiiren “cinsiyetlendirilmis siddet” olgusunu
elestirel bir perspektifle incelemektedir.

Toplumsal cinsiyet temelli siddet; toplumsal, kiiltiirel, hukuki, politik ve ekonomik yapilarla i¢
ice gecmis cok boyutlu bir sorunsal olarak ele alinmalidir. Bu kitap, farkli disiplinlerden
akademisyenlerin katkilariyla, toplumsal cinsiyet temelli siddeti kapsamli bir perspektiften incelemeyi
amaglamaktadir. Kuramsal ¢ercevelerden aile ici iliskilere, medya temsillerinden hukuki siireclere,
edebi analizlerden mekéansal kisitlamalara kadar uzanan bu kitap, siddetin hem goriiniir hem de 6rtiik
bicimlerini irdeleyerek, okuyucuyu toplumsal cinsiyet esitsizliginin disiplinlerarasi temelleri tizerine
diisiinmeye davet etmektedir.

Kitabin birinci boliimii olan Kuramsal ve Kavramsal Yaklasimlar, toplumsal cinsiyet temelli
siddetin teorik temellerini disiplinlerarasi bir yaklasimla tartismaya agmaktadir. Zeynep Arslan Tacg,
“Geleneksel Cinsiyet Rollerinin Krizi ve Siddetin Ortak Zemini Olarak Patriyarka” bashkl ¢alismasinda,
ataerkil sistemin yeniden tretiminde geleneksel cinsiyet rollerinin nasil doniistigiinii analiz ederken,
bu déniisiimiin siddetin gériiniimiinii nasil etkiledigini tartismaktadir. Selcen Yetkin Ozden,
“Saldirganlik ve Cinsiyet: Evrimsel, Sosyal, Psikolojik ve Nérobilimsel Bakis Acilari” adli katkisiyla
saldirganlik olgusunu ¢ok yénlii bir cercevede ele almaktadir. irem Sumru Miiftiioglu ise “Nefretin Ingasi:
Toplumsal Cinsiyet Karsiti Hareketlerin Sdylem ve Duygulanim Politikalari” baslikl boliimiiyle, toplumsal
cinsiyet karsit1 soylemlerin ideolojik insasina dair derinlikli bir ¢6ziimleme sunmaktadir.
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Aile ve Yakin iliskilerde Siddet bashigini tasiyan ikinci béliim, aile yapisi ve 6zel iliskilerde
ortaya ¢ikan siddet bicimlerine odaklanmaktadir. Ural Alp Manco, “dile Icinde Kadina Yénelik Siddete
Etnometodolojik Yaklasim” adli ¢alismasinda giindelik etkilesim kaliplarini ¢oziimleyerek aile igi
siddetin sosyolojik zeminini ortaya koyarken; Deniz Misra Giirol, “Yakin Partner Siddetinin Gértinmeyen
Yiizii: Psikolojik Siddet” baslikli yazisinda kadinlarin maruz kaldigi gériinmeyen psikolojik siddeti ele
almaktadir. Ayse Aydin ise “Kadina Yonelik Siddet Dongiisiinde Ataerkil Pazarliklarin Rolii: Sosyo-Kiiltiirel
ve Yapisal Dinamikler” baslikl katkisiyla, toplumsal cinsiyet normlarinin siddet doéngiisiindeki
belirleyici roliinii analiz etmektedir.

Ugiincii béliim olan Medyada Cinsiyetci Séylem ve Siddet, medyada tekrar tekrar iiretilen
cinsiyetci soylemleri ve dijital siddet bicimlerini tartismaktadir. Aydan Unliikaya Cevirici, “Reklamlarda
Mizojinik Séylemlerin Yeniden Insasi” bashkli calismasinda reklamlarda yer alan cinsiyetci temsilleri
¢oziimlemekte; Irem Uyar ve Sumru Yilmaz, “Sosyal Medya ve Dijital Siddet: Toplumsal Cinsiyet
Perspektifinden Iliskiler” baghkli ortak yazilarinda dijital siddetin toplumsal cinsiyetle ilgili bicimlerini
degerlendirmektedir. Secil Sirinkaya ise “Farkli Cinsel Kimliklere Yénelik Gergeklestirilen Dijital Siddet”
bashikh katkisinda, 6zellikle LGBTi+ bireylerin dijital alanda maruz kaldiklar1 siddet pratiklerine
odaklanmaktadur.

Dil ve Edebiyatta Cinsiyet¢i Soylem ve Siddet baslikli dordiincii b6liim, dilin ve edebiyatin
toplumsal cinsiyet iliskilerindeki roliinii elestirel bir bakisla irdelemektedir. Pelin Eksi, “Dilsel Siddetin
Izinde: Feminist Terimlerin Ingilizce ve Tiirkcede Anlam ve Ceviri Siireci” bashkl calismasinda feminist
terminolojinin dilsel doniisiimiinii ve kiiltiirel karsihklarin1 analiz etmektedir. Tugce Ozding ise
“Navigating the Gothic Labyrinth: Female Oppression in Henrik Ibsen’s Hedda Gabler and A Doll’s House”
baslikli edebi incelemesinde kadin baskisini gotik metaforlar lizerinden degerlendirmektedir.

Besinci boliim olan Calisma Hayatinda Cinsiyet Temelli Siddet, is yasamindaki toplumsal
cinsiyet temelli ayrimcilik ve siddet bicimlerini farkli boyutlariyla ele almaktadir. Ayse Merve Urfa
Yilmaz, “Calisma Yasaminda Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet: Gaslighting” adli yazisinda psikolojik
manipiilasyonun is yasamindaki etkilerini tartismakta; Deniz Sezgin, “Sifa Verenlerin Savasi: Kadin
Saglik Calisanlarina Yénelik Siddet” ¢alismasinda 6zellikle son yillarda artan kadin saglik ¢calisanlarinin
karsilastign siddeti ortaya koymaktadir. Nazh Yiiceol ise “Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Is
Yasaminda Kadina Yénelik ‘Mansplaining’ Davranisi” bashkli katkisiyla, kadinlarin bilgi ve
deneyimlerinin is yasaminda sistematik olarak degersizlestirilmesini ele almaktadir.

Cinsiyet Temelli Siddet ve Hukuki Perspektifler basligini tasiyan altinci béliimde, siddetin
yasal ve yargisal boyutlari ele alinmaktadir. Giilgin Cebecioglu, “Kadina Yénelik Siddetin Agir Bir Boyutu
Olarak Cinsel Suclar: Yargitay 9. Ceza Dairesi Kararlart Baglaminda Bir Inceleme” baghkh calismasinda
cinsel suglara iliskin yargi kararlarini incelemekte; Yonca Giines Yiicel ise “Siddetin Siiphe ve Ispat Yiikii
Arasinda: Kadinin Beyaninin Esasligi” bashikli yazisinda, kadinin beyaninin esas alinmasi ilkesinin,
uygulamadaki yansimalarini sorgulamaktadir.

Kitabin yedinci ve son bolimii olan Mekan, Toplumsal Cinsiyet ve Siddet, kadinlarin kamusal
mekanlardaki deneyimlerine odaklanmakta ve mekansal diizenlemelerin toplumsal cinsiyet temelli
kisitlayici etkilerini analiz etmektedir. Feyza Meryem Kara ve Gizem Karaca, “Kentsel Siddet ve Kadinlar:
Tiirkiye’de Rekreasyon Alanlarinda Toplumsal Cinsiyet Temelli Kisitlamalar” bashkli ortak
¢alismalarinda, kent mekanlarinda kadinlara yonelik mekansal dislamayi ve bu dislamanin siddetle olan
iliskisini tartismaktadir.

Bu kitapta yer alan ¢alismalar, toplumsal cinsiyet temelli siddetin sadece bireysel deneyimlerden
ibaret olmadigini, aksine sosyal yapilar, kiiltiirel normlar, yasal sistemler, dilsel kaliplar ve mekansal
diizenlemeler gibi cok katmanli siireclerle sekillendigini gostermektedir. Disiplinlerarasi bir yaklasimla
kaleme alinan bu boéltiimler, siddetin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sembolik, psikolojik, hukuki
ve soylemsel bicimlerinin de ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Siddetin toplumsal yeniden
liretiminde rol oynayan yapilarin irdelenmesi, sadece magdurlarin deneyimlerinin goriiniir kilinmasina
degil, ayn1 zamanda déniistimcii politikalarin insasina da zemin hazirlamaktadir. Bu ¢ercevede kitap,
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arastirmacilara, politika yapicilara, sivil toplum aktdrlerine ve 6grenciler basta olmak tlizere tiim
okuyuculara toplumsal cinsiyet temelli siddeti cok yonlii sorgulama ve doniistiirme ¢cagris1 yapmaktadir.

Istanbul, 2026 Selda TUNC SUBASI, Seyra KESTEL, Diler Ezgi TARHAN
(Editorler)
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1.1. GELENEKSEL CINSIYET ROLLERININ KRiZi ve SIDDETIN ORTAK ZEMINi
OLARAK PATRIiYARKA

Zeynep ARSLAN TAC’

Giris

Bireylerin toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik hayattaki rollerini tanimlayan toplumsal
cinsiyet, tarihsel siire¢ icerisinde degisim ve doniisiim gecirmistir. Ozellikle son yillarda ¢evrimici
ortamda ortaya ¢ikan anti-feminist hareketler, toplumsal cinsiyet esitsizligini siirdiirmeye yonelik yeni
yollar gelistirmistir. 1990’lardan itibaren internet sundugu iletisim, etkilesim ve topluluk olusturma
olanaklariyla toplumsal iliskilerin sekillenmesinde giderek daha belirleyici bir rol oynamaktadir. Cografi
sinirlari asan ¢evrimigi aglar, bireylerin ortak ilgi alanlari, degerler, hedefler temelinde baglanti kurarak
bir araya gelmesine ve ¢evrimici topluluklar olusturmasina olanak saglar. Bu déniistiiriicii kapasite
bilhassa siyasi hareketler baglaminda belirgindir. Dijital platformlar, bilgi yayma, destekcileri harekete
gecirme, protestolar1 organize etme, kamuoyu olusturma gibi islevlerle siyasal hareketleri
sekillendirmekte etkisi reddedilemeyecek roller listlenir. Cografi sinirlari asarak kitlesel mobilizasyonu
ve sanal ylruyisleri miimkiin kilan bu etki, Arap Bahari’'ndan iklim aktivizmine kadar genis bir
yelpazede gozlemlenmistir. Bu durum ayni zamanda toplumun strdiiriilebilir refahina ciddi zararlar
verebilecek asir1 u¢ internet topluluklarini iceren siyasi hareketlerin de ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Delanty, 2008: 200). Cevrimici topluluklar, belirli fikirleri tekrar eden yapilar olup (Labbaf,
2019), dogasit geregi bireyci ve ayristirici olabilen yanki odalarinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet normlari ve anti-feminist sdylem, cevrimici platformlarda yeniden
tretilerek genis kitlelere ulagsmaktadir. Cogu zaman sosyal medya s6ylemini domine eden bu gortisler,
feminist sdylemin ve kadin sorunlarinin kamusal alanda marjinallesmesine yol acabilmektedir. Sosyal
medya, yazili ve gorsel basin gibi, toplumsal cinsiyet miicadelesi acisindan hem bir direnis hem de
yeniden Uretim alani islevi gormektedir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitsizligi yapisal bir boyutta
devam ederken, patriyarkal soylemler ve anti-feminist hareketlerin etkisiyle kiiresel diizeyde artan bir
tepki egilimi gozlemlenmektedir. internetin degisen toplumsal cinsiyet normlarim1 goriiniir kilmasi,
geleneksel cinsiyet rollerine déniisii savunan hareketlerin dogmasina zemin hazirlamistir. Ozellikle
cevrimici topluluklarin artan goriiniirligu ve etkisi, alt-sagin! internet iizerindeki varligini giiclendirmis
ve bunun yansimasi olarak anti-feminist internet topluluklarini iceren manosfer kavrami dogmustur
(Ging, 2019). Manosfer icindeki gruplar, geleneksel erkeklik anlayisini yeniden tesis etmeye calismakta
ve toplumsal cinsiyet normlarindaki degisime tepki olarak patriyarkal normlari yeniden tiretmektedir.
Patriyarkal toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyan kadin hareketlerinin giiclenmesine karsi bir
tepki olarak Tradwives (Traditional Wives- Geleneksel Esler) ve Incel (Involuntary Celibate- Gontilsiiz
erkek)? hareketler de bu cercevede degerlendirilebilir. Vallerga ve Zubriggen (2022), manosfer icindeki
toplumsal cinsiyet algilarin1 inceledikleri c¢alismalarinda, bu topluluklarin kendilerini genellikle
“rasyonel ve mantikli” olarak konumlandirdiklarini, buna karsilik feminiteyi “duygusal, irrasyonel”

*Dr., Bagimsiz Arastirmaci, E-posta: zeyneparslantac@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5260-
0054

1 Alternatif-Sag kavraminin kisaltmasi olan alt-sag, genellikle internet tizerinden 6rgiitlenen, pop kiiltiirii ve
mizahi radikal fikirleri yaymak icin kullanan (Costello vd., 2019, Burnham vd., 2022, Colley ve Moore, 2021,
Bezio, 2018, Greene, 2019, Winter, 2019), asir1 sagin daha yeni ve daha daginik érgiitlenmis bir alt kiimesi olarak
tanimlanabilir.

2 Calisma boyunca tradwives ve incel gibi bazi kavramlar Tiirkgelestirilmeden, 6zgiin halleriyle kullanilmaktadir.
Bunun gerekgesi, bu kavramlarin Tiirkiye’deki sosyal medya ortaminda da yaygin olarak Ingilizce bigcimleriyle
dolasimda olmasidir.
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olarak gordiiklerini ortaya koymustur. Bu baglamda, manosferin ytkselisi, toplumsal cinsiyet krizi ile
siddet arasindaki baglantiy1 da goriiniir kilmaktadir.

Bu ¢alisma, toplumsal cinsiyete dayali siddetin salt bireysel bir deneyim degil, patriyarkanin
besledigi, toplumsal ve yapisal bir sorun oldugunu savunur. Anti-feminist séylemlerdeki degisimin
ozellikle cevrimici ortamlarda belirginlesmesi, analizlerin dijital baglama odaklamanin 6nemine dikkat
cekmeyi amaclar. Calisma bu degisimi patriyarkanin geleneksel cinsiyet rolleri krizine verilen bir tepki
olarak degerlendirir ve olguyu sembolik ile soyut siddet baglaminda inceler. Ayrica, Tiirkiye 6rnegini
kiiresel egilimlerle iliskilendirerek, cevrimici topluluklarin ataerkil séylemi yeniden nasil lirettigini ve
farkli siddet bicimleri arasindaki iliskinin analizinde feminist ve toplumsal cinsiyet kuramlari
perspektifine basvurur.

Patriyarka ve Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddetin Normallesmesi

Kadina yonelik siddet, bireysel nedenlerin 6tesinde toplumsal, kiiltiirel ve yapisal sebeplere
dayanan karmasik ve ¢ok boyutlu bir sorundur. Patriyarka ile kadina yonelik siddet arasindaki bag,
tahakkiim; iktidar ve cinsiyet arasindaki iliskiler izerinden kurulur. Toplumsal ve Kkiiltiirel baglamda
sekillenen patriyarkal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyete dayal siddetin yalnizca fiziksel eylemlerle
sinirlh kalmayip psikolojik, duygusal ve yapisal boyutlarda ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar. Fiziksel
siddet, toplumsal cinsiyet temelli siddet bicimleri icinde en goériintr olan1 olarak kabul edilse de bu
siddet yalnizca fiziksel zarar ile sinirh degildir; ekonomik, psikolojik, sosyal ve siyasal boyutlarda da
kendini gosteren ve siireklilik arz eden ¢ok yonlii bir olgudur. Erkek egemen sistem, eril iktidarim
stirdiirmek adina kadin bireyselligini ve 6zerkligini engelleyerek onu giicsiizlestirmekte ve bdylece
lizerindeki kontrol ve tahakkiimii pekistirmektedir.

Avrupa Konseyi Istanbul Sézlesmesi, toplumsal cinsiyete dayal siddeti genis bir ¢ercevede ele
almakta ve farkl siddet bicimlerini tanimlamaktadir. S6zlesme, psikolojik siddet (m. 33), 1srarh takip
(m.34), zorla evlendirme (m.35), cinsel siddet (tecaviiz dahil, m.36), kadin siinneti (m.38), zorla kiirtaj
ve kisirlastirma (m.39), cinsel taciz (m.40) gibi siddet tiirlerine ek olarak, siddete yardim, yataklik ve
tesebbiis (m.41) ile s6zde namus adina islenen suclari da kapsam dahiline almistir. Ek olarak S6zlesme,
nefret sdylemi dahil olmak lizere sozlii, psikolojik, cinsel ve sosyo-ekonomik siddeti iceren bes temel
kategori belirlemistir (URL1). Ayrica Sozlesme aile i¢i siddet ve tacizi de siddet tiirleri arasinda
degerlendirmekte ve o0zelikle istismar iceren iliskilerde, bu bes tir siddet bigiminin farkh
kombinasyonlarla goriilebilecegini vurgulamakta; toplumsal cinsiyet temelli siddetin yalnizca bireysel
faillere indirgenemeyecegini; kuruluslar, kurumlar ve devletler tarafinda da uygulanabilecegini ortaya
koymaktadir. Siddetin 6zel ve kamusal alanlar1 asan bir boyutu oldugu gercegi, S6zlesme’nin kapsamli
yaklasiminin temellerini olusturmaktadir (URL1).

Soyut siddet, fiziksel olarak goriiniir olmayan; sosyal, ekonomik ve siyasi yapilara gomiili cesitli
baski ve zarar bicimlerini ifade eder. Bu kavrama o6zellikle, siyasi siddet, retorik tartismalar ve sosyal
adalet sorunlar1 analiz edilirken yani politikalar ile ekonomik sistemlerin etkilerinin dogrudan
gozlemlenemedigi durumlarda sikca basvurulmaktadir. Zizek’in tanimladigi haliyle soyut siddet,
dogrudan fiziksel siddet yerine ideolojiler, dil ve sistem aracilifiyla uygulanan tahakkiim, sémiirii ve
siddet tehdidini ifade eder (Zizek, 2008: 2, 9, 68). Halkin siddete duyarsizlasmasina yol agan, siyasi
istikrar1 koruma ya da degisimi icin mesrulastirma amaci tasiyan soylemler, soyut siddete 6rnektir
(Piazza, 2024). Siddetin soyutlanmasi, siddet etrafinda kurulan anlatilarda da gézlemlenebilir ve bu
durum, siddetin kaynaklarinin yanlis temsil edilmesine yol agarak baski déngiilerinin devam etme
riskini icerir. Ayni zamanda, siddeti ortaya ¢ikaran yapisal sorunlar1 goriinmez kilarak, bireysel
aktorlere ve nedenlere odaklanilmasina sebep olur. Boylece, siddetin toplumsal ve sistematik boyutlari
g0z ardi edilerek, sorunun ¢éziimiine yonelik biitlinctil yaklasimlar engellenir.

Soyut siddetin bir baska boyutu ise, bireylerin maruz kaldiklar1 baskiy1 ve esitsizligi fark
edemeyecek sekilde i¢sellestirmeleriyle kendini gosteren sembolik siddettir. Bourdieu’ya (2018: 171)
gore, uygulayan ve maruz kalan tarafindan siddet olarak teshis edil (e)meyen her ifade, bir tiir sembolik
siddettir. Sembolik siddet, ritliel ve semboller araciligiyla iiretilen ve gériinmez kilinan bir siddet
bicimidir. Baska bir deyisle, bireyler toplumsal olarak insa edilen esitsizlikleri ve baskiyi i¢sellestirerek
bunlar1 mesru ve dogal kabul ederler. Bu igsellestirilmis esitsizlik, sembolik siddetin bir araci olarak,
toplumsal yapilar ve bireyler arasinda siirekli bir yeniden iiretim siireci baslatir.
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Eril tahakkiim, cinsel farki insa ederek ataerkiyi bedensellestirirken, bu tahakkiimiin etkileri
sembolik aygitlarin biitiiniinde gozlemlenebilir. Ornegin, kadinlarin siyasal alanda goriinmez kilinarak
ataerkil statiikonun korunmasi, sembolik siddet kurami ¢ercevesinde tartisilabilir (Bardoll, 2018: 6).
Erkek egemen siyasal alan, siyasal sdylem tarafindan insa edilen cinsiyet rolleri iizerinde de belirleyici
olmaktadir. Muhafazakar ya da sag siyaset ve bunlarin alt tiirleri patriyarkal deger ve rolleri “gelenek”
ad1 altinda mesrulastirarak, kadinlar1 toplumsal olarak ikincil rollere atfeden ve onlarn aile icindeki
sinirli rollere hapseden sdylemi yayginlastirmaktadir. Kadina yonelik siddet veya kadin cinayetlerinin
normallestirilmesi de politik s6ylem icinde sembolik siddettir.

Geleneksel cinsiyet rolleri, kadina yonelik siddeti normallesme potansiyelini barindirir. Bu
baglamda, siddet yalnizca bireysel bir sorun olmayip ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir olgu olarak
sekillenir. Bazi iilkelerde siddet yayginken, Papua Yeni Gine’deki Wape’ler gibi bazi kiiciik 6lgekli
toplumlarda ise aile i¢i siddetin neredeyse hi¢c goriilmemektedir (Heise vd., 2002). Bu durum, siddetin
sadece bireysel faktorlere degil, ayni zamanda sosyo-kiiltiirel yapilarla da sekillendigini ve farkli
toplumlarda farkl sekillerde tezahiir ettigini ortaya koyar. Kadina yonelik siddet, yapisal faktorler ve
kiiltiirel normlarla i¢ ice gecerek derinlesme ve siireklilik kazanma egilimindedir. Diger bir ifadeyle,
kadina yonelik siddetin seviyesi, toplumsal cinsiyet diizeninin hangi degerler ve yaptirimlarla insa
edildigine gore farklilasir; Wape’de oldugu gibi baz1 yapilarda toplumsal cinsiyet iligkileri ve kiiltiirel
normlar siddeti caydirici yondeyken, bazilarinda ise siddeti mesrulastirici yapilar baskin olabilir.

Geleneksel ve ataerkil degerlerle mesrulastirilan siddet, kadina yonelik saldirganlig1 pekistirir.
Tore, namus, manevi degerler gibi gerekgeler, siddetin toplumsal onaylanmasina zemin hazirlar.
Ornegin, kadinin evi ¢ekip-gevirememesine iliskin gibi séylemler, toplumsal cinsiyet normlarinin ve
hegemonik erkeklik anlayislarinin bir yansimasidir. Bu tiir soylemler, kadinlarin toplumsal rollerini ev
ici performansla sinirlayarak, sosyal ve ekonomik alandaki hareketliligini de daraltir; patriyarkanin
kadinlar iizerindeki kontroliinii giiclendirir ve baskiyi i¢sellestirmelerine yol acar ve béylece sembolik
siddet turetilir. Benzer sekilde, kadinlar arasinda yayginlastirilan “kadin kadinin kurdudur” gibi
soylemler, kadinlar arasinda dayamismay1 zayiflatip, rekabeti koriikleyerek ataerkil tahakkiimiin
yeniden uretilmesine hizmet eder. Bu soéylemlerin ig¢sellestirilmesi, yapisal esitsizligi goriinmez
kilarken, diizenin sorgulanmaksizin kabuliini saglar. Sonugta, kadinlar arasindaki rekabet hem erkek
egemen ideolojiyi gliclendirir hem de kadinlarin sosyal-ekonomik giiclenme potansiyelini sinirlar. Bu
soylemlerin i¢sellestirilmesi, farkinda olunmadan eril tahakkiimiin yeniden iiretimine aracilik eder ve
boylece sembolik siddet donglsiiniin siirmesine katkida bulunulur. Bu baglamda, anti-feminist
hareketler, 6rnegin tradwives ve incel topluluklari, kadina yonelik siddeti besleyen ve mesrulastiran
toplumsal dinamiklerin yeniden tretildigi alanlar olarak degerlendirebilir. Bu hareketler, kadinin
toplumsal konumunu belirleyen ataerkil normlari savunarak, kadina yonelik siddeti daha genis dlgekte
kabul edilmesini saglarlar.

Modern Toplumlarda Cinsiyet Rollerinin Déniisiimii

Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliliklarin 6tesinde, bireylerin toplumsal edindikleri konumlari ve
tistlendikleri rolleri bicimlendiren toplumsal bir insadir. Bu insanin farkina varmak, bireylerin ve
topluluklarin toplumsal, politik, ekonomik diizeylerde degisim yaratma miicadelesine zemin hazirlar.
Diger bir ifadeyle, toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kimligi, rolii, toplumsal esitsizliklerle miicadele etmek
ve politik bir degisim yaratmak i¢in ara¢ haline gelir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet, 6zellikle kadinlar
ve LGBTQ+ gibi azinlik gruplar icin, biyolojik bir kategori olmanin otesinde toplumsal yapilarin
sorgulandig, gii¢ dinamiklerinin degistirilmeye calisildigi bir miicadele alani haline gelir. Modern
toplumlarda cinsiyet rollerinin déniisiimi, tarihsel baglamlardan, toplumsal dinamiklerden, ekonomik
faktorlerden ve politik degisimlerden beslenen ¢ok yonlii bir olgudur. Toplumsal cinsiyet iliskilerinin
tarihselligi goz 6niinde bulunduruldugunda, bu iligkilerdeki degisimin kaginilmaz oldugu varsayilabilir.
Ornegin, feminist hareketlerin yiikselisi, kadinlarin egitim ve is giiciine katihmindaki artis, LGBTQ+
haklarindaki kazanimlar, patriyarkal yapilari sarsan 6nemli dinamikler olarak sayilabilir.

Modern toplumlarda, tarihsel olarak cinsiyet rolleri kadinlar ve erkekler icin kati bir bigimde
tanimlanmis olup kamusal, ekonomik ve 6zel alanda baskin hiyerarsik roller yaratmaktadir. Bu roller,
hegemonik erkeklik kavramini besleyerek erkek egemen yapilar1 pekistirir. Hegemonik erkeklik,
erkeklerin toplumsal yapilar icindeki baskin roliinii yiiceltirken, kadinlar tlizerindeki baskiy1 da
mesrulastirir (Cengiz vd., 2004). Hegemonik erkeklik, erkeklerin toplumsal yapilar icindeki iktidarini
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pekistiren bir kavram olup, patriyarkaile i¢ ice ge¢mis bir bicimde kadinlari ikincil konuma iter. Bu yapi,
toplumsal cinsiyet normlarini belirlerken, erkek egemenligini sadece kadinlar lizerinden degil, ayni
zamanda diger erkeklik bicimleri iizerinden de siirdiiren bir baski mekanizmasi olusturur (Cornell,
1995: 77; Cornell, Messerschmidt, 2005). Bu hiyerarsik yapinin sonucu olarak siddet, sadece bireysel
bir davranis degil, toplumsal cinsiyet normlarinin i¢sellestirilmis bir pratigi olarak kendini gosterir.
Erkek siddeti, patriyarkal sistemin bir uzantisi olarak, toplumda kadinin ikincil konumunu peKistirir ve
siddeti kabul edilebilir bir yontem olarak normallegtirir.

Toplumun derinlerine kok salmis patriyarkal normal ve cinsiyet rollerinin i¢ ice ge¢mis yapisi,
yalnizca cinsiyet esitsizligiyle sinirli kalmayip sinif, irk gibi farkl toplumsal konumlarla kesiserek daha
karmasik bir baski mekanizmasi olusturur. Kandiyotti (1988) calismasinda, farkli cografyalarda ve
kiiltiirel yapilar icinde patriyarkanin nasil farkh sekillerde pratik edildigini gosterir. Erkegin kadina
Ustliinliigli, patriyarkanin en bilinen 6zelligi olarak kabul edilir; ancak bu 6zellik, yalnizca toplumsal
cinsiyetle degil, sinif ve irk gibi faktorlerle de kesisir. Boylece, cinsiyet normlari yalnizca kadinlar1 degil,
ayni zamanda diger marjinallesmis gruplar: da baskilar. Bu ¢ok yonlii baski, siddetin sadece fiziksel bir
davranis olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal yapilar tarafindan mesrulastirilan ve icsellestirilen bir
fenomen olarak siirdiiglinti gosterir.

Patriyarkanin en belirgin niteligi, erkegin kadin tizerindeki istiinliigiidiir; bu tistiinliik, toplumsal
cinsiyet rollerini belirleyen patriyarkal normlarin temelini olusturur. Geleneksel cinsiyet rolleri,
erkeklerden baskin ve hatta saldirgan olmasini; kadinlardan ise itaatkar ve sefkatli olmasini bekler. Bu
ikili anlayis, siddeti normallestirerek, erkeklerin kadinlar lizerindeki baskinliklarini siirdiirmek ic¢in
siddeti, kabul edilebilir bir ara¢ olarak gormelerine zemin hazirlar. Hunnicutt (2009), erkekler
arasindaki siddetin genellikle iistiinliik miicadelesinin bir yansimasi oldugunu ve bunun, patriyarkal
kontrolii siirdiirme amaciyla kadinlara yonelik siddetli davranislara dontisebilecegini belirtir. Ancak, bu
iliski tek basina, bazi erkeklerin siddet uygulamamasini ve digerlerinin siddet géstermesini aciklamak
icin yeterli degildir. Kadina yonelik siddeti dnlemenin bu kadar zor olmasinin nedeni de tam olarak bu
karmasik ve ¢ok katmanli patriyarkal yapinin ve toplumsal esitsizliklerin gesitliligindendir.

Erkek egemen normlarin, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini pekistiren ve kadina yonelik siddeti
mesrulastiran etkisi, feminist hareketin yiikselisiyle karsi karsiya gelmistir. Feminist teori, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin dogasini anlamay1 ve bu esitsizligi ortadan kaldirmak icin stratejiler gelistirmeyi
hedefler. Kadinin, erkek egemenliginden kurtulmasi ve toplumsal esitlik talep etmesi, yalnizca teorik bir
yaklasim degil, ayni zamanda politik aktivizmin de bir parcasidir. Feminist teorinin gelisimi, toplumlarin
toplumsal cinsiyet rollerine dair diisiince ve pratiklerinin zaman icinde nasil degisebilecegine 151k tutar.

Feminist hareket, 20. ylzyilin son ceyreginden ve 21. yiizyilin basina uzanan siirecte yasal
reformlar ve degisen toplumsal temsiller araciliiyla toplumsal cinsiyet rollerinin déniistimiine giicli
bir zemin hazirlamistir. Birinci dalga feminizm, se¢me-se¢ilme hakki ve miilkiyet tizerindeki hukuki
esitsizlikleri ortadan kaldirmay1 hedeflerken; 1960’lar ve 1970’lerde ivme kazanan ikinci dalga, egitim,
istihdam, lireme haklar1 gibi alanlarda sistematik engellerin kaldirilmasina odaklandi. Bu dénemde
ozellikle egitime erisim hakki, kadinin toplumsal ve ekonomik alanda gii¢glendirilmesindeki en dnemli
araglardan biri olarak 6ne ¢ikmistir.

1990’lardan itibaren ii¢lincii dalga feminizm, kadin deneyiminin tekil bir anlatidan ibaret
olmadigini vurgulayarak, sinif, irk ve cinsel yonelim farkliliklarin1 kapsayan daha genis ve kapsayici bir
miidahale alam1 agmistir. Dijital teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte doérdiincii dalga feminizm,
internet araglarini kullanarak kiiresel ¢apta farkindalik yaratmaya yonelik kampanyalar baslatmistir.
Fotopoulou (2014), feminist hareketin tarihsel baglaminin her zaman toplumsal baglar ve etkiler
tizerinden sekillendigini, dijital platformlarin ise bu baglar1 hizla giliclendirdigini ifade eder. #MeToo
hareketi, sosyal medyanin toplumsal adaletsizliklere karsi kolektif bir karsi durus sergilemede nasil
etkin bir arac olabilecegini ve bireylerin deneyimlerini paylasarak sistematik adaletsizliklere karsi nasil
miicadele edebilecegini gostermektedir (Mendes, Ringrose, 2019). Dordiincii dalga feminizmin bir diger
onemli 06zelligi, cevrimici anti-feminist sOylemler ve hareketlerle basa ¢ikma bicimidir. Dijital
feminizmin, karsi koymak yerine, feminist degerlerin merkezde oldugu soéylemler irettigi ve bu
soylemler tzerinden cinsiyet¢i normlara karsi alternatif kadin temsilleri yarattigi gozlemlenmektedir.
Toksik maskiilenitenin ifsa edilmesi, esitlik, 6zerklik gibi degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi ve dayanisma
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icin giivenli cevrimici alanlarin olusturulmasi gibi drnekler, dijital feminizmin anti-feminist hareketlere
karsi gelistirdigi basa ¢ikma yontemlerindendir.

Sosyal Medya ve Popiilist Kiiltiirde Anti-Feminist Soylemler

Toplumsal cinsiyet esitligi ve 6zgiirliik talepleri dogrultusunda yiiriitiilen miicadele, uzun yillardir
toplumsal degisimi tesvik etmektedir. Ancak bu degisim siireci, geleneksel cinsiyet rollerine duyulan
baghiligin yeniden giliclenmesine yol acan tepkileri de beraberinde getirmistir. Bu durum, patriyarkal
diizenin krizine karsi bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilebilir. Anti-feminist soylemler ve
pratikler, patriyarkal tahakkiimiin devamliligini saglayan araclardan biri olarak, alt-sag ideolojisi i¢cinde
kendine 6nemli bir yer edinmistir.

Feminizmin gelisimine paralel sekilde ortaya c¢ikan anti-feminist hareket, tarihsel olarak
kadinlarin oy kullanma, egitim alma, miilk edinme ve dogum kontroliine erisim gibi temel hak
taleplerine karsi ¢ikmistir. 21. ylizyilda ise anti-feminist hareket, toplumsal problemlerin kaynagi olarak
feminizmi hedef gostermekte, erkek magduriyeti sOylemini yayginlastirarak “erkek haklari
savunuculugu” ekseninde konumlanmaktadir (Anderson vd., 2009; Williams, 1995, 2014). Gliniimiizde
internet ve yeni iletisim teknolojileri umut verici bir potansiyel sunsa da, ¢evrimici dzgiirlik ayni
zamanda kimligi belirsiz, nefret sdylemi lireten ve siddet tehdidinde bulunan anti-feminist gruplarin
orgiitlenmesine de zemin sunmaktadir. Bourdieu’'nun kavramsallastirdig1 sembolik siddet, bireysel
etkilesimin 6tesinde, kolektif hareketler aracilifiyla da siirekli olarak yeniden iiretilir. Anti-feminist
hareketler, bu baglamda sembolik siddetin en goriiniir 6rneklerinden biri olarak degerlendirilebilir.
internet ortaminda érgiitlenen toplumsal cinsiyet karsiti hareketler, sosyal medya platformlarinin
sundugu etkilesim imkanlariyla ve trol3 hesaplarin yardimiyla yanki odalarinda biiyiimekte ve genis
kitlelere ulasmaktadir (Eslen Ziya, 2020).

Alt-sag ideolojisinin dne ¢ikan bilesenlerinden biri kadin diismanhgidir; bu sdéylem, kadinlari
dislanmasi gereken bireyler olarak goren patriyarkal bir diinya goriisii icinde anti-feminist bir cergeve
sunar (Shaw, 2018 :188). Alt-sag hareketinde kadinlar, beyaz erkek tistiinliiglinii onaylayan ve yumusak,
duygusal, giizel, aile odakl, ev islerine diiskiin ve es arayan bireyler olarak konumlandirilirken;
erkekler, liderlik eden, ge¢cim saglayan ve koruyan figiirler olarak, kadinlarin zitti bir konumda insa
edilir (Mattheis, 2018). Patriyarka, erkek otoritesini ve egemenligini ayricalikli kilan bir toplumsal
orgiitlenme bicimi olarak, genellikle sag siyasi ideolojilerle i¢ ice ge¢mistir. Bu ideolojik kesisim,
karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu olup, derinlemesine incelemeyi gerektirmektedir. Ortner (2022),
cagdas sagci asir1 ug politikalarin, patriyarka, beyaz irkeilik ve heteronormativitenin zehirli bir kesisim
lizerinden toplumsal kontrol mekanizmalarini mobilize ettigini 6ne siirer. Bu bakis acisinin, sagci
hareketlerin geleneksel cinsiyet rollerini pekistirerek kadinlar1 6ncelikli olarak aile ve kiltiiriin
tasiyicilart olarak konumlandirdigini ve feminist séylemleri marjinallestirdigini vurgular (Ortner,
2022).

Kiiresel capta ylikselen cinsiyetci sag hareket, giintimiizde ilerici giicler i¢in 6énemli bir meydan
okumadir. Geleneksel cinsiyet rollerine dayanan alt-kiiltiir hareketleri, giintimiizde 6zellikle sosyal
medya aracilifiyla yayginlasmakta ve alt-sag ideolojiyle i¢ ice gecmektedir. Bu hareketlerin baslica
ornekleri arasinda, beyaz milliyetci kadinlarin olusturdugu tradwives toplulugu ile erkek magduriyeti
soylemi etrafinda sekillenen incel gruplari yer alir. Tradwives ve Incel akimlari, modern cinsiyet rollerine
karsi bir tepki olarak sekillenmekte, statiikoyu koruma ve alt-sag ideolojiye mensup bireyleri bir araya
getirme islevi listlenmektedir. Sosyal medya platformlari, bu tir hareketlerin ulusal sinirlar asarak
kiiresel 6lgcekte yayllmasina ve yerel politikalarin da bu ideolojik cercevede sekillenmesine katkida
bulunur.

Bu baglamda, ¢evrimici ortamlarda toplanan kiiciik gruplar, belirli mentor figiirlerin etrafinda
orgiitlenerek genis kitlelere ulasmakta ve etkilerini artirmaktadir. Ozellikle Influencer ya da fenomen
olarak bilinen dijital igerik iireticileri, yayimladiklar1 dogru ya da yanlis bilgi ve ideolojik s6ylemler
araciligiyla yanki odalarinin olusmasini saglamakta ve kamuoyunu belirleyici bir etkiye sahip
olmaktadir. Bu nedenle, siyasi aktor ve yanki odasi liderleri olarak influencerlarin, geng nesiller

3 Eslen Ziya (2020) burada trol hesap kavramini, sosyal medyada kiskirtici, gereksiz ve hatta konu dis1 mesajlar
paylasarak kavgalar baslatan trol hesaplara benzer sekilde, toplumsal cinsiyet esitligine karsi popiilist sdylemle
sekillendirilmis, bilimsel gerceklere ve sdylemlere karsi bir anlat1 yaratan hesaplar baglaminda kullanmaktadir.
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tizerindeki yonlendirici giicii akademik calismalar baglaminda dikkatle ele alinmalidir. Cevrimigi
platformlar, bloglar, forumlar ve sosyal medya aglar1 aracilifiyla birbirine baglanan bu gruplar,
toplumsal cinsiyet rollerini kat1 bir hiyerarsi icinde yeniden tireterek, feminist séylemleri dislamakta ve
patriyarkal degerleri pekistirmektedir (Nagle, 2017). Alt-sagin yiikselisiyle birlikte sosyal medyada
hizla yayilan bu akimlar, geleneksel kadinlik ve erkeklik tanimlarint mutlaklastirarak, toplumsal cinsiyet
esitligi miicadelelerine karsi ideolojik bir durus sergilerler. Love’a (2020) gore, bu hareketler kadin-
erkek rolleri konusundaki alt-sag goriislerin en belirgin yansimalaridir.

Feminizme Karsi Feminite

Kadinlarin geleneksel roller icinde konumlandirilmasi, tradwives olgusunda gorildigi gibi,
patriyarkanin tarihsel ve kiiltlirel temelleriyle iliskilendirilebilir. Feminist kuram, evin ve ev
kadinhiginin tarihsel bir olgu olarak kadinin toplumsal konumunu nasil sekillendirdigini tartisir.
Ozellikle “gériinmez emek” kavrami, kadinin evde iistlendigi sorumluluklarin ekonomik ve siyasal
sistem i¢inde nasil degersizlestirildigini ortaya koyar. Bu baglamda, ev ve ev isleri yalnizca cinsiyet
rollerini pekistiren pratikler degil, ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal ve siyasal iktidarin disinda
tutulmasini saglayan mekanizmalardir (Bora, 2016: 63).

Alt-sag kiiltiiriinde kadinlar yalmzca patriyarkanin pasif nesneleri olarak degil, ayni zamanda
onun aktif aktorleri olarak da karsimiza cikar. Love (2020), alt-sag s6ylemlerini benimseyen kadinlarin,
beyaz irkeilig1 ve geleneksel cinsiyet rollerini normallestirerek patriyarkal yapilari nasil yeniden
Uirettigini tartisir. Bu is birligi, cogu zaman bireysel bir tercih olarak sunulsa da gercekte kadinlarin aile
ve toplum icindeki rollerini belirleyen daha derin toplumsal normlarin bir yansimasidir. Bu dinamikler
yalnizca Bat1 baglamiyla simirlhi degildir; patriyarkal degerler, diinya ¢apinda kadinlarin toplumsal
rollerini bicimlendirmekte ve benzer hiyerarsik yapilar tiretmektedir. Bu durum, cinsiyete dayal siddet,
ekonomik bagimlilik ve siyasal temsil eksikligi gibi sistematik esitsizliklerle ve bu esitsizliklerin sebep
oldugu cesitli siddet tiirleriyle dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla, tradwives olgusu sadece bireysel yasam
tarz1 tercihi degil, toplumsal cinsiyet esitsizligini siirdiirmeye hizmet eden kiiresel bir ideolojik
yapilanmanin pargasidir. Geleneksel kadin kimliginin dontisiimiine karsi ¢ikan tradwives akimi,
toplumsal cinsiyet rollerini dogal ve degismez olarak kabul eder, bunlari yalnizca gelecek kusaklara
aktarmakla kalmaz, diger kadinlar1 da bu kimligi benimsemeye davet eder.

Tradwives hareketi, 1950’lerin Batili muhafazakar ev kadinlig1 idealinden beslenerek iffetlilik,
annelik ve evlilik fantezilerini yiiceltir (Love, 2020). Amerika’da ikinci Diinya Savasi sirasinda is giiciine
katilan kadinlar, savas sonrasinda yeniden eve donmeye tesvik edilmis; 1950’lerde, ev kadini ideal kadin
modeli olarak sunulmustur. Freidan’in (1977) biiyiilii diisiince (magical thinking) olarak tanimladigi bu
imaj medya yoluyla genis kitlelere yayilmistir. Ancak, ikinci dalga feminizmle birlikte kadinlarin
ekonomik bagimsizlik taleplerinin artmasi, 6zellikle muhafazakar cevrelerde geleneksel aile modeline
doniisii savunan karsi soylemleri gliclendirmistir. Hays (1998: 6-9), 1990°’lardan itibaren annelik kiiltii
(intensive motherhod) sdyleminin yiikseldigini ve kadinlarin annelik rolii izerinden tanimlanan yasam
bicimlerine ydnlendirildigini belirtir. Bu sdylem, kadina ¢ocuk dogurma ve biiyiitme gorevi atfeden,
toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin siirekliligini saglamaya yonelik ideolojik inan¢ ve pratiklere dayanir
(Verniers vd., 2022). Gliinimtizde annelik kiiltii, sosyal medya araciligiyla hegemonik bir model olarak
yeniden liretilmektedir. Annelik, biyolojik bir siire¢ olmanin 6tesinde, modadan yemek yapmaya kadar
genis bir yasam pratigi olarak kutsanmakta ve kadinlar i¢in en tatmin edici yasam bicimi olarak idealize
edilmektedir. Youtube, TikTok, Instagram gibi dijital platformlar, kullanicilarin ilgi alanina gore hiper
kisisellestirilmis algoritmalar1 sayesinde bu soylemleri pekistirmekte, geleneksel yasam tarzini
romantize eden iceriklerin viral hale gelmesine katkida bulunmaktadir.

Adindan da anlasilacagi tizere bu akim, kadinin asil yerinin evi olduguna ve erkeklerin liderlik,
kadinlarin ise bakim ve ev i¢i sorumluluk iistlenmesi gerektigine inanir. Hareketin tiyeleri, "evde
kalmanin, erkek liderligine boyun egmenin ve ¢ok sayida ¢ocuk dogurmanin erdemlerini” savunur
(URLZ2). Bu baglamda, alt-sag ideolojisiyle i¢ ice gecmis bir kadinlik modeli sunan tradwives hareketi,
bireysel bir yasam tarzi tercihinden 6te, kadinlarin kendi kimliklerini insa etme siireclerine dair
ideolojik bir cergeve sunar. Bu hareketin olduk¢a 6zcii oldugu sdylenebilir. Ge¢misin ideal ev kadini
figlirtinii nostaljik bir sekilde romantize eden bu yaklasim, kadinlarin calisma yasaminda karsilastiklari
zorluklara dikkat c¢ekerken, calisan kadinlara neredeyse acir, ayni zamanda kadinlarin yasadig
ayrimcilik, baski ve kisitlamalari géz ardi eder ve geleneksel cinsiyet rollerine yonelik idealize edici bir
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bakis agis1 gelistirir. Bu ¢cercevede, kadinlik biyolojik olarak belirlenmis bir olgu olarak sunulmakta ve
“gercek” bir kadin dogasinin ancak ev isleri, annelik ve bakim verme rollerinin benimsenmesiyle
kucaklanabilecegi iddia edilmektedir. Bu anlayis, kadinlarin bagimsizlik arayislarim1 ve kariyer insa
etme miicadelelerini dogaya aykir1 hatta topluma zararli olarak nitelendiren manosfer séylemleriyle
ortiismektedir. Tradwives hareketi, kadinlarin ig¢sellestirdikleri toplumsal cinsiyet pratiklerini aile
icinde yeniden tretmelerine aracilik ederken, ev, eril tahakkiimiin pekistirildigi bir mekan olarak
sembolik siddetin bir gostergesine doniismektedir. Ustelik bu, kadinhik ve aile modeli dislayici bir
karakter tasimakta, toplumsal cinsiyet esitligini savunan séylemleri ve alternatif yasam bigimlerini
reddetmektedir.

Lamphere ve Rosaldo (1974: 7-10) cinsiyet esitsizliginin temelinde kamusal ve 06zel alan
ayriminin yattigini belirtirken, Pateman (1998, akt. Bora, 2016: 63) bu ayrimin kadinlarin vatandaslk
statilisiinli erkeklerden farkli bir bicimde sekillendirdigini savunur. Kadinlarin tarihsel olarak ev igi
rollerle tanimlanmasi, kamusal alanda ekonomik bagimsizlik elde etmelerini zorlastirmis ve onlari
geleneksel cinsiyet rollerine hapseden ideolojik sistemlerin gliclenmesine katkida bulunmustur (Bora,
2016: 59, 64). Kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanmalari, patriyarkal hiyerarsinin
¢oziilmesinde belirleyici bir faktordiir. Bu nedenle, kadinlarin ekonomik 6zgiirliiklerinin artmasiyla
birlikte, aile rollerine geri dénmeleri gerektigine dair sdéylemler de giiclenmistir. Patriyarkal diizen
icinde, ekonomik olarak bagiml olan birey, bagimsiz olana tabi hale gelir ve bu durum, toplumsal
hiyerarside aktif calisma hayati olan erkegi daha iistiin bir konuma yerlestirir. Kadina yonelik toplumsal
yaklasim genellikle aile odakli ve aile sorumluluk temelli oldugundan, kadin emegi calisma hayatinda
degere doniisemez. Kadinin ekonomik liretime dahil olmamasi onun kamusal alandaki gériintirliigiint
azaltirken, erkek egemen yapiy1 da peKkistirir. Dahasi, bu durumun kadinlar tarafindan i¢sellestirilmis
olmasy, eril iktidarin giiclenmesine ve soyut siddetin stirdiiriilmesine zemin hazirlar. Bu nedenlerle
tradwives hareketi, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarina karsi gelistirilen bu tiirden ideolojik
tahakkiimiin modernlesmis ve sosyal medya araciligiyla dolasima giren bir formu olarak
degerlendirilebilir.

Yeni ve benzersiz bir olgu olarak ortaya ¢ikan tradwives akimy, yalnizca geleneksel yasam tarzini,
es ve anne olmay1 savunarak muhafazakar bir toplumsal ideolojiyi yeniden liretmekle kalmaz, ayni
zamanda bu ideolojiyi kendine 6zgl bir estetik anlayisiyla modernize ederek geleneksel kadin kimligini
ticari bir marka haline getirir. Dijital pazarlama stratejilerini kullanarak igerik iireten bu kadinlar, sosyal
medya platformlarinda geleneksel cinsiyet rollerini romantize eden igeriklerle genis kitlelere ulasirken,
bu siireci finansal bir kazan¢ modeline dontistiiriirler. Bu noktada influencer kultiiriiniin rolii kritiktir.
Tradwife kimligi belirli bir estetik ¢erceve icinde sekillendirilerek, pazarlanabilir haline gelmektedir.
Kelly (2018), bu kadinlarin, hiper feminen estetikleri araciligiyla ideolojilerinin otoriterligini
maskelemeye calistiklarini savunur (URL2). Sykes ve Hopner (2024), bu toplulugun lider konumundaki
kadinlarinin, sosyal medya varliklarini ticarilestirerek reklam gelirleri, marka is birlikleri, sponsorluklar
ve kiiclik girisimler yoluyla ekonomik kazang¢ sagladiklarini ortaya koymustur. Bu ticari model,
kapitalizmin toplumsal cinsiyet rollerini nasil metalastirdigina dair 6nemli bir 6rnek sunmaktadir.

Tradwives hareketi, kadinlik kimliginin belirli kaliplar icinde sekillendirilmesi ve sunulmasina
iliskin tek o6rnek degildir. Popiiler kiiltiir, yeni ve geleneksel medya aracilifiyla farkli kadinlhk
normlarinin insa edilmesi ve pazarlanmasi sikca karsilasilan bir olgudur. Son yillarda ortaya c¢ikan soft
girl, clean girl, girlboss, stay-at-home girlfriend* gibi trendler de benzer bir mantikla kadin kimligini

4 Yumusak kiz olarak Tiirkeelestirilebilecek soft girl akimi, Z kusagina dahil geng kizlar arasinda popiiler olup,
pembe renklerini ¢okga kullanan, cicili bicili giyinen, “asir1” feminen ve ¢itkirildim bir alt-kiiltiirii ifade ederken,
savundugu yasam tarzi itibariyle is yasamindan ¢ekilmeye varacak kadar bir asirilig1 da iginde barindirirken bir
nevi girl boss, patron kiz, akimini reddeder. Clean girl, temiz kiz, akimi ise dogal giizelligi, temiz ve parlak bir cildi,
“atadan zengin” moda anlayisiyla- toprak tonlarinin hakim oldugu, zamansiz ve klasik moda anlayisinin
giliniimiiz estetik anlayisiyla harmanlanmasi- benimser ve abartili olan her seyden uzak bir estetik anlayisi sunar.
Ozellikle TikTok isimli platformda daha ¢ok varlik gdsteren Stay-at-home girl friend akimi ise oldukga asina
oldugumuz “ev hanimlig1” roliiniin, sevgili versiyonu olarak a¢iklanabilir. Bu akim, tradwivesa olduk¢a benzer
sekilde kadinlarin, finansal olarak tamamen birlikte oldugu erkek tarafindan desteklenmesi/ gegindirilmesini
savunur. Evde kalarak birlikte olduklar: erkeklerin bakimini iistlenen bu kadinlar giinlerini egzersiz yaparak,
hobilerine vakit ayirarak, miimkiin oldugunca az yemek ve temizlik yaparak gecirdikleri bir yasam tarzini
savunurken, tradwives akiminda oldugu gibi bu yasam tarzini sosyal medya iizerinden pazarlayarak yaptiklari is
birlikleri iizerinden gelir elde ederler. Kadin girisimciligi ile finansal 6zgiirliigiinii savunan Girlboss akimi, diger
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tiiketim ve estetik normlar lizerinden yeniden tanimlamakta ve pazarlamaktadir. Bu trendlerin ortak
noktasi, kadinlar1 belirli kategorilere ayirarak her birine 6zgii bir estetik ve yasam tarzi c¢ercevesi
sunmasidir. Ozellikle ergenler ve genc yetiskinler arasinda popiilerlesen bu akimlar, kadinlar birer
pazarlama nesnesi haline getirmekte ve kimliklerini tiiketim aligkanliklar1 {izerinden yeniden
kurgulamaktadir. Bu siirecte, kadinlarin is hayatinda yasadigi zorluklarin onlari mutsuz ederek,
erkeklestirdigi bu nedenle de 6zlerine donmeleri gerektigi fikri 6n plana ¢ikarilmaktadir. Feminitenin,
kadinlarin esenlik haliyle dogrudan iliskili oldugu iddiasinin, bu akimlarin ortak argiimanlarini
olusturdugu gézlemlenmektedir.

Bu sdylemlerin tiimii, yalnizca bireysel tercihler meselesi degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
rollerinin, tiiketim aliskanliklarinin ve yasam tarzi secimlerinin nasil metalastirildigini ortaya koyar.
Sosyal medyada viral hale gelen bu trendler, patriyarkal yapilarin siirdiiriilmesine hizmet ederken,
kadin kimliklerinin piyasa dinamiklerine uyarlanarak yeniden iiretilmesine yol agar. Bu baglamda,
tradwives hareketi yalnizca geleneksel aile yapisini ve kadinlik normlarini yeniden canlandiran bir
ideoloji degil, ayn1 zamanda modern kapitalist piyasa kosullarinda ekonomik kazan¢ saglayan bir marka
stratejisi olarak da degerlendirilebilir. Kadin kimliginin pazarlanabilir bir triin haline gelmesi,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin yalnizca patriyarkal soylemlerle degil, aynm1 zamanda ekonomik
araclarla da siirdiirildiigiinii géstermektedir.

Kadin Diismanhiginin Cevrimici Alti-Kiiltiirii: Incel Erkekler

Giinimiizde ¢evrimici erkeklik hareketleri, patriyarkal normlar1 yeniden iireterek toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini derinlestiren bir ideolojik ¢erceve olusturur. Bu hareketler i¢cinde alt-sag olarak
bilinen olusumlar, Bati uluslarinin kimlik politikalarini beyazlik ve erkeklik lizerinden insa eden,
cokkiltirliliigli reddeden ve kimlikci felsefelerden beslenen yapilar olarak dne c¢ikmaktadir. Bu
gruplarin diinya goristi, Red Pill° felsefesiyle sekillenis olup, toplumsal cinsiyet rollerini kat1 bir bigimde
yeniden liretmeyi amaclar (Chatterjee, 2021: 97). Binder (2016), Red Pill kadinlarinin feminist hareketi
reddederek, erkek egemenligine boyun egmek suretiyle kadinliklarini yeniden sahiplendiklerini ifade
eder. Benzer bir sekilde, tradwives hareketi de bu ideolojiden beslenmektedir.

Hegemonik erkeklik ideolojisini destekleyen bu gruplar, erkek istiinliiglinti kutsarken, kadinlari
asagilayan ve onlari geleneksel rollerine geri donmeye zorlayan bir dil liretmektedir. Bu sdylemler,
kadina yonelik fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddeti mesrulastirarak, patriyarkal normlarin
strdiiriilebilirligini saglar. Cevrimici platformlarda orgiitlenen bireyler, Red Pill felsefesini yeniden
yorumlayarak kendilerini feminizm magduru olarak konumlandirmakta ve boylece kadin diismanligi ile
anti-feminist soylemlerin dolasimini® siirekli hale getirmektedir. Patriyarkal sistemin erkekler icin

akimlara kiyasla kadin giiglendirmesini odagina almasi sebebiyle daha feminist bir ¢izgide degerlendirilebilir.
Finansal 6zgiirliigii patriyarkadan ya da patriyarkal kaygilardan bagimsizlagsmanin ana yolu olarak
konumlandiran bu akim, ortaya ¢iktig1 ilk zamanlardaki popiilaritesini, toksik bir iskolikligi tesvik ettiginin
diisiilmesi sebebiyle kaybetmistir.

5 [smini “The Matrix” filminden alan bu kavram, gercegi kabul etmek ile konforlu bir yanilma icinde kalmak
arasindaki tercihi simgeler. Filme gére Mavi hap bilinci bir cehaleti temsil ederken, kirmizi hap aci1 verici bile olsa
hakikati kabullenmeyi simgeler. Filmde Neo karakterini canlandiran Kenau Reeves kirmizi hapi segerek bir
simiilasyon ya da sistem olan Matrix'ten ¢ikmis ve gercek diinyaya adim atmistir. Gliniimiizde bir metafor olarak
Red Pill kavrami gesitli baglamlarda kullaniliyor olsa da 6zellikle erkeklik ve ¢evrimici topluluklara iligkin bir
kavramdir ve yaygin olarak kadin-erkek iliskilerine dair belirli bir ideolojik goriisii savunmak i¢in kullanilir.
Valkenburg (2018) kavrami ¢agdas toplumsal cinsiyet normlarina ve feminist hareketlere elestirel bakan belirli
bir erkek tipine referansla kullanirken, Mountford (2018) kavramin erkeklere aras1i magduriyet anlatisini
gliclendirici bir islev gordiigiinii ve geleneksel erkeklige yonelik algilanan tehditlere bir yanit olarak ¢evrimici
topluluklar arasinda popiilerlik kazandigini soyler.

6 Bu baglamda kadinlarin hipergamik oldugu, yani yalnizca ekonomik ve sosyal statiisii yiiksek erkekleri tercih
ettigi iddiasinin sikea dile getirildigi gézlemlenmektedir. Ornegin iilkemizde de sik¢a kullanilan “Fakir erkegi
yalnizca annesi sever” veya “kadinlar sadece paraya bakar” gibi sdylemler, kadinlarin 6znel se¢imlerini tamamen
ekonomik faktorlere indirgerken, erkeklerin kisisel niteliklerini géz ardi eden determinist bir bakis acisi
yansitmaktadir. Benzer sekilde romantik iliskilerinde basarisizlik yasayan erkeklerin, kadinlari gold digger
(servet avcisi) olarak etiketleyerek, iliskilerdeki kendi rollerini sorgulamak yerine, kadinlari ¢ikarci ve
manipiilatif olarak damgaladiklan gézlemlenmektedir. Ozellikle ilk bulusma sonrasinda kadinlarin tekrar
goriismek istemedigi erkekler, kendi davranislarini, iliski ve iletisim becerilerini sorgulamak yerine kadinlarin
dogustan alic1 oldugu yoniindeki cinsiyetci inanci pekistirici séylemlerde bulunmaktadirlar. Bu tiir séylemler,
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“dogal” oldugu fikrini savunan bu yaklasim, erkeklerin kendi ayricaliklarini sorgulamalarini engelleyen
bir sembolik siddet bicimi olarak tanimlanabilir. Ayni1 zamanda bu siddet bicimi, kadinlar1 ve diger cinsel
azinliklari 6tekilestirerek toplumsal statiilerini zayiflatir ve sistematik esitsizlikleri gériinmez kilar.

Bu baglamda, kadin diismani ¢evrimigi alt-kiltiirlerin en dikkat ¢ceken drneklerinden biri, incel”
toplulugudur. Internette marjinallesmis erkek gruplar icinde éne c¢ikan bu hareket, anti-feminist,
cinsiyetci ve kadin diisman sdylemleriyle dikkat cekmektedir. Inceller, cinsel ve romantik iliskilerdeki
basarisizliklarini biyolojik determinizm iizerinden aciklayarak, kadinlarin geleneksel rollerini terk
etmelerinin kendi yasadiklari magduriyetin temel nedeni oldugunu savunurlar8. Bu baglamda, kadinlari
geleneksel rollerine geri dondiirmeye yonelik siddet iceren sdylemler iiretmekte ve kadinlarin
ozglrliginii tehdit eden bir ideoloji olusturmaktadirlar.

2000°li yillarin basinda anonim paylasimlara olanak taniyan 4chan ve Reddit gibi platformlar, incel
topluluklarin érgiitlenmesi icin uygun bir zemin olusturmustur (Hoffman vd., 2020). Bu platformlar,
kullanicilarinin kendi mizah kiiltiirlerini gelistirerek daha asir1 uglara yonelmelerine imkan tanimis,
saldirganliklarini trol davranislar altinda gizleyebildikleri bir geri besleme dongiisii yaratmislardir.
Zamanla, incel topluluklar1 yalmizca kadin diismanligini ifade eden bir alt-kiiltiir olmanin 6tesine
gecerek, siddeti mesrulastiran ve tesvik eden bir ideolojiye doniismistiir. Incel kimliginin giderek
radikallesmesi, belirli donemlerde militan bir ¢izgiye evrilmesine yol agmistir (Kelly, Aunspach, 2020).
Bu ideolojiyi acgik¢a benimseyen Elliot Roger'in Amerika’da (2014) ve Alek Minassian’in Kanada’da
(2018) gergeklestirdigi saldirilar, incel topluluklari icinde biiylik destek gérmiis ve benzer siddet
eylemlerini tesvik etmistir. O’'Donnell ve Shor (2022) bu tiir saldirilarin dort temel amaca hizmet ettigini
belirtmektedir: dikkat cekmek, intikam almak, erkekligi yeniden gliclendirmek ve toplumsal degisimi
zorla gergeklestirmek. Her ne kadar bu saldirilar bireysel eylemler gibi goriinse de erkek iistiinliglinii
savunan (male supremacist) bir ideolojiden beslendikleri i¢in, bircok arastirmaci tarafindan teror
tehdidi olarak degerlendirilmektedir (Caruso vd., 2021; URL6).

Mutlak bir patriyarkal diizeni yeniden tesis etmeyi amaglayan incel grubu, kadinlarin
glclenmesine ve cinsel ozgiirliige karsi c¢ikarken, kadini salt bir cinsel meta olarak
konumlandirmaktadir. Inceller, yalnizlik ve bekar olma deneyimlerini cinsiyetci bir perspektiften ele
alarak, kendi cinsel ve romantik eksikliklerinden kadinlari sorumlu tutmaktadir. Dis gorinis, gelir
diizeyi veya engellilik gibi faktorlerin cinsel deneyimlerini olumsuz etkilendigini diisiinen bu bireyler,
¢oziimi kadinlari kontrol altina almakta ararlar. Bu sdylemler, kadina “ait olduklari yere” yani 6zel alana
doénmeleri gerektigini savunan patriyarkal normlarin yeniden iiretilmesine hizmet etmektedir. Popiilist
hareketlerin diinya genelinde gii¢ kazanmasiyla birlikte, sag popiilizmin toplumsal cinsiyet rolleriyle
nasil kesistigi onemli bir tartisma konusu haline gelmistir. Sag popiilist soylem, geleneksel cinsiyet

kadinlarin bireysel 6zerkligini tehdit ederken, toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden tireten bir sdylem araci
olma islevi goriir ve ayni zamanda, manosferdeki erkek topluluklarinin kendilerini stirekli magdur olarak
konumlandirmalarina ve kadinlara yonelik soyut siddeti siirdiirmelerine zemin saglar.

7 Sasirtici bir bigcimde bu kavram ilk kez Kanadali bir lisans 6grencisi Alana’nin cinsellik ve romantik iliskiler
konusunda yasadigi hayal kirikliklarini paylasmak icin 1997 yilinda kurdugu web sitesinde (Alana’s Involuntary
Celibacy Project) yer almustir (Taylor, 2018- URL4). ilk basta oldukg¢a arkadasca bir ortam sunan ve benzer
tecriibeleri yasayanlarin kadin ve erkeklerin bir araya geldigi bu platform, kadinlar tarafindan reddedildigi
gerekeesiyle sekiz kisiyi yaralayan ve alt1 kisiyi 6ldiiren Elliot Rodger’in yayinlig1 yiiz sayfay1 asan manifestonun
ardindan kapatilmistir (Taylor, 2018; Lovett, Nagourney, 2014 (URL5)).

8 Bu duruma giincel bir érnek olarak Tiirkiye’nin Istanbul Sézlesmesi'nden cekilme siirecinde erkeklerin
magduriyet sdylemi gosterilebilir. Magduriyet sdylemi her ne kadar tek basina belirleyici bir faktér olmasa da
kararin arka planindaki siyasi, toplumsal ve ideolojik dinamiklerle i¢ ice gectigi diisiiniilmektedir. Ornegin bazi
gruplar bu sézlesmenin kadinlara ayricalik tanidigl, erkekleri magdur ettigini one siirerek, aileyi ve erkekleri
hedef aldigini iddia ettiler. Uzaklastirma gibi siddet magduru kadinlari1 korumaya ydnelik kararlarin, erkekleri
potansiyel su¢lu olarak goérdiigiinii iddia ederek, haksiz yere cezalandirdigi algis1 yayginlastirildi. S6zlesmenin
toplumsal cinsiyet esitligini savunan dili ise, 6zellikle muhafazakar kesimler tarafindan escinselligi
mesrulastirmasi sdylemiyle “yerli ve milli degerlere” aykiri, geleneksel aile yapisina tehdit olarak ilan edildi. Sag
popllist soylem de erkek magduriyeti sdylemini, kadin haklar1 hareketine yonelik tepkiyi giiclendirmek icin
kullanirken, toplumsal cinsiyet esitligi karsiti muhafazakar politikalarin halk destegi bulmasina yardimci oldu.
Bu baglamda erkek magduriyeti, istanbul S6zlesmesi'nden cekilme siirecinde belirleyici bir faktér olmamakla
birlikte, toplumsal cinsiyet esitligi karsiti hareketlerde muhafazakar ve sag sdylem tarafindan nasil
aragsallastirilabilecegini gosteren bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.
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rollerini sik sik siyasi mobilizasyonun bir araci olarak kullanmakta ve patriyarkal degerleri yeniden
tiretmek icin toplumsal cinsiyet esitligi politikalarina karsi bir tepki, politik séylem gelistirmektedir
(Graff vd., 2019). Bu baglamda, inceller yalnizca marjinal internet gruplari olarak degil, toplumsal
cinsiyet normlarini geriye dondiirmeye yonelik genis capl bir ideolojik miicadelenin parcasi olarak ele
alinmalidir.

Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Rejimi ve Kiiresel Dalgayla iliskisi

Calismanin o6nceki bolimlerinde tradwives ve incel gibi anti-feminist hareketlerin kadin
diismanligini nasil besledigi ele alinmistir. Ancak bu hareketler yalnizca Bati toplumlari ile sinirh
degildir. Tiirkiye’de de benzer dinamiklerin nasil ortaya ¢iktigini incelemek ayr1 bir arastirma konusu
olmakla birlikte, bu konunun ¢alismanin sinirliliklari dahilinde ele almasi 6nemlidir. Anti-feminist ve
toplumsal cinsiyet karsiti hareketlere iliskin ¢alismalarin daha ¢ok Avrupa ve Amerika ekseninde
yogunlasmasi, bu hareketlerin yalnizca beyazlara 6zgii oldugu veya bu cografyalarla sinirli oldugu
anlamina gelmemektedir (Ozbay, ipekgi, 2024). Batr’'da gelisen anti-feminist hareketler Tiirkiye’de farkl
sosyo-kiiltiirel dinamiklerle sekillense de patriyarkal sdylemler kiiresel baglamla benzerlik
gostermektedir.

Tradwives akimi, 2010’larin ikinci yarisinda sosyal medyada kendine yer edinmis ve Anglo-Sakson
diinyada genis popiilerlik kazanmis olsa da (Di Sabato, Hughes, 2020), neredeyse her iilkede bir karsilik
bulmustur. Turkiye’de bu akim, sosyal medyada yayginlasan “kocam da kocam”?® ile kendine yer
edinirken incel hareketi 2024 yillarinda islenen Aysenur Halil ve Ikbal Uzuner cinayetleriyle giindeme
gelmistir. Bu cinayetlerin faili Semih Celik’in, incel ideolojisiyle iliskili cevrimici gruplarla baglantisinin
ortaya cikmasi, Tiirkiye’de de bu hareketin varligina dair 6nemli bir goésterge olmustur. Ancak
Tirkiye’de bu hareketlerin kdkeni ¢cevrimici ortamla sinirh degildir; aksine, kusaklar arasi aktarilan ve
yeniden iiretilen bir tahakkiim mekanizmasi olarak ataerkil sistem icinde istikrar kazanmistir (Arpaci,
2020). Bu baglamda, sembolik siddet, bu sistemin kurucu unsurlarindan biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rejiminin olusumunda din, gelenek ve adetler belirleyici bir rol
oynamaktadir. Kadinlara yonelik toplumsal algilar, biiytik 6lglide aile ve geleneksel ahlak anlayisi
cercevesinde sekillenmistir. Turkiye gibi, kadinin cinselliginin namus kavramiyla yakindan iliskili
oldugu toplumlarda evlilik, bir giivenlik stratejisi olarak konumlandirilmistir (Duben, 2012: 124).
Duben’e gore yasin, otoriteyi belirleyici bir etken olmasi sebebiyle Tiirk ailesi yapisal olarak tamamen
ataerkil sayillamaz; ancak, esler arasindaki giic dengesi olduk¢a karmasik ve anlasilmasi zor bir olgudur
(Duben, 2012: 125, 150). Milliyetcilik ve muhafazakarlikla i¢ ice gecen Tlirk modernlesmesinde cinsiyet
rejimi, aile odakli muhafazakar modernlesme cergevesinde insa edilmis ve kadin, aile politikalar1 bu
dogrultuda sekillenmistir (Sancar, 2014:309). Bora (2016: 37), kadin olma siirecinde bireysel
secimlerin ve ozgiirliik alanlarinin ne 6lciide belirleyici oldugunu sorgulamakta ve bunun, toplumsal
cinsiyet kavraminin biyolojik ile toplumsal olan arasindaki ikiligi nasil ortaya koydugunu
gostermektedir. Tiirkiye'de tarihsel olarak kadinlarin konumu degiskenlik gosterse de eril iktidarin
belirleyici oldugu bir toplumsal diizen siirekliligini korumaktadir.

Ataerkil aile yapisi yalnizca iktidar iliskileriyle degil ayn1 zamanda siddet liretme bigimiyle de i¢
icedir. Akgiil ve Ugurlu (2021), istanbul Sézlesmesi'nin 2011’de imzalanmasindan itibaren kadina
yonelik siddet olaylarini inceledikleri arastirmalarinda, kadinlarin en ¢ok esleri tarafindan evlerinde
6ldirildiigini bunu baba, akraba, kardes, sevgili gibi yakin cevredeki erkek siddetinin takip ettigini
ortaya koymustur. Siddetin mekansal dagilimi incelendiginde, tarim arazileri gibi kirsal alanlarin, otel,
kafe, restoran gibi kamusal mekanlarin, adliye, hastane ve belediye gibi kamu kurumlarinin da siddetin
gerceklestigi alanlar oldugu gorilmektedir (Akgiil, Ugurlu, 2021). Bu veriler, siddetin sadece 6zel alanla
sinirl kalmadigini, kentlesme ile kamusal alanda da goriiniir hale geldigini ve eril iktidarin kadinlarin
kamusal alandaki varligini aile degerleri ekseninde denetleme ¢abasi icinde oldugunu géstermektedir.
Kamusal alanda kadinlarin varliginin sinirlandirilmasi ve toplumsal normlarla belirlenmesi, kadinlara
yonelik soyut siddetin bir baska boyutunu olusturmaktadir.

9 Sosyal medyada ¢ogunlukla mizahi bir dille kullanilan bu séylem, ese veya sevgiliye olan diskinligi, sevgiyi
abartili bigcimde ifade eden bir saka olarak kullanilmanin yani sira; kadinlarin kendilerini bireysel kimlikleri
yerine evlilik ve es olma rolii tizerinden tanimlama araci olarak da kullanilmaktadir.
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Siddetin kamusal alandaki varligini siirdiirmesi, yalnizca bireysel eylemlerle sinirli kalmaz; devlet
eliyle mesruiyet kazanmis bir pratik haline de gelebilir. Kentsel toplumsal diizen; ceza, disiplin ve
glivenlik sistemlerinin karmasik birlesimiyle sekillenir ve toplumsal cinsiyete dayali siddete yonelik
miidahaleler, bu yonetimselligin mekansal bicimlerini yansitir (Merry, 2001). Dolayisiyla, kadinlarin
kamusal alandaki giivenligi, siddeti 6nlemeye yonelik yasal diizenlemelerin etkinligi ile dogrudan
iligkilidir. Kamusal alan, teorik olarak yurttaslarin bir araya gelip iletisime gectigi ortak bir alan olarak
tanimlansa da (Habermas, 2004: 95-99), Tiirkiye’de kamusal alanin, feminizmin kriminalize
edilmesinde bir arag olarak kullanildig1 iddia edilebilir. 8 Mart Gece Yiiriyiisii ve Onur Yiruyiisi gibi
feminist ve LGBTQ+ haklarini savunan etkinliklerin yasaklanmasi, sembolik siddetin acik bir 6rnegidir.
Bu yasaklar, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklarina yonelik mevcut iktidar iliskilerini yansitmakla
kalmaz, ayn1 zamanda patriyarkal normlarin pekistirilmesine de hizmet eder. Bu dislayic1 yaklasima
paralel olarak, en az li¢ ¢cocuk politikasi, kiirtaj karsit1 séylemler ve eril bakis acisiyla bicimlendirilen
kent politikalari, geleneksel kadin kimliginin insasina yonelik stratejiler olarak degerlendirebilir. Ancak
bu politikalara karsilik olarak, dijital feminizm baglaminda bloglar ve web siteleri, ulusal ve uluslararasi
dayanisma aglarinin kurulmasinda etkili bir ara¢ haline gelmistir (Dinger, 2023).

Tirkiye’'de cinsiyet karsiti hareketin, kiiresel trendlerle uyumlu olmakla birlikte, Amerika’daki
kadar orgiitlil bir yapiya sahip olmadig1 gézlemlenmektedir. Bununla birlikte, ¢cevrimici siddetin geng
kizlar1 hedef aldig1 (Aricak vd., 2008; Turan vd., 2011) ve 6zellikle kadinlarin, dis goriiniisii izerinden
siber zorbaliga maruz kaldig1 goriilmektedir. Cevrimici ling kiiltiiri, cinsiyete dayali bir siddet bicimi
olup, kisisel bilgilerin ifsasi, yanlis bilgilerin yayilmasi, intikam pornosu ve ¢evrimigi takip gibi dijitale
0zgu siddet bicimlerini icermektedir. Siber zorbalik, sadece bireysel siddetle sinirli kalmayip, dijital
denetim ve korku kiiltlirii araciligiyla manosfer ve diger anti-feminist hareketlerle iliskilendirilerek
toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren bir ara¢ haline gelmektedir.

Sonug

Toplumsal cinsiyet temelli siddet, bireysel faktorlerin dtesinde, toplumsal, kiiltiirel ve yapisal
dinamikler tarafindan sekillenen kiiresel bir sorundur. Bu baglamda, patriyarkal diizenin devamhiligini
saglayan mekanizmalar ve anti-feminist hareketlerin bu yapiy1 pekistirmeye yonelik sdylemleri,
siddetin farkli bicimlerde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Kadina yonelik siddet, yalnizca fiziksel
bir eylem olarak degil, ayn1 zamanda sembolik, yapisal ve ¢evrimici siddet bicimlerinde de varligini
stirdirmektedir.

Calismada ele alinan anti-feminist hareketler, Bati merkezli olgular gibi goriinse de kiiresel
diizeyde etkili olmakta ve Tiirkiye’de de kendine 6zgii dinamiklerle yeniden tiretilmektedir. Tradwives
ve Incel gibi hareketler, kadin diismanligin1 besleyen ve toplumsal cinsiyet esitligine kars1 tepkisel
soylemler gelistiren kiiresel olusumlardir. Tiirkiye baglaminda ise bu hareketler, geleneksel aile
ideolojileri, dini ve kiiltiirel normlar ile i¢ ice gecerek kendine 6zgili bir toplumsal cinsiyet rejimi
tretmektedir. Ataerkil tahakkiim, yalnizca 6zel alanda degil, kamusal alanda da kadinin varligini
siirlamaya yonelik politikalar ve sdylemlerle siirdiiriilmektedir. Ozellikle istanbul Sézlesmesi’nin geri
¢ekilmesi, kadin hareketlerinin kriminalize edilmesi ve feminist eylemlere yonelik baskilar, patriyarkal
yapinin yeniden {liretimini agikca gozler dniine sermektedir.

Cevrimi¢i ortamlarin sundugu etkilesim ve orgiitlenme olanaklary, bir yandan feminist
miicadelelerin mobilizasyonunu giiclendirirken, diger yandan anti-feminist hareketlerin de
ylkselmesine zemin hazirlamaktadir. Calisma, dijital platformlarin yalnizca ideolojik catismalarin
yasandigl alanlar olmadigini, ayn1 zamanda sembolik ve soyut siddetin iiretildigi ve yeniden iiretildigi
mekanlar haline geldigini ortaya koymaktadir. Manosfer gibi erkek egemen topluluklar, cinsiyet esitligi
miicadelesine karsi reaksiyoner sdylemler gelistirerek feminist hareketleri marjinallestirmeye ve
patriyarkal normlar1 tahkim etmeye calismaktadir. Dijital korku ve denetim kiiltiiri, kadinlarin
cevrimici platformlardaki varligini kisitlamak ve feminist sdylemleri baski altina almak i¢in kullanilan
stratejiler arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, cevrimici feminist hareketler ve dijital dayanisma
aglari, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinde 6nemli bir karsit gii¢ olusturmaktadir. Bloglar, internet
siteleri ve sosyal medya platformlari, kadinlarin maruz kaldigi siddeti gériiniir kilmak, hukuki ve politik
miicadelelere destek vermek ve feminist dayanismay1 giiclendirmek acisindan kritik bir islev
tistlenmektedir. Ancak cevrimici siddet ve cinsiyet temelli dijital baski mekanizmalar1 géz Oniine
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alindiginda, bu miicadelenin yeni yontemler ve stratejiler gelistirilerek siirdiiriilmesi gerektigi
distiniilmektedir.

Sonucg olarak, bu calisma, toplumsal cinsiyetin dontlistimiine yonelik tepkisel hareketlerin ve
ataerkil siddetin ¢evrimici diinyadaki dinamiklerini anlamaya yonelik bir cerceve sunmaktadir.
Gelecekteki arastirmalarin, dijital alanlarda ataerkil siddetin nasil sekillendigine, cevrimici feminist
miicadelelerin bu dinamiklere nasil yanit verdigine ve ¢evrimici dayanisma aglarinin bu miicadelede
nasil bir rol oynadigina daha fazla odaklanmasi gerekmektedir. Ozellikle dijital platformlarda sembolik
siddetin bigimleri, cinsiyet rejiminin ¢evrimici ve cevrimdisi alanlardaki siirekliligi ve feminist
hareketlerin bu baglamda gelistirdigi karsi-stratejiler lizerine derinlemesine ¢alismalar yapilmasi
biiylik 6nem tasimaktadir.
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Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

1.2. SALDIRGANLIK ve CINSIYET: EVRIMSEL, SOSYAL, PSIKOLOJiK ve
NOROBILIMSEL BAKIS ACILARI

Selcen YETKIN OZDEN*
Giris

Saldirganlik ve cinsiyet iliskisi; toplumsal cinsiyet ve siddet cercevesinde hem diisiince ve
davranislarin sekillenmesinde hem de toplumsal diisiince ve davranis normlarinin olusumunda kritik
bir rol oynar. Bu baglamda deginilmesi elzem olan temel noktalar séyle 6zetlenebilir:

Toplumsal cinsiyet normlari, kadin ve erkeklere farkl saldirganlik beklentileri ytiikler. Erkeklerin
saldirgan davranislari erkeksilikle iliskilendirilirken (Connell & Messerschmidt, 2005: 832), kadinlar ve
kadinsilik daha itaatkar ve uyumlu olmayla iliskilendirilir (Eagly ve Wood, 2012: 123). Bu durum
saldirganligin ve siddetin cinsiyete gore farkli degerlendirilmesine neden olur. Kadinlar ¢ogunlukla
erkekler tarafindan uygulanan saldirgan davranislarin magdur tarafi olmaktadir (Dobash ve Dobash,
1979: 24). Bunun yani sira erkekler arasinda da saldirganlik (fiziksel siddet) daha yaygindir, erkekler
birbirleri lizerinde gili¢ ve otorite saglama araci olarak sikca siddete basvurmaktadir (Archer, 2004, s.
295). Saldirganlik davranislarinin biyolojik temelleri ¢ok uzun yillar calisiimis ve 6zellikle erkek
saldirganligina gerekce gosterilmistir. Bu kapsamda saldirgan davranislarin hormon temellerinin
gecerliligi (6rn. testosteron diizeyleri vb.) (Mazur ve Booth, 1998: 353) zamanla tartismali hale
gelmistir. Bandura’ nin sosyal 6grenme teorisi (1977) ile saldirganlhigin biiytik 6l¢ciide ¢evresel faktorler
ve gozlem/taklit yoluyla 6grenildigi fikri, sayis1 giderek artan kanitlarla desteklenmistir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi aym1 zamanda, kadinlarin 6zellikle ekonomik ve sosyal bagimsizliklarinin
sinirlanmasi araciligiyla siddet magduriyetinin devamliligina katkida bulunmaktadir (Heise, 1998: 78).

Saldirganhk

Saldirganlik, kisaca baska birine zarar vermeyi amag¢layan davranis olarak tanimlanmakta; bu
kapsamda yiiriitiilen ¢calismalarda dnceleri sadece fiziksel ve sdzel saldirganlik olarak ikiye ayrilirken,
saldirganlik bicimlerine sonradan dolayh (veya "iliskisel") saldirganlik da eklenmistir. ilerleyen yillarda
dogrudan ve dolayh saldirganlik ayrimi ortaya konmus, arastirmalar bu ayrima gore ylriitiilmeye
baslanmistir. Saldirgan davranislardaki cinsiyet farkliliklar: ise sistematik olarak 1920'lerden bugiine
psikoloji literatiiriinde calisilmaktadir (Archer, 2009).

Saldirganlik Tiirleri

Erkekler genellikle fiziksel saldirganlikla iliskilendirilirken (Archer, 2009: 249), kadinlarin
iliskisel saldirganlik (6r. sosyal dislama, dedikodu) yontemlerine daha sik bagsvurdugu belirtilmektedir
(Crick ve Grotpeter, 1995: 711). Saldirganlik tiirlerine iliskin bir diger benzer ayrim; dogrudan ve dolayl
saldirganliktir. Dogrudan saldirganlik, yiiz yiize verilen zarar olarak tanimlanirken (6rnegin, birine
bagirmak veya vurmak); dolayl saldirganlik ise, genellikle saldirganin anonim kalmasiyla (6rnegin,
birisi hakkinda kétii séylentiler yaymak) dolayli olarak verilen zarar belirtir (Bjorkqvist, Osterman ve
Kaukiainen, 1992: 52; Richardson ve Green, 1997: 2494).

Dogrudan veya dolayl saldirganlik muhtemel veya gergek bir tehdide yanittir; yani, her ikisi de
tehdit olusturan hedefi incitme amaci tasir. Erkeklerin kisilerarasi etkilesimlerinde tehdit algilama
olasilign daha yiiksektir; ciinkli cogu erkek sosyal ortamda itibarlarinin kismen giivenilir bir siddet
tehdidinin siirdtriilmesine bagh olarak algilamaktadir. Bu erkeksi cinsiyet roliiniin bir sonucudur;
saldirgan davranma istegiyle/motivasyonuyla da iliskilidir (Flood, 2011: 359).

* Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
E-posta: syetkin@gelisim.edu.tr ORCID: 0009-0008-2540-5166.

17


mailto:syetkin@gelisim.edu.tr

Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Saldirganlik {izerine yirttilen calismalar genellikle dogrudan saldirganhifa odaklanmis;
arastirmacilar cinsiyet farkliliklarinin sosyallesmedeki farkliliklardan kaynaklandigini 6ne siirmiis veya
kiiltiirel normlarin isleyisine genel olarak atifta bulunmuslardir (Flood, 2011: 358-377).

Cinsiyete Goére Saldirganlik ifadeleri

Saldirganliktaki cinsiyet farkliliklarini aciklamak icin one siirlilen sosyal yaptirim modeli,
kadinlarin erkeklerden daha az dogrudan saldirgan oldugunu, ¢iinkii saldirganligin dogrudan ifadesinin
kadinin toplumsal cinsiyet roliine uygunsuz olarak kabul edildigini one siirmektedir. Campbell ve
arkadaslar1 (1993), saldirganlifin sosyal temsillerinin cinsiyete gore farklilastigini savunmaktadir.
Kadinlar i¢in saldirganlik, 6fkenin ifadesi ve stresi azaltma araci iken; erkekler a¢isindan saldirganhk
‘itibar ve toplumsal statli’ gibi seyler icin aragsal bir degere sahiptir.

Dogrudan ve dolayl saldirganlik arasinda da dnemli bir fark s6z konusudur. Dolayl saldirganlik
hedefle yliz ylize gelmeyi dnleyen ve anonimlik saglayan bir saldirganlik tiirtidiir; dolayisiyla dolayl
saldirganlik durumunda kisinin karsilasabilecegi sosyal yaptirimlar, dogrudan saldirganlik durumuna
nispeten daha azdir. Ayrica ¢ogu dolayli saldirganlik eyleminin karmasik yapisi, saldirganin
motivasyonunun birine zarar vermek oldugunu inkar etmesine de izin verebilir. Kadinlarin bu tiir
dolayl stratejileri kullanma olasiigi daha yiiksek olabilmektedir ¢iinkii bu sayede baskalarindan ve
kendilerinden gelebilecek yaptirimlardan kaginabilmektedirler. Saldirganlik davramigi tarihsel ve
kiiltiirel baglamlarda farkl bicimlerde ortaya ¢iksa da cinsiyetler arasi ayrisma 6zellikle saldirganligin
tlirleri ve ortaya ¢ikis bicimleri agisindan dikkat c¢ekicidir. Arastirmalar, kadinlarin dogrudan fiziksel
saldirganlik yerine daha g¢ok dolayh saldirganlik bicimlerini tercih ettigini gostermektedir. Ancak
burada siklikla gézden kag¢irilan 6nemli bir ayrint1 vardir: Dolayli saldirganlik, kadinlar icin gérece daha
yaygin bir bicim olsa da genel olarak kadinlar ve erkekler arasinda bu tiir saldirganlik kullanim siklig
acisindan anlaml bir fark bulunmamaktadir (Richardson ve Green, 1999: 428). Yani kadinlarin
saldirganligl dolayl yollarla ifade etmeye daha yatkin olmasi, erkeklerin bu bicimi kullanmadig ya da
daha az kullandig1 anlamina gelmemektedir.

Saldirganligin diger ucunda, daha organize ve sistematik bigcimleri olan savaslar yer almaktadir.
Bu tir kolektif siddet ornekleri ¢ogunlukla erkeklerin, baska erkek gruplarina karsi olusturdugu
koalisyonlar yoluyla gerceklesmistir. Chagnon’un (1983) belirttigi gibi, insanlik tarihindeki kayith savas
ornekleri incelendiginde, kadinlarin komsu bir kéye baskin yapmak i¢in savas birligi olusturduguna dair
hicbir veri bulunmamaktadir. Bu durum, savasin ve organize saldirganligin tarihsel olarak erkek
egemen bir davranis bicimi oldugunu géstermektedir.

Bu egilim giiniimiiz verileriyle de desteklenmektedir. Archer'in (2004) aktardig1 anket
calismalari, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki geng niifusta silah tasidigini bildiren bireylerin yaklasik
%380’inin erkek oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde, Daly ve Wilson'un (1990) yiiriittiigii ve ayni
cinsiyetten islenen cinayetleri iceren 20 c¢alismay1 derleyen arastirmada, faillerin %97’sinin erkek
oldugu goriilmektedir. Bu tiir istatistiksel bulgular, saldirganlik davranisinin hem bireysel hem de
kolektif dliizeyde erkekler tarafindan daha fazla sergilendigini géstermektedir.

Tiim bu veriler, saldirganlik davranisinin sadece biyolojik cinsiyetle degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
roller, sosyal 6grenme ve tarihsel toplumsal beklentilerle sekillendigini gostermektedir. Kadinlar daha
cok iliskisel ve dolayl yollardan saldirganlifi ifade ederken, erkeklerin fiziksel ve dogrudan
saldirganliga yonelme egilimi, biyo-evrimsel kaliplarin yani sira toplumsal normlarin da etkisiyle
bicimlenmektedir. Bu nedenle saldirganlig1 cinsiyet temelinde anlamaya c¢alisirken yalnizca nicel
farklara degil, saldirganlik bicimlerinin baglamsal ve islevsel yonlerine de dikkat edilmesi gerekir.

Evrimsel Psikoloji Perspektifinden Saldirganlikta Cinsiyet Farkliliklar:

Insanin siddet konusunda evrimsel gecmisi bir hayli uzun ve karmasiktir (Trinkaus ve
Zimmerman, 1982: 105). Saldirganlik iizerine yazili psikoloji literatiiriinde ilk ¢alismalar Sigmund
Freud ve Konrad Lorenz'e atfedilen ve bir tiir "biyolojik a¢iklama"y1 temsil eden "saldirganligin
icgiidiisel teorisi" izerinedir. Bu arastirmalara gore, saldirgan enerji ‘patlayana kadar biriken i¢cgtidiisel
bir diirtiidir ve dis uyaranlar tarafindan "serbest birakilabilir”, ancak i¢sel yapinin niteligi bir sekilde
bu enerjinin "disar1 atilacagini” garanti etmektedir (Buss ve Shackelford, 1997: 245).
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Saldirganliga yonelik ‘i¢giidii teorisi’ onu takip eden pek ¢ok kuram tarafindan elestirilmis ve
reddedilmistir. Saldirganligin bir icglidii oldugu diisiincesi, diisiiniilebilecek her insan davranisinin
icgiidii listesine eklenmeye baslanmasiyla ¢okmiistiir. Ciinkii sosyal bilimcilerin sosyal davranisi
aciklarken yapmaya calistiklari sey, davranisa sosyal agiklamalar getirebilmektir. Bu karsi ¢ikisin bir
diger argiimani ise "icgiidii teorisinin saldirganlikta kisiden kisiye ve kiiltlirden kiiltiire olan ¢esitliligi
hesaba katmamasidir" (Myers, 1995: 325). Bu arglimana gore, icglidi biyolojik, yapisal ve dolayisiyla
degismez sekilde kati seyleri temsil eder; fakat kiiltiirel veya bireysel degiskenligin kanitlar1 mevcuttur
ve bunlar icin biyolojik olmayan agiklamalar gerekmektedir. Berkowitz (1993) i¢giidii teorisine daha
ayrintili bir elestiri sunarak; i¢glidii kavramini su gerekcelerle reddeder:

- Bahsedilen saldirgan enerjiye kaynak gosterilebilecek yapisal bir aciklama getirilememistir;

- Arastirmalar nadiren spontan saldirganli§i ortaya c¢ikarmis, genellikle saldirganhigin dis
uyaranlara yanit oldugu bulunmustur;

- Saldirganligin tek bir bi¢imi degil, farkl tiirleri vardir.

20. yuzyiln biiytik bir kisminda psikolojide 6grenme teorisinin hakimiyeti séz konusuydu ve
biyolojik aciklamalar bu nedenle ¢ogunlukla ciddiye alinmadi. Ancak i¢giidiiler ve 6grenme, biyoloji ve
cevre veya doga arasinda cizilen keskin sinirlar iliskiyi oldugu gibi aciklayamamisti (Tooby ve Cosmides,
1992: 135). insanlarin boyle bir davranissal esneklik ve baglama duyarli olusu, kat1 saldirgan icgiidiiler
kavramini terk etmek icin yeterli goriinmiistii fakat ayn1 zamanda insanlar ¢evresel giicler icin pasif
sekillendirilecek malzemeler de degildi. Kisacasi bu iliskiyi aciklamak i¢cin daha karmasik bir modele
ihtiya¢c duyulmustur (Buss ve Shackelford, 1997: 248).

Evrimsel psikoloji, saldirganligin kdkenlerini incelemek icin genetik yatkinliklarin, gézlemsel
6grenmenin ve bilissel komutlarin etkilesimine odaklanan, ihtiya¢ duyulan karmasiklikta bir model
sunmustur. Bu goriise gore tiim insan davranislari, kisinin i¢sel mekanizmalariyla birlikte bu
mekanizmalarin aktivasyonunu tetikleyen girdilerin bir iirtint olarak kabul edilir (Huesmann ve Eron,
1989: 25). Bu bakisa gore tim psikolojik mekanizmalar, temel seviyede, secilim yoluyla evrim
aracihgiyla varligim devam ettirmistir. insanlarin sahip oldugu davranigsal mekanizmalarin dogal veya
cinsel secilim yoluyla evrim siireciyle ortaya ciktig1 one siirtilmektedir. Secilim, karmasik organik
mekanizmalari agiklamak i¢cin nedensel bir siireg olarak goriilmektedir. Fakat bu mekanizmalarin ortaya
cikisindan ziyade dogalarina iliskin tartismalar mevcuttur (Cosmides ve Tooby, 1994: 45; Daly ve
Wilson, 1983: 55).

Modern evrimsel psikoloji, bu davranissal mekanizmalar1 kendine has 6zelliklere sahip bilgi
isleme aygitlari olarak tanimlar. En basit dliizeyde, evrimlesmis bir psikolojik mekanizma, belirli girdileri
alir, bu girdileri karar kurallariyla isleme tabi tutar ve ardindan bir ¢ikt1 iiretir. Girdi, insan bedeni
disindan, cevreden veya diger mekanizmalar kaynakli olabilir. Cikti ise, fizyolojik aktivite, diger
mekanizmalar icin bir girdi veya belirgin davranis olabilir. Evrimsel psikolojiye gore mekanizmalar
uyarlanabilir sorunlar1 ¢6zmek icin segilim siiregleri tarafindan sekillendirilmistir. Sorunlar1 diger
varyantlardan daha iyi ¢6zen davranissal mekanizmalar korunur ve zamanla popiilasyona yayilir (Buss
ve Shackelford, 1997: 249).

Saldirganligin ¢6ziim olarak evrimlesmis olabilecegi sorunlar konusunda farkl hipotezler s6z
konusudur. Baskalarinin kaynaklarini ele gecirme arzusu, bu hipotezler arasinda basta gelmektedir.
insan ézellikle hayatta kalma ve iireme icin degerli kaynaklar1 stoklama egiliminde olmustur (Verimli
topraklara ve temiz suya, yiyecege erisim gibi). Baskalarinin elindeki degerli kaynaklara erismenin ise
saldirganligi da iceren bircok yolu vardir. Kaynaklari ele gegcirmeye yonelik saldirganlik grup diizeyinde
goriilebilecegi gibi bireysel diizeyde de goriilebilir. Bireysel diizeyde, baskalarindan kaynaklari almak
icin fiziksel gii¢c kullanimi har¢hik ve okul arag-gerecleri icin arkadaslarini tehdit eden okul zorbalari,
para veya diger degerli seyler icin gasp veya tehdidin kullanimi 6rnek verilebilirken, grup diizeyinde
saldirganliga en iyi 6rnek ise tarih boyunca degerli kaynaklar ele gecirmek icin baslatilan savaslar
olacaktir. Ote yandan saldirganlik, saldiriya kars1 savunma yapmak icin de kullanilabilir. Saldirmak,
kisinin kaynaklarinin zorla alinmasini onleyebilecek bir ¢6ziim yolu olmasinin yani sira olasi
saldirganlari caydiran bir itibar gelistirmek icin de kullanilabilir (Buss ve Shackelford, 1997: 243).

Saldirganligin ¢6ziim olarak kullanildig: bir diger sorun ise ayni kaynaklara erisim icin yarisan
ayn1 cinsiyetten rakipler séz konusu oldugunda ortaya cikar. insan icin ulagilmas1 gereken énemli
kaynaklardan biri, diger cinsiyetten degerli liyelerdir. Bu baglamda rakiplere yonelik saldirganlik, s6zli
satasma, darp ve hatta 6ldiirmeyi icerebilir. Hem erkekler hem de kadinlar, ayni cinsiyetten rakiplerini
asagilayarak, statiilerini ve itibarlarini zedeleyerek onlar1 diger cinsiyetten liyeler i¢cin daha az gekici
hale getirmeye ¢alisirlar (Buss ve Dedden, 1990: 225).
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Saldirganligin ortaya ¢ciktigi durumlara iliskin bir diger evrimsel hipotez, saldirganligin mevcut
toplumsal hiyerarsiler icinde kiginin statiisiinii veya giiciinii artirma islevi gérdiigii seklindedir. Ornegin,
biiylik bir kavgadan sag kurtulan erkege hayranlik duyulur ve ondan korkulur; erkek ‘basarili’ addedilen
saldirganliginin bir sonucu olarak statii ve gii¢ elde edebilir. Benzer sekilde eskiden beri diismanlarini
oldiirmek icin savasta kendilerini tehlikeye atan erkekler cesur ve ytrekli olarak kabul edilmistir ve
sonu¢ olarak grup icindeki statiilerinde bir yiikselme yasamislardir (Chagnon, 1983: 105; Hill ve
Hurtado, 1996: 135). Fakat bu strateji tlim gruplarda ise yaramaz. Hatta bazi durumlarda (bir
O0gretmenin digerini yumruklamasi gibi) statii kaybina da yol acabilir. Bu hipotezdeki kilit nokta,
saldirganligin karsiligini aldig1 sosyal baglamlarin dogru belirlenmesidir.

Esin olasi cinsel sadakatsizligini engelleme amaciyla caydirici olarak saldirganliga bagsvurulmasi
ve genetik olarak erkegin kendisiyle ilgisi olmayan yavrulara kisith kaynaklar1 harcamaktan kaginmak
amaciyla saldirgan davraniglarda bulunmas: yine memelilerde ve insanda gériilmektedir (Ornegin;
erkek aslanin disi aslanin kendisinden olmayan yavrularini 6ldiirmesi ve sonrasinda tireme kaynagi
olarak disiyi elde etmeye calismasi)

Saldirganlik stratejisiyle ¢oztilebilecek temel sorunlara iliskin agiklamalardan da anlasilacag: gibi,
saldirganlik baglama 6zgiidiir ve belirli faydalarin elde edilmesinin muhtemel oldugu baglamlarda
tetiklenmektedir. Saldirganlik tanimi geregi baskalari icin bir takim olumsuz sonug¢lara mal olur ve bu
nedenle “karsi saldirganlik” olasiliini icerir. Magdurun misilleme yapma olasilig1 yiiksek oldugunda ona
karsi saldirgan davranislarin daha disiik oldugu gézlenmistir. Bir diger saldirgan davranis sonucu,
saldirganhigin “itibar” sonuglariyla ilgilidir. Saldirganligin statiiye etkisi kiiltiirler ve alt kiltiirler
arasinda biiytik farkliliklar gosterir. Bazi kiiltiirlerde hakaret karsisinda saldirganlik “serefli” bir
davranis olarak yiiceltilebilir, saldirgan davranista bulunmamak statii kaybina yol agabilir; diger bazi
kiltlirlerde ise saldirgan davranisin tam tersi sonuglari ve anlamlari s6z konusu olabilir.

Evrimsel psikolojik bakis acisinda dikkat edilmesi gereken nokta; bu bakis a¢isinin daha 6nceki
icgiidii teorilerinde tasvir edilen saldirganligin kati ve degismez ifadesini degil, saldirganlhigin
modtlerligi ve baglam duyarliligin1 6ngdérmiis olmasidir. Bu konuda 6ne siiriilen 6nceki gortslerde
arastirmacilar, saldirgan davranislardaki degiskenligin ayn1 anda hem "biyolojik" teorileri ¢iiriittiigi
hem de "68renme" teorilerini dogruladigl sonucuna varmiglardi. Fakat evrimsel psikoloji, bir
etkilesimsel model o6nererek bu ikilemi disarida birakmistir. Buna gore, saldirganlik iireten
mekanizmalar, ilgili baglamlarla karsilasilmazsa, bir bireyin tiim yasami boyunca harekete
gecmeyebilir. Bu acidan saldirganlik, gelismis psikolojik mekanizmalara dayanir, ancak kati veya
degismez degildir ve kosullar ne olursa olsun bir sekilde "disar1 atilacak” bir dogaya sahip degildir
(diirtii olma 6zelligi tasimaz) (Buss ve Shackelford, 1997: 247).

Erkekler Kadinlara Gére Neden Daha “Saldirgan”?

Oranlar kiiltiirlere gore degisse de farkh Kkiiltiirlerdeki cinayet istatistikleri olduk¢a benzer
bulgulara sahiptir. Neredeyse tiim kiilttrlerde, erkekler agirlikli sekilde daha sik katil pozisyonundadir
(yaklasik %80) ve kurbanlari ¢ogunlukla hemcinsleridir. Kadinlarin maruz kaldigi cinayetlerde de failin
erkek olma olasilig1 oldukga yiiksektir. Ornegin, Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Suc Ofisi'nin (UNODC)
yayimladigr Global Study on Homicide raporuna gore, 2022 yilinda diinya genelinde oldiirtilen
kadinlarin %81’i erkek partnerleri ya da erkek aile tiyeleri tarafindan oldirilmiistiir (UNODC, 2023:
47). Saldirganhiga iliskin bu olguya makul agiklama, erkeklerde saldirgan davranisa basvurma
durumlarinda s6zii edilen cinsiyet ici rekabetin evrimsel modeliyle saglanmistir (Buss ve Shackelford,
1997: 245).

Ozellikle disilerin yavrulara daha ¢ok yatirim yaptig tiirlerde, erkekler acisindan disiler iireme
icin sinirlayic degerli bir kaynak haline gelir. Erkekler tiremede yiiksek yavru yatirimi yapan disilere
cinsel erisim saglama kabiliyetleri tarafindan kisitlanirlar, hayatta kalma kabiliyetleri dahi bu noktada
liremeyi garanti etmez. ‘Cinsel dimorfizm (iki bi¢cimlilik)’ ve siddetli erkek rekabeti, insanin evrimsel
tarihinin ¢ok eski ve kalic1 unsurlan sayilir”. insanlarda ve diger dimorfik memelilerde erkek-erkek
miicadelesi, erkekler arasinda yaralanma ve 6liimiin baslica nedenlerindendir (Daly ve Wilson, 1988:
105).

Modern insan, fizyolojik mekanizmalar gibi psikolojik mekanizmalar: atalarindan devralmistir.
Erkekler genellikle siddetin failleridir ¢linkii yavrulara ve dolayisiyla liremeye yiiksek yatirim yapan
cinsiyete erisim icin riskli cinsiyet i¢i rekabet stratejileriyle karakterize edilmis uzun bir evrimsel
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gecmise sahiplerdir. Fakat yine bu cinsiyet ici rekabet dolayisiyla erkekler, saldirganligin daha yiiksek
oranda magduru olur.

Ote yandan erkeklerin statii, itibar ve onur nedeniyle saldirganhiga basvurmasi da sik
gorilmektedir. Insanlar kiiciik gruplar baglaminda evrimlestiginden, statii kayb1 hayatta kalma ve
lireme sans1 agisindan bir hayli énemli olmustur. Insan saldirganlik icin eski psikolojik mekanizmalari
tasimaya devam etmektedir. Bu mekanizmalar, statii kaybina yonelik ipuclariyla tetiklenme araciligiyla
modern baglamda da isler haldedir (Buss ve Shackelford, 1997: 246).

Evrimsel psikoloji analizleri, saldirganlik orani farkliliklarinin altinda erkeklerin kadinlardan
daha fazla risk almasinin yattigini vurgular. Genel olarak, erkekler kadinlardan daha fazla risk alma
egilimi gostermektedir. Ancak belirli risk tiirleri icin cinsiyet farkliliklar1 daha fazladir. Hizli ve tehlikeli
araba kullanma, uyusturucu ve alkol kullanimi, kumar oynama ve yoldan karsiya gecme gibi giinliik
riskler i¢in bu etki en yiiksektir (Byrnes ve ark., 1999: 370; Daly ve Wilson, 2001: 290; Harris ve ark,,
2006: 49).

Cinsiyetler arasi risk alma davranislarindaki bu farkliligin araci degiskeninin, korku (Byrnes ve
ark. 1999; Campbell, 1999: 246), diirtiisellik (Campbell, 2006: 118) veya heyecan arayis1 (Wilson ve
Daly, 2006: 79) olabilecegi belirtilmistir. Harris tarafindan yapilan bir ¢alisma (2006), erkeklerin olasi
olumsuz sonuglar nedeniyle daha az tiziileceklerini veya zarar goreceklerini 6ngérdiigiinii; olumsuz
sonuglarin gerceklesme olasiligini daha diistik gordiiklerini ve riskli aktivitelerden daha fazla keyif
aldiklarim bildirdiklerini ortaya koymustur. Kadinlar ise olasi sonuglardan daha fazla zarar bekleme
egilimindedir ve erkeklerden daha az oranda riskli aktivitelerden keyif aldiklarini belirtmislerdir.

“Kadin Saldirganhg”

Kadinlarin hemcinslerine yonelik fiziksel saldirganligi, erkeklerinkine kiyasla daha az siklikta,
daha az siddetli olarak bilinmektedir (Campbell, 1995: 52). Eger saldirganlik, bir baskasinin degerini
diistirmek olarak tanimlanirsa, kadinlarin saldirganligl oldukea giiclii olabilir. Rakiplerin asagilanmasi
lizerine yapilan bir c¢alismada, kadinlarin rakiplerine karsi erkekler kadar sozel saldirganlikta
bulundugu goérilmiistir (Buss ve Dedden, 1990: 423). Ancak, asagilamalarin iceriginde fark goze
carpmistir. Kadinlar rakip gordiikleri hemcinslerini daha ¢ok fiziksel goriiniim ve cinsel ahlaksizlik
temelinde asagilamaktadir. Fakat bu asagilama taktigi ayn1 zamanda baglama baghdir (Buss ve Schmitt,
1993:152).

Kadinlarin erkeklere karsi fiziksel ve /veya dogrudan saldirganlik gostermesi nadiren ortaya cikan
bir durum olarak bilinmektedir. Ancak tokatlama, tiikiirme, vurma ve c¢irkin isimler takma gibi
saldirganlik bicimleri s6z konusu oldugunda, evli ciftlerde yapilan arastirmalar erkek ve kadin
magdurlarin ylizdeleri genellikle birbirine yakin oldugunu ortaya koymustur (Buss, 1989: 292; Dobash
ve digerleri, 1992: 185).

Evlilik ici cinayet gibi saldirganlik spektrumunun ucu olarak goriilebilecek eylemler kadinlar
tarafindan ¢ok daha az siklikla islenmektedir. Burada ilgi ¢ekici olan faktor; erkeklerin kadinlara karsi
saldirgan davranislarda bulunmasinin nedenlerinden en 6nemlisi olarak bilinen seksiiel kiskanclik,
kadinlarin evlilik icin cinayet nedenlerinde de ilk siralarda yer almaktadir. Kadin gercek veya olasi bir
sadakatsizlik nedeniyle 6fkelenen bir kocaya karsi kendini savunma durumunda kaldiginda; kocasindan
kurtulmanin imkansiz oldugunu diistindiigiinde 6zellikle de uzun siireli bir fiziksel istismar ge¢misi s6z
konusu ise evlilik ici cinayet olasilig1 ortaya ¢ikmaktadir (Daly ve Wilson, 1988: 215; Dobash ve digerleri,
1992: 185). Kisacasi, erkeklerin eslerini 6ldiirmelerinin ve erkeklerin esleri tarafindan éldiiriilmelerinin
temelinde erkeklerin sekstiel kiskan¢hig1 yatiyor gibi goriinmektedir.

Sosyal Ogrenme Teorisi ve Saldirganlikta Cinsiyet Farkliliklar:

Insanda cinsiyetler aras1 sosyal davramis farkhliklarinin kékenlerine iliskin baslica alternatif
aciklama, sosyal 6grenme ve sosyal rol teorisiyle yapilmistir (Eagly ve ark., 2000: 255). Bunlardan daha
¢ok bilineni olan Bandura'min sosyal 6grenme teorisi, baskalarinin davraniglarini, tutumlarini ve
duygusal tepkilerini gozlemlemenin ve modellemenin 6énemini vurgular. Bandura (1977) insanin
davranislarin ¢ogunu modelleme yoluyla gozlemsel olarak 6grendigini belirtmistir. Yeni davranislarin
nasil gerceklestirildigi gézlemlenir; bu davranisa dair bir fikir edinilir ve daha sonraki bu kodlanmis
bilgi gerceklestirilecek eylemler icin bir rehber olur. Sosyal 6grenme teorisine gore insan davranisi
bilissel, davranissal ve ¢evresel etkiler arasindaki siirekli bir etkilesim icerisindedir. Dikkat, hafiza ve
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motivasyonu kapsadigindan sosyal 6grenme teorisi hem bilissel hem de davranissal yonii olan bir
teoridir.

Gozlemsel 6grenmede, 6nce modellenen davranis, sembolik olarak organize edilir, prova edilerek
canlandirilir. Modellenen davranis, kelimelerle ve/veya gorsellerle kodlanarak, daha iyi hatirlanabilir
hale gelir. Bireyler, deger verdikleri sonuclar elde ederlerse, model gézlemciye benziyorsa, modelin
statiistine hayranlik duyuyorlarsa ve davranmis islevsel bir degere sahipse bireylerin modellenen
davranisi benimseme olasiliklar1 daha yiiksek olacaktir (Bandura, 1973: 105).

Sosyal 6grenme teorisiyle birlikte anilan rol teorisi ise temelde, “cinsiyetler arasindaki toplumsal
is bolimiiniin” davranistaki cinsiyet farkliliklarinin kaynagi oldugunu 6ne siirmektedir. Sosyal rol
teorisi erkek ve kadin rollerinin basit olmadigini, farkl etkilere a¢ik oldugunu kabul etmektedir. Bu
teoriye gore ailedeki roller ve mesleki roller toplumsal davranistaki cinsiyet farkliliklarina ve cinsiyet
ici farkliliklara katkida bulunmaktadir (Eagly, 1997: 135).

Sosyal rol teorisinin “biyososyal” yeniden formiilasyonuyla sosyal davranis farkliliklarina yeni bir
aciklama bulunmaya calisilmistir (Wood ve Eagly, 2002: 55). Bu formiilasyonun kapsami sosyal ve
fiziksel antropolojiden kanitlari icerecek sekilde genisletilmistir. Biyososyal aciklamaya gore cinsiyete
dayali is boliimiiniin tekrarlayan bicimleri bulunur, sosyal ve fiziksel cevrenin gereksinimleri ile memeli
ireme yonteminin dayattig1 kisitlamalar s6z konusudur ve bunlar cinsiyetler arasindaki boy ve giic
farkliliklariyla etkilesim icerisinde sosyal davranis farkliliklarini agiklar. Buna gore kadinlarin ¢ocuk
dogurmasi ve bebek emzirmesi, erkeklerin daha biiyiik boy ve giice sahip olmasi, kadinlarin belirli
faaliyetleri ve erkeklerin digerlerini yapmasini kolaylastirmaktadir. Bu baglanty, cinsiyet rollerindeki
kiiltiirler arasi tutarhiliga da bir aciklama getirmeye calismistir (Archer, 2009: 180).

Sosyal rol teorisinde tanimlanan gelisimsel siiregler aslinda sosyallesmenin cinsiyete gore
belirlenmis davranislari nasil iirettigine iliskin sosyal 6grenme agiklamalariyla bir hayli benzerlik tasir.
Bu, davranistaki cinsiyet farkliliklarinin psikolojik agiklamalarinin baslangi¢taki odak noktasi olmustur
ve bu agiklamalar cinsiyet rollerine deginmistir (Maccoby ve Jacklin, 1974: 25). Sosyal rol teorisi,
cinsiyet rollerinin sosyal aktariminin altinda yatan cesitli siireclerden biri olarak sosyal 6grenmeyi ele
alir (Eagly ve ark. 2004: 325; Wood ve Eagly 2002: 75). Sosyal 6grenme teorisi; cinsiyete gore
belirlenmis davranislarin, gocuklarin gelismekte olan benlik kavramlari, inanclari ve glidiileri iizerinde
ebeveyn, 6gretmen, akran ve medya etkilerinin bir sonucu olarak ortaya ciktigini ileri siirmektedir
(Leaper ve Friedman, 2007: 115).

Sosyal psikoloji calismalarinda cinsiyet rolleri erkeklerin ve kadinlarin davranislarini etkileyen
neden olarak tanimlanir (Eagly ve ark., 2004: 325). Bunlar, ayn1 zamanda sosyal davranistaki cinsiyet
farkliliklarinin birincil nedenleri olarak kabul edilebilir. Cinsiyet rollerinin davranisi etkilemesinin bir
sonucu, icerigi rollerden tiiretilen, disil toplumsal 6zellikler (6rn. yardimsever, nazik, besleyici) ve
erkeksi ozellikler (6rn. baskin, kendine gilivenen, saldirgan) bicimindeki -cinsiyet-stereotipik
ozelliklerdir (Eagly, 1987: 95). Bu 6zellikler i¢sellestirilir; ayn1 zamanda erkekler ve kadinlar izerinde
davranis beklentileri olarak da islev gosterir (Archer, 2009: 180).

Sosyal rol teorisinin daha sonraki giincellemeleri (Eagly ve ark., 2004: 325; Wood ve Eagly, 2002:
75) néroendokrin mekanizmalari da igerecek sekilde genisletilmistir. Baslica lireme ve stres tepkileriyle
ilgili olan ¢esitli hormonlarin sosyal cevreden gelen girdilere yanit olusturdugu ileri siiriilmiistiir. Bu
baglani Wood ve Eagly (2002) tarafindan sosyal rollerin taleplerine yoénelik tepkiler olarak
yorumlanmistir.

Sosyal rol dagiliminda, cinsiyete gore belirlenmis davranislardaki cinsiyet ici farkhiliklar cesitli
sekillerde ortaya ¢ikabilir:

- Bunlardan biri, bireylerin toplumlarinin cinsiyet rollerini ig¢sellestirme derecesindeki
farkliliklardir. Cinsiyet rolleri daha belirgin hale geldiginde, sosyal rol dagilimlarindaki cinsiyet
farkliliklarinin biiytikliigii artar.

- Bir digeri ise belirli rollerin, 6rnegin aile ve mesleki rollerin isleyisidir (Eagly ve ark., 2004: 325).

Ayrica, sosyal rol dagilimindaki cinsiyet farkliliklarinin kiltiir ve/veya tarihe bagh cinsiyet
rollerindeki degisikliklerden etkilenmesi beklenir. Cinsiyet rollerinin daha geleneksel oldugu iilkelerde
sosyal rol dagilimindaki cinsiyet farkliliklar1 ve dolayisiyla cinsiyet ayrimciligl da biiytiktir. Zamana
bagh cinsiyet rolleri degisimi diisiiniildiigiinde ise lniversite 6grencileri arasinda kadin haklarinda
esitligin saglanmasi yontindeki goriisiin 1970'ten 1995'e kadar daha ¢ok destek alarak degismesi 6rnek
verilebilir (Twenge, 1997a: 306-309). Kadinlarin kendi eylemsel 6zelliklerini onaylamalar1 da bu
yillarda artis gostermistir. Kadinlar kendilerini edilgen konumdan daha ¢ok eylemde bulunan
konumunda algilamaya ve tanimlamaya baslamislardir (Twenge, 1997b: 43).
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Insan Saldirganhig: ve Sosyal Rol Teorisi

Sosyal rol teorisinin ilk versiyonuna gore (Eagly, 1987: 118), saldirganligin erkeksi rollerin bir
bileseni olmasi ve kadinsi rollerin saldirganligi onaylamamasi nedeniyle saldirganlikta goriilen cinsiyet
farkliliklar1 ortaya ¢ikar. Ancak her iki cinsiyetin rol kiimesi de farkli baglamlarda saldirganhgi
destekleyici ve saldirganliktan caydirict normlara sahiptir. Ornegin; askerlik ve fiziksel saldirganhk
becerilerinde egitim gibi belirli erkeksi roller, cinsiyet farkin1 daha da vurgular (Eagly ve Steffen, 1984:
320).

Cinsel secilim gibi, sosyal rol teorisi de fiziksel saldirganligin eril rollerle daha acik bir sekilde
baglantili oldugunu 6ne siirmiis; bununla tutarh olarak fiziksel saldirganlik i¢cin daha biiyiik cinsiyet
farkliliklar1 6ngérmiistiir. Sosyal rol teorisi, 6fke hakkinda belirli bir 6ngériide bulunmasa da, 6fke
uyandiran durumlara verilen saldirgan tepkilerde cinsiyet farkliliklarina vurgu yapmistir (Archer, 2009:
206).

Sosyal roller ve sosyal 6grenme temelinde saldirganlikta cinsiyet farkinin yasla birlikte artacagina
iliskin tahmin cesitli arastirmalarla incelenmistir. Bu calismalarin bildirdigine gore fiziksel
saldirganliktaki cinsiyet farkinin o kadar yiiksek bir fark olmasa da 2 yasinda mevcut oldugu ve fiziksel
saldirganligin her iki cinsiyette de 2 ile 3 yas arasinda zirveye ulastigl, ardindan ¢ocukluk yillarinda
diistise gectigi goriiliir. Sosyallesmeyle, misillemeyi yani karsilik olarak saldirganligi engellemeyi
o6grenmek bu noktada rol model faktoriinden daha etkili gériinmektedir. Fiziksel saldirganlik icin
yapilan ¢calismalarin meta-analizi, ergenlikten 6nce ile sonra arasinda bir artis gostermemistir (Archer,
2004: 298). Bununla tutarli olarak, birka¢ boylamsal calismada ergenlikte erkek cocuklarinda
saldirganlikta anlamh bir artis goriilmedigi; ergenlikte artan testosteron seviyeleri ile fiziksel
saldirganlik arasinda bir baglanti olmadig1 belirtilmistir (Archer, 2006b: 332). Cesitli tarihlere ve
kiiltiirlere ait su¢ rakamlar, erkeklerin siddet suc¢larina ve ayni cinsiyetten cinayetlere karisma oraninin
18 ile 30 yaslar1 arasinda en yiiksek oldugunu gostermektedir (Archer, 2009: 207).

Sosyal rol teorisine yonelik agiklamalarin, saldirganlikta cinsiyet ici farkliliklari, cinsiyet rollerinin
icsellestirilmesinde ve belirli rollerin benimsenmesinde goriilen farkliliklara bagladig1 goriilmiistiir.
Cinsiyet rollerinin belirginliginin azalmasinin saldirganlikta cinsiyetler arasindaki farkin da azalmasina
yol acacagl tahmin edilmistir (Eagly ve Steffen, 1986: 317). Son 50 yilda Bat1 iilkelerinde cinsiyet roli
esitligindeki artisa uygun olarak saldirganliktaki cinsiyet farkinin azalmis oldugu goriilmiistiir (Archer,
2009: 205).

Genel Saldirganlik Modeli ve Saldirganlikta Cinsiyet Farkliliklari

Genel saldirganlik modeli (GSM), insan saldirganligini anlamak icin genis kapsamli ve biitiinciil
bir perspektif saglar. Bu model, bilissel yeniden baglantilandirma teorisi, sosyal 6grenme teorisi ve
sosyal etkilesim teorisi dahil bir¢ok alandan saldirganlik teorisinden 6gelere sahiptir. Saldirganlik
tizerindeki bircok faktoriin (sosyal, bilissel, gelisimsel ve biyolojik) roltinii kabul eder ve bunlar birlikte
ele alir.

GSM, insan saldirganhiginin cesitli sosyal-bilissel fenomenleri etkileme giici olan bilgi
yapilarindan etkilendigini ileri siirer. Bilgi yapilari; algi, yorumlama, karar ve davranislar dahil olmak
lizere bircok faktérden etkilenir. Inang ve tutumlar, algisal semalar, beklenti kaliplar1 ve davramssal
senaryolar onemli bilgi yapilarindandir. Bunlar deneyimlerle gelistirilir ve basit nesne algisindan
karmasik sosyal olay algisina kadar cesitli diizeylerde algiy1 etkileme giiciine sahiptir. Bilgi yapilar1 hem
bilisgsel hem de duygusal bilesenler igerebilir. Ornegin, 6fke belirsiz olaylar1 diismanca olarak
yorumlama egilimiyle gticlii bir sekilde baglantihidir (Allen ve ark., 2018: 127).

GSM yakin ve uzak siiregler olarak iki ana boliime ayrilir:

Yakin stirecler; girdiler, yollar ve sonuglar olmak iizere ii¢ asama kullanarak bireysel saldirganlik
bilesenlerini agiklar.

Girdiler, kisinin mevcut i¢csel durumunu; dolayisiyla degerlendirme ve karar stireglerini etkiler.
Neticesinde saldirgan olan ve olmayan sonuclar ortaya ¢ikabilir.

-Girdi degiskenleri saldirganlik olasiligini arttiriyorsa “risk faktorleri” olur;

-Girdi degiskenleri saldirganlik olasiligini azaltiyorsa “koruyucu faktér” olarak kabul edilir.

-Kisisel ve durumsal faktorler girdileri olusturur.

-Kisisel faktorler, kisinin duruma yonelik tepkilerini etkileyebilecek bireysel farkliliklardir.

23



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Bu faktdrler, zaman icinde ve durumlar arasinda oldukca istikrarli olma egilimindedir.
Saldirganlik icin risk faktorii olabilecek bircok kisisel faktor vardir. Orantisiz derecede ytiksek 6z saygi,
narsisizm, saldirgan benlik imaji, saldirganlhigi destekleyen uzun vadeli hedefler, saldirgan davranis i¢in
ylksek 6z-yeterlilik, saldirganligin normatif kabulii, olumlu saldirganlik tutumlari, saldirgan davranis
senaryolari, siddetin ahlaki olarak mesrulastirilmasi, belirli Kisilik bozukluklari, diisiik 6z kontrol,
ytiksek nevrotiklik, diisiik uyumluluk bunlardandir.

-Saldirganlik olasiligini artiran durum faktorleri de mevcuttur. Bunlar arasinda: sosyal stres,
sosyal reddedilme, kiskirtma, hayal kirikligi, koétii ruh hali, egzersiz, alkol zehirlenmesi, siddet iceren
medya icerikleri, ac1 veya rahatsizlik sayilabilir.

-Duygulanim, bilis ve uyarilma kisi ve durum faktoérlerine gore degisebilir.

-Duygulanim, bilis ve uyarilma kisinin i¢sel durumunu olusturur; bu degiskenlerdeki degisiklikler
saldirganlik olasiligini da etkiler.

-Farkl girdiler farkli mevcut i¢csel durum degiskenlerini etkiler.

-Uc¢ degiskenden herhangi biri 6nce meydana gelebilir ve ardindan diger ikisini etkileyebilir
(Benjamin ve Bushman, 2018: 120)

-Yakin siireclerin son asamasi degerlendirme ve karar siireclerine; saldirgan veya saldirgan
olmayan sonuclara odaklanir. Degerlendirme ve karar verme asamasinda, kisi durumu degerlendirir ve
buna gore tepkisine karar verir. Bir kisinin mevcut i¢sel durumu saldirganliga elverisli oldugunda, faile
zarar vermek icin bir hedef, plan ve senaryo dahil olmak iizere olumsuz anlik degerlendirmeler daha
olasidir. Girdi degiskenleri, mevcut i¢sel durum tlizerindeki etkileri araciligiyla anlik degerlendirmeleri
dolayli olarak etkiler (Crick ve Dodge, 1994: 90).

-Kisinin yeterli zamani ve zihinsel kaynaklari varsa ve anlik degerlendirmenin sonucu hem énemli
hem de tatmin edici gelmiyorsa, kisi olayin kasith bir yeniden degerlendirmesine gidecektir.

-Yeniden degerlendirme siireci, icsel durum degiskenlerinin mevcut halini etkileyebilir. Ornegin,
yolda yiirtirken birisinin ¢arptigi adam, bu olay i¢in baslangicta diismanca bir yoruma giderse farkls;
kazara bir olay olarak yeniden degerlendirirse, bu sirada kesfedilen veya kullanilan diger bilgi
yapilarina bagh olarak daha az 6fkeli hissedebilir ve daha az saldirgan diisiinceye sahip olabilir.

-Yeniden degerlendirme ayni zamanda kasith zararin anlik degerlendirmesini dogrulayan bilgiler
de saglayabilir ve boylece daha fazla 6fkeye ve saldirgan diisiincelere yol acabilir (Allen ve ark., 2018:
128).

GSM'1n ikinci yoni, her bir yakin siire¢ b6ltimiiniin arka planinda isleyen uzak siireclerdir. Uzak
stirecler, biyolojik faktorler ve nispeten kalici cevresel faktorlerin kisilige birlikte etki ettigini ve bunun
da kisi ve durum faktorlerini degistirdigini belirtir.

-Saldirgan bir kisilik gelistirme olasiligini artiran biyolojik degistiriciler arasinda bahsedilenler:
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), yonetici islevlerde bozulma, hormon
dengesizlikleri, diistik serotonin ve diisiik uyarilmadir.

-Siddeti destekleyen kiiltlirel normlar, uyumsuz aileler ve/veya ebeveyn, zor yasam kosullari,
yoksunluk, kurbanlastirma (victimization), siddet olaylarinin yogun oldugu mahalleler, siddet egilimli
veya antisosyal akran gruplari, grup catismasi, sorumlulugun yayilmasi ve siddet iceren gorsel ve isitsel
iceriklere uzun stireli maruz kalma ise saldirgan bir kisilik gelistirme olasiligini artiran cevresel
degistiriciler ise olarak belirtilmistir (Anderson ve Carnagey, 2004: 85).

GSM kullanilarak bireysel, aile ve toplum diizeyinde saldirganlik o6nleme programlari
gelistirilebilir. Zira saldirganligin altinda yatan stiregleri anlamak, saldirganlik ve siddeti azaltmaya
yonelik 6nemli bir adim olacaktir.

Norobilim ve Biyopsikolojik Bakis Ac¢isiyla Saldirganlikta Cinsiyet Farkliliklar:

Saldirganlik, saldirganhigin hedefi (kendine veya baskasina yonelik), saldirganlik bicimi
(fiziksel/s6zlli, dogrudan/dolayli) veya saldirganhigin nedenine gore olmak lizere cesitli sekillerde
siiflandirilmistir. Saldirganligin yaygin kullanilan en 6nemli siniflandirmalarindan biri ise, 6nceden
tasarlanmis ve diirtiisel saldirganliktir (Siever, 2008: 432).

Beklenmeyen hayal kiriklig1 veya ani tehdide yanitla iliskilendirilmeyen planli bir davranisiiceren
saldirganlik 6nceden tasarlanmis saldirganliktir. Bu durumda saldirgan davranisa her zaman otonomik
uyarilma eslik etmez ve saldirgan davranis net hedeflerle planlanir. Hatta bazen bu saldirganlik bicimi
sosyal olarak da onaylanan bir davranis olur.

24



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Diirtiisel saldirganlik ise olumsuz duygularla (6fke, korku vb.) iliskili yliksek diizeyde otonomik
uyarilma ile karakterizedir (Meloy, 2006: 78). Saldirgan davranis diirtiisel ise genel olarak algilanan
strese verilen bir yanittir. Diirtiisel saldirganlik icin tepkisel, duygusal ve diismanca saldirganlik
ifadeleri de kullanilir. Bu saldirganlik tiirii ayn1 zamanda bir tehdit tehlikeli ve yakin oldugunda, bu
onceden planlanmamis saldirganliktir fakat normal insan davranisi repertuarinin bir parcasi da olabilir.
Bu nedenle, diirtiisel saldirganlik acisindan patolojik ve daha normal saldirganlik bicimleri arasindaki
¢izgi her zaman kesin ve hizli sekilde belirlenemez. Ayni1 zamanda patolojik saldirganliga sahip kisiler,
saldirganliklarini normal, koruyucu veya savunmaci saldirganligin sinirlari icinde goriip rasyonalize de
edebilir (Siever, 2008: 433).

ikiz ve aile calismalari, 6zellikle diirtiisel saldirganligin énemli bir genetik aktarim oranina sahip
oldugunu (44%-72%) gostermektedir (Miles, 1997: 338). Saldirganlik ve antisosyal davranislarda gen-
cevre etkilesimleri 6nemlidir (Moffitt, 2005: 545). Cevresel faktorler, saldirganlig1 gézlemlemek (cocuk
veya ergenken) veya aile icinde saldirganlifa maruziyet gibi ailevi faktorlerle birlikte saldirganhiga
elverisli kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullar1 da icerir (Deater-Deckard, 1998: 177). Saldirganlik icin
biyolojik risk tasiyan bireyler, psikososyal olumsuzluklarin etkisine karsi 6zellikle risk altindadir
(Marks ve ark., 2007: 123). Ornegin, serotonin tasiyicis1 ve monoamin oksidaz tip A (MAO-A) genleri,
siddete yatkinlik yaratirlar ve cocukluk caginda koétii muameleye maruziyet gibi olumsuz cevre
kosullariyla ¢ok daha kolay etkilesime girebilirler (Reif ve ark., 2007: 716).

Cesitli saldirganlik tiirleri farkl psikiyatrik bozukluklarla iligkili gortilmiistiir. Saldirganlik egilimi
genellikle borderline (sinirda) ve antisosyal kisilik bozukluklari gibi tanilarda goriilir. Siddet faili kisiler
arasinda erkeklerin %47'si ve kadinlarin %Z21'inin antisosyal kisilik bozukluguna sahip oldugu
bildirilmistir. Antisosyal kisilik disindaki psikopatilerde ise artan duyarllik, gerceklik algisinda bozulma
ile birlikte var olan bilissel bozukluk s6z konusu oldugunda saldirganlik; cinayet, tecaviiz ve seri
cinayetler gibi son derece sapkin davranislarla ortaya ¢ikabilir. Daha sonra travmaya maruz kalan
kaygiya yatkin bir bireyde bdyle bir saldirganlik yatkinligi, orijinal travmayi ¢agristiran ipuclariyla
tetiklendiginde saldirgan eylemlere neden olabilmektedir. Saldirganliga yatkinlik, bipolar bozukluk ve
yaygin anksiyete bozuklugunda oldugu gibi, degisen bir ruh hali veya anksiyete durumu tarafindan da
etkinlestirilebilir (Swann, 2003: 15). Demansa da siklikla dénemsel saldirganlik ve siddet eslik
etmektedir. Ama belki de saldirganligin en sik eslik ettigi psikopatoloji madde kullanim bozuklugudur.
Alkol veya uyaricilar gibi koétliye kullanilan maddelerin kullanimi hem biligsel defisitlere hem de
disinhibisyona katkida bulunur (Siever, 2008: 434).

Beyin-Saldirganlik iliskisi/Korteks Diizeyi

Korteksin kelime anlami ‘kabuk’ olup; beyne disaridan bakildiginda gériilen kivrimli yap1 korteks
olarak bilinmektedir. Korteksin en 6n kisminda yer alan prefrontal korteksin saldirgan ve sosyal acidan
uygun olmayan davranislardaki kritik kontrol rolii, frontal korteksin subkortikal aktiviteyi
diizenlemesiyle tutarli olarak, ilk olarak inhibe edilemeyen saldirgan davranisla sonuglanan prefrontal
korteks lezyonlar1 baglaminda fark edilmistir. Bu lezyonlar travma, tiimérler veya hatta prefrontal
korteksi etkileyen metabolik bozukluklar sonucu ortaya ¢ikabilen lezyonlardir. Bu disinhibisyonun ilk
orneklerinden biri, psikoloji kaynaklarinda siklikla atifta bulunulan; giivenilir, demir yolu is¢isi Phineas
Gage vakasidir. Orbitofrontal korteksinden kafatasina giren bir demir ¢ubukla yaralanan Phineas Gage
yaralanmanin ardindan daha sik ofkelenen, diirtlisel ve zayif sosyal/ahlaki yargi gosteren birine
doniismiistiir (Damasio ve ark., 1994: 1103).

Temporal lob da siddete ve saldirganhiga yatkinlikla da iligkili bulunmustur. Bu iliski 6zellikle
temporal lob tiimorleri olan hastalar ve temporal lob epilepsili hastalarin saldirgan davranislarinda
belirgindir. Temporal lob genellikle lokalize nébet aktivitesinin yeridir ve temporal lob epilepsisi
ataklari sirasinda ve sonrasinda saldirgan davranislar goriiliir (Siever, 2008: 436).

Limbik Yapilarin islevi

Amigdala gibi yapilar da dahil olmak iizere limbik sistemin, 6zellikle 6fke uyandiran olumsuz veya
kiskirtici uyaranlara tepki olarak gosterdigi hiperaktivite dirtiisel saldirganlik ve siddette rol oynayan
diger kritik anormalliklerdendir. Azalan “yukaridan asagiya” diizenleme (korteks kontroliiniin
azalmasi) karsisinda bu sistemlerdeki aktivasyon, kontrolsiiz 6fke ve saldirganliga yol acabilmektedir
(Siever, 2008: 434).
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Hipotalamik aktivasyonun ayrica aile i¢i siddet faillerinde saldirganlikla iliskili oldugu (George ve
ark., 2004: 191), hipokampal fonksiyonda anormalliklerin antisosyal ve siddete egilimli deneklerde
gozlendigi bildirilmistir; bu bilgi hipokampusun saldirganlik tizerindeki diizenleyici etkisiyle tutarlidir
(Raine ve ark., 2004: 971).

Noéromodiilatérlerin Islevi

Serotonin, saldirgan davranislari diizenlemede ve genellikle bastirmada rol oynayan orbitofrontal
korteks ve anterior singulat korteks gibi prefrontal korteks bolgelerinde bulunan reseptorler tizerinden
etki gosterir. Bu bolgelerin serotonerjik innervasyonundaki eksikliklerin, tetiklenme karsisinda inhibe
edilemeyen saldirganlikla sonuglandigi bilinmektedir. Bu goriis, secici serotonin geri alim
inhibitorlerinin (SSRI'lar) diirtiisel saldirganlhig1 azalttigini gésteren calismalar (Coccaro ve Kavoussi,
1997: 1085) ve antisosyal kisilik bozuklugu hastalar ile intihar girisiminde bulunan bireylerde
serotoninerjik metabolit 5-hidroksi-indolasetik asit (5-HIAA) konsantrasyonlarinin azaldigini gésteren
calismalar tarafindan desteklenmistir (Siever, 2008: 437).

Dopamin ve norepinefrinin, diirtiisel olmayan saldirganlikla iliskili oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu
nedenle, noradrenerjik tepkiselligi azalan depresif hastalar, genellikle disa doniik saldirganlik
gostermedigi belirtilmistir (Siever ve Trestman, 1993: 581). Dopamin, saldirgan davranisin baslatilmasi
ve gergeklestirilmesinde rol oynamaktadir (De Almeida ve ark., 2005: 54) ve 6fke ataklari olan depresif
hastalarda azalmis D1 reseptdrleri bulundugu ortaya konmustur (Dougherty ve ark., 2006: 651).

Kolinerjik (asetilkolin) aktivitedeki anormalliklerin de subkortikal limbik bdlgelerin
hiperaktivitesine ve saldirganlig1 tetikleyebilen disforiye ve 6fkeye katkida bulundugu bilinmektedir
(Siever, 2008).

Digerleri gibi glutamaterjik/gabaminerjik aktivitenin dengesizligi, subkortikal limbik bélgelerin
hiperaktivitesine katkida bulunmaktadir. Gama-aminobiitirik asit tip A (GABA[A]) reseptor
modulatorleri saldirganligil artirabilirken (Fish ve ark.,2002: 851); bir GABA alim inhibitori olan
tiagabin, olumsuz uyaranlara verilen tepkileri bastirarak saldirganligi azaltmaktadir (Lieving ve ark.,
2008: 119). Dolayisiyla, GABA reseptorlerindeki azalmis aktivite saldirganliga katkida bulunabilirken,
glutamaterjik aktivitede artis saldirganlig1 artirmaktadir (Siever, 2008).

Néropeptitlerin Islevi

Vazopressin hem yakin iliskilerde hem de saldirganlikta rol oynamaktadir. Kisilik bozuklugu
hastalarinda vazopressin konsantrasyonlari ile saldirganlik arasinda pozitif bir korelasyon bildirilmistir
(Hrabovszky ve ark., 2005: 710). Vazopressin 1b reseptorii elimine edilen farelerde ise tam tersine bu
tiir saldirganlhkta azalma gosterilmistir (Wersinger ve ark., 2007: 249).

Oksitosin ise baglilik davranisi ve giivenle iliskilendirilir. Ayrica oksitosin insanlarda amigdala
aktivitesini azaltir ve bu nedenle oksitosin eksikligi, saldirganlifin ortaya ¢ikmasi i¢in 6n kosullar
saglayabilecek diismanlik, korku ve gilivensizlige katkida bulunabilmektedir (Ragnauth ve ark., 2005:
231). Beyin omurilik sivisindaki (BOS) oksitosin konsantrasyonlari da saldirganlikla ters orantili
bulunmustur (Coccaro ve ark., 2007: 414).

Bilissel-Noéropsikolojik Bozukluklar ve Saldirganlik

Ergenlerde ve yetiskinlerde agresif davranis genellikle zayif yiiriitiicii islevler ve yetersiz sozel
islemleme yani frontal lob fonksiyonlarinda bozulma ile iliskilendirilmistir (Dery ve ark., 1999: 115).
Saldirgan davramis gosteren Kkisilerde bilissel performans oOzellikle frontal ve temporal islev
bozukluguna duyarli néropsikolojik testlerde normalden sapma gostermektedir (Yeudall ve ark., 1983:
402). Yapilan calismalarda agresif davranis ve/veya siddet gosteren bireylerde davranissal inhibisyona
dayanan gorevler basarisiz olma olasilig1 en yliksek gérevler olmustur; bu sonuglar olasi diirtiiselligi
ongormistir (LeMarquand ve ark., 1998: 190).

Ozetle, saldirganligin nérobiyolojik modeline gére saldirganlik; o6fke iireten ya da kiskirtica
uyaranlara karsi limbik aracili prefrontal duygusal tepki; "diirtii" ketleme tarafindan yeterince inhibe
edilmediginde ve sonug olarak siddet igeren davranislara kanalize edildiginde ortaya cikar. Yetersiz
prefrontal kontrol amigdaladaki asin tepkisellikle (reaktivite), bir araya geldiginde saldirgan davranis
olasiliginin artmasina neden olur. Prefrontal-subkortikal devrelerdeki gelisimsel degisikliklerin yani
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sira néromodiilatéor anormalliklerinin de saldirganlikta rol oynadigi goriilmektedir. Serotonin,
prefrontal inhibisyonu kolaylastirirken; yetersiz serotonerjik aktivite ise saldirganligl
artirabilmektedir. GABA(A) reseptorlerindeki gabaerjik aktivite subkortikal tepkiselligi azaltabilmekte
ve bu nedenle azalmis gabaerjik aktivite saldirganlhigi artirabilmektedir. Oksitosin aktivitesindeki
azalmalar ve vazopressin aktivitesindeki artislar da saldirganlig1 tetiklemeye hizmet edebilmektedir.

Saldirganligin nérobiyolojik mekanizmalari psikiyatrik bozukluklar arasinda farklilik gosterse de
kortikal /subkortikal diizenlemeye iliskin dengesizlik tiimiinde mevcuttur (Siever, 2008: 23).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Cercevesinden Saldirganhik

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak toplumun kadinlara, erkeklere ve diger
cinsiyet kimliklerine atfettigi roller, sorumluluklar, beklentiler ve normlar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda toplumsal cinsiyete Kkisinin dogustan sahip oldugu cinsiyet
ozelliklerinden ¢ok, kiiltiirel ve sosyal siirecler tarafindan sekillenen bir kimlik ve davranis cergevesi
demek daha dogru olacaktir. Bu kavram, zamana ve topluma gore farklilik gosterebilir ve bireyin
toplumsal iliskilerde nasil konumlandiginin belirleyicilerindendir (Gokbulut ve ark., 2023: 12).

Insanlar gelisim siirecleri icerisinde kadin ve erkege ait oldugunu diisiindiikleri rolleri 6grenir ve
farkinda olmadan toplumun beklentisine yonelik davranmaya baslar (Maiera ve Pagnotta, 2022: 45). Bu
baglamda kadin eger erkek egemen zihniyetin ve geleneksel degerlerin hiikiim siirdiigii bir cevrede ise
esitsizlige ugrayarak zamanla pasif, sessiz, boyun egici olma egilimindeyken; erkek daha rahat, daha
agresif/saldirgan ve daha inhibe edilmeyen davranislar gosterebilme 6zgiirligii icerisinde olmaktadir
(Uysal ve ark., 2019: 78).

Toplumsal cinsiyet algisina bagh olarak ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 karsisinda
kadinlar, ortak kaynaklardan, ekonomik, sosyal ve yasal haklardan hem daha az yararlanir hem de
yasam hakki, egitim ve calisma hakki gibi cok temel hak ve 6zgiirliiklerde dahi erkeklere gore esitlikg¢i
olmayan bir tutumla kars1 karsiya birakilirlar (Uctu ve Karahan, 2016: 34).

2014 yilinda gergeklestirilen kadina yonelik siddet c¢alismasi verilerine gore Tiirkiye'de
kadinlarin %36's1 yasamlarinin bir déneminde esleri veya eski esleri tarafindan fiziksel siddete maruz
kalmistir. Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii'niin (OECD) 2019 y1h verilerine gére de Tiirkiye'de
kadinlarin %38'i yasamlar1 boyunca erkeklerden fiziksel veya cinsel siddet gordiiglini ifade
edilmektedir (Hacettepe Uni., 2015: 56)

Erkeklerin kadinlara yonelik saldirgan davranislar1 igin 6nemli bir risk faktori, erkeksi
(maskiilen) toplumsal cinsiyet normlari olarak belirtilmektedir. Yapilan farkli ¢alismalarda, erkeksi
normlara siki sikiya bagli olan erkeklerin, yakin kadin partnerlerine yonelik ve /veya genel olarak siddet
eylemleri gerceklestirme olasiliginin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Dobash ve Dobash,
1979: 101; Parrott ve Zeichner, 2003: 120; Reidy ve Ark., 2009: 143). Fakat erkeksi normlara uymanin
erkeklerin partnere yonelik siddet davranislarini yalnizca kismen agikladig ve bu davranislarin ortaya
¢ikmasinda 6nemli rol oynayan bir dizi egilimsel ve durumsal faktoriin olmasinin muhtemel oldugu da
belirtilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolii uyumunu diisiik/yetersiz bulan erkeklerin belirli baglamlarda
saldirgan davraniglarda bulunma olasiliginin yiiksek olduguna iliskin birtakim arastirma sonuglari
vardir. Pleck'e (1995) gore, toplumun erkeksi cinsiyet normlarina iliskin uyumsuzluk stresi, bir kisi
erkeksi cinsiyet rolleri baglaminda toplumun tanimladigi ideal erkeklige ulasamadiginda ortaya ¢ikan
bir stres bicimidir. Bir baska ifadeyle, uyumsuzluk stresi, bir erkek kendisinin yeterince erkeksi
olmadigina inandiginda veya yeterince erkeksi olarak algilandigina inanmadiginda ortaya cikar.
Arastirmalar, erkek cocuklarinin erkeksi normlarin ihlalinin olumsuz sosyal sonuglara yol agacagi
beklentisinde olmay1 6grendiklerini gostermektedir (Zeman ve Garber, 1996: 59). Dolayisiyla, yiiksek
derecede uyumsuzluk stresi yasayan erkeklerin, kendilerine ve/veya baskalarina erkekliklerini
dogrulamak icin basmakalip erkeksi davranislarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir
(Vandello ve Bosson, 2013: 83-84). Dahasi, yakin iliskilerdeki belirli kisilerarasi etkilesimleri
erkekliklerine tehdit olarak algilama olasiliklar1 daha yiliksek olabilmekte ve bu nedenle daha kolay
siddet yanit1 verebilmektedirler (Harway, 1997: 29).

Kendilerini tipik erkeksi normlara uyan bir erkekten daha az erkeksi olarak algilamakla ilgili stres
yasayan veya baskalar1 tarafindan oOyle algilandiklarina inanan erkeklerin, belirsiz etkilesimleri
erkekliklerine yonelik bir meydan okuma olarak yorumlama olasiliklar1 daha yiiksektir. Dolayisiyla bu
durumdaki erkeklerin erkeksi statiilerini géstermeyi ve belki de desteklemeyi amaclayan bir sekilde
yanit verme olasiliklar1 da daha yliksek olmaktadir. Bununla paralel olarak bircok kiiltiirde fiziksel
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siddet gibi eylemler, erkekligi gostermenin belirgin ve yaygin yontemleri olarak kabul edilmektedir
(Vandello ve Bosson, 2013: 83).

Erkeksi goriinmeye yliksek deger veren ve cinsiyet rolii tutarsizligi algilamaktan dolay1 sikinti
yasayan erkeklerin davranigsal ve ruhsal saglk sorunlarn agisindan da risk altinda oldugu
belirtilmektedir. Erkeksi uyumsuzluk stresinin, genel siddet, su¢ ve sucluluk gibi yiiksek erkeksilik
belirginligine sahip davranislarla ve asir1 icki igme, uyusturucu kullanimi, madde etkisi altinda arag
kullanma ve riskli cinsel davranis gibi diger risk alma davranislariyla da iliskisi oldugu tahmin
edilmektedir (Reidy ve ark., 2014: 210).

Saldirganhgin Aile i¢i Siddet Boyutu ve Toplumsal Cinsiyet

Aile icerisinde bir bireyin diger aile iiyelerine fiziksel, duygusal veya psikolojik olarak uyguladigi
siddet ‘Aile ici siddet’ olarak ifade edilir. Aile i¢i siddet 6zellikle kadinlar1 etkiler; magdur kadinlarda
bircok fiziksel ve psikolojik rahatsizliga neden olur (Krugg, 2002: 15). Avrupa Birligi (AB) temel haklar
ajansinin AB capinda gercgeklestirdigi kadina yonelik siddet arastirmasinda, AB’deki yaklasik her ii¢
kadindan birinin (%33) 15 yasindan itibaren yasamlari boyunca kadina yonelik siddet magduru
oldugunu belirtmistir (Dearing ve Huxtable, 2021: 47). Tiirkiye’de benzer oranlar s6z konusudur
(Gokbulut ve ark., 2023: 22). Geleneksel deger yapisi ile ataerkil yapi, kadin ve erkek arasindaki
toplumsal cinsiyet algisinda farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur ve bunun sonuglarindan birisi de
erkegin catisma yaratan durumlarda siddete bagvurmasini normallestirmedir (Uctu ve Karahan, 2016:
39). Baz1 durumlarda aile ici siddet magduru olan kadinlarin algiladiklari toplumsal cinsiyet rollerinin
etkisiyle siddetin sorun oldugunun farkinda olmadiklar1 gériilmektedir. Bu durumda kadin, saldirgan
davranisi erkegin ‘normali, hakki, giiciiniin gostergesi’ olarak algilayabilmekte; bu durumun ayni
zamanda kadinlarin hemcinslerinin maruz kaldig1 partner siddetine bakiglarinda da etkili oldugu
diisiintilmektedir.

Medyada Saldirganlik ve Cinsiyet Temsillerinin Etkileri

Sosyal 6grenme modeline gore saldirgan davranisin model alarak 6grenilmesinde oldukga etkili
olan faktorlerden biri; medyada yer alan saldirgan davranis 6rnekleridir. 1950'lerden beri, izleyiciler
lizerindeki etkileriyle ilgili cok sayida arastirma yapilmistir. ilk laboratuvar calismalar1 Bandura ve
arkadaslar1 tarafindan (1961) yiiriitiilmiis, izleyicilerin bir model tarafindan sergilenen saldirgan
davranisi kolayca taklit edecegi sonucuyla modelin hipotezi dogrulanmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklar
saldirgan ¢izgi film karakterlerinin davranislarini modelliyor; ayrica bu davranislar1 igin
odillendirildiklerinde saldirgan davranis: taklit etme olasiliklar1 da ¢ok yiiksek oluyordu. Sonrasinda
Eron ve arkadaslar1 (1972), televizyonda siddet davranislari izlemenin uzun vadeli sonuclari olabilecegi
diistintip, boylamsal bir calismada, erkek ¢ocuklarinin 8 yasindayken saldirgan televizyon programlari
tercihlerinin, 18 ve 30 yaslarindaki saldirganliklarini1 dogru bir sekilde 6ngordiigiinii bulmuslardir. Bu
iliskiye yonelik Huesmann'in (1988) a¢iklamasi; insanlarin her durum igin belleklerinde sakli bilissel
senaryolar1 oldugu ve yeni bir durum ortaya ciktiginda bu senaryolarin davranisi yonlendirdigi
seklindedir. Bu durumda maruz kalinan saldirgan medya icerigi, daha sonraki durumlarda kullanilacak
yeni bir saldirgan senaryo olusturabilir. Yasamin erken donemlerinde olusturulan saldirgan senaryolar,
zaman gectikce daha fazla prova edilmeye aciktir. Saldirgan bir ipucu sunuldugunda bu senaryonun
etkinlestirilme olasilig yiikselir. Sonug olarak kisinin su anki duygu ve davranislari, birka¢ hafta 6nce
izledigi polisiye drama veya siddet icerikli filmden etkilenmis olabilir (Coyne ve Archer, 2004: 89).

Sonug¢

Kasith olarak baska bir Kkisiye zarar verme niyeti tasiyan davranislar biitiinii olarak tanimlanan
saldirganlik (Anderson ve Bushman, 2002: 828) cinsiyetlere gore bakildiginda tiir, siklik ve ortaya cikis
baglamlar agisindan farklilik gosterir. Genel olarak erkekler dogrudan, fiziksel ve diirtiisel saldirganlik
s0z konusu oldugunda kadinlara gore oldukga yiiksek saldirgan davranis gésterme oranina sahiptir. Bu
farka iliskin birtakim agiklamalar mevcuttur. Bunlardan ilki biyolojik ve psikolojik agiklamalardir
(evrimsel psikoloji ve sosyal psikoloji aciklamalari; nérobiyolojik ve biyososyal a¢iklamalar).

Biyolojik perspektif, testosteron hormonunun erkeklerde daha yiiksek olmasi durumunun fiziksel
saldirganlik egilimini artirabilecegini 6ne siirmiistiir (Archer, 2009: 581) fakat farkl yas gruplarindaki
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erkekler iizerinde yliriitiilen kesitsel ve boylamsal calismalar testosteron yiiksekligiyle saldirganlik
artasinda tutarh bir iliski ortaya koyamamistir. Ayrica, noropsikolojik arastirmalar, erkeklerin diirtii
kontroliiyle ilgili beyin bolgelerinde (6rnegin, prefrontal korteks), limbik yapilarinda, né6romodiilatér
ve noropeptit isleyislerinde farkliliklar olabilecegini belirtmistir (Raine, 2013: 142). Bu argiiman
lizerine yuritilen calismalar bu durumun bazi psikiyatrik tanilarla iligkili olabilecegini (antisosyal
kisilik bozuklugu, psikoz, narsisistik kisilik bozuklugu, Borderline kisilik bozuklugu vb.) ve
saldirganligin bu durumda aslinda psikopatolojinin bir sonucu olabilecegi agiklamasini 6ne siirmistiir.

Sosyal rol ve sosyal 6grenme kuramina gore ise erkeklerin ¢ocukluk déneminden itibaren riskli
fiziksel oyunlara ve aktivitelere daha fazla tesvik edilmesinin, onlarin fiziksel saldirganlik gostermeye
daha egilimli hale gelmesine yol acabilecegini belirtmistir (Maccoby ve Jacklin, 1974: 135). Kiz cocuklar1
ise cocukluklarindan itibaren genellikle duygusal diizenleme ve empati becerileri konusunda daha fazla
tesvik edilmekte, bu da onlar fiziksel saldirganliktan ziyade dolayli veya sozel saldirganhiga
yonlendirebilmektedir (Bjorkqvist, 1994: 120).

Toplumsal cinsiyet, saldirganligin cinsiyete gore sekillenmesinde 6nemli bir faktérdiir. Kiiltiirel
normlar, kadinlarin daha uyumlu, duyarl ve barisgil olmasi gerektigi yoniinde beklentiler olustururken,
erkeklerden rekabetci, iddial ve fiziksel olarak giiclii olmalar1 beklenir (Connell ve Messerschmidt,
2005: 835). Bu beklentiler, erkeklerin saldirgan davranislarini géstermesini mesrulastirmaktadir
(Eagly ve Steffen, 1986: 315). Bunun sonucunda;

 Erkekler genellikle dogrudan fiziksel saldirganlik gosterirken (6rnegin, kavga etmek), kadinlar
daha cok dolayli saldirganlik (6rnegin, sosyal dislama, dedikodu) kullanma egilimindedir (Bjorkqvist ve
ark., 1992: 256).

e Toplumsal cinsiyet kaliplari, kadinlarin saldirganlik sergilemesini olumsuz karsilayabilir ve
kadinlar1 6fkelerini bastirmaya yonlendirebilir (Campbell, 1999: 312).

* Medya ve popiiler kiiltiir, erkek saldirganliginin gii¢ ve kontrol araci olarak algilanmasina ve
modellenmesine aracilik edebilir (Glick ve Fiske, 2001: 763).

Gilintimiizde, toplumsal cinsiyet rolleri daha esnek hale geldikce saldirganlikta da cinsiyet
farkhiliklarinin degistigine dair kanitlar vardir. Ornegin, kadinlarin is hayatinda daha fazla yer almasi ve
rekabetci ortamlarda bulunmasi, onlarin da dogrudan saldirganlik gésterebilme olasiligini artirabilecek
bir faktor olabilir (Richardson ve Green, 1999: 146). Ayrica, LGBTQ+ bireyler agisindan bakildiginda,
toplumsal cinsiyet normlarinin esnetilmesiyle saldirganlik kaliplarinin da geleneksel erkek-kadin
ayrimindan farkli sekillerde ortaya ¢ikabilecegi gosterilmistir (D'Augelli, 2002: 110).

Ozetle, saldirganlik ve cinsiyet iliskisi hem biyolojik hem psikolojik hem de toplumsal faktérlerin
etkilesimiyle sekillenen karmasik bir yapiya sahiptir. Erkeklerin daha fazla fiziksel/dogrudan/diirtiisel
saldirganlik gosterdigi, kadinlarin ise dolayli saldirganliga yoneldigi yaygin bir gézlem olsa da bu durum
biyolojik bir kat1 nedensellikle degil, daha ¢ok toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini de icine alan sosyal
0grenmenin sonuglariyla agiklanabilir. Toplumsal normlar ve beklentiler degistikce, 6diillendirilen
davranislar ve rol modeller farklilastik¢a saldirganlik bicimleri de doniismektedir.
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1.3. NEFRETIN INSASI: TOPLUMSAL CINSIYET KARSITI HAREKETLERIN
SOYLEM ve DUYGULANIM POLITIiKALARI*

frem SUMRU MUFTUOGLU**

Giris

2022 yilimin Eylil ayinda, Balat'taki evimin terasinda otururken, mahalleden komsularimin
ellerinde Tiirk bayraklariyla ayni yone dogru yiiriidiiklerini fark ettim. O giin ne milli bir bayramdi ne
de bir politikaci se¢im propagandasi yapiyordu. Bu insanlarin nereye gittiklerini merak edip telefonumu
elime aldigimda, istanbul’da diizenlenen ilk Biiyiik Aile Yiirtiyiisiine katildiklarini 6grenmis oldum. Bu
tip yuriiyusler, aile degerlerini ve toplumsal ahlaki savunan bir hareket olarak kendisini tanitiyor. Ancak
bu iddianin merkezinde genellikle kadin haklarina ve LGBTQ+ varolusuna kars1 gii¢lii bir retorik yer
aliyor. Istanbul’daki yiiriiyiis de bu dislayic1 siyasetin canli bir tezahiiriiydii ve sayica kiiciik de olsa
orgiitlii bir mobilizasyondu. Cevremdeki ‘queer’ler, translar ve feministler arasinda bu ytiriiytlise yonelik
ilk tepkiler, kamusal alanda o6rgiitlii bir sekilde toplanan bir grubun varoluslarina dogrudan tehdit
olusturdugu yoniindeydi.

Ancak zamanla fark edilen baska bir sey vardi: Bu yiirliyiisler yalnizca Tiirkiye'ye 6zgii degildi.
Kullanilan sloganlar ve sdylemler, spontane olarak ortaya ¢ikmis yerel bir hareketten c¢ok; diinya
capinda yiikselen toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin bir parcasiydi. Bu tiir hareketler, genellikle
tabandan yiikselen halk hareketleri gibi sunulsa da aslinda uluslararas1 “politik miizakerelerle ve
teolojik incelemelerin iist kademelerinden dogan siireglerle” dogrudan baglantili bir yapiya isaret eder
(Corréa, 2017). Bu hareketlerin kiiresel baglamini gérmek, sdylemlerinin nasil yayildigini, hangi
ideolojik kaynaklardan beslendigini ve farkl tilkelerde nasil benzer formlara biiriindiigiinii anlamay1 ve
dolayisiyla yereldeki etkilerini ¢6ziimlemeyi miimkiin kilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet karsiti soylemler, kadin ve LGBTQ+ topluluguna dair ayrima ve otekilestirici
bir dil kullanmasi ile 6ne ¢ikar (GATE, 2024). Tirkiye’deki toplumsal cinsiyet karsiti tepkiler, yerel
degerlerden beslenen bir refleks olarak goriinse de kiiresel dlgekte benzer sdylemleri yeniden
tretmektedir. Bu sdylemin dogal ya da kendiliginden degil, tarihsel ve politik olarak insa edilmis bir
ideolojik cerceveye dayandigini gormek, hareketin mesruiyet iddiasini sorgulamaya da olanak tanir.
Bunun yani sira tarihsel ve kiiresel baglami agiga ¢ikarmak, sdylemin hedefi olanlarin bu tip ayrimci
soylemlerle kurdugu iliskiyi dontistiirmesine zemin hazirlayabilir. Bireyin yalnizca tabiiyet iliskileri
icinde sekillenen bir 06zne olmakla sinirlh kalmayip, kendi failligini iktidar aglarn icinde
konumlandirmasina imkan taniyan bir bakis agisinin, politik ajanday: giiclendirdigi ve bunun da ancak
magduriyet anlatisinin 6tesine gegmekle miimkiin oldugu kanisindayim.

Bu yazida, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin sdylemsel bir siddet bicimi olan “nefret s6ylemi”
ile kesisimini ele alarak konuya iliskin genel bir ¢erceve ¢izmeyi amagliyorum. Ancak meseleyi tiim
yonleriyle kapsamli bigcimde incelemek gibi bir iddiam yok; zira bu, detayli ve uzun ¢calismalar gerektiren
bir konu. Benim odaklandigim nokta, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin kullandig1 stratejileri
soylemsel diizlemde analiz etmek ve retorigin, dogrudan fiziksel bir siddet bicimi olarak goriinmese
dahi, '6teki'nin hayati iizerinde hak iddia etme pratigi ile kuruldugu (Butler, 1997) vurgusunu a¢iga
¢ikarmaktir. Bu baglamda, nefret s6yleminin sadece sembolik diizeyde kalmadigini, hukuki ve bedensel
siddete de zemin hazirladigini 6ne siirecegim. Yazinin ilk boliminde, toplumsal cinsiyet karsiti

* Bu yazi, daha dnce Bogazici Universitesi Sosyoloji Béliimiine sundugum “Direnigin Izini Siirmek: Tiirkiye’deki
Cinsel Kimlige Dayali Nefret Séylemine Karsi Performatif Stratejiler” isimli bitirme tezimdeki ikinci bolimiin
genisletilmis ve revize edilmis halidir.

* Humboldt Universitesi, Berlin, E-posta: irem.sumru.mueftueoglu@student.hu-berlin.de. ORCID: 0000-0002-
5243-5853.
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hareketlerin kiresel dlzeydeki ortak yonlerine ve yerel baglamlarda nasil farklilastigina
odaklanacagim. Ardindan, sdylemsel stratejilerin duygulanim ekonomisini, yani korku ve magduriyet
anlatilar tizerinden sekillenen mobilizasyon giiciinii ele alacagim. Sara Ahmed’in duygulanim teorisi
(2004), nefret sdyleminin bireysel onyargilardan ibaret olmadigi ve duygularin belirli gruplara
yapisarak toplumsal hareketleri mobilize ettigini anlamak i¢in gii¢li bir analitik cerceve sunar.
Dolayisiyla, bu yazi, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin nefret sdylemini nasil insa ettigini ve bu
soylemin belirli sosyo-politik stire¢ler icinde nasil sekillendigini analiz etmeyi amaclyor.

Toplumsal Cinsiyet Karsit1 Hareketlerin Kiiresel Semptomlari ve Yerel Yansimalari

Son yillarda diinya genelinde toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesi giderek daha sert bir karsilik
bulmaktadir. Kadin ve LGBTQ+ haklarina yonelik tepkiler, yalnizca muhafazakar veya dini hareketlerle
degil, aym1 zamanda popiilist rejimlerin kitlesel mobilizasyon stratejileriyle de i¢ ice gecmektedir
(Korolczuk, Graff, 2018). Farkli cografyalarda ve siyasal rejimlerde birbirinden bagimsiz gibi goriinen
karsi cikislar, aslinda benzer sdylemler ve stratejiler etrafinda birlesmektedir. Ancak bu hareketler, tek
bir ¢at1 altinda toplanan homojen bir yapi olmaktan ziyade; kiiresel krizlerin, otoriterlesme egilimlerinin
ve neoliberal doniisiimlerin kesisim noktasinda kendini gostermektedir (Butler, 2024). Devlet
politikalarindan hukuki diizenlemelere, medyadan sivil topluma kadar genis bir alanda etkisini
hissettiren bu hareketlenme, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesini bir “tehdit” olarak gosterecek
sekilde duygusal seferberlik stratejileri lizerinden kendine mesruiyet alani yaratmaktadir (Korolczuk,
2020; Hemmings, 2020; Obst, 2024).

Toplumsal cinsiyet karsiti hareket, baslangi¢ta dini-muhafazakar gruplarin aile ve toplumsal
diizeni koruma ¢abalariyla sekillense de zamanla sag popiilist hareketlerle birleserek kiiresel bir siyasi
stratejiye donilismiis durumdadir (Korolczuk, Graff, 2018). 1990’larda, Roma Katolik Aile Konseyi
“toplumsal cinsiyet” kavramini geleneksel aile yapisi ve Incil'in otoritesine yonelik bir tehdit olarak
tanimlamaya basladiginda (Kuhar, Paternotte, 2018), toplumsal cinsiyet kavrami kiiresel ¢apta dikkat
cekmeye baslamis ve cesitli iilkelerde secimleri ve politikalar1 etkilemistir (Butler, 2019). Zamanla
popllist ve otoriter siyasetgilerin diinyadaki etkisi arttikca, devletin ideolojik aygitlar1 araciligiyla
yapilan diizenlemeler lizerinden toplumsal cinsiyet kavrami da sik sik giindeme gelmeye baslamistir.
Kadin ve LGBTQ+ haklar1 savunuculugunun “kiiltiirel bir ithalat” ya da “totaliter bir ideoloji” oldugu
iddiasina isaret etmek icin “toplumsal cinsiyet ideolojisi” tamlamas1 6ne ¢ikmaktadir (Kovats, 2017).
Yalnizca popiilist, sagci veya muhafazakar hikiimetler degil, ayn1 zamanda kendilerini toplumsal
cinsiyet esitligine, feminizme, Ureme haklarina ve LGBTQ+ haklarina karsi konumlandiran
akademisyenler tarafindan da bu tamlama benimseniyor (Ozkazang, 2020; Bempeza, 2024); boylece
otorite ve giiven duygusu yaratan uzman figiirler, arglimanlarin mesruiyet kazanmasinda rol oynuyor
(Obst, 2024). Dolayisiyla queer feminist teoriyi bir ideoloji olarak adlandiran ve toplumsal cinsiyet
kavramini ‘savasilacak’ tek bir ideolojiye indirgeyen bakis acis1 (Butler, 2019; 2024), bu diisiincenin
cekirdeginde yer aliyor.

Kuzey ve Gliney Amerika’da ve Avrupa’nin pek ¢ok lilkesinde toplumsal cinsiyete karsi bir araya
gelenlerin ylriytslerinde dikkat ¢eken temel talepler; toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklarina
iliskin uygulamalarin durdurulmasi, hatta ‘toplumsal cinsiyet’ kavrami basta olmak iizere bununla ilgili
sozciiklerin okullardaki kullaniminin yasaklanmasi, kiirtaj karsithgi, geleneksel aile degerlerinin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin korunmasi, (Hristiyanlik ya da Misliimanlik tizerinden fark etmeksizin)
dini degerlere sahip ¢ikilmasi olarak siralanabilir. Toplumsal cinsiyet karsiti1 hareketle ilgili iiretilen
akademik c¢alismalarin Latin Amerika ve Dogu Avrupa’da yogunlasmasi, bu hareketin 6zellikle bu
bolgelerde giiclii etkiler yarattigini gosterse de Tiirkiye, Rusya ve Orta Avrupa gibi bolgelerde de
hareketin etkisi giderek artmakta ve her gecen y1l bu kapsamda yeni faaliyetler ortaya cikmaktadir.

Toplumsal cinsiyet karsiti soylemler, feminist ve queer hareketlerin zamanla kazandigi politik ve
hukuki alanlar geri alma ¢abasiyla da sekillenmektedir. Bu baglamda “geri tepme” (backlash) kavrami
aciklayici bir teorik ara¢ sunmaktadir. Bu kavramsallastirma, mevcut statiikonun tehdit altinda oldugu
algisiyla harekete ge¢meyi ifade eder (Lipset, Raab, 1970; Faludi, 1991). Kandiyoti’'nin (2025) belirttigi
gibi, geri tepme li¢ temel bicimde kendini gdsterebilmektedir: Birincisi, kaybedilen statiikoyu geri
kazanmaya yonelik reaktif ve restoratif tepkilerdir. ikincisi, gecmiste idealize edilen ataerkil diizeni
yeniden kurma arzusuyla sekillenen daha saldirgan bir geri tepme bicimini igerir. Ugiinciisiinde ise
toplumsal cinsiyet karsit1 ideoloji, farkli siyasi ve ideolojik hedeflere sahip aktérler i¢in ortak bir zemin
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sunan bir arag haline gelmektedir. Her bir geri tepme tiirii, farkli bigcimlerde ortaya cikabilir; dogrudan
siddet ve tehdit iceren acik baski yontemleriyle goriintirliik kazanabilir ya da alay, damgalama ve
susturma gibi yumusak baski stratejileriyle etkili olabilir (Kandiyoti, 2025).

Geri tepme, bireysel ya da kiiltiirel diizeyde ortaya c¢ikan refleksif bir tepkinin 6tesinde, sag
popiilist partiler, asir1 sag hareketler ve beyaz milliyetciliginin alternatif akimi olarak tanimlanan alt-
sag gruplar tarafindan siyasal bir strateji olarak sekillenmektedir. Amerika'da Islamofobi, go¢cmen
karsithig1 ve yabanci diismanligl, toplumsal cinsiyet esitligine karsi yiiriitillen kampanyalarla kesiserek
¢ok katmanl ayrimcilik mekanizmalar iiretiminde kendini gosterir (Brown, 2019). Tirkiye'de bu
kesisimsellik daha ¢ok AB ya da Bat1 karsit1 milliyetci unsurlar ile yeniden iiretilir (Ozkazang, 2020).
Dolayisiyla mesele, 1rk, cinsiyet, cinsel yonelim ve din gibi farkli kimliklerin kesisimselliginden beslenen
bir ideolojik zemine sahiptir (Hemmings, 2020). Ornegin Kuzey Amerika’da Donald Trump’a destegiyle
taninan Proud Boys, “the West is the best!” sloganiyla one ¢ikar. Onlara gore feministler, toplumsal
cinsiyet ve postkolonyal calismalar, queer kurami, #metoo hareketi, Black Lives Matter hareketi,
miilteci/gé¢men hareketleri, Antifa gruplari, homojen bir monolit olarak gériilen islam diinyas, “sosyal
adalet savascilar” ve “kiiltiirel Marksizm” gibi ¢esitli ve heterojen “diismanlara” karsi savasmak
zorundadirlar (Bempeza, 2024).

Arastirmacilar, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin bu kesisimsel yapisini agiklarken “geri
tepme” kavramina bagvursa da bu kavramin sinirliliklarina dikkat ¢ekmektedirler. Bu hareketleri
yalnizca geri tepme cercevesinden ele almak, hareketin 6zgiin dinamiklerini ve stratejik yeniliklerini
gozden kacirma riskini tasimaktadir (Korolczuk, Graff, 2018; Paternotte, 2020; Kandiyotti, 2025).
Paternotte (2020) “geri tepme” kavraminin kavramsal, ampirik ve politik sorunlarina dikkat ¢ceker. Ona
gore tarihsel stireg, tekrarlayan ve ongoriilebilir dongiilerden ziyade, karmasik ve Ongoriilemez
dinamiklere sahiptir; fakat geri tepme kavrami mekanik tarih anlayisini 6n plana ¢ikardigi icin yetersiz
kalmaktadir. Ayrica geri tepme anlatis1 queer feminist hareketleri tekdiize ve homojen bir miicadele gibi
gosterir. Halbuki homonormativite (Duggan, 2002), homonasyonalizm (Puar, 2007), femonasyonalizm
(Farris, 2017) ve hatta siyasi baglamlarda ‘pembe aklama’ (pinkwashing) (Schulman, 2011) gibi
tartismalar tizerinden bu siirecin kendi icindeki karmasikliklar1 okunmaya miisaittir. Bu tartismalar,
toplumsal cinsiyet miicadelesinin homojen ve yekpare bir blok olarak ele alinamayacagini; aksine ¢esitli
siyasi konumlanislarla sekillendigini ortaya koymaktadir.

Dahasi Paternotte (2020), toplumsal cinsiyet karsit1 hareketlerin yalnizca bir savunma refleksi
olarak degil, ayn1 zamanda stratejik bir ara¢ olarak kendi giindemlerini sekillendirdigine dikkat ¢eker.
Muhafazakar hareketleri yeniliklere yonelik bir tepkiden ibaretmis gibi degerlendirmek, onlarin mevcut
siyasi krizleri yonetmek icin yarattiklar1 yeni konumlandirmalari gérmeyi zorlastirmaktadir. Halbuki
muhafazakar ve sag popiilist hareketler, toplumsal cinsiyet esitligi karsiti soylemleri siyasal projelerini
insa etmek ve mesruiyet kazanmak amaciyla kullanmaktadir (Goetz, 2020). Bu baglamda “geri tepme”
kavram, toplumsal cinsiyet karsit1 hareketlerin hiper-erkeksilik (Ozkazang, 2020) temelinde statiikoyu
koruma ¢abasini anlamak i¢in kullanisli olsa da bu hareketlerin ¢ok yonlii ve i¢ ice gecmis yapisini
incelemek icin tek basina yeterli olmadig1 iddia edilebilir. Bu ¢er¢cevede Butler (2024), son kitabinda,
toplumsal cinsiyetin “tehditkdar bir fantazm” (fearsome phantasm) olarak silah haline getirilmesinin
ozlinde otoriter bir yaklasim oldugunu vurgulayarak; bu fantazmi, glivenli bir ataerkil diizene geri doniis
arzusu olarak tanimlamaktadir. Tim bunlar, toplumsal cinsiyet karsiti sdylemin yalnizca yerel
muhafazakar degerleri savunmaya yonelik bir tepki olmadigini; aksine otoriter ve popilist rejimlerin
insan haklari, demokrasi ve esitlik sdylemlerini arac¢sallastirarak kendilerini mesrulastirmalarinin bir
parcasi oldugunu goéstermektedir.

Ozellikle Orta ve Dogu Avrupa'da bu hareketlerin nasil kurumsallastigim anlamak icin “polipor
devlet” kavrami anlaml bir cerceve sunmaktadir (Ozkazang, 2020). Polipor devlet kurami, bu
hareketlerin giictinii anlamak i¢cin Macaristan'dan Petd ve Polonya'dan Grzebalska (2016) tarafindan
ortaya atilmistir. “Polipor” (polypore), agac¢ kabuklarinda biyiiyen bir mantar tiiriiniin adidir ve
lizerinde biliylidiigii agactan beslenirken ayni zamanda onu glriitmesi, en belirgin 6zelliklerinden
biridir. “Polipor devlet” ise, 1989 sonrasi Dogu ve Orta Avrupa’da liberal demokratik kurumsal yapinin
lizerine gelisen yeni liberal otoriter devlet yapisini ifade etmektedir (Petd, Grzebalska, 2016). Bu yapinin
temel Ozelligi, beslendigi degerleri reddetmesi ve onlarin lizerinden kendini gelistirmesidir. Bu
baglamda, toplumsal cinsiyet karsiti egilimlere sahip yapilandirilmis rejimlerin ii¢ temel ozelligi
bulunmaktadir: Giivenlik, ailecilik (familism) ve mantar gibi hareket etme (Petd, Grzebalska, 2016).
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Guvenlik politikalari, i¢c-dis ayrimim pekistiren ve STK'lar1 dis giiclerin oyuncagi olarak gosteren
sdylemlerle 6ne ¢cikmaktadir (Ozkazang, 2020). Bu nedenle, ulusal giivenlige tehdit olarak sunulan sivil
topluma karsi otoriter miidahalelerle kendini gosterir. Ailecilik, toplumsal cinsiyet kavramini aile
merkezli bir bakis acisiyla degistirir ve yeni devlet yapisinin liberal demokratik kurumlarinin, insan
haklar1 s6ylemini ve sivil toplum anlatilarini ele gecirmesine ve somiirmesine olanak tanir; bdylece bu
yap, kendine paralel bir alan yaratarak ilerler (Petd, Grzebalska, 2016; Ozkazang, 2020). Dolayisiyla bu
rejimler 'mantar gibi hareket etme' 6zelligiyle, mevcut liberal-demokratik kurumlarin zayif noktalarina
tutunarak yayilmakta ve alternatif bir sivil alan yaratmaktadir. Bu yayilma, bagimsiz yapilarla rekabet
etmek yerine onlari iceriden doniistiirmeye ve zamanla islevsizlestirmeye yoneliktir.

Ortak nokta, toplumsal cinsiyetin digsal bir dayatma olarak sunulmasi olsa da (Graff, Korolczuk,
2021), toplumsal cinsiyet karsit1 hareketler, farkli bolgelerde kendine 6zgii niianslar barindirmaktadir.
Bat1 Avrupa’daki séylemsel farkliliklar, ¢ok kiiltiirliiliige karsi ¢ikan bir damardan beslenirken, Dogu
Avrupa’da bu hareket, Bati liberalizmine boyun egmeme algis1 lizerinden sekillenmektedir (Graff,
Korolczuk, 2021). Bununla birlikte, Latin Amerika 6rneginde, toplumsal cinsiyet karsiti harekete
yalnizca asir1 sag siyasi giicler degil, sol kanattan bazi liderler de katilmistir (Corréa, 2017). Brezilya ve
Uruguay’da cocuklarin egitim sistemlerinden toplumsal cinsiyet ve cinsellik egitimi iceriklerinin
¢ikarilmasi talebi 6n plana ¢ikarken, Ekvador’da toplumsal cinsiyete dayali siddeti azaltmay1 amaglayan
bir yasa, hareket tarafindan hedef alinmistir (Corréa, 2017).

Tiirkiye'nin devlet sdylemi ise uzun siiredir politikalarin1 “ailenin korunmasi” mottosuyla
sirdiirmektedir (Ozkazang, 2015). Oyle ki 2025 yili, “Eylem Plam kapsaminda aile kurumunun
O6neminin vurgulanmasi, aile igindeki birlik ve beraberligin korunmasi ve mevcut riskler karsisinda
ailenin topyek(n desteklenmesi amaciyla ‘Aile Yili’ olarak ilan edilmistir’ (Tiirkiye Insan Haklan ve
Esitlik Kurumu, 2025). 2007 yilindan bu yana ataerkil ve ahlaki degerleri din ile cerceveleyerek baskin
bir glindem yiiriiten (Acar ve Altunok, 2013) Tiirkiye politikasi, medeniyetci ve faydaci 6zellikler tasiyan
popiilist sdylemler (Ozselcuk, 2015) rehberliginde, toplumsal, kiiltiirel ve uluslararas: iliskileri
diizenlemektedir. Baskici politikalar zamanla radikallesen sansiir, yasaklar ve olaganiistii hal kararlari
gibi miidahalelerle kendini gosterirken, giderek daha otoriter bir siyasi iklime isaret etmektedir.
Ozellikle 2015’ten bu yana Tiirkiye’nin politikalari; gozaltilar, ihraglar, siddet iceren polis miidahaleleri,
aile diizenleyici politikalar, kayyum atamalan gibi cesitli eril giic gdsterileri sergilemektedir (Ozkazancg,
2020). AKP yonetiminin neoliberal ekonomi politikalari ile islam’dan tiiretilmis 6zel bir ahlaki rejimin
birlesimini temsil ettigini savunan Evren Savci (2021), Tiirkiye’de neoliberal islam’in cinsel politikalara
yonelik baskisinin 2015’ten itibaren arttigini vurgulamaktadir. Demos Arastirma Dernegi'nin
yayimladigl raporda, 2015 Ankara ve Suru¢ bombalamalarinin ardindan ilan edilen olaganiistii halin,
toplumsal cinsiyet karsiti séylemin gliclenmesine zemin hazirladigl ve bu politik iklimde yasanan
gelismelerin birbirini besleyen dinamikler i¢cinde sekillendigi belirtilmektedir (Tiftik ve Balci, 2024).

Cumhurbagskanhg Hiikiimet Sistemi, 2021 yilinda Istanbul Sézlesmesi'nin feshedilmesiyle
giindeme gelmistir. S6zlesmenin gerekliliklerinin uygulanmasi hukuki diizeyde tartismali olsa da
Tirkiye, cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet kimligine dayali siddeti dnlemeye ve miicadele etmeye
yonelik yasalar saglayan bu sézlesmeyi ilk imzalayan iilkelerden olmustu (2011). S6zlesmenin
feshedilme gerekcesi, Cumhurbaskanlig Iletisim Bagkanhgi tarafindan su sekilde sunulmustur:

Baslangicta kadin haklarinin giiglendirilmesini tesvik etmeyi amaclayan Istanbul Sézlesmesi, Tiirkiye'nin
toplumsal ve ailevi degerleriyle bagdasmayan escinselligi normallestirmeye ¢alisan bir kesim tarafindan manipiile
edilmistir. Tiirkiye'nin sézlesmeden cekilme karar1 almasi da bu nedene dayanmaktadir. Istanbul Sézlesmesi ile
ilgili ciddi endiseleri olan tek iilke Tiirkiye degildir. Avrupa Birligi'nin 6 {iyesi (Bulgaristan, Macaristan, Cekya,
Letonya, Litvanya ve Slovakya) Istanbul Sézlesmesini onaylamamistir. Polonya da escinsel gruplarin toplumsal
cinsiyet hakkindaki fikirlerini tiim topluma empoze etme girisimini gerekce gostererek sézlesmeden ¢ekilmek icin
adimlar atmistir (iletisim Baskanhgi, 2021).

Bu aciklama, simdiye kadar sundugum toplumsal cinsiyet karsiti1 hareketin kiiresel 6zelliklerini
de ozetler niteliktedir. Tiirkiye’de Istanbul Sézlesmesi iizerinden yiiriitillen tartismalar, Polonya’da
toplumsal cinsiyet egitiminin miifredattan ¢ikarilmasina yonelik talepler ya da Brezilya’da “toplumsal
cinsiyetideolojisi” sOyleminin egitim sistemine karsi bir miicadele araci olarak kullanilmasiyla benzerlik
tasimaktadir (Miskolci, 2018; Paternotte ve Kuhar, 2018).
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Tiirkiye’nin istanbul Sézlesmesi'nden ¢ekilmesi, yalnizca sembolik bir karar degil, aym zamanda
uluslararasi normlardan, 6zellikle cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli siddete karsi koruma
ylukimliliigiinden, bilingli bir kopusun ifadesidir. Bu adim, cinsiyet esitligini 6nceleyen hukuki
mekanizmalarin hedef haline getirilmesinin ve yerel otoriterligin uluslararasi denetime kapatilmasinin
stratejik bir boyut kazandigini gosterir. Benzer siirecler, Macaristan’da LGBTQ+ haklarini kisitlayan
yasal dilizenlemelerde (Bastan, 2021), Rusya’da “geleneksel aile degerlerini koruma” adi altinda
uygulanan sansiir politikalarinda (Kuhar ve Paternotte, 2017) ve ABD’de kiirtaj yasalarinin geri
cekilmesinde (Ziegler, 2018) de g6zlemlenmektedir.

Donald Trump'in 2025’te baskanliga tekrar gelmesiyle birlikte, toplumsal cinsiyet ve cinsel
kimlikle ilgili bir dizi kisitlayici diizenlemeyi ytriirliige sokmasi sasirtici olmasa da alinan kararlarin
sertligi dikkat cekicidir. Trump, gérevinin ilk giiniinde “Toplumsal Cinsiyet Ideolojisi Asiriigindan
Kadinlar1 Koruma ve Federal Hiikiimete Biyolojik Gercegi Yeniden Kazandirma” baslikli bir bagkanlik
kararnamesi (Executive Order 14168) imzalayarak, pasaportlar ve diger resmi belgelerde toplumsal
cinsiyet kimliginin taninmasimi engellemistir (New York Post, 2025). Ayrica, trans kadinlarin
hapishanelere, siginma evlerine ve spor miisabakalarina katilimina y6nelik genis kapsamli kisitlamalar
getirmistir (New York Post, 2025). Dolayisiyla devletlerin list yonetim seviyelerinde toplumsal cinsiyet
ve cinsel kimlik haklarina yonelik sert ve geriye doniik politikalarin giderek daha belirgin hale geldigi
gortliiyor. Bu siirecleri kiiresel bir karsithik dalgasi olarak gérmek, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
politikalarinin neoliberal krizler, demografik degisimler ve anti-demokratik, ataerkil miidahalelerle
yeniden sekillendirilmesinin bir parc¢asi olarak degerlendirmeyi gerektirir (Graff, Korolczuk, 2021).

Toplumsal cinsiyetin, otoriter rejimlerin stratejilerinde popiiler giindem konusu olmasi,
meselenin siyaset ve ekonomi alanlari ile de ¢ok boyutlu bir sekilde i¢ ice gectigine isaret eder. Butler
(2019), bu hareketin yiikselisini “ekonomik giivencesizlik” (economic precarity) ve “neoliberalizm”
kavramlar1 tlizerinden okumaktadir. Neoliberalizm ve finansallasmanin yol ag¢tifi genis caph
glivencesizlik ile sosyal refah sistemlerinin parcalanmasi, heteronormatif aileyi istikrarin ve geleneksel
degerlerin kalesi olarak tesvik etmeye zemin hazirlamaktadir (Butler, 2019; 2024). Ote yandan, Kuhar
(2022), bu hareketin toplumsal bilimlere duyulan giivensizligin yol actig1 epistemik krizden ve erkeklik
krizinin de i¢inde bulundugu diger toplumsal krizlerden faydalandigin1 vurgulamaktadir. McEwen ve
Narayanaswamy (2023) ise “dogal aile” anlayisinin kokenlerinin somiirgeci ideolojilere ve Avrupa
burjuva aile modeline dayandigini belirtirken, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin kalkinma ve
stirdiiriilebilirlik sdylemlerini kullanarak aslinda arglimanlarini salt dini ve ahlaki temellerin 6tesine
tasidiklarini ifade etmektedir. Ozkazang (2020) da homofobi ve kadin diismanhginin, giiniimiizde
hetero-patriyarkal kaygilar dogrultusunda, lireme ve insan uygarligina dair gelistirilen “kiiresel bir
komplo” sdyleminin parcasi haline geldigini ve bu nedenle birbirine eklemlendigini 6ne siirer. Tiim bu
tartismalar, toplumsal cinsiyet karsiti hareketin toplumda yukaridan asagiya mobilize oldugunu ve
kamuoyunda ahlaki panik yaratmak i¢cin nefret sdylemini bir ara¢ olarak kullandigini géstermektedir.

Din, siyaset, ekonomi, hukuk ve medya gibi ¢esitli alanlar, bu hareketin kapsaminda toplumsal
cinsiyet politikalariyla kesismekte ve diinya genelinde benzer ideolojik sdylemler ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal medya gibi ¢esitli kanallar tizerinden yogun nefret sdylemleri yayarak toplumda ahlaki bir panik
yaratmasi, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin en ¢ok 6ne c¢ikan 6zelliklerinden birini olusturur
(Nikoghosyan, 2015). Kadinlar1 ve LGBTQ+ bireyleri hedef alan ve dislayan sloganlar, nefret soylemini
daha genis bir perspektiften anlamak ve bu séylemin siddetle olan iliskisini ortaya koymak icin 6nemli
ipuclari tasiyor. Toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin mobilizasyon giicii, yalnizca ideolojik anlatilarla
degil, aym1 zamanda korku, ofke ve magduriyet duygularinin stratejik olarak orgiitlenmesiyle
sekillenmektedir. Bu hareketler, “aileyi ve toplumu tehdit eden” bir kriz anlatis1 yaratarak, ahlaki panik
mekanizmalarini devreye sokmaktadir (Butler, 2024). Bu noktada toplumsal cinsiyet Kkarsiti
hareketlerin duygusal ve psikolojik mobilizasyon aracglarin1 da stratejik olarak kullandigin1 gérmek
gerekir. Bir sonraki boliimde, bu hareketlerin soylemsel siddet iiretirken nasil bir duygulanim hattina
dayandigini ele alacagiz.

Nefret Soyleminin Duygulanim Ekonomisi

Sara Ahmed'in “Duygularin Kiiltiirel Politikas1” (2004) baslikli kitabinda one siirdigl lizere;
nefret, belirli bir bireyde veya grupta sabitlenmis i¢sel bir duygudan ziyade, toplumsal iliskiler icinde
dolasima giren ve belirli nesne ve bedenlere yapisarak (sticky emotions) anlam kazanan bir siiregtir.
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Ahmed'e gore duygular, yalnizca bireysel deneyimlerin ifadesi degil, ayn1 zamanda kolektif kimliklerin
insasinda islevsel olan yonlendirici gli¢lerdir. Dolayisiyla nefretin dolasimi, yoneldigi bedenleri hedef
haline getirir; bu siireg, toplumsal baglamda bazi kimlikleri giiclendirirken “6teki” olarak atfedilenleri
zayiflatir. Nefretin ekonomik isleyisine dair bu analiz (Ahmed, 2004), nefret s6yleminin kolektif bir
diizenleme mekanizmasi olarak isledigini kavramamiza olanak tanir. Kisacasi nefretin sdylemsel
ekonomisi, “biz” ve “Oteki” arasindaki sinirlari belirginlestirirken, kutuplasmayi pekistiren sdylemler ve
pratikler aracilifiyla toplumsal hiyerarsileri yeniden iiretir.

Toplumsal cinsiyet karsiti hareketler, benimsedikleri duygulanim ekonomisi ¢ercevesinde analiz
edilebilir (Korolczuk, 2020; Hemmings, 2020; Obst, 2024). S6ylem ve pratikleri, dislayici sinirlar insa
ederken, “duygulanim kurgular1” (affective fictions) yoluyla cesitli dis tehditler tiretirler. Bu baglamda
feminizm, queer hareket ve toplumsal cinsiyet esitligi siklikla “sahte” ve “yapay” olarak konumlandirilir
(Hemmings, 2020). Dolayisiyla, kurgulanan bir magduriyet anlatis1 aracilifiyla, bu séylem kendisini
“ezilen” ve “saldir1 altinda olan” bir pozisyonda konumlandirir (Korolczuk, 2020). Soylemsel
mekanizmalarin temel rol oynadigl bu duygu ekonomisi icinde yaratilan “duygu durumu”nu (mood)
aciklamak icin Obst (2024), “nefret dolu sevgi” (hateful love) kavramini 6ne siirer. Bu kavram, s6z
konusu hareketlerin kendi i¢ grubuna duydugu aidiyetin, feministler ve LGBTQ+ topluluguna yonelik
nefretle birlesimini ifade eder (Obst, 2024). Obst (2024) bu baglamda, bir topluluk etkinliginde bazi
kisilerin en basta bireysel tedirginlikler yasasalar dahi, grubun yarattifi duygu durumundan dogan
ortak bir ofke ve kaygi duygusunu 6rnek gosterir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet karsit1 hareketlerin
duygulanim politikalar1 hem iceride aidiyet iliretmeye hem de disariya yonelik tehdit algisini
pekistirmeye yonelik cok katmanl bir duygu rejimi tizerinden isler.

Tiirkiye’de son yillarda giderek goriiniirliik kazanan “Btiyiik Aile Yiirtiytisleri”, nefretin dolasim
mekanizmalarini anlamak icin kritik bir 6rnek sunar. Toplumsal cinsiyet karsit1 hareketin en belirgin
eylemlerinden biri haline gelen bu yiirtyiisler, 2022 yilindan itibaren farkl sehirlerde diizenlenmekte
ve “LGBTQ+ karsit1 gosteriler” olarak taninmaktadir. Hareketin séylemi, “aile degerlerini koruma”
iddiasi etrafinda sekillenmis olsa da kullanilan retorik biiyiik 6l¢iide LGBTQ+ bireylere yonelik dislayici
ve kriminalize edici bir icerik tasimaktadir. “Diisiincede Birlik ve Miicadele Platformu" adli olusum,
Haziran 2023’te yaptigl bir basin a¢iklamasinda, “LGBT dayatmasina” karsi olduklarini ilan ederek,
LGBTQ+ derneklerinin kapatilmasi, faaliyetlerinin yasaklanmasi, toplumsal cinsiyet esitligi
kavramlarinin kaldirilmasi ve “cinsiyetsizlestirme” ameliyatlarinin engellenmesi gibi taleplerini
siralamisti. Bu talepler dogrultusunda 150.000 imza toplandigini ve meclise sunuldugunu
duyurmuslardi0. Ancak bu yiiriiytslerin yalnizca bir protesto olmadigini ve nefretin kamusal alanda
orgiitlenmesine ve mesrulagtirllmasina hizmet ettigini vurgulayan LISTAG (LGBTQ+ Aileler ve Yakinlari
Dernegi), bu etkinlikleri “nefret ytriiyiisii” olarak nitelendirmis ve “Nefrete degil, yasama ses ver!”
slogamiyla karsi cikmisti. LISTAG, bu yiiriiylislerin nefreti ve ayrimcihi@ koriikledigini, dolayisiyla
ailelerin birligi tizerinde béliicii etkiler yarattigini belirtmektedir (LISTAG, 2023).

Biiyiik Aile Yuriiytislerinde kullanilan pankartlar, diinya ¢apinda yanki bulan toplumsal cinsiyet
karsit1 hareketin “tek toplumsal cinsiyet ideolojisi” (single gender ideology)!! (Butler, 2024) mantigiyla
dogrudan ortiismektedir. Pankartlarda, LGBTQ+ bireylerin ¢ocuklar, aileler ve insanlik icin tehdit
olusturdugunu iddia eden sloganlar yer almaktadir. Bu tiir soylemler, queer kimlikleri 6tekilestirmenin
yani sira, Sara Ahmed’'in belirttigi gibi (2004), nefretin belirli bedenlere yapismasini saglayan bir
duygulanim ekonomisi yaratir. Boylece bu sloganlar, belirli kimlikleri “biz” olarak tanimlarken
digerlerini 6tekilestiren ve yurttaslik alanindan dislayan bir ritiiel olarak islev gorir. Bu baglamda,
ylriytuslerde tasinan pankartlar, LGBTQ+ bireyleri ulusal ve ahlaki bir tehdit olarak lanse edip nefretin
kamusal alanda 6rglitlenmesini saglayan stratejik bir arac¢ haline gelir.

10 2024 yilinda Fikirde Birlik ve Miicadele Platformu adiyla faaliyet gosteren olusuma ait internet sitesi erisilebilir
durumdayken, 2025 itibariyla bu siteye ulasilamamaktadir. Bunun yerine, benzer sdylemler iceren ve giincel
olarak aktif olan Biiytik Aile Platformu'nun resmi internet sitesi bulunmaktadir:
https://www.buyukaileplatformu.org/. 2024 yilina ait basin agiklamasina ise Suffa Vakfi'nin resmi internet
sitesinden ulasilabilir.

11 Toplumsal cinsiyet karsit1 hareketler, toplumsal cinsiyetin dogal/ilahi diizenin bir pargasi oldugunu
savunurken; queer feminist teori, toplumsal cinsiyetin insa edildigini 6ne siirer.
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2024’teki yirtiiylste “Sosyo-kiiltiirel terére dur de!” ve “Cocuklarin masumiyetini kiiresel cetelere
teslim etme!” gibi sloganlar 6ne ¢ikmisti. Yiiriiyiis sirasinda yapilan basin aciklamasinda ise, “Paris
Olimpiyatlari’ndaki cinsiyetsizlik propagandasini yapan kiiresel ceteler ile su anda Gazze'de soykirimi
destekleyen ceteler, ayni ceteler!” ifadeleri kullanilmisti (Anadolu Ajansi, 2024). Bu séylemler, toplumsal
cinsiyet esitligini bir giivenlik sorunu olarak kodlayarak “ortak bir diisman” kurgusu yaratir (Yumul,
2013). "Kiiresel ceteler" soylemi ise toplumsal cinsiyet esitligi ve insan haklar1 miicadelesinin Bati
tilkelerinden Tiirkiye'ye dayatilan bir fikir olduguna isaret ederek toplumsal kaygi ve moral panik
yaratir (Cohen, 1972; Fassin, 2011). Bunun yani sira, Gazze’deki soykirimla cinsiyet kimligi arasinda
kurulan baglanti, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin farkli politik meseleleri tek bir cercevede
birlestirerek komplo teorileri liretme stratejisini gozler 6niine sermektedir. Komplo teorileri, 6zellikle
kriz dénemlerinde bireylerin korkularini yonlendiren ve toplumsal dayanismayi belirli bir 'dis
diismana' kars1 pekistiren araglardir (Barkun, 2013). Basin aciklamasinin sundugu komplo teorisi
orneginde ofke ve korku duygular iizerinden bir mobilizasyon islevi hedeflenmektedir. Bu tiir
soylemler, soykirimin yapisal ve politik sorumlulugunu gélgede birakarak dikkatleri devletlerarasi gii¢
dinamikleri ve ekonomik cikar iliskilerinden uzaklastirir; boylece, “toplumsal cinsiyet ideolojisi” asil
failin yerine sembolik bir tehdit olarak insa edilir ve kolektif 6fke, bu yone kanalize edilir. Ote yandan
toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin LGBTQ+ haklarini ve feminizmi "kiiresel elitlerin komplosu"
olarak c¢ercevelemesi, neoliberalizmin yarattifi ekonomik adaletsizlikleri ve sinif esitsizliklerini
perdeler (Fraser, 2022). Ekonomik esitsizliklerin sorumlusu olarak sermaye sinifi yerine queer ve
feminist hareketlerin gosterilmesi, sinifsal adaletsizlikleri sorgulamaktan uzaklastiran bir mekanizma
islevi gorir. Boylece krizler ve toplumsal belirsizlikler, hegemonik politikalar dogrultusunda yeniden
yorumlanmis olur.

Bu isleyisi anlamak i¢in Lauren Berlant'in “duygulanimsal kamu alan1” (affective publics) kavrami
yol gosterici olabilir. Berlant (2011), kamusal alanin rasyonel politik tartismalarin 6tesinde, belirli
duygularin 6rgltlenmesiyle sekillendigini 6ne siirer. Bu cercevede, Biiyiik Aile Yiiriiyiisii gibi etkinlikler
yalnizca politik protestolar degil; ayn1 zamanda 6fke, korku ve diismanlik gibi duygularin sahneye
ciktigl, toplumsal cinsiyet karsiti ideolojinin duygusal zeminini kuran toplanmalardir. Bu tir
etkinliklerde ifadesini bulan nefret sdyleminin etkisi, yalnizca soylemin iceriginde degil, belirli
duygulanimsal rejimler icinde nasil mesrulastiginda yatar. Bu noktada Butler (1997), sdylemin etkisini
belirleyen seyin yalnizca ne soylendigi degil; ne zaman, nerede ve nasil sdylendigi oldugunu vurgular;
soylemin hukuki sinirlarla kisitlanamayacak 6l¢iide dolasimsal ve baglamsal bir giice sahip oldugunu
ileri siirer. Nefret soyleminin dolasimsal niteligi, onun yasal cerceve icinde ele alinisini da siyasal
tercihlere acik hale getirir. Nitekim Goregenli (2013), ozellikle otoriter rejimlerde nefret sdylemi
yasalarinin kime karsi ve nasil uygulandiginin ideolojik yénelimlere bagh oldugunu belirtir. Ornegin
LGBTQ+ bireylerin veya feminist gruplarin ifadeleri “halki kiskirtmak” gerekcesiyle sansiirlenebilirken,
toplumsal cinsiyet karsiti soylemler “ifade ozgiirligi” adi altinda korunabilir. Dolayisiyla, nefret
soylemini yalnizca yasal bir mesele olarak ele almak, onun duygulanimsal mobilizasyon giiciinii ve
ideolojik islevini goz ardi etme riski tasir.

Nefret soyleminin toplumsal ve politik dinamikler icindeki yerini daha net gérebilmek icin, hukuki
tanimindaki muglakliga dikkat cekmek 6nemlidir. Nefret s6yleminin diinyada kabul edilmis tek bir
tanimi olmasa da bu kavram genellikle bir kisinin cinsiyeti, irki, dini, etnik kokeni, ten rengi, ulusal
kokeni, engellilik durumu veya cinsel yonelimi nedeniyle ayrimci, sindirici, onaylamayan, diismanca
ve/veya Onyargili tutumlar1 ifade eder (Goregenli, 2013). S6ylem yoluyla kurulan bir siddet bi¢imi
olarak degerlendirilen nefret soylemi (Tiray, 2021), her toplumda demokratik diizeni ve bireylerin
temel haklarini zedeler (Ozkan, 2021). Literatiirde ise bu tip séylemleri tanimlamak icin Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesi tarafindan 1997 yilinda kabul edilen tavsiye karari!?2 temel alinir. Orjinal tavsiye
kararinda cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dayali ayrimcilik vurgusu yer almasa da son yillarda
Birlesik Krallik, Fransa, Norvec gibi pek ¢ok tilke bu vurguyu kendi tanimlarina eklemeye baslamistir.
Tirkiye ise ulusal mevzuatinda nefret séylemi tanimlari icinde cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
kategorilerine yer vermemektedir (Council of Europe, 2022). Hukuki ¢ergevenin bu sekilde ¢izilmesi,

12 Nefret sdylemi kavramyi, irke¢i nefreti, yabanci diismanligini, Yahudi dismanligini veya azinliklara, gogmenlere
ve gdgmen kokenli insanlara yonelik saldirgan milliyetcilik ve etnik merkezcilik, ayrimcilik ve diismanlik
seklinde ifadesini bulan, dinsel hosgorisiizliik dahil olmak iizere hosgoriisiizlige dayali baska nefret bicimlerini
yayan, kiskirtan, tesvik eden veya mesrulastiran her tiirlii ifade bicimini kapsayacak sekilde anlasilacaktir.

40



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

nefret sOyleminin belirli gruplar1 hedef alan sistematik bir siddet bicimi olarak taninmasim
zorlastirirken, siyasal aktorlerin belirli kimlikleri kriminalize etmesini ve bu kimlikler {lizerinden
duygusal seferberlik yaratmasini kolaylastirmaktadir.

Bu baglamda, siyasal aktdrlerin duygular belirli gruplar iizerinden seferber etme stratejileri
diistiniildiigiinde, LGBTQ+ karsiti1 soylem 2023 secimleri dncesinde Tiirkiye’deki baskin politik anlatinin
merkezine yerlesmistir. Bu siirecte siyasetciler, secim propagandalarinda ve kamuya yonelik cesitli
konusmalarda LGBTQ+ karsiti sOylemleri sik¢a kullanmis, 6rnegin Cumhurbaskani’nin balkon
konusmasinda bu séylem acik¢a yer almistir (DW, 2023). Bu dénemde LGBTQ+ meselesinin siyasette
yogun bir sekilde yer almasi, sivil toplum alaninda cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet kimligine dayal
nefret sOylemi Uzerine yapilan c¢alismalarin!3 dikkate deger bir sekilde artisiyla da okunabilir.
“Asimetrik hiper-goriiniirlik” (Brighenti, 2007), nefret sdyleminin normallesmesinde ve toplumsal
kabul kazanmasinda belirleyici bir etkiye sahiptir. Nefret soylemi, acik ya da ortiik bir sekilde, grup
icindekilerin tek “gercek insani1” olusturdugu ve grup disindakilerin, insan formuna sahip olsalar da
zihinsel ve ahlaki olarak asag1 seviyede, daha diistik bir varlik olarak goriildiigt ilkesinden hareket eder
(Yumul, 2013). Toplumu kutuplastirmak amaciyla ortak bir diisman ilizerinden politika gelistiren
popiilist siyasetcilerin kullandig1 ayrimci séylemler, 6zellikle se¢im gibi 6zel donemlerde daha goriiniir
hale gelmektedir.

Ote yandan Dogu Avrupa ve Kafkasya’'da da toplumsal cinsiyet karsit1 hareketler, benzer nefret
soylemleriyle toplumsal ve politik sinirlar1 pekistirmektedir. Nikoghosyan (2015), Ermenistan’da asir1
milliyetci gruplarin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Yasasina karsi kampanya baslattiklarini ve bu stireci
sosyal medya iizerinden ytriittiiklerini aktarir. Kampanyalar sirasinda feministler ve LGBTQ+ haklarini
savunanlar, "vatan hainleri" ve "¢ocuk istismarina ortaklik eden kisiler" olarak damgalanmis, yasa
icerigi carpitilarak toplumsal bir panik yaratilmistir. Giircistan’da ise LGBTQ+ karsiti mitinglerin
gecmisi, LGBTQ+ haklarini savunan gdosterilerden daha eskiye dayanmaktadir (Aghdgomelashvili,
2017). 2007’de bir gazetenin yanlis bir haberle escinsel yiiriyiisii diizenlenecegini iddia etmesi,
milliyetci partiler ve Giircistan Ortodoks Kilisesi tarafindan hizla sahiplenilmis, yiiriiyiisiin “Giirci
halkini yozlastiracag1” iddias1 toplumun bazi kesimlerinde yanki bulmustur. Bu 6érneklerde 6ne ¢ikan
ortak dinamik, nefretin belirli figiirler etrafinda 6rgiitlenerek bir tehdit insasina déniismesidir. Hedef
alinan gruplar politik rakipten ziyade “ulusal diizenin istikrarini bozan unsurlar” olarak ¢ercevelenir.

Arastirmacilar, hareketin korkuya dayali mesajlarla destek toplamak konusunda kismen basarih
oldugunu ifade eder (Kuhar, 2022). Bu duygulanim politikalari, farkli muhafazakar ve milliyetci gruplari
“geleneksel aile” ile “dogal erkeklik/kadinlik” séylemleri etrafinda birlestiren, aralarinda ortaklik
kurmalarini saglayan bir “sembolik yapistiric1” (symbolic glue) islevi gormektedir (Kovats, Pdim, 2015;
Kuhar, Zobec, 2017). Tiirkiye’ye yakin mercek tutuldugunda bu tip séylemler “anti-liberalizm, AB ve
daha genel olarak Bat1 karsithgi, Islamcilik, insan haklarina karsi giivenlik siyaseti ile cevrelenen giiclii
milliyetci sdylemsel unsurlarla i¢ ice gecer” (Ozkazang, 2020: 35). Birbirine eklemlenebilen ama aym
zamanda da belirli gruplara ve kimliklere yapisma 6zelligi gosteren bu sdylem bicimleri, 6zel bir politik
iklime isaret eder. Bu siyaset atmosferini “muhafazakarlik” kavrami tizerinden okumanin yetersiz
kaldigim savunan Ozkazanc¢ (2020), “Tiirkiye tarihinde rastlanmamis tiirden yeni bir olguyla karsi
karsiya” oldugumuzu belirterek; abartili govde-giic gdsterisine indirgenmis bir siyaset pratigi tizerinden
“hiper eril siyasi irade” kavramini one c¢ikarir. Buradaki ifadenin 6nemi ise “aileyi koruma” sdylemi
altinda sekillenen atmosferi muhafazakar ya da milliyetci egilimler iizerinden agiklamanin yeterli
olmadigi, glindelik yasami diizenleyen politikalarin heteronormatif ataerkil erkegi koruyan bir yapiya
dogru evrildigi vurgusunda yatmaktadir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin ytkselisiyle birlikte nefret séyleminin
dolasimi, duygularin yonlendirilmesi ve kolektif hareketlerin orgiitlenmesi igin stratejik bir araca
doniismiistiir. Toplumsal cinsiyet esitligini bir “tehdit” olarak ¢ercevelemek, bu hareketlerin mesruiyet
kazanmasinda merkezi bir rol oynarken; geleneksel aile, ulusal kimlik ve dini degerlerin saldir1 altinda
oldugu soylemi hem magduriyet anlatilarin1 beslemekte hem de bir tiir karsi-harekete ge¢cme
zorunlulugu hissi yaratmaktadir. Bu cercevede, LGBTQ+ bireyleri ve toplumsal cinsiyet normlarini
sorgulayan alternatif kimlikleri hedef alan séylemler, “toplumsal bir ortak diisman” insa eder. Bu
diismanlastirma siireci, sag popllist hareketler icin seferberlik mekanizmasina doniiserek, komplo

13 Bkz: Kaos GL, SPoD
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teorileri ve nefret sdylemi araciliiyla toplumsal gerilimleri derinlestirmektedir (Graff ve Korolczuk,
2021). Ancak bu siirec, yalnizca bir kutuplasma meselesi olarak ele alinamaz. Nefret sdylemi ve komplo
teorileriyle sekillenen bu siyasal atmosfer, otoriter yodnetimlerin mesruiyet krizlerini ydnetme
stratejilerinden biri haline gelmistir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet karsiti hareketler ve sdéylemleri,
daha genis bir otoriter doniisiim siirecinin parcasi olarak okunmasi gereken politik bir ara¢ olarak
degerlendirilmelidir.

Sonug¢

Kiiresel diizeyde benzer sdylemlerle sekillenen toplumsal cinsiyet karsiti hareketler, geleneksel
degerleri koruma iddiasiyla dne ¢iksa da yalnizca muhafaza etme arzusu lizerinden okunamaz. Bu
hareketler, kendiliginden ortaya c¢ikan yerel tepkilerden ziyade; devletler, muhafazakar siyasal yapilar
ve poplilist aglar tarafindan yukaridan asagiya dogru yonlendirilen bir mobilizasyona dayanmaktadir.
Esasen, bu hareketlerin temelinde toplumsal cinsiyet esitligi kazanimlarin1 geri alma miicadelesine
yonelik bir karsitlik yatar. Ancak bu karsitlik, neoliberalizmin yarattig1 ekonomik ve epistemik krizler,
devletlerarasi ¢ikar iliskileri ve anti-demokratik egilimler gibi yapisal doniisiimlerle i¢ ice sekillenir.
Toplumsal cinsiyet kavrami, bu baglamda kiiltiirel bir mesele olarak sunulmakta; béylece daha genis
politik ve ekonomik krizler, toplumsal cinsiyet karsiti sodylemler etrafinda yeniden formiile
edilmektedir.

Ortak anlatilar ve simgeler aracilifiyla insa edilen “hayali bir cemaat olarak ulusal kimlik”
(Anderson, 1983), yalnizca etnik ve kiiltiirel sinirlarla degil, ayni zamanda cinsiyetlendirilmis bir diizen
icinde kurulmus olur (Yuval-Davis, 1997; Mosse, 1985). Toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin
mobilizasyonu, ulusal kimligi, patriyarkal ve heteronormatif degerlerle pekistirerek LGBTQ+ bireyleri
ve feminist hareketleri ulusun karsisinda yer alan ‘6teki’ olarak insa eder (Paternotte ve Kuhar, 2018;
Ozkazang, 2020; Graff ve Korolczuk, 2022). Tam da bu yiizden nefret séylemi belirli bedenleri disipline
eden ve toplumsal dlizeni koruma iddiasiyla isleyen bir biyo-iktidar mekanizmasina doniisiir (Foucault,
1978; Foucault, 2007). Boylece nefret soylemi, bedensel farkliliklar1 hedef alarak yalnizca dislayici degil,
ayni zamanda diizen kurucu bir iktidar bicimi haline gelir; ulusal kimligin sinirlarini ¢izme islevi gortir.
Kimlerin ulusun “makbul” iyeleri sayilacagini tanimlayan bu soylemler, bireysel gibi goriinen
duygulanimlar da icine alir; onlar1 kolektif anlatilar araciligiyla siyasal diizlemde anlamlandirir ve
yonlendirir. Bu tip sdylemler, ‘i¢’ ve ‘dis’ ayrimi yaratan duygulanim ekonomisi ile islev gorir ve belirli
duygular1 kimi bedenlere yapistirarak (Ahmed, 2004) bir aidiyet ve tehdit ikiligi kurar (Hemmings,
2020). Biiyiik Aile Yiirtiytisleri gibi kitlesel etkinlikler; nefret, 6fke ve korku gibi duygular1 politik bir
seferberlik mekanizmasi haline getiren séylemler kullanir.

Korku ve nefret, belirli bedenleri tehlikeli olarak isaretleyerek kolektif hareketleri yonlendiren bir
mekanizma olarak dne ¢ikar (Ahmed, 2014). Bu baglamda alternatif (ya da queer) kimlikler hem mevcut
diizen icin hem de gelecekteki toplumsal istikrar - ya da “gelecegin ¢cocugu” i¢cin (Edelman, 2004) - bir
risk olarak gosterilir. Sag popiilist sdylemler, siklikla ulusal kimligi tehlikede gostererek Kkitleleri
harekete gecirir (Wodak, 2015). Dolayisiyla komplo teorileri ve nefret sdylemi, toplumsal cinsiyet
karsit1 hareketlerin kimlik politikalariyla beraber genis ¢aph bir “kiiltiirel kriz sdylemi” yarattigin
gosterir. Kriz duygusu, gecmisin korunmasini hedefleyen nostaljik bir duygunun 6tesinde, gelecege dair
tehdit senaryolariyla da sekillenir. Boylece nefret ve korku, kolektif duygulanimlari 6rgiitleyerek belirli
politik ajandalarin mesrulastirilmasina hizmet eder.

Sonuc olarak, toplumsal cinsiyet karsiti hareketlerin nefret sdylemi ve siddetle kurdugu cok yonlii
iliski, bireysel hak ihlallerinin yani sira, toplumsal yapilar sekillendiren daha genis bir politik stratejiye
isaret etmektedir. Bu hareketlerin irettigi soylem, LGBTQ+ ve feminist topluluklar1 hedef alarak
toplumsal cinsiyet esitligini savunan her tiirli kurumu ve politikay1 da kriminalize etmeye yonelik bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Dahasi, bu tip sdylemler, otoriterlesme egilimleri ile de ortiiserek
demokratik degerleri zayiflatmakta; yasam 6zgiirliigii, akademik 6zerklik ve sivil toplum alanlarin
daraltmaktadir. Bu nedenle, nefret sdyleminin mesrulasma siireclerini ve siddetle kurdugu dolayli ya da
dogrudan baglantilar1 analiz etmek, bu ideolojik hareketlerin etkilerini anlamak ve bu siireclere karsi
etkin miidahale mekanizmalar1 gelistirebilmek icin de kritik bir 6neme sahiptir. Nihayetinde, tiim bu
strecler bizi su temel soruya gotiiriiyor: Kimlerin yasami korunmaya, savunulmaya ve deger gérmeye
layik kabul ediliyor ve kimler bu haktan mahrum birakiliyor?
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2. Bolum:
Aile ve Yakin Iliskilerde Siddet
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2.1. AILE ICINDE KADINA YONELIK SIDDETE ETNOMETODOLOJiK
YAKLASIM

Ural ALP MANCO*

Giris

Kisiler arasi siddetin en sik yasandig1 toplumsal kurumlardan biri ailedir. Dlinya genelinde, aile
icinde siddete en sik maruz kalanlar ise kadinlardir. Kadina yonelik siddet vakalarinin ¢cogunlugunda
fail, magdurun esi, sevgilisi, ebeveyni, kardesi veya diger yakin akrabalaridir. Kadinlarin tanidiklar
kisiler tarafindan siddete ugrama orani, tamimadiklarindan goérdiikleri siddete kiyasla daha yiiksektir
(Ciftci ve Agik, 2022; Kahraman, 2021: 4-5; Tasdemir Afsar, 2015: 730-731).

Aile icinde kadina yonelik siddet; fiziksel, s6zel, duygusal (psikolojik), cinsel ve ekonomik olmak
tizere farkl kategorilerde gozlemlenmektedir (Babacan Giimiis vd., 2020: 79; Tasdemir Afsar, 2015:
724). Fiziksel siddet, magdurun beden biitiinliigiiniin ihlalini iceren kaba kuvvet kullanimini kapsar.
Sozel siddet, magdurun sarf edilen kelimelerle ve ses tonu ile incitilmesi anlamina gelir. Duygusal siddet;
asagilama, tehdit, baski ve cezalandirma gibi yollarla magdurun psikolojisinin bozulmas1 seklinde
ortaya cikar. Cinsel siddet, bireyin cinsel biitlinliigiine yonelik fiziksel ve sozli saldirilar1 igerir.
Cinselligin bir kontrol ve sindirme araci olarak kullanilmasi, rizaya dayanmayan cinsel eylemler, zorla
evlendirme, cocuk dogurmaya zorlama veya kiirtaj hakkina engel olma ve dijital ortamda sekstiel taciz
gibi durumlar da cinsel siddetin kapsamindadir. Ekonomik siddet, mali kaynaklarin tehdit, yaptirim ve
kontrol araci olarak kullanilmasi seklinde tanimlanabilir. Kadinin calisma hakkinin engellenmesi, aile
isletmesinde zorla calistirilmasi veya ekonomik bagimsizliginin kisitlanmasi bu tir siddete 6rnek
verilebilir (Ak¢inar, 2017; Babacan Glimis vd., 2020: 79-80; Caliskan ve Cevik, 2018: 219-221; Ciftci ve
Acik, 2022; Kahraman, 2021: 5-6; Tasdemir Afsar, 2015: 729). Farkli siddet tiirleri ayni zamanda ihmal
ve istismar niteligi de tasiyabilir. [hmal, bireyin temel ihtiyaclarinin kasith olarak gérmezden gelinmesi
veya karsilanmamasi anlamina gelirken; istismar magdurun iyi niyetinin aldatma ve manipiilasyon
yoluyla somiriilmesi olarak tanimlanabilir. Siddet tiirleri ¢ogu zaman tek tek birbirinden bagimsiz
olarak degil, i¢ ice ge¢mis bicimde, birden fazlasi ayn1 anda deneyimlenmektedir (Babacan Glimiis vd.,
2020: 79-80).

Burada aile icinde kadina yonelik siddet olgusunu etnometodolojik perspektiften ele alan bir
arastirmanin bulgular1 sunulmaktadir. Calismada aile icinde kadina yonelik siddetin nasil
deneyimlendigi, tanimlandigl, aciklandigi ve bazen nasil siradanlastirildifi veya mesrulastirildigi
irdelenmektedir. Arastirmada, etnometodolojik yaklasimdan esinlenirken giidiilen amag, yasadiklari
hakkinda iirettikleri aciklamalarin sosyal statii veya egitim seviyesi itibariyla toplumda ¢ogunlukla
"yeterli" otoriteye sahip olmadiklari diisiiniilen ve bu ylizden "sesleri duyulmayan" katilimcilarimiza s6z
vermektir (Weinberg, 2006: 412).

Orneklem

Calismanin verileri Aksaray ilinde ikamet eden evli, bosanmis ve dul kadinlarla yapilan yari-
yapilandirilmis nitel goriismeler yoluyla elde edilmistir. Toplam 62 goriisme gerceklestirilmistir.
Soylesiler, katilimcilarin s6zlii onay1 alindiktan ve gériisme sorulari kendileri ile paylasildiktan birkac
glin sonra katillmcinin tercih ettigi bir mekdnda birebir olarak gerceklestirilmistir. Gorlismeler,
katilimcinin so6zli onay1 dahilinde kayit altina alinmis ve ortalama 35 dakika siirmiistiir. Goriismeleri
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hal kriterlerini gozeterek, katilimcilari rastlantisal olarak secmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1: Arastirma 6rnekleminin bazi sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi (N= 62 katilimci)

Yas (Ortalama: 40,4)

Asgari yas: 20

Azami yas: 72

Yas Gruplari 20-30 arasi: 11 31-40 arasi: 20 41-50 arast: 26 51 ve Uistii: 5
Biiylidigi Yer Kent: 35 Koy: 25
Egitim Durumu Lise alt1: 23 Lise: 21 Yiiksek egitim: 18

Medeni Hal Evli: 37 Bosanmuis: 22 Dul: 3
{lk Evlilik Tiirt Kendi istegi ile: 23 | Goriicli usulii: 25 | Zorla evlendirme: 7
{lk Evlilik Yas1 20 yas alti: 29 21 yas ve listii: 33

Cocuk Sayisi (Ortalama: 1,94)

Yok: 5

Bir ¢ocuk: 16

iki cocuk: 22

Ug cocuk ve iistii: 19

Calisma Durumu

Calisiyor: 35

Calismiyor: 27

Meslek

Ev hanimi: 27

Isci: 18

Nitelikli eleman: 13

Serbest meslek: 4

Coziimlenen goriismelerde toplam 132 farkl siddet deneyimi tespit edilmistir. Siddet anlatilari,
katilmcilarin hem c¢ocukluklarinda hem de evlilikleri boyunca yasanmis olaylari yansitmaktadir.
Cocuklugunda siddet gérmiis 25 katilimcidan 22 tanesinin evlilik hayatinda da siddet deneyimi yasadig1
gozlemlenmistir. Bu bulgu sosyal bilim yazini ile paralellik géstermektedir: Cocuklukta deneyimlenen
siddet yetiskinlikte yasanabilecek siddet magduriyetine zemin hazirlayabilmektedir (Ciftci ve Agik,
2022; Kahraman, 2021: 7).

Anlatilarda beliren magduriyetleri neredeyse her zaman farklh siddet tiirlerinin (fiziksel,
psikolojik -ve s6zel-, ekonomik ve cinsel siddet, istismar ve ihmal) ii¢, dort veya bes tanesinin i¢ ice
gecmis birlesimlerinden olusmaktadir. Bir siddet tiiriinii deneyimleyen magdur, siklikla farkh diger
tiirlere de maruz kalmaktadir. Ornegin gériismelerde elde edilen bulgulara gore, fiziksel siddet ve
psikolojik siddetle beraber yasanan ihmal vakalari gorgiil malzemede gozlemlenen toplam 132
magduriyet kaydinda 34 kere (%25) belirmektedir. Fiziksel siddet ve psikolojik siddet ile deneyimlenen
istismar vakalari ise 24 kez (%18) gortilmektedir. Gorgil malzemede 23 defa (%17) beliren fiziksel
siddet ve psikolojik siddet birlesimi bulunmaktadir. 21 kere (%16) ifade edilen fiziksel, psikolojik ve
ekonomik siddet ile yasanan hem ihmal hem de istismar magduriyeti vakalar: bulunmaktadir. Bu dort
birlesime dair ifadeler, tespit edilen toplam 132 farkli magduriyet kaydinin %77'sini (n= 102)
kapsamaktadir. Burada orneklendirilen ¢oklu siddet magduriyeti bilimsel yazin tarafindan
onaylamaktadir (Babacan Glimiis vd., 2020: 79-80).

Gortsme dokiimlerinde kesfedilen 132 siddet magduriyetinde en sik rastlanan failler sayisal
o6nem sirasina gore: Esler, bazi kayinlar, baba veya livey baba ve anne veya iivey anne olarak
belirmektedir. Siddet faili olarak esler 48 anlatida (%36) belirmektedir. Es ile kayinlar birlikte 39 kez
fail pozisyonundadir (%30). Sadece kayinlar (kayinvalide ve kayinpeder veya goriimce) ise 12 kez fail
olarak isaret edilmektedir (%9). Cocuklukta ve yetiskinlikte babalar 24 defa fail olarak goriilmektedir
(%18).
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Etnometodolojik Perspektif

Etnometodoloji, bireylerin giindelik yasamda kullandiklar1 bilissel yontemleri inceleyen,
etkilesimci-yorumlayic1 gelenege dayanan biling sosyolojisi yaklasimidir (Garfinkel, 2014: 7).
Yaklasimin temelinde bireylerin sosyal diinyay1 hangi bilgi ve kurallara gore insa ettigini anlamak yatar
(Coulon, 2011: 248; Craib, 1992: 103). Bireylerin giindelik yasam etkilesimleri boyunca
gerceklestirdikleri bilissel islemler "etno-metod" veya pratik akil yliriitme teknikleri olarak adlandirilir
(Cicourel, 1974: 51 ve 99; Cuff vd., 2016: 150). Bireyler tarafindan fiiretilen ve paylasilan bilgi
dagarciklari diinyayi nesnellestirme ve anlamli kilmaya yarayan ortak bir cergeve sunar (Cicourel, 1974:
99; Garfinkel, 2014: 7 ve 109-110). S6z konusu bilgi ne sadece bireye 6zgiidiir ne de bireylerin iradesi
disinda var olan evrensel bir gercegi yansitir. Aksine, bireyler arasi etkilesimler sayesinde olusur ve
sosyal diizenin stirdiiriilmesine katki saglar (Allan, 2020: 119; Craib, 1992: 103; Garfinkel, 2014: 54 ve
351; Virolainen, 2022: 74). Garfinkel'e (2014: 52 ve 348-354) gore, bireyler paylastiklar1 bu bilgi
araciligiyla yasadiklari ¢evreyi tanimlar, siniflandirir, karsilastirir ve agiklar. Onun sayesinde toplumsal
isleyis bireyler acisindan bilinir hale gelir (Allan, 2020: 124 ve 128; Virolainen, 2022: 73).

Paylasilan bilgi, toplumsal gercegin herkes icin ayni sekilde gecerli bir tanimi degildir. Bireyler
deneyimlerine bagl olarak, onu esnek ve farkli bicimlerde yorumlar (Craib, 1992: 102; Virolainen, 2022:
73). Bundan dolayi, topluma dair bilinenler tekil degil, coguldur. Herhangi bir sosyal olay, olgu veya
durum hakkinda birden ¢ok, hatta birbirlerine rakip agiklamalar bulunmaktadir. Etnometodologlar,
bireylerin giindelik yasama dair gelistirdigi ve onlarin bilin¢ diinyalarina acilan paylasilan bilgiyi
arastirir. Etnometodoloji, Karl Mannheim'in “belgesel yontem” olarak adlandirdigi yorumlama
tekniginden esinlenmistir. Mannheim bireylerin 6znel diisiincelerini degil, kolektif diisiince driintiilerini
dikkate alir (Giivercin ve Nohl, 2017: 299). Mannheim'a gore, belgesel yontem bir donemin egemen
diinya goriisiinii giin 15181na ¢ikarmaya yonelik teknik olarak tanimlanir (Dant, 1997: 536-540). Bu
yontemle, nitel bulgularda beliren bireysel vakalarin 6tesinde toplumsal tiplestirmelerin olusturulmasi
hedeflenir (Glivercin ve Nohl, 2017: 298).

Islem, matematikteki ortak bélen misali, farkh bireylerin herhangi bir konudaki ortak algilarini
kesfetmeye odaklanir (Garfinkel, 2014: 111-112). Analiz siireci, ortak yanlari1 vurgulanan farkli bireysel
ifadelerden soyutlanarak kolektif tiplestirmelere (Giivercin ve Nohl, 2017: 301) dogru ilerler ve
toplumda var olan ¢esitli, hatta karsit biling tiirlerini belirginlestirir. Bu islem ayn1 zamanda ifadelerine
basvurulan bireylerin sosyokiiltiirel konum ve ideolojik kimliklerini anlamlandirmay1 da miimkiin kilar
(Padua, 2024: 3). Calismada kullanilan nitel analiz teknigi Garfinkel'in Mannheim'dan esinlenerek
gelistirdigi yorumlama tekniginin bir uyarlamasidir.

Veri analizinde goriismelerde tespit edilen; (1) kadina yoénelik aile ici siddetin tanimi, (2)
nedenleri, (3) bu siddet tiiriiyle miicadele yollarina iliskin katilimci s6ylemleri!4 ¢c6ziimlenmistir. Hemen
her katilimcinin goériisme dokiimiinde sorgulanan ii¢ konuya dair birden fazla farkli sdyleme
ulasilmistir. Ancak arastirmayi ilgilendiren bireysel ifadelerin nasil yapilandigi degil, bunlarin yansittigi
toplumsal soylemlerdir. Bireysel ifadeler mantik ve anlam biitiinligii gézetilerek diger katilimcilarin
benzer ifadeleri ile gruplandirilmistir. Islem, bireysel ifadelerdeki asgari miistereklerin belirlenmesiyle
yuritiilmistiir. Calismanin nitel veri analizi maniiel olarak yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Benzer bireysel ifadelerin birbirlerine eklemlenmesi, tekrarlarin elenmesi ve anlamlarin
sentezlenmesi suretiyle farkli bireylerin benzer diisliince, deger, simge ve yargilarinin
biitiinlestirilmesinden ibaret kiiciik sentez metinler elde edilmistir. Islem sonucunda siddetin tanimy,
nedenleri ve siddetle miicadele yollar1 konularinda benzer bireysel ifadelerden soyutlanarak
olusturulan toplumsal séylemler ortaya ¢ikarilmistir. Aile icinde kadina yonelik siddetin tanimlar,
nedenleri ve bu tiir siddetle miicadele yollarin1 dillendiren séylemler kesfedilirken analizin odaginda
bunlarin i¢kin nitelikleri g6z 6niinde bulundurulmustur. Hangi séylemin katilimcilar tarafindan ne
siklikta ifade edildigi ve ne tiir sosyal kategorilerdeki katilimcilarin hangi séylemlere daha cok ragbet
ettigi gibi niceliksel sorgulamalar1 dikkate almak miimkiin olmamistir. Ancak ¢alisma Aksaray'da

14 Sgylem; toplumda baskin olan giig iliskileri, yargilar, degerler, inanglar ve normlar araciligiyla bir sosyal
olgunun agiklanmasi, degerlendirilmesi veya mesrulastirilmasini hedefleyen ifadedir (Heritage, 2006: 145-146).
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yasayan kadinlarin aile ortaminda kadina karsi siddet konusunda sahiplendigi genis bir goriis
yelpazesini goz 6ntline sermektedir.

Siddetin Tanimlar:

Aile icinde kadina yonelik siddetin katilimci kadinlar tarafindan taniminda ortaya c¢ikan iki
soylemsel kutbun oOrneklemi yari1 yariya ikiye boldigli gozlemlenmistir. Bu tariflerden birine
"siradanlastirma sdylemi”, digerine ise "bilinglenme séylemi" adi verilmistir (Cizelge 2). Ancak
soylemleri benimseyenlerin yas, medeni hal, egitim seviyesi, bliyiidiigii yer gibi sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi belirgin degildir. Goze batan tek ayrisma, evlilikte yasanan siddet deneyimidir.
Evlilik hayatinda yasadigl siddet deneyimlerini aktaran katilimcilar nispeten daha sik bilin¢clenme
soylemini paylasmaktadir. Aile hayatlarinda siddet oykiisii olmayan kadinlar ise siradanlastirma

soylemini daha ¢ok sahiplenmekteler.

Cizelge 2: Aile icinde kadina yonelik siddetin tanimina iliskin sdylemler

Siradanlastirma Séylemi

Bilinclenme S6ylemi

Siddet her yerde olabilir. Ailede siddet yasaniyorsa ortada
bir sorun vardir ya da izinsiz, gizli bir seyler yapiliyordur.
Sorunu ¢ozmeden siddet bitmez. Siddetin oldugu yerde
sevgi olmaz. Insan esine deger vermiyorsa ona saygi
duymaz. Ese deger verilmiyorsa tesekkiir ve takdir de
olmaz. Baz1 kocalar farkinda bile olmuyor ama eslerinin
kisiligine zarar veriyor. Kadin azar isitince bile bunalim
yasayabilir. Siddet magduriyeti denince akillara dnce
kadinlar gelir fakat erkekler de siddete maruz kalabiliyor.
Aldatma, hirsizlik gibi vahim bir sug isleyen erkek de kadin
da siddet gormeyi hak eder. Yetiskinler arasinda ol¢iiyii
kagirmadike¢a sorun yok. Ancak bu durum ¢ocuk i¢in kabul

Erkek; kadinin  kocasina, ¢ocugun da babasina
yapamayacaginl esine ve ¢ocuguna yapiyorsa, fiziksel veya
sozli olsun, siddet vardir. Kadina sinirlar konmasi; maddi,
manevi her seyden yoksun birakilmasi, gormezden gelinmesi
siddettir. Baz1 erkekler eslerinin hayatini ¢aliyor, onlari
cocuklariyla terk ediyor. En biiyiik su¢ birinin hayatini
calmaktir. Kadinin ihmal ve terk edilmesi siddettir. Kadinlar
genellikle kaba kuvveti disiinerek psikolojik siddeti
gormezden geliyor; en azindan benim kocam vurmuyor diye
avunuyorlar. Fiziksel siddeti kanitlayabiliyorsun ama en
sinsisi psikolojik siddettir. Siddet hicbir sekilde kabul
edilmemelidir.

edilemez.

Her iki tanimlama sdylemi de dort ortak nokta lizerine kuruludur. Ancak bu noktalarin anlamlari
bir séylemden digerine degismektedir. S6ylemlerin paylastigi ilk ortak nokta, aile icinde kadina y6nelik
siddetin manasidir. ilk ortak noktaya "tanim" ad1 verilmistir. Séylemlerin ikinci ortak noktasi; olgunun
ailenin hayatinda iistlendigi gorevin, yani siddetin aile yasaminda var olusunun ve ne ise yaradiginin
aciklamasidir. Bu noktaya "islev" ad1 verilmistir. Soylemlerin kesistigi liglincii ortak nokta aile icinde
siddet uygulamasinin dogurdugu neticedir. Uciincii noktaya "sonuc¢" adi verilmistir. Séylemlerin
dordiinci ortak noktasi ise katilimcilarin aile icinde siddeti nasil kabullendikleri veya reddettikleri ile
iligkilidir. Bu son ortak noktaya da "sinir" ad1 verilmistir.

Siradanlastirma soyleminde, aile icinde kadina yonelik siddet dogal bir olgu, ama bir ehveniser
olarak tanimlanmaktadir. Her ailede yasanabilen bu durum yetiskinler arasinda asiriya kagmadikca
olagandir. Bu tanimda, s6z konusu siddetin kadina yénelik olma vasfi kismen goz ardi edilmektedir. Bu
soylemi dillendiren katilimcilar yine de kadinlarin daha bilyiik orandaki magduriyetini
vurgulamaktadir. Sdyleme gore, aile hayatinda siddetin islevi iliskisel bir sorunun gostergesi olmaktir.
Siddetin varlig1 esler arasinda veya aile i¢cinde ¢6ziilmemis bir soruna isaret eder. Sorun ¢oziilmeden
siddet bitmez. Sonu¢ noktasinda, siradanlastirma séylemine katilanlar psikolojik nitelikli bir okuma
yapmaktadir. Siddeti var eden sorun ¢6ziilmezse, olumsuzluk kalicilagir ve esler arasi iligkilerde sevgi
ile sayginin yerini alir. Bu durumda yukarida belirtildigi gibi, siddetin magduru kadin veya erkek olabilir.
Soylemde siddete koyulan sinir "sartli kabul” mahiyetindedir. Siradanlastirici sdylemi seferber eden
katilimcilara gore, esini aldatan veya baska vahim bir suc isleyen (6rnegin, esinin malina el koyma,
ailenin gelirini heba etme gibi) es (cinsiyet belirtmeden) siddet gérmeyi hakketmistir. S6ylemde cocuga
karsi siddet hi¢bir sekilde kabul edilmemektedir. Siradanlastirma sdylemi, aile hayatinda siddetin belirli
bir islevselligini ve sinirli bir kabuliinii savunmaktadir; olguyu dramatiklestirmekten kacinmaktadir.
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Soyleme gore, aile iliskilerinde kadinlar da erkekler de bagimsiz eylem yetisine sahiptir, ¢linkii her iki
cins de "izinsiz ve gizli" davranabilecekleri gibi, kendi iradeleri dogrultusunda "vahim suc¢" bile
isleyebilmektedir. Siradanlastirici sdylemin yansittiglr diinya goriisiinde; dayanisma, giiven, sadakat,
saygl ve sevgi gerektiren aile dlizenine aykir1 davranan bireyler i¢in siddet bir uyaridir.

Aile i¢cinde kadina karsi siddet konulu arastirmalarda, bireylerin maruz kaldiklar1 davranisi bazen
siddet olarak algilamadiklari tespit edilmistir. Bazilarinin bilimsel ve yasal diizlemlerde aile ici siddet
fiilleri sayillan davranislarin farkinda olmadiklari, bu eylemleri siddet olarak bellemedikleri ileri
stirilmistiir (Ciftci ve Acik, 2022; Akcinar, 2017). Yapilan arastirmalarda geleneksel cinsiyet rolleri
cercevesinde sosyallesen kadinlarin siddete ugradiklarinda bunu siklikla olagan bir durum olarak
yasadiklar1 gozlemlenmistir (Kahraman, 2021: 15). Fakat siradanlastirma sdylemini ifade eden
katilimcilar siddet gercegi ve farkl tiirlerinin varliginin bilincindedir. Ancak kendileri bunu belli bir
siira tabi tutarak normallestirmektedir. Orneklemi olusturan 62 katilimcinin tiimiiniin (siddet
magduru olsun veya olmasin) farkindalik sahibi oldugu sdylenebilir. Bazilari gencken bilingli
olmadiklarini, ama bugiin bu konudaki biling diizeylerinin olgunlastigini ifade etmislerdir.

Bilinclenme sdyleminde farkindaligin 6nemine o6zellikle dikkat cekilmektedir. Bu sdylemin
aktardigl mesaj hem siddet olgusunun cesitliliginin altini cizmekte hem de kadinlarin bu konuda
bilin¢lendirilmesini hedeflemektedir. Dolayisiyla sdylemin tanim noktasinda, aile icinde kadina yonelik
siddet olgusunu tiim ¢esitliligi ve yarattig1 farkli zarar boyutlari ile kavramaya calisan egitici bir ¢aba
gozlemlenmektedir. SOylemde siddet olgusu eril bir karakter tasimaktadir. Fail erkek ile 6zdeslestirilmis
ve kadin ile cocuk ise kurban durumundadir. Islev noktasinda bu séyleme gére de siddet bir gosterge
gorevi listlenmistir. Ancak siradanlastirma soéyleminden farkl olarak, burada gosterilen bireyler arasi
iliskisel bir sorun degil, yapisal bir esitsizliktir. Aile icinde kadina yonelik siddet, bireylerin iradesi
disinda var olan ama onlarin hayatlarinmi belirleyen, kadinlar ve erkekler arasindaki statii esitsizliginin
emaresidir. Aile hayatinda esitsiz gii¢ dagilimi varsa, iktidar1 elinde bulunduran fert siddet kullanma
egiliminde olabilir.

Bilinglenme sdylemine gore, sonug¢ noktasinda, aile yasantisinda siddet uygulayan erkeklerin
iktidan pekisirken magdur kadin ve ¢ocuklar caresizlige ve yalnizliga itilmektedir. S6ylemi sahiplenen
katilimcilara gore, siddet iceren davranislar hicbir sekilde hos gérilemez. S6z konusu durumlarda sinir
ancak sifir tolerans olmalidir. Bilinglenme sdyleminin yansittigi diinya gorisiinde aile fertlerinin
kaderleri, eril hakimiyet niteligine sahip sosyal dlizen tarafindan belirlenmektedir. Kadinlar da erkekler
de bu sisteme tabidir. Birine verilen gorev siddet uygulamak pahasina iktidari elinde tutmaksa, digerine
de magdur rolu bigilmistir. Sistem icinde kadinlar 6zgirliiklerinden yoksun nesne statiisiindedirler.
Toplumsal konumlari her tiirli istismar ve kotii muameleye acgiktir. Ancak icerdigi tiim farkh siddet
boyutlariyla, eril iktidarin reddi sayesinde kadinlar madun olmaktan kurtulabilirler. Bilinglenme
soylemi, sosyal bilim literatiiriinde 6nemli bir yere sahip toplumsal cinsiyet esitsizligi yaklasimina yakin
degerlendirmelerde bulunmaktadir (Kahraman, 2021: 4-7; Ozkazang ve Orsan Yetis, 2016: 14; Tasdemir
Afsar, 2015: 722 ve 730).

Siddetin Nedenleri

Aile icinde kadina yonelik siddetin kaynagi katilimci kadinlar tarafindan cesitli bicimlerde
aciklanmaktadir. Goriismelerin ¢ozliimlemesinde dokuz farkli neden sdyleminin izine rastlanmistir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugu birden fazla agiklamay1 benimsemektedir. Hemen her katilimar iki-ti¢
tane degisik aciklamayi birden ele almistir.

Eldeki verilere gore, katilimcilar1 sosyodemografik 6zelliklerine gore tasnif eden degiskenlerin
(vas, egitim durumu, medeni hal gibi) aile icinde kadina yonelik siddetin neden tespiti agisindan
aciklayicihgr bulunmamaktadir. Ancak ¢oziimleme sonucunun, Aksaray gibi orta biiytikliikteki bir i¢
Anadolu kentinde yasayan kadinlarin aile icinde siddet olgusunun nedenselligi konusunda iirettigi
soylemlerin cesitliligine bir bakis acis1 sagladigi ileri siiriilebilir. Cizelge 3'te analiz sonucu ortaya ¢ikan
dokuz neden sdylemi, soylemlere verilen adlarinin alfabetik sirasina gore gosterilmektedir.
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Cizelge 3: Aile icinde kadina yonelik siddetin nedenine iliskin sdylemler

Soylem

Aciklama

Ailesi tarafindan
gozetilmemek

Evli kizlarin ihmali siddete davetiye ¢ikarir. Annesi-babasi evli kizlarinin arkasinda durmuyorsa, onu yalniz
birakiyorsa, sahipsiz kalan kadin siddet goriir. Aileler kizlarina deger vermiyorsa, neden bagkalar1 onlara saygi
duysun? Gelin verilen kizi unutmak, onu dislamak, kizinin ¢ocuklarini yabanci birinin ¢ocuklar: gibi algilamak
kadina karsi siddeti cesaretlendiren bir zihniyettir.

Bagimlilik

Siddetin kaynag1 bagimhiliklardir. Alkol, uyusturucu veya kumar bagimliligi, baska kadinlarla birliktelik varsa bu
kusaktan kusaga gecer ve siddet kaginilmaz olur. Esi alkol veya uyusturucu bagimlisi olan kadinlarin ¢ogu siddet
gorur.

Egitimsizlik

Cehalet, siddetin baslica nedenidir. Egitim seviyesine bagl olarak siddet artar veya azalir. Cahil ve fakir ailelerde
daha ¢ok siddet olur. Egitimli, gorgtilii, sakin, cocuga ve ese deger veren ailelerde siddet daha az goriiliir. Cahil
kadinlar ¢ocuklariny, 6zellikle erkek ¢cocuklarini, erkek egemen bir anlayisla yetistirmeye devam ettikge aile
icinde kadina yonelik siddetin 6nti alinamaz.

Ekonomik
sorunlar

Siddetin nedeni ailenin yasadig1 ekonomik sorunlardir. Yoksulluk, ekonomik kriz ve toplumda yasanan
haksizliklar aile icinde siddeti kortikleyebilir. Ge¢im zorlugu ve kaygisy, is stresi erkekte 6zgiiven kaybi
yarattiginda ev icinde siddeti dogurur veya var olan siddetin dozunu arttirir. Ciinkii toplum erkeklerden aileyi
gecindirmesini bekliyor. Ailesini gecindiremeyen erkek ezikligini evdeki hitkmiiyle dengeler. Bu durumda,
kadinin calismadigi tek gelirli haneler siddet iceren iliskiler yasayabilir.

Erkek hakimiyeti

Siddetin nedeni toplumdaki erkek hakimiyetidir. Kadin-erkek esitsizligi aile icinde siddete neden olur. Sorunun
temelinde toplumda kadin ile erkegin ayni hak ve 6zgiirliiklere sahip olmamasi yatiyor. Toplumda erkekler tistiin
goriiluyor. Erkek; otoritesinin sarsildigini hissettiginde, iktidarlarini korumak i¢in veya kompleksli bir kisilik
yapisina sahipse, gii¢lii hissetmek icin siddet uygular. Ya da bunu kendi ahlaksizlik ve yalanlarini gizlemek i¢cin
yapar. Baskalarina sinirlenip hirsini karisindan ve ¢ocuklarindan alan da var. Erkekler ¢evreden etkileniyorlar;
arkadaslari, yakinlari onlari kilibik gérmesin diye daha baskici oluyorlar. Her ¢evreden ve her yastan erkek evde
baskinlik gostermesi gerektigini diistindiigii icin siddete meylediyor.

Geleneksel aile

Geleneksel aile yapisi, mesela kayinlarla beraber yasamak veya kayinlarin aile islerine karismasi esler arasi
siddeti tetikler. Erkek tarafi geng evlilerin hanesine tecaviiz eder, telefonla bile miidahale eder. Anne-babalar ve
agabeyler kizlara karisiyorsa, bu davranis gelin olduktan sonra da devam eder. Aile biiytikleri yeni evli kocalar1
“sen erkek degil misin?” diye kigkirtabilir. Geng ciftler aile biiyiikleriyle beraber yasiyorsa sorunlar ka¢ginilmaz
olur. “Annem iiziilmesin”, “babam, amcam, abim ne der...” diye diisiinenler, ailelerini eslerinden 6ne koyanlar
evlilik hayatlarinda siddet yasama/yasatma riskini tasirlar. Zorla veya goriicii usulii evlilik sonucu insan
secmedigi, sevmedigi biri ile yasiyorsa esler arasi iliskide siddet dogabilir. Ailesinin séziinden ¢ikmayan esler
birlikteliklerini kuramaz, deneyim edinemez ve olgunlasamaz. Bu durum siddete davetiye ¢ikarir. Kendinden
emin olmayan, ev disinda kendi basina is goremeyen kadinlar daha ¢ok magdur olur.

iletisimsizlik

Siddet kargilikli iletisimsizlikten kaynaklanir. Bu bir etki-tepki meselesidir. Esler arasi kisilik ve iletisim
bozukluklari aile i¢inde siddeti besler. Saygisizlik, anlayissizlik, hosgoriisiizlik, duyarsizlik, empati eksikligi,
otekini dinlememek, kendi derdini anlatamamak, karsilikli glivensizlik ve alttan almamak siddet dogurur. Biri
bagirsa, dteki de ona cevap verirse kavga ¢ig gibi biiyiir gider. {letisimsizligin nedeni kisilerin kafa yapisina,
davranis bozukluguna veya karakterine baghdir. Ezik, kendini yetersiz hisseden, hir¢in, olgunlasmamis, ergen
gibi davranan, duygularini disa vuramayabn, iletisim kuramayan kisiler 6fkeye ve siddete meyilli olurlar. Esiyle
korkuya dayali bir iligki kuran veya bunu kabullenen kisiler siddete davetiye cikarir. Ozellikle ¢cok i¢ ice yasayan,
kendi 6zel alanlar1 olmayan esler arasinda siddet olur.

Kadinin hatasi

Aile icindeki siddet olaylarinin temelinde kadinlarin hatasi bulunur. Kadin kocasini kiskirtmazsa, diline hakim
olursa siddet olmaz. Kadin erkegi idare edemedigi i¢cin siddete maruz kalir. Yerini bilmeyen, 1rzina hakim
olamayan, ¢ocuklarina gereken degeri vermeyen, evde isini yapmayan, kocasina itaat etmeyen, ona anlayis
gostermeyen, tiiketimde ag gozlii davranan, erkegin giyme dedigi bir seyi giyen ve alttan almayi bilmeyen kadin
siddeti lizerine ¢eker. Koca isini konusarak halledemiyorsa; bunu vurarak yapar. Devlet son zamanlarda
kadinlara hak vermeye basladi. Erkekler egslerine bir tokat attiginda devlet otomatik olarak kadinin yaninda
duruyor. Uzaklastirma veriyor. Ama kadin erkege vurdugu zaman higbir sey olmuyor. Bundan dolay: erkekler
hirslandi. Bosanmalar arttig1 gibi siddet olaylar: da artti.

Ogrenilmis
davranis

Cocuklukta yasananlar siddetin baslica nedenidir. Insan nasil bir aile ortaminda biiyiidiiyse éyle davranir. Birinin
siddet uygulamasi i¢in bunu ge¢misinde 6grenmis olmasi gerekir. Siddetin oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar
biiytiytince siddet uygular ya da bunu kabullenir. Babasi annesini dévmiis ki adam; kadin déviiliir, rahat gezemez,
istedigini giyemez ya da kadin ve ¢ocuk dayakla cezalandirilir diye diisiiniir. Cocuklar anne-babanin aynasidir.
Siddet bir sonraki kusakta kendini tekrarlar. Siddeti yasayan yeri geldiginde siddet uygular. Gliniimiizde sosyal
medya, diziler, sinema ve video oyunlarinin siddet igerikli olmasi bizi toplum olarak kaba kuvveti hos gortir hale

getirdi.

"Ailesi tarafindan gozetilmemek" soylemi kadina yonelik siddeti evli kizlarinin kéken aileler
tarafindan "sahipsiz" birakilmasiyla acikliyor. Bu ihmal durumu basli basina bir siddet tiiri
olusturmaktir (evlilik sonrasinda kendi ailesi tarafindan yok sayilmak); ancak ayni zamanda bir risk
etkeni olarak kabul edilmektedir. S6ylem ayni1 zamanda kadinlarin her daim birilerinin korumasi altinda
bulunmasi gerektigi ifade eden cinsiyetci bir vizyon sunmaktadir. "Bagimhilik" sdylemi toplumda sik
duyulan bir iliskiyi ele almaktadir. Erkeklerin kotii aliskanliklar: aile icinde siddete yol agmaktadir.
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Toplumda sike¢a paylasilan "egitimsizlik" s6ylemi, aile ici siddeti hem okul egitimi hem de aile gorgiisi
ile iliskilendirmektedir. Soylem ozellikle egitimsiz kadinlarin erkek cocuklarini yetistirme tarzinin
ataerkil diisiince yapisini ve buna bagl olarak aile i¢i siddeti yeniden trettigini ileri siirmektedir.
"Ekonomik durum" séylemi de ikinci ve lg¢lincii s6ylemlere benzer bicimde olduk¢a popiler bir
aciklama getirmektedir. Aile icinde ortaya ¢ikan siddetin nedeni ailenin yasadig iktisadi sorunlardir.
Soylem 6zellikle kadinin ekonomik 6zgiirligliniin olmayisinin bir risk faktorii oldugunu savunmaktadir.
Toplumsal sagduyuda sik paylasilan bu ilk neden grubundaki farkli aciklamalarin 6rneklemde de
bulunmasi beklenmeyen bir durum degildir.

"Erkek hakimiyeti" s6ylemine gore, aile icinde kadina yonelik siddetin nedeni toplumdaki eril
iktidardir. Bu s6ylem, yukarida betimlenen neden sdylemlerinden daha yapisal bir nitelik tasimaktadir.
Aile icinde kadina yonelik siddetin kaynag bireysel irade ve davranislardan ¢ok cinsler arasi esitsizlik
lreten sosyal slire¢lerde bulunmaktadir. S6yleme gore, olgunlasmamis ama toplum tarafindan
tlmgiiclii kilinmis erkeklerle yine toplum tarafindan 6zgiivensiz ve bagimsiz is goremez sekilde
sosyallestirilmis kadinlarin birlikteligi siddet yaratici tiirdendir. "Geleneksel aile yapis1” s6ylemi, kadina
yonelik siddeti ailenin ananevi yapisina baglamaktadir. S6yleme gore goreneklere siki baglilik
gosterenler, ozellikle ailelerini eslerinden dne koyanlar ve onlarin séziinden ¢ikmayanlar, eslerine
siddet yasatma riskini tasirlar. Erkegin ailesi ile ayni ¢at1 altinda yasamak da siddet dogurucu nitelikte
bir risk faktoriidiir. "lletisimsizlik" séyleminin iddiasinda esler arasi iletisim bozukluklar1 ve eslerin
mustarip oldugu olas1 psikolojik rahatsizliklar aile icinde siddeti besler. S6ylem, aciklamay1 bireysel ve
iliskisel bir diizlemde temellendirmektedir. Erkek olsun kadin olsun; sorumsuz, duyarsiz, 6zgiivensiz,
korkak, ezik kisilikler siddete meyilli olurlar. "Kadinin hatas1” séylemi bireysel ama cinsiyetci bir
diizlemde sorumlulugu magdura yiiklemektedir. Aile icinde kadina karsi1 siddetin sebebi olarak kadinin
kendisi sunulmaktadir. S6ylem, evlilik hayatinda bazi kadinlarin bencil, 6l¢lisiiz ve basina buyruk
davranmasinin bir risk faktorii teskil ettigini ileri siirmektedir. "Ogrenilmis davranis" sdylemine gére,
cocuklukta aile icinde sahit olunan olumsuz ebeveyn davranislar: siddetin baslica nedenidir. Séylem;
cocukken siddet gormiis erkegin, siddeti kendi ailesine de yansitacagini ve babasindan siddet géren
kadinin esinin uyguladigi siddeti kabullenecegini iddia eder.

Bol sayida olduklarini tespit ettigimiz popiiler agiklama sdylemlerinin aksine, giintimiizde sosyal
bilim yazininda aile icinde kadina yonelik siddeti agiklayan {i¢ kuramsal yaklasim 6ne ¢ikmaktadir:
(1) Toplumsal cinsiyet esitsizligi kurami, (2) iliski dinamigi yaklasimi ve (3) sosyal 6grenme teorisi.
Yapisal nitelikteki ilki, siddet olgusunu kadinlar iizerindeki erkek denetim ve egemenligi acisindan ele
alan toplumsal cinsiyet anlayisina dayal bir kavrayistir (Tasdemir Afsar, 2015: 733 ve 738). Buna gore,
toplumsal cinsiyet esitsizligi aile icinde kadina yonelik siddetin baslica nedenidir (Kahraman, 2021: 4).
Erkekler siddeti kadinlar tzerindeki ataerkil hakimiyetlerini korumak amach kullanmaktadir.
Kaynaginda tahakkiim ve denetim arzusu bulunan eril siddet, kadinlar1 sémiiren, baskilayan,
ayrimciliga ve cinsiyet¢i uygulamalara maruz birakan bir olgudur (Akginar, 2017: 40). Erkek siirekli
olarak iktidarini kaybetme tehdidi altinda yasar; giindelik yasaminda devamli olarak erkekligini
ispatlama ihtiyaci duyar. Ciinkii toplum; kadinin gecimi gibi, ahlakli ve iffetli kalmasinin sorumlulugunu
da erkeklere yiiklemistir (Kahraman, 2021: 6-7). Kurama gore, aile icinde kadina yo6nelik siddet
toplumsal yapinin kiiltiirel, ekonomik ve siyasi isleyisinin islevsel bir parcasidir (Tasdemir Afsar, 2015:
722). Kadinlarin aleyhine olan eril iktidar gercegini gz 6niinde bulundurmadan aile i¢cinde yasanan
siddeti anlamak ve agiklamak miimkiin degildir (Ozkazang ve Orsan Yetis, 2016: 14; Tasdemir Afsar,
2015: 730). Bu kurama gore aile icindeki siddetin faillerinin erkekler oldugu varsayilir (Tasdemir Afsar,
2015:732).

Kadina yonelik aile ici siddet olgusuna ikinci kuramsal yaklasim toplumsal cinsiyet vurgusuna
daha az bagvuran iliskisel bir aciklamadir. Bu analizin gézlem odaginda aile fertleri arasindaki bireysel
iliski dinamigi bulunur. Aile icinde yasanan siddet; yas, gelir, egitim, go¢, yoksulluk, yoksunluk, firsat
esitsizligi, davranis ve iletisim bozukluklari, 6fke kontrolii sorunlari, alkol, uyusturucu ve kumar
bagimlilig1 vb. pek cok degisik sosyal, kiiltiirel, ekonomik ya da psikolojik etkenlerle agiklanir. Toplumsal
cinsiyet olgusu temel agiklama olarak degil, degiskenlerden biri olarak ele alinir. Ayrica kadinlarin da
erkekler kadar siddet egilimli olabilecegi diisiincesi 6ne ¢ikar (Caliskan ve Cevik, 2018: 219; Ozkazanc
ve Orsan Yetis, 2016: 14).

Ugiincii sirada bulunan sosyal 6grenme teorisi adindaki sosyal psikoloji yaklasimina gére, siddet
iceren davranislar, kusaktan kusaga aktarilarak yeniden iiretilir. Bireyin ¢cocukken yasadigi kosullarin
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ileride kendi kurdugu ailede tekrar ortaya ¢ikacag ileri stiriiliir. Siddet uygulayan es ya da ebeveyn,
cocukluk doneminde ¢ogunlukla aile icinde siddete maruz kalmistir veya buna sahit olmustur. Siddete
maruz kalan kadinlar ¢ocukluklarinda siklikla ya bizzat siddet gérmiis ya da annelerinin gordigi
siddete sahit olmuslardir. Kiiltiir kodlar1 ailede toplumsallasma siirecinde edinilirken, kiz ve erkek
cocuklarimin farkli cinsiyet rollerini ve siddete yonelik mesruluk algilarimi igsellestirdikleri tespit
edilmistir (Ciftci ve Acik, 2022; Kahraman, 2021: 7). Katilimcilarin tirettigi dokuz farkli agiklama sahip
olduklar1 anlamhlik acisindan bilimsel calismalarin gelistirdigi ti¢ kuramsal yaklasim arasinda
paylastirilabilir. "Ailesi tarafindan goézetilmemek", "Erkek hakimiyeti", "Geleneksel aile" adi verilen
neden soylemleri, toplumsal cinsiyet esitsizligi kuramini acik¢a destekler niteliktedir. Katilimcilarin
dillendirdigi "Bagimlilik", "lletisimsizlik", "Ekonomik sorunlar”, "Egitimsizlik", "Kadinin hatas1” isimli
neden soylemleri ise, aile icinde kadina yonelik siddet konusunda iliski dinamigi olarak tanimlanan
kurami somut bicimde o6rneklendirir mahiyetteler. Son olarak, "6grenilmis davranis" adi altinda
olusturulan katihmci séylemi, sosyal psikoloji literatiirinde dnemli bir yere sahip sosyal 6grenme
teorisinin 6zeti gibi durmaktadir. Farkli sdylemlerin sayisi, bunlarin bilimsel yazinda gecerli kabul
edilen kuramsal yaklasimlara ornek teskil edebilirligi ve katilimcilar arasinda gézlemlenebildigi 6l¢iide,
sosyodemografik degiskenlerden bagimsiz olarak dagilim gostermeleri a¢iklama gerektiren unsurlar
olarak belirmektedir.

Orneklemde, ayn1 konuda c¢ok sayida sdylemin gozlemlenmesi etnometodoloji acisindan
olagandir. Séylemler, katilimcilarin deneyimlerinden tiirettikleri diinyay1r anlamli kilma c¢abasinin
neticesidir (Cicourel, 1974: 99; Garfinkel, 2014: 7, 54 ve 351). Her sOylem gibi, aile icinde kadina y6nelik
siddet konusunu icerenler de hem yansitict hem baglamsal yapidadir. Bir sdylemi olusturan ifadeler
katilimcilarin deneyim, deger ve inanclarinin izlerini tasir ve ayn1 zamanda soylemi sahiplenenlerin
icinden geldigi toplumsal baglamin (aile yapisi, yasanan yer, egitim ve gelir durumu gibi) triintidiir
(Cicourel, 1974: 100; Garfinkel, 2014: 64-66). Giiniimiizde aile icinde kadina yonelik siddet olgusu
aktiiel bir konu ve 6nemli bir sosyal sorun olusturmaktadir. Konu hem basili ve gorsel-isitsel medyada
hem de sosyal medyada cok sik islenmektedir. Bu baglamda katihmcilarin televizyonda ve Internet
lizerinden uzmanlarin konuya dair agiklamalarini izlemeleri ve bunlar1 paylasmalari; dolayisiyla sosyal
bilim dil ve anlatimina, egitim durumlari veya yasadiklar1 yerden (tasra, kent merkezi, kirsal kesim)
bagimsiz olarak asina olmalari giiniimiiz toplumunda olas1 bir durumdur.

Etnometodolojiye gore, elde edilen sdylemler, satir aralarinda barindirdiklariyla katilimecilarin
diinya gorislerinin anlasilmasina yardimci olabilir (Cicourel, 1974: 100; Garfinkel, 2014: 49).
Arastirmada c¢oziimlenen soOylemler, onlar1 iireten ve aktaran katilimcilarin sosyodemografik
niteliklerine gore belirgin bir bicimde dagilsaydi; 1960'larin sosyal katmanlar1 sarih endiistriyel
toplumunda dogan etnometodoloji akiminin bu hipotezi mevcut ¢alisma icin de dogru kabul edilebilirdi.

oo

Ancak eldeki verilerde; "kentsel/kirsal kesimden kadin sdylemi”, "egitimli/egitimsiz kadin sdylemi",
"evli/bosanmis kadin sdylemi”, "¢alisan kadin/ev hanimi sdylemi”, "siddet magduru olan/olmayan
kadin soylemi" gibi tipik gruplandirmalar ortaya ¢ikarilamamistir. Ayrica hemen her katilimci birden
¢ok neden sodylemini seferber ederek kendini ifade etmistir. S6ylemler satir aralarinda kendilerini
sahiplenenlerin diinyalarina acilan pencereler teskil edebilirler. Ancak ¢ok farkl sosyokiiltiirel
cevrelerden gelen ve degisik deneyimler yasamis katilimcilarin benzer séylemler tiiretmeleri bu tiir
pozitivist neden-sonu¢ okumalarini imkansizlastirmaktadir. Tespit edilen sdylem g¢ogulculugu
kiiresellesen ve bireysellesen ¢ok kiiltiirlii giiniimiiz diinyasinda arastirilan konuya dair yeni ama henitiz

netlesmemis bilinglerin olusmakta olduguna isaret edebilir.

Kesfedilen dokuz farkli neden sdéylemi bir gorsel diizenleme seklinde sadelestirilebilir. S6ylemler,
iki eksen kullanarak olusturulan alana yerlestirilebilir (Sekil 1). Dikey eksen, aile icinde kadina yonelik
siddetin kaynagina dair bir siniflandirmay1 miimkiin kilmaktadir. Dikey eksenin tist tarafina, bu siddetin
nedenini toplumsal yapida veya toplumun sistemik isleyisinde géren sdylemler yerlestirilmistir. Dikey
eksenin alt kisminda ise, siddetin nedenini psikolojik sorun ve bireysel iliskilerde bulan séylemler
bulunmaktadir. Yatay eksen, aile icinde kadina yonelik siddetin baglamina iliskin bir gruplandirmay1
gerceklestirmektedir. Yatay eksenin sol tarafina siddetin geleneksel ortamlarda dogdugunu savunan
soylemler ilistirilmistir. Yatay eksenin sag tarafina ise, siddetin modern (gilincel) ortamlarda ortaya
ciktigini ileri siiren sdylemler yerlestirilmistir. Eksenlerin olusturdugu alanin sol kisminda toplumsal
cinsiyet temelli agiklamalar toplanmistir. Bundan dolay1 bu gruba, Toplumsal Cinsiyet A¢iklamalar1 adi

non

verilmistir. Dikey eksenin solunda bulunan "Geleneksel aile", "Ailesi tarafindan gézetilmemek", "Kadinin
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hatas1” ve "Erkek hakimiyeti” diye adlandirilan neden sdylemlerinin ortak noktalari, aile icinde kadina
yonelik siddetin kaynagini hem cinsler arasi iliskilerde hem de agirlikhi olarak geleneksel yasam
tarzlarinda bulmalaridir. Bu sdylemlerden ii¢ tanesi kesisen, yani birbirlerini destekleyen anlamsalliklar
tasimaktadir: "Geleneksel aile”, "Ailesi tarafindan gozetilmemek" ve "Erkek hakimiyeti". S6z konusu
soylemler, geleneksel toplum ve aile yapisina dair cinsler arasi iliskilere elestirel bir yaklasim
sergilemektedir. Bu soylemler, kadinlarin aile icinde siddet magduriyeti nedeninin bireylerin davranis
ve iradelerinde degil, geleneksel toplumlarin ataerkil yapisinda bulundugunu ifade etmekteler.
Toplumsal cinsiyet temelli olmakla beraber siddetin nedenini sosyal yapida degil, bireysel iliskilerde
arayan atipik "Kadinin hatas1" séylemi ise toplumsal cinsiyet esitsizligini degismez bir olgu olarak
kabullenen cinsiyetci bir durus sergilemekte ve verili gercege kurnazca uyum saglayamayan kadinlarin
siddet magduriyeti yasayacagini savunmaktadir.

Sekil 1: Aile icinde kadina yonelik siddetin nedenine iliskin sdylemlerin gorsel dagilimi

Toplumsal yapidan
kaynaklanan

e Sosyolojik
- s ————— A Actklamalar
Toplumsal | : >
. | GELENEKSEL ERKEK | EKONOMIK
Cinsiyet | AILE YAPISI HAKIMJYETI | SORUNLAR
Aciklamalar | I
” f
Geleneklere | X E - . i X Modern
bagh JAILESI TARAFINDAN| OGRENILMiS EGITIMSIZLIK)  yasama bagh
nedenter | GOZETILMEMEK || DAVRANIS e nedenler
| |
l ;
‘ ,
} ;
| M ASENIN llBacivuiLik ILETISIMSIZLIK
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Psikolojik ve iliskisel
sorunlardan
kaynaklanan

nedenler

Agirlikh olarak dikey eksenin alt tarafinda yogunlasan "Bagimlilik", "iletisimsizlik" ve "Ogrenilmis
davranis" adini tasiyan neden soylemleri aile icinde kadina yonelik siddetin kaynaginin bireysel
iliskilerde yasanan sorunlarda ve psikolojik rahatsizliklarda bulundugunu iddia etmektedir. Her ti¢iintin
de ortak noktasi siddetin nedeninin bireysel iliskilerde oldugunu savunmalaridir. Bu ikinci gruba
Davranissal Ag¢iklamalar ismi verilmistir. Son agiklama grubu ise, modern yasama dair ve toplumsal
yapidan kaynaklanan sorunlari dikkate aldig1 i¢in eksenlerin olusturdugu alanin sag st ceyreginde
konumlanmistir. "Ekonomik sorunlar” ve Egitimsizlik" neden sdylemlerini iceren gruba Sosyolojik
Aciklamalar adi verilmistir. Bu grubun soylemleri, aile icinde kadina yonelik siddeti toplumsal yasamin
ve bireylerin iradelerini asan yapisal esitsizliklerin bir sonucu olarak gérmektedir.

Siddetle Miicadele Yollar:

Gorismelerin analizinde katiimcilarin benimsedigi sekiz degisik tiirden ¢6zliim Onerisi
gozlemlenmistir. Katilimcilara gore, aile icinde kadina yonelik siddetle bas etmek amaciyla birden ¢ok
yola basvurmak gerekmektedir. Kesfedilen sekiz farkli miicadele sdyleminin 2-3 tanesini birden topluca
oneren katilimcilar ¢cogunluktadir. Soylemlerde beliren sekiz ¢6ziim dnerisinin herbiri aile icinde siddet
deneyimi olsun veya olmasin, degisik sosyodemografik kategorilerde bulunan katilimcilar tarafindan
ifade edilmistir. Katilimcilarin belirli sosyokiiltiirel veya sosyoekonomik kategorilere dahil olmasi ile
onerdikleri aile ici siddetle miicadele yontemleri arasinda bir iliski bulumamaktadir. Cizelge 4'te ortaya
¢ikan sekiz miicadele sdylemi, soylemlere verilen adlarinin alfabetik sirasina goére sunulmaktadir.
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Cizelge 4: Aile icinde kadina yonelik siddetle miicadeleye iliskin sdylemler

Cozim

Ne Yapmali? Ne yapmamali?

Aile
midahalesi

Ailede siddet varsa, geng esler bunu kendi baslarina diizeltemez. Akrabalarin yardimi siddete ¢6ziim
olabilir. Biiyiikler iki tarafi bir araya getirerek ¢dziim arayabilirler. Es se¢ciminde karar1 anne-babasina
birakmak, onlarin deneyimlerinden istifade etmek; siddet durumunda onlar1 sorumlu ve ilgili kilmak
niyetiyle 6nemlidir. Kiz evlenirken babasi ona biiylidiigii evin anahtarini verip karsi tarafa ¢cocugunun
sahipsiz olmadigini gostermelidir. Erkegin ailesi bazen ogullarinin asir1 davranislarini frenleyebiliyor.
Bazen bir kiz veya erkek kardesin eve gelip birka¢ zaman kalmasi, esi sakinlestiriyor, hatta sorunu
¢ozebiliyor. Biiyliyen ogullar da annelerini savunuyor, babalarina sinir koyabiliyorlar.

Karsit gériis: Siddete karsi aile veya akraba destegi olmaz. Miidahalede bulunan aile biiyiikleri taraf tutar.
Yakinlar isi cikmaza sokar. “Kocandir yapar”, “cocuk yapin diizelir”, “aman kizim kir dizini otur” veya “aman
kizim cocuklarin var, ayagini denk al” demek disinda akrabalarin pek faydasi olmuyor. Bosanan kadin kendi
ailesine geri donmeye kalkiyor. Bu durumda aile kadini ¢ocuklari ile geri almayi istemeyebilir. Kadin bir
siddetten kagcarken daha kétiistine yakalanabilir. Yakinlarin destegi olacaksa, arkadagslarinki tercih
edilmelidir.

Allah’a
siginmak

Ailede takva, ahlak, saygi, sadakat ve sorumluluk olsa; aile icinde abdest, namaz, siikiir olsa; siddet kalmaz.
insanlarin kalbine vicdan ve eslerin kafalarina Allah’in birbirlerine emaneti olduklar1 bilincini
isleyebilirsek, sorun ¢oziiliir. Cocuklara kii¢iik yastayken hi¢bir varliga siddet uygulanmamasi gerektigini
asilamak lazim. Sevdigin kisiye siddet uygulamanin biiyiik bir giinah oldugunu ¢ocuklara 6gretmemiz
gerekiyor. Ozellikle annenin bu konudaki rolii bilyiik. Nasil kadin gérevlerini biliyorsa, erkek de digaridaki
stresi, isin sinirini orada birakip girmeli evine. Siddet géren kadinlar kurtulmak icin dine, ibadete
yonelmeli; dua ederek rahatlamalilar. Erkekler ibadet eden kadina dokunmaya ¢ekinir. Kocan seni
déviiyorsa ona Allah korkusunu ve ahireti hatirlatacaksin. ibadetinle ona érnek olacaksin. Bu bir
imtihandir. Sabretmek gerek.

Devlet
destegi

Bugiin eskiden olmayan olanaklar var: Psikolojik destek, polis korumasi, KADES uygulamasi, kadin
siginma evleri. Hepsi daha da yayginlastirilmali. Her mahallede saglik ocagi gibi, aile danismanhk
merkezleri de acilmali. Siddet yasandiginda kadin; polis ¢cagirmaly, siginma evine gitmeli, es terapiye
gonderilmeli, esler bir stire birbirlerinden uzak kalmali. Kadinlar haklarini bilmeli, devletin kendilerine
sundugu destekleri tanimali ve yalniz olmadiklarini gérmelidir. Eve polis gelmesin diye erkekler daha
kontrollii olmak zorunda kaliyorlar. Uzaklastirma, hapis korkusu etkili oluyor.

Karsit gériis: Devlet desteginin sinir1 var. Devlet kadin cinayetlerini énleyemiyor. Devlet kurumlarina
basvurunca is baska yénlere gidiyor. Dava agiliyor, kocanin hapishaneye girme durumu oluyor. Bunun geri
déniisti yok: Evlilik biter. Polis seni korur ama psikolojin ile ilgilenmez. Polisler ciftleri bir kere baristirir ama
sonra siddet yeniden baglar. Polise sikdyet edildikten sonra es neden polis cagirdin diye daha fazla
hiddetlenebilir. Yani polise gitmek ¢éziim degil. Siddete karst miicadele egitim, saglik, sosyal hizmet, giivenlik
ve din gérevlileri tarafindan yeterince ciddiye alinmiyor. Kanunlar caydirici degil ve kararl bir sekilde
uygulanmiyor.

Egitim

Aile icinde siddet olaylarinin ¢éziimi sonra degil, 6nce olmal. Egitimle olmali. Bugiiniin yetiskinlerini
biiytitmiis olan zihniyet kadinlarin lehine degil. Siddet, bilingli kadinlarin artmasiyla azalir ama sadece
onlarin degil, herkesin bu konuda egitilmesi sarttir. Daha iyi egitimli kadinlar erkek ¢ocuklarini daha
bilingli yetistirir. Cocuklar yetistirme tarzi1 6nemlidir: Saygiy), sevgiyi, karsisindakinin de bir insan
oldugunu anlatmak gerek. Ogullar olan kadinlar ¢ocuklarina bir kadina nasil davranilir 6gretmeliler.
Erkege bedensel giiclin kadin izerinde kullanilmamasi gerektigini anlatmak gerekiyor. Kizlari da “kiz” gibi
yetistirmemeli, yani onlar1 ev islerine veya erkek kardeslerine hizmete zorlamamaliyiz. Kizin1 ogluna
ezdirmeyeceksin. Kizlar kendilerini erkeklerin yaninda aciz hissetmemeli. Kiz veya erkek, evde herkes ne
gerekiyorsa yapmali. Biitiin ¢ocuklar1 okuyabildikleri kadar okutmali. Aileler ¢ocuklarini evlendirmek igin
bazen ¢ok aceleci olabiliyorlar. Gengler ise evlilik hakkinda ¢ok deneyimsizler, gézii kapali
evlenebiliyorlar. Cok geng yasta yeterince tanimadigin biriyle, herhangi bir hayat deneyimine sahip
olmadan evlenmemek gerek. Evliliklerin saglam olabilmesi i¢in ¢iftlerin dnceden bilgilendirilmesi lazim.
Devlet evlenecek ciftlere zorunlu hazirlik kursu vermeli. Evlilik 6ncesi alinan saglik raporu gibi, bir de
hazirlik sertifikasi alinabilir.

Esler arasi
iletisim

Her seyin ¢6ziimii konusmaktan gecer. Karsilikli saygi cercevesinde birbirini dinleyen ve anlayan aile
fertlerinin oldugu bir evde siddet ihtimali azdir. iki taraf da sorunlari ¢ozmek istiyorsa durum diizelir.
Once sorunu tespit etmek gerek. Aile icinde sorunlar konusulmazsa her sey birikir ve ¢6ziim olmaz.
Siddetle karsilasmamak i¢in glindelik hayatta 6nlemler alinmalidir. Esine iyi davranirsan o da sana iyi
davranir. Esler birbirlerine giivenmeli, sorunlar1 beklemeden ve birbirlerini incitmeden paylasmali. Esler
arasinda yasanan olumsuzluklar ¢ocuklara da disariya da yansitilmamalidir. Sorun yasandiginda esler
sabretmeli, susmali ya da tath dille giizel bir s6z sdylemeli, tebessiim etmeli. Evde eslerin kendilerine
ayirabilecegi 6zel zamani ve alani olmali. Bu yonde ¢abalarina ragmen, esin seni dinlemiyor, hep
baskalarini dinliyorsa, sana saygi duymuyorsa, sorunlar disariya yansitiliyorsa, araya baskalari giriyorsa o
evliligi bitirmek gerekir.
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Giigli kadin Kadinin sinir koymasi, kendisine saygi duymasi, kendisini korumasi gerekir. Kadin tepki gostermeli,
kendini ezdirmemeli; buradan 6teye gidemezsin, bunu boyle diyemezsin ya da sunu bana yapamazsin
diyebilmelidir. Siddeti normal kabul eden kendini de ailesini de koruyamaz. Susup kabullenirsen siddet
artar. Kadin haklarimi bilmeli, avukata bagvurmaly, gerekli miiracaatlar1 yapmalidir. Kadin 6zgiivenli,
iradeli ve cesur olmali asla susmamalidir. Siddete maruz kalan kadin sabretmemelidir. Kadin bir iste
¢alismaly, kendi ayaklari tizerinde durmalidir. Kadinin ekonomik 6zgiirliigii varsa, erkek benden ayrilabilir
endisesi ile sakinlesecektir. Calisan kadinin s6zii ailede daha ¢ok gecer. Aslinda faili degil, siddete maruz
kalan kisiyi egitmek gerekiyor. Fiziksel siddet varsa doktordan rapor almak sarttir. Psikolojik siddet
durumunda ses ve video kaydi biriktirilebilir. Kanitlarin bir kopyasi da emin yerde saklanmalidir. Siddete
maruz kalan kadin ¢ocuklari i¢in sabretmemelidir. Kadinlar tek basina kalmaktan, bosanmis damgasi
yemekten, ekonomik zorluklardan korkmamalidir.

ihtiyath Siddet tehdidine karsi kadin bir seyler yapmals; yerine gore susmali, uzaklagsmali veya alttan almali ya da
kadin esinin istedigi yonde adim atmali. Kadin a¢ikgdz olmals; akilli kadin kendini dévdiirmez. Kadin olgunluk,
anlayis ve hosgorii gostermeli; sogukkanli kalmali ve bazi seyleri gormezden gelmeli. Sakin kadin erkegi
frenler. Kadinlar karsisindakini severek kendini savunmalj, ¢iinkii sevgi iyilestirir. Esinden iyi karsilik
bekliyorsan, ona iyi davranacaksin. Kadin “6nce ben” derse, kavga ¢ikar. Kadin kocasinin dedigi seyi
yapmazsa, onu aldatirsa, ona hakaret ederse; siddeti hak eder. Kadin kocasina cevap verirse misilleme
gelir. Evlenmeden 6nce esini ve ailesini arastiracaksin, sormadan etmeden ayni ¢at1 altina girmeyeceksin.
Evlilikte uyum saglayamiyorsan, ¢cocuk yapmayacaksin. Yeni bir ¢ocuk olursa esim diizelir, evliligim
kurtulur diye diistinmeyeceksin. Erkek daha yash olursa daha olgun ve anlayislh olur; siddete daha
bagvurur. Kocanla empati kuracaksin; neyi sevdigini, neye kizdigini bilmelisin, huyunu anlamalisin. Cocuk
disinda evliligin biiyiik kismi para ve cinselliktir. Bu konularda esler anlasiyorsa, siddet 6nlenir. Az sabir
¢ok pismanliktan iyidir.

Psikolojik Anlayish ve dayanisma i¢indeki insanlarin kurdugu ailelerde siddet iceren durumlar olmaz. Esler ilk 6nce
destek insan olmalidir, medeni cesaretleri olmalidir. Herkes hatasini kabul etse, kendine ayna tutsa, oturup
karsilikli konussa, sorun kalmaz. Siddet, insanin kendini egitmesiyle énlenebilir. insanin duygularini ve
davranislarini terbiye etmesi gerek. Kendimizi hakl ¢ikarmak i¢in ugrasiyorsak; birbirimizi
dinlemiyorsak, 6tekini anlamaya ¢alismiyorsak, alttan almiyorsak; yanlis yoldayiz demektir. Hemen
bosanmaya ¢alismamalj, aile terapistini denemeli. Bu durumdaki ailelerin psikolojik destek almasi lazim.
Faydasi olmasi i¢in, psikolojik destege veya aile danismanina beraber gitmeli.

"Aile miidahalesi" séylemi, kadina yonelik siddetin ¢6zlimiinii k6ken ailelerde aramaktadir. Siddet
varsa, buiyiiklere danisarak bir sonuca ulasilmasi teklif edilmektedir. Teklifte ayrica es se¢imini aile
biiyiiklerine birakmanin evlenen kadina koruma-kollama garantisi sunabilecek saglikli bir baslangi¢
olacagi iddia edilmektedir. Bu sdylemi ifade eden katilimcilar kadar, 6rneklemde bir o kadar da karsit
goriis belirtenlerin bulunmasi dikkat c¢ekmektedir. Bundan dolay1 yukaridaki cizelgede "Aile
miidahalesi” haznesinde zit sdylemler beraber sunulmaktadir. Aile destegini elverissiz bulanlar, bu
¢Ozlim Onerisine ya aile biiyliklerinin tarafsiz olamayacagini ya da kiz tarafinin evlilik yasantisinda
siddet magduru kadini ciddiye almayip ona bekledigi yardimi sunmayacagini savunmaktadir. "Allah'a
siginmak” klasik miitedeyyin bir s6ylem olarak, cinsiyetlerine gore eslere ayr1 gorevler yiikleyen dinsel
ahlakin uygulanmasinin aile icinde siddet sorununu coziilecegini ileri siirmektedir. Bu sdylem
kurbanlara sabir telkin ederken, kisa vadede ibadeti ve uzun vadede ise annelerin ¢ocuklarina verdigi
terbiyeyi siddete karsi bas etme teknigi olarak sunmaktadir.

"Devlet destegi" ¢6zlim sOylemi, aile ici siddet magdurlarini koruyan ve son yillarda gelisen
kurumsal olanaklardan faydalanmaya davet ediyor. S6yleme gore, aile icinde kadina yonelik siddetin
¢Oziimii resmi uygulamalardan gegmektedir. SOylemde bahsi gecen sosyal politika uygulamalari aslinda
cok eski bir gegmise dayanmiyor. Buna ragmen (yeterlilik veya isabetliliklerini burada tartismamakla
beraber), bu politikalarin ilgi gordiiglinii ve olaganlastigim1 tespit edebiliriz. S6ylemi dillendiren
katilimcilardan bazilar: her mahallede kurulmasini istedikleri aile danismanlik merkezlerinin agilmasini
onermektedir. "Devlet destegi" soyleminde asagi yukari esit oranda ifade edilen bir karsit goris
belirmektedir. Karsit goriis, aile icinde kadina yonelik siddetle bas etme amaciyla uygulanan farkh
politikalarin caydiriciigini ve bunlar1 yiriiten yetkililerin samimiyetini sorgulamaktadir. Elestiri
politikalarin varhigini degil, yiiriitiilmesini hedeflemektedir. "Egitmek" adini tasiyan ¢6ziim Onerisi
ebeveyni, ama 6zellikle anne olarak kadinlar, aile ici siddet olgusuna karsi ¢6ziim niyetine 6ne
stirmektedir. Coziim uzun vadelidir; kiz ve erkek ¢ocuklarinin anneleri tarafindan bilingli, esitlikei,
otekine saygili bir zihniyetle yetistirilme tarz ile iliskilidir. Bu sdylemi paylasan bazi katilimcilar,
devletin evlenecek ciftlere zorunlu bir hazirlik kursu vermesi gibi orijinal bir fikri de teklif etmektedir.
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"Esler arast iletisim" adindaki ¢6ztim sdylemine gore, karsilikli saygi ve sabir ile birbirini dinleyen
ve anlayan ciftler siddet sorununu asabilir. Ailede siddet yasaniyorsa altinda onu doguran bir sorun
yatiyor demektir. Coziim eslerin iletisiminde bulunmaktadir. Esler arasindaki olumsuzluklar yine esler
arasinda halledilmelidir. "Gii¢li kadin" ismini tasiyan ¢6ziim sdylemi, aile icinde kadina yonelik siddetle
miicadelenin aktorii olarak kadinlari gormektedir. Kadinin kendisine saygi duymasi, kotii muameleye
sinir koymasi ve haklarinm bilerek kendisini korumasini éngoéren bu ¢dziim sabretmek yerine eylemde
bulunan 6zgiivenli bir kisilik gerektirmektedir. "Giiclii kadin" ¢éziimiinlin olmazsa olmazi, kadinin
ekonomik 6zgiirliigiine sahip olmasidir. "ihtiyath kadin" adindaki ¢éziim séylemi de aile icinde siddete
karsi eyleyen bir kadin figlirii ¢izmektedir. Ancak burada kullanilan yontemler "Giig¢li kadin"
¢oziimiinde dnerilenlerle taban tabana zittir. "htiyathi kadin" kendini hedef alan siddeti savusturmak
icin uysallik, itaat, olgunluk ve hosgorii gostermeli; sakin ve sogukkanli kalmali, bazi seyleri gormezden
gelmelidir. Thtiyath kadin, direnerek degil, sevgisini kanitlayarak kendisini savunmalidir. "Psikolojik
destek" ¢oziim sOylemi, "Esler arasi iletisim" sdylemi ile benzesmektedir. Burada da eslerin anlayis ve
diyalogu 6ne ¢cikmaktadir. Her ikisi de ¢6zlimiin bir parcasidir. Ancak "Psikolojik destek” sdyleminde ek
olarak eslerin her ikisinin de duygu ve davranislarini terbiye etmek amaciyla; kurumsal bir ortamda
psikolog, psikiyatrist veya aile danismani destegi almasi 6nerilmektedir.

Bilimsel yazinda, kadinlarin aile i¢i siddetle basa ¢ikma stratejileri iki temel yontem cercevesinde
ele alinmaktadir (Babacan Giimiis vd., 2020: 80). Bunlardan ilki sorun odakli bas etme yaklagimidir.
Yontem, siddetin kaynagini ortadan kaldirmaya veya etkisini azaltmaya yonelik bilingli ve dogrudan
magdur miidahalelerini icermektedir. Yontemde, magdur siddetin failiyle etkilesime gecer. Faille uyum
saglama, catismay1 dnlemeye veya sonlandirmaya yonelik aktif ve somut eylemler gerceklestirme gibi
stratejiler bu yéntemde 6n plana ¢ikmaktadir. ikinci yéntem olan duygu odakl bas etme yaklagimi ise
siddetin magdur tizerindeki psikolojik etkilerini yonetmeye odaklanmaktadir. Stratejinin temel amaci,
siddetin kaynagim1 dogrudan hedef almak yerine, bireyin yasadig1 travmatik deneyimle basa ¢ikma
kapasitesini artirmaktir. Duygu odakli bas etme siirecinde, bireyin durumu inkar etmesi, yasanan
siddeti siradanlastirmasi, siddet ortamindan uzaklasmasi, duygusal tepkilerini kontrol etmesi ve sosyal
ya da psikolojik destek mekanizmalarina basvurmasi gibi bilissel ve davranissal stratejiler 6ne
cikmaktadir. Ulkemizde aile igcinde siddet konusunda yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda,
siddette maruz kalan kadinlarin siklikla duygu odakli, pasif sakinma tutumlar1 sergiledikleri
goriilmektedir (sessiz kalma, maruz kaldig1 siddeti 6rtbas etme, siddetin nedeninin kendisi oldugunu
diistinme ve sucluluk hissetme, sabretme gibi). Bliyiik cogunlugu sosyal giivence ve ekonomik
ozglrlikleri olmayan kadinlar, evlilik yasamlarinda siddete ugradiklarinda duruma siklikla boyun
egmektedir (Ciftci ve Acik, 2022: 1; Babacan Giimiis vd., 2020: 80; Kahraman, 2021: 14). Ancak
arastirmada analiz edilen sodylemler farkli bir sey soylemektedir. Katihmcilar tarafindan onerilen
degisik ¢ozlimlerin ¢cogu duygu odakl yontemi degil, sorun odakli bas etme yontemini betimlemektedir.

Arastirmada katilimcilarin paylastigi sekiz farkli ¢6ziim séyleminden ¢ogu aktif magdur tutumlari
icerdikleri i¢in sorun odakli bas etme yaklasimina daha uygundur: "Devlet destegi", "Egitmek", "Esler
arasi iletisim", Giiclii kadin" ve "Psikolojik destek". Onerilerden sadece iki tanesi, "Allah'a siginmak" ve
"Ihtiyath kadin" sdylemleri, yukarida belirtilen ve tilkemizde en ¢ok uygulandigi séylenen duygu odakl
bas etme yontemi ile uyusmaktadir. Son kalan "Aile Miidahalesi" ¢6ziim sdylemi ise kurbanin bizzat
kendisinin yaptig1 degil ama kurban adina gergeklestirilen bir girisimi varsaydig i¢in her iki bas etme
yonteminin ortasinda konumlandigi kabul edilebilir. Calismada ifade edilen ¢6ziim séylemlerinin
cogunlugu ile literatiirdeki arastirmalara gore magdur kadinlarin siklikla uyguladigi bas etme yontemi
arasinda dikkat ¢eken celiskili bir durum bulunmaktadir. Evli veya bosanmis kadinlar olan katilimcilarin
konu ile ilgilenmesi ve sorunun c¢oziimii hakkinda fikir yiriitmesi dogaldir. Siddet magduru
katilimcilarin  yasadiklari duruma nasil tepki gosterdigi aktardiklar1 séylemlerde agikca
belirmemektedir. Ancak ifadelerinin olusumunda deneyimlerinin bir rol oynamis olabilecegi yiiksek
ihtimal dahilindedir (Cicourel, 1974: 99; Garfinkel, 2014: 7, 54 ve 351). Bununla beraber hemen her
katilimcinin birden fazla ¢6ziim 6nerisi dillendirdigini de hatirlatmak gerek. Aile icinde siddete maruz
kalmis bir kadinin, katilimcilar tarafindan aktarilan sekiz farkli ¢6ziim tiiriiniin birkacini birden ayni
anda deneyebilecegini de diislinebiliriz. Arastirmanin gozlemledigi aktif bas etme yontemlerini iceren
soylem cogunlugu; giliniimiiziin toplumunun degisken ve karmasik bakis agilarimi sergiledigi gibi,
kadinlarin aile icinde siddete karsi eskiye gore daha aktif ve bilingli bir sekilde direndiklerini de
gosterebilir.
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Analizin ortaya cikartug sekiz farkli ¢6ziim soéylemi bir gorsel diizenleme seklinde
yapilandirilabilir. S6ylemler, iki eksen kullanarak olusturulan alana yerlestirilebilir (Sekil 2). Dikey
eksen, aile icinde kadina yonelik siddete getirilebilecek coziimleri toplumsal (kolektif) veya bireysel
niteliklerine gore siniflandirmaktadir. Dikey eksenin iist tarafina, siddete oOnerilecek toplumsal
(kolektif) ¢oziimleri ele alan s6ylemler yerlestirilmistir. Dikey eksenin alt kisminda ise, siddete getirilen
bireysel ¢6ziim soylemleri konumlandirilmistir. Yatay eksen, siddetin ¢oziimlerinden geleneksel ve
glincel topluma iliskin olanlar1 gruplandirmaktadir. Yatay eksenin sol tarafinda aile icinde siddete
getirilebilecek geleneksel topluma 6zgii ¢éziimlere dair séylemler bulunmaktadir. Yatay eksinin sag
tarafina ise, siddete glincel (modern) toplumda 6nerilebilecek ¢oziimlere dair s6ylemler ilistirilmistir.

Sekil 2: Aile icinde kadina yonelik siddetle miicadeleye iliskin s6ylemlerin gorsel dagilimi

Kolektif
(Toplumsal )
coziimler

DEVLET
DESTEGI

_ AILE ™\
MUDAHALESI
Hiskisel
Coziimler

EGITIM

m(l;:l'l‘n']';'::l‘:“ ESLERIARASI] PSIKOLOJIK) mp:l,ll:::':ilzgii
; STRSTY YESTEK
goziimler \ ILETIM DESTEK ) ¢oziimler
Fm—— iHTIYATLI GUCLU | Istengli
!\'I("I'\\I\l KADIN KADIN | (fradi)
> & OLMAK OLMAK | Céziimler
Y T R S [ S| [T TR O R,
Bireysel
coziimler

Eksenlerin olusturdugu alanin sag ve sol alt ¢eyreklerinde, bireysel davranis ve tutumlara bagh
Istencli veya Iradi Céziimler adim alan miicadele tiirleri toplanmustir. Birbirlerine zit goriinseler de bu
kategoride toplanan sdylemlerin ortak ozellikleri, kadina yonelik aile ici siddet magdurunun sahsi
tercihlerine bagh olmalaridir. Bu ii¢ séylemde, siddete maruz kalan kadin ¢éziimiin bas aktoridiir.
"Gli¢li kadin" s6yleminde 6ne ¢ikan, hakkini arayan ve ekonomik bagimsizligina sahip kadin ideali
itibariyla ¢6ziim sdylemi alanin alt sag ceyregindeki giincel topluma dair bireysel ¢6ztimler kismina
yerlestirilmistir. "[htiyath kadin" ve Allah'a siinmak" séylemlerinde de birer kadin figiirii
belirmektedir. Sirayla: A¢ikg6z kadin ideali ve mitevekkil kadin ideali. Son iki sdylem genel
karakterlerinden 6tiirt alanin sol alt ceyregine, geleneksel topluma iliskin bireysel ¢oziimler kismina
ilistirilmistir.

"Aile muidahalesi", "Esler arasi iletisim" ve "Psikolojik destek" soylemleri aile i¢cinde kadina
yonelik siddetle miicadeleyi iliskisel siireclere dayandirdiklari icin tigiiniin olusturdugu gruba Iliskisel
Coztimler adi verilmistir. Coziim yolu olarak secilebilecek; aile ici girisim, esler arasi diyalog veya
psikolojik destek siire¢lerin hepsinde ylizlesme, tartisma, pazarlik, uyum arayisy, is birligi ve telkin gibi
kisiler arasi farkli irtibatlarin kurulmasi gerekmektedir. "Psikolojik destek" séylemi modern topluma
dair kurumsallasmis kamusal bir hizmet oldugundan alanin sag kesimine yerlestirildi. "Aile miidahalesi"
soylemi ise, alanin sol kesiminde, geleneksel topluma 0zgii kolektif c¢oziimler c¢eyreginde
konumlandirildi. Evrensel niteligiyle hem geleneksel hem modern ortamda var olan, ancak ne bireysel
ne de (bir cifti ilgilendirdigi icin) tam olarak kolektif olan "Esler Arasi lletisim" ¢6ziim sdylemi ise
eksenlerin kesisim noktasina yerlestirildi. "Devlet destegi", "Egitim" ve "Psikolojik destek" destek ¢6ziim
onerileri modern topluma 6zgl kamusal girisimler ve resmi orgiitlenme bicimleri gerektirdiklerinden
dolay1 farkli bir grup olusturmaktadir. Bu gruba Kurumsal Céziimler ad1 verilmistir. Grup alanin giincel
topluma dair kolektif ¢oziimler ceyreginde bulunmaktadir. "Psikolojik Destek" ¢6ziim dnerisi kendine
ozgil terapi, iliski ve kurumsallik nitelikleri itibariyla hem “Kurumsal” hem de “iliskisel Céziimler”
gruplarinda bulunmaktadir.
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Sonug

Kadina yonelik siddet; sosyoekonomik, kiiltlirel ve siyasi sinirlari asan, kiiresel capta bir
toplumsal sorun olarak tanimlanmaktadir. Olgu, temel insan haklarinin ihlali olarak
degerlendirilmektedir (Caliskan ve Cevik, 2018: 218). Kadina yonelik siddetin saglik iizerine etkisinin
yani sira, magdurlarin sosyal ve ekonomik refahlarini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.
Kadinlarin biiytk bir kisminin ayni zamanda anne olmasi nedeniyle, bu olgu sadece bireysel bir sorun
olarak degil, toplumun genel yasam kalitesini diistiren bir mesele olarak ele alinmalidir. Kadina y6nelik
siddete maruz kalan bireylerde yaygin olarak kaygi, depresyon, stres, giivensizlik, intihar girisimi,
bagimliliklar, travmaya bagh psikolojik rahatsizliklar ve sosyal izolasyon gibi olumsuz sonuclar
gozlemlenmektedir (Caliskan ve Cevik, 2018: 219). Giinlimiizde teknolojik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel
ve hukuksal gelismelere bagl olarak geleneksel toplumsal cinsiyet anlayisi degismektedir (Tasdemir
Afsar, 2015: 739). Sosyal degisim siireci ve sosyokiiltiirel yapidaki doniisiimler, siddetin nasil algilandig1
ve hangi eylemlerin siddet kapsamina alinip alinmayacagi konusunda toplumdaki normatif anlayis1 da
etkilemektedir. Kadina yonelik siddetin algilanma bi¢imi toplumun yapisal dinamikleri dogrultusunda
zaman icinde sekillenmektedir (Kahraman, 2021: 4). Bu baglamda, kadinlarin da siddete iliskin kanilari
ve ¢oziim stratejileri farklilasmaktadir.

Arastirma, aile icinde kadina yonelik siddeti etnometodolojik bir perspektiften ele almakta ve
katilimci kadinlarin bu olguyu nasil tanimladigini, agikladigini ve bu konuda hangi ¢éziim 6nerilerini
benimsedigini analiz etmektedir. Calismanin baslica bulgulari arasinda katilimcilarin aile icinde kadina
yonelik siddetin en cok fiziksel boyutunu dile getirdigi bulunmaktadir. Ancak katilimcilarin siddetin
psikolojik, ekonomik ve cinsel boyutlariyla istismar ve ihmal bigimlerini géz ardi ettigini ileri siirmek
yanlis olur. Kadina yonelik siddetin siradanlastirilmasi ve bilinglenme soéylemleri arasindaki
kutuplasma, neden sdylemleri ve ¢oziim sdylemlerinde gézlemlenen cesitlilik dikkat de cekicidir.
Calisma, aile icinde kadina karsi siddet olgusunun algilanis bicimlerinin ne derece degiskenlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Siradanlastirma soylemini benimseyen katilimcilar, siddeti "asiriya
kagmadikga" ev ici iliskilerin bir parcasi olarak kabul ederken, 6rneklemin diger yarisinin benimsedigi
bilinclenme soylemi siddetin toplumsal cinsiyet temelli bir baski mekanizmasi oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak, her iki s6ylem de siddetin bir gii¢ iliskisi icinde insa edildigini ve bu durumun
en ¢ok kadinlara zarar verdigini ifade etmektedir. Genel olarak 6rneklemin kadina yonelik siddet
konusundaki biling ve direnci arastirma siirecinin basinda diisiiniilenden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calisma ayni zamanda kadina yonelik siddetin toplumda algilanisini doniistiirmek i¢in arastirma,
egitim ve farkindalik kampanyalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Goériismeleri gerceklestiren
Ogrencilerin arastirma boyunca diizenlenen danigsma toplantilarinda paylastiklar: alan deneyimleri
c¢alismanin salt veri toplaylp onlar1 ¢oziimlemeden ote, katillmci ve goriismeci kadinlarin
bilinglenmesine katki sagladigi izlenimini birakmistir. Kamu kurum ve kuruluslarinin destekledigi
benzer etkinliklerde kadinlarin deneyimlerini ifade etmeleri tesvik edilmelidir (Caliskan ve Cevik, 2018:
219; Kahraman, 2021: 15; Tasdemir Afsar, 2015: 732). Ancak aile icinde kadina yonelik siddetle
miicadelede yalmzca bireysel farkindalik calismalar1 yeterli olmayacaktir, yasal ve kurumsal
reformlarin yani sira toplumsal algiy1 doniistiirecek egitim politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir.
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2.2. YAKIN PARTNER SiDDETININ GORUNMEYEN YUZU: PSIKOLOJIiK
SIDDET

Deniz MISRA GUROL*

Giris

Siddet, insanlik tarihi boyunca varlhigini siirdiiren, farkli bicimlerde ortaya ¢ikan ve her toplumun
tarihi, kiiltiirel ve sosyoekonomik yapisina gore sekillenen bir olgudur. Siddet, herkesin dogrudan ya da
dolayli olarak maruz kalabilecegi bir durum olmakla birlikte, en yaygin olarak kadinlar ve ¢ocuklar
siddete maruz kalmaktadir (URL-1). Ozellikle kadinlar, en ¢ok da romantik iliskide bulunduklar
partnerleri tarafindan siddete ugramaktadir. iliskide siddet, "yakin partner siddeti", "aile ici siddet" ve
"flort siddeti" gibi terimlerle ifade edilebilir ve bu terimler literatiirde genellikle birbirleri yerine

kullanilmaktadir (URL-1).

Yakin partner siddeti, yabanci literatiirde “Intimate Partner Violence (IPV)” olarak bilinir, diinya
capinda kritik ve olduke¢a yaygin bir sorundur (Garcia-Moreno vd., 2005). Bu siddet tiirli, romantik
partner veya eski partner tarafindan gerceklestirilen ve fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik zarara yol
acan herhangi bir eylem olarak tanimlanir ve kadinlara yonelik en sik goriilen siddet bicimlerinden
biridir. Bu siddet tiiriine kontrol edici davranislar, cinsellige zorlama, fiziksel zarar ve psikolojik taciz de
dahildir. Dinya ¢apinda kadinlarin yaklasik %30'u hayatlarinin bir noktasinda romantik partnerleri
tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir (URL-9). Irk, yas, cinsel yonelim, din veya
cinsiyet fark etmeksizin herkesin karsilasabilecegi bir durumdur. Yakin partner siddeti, her
sosyoekonomik diizeyden ve egitim gecmisinden bireyi etkileyebilir. Hem heterosekstiel hem de
escinsel iliskilerde goriilebilen yakin partner siddeti, evli ¢iftler, birlikte yasayanlar veya flort eden
bireyler arasinda ortaya ¢ikabilir. COVID-19 salgini sirasinda yapilan kadina yo6nelik siddetle ilgili bir
arastirmaya gore, Tiirkiye'deki kadinlar sirasiyla %10,1, %32,2, %4,0 ve %11,5 oranlarinda eslerinden
veya yakin partnerlerinden fiziksel, duygusal/psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalmistir
(Akalin ve Ayhan, 2022).

“Flort siddeti” terimi, yakin partner siddetinin bir tiirti olsa dahi bagimsiz bir sekilde ele alinmasi
gereken bir konudur, ¢iinki flort iliskileri icinde meydana gelen siddet, cogu zaman olagan bir durum
gibi algilanabilir, romantik iliskinin dogal bir unsuru olarak kabul edilebilir veya cinsiyet temelli gii¢
iliskilerinden bagimsiz bir olay gibi degerlendirilebilir (URL-2: 4). Yakin partner siddeti cesitli sekillerde
kendini gosterse de temel Ozelligi degismez: Siddet uygulayan kisi, korku ve baski yoluyla partneri
tizerinde gli¢ ve kontrol saglamaya calisir. Bu siddet tiirii yalnizca kontrol edici, duygusal ve ekonomik
olarak taciz edici davranislar1 degil, ayn1 zamanda evlilikte, birlikte yasayan partnerlerde veya baska tiir
bir romantik iliskide fiziksel, cinsel ve psikolojik olarak zarar verici eylemleri de igerir (Krug vd., 2002).
Flort siddeti, cogu zaman dongiisel bir yapiya sahiptir. Siddet uygulayan partner, siddet sonrasi
donemde “balay1 evresi” olarak adlandirilan bir siirecte pismanlik, 6ziir ve yogun sevgi gosterileriyle
magdurun gilivenini yeniden kazanmaya calisir; magduru iliskide kalmaya ikna eder ve ardindan siddeti
daha yogun ve karmasik bicimlerde tekrarlar (Walker, 1979). Bu manipiilatif stire¢, magdurun yasadigi
siddeti romantik iliski dinamikleri icinde anlamlandirmasina ve zamanla olaganlastirmasina neden
olabilir. Yakin partner siddeti yalnizca magdurlar1 degil, ayn1 zamanda magdurun aile bireylerini,
arkadasglarini, is cevresini, olaya tanik olan diger kisileri ve genel olarak toplumu da etkileyebilir. Bunun
yaninda insan haklarini ihlal eder ve diinyada biiyiik bir halk saglig1 endisesi yaratir (Devries vd., 2013).

Hem erkekler hem de kadinlar magduriyet yasasa da kadinlar daha yliksek oranda siddete maruz
kalmaktadir (Johnson, 2008). Dahasi, kadinlarin ekonomik ge¢misleri, irklar1 veya etnik kokenleri ne
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E-posta: dmgurol@gelisim.edu.tr ORCID: 0009-0009-9452-2937

63


mailto:dmgurol@gelisim.edu.tr

Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

olursa olsun, siddete maruz kalma olasiliklar1 erkeklere gore daha yiiksektir (Johnson, 2008;
Kellermann ve Mercy, 1992). Yakin partner siddetinde cinsiyetler arasi esitsizlik belirgin bir faktérdiir.
Erkekler genellikle partnerleri lizerinde otorite saglamak, kontrolii elde tutmak, korku yaratmak veya
kendi egemenliklerine meydan okundugunu diisiindiikleri durumlara tepki vermek ic¢in siddet
kullanirken; kadinlar ise kendilerini savunmak, potansiyel saldirilara karsi korunmak veya maruz
kaldiklari saldirilara misilleme yapmak amaciyla siddete basvurmaktadir (Rajan ve McCloskey, 2007).
Bunun yani sira, erkeklerin fiziksel olarak daha giiclii olmalar1 nedeniyle, uyguladiklar: siddetin daha
yogun oldugu ve genellikle tibbi miidahale gerektirecek ciddi yaralanmalara yol agtiklari bilinmektedir.
Bu nedenle erkekler tarafindan uygulanan siddet, kadinlarin uyguladig: siddet ile karsilastirilamayacak
kadar yikici sonuglar dogurmaktadir. Heteroseksiiel iliskilerde siddetin %99’dan fazlasinin kadinlarin
maruz kaldig1 ve bu siddetin gegmisteki ya da mevcut partnerler tarafindan uygulandigi belirtilmektedir
(URL-9). Yapilan diger arastirmalar da siddete ugrayan kadinlarin %64’iinlin mevcut veya eski esi, erkek
arkadasi ya da florti tarafindan fiziksel ya da psikolojik siddete maruz kaldigini ortaya koymaktadir
(Tjaden ve Thoennes, 2000).

Kiiresel olgekte yapilan calismalar, her ii¢c kadindan birinin yasami boyunca siddete maruz
kaldigini, her bes kadindan birinin ise birlikte oldugu partneri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete
ugradigini ortaya koymaktadir (URL-7). Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmalara gore,
yaklasik dort kadindan biri ve on erkekten biri, yakin partneri tarafindan yogun fiziksel veya cinsel
siddete ya da 1srarl takibe maruz kalmaktadir. Avrupa Birligi tlkelerinde 2012 yilinda yapilan genis
¢apl bir arastirma, es ya da partnerden fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet gérme oraninin en yliksek
oldugu tlkenin Danimarka, en diisiik oldugu iilkenin ise Polonya oldugunu ortaya koymustur. Avrupa
Birligi lilkelerinde yapilan arastirmalar, kadinlarin yaklasik %33"{iniin esleri veya partnerleri tarafindan
siddet gordiigiinii géstermektedir (URL-8). Diinya Saghk Orgiiti’niin 2013 raporuna gore, 15-49 yas
arasindaki kadinlarin %13 ile %61’i hayatlarinin bir doneminde partnerlerinden siddet gérmiis, %6 ile
%>59’u istememelerine ragmen esleri tarafindan cinsel iliskiye zorlanmis ve %1 ile %28 arasindaki bir
oran ise gebelik siirecinde fiziksel siddete maruz kalmistir (URL-9). Bu veriler, partner siddetinin
kiiresel diizeyde ciddi bir toplumsal sorun oldugunu ve acil 6nlemler alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Siddetin Tiirleri ve Tanimlar

Yakin partner, partnerlerin duygusal baghlik, dizenli temas, devam eden fiziksel temas veya
cinsel davranis, bir cift olarak kimlik ve birbirlerinin hayatlar1 hakkinda asinalik ve bilgi ile karakterize
olabilen yakin bir iliskiye sahip olduklar1 kisidir. iliski, bu boyutlarin hepsini icermek durumunda
degildir (URL-3: 11).

Yakin partner iligkileri, (mevcut veya eski) iliskiler tizerinden sdyle karakterize edilebilir:

Esler (evli esler, resmi olmayan esler, medeni birliktelik esleri, evli olmayan partnerler)
Erkek arkadaslar/kiz arkadaslar
Flort partnerleri
Devam eden cinsel partnerler

Yakin partnerler birlikte yasiyor olabilir veya olmayabilir. Yakin partnerler karsi cinsten veya ayni
cinsten olabilir. Magdur ve failin ortak bir cocugu ve daha dnce bir iliskisi varsa; ancak su anda bir iliskisi
yoksa, o zaman tanima gore “eski yakin partner” kategorisine girer.

Partner Siddeti Nedir?

Partner siddeti, genellikle iiciincii sahislarin tanik olmadigl veya tanik olsalar bile 6zel alan
dokunulmazligi nedeniyle hukuki miidahalenin sinirli oldugu zaman ve mekanlarda gerceklesmektedir.
Bu durum, magdurlarin korunmasiz kalmasina yol agmaktadir (URL-1). Kisinin kendini en giivende ve
huzurlu hissetmesi gereken aile ortaminda siddete maruz kalmasi, diger siddet deneyimlerine kiyasla
daha karmasik ve derin yaralar agmaktadir. Siddetin giiven duyulan ve yakin bir kisi tarafindan
uygulanmasi magdurun etkilenme diizeyini artirirken, ayni1 zamanda sorunlarla basa ¢ikmasini ve
saghgini korumasini zorlastirmaktadir (Buga, 2022). Partner siddeti, farkli bigcimlerde kendini
gosterebilir ve cogu zaman birbiriyle i¢ ice gecerek magdur iizerinde derin izler birakabilir.
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Flort Siddeti Nedir?

Flort, ingilizcedeki “dating” kelimesinden tiiretilmis olup, bireylerin evli, nisanl ya da benzeri bir
birliktelik icerisinde olmadiklar1 durumlarda, bir baska kisiyle duygusal, romantik ve/veya cinsel bir
yakinlik kurmalari olarak tanimlanmaktadir (Murray ve Kardatzke, 2007: 79). Ancak, flort kavrami icin
kesinlesmis tek bir tanim bulunmamaktadir. Flort siddeti, bu tiir iliskilerde farkli siddet bigcimlerini
kapsayan genis bir c¢ati kavram olup, farkli arastirmacilar tarafindan cesitli tanimlariyla ele
alinmaktadir. Anderson ve Danis’e (2007) gore flort siddeti, partnerlerden birinin digerine yonelik
fiziksel, cinsel ya da duygusal baski yoluyla zarar vermesiyle ortaya ¢ikan bir siddet bi¢cimidir. Cinsel
Siddetle Miicadele Dernegi'ne (CSMD) gore ise flort siddeti, duygusal veya cinsel birliktelik icinde ya da
bu birliktelik sona erdikten sonra partnerlerden birinin digerine ya da birbirlerinin tizerinde giicii ve
kontrolii ele gecirmeye ¢alistig1 zarar verici davranislar olarak tanimlanmaktadir (URL-4: 8-9).

Siddetin Tiirleri Nelerdir?

Fiziksel siddet, bedensel zarar verme amaci tasiyan her tiirlii eylemi kapsar. Ayni zamanda 6liim,
sakatlik, yaralanma veya zarara neden olma potansiyeli olan kasith fiziksel gii¢ kullanim1 olarak
tanimlanir (URL-3: 11). Partnerin tokat atmasi, vurmasi, sacini ¢cekmesi, silah kullanmasi, itmesi,
yakmasi, bir nesne firlatmasi gibi fiziksel miidahaleler siddetin agik belirtileridir. Ayrica, kisinin
esyalarina zarar vermek ya da ¢evresindeki kisilere siddet uygulamak da gézdagi verme amacli siddeti
kapsar. Fiziksel siddet ayrica, diger kisileri bahsedilen eylemlerden herhangi birini yapmaya zorlamayi
da icerir. Bu siddet tiir(, kisinin yasamini tehdit ettigi icin en tehlikeli siddet bicimi olarak goriilse de
diger siddet tiirleri de goz ardi edilmemelidir (Polat, 2009).

Cinsel siddet, kurbanin rizasi olmadan veya riza gosteremeyen, reddedemeyen birine karsi baska
bir kisi tarafindan gerceklestirilen veya gerceklestirilmeye calisilan cinsel bir eylem olarak tanimlanir
(URL-3: 11). Cinsel siddet, kurbanin zorla veya alkol/uyusturucuyla kolaylastirilmis penetrasyonu,
cinselligi bir ceza-ddiil araci olarak kullanmayi, tek tarafli cinsel doyuma yonelik cinsellik yasamayz,
fiziksel olmayan baskiyla istenmeyen penetrasyonu, kasitli cinsel dokunmayi1 veya cinsel nitelikte temas
icermeyen eylemleri icerebilir (URL-3: 12). Cinsel siddet, bir failin kurbani {iciincii bir tarafla cinsel
eylemlerde bulunmaya zorlamasi durumunda da meydana gelebilir. “Hayir” dememis olmak veya sessiz
kalmak, onay verildigi anlamina gelmez. Cinsel siddet, duygusal baski, tehdit veya manipiilasyon yoluyla
da gergeklesebilir. Kisinin kendi bedeni tizerindeki haklarinin ihlal edilmesi, fiziksel ve psikolojik acidan
ciddi travmalara yol acabilmektedir.

Psikolojik siddet, bireyin kendine olan giivenini zedeleyen ve korku yaratan davranislari igerir.
Bir partnerin karsi tarafa hakaret etmesi, bagirmasi, kiiciimseyici ifadeler kullanmasi, kars: tarafin
kararlarini1 yonlendirmesi ve onu sosyal ¢evresinden izole etmeye ¢alismasi gibi davranislar psikolojik
siddetin ornekleridir (URL-2: 17). Bu tiir siddet, zamanla kisinin benlik algisinin zedelenmesine ve
depresyon gibi ruhsal bozukluklarla miicadele etmesine neden olabilir.

Dijital siddet, partnerin teknolojiyi kontrol etme amaciyla kullanmasidir. Kars1 tarafin sosyal
medya hesaplarinin sifrelerini istemesi, mesajlarini denetlemesi, izinsiz fotograf paylasimini yapmasi
veya slirekli nerede oldugunu takip etmesi dijital siddet kapsamina girer (URL-2: 18). Gilinlimiizde
teknolojinin yaygin kullanimy, dijital siddeti daha da goriiniir ve erisilebilir kilmaktadir.

Ekonomik siddet, paranin bir kontrol araci olarak kullanilmasidir (URL-2: 18). Partnerin maddi
konularda seffaf olmamasi, siirekli karsi taraftan borg istemesi, kadinin ¢alismasina/meslek
edinmesine/egitimini bitirmesine/isinde ylikselmesine engel olmasi, gelir ve birikimine el koymasi,
para biriktirmesine, hesap a¢masina ve yatirim yapmasina engel olmasi, olduk¢a diisiik miktar
hargliklarla giinliik yasamini siirdiirmesini istemesi ve onu ekonomik olarak bagiml hale getirmeye
calismasi ekonomik siddetin 6rnekleri arasinda yer almaktadir (URL-5: 11).

Israrh takip (Stalking), kisinin siirekli olarak takip edilmesi, izlendigini hissetmesi ve tehdit
altinda olmasi durumudur. Eski veya mevcut partnerin karsi tarafin izni olmadan evine, is yerine
gelmesi, karsi tarafi sosyal medya iizerinden farkli hesaplarla takip etmesi, ona stirekli mesajlar atmasi
veya onun arkadas cevresiyle iletisim kurarak o6zel bilgiler toplamaya calismasi israrli takip
orneklerindendir (URL-2: 19). Israrh takip, magdurun 6zgirligiinii kisitlayarak yogun bir stres ve korku
ortami yaratir.
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Cinsel ve fiziksel siddet iizerine 6nemli miktarda ¢alisma olmasina ragmen, psikolojik siddet son
yillarda psikoloji literatiiriinde giin ylzine ¢ikmistir (Geffner ve Rossman, 1997; Marshall, 1996;
Tolman, 1989). Psikolojik siddet iizerine yapilan arastirmalar, kismen fiziksel siddetten farkli olarak,
¢ogunlukla ortiik olmas1 ve magdurlarinin bunu siddet olarak gérmemesi nedeniyle nispeten ihmal
edilmistir (Follingstad vd.; Kirkwood, 1993).

Gottman Laboratuvarina Gore Siddetin Tiirleri

Ik olarak 1986 yilinda Dr. John Gottman tarafindan Washington Universitesi'nde kurulan
Gottman Cift Laboratuvari, cift iliskilerini bilimsel yontemlerle inceleyen ilk laboratuvarlardan biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gottman, bu laboratuvar aracilifiyla, ciftlerin birbirleriyle etkilesim bigcimlerini
detayli gozlemler ve fizyolojik 6lciimler yoluyla analiz etmis; evlilik doyumu, bosanma olasilig1 ve iliski
ici catismalarin siddete evrilme riskine dair dnemli bulgular elde etmistir. Bu calismalar, iliski
dinamiklerini anlamaya ve c¢ift terapilerinde Kkullanilacak yontemlerin bilimsel temellere
dayandirilmasina olanak saglamistir (Gottman, 1999).

Yaklasik 40 senedir ciftlerle calisan Dr. John ve Julie Gottman (1998), Gottman Cift
Laboratuvari'nda yaptiklari arastirmalar sonucunda, geleneksel siddet tiirlerine ek olarak, iliski icinde
siddet uygulayan ciftler arasinda iki farkli siddet biciminin ayirt edilebilecegini ortaya koymustur.
Bunlardan biri karakterolojik siddettir; bu tiirde erkek, kadina iistiinliik kurmak ister ve siddeti onu
kontrol etmek ve korkutmak amaciyla kullanir. Kadin i¢in son derece tehlikeli olan bu durum, belirgin
bir sebep olmaksizin ve uyari sinyali vermeksizin aniden ortaya ¢ikabilir. Fail, siddetin sorumlulugunu
kurbana yiikler ve bu tir iliskiler siklikla ciddi yaralanmalarla, hatta 6liimle sonugclanabilir. Bu tiir
dinamiklerin goriildiigi iliskilerde cift terapisi 6nerilmez; ¢iinkii bu durumlarda iliskinin sagaltilmasi ya
da failin degismesi miimkiin degildir ve siddet kroniklesmistir (Gottman ve Gottman, 1998).

Diger siddet tiirii ise durumsal siddettir. Evliliklerin yaklasik %30’unda, evlilik siiresince bir veya
iki kez goriilebilen bir siddet tiirtidiir. Karakterolojik siddetten farkh olarak, taraflar arasinda yasanan
bir anlasmazlik veya tartisma sirasinda ortaya cikabilir. Ornegin, kol sikma ya da bir nesneyi firlatma
gibi fiziksel hareketler igerebilir. Ancak bu davranislar ciddi yaralanmalara yol agmaz. Bu tiir siddetin
temelinde iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerilerinin eksikligi yatar. Taraflar arasinda korku veya kontrol
hissi olusmaz. Tekrarlama egilimi gostermez ve ciddi sonuglar dogurmaz. Bu nedenle cift terapisi ile
iletisim ve tartisma becerileri gelistirilerek catismalarin tirmanmasi 6nlenebilir. Tiim siddet uygulayan
erkeklerin benzer 6zellikler tasidigi diisiiniilse de John Gottman'in ¢alismalari, farkh siddet egilimleri
olan gruplarin varligini ortaya koymustur. Bu baglamda, siddet uygulayan erkekler iki ana kategoriye
ayrilmistir: ‘Kobralar’ ve ‘Pitbullar’.

Gottman’in iliski siddetini siniflandirirken gelistirdigi kategorilerden biri olan “kobralar”, en
tehlikeli ve yikici davranis oriintiilerini sergileyen erkekleri tanimlamak icin kullanilir. Bu erkekler
siddet dncesinde olaganiistii bir sakinlik ve odaklanma hali sergiler; kalp atislar1 diiser ve tipki avina
saldirmadan dnce hareketsiz kalan bir kobra gibi dikkatlerini yogunlastirirlar (Gottman ve Gottman,
1998). Bu bireyler yalnizca partnerlerine degil, cevrelerindeki diger insanlara da siddet uygulayabilirler.
Siklikla psikopatik 6zellikler tasirlar; empati yoksunudurlar, korku duygusunu deneyimlemezler ve
diirtiilerini kontrol etmekte basarisizdirlar. Siddet uyguladiktan sonra 6ziir dileseler de bu genellikle
manipiilatif bir stratejidir; icten bir pismanlik barindirmaz. Cocukluk donemlerinde antisosyal davranis
Oriintiileri, madde bagimlilig1 ve istismar oykiileri yaygin olarak goriiliir. Partnerleri bu iliskide
genellikle yogun korku ve caresizlik duygular yasar, ancak ayrilmamalarinin temel nedeni ekonomik
bagimliliktan ¢ok, partnerlerinin degisebilecegine dair inanctir. Ancak, arastirmalar kobralarin degisim
gostermesinin neredeyse imkansiz oldugunu ortaya koymaktadir.

Buna karsilik, “pitbull” kategorisinde yer alan erkekler siddete daha farkl bir dinamik icinde
basvururlar. Bu bireyler, zaman icinde giderek artan bir gerginlik ve saldirganlik gosterirler; siddet
genellikle sozel tacizle baslar ve daha sonra fiziksel ya da psikolojik siddete evrilir. Kalp atislarinin
hizlanmasi, kontrolstiiz 6fke patlamalarina zemin hazirlar. Pitbull erkekler, kobralardan farkl olarak
eslerine duygusal olarak baglanma egilimindedirler ve en bilyiik korkular1 terk edilmek ya da
reddedilmektir. Bu nedenle asir1 kiskanclik ve kontrol davranislari sergilerler. Genellikle ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynler arasi siddete taniklik etmislerdir. Disaridan bakildiginda daha az tehditkar
gorlnebilirler; ancak terk edilme korkusuyla hareket ettiklerinde partnerlerine zarar verme, hatta
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oliimle sonuclanan eylemlerde bulunma potansiyeline sahiptirler. Bu nedenle bu tiir iliskilerde
kadinlarin ayrilmakta zorlanmalar1 hem duygusal hem de fiziksel giivenlik kaygilari ile baglantilidir.

Yakin Partner Siddetinin Kékeni ve Nedenleri

Yakin partner siddetinin hem kiiltiirel hem de evrimsel faktérlerden kaynaklandigi aciktir.
Feminist akademisyenler, yakin partner siddetinin erkeklerin kadinlar tizerinde egemen olma arzusuyla
baglantili oldugunu ve ataerkil bir sistemin sonucu olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadirlar (Renzetti,
2013). Bu baglamda yakin partner siddeti, sosyal bir siire¢ olarak goriilmektedir ve bireylerin sosyal
varliklar olduklar1 goz 6niine alindiginda, Kisiler arasi sorunlarin bu siddetin nedenleri arasinda 6nemli
bir yer tuttugu ifade edilmektedir. Sadakatsizlik, reddedilme ve/veya diger tahrikler gibi kisiler arasi
faktorler, yakin partner siddetine yol agabilir.

Feminist literatiirde, kadinlarin ¢ogunlukla erkek egemenligine karsi direnmek i¢cin siddet iceren
davranislar sergiledikleri, erkeklerin ise saldirgan rolii iistlendikleri dne siiriilmektedir (Kirkwood,
1993; Loring, 1994). Ornegin, ataerkil toplumlarda erkeklerin daha baskin olma egiliminde olduklar ve
siddet iceren iliskilerde cogunlukla saldirgan taraf olduklari gézlemlenmektedir. Bu durum, toplumdaki
erkeklerin kadinlara kiyasla daha tstiin bir konumda olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
erkekler, partnerleri onlardan bir seyler sakladiginda veya onlarin yardim teklifini reddettiginde kadini
cezalandirmak amaciyla kontrolcii davranislar sergileyebilirler (Lammers vd., 2005). Ataerkil
toplumlarda, erkekler genellikle evin "reisi" olarak goriiliir ve evin yonetimi tizerinde etkili olmaktan
sorumlu tutulurlar. Bu tir toplumlarda kadinlar, erkeklerin statiisiine dayal olarak bakim veren ve
yardimcl bir rol ustlenirler. Dolayisiyla kadinlarin 6zerkliklerinin kaybi, yakin iligkilerde psikolojik
siddetle iliskilendirilir (Douglas, 1994). Canary ve Emmers-Sommer (1997), erkeklerin kadinlardan
daha fazla bilgi sahibi olduklarini iddia ederek, isleri kendi istedikleri gibi yapmalarini talep etmeleri,
otoritelerini sergilemeleri ve kadinlar farkl bir inang veya goriis dile getirdiginde hakh olduklarim
savunarak giliclerini kotiiye kullandiklarini belirtmektedir. Erkekler, kadinlarin zamanini, enerjisini,
ilgisini ve sevgisini talep ederek {stiinliiklerini gosterebilirler. Ayrica, tim o6nemli kararlarin
sorumlulugunu iistlenmek, evi yonetmek ve kadinlari bir hizmetci gibi kullanmak, erkeklerin haklarini
iddia etmelerinin diger yollaridir (Chang, 1996).

Yakin Partner Siddetinin Risk Faktorleri

Fiziksel siddete ugrayan kadinlara siddetin nedenleri soruldugunda, en sik dile getirilen gerekce
%33 oraniyla “erkegin ailesiyle yasanan sorunlar” olmustur (URL-6). Bunu, erkegin kiskanghgi,
yetistirilme tarzi, fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari ile dnceki evliliinden kaynaklanan problemleri
iceren “erkekle ilgili sebepler” (%28) ve maddi sikintilar, is hayatindaki problemler ile issizlik gibi
faktorleri kapsayan “ekonomik zorluklar” (%27) takip etmektedir. Elde edilen bulgular, kadina yonelik
aile i¢i siddetin ¢ok yonlii nedenleri olmasina ragmen, gcogunlukla erkegin bireysel 6zellikleri ve ailesiyle
yasadig1 problemlerin 6ne c¢iktifin1 gostermektedir. Ayrica, kotii aliskanliklar da bu cercevede
degerlendirildiginde, kadinlarin siddetin baslica kaynag1 olarak genellikle erkekler ile ilgili nedenleri
vurguladiklari goriilmektedir (URL-7).

Yakin partner siddeti failleri siklikla ¢oklu psikopatoloji belirtileri gosterirler. Bu nedenle,
psikopatoloji ve madde bagimlilig1 gibi yakin partner siddetine neden olan kisiler arasi faktorleri ve
genetik, norolojik ve noéroendokrin faktérler gibi biyolojik faktorleri incelemek siddet baglaminda kritik
onem tasimaktadir (Chester ve DeWall, 2018). Bir¢ok ¢alisma, yakin partner siddeti i¢in bir gosterge
olarak magdurun egitim ge¢cmisini kullanmaktadir. Yakin partner siddetinin risk faktorleri arasinda beg
yildan az egitim, ilkokul ve liseyi terk etme yer almaktadir (Bates vd., 2004; Gage, 2005; Silverman vd.,
2006; Stith vd., 2004; Saltzman vd., 2003; Rickert vd., 2002). Yiiksek egitim diizeyinin yakin partner
siddetine kars1 koruyucu bir faktér oldugu bulunmustur; ancak bazilari toplumun genel siddet karsiti
tutumunun egitimin dogrudan o6nleyici faydalarindan daha agir basabilecegini ileri siirmektedir
(Abramsky vd., 2011; Ergé¢men vd., 2013; Boyle vd., 2009). Yapilan baska bir ¢alismanin bulgulari,
kadinlarin yasinin da bir risk faktérii oldugunu, ¢clinkii magdurlarin daha geng kadinlar olma olasiliginin
daha ytiksek oldugunu ileri siirmektedir. 24 yasin altindaki kadinlar hamilelik déneminde olsa dahi
yakin partner siddeti magduru olma olasiliklar1 yash kadinlara gére daha ytiksektir (Silverman vd.,
2006; Saltzman vd., 2003). Dahasi, erkeklerin kadinlari fiziksel olarak istismar etmesi issizlik ve diisiik
gelir ile de giiclii bir sekilde iliskili olarak bulunmustur (Stith vd., 2004; Boyle vd., 2005; Parish vd., 2004;
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Cunradi vd., 2002). Buna ek olarak, finansal olarak bagimsiz olan kadinlarin hem psikolojik hem de
fiziksel aile ici siddet ve istismara maruz kalma olasiliklarinin daha diistik oldugu goriismiistiir (Gage,
2005; Bates vd., 2004). 14 iilkeyi kapsayan kiiltiirlerarasi bir ¢alisma, yiiksek sosyoekonomik statiiye
sahip olmanin yakin partner siddetine maruz kalma olasiigim1 belirli bir dlciide azalttiini da
gostermistir (Abramsky vd., 2011).

Kadina yonelik siddet {izerine yapilan arastirmalarin biiytik bir kismy, evliligin kadinlarin siddete
maruz kalma riskini artirdigini ortaya koymaktadir (URL-7). Ancak evlilik kavramy, farkl kiiltiirlerde ve
bolgelerde degiskenlik gosterebilir. Tlirkiye’de evlilik yalnizca resmi nikahla sinirli degildir; bu nedenle,
arastirma kapsaminda evlilik tanimi resmi nikahli evliliklerin yani sira dini nikdhla yapilan evlilikleri de
icermektedir (URL-7). Ozellikle psikolojik siddet icin belirgin bir risk faktorii medeni durumdur;
partnerleriyle yasayan bekar kadinlarin evli kadinlara gére psikolojik siddete ugrama olasiligi cok daha
ylksektir (Meekers vd., 2012). Bunlara ek olarak yapilan calismalar, cocukluk déneminde siddet géren
kadinlarin ilerleyen yaslarda da siddete maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (URL-7). Kadina yonelik siddetin nedenleri ve bu siddetin yol ac¢tig1 toplumsal sorunlar
incelendiginde, kusaklararasi siddet aktariminin 6nemli bir sonug olarak ortaya ¢iktig1 gériilmektedir.
Annenin siddete ugramasi, bireylerin siddeti ilerleyen yaslarda olagan bir durum olarak algilamalarina
neden olabilir (URL-7).

Tirkiye’'de Siddetin Durumu Nedir?

1970'lerde tiim diinyada endise kaynagi haline gelen kadina yonelik siddet sorunu, Tiirkiye'de ilk
kez 1980'lerin ortalarinda giindeme gelmeye baslamistir. 1987'de dilizenlenen "Dayaga Karsi
Dayanisma Yiirtyiisi", siddete karsi verilen ilk biiytik 6lcekli tepkilerden biri olmustur (URL-6). Ancak,
Tirkiye'deki aile i¢i siddetle ilgili arastirmalarin azligi, bu sorunun sosyolojik bir mesele olarak
1980'lere kadar ele alinmamis olmasindan kaynaklanmaktadir (Tilig, 1997). Tirkiye'de yapilan genis
orneklemli calismalara gore, kadina yonelik siddet tiirleri arasinda en yaygin olani psikolojik siddettir
(Jansen vd., 2009; Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015). Es veya romantik partner tarafindan uygulanan
siddet oranlar sirasiyla psikolojik siddet %44, fiziksel siddet %39 ve cinsel siddet %15 olarak rapor
edilmistir (URL-6). Toplu ve Hatipoglu-Siimer (2017) ise Tiirkiye'de kadinlara yonelik psikolojik siddet
oraninin %85,2 oldugunu bildirmistir. Tiirkiye genelinde yapilan baska bir arastirmaya gore, evlenmis
kadinlarin %44't yasamlarinin herhangi bir ddneminde en az bir duygusal siddet veya istismar tiiriine
maruz kalmistir. Tiirkiye'nin bati1 bolgesinde yasayan kadinlarla karsilastirildiginda, orta bolgede
yasayan kadinlarin s6zli ve psikolojik tacize maruz kalma olasiliginin daha ytiksek oldugu goriismiistiir
(URL-6). Benzer arastirmalar farkli sonuclar saglasa da nispeten zengin ve diisiik gelirli bolgelerde
yasayan kadinlarin, diger bolgelerdeki kadinlara goére sozlii ve psikolojik siddete maruz kalma
olasiliklar1 daha fazla olarak bulunmustur (Liyew vd., 2022; LaBore vd., 2021). Diger iilkelerdeki
literatiirle uyumlu olarak, Tiirkiye'de psikolojik siddetin fiziksel siddet kadar, hatta daha ciddi sonuclar:
olabilmesine ragmen bu konuda ¢alisma yapilmadig: belirtilmistir (Boyacioglu vd., 2020). Bulgular g6z
ontine alindiginda, Tiirkiye'de her tiirlii siddetin hayat1 tehdit eden bir sorun oldugu aciktir ve yakin
partner siddetinin 6zellikle de psikolojik boyutunu incelemek, sorunun bilesenlerini tanimlamaya ve
farkindalik yaratmaya yardimci olmak i¢in kritik bir husustur.

Yakin Partner Siddetinin Ruh Saghg ve Fiziksel Saghik Uzerindeki Etkisi

Yakin partner siddeti, bir bireyin tatmin edici bir hayat yasama sansini yiiksek diizeyde etkiler ve
siddete maruz kalan kisinin hayati tizerinde olumsuz bircok etkiye yol acar (Kilpatrick, 2004). Bu etkiler,
¢ok ciddi fiziksel, psikolojik ve ekonomik sonug¢lara neden olabildigi gibi cogu zaman yasami tehdit eden
sonuclar dogurur (URL-10).

Giiven, sevgi ve huzur saglamasi beklenen bir iliskinin zamanla korku, baski ve tehdit kaynagina
doniismesi, bireyin ruh sagligi iizerinde derin etkiler birakabilir. Yakin partner siddetine maruz kalan
kisilerin en yaygin ruh saglig1 sorunlari arasinda madde koétiiye kullanimi, depresyon, anksiyete, Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve diisiik 6zsaygi yer almaktadir (Afifi vd., 2009). Ozellikle fiziksel,
psikolojik ve 1srarli takip gibi siddet tiirlerinin, TSSB ile gliclii bir baglantisi oldugu saptanmistir (Basile
vd.., 2004). Yapilan arastirmalara gore, yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin %31-84,4"i
TSSB belirtileri gostermektedir (Golding, 1999). Magdurlar, bunlara ek olarak hafiza kaybs, intihar
diistinceleri veya girisimleri, kronik hastaliklar ve uyku sorunlari yasadiklarini bildirmislerdir. Siddete
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maruz kalan birey, siirekli olarak partnerinin kendisine veya cevresindekilere zarar verebilecegi
endisesi icinde yasar; bu durum, kronik stresin kalici hale gelmesine yol acar. Arastirmalara gore,
ozellikle fiziksel siddete maruz kalan kadinlarda depresyon orani %43 olarak bulunmustur (Golding,
1999). Ayrica, siddetin her tiirti ile depresyon, yasam tatmininin azalmasi, korku, utang ve diisiik benlik
saygisi arasinda dogrudan bir iliski oldugu gosterilmistir (Zlotnick vd.., 2006). Farkli siddet tiirlerine
maruz kalan bireyler ise "¢coklu magdur" olarak tanimlanir ve bu durum, ciddi psikolojik riskler tasir. Bu
kisilerin psikiyatrik rahatsizliklara, kaygi bozukluklarina ve madde bagimliligina daha yatkin olduklar:
tespit edilmistir (Armour ve Sleath, 2014). Siddetin tiirii fark etmeksizin tiim siddet bigimleri,
magdurlarin intihar diislincesi ve girisimi agisindan bir risk faktorii olusturmaktadir (Devries vd.,
2013).

Siddet, basit yaralanmalardan, kalici fiziksel islev kayiplarina kadar uzanan kisa ve uzun vadeli
saglik sorunlarina yol agabilir (URL-10). Kronik agrilar, mide ve bagirsak rahatsizliklari, istenmeyen
gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cesitli psikosomatik rahatsizliklar, siddetin fiziksel saglik
lizerindeki yaygin etkileri arasindadur. iliskilerde gériilen fiziksel siddet, giinliik yasami dogrudan
etkileyebilecek diizeyde sonuclar dogurabilir. Gottman (1994) tarafindan yapilan bir arastirmada,
sistematik olarak psikolojik siddete (6r: asagilama, kiigimseme) maruz kalan bireylerin, maruz
kalmayanlara gore bagisiklik sisteminin daha zayif oldugunu ve daha fazla bulasici hastaliga (6r: grip,
soguk alginlig1) yakalandiklarini saptanmistir.

Siddetin Goriinmeyen Yiizii: Psikolojik Siddet

Kadinlar, eslerinin kendilerine psikolojik siddet uyguladigini diisiindiiklerinde, genellikle bu
inanclar1 gormezden gelinir veya reddedilir. Ornegin bir kadin, erkek partnerinin zalim
davraniglarindan etkilenirse "kirilgan" olarak etiketlenebilir (Loring, 1994). Ozel muameleyi hak
ettiklerini diisiinen veya yalnizca erkek olduklari i¢in kendi isteklerini elde etmeye ¢alisan tipolojideki
erkekler, kadinlarin insan haklarini ihlal edebilirler. Flort siddetinin temelinde toplumsal cinsiyet
esitsizligi yatmaktadir (URL-2: 5). "Kadinlar daha anlayish olmahdir”, "Bir kadin, sevgilisinin
ihtiyaclarin1 her zaman karsilamalidir”, "Kadinlar erkeklerden daha gli¢siizdiir" gibi cinsiyetci kaliplar,
esitsizligi derinlestirerek siddete zemin hazirlarlar. Bu nedenle flort siddetinin sebebi, bireyin kisisel
ozellikleri ya da psikolojik durumu degil; toplumsal cinsiyet normlarinin erkeklere sagladigi
ayricaliklardir. Cinsiyet rollerinin i¢sellestirilmesi, erkeklerin uyguladig1 siddetin mesrulastirilmasina
ve sorumluluktan kagmalarina yol agar. Romantik iliskilerle ilgili yanlis inanislar da flort siddetini
besleyen etkenlerden biridir. “Seven insan kiskanir”, “Sevgi, sinirsiz ve kosulsuz olmahdir”, “Bir erkek
sahiplenici olmalidir” gibi toplum tarafindan kabul géren sakincali diisiinceler, saglksiz iliskilerin ve

psikolojik siddetin siirdiiriilmesine neden olabilir.

"Psikolojik siddet" terimi, fiziksel olmayan siddet bicimlerini ifade eder. 1980'lerden beri,
psikolojik saldirganlik, psikolojik taciz, psikolojik kotii muamele, duygusal istismar ve duygusal siddet
terimleri birbirinin yerine kullanilmistir (Follingstad ve Edmundson, 2010). Psikolojik siddet tiiriinde
fiziksel parametreler olmadigindan, diger tiirlere kiyasla taninmasi en zor siddet tiridiir (Rogers ve
Follingstad, 2014). Arastirmalarda ve terapotik uygulamada, olgunun yasal olarak taninmasina ve ruh
saghg tzerindeki etkilerinin bilinmesine ragmen psikolojik siddet olgusu belirsizligini korumaktadir.
Psikolojik siddetin gerceklestigi baglam, bir dizi halinde gerceklesip gerceklesmedigi, nasil okundugu ve
siddet olarak gortliip gorilmedigi, psikolojik saldirganligi nasil algiladigimizi ve onu diger siddet
bicimlerinden nasil ayirdigimizi etkiler (Follingstad, 2009).

Avrupa Cinsiyet Esitligi Enstitiisii'ne gore, psikolojik siddet genel olarak "zorlama, iftira, sozlii
hakaret veya taciz" olarak tanimlanabilir. Psikolojik siddet, genel olarak isim takma, hakaret etme,
kiicimseme, bagirma, tehdit etme, kiskanma, sosyal izolasyon ve duygusal ve/veya fiziksel mesafe
koyma gibi sézel ve duygusal siddet davranislarin1 kapsar (Boyacioglu vd., 2020). Bir tiiri olarak,
romantik partnerin gittigi yerleri kisitlamak ve kontrol etmek, onu sosyal ¢evresinde veya is yerinde
izole etmeye calismak, genel olarak onun kisisel alanlarini ve haklarini sinirlamak; kisinin imajina veya
0zsaygisina zarar veren asagilama, iftira atma veya partnerle dalga ge¢me; romantik partnerden
diismanca bir sekilde geri cekilme, pasif-agresif bicimde duygusal destegi ve bakimi esirgeme; ve
korkutma, agikca veya dolayl olarak tehdit edici davranislarla romantik partnere hiikkmetme gibi
eylemler de psikolojik siddet kapsamina girer (Boyacioglu vd., 2020).
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Psikolojik siddet, yapilan bir arastirma kapsaminda dort farkli siddet davranisinin varhgi
sorgulanarak tespit edilmistir. Bu davranislar, "hakaret ve kiifiir", "asagilama veya kiiciik disiirme”,
"korkutma ya da tehdit" ve "kadina veya ¢evresine zarar verme tehdidi" olarak belirlenmistir (URL-7).
Hakaret, kiifiir, asagilama ve kiiciik diisiirme, sozlii siddet kategorisinde degerlendirilebilecek
davranislar olsa da tehdit unsuru tasidigindan bu tiir siddet davranislari, duygusal siddet veya istismar
olarak adlandirilmaktadir (URL-7). En yaygin duygusal siddet tiirii, %37 oraniyla hakaret ve kiifiirdiir.
Bunu sirasiyla, %21 oraniyla korkutma/tehdit ve %20 oraniyla asagilama/kii¢iik diisiirme izlemektedir
(URL-7). Duygusal siddet, diger siddet tiirlerinden farklh olarak, neredeyse tiim egitim seviyelerinde
benzer oranlarda goriilmektedir; ancak tiniversite ve lizeri egitim almis kadinlar bu durumdan nispeten
daha az etkilenmektedir. Son ddnemde duygusal siddete en fazla maruz kalan grup ise ortaokul mezunu
kadinlar olarak belirlenmistir.

Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi'nin bir anketine gore, AB'nin 28 tiye iilkesinde kadina yonelik
psikolojik siddetin ortalama yayginhig %43 'tiir. Onceki yakin partner siddeti ile ilgili arastirmalarin
gosterdigi gibi, psikolojik siddet, kadinlar tarafindan belirtildigi izere de kadinlara uygulanan en yaygin
siddet tiiriidiir (%56,92) (Edeby ve San Sebastian, 2021). Hindistan'da aile ici siddetle ilgili calismalar,
daha genc, daha disiik sosyoekonomik seviyeye sahip, meslek sahibi veya aile ici siddet gecmisi olan
kadinlarin psikolojik siddete maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(Dalal ve Lindqvist, 2010). Psikolojik siddet, 6zellikle geng¢ yas gruplarinda daha sik goriildiigiinden, bu
yas grubunun 6zellikle risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir (Karakurt ve Silver, 2013). Psikolojik
siddet, sadece magdurlar lizerinde degil, ayn1 zamanda faillerin ruh sagligi izerinde de olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Shorey vd., 2012).

Psikolojik siddetin fiziksel siddeti 6ngorebilecegi kanitlanmistir (Murphy ve O'Leary, 1989). Bu
nedenle psikolojik siddet siklikla fiziksel siddetin birincil risk faktorlerinden biri oldugu
diistintildiigiinden, fiziksel ve psikolojik siddet tiirleri arasinda gii¢lii bir korelasyon vardir (Salis vd.,
2014; Schumacher ve Leonard, 2005). Follingstad ve meslektaslarinin (1990) yaptig1 bir calismaya gore,
istismara ugramis kadinlarin %72'si duygusal siddetin kendilerine fiziksel siddetten daha fazla zarar
verdigini belirtmistir. Bir iliskide erken donemdeki sézlii dismanhigin siklikla daha sonraki fiziksel
saldirganliktan once geldigine dair kanitlar, psikolojik siddet konusunda ¢alismak i¢in bir baska
nedendir (Murphy ve O'Leary, 1989). Bu nedenle, belirli psikolojik siddet tiirlerini tanimak, potansiyel
fiziksel siddeti 6nlemeye de yardimci olabilir.

Psikolojik Siddetin Sonuc¢lari

Psikolojik siddet alaninda yapilan nitel ¢calismalara gore, duygusal istismar, izolasyon ve karsi
tarafi degrade etme eylemleri, siddete ugramis bir kadinin kimligini zaman i¢inde kaybetmesine neden
olur (Larkin ve Popaleni, 1994; Mills, 1985; Smith vd., 1995). Erkeklerin kontrolcii davranislarinin
olumsuz etkilerini deneyimleyen kadinlar, psikolojik siddeti kabul etmek yerine, egemen olunmaya
verdikleri tepkinin psikolojik bir sorun oldugunu diisiinebilir ve depresyonda olduklarini diisiinerek
ruh saglig1 destegi arayabilirler. Dahasi, bu kadinlarin deneyimledigi psikolojik siddete fiziksel siddet
eslik etmiyorsa, semptomlari icin saglik hizmeti arama olasiliklar1 daha diistik olabilir (Keashly, 1998;
Loring, 1994).

Duygusal istismar, bir dizi gizli kontrol edici davranisin bir araya gelmesiyle tanimlanir
(Kirkwood, 1993). Bu nedenle, duygusal istismar ve duygusal istismar davranislar1 arasinda bir ayrim
yapmak ¢ok onemlidir. Duygusal istismar davranisinin zararli ve kalici etkileri, bu davranislarin
sistematik ve tekrarlayan oOzelliginden kaynaklanir. Bu, duygusal istismarin sonuglarinin yalnizca
duygusal aci ile sinirli olmadiginmi gosterir (Chang, 1996). Olumsuz duygusal etkiler, genellikle uzun
stireli ve tekrarlanan maruziyetten sonra belirgin hale gelir. Loring'e (1994) gore, psikolojik siddete
maruz kalan kadinlarin, fiziksel siddete maruz kalan veya siddet icermeyen iliskilerde bulunan
kadinlara kiyasla umutsuzluk ve yalnizlik duygulari bildirme olasiliklar1 daha yiiksektir. Loring'in "gizli
taciz" olarak adlandirdigi, strekli olumsuz geri bildirim oriintiisiiyle karakterize edilen tacizi
deneyimleyen kadinlar, bazen bu tiir davraniglara biiyiik bir yalnizlik, saskinlik ve umutsuzluk
duygusuyla tepki verirler ciinkii siklikla bunun siddet icerikli oldugunun farkinda olmazlar. Siirekli
olarak sevgiye, saygiya veya esit muameleye layik olmadiklar: hissettirilen kadinlar, eslerinin tutarsiz
davranislari sonucunda ice kapanmaya ve yetersiz hissetmeye baslayabilirler (Douglas, 1994). Duygusal
izolasyon, ayrilik veya ayrilik tehdidi yetersizlik duygularina neden olabilir ve bu da daha sonra utanca
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dontisebilir (Keltner ve Buswell, 1997; Retzinger, 1991). Bu durumlarda utang, kisinin kendisine ahlaki
standartlarinin yeterli olmadigini diisiindiiriir (Keltner ve Buswell, 1997). Literatiir, siddet icerikli kot
muamele bigimlerinin utan¢ duygusuyla giiclii bir sekilde iliskili oldugunu defalarca kez géstermistir
(Mullally, 2000). Kirkwood'a (1993) gore utang, bir bireyin 6z degerine ve 6zgiivenine verilen zararin
sonucu olarak yorumlanabilir ve belki de bir 6zgiiven azalmasi duygusuna yol agabilir. Dahasi, duygusal
istismar ve ek 6zsaygi kayb1 bu zayiflamis kimlik ile dogrudan baglantilidir (Kirkwood, 1993; Loring,
1994).

Siddet iceren iliskiyi Bildirmek ve Terk Edebilmek Neden Zor?

Kadinlarin fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik ve dijital siddete maruz kalmalarina ragmen
iliskiden ¢ikmakta zorlanmalarinda kisisel ve sosyal nedenlerin yam sira siddet uygulayan kisinin
kullandig1 psikolojik mekanizmalar da biiytlik rol oynamaktadir. Fail, magdurun korkularini ve zayif
noktalarini kullanarak onu kontrol altinda tutmaya ¢alisir. Kadinlar, ¢ocuklarinin kagirilacagi veya
kendilerine gosterilmeyecegi, hatta siddete maruz kalacaklari yoniindeki tehditlerle sindirilirken;
kendilerinin, ¢ocuklarinin ya da yakinlarinin zarar gorebilecegi korkusuyla hareket etmekte tereddiit
ederler. Sosyal izolasyon, kadinin ailesinden, arkadaslarindan ve maddi-manevi destek alabilecegi
cevrelerden koparilmasina neden olur (URL-5: 12). Ayni zamanda failin siirekli denetim uygulamasi,
magdurun ozgurliiginii kisitlayarak korku duygusu ve huzursuzluk yaratir. Kadin, siirekli
kiiciimsenerek, karar mekanizmalarindan dislanarak ve bireysel haklar1 yok sayilarak degersizlestirilir.
Siddetin sorumlusunun kendisi olduguna inandirilmasi da magdurun sugluluk duymasina ve bu
durumdan ¢ikis yolunu gérememesine neden olur. Tiim bu siirec, “siddet dongiisii” olarak adlandirilan
ve kafa karisikligl yaratan ii¢ evreden olugan bir yapiy1 takip eder (URL-5: 12). Ilk evre, gerginlik
evresidir; failin ruh hali dengesizlesmeye baslar. ikinci evre, siddetin dogrudan uygulandigi dénemdir
ve iliski 6ngoriilemez bir hale gelir. Son olarak, “balay1 evresi” ad1 verilen ti¢lincii evrede, fail pismanlik
gosterir, degisecegine dair sdzler verir, hediyeler alir ve magdura karsi kisa siireli ilgili bir tutum
sergileyerek magdurun iliskiye devam etmesini saglar. Bu déngli, magdurun iliskiden ¢ikmasini
zorlastiran en 6nemli etkenlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (URL-5: 12). Siddet donglisiinii sona
erdirmenin 6niindeki en biiylk engellerden bir digeri de kadinlarin siklikla faillerin maddi ve duygusal
destegi olmasidir (Krug vd., 2002; Hien vd., 2009). Kadinlar, hissettikleri korkudan o6tlirii maruz
kaldiklari siddeti bildirmedikleri i¢cin magduriyet oranlar1 buyiik 6lciide artar (Reichenheim vd., 2008).

Ozellikle de daha geng bireyler psikolojik siddeti genellikle ciddiye almamaktadir ve bunu ask,
sevgi ya da kiskanglik gibi kavramlarla normallestirerek kabul edebilmektedirler (Toplu-Demirtas vd.,
2017; Williams vd., 2012). Bu kabul edici tutumlar, genclerin uzun vadede psikolojik siddeti
surdiirmelerine ya da bu tir bir siddete maruz kaldiklarinda yardim aramamamalarina yol
acabilmektedir (Toplu-Demirtas, 2015). Ornegin, yalnzca psikolojik siddete maruz kalan geng¢ kadinlar
hem fiziksel hem de psikolojik siddet yasayanlara kiyasla bu zararh iliskilerde kalmaya daha
yatkindirlar ve ruh saghgi oranlarinda iyilesme gostermemektedirler (Blasco-Ros vd., 2010).

Siddet magdurlarinin ayrilmakta zorlanmasinin bir¢ok karmasik nedeni bulunmaktadir.
Magdurlar kendilerini veya sevdiklerini koruma amaciyla da sessiz kalmay1 tercih edebilirler.
Cevrelerinden gorebilecekleri yargilamalardan ve elestirilerden ¢ekindikleri gibi, boyle bir iliski icinde
kalmay1 sectikleri i¢in sucluluk duygusu da yasayabilirler (URL-1). Siddeti uygulayan kisinin magdur
tizerindeki gii¢ ve kontroli, ayrilmay1 daha da zorlastirirken, maddi bagimhlik ve gelecek kaygisi1 da
magdur iliskiyi terk etse dahi o iliskiye geri ddonmesine neden olabilir. Bunun yani sira, ayrilma karari
almak, ¢ogu zaman hayati riskleri de beraberinde getirir; magdurlar, kendilerinin veya ¢ocuklarinin
zarar gorebilecegi korkusuyla bu karari erteleyebilirler. Cocuk sahibi olan magdurlar, velayeti kaybetme
veya cocuklarinin giivenligi konusundaki endiselerle miicadele ederken, maruz kaldiklar1 siddetten
kendilerini sorumlu tutarak yogun bir sucluluk ve utan¢ duygusu yasayabilirler (URL-1). Ayrica, failin
uyguladigl sosyal izolasyon, magdurlarin destek mekanizmalarindan mahrum kalmasina neden olur, bu
da onlar1 siddet dongiistine hapseder. Tiim bu faktérler, siddet magdurlarinin ayrilma kararini almasini
ve uygulamasini zorlastiran baslica nedenler arasinda yer almaktadir.

Yakin Partner Siddetinin Sinyalleri: Siddet iceren Bir iliskiyi Nas1l Taniyabiliriz?

Siddet iceren bir iliskinin sinyallerini erken fark edebilmek, bireylerin kendilerini koruyabilmesi
ve o iliskiyi daha az hasarla terk edebilmesi acisindan biiytik énem tasir. Partnerin kiskanglik
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bahanesiyle giyime, arkadaslara veya gidilen yerlere miidahale etmesi, iliskiyi kontrol altina alma
cabasidir ve siddetin bir belirtisi olabilir. Siirekli baskalarini suclayan, kendi davranislarinin
sorumlulugunu tUstlenmeyen Kkisiler, iliskide de sorumluluk almaktan kacinarak partnerlerini
sucglayabilirler (URL-2: 5). Kadin ve erkek rollerine dair kati inanislara sahip olan ve toplumsal
normlarin disina ¢ikildifinda tepki gosteren bireyler, siddet egilimi gosterebilirler. Onceki iliskilerinde
siddet uygulamis birinin, ayni davranislari tekrarlama ihtimali oldukga yliksektir. Asir1 sevgi gosterileri
ile asagilayici tavirlar arasinda gidip gelen tutarsiz davraniglar ise duygusal manipiilasyonun bir isareti
olabilir (URL-2: 12). Ayn1 zamanda partnerin 6zel alan ihlali yaparak telefon veya mesajlar izinsiz
kontrol etmesi, giiven eksikliginin ve sagliksiz iliskinin gostergesidir. Cevresine karsi agresif tavirlar
sergileyen biri, iliskide de fiziksel veya psikolojik siddet uygulayabilir. Partnerin, bireyi ailesinden ve
arkadaslarindan uzaklastirmaya calismasi da zamanla yalnizlasmaya neden olarak kisinin sosyal destek
mekanizmalarini zayiflatir (URL-2: 27). Eger bir iliskide korku hissediliyor ve sinirlar ifade etmekten
cekiniliyorsa, bu iliski saglikli degildir ve ciddi bir tehlike barindiriyor olabilir.

Sonug

Yakin partner siddeti hem fiziksel hem de psikolojik saglig1 ciddi sekilde etkileyip miinferit
olmayan, toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir konudur. Siddet oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu ve
giderek arttigi tilkelerde siddeti sadece bireysel psikopatoloji ile agiklamaya ¢alismak bizlere giivenilir
bir sonu¢ sunmayacaktir. Bu nedenle toplumsal diizeyde siddeti artiran faktorlerin incelenmesi hayati
Oonem tasir. Saglikl bir iligki, giiven, saygi ve esitlik temelleri tizerine kuruludur. Saglikl ve sagliksiz
iliskinin 6zelliklerini tamimak, siddeti fark etmek ve ona karsi dnlem almak hem bireysel hem de
toplumsal refah agisindan ¢ok kritiktir. Tiirkiye’deki siddet oranlari ¢ok yiiksektir, giderek artmaktadir
ve bir¢ok eksiklik mevcuttur. Kadinlarin kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in yapilan ¢alismalarin
artirilmasi ve daha gorinir hale getirilmesi gerekmektedir. Bu calismalara erisimi zor olan kadinlara
ulasabilmek icin seferber olunmalidir. Bu sebeple, siddetin her tiirii ile miicadele etmek ve magdurlara
destek saglamak, bireysel ve toplumsal sorumluluk gerektiren bir konudur.
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2.3.KADINA YONELIK SIDDET DONGUSUNDE ATAERKIL PAZARLIKLARIN
ROLU: SOSYO-KULTUREL ve YAPISAL DINAMIKLER

Ayse AYDIN*

Giris

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kaginilmaz bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kadina yonelik siddet,
yalnizca ikili iliskiler tizerinden a¢iklanamayacak kadar derin, cok boyutlu ve ¢cok katmanl bir toplumsal
sorundur. Kadina yonelik siddet, kokleri derinde bulunan ataerkil degerler, kiiltiirel normlar ve
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle hemen her tiirlii toplumsal kosula uyum saglamakta; duruma goére
acik ya da ortiik bir sekilde toplumsal kabul gérmekte, boylelikle de yapisal ve kiiltiirel faktorler
aracilifiyla yeniden ve yeniden tretilmektedir. Bu nedenle kadina yonelik siddeti, sadece siddetin
bireysel uygulayicilar1 iizerinden sorunsallastirmak, soruna kalict ¢oziimler bulmak igin
benimsenebilecek uygun bir yaklasim olmaktan uzaktir.

Kadina yonelik siddetin toplumsal kabulii toplumsal beklentilerle baglantilidir. Toplumlarin
devaminin saglanabilmesi amaciyla hem kadinlardan hem de erkeklerden, kendileri icin belirlenmis
toplumsal rolleri oynamalar1 beklenir. Farkl bir sekilde ifade etmek gerekirse, toplumsal cinsiyet
rollerinin, kadinlara ve erkeklere, toplumun beklentileri dogrultusunda dagitildigi sdylenebilir. Bu
roller, bireylerin toplumsallasma siirecinde icsellestirdikleri degerler aracilifiyla pekistirilir. Bu stirecte,
her iki cinsiyetin de kendileri icin uygun goriilen rollerin geregini yerine getirmeleri, toplumsal diizenin
devamliligl acgisindan da bir anlamda normatif bir gerekliliktir. Buna gore ataerkil toplumlarda
kadinlarin toplumsal beklentileri karsilamadigi diisiiniilen davranislar1 toplumsal diizenin ihlali olarak
degerlendirilerek sadece bireysel diizeyde degil toplumsal diizeyde de tepki gorebilir. Bu tepkiler
dogrudan siddet, sosyal dislanma ya da dolayli yollarla uygulanan baskilar seklinde kendi
gosterebilmektedir. Boylelikle ataerkil toplumda kadina yonelik siddet, kadinlarin toplumsal diizeni
bozdugu gerekceesiyle, acik ya da ortiik bicimde kabul goriir. Siddetin bu toplumsal kabulii, kadinlarin
sistem icindeki itaatini saglamak amaciyla, davraniglar1 kontrol altinda tutan bir tir yaptirim
mekanizmasi olarak da isler.

Genel olarak gig iliskilerinin erkeklerin lehine sekillendigi ataerkil toplumlarda, kadinlar
toplumsal baskilardan ka¢inmak, sosyal kabul gormek ya da korunma gibi kazanimlar elde etmek
amaciyla sistemin icinde kendilerine tanimlanan rollere uygun hareket etmeyi bir strateji olarak
benimseyebilirler. Bu strateji, feminist bakis agisindan, kadinlarin sosyal normlarin sinirlarini asmadan
toplumsal sistem icinde varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in gelistirdikleri bir hayatta kalma miicadelesi
olarak degerlendirilebilir. Kadinlarin bu stratejiyi benimsemelerinin ardinda, ataerkil diizenin kadinlar
tizerinde olusturdugu sistematik baskilar yatmaktadir. Bu baskilar, kadinlari, ¢ogu zaman kendi
¢ikarlariyla celisse bile, mevcut diizeni sorgulamaktan cok, onun icinde kendilerine sunulan sinirh
alanlarda hareket etmeye yonlendirmektedir. Dolayisiyla, kadinlarin bu tiir stratejik davranislar1 her
zaman icin bireysel ve 6zgiir iradelerinden kaynaklanan bir secim olarak degerlendirilmemelidir.
Aksine, bu davranislar, toplumsal diizenin dayattig1 kurallar, degerler ve beklentiler dogrultusunda
sekillenmis tepkiler olarak da ortaya cikabilmektedir. Kadinlarin toplumsal baskilardan kacinmak ve
mevcut diizende kendilerine bir alan agmak i¢in gelistirdikleri bu stratejiler, “ataerkil pazarlik” kavrami
cercevesinde ele alinmaktadir. Bu kavram, kadinlarin ataerkil sistemin sinirlari i¢inde, sinirli da olsa
avantaj elde etme ¢abalarini ve bunun ataerkil diizenin siirekliligine nasil katkida bulundugunu
aciklamak icin teorik bir cerceve sunmaktadir.

Deniz Kandiyoti'ye gore (1988, 274) ataerkil pazarlik, erkek egemenligine dayali toplumsal bir
yapl icerisinde, kadinlarin erkek tahakkiimiine karsi belirli haklar ve ozgiirliikler edinebilmek ve
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giivenliklerini teminat altina alabilmek amaciyla gelistirdikleri farkl stratejilerdir. Bu stratejiler, farkli
egemen erkeklik pratiklerinin sekillendirdigi cesitli ataerkil yapilar icerisinde, bireylerin toplumsal
konumlarini belirleyen sinif, kast, etnik koken gibi faktorlere bagh olarak farklilik gésterebilmektedir
(Kandiyoti, 2007: 15-16). Bu durum, ataerkil diizenin homojen bir yapidan ziyade, toplumsal ve kiiltiirel
baglamlara gore cesitlenebilen dinamik bir sistem oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, kadinlarin
gelistirdigi stratejiler, icinde bulunduklar: ataerkil baglamlarin 6zgtinliikleri ve bireysel kimliklerinin
kesisim noktalari dogrultusunda bicimlenmektedir.

Bu baglamda calisma, kadinlarin kiiltiirel normlar ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
dogrultusunda gergeklestirdikleri ataerkil pazarliklari anlamaya ve bu pazarliklarin kadinlarin
hayatlarinda nasil somutlastigini ortaya koymayi1 amaclamaktadir. Calisma, toplumsal cinsiyet esitsizligi
temelli kadina yonelik siddetin yalnizca bireysel eylemlerden kaynaklanmadigi, ayni zamanda
toplumsal yapilar, kiiltiirel normlar ve geleneksel cinsiyet rollerinden beslenen sistematik bir olgu
oldugu gerceginden hareket etmektedir. Calismanin saha arastirmasi, maruz kaldig aile ici siddet
nedeniyle siginmaevinde bulunan, bosanmis ya da bosanma asamasindaki kadinlarin toplumsal
dislanma ve baskilardan kac¢inmak amaciyla gelistirdikleri stratejileri incelemeye yonelik olarak
tasarlanmistir. Bu cergevede c¢alismanin bulgular1 bir siginmaevinde gercgeklestirilen saha
arastirmasinin verilerine dayanmaktadir. Elde edilen bulgular yalnizca goriisiilen kadinlarin
deneyimlerine dayal olup, genellenebilir bir nitelik tasimamaktadir.

Arastirmanin merkezinde, toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil normlar ile bireysel direnc¢ ve
stratejik uyum arasindaki iliski yer almaktadir. Kadinlarin bu baglamda gelistirdikleri stratejiler, onlarin
yasadiklar1 siddet deneyimlerinin ardindan, toplumsal diizenle uzlasma ve bir yandan da kendilerini
koruma ¢abalarinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Bu stratejiler, bosanma siirecinde veya
sonrasinda kadinlarin cevrelerinden gelebilecek dogrudan siddet ya da dolayli sosyal baskilarla
karsilasmamak i¢in ataerkil normlara uygun roller iistlenmeyi bir hayatta kalma mekanizmasi olarak
gormelerini icermektedir.

Arastirma kapsaminda, aile i¢i siddet nedeniyle siginmaevinde kalan, bosanmis ya da bosanma
strecinde olan kadinlarla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada, 6zellikle kadinlarin
bosanma sonrasinda karsi karsiya kaldiklari toplumsal baskilar, dislanma korkusu ve giivencesizlik
duygularinailiskin deneyimlerine odaklanilmistir. S6z konusu deneyimler, kadinlarin toplumun ataerkil
degerlerini ne sekilde yeniden tirettiklerini ya da bu degerlerle nasil pazarlik yaptiklarini anlamak i¢in
bir temel olusturmaktadir. Bu baglamda katilimcilara bosandiktan sonra ya da bosanmalari durumunda
cevrelerinden rahatsiz edilmemek icin tavir ve davraniglarina dikkat etmeleri gerektigini dusiintp
diistinmedigine iliskin sorular yoneltilmistir.

Anlatilar, toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlarin yasamindaki belirleyici roliinii ve bu
normlarin kadinlar tarafindan nasil i¢sellestirildigini ya da stratejik bir sekilde nasil yeniden miizakere
edildigini anlamak a¢isindan anlamli bir veri sunmaktadir. Arastirma bulgulari, kadinlarin bosanma
sonrasi cevrelerinden gelebilecek tepkiler ve baskilar karsisinda gelistirdikleri stratejilerin biyiik
Olciide ataerkil normlar cergevesinde sekillendigini gostermektedir. Bulgulardan kadinlarin, toplum
tarafindan "uygun" kabul edilen davranis ve tutumlar1 benimseyerek rahatsiz edilmemek ya da
glvenliklerini saglamak gibi kazanimlar elde etmek amaciyla ataerkil toplum tarafindan belirlenen
cinsiyet rollerini stratejik bir sekilde oynama egiliminde olduklari izlenimi edinilmistir. Ote yandan, bu
stratejiler sadece bireysel tepkiler degil, ayni zamanda kadinlarin toplumsal yapi icinde kendilerine bir
yer acma ve giivencesizlikten kaginma ¢abalarini1 da temsil etmektedir. Baz1 kadinlarin, ¢evrelerinin
tepkilerine karsi daha direncli olduklarini ifade etmelerine ragmen, anlatilarindan, onlarin da ataerkil
degerlerle ortiik bir pazarlik icinde olduklar1 anlasilmaktadir. Bu durum, ataerkil sistemin bireyler
tizerindeki baskisini ve kadinlarin buna karsi gelistirdikleri stratejilerin farkli bicimlerini ortaya
koymaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Baglaminda Kadina Yonelik Siddet

Siddet, genellikle belirli bir amaca ulasmak icin karsi tarafa fiziksel, psikolojik, ekonomik veya
cinsel acidan zarar verici nitelikte gilic kullanmaya yo6nelik bir davranis bi¢cimi olarak tanimlanabilir.
Siddet, bu baglamda herkes icin olas1 bir tehdit olustursa da kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi
temelinde iretilen ve ataerkil normlarla desteklenen gerekgeler dogrultusunda, yalnizca
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cinsiyetlerinden dolay1 sistematik bir bicimde siddete maruz kalabilmektedirler. Kadinlarin maruz
kaldig1 bu siddet; yas, etnik, milli ve/veya dini kimlik, 6grenim diizeyi, sosyo-ekonomik statii vb.
degiskenlerden bagimsiz ve bu degiskenleri yatay kesen; ataerkil sistemin giiclendirdigi bir yapi
icerisinde tliretilmekte ve yeniden liretilmektedir.

Toplumsal cinsiyet, istanbul Sézlesmesi'nde “kadinlar ve erkekler icin toplum tarafindan uygun
gorilen ve sosyal olarak insa edilen roller, davranislar, eylemler ve nitelikler” (Avrupa Konseyi
Anlasmalar Serisi, 2011) olarak tamimlanmaktadir. Bu tanim, kadinlar ve erkekler icin toplum
tarafindan atfedilen roller, davranis bicimleri, eylemsel beklentiler ve niteliksel farklar1 vurgulamakta,
dogrudan bir toplumsal sorunu ise cagristirmamaktadir. Ancak, s6z konusu farkliliklar her zaman bazi
zararsiz kiiltlirel 6zelliklerle, 6rnegin erkek ve kiz cocuklarina farkli renklerin uygun goériilmesi gibi,
sinirh degildir. Farkliliklar, pratikte, cinsiyetler arasinda birinin digeri lizerinde tahakkiim kurmasina
ve itaatin normallesmesine yol acabilecek bir esitsizlik iliskisi yaratmaktadir ki bu durum toplumsal
cinsiyetin, sosyal yapilar icinde gii¢ iliskilerini sekillendiren ve pekistiren bir mekanizma olarak islev
gordiiglini ortaya koymaktadir.

Ataerkil toplumun beklentileri dogrultusunda, kadinin itaatkar, erkegin ise egemen bir konumda
bulunmasi tizerine kurulan toplumsal denge, kadinin toplumsal beklentileri yerine getirmemesi s6z
konusu oldugunda bozulmakta ve bozulan denge de kadinin yasam hakkini tehdit eden boyutlara ulasan
siddet bicimlerini dogurabilmektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet kavrami, tanimi itibariyla siddet,
suc veya yoksulluk gibi toplumsal sorunlar1 ifade etmese de esas itibariyla erkeklerin lehine
kadinlarinsa aleyhine isleyen esitsizliklere (Connell, 1998: 11; Ecevit, 2003: 83) ve bu esitsizliklerden
kaynaklanan kadina yonelik siddet olgusuna dikkat cekmek amaciyla kullanilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi temelli kadina yonelik siddet, genellikle erkeklerin dogrudan faili
oldugu bir sorun olarak degerlendirilmekle birlikte, bu olgu yalnizca bireysel fail davranislariyla sinirh
degildir. Kadina yonelik siddetin kokeninde, evrensel hakim erkek egemen anlayis ve bu anlayis
dogrultusunda sekillenen kultiirel degerler, gelenekler ve normlar bulunmaktadir. Bu baglamda,
toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil diizeni destekleyen yapilar, yalnizca erkekler tarafindan degil, ayni
zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligi temelli siddete maruz kalan kadinlar dahil, kadinlar ve toplumsal
kurumlar tarafindan da bilingli ya da bilingsiz bir sekilde yeniden iiretilmektedir. Bu durum, siddeti
doguran toplumsal mekanizmalarin ne kadar karmasik ve ¢ok katmanl oldugunu ve ayni zamanda
ataerkil normlarin bireyler ve kurumlar tizerinde gii¢lii bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Kadinlar, bu normlarin gii¢lii etkisiyle, sosyallesme siirecinde toplumun beklentilerine uygun
roller 6grenir, 6grendikleri rolleri icsellestirir ve sergilerler. Bu igsellestirme, bir yandan toplumsal
diizenin devamina yonelik toplumsal uyumu saglarken, diger yandan kadinin maruz kaldig1 baskiy:
yeniden lireten bir dongiiyli de beslemektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadinlar
tizerindeki etkisini daha gortntr kilmakta ve kadinlarin bu esitsizlikle bulunduklari sartlar icinde nasil
hareket ettiklerini anlamay1 gerekli kilmaktadir. Tam da bu noktada, kadinlarin, mevcut ataerkil yapilar
icinde kendilerine korunma, giivence gibi bireysel kazanimlar saglayan alan yaratma ¢abalar1 dikkat
¢ekmektedir.

Ataerkil Pazarhik

Kandiyoti'nin 'ataerkil pazarlik' olarak tanimladig 6riintii, ancak ataerkil bir toplumsal yapida var
olabilir. Bu yapi, kendine 6zgii dinamikleriyle ataerkil pazarliklarin farkl sekillerde {iretilmesini ve
yeniden tretilmesini miimkiin kilar. Connell’a gére (1998: 133) toplumsal yap, belirli bir toplumsal
orgiitlenme biciminde bulunan sinirlamalardir. Oyleyse ataerkil orgiitlenme bigiminin, kadinlarin
ozgiirliik alanlarini sinirlayan bir toplumsal yap1 oldugu soylenebilir. Bu baglamda ataerkil pazarlik,
kadinlarin kendilerini kisitlayan toplumsal yapi icinde, baz1 6zgiirliik alanlar1 olusturmalarini ve bazi
glivenceler elde etmelerini olanakli kilan girisimler olarak islev gormektedir. Bu tiir girisimler, ataerkil
diizenlerin farkli bicimlerine bagl olarak cesitlilik gostermekte ve 11k, etnik kdken, toplumsal sinif gibi
toplumsal kimlik ve konumlari belirleyen o6zellikler dogrultusunda sekillenmektedir. Dolayisiyla,
ataerkil pazarligin dinamikleri, yalnizca bireyler arasindaki iliskilerden degil, ayn1 zamanda bu
iliskilerin temelinde yatan ve farkli egemen erkeklik bicimleriyle desteklenen toplumsal yapinin
karmasikligindan da etkilenmektedir (Kandiyoti, 1988: 275).
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Kandiyoti (2007, 15-16), ataerkil pazarliklarin taraflar arasinda belirli beklentilerin karsilanacagi
bir temele dayandigini, bu beklentilerin ise ataerkil toplumun yapisal 6zelliklerine ve egemen
normlarina bagh olarak degisebildigini sdyler. Ornegin, genis aile yapisinin egemen oldugu ve klasik
ataerkilligin yasandigl tarim toplumlarinda, aileye evlilik yoluyla katilan gelinler, yalnizca erkekler
tarafindan degil, evin kadinlarindan da baski gorebilmektedirler. Gelinler, erkek cocuk sahibi olup belirli
bir yasa geldiklerinde kendi gelinleri lizerinde otorite kurabilecekleri beklentisiyle bu baskilara bir
sekilde riza gosterebilmektedirler (Kandiyoti, 2007: 132). Benzer sekilde, kadinin bazi haklara yalnizca
ailesi aracilifiyla sahip oldugu ve ailesinin onurunun kadinin 6rtiinmesi veya namusu ilizerinden
belirlendigi toplumlarda, kadinlar, haklarindan feragat etmelerine ragmen, ailelerinden elde
edebilecekleri kaynaklara iliskin beklentilerini koruyarak bu kurallarin degistirilmesine karsi direng
gosterebilirler. (Kandiyoti, 2007: 135).

1950’li yillarda Birlesik Devletlerde yasanan bir gelisme, ataerkil pazarligin feminist miicadeleye
net bir tepki olarak nasil gerceklesebilecegini gostermesi acisindan ayrica énemlidir. Ikinci dalga
feminist hareket aileyi baskici bir kurum olarak tanimladiginda diizen yanlis1 kadinlar, kadinin aile
disinda daha kirilgan ve savunmasiz kalacagi iddiasiyla ailenin korunmasindan yana tavir almislardir.
Kandiyoti'ye gore, ataerkil pazarlifin modern toplumlarda devam etmesinin nedeni, aile kurumu
zayiflasa da kadinin aileye bagimli olmadan kendini giivende hissetmesini ve gliclenmesini saglayacak
mekanizmalarin bulunmamasidir (Kandiyoti, 2007: 16). Kisaca eski diizenin yerini alacak kabul
edilebilir secenekler olusmadan geleneksel ataerkil yapinin zayiflamasi, kadinlari tehdit edebilmekte ve
degisim siirecine karsi direng gelistirmelerine neden olabilmektedir (Kandiyoti, 2007: 139).

Kandiyoti, geleneksel ataerkil sistemin ¢oziilmeye basladigi durumlarda, ¢ogu kadinin mevcut
diizenin devamini saglamak adina erkekleri rollerini siirdiirmeleri yoniinde dolayli bicimde tesvik
etmeye devam edebilecegini; ¢linkt kadinlarin, ciddi bir tehdit ya da istisnai bir durum s6z konusu
olmadikca, toplumsal itibardan mahrum kalma riskini goze alarak ataerkil normlarin disina ¢ikmaktan
kacindiklarini sdyler. Bu baglamda kadinlarin sergiledigi pasif direnis, ataerkil pazarligin bir tirt olarak,
belirli bir toplumsal konumun ya da haklarin talep edilmesi seklinde kendini gésterir; kadinlar, itaate
dayali bir uyum sergileyerek ve erkek onurunun, kendi saygin tutumlariyla dogrudan baglantili
oldugunu kabul ederek, karsiliginda korunma ve belirli giivenceler beklerler (Kandiyoti, 2007: 139).

Ataerkil anlayisin sekillendirdigi toplumsal diizen, kadinlarin maruz kalabilecekleri cesitli
zorluklar tretir ve giivencesizlik yaratir. Ancak bu zorluklar, ataerkil diizende giivence, korunma ve
diger kazanimlar elde eden; bir diger ifadeyle bu diizenden ¢ikar saglayan baz1 kadinlar icin, gecici
talihsizliklerdir (Kandiyoti, 2007: 144). Bu durum, Kandiyoti'nin “ataerkil pazarhk” kavramiyla
acikladigl bicimiyle, kadinlarin icinde bulunduklar: sistemle ¢ikar temelli bir iliski kurduklarini ve bu
iliskinin, sisteme karsi direnc¢ tliretmek yerine, onun devamhligim1i saglayan stratejik bir uyum
gelistirdiklerini gosterir. Tam da bu noktada, Simone de Beauvoir'in 1960’lardaki tespiti, Kandiyoti'nin
yaklasimini tarihsel ve diisiinsel diizlemde destekler niteliktedir. Beauvoir, kadinlarin yerlesik
diizenden fayda sagladiklari durumlarda, bu diizenin degismemesi yoniinde giiclii bir baghhk
gelistirdiklerini ifade ederek, kadinlarin sisteme olan bu baglhginin temelde ¢ikar iliskisiyle
sekillendigini su carpici sozlerle dile getirir: “Kadin eger yerlesik diizenden ¢ikar saglayan sec¢kin azinlik
icindeyse, bu diizenin sarsilmamasini ister ve bu konuda Nuh der, peygamber demez” (Beauvoir, 1993:
11). Kisaca erkek egemen sistem, erkeklerin kadinlar tizerindeki tahakkiimiinii miimkiin kilmasinin yani
sira, kadinlarin erkekler tarafindan korunmasina da zemin hazirladigindan, yalnizca erkeklere degil,
kadinlara da belirli gii¢ ve 6zerklik alanlar1 sunabilmektedir. Boyle bir yapilanma, genellikle, erkek
egemen sistemin kadinlar tiimiiyle ezdigi izlenimini tersine cevirerek, kadinlarin bu sisteme belirli
kazanimlar elde edebilme noktasinda bagli olmalarini, sistemin beklenen isleyisine dair bir tiir
katilimda bulunmalarini miimkiin kilmaktadir (Kandiyoti, 2007: 15).

Ataerkil pazarlik kavrami, bu baglamda, kadinlarin erkek egemen anlayis temelinde sekillenen
toplumsal diizen icerisinde karsi karsiya kalabilecekleri toplumsal baskilar1 bertaraf etmek, korunma
ve giivence gibi bireysel kazanimlar elde etmek ve /veya mevcut diizen icinde konumlarini gliclendirmek
amaciyla, icinde yasadiklar1 toplumun sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik dinamikleri ile toplumsal
hiyerarside konumlarinin kendilerine sundugu imkanlar dahilinde gelistirdikleri cesitli stratejileri
analiz etmeyi miimkiin kilan bir ¢cerceve sunmaktadir.
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Calisma, ilgili noktadan hareketle, kadinlarin ataerkil pazarliklar yoluyla toplumsal konumlarini
giiclendirme stratejilerinden daha ¢ok, toplum baskisina ve siddete maruz kalmamak ve kendini
glivende hissetmek gibi kazanimlar elde etmek icin gelistirdikleri stratejileri goriiniir kilmayi
amaglamaktadir. Bu ¢cercevede, kadinlarin; toplumsal cinsiyet esitsizligi temelli siddetten ve baskilardan
korunmanin bir yolu olarak ataerkil pazarliga basvurduklar1 6n kabuliinden hareket edilmektedir. Zira
kadinlarin toplumsal baskidan ve siddetten kacinmak veya bunlarin etkisini en aza indirmek icin
toplumsal normlara uygun bir sekilde davranmayi, ayni zamanda da bu normlara uyum saglayarak
toplum icinde kendilerine hareket alan1 yaratmayi bir strateji olarak benimsemeleri teoride oldugu
kadar pratikte de miimkiin goériinmektedir. Bu olgunun nedeni, toplumsal cinsiyet normlarinin
bireylerin toplumsal rollerini sekillendiren, sinirlarini ¢cizen kurallar biitiinii olarak, toplumsal yasamin
her alaninda etkili olmasidir. Bu normlar, kadinlarin ve erkeklerin toplumsal yasamdaki yerlerini
belirlerken, 6rnegin bosanma gibi toplum tarafindan ¢ok da istenmeyen bir durum séz konusu
oldugunda o6zellikle kadinlar icin ayrica bir baski ve siddet unsuru olabilmektedir. Bosanma durumunda
kadinlarin davranislarim1 toplumun istedigi sekilde diizenlemeleri y6niinde bir beklenti ortaya
cikmakta, kadinlar da toplum tarafindan dislanmamak, korunma ve giivence gibi bireysel kazanimlar
elde edebilmek icin toplumsal beklentiyi karsilamayi tercih edebilmektedir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet perspektifinden degerlendirildiginde, kadina yonelik siddetle miicadelede etkili
mekanizmalarin olusturulabilmesi i¢in, kadinlarin yalnizca toplumsal normlara ve ataerkil degerlere
nasil uyum sagladiklarinin degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliginin devamliligini nasil
beslediklerinin de anlasilmasini gerekli kilmaktadir.

Yontem

Arastirma verileri nitel arastirma yontemi kullanilarak toplanmistir. Nitel yontem, bireysel
deneyimlere ve anlamlandirmalara odaklanan bir arastirma yontemidir; bireylerin toplumsal rollerini,
deneyimlerini ve anlam diinyalarinmi ayrintili bir sekilde analiz etmeye imkan tanir (Neuman, 2010: 544).
Bu yontemle, dogru analizler yapabilmek ve sorunlara gercekei ve kalici ¢ozlimler iiretebilmek icin
ihtiya¢ duyulan 6zgiin verilere ulasilabilmektedir. Bu 6zelliklerinden o6tiirti, nitel arastirma yontemi
calismanin amacina uygun bir zemin olusturmaktadir. Saha arastirmasi bir si§inmaevinde yapilmis;
arastirmaya siginmaevinde bulunan kadinlar katilmistir. Arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis
gorisme formu kullanilarak 32 katilima ile yiliz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Katilmcilar,
toplumsal cinsiyet esitsizligi temelli aile ici siddete maruz kalmis, cogunlugu aile desteginden yoksun,
0grenim kazanimlar: sinirh ve ekonomik 6zgiirliikleri olmayan kadinlardir. Dolayisiyla bu arastirma,
belirli bir baglamda ve belirli demografik 6zelliklere sahip kadinlarin deneyimlerini anlamaya
yoneliktir. Bulgularin daha genis bir genellemeye tasinmamasi gerektigi ve baska baglamlarda farkl
sonuclar dogurabilecek potansiyel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigi calisma boyunca goz dniinde
bulundurulmustur.

Veri toplama siirecinde, kadinlarin yalnizca birer arastirma nesnesi olarak degil, kendi toplumsal
diinyalarini anlamlandiran 6zneler olarak ele alinmasi bir anlayis olarak benimsenmistir (Neuman,
2010: 545). Arastirmacinin ise siirecin yalnizca gozlemcisi degil, ayni zamanda aktif bir pargasi oldugu
kabul edilmistir. Goriismeler sirasinda arastirmaci, kadinlarin deneyimlerini temel hak ve 6zgtrliikler
perspektifinden ele alarak tarafsiz bir veri toplama yaklasimi1 benimsemistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan yar1 yapilandirilmis miilakat formu; dolayli acik u¢lu sorulardan
(Yildirim ve Simsek, 2003: 107) olusmaktadir. Sorular, kadinlarin siddet deneyimlerini, aile icindeki
dinamikleri ve siddetten korunma stratejilerini derinlemesine tartismalarini tesvik etmek amaciyla,
kolay anlasilir ve ayrintili yanitlar1 destekleyecek bicimde hazirlanmistir. Ayrica, goriisiilen kisilerin
gorislerini detaylandirmasini saglamak icin aciklayici ve sondaj sorulari eklenmistir. Formdaki sorular,
ozellikle kadinlarin aile i¢i siddetle ilgili bireysel ve toplumsal deneyimlerini yansitabilecek sekilde
odaklanmis ve varsayima dayali sorular da bu baglamda kullanilmistir.

Gortusmeler, ses kaydi alinarak gergeklestirilmis ve bu veriler yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarim
slirecinde, yerel agizlar ayiklanmis ve climle bozukluklari diizeltilmistir (Mayring, 2000). Goriisme
kayitlarinin 6zetlenmesinde, sistematik bir analiz yapilabilmesi i¢in konu disi1 bilgiler ayiklanmis ve elde
edilen veriler arastirma probleminin teorik ¢ercevesine uygun olarak simiflandirilmistir. Goriismeler
sirasinda elde edilen kadinlarin deneyim ve degerlendirmelerine iliskin dogrudan alintilar, veri
analizinin temel unsurlart olarak kullanilmistir. Bu yaklasim, arastirmanin, kadinlarin 6zgiin
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deneyimlerini yansitarak onlarin yasadiklar1 gerceklikleri goriiniir kilma hedefiyle uyumlu bir sekilde
ylriitiilmesini saglamistir.

Arastirma siirecinde, katilimcilarin mahremiyetine ve etik ilkelere uygun bir sekilde hareket
edilmistir. GoOriismeler sirasinda katihmcilarin goniilli katilmi esas alinmis ve katilimcilara
arastirmanin amacl, siireci ve verilerin nasil kullanilacagi agike¢a belirtilmistir. Verilerin anonim olarak
kaydedilmesi ve analiz edilmesi saglanmis, katilimcilarin kimliklerinin korunmasina 6zen gosterilmistir.
Bu cercevede goriismelere katilan kadinlarin ger¢ek adlar1 yerine arastirmaci tarafindan rastgele
secilmis takma isimler kullanilmistir. Belirlenen isimler, kisilerin gercek adlar1 veya soyadlariyla
herhangi bir baglant1 icermemektedir.

Arastirmada kullanilan sorun-merkezli goriisme teknigi, kadinlarin siddet deneyimlerini,
toplumsal normlara uyum siireclerini ve ataerkil sistemle etkilesimlerini anlamaya yonelik olarak
tasarlanmistir. Bu baglamda, goriismeler, arastirmaci ve katilimcinin karsilikli etkilesimi sonucunda
ortak bir Uriin olarak degerlendirilmistir (Neuman, 2010: 585). Arastirma siirecinde, kadinlarin
aktardig bilgilerin bireysel hikdyelerin 6tesinde, toplumsal gergekliklere 151k tutacak nitelikte oldugu
kabul edilmistir.

Veriler, arastirma probleminin teorik ¢ercevesi dogrultusunda siniflandirilmis ve igerik analizi
yapilmigtir. Ozellikle, kadinlarin toplumsal normlarla iliskileri, ataerkil degerler karsisinda
gelistirdikleri stratejiler ve siddetle miicadele yontemleri tizerine odaklanilmistir. Arastirma stirecinde
elde edilen bulgular, toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadinlarin yasantilarindaki etkilerini
derinlemesine anlamayi hedeflemistir.

Bulgular

Katilimcilara, bosanmis ya da bosanma siirecinde olan kadinlar olarak, o6zellikle sosyal
cevrelerinde hal ve tavirlarina ayrica 6zen gosterip gostermedikleri ya da 6zen gostermeleri gerektigini
diisiiniip diistinmedikleri sorulmustur. Bu sorular iizerinden, kadinlarin icinde bulunduklar toplumsal
kosullarda ataerkil pazarlik iliskilerine girip girmedikleri; eger giriyorlarsa, bu pazarligin nasil
gerceklestigi anlasilmaya calisilmistir. Kadinlarin ¢ogunlugu, bosandiktan sonra ya da bosanmalari
durumunda, ¢ocuklarinin toplumsal konumunu koruma kaygisiyla ve/veya yasadiklar1 mahalle ya da
sosyal cevrede dislanmamak ya da olasi ¢atismalardan ka¢inmak amaciyla, kamusal alanda
davranislarini kontrol ettiklerini ya da kontrol etmeleri gerektigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir:

Elif: “Baski degil de artik benim bu saatten sonra kendim icin degil, cocugum igin yasamam gerektigini
diistindiigiim icin... Ben sonugta bekdr biri degilim, yani bir sorumlulugum var arkamda, bir erkek evladim
var, ona gore yasamam lazim artik bu saatten sonra 6yle sdyleyeyim, benim esten ziyade, kocadan ziyade
evladim var, yani benden utanmasin kesinlikle, hep bana annem desin... Girdigim cevrelerde tabii agir
olmam gerekiyor kadin olarak... Erkek ¢ocuk namusuna ¢ok diiskiindiir, ben simdi bir hata yapsam, bunu
ilerde cocuguma séyleyecekler, duyacak; utanmasin diye daha dikkat etmem gerekiyor...”

Gizem: “Diisiindiim sdyle, ben kendi hareketlerime dikkat ettim; hicbir erkekle konusmamayi tercih
ettim... (Kadin) her éniine gelenlerle konusmamali...mesela bazi bayanlar icinde bir sey yok, her dniine
gelenle konusuyor, ama karsidaki erkek yanlis anliyor. Iste sonra gidiyor, baska yerde anlatiyor; ben
bununla karsilastim. O bayan konustugu kisiyi secmesi gerekiyor...”

Rana: “Eee tabii ki, erkeksiz kadin olacaksin; attigin adimlart daha dikkatli atacaksin. Ama Allah’a ¢ok
stikiir benim telime zarar gelmez. [Erkeksiz kadin olmak ne demek?] Hicbir sey demek degil, erkek olsa ne
olur, olmasa ne olur benim i¢in. [Hani dediniz ya erkeksiz kadin olacaksin; tavir ve davranislarima dikkat
etmem gerekir...] Soyle, yani toplum agisindan kendi acimdan degil de mesela ben bir ev tutacagim yalniz
kadin, cevre nasil bakacak, a bu dul kadin, gengsin de, béyle cevre icin daha dikkatli olacaksin...”

Pinar: “... Tabii ki; bir bayan bosandiktan sonra gercekten oturdugu yeri, kalktigi yeri bilmeli. [Nedir o
oturdugu yer, kalktigi yer?] Mesela diyelim alkol alinan yerler, mesela cogu dul bayanlar gitmis, ben kendi
gozlerimle gérdiim, aslinda orasi yanlis, mesela bir beyefendi gelse anlasa onu; ben iste ayrildim falan,
aninda yanlis anlayacak baska sey diye, onun pegsini birakmayacak, basina belki kétii seyler gelecek, ben
oraya karsiyim. Ben dyle ortamlara gitmem, bir yemek yer veya icecek bir yere gideceksem aile ortamina
giderim, yalniz gitmem, bir arkadasimla giderim; beyefendi degil, bayan...”
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Sinem: “... Tabii canim. Kendime dikkat etmek zorundayim. Karsina bir erkek gecer. Sen sakin oturursun
ama o karsindaki belki psikopattir baska bir sey anlar. Haline tavrina dikkat edeceksin, insanlara ayak
uyduracaksin ki karsindaki sana baska bir gézle bakmasin...”

Katilimci anlatilarindan, gortsiilen kadinlarin énemli bir kisminin, bosandiktan sonra ya da
bosanma siirecindeyken, 6zellikle icinde bulunduklar1 toplumsal ¢evrede, hal ve tavirlarini eskiye gore
daha dikkatli bicimde diizenleme geregi duyduklar1 anlasilmaktadir. Kadinlarin bu tutumu, bir yandan
ataerkil normlarin ve bu normlar dogrultusunda sekillenen toplumsal davranis kaliplarinin
icsellestirilmis oldugunu diisliindiiriirken; 6te yandan, sosyal cevrenin olumsuz yargilayici tutumuna
maruz kalmamak ve sembolik dislanma riskinden kaginmak amaciyla, toplumsal beklentilere uyum
saglama yoniinde bir stratejik uyarlanma bi¢imini de yansitmaktadir. Tam da bu noktada kadinlar ile
toplum arasinda bir tiir ataerkil pazarligin yapildig soylenebilir. Buna gore kadinlar, cevrenin bosanmis
bir kadindan bekledigi davranis bicimlerini sergilemekte bunun karsiliginda da yasadiklari cevrede her
anlamda barinma; kendilerine yasam alani yaratabilme imkanina sahip olabilmektedirler.

Ayni soruya, kendileriyle goriistiildiigii donemde heniliz bosanmamis ancak bosanmay1 diisiinen 4
kadin ise, ayrilmalart durumunda davranislarina dikkat etmeleri gerektigini diisiinmedikleri seklinde
yanit vermistir. Soruyu yanitlayan diger bes katiimcinin anlatilari, toplumsal denetim karsisindaki
bireysel tutum ve stratejilere dair farkliliklar1 ortaya koymaktadir. Katilimcilardan biri, halihazirda
‘dikkatsiz’ bir yasam siirmedigini vurgulayarak mevcut yasam biciminin ¢evresel normlarla
catismadigini ima etmistir. Bir diger kadin, kisisel ahlaki yeterlilie vurgu yaparak, “temiz” oldugu
slirece toplumun olumsuz yargilarinin kendisini etkilemeyecegini belirtmistir. Bir baska katilimcer ise
cevresel denetimi O6nemsemedigini ifade etmis; ancak c¢ocugunun toplumsal konumuna zarar
verebilecek bir izlenim olusturmamay1 6ncelikli hedef olarak dile getirmistir. Dordiinci katilimci,
bosanma sonrasi davranislarini degistirme gerekliligi hissetmedigini, namus’ kavramini kendi bireysel
deger sisteminde koruyacagin ifade ederek ataerkil normlarla bireysel degerlerin ortiisebilecegini
gostermistir. Son olarak, bir kadin soruyu dogrudan yanitlamamis; bosandiktan sonra, bulundugu
cevrede maruz kaldig1 baski ve miidahaleler nedeniyle yer degistirmek zorunda kaldigini, bu sebeple
gecici olarak bir siginmaevine yerlestirildigini belirtmistir. Bu anlaty, ataerkil toplum yapisinin kadinlar
lizerinde uyguladigl yapisal siddetin mekansal hareketlilik yoluyla asilmaya c¢alisildigin
gostermektedir.

Bosandiktan sonra ya da bogsanma siirecinde ¢evresel baski ve toplumsal denetimle ilgili kaygi
tasimadiklarini ifade eden kadinlarin anlatilar, yiizeyde bir 6zerklik algisi sunsa da, bu kadinlarin da
ataerkil degerler cercevesinde sekillenen normatif beklentilerle ortlisen bir pazarlik iliskisi icinde
olduklarina isaret etmektedir. Zira, bu katilmcilarin ¢evrenin tutumunu 6nemsemediklerini ifade
ederken kullandiklan dil, ataerkil toplumsal cinsiyet normlarin igsellestirdiklerine ve bu normlara
uygun davranis bicimleri sergilediklerine dair dolayl gostergeler sunmaktadir. Bu durum, kadinlarin
bosanma sonrasi toplumsal alandaki varliklarini, halihazirda “makbul kadin” kaliplarina uyum saglayan
tutumlar aracilifiyla mesrulastirdiklarini ortaya koymaktadir.

Ornegin esinden ayrildiktan sonra gevresel baski hissetmedigini dile getiren Esra, bu durumu
aciklarken su ifadelere yer vermistir: “Simdi zaten ben ¢ok havai yasayan veya dikkatsiz bir insan
degildim...” Benzer sekilde, Goniil de bosanma sonrasi davranislarina ayrica 6zen gostermesi gerektigini
diisiinmedigini belirtmis ve bu durumu sdéyle ifade etmistir: “Benim i¢in ¢ok 6nemli degil, insan
kendinden sorumludur... Zaten diizenliydim, ayn sekilde olacak. Namusum ¢ok dnemli benim i¢in; ayni
sekilde koruyacagim onu...” Bur¢in ise cevresel yargilara duyarsiz oldugunu belirterek toplumsal itibar1
yalnizca ¢ocugu lizerinden tanimlamis ve soyle demistir: “Hayir, kesinlikle dyle bir diisiincem yok. [Yani
tavir ve davranislarima dikkat edeyim, iste ben tek bir kadinim, gocugum var gibi...] Hayr, size acik acik
soyleyeyim, insanlarin séyledikleri umurumda degil, ben ¢alisip sadece ¢cocuguma gtizel bir gelecek
kuracagim, onun adini lekelemeyecek...”

Katilimcilara, siginmaevine geldikten sonra, kendilerini giiclii hissedip hissetmediklerini;
siginmaevinde aldiklar1 hizmetlerin maruz kaldiklar siddetle ilgili diisiincelerinin degismesinde etkili
olup olmadigin1 68renmeye yonelik sorular da sorulmustur. Kadinlarin biiyiik bir kismi gerek
gorismenin heniiz basinda gerekse belirli sorulara verdikleri yanitlarda, siklikla “ayaklarinin tizerinde
durmak” ifadesine bagvurmuslardir. Bu ifade, ekonomik ve sosyal 6zerklik arzularimi dile getirmekle
birlikte, kadinlarin ataerkil sistem icinde bagimsizlik arayislarini nasil tanimladiklarina iliskin 6nemli
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bir goésterge niteligindedir. Ornegin Oya, esinden ayrilmis bir kadimin yasamim kendi tercihleri
dogrultusunda siirdiirmesi gerektigini vurgularken, bu durumu “namuslu oldugu siirece her seyi
yapsin” seklinde ifade etmistir. Oya'nin bu séylemi, bir yandan kadinlarin toplumsal hayatta aktif varlik
gostermesi gerektigini savunurken, diger yandan bu varlifin ancak ataerkil namus anlayisiyla sinirh
oldugu siirece mesrulasabilecegini ortaya koymaktadir. Oya, siginmaevi hizmetleri araciligiyla
haklarina dair farkindalik kazandigin1 ve bu hizmetlerin kendisini nasil bilgilendirdigini de ayrintih
bicimde aktarmistir:

“Ben burada éztimii buldum, kendimi buldum, ben burada savunmay égrendim, hakkimi gormeyi
dgrendim, ben burada insanlani tanidim... lyi ki de gelmisim, iyi ki de ben bunlart 6grenmisim, ayaklarimin
lizerinde durabilecegim diyorum... Ayakta durabilmek benim hakkimmusg, tek basina bir seyler yapabilmek
benim hakkimmis, miicadele etmek de benim hakkimmis. Bunlari burada 6grendim, bu hakki bana burasi
verdi; sen aslinda ayaklarinin lizerinde durabilirsin, isini bul, evini bul hakkini verdiler... Gergekten hakkim
varmis, mesela kendimi savunmaya hakkim varmis, kendimi korumaya hakkim varmis, insanlar hakkinda
konusmaya hakkim varmig, ne bileyim yani hakkim varmis bir seylere... Kendime giivenmeyi dgrendim.
Belki daha 6nce bana annem dese ki, git bir ev bul da otur dese yapamazdim, giivenmiyordum,
glivenemezdim, ama bu 3-4 ay icerisinde kendime gtivenmeyi 6grendim, kendime giivenince de bir seyler
yapabilme azmim ¢ogaldi, yapacagim diyorum, kararlyim...”

Bir kadinin bosandiktan sonra hal ve tavirlarina dikkat etmesi gerektigine dair diisiincesini
“erkeksiz kadin olacaksin; attigin adimlar1 daha dikkatli atacaksin” seklinde ifade eden Rana,
siginmaevinde haklarina iliskin edindigi bilgileri ise su sekilde aktarmistir:

“Kadin haklarint 6grendim, arkamizda devlet oldugu siirece kadinlara zarar gelmeyecegini
dgrendim. Ben, gegen gazeteciler geldi, onlara da konustum, eger béyle bir imkdnim olsa, bayanlara
cekmeyin derim, niye cekecekler ki. Sana is imkani veriyorlar, ev imkdni veriyorlar, bir nevi sana destek
oluyorlar. Bazi hanimlar da korkularindan gelmiyor ne olacak ne yapacagim; bilmiyorlar ya, nasil olur,
sonum nasil olur, ama ¢ok giizel olacagina inaniyorum... Kendime giivenim artti. Zaten ben oldu, bitti
gtivenli bir insanim. Benim ablalarim falan bana der, sen azimlisin, sen ayaklarinin tizerinde duran bir
bayansin. Iste bu kadar degildi, burada daha ¢cok giivenli oldum. Uzmanlarla falan konustukca béyle daha
astyorsun...”

Esinden ayrildiktan sonra cevre baskisi yasayip yasamayacagina dair bir kaygi tasimadigini;
“namusum ¢ok o6nemli benim icin; ayni sekilde koruyacagim onu...” diyerek ifade eden Goniil,
siginmaevinin 6zgiivenini nasil artirdigini ise su sekilde dile getirmistir:

“O konuda kendime inanilmaz giivenim geldi, vardi zaten de daha da béyle, hele Miidire Hanim falan
konustukg¢a; benim ne kadar giiclii oldugumu séyledikce dyle bir dirayetlendim [dirayet sahibi oldum],
[kendimi] dag gibi hissediyorum...”

Bir kadinin esinden ayrildiktan sonra “oturdugu yeri, kalktigi yeri” bilmesi gerektigi goriisiinde
olan Pinar, siginmaevinde giiclii bir kadin olmay1 nasil 6grendigini ise:

“Buraya geldikten sonra, iyi ki béyle bir sey varmis, kadinlarin kiymetini demek bilen birileri varmis
diyorum... Demek bayanlar da giicliiymiis diyorum. Ayaklarimin iizerinde durmay1 égretiyorlar burada,
kendi hayatimi kurmayi égretiyorlar burada, kadinin hicbir zaman ezilmemesini égretiyorlar burada,
bayan her zaman giicliidiir; erkek tarafindan ezilse bile bayan her zaman giiclii... Ik basta ben bu diinyada
bayanlara hicbir zaman yer yokmus, sadece erkeklere yer varmis derdim. Ama buraya geldikten,
uzmanlarla konustuktan sonra, insana bir giiven geliyor. Demek kadin her zaman gliclii, kadin isterse her
seyi yapar, onu 6grendim. [Uzamani] kendi ayaklarinin tizerinde dur dedi bana. Her zaman gliclii ol, hichir
zaman ezilme, bundan sonraki hayatinda kendini ezdirme diye bana hep dgiitler verdi... Kendime
6zgiivenim geldi...” seklinde anlatmistir.

Esinden ayrildiktan sonra c¢evre baskisi yasayacagini diisiinmedigini, cocuguna adini
lekelemeyecek giizel bir gelecek kuracagini soyleyen Burgin, sifinmaevinde haklariyla ilgili bircok
konuda bilgi sahibi oldugunu ve ayaklarinin tizerinde durabilecegine inandigini soyle dile getirmistir:

“Baktim ki ¢ocugun ihtiyaglart karsilaniyor; mamasina, bezine, islak mendiline kadar her sey
veriliyor, kres imkdni saglanabiliyor, aylik sana licret veriliyor, ama hi¢cbirini bilmiyordum, sonradan
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dgrendim. Dedim ki kendi kendime bu iki buguk yilima yazik olmus... Oraya [siginmaevine] gidenler kétii
muamele gériiyor gibisinden, ben bdyle bir seyi birisinden duydum... Ben bdyle bir sey yasamadim, dedim,
tam tersine dedim, oralar [siginmaevleri] olmasa biz kendimizi toparlayamazdik... Belki ilerde her sey
daha giizel olacak, dyle diistindiim. Cocugumu alacagim, gidecegim, ben bunu ¢cekmek zorunda degilim,
ayaklarimin lizerinde duracagim...”

Bosandiktan sonra sosyal ortamlarda davranislarina daha fazla dikkat etmesi gerektigini diisiinen
ipek, siginmaevinde maruz kaldig1 destekleyici uygulamalarin kendisinde nasil bir déniigiim yarattigini
ise su sekilde dile getirmistir:

“Burada insan oldugunu hissettiriyorlar... Kafamin yetmedigini onlar séyliiyor... Ayaklarimin
lizerinde daha ¢ok dimdik durmak istiyorum...”

Katilimc1 kadinlarin bu ifadeleri, kamuoyuna daha c¢ok kitle ileticim araglar1 yoluyla yansiyan,
kadina yonelik siddetle ilgili toplumsal farkindalik yaratma ¢alismalarinin yani sira, siginmaevindeki
bilin¢ yiikseltme calismalarinin da etkisiyle kadinin insan haklar1 konusunda bilgi sahibi olmaya
basladiklarinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla arastirmaya katilan kadinlarin
bazilar1 bir taraftan; esinden ayrilmis bir kadinin, ¢cevreye karsi tavir ve davranislarina daha fazla dikkat
etmesi gerektigini “erkeksiz kadin olmak”, “kadin oturdugu, kalktig1 yeri bilmeli”, “cevredeki insanlar
yanlis diistiinmesin” gibi kalip ifadelerle belirtirken, diger taraftan da; bireysel hak ve 6zgitirliiklerle ilgili
farkindaliklarint “kadin haklarini égrendim, kendime giivenim artti”, “kadin her zaman gii¢liidiir”,
“ayaklarimin iizerinde durmayi dgrendim” seklinde dile getirebilmektedir. Bu gerceklik feminist
yaklasimla degerlendirildiginde net bir geliskiyi ortaya koymaktadir. Nesnel yaklasimla bu gerceklik
degerlendirildiginde ise cogu kadinin, bireysel hak ve ozgiirliiklere iliskin kazandigi farkindalhiga
ragmen, yasamint bu dogrultuda sekillendirmek yerine; toplumsallasma siirecinde igsellestirdigi
ataerkil degerler temelinde, icinde bulunduklari toplumla bir tiir pazarlik iliskisine girmeyi ve toplumsal
beklentilere uygun davranmay1 siirdiirilebilir bir strateji olarak benimsemeyi tercih ettigi
anlasiolmaktadir.

Ote yandan, siginmaevine yerlestikten sonra haklarina dair bilgi edindiklerini ve 6zgiivenlerinin
arttiging; “... Oralar [siginmaevleri] olmasa biz kendimizi toparlayamazdik...”, “... Kendime inanilmaz
glivenim geldi...” gibi ifadelerle dile getiren bazi kadinlarin, eslerinden ayrilmalarinin ardindan tutum
ve davranislarini yeniden gézden gecirme geregi duymadiklary; “... Namusum ¢ok 6nemli benim igin;
ayni sekilde koruyacagim onu...”, “... Sadece ¢ocuguma giizel bir gelecek kuracagim, onun adini
lekelemeyecek...” yoniindeki beyanlarindan anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, dogrudan ifade
edilmemekle birlikte, s6z konusu kadinlarin da bireysel hak ve ozglrliiklere iliskin edindikleri
farkindalik temelinde yeni davranis kaliplar1 benimsemektense, eslerinden ayrilan kadinlarin toplum
icinde davranislarina 6zen gostermeleri gerektigini savunan kadinlarla benzer bigimde,
icsellestirdikleri ataerkil normlar ve toplumsal pratikler araciligiyla, ataerkil diizeni yeniden iireten bir
pazarlik iliskisi icinde olduklar1 gériilmektedir.

Sonug

Bu c¢alismada, kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligi temelli siddet ve baskilara karsi
gelistirdikleri stratejiler, ataerkil pazarlik kavrami acisindan ele alinmistir. Bu baglamda, bosanmis ya
da bosanma stirecindeki kadinlarin maruz kalabilecekleri sosyal baskilara karsi gelistirdikleri bas etme
stratejilerine odaklanilmistir. Katilimcilar, aile i¢i siddete maruz kaldiklari i¢in siginmaevinde bulunan;
aile desteginden yoksun, ekonomik bagimsizligi olmayan ve alt 6grenim diizeyine sahip kadinlardir.
Dolayisiyla calismanin sonuglari belirli bir grup kadinin deneyimlerini yansitmaktadir; sonuglara iliskin
degerlendirmeler bu gruba yonelik olup farkl kosullarda bulunan kadinlar1 kapsamamaktadir.

Katilmcilarin anlatilarindan, kadinlarin ¢ogunlugunun bosandiktan sonra yasadiklar1 cevrede
kabul gormek ve olas1 baskilardan kaginmak amaciyla hal ve tavirlarina oldugundan daha fazla 6zen
gosterdikleri ya da 6zen gostermeleri gerektigi diisiincesinde olduklar1 anlasilmaktadir. Bu bulgular,
kadinlarin ataerkil normlan ig¢sellestirerek ya da zorunlu olarak kabul ederek, toplumsal diizenin
gerekliliklerine uyum sagladiklarini goéstermekle birlikte ayni zamanda kadinlarin toplumsal
baskilardan kaginma ve mevcut diizende kendilerine bir alan agma ¢abalarinin bir sonucu olarak da
degerlendirilebilir. Bulgular ayni zamanda, kadinlarin ataerkil diizenle yaptiklar1 pazarliklarin,
toplumsal yapidaki sistematik esitsizliklerin devamliligini sagladigim1 da a¢iga cikartmaktadir. Zira
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kadinlarin gelistirdikleri stratejiler, toplumun beklentilerine uygun roller iistlenmek, olumsuz algilar
onlemek, cevreden gelebilecek tepkilerden kaginmak ya da erkek ¢ocuklarinin itibarini korumak gibi
gerekcelere dayanmaktadir. Ornegin, bazi kadinlar, bosanmis kadin olarak cevrelerinde yanlis
anlasilmamak adina kamusal alandaki davramislarini kontrol ettiklerini ifade etmis, bazilari ise
toplumun kendilerine yiikledigi sorumluluklari erkek cocuklarinin itibariyla iliskilendirmistir

Bununla birlikte, katilimcilar arasinda ¢evrenin beklentilerine uyum saglama geregi duymadigini
ifade eden kadinlar da bulunmaktadir. Anlatilar kadinlarin, halihazirda ataerkil toplum tarafindan
belirlenen toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranislarda bulunduklar i¢in, bosandiktan sonra ¢evre
baskisina maruz kalmayacaklarina dair bir algiya sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Baska bir
ifadeyle, kadinlarin bosanmalari durumunda davramglarina dikkat etmeleri gerektigini
diistinmediklerini ifade etmelerinin arka planinda, i¢sellestirmis olduklar1 ataerkil normlar ve bu
normlara uygun davranis kaliplarinin bulundugu séylenebilir. Dolayisiyla kadinlarin, toplum baskisini
dikkate almadiklarina iliskin tutumlari, ataerkil normlara yonelik bir direncin ya da bir meydan
okumanin gostergesi niteliginde degildir. Aksine kadinlarin bu tutumlari, bireysel stratejilerinin
toplumsal diizene y6nelik bir uyum ¢abasina karsilik gelmektedir. Bu da ataerkil degerlerin, kadinlarin
bireysel stratejik uyumlari aracilifiyla yeniden iiretildigine carpici bir 6rnek olusturmaktadir.

Bu sekilde kadinlar, egemen toplumsal yapinin rasyonalitesi ¢cercevesinde (Kandiyoti, 2007: 15)
aciklanabilen bir tiir ataerkil pazarlik gelistirerek, ¢evrenin kendilerinden bekledigi tutumlar1 6z
denetim yoluyla sergileyebilmekte ve karsilifinda, kadinin hak ve 6zgirliiklerini kisitlayan ataerkil
yapinin icerisinde yasamalarina olanak saglayacak kisisel kazanimlar elde edebilmektedirler. Ancak bu
tlir ataerkil pazarliklar, Kandiyoti'nin belirttigi gibi, ataerkil sistemin kadinlarin zararina olan isleyisini
degistirmemekte (Kandiyoti, 2007: 136), dahasi siddet {ireten ataerkil oriintiilerin, toplumsal cinsiyet
esitsizligi temelli siddete maruz kalan kadinlar tarafindan yeniden iiretilmesine de zemin
hazirlamaktadir.

Calismanin basinda da belirtildigi lizere, kadina yonelik siddetin yalmzca bireysel faillerle
aciklanamayacak kadar derin toplumsal ve kiltiirel dinamikleri ve tarihsel siirekliligi bulunmaktadir.
Ataerkil pazarlik, kadinlarin bu koklii toplumsal diizenle nasil bas ettiklerini anlamak icin 6nemli bir
cerceve sunmaktadir. Ataerkil pazarlik, kadinlarin bireysel direncinden c¢ok, sistematik baskilara karsi
hayatta kalma stratejilerini ve toplumsal diizenin siirekliligini saglamaya yodnelik ortiik katkilarini
yansitmaktadir. Kadinlarin bu stratejik uyumu, ataerkil degerlerin ve normlarin devamliligina zemin
hazirlamakta, boylelikle toplumsal cinsiyet esitsizliginin yeniden iiretilmesine katkida bulunmaktadir.

Calismanin sonuglarinin sinirh bir grubu temsil ettigi gercegi, arastirma bulgularinin, diger
demografik gruplar veya farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlarda bulunan kadinlar icin aym
sekilde gecerli olmayabilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin, ekonomik bagimsizhiga sahip ya da
yliksek egitim diizeyine ulasmis kadinlar, benzer toplumsal baskilara karsi farkl stratejiler gelistirebilir.
Bu durum, ataerkil pazarlik kavraminin, farkli baglamlarda farkh bicimlerde tezahiir edebilecegini ve
bu baglamlarin her birinin ayr1 ayri ele alinmasi gerektigini géstermektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, kadina yonelik siddetle miicadelede bireysel kazanimlar elde etmeye
yonelik stratejilerin yapisal doniisiim olmaksizin yetersiz kaldigini; esasen, ataerkil degerlerin ve
toplumsal yapilarin sistematik olarak sorgulanmasi ve doniistiiriilmesi gerektigini ataerkil pazarlik
kavrami iizerinden ortaya koymaktadir. Klasik ataerkilligin c¢oziilmeye baslamasi, kadinlari
ozgiirlestirmek yerine, patriyarkal diizenin sundugu sinirli giivence mekanizmalarinin ortadan
kalkmasi nedeniyle daha biiyiik bir giivencesizlik ve belirsizlikle karsi karsiya birakabilmektedir.
Kadinin giiclenmesini merkeze alan alternatif toplumsal diizenlemeler insa edilmeden ataerkil yapilarin
zayiflamasi, kadinlarin var olan toplumsal cinsiyet hiyerarsisine tutunmaya devam etmesine yol
acabilmekte ve bu baglamda ataerkil pazarliklar, kadinlarin icinde bulunduklari sistemden kopmalarini
engelleyen bir hayatta kalma stratejisi olarak islemeye devam edebilmektedir. Bu durum, kadinlarin
bireysel diizeyde belirli kazanimlar elde etmelerini saglasa da ataerkil sistemin koklii doniistimiinii
geciktiren bir mekanizma olarak islev gérmesi anlamina gelmektedir. Kadina ydnelik siddetin ve
toplumsal baskinin siirdiiriilmesini miimkiin kilan bu dinamiklerin farkina varmak ve dontistiirmek i¢in,
ataerkil pazarliklarin yarattign simirhiliklar daha genis bir perspektiften ele alinmali ve kadinlarin
gliclenmesi yoniinde yapisal ve kiiltlirel degisim stirecleri 6nceliklendirilmelidir.
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3.1. REKLAMLARDA MiZOJiNiK SOYLEMLERIN YENIDEN INSASI
Aydan UNLUKAYA GEVIRICI*

Giris

Mizojini kavrami, kadinlara yonelik nefret, kadinlarin asagilanmasi, bedenlerinin
metalastirilmasi, kadinlara yonelik gerceklestirilen her tiirlii siddetin mesrulastirilmasi gibi cesitli
bicimlerde kendini gosteren her tiirlii diismanligl ifade etmektedir (Baydar, 2013: 151). Ekonomik islevi
disinda ideolojik anlamlar1 yeniden {ireten bir ara¢ olarak reklamlarda yer alan mizojinik sdylemler ise
kadin bedenlerini metalastiran, onlari pasif bir konumda gdsteren ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
pekistiren imgeler ile yeniden insa edilmektedir.

Gecmisten giliniimiize reklamlarda yer alan bu sdylemleri degistirmeye yonelik gerceklestirilen
calismalar sonucunda, kadinlar1 giiclendirmeyi amaclayan yeni bir reklamcilik tiri olarak
“femvertising” ortaya ¢ikmistir. Bu reklamcilik tiirii kadinlarin giiclenmesi iddiasi ile ortaya ¢ikmasina
ragmen derin yapisinda hala patriyarkal s6ylemlerin gizli kalmis unsurlarini bulundurdugu séylenebilir.
Cinsiyet esitligi vaadiyle gerceklestirilen femvertising kampanyalarinda verilen mesajlarin altinda yatan
bu unsurlar, bu reklamcilik tiiriiniin c¢eliskili dogasini ortaya koyarak reklamlarda yer alan mizojinik
soylemlerin doniismesinden ziyade yeniden insa edildigini gostermektedir. Calismanin ana amaci,
femvertising’in gercekten bir doniisiim mii sagladig1 yoksa patriyarkal sdylemleri yeniden mi tirettigini
sorunsallastirmaktir. Bu baglamda ¢alismada, femvertising kampanyalarinin toplumsal cinsiyet esitligi
baglaminda gercekten bir ilerleme saglayip saglamadigini degerlendirmek ve bu kampanyalarin
feminist sdylemi ne dlciide i¢sellestirdigini tartismak hedeflenmistir. Ozellikle bu reklamlarin kadinlar
giiclendirme iddialarinin bireysellestirilmis ve tiiketim odakli bir cerceveye sikisip sikismadigy,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ne derece sorguladig1 veya siirdiirdiigii ¢alismanin temel tartisma
noktalarini olusturmaktadir.

Calismada, amach 6rnekleme yontemi (Aziz, 2017: 55) ile belirlenen Dove’un "Gercek Giizellik,"
Nike'in "#BiziBoyleBilin" ve Always’in "#KizGibi" kampanyalari Erving Goffman’in (2020) “Reklamlarda
Toplumsal Cinsiyet Kategorileri” ve Ryan’in (2024) bu kategorilere ekledigi “Provokator”,
“Nesnelestirme” ve “Islev Siralamas1” boyutlari cercevesinde incelenerek, giiniimiiz reklam diinyasinda
kadin temsilin nasil sekillendigi ve bu siirecte mizojinik sdylemlerin nasil yeniden insa edildigi tizerinde
durulmaktadir. Yorumlayici Igerik Analizi, acik ve ortiik icerikleri ele alarak mesajlarin yalnizca
betimlenmesini degil, aktorler arasindaki etkilesim, motivasyonlar ve toplumsal baglam dogrultusunda
yorumlanmasini amaglayan, sosyal insaci ve yorumlayici epistemolojiden beslenen bir analiz
yontemidir (Erdogan ve Uyan-Semerci, 2021: 213-2014). Calismada, belirlenen femvertising
kampanyalarindaki gorsel ve sozel unsurlar, baglamsal ve elestirel bir yaklasim benimsenerek,
mizojinik sdylemin yeniden liretimini ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerine dair bireysel sorumluluk ve
tilketim odakhi séylemleri ortaya koymak amaciyla “Yorumlayia icerik Analizi” yoéntemiyle
incelenmistir. Bu dogrultuda calismada, Windels ve digerlerinin (2020) belirledigi “Femvertising
Kampanyalarindaki Postfeminist Unsurlar” baglaminda bu kampanyalarin mizojinik séylemi nasil
yeniden iirettigi incelenmistir.

Mizojini Kavraminin Cercevesi

“Misogyny” kelimesi, Latince “misogynia” ve Yunanca “misogynes” kelimelerinden gelmektedir.
Terim, “miso” (diismanlik veya nefret) ve “gyne” (kadin) s6zctliklerinin birlesiminden olusmus olup,
Tiirkceye “mizojini” olarak cevrilmistir. Bu anlamda kavram, kadinlara yonelik diismanlig1 veya nefreti
ifade etmektedir (Isik, 2022: 60; Avci, 2024: 92).

* Ars. Gor. Dr., Istanbul Gelisim Universitesi, [ktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Reklamcilik B8liimi,
E-posta: aunlukaya@gelisim.edu.tr ORCID: 0000-0002-5645-6192
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Mizojin (kadin diismani) kavramini ilk olarak 16. yiizyilin ortalarinda Pontus de Tyard ve Jean de
Marconville kullanmistir. O dénemde mizojin kelimesi, “kadinlarda erdem tanimayan” erkekleri
tanimlamak i¢cin kullanilmistir. Daha sonra baska dillere aktarilan kelimenin kullanimi 19. yilizyilda
yayginlasmistir (Daumas, 2018: 22). Sexual Politics (Cinsel Politika, 1970) isimli kitabinda mizojini
kavramini tanimlayan Kate Millett, ataerkil iktidar tarafindan cinsiyetg¢i bir toplumun yaratildigini, bu
toplumun ise kadinlara yonelik nefreti ortaya cikarttiini belirtmektedir (Marshall, 1999’'dan akt,,
Uzunaslan, 2021: 130). Kavram, kadinlara yonelik nefret, kadinlarin asagilanmasi, bedenlerinin
metalastirilmasi, kadinlara yonelik gerceklestirilen her tiirlii siddetin mesrulastirilmasi gibi cesitli
bicimlerde kendini gosteren her tiirlii diismanligi ifade etmektedir (Baydar, 2013: 151).

Daumas (2018: 20-21) mizojini kavramini; “bireysel veya kolektif diizeydeki toplumsal aktérler
tarafindan gerceklestirilen, istemli veya istemsiz, bilingli veya bilingsiz eylemler de ddhil olmak iizere
kadinlara yénelik tiim ayrimci tutum, davranis ve durumlart tanimlar” seklinde ifade etmektedir.
Daumas’a (2018: 20-21) gore, mizojininin erkekler tarafindan gerceklestirildigi ortadadir. Bu
dogrultuda mizojini, kadinlara yonelik bireysel ya da kolektif olarak nefret edilmesini, onlar1 hor
gormeyi veya yok saymay1 ifade etmektedir. Manne (2020: 215) ise mizojiniyi, patriyarkal yapinin
dayattig1 cinsiyete dayali rollere ve normlara uymayan kadinlar1 denetlemeye ve cezalandirmaya
yonelik bir ideoloji olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, mizojini, kadinlarin toplumsal rollerine
uymadiklarinda maruz kaldiklar diismanca tutumlar ve davranislar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Mizojininin, ¢ ¢esidinden bahsetmek miimkiindir (Uzunaslan, 2021: 133-136): Cinsiyetgilik
(sexism), ataerkillik (patriarchy) ve fallosentrizm (phallocentrism). Mizojininin en goriiniir bicimi
olarak cinsiyetgilik, cinsiyete dayali ayrimcilik olarak kendini gostermekte ve kadinlar
degersizlestirmeye yonelik cesitli tutum ve davranislar1 kapsamaktadir. Bu durum, fiziksel siddet gibi
aleni eylemleri icerebilecegi gibi kadinlar1 erkeklerden daha az yetenekli veya daha az hak sahibi olarak
gosteren kliselerin siirdiiriilmesi gibi daha ince ayrimcilik bi¢cimlerini de icerebilmektedir (Uzunaslan,
2021: 133-134). Cinsiyetcilik, kiiltiirel anlatilara derinlemesine gomiiliidiir. Kadinlarin ikincil planda
olmas cesitli ideolojik aygitlarla mesrulastirllmaktadir. Ornegin, medyadaki kadin ve erkek tasvirleri
genellikle toplumsal cinsiyet kaliplarin1 giiclendirmekte, cinsiyetciligi normallestiren ve kadinlarin
kamusal alandaki rollerini azaltan bir kiiltiire katkida bulunmaktadir.

Ingilizce “sexism” sdzciigiiniin Tiirkce karsihgini ifade eden cinsiyetgilik, genellikle kadinlara kars:
olan “eril hinci” ifade etmektedir. Ilk olarak sadece kadinlara yénelik ayrimcilig: ifade eden kavram,
zamanla erkekler icin de kullanilmaya baslamistir (Daumas, 2018: 19). Bu baglamda Daumas (2018: 19)
cinsiyetci kisiyi; “egitligin agir basmasi gereken bir durumda hem cinsine iltimas gecen; karsi cins
hakkinda asagilayict basmakalip ifadeleri yayan cinsiyetlerin biraradaligini, denkligini ve esitligini
reddeden kisi” olarak tanimlamaktadir. Ataerkillik; “erkeklerin birincil giicli elinde tuttugu ve siyasi
liderlik, ahlaki otorite, sosyal ayricalik ve miilkiyet kontrolii rollerinde egemen oldugu daha genis bir sosyal
sistemi” ifade etmektedir. Bu sistemde, erkeklere atfedilen davranislar ve 6zellikler yiiceltilirken,
kadinlara atfedilenler degersizlestirilmekte ya da erkeklerin ihtiya¢larina hizmet ettigi, onlarin kontroli
ve korumasi altinda oldugu siirece anlam kazanmaktadir (Catalano ve Griffin, 2016: 254).

Fallosentrizm ise toplumsal norm ve degerlerin sekillendirilmesinde erkek bakis acilarinin ve
deneyimlerinin merkeziligini vurgulayan daha incelikli bir kadin diismanlig1 bigimidir. Psikanalitik
teoride ifade edildigi sekliyle fallus hem eril giicii hem de disil eksikligi sembolize etmektedir. Bu ikilik,
fallusu yalnizca biyolojik bir varlik olarak degil, kiiltiirel ve sosyal anlamin daha genis ¢ercevesi icinde
elestirel bir gosterge olarak konumlandirir. Feminist teorisyenler, mevcut anlamlandirma sistemleri
icinde eril olanin yaygin ayricaligini belirtmek icin “fallosentrizm” terimini kullanmistir (Rine, 2010).
Fallosentrizm kavrami, “fallusun veya erkek cinsel organinin, sosyal diinyanin organizasyonunda merkezi
unsur oldugu ideolojisi” seklinde tanimlanmaktadir (Uzunaslan, 2021: 135).

Mizojininin ¢esitleri arasindaki farklara bakildiginda, cinsiyetcilik, konusma ve davranis
diizeyindeyken, ataerkillik yapisal bir baski seklinde kendini gostermektedir. Fallosentrizm ise
kavramsal olarak erkek egemenligini ifade etmektedir (Uzunaslan, 2021: 136).

Daumas’a (2018: 38-53) gore mizojini, bilin¢siz ve icsellestirilmis bir sekilde kendini gosteren
“gériinmez veya kusatici mizojini” ile bilingli ve dlismanca bir tavir olan “saldirgan mizojini veya feminizm
karsitligr” seklinde iki tiirde ortaya c¢cikmaktadir. Goriinmez ve kusatici mizojini, toplumun geneline
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yayllmis normlarla dogal bir gerceklik gibi sunulan dnyargilardan beslenirken, saldirgan mizojini
kadinlarin esitlik taleplerini reddetmekte, kazanimlarini baltalamaya ¢alismakta ve geleneksel cinsiyet
rollerini savunmaktadir. Feminizm karsitligi, “bilingli” bir sekilde kadinlar: kiiciimsemekten onlardan
nefret etmeye kadar olan diismanca davranislari tanimlamaktadir. Daumas bu durumu, “bilingsiz,
istemsiz veya diisiintilmemis feminizm karsitligi yoktur” seklinde ifade etmektedir. Her iki tiir de
toplumda ayni anda var olmaktadir; biri acik bir direncle degisime engel olurken, digeri gizli bir sekilde
Onyargilar siirdliren bir yap1 olusturmakta ve cinsiyetci diislinceler siirekli bicim degistirerek varligini
devam ettirmektedir.

Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet Kategorileri ve Giincel Egilimler

Reklamlarda toplumsal cinsiyet rollerinin tasviri, o0zellikle Erving Goffman'in (2020)
“Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet” adli ¢calismasinin merceginden bakildiginda, 6nemli bir ¢calisma alam
olmustur. Goffman'in (2020) analizi, reklamlarin toplumsal cinsiyete iliskin toplumsal normlar1 ve
beklentileri nasil aktardigini anlamak igin bir ¢er¢ceve sunmaktadir. Goffman (2020), reklamlarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin toplumsal norm ve degerlerin bir yansimasi oldugunu savunmus ve
reklamlarda toplumsal cinsiyetin ¢esitli sekillerde tasvir edildigini tespit ederek bu tasvirlerin genellikle
geleneksel kalip yargilar pekistirdigini vurgulamistir. Goffman'in (2020) analizi, reklamlarin yalnizca
Uriin satmadigl, ayni zamanda kiiltiirel anlamlar ve ideolojiler de sattig1 fikrine dayanmaktadir.
Reklamlarin kadinlar1 genellikle pasif rollerde tasvir ettigini, kirilganliklarini ve erkeklere
bagimhiliklarini vurguladigini ileri siirmiistiir. Bu tasvir, kadinlarin itaatkar ve besleyici olmasi gerektigi
yoniindeki toplumsal beklentileri pekistirmeye hizmet ederken, erkekler baskin ve iddiali olarak tasvir
edilmektedir.

Goffman “Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet” (2020) isimli ¢alismasinda reklamlarda toplumsal
cinsiyet temsillerini alti kategoriye ayirmistir: goreceli beden olciisii, kadinsi dokunus, islev
derecelendirmesi, aile, tabi kilinmanin rittellestirilmesi ve geri cekilme izni. Bu kategoriler, kadin ve
erkek bedenlerinin reklamcilikta nasil sunuldugunu, bu sunumlarin toplumsal cinsiyet rolleriyle nasil
iliskili oldugunu ve gii¢ dengesizliklerini nasil pekistirdigini detaylandirmaktadir. Tablo 1’de bu
kategoriler ve aciklamalar1 yer almaktadir (Goffman, 2020: 117-233):

Tablo 1: Goffman’in Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet Kategorileri

Kategori Aciklama
Goreceli Beden Kadinlar genellikle erkeklere gore daha kiiciik veya algakta gosterilir. Bu durum, gii¢ ve stati
Ol¢iisii farkini ifade etmek icin reklamlarda manipiile edilir. Kadinlar daha biyiik gosterildiginde bile,

erkeklerin sosyal sinif veya statii acisindan diisiik oldugu vurgulanir.

Kadinsi Dokunus Reklamlarda kadinlar, objelere veya insanlara genellikle ritiielistik bir sekilde (ana hatlari
inceleme, kucaklama, ylizeyi oksama vs.) dokunur; bu dokunus, cinsel olarak ulasilabilirlik,
zayiflik ve kirilganlik anlamini ifade etmektedir.

islev Erkeklerin "yonetici rolii" tistlendigi ve kadinlarin daha az 6nemli pozisyonda oldugu isbirlikgi
Derecelendirmesi sahnelerle tanimlanir. Reklamlar, erkeklerin kontrolii elinde tuttugu aile ve is ortamlarini
betimleyerek bu algiy1 pekistirir.

Aile Aile reklamlarinda ebeveynler ayni cinsiyetten ¢ocuklarina daha yakin gosterilir. Erkekler
genellikle ailenin geri kalanindan ayr1 durur; bdylece baba veya ogul, ailenin koruyucu figiirii
olarak tasvir edilir.

Tabi Kilinmanin Viicut pozisyonlariyla iistiinliik veya gii¢siizliik sergilenir. Bas egme, viicut egme, kadinsi dokunus,
Ritiiellestirilmesi cekingen diz biikme gibi duruslar kadinlarin kirilganligini, erkeklerin ise giiciinii simgeler.
Geri Cekilme Izni Reklamlarda kadinlarin yiiziinii veya agzim1 kapatmasi, parmaklarini 1sirmasi veya birbirine

degdirmesi, bakislarini kagirmasi, basini ¢evirmesi vs. gibi durumlarla tasvir edilmesidir. Boylece
kadinlar genellikle dikkati dagilmis, kaybolmus veya asir1 duygusal halde gosterilir. Bu durum,
onlar1 kontrolsiiz ve gerceklikten kopuk bir sekilde tasvir eder; medyada yaygin bir gii¢siizliik
mesaji olusturur.

Kaynak: Goffman, 2020: 117-233.

Goffman'in (2020) reklamlardaki toplumsal cinsiyet tasvirlerine iliskin goriisleri gliniimiiz
reklamcilik uygulamalarinda gecerliligini korumaktadir. Daha esitlikci temsillere yonelik bazi
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ilerlemelere ragmen, bircok reklam geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini ve stereotiplerini yansitmaya
devam etmektedir. Ryan (2024), Goffman'in toplumsal cinsiyetin reklamciliktaki temsillerine iliskin
siniflandirmasini genisleterek, bu kategorilere {i¢ yeni boyut eklemistir: provokatoér, nesnelestirme ve
islev siralamasi. Tablo 2’de, Ryan (2024: 6-22) tarafindan eklenen li¢ boyut ve aciklamalar: verilmistir:

Tablo 2: Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet Kategorilerine Yonelik Giincel Egilimler

Kategori Aciklama

Provokator Ideal kadin giizelligi imgesine atifta bulunur ve mitkemmel kadin prototipini ifade eder. Reklamlarda
ideal kadin giizelligi imgesi, genglik, ince beden yapisi ve kusursuzluk gibi yapay standartlarla
tanimlanarak kadinlarin fiziksel olarak yetersiz olduklari algis1 yaratilmaktadir. Bu norm, yogun tiiketim
kiltiriyle desteklenerek estetik kaygilar iizerinden iriin tiiketimini tesvik etmektedir. Bu idealin
disinda kalan kadinlar alayci ve dislayici bir dille temsil edilerek toplumsal ayrimcilik pekistirilmektedir.
Boylece kadin bedenleri ve kimlikleri metalagtirilmakta, ideal standartlara uymayanlar ise gérmezden
gelinmektedir.

Nesnelestirme | Reklamlarda, kadinlarin bedenleri, gercek benliklerinden bagimsiz nesneler olarak sunulmakta, fiziksel
goriintimleri 6n plana ¢ikarilarak bedenleri manipiilasyona acik araclar olarak kodlanmaktadir. Erkek
bakis1 cercevesinde kadinlar, gorsel ve cinsel tatmin saglayan varliklar olarak temsil edilmektedir.
Reklamlarda nesnelestirme, kadinlari nesne simgeleri olarak sunmak, pargcalanmis beden imgeleriyle
temsil etmek, onlar1 sadece bakilacak varliklar olarak gostermek ve kullanilabilir bir nesne olarak
konumlandirmak gibi stratejilerle siirdiiriilmektedir. Ayrica, reklamlarda kadinlarin cinsel imgelerle
sunulmasi,  pornografinin  dilinin  normallesmesiyle  birleserek, nesnelestirme  stirecini

derinlestirmektedir.
islev Reklamlarda kadinlar genellikle pasif, bagiml ve cinsel nesneler olarak gosterilirken erkekler aktif ve
Siralamasi giiclii olarak temsil edilir. Bu temsiller, toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestirir. Ayrica, kadinlarin

sesini bastiran ve onlari sessizlestiren imgeler, kadinsiliga dair olumsuz algilar1 pekistirmektedir. Kadina
yonelik siddeti romantize eden reklamlar, toplumsal cinsiyet esitsizligini derinlestirmekte ve siddetin
normallesmesine yol agmaktadir. Bu baglamda reklamlar, kadin bedenlerini c¢arpitarak esitsizligi
slirdiiren bir arag¢ haline gelmektedir.

Kaynak: Ryan, 2024: 6-22.

Reklamlarda Mizojinik Dilin Yeniden insasi: Femvertising Kampanyalari

Tlketicilerin iriinler hakkindaki biling diizeylerinin artmasi ve sosyal medya aracilifiyla
gorislerini markalara kolaylikla iletebilmesi, markalarin reklam stireclerinde daha 6zenli davranmasini
zorunlu hale getirmistir. Bu dogrultuda, markalar giderek daha fazla toplumsal meselelerde duyarhlk
gostermeye calismakta ve tiliketicilerin tepki gosterebilecegi konulari reklam kampanyalarinda ele
almaya baslamaktadir. Glintimiizde, bir markanin toplumsal sorunlardan bagimsiz bir reklam stratejisi
izlemesi, yogun elestirilere ve boykota yol acabilmektedir. Bu baglamda, kadinlar1 giiclendirme temal
femvertising kampanyalari, reklamcilik sektoriinde toplumsal bir strateji olarak one ¢ikmaktadir. Dijital
teknolojiler ve sosyal medyanin yiikselisiyle birlikte, dordiincii dalga feminizm, kadin giliclenmesi
konusunda farkindalik yaratmak icin sosyal medya gibi yeni iletisim ydntemlerini kullanmay:
vurgulamaktadir. Sosyal medya hareketleri (#MeToo ve #TimesUp gibi), tiiketicilerin femvertising'e
yonelik farkindahigini artirmis ve bu tiir iceriklere olumlu yaklasimlar gelistirmistir. Bu baglamda,
markalarin sosyal medya trendlerini yakindan takip ederek etkili iletisim stratejileri olusturmalar1 ve
femvertising kampanyalar1 yapmalari gerekliligi ortaya cikmistir (Gomez-Borquez vd., 2024: 4’ten akt.,
Unal, 2024: 483- 484).

Femvertising kavramy, Fransizca “femme” (kadin) ve Ingilizce “advertising” (reklam) kelimelerinin
bir araya gelmesiyle tiiretilmistir (Bozbay vd., 2019: 171). Kavram; “kadinlari ve kizlar1 giiclendirmek
icin kadinlara 6zgti yetenekleri, mesajlari ve goriintiileri kullanan reklamcilik” (Skey, 2015) ya da yalnizca
“kadinlan giiclendirme reklamciligi” (Akestam vd., 2017: 795) seklinde tanimlanmaktadir (Varghese ve
Kumar, 2022: 441). Becker-Herby'e (2016: 18-20) gore femvertising, bes temel unsur iizerine insa
edilmistir: (1) Kadinlar fiziksel olarak cesitli bicimlerde temsil edilir; farkl irklardan, beden tiplerinden
veya yaslardan kadinlarin temsil edilmesiyle kesisimsel bir sekilde ele alinmasini saglar. (2)
Femvertising kampanyalarindaki mesajlar, ilham verici ve kapsayici bir dil kullanarak kadinlara
Ozgliven ve motivasyon asilamay1 hedeflerken, firiiniin bir eksikligi “dlizeltme” araci olarak
sunulmasindan kag¢inir. (3) Toplumsal cinsiyet normlarina meydan okuma; kadinlar1 geleneksel
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rollerden uzaklastirarak profesyonel, rekabet¢i ortamlarda ya da belirsiz yerlerde gosterir ve boylece
kadinlarin “olmasi gereken” kaliplarina itiraz eder. (4) Cinsellik tasvirleri, erkek bakisina hitap
etmekten uzak, gercekci ve baglama uygun bir sekilde ele alinir; dekolte, makyaj veya cinsel pozlar
azaltilarak cinsellik 6nemsizlestirilir. (5) Ozgiinliik, yalmzca reklam mesajlarinda degil, senaryo,
gorlnti ve reklami yapilan iirtin arasindaki uyumu korumayi ifade eder. Ayrica, mesaj gercekei olmali
ve reklami yapilan iiriinle bir anlam ifade etmelidir.

Femvertising kampanyalarinin tiiketicilerin tutumlar1 ve satin alma niyetleri lizerinde olumlu
etkiler yarattigina dair ¢esitli akademik calismalar (Akestam vd., 2017; Drake, 2017) bulunmasina
karsin, son déonemde bu tiir kampanyalara yonelik elestirilerin artis gostermesi dikkat cekmektedir
(Alfaro-Ibafiez ve Gallardo-Echenique, 2023; Hainneville vd., 2023; Yasa, 2019; Gill, 2007; McRobbie,
2008; Windels vd., 2020; Unliikaya, 2021). Bu elestirilerin basinda, reklamlarda kadinlar1 savundugunu
iddia eden markalarin samimiyetsizligi yer almakta ve feminizmin yalnizca bir reklam sloganina
indirgenemeyecegi vurgulanmaktadir. Ayrica, bu kampanyalarin bazi ¢alismalarda “meta feminizmi”
veya “sahte feminizm” (faux feminism) (Sharifzadeh ve Brison, 2024) olarak tanimlandig1 gériilmektedir
(Ozata vd., 2023: 48).

Femvertising kampanyalarindaki icerikler, bir markanin neoliberal ve temsili diizeyde kadinlarin
esitligini ve giiclendirilmesini destekledigini gostermeyi amaglayan imgeler icermektedir (Sobande,
2020: 2725). Bu baglamda, femvertising'in kadinlarin esitligi ve giiclenmesi gibi toplumsal konulari ele
alirken, bunu ¢ogunlukla yiizeysel ve sembolik bir diizeyde gerceklestirdigi soylenebilir. Femvertising,
markalar tarafindan ¢ogunlukla ekonomik kazang ve tiiketici sadakati saglamak i¢in kullanilmaktadir.
Bu baglamda, toplumsal degerler, tiiketim kiltiiriiniin bir pargasi haline gelmektedir. Bununla birlikte,
bu kampanyalarin yiizeyinin altinda genellikle mizojinik anlatilar1 siirdiirebilen dilsel ve gorsel
yapilarin karmasik bir etkilesimi yatmaktadir.

Femvertising, duygusal etki yaratarak kadin tiiketiciler arasinda satislar1 artirmay1 amaclasa da
bazi kampanyalar yalnizca femvertising trendine dahil olmay1 hedefleyen ve sosyal aktivizm ilkelerini
icsellestirmeyen markalarin yiizeysel yaklasimlari nedeniyle elestirilmektedir. Bu durum, literatiirde
“femwashing” olarak adlandirilmakta ve markalarin sahte aktivizm veya postfeminist sdylemlerle kadin
glclenmesi konusundaki talepleri yanlis yorumlamasiyla iligkilendirilmektedir. Femwashing,
markalarin degerlerini ve eylemlerini samimi bir sekilde yansitmadigina dair bir alg1 olusturarak
tiiketicilerin glivenini zedelemekte ve geleneksel kadin imajina dayali kaliplarin siirdiiriilmesiyle
elestirilmektedir. Tiiketiciler, markalardan daha seffaf, empatik ve gercekci bir yaklasim beklemekte ve
bu degerleri icermeyen kampanyalar1 reddetmektedir (Alfaro-Ibafiez ve Gallardo-Echenique, 2023:
111-112; Hainneville vd., 2023: 934). Baz1 arastirmalar ise (Gill, 2007; McRobbie, 2008; Windels, vd,,
2020; Unliikaya, 2021) baz1 femvertising kampanyalarinda yer alan mesajlarda hem feminist hem de
antifeminist soylemlerin i¢ ice gectigi postfeminist sdylemlerin kullanmildigim ileri siirmiistiir. Bu
postfeminist soylemlerde, feminist idealler bir yandan dahil edilirken diger yandan reddedilmektedir.
Bu durum, femvertising kampanyalarinin 6zginligiinii zedelemektedir (Gill, 2007; McRobbie, 2008;
Windels vd., 2020).

Windels ve digerleri (2020) yaptiklar1 ¢alismada 6dulli femvertising kampanyalarinda sik¢a
kullanilan 6 ortak postfeminizm?s unsuru ve s6ylemi belirlemistir. Tablo 3’'te bu 6 unsur ve aciklamalari
yer almaktadir (s. 20- 21):

15 Reklamcilikta, postfeminizm ¢ogunlukla feminist degerleri tiiketiciye sunmakta, ancak bu mesajlar genellikle
politik icerikten yoksun olup, bireysel basariy1 ve 6zgiirliigii yiicelten bir dil araciligiyla tiiketiciye sunulmaktadir
(McRobbie, 2008; Windels, vd., 2020: 19-20).

94



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Tablo 3: Femvertising Kampanyalarindaki Postfeminist Unsurlar

Kategori Aciklama

Meta Feminizmi Feminist sdylemin ticari markalama ve tiiketim amaciyla kullanildig: strateji. Feminist idealler,
bireyci ve tiiketim odakl bir yaklasima doniistiiriilerek politik anlamindan arindirilir ve kapitalist
diizenin bir pargasi haline getirilir.

Bireysellesme Kadinlarin basar1 ve basarisizliklarini yalnizca kendi bireysel c¢abalarina atfeden anlayis.
Toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve bu esitsizliklerin tarihsel kékenlerini géz ardi ederek
feminist miicadelelerin kazanimlarini bireysel ¢abalara indirger. Kadinlarin tercihlerini 6zgiir
iradeleriyle yaptig1 yanilsamasin yaratir ve toplumsal baskilar1 sorgulamaktan kaginir.

0z Gozetim Kadinlarin kendilerini stirekli izlemeye, disipline etmeye ve degerlendirmeye tesvik edildigi
stire¢. Kadinlarin enerji ve dikkatlerini yapisal sorunlara degil, bireysel diizeyde kendilerini
gelistirmeye yonlendirir. Kadinlk, siirekli dikkat ve ¢alisma ile sekillenen bir performans olarak

sunulur.
Kadinligin Kadinlarin kendi kadinlik ve cinselliklerini benimseyebilecegi anlayis. Ancak bu tercihler,
Kucaklanmasina Yeni | toplumsal giizellik standartlar1 ve heteroseksiiel erkek arzularinin etkisinde sekillenir. Kadinlar,
Bir Bakis yalnizca nesnelestirilmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu nesnelestirmeyi bilingli ve 6zgiir bir secim

gibi kabul etmektedirler. Reklamlar, yaslilik, biiyiik beden ve transseksiiel bireyleri de iceren
daha genis bir kadinlik anlayisini yansitsa da kadinlik hala bedensel goriiniim ve estetik
standartlarla tanimlanir.

Giiven Kiiltiirii Kadinlarin 6z giivenlerini gelistirme ve izleme cabasi icine yonlendirilmesi. Bu siirecte, giiven
bireysel bir sorumluluk olarak ele alinir ve politik, kiiltiirel veya yapisal faktoérler goz ardi edilir.
Kadinlarin enerjisi, toplumsal degisim yerine kendi kusurlariyla mesgul olmaya yonlendirilir.

Viicudunu Sev Kadinlar1 bedenleri hakkinda olumlu diisiinmeye tesvik eden sdylem. Kadinlarin psikolojik
diizlemde kendine odaklanmasini ve olumlu tutumlar gelistirmesini énerir. Ozgiiveni artirma
soylemi, bireysel sorumlulugu vurgularken toplumsal yapilarin elestirisini géz ardi ederek
giizellik standartlarinin farkl bir bicimde yeniden tiretilmesine yol agar.

Kaynak: Windels vd., 2020: 20-21.

Windels ve digerleri (2020) tarafindan belirlenen bu unsurlar, femvertising'in, reklamciligin
geleneksel toplumsal cinsiyet temsillerinden nasil farklilastigini ve ayni zamanda bu temsillerle nasil bir
devamlilik iliskisi kurdugunu ortaya koymaktadir.

Femvertising kampanyalarinda yer alan mizojiniyi géstermek icin, toplumsal cinsiyet esitligini
savundugunu iddia eden ancak incelendigine geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirildigini
ortaya koyan belirli reklamlar1 incelemek 6nemlidir. Son doénemlerin en ¢ok bilinen femvertising
ornekleri arasinda Dove'un “Gergek Giizellik” (Real Beauty) Kampanyasi, Always'in “Kiz Gibi”
(#LikeAGirl) Kampanyasi (Ozata vd., 2023: 47) ve Nike'in “#BiziBoyleBilin” (#ThisIsUs) Kampanyasi
(inceoglu ve Onayh-Sengiil, 2018; Ding-Kirh ve Tan-Cakir, 2021) verilebilir.

Dove'un “Real Beauty” (Gergek Giizellik) Kampanyasi

Femvertising’'in 6nciisii olarak kabul edilen Dove markasinin 2015 yilinda gerceklestirdigi
“Gergek Glizellik” kampanyasi, sadece beyaz i¢c camasirlari giymis farkli viicut tipine sahip ve farkl etnik
kokenden kadinlarin yer aldigi bir kampanyadir (Yasa, 2019: 389). Kampanyanin amaci, medya
icerikleri tarafindan stirdiiriilen ideal kadin bedenine ve giizellik standartlarina karsi1 ¢ikmaktir. Bu
kampanya, litreratiirde “beden-pozitif” (Yasa, 2019) ya da “beden olumlama” (Korkmaz, 2023) hareketi
cercevesinde degerlendirilmektedir.
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Gorsel 1: Dove- “Real Beauty” (Gergek Giizellik) Kampanyasi

Kaynak: (URL-1)

Dove'un bu kampanyasi “bedeninizi sevin” gibi postfeminist bir sdylem kullanmaktadir. Bu s6ylem,
kadinlara “her bedende seksi olduklarini” ve “olduklari gibi giizel olduklarint” séylemektedir (Gill ve Elias
2014: 181). Windels ve digerlerine (2020: 19) goére bu mesajlar her ne kadar olumlu gibi goriinse de
kadinlar1 bedenlerini sevmeye tesvik etmek, onlarin inanglarini psikolojik olarak kontrol etmeye
yonelik bir baski yaratmaktadir. Kampanyada kullanilan dil siklikla giizelligin ve 6z imajin énemini
vurgulamakta ve bir kadinin degerinin hala dis gériiniisiine bagh oldugunu 6éne siirmektedir. Ornegin,
“gercek glizellik” gibi ifadeler, giizelligin 6z-deger icin bir 6n kosul oldugu fikrini istemeden de olsa
pekistirebilir ve boylece kampanyanin meydan okumaya c¢alistigi giizellik standartlarin
sirdiirebilmektedir.

McCleary’in (2014: 16-19) yaptig1 arastirmanin sonucuna gore, Dove bu kampanya ile kadin
tliketicilerin zararina feminist temalarin sirketler tarafindan sahiplenilmesini 6rneklemekte ve sonugta
kadinlan giliglendirme iddias1 altinda Dove iiriinlerini tanitirken “giizellik mitini” pekistirmektedir.
Giizellik idealine yonelik elestirisine ragmen kampanya, giizelligin kadinlarin sahip olmay1 arzulamasi
gereken evrensel bir nitelik oldugu fikrini stirdiirmekte ve boylece kadinlarin 6z degerini dis goriiniise
dayali olarak belirleyen temel toplumsal baskilara meydan okumakta basarisiz olmaktadir. Dove’un,
tiiketicilerin goziinde kadinlarin saghgi ve refahina énem veren bir marka imaji olusturmayi ve
kampanyada ele alinan sorunlara duyarlilik gosteren bireyleri satin almaya yonlendirmeyi hedefledigi
acikca ortadadir. Ancak bu yaklasim, kampanyanin kadinlar icin giizellik anlayisini “yeniden tanimlama”
iddiasiyla acik bir celiski icindedir. Johnston ve Taylor'in (2008: 946) vurguladigl gibi, giizellik
sektoriine ait sirketler, kadinlarin dis goriiniisiine gereginden fazla odaklanarak toplumsal cinsiyet
esitsizligini hem pekistiren hem de kurumsallastiran bir yap1 sergilemektedir. Bu sirketler, genellikle
erisilmesi zor estetik standartlar1 yeniden treterek ve zararli, mizojinik kiiltiirel uygulamalar:1 devam
ettirerek bu esitsizligi derinlestirmektedir. Kampanyanin, kadinlara kendi bedenlerini oldugu gibi
kabullenmeyi savunurken ayni zamanda satislari artirmaya yonelik ikili hedefi, feminist soylemini
zayiflatan bir celiskiyi ortaya koymaktadir (McCleary, 2014).

Yasa'nin (2019: 395-401) Dove’'un “Gergek Giizellik” kampanyas1 tzerine gerceklestirdigi
arastirmada, katilimcilarin reklami anlamlandirma siirecinde “reklam mantigi” ve “kalip yargilar” olmak
lizere iki ana tema 6ne ¢ikmistir. Reklam mantig1 kapsaminda, katihmcilar “6ncesi-sonrasi” ve “liriin
etkisi” alt basliklarinda, {liriiniin etkisinin gorsellerle yeterince net bir sekilde aktarilmadigini ve
reklamin inandiriclik acisindan eksik kaldigini ifade etmislerdir. Kalip yargilar temasinda ise
“dayatmalar” ve “gercekcilik” alt basliklarinda, kilolu bir model kullaniminin toplumsal kaliplarin
yikilmasi acgisindan olumlu bir adim oldugu belirtilmis, idealize edilmis beden algisinin bu tiir
reklamlarla yikilmasina yonelik olumlu yorumlar yapilmistir. Ancak, “sismansan ihtiyacin vardir” ve
“ince beden olmali” goriisleri, reklamin beden algisi tizerindeki etkisi konusunda, idealize edilen kadin
bedenine yonelik yargilarin katilimcilar tarafindan yeniden tiretildigini géstermektedir.
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Always (Procter & Gamble) - “#LikeAGirl” (#KizGibi) Kampanyasi

2015 yilinda hijyenik ped markas1 Always, Super Bowl sirasinda “#KizGibi” kampanyasini
baslatmis ve bu kampanya sosyal medyada kisa siirede biiyiik begeni kazanarak viral bir fenomen olarak
nitelendirilmistir. Kampanya, “Bir seyi kiz gibi yapmak ne anlama gelir?” sorusu ile “kiz gibi yapmak”
ifadesinin yetiskinler ve genc kizlar arasindaki zit algilarini vurgulayan ve birgok kiz cocugunun ergenlik
doéneminde yasadigi 6zgliven kaybini gdsteren bir videoyu icermektedir. Kampanyanin genel amaci, kiz
cocuklarinin ergenlik donemi ve sonrasinda 6zgiivenlerini korumalarina yardimci olmak ve “kiz gibi”
bir seyler yapmanin ovgiiye deger oldugu fikrini gostermektir. Kampanya, 2015 Femvertising
odullerinde “Yeni Nesil” kategorisinde odiil almis ve “Outstanding Commercial” dalinda Emmy
kazanmistir (Becker-Herby, 2016: 34).

Gorsel 2: Always (Procter & Gamble) - “#LikeAGirl” (#KizGibi) Kampanyasi
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Kaynak: (URL-2)

Always’in “#KizGibi” kampanyasi genis bir kitle tarafindan begeni toplasa da baz1 elestirmenler
reklamin yeterince derinlemesine bir yaklasim sergilemedigini belirtmistir. Flow: The Cultural Story of
Menstruation kitabinin ortak yazari Elissa Stein, reklamin dogrudan regl deneyimine hi¢ deginmedigini
vurgulamis ve bu durumun, 1920’lerden beri kadin bakim triinleri reklamlarinin regli utang verici,
rahatsiz edici ve kirli bir siire¢ olarak sunma egiliminden kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Stein, bu tiir
bir temsiliyetin, ped ve tampon satislarini artirmak i¢in stratejik bir tercih oldugunu ifade etmistir.
Ornegin, ayni Super Bowl’da ayak mantari tedavisi icin yayinlanan bir reklam tartismalara konu olurken
regl konusunun konusulmamasi, toplumun menstruasyonla ilgili damgalama ve sessizlik normlarini
stirdiirdiiglinii gostermektedir (Berman, 2015).

Banet-Weiser (2018: 47-54) Always'in #KizGibi kampanyasini, 6zgiiven artirici bir sdylem
sunarken ayni zamanda tiiketim odakli bir gliclenme modelini goriiniirliik ekonomisine entegre etmesi
bakimindan elestirmektedir. Kampanya, toplumsal cinsiyet kalip yargilarina meydan okuyarak
kadinlara ve kiz ¢cocuklarina 6zgiiven asilamay: hedeflese de bu mesajini nihayetinde tiriin tiiketimine
baglamaktadir. Feminist bir perspektiften bakildifinda, kampanyanin bireyci bir odak tasidig,
toplumsal esitsizliklere dair elestiri gelistirmek yerine bireysel doniisiime ve tiiketime dayali bir ¢6ziim
sundugu gorilmektedir. Bu baglamda, “6zgliven” kavrami, politik bir ara¢ olmaktan cikarilip
pazarlanabilir bir metaya dontstiiriilmektedir. Ayrica, goriiniirliik ekonomisine hizmet eden bu tiir
kampanyalar, 6zglivenin yalnizca bedensel ifadeler ve goriiniir basarilar araciligiyla odlciilebilecegi
mesajini verirken, kolektif dayanisma ve toplumsal degisim gerekliligini goz ardi etmektedir.

Always, bu kampanya ile ataerkil kiiltiiriin bir séylemi olan “kiz gibi yapmak” ifadesinin zayif
atletik performansi temsil edecek sekilde kullanilmasini sorgulamis ve bu algiyr doniistiirmeyi
amaglamistir. Ancak, Windels ve digerlerine (2020: 31) gére, kampanya bir yandan kiz ¢ocuklarini ve
kadinlar1 daha olumlu diistinmeye ve kadin olmaktan utanmamaya tesvik ederken, diger yandan kendini
gozetleme ve bireysellesmeyi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Neoliberal kapitalizmin bireyi merkeze alan mantig1 dogrultusunda, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin
glclendirilmesi, digsal mekanizmalar (egitim, politika, tiiketim pratikleri) kadar bireyin “kendini
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giiclendirme” zorunluluguna dayanmakta ve bu dinamik, “6zgiiven hareketi"’nin temelini
olusturmaktadir. Bu hareketin 6ziinde, kadinlarin ve kiz cocuklarinin bedenlerine ve imajlarina
odaklanan ozgiiven eksikligi sorununun, reklamlar araciligiyla sunulan iiriinlere baglanarak
¢Ozllebilecegi inanci yatmaktadir. Always’in #KizGibi kampanyasi, kizlarin ergenlik déneminde
ozgliven kaybi yasadigina dair bir anlati tizerinden 6zgiiveni onarmay1 “6z sevgi, 6z saygi ve beden
olumluluguna” odaklanan mesajlarla vermeyi hedeflemistir. Femvertising kampanyalari, toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini onarici bir Uslupla ele alirken, bu sorunlar1 ¢dézme iddiasim tiiketimle
biitiinlestirmekte ve bireysel kadinlarin 6zgiiven ve 06zsaygl gelistirme potansiyellerini
vurgulamaktadir. Ancak bu kampanyalar, kolektif feminist politikalar1 gbz ardi ederek, birey odakl
neoliberal bir cerceveye hizmet etmekte ve feminist elestiriyi tiiketim merkezli bir ekonomi icerisinde
yeniden yapilandirmaktadir (Banet-Weiser, 2018: 48).

Always #KizGibi kampanyasinda, ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven kaybi yasadigi
fikri, iriinlerin bu kayb1 onarabilecegi iddiasiyla birlestirilir. Gortintirlilk ekonomisinin etkisi altinda,
kampanya bir yandan kadinlarin bireysel olarak “gili¢clenebilecegini” vurgularken, diger yandan bu giicti
fiziksel bedenle iliskilendirerek simirlh bir basari standardim yiiceltir. Boylece, kiz ¢ocuklarinin
Ozglivenini artirma amaci, iirtin satislarina dayali bir titketim mantigina hizmet eder.

Nike - “#ThisIsUs” (#BiziBoyleBilin) Kampanyasi
Nike, 2017 yilinda “#BiziBoyleBilin” isimli femvertising kampanyasini yayinlamistir.

Gorsel 3: Nike - “#ThisIsUs” (#BiziBoyleBilin) Kampanyasi

Kaynak: (URL-3)

Turk kadin sporcularin, danscilarin ve aktristlerin yer aldigi kampanyada Nike, toplumun
kadinlara dayattig1 sinirlar1 asmalari i¢in onlarin tesvik edilmesini amag¢lamistir. Ancak, literatiirde,
kampanyanin goriiniiste kadinlar1 gliclendirmeyi hedefleyen mesajlarina ragmen, icerdigi unsurlarin
mizojinik sdylemleri yeniden iirettigine yonelik elestiriler bulunmaktadir (Alfaro-Ibafiez ve Gallardo-
Echenique, 2023; Posbergh vd., 2022; Amir vd., 2024; inceoglu ve Onayli-Sengiil, 2018; Din¢-Kirli ve
Tan-Cakir, 2021). Elestirilerin 6zlinde, Nike gibi markalarin feminizmin altinda yatan degerlere gercek
bir baglilik gostermeden feminist sdylemi ylizeysel olarak benimseyebildigi “femwashing” kavrami yer
almaktadir. Bu olgu, giiclendirmenin sosyal adaletten ziyade tiiketim yoluyla elde edilebilir olarak
sunuldugu feminist ideallerin metalastirilmasiyla karakterize edilmektedir (Alfaro-Ibanez ve Gallardo-
Echenique, 2023: 112). Nike'in “#BiziBoyleBilin” kampanyasi, farkli kadin sporcular sergilerken,
gliclenmenin Nike iiriinlerinin satin alinmasiyla baglantili oldugu fikrini pekistirdigi ve boylece 6z-
degeri tiiketimcilikle esitleyen neoliberal bir anlatiy1 siirdiirdiigii goriilebilir (Posbergh vd., 2022). Bu
durum, feminist meseleleri pazarlanabilir sloganlara ve imgelere indirgeyerek kadinlarin karsilastig
gercek miicadelelerin {izerini 6rtmektedir (Amir vd., 2024: 173).

Nike'in “#BiziBoyleBilin” kampanyasindaki kadin tasviri, daha giiclendirilmis bir baglamda da
olsa, genellikle geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumludur. Ornegin, reklamlar engelleri asan
kadinlara yer verse de kolektif feminist eylemden ziyade bireysel basariy1 vurgulayan bir cerceve icinde
faaliyet gostermektedir (Posbergh vd. 2022). Bireysellige yapilan bu vurgu, kadinlarin degerlerini
kisisel basar1 yoluyla kanitlamalar1 gerektigi fikrini istemeden de olsa pekistirebilir ki bu da sistematik
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engelleri gormezden gelen ince bir kadin diismanlig1 bicimi olabilir. Atletizme ve fiziksel basariya
yapilan vurgu, bazi acilardan giiclendirici olsa da kadinlarin degerinin fiziksel yeteneklerine ve
goriiniimlerine bagh oldugu klisesini slirdiirmekte ve kadinlarin bedenlerine akillarindan veya
eylemliliklerinden daha fazla 6ncelik veren tarihsel mizojinik séylemleri yeniden liretmektedir.

1990'lardan itibaren popiiler kiiltiirde “kiz glici” slogani, kiz ¢cocuklarini hem giiclenmesi gereken
bir grup hem de o6nemli bir tiiketici kitlesi olarak konumlandiran bir pazarlama stratejisi haline
gelmistir. Kiz giicii, yalnizca bir meta olmakla kalmayip, kizlarin kendi gelirleriyle birincil tiiketici,
ebeveynlerini etkileyerek bir etkileyici ve gelecekte sadik tiiketiciler olarak yetistirildigi bir pazar
yaratmistir. Bu baglamda, kiz ¢ocuklarinin tarihsel olarak giice erisimlerinin engellenmis olmasina
ragmen, gii¢c sahibi olma potansiyellerinin kutlanmasi radikal bir degisim gibi gériinse de bu kutlama
sinifsal ve irksal ayricaliklarla sinirlandirilmistir. Giig ile iliskilendirilen kiz ¢ocugu genellikle beyaz,
ekonomik olarak ayricalikli ve tiiketim kiiltiiriine entegre bireylerle sinirl bir temsiliyet sunmaktadir
(Banet-Weiser, 2018: 47).

Yapilan arastirmalara gore (Posbergh vd., 2022; Amir vd., 2024) Nike'in kiiresel erisimi, Batili
feminist ideallerin farkli topluluklara dayatilmasiyla ilgili sorulari giindeme getirmektedir. Nike'in
giiclendirilmis kadin tasviri genellikle Bati merkezli bir feminizm goriisiinii yansitmaktadir ve bu goriis
farkli kiltiirel baglamlardaki kadinlarda yanki bulmayabilir ya da onlar icin gecerli olmayabilir.
Posbergh ve digerleri (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada Nike’'in beyaz, Bati merkezli neoliberal
postfeminizmi normallestirdigi, reklam mesajlarinin cesaretlendirmeye ¢alistig1 beyaz olmayan/Batili
olmayan kadinlarin yapisal ve sportif gerceklerini gélgede biraktig1 sonucuna varilmistir. Bu ulus o6tesi
yaklasim, feminist séylemin homojenlesmesine yol acarak yerel feminist hareketleri bir kenara itebilir
ve giiclendirme mesajinin gercekligini zayiflatan bir tiir kiiltiirel emperyalizmi giiclendirebilir (Amir vd.,
2024).

Inceoglu ve Onayh-Sengiil'iin (2018: 35) Nike'ln “#BiziBoyleBilin” reklamina yonelik
gerceklestirdikleri gostergebilimsel analiz, bu femvertising kampanyasinda kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerinden farkli bir bicimde sunuldugunu, ancak bu reklamlarin kadinlar1 hala bir arzu nesnesi
olarak konumlandirdigi ve dolayisiyla “seyirlik nesne” olarak sergilendigi ortaya koymaktadir.
Femvertising kampanyalari, cinsiyetci terimlerin anlamlarin1 degistirmeyi amaclarken, toplumsal
cinsiyet rollerini yeniden iiretmektedir. Erkeklere atfedilen dzelliklerin kadinlara aktarilmasi, belirli
kadinlik durumlarinin dislanmasina ve esitlik taleplerinin “erkeksilesmesi” sonucuna yol agmaktadir.
Sonug olarak, bu tiir reklamlar feminist sdylemi yiizeysel bir sekilde benimserken, cinsiyet¢i normlari
ve stereotipleri yeniden tireterek toplumsal cinsiyet esitligini engellemektedir.

Ding-Kirli ve Tan-Cakir (2021: 382-383) tarafindan gergeklestirilen gostergebilimsel analizde de
benzer sonuclar ortaya cikmistir. Bu arastirmaya gore Nike'in “#BiziBdyleBilin” reklami, giizellik
standartlari, cinsiyet rolleri ve toplumsal normlara elestirel bir yaklasim sunsa da kadinlarin
erkeksilestirilmeden giiclii olabilecegi gercegini gz ardi etmektedir. Reklam, kadinlarin belirli
tercihlerine—d&rnegin altin taki ve pembe renk kullanimina—elestirel yaklasarak, bu kimlikleri dislayici
bir sdylem liretmektedir. Final sahnesinde, Nike ayakkabisiyla gen¢ kiz odasini ezen bir kadinin
arkasindan diger kadinlarin kosmasi, markanin ideal kadin figiiriinii kendi tirtinleriyle iliskilendirdigini
gostermektedir. Ancak bu yaklasim, kadin kimliklerinin ve tercihlerin gesitliligini yeterince
kapsayamamaktadir.

Déniisiitm mii, Yeniden inga m1?

Goffman’in (2020) reklamlarda toplumsal cinsiyet rollerinin tasvirine dair ortaya koydugu alt1
kategori, reklamlarda kadin ve erkek temsilinin altindaki ideolojik yapiy1 anlamak i¢in temel bir cergeve
sunmaktadir. Ancak, bu temsillerin zamanla evrildigi ve giincel reklamcilik pratiklerinde daha karmasik
ve ¢ok boyutlu hale geldigi goriilmektedir. Ryan'in (2024) Goffman’in (2020) kategorilerine ekledigi
“provokator”, “nesnelestirme” ve “islev siralamas1” gibi yeni boyutlar, glinlimiiz reklamciliginda kadin
bedeninin ¢ok daha karmasik bir sekilde metalastirildigini ve toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki
baskinin devam ettigini ortaya koymaktadir. Bu temsiller, reklamlarda goriilen geliskili giiclendirme
soylemlerinin altyapisini anlamak icin 6nemlidir. Femvertising, reklamciliin toplumsal cinsiyet

temsilleri lizerindeki etkisini 6zellikle gii¢li bir bicimde gosteren bir strateji olarak 6ne ¢ikmistir.
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Kadinlari gliglendirme sdéylemiyle 6ne ¢ikan bu yaklasim, ¢ogu zaman feminist bir perspektiften koparak
tiilketim odakli bir diizleme indirgenmektedir. Windels ve digerlerinin (2020) femvertising iizerine
yaptiklar1 calisma, femvertising’'in geleneksel reklamlardan farklilasan yiizeysel bir goriinim
sundugunu, ancak cogu zaman derin yapida ataerkil diizeni yeniden iirettigini gostermektedir.

Dove’un “Gercek Giizellik” kampanyasi, kadinlarin dogal gortintimleri iizerinden olumlu bir mesaj
iletmeyi amaclasa da kullanilan gorsellerin hald geleneksel estetik anlayisi icinde sunuldugu
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, Goffman’'in (2020) “Kadinsi Dokunus” kategorisi kapsaminda
degerlendirilebilecek bir temsile sahip oldugu soylenebilir. Ayrica kadinlar1 giliclendirme iddiasina
ragmen, kampanyadaki belirli imajlarin hala geleneksel cinsiyet normlariyla uyumlu olmasi nedeniyle
Goffman’in (2020) “Tabi Kilinmanin Ritiiellestirilmesi” kategorisine de girdigi soylenebilir. Clinki
kampanya gorsellerinde yer alan kadinlarin duruslari incelendiginde, bas egme, viicut egme ve diz
biikme gibi kadinliga atfedilen edilgen pozlarin siirdiiriildiigii goriilmektedir.

Dove’un “Gergek Glizellik” kampanyasi, ideal giizellik anlayisina meydan okuma iddiasini tasisa
da kampanya gorsellerinde yer alan kadinlarin bedenlerinin belirli glizellik standartlarina uygun oldugu
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda, kampanya Ryan (2024) tarafindan tamimlanan “Provokator”
kategorisine dahil edilebilir. Benzer bir sekilde, Nike'in “#BiziBoyleBilin” kampanyasinda yer alan
kadinlarin tamami profesyonel sporcular olup, “giiclii kadin” imgesi fiziksel olarak idealize edilmis
bedenler iizerinden sunulmaktadir. Bu durum, bu kampanyanin da “Provokatér” kategorisi kapsaminda
ele alinabilecegini gostermektedir. Dove’'un s6z konusu kampanyasi, kadin bedenlerini
nesnelestirmedigi iddiasini tasimakta olsa da kampanya gorsellerinde yer alan kadinlarin irtin
kullanimina bagh olarak fiziksel goriinlimlerinin kusursuzlasacagl mesajini igermektedir. Kadin
bedenlerinin fiziksel 6zellikleri tizerinden degerlendirildigi bu reklam kampanyasinda, kadinlarin bir
obje olarak sunuldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda, kampanya Ryan’in (2024) tanmimladigi
“Nesnelestirme” Kkategorisine dahil edilebilir. Ayrica, kampanyada kadinlarin i¢c c¢amasirlaryla
gosterilmesi ve Dove liriinlerinin kullanimi sonucunda daha giizel olabilecekleri iddiasi, kadinlari cinsel
bir obje olarak konumlandirmaktadir. Buna ek olarak, Dove reklamlarinda piiriizsizliik ve cildin
seffafligl gibi idealize edilmis 6zellikler siirekli vurgulanmakta, piiriizli veya kusurlu kisimlar ise goz
ardi edilmektedir. Bu durum, bireyi kendi teniyle mesafeli bir iliskiye sokmakta ve dogal viicut
goriinimleri dislanmaktadir. Bu temsil bicimi, kadinlar1 yalnizca nesnelestirmekle kalmamakta, ayni
zamanda goriinmez kilmaktadir. Bu baglamda, kampanya Ryan'in (2024) “Islev Siralamasi” Kategorisine
de girmektedir.

Dove'un “Gergek Glzellik”, Nike'in “#BiziBoyleBilin” ve Always’in “#KizGibi” kampanyalari,
feminist sdylemleri kullanarak kadinlarin giiclenmesini tesvik etmeyi amaclasa da bu giliclenme
soyleminin biiylik dl¢tide bireysel sorumluluk ve tiiketimle iliskilendirildigi goriilmektedir. Windels ve
digerlerinin (2020) calismalarinda ele aldig1 “Meta Feminizmi” baglaminda degerlendirildiginde, bu
kampanyalarin feminizmin politik anlamini zayiflattif1 ve onu ataerkil ve kapitalist diizenle uyumlu,
tehdit etmeyen bir tiiketim odakli yaklasima doniistiirdiigii soylenebilir. Dove’'un kampanyasi,
kadinlarin giizellik algisin1 degistirmeye yonelik bir iddiada bulunsa da bu degisimi biiytik 6lciide Dove
tiriinlerinin kullanimina baglamakta, bu da feminist soylemi bireysel 6zgiiven iizerinden bir meta haline
getirmektedir. Benzer sekilde, Nike'in “#BiziBoyleBilin” kampanyasi kadinlarin fiziksel giiciinii ve
dayanikliligini vurgulasa da kadin sporcularin bedenlerini idealize edilmis bir formda sunarak belirli
standartlar1 pekistirmektedir. Always’in “#KizGibi” kampanyasi ise, kadin kimligini yeniden
tanimlamaya yonelik bir caba icerisinde olsa da bireysel farkindalik ve tiiketim odakli bir s6ylemi
benimsemektedir. Bu baglamda, her li¢ kampanya da feminizmi satin alinacak ve kullanilacak politik
olmayan bir lirtin 6zelligine indirgemesi sebebiyle “Meta Feminizmi” kategorisine dahil edilebilir.

Bu kampanyalar, kadinlara giizelliklerini, bedenlerini ve kimliklerini 6zgiir iradeleriyle belirleme
hakki tanimasina ragmen toplumsal yapilari, esitsizlikleri ve dissal baskilari sorgulamaktan ¢ok bireysel
sorumluluga vurgu yapmaktadir. Windels ve digerlerinin (2020) “Bireysellesme” kategorisinde
degerlendirilebilecek bu kampanyalar, kadinlarin bireysel cabalarini 6n plana c¢ikarirken toplumsal
cinsiyet esitsizliklerine yonelik elestirel bir perspektiften uzak durmaktadir. Dove’'un kampanyasi,
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kadinlarin kendi bedenlerini kabul etmesini tesvik ederken, bu siirecin toplumsal normlardan bagimsiz
bireysel bir tercih oldugu fikrini 6ne ¢ikarmaktadir. Nike’'in kampanyasinda gii¢clii kadin imaji, bireysel
azim ve fiziksel miikemmeliyet ile iliskilendirilirken, Always’in kampanyasi kadinlara “kiz gibi” yapma
algisin1 dontistiirme ¢agrisi yapmakta ancak bunu bireysel farkindalik lizerinden kurgulamaktadir.
Feminist miicadelelerin kazanimlarini bireysel se¢imlere ve cabalara indirgemesi nedeniyle bu
kampanyalarin “Bireysellesme” kategorisine girdigi soylenebilir.

Dove ve Always’in kampanyalari, bireyleri kendi fiziksel goriintimleri, diisiinceleri ve davranislari
lizerinde daha fazla diisiinmeye ve bu yonde doniisiim saglamaya tesvik ederken, toplumsal cinsiyet
esitsizligini geri plana itme riskini tasimaktadir. Nike’in kampanyasi ise sporun ve fiziksel aktivitenin
kadinlar i¢in bir gliclenme araci oldugunu vurgularken, bu giicii yalnizca bireysel performans ve fiziksel
goriniim tlzerinden tanimlamaktadir. Bu kampanyalar, bireylerin toplumsal stereotipleri
sorgulamasini tesvik etmekle birlikte, cinsiyet temelli toplumsal esitsizliklere dikkat cekmek yerine
bireysel doniisiimii 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu kampanyalar, bireyleri gliclendirme sdylemini bir
tiilketim markasi Uizerinden yuriittiigii icin 6z gézetim mekanizmalarini dolayl olarak destekleme riski
tasimaktadir. Bu baglamda, her li¢c kampanya da “Oz Gézetim” kategorisine dahil edilebilir.

Always’in kampanyasi, kadinlarin ve kiz ¢cocuklarinin gii¢lii kimliklerini sahiplenmelerini tesvik
ederek “Kadinligin Kucaklanmasina Yeni Bir Bakis” kategorisine de girmektedir. “#KizGibi” kampanyas,
“kiz gibi” ifadesinin olumsuz anlamin tersine ¢evirmeyi amaglayarak kadin kimligini daha giiclii ve
olumlu bir baglamda sunmaktadir. Ancak, bu mesaj reklam filminde standart giizellik ideallerine uyan
kadinlar tarafindan verildiginden, kadinlik algisini doniistiirme ¢abasina ragmen hald postfeminist
soylemin celiskilerini barindirmaktadir. Nike’in kampanyasi da kadin giiciinii fiziksel miikemmeliyetle
iliskilendirerek kadin bedenine yonelik estetik standartlar1 dolayli olarak yeniden turetmektedir.
Dove’'un kampanyas: ise farkli giizellik anlayiglarini tesvik etmesine ragmen, estetik normlarin
etkisinden tam anlamiyla siyrilamamaktadir. Bu nedenle, bu kampanyalar kadinligi kutlama ve yeniden
tanimlama c¢abalarina ragmen, hald mevcut toplumsal giizellik standartlarinin smirlar icinde
kalmaktadir.

Bu kampanyalarin ortak 6zelliklerinden biri, kadinlarin 6zgiiven eksikliklerini gidermek icin i¢sel
bir degerlendirme siirecine yonelmeleri, psisik diizenleme stratejilerini benimsemeleri gerektigini 6ne
stirmeleri ve bu dogrultuda 6zgiiveni bireysel bir benlik projesi olarak konumlandirmalaridir. Dove'un
“Gergek Giizellik” kampanyasi, kadinlar1 kendilerini kabul etmeye tesvik ederken, bu siireci bireysel
psikolojik 6z denetim ve olumlu diisiinme pratigi tizerinden sunmaktadir. Nike’in kampanyasi, gii¢li
kadin figliriinii yliceltirken, bu giliciin toplumsal yapilarin degismesiyle degil, bireysel azimle
saglanabilecegini ima etmektedir. Always’in kampanyasi da kadinlar1 kendi kimliklerini yeniden
tanimlamaya tesvik etmekle birlikte, bireysel farkindalik ve performansi merkeze alarak toplumsal
cinsiyet esitsizligine dogrudan bir elestiri getirmemektedir. Bu baglamda, iic kampanyanin da “Giiven
Kiiltiirii” kategorisine girdigi soylenebilir.

Son olarak, Dove’'un kampanyasi, kadinlar1 geleneksel gilizellik standartlarinin 6tesine gegmeye
tesvik ederken, kadinlar1 bedenleri hakkinda olumlu diistinmeye yonlendirmekte ve bedenlerinin
olduklar gibi giizel oldugunu 6ne siirmektedir. Nike'in kampanyasi, kadinlarin fiziksel gli¢lerini,
dayanikliliklarin1 ve potansiyellerini kutlamakta, ancak bunu bireysel basarilar ve fiziksel goriiniim
baglaminda ele almaktadir. Bu nedenle, kampanyalar hem giiclendirici mesajlar vermekte hem de
bireysel ¢abaya dayali bir 6zgiiven kiiltiiriinii yeniden tretmektedir. Bu dogrultuda, kampanyalar
“Viicudunu Sev” kategorisine dahil edilebilir.

Dove, Nike ve Always’in kampanyalari, kadinlara yonelik giiclendirici séylemler icermekte ancak
bu sdylemleri bireysel sorumluluk, tiiketim ve fiziksel basari ile iliskilendirdigi icin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini ele almamaktadir. Bu kampanyalar, kadinlar bireysel diizeyde giliclendirmeye yonelik
mesajlar verse de toplumsal doniisiim ihtiyacin1 goz ardi ederek postfeminist ve tiiketime dayali bir
soylemi yeniden liretmektedir.
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Sonug

Calisma, femvertising’in ylizeysel bir donlisiim sundugunu ve derin yapisinda patriyarkal
soylemleri yeniden iirettigini gostermektedir. Goffman’in (2020) belirledigi alt1 kategori, Ryan'in (2024)
ekledigi yeni boyutlar ve Windels ve digerleri (2020) tarafindan belirlenen postfeminist unsurlar
cercevesinde yapilan analizler, Dove, Nike ve Always’'in kampanyalarinin, kadinlarin giiclendirilmesi
soylemiyle one ¢iksa da toplumsal cinsiyet esitsizligine odaklanmak yerine bireysel basari ve tiiketim
odakli bir perspektife dayandigini ortaya koymaktadir. Dove'un “Gergek Giizellik” kampanyasi,
kadinlarin bedenlerini kabul etmelerini tesvik etmekle birlikte, bu stireci biiyiik 6l¢iide bireysel 6zgiiven
ve tliketimle iliskilendirmektedir. Nike'in “#BiziBoyleBilin” kampanyas1 giicli kadin figiiriini
vurgularken, bu giicii yalnizca fiziksel miilkemmeliyet ve bireysel caba lizerinden tanimlamaktadir.
Always’in “#KizGibi” kampanyasi ise kadin kimligini yeniden insa etmeye y6nelik bir ¢aba i¢cinde olsa da
bireysellestirilmis bir giiclenme anlatisini benimsemekte ve toplumsal yapilar1 sorgulamaktan
kacinmaktadir.

Windels ve digerlerinin (2020) femvertising lizerine yaptig1 calismalar, bu kampanyalarin
feminist sdylemi bir pazarlama stratejisine doniistiirdiigiinii ve “meta feminizm” olarak adlandirilan bir
egilim dogrultusunda feminizmi ticarilestirdigini gostermektedir. Bu baglamda, analiz edilen
kampanyalarin, kadinlara giiclenme ¢agris1 yaparken bunu “6z gozetim,” “bireysellesme” ve “giiven
kiiltiirii” gibi postfeminist stratejiler tizerinden sundugu goriilmektedir. Ozellikle Dove’'un kampanyasi,
kadin bedeninin gesitliligini 6ne cikarsa da kullanilan estetik imgeler hala geleneksel giizellik
standartlarina bagh kalmaktadir. Nike’in kampanyasi gii¢lii kadin figiiriinii yticeltirken, kadin bedenini
idealize etmekten kaginmamaktadir. Always’in kampanyasi ise “kiz gibi” sdylemini olumlu bir ¢cercevede
yeniden tanimlamaya calissa da bireysel farkindaliga odaklanarak toplumsal normlarin elestirisini
ylizeysel bir diizeyde tutmaktadir. Bu baglamda, femvertising’in toplumsal doniisim saglamaktan
ziyade mevcut ataerkil yapilari yeniden iirettigi ve 6rtiik bir mizojini bigimi sergiledigi goriilmektedir.

Femvertising, kadinlarin gliclendirilmesini ve toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden bir strateji
olarak 6nemli bir potansiyel tasimaktadir. Ancak, bu potansiyelin gergeklesebilmesi icin, kadinlari
yalnizca tiiketici olarak konumlandiran sdylemlerden uzaklasilmasi ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
sorgulayarak daha derinlemesine bir yaklasim benimsenmesi gerekmektedir. Markalarin yalnizca
soylem diizeyinde degil, kurumsal politikalar ve toplumsal projeler aracilifiyla da cinsiyet esitligi
konusunda gercek adimlar atmasi, femvertising’in gercekten doniistiriicii bir giic olmasini saglayabilir.
Sonug olarak, femvertising kadinlar1 giiclendirme soylemiyle yola ¢ikmasina ragmen, biuiyiik ol¢iide
bireysellestirilmis, tiiketim odakl ve ataerkil yapilarla uyumlu bir pazarlama stratejisine doniismiistiir.
Bu durum, feminist ideallerin metalastirilmasina ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ele almayi
engelleyen bir geliskiye yol agmaktadir. Femvertising, kadinlari giiclendirdigini iddia etse de kadinlari
bireysel basari ve tiiketim ekseninde tanimlayarak ataerkil yapilari dolayli bicimde yeniden tiretmekte,
boylece mizojiniyi yeni bir formda siirdiirmektedir. Mizojini, yalnizca agik diismanlik ve nefret ile sinirh
degildir; toplumsal normlar ve Kkiiltiirel anlatilar yoluyla bilingsizce yeniden tretilmektedir.
Femvertising de bu siirecin bir parcasi olarak, kadinlara yonelik beklentileri pekistirmekte ve onlari
belli kaliplar icine hapsetmektedir. Kadin bedeni tizerindeki estetik normlar1 koruyarak, bireysel caba
ve 0z disiplin iizerinden deger atfederek ve toplumsal yapilari elestirmek yerine bireysel basariy1 6ne
cikararak femvertising, kadinlara yonelik geleneksel toplumsal rolleri pekistirmektedir. Bu nedenle,
femvertising’in gercekten toplumsal donilisiim yaratabilmesi i¢in reklam kampanyalarinin tiiketici
odakli sdylemlerin 6tesine gecerek toplumsal cinsiyet esitsizliklerini sorgulayan ve déniistiiren bir
perspektif benimsemesi gerekmektedir.
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3.2.SOSYAL MEDYA ve DiJiTAL SIDDET: TOPLUMSAL CINSIYET
PERSPEKTIFINDEN iLiSKILER

Irem UYAR® ve Simay YILMAZ*

Giris

Modern toplumun giindelik yasamina derinlemesine niifuz eden sosyal medya, dijital siddet gibi
olgular araciligiyla toplumsal cinsiyet rollerini ve yakin iliskilerin dinamiklerini yeniden
sekillendirmektedir. Bu béliimde, s6z konusu donilisiimiin 6zellikle kadinlar tizerindeki etkileri, klinik
ve sosyal psikoloji perspektifleri 1s181nda degerlendirilmektedir.

Son yirmi yildaki ¢agdas arastirmalar, ¢evrimici tacizin cinsiyete dayali siddetin bir bigimi
oldugunu ve kadin diismanliginin bu tacizde énemli bir rol oynadigini géstermektedir (Watson, 2024:
52). Arastirmalar, 18-29 yas arasindaki kadinlarin ¢evrimici tacize maruz kalma olasiliginin daha
yliksek olduguna isaret etmektedir (Lenhart ve ark., 2016, akt. Watson, 2024: 54). Cevrimici taciz ve
cinsiyete dayali siddet eylemleri, kadinlarin kamusal alandan c¢ekilmesine ve toplumsal hayata
katilimlarinin azalmasina neden olmaktadir (Watson, 2019). Bu tiir eylemler, kadinlarin toplumda esit
ve 0zglr bireyler olarak yer almasinin éniinde ciddi bir engel teskil etmektedir. Cevrimigi iletisim
ortamlarinin yapisy, toplumsal cinsiyet rollerini pekistirerek, cinsiyet kalipyargilarini giiclendirerek ve
ataerkil yapilarin etkisini arttirarak c¢evrimici ve ¢evrimdisi diinyalar arasindaki sinirlarin
bulaniklagsmasina ve toplumsal esitsizliklerin siirekliligine yol acabilir (Barratt, 2018: 16; Dragiewicz ve
ark., 2018: 610).

Iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi, toplumsal etkilesim bicimlerini derinden etkilemis ve bu
doniisiim, yalnizca yeni firsatlar sunmakla kalmamis, ayni zamanda “dijital siddet” adi verilen yeni bir
siddet tiiriinii de beraberinde getirmistir. Dijital siddet, bireysel bir sorun olmanin 6tesine gegerek,
toplumsal cinsiyet rollerine ve toplumsal normlara siki sikiya bagl bir olgu haline gelmistir. Bu ¢alisma,
dijital siddeti yalnizca bireysel bir mesele olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet baglaminda
yasanan sosyal bir sorun statiisiinde ele alarak, bu sorunun daha genis toplumsal yapilarla iliskisini
irdelemeyi amaclamaktadir. Boylece salt dijital siddet analiziyle sinirli kalmayip ayni zamanda
psikolojik bir perspektiften ¢oziim oOnerileri sunularak hem akademisyenlere hem de uygulayicilara
yonelik pratik bilgiler saglanmasi hedeflenmektedir. Calismada, dijital siddetin 6nlenmesi ve
magdurlarin desteklenmesi icin alinmas1 gereken 6nlemler, bireysel ve toplumsal diizeyde psikolojik
saglamlig1 artirmaya yonelik stratejiler ve psikolojik etkiler konusunda farkindalik yaratma yollar
tizerinde durulacaktir. Bu amacla konuyu ele alirken psikoloji tarihine kisa bir yolculuk yaparak,
toplumsal cinsiyetin psikanalitik ve sosyal psikolojik perspektiflerden nasil ele alindigin1 da
inceleyecegiz. Freud'un cinsellik lizerine odaklanan goriislerinden, sosyal 6grenme teorilerine ve
feminist psikolojinin elestirel bakis acisina kadar uzanan genis bir yelpazede toplumsal cinsiyetin nasil
insa edildigi ve giiclendirildigi tizerinde duracagiz. Bunu yaparken; sosyal medyanin geleneksel cinsiyet
rollerini yeniden tretme ve giiclendirmedeki rolii, sosyal medyanin kadin bedenini nesnelestirme,
cinsiyetci soylemleri yayma ve siber zorbalig1 kolaylastirmadaki etkisi, dijital flort siddetine maruz
kalan bireylerin yasadig1 psikolojik sorunlar ve magdurlarin iyilesme stireclerini desteklemeye yonelik
atilmasi gereken adimlar iizerinde duracagiz.

* Ars. Gor., Istanbul Gelisim Universitesi, iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii (Ingilizce),
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Psikoloji Tarihinde Toplumsal Cinsiyet

Psikolojinin tarihsel siireci icerisinde ¢igir acan deneylerde ve gelistirilen koklii kuramlarda,
erkegin davranisi, insan davranisini aciklamada ve analiz etmede bir standart olarak ele alinmistir.
Ornegin Milgram’'in “Itaat” ve Zimbardo’nun “Hapishane” deneylerinde erkek katihmcilar iizerinden
tlim insanlarin otoriteye itaat etme egiliminde oldugu ve giicle beraber gelen sorumlulugu kétiiye
kullanabilecegi yoniinde cikarimlar yapilmis (Milgram, 1961; Zimbardo, 1971); Erikson ve Kohlberg'in
kuramlarinda ise erkeklerin gelisim ve ahlak anlayislari, insan gelisiminin evrensel bir modeli olarak
sunulurken kadinlarin farkl deneyim ve degerleri goz ardi edilmistir (Erikson, 1950; Kohlberg, 1963).
Sosyal psikoloji ise cinsiyeti ya bilissel yetenek ve sosyal davranis gibi somut bireysel farkliliklar
lizerinden “bireysel bir ozellik” olarak ya da cinsiyetin kadinsilik/erkeksilik boyutlar1 gibi soyut
kavramlar tzerinden “sosyal bir kategori” olarak ele alir (Dokmen, 2019: 40). Toplumsal cinsiyet
kavraminin psikoloji alani icerisinde varolusu, tam da bu cinsiyetin “sosyal bir kategori” olarak ele
alinmasi ile olmustur. Sosyal kategoriler; insanlarin karmasik diinyay1 anlamlandirma ve kimlik insa
etme ihtiyaciyla ortaya cikmistir. Kadinlar ve erkekler, bu kategorik ayrimla birlikte farkli sosyal roller
tistlenirler. Bu toplumsal roller; toplumun kiiltiirel ve sosyal dokusu icerisinde degisir, gelisir ve yaygin
normatif inanc¢ ve deger yargilarinin olusmasina ortam hazirlar.

Psikanalitik Kuramda Cinsellik

Bireyin cinselligi ve toplumsal cinsiyete iliskin algilarinin ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerden
ve oOzellikle aile icindeki etkilesimlerden nasil etkilendigine yonelik ipuglari sunan Freud’'un
psikoseksiiel gelisim kurami; psikolojik kuramlar tarafindan toplumsal cinsiyetin nasil aciklandigin
incelemek icin 6nemli bir baslangi¢c noktasidir. Freud'a gore cinsellik, yasamin ilk yillarindan itibaren
var olan bir enerji olsa da kendini fallik donemde daha belirgin bir sekilde gostermeye baslar. Cinsel
enerji (libido); oral ve anal donemlerinde viicudun agiz ve aniis gibi bolgelerindeki hazla
iliskilendirilirken; fallik donemle birlikte bu haz, cinsel organlara yonelir. Fallik donemde cocuklar
“cinsiyet farkindaligl” kazanmaya baslar ancak genellikle odak “erkek olmak: penisi olmak ya da
olmamak” tlizerindedir. Kiz ¢ocuklari ise penis eksikliginden dolay1 annelerine 6fkelenerek bir sevgi
nesnesi olarak babalarina yonelirler. Freud’a gore heteroseksiielligin temelleri tam da bu siiregte atilir.
Ancak Freud'un, kiz c¢ocuklarinin anneleriyle tam olarak o6zdeslesemedigini ve bu nedenle
stiperegolarinin erkekler kadar gelismedigini savunmasi, “cinsiyetin biyolojik faktérlere indirgenmesi”
olarak elestirilmistir. Latent donemde ise; ¢cocugun akademik ve sosyal hayatin icine karismasi ile
birlikte, bilissel ve fiziksel gelisimine odaklanabilmesi i¢in cinsel diirtiilerini bastirmasi gerekir;
sonrasinda ergenligin baslangicina denk gelen genital déonem ile birlikte bu diirtiiler yeniden canlanir
ve artik cinsellik daha ¢ok “fiziksel ve duygusal bir deneyim” olarak yasanmaya baglar. Ergenlerin cinsel
kimlik gelisim stirecinde yasadiklari; onlarin yetigkinlik hayatindaki kadinlara/erkeklere bakis agisini,
romantik bir iliskiye dair inanclarini, cinsellige yonelik arzu ve fantezilerini, cinsel deneyimlerde
yasanan hazz etkiler (D6kmen, 2019: 146). Freud her ne kadar cinsellik ve toplumsal cinsiyete yonelik
aciklamalarini derinlestirip genisleterek kuraminda daha kapsamli bir anlayis sunmaya calissa da
ilerleyen yillarda bu kuram 6zellikle Feministler ve Queer teorisyenler tarafindan cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet kavramini yalnizca “anatomik kadercilige” ve “biyolojik determinizme” dayanarak indirgemeci
bir sekilde aciklamakla elestirilmistir (Goldberg, 2001: 897).

Bir diger yaklasim olan sosyo-biyolojik kuram ise; toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunu
“insanoglunun hayatta kalma ve tiirtinli devam ettirme” istegine dayandirmaktadir. Erkeklerin
kadinlardan daha saldirgan olmasi, savas¢i ve avcl roliini listlenmesi, aceleci olmasi ve ayirt edici
olmamasi, (erkekteki sperm ¢oklugu nedeniyle) cok esli olmaya egilimli olmasi; kadinlarin ise ilgi ve
bakim yonelimli olmalari, tireme potansiyelinin disiikliigli (yumurtanin azlig1) nedeniyle bir yavruya
analik yatirnminin fazla olmasi ve buna bagh olarak tek esliligi gibi durumlar evrimsel psikolojinin
aciklamalaridir (Buss ve Schmitt, 2011: 782). Bu agiklamalar da her ne kadar tarihsel bir perspektifi ele
alsa da; glinlimiizde kadin ve erkegin yasamlari sosyal, cevresel ve kiltiirel olarak atalarindan ¢cok
farkhdir.

Sosyal Psikolojik Kuramlar ve Cinsiyet Rolleri

Evrimsel psikolojiyle baslayan tartismalar, toplumsal cinsiyeti sadece biyolojiyle degil, sosyal ve
psikolojik faktérlerle birlikte agiklamanin énemini ortaya koydu. Ornegin Bandura’min (1977) Sosyal
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Ogrenme Kuramr'na gore; toplumsal cinsiyet rollerinin edinimi “edimsel kosullanma” ile cinsiyet
rollerine uygun davranislarin tekrar edilmesi, “model alma ve taklit” ile cevredeki kisileri 6rnek alma
yoluyla bu rollerin icsellestirilmesi seklinde gerceklesir. 1950’lerin sonu, 1970’lerin basi arasinda
popiilerlik kazanan bir diger kuram olan Kohlberg’in Bilissel Gelisim Kurami'na gore; ¢cocuklar biligsel
gelisimleri ilerledikce kendilerini cinsiyet kategorilerine yerlestirerek bu kategorilere uygun
davranislar sergilerler. Boylece cocuklar, hem kendilerini ve sahip olduklari cinsiyet rollerini toplumsal
normlara uygun hale getirirler, hem de kendi cinsel kimliklerine yonelik tutarli bir anlayis
gelistirebilirler. Sosyal 6grenme ve bilissel gelisim kuramini icinde barindiran kapsamli bir yaklasim
olan Bem'in (1981) “Toplumsal Cinsiyet Semasi”’nda; bireylerin cinsiyet kimliklerini, cevrelerinden
gozlemledikleri cinsiyet rollerine dayal zihinsel semalar araciligiyla organize ettikleri ve bu bilgilerle
bir cinsiyet kimligi olusturdugu sdéylenmektedir. Bu kuramla birlikte psikoloji alanindaki toplumsal
cinsiyet arastirmalarina yeni bir boyut kazandirilmis ve artik cok daha fazla kisinin cinsellige dair
gozlemledikleri, rol model aldiklari, deneyimledikleri cinsel ve cinsiyet temelli semalar1 kendi
hayatlarina nasil uyarladiklari ve benliklerine nasil entegre ettikleriyle ilgilenilmeye baslanmistir.
Ornegin Sosyal Rol Kurami'na (Eagly ve Wood, 2012) gére; bireyler, toplumun kadinlara ve erkeklere
atfettigi rolleri 6ziimseyerek, bu rollere uygun davranislar sergilerler. Toplumda kadinlarin daha ¢ok
o0gretmenlik veya hemsirelik gibi mesleklere yonlendirilmesi nedeniyle bir kiz cocugunun bu meslekleri
tercih etme egiliminde olmasi; sosyal medyada sik¢a karsimiza ¢ikan "influencer” kadinlarin belirli bir
fiziksel goriiniise ve davranis tarzina sahip olmasi ve geng¢ kizlarin da bu rolii benimsemesi gibi
durumlar toplumsal cinsiyet temelli ayrismaya uygun bir sosyalizasyon siirecinden gecildigine 6rnektir.
Benlik Sunusu Kurami (Goffman, 1956)'na gore ise Kisi, bir 6nceki kuramda bahsedilen sosyal rollere
uygun davranislar sergileyerek toplumda bir yer edinme, digerleri tarafindan kabul gérme ve topluma
ait hissetme cabasindadir. Ornegin; sosyal medyada kadinlarin belirli giizellik standartlarina uygun
fotograflar paylasmasi da toplumsal cinsiyet normlarina uygun bir benlik sunma ¢abasidir ve bu durum,
dijital siddete zemin hazirlayabilir.

Bu baglamda, dijital ortamlarda estetik normlara uyma c¢abasi, o6zellikle kadinlar tzerinde
yogunlasan bir baskiya dontiserek dijital siddetin cesitli bicimlerine kap1 aralayabilmektedir. Lacan’in
“not-all” (pas-tout) kavrami ile kadinin biitiiniiyle erkek egemen merkezli sisteme dahil olmadigini ve
bu nedenle kadin 6znesinin arzusu ile haz deneyiminin tam olarak temsil edilemeyecegini savunur.
Kadini evrensel bir kategoriye dahil edemez, onu iliskisel bir alanda tutar ve bu iliski daima erkek
tizerindendir (Leader, 1994). Lacanyen psikolojideki bu bakis, dijital siddetin sosyal medyada kadin
bedenini estetik ve cinsel normlara gore sergileyerek (6rnegin, “like” icin filtrelenmis pozlar veya
normatif giizellik kaliplari), kadini kendi arzulari yerine erkek bakisina (male gaze) tabi bir dijital kimlik
insa etmeye zorlamasina; Laura Mulvey’'nin sinema kuramindaki bakilan nesne konumunun Instagram
gibi platformlarda yeniden duretilmesine yol acar. Ayrica, kadinin strekli gorsel ve cinsel
nesnelestirilmesi, onun 6zne degil arzu nesnesi olarak konumlandirilmasinin dijital yansimasidir.
Boylece, dijital siddet, kadinin “not-all” olusunu bastirarak onu estetik ve cinsel normlarla sistemin icine
¢cekmeye calisan toplumsal cinsiyet temelli bir dayatmadir. Bu baglamda, estetik dijital siddet, siddetin
duygulara hitap eden estetik bicimlerle siislenerek gizlendigi bir alan olarak dne ¢ikar; Byung-Chul
Han’a gore, bu siddet “giizellik” kisvesi altinda medya ve sanat araciligiyla yayilir, psikolojik etkisini
artirir ve fark edilmeden icsellestirilir (Han, 2018: 8). Dijital estetikte ptiriizsiizliik, catismasizlik ve
kusursuzluk arzusu baskindir; Han’in (2018: 27) “beni begen” c¢agrisiyla 6zetlenen bu haz, farkliligi
dislayan ve siirekli onay talep eden bir formdur. Sosyal medya, bu estetize edilmis siddeti dolasima
sokarak, bireylerin duygu diinyasina, iliskilerine ve bedenlerine gériinmez ama sistemli bir sekilde
niifuz eder (Barindik, 2018).

Dijital Siddet Nedir?

Insan, dogasi geregi sosyal bir varliktir ve diger insanlarla kurdugu iliskiler, sosyal, duygusal ve
fiziksel saglk icin biiylik 6nem tasir. Kisilerarasu iliskiler; evlilik, arkadaslik ve is gibi sosyal baglar
kapsar. Geleneksel olarak ytiz yiize iletisimle siirdiirtilen bu iliskiler, teknolojinin gelismesiyle ¢evrimici
platformlara tasinmistir. Sosyal medyanin ve akilli telefonlarin yayginlasmasi, iletisim ve sosyallesme
bicimlerini degistirerek bireylere hem cesitli avantajlar hem de dezavantajlar sunmaktadir (Cizmeci,
2022). Mobil telefonlar iizerinden g¢evrimici etkilesim, arkadaslar ve partnerlerle iliskileri gelistirme
imkani sunabilir (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008: 119); ancak bu durum, ayni zamanda diger
kullanicilan tehdit etme, taciz etme veya saldirida bulunma gibi olumsuz davranislara da zemin
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hazirlayabilir (Draucker ve Martsolf, 2010: 133-142). Dijitallesme, partnerler arasindaki iletisim
yollarini ve sikligini artirarak, sosyal medya aracilifiyla bir partnerin kisisel hayatina, baskalariyla olan
etkilesimlerine ve gilinliik aktivitelerine daha fazla erisim saglanmasina olanak taniyarak “partner
siddeti"” sorununu da derinlestirebilir (Henry ve Powell, 2015: 758-779).

Dijital siddet, iletisim teknolojileri aracilifiyla, bir birey veya grup tarafindan tekrarlanan, kasith
ve diismanca eylemlerle baskalarina zarar vermek amaciyla gerceklestirilen davranislar olarak
tanimlanmaktadir (Patchin ve Hinduja, 2006: 148). Dijital siddet; bir kisiyi stirekli takip etme veya
izleme, riza olmadan pornografik icerik paylasma, cinsiyet temelli hakaret ve taciz, ahlaki olarak
asagilamaya yonelik suglamalar, istenmeyen pornografik icerik génderimi, cinsel santaj, tecaviiz ve
olum tehditleri, kisisel bilgilerin izinsiz ifsasi ve elektronik ortamda insan ticareti gibi farkli sekillerde
ortaya cikabilir (EIGE, 2017). Dijital zorbalik, elektronik iletisim araclar1 kullanilarak gerceklestirilen
bir zorbalik tiirti olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir davranislar, genellikle e-posta, mesajlar veya gorsel
materyaller araciligiyla hayata gegirilmekte olup web siteleri, bloglar, sohbet odalar1 ve sosyal medya
platformlar1 gibi ¢cevrimici mecralarda ortaya ¢ikabilmektedir (Shariff, 2008; Hunter, 2012). Dijital
siddetin en fazla yasandig1 sosyal medya uygulamalar1 %53 oranla Instagram, %35 oranla Facebook ve
%19 oranla X olarak saptanmigtir (TBID, 2021). Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore, partner siddeti, bir
bireyin mevcut ya da dnceki partnerine zarar vermesine neden olan her tiirlii davranisi kapsamaktadir.
Bu zararlar fiziksel, cinsel ya da psikolojik olabilir ve genellikle fiziksel saldirilar, cinsel baskilar,
duygusal manipiilasyonlar ve kontrolcii davranislar seklinde kendini géstermektedir (DSO, 2021).

Sosyal Medyadaki Feminenlik ve Maskiilenlik Temsilleri

Ozellikle son zamanlarda gencler arasinda oldukca popiiler olan, gérsel imaja dayali “TikTok,
Instagram, Snapchat” gibi sosyal medya platformlarini kullanim sekli, bireylerin bagh olduklari cinsiyet
normlar1 ve toplumsal beklentilerle yakindan ilgilidir. Bu platformlar, cinsiyet rollerinin esnemesini,
farklilasmasini saglayabilecekken bir yandan da daha fazla goriiniir kilinmasi ve kat1 hale gelmesine de
yol acabilir. Ornegin erkeklerin daha feminen, kadinlarin daha maskiilen giyindigi paylasimlar
yapilmasi, Instagram’da farkl viicut yapisina sahip kullanicilarin 6zgiirce bedenini sergilemesi, LGBTQ+
bireylerin cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi konusunda sosyal medya tizerinden goriiniirliik saglamasi
“cinsiyet normlarin esneklesmesine”; Instagram’da filtrelenmis ve miikemmel fotograflarin
paylasilmasi, erkeklerin kash ve giicli, spor ve fitness yapan bir imaj ¢izmesi, kadinlara/dezavantajli
gruplara yonelik cinsiyetci soylemlerin yayginlasmasi da “cinsiyet normlarinin daha kati ve goriintr
hale gelmesine” neden olmaktadir (Liu, 2023: 8).

Sosyal medyay1 kullanis sekillerine gore kadin ve erkekler, kullanicilar tarafindan belli tiplerle
tanimlanir. Kendi kendine yetebilen, 6zkontrolii olan ve bagimsiz erkekler "sokak erkegi (street
masculinity)”; fitness, viicut gelistirme, arabalar ve borsa ile ilgilenen klasik erkekler “eylem adamlar
(men-of-action)”, bedensel gii¢ ve cinsel beceri yerine entelektiiel bir arayista olanlar (6zellikle internet
veya video oyunlari gibi teknolojik alanlarda) “geek adam”; bos zamanlarini spor salonunda geciren ve
kasli viicudunu sosyal medyada sergileyenler “spornoseksiiel (spor ve porno yildizi)” olarak
siniflandirilir. En poptler kiz tipi olan “komgu kizi (girl next door)”; geng, glizel, uzun sacli, makyajli klasik
hegemonik kadinsiligin gorsel imajini tasir. “Moda kizi (fashion girl)” tipi; saglikli, bakimli, geleneksel
medyanin iirettigi profesyonel giizellik algisina uyan bir imajdir. Son olarak “aktif kiz (active girl)”
kategorisinde yer alan kizlar ise cinsiyet esitligini, LGBTQ+ gibi dezavantajli gruplarin haklarini savunur,
geleneksel glizellik anlayisina uymayan bedenlerini sergilemekten cekinmez ve genel olarak kadinsi
olma algisinin yarattig kisitlayici goriislere meydan okuyacak sekilde davranirlar (Scarcelli ve Farci,
2024).

Baska bir 6rnek olarak; 1950'li yillarda Amerika’da niifus artisi ve ekonomik biiytimenin etkisiyle
ortaya cikan “TradWife (geleneksel ev kadini) akimi”, 2010’larin sonunda sosyal medyanin (6zellikle
Youtube’un) yiikselisiyle birlikte yeniden bas gostermis ve 2020’lerin basinda (pandemi doneminde)
insanlarin evde daha ¢ok vakit gecirmeye baslamasi ile beraber diinyanin her yerine yayilarak daha da
popiiler hale gelmistir. Yeniden geleneksellige doniisiin sebepleri; sakin ve geleneksel yasam tarzina
duyulan 6zlem, ekonomik belirsizlikler, sosyal medyanin gorsel ve etkilesimli dogasi olabilir. Bu akima
uyan kadinlar genellikle ev isleri, dekorasyon, yemek tarifleri gibi konularda paylasim yapar; kendi
hazirladiklan driinleri (el yapimi sabun, organik gidalar vb.) satar; kendi markalarini kurarlar. Bir
yandan kadinlarin kendi hayat tarzini segebilmesi ile toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyan bu
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akim, diger yandan toplumsal cinsiyet rollerinin daha baskin hale gelmesiyle ilgili tartismalarn
alevlendirmektedir. “#Stayathomegirlfriend akimi”; kadinlarin Tiktok ve Instagram gibi platformlarda
videolar araciligiyla ev islerini estetik bir yasam tarzi olarak sunmasidir (Sykes, 2024: 3). Bu akim
“Girlboss (kiz patron)” imajina bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. "Kiz patron” figiiri hem basarili bir
kariyere sahip hem de kusursuz bir ev hayati siirdiirebilen, modern feminizmin idealize ettigi bir kadin
tipidir (Banet-Weiser, 2018, akt. Towers, 2021). Z Kusag1 kadinlari, annelerinin yasadigi zorluklari
gozlemleyerek, geleneksel kadinlik rollerinin sundugu degerleri ve huzuru daha ¢ekici bulmaktadir
(Cooksey, 2021), bu akimlarin popiilerlesmesinin temel sebebi, belki de yeni neslin modern yasamin
getirdigi stresler karsisinda toplumsal baglarimi giliclendirecek ve aidiyet duygusu kazandiracak
geleneksel degerlere duydugu ihtiyactir.

Toplumsal Cinsiyet ve Dijital Siddet

Sosyal medyada zorbalik; bir kisiyi hedef alan (magdur), onu zor durumda birakan (sug¢lu) ve
zorbaliga tanik olanlarin (seyirciler) de dahil oldugu bir durumdur. Seyirciler; “kurbani korumak”,
“gormezden gelmek” ya da zorba gruba uyum saglayarak “suclulardan biri haline gelmek” gibi ti¢ farklh
davranis gosterebilirler. Sosyal psikolojideki “Seyirci Etkisi (Bystander Effect)” (Latané ve Darley, 1968);
insanlarin siddete, ayrimciliga veya haksizlida maruz kalan birini gérdiiklerinde, 6zellikle kalabalik bir
ortamdalarsa; mutlaka kendisi disindakilerden birinin miidahalede bulunacagini diisiinerek pasif
kalmay1 tercih etmelerini ifade eder. Ornegin; kullanicilarin gercek hayatta yasanan kadina siddet
haberlerini failin tutuklanmasi icin paylasim yaparak bir kamuoyu olusturmaya destek saglamak yerine
“Zaten ben paylagssam ne fark edecek ki? Bir fazladan tweet ne ise yarar ki? Ben destek olmasam da
baska insanlar zaten paylasir” gibi diisiincelerle yalmzca izlemesi durumudur. Ozellikle ortamdaki kisi
sayis1 arttikeca Kisilerin olaya miidahale etme olasiliklar1 azalmaktadir. Buna gore; sosyal medyada
paylasimlar herkesin birbiri lizerinde etkisi oldugu biiyiik bir topluluga ulastigindan kullanicilarin
toplumsal sorunlara karsi sessiz kalmasi daha olasidir. Sosyal medyada sohret olma arzusu,
kullanicilarin yardim etme egilimini artirarak seyirci etkisini tersine ¢evirebilir gibi goriinse de, mevcut
arastirmalar genellikle kullanicilarin 6ncelikli olarak kisisel ¢ikarlarini géz 6ntinde bulundurdugunu ve
bu nedenle toplumsal olaylara kars: pasif kaldigin1 géstermektedir (Jiang, 2023: 365). Seyirci etkisi
“sorumlulugun yayilmasi hipotezi” (Mathes ve Kahn, 1975) ile daha anlasilir hale gelebilir; birden fazla
kisi bir olaya sahit oldugunda, bireyler sorumlulugu baskalarina atfetme egiliminde olurlar.
Sorumlulugun yayilmasi hipotezi, bireylerin siddet gibi anti-sosyal davranislara katilimini, digerlerinin
de bu davranislar sergilemesi ve sosyal normlarin zayiflamasiyla agiklar. Bu durum, 6zellikle sosyal
medya gibi platformlarda gozlemlenen seyirci etkisiyle daha da belirginlesir.

Siber zorbalik; dijital ortamlarda kasith olarak kullanicilar1 rahatsiz etme, asagilama ve zarar
verme amactyla yapilan davranislardir. Popiiler ¢evrimic¢i oyunlardaki “oyuncu kiz” kalipyargilarina
bakilirsa; kadin kullanicilarin oyunlardaki performanslarinin cinsiyetleri nedeniyle asagilanmasi ve “kiz
gibi aglama” cinsiyetci tabirinin kullanilmasi, buna bir 6rnektir. Bu cinsiyet¢i kalipyargilar, kadinlarin
topluluklardan ve oyun gruplarindan dislanmasina yol agar. Oyunlarda kadin oyuncularin diismanca
cinsiyetcilik ve “kiz gibi oyun oynama” algisi nedeniyle erkeklerden daha az yeterli olarak
degerlendirildigi (Kelly ve ark., 2023); ayn1 zamanda kadinlara yonelik olumsuz kalipyargilarin onlarin
oyundaki performansini ger¢cekten de olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Kaye ve Pennington,
2016: s. 203). Sosyal medya platformlari; bir yandan duygusal baglarin kurulmasina vesile olurken,
diger yandan nefretin yayginlasmasina yol acarak toplumda hem aidiyet hem de bo6liinme duygusu
yaratir. Bu platformlar, nefret sdylemi ve siber zorbalik gibi olumsuz etkilesimlerle duygusal travmayi
yayginlastirarak asir1 ve orantisiz tepkilere yol acarak toplumsal dokuyu zayiflatir (Ibrahim, 2022).
Nefret sOylemi; sosyal medyada belli bir gruba yonelik diismanlik besleyen ve siddete tesvik eden
soylemlerdir (International Criminal Law, 2002, akt. Leader ve ark., 2009). Sosyal medyadaki “Yalanci
Kadin Anlatilar1” (kadinlarin yasadigi siddet veya taciz olaylarini abarttifi, uydurdugu veya erkeklere
iftira attiklar1 yoniindeki iddialar) veya “Erkekler duygularini géstermemeli” gibi yorumlarla erkeklerin
duygularini disa vurduklarinda zayif goriilmeleri ve erkeksi olmadiklar1 yoniinde elestirilmeleri gibi
durumlar, toplumsal cinsiyet odakli kalipyargilarindan dogan nefret séylemlerine 6érnek gosterilebilir.
Sosyal medyanin sagladigi anonimlik, kisilerin yaptiklar1 ayrimci davranislar sonrasinda maruz
kalacaklar1 sosyal damgalanmay1 engelledigi icin bu gibi ayrimci1 davranislari koriiklemekte ve siddete
maruz kalan kisilerin sosyal ve psikolojik olarak daha fazla zarar gérmesine neden olmaktadir (Lim ve
Lee, 2021: 26). Anonimlik, sosyal psikolojideki “uyma” (conformity) kavram ile aciklanacak olursa;
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kisilerin kimliklerinin gizli kaldig1 ortamlarda, icinde bulundugu gruplarin (radikal gruplar, komplo
teorileri ve sahte bilgiler yayan yanlis bilgi gruplari, troll gruplari vb.) topluma aykiri normlarina uyma
davranisina daha fazla meyilli olmasi beklenebilir. Anonimlik; bireysel sorumluluk duygusunun
azalmasina, bireysellesmenin kaybolmasina (deindividuation), sosyal onay ihtiyaci ile beraber kisinin
medyada kabul goérme isteginin olusmasina ve sonug¢ olarak zarar verici gruplara katilmasina yol
acabilir. Dijitallesme ile birlikte takip faaliyetleri de sanal ortama tasinmis ve siber takip (cyberstalking)
ile takipgiler kurbanlarini rahatsiz ederek israrli sekilde iletisim isteginde bulunmakta ve kurbanlara
tehditvari soylemler, davranislar yoneltmektedir (Siemieniecka ve Skibiniska, 2019: 405). Sosyal
medyada kadinlara yonelik siber takibe yonelik érnekler; kadinlarin paylasimlarina cinsel icerikli ve
viicut hatlar ile ilgili asagilayici yorumlar yapilmasi, siirekli kadinin nerede oldugunu 6grenmeye dair
1srarli mesajlar atilmasi, intikam pornografisi (kadinlar tarafindan gonderilen 6zel fotograflarin
magdurlarin izni olmadan sosyal medyada paylasilmasi) gibi durumlardir. Trolleme ise internet
ortaminda karsidakini kizdirma, kiskirtma, dikkat ¢ekme amaci ile kasith olarak provokatif mesajlar
gonderme davranisidir (Demsar ve ark., 2021). Ornegin; sosyal medyada kadin bir siyasetcinin konusma
yaptigl bir videonun altina anonim bir kullanicinin “Git evinde yemek yap, siyaset erkegin isidir!”
yazmasi bir trol davranis 6rnegidir. Komik olarak nitelendirilen bu “trol davranis” 6rnegi dogrudan bir
siddet olarak kabul edilmese de kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerine hapsedilmesine ve
yeteneklerinin kiiciimsenmesine neden olarak kadinlarin maruz kaldig: esitsizligi derinlestirir.

Onceki kisimlarda toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimsel teoriler iizerinden nasil sekillendigi
incelenmisti. Simdi ise son olarak, kisinin toplumsal cinsiyet algisinin dijital ortamla birlikte siddet
davranisini nasil ortaya cikarabilecegi meselesi, Planlanmis Davranis Teorisi kapsaminda
aciklanacaktir. Sosyal psikolojideki “Planli Davranis Teorisi"ne (Ajzen, 1991) gore; bireyin siddete
yonelik olumlu tutumu (davranisa yonelik tutum), cevresindekilerin siddeti destekledigine inanmasi
(6znel normlar) ve kendisini siddet eylemini gerceklestirebilecek konumda ve yeterlilikte gérmesi
(algilanan davranissal kontrol) gibi durumlar, siddet davranisini tetikleyebilir.

Planh davranis teorisi dijital flért siddetine dair bir 6rnek lizerinden diisiiniiliirse; Ali ve Ayse
flortlesiyorlar. Ali; Ayse'nin sosyal medya hesaplarim sik sik kontrol etmenin, 6zel mesajlarim
okumanin, kimleri takip ettigini ve neleri begendigini incelemenin kiz arkadasini koruma amagh
yapildig1 yoniinde bir tutuma sahip olsun. Ali'nin arkadas cevresindeki erkekler de kiz arkadaslarinin
telefonlarini sik sik kurcalayan, bu davranisi grup icinde normallestiren hatta popiiler géren bir “6znel
norma” sahip olsunlar. Ali de Ayse’yi ve sosyal medya hesaplarini stirekli kontrol altinda tutma, ona
zarar vermekle ya da onu terk etmekle tehdit eden mesajlar gonderme gibi davranislari
gosterebilecegine (ya da gostermesi gerektigine) yonelik bir inanca sahip olabilir; bu da Ali'nin
“algilanan davranissal kontrol”’e sahip oldugunu acgiklar. Planli davranis teorisi, Ali'nin siddet
davranisina nasil karar verdigini, bu davranisini hangi motivasyonla siirdiirdiigiinti ve ¢cevresinden nasil
etkilendigini agiklamaktadir. Ancak Ali ve arkadaslar1 arasindaki bu “kadinlar1 takip etme, kontrol
altinda tutma, koruma” ihtiyacinin temeline bakildiginda bu ihtiyac¢larin da geleneksel cinsiyet rolleri ile
olustugu goriilmektedir. Ali'nin ¢ocukluktan itibaren maruz kaldig1 erkeklik kalip yargilar (erkekler
hakkindaki toplumsal cinsiyet rollerine dair inanislar1) buna yol agmis olabilir. Nitekim yerlesik erkeklik
normlarina gore erkeklerin egemen, giiclii, bagimsiz, dominant olmalar1 gerektigi kabul edilir. Bu
inaniglarla birlikte Ali'nin yillar i¢inde degisen tutumlari, bulundugu arkadas ortaminin ve ait oldugu
grubun normlari gibi durumlar da siddet davranisi lizerinde etkili olabilir. Kisaca planli davranis teorisi
ve toplumsal cinsiyet perspektifinin birlikte degerlendirilmesi, dijital siddetin hem bireysel karar verme
streclerinin hem de toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu oldugunu gostererek, bu soruna daha
biitiinciil bir yaklasim sunabilir.

Sosyal Medya’da iliskiler ve Dijital Siddet

Sosyal medya, modern toplumun vazgecilmez bir parcasi haline gelirken, romantik iliskiler de bu
degisimden 6nemli 6lciide etkilenmistir. Flort etme bicimlerinden iliski dinamiklerine kadar her seyin
dijitallestigi bu cagda, "dijital flort siddeti" olarak adlandirilan yeni bir olgu ortaya cikmistir. Onceki
boliimlerde sosyal medya ile; siddetin dijitallesmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
tanimlanmasi, degismesi ve doniismesi, 6zellikle cinsiyet ayrimciligini iceren siddetin dijital ortamda
nasil mesrulastirildigindan bahsedilmisti. Simdi ise "toplumsal cinsiyet” ve "dijital siddet" kavramlari;
ikisinin somut bir kesisim noktasi olan romantik iliskiler iizerinden (6zellikle flort gibi yeni nesil iliski
bicimleri ele alinarak) aktarilacaktir. Sosyal medya, iliskilerin yasanma bi¢cimini kokten degistirmis ve
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"dijital flort siddeti" gibi bir sorunu beraberinde getirmistir. Dijital flort siddeti; iliski icinde partnerlerin
teknolojinin sundugu imkéanlar1 bir giic ve kontrol araci olarak kullanmasi ile beraber iliskinin
dinamigini kotii etkilemektedir. Bu baglamda, sosyal medyanin romantik iliskiler tizerindeki etkileri ve
dijital flort siddetinin farkli boyutlar1 detayh bir sekilde incelenecektir.

“Dijital flort siddeti” kavramini ele alirken “dijital siddet” ve “partner siddeti” kavramlarini goz
ontinde bulundurarak genel hatlariyla, iliskisi devam eden veya bitmis olan partnerlerden birisinin
digerine veya partnerlerin her ikisinin de birbirine psikolojik, fiziksel, cinsel gibi her tiirden siddeti
dijital araglar kullanarak dijital ortamlarda uygulamasi olarak tanimlanabilir (Ipek, 2020: 57). Dijital
flért istismari, teknolojinin yakin iliskilerde siddet veya zarar verici davranislar i¢in kullanildig1 bir
“yakin partner siddeti” tiriidiir (Brown ve Hegarty, 2018: 44-45). Dijital flort istismari; bir flortte
partnerini tehdit etmek, taciz etmek, izlemek, kontrol etmek, baski yapmak veya zorlamak amaciyla
teknolojik araclarin kullanilmasini kapsamaktadir (Reed ve ark., 2017). Giiniimiizde sosyal medyanin
yeni bir sosyallesme alani haline gelmesiyle birlikte bireyler partnerlerinin sanal hesaplarini,
takipcilerini ve eylemlerini sik¢a kontrol ederek birbirleri iizerinde baski yaratmaktadir. Bunlarin timi
ele alindiginda, iliskide dijital araclar kullanilarak baski ve kontrol davranislarinin uygulanmasi
aga@idaki gibi incelenebilir (Ipek, 2020: 59):

1) Partnerlerden birinin, digerinin sosyal medya arkadaslarina veya paylasimlarina miidahale
etmesi ve sosyal medya hesap sifrelerini istemesi.

2) Partnerlerden birinin digerinin nerede oldugunu stirekli kontrol etmesi ve bu dogrultuda
konum paylasmasini talep etmesi.

3) Partnerlerden birinin digerine sik sik mesaj atmasi ve mesajlarina ya da aramalarina hemen
cevap verilmesini beklemesi.

4) Partnerlerden birinin digerinin telefonunu veya bilgisayarini rizasi olmadan kontrol etmesi ya
da karistirmasi.

5) Partnerlerden birinin digerini cinsel icerikli mesajlar gondermeye ya da cinsel icerikli mesajlar
almaya zorlamasi.

Bu maddeler, dijital siddet eylemlerine yonelik genel bir cerceve sunmakla birlikte, Giines (2018)
tarafindan gerceklestirilen calisma, farkl cinsiyetlerin siddeti tanimlama ve algilama sekillerinde
farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Kadinlarin dijital “siddet” olarak nitelendirdikleri davranislar
arasinda, partnerlerinin sosyal medya hesaplarina izinsiz erisim saglama cabasi (sosyal medya
sifrelerinin talep edilmesi, hesaplarina miidahale edilmesi gibi durumlar yer alirken; erkeklerin “siddet”
olarak nitelendirdigi davranislar ise daha ¢ok dijital iletisim araglarinin kisiyi rahatsiz etme amaciyla
kullanildig (telefonda baski yapilmasi, 1srarli arama gibi) durumlardir. Bu bulgular; dijital iletisim
araclarinin iligkilerde bir baski unsuru olarak nasil kullanildigini ve buna bagh olarak hem giig
dengesizliklerini derinlestirdigini hem de psikolojik siddeti kolaylastirdigini ortaya koymasi agisindan
onemlidir (Ipek, 2020: 57).

Kadina kars1 siddet, diinya ¢apinda “kiiresel bir pandemi” olarak kabul edilmektedir (United
Nations Secretary, 2018). Teknolojik ilerlemelerle ortaya ¢ikan ¢evrimici siddet, kadina yonelik siddetin
yayllmasinda internetin temel bir ara¢ haline gelmesine neden olmustur (Zhong ve ark. 2020).
Toplumsal cinsiyet esitsizligi pek cok alanda goriildiigii gibi cevrimici ortamda da varhgini
stirdiirmektedir. Dijital iletisim teknolojileri, erkegin kadin tizerindeki iktidarini stirdiirmesinde yeni
aracglar olarak goriilmektedir (Sener, 2013; Sarisin, 2023: 157). Kadina yoénelik erkek siddeti,
toplumlarin gecirdigi degisimlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bahsi gecen degisimlerden birisinin de dijital
ortamlarin devreye girmesiyle yasandigi ve kadina yonelik siddetin yeni bir alanda daha dogmasina yol
actigidir (Sarisin, 2023: 158). Uluslararas1 Kadin Arastirmalart Merkezi'ne (ICRW) gore, “teknolojinin
kolaylastirdig1 toplumsal cinsiyet temelli siddet” dijital siddeti isaret etmektedir. Internet veya dijital
ortamlar kullanilarak uygulanan bu siddet; takip, zorbalik, hakaret, nefret sdylemleri, cinsel taciz gibi
eylemleri kapsamaktadir (Hinson ve ark., 2018). Kadinlar, kiz ¢ocuklari ve LGBTQ+ bireyler, teknolojiyle
gerceklestirilen cinsiyete dayal siddetten daha fazla etkilenmektedir (Pew Arastirma Merkezi, 2014).
Cyber Civil Rights Initiative (2013), kadinlar arasinda yaptig1 c¢evrimici ankette, eski partnerlerin
%60"m1n iliskiden sonra cinsel icerikli goriintiileri paylasma tehditlerini gerceklestirdigini ve rizaya
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dayali olmayan pornografi magdurlarinin %90'1nin kadinlar oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalar,
cevrimici cinsel taciz ve siber takibin diinya genelinde genc¢ kadinlari daha fazla hedef aldigini
gostermektedir (Biber ve ark., 2002; Finn ve Banach, 2000; Pew Arastirma Merkezi, 2014). Erkekler
arasinda hakaret iceren isimlerle cagrilma ve fiziksel tehdit edilme oranlar1 daha yiiksektir. Ote yandan,
kadinlar cevrimici cinsel taciz ve takip edilme konusunda daha yiiksek oranlar bildirilmistir (Pew
Arastirma Merkezi, 2014).

Onceki béliimlerde de belirtildigi gibi, bazi kadinlar ve kiz cocuklari, 6zellikle LGBTQ+, engelli
bireyler ve etnik azinliklar, siber taciz ve cinsiyete dayali nefret s6ylemi gibi siddet tiirlerinden daha
fazla etkilenmektedir. Internetin artan kullanimi ve buna bagh olarak gelisen bagimliik, LGBTQ+
topluluguna yo6nelik ayrimcilik ve zorbaligin devam etmesi icin uygun bir zemin hazirlamis (Mkhize ve
ark., 2020: 23) ve bu durum, LGBTQ+ bireylerin hassasiyetlerini artiran 6nemli bir etken haline
gelmistir (McNeal ve ark., 2018; Tommey ve Russell, 2016; Mkhize ve ark., 2020: 23). Yapilmis bir
¢alismada LGBTQ+ 6grencilerin %80'den fazlasinin sozlii tacize maruz kaldigi, %40'inin fiziksel taciz
yasadigl ve %50'den fazlasinin siber zorbaliga ugradig: bildirilmistir (Kosciw ve ark., 2010). 2019 y1ih
FRA anketine gore, dijital taciz daha ¢ok gencler, LGBTQ+ bireyler ve engelli bireyler arasinda yaygindir.
Bu verilere gore AB'de 18-29 yas arasindaki genc¢ kadinlarin %20'si siber cinsel tacize ugramistir.
LGBTQ+ toplulugundaki biseksiiel, lezbiyen ve transgender kadinlar, gay erkeklere gore daha fazla
nefret soylemli tacize ugramaktadir. Ayrica, AB genelinde katilimcilarin %13'i son 12 ay icinde siber
tacize ugramis ve bunlari %10'u LGBTQ+ kimlikleri nedeniyle bu siddeti deneyimlemistir (FRA, 2019;
EIGE, 2017). Siber zorbalik, LGBTQ+ gencler iizerinde depresyon, anksiyete, kendine zarar verme,
sosyal izolasyon, akademik basarisizlik, madde bagimlilig1 ve intihar gibi ciddi olumsuz etkilere neden
olmaktadir (Abreu ve Kenny, 2017). 2003 yilinda New York'ta 13 yasindaki Ryan Patrick Halligan'in,
escinsel oldugu iddialar1 nedeniyle siber zorbaliga maruz kalmasinin ardindan intihar etmesi (Halligan,
2009), siber zorbaligin magdurlar lizerindeki yikici etkilerini agikca gostermektedir.

Dijital Siddet Tiirleri

Dijital siddet, daha dnce yapilan bir calismada iki boyutta ele alinmistir: “Dogrudan saldir1” ve
“kontrol/izleme”. Dogrudan saldiri; tehdit, hakaret, 6zel bilgilerin paylasimi/ifsasi veya kimlik hirsizlig1
gibi zarar verme amacli davranislari icerir. Ornegin, sosyal medyada sahte bir partner profili olusturmak
bu kategoriye girer. Kontrol/izleme davranisi ise; partnerin mahremiyetini ihlal eden, 6rnegin
mesajlasma uygulamalarinda son goriilme bilgilerini kontrol etme ya da sifrelerini izinsiz kullanma gibi
eylemleri kapsar. Bu ayrim, kontrol davranislarinin ¢evrimici istismarin bir tiirii olarak ele alinmasinda
onemlidir (Borrajo ve ark., 2015).

Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin dijital flort siddeti magduriyetine dair ifadelerine gore
belirlenen siddet ve istismar tiirleri; “taciz”, “kontrol”, “izleme” ve “cinsel zorlama” basliklar1 altinda
siniflandirilmistir (Hellevik, 2019: 181):

a) Taciz: Magdurun fotograflarina olumsuz yorumlar yapmaktan, sosyal medyada sOylentiler
yaymaya veya magdurun arkadaslarina hakaret icerikli mesajlar gondermeye kadar uzanabilir.
Ayrica magdura strekli mesaj atarak rahatsiz etmek, bagirip cagirmak ya da fiziksel temelli
siddetle tehdit etmek gibi davranislar da bu kapsamda yer alir.

b) Kontrol: Kontrol davranislari, magdurun arkadaslariyla iletisimini engellemek, arkadaslarini
bilgi almak amaciyla zorla aramak ya da sosyal medya hesaplarindaki paylasimlarini izinsiz
silmek gibi eylemleri icerir. Ayrica magdurun kendi ifadelerini bastirmak igin ekran
goriintiilerini bir tehdit unsuru olarak kullanmak kontrol davranislarina érnektir.

c) lizleme: izleme, magdurun nerede oldugunu izlemekten, Kisisel aktivitelerini veya sosyal
cevresini gozetlemeye kadar bircok sekilde ortaya cikabilir. Ornegin, magdurun telefonunu
izinsiz kontrol etmek veya ailesi ve arkadaslariyla iletisim kurarak bilgi toplamaya calismak,
izleme davranislarinin yaygin érneklerindendir.

d) Cinsel Zorlama: Magdurdan cinsel i¢erikli fotograflar gondermesini talep etmek, bu fotograflari
izinsiz paylasmak ya da magduru fiziksel cinsel saldiriyla tehdit etmek gibi davranislar, cinsel
zorlama kategorisine girer.
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Dijital Flort Siddetinin Psikolojik EtKileri

Flort siddeti; depresyon belirtileri, intihar diistinceleri, madde kullanimi ve antisosyal davranislar
gibi cesitli olumsuz saglik sonuglariyla iliskilidir (Exner-Cortens ve ark., 2013: 71). Arastirmalar, dijital
flort siddeti magduriyetinin benlik saygisimi azalttigini (Hancock ve ark., 2017), artan alkol kullanimi ile
iliskili oldugunu (Duerksen ve Woodin, 2019), depresyon belirtilerini siddetlendirdigini (Golding, 1999;
Lu ve ark., 2018), diisiik 6zgiiven ile iligkili oldugunu (Snaychuk ve O’Neill, 2020) ve 6fkeye/nefrete
dayal tutum ile iligkili oldugunu ifade etmektedir (Zweig ve ark., 2014). Stevens ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan ytriitiilen bir sistematik derleme calismasinda toplamda 43 makale ele alinmistir ve bunlarin
42’sinde siber taciz veya takip magdurlarinin ruh sagliklarinda depresyon, anksiyete, intihar
diisiinceleri ve panik ataklar gibi bircok olumsuz ve zarar verici sonuclarla karsilastiklari belirtilmistir.
Baska bir calismada dijital siddet deneyimlerinin daha sik yasanmasinin, artan depresyon belirtileriyle
birlikte azalan 6zsaygi ve algilanan kontrol diizeyleriyle anlaml bir baglant1 gésterdigi bulunmustur
(Snaychuk ve O’Neill, 2020). Bunun yan sira, dijital siddet deneyimlerinin depresyon, anksiyete, stres
ve travma sonrasi tepkiler gibi belirtilerle baglantili oldugunu ortaya koyan bulgular mevcuttur (Cripps,
2016; Cripps ve Stermac, 2018). Internette taciz ve istenmeyen cinsel taleplere karismak, madde
kullanimi gibi psikososyal sorunlarla iliskilendirilmektedir; dijital cinsel taciz ayni1 zamanda o6fke, alkol
ve madde kullanimi ve olumsuz ebeveyn iliskileriyle baglantilidir (Ybarra ve ark., 2007). Dijital siddet
magdurlar1 genellikle korku, tehdit, dehset, stres ve anksiyete gibi psikolojik sorunlar
deneyimlemektedir (Hazelwood ve Koon-Magnin, 2013). Ozetle dijital siddet, bireylerin is kayb1 veya
okulda aksakliklar yasamasi gibi durumlara yol agmasinin yaninda psikolojik, sosyal ve fiziksel acidan
ciddi olumsuz etkiler yasamasina yol agmaktadir. Magdurlarin yasadigi ruhsal sorunlar; sikinti, utang,
kaygi, kendine zarar verme ve intihar diisiincelerini kapsayan genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Bu
sorunlar; magdurlarin sadece siddeti yasadiklari anda degil, sonrasinda da depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi uzun siireli sorunlara yol agmaktadir (Stevens ve ark., 2021).

Sonug

Arastirmacilar, flort siddeti konusunda bilgilendirme yapmanin ve farkindalik diizeyini artirmaya
yonelik calismalar gerceklestirmenin 6nemine dikkat ¢cekmektedir (Aslan ve ark., 2008; Kilinger ve
Tuzgol-Dost, 2014: 160). Okullar, genglerin toplumsal cinsiyet esitsizligi ve siddetle ilgili tutumlarinin
sekillendigi ddonemde, hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu anlamalarinda 6nemli bir rol oynar
(Chandra-Mouli ve ark., 2017: 5). Su ana kadar, flort siddetini 6nlemeye dair okul temelli programlar,
flort siddeti hakkindaki bilgiyi arttirma ve bu tiir siddeti destekleyen tutum ve inanclar iyilestirme
konusunda bazi basarilar elde etmis olsa da flort siddeti, failligini veya magduriyetini azaltma
konusunda sinirh bir etki gostermistir (De La Rue ve ark., 2017). Mevcut etkilerine gz attigimizda bu
programlarin flort siddetini uygulamaya ve flort siddetine maruz kalmaya yonelik olan tutumlar
azalttig (Kuffel ve Katz, 2002; Foshee ve ark., 2005; Antle ve ark., 2011) ve toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin disiince ve tutumlan azalttigi goriilmektedir (Foshee ve ark. 2000; Schwartz, Magee ve ark,,
2004; Schwartz ve ark., 2006).

Sonug olarak, mevcut arastirmalar 1siginda cinsiyet temelli dijital siddetle miicadele icin su
stratejiler 6nerilmektedir:

a) Dijital Giivenlik Farkindalig:: Dijital ortamda giivenli bir yasam i¢in 6zellikle genclere gerekli
bilgi ve beceriler kazandirilmalidir; dijital siddetin tanimlanmasi, anlasilmasi, tiirleri, etkileri ve
korunma yontemleri hakkinda farkindalik kazandirilarak dijital glivenlik saglanabilir.

b) Egitimde Farkindalik: Cocuklarin ve genglerin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek
amaciyla, okul 6ncesi donemden baslayarak iiniversiteye kadar tiim egitim seviyelerinde
iletisim becerileri, 6fke yonetimi, stresle basa ¢ikma ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi konularin
miifredata eklenmesi gerekmektedir.

c) Dijital Okuryazarhigin Gelistirilmesi: Cocuklarin ve genclerin internette giivenilir bilgi
kaynaklarini bulma, kendi diisiince ve bilgilerini dijital ortamda paylasma becerilerini
gelistirmeleri saglanmali; genclere sosyal medya platformlar: lizerinden etkili iletisim kurma
becerileri kazandirilmalidir.
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d) Yasal Diizenlemeler ve Bilgilendirme: Dijital alanda islenen suglara kars1 bireyler, yasal hak
ve sorumluluklar1 konusunda bilgilendirilmeli ve magduriyet durumunda izlenecek hukuki
yollar hakkinda bilgilendirilmelidir.

e) Bilimsel Arastirmalarin Arttirilmasi: Dijital siddetle ilgili cinsiyet temelli ve LGBTQ+
bireylerin de dahil oldugu nicel ve nitel bilimsel calismalar artirilmali ve bu yolla dijital siddet
konusunun goriiniirliigii ve temsiliyeti saglanmalidir.

f) Magdurlar icin Hizmet Politikalar:: Dijital siddete maruz kalan bireylere yonelik tibbi ve
sosyal hizmetlere dair kapsamli politikalar olusturulmalidir. Bu baglamda, magdurlar i¢in 6zel
tibbi hizmetler planlanmali, sosyal hizmet miidahalelerine dijital siddet magdurlarina yonelik
uygulamalar eklenmeli ve meslek elemanlarinin bu bireylerle etkin calismalar yiiriitmesi
saglanmalidir.

g) Toplumun Ortak Cabasi: Dijital siddet, sosyal bir sorun olarak ele alindiginda, ¢6ziim de
toplumsal bir cabay gerektirmektedir. Universiteler, egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslars,
yerel yonetimler ve ilgili bakanliklar, dijital giivenligi saglamak icin ortak bir vizyon
benimsemeli ve dijital siddete karsi sifir tolerans kiiltliriinii yayginlagtirmalhidir.
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3.3. FARKLI CINSEL KiMLIKLERE YONELIK GERCEKLESTIRILEN DiJiTAL
SIDDET

Secil SIRINKAYA*

Giris

Dijitallesme bircok kolaylik saglamistir. Bilgiye erisimin kolay ve hizli olmasi, bilginin yer
kaplamadan depolanmasi ve iletisim teknolojilerinin de gelismesiyle bilginin dagitiminin kolaylasmasi,
dijitallesmenin sagladigi faydalarin birkagidir. Fakat dijitallesmenin olumlu getirileri oldugu kadar
olumsuz getirileri de bulunmaktadir. Sosyal medya milyonlarca kisinin bulundugu bir ortamdir. Bu
sosyal ortamda her milletten ve kiiltiirden, her yastan kadin ve erkek vardir. Herkese hitap ediyor olusu,
kolay ulasilabilirligi, kisilerin kendi fikirlerini acik¢a ifade edebiliyor olusu ve bunu yaparken anonim
kalabiliyor olusu yaygin kullaniminin sebeplerindendir. Bu yaygin kullanim sebepleri ilk bakista faydali
goziikkse de anonim Kkisilerin her tiirlii bilgiyi bilingsizce, dogru ya da yanlis demeden internette
yaymasina sebep olabilmektedir. Bununla birlikte anonim Kisilerin digerlerinin fikirlerine ve
kendilerine acikca saldirida bulunmasina yol agabilmektedir. Siddet olgusu, insanin var olusundan beri
hayatimizdaki yerini korumaktadir. Kiiresellesmeyle, teknolojinin hayatimiza bu denli girmesiyle siddet
de eskiden tanimlanan fiziksel hasardan birka¢ adim 6teye gitmistir. Artik bir davranisa siddet demek
icin onun fiziksel bir hasar veriyor olmasi gerekmemektedir. Sosyal ortamlarda meydana gelen
saldirilar, siddetin; sadece fiziksel olarak hasar vermek olmadigini ¢evrimi¢i ortamlardan da hasar
goriilebilecegini gostermektedir.

Kimlik

Kimlik(identity), aym1 olmayr ve devamlilifi iceren Latince “idem” kokiinden tiiremistir.
Tirkcedeyse “kim” soru kokiinden tiiremistir ve Latincedeki gibi zorunlu bir aidiyeti, tek olmay, kisi
olmayi ifade etmektedir. William. E. Connolly’e (1995) gore bu kavram sectigimiz, istedigimiz seylerden
ziyade ne oldugumuz ya da nasil tanindigimizla ilgilidir. Bununla birlikte kimligin var olmasi igin
farkliliga da gereksinimi vardir ve kendi kesinligini glivende tutmak i¢in kimlik, farklilig1 “6tekine”
dontstiirir. Kimlik, “ben kimim?” ve “ben nereye aitim?” sorulariyla ilintili bir kavramdir. TDK’ya gore
kimlik, “sosyal bir varlik olarak insana 6zgii olan belirti, nitelik ve 6zelliklerle, birinin belirli bir kimse
olmasini saglayan sartlarin biitiinii” olarak ifade edilir (Dalbay, 2018: 162). Kimlik, Tiirkcede “kim”
sozcigine “-lik” yapim ekinin gelmesiyle tiiremis bir sézctktiir. Kimlik, ayn1 anda hem bir gruba ait
olmay1 hem de birey olmayi ifade eder. Kimlik kavraminin icerigi kendimizi nasil tanimladigimiza gore
siklikla sekil degistirebilmektedir. Yani “ben ...yim” dedigimizde noktalarin yerine koydugumuz sey
irkimiz, cinsel kimligimiz, dini kimligimiz, memleketimiz, meslegimiz veya kendimizi 6zdeslestirdigimiz
bir deger olabilir.

“Kimlik” giiniimiizde en ¢ok tartisilan sosyal bilim kavramlarindandir. Sosyoloji, sosyal psikoloji,
felsefe, edebiyat, siyasal bilimler ve antropoloji gibi bircok bilimi ilgilendiren temel bir kavramdir. Bu
alanlarin kimlik kavramina kendi bakis acilar1 tzerinden bakmalar literatiirtin hizla gelismesini
saglamaktadir. Fakat, kimlik kavraminin bu ¢ok boyutluluk 6zelligi bu alanda yapilan ¢alismalar1 da
zorlastirmaktadir. Bu yiizden kimlik sorununun hangi boyutuyla ele alinacagini belirlemek ve bu yonde
bir sinirlamaya gitmek gerekmektedir (Dalbay, 2018: 162). Kimlik cok boyutlulugu olan bir kavramdir.
Bu cesitlilige baktifimizda karsimiza ¢ikan sonuglar daha ¢ok cinsel kimlik, kiiltiirel kimlik, dini kimlik,
ulusal kimlik ve politik kimlik olmaktadir. Bu sebeple bu makalede, cinsel kimlik kavrami lizerinden
hareket edilecektir.

* Psk., Genglik ve Spor Bakanligl, E-posta: sirinkayasecil@gmail.com ORCID: 0009-0009-6710-2101
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Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik temel olarak kisinin kendini kadin, erkek, iki cinsiyetin birlesimi ya da farkl bir
cinsiyet icinde hissetmesi ve gérmesi olarak ifade edilmektedir. Cinsel kimlikle dogrudan baglantili bir
diger ifadeyse cinsel yonelimdir. Bu da belli bir cinsiyete yonelik hissedilen romantik ve cinsel cekim
anlamina gelmektedir. Cinsel yonelimler arasindaysa; karsi cinse cinsel c¢ekimin olmasi
heterosekstiellik, ayni cinse duyulan cinsel ¢ekimin olmasi homoseksiiellik/escinsellik olarak tabir
edilir. Escinsel erkekler icin “gey”, escinsel kadinlar icinse “lezbiyen” her iki cinse de cinsel ¢ekim
gosteren bireyler icin de “bisekstiel” terimleri kullanilmaktadir. Transseksiielse kendini karsi cinse ait
hisseden ve ona benzeme egiliminde olan hem kadin hem erkekler i¢in kullanilan bir terimdir.
Gilintimiizde LGBTIQ6 cati1 bir kavram olarak farkli cinsel yonelimlere ait bireyleri tanimlamak icin
kullanilmaktadir (Dondurucu, 2018: 1380). Kisinin kendisini tek bir cinsiyette tanimlamadig, farkl
cinsiyetleri ayni zamanlarda tanimladig1 veya cinsiyetler arasi geciskenligi tanimladigi durumu ifade
etmek icin akiskan cinsiyet (gender-fluid) kavrami kullanilir (Atak, Kirman, 2020: 88).

Ayrimalik, Otekilestirme ve Homofobi

Ayrimcilik gegmisten bu yana yiiz yiize kalinan bir sorundur. Glintimiizde “6teki” kavrami yoksul
bireyleri, toplumdan dislanmislari, ezilen sinifi, vb. ifade etmektedir. Kendilerini biz kavramiyla tarif
edenler, oOtekileri kendi ekonomik, sosyal ve ahlaki degerleriyle degerlendirir ve oOtekileri sorun
cikartanlar olarak tanimlarlar (Kilig, 2011: 148). Oteki kavrami Tiirkgede “6biir, 6biirii” kelimeleri ile
ifade edilmektedir. S6zii edilen ya da benzer iki seyden 6nem veya yer bakimindan uzakta olan anlamina
gelmektedir. Sosyal bilimler acisindan “var olan kiiltiir icinde dislanmis olan” olarak tanimlanmakta olan
oteki kavrami, toplumda normal varsayilanlar disindaki her sey olarak ifade edilebilir (Cay Saglam ve
Yagar, 2017: 139). Otekilestirme, digerinin haklarim1 sinirlama veya yok etme anlamlarina da
gelmektedir. Otekilestirilenler ¢cogu zaman degersiz, negatif olarak degerlendirilmektedir. Bilim
insanlarn bilissel ve i¢giidiisel olarak kisilerin kendilerini ve ait olduklar1 gruplari tistiin olarak gérme
egilimleri oldugunu séylemistir.

Kisilerin kendilerinin bulundugu gruba ait 6zellikleri olumlu atfetmesi ve bu 6zelliklerin tipik
oldugunu one siirmeleri oteki grubun fiziksel 6zelliklerini, dilini, dinini, cinsel yonelimini olumsuz
atfetmelerine sebep olmaktadir. Bu da “6tekilik” olusmasina neden olmaktadir. Giintimiizde ayrimciliga
ugrayan ve Otekilestirilen kisiler arasinda farkl cinsel kimlige mensup Kkisiler de vardir. Bu Kkisilere
yapilan olumsuzluklarin temelinde inang¢ sistemi, kurallar ve yargilara bagli olarak heterosekstiellik
disindaki cinsel yonelimlerin “anormal” ya da “sapkin” olarak kabul edilmesi yer almaktadir. Bu etkenler
escinsel bireylere karsi korku, kaygi veya hosgoriisiizliik yaratmaktadir. Bu durum da “homofobi” olarak
isimlendirilmektedir (Kilig, 2011: 149). Bununla beraber escinsel yonelime karsi ényargil yaklasimin
ve ayrimci davranislarin da gostergesi olmaktadir. Homofobik kisiler escinsel olan kisilere ve biitiin
LGBTIQ bireylere bu tutumu gostermektedirler. Homofobi kapsayici bir kavramdir. Ote yandan
heteroseksizm, cinsel yonelimin sadece karsi cinse olmasi gerektigini sdyleyen ve digerlerini dislayan
bir cinsiyet ideolojisidir. Homofobinin heteroseksizmden beslendigini bilmek gerekir (Atak, Kirman,
2020: 88).

Siddet

Siddet ile ilgili birgok tanim yapilmaktadir. Kapsayici ve ortak bir tek tanima ulasmak giictiir.
Temel olarak siddet, kisi ya da gruplarin baska bir kisi ya da gruplara karsi gosterdigi psikolojik veya
fiziksel bir hareket olarak soOylenebilir. Tiirk Dil Kurumuna gore siddet farkh sekillerde
tanimlanmaktadir. Bir hareketin bir giiclin derecesi; hiz, duygu ve davranista asirilik, bir hareketten
dogan giic, farkli goriiste olan kisilere karsi kaba kuvvet kullanma ve kaba gli¢ olarak tanimlanir
(Saris1n,2022: 263). Siddet sozciigii Arapca “siddat” kelimesinden dilimize ge¢mistir ve sertlik, sikilik,
zorluk anlamlarina gelmektedir. Ingilizce’de, “violence” sozciigiiyle ifade edilmektedir (URL-1).
Violence, latince violentus ve violare sézciiklerinden gelmektedir. Violentus sézciigli zorla, kuvvetli, sert,
hiddetli anlamlarina gelirken; violare tecaviiz, ihlal ve zorlama anlamlarina karsilik gelmektedir. Eski
Yunancada “bia” kelimesi siddet yerine gegmektedir (URL-2). Burada kullanilan sekliyle kuvveti, giici,

16 LGBTIQ (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transeksiiel, Interseks, Queer). Kendilerini lezbiyen, gey, biseksiiel,
transsekstiel, interseks veya sorgulayan olarak tanimlayan Kisiler. https://www.ghrc.qld.gov.au/your-rights/for-
lgbtig-people/Igbtiq terminology
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zoru ve iktidar1 temsil etmektedir. Yani siddetin Yunanca karsiligt kuvvet ve ihlal anlamlari
tasimaktayken, Tiirk¢e’deki anlamiyla yani Arapca kokeniyle sertlik barindiran eylemin kendisini ifade
etmektedir. Siddet, kuvvette bulunan bir 6zellik sergilemektedir (Kantar, 2023: 4).

Diinya Saghk Orgiitii'ne gére (2020) siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar verme, yoksunlukla
sonu¢lanmakta olan ya da sonug¢lanma olasilig1 yiiksek olan, bireyin kendisine, baska birine ya da bir
gruba veya topluluga kars1 tehdit edilmis veya eylemsel fiziksel gii¢ ya da giictin kasith olarak kullanimi
olarak tamimlamaktadir (Coskun, 2023: 5). Goriildiigii tizere bircok farkli yerde ve dilde siddetin tanimi
yapilmistir. Simdi bu baglamda siddet tiirlerinin yayilisina bakacagiz.

Siddet Tiirleri:
Fiziksel Siddet

Siddetin en yaygin ve tanimlanmasi kolay tiirtidiir. Kisiler veya gruplar kendinden gii¢csiiz gordiigu
kisilere ya da gruplara karsi bedensel biitlinltigii bozmak amaci ile saldirida bulunmasidir. Bu saldirilar
6limle sonuclanabilmektedir. Yaralama, silahla zarar verme, yakma, bogma, esya firlatma, 1sirma gibi
bedensel bir aciya yol acabilen her tiirlii davranis veya bu davranislardan herhangi biriyle tehdit
edilerek; bagirma, etraftaki cisimlere yumruk ve tekme savurma gibi yollarla fiziksel siddet uygulama
veya fiziksel siddete ugratacak sekilde bakma gibi herhangi bir sey fiziksel siddet davranisidir (Yildirim,
2019: 15).

Duygusal (Psikolojik) Siddet

Siddet tiirlerinin icinde 6nemli goériilmeyen psikolojik siddet cogu zaman asagilama, hor gérme,
kiicimseme, degersizlestirme gibi sekillerde kendini giin yiiziine ¢ikmaktadir. Psikolojik siddetin
etkileri zamanla ortaya ¢ikmaktadir ve belirlemesi zor oldugundan 6nemsenmemektedir. Kisi ya da
gruplar arasindaki bir durumun taraflarindan biri baskin olmaya c¢alistifinda diger tarafta bir direng
olursa kisi asagilama, kiiciimseme yoluna gitmektedir (Kantar, 2023: 8). Genelde ayrimciligin bir
tirtinden temellenen bu siddet tiiri ile giinliik yasamda siklikla karsilasilabilmektedir. Kisinin yasi,
cinsiyeti, cinsel yonelimi, kronik hastaliklari, HIV (Human Immmunodeficiency Virus)’e sahip olmasi ve
hamile olmas1 dahi psikolojik siddete ugramasi icin bir gerekce olabilmektedir. Dolayisiyla kisilerin
sahip olduklar1 kimlikler ve o6zelliklerin ataerkil bir toplumda dezavantajli bir konumda olmasi
psikolojik siddeti daha miimkiin hale getirmektedir (Orbay, 2022: 271).

Cinsel Siddet

Cinsel siddet, yalnizca fiziksel degildir ayn1 zamanda s6zlii tacizi de igerisinde barindirir. Bu siddet
tird, kisinin tamidigl ya da tanimadigl insanlar tarafindan cinsiyet ya da yas fark etmeksizin
gerceklestirilen eylemlerin biitiiniidiir. Diinya Saghk Orgiitii (2002) cinsel siddeti, “birinin, bir
baskasinin cinselligine yonelik baski kullanarak uyguladigi her cinsel davranis ve bu amaca yonelik
yapilan girisim, istenmeyen cinsel yorum veya flortéz yaklasim, ticari veya farkli amacg iceren eylem,
cinsel siddettir” seklinde tanimlar (URL-3). Diinya Saglik Orgiitii cinsel siddet faaliyetlerini; evliliklerde
veya taninmayan Kkisiler tarafindan tecaviiz, cocuklarin cinsel istismari, bilissel ya da fiziksel engelli
kisilerin istismari, kiiciik yasta evlendirmeler dahil zorla evlendirilmeler, cinsel yolla bulasan
hastaliklara karsi korunmak icin 6nlem alma hakkina izin verilmemesi, zorla yaptirilan kiirtaj, kadin
slinneti, cinsel somiri i¢in kisileri fuhus ve insan ticaretine zorlanmasi vb. sekilde siralamistir (Akt.
Sarisin, 2022: 265).

Ekonomik Siddet

Maddi bir giiclin kisi iizerinde otorite, kontrol ve kimi zaman da ceza verme amaciyla
kullanilmasidir. Var olan paraya el koymak veya paranin bir kismini1 almak, kisinin kendi parasi ile
yapacagl herhangi bir yatirimi, birikimi ya da bir ihtiya¢ giderme durumunu engellemek veya olan
birikimi kendi lizerine almak, kisinin ¢alismasina veya isi ile ilgili gelisimine engel olmak, ihtiyacindan
az parayla yasamaya zorlamak;, ihtiyaclarini nedensiz ya da rasyonel olmayan bir nedenle karsilamamak
ya da maddi olarak muhta¢ konuma diisiirmek ekonomik siddet 6érneklerinden sayilabilir (Yildirim,
2019:17).

122



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Dijital Siddet

Dijital siddet, herhangi bir sosyal ortam, sosyal ag lizerinden kisi ya da kisilerin rizas1 alinmaksizin
psikolojik, ekonomik, cinsel yonden zarar vermek amaciyla yapilan her tiirlii eylemi kapsamaktadir.
Dijital siddet literatiirde siber zorbalik, siber siddet, sanal siddet ve cevrimici siddet gibi sekillerde de
gecmektedir (Barindik, 2021: 54). Dijital siddet; bir ag ya da ortam iizerinden bireyin gézlenmesi,
denetim altinda tutulmasi, takip edilmesi, nerede bulundugu veya ne yapiyor oldugu hakkinda kanit
istenmesi, gizlice kayit altina alinmasi veya gizlice alinmasa bile alinan kaydin sosyal ortam kullanilarak
dagitilmasi ya da dagitilmakla tehdit edilmesi, bu ortamlardan alinan bilgilerle tehdit edilmesi, kisisel
kullanici hesaplarinin kurcalanmasi ve sosyal ortamlar lizerinden kisiye kiiglik diislriicii sozler
soylenmesi seklinde siralanabilir (Yildirim, 2019: 17). Siber zorbalikla ilgili bir¢ok tanmim yapilmistir.
Siber zorbalik, Nancy Willard’a (2007) gore, internet ve iletisim araglar1 kullanilarak insanlara
saldirmaktir. Justin W. Patchin ve Sameer Hinduja'a (2009) gore, diizenli ve kasith olarak elektronik
mesajlarla zarar vermektir. Bill Belsey’e (2007) gore, kisi veya kisilerin bagka bir kisi ya da kisilere karsi
kasti ve sistemli bir sekilde iletisim teknolojilerini kullanarak saldirganca davranmasidir. Robin
Kowalksi ve Susan Limber’e (2007) gore, iletisim teknolojileriyle kisi veya kisilere zarar vermektir.
Dijital siddete karsi 6nlem alinmazsa zamanla diger siddet tiirlerine gore daha ciddi boyutlarda zarar
verecegi bilinmelidir (Meydaneri, 2021: 12).

Cinsel Kimlik ve Siddet

LGBTIQ bireyler cinsel kimlikleri veya cinsel yonelimleri sebebiyle heteroseksiiel bireylerin
olumsuz tutum ve davranislarina maruz kalabilmektedir. Bu olumsuz tutum ve davranislar da siklikla
siddete donlsmektedir. LGBTIQ bireyler giinliik yasamlarinda; otobiisteyken, okula giderken,
hastanede muayene olurken, alisveris yaparken ve daha bir¢ok alanda cinsel kimlik ve yonelimlerinden
dolay1 psikolojik veya fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Psikolojik siddet; bakis ve jestlerde, hakaret,
mobbingde ve hizmet alamama seklinde goriilmektedir. Bu yasanilan psikolojik siddet bireylerin
toplumla biitiinlesmesine engel olmakta ve onlarda depresyona, yalnizlasmaya, toplumdan
soyutlanmaya, umutsuzluk ve caresizlige, 6zgiiven eksikligine, korkuya, kirilganliga ve hatta intihara
neden olabilmektedir (Erdogan, Koten, 2015). Bu psikolojik siddet, fiziksel siddete evrildigindeyse
kisilerde onarilamayacak zararlara sebep olmaktadir. Bireyler maruz kaldiklar fiziksel siddet sebebiyle
yasal yollara basvurmakta, fakat basvurular bir sonuca ulasmamakta veya korku salinarak
vazgecirilmektedirler. Koruyucu yasalarin bulunmamasi da bu kisileri savunmasiz birakmaktadir
(Ataman, 2009). Kisilerin savunmasiz birakilmasi korkarak yasamalarina, giiven duygularinin
zedelenmesine, evlerinden ve islerinden olmalar1 gibi bircok duruma da neden olmaktadir (Dogan,
2015). Tiim bunlarla birlikte LGBTQI bireylerin yasadiklar fiziksel siddet, yasamlarinin sonlanmasina
ve nefret cinayetlerine sebep olabilmektedir. Insanlarin yasamlarindaki memnuniyetlerini etkileyen
faktorler vardir. Bu faktorlerin basinda egitim, gelir, saglk, sosyal iliskiler, aile iligkileri ve meslek gelir.
Fakat farkli cinsel kimlige sahip bireyler, cinsel yonelimleri sebebiyle egitim hayatlarinda
engellenmekte, is bulamamakta ya da bulduklari islerde diistik iicretlere calistirilmakta ya da mobbinge
ugramakta, aile ve sosyal iliskilerinde siklikla ayrimcilifa ve siddete maruz kalmakta, saglhk
hizmetlerine ulasimda sorun yasamakta ve diger tiim normatif yapilar i¢cinde siirekli miicadele etmek
zorunda kalmaktadirlar (Kaos GL Dernegi & Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin
Arastirma Merkezi, 2022). Tiim bu olumsuzluklara bakildiginda bireylerin yasam memnuniyetlerinin
onemsenmedigi goriilmektedir. Oysaki bir kisinin memnuniyeti, toplumun memnuniyetidir ve bu
sebepledir ki azinlifin memnuniyetsizligi de toplumun memnuniyetsizligidir (Arslan, Demir Toker,
2023: 216).

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada dijital siddete ugrayan farkh cinsel kimlige sahip kisilerin tecriibelerini ve
diistincelerini kayit altina almak amacglanmistir. Bu amaca ulasmak i¢in su sorulara yanit(lar)
aranmistir: Dijital siddet kavramini nasil tanimlarsiniz? Cinsel kimlik kavrami sizin icin ne ifade
etmektedir? Kendi cinsel kimliginizi nasil tanimlarsiniz? Hangi dijital platformlar1 kullaniyorsunuz?
Kullandiginiz platformlar icinde en ¢ok hangisinde siddete maruz kaliyor veya sahit oluyorsunuz? Dijital
siddete ugradiginizda ve sahit oldugunuzda nasil tepki veriyorsunuz (savunma, hi¢bir sey yapmama,
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oturup aglama vb.)? Dijital siddete maruz kalmak veya buna sahit olmak sosyal medya kullanim
aliskanliklarimiz1 etkiliyor mu? Etkiliyorsa kullannmimizda ne gibi degisiklikler oldu? Dijital
platformlarda cinsel kimliginizi agikca ifade edebiliyor musunuz? Dijital platformlarda cinsel kimliginizi
acikca ifade ettiginizde ne gibi zorluklarla karsilastiniz? Dijital platformlarda cinsel kimliginizi a¢ikca
ifade etmiyorsaniz bu tercihi yapmaniza sebep olan etkenler nelerdir? Hig cinsel kimliginiz yiiziinden
dijital siddete ugradiniz mi? Ugradiysaniz nasil oldu (hakaret, tehdit vb.)? Size nasil hissettirdi? Bir
yakininiz cinsel kimligi yliziinden bu tiir siddete ugrasaydi ona nasil destek olurdunuz, ne gibi
tavsiyelerde bulunurdunuz? Sizce dijital siddetin 6niine gecmek icin neler yapilabilir, ne gibi 6nlemler
alinmalidir?

Arastirmanin Onemi

Bu calisma, LGBTQI'larin deneyimlerini ve yasadiklar1 zorluklar1 gdstererek kendilerine yonelik
gerceklestirilen siddet bicimlerini ortaya ¢ikaracaktir. Bu nedenle bu calisma, heteroseksizmle ve
ayrimcilikla miicadele etmek ve insan haklari agisindan literatiire katki saglayan bir ¢alismadir. Farkli
cinsel kimliklere sahip bireylerin dijital siddet ile ilgili fikirlerini ve deneyimlerini belirlemek amaciyla
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma; “g6zlem ve goriisme gibi veri toplama yontem ve
teknikleri ile elde edilen verilerin diizenlendigi, kategorilere ayrildig, temalarin kesfedildigi ve sonucta
tiim bu siirecin rapora aktarildigi bir etkinlikler toplamidir” (Ozdemir, 2010: 323). Bu aragtirmada, veri
toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi uygulanmistir. Nitel arastirmanin birgok
uygulama alani vardir; etnografi, kuram olusturma, eylem arastirmalar1 ve fenomenoloji alanlarindaki
arastirmalarda nitel arastirmanin kullanimi konunun daha iyi anlasilmasina katki saglar. Fenomenolojik
yaklasim, kisisel deneyimlerden meydana gelmektedir. Arastirmaci, bireylerin deneyimleri ve algilayis
bicimleri lizerinde inceleme yapmaktadir (Danyeli Giizel, 2017: 30). Bu yilizden bu arastirmada
fenomenolojik yaklasim kullanilacaktir.

Arastirmanin katihmcilari, Canakkale’de yasayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 8 LGBTQ+
bireyden olusmaktadir. Katilimcilara, kartopu yéntemi kullanilarak ulasilmistir. Gériismelerin ¢cogu bir
kafede gerceklestirilmis ve katilimcilarin istegine baglh olarak ses kayit cihazi kullanilmamis olup not
tutarak kayit altina alinmistir. Gértismeler 17.12.2024- 05.01.2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis
ve en az 20 en fazla 45 dakika stirmiistiir.

Tablo1: Sosyo-Demografik Bilgiler

Yas | Cinsel Yonelim | Egitim Durumu | iligki Durumu | Aile ve Medeni Durum | Calisma Durumu
Katillmea1 1 | 31 Gey Doktora fliski var Sevgilisi ile yasiyor Calisiyor
Katillmc1 2 | 29 | Akiskan Cinsiyet | Yiiksek Lisans fliski yok Yalniz yasiyor Calisiyor
Katillmc1 3 | 28 | Lezbiyen Yiiksek Lisans fliski yok Ebeveynleri ile yasiyor | Calismiyor
Katillmc1 4 | 30 | Gey Lisans fliski var Sevgilisi ile yasiyor Calisiyor
Katillma 5 | 31 Lezbiyen Lisans fliski var Sevgilisi ile yasiyor Calisiyor
Katillmc1 6 | 28 | Akiskan Cinsiyet | Lisans fliski yok Ebeveynleri ile yasiyor | Calismiyor
Katillme1 7 | 27 | Bisekstiel Yiiksek Lisans fliski var Sevgilisi ile yasiyor Calisiyor
Katillmc1 8 | 25 | Transekstiel Lisans fliski yok Yalniz yasiyor Calisiyor
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Demografik bilgiler tablosuna bakildiginda katilimcilarin cinsel yonelimlerinin homojen olarak
dagilmadigr gorilmektedir. Arastirmada, 2 Gey, 2 Lezbiyen, 1 Biseksiiel, 2 Akiskan Cinsiyet, 1
Transseksiiel, cinsel yonelime sahip bireyler ile goriisiilmistiir. Katilimcilarin esit bir dagilim
gostermedigi goriilmektedir. Bulgular kisminda karisiklik yaratmamasi adina katilimeilara K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, K8 kisaltmalari ile hitap edilecektir. Elde edilen veriler arastirmadan ve arastirmacidan
bagimsiz iki kisi tarafindan okunduktan sonra arastirmaci verileri kodlamistir ve bu kodlar ii¢ temel
kategorinin olusmasini saglamistir. Birincisi, sanal ortamda cinsel kimligin ifadesi ve yasanan zorluklar,
ikincisi dijital siddete verilen tepki, sonuncusu ise dijital siddet ile miicadeledir.

BULGULAR

Bulgular {i¢ ana baslikta incelenmistir. Birinci ana baslik; sanal ortamda cinsel kimligin ifadesi ve
yasanan zorluklar, ikinci ana baslik; dijital siddete verilen tepki, ii¢iincli ana baslik dijital siddet ile
miicadeledir. Katilimcilarin ¢ogunun iiniversite mezunu oldugu, yas ortalamalarinin ise 28,6 oldugu
tespit edilmistir. Katiimcilarin ¢ogunun is hayatinda aktif olarak bulunduklar1 ve yarisinin duygusal bir
iliski yasadigini séylemek miimkiindiir.

Sanal Ortamda Cinsel Kimligin ifadesi ve Yasanan Zorluklar

Sosyal medya, kisilerin birbirleri ile etkilesimlerine, iletisimlerine ve bilgi paylasimlarina katkida
bulunan gesitli uygulamalarin bulundugu c¢evrimici platformlardir (Biiyiiktanir, Yakar, Altiner Girgin,
2025: 687). Katimcilarin sosyal medya kullanimlarina bakildiginda tiimii Instagram ve X
kullandiklarim ifade etmistir. TikTok, Whatsapp, Facebook, Snapchat, Linkedln, Grindr ise kullanilan
diger uygulamalar arasinda yer almaktadir. Tiim katilimcilar X’'in en ¢ok dijital siddete maruz kalinan ve
dijital siddete sahit olunan sosyal medya platformu oldugunu belirtmistir. Sosyal medya platformlarinin
yayginlagmasl, icerik iliretiminin ve veri paylasimimin artmasina sebebiyet vermektedir. Uretilen
icerikler sadece faydal icerikler olmamakta, kisilere zarar verir nitelikte olan ve nefret sdylemi iceren
ifadeleri de barindirmaktadir. Sosyal medyada nefret sdylemi; cinsiyet, cinsel yonelim, din, dil, irk gibi
konularda kisilere yonelik olumsuz soz ve ifadelerin sosyal medya araclarinda kullanilmasidir. Bu gibi
ifadeler, psikolojik siddete, nefret duygularinin uyandirilmasina, ayrimciliga yol agabilmekte ve hedefte
olan kisilerin giivensizlik hissetmelerine, toplum tarafindan haksiz yargilanmaya, siddete ve dislanmaya
sebep olabilmektedir (Biiyiiktanir, Yakar, Altiner Girgin, 2025: 687). Goriismelerde edinilen cevaplar da
bunlar1 kanitlar niteliktedir:

“Cinsel yénelimimden dolay1 birka¢ kez siddete maruz kalmistim. Ancak bu duygu durumumu
etkilememisti. Sanirim bir siireden sonra bunu kabullenme asamasina gegiyoruz ve kullanilan ifadeler de
hep birbirinin tekrari gibi geliyor. Baska kisilere veya kurumlara yapildiginda da tepkimi koymaktan
cekinmiyorum. Ozellikle kendi arkadas grubum icerisinde buna sebebiyet verebilecek ifadeleri varsa
bunlar1 bir sekilde engellemeye cabaliyorum. Meslek asagilamaya kadar varan bir¢cok séyleme maruz
kaldigim bir dénem olmustu ve dava agmistim. Tahmin edersiniz ki hicbir sonuca varmamigsti. Ancak
ifadeleri kullanan kisi “basima bir sey gelecek” korkusunu hissettiginden éziirler dilemisti kendince” (K6).

“Tehdit edilmistim. Kariyerimi bitirebilecegini ifade eden kisilerle karsilasmistim. Sonug olarak
hi¢bir sey olmadi elbette; ama tehditten ziyade lisluptan rahatsizlik duymustum. Bence argo ifadeler
kullanmanin da bir adabi var” (K4).

“Siddete en ¢cok maruz kaldigim yer genelde Twitter(X). Burada anonim olmak ¢ok yaygin oldugu
icin nefret séylemiyle, ényargiyla karsilasmak cok kolay oluyor. Ozellikle bir trans birey olarak ‘ben varim’
dedigimde ve hakkimi savundugumda olumsuz tepkiler aliyorum” (K8).

Cinsel yonelim meselesi 1950°li yillarda kamusal alanda tartisilmaya baslanmasina ragmen
Tirkiye’de 1970’lerde giindeme gelmistir. Fakat, farkl cinsel kimlikler 1970’li yillarda da orgiitlenme
firsat1 yakalayamamislardir. Ciinkii LGBTQI+ bireyler, cinsel yonelimlerini gizleme, gizli sakli yasama
yoluna gitmislerdir (Yenmez, 2014). Katilmcilarin ¢cogu kendi arkadas gruplar1 arasinda bunu agikca
yasadiklarini ifade etmislerdir. Dijital ortamlarda da benzer durumlar gecerli olmaktadir. Edinilen
cevaplarda da bu yatkinlik ac¢ikca goriilmektedir:
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“Cinsel kimligimi bilen ¢ok az insan var ve basta ailem olmak tizere bunun bilinmesinin hayatimi ¢cok
kétii etkileyecegini diistiniiyorum. Inandiklan dinde yasak olmast ve escinselligi ahlak dist gérmeleri
sebebiyle hos karsilanmayacagini biliyorum” (K7).

Tuhaf, acayip gibi anlamlara gelen ve 1980’lerin sonlarina dogru homoseksiiel erkekleri
asagilamak i¢in kullanilan “queer” kelimesi 1990°’1arin baslarinda gey, lezbiyen, transsekstiel, biseksiiel,
intersekse Kisiler tarafindan, kiictimseyici anlamiyla sahiplenilmis ve bu Kkisilerin hak miicadelesinde
kullanilmaya baslanmistir. Queer kuram da bu hareketle ayni zamanda ortaya ¢ikmistir. Queer kurama
gore, cinsiyet sabit degildir; tarih boyunca kosullara gére degismis ve bu tarihsel baglamla sekillenmistir
(Oztiirk, 2011: 6). Queer kuram, cinsiyetle ilgili tiim konumlarin bir belirsizlik icinde kalmasi gerektigini
belirtir. Cinsiyetlerin temelde, esneklik ve bosluk icerisinde sekillenebilen yenilik¢i ve dzgiirlestirici
cinsiyet deneyimlerine yonelik bir arayis olmasi gerektigini savunan bir kuramdir (Taburoglu, 2013:
19). Kendisini stirekli kuran ve yeniden yikan, bir kimliksizlesme hareketi olan queer kurami
tanimlamak ¢ok da kolay degildir. Sibel Yardima ve Ozlem Giiglii'niin (2013) de belirttigi tizere queer
kuram ne olduguyla degil neye karsi oldugu ile kendini var etmektedir. Kimlik ve cinselligin iizerine
kurulan her tiirlii kategoriye ve etikete karsi durmaktadir. Normali sorgularken amag, merkezde
olmayanin merkeze cagirilmasi degil, merkezin ortadan kaldirilmasidir. Yapilan arastirmada da bu
alintiy1 destekleyici deneyimler yer almaktadir:

“Cinsel kimligin bir yerlerde 6zellikle aciklanmasi gereken bir olgu olmadigina inantyorum” (K2).

“Sakladigim bir durum degil. Ancak acik agik da ifade etmiyorum. Ciinkii buna gerek oldugunu
diistinmiiyorum. Benim kiminle ne yasamak istedigim sadece beni ve bu hisleri deneyimlemek istedigim
kisiyi ilgilendiriyor” (K6).

Sanal ortamlarda cinsel kimligin ifadesi ve zorluklari kisiden kisiye farklilasmaktadir. Kimi cinsel
kimligini ifade etmeye gerek gérmezken kimi de bunun ifadesini kendi gibi olanlar1 cesaretlendirici
faktor olarak gormektedir. Yasanan zorluklar da buna bagh olarak degismektedir. Toplumda cinsel
kimligi heterosekstiellikten farkli olan bireyler, homofobiye ve nefret soOylemlerine maruz
kalmaktadirlar.

Dijital Siddete Verilen Tepki
Dijital siddetle karsilasildiginda verilen tepkiler siddetin glicline ve aldig1 konuma gore degismektedir.
Kendini Koruma

Katilimcilarin dogrudan bir saldiriya ugradiklarinda gosterdikleri davranis; spamlama, engelleme
ve raporlama olmaktadir. Katilimcilar dijital ortamlarda araya bir set ¢ekerek kendilerini koruma
davranisi gosteriyorlar.

“Engelliyorum bitiyor. Dijital siddeti gésteren kisiler uzlasi saglanabilecek veya laftan anlayacak
kisiler olmuyor genelde. Miinakasaya girip kendimi yormuyorum” (K3).

Dogrudan bir saldir1 olmadiginda ise “hi¢ bulasmamak” tabiriyle karsilagsmaktayiz. Sosyal
psikolojideki bir kavram olan “seyirci etkisi” katilimcilarin dijital kullanimlarinda goériilmektedir.
“Seyirci etkisi, insanlarin etraflarinda baskalar1 oldugunda tek basina olduklar1 durumlara kiyasla
yardim etme olasiliklarinin azalmasini ifade etmektedir” (Erem & Hasdag, 2024: 116). Bir¢ok kisinin
sahit oldugu acil miidahale gerektiren olaylarda yardimin azalmasi durumu “sorumlulugun dagilmasi1”
olarak tabir edilir. Sorumlulugun dagilmasi da seyirci etkisiyle paralel izlemektedir (Enser, 2020: 264).

“Sahsi bir saldirtya ugramadim. Maruz kaldigim igerik, yazi ve gorsellerin ait oldugu bir hesabi takip
ediyorsam takipten ¢ikiyorum” (K2).

Katilimcinin sosyal medyada sergiledigi davranisin sorumlulugun dagilmasindan dolay1 ortaya
¢ikmakta oldugu soylenebilir.

Mesafe Koyma

Siddete maruz kalma veya sahit olma gibi durumlar kisileri duygusal olarak yipratabilmekte ve
bu sebeple ortamdan uzaklasma ya da bir siire ara verme davranislari goriilebilmektedir:
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“Siddet olaylari ¢ok fazla giindemde oldugunda duygusal olarak kétii etkilenip daha az girdigim
oluyor” (K7).

Destek Arama

Bu kisimda, giivenilen arkadaslar veya destek gruplari ile durumu paylasma seklinde dayanisma
istegi goriilmektedir. Burada goriilen sey ayni deneyimleri yasamis ya da yasamakta olan kimselerden
destek alip gliclenmeyi saglamaktir.

“Arkadagslarimla konugarak en azindan haberdar olmalarini saglamaya ¢alistyorum” (K1).
ifsa Etme
Katilimcilardan biri, siddetin boyutuna baglh olarak ifsa yontemini kullandigini ifade etmistir:

“O zorbalari ifsa ediyorum ki benim gibi olan diger insanlar gérsiin ve ondan kendini korusunlar”
(K8).

Hukuki Yollara Bagvurma

Eger, ortada tehdit veya bir hak ihlali varsa katilimcilar hukuki yollara da basvurabileceklerini
belirtmislerdir:

“Bu tiir insanlarin konusmaktan anladiklarini ¢ok da diisiinmiiyorum aslinda ama konugurdum, is
ilerlerse dava agmakla tehdit ederdim, baktim devam ediyor avukat bir arkadasima aratirdim” (K5).

Dijital Siddet ile Miicadele

“Sizce dijital siddetin 6niine ge¢cmek i¢in neler yapilabilir, ne gibi 6nlemler alinmalidir?” sorusuna
verilen cevaplara bakildiginda genel olarak dijital siddetle miicadele konusunda egitimin 6nemli bir
konumda oldugu goriilmektedir:

“Yalnizca dijital siddet degil, siddetin kendisi ve diger bir¢ok tiirii icin insanlarin bilin¢lendirilmesi,
egitim vb. stiregler gereklidir. Bu ¢ok btiyiik bir kiiltiirel ve egitimsel devrim gerektirir” (K1).

“Toplumu egitmek 6nemli bir mevzu. Okullarda, is yerlerinde farkindaligi arttirmak icin programlar
diizenlenmeli. Dijital siddet nedir ne degildir, insanlarin ne gibi haklari vardir, nasil 6nlemler alinabilir gibi
konularda bilin¢lendirilmelidir insanlar” (K5).

Ozellikle egitim konusunda dijital platformlarin sorumlulugunun arttirilmasi gerektigini savunan
katilimcilar olmustur. Ayrica dijital siddetle miicadele de hukuki yaptirimlarin ve giivenligin arttirilmasi
gerektigini soyleyen katilimcilar da yer almaktadir.

“Bu konuda platformda sikdyet butonlari olusturulmali ve kanitlanan durumlarda sikdyet edilen
hesaplara bu platformlart kullanamamalart adina IP bani atilmali ve kisilere siddetin boyutlari ve élgiileri
ile dogru orantili cezalar verilmesi yéniinde yasalar gelistirilmeli” (K2).

“Dijital siddetin éniine gecmek icin sosyal medya platformlarinin denetimleri ve siddet
davranislarina karsi cezai yaptirimlar arttirilmalidir. Fikir dzglirliigiiniin kisitlart dikkate alinmalidir”
(K3).

“Ulkemizde sokak ortasinda rahatca insan éldiirtilebiliyor. O sebeple dijital siddetten énce daha
biiyiik ¢erceveye bakilmast gerekiyor. Her tiirlii siddet eyleminin cezalandirilmasi, kanunlarin
uygulanmasi, hukukun tstiinliigtiniin getirilmesi gerekir. Bunlar olsun ki ilk olarak insanlar her tiirlii
eylemlerinin sonuglarina katlanmalari gerektigini, muz cumhuriyetinde yasamadiklarini bilsinler. Daha
sonrasinda her tiirlii siddet icin ayri ¢calismalar yapilmali” (K1).

Katilimcilar arasinda bu siddetin asla sona ermeyecegini diistinenler de bulunmaktadir:

“Sonradan egitimle bu is kolay kolay diizelmez. Herkesin ailede iyi bir egitim almasi gerekiyor. Genel
olarak siddetin bitebilecegini diisiinmiiyorum” (K4).

“Biraz kagak déviismek gibi goriinebilir ama ben bu tarz toplum tarafindan siddete maruz
kalabilecek durumlarin biraz gizli tutularak kendini korumanin énemli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii
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toplum buna hazir degil ve hazir olmasi icin yillara ihtiyacimiz var. Onlari diizeltmek gii¢c kendimizi
korumak kolay” (K7).

“Acikcasi éntine gecilebilecek bir dnlem yok gibi geliyor. Egitimle falan bir seylerin diizelebilecegine
inanmiyorum. Cezai yaptirimi dahi olmus olsa kétii kotiidiir, yine onlenemez gibi hissediyorum. Komple
toplum algisinin degismesi gerekiyor. Bence bu da imkdnsiz” (K6).

Sonug

Sanal ortamlarda cinsel kimligin ifadesi ve zorluklari kisiden kisiye farklilasmaktadir. Kimi cinsel
kimligini ifade etmeye gerek géormezken kimi de bunun ifadesini kendi gibi olanlar1 cesaretlendirici
faktor olarak gormektedir. Yasanan zorluklar da buna bagl olarak degismektedir. Yasamini cinsel
kimligi ile ifade eden bireyler toplum tarafindan homofobiye ve nefret sdylemlerine maruz
kalmaktadirlar.

Dijital siddetle karsilasildiginda verilen tepki, siddetin giiciine ve durumuna gore degismektedir.
Dogrudan bir saldir1 oldugunda gosterilen davranis spamlama, engelleme, raporlama olmaktadir. Bu da
kendini koruma davranigi olarak goriilmektedir. Siddete maruz kalmak veya sahit olmak, bireyleri
duygusal olarak yipratmaktadir. Bu nedenle kisiler kullanilan dijital platform hesaplarindan uzak kalma
veya hesaplara bir siire ara verme davranisinda bulunabilmektedirler. Giivenilir arkadaslar ve destek
gruplariyla durumu paylasma, benzer deneyimleri yasayan Kkisilerden destek almak bireyin
giiclenmesine yardimci olmaktadir. Verilen tepkiler arasinda ifsa etmek ve hukuki yollara bagvurmak
da bulunmaktadir. Dijital siddetle miicadelede farkindalik saglama ve egitim, hukuki yaptirimlar,
platformlarin sorumluluklarinin arttirilmasi, dijital glivenlik araglarinin kullaniminin saglanmasi,
topluluk destek sistemlerinin olusturulmasi, giivenli sosyal aglar yaratilmasi, empati ve saygi
kiltiiriiniin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

Dijital platformlar, kisilerin giivenligini saglamak amaciyla daha siki denetim uygulamali, nefret
soylemi igerikli paylasimlari olduke¢a hizl bir sekilde tespit edip ortadan kaldirmalidir. Bununla birlikte
sosyal medya platformlarinin raporlama sistemlerini erisilebilirlik agisindan giiclendirmesi, siddet
goren Kisilerin daha kolay ve hizli destek almasina yardimci olabilir. Ayrica, platformlarin raporlama
sistemlerini daha erisilebilir ve etkili hale getirmesi, siddet magdurlarinin hizlica destek almasim
saglayacaktir. Siddetle miicadelede oldugu kadar dijital siddetle miicadelede de hukuki yaptirimlarin
onemi biyiiktiir. Bu konuda hukuki dizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Hakaret, tehdit icerikli
paylasimlar i¢in daha ag¢iklayici ve caydirici yasalar olusturulmalidir.

Sonug olarak dijital siddetin 6niine gecebilmek icin hukuki yaptirnmlar uygulanmali, dijital
platformlara sorumluluk verilmeli, okullarda farkindalik egitimleri verilmeli, giivenligin saglanmasi icin
kullanicilarin gizlilik ayarlarini yapmalar1 saglanmali, magdurlar icin destek gruplari olusturulmal ve
toplumsal saygi kiiltiirii yayginlastirilmalidir.
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4. Bolum:

Dil ve Edebiyatta Cinsiyetci Soylem
ve Siddet
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4.1. DIiLSEL SIDDETIN iZINDE: FEMINIST TERIMLERIN INGILIZCE ve
TURKCEDE ANLAM ve CEVIRI SURECI

Pelin EKSI*

Giris

Dil, tarafsiz bir iletisim araci degildir; ideoloji, gii¢c ve kiiltlire gomiilii bir toplumsal uygulamadir.
Bu makale, kadinlara yonelik cesitli siddet ve yonlendirme bicimlerini tanimlayan mansplaining,
coercive control, gaslighting, love bombing ve ghosting gibi terimlerin feminist terminoloji cercevesinde
Tirkceye uyarlanmasini ve bu strecteki ceviri dinamiklerini incelemektedir. Calismada kadinlara
yonelik siddet bicimlerini tanimlayarak goriiniir kilan ve bu nedenle feminist séylemin ve miicadelenin
yapl taslari haline gelen bu tiir terimlerin Tiirkgcede karsiliklarinin bulunup bulunmadig: tartisilmis;
ceviri stirecinde karsilasilan kiiltiirel ve dilsel farklhiliklar ele alinmistir. Bahsi gegen terimlerin
Ingilizceden Tiirkceye aktarilmasi sirasinda ortaya ¢ikan anlamsal kaymalar, bicimsel degisimler ve
yerel sosyokiltiirel baglamlarla olan etkilesimler dilbilimsel bir perspektif c¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Bu terimlerin dogru ve etkili bir sekilde Tiirkceye cevrilmesinin, toplumsal diizeyde
bu siddet bi¢cimlerinin taninmasina ve toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadeleye olan katkilari,
sosyal medya ve glindelik dil kullanimi iizerinden 6rneklerle gosterilmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alisma ayni
zamanda feminist terminolojinin uluslararasi literatiir ile yerel baglamlarda nasil kabul goérdiigiinii ve
ceviri slirecinde karsilasilan zorluklara da deginmektedir. Kiiresel feminist hareketin séyleminde
onemli bir yer edinen bu terimlerin Tirkiye'deki toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadele
soylemine nasil dahil edildigi ve bu terimlerin lilkemizde nasil algilandig1 da ¢alismada ele alinan diger
konular arasindadir.

KURAMSAL CERCEVE

Dil, toplumsal yapilari sadece yansitan bir ara¢ olmanin 6tesinde, bu yapilari siirekli olarak lireten
ve doniistiiren bir sistemdir. Toplumsal iligkiler, bireylerin etkilesim bicimleri, giic dinamikleri ve
normlar dil aracihigiyla sekillenir. Dil; bireylerin toplumsal rolleri ve kimlikleri nasil algiladigini,
icsellestirdigini ve bu rolleri toplumda nasil icra ettigini belirleyen bir mecradir. Bu siirec, dilin siirekli
bir sekilde toplumsal degerleri pekistirmesi ya da déniistiirmesi yoluyla gerceklesir. Ozellikle cinsiyet,
sinif ve etnik kimlik gibi faktorler dilde goriiniir hale gelir ve dil, bu faktorlerin toplumsal diizlemde nasil
yapilandigini ve gii¢ iliskilerinin nasil sekillendigini gésteren bir aynaya doéniisiir. Dolayisiyla, dilin
yalnizca bir iletisim araci olarak degil, toplumsal yapilarin iiretiminde aktif rol oynayan bir mekanizma
olarak anlasilmasi, toplumsal degisimi ve donilisiimii anlamada kritik bir 6neme sahiptir. Feminist
teoriler, dilin bu islevini vurgular ve dilin, s6zli ve yazili olarak toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
pekistiren bir glic kaynagi olarak kullanildigini savunur. Bu teorilerde, dilin toplumsal cinsiyetin
insasinda ve stirdiiriilmesinde aktif bir rol oynadigina, dolayisiyla toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin dil
araciligiyla yeniden iretildigine dikkat ¢ekilir (Tong, 2009). Feminist dilbilim, dilin toplumsal cinsiyet
normlarini nasil sekillendirdigini anlamak icin kritik bir ara¢ olarak kabul edilir. Bu perspektif, 6zellikle
dilin cinsiyetci anlamlar tasiyan terim ve kavramlarla nasil doldugunu, bu terimlerin toplumda bireyler
arasindaki gii¢ iliskilerini nasil yansittigini ve pekistirdigini ele alir. Bu kuramsal ¢ergeve, feminist dil
bilimin temel varsayimlarina dayanarak, toplumsal cinsiyet normlarinin dilde nasil kodlandigini,
yeniden tUretildigini ve dilin bu siireclerde nasil bir gli¢c aracina doniistiigiinii anlamaya yoneliktir
(Cameron, 2005). Son yillarda tiiretilen feminist terimler, kadinlarin karsilastig1 siddet ve manipiilasyon
bicimlerini tanimlayarak dilin toplumsal cinsiyet normlarini nasil déniistiirebilecegine dair énemli
ipuclar1 sunmaktadir.
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Dil ve ideoloji: Feminist Séylemin Tarihsel Baglamda Olusumu

Feminizm, kadinlarin ve cinsiyet azinliklarinin karsilastifi toplumsal, politik ve ekonomik
esitsizlikleri anlamay1 ve bunlara karsi miicadele etmeyi amaclayan bir hareket ve teorik bir cergevedir.
Feminist teorinin merkezinde, dilin sadece iletisimin pasif bir araci degil, giic dinamiklerini
sekillendiren ve sekillenen aktif bir giic oldugu fikri bulunmaktadir. Dil, toplumsal normlari ve degerleri
yansitir ve kullanimi yoluyla bireyler ve gruplar anlamlari insa eder ve sorgular. Feminist sdylemde, dil
hem baski hem de direnis aracidir. Tarihsel olarak, dil kadinlarin rollerini tanimlamak ve sinirlamak icin
kullanilmis, onlar1 goériinmez veya ikincil kilmistir. Feminist teorisyenler, dilin elestirel bir sekilde
incelenmesi ve degistirilmesi yoluyla bu koéklesmis giic yapilarina meydan okunabilecegini ve daha
kapsayici ve esitlik¢i anlatilarin yaratilabilecegini savunmaktadir.

Aydinlanma Dénemi ve Feminist Dilin Dogusu

18. ylizyilda Avrupa’da gelisen Aydinlanma diisiincesi, bireysel haklar, 6zgiirltik, akil ve evrensel
insan dogas1 gibi kavramlar etrafinda sekillenmis, siyasal ve toplumsal yapinin temelden
sorgulanmasini beraberinde getirmistir. Ancak bu kavramsal cercevenin, goriintiste evrensel olmasina
karsin, eril bir 6zneye gore kuruldugu; insan kavraminin ¢ogu zaman yalnizca erkek bireyi kapsayacak
sekilde tanimlandig1 agiktir (Pateman, 1988: 18-21). Dolayisiyla Aydinlanma'nin dilsel ve diisiinsel
zemini, kadinlari 6zne konumundan dislayan erkek merkezli (androcentric) bir sdylem iiretmistir.

Mary Wollstonecraft'in Kadin Haklarinin Gerekgelendirilmesi (1792) adh eseri, Aydinlanma’nin
birey, akil ve hak s6ylemini kadinlari da kapsayacak sekilde yeniden yorumlamaya y6énelik erken donem
feminist bir miidahaledir. Wollstonecraft, kadinlarin da akil sahibi bireyler olarak taninmalari
gerektigini savunmus, bu yolla Aydinlanma’nin evrensellik iddialarini sorgulamis ve bu séylemin erkek
merkezli yapisini ifsa etmistir. Aydinlanma diislincesinin sundugu 6zgiirliik ve esitlik vaatleri, bicimsel
olarak kapsayici goriinse de pratikte kadinlar1 dislayan bir toplumsal diizeni siirdiirmiistiir (Pateman,
1988: 18-21). Wollstonecraft'in yaklasimi, egemen ideolojik kelime dagarcigini kullanarak bu
dislanmay1 goriiniir kilma ¢abasi olarak degerlendirilebilir. Feminist kuram acisindan bu durum, dile
iliskin cift yonli bir tavr1 zorunlu kilar. Bir yandan, mevcut dilsel yapilar kadinlarin 6znelesmesini
siirlandirmakta; 6te yandan, bu sinirliliklar elestirel séylemin gelisimine olanak saglamaktadir. Judith
Butler’'a (1990) gore, dil yalmizca anlamin iletildigi bir ara¢ degil, toplumsal cinsiyetin kurucu
unsurudur. Dolayisiyla feminist s6ylem, yalnizca icerik diizeyinde degil, sdylemsel bicimlerde de bir
doniisiim talep eder. Lauretis’in (1987) ifade ettigi gibi, feminist sdylem mevcut temsil sistemleriyle
catisma icinde ortaya c¢ikar; bu ¢atisma, dilin hem iktidar tretici hem de elestirel potansiyel tasiyan
dogasinm goriiniir kilar.

Aydinlanma diistincesinin kadinlar1 dislayan yonlerine ragmen, bu dénem feminist diisiince i¢in
bir zemin islevi gérmiistiir. Wollstonecraft gibi yazarlar, déonemin birey, akil ve hak kavramlarim
sahiplenerek kadinlarin kamusal 6zne konumuna dahil edilmesini talep etmislerdir. Ancak bu talepler,
yalnizca kadinlarin haklara erisimiyle sinirli kalmamis; ayn1 zamanda bu hak sdyleminin cinsiyetli
dogasinin sorgulanmasini da beraberinde getirmistir. Bu baglamda feminist dilin dogusu, yalnizca yeni
iceriklerin dile getirilmesi degil, aym1 zamanda mevcut epistemolojik ve soéylemsel yapilarin
sorgulanmasi stireci olarak anlagilmalidir (Code, 1991: 314-325).

Sonug olarak, Aydinlanma donemi diisiinsel mirasi, feminist kuram ac¢isindan hem olanak hem de
siirlilik tasir. Bu donemin evrensellik iddiali sdylemi, kadinlar1 dislamis olsa da feminist diisiiniirler
tarafindan doniistiriilerek kadinlar1 da kapsayan yeni bir 6znelesme alani olusturulmustur. Feminist
dilin olusumu, bu déniisiimiin hem bir lirtinii hem de aracidir. Feminist kuram, hegemonik séylemin
icinde kalarak onu iceriden doniistiirme ¢abasini stirdiirmiis ve dilsel sinirlari, elestirel miidahalenin
mekani haline getirmistir.

Kadin Haklan Hareketi ve Dilin Politika ile iliskisi

Kadin haklar1 hareketi, 19. ylizyilin sonlarindan itibaren yalnizca hukuki ya da siyasal haklarin
kazanimini degil, aym1 zamanda toplumsal anlam diinyasinin ve bu diinyay1 insa eden dilin yeniden
yapilandirilmasini da hedeflemistir. Bu silirecte kadinlar, kendilerini dislayan politik ve toplumsal
diizenin yalnizca kurumlar ve yasalar aracilifiyla degil, ayn1 zamanda dil yoluyla da stirdiiriildiigiini
fark etmeye baslamislardir. Dilin eril bir kod ilizerinden insa edilmesi, kamusal alanda “vatandas”
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kavraminin ortiik bicimde “erkek” ile 6zdeslesmesine neden olmus; bu durum kadinlarin yalnizca oy
hakki ya da miilkiyet gibi haklardan degil, ayn1 zamanda kamusal s6ylem tiretiminden de dislanmasina
yol agmistir. Feminist kuram, bu dislanmanin tesadiifi degil, ideolojik oldugunu vurgular.

Bu baglamda feminist diistintirler, dilin toplumsal cinsiyet esitsizliklerini yeniden iireten yapisal
bir unsur oldugunu ileri siirmiislerdir. Simone de Beauvoir'in “kadin dogulmaz, kadin olunur” (1949:
13) ifadesi, cinsiyet kimliginin dogustan gelen bir 6z degil, tarihsel ve kiiltiirel olarak insa edilen bir yap1
oldugunu gosterir. Beauvoir, kadinligin bu insa siirecinin dil aracilifiyla gerceklestigini dolayl bicimde
ortaya koyar. Postyapisalci feminist kuramcilar, 6zellikle Butler, bu yaklasimi derinlestirerek cinsiyetin
performatif oldugunu savunmus; dilin yalnizca kimlikleri yansitan bir arac¢ degil, onlar1 kuran bir yap1
oldugunu ileri stirmiistiir (1990: 25-27). Bu ¢ercevede “kadin” kategorisinin s6ylemsel olarak tiretildigi
ve bu liretimin politik bir isleve sahip oldugu kabul goriir.

19. yilizyll sonu ve 20. yiizyll basinda yilikselen birinci dalga feminizm, bu soylemsel
coziimlemelerin teorik diizeyde formiile edilmesinden 6nce, pratik diizeyde onciiliikk etmistir. Kadin
hareketinin liyeleri, eril tahakkiimiin dildeki tezahiirlerini sorgulamis ve buna karsi alternatif s6ylem
stratejileri gelistirmistir. Brosiirler, bildiriler, miting konusmalar ve kadinlara yonelik yayinlar, kadinin
bir 6zne olarak yeniden konumlandirilmasinda kullanilan baslica aracglardi. Bu dénemde kullanilan dil,
yalnizca hak talep eden bir arag¢ degil, ayn1 zamanda diinyay1 kadin bakis agisindan yeniden kurmaya
yonelik bir miidahale bigimi haline gelmistir. Ornegin, ABD ve Ingiltere'deki kadinlarin oy hakki
miicadelelerinde “esitlik”, “6zgiirlik” ve “adalet” gibi kavramlar yeniden tanimlanmis; bu kavramlarin,
evrensel insan haklarinin tarafsiz ifadeleri degil, eril yurttaslik sisteminin yeniden yazilmasi gereken
6geleri oldugu ileri siirilmustiir (Smith, 1998: 225-245).

Bu sdylemsel miidahaleler yalnizca kavramlara degil, temsile de yonelmistir. Kadinlar, kendi
adlarina konusmaya baslamis; erkek tanimlarinin 6tesine gecerek, kadin deneyimlerine dayali bir dil
insa etmeye calismiglardir. Bu yaklasim, Virginia Woolf'un Kendine Ait Bir Oda (2021) adli eserinde
somutlasir. Woolf (2021), kadinlarin yazinsal ve entelektiiel tiretim yapabilmeleri i¢in yalnizca fiziksel
degil, ayni zamanda sembolik bir mekana da ihtiya¢ duyduklarini vurgular. Bu sembolik alan, eril dilin
disinda bir 6zne pozisyonunun insasina olanak tanir.

Feminist hareketin dil iizerinden yiiriittiigii bu miicadele, ayn1 zamanda bir ideolojik hegemonya
miicadelesidir. Antonio Gramsci'nin (1997:28) hegemonya kavrami bu baglamda 6énemli bir kuramsal
cerceve sunar. Gramsci'ye (1997) gore egemen siniflar, yalnizca zor kullamimiyla degil, kiiltiirel ve
ideolojik riza tiretimi yoluyla da toplumsal hakimiyet kurarlar. Bu baglamda dil, egemen ideolojinin
yeniden tretildigi bir alan olarak islev goriir. Feminist kuram, hegemonik soylemin kadinlar1 nasil
nesnelestirdigini ve edilgenlestirdigini ifsa ederken, buna karsi “karsi-hegemonik” bir sdylem
gelistirmistir. Bu sdylem, kadini yalnizca magdur degil, ayni zamanda direnen ve ddniistiiren bir 6zne
olarak tanimlar. Boylelikle dil, bir temsil araci olmanin 6tesine gecerek, dogrudan politik bir eylem
alanina dontistr.

Kadin haklar1 hareketinin gelistirdigi bu soylem, yalnizca kamusal alandaki kadin temsiline degil,
ayni zamanda 6zel alanin da politiklestirilmesine katki saglamistir. Carol Pateman’in Cinsel Sézlesme
(2017) adh galismasi, klasik toplumsal s6zlesme kuramlarinin eril dogasini ele alir ve 6zel alanin da
siyasal iktidarin bir parcasi oldugunu gosterir. Bu dogrultuda feminist séylem, yalnizca oy hakki gibi
geleneksel siyasal haklarla sinirli kalmamis, dilin yeniden tanimlanmasi yoluyla toplumsal diizenin
temel dayanaklarini sorgulamistir.

ikinci Dalga Feminizm ve Dilsel Yapilarin Elestirisi

Ikinci dalga feminizm, 1960’lardan 1980’lerin sonuna kadar gecen siirecte, kadinlarin toplumsal
konumuna dair elestirilerle birlikte, bu konumu sekillendiren diisiince yapilar1 ve dili de sorgulayan
giiclii bir yaklasim gelistirdi. Ozellikle Fransa’da ortaya ¢ikan bazi kuramlar, feminist diisiincenin
psikanaliz ve postyapisalci felsefeyle bulusmasini sagladi. Bu diisiiniirlere gore dil, yalnizca diisiinceleri
aktaran bir ara¢ degil; bireyi ve toplumsal yapiy1 belirleyen, hatta sinirlandiran bir sistemdir. Héléne
Cixous, Julia Kristeva ve Luce Irigaray gibi isimler, Bati1 diisiincesinin ve dil yapilarinin erkek bakis
acisiyla sekillendigini; bu ylizden kadinlarin diisiincede ve dilde yer bulmakta zorlandigini savundular
(Moi, 1985: 104-107).
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Héléne Cixous, “Medusa’nin Kahkahasi” adli metninde, kadinlarin kendi bedenlerini ve isteklerini
merkeze alarak yazmalari gerektigini sdyler. Ona gore kadinlarin bastirilan deneyimleri, erkek egemen
yazi diliyle ifade edilemez. Bu nedenle kadinlara, mantiksal karsitliklar1 ve kaliplari asan, ¢cok katmanli,
duygusal ve bedene yakin bir yazi bicimi 6nerir (Cixous, 1976: 875-880). Yazmak, burada sadece bir
ifade bicimi degil; ataerkil dile kars1 bir itirazdir.

Benzer sekilde Julia Kristeva, dili iki katmanda diistiniir: Toplumsal kurallara dayanan diizenli ve
mantikl yapi ile bedensel, ritmik ve sezgisel yapu. ilkine “sembolik”, ikincisine “semiyotik” adini verir.
Kristeva’'ya gore kadinlar, bastirilmis olan bu ikinci alani yaziya tasiyabilirler. Béylece kadinlar sadece
icerik degil, dilin yapisi lizerinden de mevcut diizene karsi s6z alabilirler (Kristeva, 1980: 136-139).

Luce Irigaray (1977) ise, kadinlarin diislince tarihinde ya eksik ya da tamamlayici olarak
goruldigiinii soyler. Kadinin kendisi olarak taninmadigi bu diizen icinde, kadinlarin erkek bakisina
uymayan bir dil kurmasi gerektigini ileri stirer. Bu dil, cok anlamli, katmanl ve iliskilere a¢ik bir bigimde
ilerlemelidir. Irigaray’a gore kadinlar, kendi seslerini duyurabilmek icin 6nce erkek egemen felsefenin
sinirlarini fark etmeli ve bu sinirlarin disinda bir yol aramalidir (Irigaray, 1977: 23-25).

Bu ii¢ diistiniir, dili kadinlarin toplumda nasil yer buldugunu belirleyen temel bir yap1 olarak
goriir. Kadinlarin diisiinsel alanda goriiniir olabilmesi, sadece s6zciik bulmakla degil, bu sézciiklerin
icinde isledigi sistemi degistirmekle miimkiindiir. Ancak bu yaklasimlar, zamanla baska feministler
tarafindan da elestirilmigtir. Ozellikle siyah, postkolonyal ve queer diisiiniirler, bu fikirlerin Batili, beyaz,
orta sinif kadin1 merkez aldigini ve herkes icin gecerli olmadigin1 savunmustur. Ornegin Gayatri Spivak
(1988: 271), Batili kuramcilarin “sesi duyulmayanlar” adina konusurken, onlarin yerine gectigini ve ayni
egemen dilin icinde kaldiklarini belirtmistir.

Sonug olarak, ikinci dalga feminizm sadece kadinlarin toplumdaki yerini degil, bu yerin nasil
kuruldugunu belirleyen dili de tartismaya agmistir. Cixous (1976), Kristeva (1980) ve Irigaray’in (1977)
fikirleri, feminist diisiinceyi sadece siyasetin degil, kiiltliriin ve diisiincenin dil yoluyla nasil isledigini
sorgulayan bir diizeye tasimistir. Bu katkilar, bugiin hala dil, kimlik ve kadinlarin diisiinsel alandaki yeri
lizerine yapilan tartismalarin temelini olusturur.

Kesisimsellik ve Dilsel Cogulculuk

1980’li yillardan itibaren feminist teori icinde, Bati merkezli ve beyaz kadin deneyimini evrensel
kadinlik olarak sunan yaklasimlara karsi gliclii elestiriler ylikselmistir. Siyah feministler, postkolonyal
diistiniirler ve queer kuramcilar, bu hakim séylemin sadece belli bir toplumsal konuma sahip kadinlari
temsil ettigini ve diger deneyimleri gériinmez kildigini ortaya koymuslardir. Ornegin Bell Hooks (2015:
7, 10); beyaz, orta sinmif kadinlarin ihtiyaclarinin tiim kadinlarin ihtiyaclari gibi sunulmasina karsi
cikarak, siyah kadinlarin hem irk hem cinsiyet temelli ezilme deneyimlerinin bu evrensellik iddiasi
icinde silindigini belirtir. Benzer bicimde, This Bridge Called My Back adli kolektif eserde Cherrie Moraga
ve Gloria Anzaldtia (2002: XXVI-XXVII), beyaz feminizmin disinda kalan kadinlarin deneyimlerinin yok
sayildigini vurgular ve bu dislanmaya karsi ¢ok sesli bir feminist dil 6nerir.

Bu elestirilerin kuramsal bir karsiligi, Kimberlé Crenshaw’in (1991) gelistirdigi kesisimsellik
kuraminda ag¢ik bicimde gorilir. Crenshaw (1991), siyah kadinlarin maruz kaldig esitsizlikleri yalnizca
“kadin” ya da yalnizca “siyah” olmakla agiklamanin yetersiz oldugunu belirtir; bu tiir tekil analizlerin
siyah kadinlarin 6zgiil deneyimlerini disarda biraktigini savunur. Bu yaklasim, feminist sdylemin tekil
bir kadinlik kategorisine dayanmak yerine, toplumsal cinsiyetin diger esitsizlik bicimleriyle kesisim
icinde diistintilmesini zorunlu kilar (Crenshaw, 1991: 1243-1246).

Postkolonyal feministler ise feminist teorinin epistemolojik temellerine yonelik elestiriler
gelistirmigtir. Chandra Talpade Mohanty (1984), Batih feministlerin “Ugiincii Diinya kadinlari’m
homojen, edilgen ve kurtarilmaya muhtag olarak betimlemesinin, sémiirgeci bir bilgi liretimi bigimi
oldugunu ileri siirer. Mohanty’ye gore (1984: 333-337), bu tiir bir temsil dili yalnizca tarihsel baglamdan
kopuk olmakla kalmaz, ayni zamanda bilgi liretiminde iktidar iliskilerini yeniden {iretir.

Queer kuram da feminist soylemin sabit kimlikler ve ikili cinsiyet sistemi iizerine kurulu yapisini
sorgulayan 6nemli bir katki sunmustur. Judith Butler (1990: 3-4), toplumsal cinsiyetin sabit bir 6z degil,
tekrar yoluyla kurulan bir performans oldugunu savunur ve “kadin” kategorisinin sorgulanmadan
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kullanildigr her feminist séylemin dislayici olabilecegini belirtir. Bu, feminist dilin sadece icerik
diizeyinde degil, kavramsal diizeyde de ¢ogulcu, elestirel ve esnek bir bicimde yeniden diisiintilmesini
gerektirir.

Sonug olarak, kesisimsellik ve dilsel cogulculuk, feminist kuramin sinirlarini zorlayan ve yeniden
bicimlendiren iki temel miidahaledir. Siyah feministlerin, postkolonyal diisiiniirlerin ve queer
kuramcilarin elestirileri sayesinde feminist teori, kapsayici, konumlandirilmis ve farkliliklari taniyan bir
kuramsal dile evrilme yoniinde énemli adimlar atmistir. Bu doniisiim, feminist kuramin Kiiresel
baglamda daha adil ve temsil giicii yliksek bicimde yeniden insa edilmesini miimkiin kilmaktadir.

Giindelik Dil ve Profesyonel Cevirinin Otesi

Giindelik dilde ortaya ¢ikan terimler, zamanla diger dillere yayilarak yeni kiiltiirel ve dilsel
baglamlarla biitlinlesirler. Ceviri siirecinde cesitli nedenlerle anlam kaymalari, déniisiimler ve
adaptasyonlar meydana gelebilir. Bu siireg, 6zellikle toplumsal dinamiklerin dil tizerindeki etkisiyle
sekillenir ve ¢ogunlukla bireylerin ve gruplarin deneyimlerinden beslenir. Terimlerin diger dillere
yerlesmesi; profesyonel ¢evirmenin, dilbilimcinin veya kiiltiirel aracilarin katilimi olmaksizin, halkin
dogal cevirisi yoluyla da gerceklesebilir. Boylece kavramlar profesyonel bir ¢eviri siireci olmaksizin,
birden fazla dile ve kiiltiire yayilabilir. Dolayisiyla terimlerin bir dilden baska bir dile aktarilmasi,
yalnizca dilsel bir olay degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir olgudur. Ozellikle sosyal medya,
yeni kavramlarin ve terimlerin yayilmasini hizlandirarak ceviri siirecinde geleneksel cerceveleri asan
bir rol listlenmektedir (Desjardins, 2017).

Dijital Ortamlar ve Ceviri Dinamikleri

Internet ve sosyal medya platformlari, geleneksel ceviri siireclerine kiyasla daha yatay ve katilimci
bir sistem sunmaktadir. Bu baglamda, feminist terminoloji gibi toplumsal s6ylemin pargasi olan
terimler, ¢eviri siirecinde farkli asamalardan gecerek hedef dilde farkh bicimlerde varlik gosterebilir.
Literattirde, ceviri yontemlerine iliskin pek ¢ok goriis ve tartisma vardir. Vinay ve Darbelnet (1995)
Fransizcadan Ingilizceye ceviride kullanilan yéntemleri yedi bashk altinda aciklamistir. Bu, ceviri
calismalar alaninda genel bir model olarak benimsenmistir. Buna gore ceviri yontemlerini iki ana
grupta ele alabiliriz:

1. Dogrudan Ceviri Yontemleri

Dogrudan ceviri yontemleri, kaynak dilin yapisal ve anlamsal 6zelliklerini biiyiik o6l¢iide
koruyarak ceviri yapmay1 hedefleyen tekniklerden olusur. Bunlar:

a) Odiincleme (Borrowing): Kaynak dildeki kelimenin hi¢bir degisiklige ugratilmadan erek dile
aktarilmasidir. Ornegin, Ingilizcedeki "gaslighting” terimi bazi ¢eviri baglamlarinda dogrudan
"gaslighting”" olarak birakilmakta ve zamanla Tirkgeye yerlesmektedir (Vinay ve Darbelnet,
1995: 31).

b) Ceviri 6diincii (Calque): Kaynak dildeki bir ifadenin kelimesi kelimesine cevrilerek erek dile
aktarilmasidir. Burada s6z konusu olan s6z 6beklerinin veya climlelerin dogrudan c¢evirisidir.
"Love bombing" teriminin "sevgi bombardimani” olarak cevrilmesi bu stratejiye 6rnek
verilebilir (Vinay ve Darbelnet, 1995: 32).

¢) Kelimesi kelimesine ceviri (Literal translation): Kaynak dildeki sozciik diziminin korunarak
ceviri yapilmasidir (Vinay ve Darbelnet, 1995: 33). Ancak bu yontem daha ziyade teknik ve
bilimsel metinler icin uygundur; kiiltiirel ve dilsel olarak anlam kaymasina veya anlam kaybina
yol acabileceginden her baglamda tercih edilmez. Ornegin, kelime kelimesine ceviri hedef dilde
farkli bir anlamin ortaya ¢ikmasina neden oluyorsa, anlamsiz bir ifadeye yol agiyorsa, gramer
olarak uygunsuzsa bu ceviri yontemi tercih edilmemelidir (Giirgaglar, 2021: 114).

2. Dolayh Ceviri Yontemleri

Dil yapilarindaki farkliliklar1 dikkate alan ve ceviri siirecinde daha esnek doéniisiimler igceren
dolayl ceviri yontemleri, feminist alan yazinini olusturan terimlerin Tiirkceye aktariminda 6zellikle sik
kullanilan yontemlerdir.
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a) Aktarma (Transposition): Sozciigiin, anlam1 gozetilerek dilbilgisel kategorisinin degistirilerek
cevrilmesi siirecidir (Vinay ve Darbelnet, 1995: 36). Ornegin, "gaslighting" fiil kokenli bir terim
olmasina ragmen, "gaz lambasi etkisi" gibi bir isim tamlamasiyla cevrilebilir.

b) Diizenleme (Modulation): Kaynak dildeki ifadeye karsilik olarak erek dilde anlam agisindan
farkl bir bakis acisi sunan gevirilerdir. Anlam degismez, ancak ifade degisir (Vinay ve Darbelnet,
1995: 36-37). Ornegin, "love bombing" terimi, manipiilatif yoniinii vurgulamak amaciyla "asir
ilgi gosterme" veya "duygusal baski" seklinde cevrilebilir.

c) Esdegerlik (Equivalence): Kaynak dildeki ifadeye tam olarak denk diisen bir ceviri sunmay1
amaclayan yontemdir. Cevirisi yapilan ifade, erek dilin kiiltiirel unsurlarina gore diizenlenir. Bu
yontem, ozellikle deyimler ve kiiltlirel kavramlar i¢in kullanilir (Vinay ve Darbelnet, 1995: 38).
"Gaslighting" kavrami i¢in "psikolojik maniptilasyon" gibi bir karsilik 6nerilmesi bu cergevede
degerlendirilebilir.

d) Uyarlama (Adaptation): Kaynak kiiltiirdeki bir kavramin, erek kiiltiirde daha anlasilir hale
getirilmesi icin degistirilmesidir (Vinay ve Darbelnet, 1995: 39). Ornegin, Anglo-Amerikan
kiltlire 6zgii bir kavram olan "love bombing" Tiirk¢ede "duygusal baski" ya da "iliskide asiri
ilgiyle manipiilasyon" gibi farkli sekillerde uyarlanabilir.

Feminist Soylemleri Olusturan Topluluklar ve Dijital Ceviri

Dijital cagin getirdigi en oOnemli doniisiimlerden biri, ¢eviri stlireclerinin merkeziyetci ve
profesyonel cerceveden uzaklasarak daha kolektif ve katilimci bir yapiya evrilmesidir. Sosyal medya
platformlari, belirli s6ylem topluluklarinin (discourse communities) olusumunu tesvik eder ve bu
topluluklar belirli terimlerin hedef dile aktarilmasinda aktif rol oynar (Swales, 1990). Feminist
soylemleri olusturan topluluklar, 6zellikle Twitter, Reddit ve Instagram gibi platformlarda yeni
kavramlari tartisarak, onlarin yerlesmesini ve yayillmasini saglar. Bu ortamlar, ¢eviri siireglerini amator,
gontlli, kitle kaynakl ve kullanic tiirevli ¢eviri pratikleri etrafinda sekillendiren isbirlikgi bir cerceve
sunmaktadir. #MeToo ve #TimesUp gibi kiiresel etiketlerin, Tirkce karsiliklar1 olan #BenDe ve
#ZamanDoldu etiketleriyle benzer anlamlara sahip olacak sekilde ¢evrilmesi bu duruma bir 6rnektir.
Aynm1 sekilde bu tir “Hashtag’ler, terimlerin yayillmasimi kolaylastirarak ceviri siireclerini
hizlandirmaktadir. Sosyal medya platformlari, feminist terminolojinin yayilmasim saglarken, terimlerin
zamanla farkl bicimler kazanmasina da neden olabilir. Bu siireg, “asagidan yukariya” (bottom-up) bir
dilsel doniisiim yaratarak ¢evirinin sadece uzmanlar tarafindan yiiriitiilen bir faaliyet olmanin 6tesine
gecmesini saglamaktadir.

Sosyal Medya Ceviri Siire¢lerinin Feminist Séylem Uzerindeki Etkileri

Sosyal medya, feminist terminolojinin yayilmasini hizlandirarak, toplumsal cinsiyete dayali siddet
bicimlerinin goériiniir hale gelmesine katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira, terimlerin yayginlasmasi,
hukuki ve akademik tartismalara da zemin hazirlamaktadir.

e Hukuki Etkiler: Feminist sdylemin sosyal medya aracilifiyla yayilmasi ve farkl dillere
cevrilmesi, hukuki alanda da yansimalar bulmaktadir. Feminist hukuk teorisi, hukukun
toplumsal cinsiyet acisindan sorunlu yonlerini desifre eder ve bu sorunlarin giderilmesi i¢in
miicadele eder. Bu baglamda, feminist sdylemin dijital platformlarda yayilmasi, hukukun
toplumsal cinsiyet perspektifinden yeniden degerlendirilmesine katki saglar (Glrgey, 2014).
Ornegin Tiirkceye “zorlayici tahakkiim” olarak cevrilebilecek “Coercive control” kavraminin
Birlesik Krallik’ta 2015 yilinda aile ici siddet yasalarina dahil edildigini gormekteyiz. Ayrica
Domestic Abuse Act (Ev ici Siddet Yasasi) (2021) Yasasi, zorlayici kontroli, fiziksel siddetten
ayr1 bir istismar tiliri olarak tanimistir (URL-1). Ayni sekilde 2023 yilinda Kanada’da da Ceza
Kanunu'nu degistirilerek, bir yakin iliski partnerine karsi zorlayic1 kontrol uygulamak sug
sayllmistir (URL-2). Bu tanima, hukuk sistemlerinin, daha ince ama esit derecede zarar verici
olan istismar bi¢imlerini ele almasina olanak tanimasina bir 6rnektir. S6z konusu iilkelerde bu
yasalarin yuriirlige girmesi sosyal medya araciligiyla diger tlilkelerde de konuya dikkat cekmis
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ve Tiirkiye’de de benzer tartismalara yol agmistir. Cesitli siddet tiirlerinin tanimlanmasi, onlarla
hukuki miicadele i¢cin 6nemlidir.

e Akademik Katkilar: Feminist terimler, feminist miicadelenin arka planindaki bilgi ve
deneyimlerin yansimalarini tasir. Bu terimlerin yogun olarak kullanildigi metinlerin erek dil ve
kiltir dizgesindeki dolasimi, s6z konusu bilgi ve deneyimlerin kamusalligini artirir ve feminist
aktivist miicadele icin gii¢lii bir altlik olusturur.

Ornek Terimlerin incelenmesi

Asagida, kadinlara yonelik siddet ve manipiilasyon bicimlerini tanimlayan bazi terimlerin ortaya
cikiglari, kaynak dilde sozliiksellesme siiregleri, Ingilizce literatiirdeki kullanimlar ve Tiirkceye ceviri
slirecleri ele alinmistir:

Mansplaining

"Mansplaining," bir erkegin bir kadina, genellikle kadinin konu hakkinda kendisinden daha fazla
bilgiye sahip oldugunu goz ardi ederek bir seyleri agiklamasini ifade eden yeni bir terimdir (Rothman,
2012). Bu terim, erkeklerin kadinlara, onlarin bilgi birikimlerini veya deneyimlerini dikkate almaksizin,
genellikle listten bir tavirla agiklama yaptig1 bir iletisim bigimini tanimlayan 6énemli bir dilsel ve
toplumsal kavram haline gelmistir. "Man" (erkek) ve "explaining" (aciklama) kelimelerinin birlesimi
olan bu terim, toplumsal cinsiyete dayal gii¢ iliskilerinin dilsel bir yansimasi olarak karsimiza
cikmaktadir. "Mansplaining” terimi, ilk olarak 2008 yilinda Rebecca Solnit'in Men Explain Things
(Erkekler Bir Seyler Acikliyor) adli makalesinde anlatilan bir olayla giindeme gelmistir. Solnit, bir erkegin
kendisine yazar1 oldugu bir kitabi aciklamaya calismasini 6rnek gostererek, kadinlarin siklikla maruz
kaldiklar1 bu kiiglimseyici davranisi ele almistir. Solnit'in makalesinde gecen su ifade, “mansplaining”
kavraminin kadinlarin toplumsal hayatta nasil dislandigini gésteren bir durum olarak 6ne ¢ikmasini
saglamistir:

“Her kadin neden bahsettigimi bilir. Bu, herhangi bir alandaki kadin1 bazen konusmaktan alikoyan
ve cesaretle konustugunda duyulmasini engelleyen varsayimdir; tipki sokakta taciz edilmenin yaptigi
gibi, gen¢ kadinlar sessizlige iten ve onlara buranin onlarin diinyasi olmadigini ima eden bir baskidir.
Bu varsayim, bizi kendimizden siiphe etmeye ve kendimizi sinirlamaya yonlendirirken, erkeklerin
dayanagi olmayan asir1 6zgiivenlerini besler.” (URL-3)

Solnit, terimi dogrudan kullanmasa da bu deneyim, "mansplaining” olarak adlandirilacak bir
olgunun sekillenmesine katki saglamistir. Terim, 2010’lara gelindiginde feminist bloglar ve forumlarda
hizla yayilmis ve kisa siirede anaakim medyada kullanilmaya baslamistir. Twitter’'da #mansplaining ve
#EverydaySexism gibi etiketler araciligiyla kullanicilar kisisel deneyimlerini paylasmis, bu da terimin
yalnizca akademik cevrelerle sinirli kalmayip halk arasinda da taninir hale gelmesine yol agmistir.

Hatta Casey (2020) bu iletisim bi¢imini i¢ alt tiire ayirarak daha sistematik bir cercgeve
sunmustur:

e "Well, actually” mansplaining: Kadin tarafindan verilen dogru bilgiyi goz ardi edip "aslinda dyle
degil" diyerek karsi ¢ikma.

e Straw-mansplaining: Kadinin argiimanini carpitarak daha kolay reddedilebilir hale getirme.

e Speech act-confusion mansplaining: Kadinin bir agiklama yapmasini, kendisine bir sey
ogretilmesi gereken bir durum olarak yanlis yorumlama.

Bu siniflandirma, mansplaining’in yalnizca bireysel iletisim hatalarindan ibaret olmadigini, ayni
zamanda kadinlarin bilgi liretme siireglerinden dislanmasina katkida bulunan sistematik bir sorun
oldugunu gostermektedir. 2014 yilinda "mansplaining”, Oxford Dictionaries’e "bir erkegin genellikle
kiiclimseyici ya da patronluk taslayarak bir kadina bir seyler a¢iklamasi" olarak dahil edilmistir (URL-
4). Merriam-Webster ise bu terimi 2018 yilinda s6zliigline eklemistir (URL-5). By, terimin hem giinliik
dilde hem de akademik ¢evrelerde resmilesmesini saglamistir. Tiirkiye’de ise, Tiirk Dil Kurumu (TDK)
bu terimi resmi sozliigiine eklememistir. S6zciik feminist ¢cevrelerde 6diingleme olarak kullanilmaya
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baslanmis, zamanla uyarlama cevirisi “erbilmis” terimi tercih edilmistir. Ornegin Solnit'in calismasi
Tirkceye “Bana Bilgiclik Taslayan Adamlar” bashgi ile cevrilmistir (2024). Ancak sosyal medyada hala
bu terime farkl karsiliklar1 6neren paylasimlar yapilmaktadir. Bu da terimin heniiz sézliiksellesmemesi
ile aciklanabilir. Asagidaki gorsellerde yakin zamanda Twitter (X)’da konuyla ilgili yapilan
paylasimlardan ornekler verilmistir. Kullanicilarin zaman zaman konuya mizahi a¢idan yaklastigi da
gorilmektedir ve sozciige argo karsiliklar da dnerilmistir:

(URL-6, URL-7, URL-8)

Akademik ¢evrelerde “mansplaining”, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve dil calismalari ¢ercevesinde
ele alinmaya baslanmistir. Ozellikle dil ve cinsiyet {izerine yapilan ¢alismalarda “mansplaining”, erkek
egemen iletisim yapilarinin bir ifadesi olarak gériilmekte ve analiz edilmektedir.

Coercive Control

Bu terim, Tiirk¢e’de yaygin olarak kelimesi “zorlayici tahakkiim” veya “zorlayici kontrol” olarak
Tiirkceye uyarlanmistir ve bu sekilde gesitli akademik ¢alismalarda kullanilmaktadir. Kavram 2007
yilinda Evan Stark tarafindan kuramsallastirilmistir. “Zorlayici tahakkiim” kavrami genis anlamiyla,
kadinlarin kisisel hayatlari iizerinde egemenlik kurmaya yonelik, yinelenerek uygulanan cesitli izlemleri
kapsayan bir istismar bicimi olarak tanimlanmaktadir. Stark’a (2007) gore, zorlayict kontrol “bir
toplumsal cinsiyet stratejisi”dir (Aktaran Kii¢iiktasdemir, 2019: 238). "Coercive control" terimi, 2015'te
Birlesik Krallik'ta Ciddi Suglar Yasasi kapsaminda sug¢ sayilmasinin ardindan 2017 yilinda Oxford
Ingilizce Sozliigii'ne resmi olarak eklenmistir (URL-9). Sézciigiin Tiirkge cevirisi sozliiksellesmemistir.
Ancak akademik ve hukuki cevrelerde birgok ¢alismaya konu olan bir kavramdir. Bu kavramin
terimlesmesi ile icerigi ve tiirleri de tartismaya acilmis, boylece yeni adlandirmalar ortaya ¢ikmistir.
Giinliik dilde, zorlayic1 kontroliin dilsel cercevesi, siddetle ilgili toplumsal algilari etkilemesi bakimindan
onemlidir. "Manipiilasyon,” "yalitim," "zorbalik" ve "gaslighting" gibi kelimeler, zorlayici kontroliin
icinde yer alan taktikleri tanimlamak i¢in siklikla kullanilmaya baslanmistir.

nmon
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Gaslighting

“Gaslighting” terimi, Patrick Hamilton'in 1938 tarihli Gas Light adh tiyatro oyunundan
tliretilmistir ve sonrasindaki film uyarlamalariyla yayginlasmistir. Hamilton'un yazdig1 eserde koca,
karisinin kendi akil sagligindan siiphe etmesi icin gaz lambalarinin 15181n1 kasitl olarak her giin biraz
daha kisar. Kadin, odada 1s181n soluklastigini fark eder; ama kocasi ona, gozlerinin bozuldugunu ve 1s181n
normal oldugunu soéyler. Kadin, 15181n gercekten azaldigini biliyordur, ancak kocasi onu siirekli olarak
“hayal goriiyorsun” dedigi icin slipheye diiser. Bu siirekli maniptilasyon, kadinin kendine gilivenini
sarsar ve onun zihinsel durumunu bozarak gerceklik algisim kaybetmesine sebep olur. Iste bu davranis,
gaslighting teriminin kaynagidir. Terim, bir kisinin digerini; algilarini, hafizasini ve gergegi sorgulamaya
zorlayarak psikolojik manipiilasyona ugratmasi anlamina gelir. Bu 6zellikle bir kisiye delirdigini
diistindiirmek amaciyla kasith sekilde uygulanmaktadir. Sosyal medyanin yayginlastirici etkisiyle terim;
feminist soylemde, manipiilasyon ve duygusal siddetle ilgili tartismalarda 6nemli bir yer edinmistir. Bu
psikolojik siddet bi¢cimi, zamanla bireysel iliskilerle sinirli kalmayip, daha genis sosyal ve politik
baglamlarda kitlelerin gerceklik algisini bozma amaciyla uygulanan manipiilasyon tekniklerini
tanimlamak icin de kullanilmaya baslanmistir. 1969'da The Lancet'ta psikoloji alaninda yayinlanan
“The Gas-Light Phenomenon” baslikli makalede, gaslighting’in bir kotiiye kullanim bi¢cimi oldugu ifade
edilmistir (Barton, Whitehead: 1258-1260).

Amerika'nin en eski sozlik yayinevlerinden biri olan Merriam-Webster, 2022 yilinda
"gaslighting"i yilin kelimesi olarak secti. S6zligiin web sitesinde bu kelimeye yapilan aramalarin
2022'de %1.740 oraninda bir artis gosterdigi ifade edildi (UR-10). Artik giinlimiizde, “gaslighting”
terimi, yalnizca bireysel iliskilerde degil, iktidarlarin gergeklik algisini carpitma ve manipiilasyon yapma
bicimlerini de ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu genis kullanim, “gaslighting” teriminin, toplumda
glic dinamiklerine ve manipiilasyona dair farkindalik yaratmada onemli bir rol oynadiginm
gostermektedir. Terimin Turkcede o6diingleme olarak kullanildigi, sosyal medya veya akademik
cevrelerde yaygin ve kabul goéren bir cevirisinin olmadig1 gortilmektedir. "Duygusal manipiilasyon,”
"psikolojik manipiilasyon,” "psikolojik istismar" ve "psikolojik siddet" gibi terimler bu kavrami dogru
olarak ifade etmemektir. Ciinki “gaslighting” bunun 6zel bir tiiriidiir. S6zctigiin “sanriya zorlama” olarak
Tirkceye uyarlandigi goriilmektedir. Asagida bu terimle ilgili yapilan bir Google taramasinin gorselleri
sunulmaktadir. Bir¢ok sitenin ve dijital olarak yayimlanan makalenin terimi boyle cevirdigi
gorilmektedir:

¢ ResearchGaie

Ru https:ifwsm researchgate net » publication » 38135770 H
(PDF) Gaslighting Olgusunun Sosyodemografik Faktorler .
10 Ara 2024 — __ sannya zorlama, duygusal. manipilasyon, psikolojik manipilasyon, psikolojik istismar,

psikolojik siddet;. & Ben Bursten, “The Manipulative
w Wattpad

https:ifwsmwattpad.com » 1018148428 -psikolojik-b

Sannya Zorlamak - PSIKOLOJIK BILGILER
Gaslighting "3annya Zorlama" kendi akil sagl§inizdan siiphe etmeye ya da bir olay ile ilgili siiphe
duyrnaya yonelik yapilan manipilasyon olarak tanimlanir .
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gaslighting X

Tomd  Gorselle Ahgveris  Videolar  Kisa videolar Yer siteler Haberle ¢ Dahafazla

P paradoks.org.ir
https:\/paradoks.org tr » gaslightning-sanriys-zorlama-n
Gaslightning (Sannya Zorlama) Nedir? - Paradoks
& May 2023 — Bunun iizerine gaslighting yapan e, “Sen hafizan kaybetmeye basliyorsun, ben sana
daha dnce bunu defalarca styledim ama sen hala ayni seyleri ..

& Evrim Ajac

€ hips:lievrimagaci.org » dijits-flort-siddetinin-basamak
Dijital Flort Siddetinin Basamaklan: Love-Bombing ...
20 Adu 2021 — Gaslighting: Sannya Zorlama Yoluyla Manipulasyon ... Turkge'de "gaz lambasi"
anlamina gelen "gaslight" stzcijlinden firetilen "gaslighting” ...

@ Instagram - psikolognursenabulguriu
30+ befgenme - 3 yil dnee H

Mursena Bulgurlu | Gaslighting, kabaca "sanrnya zorlama ...

Gaslighting, kabaca "sanrya zorlama” diye cevrilebiliriz, kendi akil saghginizdan stphe etmeye ya da

bir olay ile ilgili siiphe duymaya ...

e Monasx
#X https:iman
lliski, Flértlesmek, Love Bombing, Gaslighting, Ghosting

Simdii gaslighting kavramina gelmeden ghostingi dzetleyecek ... Bu kavram tirkpede "sannya
zorlama" veya kisaca "manipdlasyon” olarak kullanilabilir.

omhbing-gaslighting-ghosting  §

m s

Asagidaki gorsel ise Twitter (X)'da konuyla ilgili paylasimlara bir 6rnektir. Terimin 6diincleme olarak
kullanildig1 veya kelimesi kelimesine ¢evirisi olan “gaz lambas1”nin 6nerildigi goriilmektedir:

=41

- - Vi O adiaw

T s "
gaslighting o

et

gar lambas
e nohy Serethsi e

buFanchd yortemmads

Eksi Sozliik adli sosyal paylasim platformunda “Gaslighting’e Tiirkce Oneriler” bashg acilmistir (URL-
11). Bu bashk altinda sozliikk yazarlari tarafindan sézciigiin Tiirkceye cevirisi i¢in su ifadeler
onerilmistir: Bilingli yaniltma, gazlambacilik, lambakisicilik, lambalama, akil (zihin) burkma, 151k kisma,
loslama.

Love Bombing

“Love bombing” (Kelime kelimesine geviri: ask/sevgi bombalamasi), bir kisinin baska birini asir1
ilgi, dikkat ve takdirle bunaltarak manipiile etme taktigidir. Bu davranis, genellikle magduru manipiile
etme veya kontrol etme amaci giider ve duygusal bagimlilik olusturur. Baslangicta magdur, bu asir1
sevgiyi veya ilgiyi gercek bir ask ya da ilgi olarak algilayabilir, ancak zamanla manipiilator, bunu giig,
kontrol saglamak ya da magdurun duygusal 6zerkligini zayiflatmak icin bir ara¢ olarak kullanir. Bu
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terim, genellikle sagliksiz romantik iliskilerde kullanilsa da arkadasliklar, ailevi baglar ve ¢evrimici
etkilesimlerde de gecerli olabilir. “Love bombing” teriminin kékeni 1970’lere dayanmaktadir. ilk kez,
Birlesim Kilisesi (Moonlar olarak da bilinir) tiyeleri tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Bu uygulama,
yeni liyelere gruba aidiyet ve sadakat duygusu kazandirmak amaciyla onlar1 asir1 6vgi, dikkat ve sevgiye
maruz birakmay iceriyordu. Bu strateji, liyelerin kiliseye duygusal olarak bagimli hale gelmelerini
saglamay1 ve bdylece baghliklarini pekistirmeyi amacliyordu (URL-12).

“Love bombing” duygusal maniptilasyonun bir bi¢imi olarak taninmaktadir ve genellikle narsistik
veya kontrolcii bireyler (¢ogunlukla erkekler) tarafindan, ikili duygusal iliskilerde kullanilir
(Strutzenberg, 2016: 14-16). Feminist bakis acisi, “love bombing”i cinsiyet temelli giic dinamiklerinin
bir taktigi olarak goriir; burada manipiilator, partnerinin duygusal emek ve iyilik halini kontrol etmeye
calisir ve siklikla kadini, bagimlh ve boyun egen bir pozisyona yerlestiren geleneksel cinsiyet rollerini
pekistirir. “Love bombing”; “gaslighting”, izole etme ve zorlayici davranislar gibi diger duygusal ve
psikolojik istismar bicimlerine zemin hazirlayabilir. Bu tiir davranislarin araci sozdiir. Bu istismar
bicimleri, birinin diger kisiyi kontrol etmeye ¢alismak, birini korkutmak veya izole etmek ya da birinin

0z saygisinl kirmaya ¢alismak i¢in s6z veya eylem kullanmasi durumunda gerceklesir (Beri, 26-30).

Bu baglamda, “love bombing” siirecinde genellikle duygusal kontrol, sevgi veya ilgi maskesi
altinda uygulanir. Bu terimin biiyiik s6zliiklere girisi, s6zliik yayincilarinin tanimlari, sosyal ve psikolojik
baglamlarin evrimine uyacak sekilde giincellemeleriyle agamali olarak gerceklesmistir. Ornegin,
Cambridge Dictionary, “love bombing”i bir duygusal istismar bicimi olarak tanimlamis ve birine
istedigini yaptirmak i¢in ona asir1 sevgi gostermek olarak agiklamistir (URL-13). Terimin Tiirkcede bir
karsiligi yoktur, 6diingleme olarak kullanilmaktadir. Bir duygusal istismar bi¢imi olarak “asir1 sevgi
gostermek”, “asiri ilgi gostermek”, “sevgiye bogmak” gibi ifadelerle ele alinabilir. Asagidaki gorseller
terimle ilgili Twitter (X)da yapilan paylasimlara érnektir. Burada goriilecegi lizere sézciik ddiincleme
olarak kullanilmaktadir. Yani sira kullanicilar tarafindan “asir1 ilgi géstermek”, “sevgi patlamas1” gibi
karsiliklar onerilmektedir.

Sevgi seli biraz uzun slireli olur, lovebombing
ise 1 haftalik bir mevzudur ayni patlama gibi
siddetli olur ama kisa slrer. Bu yUzden onerim
sevgi patlamas:

Lovebombing icin ¢eviri dnerisi:

Sevgi Seli

O t v, =
lovebombing diyorum azizim... lovebombing
yapan erkekleri uzmeyin azizim... zira onlar
sevgi fazlaligini size yansitmaktadirlar bu hic

kot bir sey olur mu azizim..o &

Lovebombing bi anda agin ilgi ve sevgi
gostermek. Kargi tarafa hayatinin
merkezindeymis gibi hissettirmek.
Ghosting

Son yillarda, "ghosting” terimi hem gilinliik konusmalarda hem de akademik tartismalarda siklikla
yer almaktadir ve genellikle dijital veya kisiler aras1 baglamda iletisimin ani sekilde kesilmesi olarak
tanimlanir. Terim, 21. ylzyilin hiper baglantili diinyasinin bir iiriinii gibi goriinse de kavramin kokleri
psikolojide tanimlanmis sosyal geri cekilme ve kacinma bicimlerine kadar uzanmaktadir. Temelde,
"ghosting", bir kisiyle aniden iletisimi kesme eylemini ifade eder; bu, genellikle kisisel veya romantik
iliskilerde, herhangi bir agiklama yapilmadan gercgeklesir. Bu iletisim kesilmesi, mesajlar, telefon
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gorlismeleri veya yiiz yiize etkilesimler gibi tiim iletisim yollarin1 kapsar (Kaygas ve Candemir 2023:
1051-1052). Dilsel acidan, terim, "ghost" (hayalet) metaforunu kullanarak, birinin hayatindan aniden
ve iz birakmadan kaybolma anlamini tasir. "Ghosting", genellikle kasitli ve ani bir geri ¢ekilme olarak
aciklanabilir ve muhatabina neden belirtmeden o kisiyle iletisimi kesme ve bunun duygusal ve sosyal
ylukiimliligliinden kagma olarak tanimlanabilir. Bu terim, dijital iletisim platformlarinin, 6zellikle kisa
mesajlasma, c¢evrimi¢i flort uygulamalar1 ve sosyal medya aglarinin yayginlasmasi ile 2000'lerin
baslarinda ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. "Ghosting” teriminin popiilerlik kazanmasi, dijitallesmenin ve
insan etkilesiminin degisen dogasinin bir yansimasi olarak anlasilabilir. Dilsel a¢idan ise "ghosting"
karmasik bir sosyal olgunun basit ve kullanish bir sekilde 6zetlenmesi olarak degerlendirilebilir.

Merriam-Webster ‘in web sitesinde su agiklamaya yer verilmistir: "Ghosting(isim) ve ghost (fiil)
terimleri, bir tiir iliskiyi aniden tiim iletisimi keserek sona erdirme fenomenini tanimlar. Bu 6zellikle,
mesajlar, e-postalar ve sohbetler gibi elektronik iletisim yollar1 iizerinden gerceklesir. "Ghosting"
kavrami son bir yil icinde oldukga fazla ilgi gormiis olsa da bu anlamda "ghost" fiilinin kullanimina dair
2006 yilina kadar uzanan kanitlarimiz bulunmaktadir. En eski 6rneklerimiz, bu olgunun elektronik
boyutunu agik¢a ortaya koymaktadir—anlik mesajlasma durumunu "gériinmez" olarak ayarlamak,
mesajlara yanit vermemek veya okumamak, gelen ¢agrilari telesekretere yonlendirmek gibi davranislar
bu kapsamda degerlendirilmektedir. Birinin "ortadan kaybolmasini" ifade eden "ghost" fiili, daha eski
bir anlamina dayanmaktadir: "aniden ve veda etmeden ayrilmak.” Bu kullanimin 2004 yilina kadar izini
stirebildik. Bu fiil ise daha da eski bir anlamdan tiiremistir: "bir hayalet gibi sessizce hareket etmek." Bu
anlamiyla "ghost" fiilinin kullanim1 1800'ld yillara kadar uzanmaktadir” (URL 14).

Sozciik, Webster sozliigline 2017 yilinda eklenmistir. Terimin Tiirk¢e’de ortak kabul gérmiis bir
karsilig1 yoktur ve genellikle 6diingleme olarak kullanilmaktadir. Sosyal medyada “gérmezden gelme”
ve bazi akademik ¢alismalarda “hayaletlesme” olarak dogrudan ¢evrildigi goriilmektedir (Kaygas ve
Candemir, 2023: 1053).

Asagidaki gorsel konuyla ilgili Twitter (X)’da yapilan paylasimlar1 ve c¢eviri Onerilerini
gostermektedir:

lligkilerde duygusal siddetin yeni boyutlari:

1- ghosting: hayalet olmak; iliskide taraflardan
birinin bir anda kargisindaki kisiye gérinmez
olmas:. Kargisindaki Kigiyi yok saymasi,
Aciklama yapmadan hayalete dénusmesi.

Gormezden gelip, aramalara, mesajlara cevap Yeni baglayanlar igin Z Kusag) Terimleri'ni asag)
vermemesi. birakacagim..
Q 2 Q1o H <

Lovebombing: Karsisindaki kisiyi “kendine
bagimii" duruma getirmek icin asin sevgi
gostermex..

3. Ghosting: Ghosting, narsist bireyler
tarafindan siklikla basvurulan bir maniptlasyon

yontemidir. Bir ikili iligkinin aniden, agiklama X : = 3 eters
Ghosting: Bir anda tim iletigimi keserek

yapmaksizin kesilmesidir. Psikolojik siddet RPN %
karaktersizlik ornegi gostermek...

olarak ele alabilecefimiz ghosting, hayalet

anlamina gelen “ghost” kelimesinden @) 1 (v) o QN
tUretilmistir.
Q ! v, , Q< R 00 2024 A -
sevgi zannetttigimiz sey enerjisini nereye
. G . 12,2024 X e harcayacagini bilemeyen ve boslukta siiziilen
B Ghosting adeta iliskilerde "hayalet sevgili® divanelerin anhik veya uzun bir slire ilgi radarina
dénemi! Kisi bir anda ortadan kayboluyor, higbir yakalanmak, yani lovebombing. temeli saglam
actklama yapmiyor. # olmayan ve glivende hissedemeyegimiz

iliskilerin basmiman.

Sonug

Bu calisma, feminist terminolojinin ceviri siirecleri cercevesinde ele alinarak, ingilizceden
Tirkceye aktarilan mansplaining, coercive control, gaslighting, love bombing ve ghosting gibi terimlerin
dilsel, toplumsal ve kiiltiirel yonlerini degerlendirmistir. Feminist terminolojinin ¢evirisi, yalnizca
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kelimelerin bir dilden digerine aktarimi degil, aym1 zamanda toplumsal yapilar, gii¢ iliskileri ve
soylemsel dontisiimlerle i¢ ice gecen bir siirectir. Bu baglamda, feminist terimlerin ¢evirisi, toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini goriiniir kilmak, feminist miicadeleye katki saglamak ve dil araciligiyla toplumsal
dontiisiimleri desteklemek agisindan 6nemli bir islev istlenmektedir.

Arastirmanin temel bulgulari su sekilde 6zetlenebilir:
1. Feminist Terminolojinin Ceviri Stirecleri

Feminist terminolojinin Tiirk¢ceye aktariminda belirgin bir ¢eviri stratejisi birligi olmadigi, farkl
baglamlarda farkli stratejilerin tercih edildigi gériilmiistiir. Calisma kapsaminda, Vinay ve Darbelnet’'nin
(1995) dogrudan ve dolayli ceviri yontemlerinin feminist terminolojiye nasil uygulandigi incelenmis ve
su egilimler tespit edilmistir:

o Odiingleme: Mansplaining, gaslighting, ghosting gibi terimlerin dogrudan Ingilizceden
alintilanarak kullanilmasinin yaygin oldugu gézlemlenmistir. Bu durum, hem terimlerin orijinal
anlamlarini koruma ¢abasini hem de Tiirk¢ce’de tam karsiliklarinin heniiz yerlesmemis olmasini
gostermektedir.

e Kelimesi kelimesine ceviri: Love bombing teriminin “sevgi bombardimani” olarak ¢evrilmesi gibi
orneklerde gorildiigii lizere, bu stratejinin kavramin manipiilatif boyutunu tam anlamiyla
yansitmadigl tespit edilmistir.

e Anlam kaymasi: Coercive control teriminin “zorlayici kontrol” veya “zorlayici tahakkiim”
seklinde ¢evrilmesi. Ancak hukuki ve akademik s6ylem icinde terimin tam olarak yerlesmedigi
goriilmektedir.

e Uyarlama: Baz1 feminist cevreler tarafindan belirli ceviri onerilerinin gelistirildigi, ancak
bunlarin genis kitleler tarafindan benimsenmedigi goriilmiistiir (mansplaining — erbilmis gibi).

Bu bulgular, feminist terminolojinin ceviri siire¢lerinde yalmzca dilsel degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve ideolojik faktorlerin de belirleyici oldugunu géstermektedir.

2. Sosyal Medyanin Ceviri Stireglerine Etkisi

Sosyal medya platformlarinin feminist terminolojinin Tiirk¢eye aktarilmasinda merkezi bir rol
oynadig1 tespit edilmistir. Geleneksel ceviri siireclerinden farkli olarak, sosyal medya aracilifiyla
feminist terimler hizla yayillmakta ve belirli gruplar tarafindan benimsenerek gilindelik dile
yerlesmektedir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgular sunlardir:

e Mansplaining teriminin akademik ve feminist ¢cevrelerde farkl karsiliklarla onerildigi ancak
oddiincleme kullaniminin yaygin oldugu,

e (aslighting terimi icin cesitli ¢eviri 6nerilerinin (sanriya zorlama, psikolojik manipiilasyon vb.)
bulundugu ancak 6diingleme formunun daha sik kullanildigy,

e Ghosting igin “hayaletlesme” gibi ceviri 6nerileri bulunsa da bu terimin dogrudan Ingilizce
bicimiyle kullanildig1 tespit edilmistir.

Bu veriler, feminist terminolojinin ¢eviri siireclerinde geleneksel c¢eviri pratiklerinin otesinde,
dijital platformlarin etkilesimli ve dinamik bir rol oynadigim gostermektedir. Ozellikle feminist séylem
topluluklari, sosyal medya araciligiyla geviri siireglerine yon vermekte, bu terimleri yayginlastirmakta
ve zamanla belirli ¢eviri bicimlerini daha baskin hale getirmektedir.

3. Hukuki ve Akademik S6ylemde Feminist Terimler

Feminist terminolojinin hukuki ve akademik sdylem igindeki kullanimi, geviri siireclerinin
yalnizca dilbilimsel bir mesele olmadigini, ayni zamanda toplumsal cinsiyet miicadelesiyle dogrudan
iliskili oldugunu gostermektedir.

o Hukuki Baglam: Coercive control kavramimn Ingiltere ve Kanada gibi iilkelerde hukuki metinlere
girdigi, ancak Tirkiye’de bu kavramin heniiz yasal cercevede ele alinmadig1 belirlenmistir.
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Bununla birlikte, bu kavramin feminist sOylem icinde tartisildigi ve zamanla hukuki
diizenlemelerde kendine yer bulabilecegi 6ngoriilmektedir.

¢ Akademik Soylem: Feminist terminolojinin akademik kullanimi, 6zellikle ¢eviri ¢calismalari ve
toplumsal cinsiyet arastirmalar1 cercevesinde incelenmektedir. Ancak, bu terimlerin ¢eviri
slireclerine dair sistematik analizlerin heniiz sinirli oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, feminist terimlerin akademik ve hukuki metinlerde yerlesiklik kazanmasinin, ¢eviri
stirecleriyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

4. Feminist Ceviri Kuramlari A¢isindan Degerlendirme

Feminist terminolojinin ceviri siirecleri, feminist ¢ceviri kuramlarinin énerdigi cerceve icinde
degerlendirildiginde, cevirinin yalnizca bir aktarim degil, ayn1 zamanda bir miicadele alan1 oldugu
anlasilmaktadir. Calisma kapsaminda feminist ¢eviri baglaminda 6ne ¢ikan noktalar sunlardir:

e (eviri siirecinde, eril dil yapilarinin yeniden tiretildigi veya dontisturildigi,

e Feminist terimlerin ceviri yoluyla goriiniir kilinmasinin, toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle
miicadelede 6nemli bir ara¢ oldugu,

e (Cevirinin, feminist sdylemin uluslararasi dolasimina katki sundugu, ancak her toplumun kendi
baglaminda farkl geviri stratejileri gelistirdigi tespit edilmistir.

5. Sonug ve Gelecek Aragtirmalar I¢in Oneriler

Bu ¢alisma, feminist terminolojinin geviri stireclerinde karsilasilan temel sorunlari ele almis ve
feminist soylemin dil araciligiyla nasil yeniden iiretildigine dair bir cerceve sunmustur. Sonug olarak:

e Feminist terminolojinin c¢eviri siiregleri, dilbilimsel oldugu kadar toplumsal ve ideolojik bir
meseledir.

e Sosyal medya, feminist terimlerin yayilma siirecinde etkin bir rol oynamakta, ancak akademik
ve hukuki baglamlarda bu siirecin kurumsallasmasi zaman almaktadir.

e Feminist terminolojinin Tiirk¢e’de yerlesmesi i¢in ¢eviri stratejileri tizerine daha fazla akademik
calisma yapilmaly, disiplinlerarasi yaklagimlar gelistirilmelidir.

e Feminist terimlerin c¢evirisi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini goriiniir kilmak acisindan kritik
bir rol oynamakta ve bu ¢eviri siirecleri feminist miicadeleyle dogrudan iliskilidir.

Gelecek arastirmalarda, feminist terminolojinin farkl dillerdeki geviri siiregleri karsilastirmali
olarak ele alinmali, 6zellikle hukuki metinlerde geviri tercihlerinin toplumsal etkileri incelenmelidir.
Sonug olarak, feminist terminolojinin ¢evirisi, dilin yalnizca bir iletisim arac1 olmadigini, ayn1 zamanda
toplumsal yapilari sekillendiren bir gili¢c oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, feminist
terimlerin ¢eviri siirecini hem kuramsal hem de uygulamali diizeyde ele alarak, feminist s6ylemin ¢eviri
yoluyla nasil dontistiigiinii anlamaya katki sunmay1 amaglamistur.
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4.2. NAVIGATING the GOTHIC LABYRINTH: FEMALE OPPRESSION in
HENRIK IBSEN’S HEDDA GABLER and A DOLL’S HOUSE

Tugce OZDINC"

Introduction

The history of oppression is as old as humanity itself, rooted deeply in the earliest power dynamics
as well as social structures that have shaped all the civilizations. From the dawn of recorded history,
those who hold power have consistently attempted to dominate and control those who have less power,
resulting in a pervasive and persistent hierarchy. Particularly in patriarchal societies women, being the
less powerful party, have been systematically marginalized, silenced and oppressed, as the authority
has historically been concentrated in the male hands (URL-1). This gendered oppression manifests itself
in different ways from ancient times to the present, from the denial of basic rights to the enforcement of
strict gender roles that confine women to subordinate positions within their family and society. Mostly,
they have been denied the control of their own lives, with their fates often dictated by the male figures
in their lives —first and foremost by their fathers and/or brothers, and later by their husbands (see
Barret, 2013; Cohen: 1989; Kiitiik¢li, 2024; Smith, 2008). Unfortunately, considering the general
atmosphere, little about gender roles and expectations has changed in the course of history. Due to the
persistent nature of this oppression, even in contemporary societies many women continue to be
subjugated and controlled by men to varying degrees.

This pattern of male domination and female subjugation is not limited to being a social reality, but
also it permeates as a recurring theme in literature, which functions as a mirror reflecting every complex
aspect of human existence. Regardless of various cultures and time periods, literary works have
chronicled the struggles of women against the male oppressive forces that seek, mainly, to silence and
control them. These narratives offer insights into the ways in which women are marginalised and their
potential constrained by social structures that support male authority. By examining literature through
this lens, one can gain a greater understanding of the historical and continuing struggles for gender
equality for women and how these struggles are both a reflection of and a response to broader patterns
of oppression that have shaped human history.

Oppression, in its many forms, has profound and far-reaching psychological effects on those who
experience it. The weight of it can lead to a deep sense of helplessness, a feeling of being trapped within
an inescapable situation, akin to the claustrophobia one might feel in a small, enclosed space. This
psychological imprisonment can, over time, lead to a deterioration of the mind, manifesting as
depression, anxiety, and a pervasive sense of horror. The victim may feel as though they are
incarcerated, both mentally and emotionally, in a prison constructed by the forces of oppression.

Oppression in Literature

In literature the abstract nature of oppression may often be given a tangible form through various
symbols, most commonly through settings that evoke a sense of confinement. Dungeons, prisons, and
other similarly restrictive spaces are frequently used to represent the oppressive forces that trap the
characters within the narrative. These places serve as physical manifestations of the psychological and
emotional entrapment that the characters experience. Among the many literary genres, Gothic literature
stands out as particularly adept at capturing and expressing the emotions and fears that accompany
oppression. The Gothic genre, with its emphasis on terror, horror, and the uncanny, naturally lends itself
to exploring the darker aspects of the human psyche, including the effects of oppression. In Gothic
literature, the motif of confinement is not merely a background element; it is central to the genre’s
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exploration of fear and horror. The settings in Gothic novels and stories often reflect the inner turmoil
of the characters, with the physical spaces they inhabit becoming mirrors of their psychological states.
The pervasive sense of being trapped, whether in a literal dungeon or a metaphorical prison, is a
recurring theme that underscores the genre’s preoccupation with the darker aspects of the human
experience. This connection between oppression and confinement in Gothic literature is poignantly
described in the Encyclopaedia of Gothic Literature, which articulates the genre’s unique ability to
convey the terrors and horrors that arise from the experience of being oppressed: “After the formation
of Gothic conventions in the late 18th century, authors used cells, murder holes, and oubliettes to
accentuate claustrophobia, mental torment, and terror...” The motif was often aimed at women as a
metaphor of suffocating social roles that paralyzed them and robbed them of self-actualisation
(Snodgrass, 2005: 96).

The incorporation of labyrinthine structures into the aforementioned confining spaces in Gothic
literature is indeed a compelling concept. A labyrinth serves as a poignant metaphor for the oppression
of women in literature, as it “reflect[s] the circumscribed world of women. Protagonists tend to be
trapped by patriarchy and forced into social roles that give no outlet” (Snodgrass, 2005: 59), much like
the physical confines of a labyrinth. Moreover, the oppression faced by women in literary contexts is
frequently characterized by "the usual trappings of the gothic labyrinth" (Darvay, 2016: 40, the
emphasis is mine) rather than a normal one. As Historical Dictionary of Gothic Literature explains, the
gothic labyrinth is a “closed circuit from which escape is [almost] impossible” whereas in a normal
labyrinth eventually a path to the outside world might be found (Hughes, 2013: 167). This distinction,
actually, emphasizes the profound entrapment experienced by female characters within these
narratives.

The metaphor of the gothic labyrinth as a representation of women's oppression in literature finds
a notable embodiment in the works of Henrik Ibsen, often known as the "father of modern drama"
(Saleh, 2012). Ibsen, was one of the major Norwegian playwrights of the 19t century, a vigorous
advocate of women, and a supporter of women's rights and suffrage in his works. His plays foreground
strong, deviant female characters who challenge societal norms, contrasting them with the more
passive, traditional women who occupy the background in his plays only to highlight the boldness of
these rebellious ones who are invariably confined within a patriarchal society that denies them basic
rights and freedoms (Hossain, 2016: 1-2). Thus, Ibsen's portrayal of women resonates with the gothic
labyrinthine structure, illustrating how these characters navigate a closed circuit of oppression,
reflecting the gothic labyrinth's themes of entrapment and the struggle for escape. The female
protagonists of Ibsen, such as Nora Helmer from his play A Doll’s House published in 1879, and also
Hedda Tesman from the eponymous Hedda Gabler published eleven years later in 1890, are both good
examples of these confined characters. Both Nora and Hedda are oppressed not only by the patriarchal
society they live in, but also by the male characters around them within those plays. Although Henrik
Ibsen was not a gothic writer, the psychological entrapment experienced by these two women mirrors
the dynamics of a —psychological— gothic labyrinth within their mind. As highlighted in Deep into the
Labyrinths “gothic labyrinths refer not only to the actual settings,” (Garcia, 2015: 26) but they might also
refer to the psychological states of the oppressed — for the scope of this research, specifically, Hedda
and Nora who are trapped in their own psychological gothic labyrinths by the male characters
surrounding them.

In his best-known work, Pedagogy of the Oppressed, Paulo Freire lays forth the circumstances of
the oppression primarily focusing on how the oppressor and the oppressed are related. “Because it is a
distortion of being more fully human,” Freire says, “sooner or later being less human leads the oppressed
to struggle against those who made them so” (1993: 44). This struggle is inevitable for Ibsen’s Nora and
Hedda who revolt against their circumstances; Nora against her husband, Hedda against her admirer
Judge Brack, and both against the constraints of patriarchal society. Freire notes that the essence of
oppression is lovelessness, although it is generally cloaked as benevolence (1993: 45). Under the guise
of benevolence, Torvald, Nora’s husband only prioritizes his career and public image, while Judge Brack
seeks Hedda only for his sexual satisfaction.

The patriarchal society, on the other hand, compounds this oppression by imposing rigid gender
roles and demanding total submission, outcasting those who resist. Freire emphasizes the importance
of awareness in overcoming oppression: “As long as the oppressed remain unaware of the causes of
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their condition, they fatalistically ‘accept’ their exploitation” (1993: 64). Thus, for Nora and Hedda to
challenge their oppressors, they must first recognize their gothic labyrinthine oppression and
subjugation within the structures of marriage, societal norms, or personal relationships. Freire
acknowledges the profound difficulty of attaining liberation, noting that; the oppressed, “having
internalized the image of the oppressor and adopted his guidelines, are fearful of freedom. Freedom
would require them to eject this image and replace it with autonomy and responsibility” (1993: 47). For
both Nora and Hedda, a revolt against their oppressors entails defying the societal norms and
confronting the oppressive frameworks that confine them.

Freire’s definition of oppression as “a closed world from which there is no exit” (1993: 49)
resonates with the metaphor of the gothic labyrinth, a structure from which escape is very rare.
Fortunately, Nora, upon discovering the grim reality behind her seemingly happy marriage, is
courageous enough to state her autonomy over her oppressor; whereas Hedda, who evades
responsibility throughout her life, sees no alternative but to end her existence when she confronts her
oppressed condition. Freire highlights this tragic trajectory, observing that “total emotional dependence
can lead the oppressed to what Fromm calls necrophilic behaviour: the destruction of life — their own or
that of their oppressed fellows” (1993: 65). Nora's assertion of independence contrasts sharply with
Hedda’s despair, illustrating two distinct responses to the psychological gothic labyrinth of patriarchal
oppression.

Henrik Ibsen’s Nora and Hedda as the Oppressed

Nora, the protagonist of Henrik Ibsen’s A Doll’s House written and staged in 1879, lives under the
illusion of a happy marriage as Mrs. Helmer. She is the mother of three children with her husband,
Torvald Helmer. At the play's outset, Nora’s cheerful disposition reflects her contentment in the role of
a devoted wife and mother, dedicated to creating a harmonious household. Her vigorous enthusiasm is
encapsulated in her exclamations such as “Oh God, oh God, isn’t it marvellous to be alive and to be
happy,” (Ibsen, 1998a: 10) and “[w]hen you’re happy, life is a wonderful thing!” (16). However, this
apparent happiness, actually masks a deeper state of oppression, which aligns with Paulo Freire’s
description of the oppressor’s shadow being “cast over” the oppressed (1993: 46).

The arrival of Mrs. Linde, Nora’s childhood friend, catalyses a series of revelations that disrupt
Nora’s constructed reality. In a moment of confessional intimacy, Nora unveils the secret behind her and
Torvald’s trip to Italy during the second year of their marriage. At the time, Torvald had fallen very ill,
and a doctor privately advised Nora that a restorative trip to the south was essential for his recovery.
She financed the necessary twelve hundred dollars (equivalent to four thousand eight hundred crowns)
for their one year stay in Italy, by secretly borrowing money from a man named Krogstad. Publicly, it
was believed that Nora’s late father had financed the trip. In reality, she falsified the loan document by
using her father's signature, as he lay on his deathbed at that time, unable to act as her guarantor. And
now, after seven years, when Krogstad is in danger to lose his job at the bank now managed by Torvald,
he starts to threaten Nora, leveraging her forgery to secure his job. This confrontation marks the
beginning of Nora’s unravelling, as the illusions underpinning her happy life and marriage begin to
disintegrate. The play, thus, transitions from a depiction of Nora’s cheerful domesticity to an exploration
of her growing awareness of the oppressive labyrinthine structures governing her existence.

On the other hand, Hedda, the protagonist of Ibsen’s eponymous Hedda Gabler published in 1890
and staged in Germany for the first time in 1891, becomes aware of her own restrictive labyrinth early
in her marriage. As the daughter of a distinguished aristocratic general, she is accustomed to a certain
standard of living, defined by freedom, leisure, and social prestige. However, her marriage to Jorgen
Tesman, a promising yet modest young academic, signifies a decline in her social and material
circumstances. As a matter of fact, Hedda does not marry out of love but rather out of a sense of urgency,
believing her opportunities for marriage are diminishing with each new age she gains.

Hedda’s discontent in her marriage reflects her longing for the freedom of her earlier days, when
she could ride horses across open meadows along with her father or participate in her father’s male
intellectual conversations that he held with private guests. She was accustomed to have male
companions around, who admired her and shared stories of the outside world from which she, as a
woman, was excluded. On top of this yearning, upon returning from their honeymoon, Jérgen subtly
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hints at Hedda’s possible pregnancy, a prospect that deepens her dissatisfaction. She highly despises
even the thought of a baby that will confine her to the nursery and encumber her with countless
responsibilities traditionally imposed on women. She explicitly rejects the notion of a life bound by
domesticity, declaring, “No responsibilities for me, thank you!” (Ibsen, 1998b: 209). This rejection
illustrates her struggle to reconcile her aristocratic upbringing and yearning for autonomy with the
limitations of her new role as a wife, and possibly a mother, in a bourgeois household.

Joshua Mark (2018) observes that:

The labyrinth/maze, then, may have served to help one find their spiritual path by purposefully removing
one from the common understanding of linear time and direction between two points. As one travelled through
the labyrinth, one would become increasingly lost in reference to the world outside and, possibly, would
unexpectedly discover one’s true path in life.

Similarly, both Nora and Hedda are ensnared in psychological gothic labyrinths shaped by the
oppressive forces of societal expectations and those individuals around them. Although, they physically
remain confined within the four walls of their respective homes, their mental and emotional struggles
create a maze of anguish and despair. In these metaphorical gothic labyrinths, both women grow
increasingly distressed as each attempt to escape their gothic oppression proves futile, leaving them
trapped in a cycle of psychological torment.

Nora, as previously discussed, is initially unaware of her own gothic labyrinth. Married for eight
years, she believes that she has a devoted husband who would do anything for her— unfortunately, a
perception that proves to be an illusion. Her gothic labyrinth is somewhere the loving husband and
idyllic family she envisions do not exist. In the opening scenes of A Doll’s House, Nora appears to embody
the ideal of domestic happiness with lovely family of a husband and three children. However, the issue
of the I0UY? on the loan documents gradually unveils the fragility of this illusion. She comes to
understand that she might lose the happy familial atmosphere she has worked so hard to sustain and,
by the play’s conclusion, realizes that the loving family she believed in was never truly hers. Within this
labyrinth of oppression, Nora discovers the true nature of her husband as well as her own life,
recognizing the deceptive structure in which she has been ensnared.

In contrast, Hedda who just wants to have the control of her own life, is acutely aware of her gothic
labyrinth from the outset. Hedda's gothic labyrinth, far from Nora's domestic ideals, is a life dictated by
dependency—on a baby, on her husband, or her admirers. It is a space of suffocating monotony where
she is bored to death, devoid of meaningful companionship or entertainment. Her labyrinth is also
defined by her inability to wield power over those around her, including her husband Jérgen, her
admirer Ejlert Lgvborg, and Judge Brack. Although she strives for autonomy and control, Hedda is
ultimately trapped in a labyrinth from which there is no discernible escape. Her oppression confines her
to a life devoid of the freedom and authority she desperately seeks, leaving her increasingly isolated and
powerless.

Nora Helmer, affectionately referred to as a “little spendthrift” by her husband (Ibsen, 1998a: 2),
signs her I0U by forging her father’s signature. For nearly seven years, she diligently earns money in
secret and properly pays her monthly instalments. However, the consequences of her forgery surface
when Krogstad, facing dismissal from his job, threatens to expose her secret unless she intervenes on
his behalf. This moment marks the beginning of Nora’s struggle within her gothic labyrinth.

Her first attempt to navigate this oppressive labyrinth is to persuade Torvald to allow Krogstad to
retain his present position at the bank. Nora highlights the potential damage to their family and
reputation should Krogstad retaliate with a scandal, even invoking her father’s disgrace as a warning.
Yet, Krogstad is known for his countless frauds, that is why no matter how hard Nora tries Torvald
refuses to consider her plea, dismissing the idea of yielding to his wife’s advice:

If it ever got around that the new manager had been talked over by his wife [...], Do you want me to make
myself a laughing stock in the office? (Ibsen, 1998a: 42).

17 Abbreviation for ‘1 owe you’, a written promise to pay back a debt.

152


https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce/owe
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce/promise
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce/pay
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B6zl%C3%BCk/ingilizce/debt

Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

So does Nora’s initial attempt to find a path towards the way out of her labyrinthine oppression
reaches at a dead end. This little exchange underscores Torvald’s adherence to patriarchal norms and
his dismissal of the concerns of his “pretty little pet” (Ibsen, 1998a: 4) as inconsequential. When Torvald
promptly sends Krogstad’s dismissal notice through the maid, although frustrated by this setback, Nora
does notlose hope. Torvald’s decisive action forces her onto a new path within the labyrinth. Her resolve
remains intact, as she continues to search for an alternative exit from her entrapment, even as the
constraints of her situation grow increasingly dire.

Nora’s second attempt to escape her gothic labyrinth involves seeking financial help from Dr.
Rank. With his economic assistance, she hopes to repay her debt and reclaim her IOU to destroy it for
good. However, this plan collapses when Dr. Rank unexpectedly confesses his love for her. It would be
highly inappropriate for Nora to accept money from Dr. Rank after this declaration of love.

Rank: Anyway, you know now that I'm at your service, body and soul. So you can speak out.
Nora: After this?

Rank: I beg you to tell me what itis.

Nora: I can tell you nothing now. (Ibsen, 1998a: 49).

This confession creates a new dead end for Nora. Already experiencing the pressure of Krogstad
threatening to destroy her happy family, Nora now finds herself further burdened by the unwelcome
pressure of Rank’s unrequited love. While she had previously valued Dr. Rank’s companionship as a
trusted family friend, his declaration reveals ulterior motives behind his daily visits, unsettling her.
Bound by her moral compass and unwilling to exploit his love, Nora is unable to proceed with her
request for help.

The gothic labyrinth tightens around Nora as Krogstad escalates his demands, now insisting not
only on retaining his former position but also on receiving a better one at the bank. Despite the fact that
Nora offers the remaining debt, Krogstad threatens to keep the 10U as leverage. His power over her
intensifies when he leaves a letter detailing the forgery in Helmers’ letterbox, heightening Nora’s anxiety
and sense of entrapment.

At this critical juncture, knowing that her time is running out Nora confides in her childhood
friend, Mrs. Linde, who offers to help her. This marks a moment of tentative hope within the increasingly
oppressive confines of Nora’s labyrinth, as she leans on the solidarity and support of another woman to
confront the challenges ahead.

For her third attempt to navigate the gothic labyrinth of her oppression, Nora focuses on keeping
Torvald away from the letterbox while Mrs. Linde uses her past relationship with Krogstad to persuade
him to retract his threats. Nora successfully distracts Torvald, employing every possible tactic to delay
him from discovering the letter. However, Mrs. Linde’s efforts to reason with Krogstad are unsuccessful.
As each plan falters, Nora’s hope for an escape from the labyrinthine oppression diminishes. Her
inability to resolve the escalating crisis deepens her despair, leaving her trapped in this labyrinth with
no visible exit. Overwhelmed by the oppressive forces surrounding her—Krogstad’s relentless
blackmail, Torvald’s obliviousness, and her growing sense of helplessness—Nora begins to contemplate
suicide as a final act of agency, perceiving it as the only way to free herself from her insurmountable
predicament.

Krogstad: So if you are thinking of trying any desperate remedies...
Nora: Which I am...

Krogstad: ... if you happen to be thinking of running away...

Nora: Which I am!

Krogstad: ... or anything worse...

Nora: How did you know?

Krogstad: ... forget it! (Ibsen, 1998a: 53).
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As the miracle comes in the most desperate moments in life, Nora’s ultimate exit from her gothic
labyrinth comes in an unexpected way. Torvald does receive Krogstad’s letter, and learns the truth, yet
his reaction shatters Nora’s remaining illusions. Contrary to Nora’s expectations that Torvald might
nobly take the blame upon himself to protect her, he only worries about his own reputation, let alone
his family’s reputation. Rather than supporting her, Nora’s seemingly perfect husband accuses Nora of
endangering his own future and ruining his own happiness. Even when she contemplates leaving the
world behind, Torvald’s response is entirely self-centred, solely stating what good that would do to him
(Ibsen, 1998a: 76).

“To surmount the situation of oppression, people must first critically recognize its causes, so that
through transforming action they can create a new situation.” Paulo Freire explains (1993: 47). In this
critical moment, Nora experiences a profound awakening. Thanks to Krogstad'’s letter, she realizes that
her most oppressive force is not actually Krogstad but her husband, Torvald, who embodies the
patriarchal structures that have entrapped her. With this newfound clarity, Nora not only recognizes
her oppressive gothic labyrinth but also identifies the moment she first entered it:

I passed out of Daddy’s hands into yours. You arranged everything to your tastes, and [ acquired the same
tastes. [...] I lived by doing tricks for you Torvald. But that’s the way you wanted it. It is your fault that I've never
made anything of my life. [...] | have been your doll wife [...] That's been our marriage, Torvald. (Ibsen, 1998a: 80-
1).

Consequently, she walks out of that gothic labyrinth of oppression, just as she enters in it. “That’s
why I'm leaving you.” (Ibsen, 1998a: 81) she indicates, packs all her belongings, gives her wedding ring
back, and she leaves her marriage behind to discover her individual self, determined not to be no one’s
“most treasured possession” (Ibsen, 1998a: 69) anymore.

Unfortunately, in contrast to Nora’s eventual escape, Ibsen offers no such possibility for Hedda
Tesman, née Gabler, in Hedda Gabler who remains trapped within her own psychological gothic
labyrinth. Hedda and her husband Jérgen have just returned from their six-month honeymoon, a period
she describes as “horribly tedious!” (Ibsen, 1998b: 201). For Hedda, accustomed to the vibrant social
life of her parental home—filled with parties, dances, and lively crowds—such isolation is nothing but
a torment.

Hedda admits that their marriage “journey’ll be a long one” (Ibsen, 1998b: 202) acknowledging
the dreary prospect of it. Her remark underscores the absence of love in her union with Joérgen, a man
she chose out of societal pressure rather than genuine affection. This lack of emotional connection,
coupled with the stifling monotony of her new life, leaves Hedda ensnared in a labyrinth from which
there appears to be no escape. The oppressive confines of her marriage, combined with her yearning for
the freedom and vitality of her past, exacerbate her sense of entrapment and despair:

Ugh... don’t use that glutinous word! [...] when he came along and was so pathetically eager to be allowed to
support me... | don’t really see why I shouldn’t let him. (Ibsen, 1998b: 202-3).

Hedda’s marriage, like her life, is shaped by societal expectations that impose rigid roles upon
women. As a young woman of marriageable age, she felt compelled to conform to societal norms and
chose a husband, Jérgen Tesman, who seemed capable of maintaining her accustomed lifestyle.
However, now that she is married, society imposes yet another expectation on her: motherhood. Among
Jorgen’s aunt Miss Tesman’s frequent hints at the idea of having children and Jorgen’s open suggestions
that Hedda is likely pregnant, Hedda’'s own desires are entirely disregarded; she has no interest in
having children and resents the intrusion of such expectations. Freire’s observation that individuals
often seem “having internalized the image of the oppressor and adopt his guidelines” (1993: 47) aptly
describes Hedda'’s predicament. Although deep-down she despises the societal rules governing her life,
Hedda has internalized them so deeply that rebellion does not seem like an option. Her sense of agency
is constrained by the very norms she has absorbed, rendering her complicit in her own oppression.

Hedda’s confinement is further exacerbated by financial constraints when Jorgen’s prospects for
a professorship face competition from Ejlert Lévborg, whose recent book has gained a huge success
among academic circles. To economise their living, the Tesmans must forgo luxuries such as a new piano
for Hedda, a saddle-horse, as well as a footman—symbols of the aristocratic lifestyle that Hedda
cherishes. Stripped of these comforts, Hedda feels increasingly trapped within the stifling confines of
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her marriage and home. She is denied the freedom she once enjoyed in her father’s house, where she
could ride horses, shoot pistols, and revel in the admiration of her companions. Now, surrounded by the
absence of everything that once defined her, Hedda is oppressed by both her present reality and the loss
of her past autonomy:

Never meeting anyone who knew anybody in our circle. Who could talk about our own affairs. [...] And then
the most unbearable thing of all... everlastingly having to be together with the self-same person... (Ibsen, 1998b:
201).

Although she is reluctant to have to spend her entire life with the same person, a recent unpleasant
encounter with Judge Brack, a family friend who frequently visits Hedda’s house, reveals her rigid stance
on not compromising her morals. Initially providing a pleasant escape from her boring marriage, these
enjoyable meetings soon become another source of pressure in Hedda's life. Unbeknownst to her, Judge
Brack is quietly seeking for an opportunity to get closer to Hedda. After overhearing her thoughts on her
marriage to Jorgen Tesman, Brack proposes a “triangular relationship” (Ibsen, 1998b: 203), an illicit
affair. Hedda rejects his offer, asserting that although she does not love her husband, she would never
betray him through an immoral act.

However, as the play progresses, Judge Brack's manipulative and abusive behaviour escalates. He
becomes aware that Ejlert Lovborg has committed suicide using one of Hedda's heirloom pistols, a
secret that he leverages to assert power over her. Brack threatens Hedda, knowing that he can control
her actions by threatening to expose this information to the public. Hedda, realizing the full extent of
her entrapment, acknowledges her complete subjugation: “And so [ am in your power, Mr. Brack. [..] In
your power, all the same. Subject to your will and your demands. No longer free!” (Ibsen, 1998b: 262).
Hedda is crushed by the realization that she is oppressed from every direction within this society. She
initially believed she could endure the suffocating environment of her gothic labyrinth, despite its
oppressive and depressive nature. Yet, as Freire notes, oppression becomes “a closed world from which
there is no exit” (1993: 49), and Hedda, suddenly confronted with this reality together with the fact that
she is utterly trapped in her own life, chooses to end her suffering by shooting herself in the temple
rather than waste time in a futile search for escape from this labyrinth that consumes her day by day.

Conclusion

In patriarchal societies, women are often positioned as the ‘weaker’ side of the binary compared
to men, subjected to both personal and societal forms of oppression. These oppressions manifest not
only in the lived experiences of women but also in their literary representations. The effects of such
oppression—hopelessness, terror, depression, and entrapment—mirror the emotions of those trapped
within a gothic labyrinth. Unlike traditional labyrinths, which offer the possibility of an exit although it’s
hard to find, the gothic labyrinth provides no such resolution, leaving its inhabitants to endlessly wander
through its oppressive corridors. This paper asserts that the oppressive experiences of women in
patriarchal societal structures are symbolized in literature through the motif of the gothic labyrinth, a
space that entraps its victims with no foreseeable way out.

Norwegian playwright Henrik Ibsen, though not a gothic writer, masterfully captures the
psychological oppression of 19th-century women in his plays A Doll's House and Hedda Gabler. His
protagonists Nora and Hedda, both facing societal and personal oppression that traps them in their
respective gothic labyrinths, psychologically “stray into their own labyrinths, [...] like modern twenty-
first century Theseuses having faced their symbolic Minotaurs inside the labyrinths” (Garcia, 2015: 18).
The labyrinthine oppression faced by both Nora and Hedda is not merely a physical one but
psychological and emotional, wrought by the societal structures and people around them, in Nora’s case,
by her husband, Torvald Helmer, and in Hedda’s case, by Judge Brack.

Despite their differing circumstances, both women are caught in an inescapable maze, where
every attempt at escape leads only to further entrapment. Nora, however, finds a very rare moment of
clarity when she recognizes that her marriage is the entry point into her own gothic labyrinthine
oppression, and in a powerful act of defiance, she uses that entrance as her exit and chooses to leave her
husband and reclaim her autonomy. Her escape, though unconventional and radical, represents the
potential for liberation from the labyrinth. In contrast, Hedda’s experience is one of inexorable despair.
Unable to find a way out of her own gothic labyrinth, she succumbs to the overwhelming forces of her
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oppression. Her tragic end—choosing death over continued subjugation—highlights the devastating
consequences of a life lived without the possibility of escape. Hedda’s inability to break free from the
oppressive forces around her serves as a tragic reminder of the inescapable nature of the gothic
labyrinth, one that provides no outlet for those who find themselves trapped within its walls.

In conclusion, both Ibsen’s A Doll's House and Hedda Gabler vividly illustrate the psychological
labyrinths women navigate within oppressive patriarchal systems. Nora’s eventual departure signifies
a rare moment of resistance and escape, while Hedda's tragic end underscores the destructive power of
a system thatleaves no room for female autonomy. Through these characters, Ibsen invites the audience
to reflect on the oppressive structures of society and the psychological toll they take on individuals,
especially women. Ultimately, the gothic labyrinth serves as a potent metaphor for the entrapment
caused by social expectations, revealing the stark realities of living under oppression and the dire
consequences of being unable to break free.
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5. Boliim:

Calisma Hayatinda Cinsiyet Temelli
Siddet

157



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

5.1.CALISMA YASAMINDA KADINLARA YONELIK PSIKOLOJIK SIDDET:
GASLIGHTING

Ayse Merve URFA YILMAZ*

Giris

Gaslighting “bir bireyin, digerinin yargisinin gecerliliginden sliphe duymasin1 saglayarak,
gerceklik algisini sarsmaya calistifl ve magdurun kendi algilarini veya yeteneklerini sorgulamasina
neden olan davranis” anlamina gelmektedir (Sweet, 2019: 852). Gaslighting bir psikolojik siddet bicimi
olarak kabul edilse de bir¢ok tilkenin yasal mevzuati kapsaminda sug¢ olarak tanimlanmamaktadir. Bu
durum magdurlarin korunmasini zorlastirmakta ve bu alandaki farkindalik ¢alismalarini daha da
onemli kilmaktadir. Gaslighting konusunun hem akademik hem de toplumsal alanda daha fazla ele
alinmasini gerekmektedir. Mevcut arastirmalar genellikle romantik iliskilerdeki gaslighting davranisina
odaklanirken; isyerinde gaslighting davranisini inceleyen ve 6zellikle kadinlar {izerindeki etkisini
arastiran ¢alismalarin gorece sinirh oldugu gorilmiistiir (Kukreja ve Pandey, 2023: 2; Giile¢ ve Ozbay,
2024: 2). Literatiirdeki bu bosluktan yola cikarak, bu calisma, bir yoneticinin ast1 tizerinde otorite figiiri
olarak davrandig is ortamlarinda gaslighting kavramini ele almay1 amaclamaktadir. Gaslighting failin
otorite pozisyonunda oldugu durumlarda son derece yikici olabilmektedir. Bu kapsamda is yerinde
gaslighting incelenirken, 6rgiitsel hiyerarsi ile sosyal farkliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Kokli kiiltiirel normlar ve degerler, kadinlara profesyonel ortamlarda yiiklenen rolleri de
sekillendirmektedir. Kiiltiirel normlar, organizasyonlardaki giic dinamikleri ile birlestiginde is yerinde
gaslighting uygulamalari ortaya ¢cikmaktadir. Arastirmalar, kadinlarin profesyonel ortamlarda yogun bir
sekilde gaslighting ile karsilastigini ve bu durumun refah ve mental saglik tizerinde olumsuz etkilere yol
actigim géstermektedir (Giileg ve Ozbay, 2024: 2; Aurangzeb vd., 2023: 1; Adams vd., 2023: 4). Is yerinde
kadin c¢alisanlara karsi uygulanan gaslighting, onlarin profesyonel kimliklerini, yetkinliklerini,
performanslarin1 ve kariyer gelisimlerini zayiflatmay1r hedeflemektedir. Ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini pekistirerek kadinlarin is yerinde var olma miicadelelerini zorlastirmaktadir.
Gaslighting hakkinda kadin c¢alisanlar1 bilinglendirerek farkindalik yaratmak ve gaslighting
magdurlarin koruyacak is yeri politikalari gelistirmek son derece 6nemlidir. Tiim bunlardan hareketle,
gaslighting davranisinin toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda ele alinmasi, is diinyasinda daha giivenli
ve kapsayici bir calisma ortami yaratmak i¢in kritik bir adimdr.

Bu ¢alismada is yerinde gaslighting kavrami ag¢iklanmis, ardindan gaslighting davranisinin is
yerinde nasil ve neden uygulandigy, is yerine ve ¢alisanlara olan etkileri incelenmistir. Ayrica is yerinde
gaslighting kavrami, kadin perspektifinden degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda isverenlerin,
yoneticilerin ve calisanlarin gaslighting davranisini 6nlemesine yonelik bireysel ve orgiitsel stratejiler
tartisiimistir.

Gaslighting Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tanimi

Gaslighting terimi, bir erkegin esinin algilarini manipiile ederek, onu akil sagligin1 kaybettigine
inandirdigr 1938 tarihli Gas Light adli tiyatro oyunundan ve 1944 tarihli film uyarlamasindan
dogmustur (Johnson vd., 2021: 1029). Hikayede erkek karakter, esini zihinsel olarak dengesiz oldugu
gerekcesiyle hastaneye yatirip, miicevherlerine sahip olmayr amacglamaktadir. Bu dogrultuda erkek
karakter esini delirtmeye yonelik manipiilatif hamleler uygulamaktadir. Ornegin, her giin diizenli olarak
tavan arasinda miicevher aramakta, bu sirada yaktigi isiklar evin diger b6liimlerindeki gaz lambalarinin
15181n1n kisilmasina yol agmaktadir. Kadin karakter bu durumu fark edip esine gaz lambalarinin neden
kisildigin1 sordugunda, erkek karakter onun hayal gordiigiini iddia etmekte ve bunu zihinsel bir
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hastaligin belirtisi olarak gostermektedir. Filmin adi da bu manipiilatif hareketten esinlenerek
konulmustur (Abramson, 2014: 2). Tiim bunlardan hareketle gaslighting terimi ile ifade edilen olgu, bir
kisiye tepkilerinin, algilarinin, anilarinin ve/veya inanglarinin sadece hatali degil, tamamen temelsiz
oldugunu diisiindiirmeye c¢alisiimasidir.

Gaslighting, bireyin kendi alg1 ve yetenegini sorgulamasina neden olan bir psikolojik istismar
bicimidir (Gass ve Nichols, 1988: 6). Nall (2020)’a gore, gaslighting, bir kisinin goriislerini, duygularini
ve gercekliklerini sorgulatmaya ve zayiflatmaya neden olan bir psikolojik manipiilasyon teknigidir (Nall,
2020). Gaslighting, romantik iliskiler, ebeveyn-gcocuk dinamikleri ve profesyonel ortamlarda dahil
olmak lizere cesitli iliskilerde uygulanabilmektedir (Sebring, 2021: 1953). Bu kapsamda, gaslighting
davranisi bir akran, aile iiyesi, es veya is arkadasi tarafindan gerceklestirilebilmektedir (Simon, 2011).
Arastirmalar, kadinlarin gaslighting uygulama olasiliginin daha dusiik oldugunu goéstermektedir
(Dickson vd., 2023: 34).

Gaslighting davranisini uygulayan kisiler gaslighter; gaslighting davranisina maruz kalan bireyler
ise gaslightee olarak adlandirilmaktadir. Gaslighting uygulayanlar (gaslighterlar), magdurlarinin dogru
beyanlarini inkar eden, yanhs beyanlarda bulunan, magdurlarim istikrarsizlastirma, duyularina ve
gerceklik algilarina olan giivenlerini sarsma niyeti tasiyan kisilerdir (Davis ve Ernst, 2017: 762).
Gaslighterlar bireylerin kendileriyle ayni fikirde olmama ya da onlar1 elestirme olasiligina tahammiil
edemezler; ayrica baskalarinin kendi dogru bulduklar: seylerden farkl bir sekilde yasamasini ya da
davranmasini kabul etmezler (Abramson, 2014: 12). Boring (2020: 262), gaslighting davranisi gésteren
kisilerin narsistik kisilik bozukluguna sahip olabilecegini ve siirekli olarak karsilarindaki bireyi baski
altina alarak duygularinin gecersiz olduguna ikna etmeye c¢alistiklarini ifade etmistir. Ayrica
gaslighterlar, hedefleriyle cogu zaman yakin bir iliski siirdiirme istegi icindedirler (Abramson, 2014:
12).

Gaslighting davranisi tek seferlik ya da siirekli olarak uygulanabilmektedir (Johnson vd., 2021:
1025). Bu baglamda magdur baslangicta durumu fark edemeyebilmektedir (Kukreja ve Pandey, 2023:
2). Gaslighting davranisi asamali olarak gerceklesmektedir. Stern (2007)’e gore, ilk asama inanmama
asamasidir. Gaslighter ve gaslightee tekrar eden tartisma dongiileri icinde yer alir. Bu asamada
gaslightee, gaslighterin onayini istese de genellikle gaslighterin davranislarini sorgulamakta ve gercegin
carpitildigini diisinmektedir. Tartismalar katlanilamaz bir hal aldiginda, iliski kopma noktasina gelir.
Ikinci asama savunma asamasidir (Stern, 2007). Bu asamada gaslightee, gaslighterin hatali oldugunu
ispatlamak i¢in kanitlar aramakta ve hakli oldugunu ispatlamaya ¢alismaktadir. Boylece gaslighterin
onayini kazanmak amaglanmaktadir. Stern (2007)’e gore, son asama depresyon asamasidir. Buasamada
gaslightee gerceklik algisini kaybeder ve gaslighterin gorislerini benimser. Gaslighterin onayini
kazanamamis olmak umutsuzluk, caresizlik, mutsuzluk duygularin1 beraberinde getirir. Bu asamalar
yalnizca bir seviyede kalabilmekte ya da asamalar arasi gelgitler yasanabilmektedir.

Isyerinde Gaslighting: Orgiitsel Gaslighting

Isyerinde gaslighting, is iliskilerinde goriilen bir istismar bicimidir (Kukreja ve Pandey, 2023: 2).
Bu davranis, organizasyon hiyerarsisi icindeki ve disindaki kisiler tarafindan uygulanabilmektedir.
Ancak, gaslighting davranislan genellikle gii¢ farkliliklarinin oldugu durumlarda (Orn. bir yonetici ile
ast1 arasinda) yasanmaktadir (Sweet, 2019: 832). Bu kapsamda Sweet (2019: 870), 6rgiitsel gaslighting
davranisini, gii¢ pozisyonundaki bireylerin, baskalarinin algilarini, hafizasim ve akil saghgin
sorgulatmak amaciyla uyguladigl manipiilatif bir taktik olarak tamimlamistir. Bu strateji, cogunluk
gruplarin (genellikle beyaz heteroseksiiel erkekler), kadinlar, siyahlar, LGBTQIAP+ bireyler ve tiim
hegemonik olmayan gruplarin karst durma ve direnme girisimlerini géz ardi etmek icin kullandigi
manipilatif bir yéntemdir (Irigaray vd., 2022: 2).

Gaslighting davranisi, gaslighting uygulayan kisinin otorite pozisyonunda oldugu durumlarda son
derece yikici olabilmektedir (Simon, 2011). Is yerinde gaslighting genellikle giiclii konumda olan ve
sevilen kisiler tarafindan uygulanmadir (Tariq, 2024). Bu kapsamda kavram, yoneticilerin astlarin bakis
acilari ve gercgekliklerini 6nemsizlestiren manipiilatif bir davranis olarak kavramsallastirilmistir. Bu
slirecte yoneticiler, astlarin korku ve kendinden stliphe gibi olumsuz duygulara sahip olmasina neden
olmaktadir (Atta vd. 2024: 4). Lider-calisan iligkisinin kalitesi, gaslighting davranisinin olumsuz
etkilerinin derecesini etkileyebilmektedir. Lider-calisan iliskisi kalitesi, lider ve ¢alisan arasindaki
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giiven, karsilikli saygi, destek ve iletisim diizeyini ifade etmektedir. Yiiksek kaliteli iliskiler, genellikle
olumlu sonuglar dogursa da bu baglamda liderin giivene dayal iliskiyi kotliye kullanarak calisan
lizerinde daha gii¢lii bir manipiilasyon etkisi yaratabilecegi belirtilmektedir (Ogunfowora vd., 2023).

Gaslighting davranmisinin farkli kimlikler (etnik koken, cinsiyet, irk, engellilik vb.) lizerindeki
etkisini anlamak icin daha detayli bir bakis acis1 gerekmektedir (Sarkar, 2024: 22). Bu kapsamda
Irigaray vd. (2022: 6) yapmis oldugu calismada orgilitsel gaslighting tiirlerini 4 kategoride ele almistir.
Bunlar:

1. Irksal Gaslighting: Kavram, Davis ve Ernst (2017) calismasina dayanarak olusturulmustur.
Beyaz olmayan olarak kendini tanimlayan bireylerin sdylemlerinin incelendigi arastirmada,
gaslighting davranisinin irksal faktorlerden bagimsiz olmadig1 goriilmiistiir. Bu gaslighting
tiriinde belirli 1rksal ve etnik gruplarla ilgili stereotipler, hedef kisinin gercekligine
giivenilemeyecegine inanilmasini saglamak i¢in kullanilmaktadir (Johnson vd., 2021: 1030).

2. Kadin Diismanhg ile iliskili Gaslighting (Mizojinist Gaslighting): Kavram, Fordon'un (2019)
calismalarn temelinde olusturulmustur. Kadinlar1 konusmalarini, tanikliklarin1 ve potansiyel
sikayetlerini reddetmeyi ve g6z ardi etmeyi amaglayan; kadinlari saldirganlarina karsi
suclamada bulunmaktan caydiran manipiilatif bir uygulamadir (Podosky, 2021: 209). Bu
gaslighting davranisinda, kadinlarin herhangi bir elestirisi ya da sikayeti yalnizca gereksiz
sizlanmalara indirgenmektedir. Kadinlarin goz ardi edilmeleri sonucu éfkelenmesinin altinda
yatan sebepler ise fiziksel nedenler (6rn. regl donemi) ya da hayatlarinda bir erkegin olmayisiyla
gerekcelendirilmektedir (Irigaray vd., 2022: 9). Boylelikle kadinlarin kendini ifade etme
yetenekleri korelmekte, giivenilirlikleri zayiflamaktadir (Davis ve Ernst, 2017: 762). Bu
stratejinin tekrar tekrar uygulanmasi, kadinlarin kendilerinden stiphe duymalarina ve kusurlu
olduklarina inanmalarina yol agmaktadir (Irigaray vd., 2022: 9).

3. Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transseksiiel, Kuir, Interseks ve Aseksiiel (LGBTQIAP+) Fobik
Gaslighting: Kavram, Irigaray vd.nmin (2022: 11) calismasi sonucunda ortaya konmustur.
Arastirma kapsaminda kurumsal ortamlarda hakim olan ve bu alanlardaki sosyal iliskileri
etkileyen heteronormatif karakterin varligi tizerinde durulmustur. LGBTQIAP+ bireyler
gaslighting davranisi magduru olduklarini belirtmislerdir. Bu gaslighting tiiriinde LGBTQIAP+
bireylerin konusmalari, tanikliklar1 ve olasi sikayetleri itibarsizlastirllmaktadir. Bu bireyler,
orgiitsel ortamdan dislanmakta ve profesyonel ilerlemeleri tehlikeye girmektedir. Ayrica bu
kisilere kurumsal diinyada deger verilen niteliklere sahip olmadiklar belirtilmekte ve baski
altina alinmaktadirlar (Irigaray vd., 2022: 11).

4. Enstrimantal (Aragsal) Gaslighting: Kavram, Irigaray vd.'nin (2022: 13) ¢alismasi sonucunda
ortaya konmustur. Bu gaslighting tiirli, kurumsal c¢atismalarda bir ara¢ olarak da
kullanilmaktadir. Ornegin is yerindeki iki yakin arkadasin ayn1 pozisyonda oldugu bir durumda,
iclerinden birinin terfi imkanini sahip olacak olmasi, gaslighting davranisinin uygulanmasina
neden olabilmektedir. Heteronormatif erkek diinya gortsiinde, bir erkegin maruz kalabilecegi
en biiyik asagilanma; bir kadina donistiiriilmesi, feminenlestirilmesi ya da kadin gibi
davranmaya zorlanmasidir; ciinkii bu durum, erkegin hegemonik erkeklik normlarina
uygunlugunu zedeleyerek toplumsal erkeklik kimliginin sorgulanmasina yol a¢maktadir
(Connell ve Messerschmidt, 2013: 270). Bu kapsamda terfi almak icin gaslighting davranisi
uygulayan kisi, magduru, uzun konusmasi ve konustugunda kafa karistirici olmasi gibi
ithamlarla feminenlestirmekte ve kendine giiveninin azalmasina neden olabilmektedir (Irigaray
vd., 2022: 13).

Orgiitsel Gaslighting Davramisinin Nedenleri

Is yerinde gaslighting davranis1 bircok nedenle uygulanabilmektedir. Abramson’a (2014: 6) gore
bu manipiilasyonun temel amaci, meydan okunma konusundaki korku ve endise hissinin oniine
gegmektir. Gaslighter, elestiriyi kavga ve tartisma sirasinda gii¢ elde etme ve odag1 kendi davranigindan
hedefin davranisina yoneltmek amaciyla kullanmaktadir.

160



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Stern (2007)’e gore is yerlerinde gaslighting uygulanmasinin sebeplerinden biri toplumsal
cinsiyet rollerindeki degisim ve tepkilerdir. Bu kapsamda gaslighting kavramimin kokeninin ikinci
Diinya Savasi’na dayandig1 goriilmektedir. Savas nedeniyle askere giden erkek is giicliniin yerini, kadin
almis ve is giicii piyasasinda tecriibe kazanmistir. Kadinlarin ekonomik alanda gii¢ kazanmasi erkekler
tarafindan bir tehdit olarak algilanmis ve alisilmadik rollerdeki giiclii kadinlar1 kontrol etme amaciyla
bu tir bir manipiilasyona basvurulmustur. Bireycilik kiiltiiriiniin hizla yiikselmesi, gaslighting
davranisinin ortaya ¢ikma nedenlerinden bir digeridir. Bireylerin sosyallesme egilimleri farkli sosyal
aglar kurmak yerine, ikili iliskilere yonelmistir. Tek bir insana etki giiciinii fark eden birey, romantik bir
partner oldugunda duygusal destegi, bir isyerinde ise mesleki benlik saygisini1 bu tarz manipiilasyon
yontemleri ile elde etmistir (Stern, 2007).

Irigaray vd., (2022: 14), orgiitsel gaslighting davranisinin temel motivasyonunun maddi kazang
oldugunu belirtmistir. Gaslighting uygulayan bireyler, maddi giic ve zenginlik icin ayricalikli
pozisyonlari ele gecirmek amaciyla gaslighting dahil olmak iizere cesitli stratejiler kullanmaktadir. Bu
kapsamda, gaslighterlar hegemonik olmayan gruplara ya da kendilerini tehdit eden herhangi birine
gaslighting uygulamaktadir.

Orgiitsel gaslighting davranis1 liderlerin ve bireylerin ozellikleriyle de iliskilendirilmektedir
(Miano vd., 2021: 285). Ornegin; Howard (2022: 90)’a gore, narsisistik bireyler 6zellikle baskalarini
manipiile etme ve kontrol etme egilimi gosterdikleri icin gaslighting davranislarina daha yatkindir.
Yapilan arastirmalara gore gaslighting davranisinin manipiilatif (baskalarini kontrol etme egilimi)
kisilik (Bellomare vd., 2024: 32) ve agresif kisilik (Dickson vd., 2023: 43) 6zellikleri ile yakindan iliskili
oldugu gorilmistir.

Organizasyonlarda gaslighting davranisi iilke kiiltiirlerinden de kaynaklanabilmektedir. Ornegin
Rus sirketlerinde gaslighting davranisi yonetim kiiltiiriinde bir norm haline gelmistir (Sukhova, 2021:
254). Burada amag¢ c¢alisanlarda o6grenilmis c¢aresizlik!® olusturmak ve o6zellikle diisiik maas
politikalarini ve calisanlarin is giivencesini sorgulamasini engellemektir. isletme kiiltiirleri gaslighting
davraniginin uygulanma nedenlerinden bir digeridir. isletmelerde cinsiyet veya diger kimlik temelli
ayrimciliklarin  normal gorilmesi ve miidahale edilmemesi gaslighting davranisina zemin
hazirlamaktadir (Sarkar, 2024: 25).

Orgiitsel Gaslighting Davranmiginin Uygulanisi

Is yerinde gaslighting genellikle gii¢ ve kontrol uygulamasiyla birlikte goriilmektedir (Atta vd.,
2024: 9). Gaslighting uygulayan Kkisiler, bireylerin eylemlerini siirekli izleyerek, gercekci olmayan
beklentiler belirleyerek tzerlerinde otorite kurmaktadirlar. Bu gii¢ dinamigi, kisilerin 6zerkligini
azaltarak, korku ile uyum iklimini yaratmaktadir (Kukreja ve Pandey, 2023: 7). Is yerinde gaslighting,
bireylerin deneyimlerini ve duygularini kasitli olarak gegersiz kilma, endiseleri ve hayal kirikliklar1 goz
ard1 etme ve siirekli elestiri yoluyla kendini gosterebilmektedir (Atta vd., 2024: 10). isyerinde
gaslighting davranislarinin uygulanisini Taylor (2019) alikoyma/kaynaktan kesme, izolasyon, itibar
zedeleme, aldatma, gzdag1 verme ve esitleme, i¢ ice gegme /bagimlilik, asagilama ve koti davranislarin
gecici olarak durdurulmasi olmak iizere sekiz temel baglikta ele almistir. Orgiitsel gaslighting
uygulamasina dair detayli bilgiler, Tablo 1'de gosterilmektedir.

Gaslighting davranisi organizasyonlarda genellikle s6ylemler araciligiyla kendini gostermektedir
(Irigaray vd., 2022: 15). Gaslighting baglamindaki séylemlerin ortak yani, birine sadece yanlis veya
hatali oldugunu degil, ayn1 zamanda yanlis veya hatali olup olmadigini yargilayamayacak durumda
oldugunu da iddia etmeleridir. Bu baglamda manipiilasyon esnasinda kullanilan sdéylemlerden bazilar
su sekildedir (Abramson, 2014: 1):

18 Ogrenilmis caresizlik, bireyin kontrol edemedigi olumsuz durumlarla tekrar tekrar karsilasmasi sonucu, bu
durumlardan kaginamayacagina ve ¢6ziim iiretemeyecegine inanarak pasif bir tutum gelistirmesi durumudur
(Seligman, 1972: 408).
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e Sen delisin/Bu kadar hassas olma/Paranoyak olma/Sadece saka yapiyordum/Hayal
ediyorsun/Asir1 tepki veriyorsun/Asir1 hassassin/Bu kadar sinirlenme/Bdyle bir sey hig
olmadi/Endiseliyim; iyi olmadigini diisiintiyorum.

Is yerinde gaslighting genellikle erkekler tarafindan uygulanmaktadir (Carpenter, 2018: 45).
Rodrigues vd. (2021: 18) 6zellikle kadinlarin profesyonel ortamlarda gaslighting davranisina maruz
kaldiklarini belirtmektedir. Bu kapsamda gaslighting davranisinin cinsiyetci oldugu sdylenebilmektedir.
Abramson (2014: 3) cinsiyetc¢i bakis acisini su vurgularla yapmaktadir:

1) Kadinlar, erkeklere gore daha sik gaslighting davranisina maruz kalmaktadir.

2) Kadinlara gore erkekler daha sik gaslighting uygulamaktadir.

3) Gaslighting davranisi, genellikle bir kadinin cinsiyet¢ci davranislara karsi tepkisi sonucu

gerceklesir.

4) Gaslighting uygulamasinda kullanilan bazi

manipilasyon teknikleri, genellikle magdurun

cinsiyetci normlari i¢sellestirmesine dayanmaktadir.

5) Gaslighting davranisi sonucunda cinsiyetci normlar giiclenmektedir.

6) Gaslighting uygulayan kisi cinsiyet¢i normlari stirdiirmeye ¢alisir (Abramson, 2014: 3).

Isyerinde kadinlara yénelik uygulanan gaslighting davranis érneklerinden en yaygin olanlarindan
biri toplantida s6ziin kesilmesidir. Irigaray vd. (2022: 9) yapmis oldugu calismada bir kadin ¢alisanin
toplantida soziiniin baska bir erkek calisan tarafindan kesildigini iddia etmesi ve erkek calisanin bu

durumu reddetmesi ve inkdr etmesi iizerinde durmustur.

Bu durum toplantidaki diger ii¢ erkek

tarafindan desteklenmistir. Burada ilgi ¢ekici nokta ise toplantiya katilan diger iki kadin calisanin
(toplantiy1 yoneten direktor de dahil olmak iizere) duruma sessiz kalmasidir.

Tablo 1. Gaslighting Davranisi1 Uygulamalari

Gaslighting Tanim
Uygulamasi

Ornek Uygulamalar

Alikoyma-Kaynaktan | Amag gaslighteede giivensizlik
Kesme yaratmak ve bu davranisa
neden maruz kaldigini
sorgulamasini saglamaktir.
Ayrica gaslighting davranisina
maruz kalan kisinin isini
yapmasini zorlastirmak

Yoneticinin ikna edici bir gerek¢e sunmadan astinin
ilgili oldugu proje, konferanslardan digslamasi ve ast1
bunu sorguladiginda astinin abarttigini o proje ya
da konferansa dahil olmasina gerek olmadigina ikna
etmesi (Tariq, 2024).

Meslektaslar ya da yoneticilerin, mentorluk ya da
destek saglamadan, herhangi bir hatali davranisin

arkadaslarindan izole etmektir.
Boylece gaslightee yasadigi
durumu baska kisilere
anlatamayacak ve duygusal
sikint1 yasayacaktir.

hedeflenmektedir. sorumlulugunu bireylere atmasi ve onlari giinah
kegisi ilan etmesi (Graves ve Spencer, 2022: 52).
Yoneticinin astina, yapici elestiri eksikligi (Tariq,
2024).
izolasyon Amag, gaslighting davranisina Yoneticinin siirekli konuyu degistirip ve sucu astina
ugrayan kisiyi calisma atmasi (Kukreja ve Pandey, 2023: 4).

Meslektaslar ya da yoneticilerin, bireyin arkasindan
yanlis soylentiler yaymasi (Tariq, 2024).
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[tibar Zedeleme

Amacg gaslighting davranisina
ugrayan kisinin itibarini
zedelemektir. Bu kapsamda
gaslightee kendi fikirlerini ve
katkilarini sorgulamaya bagslar.
Gaslighter ise cevreyi
gaslighteenin ciddiye
alinmamasi gereken biri
olduguna ikna etmeye calisir.

Yoneticinin, ast1 lizerinde gereksiz bir kontrol
saglamasi (Kukreja ve Pandey, 2023: 4).

Astin ¢ogu karar1 almak i¢in yoneticiye bagimli hale
gelmesi (Kukreja ve Pandey, 2023: 4).

Yoneticinin astina stirekli siradan ve anlamsiz isler
vermesi (Tariq, 2024).

Yoneticinin astin katkilarini gormezden gelmesi ya
da kendine mal etmesi (Taylor, 2019).

Yoneticinin astin yaptigi isin kalitesiz oldugunu
ifade etmesi ya da ima etmesi (Taylor, 2019).

Aldatma

Amag gaslighterin, magdurun
kendisinden siiphe etmesini
saglamaktir. Bu kapsamda
yalanlar soyler ve bunu strekli
tekrar ederek gercek olarak
kabul ettirmeye calisir.

Meslektaslar ya da yoneticilerin, bireylere “hayal
ettigini” soylemesi (Kukreja ve Pandey, 2023: 4).
Meslektaslar ya da yoneticilerin sozleri ile
davranislarinin uyusmamasi (Kukreja ve Pandey,
2023: 4).

Meslektaslar ya da yoneticilerin daha 6nce verdigi
sozleri inkar etmesi (Kukreja ve Pandey, 2023: 4)
Yoneticinin, astinin séyledigi seyleri
carpitmasi/yanlis yorumlamasi (Kukreja ve Pandey,
2023: 4).

Bir konu hakkinda bilgi verirken kritik bilgilerin
gizlenmesi (Taylor, 2019).

Gozdagl Verme ve
Esitleme

Amag gaslighterin katkilarinin,
gaslighhtinge ugrayan kisiden
daha degerli hale getirilmesidir.
Manipiilator otorite ve
Ustlinliik kurma ¢abasindadir.

Meslektaslarin ya da yoneticilerin kendi yetkinligini
abartili bir sekilde sergilemesi (Taylor, 2019).
Meslektaslar ya da yoneticilerin, belirli bir veya
birden fazla konuda uzman oldugunu géstermesi
(Taylor, 2019).

kapsamda gaslighting
uygulayan Kkisi, bireyi kendisi
hakkinda olumsuz
diistinmesine yol agmay1
hedefler.

Icice Amac gaslighteenin Astin yasanan haksizliklar karsisinda, yoneticisine

Ge¢me/Bagimlilik bagimsizligini ve 6z yeterliligini | karsi ¢ikamamasi, karsi ¢ikmasi durumunda
ortadan kaldirmaktir. Bu yOneticinin astin zekasindan siiphe duymasina yol
dogrultuda gaslighting acarak kontrolii kaybetmesine neden olmasi (Tariqg,
uygulayan kisi magdur ile 2024).
arasindaki sinir1 bulaniklastirir. | Yoneticinin asti adina “en iyisi bu” diyerek karar
Boylece gaslightee olaylari almasi (Taylor, 2019).
manipiilatériin sundugu Meslektaslarin ya da yoneticilerin kisisel sinirlar
sekilde daha kolay kabullenir. gormezden gelmesi (Taylor, 2019).

Asagilama Amag zorbalik yapmaktir. Bu Yoneticinin 6diillerle birlikte kii¢tiltiicii yorumlar

yapmasi (Kukreja ve Pandey, 2023: 4).
Yoneticinin, astinin sikayetlerinizi kiiciimsemesi
(Kukreja ve Pandey, 2023: 4).

Yoneticinin, astin kendi kendisini en sert
elestirmeni haline getirmesi (Kukreja ve Pandey,
2023: 4).

Astin yOneticisi yiiziinden is yerinde duygusal
olarak tiikenmis hissetmesi (Kukreja ve Pandey,
2023: 4).

Kot Davranislarin
Gegici Olarak
Durdurulmasi

Gaslighter zaman zaman
manipiilatif davraniglarini
durdurup, tamamen normal bir
sekilde davranabilir. Boylelikle
gaslightee kotili davraniglari
hayal ettigine inandirilir ve bir
sonraki hamle i¢in
gaslighteenin gardinin
diismesine yol acar.

Yoneticinin astina bir an ¢ok nazik, diger an ise ¢ok
sert davranmasi (Kukreja ve Pandey, 2023: 4).

Orgiitsel Gaslighting Davraniginin Sonuglari

Is yerlerinde giig iliskilerinin istismarina dayali psikolojik siddet uygulamalari, 6zellikle azinlik
gruplarina mensup ya da kurumsal hiyerarside hegemonik olmayan konumda bulunan c¢alisanlar
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acisindan ciddi ruhsal ve fiziksel sonuclar dogurabilmektedir. Bu baglamda, gaslighting gibi o6rtiik ve
manipiilatif davranislar, magdurun gerceklik algisin1 zedeleyerek 6zgiivenini sarsmakta ve zihinsel
biitiinliiglini tehdit etmektedir (Sweet, 2019: 853). Cogu zaman mobbing ile karistirilan gaslighting,
yapisal ve psikolojik olarak farklilasan bir siddet bicimidir. Gaslighting, bireyler arasinda, ¢cogunlukla
giic sahibi bir kisinin magduru zihinsel olarak manipiile etmesiyle ortaya c¢ikar; magdurun kendi
algilarini, hafizasim1 ve akil sagligim1 sorgulamasina neden olur (Atta vd., 2024: 2). Buna karsilik,
mobbing birden fazla kisinin sistematik baski, dislama ve asagilama yoluyla magduru yildirmaya
calistigr grup temelli bir psikolojik siddet tiirtidiir (Sloan vd., 2010: 88). Her iki davranis tiirii de
psikolojik iyi olusu olumsuz etkilerken, hedef aldiklar1 bireysel siiregler ve uygulama bicimleri
bakimindan ayrismaktadir. Bu cercevede, oOrgiitsel gaslighting davranisinin sonuglari bireysel ve
orgilitsel sonuglar olmak tizere iki baslik altinda ele alinmistir.

Bireysel Sonuclar

Is yerinde gaslightinge ugrayan bireylerin psikolojik ve profesyonel anlamda cesitli sikintilar
yasadigi goriilmektedir. Is yerinde gaslighting davranisina ugrayan Kisiler psikolojik olarak
degerlendirildiginde, konuyla ilgili destek bulmakta zorlanmalar1 nedeniyle yalmizlik ve ¢aresizlik
hissine sahip olabilmektedir (Jones, 2023: 905). Bireylerin giivenilirligini zayiflatma ve kafa karisikligi
yaratma amaci tasiyan gaslighting sonucunda bireylerin stres seviyesinin yiikseldigi (Kukreja ve
Pandey, 2023: 2), 6z degerlerinin olumsuz etkilendigi (Graves ve Spencer, 2022: 52), kayg1 ve lizlintli
yasadiklar1 (Kurniawan ve Limanta, 2021: 254), mutluluk ve iyilik hallerinin olumsuz etkilendigi
(Witvliet, 2023) goriilmiistiir. Tiim bu olumsuz durumlar bireylerin ¢aresizlik ile umutsuzluk hislerine
yol acarak, yasam tatminini zayiflatmaktadir (Giile¢c ve Ozbay, 2024: 2). Siirekli bir sekilde 6z siiphe
yasayan gaslighting magdurlari, karar verme ve sinir koymada sorun yasamaktadir (Ahern, 2018: 62).
Gaslighting, bireyin gerceklik algisimi ve genel iyilik halini zedelemektedir (Giile¢ ve Ozbay, 2024: 5).
Benlik saygisinin azalmasina ve strekli kendinden siiphe etmesine neden olmaktadir. Bu durum
beraberinde kafa karisikligi, depresyon ve kaygiy1 getirmektedir (Dorpat, 1996: 33). Gaslighting
davranisina ugrayan bireylerin profesyonel is hayatlar1 degerlendirildiginde, is tatminin azaldig1 ve
performanslarinda diisiisler oldugu goriilmiistiir. Gaslighting davranisinin etkileriyle duygusal olarak
yipranan c¢alisanlar, gorevlerine odaklanmakta ve yeteneklerini tam olarak ortaya koymakta
zorlanmaktadir. Ayrica gaslighting davranisi ¢alisanlarin isten ayrilma niyetlerini arttirmaktadir
(Westover, 2021). Bu baglamda gaslighting davranisi ¢alisan baghligini da olumsuz yo6nde
etkilemektedir (Fulcher ve Ashkanasy, 2023: 217).

Gaslighting davranisinin daha ¢ok kadinlara uygulandigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, kadin
calisanlara yonelik sonuclar ayr olarak ele alinmistir. Aurangzeb vd. (2023: 11)’e gore, uzun streli
gaslighting davranisina maruz kalan kadin ¢alisanlar kendi yeteneklerinden, uzmanliklarindan ve
basarilarindan siiphe duymaktadir. Gaslighting davranisi kadinlarin kariyer gelisimini ve liderlik
deneyimlerini 6nemli 6lciide engellemektedir (Sarkar, 2024: 33). Siirekli psikolojik manipiilasyon ve
zorlayici bir calisma ortamiyla basa cikma gerekliligi, tiikenmislik, azalmis dayaniklilik ve genel olarak
profesyonel iyi olus kaybina neden olabilmektedir (Aurangzeb vd., 2023: 9). Adams vd. (2023: 5),
gaslighgting davranisinin sonuglarini kadin liderler baglaminda degerlendirmis; gaslighting davranisina
maruz kalan kadin ¢alisanlarin liderlik pozisyonuna katilma olasiliklarinin diistiigiinii bulgulamistir. Bu
baglamda gaslighting davranisinin yarattifi psikolojik yiik, kadin liderlerin etkinligini ve liderlik
pozisyonlarindaki karar verme yetilerini engelleyebilmektedir (Adams vd., 2023: 4). Ayrica kadin
profesyonellerin erkek egemen lider diinyasinda kendilerini kabul ettirebilmeleri icin erkeksi
davranislar sergilemesi beklenmektedir (Aurangzeb vd., 2023: 11). Tim bunlar profesyonel itibara
zarar vermekte ve sinirli kariyer gelisimine neden olmaktadir (Aurangzeb vd., 2023: 9).

Orgiitsel Sonuglar

s yeri kiiltiirleri ve toplumsal normlar, gaslighting davranisinin sorgulanmadan kalmasina neden
olan bir ortami siirdiirmede kritik bir rol oynamaktadir (Sarkar, 2024: 33). Gaslighting davranisinin
hdkim oldugu ortamlar, zehirli is ortamlarina neden olmaktadir (Mallick, 2021; Taylor, 2019).
Gaslighting, manipiilasyon ve giivensizlik atmosferi yaratarak herkes icin psikolojik giivenligi sabote
etmektedir. Yonetici ile ¢alisan arasindaki giiven zedelenmekte, karar alma siireclerinde verimsizlik
yasanmaktadir (Sukhova, 2021: 258). Bu durum, is birligine zarar vererek takim dinamiklerini olumsuz
yonde etkilemekte ve siirekli olarak kotii muamelelere uygun toksik bir orgiit iklimini beslemektedir
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(Westover, 2021). Toksik is yeri kiiltiirii; kronik stres, zorbalik, iletisim eksikligi, su¢glama ve catisma
gibi olumsuz dinamiklerin hakim oldugu, ¢alisanlarin sagligini ve verimliligini tehdit eden is ortamlarini
tanimlamaktadir (Vladut et al., 2023). Bu baglamda toksik bir is yeri kiiltiirii, organizasyonda yenilikgi
ve yaraticl ¢ozlimlerin ortaya konmasini engellemektedir (Aurangzeb vd. 2023: 11). Tiim bunlar
rekabetci bir ortamda, organizasyonun rakiplerinin gerisinde kalmasina neden olabilmektedir.
Gaslighting davranisina maruz kalan bireylerin performansinin diismesi, isletme veriminin azalmasina
neden olmaktadir. Ayrica toksik ortamdan ayrilmak isteyen calisanlar nedeniyle, isletmenin is giicii
devir oranlar1 artmaktadir (Westover, 2021). Bu durum organizasyon i¢in artan ise alim ve egitim
maliyetlerine, ayrica yetenek kaybina yol agmaktadir (Atta vd., 2024: 10). Tiim bunlardan hareketle
isletmelerin imaj1 olumsuz yonde etkilenebilmektedir.

Orgiitsel Gaslighting Davranisin1 Onlemeye Yonelik Stratejiler

Gaslighting, 2015 yilinda Birlesik Krallik'ta aile ici siddet yasasinin resmi bir pargasi haline
gelmistir. Bu uygulama diinyadaki sayili orneklerden biridir (Mikhailova, 2018). Bir¢ok iilkede
gaslighting davranisi yasal bir su¢ olarak ele alinmamaktadir. Bu kapsamda hem kisilerin hem de
kurumlarin gaslighting davranisini 6nlemeye yonelik stratejiler gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Bu
boéliimde gaslighting davranisini énlemeye yonelik stratejiler bireylere ve organizasyonlara yonelik
stratejiler olmak tizere iki baslikta ele alinmistir.

Bireylere Yonelik Stratejiler

Stern (2007), “Gaslighting Etkisi” isimli kitabinda gaslighting davranisindan kurtulmak igin ii¢
adiml bir stirecten bahsetmektedir. Bu siirecte ilk adim, mevcut problemi tanimlamaktadir. Gaslighting
davranisi genellikle yakin iliskide oldugumuz kisiler ile gerceklestigi icin, bu kisiye karsi boyle bir
ithamda bulunmak gaslighting davranisina ugrayan Kkisi icin zor olabilir. Bu durumda magdur,
gaslighting uygulayicisini bireysel olarak suclamak yerine; mevcut durumu ortaya koyarak, acikliga
kavusturabilir. Bu asamadan sonraki adim, gaslighting davranisina ugrayan kisinin kendine merhamet
gostermesidir. Tim diinyada kurban suglama yani kisilerin basina hak ettikleri durumlarin geldigi
yanilgis1 oldukga yaygindir (Hayes vd., 2013: 205). Bu durumda magdurun, gaslighting davranisini
hakkettigine dair yanilgiya diismesi oldukca sik rastlanan bir durumdur. Bu asamada magdurun
durumu anlamasi ve gerceklesen olaylarin sebebinin kendisi olmadigini fark etmesi, kendine sefkat
duymasi gerekmektedir. Son adimda bireyler gaslighting davranisini 6nlemek adina bazi seyleri
kaybetmeyi goze almasi ve korkularinin iistiine gitmesi gerekmektedir. Roberts vd. (2008: 369)
gaslighting magdurlarinin siirecin farkinda olsalar bile maddi kaygilar, yasal siirecler, alisilmislik gibi
nedenlerle durumu ifsa etmekten kagindiklarini belirtmektedir. Stern (2007), bu durumda gaslighting
davranisinin bireylerde yarattigl olumsuz fizyolojik ve psikolojik durumlara dikkat cekmekte ve bu
zararl iliskiyi sonlandirmak adina bazi seylerden vazgecmesinin gerekli oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Gaslighting davranisina uzun siire maruz kalan bireyler, bu siireci ¢ogu zaman tek baslarina
asamayabilirler. Bu noktada psikoloji alanindaki uzmanlardan destek almak faydal bir yontemdir
(Nazir ve Ozcicek, 2022: 247). Ayrica meslektaslarla bu durumu paylasmak, carpitmalar
icsellestirmemek adina faydali olabilmektedir (Westover, 2021). Bu tiir psikolojik baskilara karsi
bireyin i¢sel kaynaklarini giiclendirmesi de siireci kolaylastirmaktadir. Ozellikle psikolojik dayanikhlik,
bireyin iyilik halini koruyan bir unsur olarak, gaslighting davranisinin yasam memnuniyeti tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli rol oynamaktadir (Karatepe vd., 2022: 2546; Qi vd., 2022: 6).
Egzersiz, meditasyon ve farkindalik gibi stres azaltici aktivitelerle psikolojik saldirilara karsi
dayaniklilik giiclendirilebilir (Westover, 2021).

Gaslighting uygulayicilart bazen tek bir calisan lizerinde, bazen de birden ¢ok kisi lizerinde
gaslighting gerceklestirebilir. Birden ¢ok ¢alisanin ayni duruma maruz kalmasi halinde, mevcut durumu
belgelemek ve sikayetci olmak; tek bir kisinin sikayetci olmasindan daha etkili olabilir. Bu noktada
gaslighting davranisina ugrayan kisilerin cevresini konuyla ilgili sorgulamasi faydal olacaktir. Durumu
belgelemek i¢in oldukga fazla iletisim kanali kullanmak, kanit saglama noktasinda fayda saglayacaktir.
Ornegin e-posta atarken bilgi amacli olarak, birimden baska bir is arkadasini eklemek siirece dair kaniti
daha gercekei kilacaktir (Tariq, 2024). Tarihler de dahil olmak iizere olaylara dair kayitlar tutmak ve
belgelemek, bireylerin gaslighting davranisin1 kanitlamalarina yardimei olabilmektedir (Westover,
2021).
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Organizasyonlara Yonelik Stratejiler

Kuruluslar, calisanlar: ve liderleri gaslighting, bunun belirtileri ve ruh sagligi ile isyeri dinamikleri
lizerindeki etkileri hakkinda bilgilendirmek icin cesitli oturumlar diizenleyebilir (Westover, 2021;
Sarkar, 2024: 37). Egitim programlari, liderlerin gaslighting olarak algilanabilecek kendi davranislarini
fark etmelerine yardimci olabilmekte ve destekleyici bir calisma ortami olusturmalarini tesvik
etmektedir (Ogunfoworavd., 2023). Bu durum, gaslighting davranisinin daha az tolere edildigi bir ortam
olusturulmasina yardimci olabilir. Organizasyonlarin, c¢alisanlarin korkmadan geri bildirimde
bulunabilecekleri kanallar olusturmasi gerekmektedir. Gaslighting ile ilgili endiselerin dile getirilip hizl
bir sekilde ele alinmasini saglayan acik iletisim kanallarinin olmasi, bu manipiilasyonun 6niine gecmede
faydal olabilecektir (Clark, 2023: 115). Bu dogrultuda ¢alisanlarin iyi olus durumunu degerlendirmek
ve potansiyel sorunlari bliyiimeden ele almak icin diizenli birebir toplantilar ger¢eklestirmek faydali
olacaktir (Ogunfowora vd., 2023).

Basarili calisanlar sessizlesip ilgisiz hale geldiklerinde ve ardindan diisiik performans gosteren
kisiler olarak etiketlendiklerinde, bu durumun derinlemesine incelenmesi gerekmektedir. Bir
yoOneticinin manipiilasyonuna maruz kalmak, bir ¢alisanin performansinin aniden diismesinin temel
nedenlerinden biri olabilir (Mallick, 2021). Bu noktada gaslighting davranisina maruz kalan kisinin iyi
olus haline geri doénmesi icin c¢esitli girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir. Ardindan diizenli
kontroller ve toplantilar yaparak ¢alisanin iyi olus hali izlenmelidir (Ogunfowora vd., 2023). Kurumlarin
cinsiyet, sosyal ve 1rksal iliskilerde esitlik konularina egilerek cesitlilik politikalar1 olusturmalar: daha
giivenli, saghkli ve iiretken organizasyonel alanlar insa etmeye yardimci olabilecektir (Irigaray vd.,
2022:15). Bunoktada gaslighting ve diger isyeri zorbalig tiirlerine karsi net politikalarin olusturulmasi,
sifir tolerans Kkiiltiirii yaratmaya yardimci olabilmektedir (Ogunfowora vd. 2023). Gaslighting
davranisini tolere eden bir kiiltiir esitsizlikleri beraberinde getirirken, gaslighting davranisini 6nleyici
bir kiiltiir saygi ve esitlik ortamim tesvik etmektedir (Sarkar, 2024: 37). Insan kaynaklar
departmaninin, gaslighting vakalarinin bildirilmesi icin resmi raporlama prosediirleri olusturmasi
faydal olabilir (Westover, 2024). Ornegin ¢alisanlarin deneyimlerini giivenle paylasabilecekleri anonim
anketler olusturulmasi ve degerlendirilmesi, liderlerin yaklasimlarin1 gézden gecirmelerine yardimci
olabilir ve gaslighting olasiligini azaltabilir (Ogunfowora vd., 2023).

Gaslighting davranisinin 6nlenmesinde kurum st yonetimine de 6nemli gérevler diismektedir.
Bu baglamda, ¢alisanlar gaslighting yasadigina dair bir paylasimda bulundugunda, iist yonetimin aktif
bir sekilde dinlemesi ve paylasimi 6nemsemesi gerekmektedir. Calisanin yasadiklarini iist yonetim ile
paylasmasi, onu giivenli alan olarak gérmesi ya da tiim secenekleri tiiketmesi anlamina gelmektedir. Bu
noktada iist yonetim duruma aninda miidahale etmelidir. Ornegin, yetenek planlama oturumlarinda bir
calisanin performansi hakkinda ¢alisanin bir tist yoneticisi (departman yoneticisi) olumsuz bir anlati
olusturuluyorsa, o anda miidahale etmek ve kanita dayali 6rnekler talep etmek 6énem arz etmektedir.
Ayrica eger bir departman yoneticisi bir ¢alisana gaslighting uyguluyorsa, bu ilk seferi olmayabilir. Bu
noktada insan kaynaklari departmanindan yardim alarak, yoneticinin ekibindeki personel degisim
oranlarini ve ¢ikis miilakati verilerini incelemek fayda saglayabilir (Mallick, 2021).

Orgiitsel gaslighting davranisi 6zellikle kadinlara yénelik gerceklestirildigi icin son olarak
organizasyonlardaki kadinlara yonelik oneriler ele alinacaktir. ilk olarak kurumlarda kadin liderlerin
oraninin arttirilmasi, kadinlara yonelik uygulanan gaslighting davranisinin iistesinden gelmede etkili
olabilmektedir. Adams vd., (2023: 11) calismasinda bazi kadin liderlik tarzlarinin bu olumsuzluklara
karsi bir koruma sagladigini ortaya koymustur. Kadinlari ve kadin liderleri destekleyici aglar
olusturmak, gaslighting davranisina karsi dayanisma yaratma noktasinda fayda saglayabilmektedir.
Adamsvd,, (2023: 11)’a gore bu aglar, deneyimlerin paylasilabilecegi, tavsiye alinabilecek ve gaslighting
davranisina karsi dayanismanin insa edilebilecegi giivenli bir alan saglayabilmektedir. Kadin
profesyonellerin deneyimlerini reddedilme korkusu olmadan paylasabilecekleri, glivenli ve giiclendirici
bir alan olusturmak kritik 6neme sahiptir (Giile¢c ve Ozbay, 2024: 5).

Sonug

Bu c¢alismada, is yerinde gaslighting kavrami toplumsal cinsiyet temelli bir yaklasimla
incelenmistir. Is yerinde gaslighting kavraminin tanimi, énciilleri, sonuglar1 ve 6nlemeye déniik
stratejiler tartisilmistir. Gaslighting davranisinin hem bireylere hem de organizasyonlara olan yikic
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etkileri, bu davramisin O6nlenmesi ve fark edilmesi gerekliligini bir kez daha ortaya koymustur.
Calismada, ozellikle kadin ¢alisanlara yonelik gaslighting davranisinin tartisilmasi, bu davranisin
toplumsal cinsiyet temelli boyutlarina dikkat cekmekte ve kadin ¢alisanlarin maruz kaldig1 6zgiin
zorluklara 1s1k tutmaktadir. Is yerinde gaslighting davranisini énlemek icin kurumlarin ve bireylerin
bilingli ve stratejik yaklasimlar gelistirmesi hayati bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, gaslighting
davranisina yonelik farkindalik olusturmak adina hem c¢alisanlara hem de liderlere yonelik egitimler
diizenlenmesi, calisanlarin giivenle geri bildirimde bulunabilecekleri kanallarin olusturulmasi, iist
yonetimin cesitlilik ve kapsayicilik politikalarina 6nem vermesi, calisanlarin manipiilatif davranislara
karsi giiclenmesine katkida bulunabilir. Buna ek olarak, ¢alisanlarin bdyle bir davranisa maruz
kaldiginda kendine sefkat gostermesi, psikolojik destek almasi, psikolojik dayaniklihigini arttiracak
faaliyetlerde bulunmasi, yasadigi durumu belgelerle kanitlayarak {ist yonetim ya da insan kaynaklari
departmani ile paylasmasi gaslighting davranisini 6énlemek adina faydali olabilir.
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5.2. SIFA VERENLERIN SAVASI: KADIN SAGLIK CALISANLARINA YONELIK
SIDDET

Deniz SEZGIN*

Giris

Kadin saglik calisanlarina yonelik siddet, saglik sektoriindeki kadinlar i¢in siklikla karsilasilan bir
tehdittir. Bu siddet, fiziksel saldirilardan so6zel hakaretlere, cinsel tacizden psikolojik baskiya kadar
genis bir yelpazede ortaya ¢ikabilmektedir. Bu olgu, sadece saglik calisanlarinin giivenligini ve refahim
tehlikeye atmakla kalmamakta, ayni1 zamanda saglik sistemlerinin genel etkinligini de zayiflatmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitiiniin Kadina Yénelik Siddet Yayginlik Tahminleri (2021) (Violence Against Women
Prevalence Estimates) raporuna gore, diinya genelinde her ii¢ kadindan biri yasami boyunca fiziksel veya
cinsel siddete maruz kalmaktadir. Saglik calisanlarina yonelik siddeti etkileyen faktorler ¢ok yonliidiir
ve cinsiyete dayali giic dinamiklerini, kiiltiirel normlar1 ve saghk hizmeti ortamlarindaki sistemik
yetersizlikleri kapsar. Kadinlarin, saglik sektoriinde hemsirelik ve hasta bakimi gibi daha fazla etkilesim
gerektiren pozisyonlarda da calismasi, onlar1 siddetin hedefi haline getiren 6nemli bir faktordiir.
Yasanan siddet olaylari, sadece bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarim1 degil, calisma ortamindaki
verimliliklerini de olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu durum, yalnizca bireysel refahi degil, saglik
sisteminin isleyisini de sekteye ugratmaktadir. Kadina yonelik siddetin saglik sektoriinde artmasi,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin de bir yansimasidir. Saglik calisanlarina yonelik siddetin sonuglari,
bireysel travmanin dtesine gecerek hasta bakim kalitesini ve daha genis ifadeyle saglik sistemini etkiler.
Bu unsurlarin kesisimi, bu sorunun ele alinmasini karmasik hale getirir ve mutlaka kapsamli 6nleme
stratejileri gerektirir. Bu konuda politika gelistirilmesi, hukuki diizenlemelerin giiclendirilmesi ve
toplumsal farkindalik ¢calismalarinin artirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Toplumsal ve Kurumsal Bir Sorun Olarak Siddet

Siddet, bireylere ya da gruplara yonelik fiziksel, psikolojik, cinsel veya ekonomik zarar verme,
baskilama ya da tehdit etme eylemlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu olgu yalnizca bireyler
arasindaki ¢atismalarla sinirl degildir; ayni zamanda tarihsel siireclerin, kiiltiirel normlarin, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin ve kurumsal yapilanmalarin i¢ ice gectigi yapisal bir meseledir. Saglik alaninda
yasanan siddet, siklikla bireysel bir davranis bozuklugu veya anlik 6fke patlamasi olarak yorumlansa da
gercekte toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, kurumsal iktidar iligkileri ve ataerkil yapinin yeniden
tretildigi bir zemin tlizerinde gelismektedir. Bu nedenle siddet, yalnizca failin niyetiyle degil, aym
zamanda bu siddeti miimkiin kilan sosyal diizeneklerle birlikte degerlendirilmelidir.

Toplumsal yasamdaki siddet her ddnemin belirleyici ideolojik yapilarinin etkisiyle
bicimlenmektedir. Siddet, sadece dogrudan fiziksel saldiri anlamina gelmemekte; ayni zamanda
bireylerin goriinmez bicimde degersizlestirildigi, yok sayildig1i veya marjinallestirildigi dolayh
bicimlerde de ortaya ¢cikmaktadir. Kadin saglik calisanlarina yonelik siddet ise hem toplumsal cinsiyet
normlarinin hem de saglik sisteminin hiyerarsik ve cinsiyetci dogasinin bir sonucu olarak ¢ok katmanl
bir gériiniim arz etmektedir. Bu baglamda, siddet saglik kurumlarinda izole bir durum degil; sistemin
cesitli diizeylerinde kurumsallasmis, normallestirilmis ve kimi zaman goriinmez hale gelmis bir
sorundur (Acker, 1990: 141).

Modern saglik sistemleri, disipliner bilgiyle donanmis teknik yapilardir. Ancak bu teknikligin
ardinda, gii¢ iliskilerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretildigi toplumsal mekanlar bulunur.
Saglik calisanlarinin ugradigi siddet, bu yapinin hem dissal tezahiirii hem de i¢sel bir ¢iktisidir. Kadinlar,
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ozellikle hemsirelik gibi meslek gruplarinda “yardimci” ya da “bakim veren” pozisyonlara sikistirilarak,
otorite ve uzmanlikla iliskilendirilmekten uzak tutulmakta; boylece hem hastalar hem de calisma
arkadasglari tarafindan kolaylikla hedef haline getirilebilmektedirler (Butler, 2008: 33; Bourdieu, 2014:
34).

Modern saglik kurumlari, yalnizca hastaliklarin teshis ve tedavi edildigi teknik alanlar degildir;
ayni zamanda toplumsal rollerin yeniden tiretildigi, normatif beklentilerin dolasima sokuldugu ve gii¢
iligkilerinin i¢sellestirildigi ideolojik yapilardir. Bu yapilar icinde kadin saglik ¢alisanlarinin konumu,
tarihsel olarak ataerkil bir bakis acisiyla sekillenmis, kadinlar ¢ogunlukla yardimci, destekleyici ve
bakim veren rollerle tanimlanmistir. Bu rollerin sembolik olarak degersizlestirilmesi, onlarin mesleki
bilgilerinin ve becerilerinin goz ardi edilmesine, karar alma siireclerinden dislanmalarina ve otorite
eksikligiyle damgalanmalarina neden olmaktadir. Bourdieu'niin sembolik siddet kavrami bu baglamda
aciklayicidir. Kadinlarin toplumsal konumlar1 lizerinden maruz kaldiklar1 degersizlestirme, riza
liretimiyle mesrulasmakta ve bu durum kurumsal siddetin siirekliligini saglamaktadir (Bourdieu, 2014:
34).

Kadinlarin yogun olarak istihdam edildigi hemsirelik, ebelik ve saghk teknikerligi gibi
mesleklerde, erkek egemen yapilar tarafindan belirlenen hiyerarsiler icinde bu meslek gruplar1 deger
kaybina ugramistir. Kadinin siddete ugrama olasilif1 yalnizca fiziksel mevcudiyetiyle degil, toplumsal
olarak yiiklenen anlamlarla sekillenmektedir. Hasta, hasta yakini ve meslektaslar tarafindan uygulanan
siddet bigimleri; sozlii asagilama, gorev yetkisinin hice sayilmasi, fiziksel saldir1 ya da cinsel taciz
seklinde ortaya cikabilmektedir. Bu siddet davranislar1 cogu zaman yoneticiler, deneyimli personel ve
hatta baz1 meslek orgiitleri tarafindan alisilmis ya da meslegin dogasi geregi ortaya ¢ikan durumlar
olarak goriilmekte; bu da hem yeni baslayan ¢alisanlarin hem de kadin saglik emekgilerinin bu durumu
olagan bir is riski olarak i¢sellestirmesine neden olmaktadir. Bu durum, Acker'in orgiitlerin toplumsal
cinsiyeti yeniden iirettigi saviyla értiismektedir ¢iinkii kurumlar yalnizca cinsiyete kayitsiz yapilar degil,
ayni zamanda ataerkil normlarin yeniden liretim yerleridir (Acker, 1990: 143). Siddet, ¢ogu zaman
“hasta ofkesi”, “mesleki sabir gerekliligi” ya da “hizmet yogunlugu” gibi gerekcelerle agiklanmakta ve
boylece kurumsal diizeyde mesrulastirilmaktadir. Foucault’'nun iktidar ve sdylem iliskisi cercevesinde
degerlendirildiginde, bu tiir agiklamalar yalnizca bireysel davranislari degil, sistemin isleyisini yeniden
tiretmektedir (Foucault, 2000: 83).

Saglik kurumlarinda cinsiyete dayali siddetin siirekliligi, yalnizca bireysel egilimlerle degil, ayni
zamanda bu siddetin mesrulastirildig: kiiltiirel kodlarla da iliskilidir. Kadin saglik calisanlarina yénelik
saldirilar siklikla sabir, sefkat ve fedakarlik gibi niteliklerle 6zdeslestirilen kadinlik ideolojisinin
cercevesi icinde degerlendirilir. Kadinin tahammiil etmesi, sessiz kalmasi ya da anlayis gostermesi
hasta, yonetici veya meslektaslar gibi otoriteler tarafindan beklenmekte veya dogal karsilanmaktadir.
Bu beklentiler karsilanmadiginda, kadinin mesleki tutumu degil, kisiligi hedef alinarak duygusal, s6zel
veya fiziksel saldiriya maruz birakilmasi normallestirilir. Toplumsal cinsiyet rolleri yalnizca bireysel
kimlikler degil, kurumsal isleyislerin de temelidir. Bu nedenle kadinlarin yasadig1 siddeti analiz ederken,
yalnizca kisisel deneyimlere degil, bu deneyimlere neden olan sistematik yapilara ve ideolojik stireclere
de odaklanmak gerekir. Kadinin dogal olarak bakim veren, sefkatli ve fedakar olarak konumlandirildigi
toplumsal normlar, modern tip kurumlarinin da temel referans ¢ercgevelerinden birini olusturmaktadir.
Bu normatif yapilar, kadinin mesleki 6zerkligini, karar alma siireglerindeki yerini ve otoriteyle kurdugu
iliskiyi sistematik bicimde sinirlandirmaktadir. Kadinlarin hem annelik hem de hizmet veren rolleri
lizerinden mesleki tanimlamaya maruz kalmasi, onlar gii¢ iliskilerinde dezavantaji konuma
yerlestirmektedir (Lutz, 2010: 162).

Kadin saglik calisanlarinin ¢ogunlukla diisiik statiilii pozisyonlarda istihdam edilmesi, bu
calisanlarin ugradiklar1 siddeti dile getirme bicimlerini de belirlemektedir. Giivencesizlik, gecici
sozlesmeler, kidem sorunlari ve terfi mekanizmalarinin isleyis siireci, kadinlarin siddeti bildirmede
karsilastiklar1 engelleri artirmaktadir. Bu noktada, yalnizca fiziksel saldirillar degil; duygusal
manipiilasyon, mesleki itibarsizlastirma, goérev sinirlarinin ihlali ve cinsiyetci dilin kullanimi da siddet
bicimleri arasinda degerlendirilmelidir. Dahasi, bu tiir siddet bigimlerine karsi gelistirilen kurumsal
politikalarin yetersizligi, sorunun goriiniirliiglinii azaltmakta ve magdurlarin yalnizlastirilmasina neden
olmaktadir (Khosla et al., 2017: 29).

172



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Yapisal siddet, yalnizca kurumlarin agik politikalariyla degil, ayn1 zamanda bu kurumlarin yazil
olmayan normlari, giindelik pratikleri ve meslek ici iliskiler agiyla da kendini gosterir. Foucault'nun
biyoiktidar kavrami bu cergevede aciklayicidir. Saglik kurumlarinda bilgi, disiplin ve gézetim bir araya
gelerek bireylerin bedenlerini hem tiretken kilar hem de denetim altina alir (Foucault, 2000: 85). Kadin
saglik calisanlari, bu iktidar aglar1 icinde hem bedenleri hem de emekleri {izerinde stirekli bir gozetime
ve denetime maruz kalirlar. Gérev dagilimindaki cinsiyet¢i ayrim, nébet planlarinin olusturulmasinda
esitsizlik, dogum sonrasi iznin kariyerle ¢elismesi gibi uygulamalar, bu yapisal siddetin kurumsallasmis
ornekleridir.

Siddeti onleyici kurumsal mekanizmalarin goériinmezligi, ¢ogu zaman magdurun kendisini
suclamasina da neden olmaktadir. Ozellikle gen¢ kadin calisanlar, calisma hayatinin ilk yillarinda
karsilastiklar1 ayrimcilik ve mobbing tiirti uygulamalari kisisel yetersizlik olarak i¢csellestirebilmekte, bu
da siddetin bireysel bir sorunmus gibi algilanmasina yol agmaktadir. Oysa bu deneyimler bireysel degil,
cinsiyetlendirilmis yapisal kosullarin triiniidiir. Kurumlarin kendi icindeki denetleme ve sikdyet
mekanizmalarinin etkin olmamasi, kadinlarin bu deneyimlerinin gériinmez kalmasina, hatta zamanla
kaniksanmasina neden olmaktadir. Bu baglamda bu yapi, yalnizca bir sonug¢ degil; kadin saglk
¢alisanlarinin iginde faaliyet gosterdigi kurumsal baglamin kurucu bir unsurudur (Khosla et al., 2017:
29).

Kadin saglik calisanlarina yonelik siddetin hem bireysel hem de toplumsal sonuglar1 vardir. Bu
siddet, bireyin fiziksel ve psikolojik saghginin yani sira mesleki motivasyonunu, hizmet kalitesini ve
hasta giivenligini de etkiler. Siddetin yayginlasmasi, kadinlarin saglik alanindaki goériinirliigiini ve
temsil gliciinii zayiflatmaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet esitligi hedefinden giderek
uzaklasilmasina neden olmaktadir. Bu nedenle saglik sisteminde siddetin ele alinisi, yalnizca bir
giivenlik meselesi degil, ayn1 zamanda toplumsal adalet, insan haklar1 ve cinsiyet esitligi sorunudur (UN
Women, 2020: 18). Gergek bir doniisiim, bu ¢ok katmanli baglamlarin birlikte analiz edilmesini ve buna
uygun yapisal miidahalelerin gelistirilmesini gerektirir.

Tarihsel Esitsizliklerin Giiniimiize Yansimalari

Kadin saglik calisanlarina yonelik siddetin tarihsel temelleri, yalnizca glinlimiiz is ortamlarinin bir
yansimas1 degildir aksine, kadin emeginin tarihsel olarak degersizlestirildigi, toplumsal cinsiyet
rolleriyle sekillenen ataerkil yapilarin uzun siireli etkilerinin bir sonucudur. Tibbin kurumsallagmasi
stireci, ozellikle 18. ve 19. yuzyillarda, erkeklerin bilimsel bilginin tasiyicis1 ve tlreticisi olarak
konumlandigy; kadinlarin ise bu alandan sistematik bicimde dislandig1 bir donemdir. Kadina atfedilen
dogal bakim rolii, hemsirelik, ebelik ve hasta bakicilig1 gibi diistik statiilii ve gorece daha duygusal
becerilere dayali islerle sinirlandirilmistir. Bu roller zamanla kadinlar icin mesru mesleki sinirlar haline
getirilmis; hekimlik gibi karar verme yetkisi ve mesleki prestij tasiyan alanlar ise erkeklere ayrilmistir
(Urhan ve Etiler, 2011: 202). Boylece cinsiyete dayali is boliimi, tip kurumlarinin yapisina ickin hale
gelmis ve kadini hem sembolik hem de kurumsal olarak ikincil konumda sabitlemistir.

Yirminci ytizyildan itibaren kadinlarin saglik alaninda sayica daha fazla yer almaya baslamasi, bu
tarihsel dislama bigimlerinin ortadan kalktigini géstermez. Aksine, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri yeni
kurumsal normlar lizerinden yeniden iiretilmistir. Kadinlar tip fakiiltelerine kabul edilse dahi, uzmanlik
alanlarinda yo6nlendirme, terfi ve yoneticilik pozisyonlarina erisim konularinda cinsiyete dayanan
engellerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Martin, biyomedikal s6ylemlerde kadin bedeninin edilgen, pasif
ve kontrol edilmesi gereken bir yapi olarak tasvir edildigini belirtir; bu temsiller, kadinin mesleki
alandaki otoritesini zayiflatir (Martin, 1987: 33). Kadin saghk calisam1 hald destekleyici, uyumlu,
duygusal yonii baskin ve itaate acik bir figiir olarak kodlanmakta; bu da hem sembolik hem de yapisal
siddet bigimlerinin zeminini olusturmaktadir. Bu tarihsel baglam, bugiinkii kurumsal pratikleri
anlamada kritik 6nemdedir.

Saglik sisteminde yer alan hiyerarsik isleyis, cogu zaman kadinlar1 karar alma mekanizmalarindan
dislamakta; onlar1 yalnizca uygulayici ya da yardimci rollerle sinirlandirmaktadir. Bu durum, kadinlarin
mesleki bilgi, yetkinlik ve otorite kazanimlarini1 gériinmez hale getirirken, ayni zamanda onlara y6nelik
siddeti mesrulastiran kiiltiirel algilar1 da beslemektedir. Butler'in Toplumsal Cinsiyet Performativitesi
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Teorisit® (Theory of Gender Performativity), kadinlarin bu roller icerisinde nasil yeniden firetildigini
aciklar: saglik kurumlarindaki normatif beklentiler, kadin ¢alisanlar1 sessiz, sabirli ve boyun egen
bireyler olarak bigimlendirir (Butler, 2008: 37). Bu bicimlenme, siddete kars1 direnisi gli¢siizlestirir ve
onu olaganlastirir.

Kurumsal siddet yalnizca davranigsal diizeyde degil, ayni zamanda saglik hizmetlerinin
planlanmasi ve uygulanmasinda da kendini gostermektedir. Ornegin nébet dagihimlarinda kadinlara
daha yogun ya da degisken saatlerde gorev verilmesi, izin slireclerinde ayrimcilik yasanmasi veya terfi
slireclerinde cinsiyete dayali engellemeler, bu siddetin yapisal boyutlarini ortaya koymaktadir. Acker’in
Cinsiyetli Orgiitler Teorisi?0'ne (Gendered Organizations Theory) gére, kurumlar yalnizca toplumsal
cinsiyeti yansitan yapilar degildir; ayn1 zamanda bu cinsiyeti liretmekte ve siirdiirmektedir (Acker,
1990: 142). Saghik kurumlari da tarafsiz yapilar degil, aksine erkek egemen iliskilerin yeniden tretildigi
kurumlardir. Kadin ¢alisanlarin maruz kaldigi ayrimciliklar, bu nedenle bireysel sorunlar degil,
kurumsal isleyisin cinsiyetlendirilmis dogasinin bir sonucudur. Siddet, yalnizca bir anomali degil, bu
isleyisin dogrudan ve siirekli bir ¢iktisidir.

Kadin saglik calisanlarinin ugradig: siddetle bas etme stratejileri, cogu zaman kurumsal destek
eksikligi ve kiiltiirel normlarla sinirlandirilmistir. Magdurlarin siddeti dile getirmesi, genellikle abartma
ya da profesyonel zayiflik olarak degerlendirilmekte; bu da ikincil magduriyete yol agmaktadir. Dahas;,
siddeti bildiren kadinlar ¢ogu zaman kurumsal olarak yalnizlastirilmakta, kariyer tehditleriyle karsi
karsiya kalmakta ya da meslek ici itibarsizlastirmaya maruz birakilmaktadir. Bu durum, kadin
calisanlarin siddete karsi sessiz kalmasina ve yasadiklari sorunlari i¢csellestirmesine neden olmaktadir.
Kurumsal sikdyet mekanizmalarinin islevsizligi, yalnizca siddetin stirmesine degil, ayn1 zamanda toplu
bir sessizlik kiiltiiriiniin yerlesmesine de katki saglamaktadir. Ozetle kurumsal siddet yalnizca mevcut
sistemin bir kusuru degil, ayn1 zamanda sistemin bizzat kendisi tarafindan iiretilen, yonlendirilen ve
stirdiriilen bir pratikler butiintidiir. Bu durum, Bourdieu'niin (2014) sembolik siddet kavrami ile
aciklanabilir; clinki bu tiir siddet, agik zorlamadan ¢ok riza yoluyla isler ve kadinlarin sistem icindeki
yerini 'dogalmis gibi' gostererek onlar1 mevcut hiyerarsilere uymaya zorlar. Ayni zamanda Foucault'nun
(2000) “biyoiktidar” anlayis1 da burada aciklayicidir; zira kurumlar bireylerin bedenlerini hem tiretken
hale getiren hem de disipline eden mekanizmalardir. Bu ¢ifte islev, kadin saglik calisanlarini hem
hizmetin tasiyicist hem de kontrol nesnesi haline getirir (Khosla et al,, 2017: 29).

Kadin saglik calisanlarinin maruz kaldig1 siddet, yalnizca toplumsal cinsiyetle sinirli kalmaz, sinif,
etnisite ve bolgesel farkliliklar gibi kesisen esitsizlik bicimleriyle de derinlesmektedir. Ornegin, diisiik
gelirli bolgelerde hizmet veren saglik calisanlari, hastalarin artan 6fkesi, kaynak eksikligi ve kurumsal
destek yoksunlugu nedeniyle daha sik ve daha yogun siddete maruz kalmaktadir. Ayni sekilde, etnik
kimligi farkli olan kadin saglik emekgileri hem hastalar hem de meslektaslari tarafindan ayrimciliga
ugramakta, bu da siddeti yalnizca i¢ ice ge¢mis sembolik bir siddet bicimine ddniistiirmektedir.
Crenshaw’in kesisimsellik (intersectionality) kavrami, bu ¢ok katmanlh esitsizlikleri analiz etmek
acisindan son derece aciklayicidir. Kadin saglik c¢alisanlar1 yalnizca kadin olduklar icin degil, ayni
zamanda sinifsal, etnik ve kiiltlirel konumlar1 nedeniyle de daha yogun risk altindadirlar (Crenshaw,
1991: 1241). Bu durum, siddetin homojen bir deneyim olmadigini, tersine toplumsal konumlara gére
cesitlendigini ortaya koymaktadir.

2000°1i yillarda saglikta doniisim politikalarinin uygulanmasi, kadin saglik calisanlarinin
tizerindeki baskiy1 daha da artirmistir. Performansa dayali licretlendirme sistemleri, is ylikiini artiran
gorev tanimi degisiklikleri, hizmet sunumunun hizlandirilmasi gibi yapisal diizenlemeler, kadinin
mesleki emegini daha fazla goriinmez hale getirmistir. Ayni zamanda bu politikalar, hasta
memnuniyetini merkezine alan bir yonetim anlayisi ile siddet riskini kadinlarin bireysel performansina

19 Judith Butler, toplumsal cinsiyetin dogustan gelen sabit bir 6zellik degil, toplumsal olarak tekrar edilen s6ylem
ve eylemler yoluyla insa edilen bir siire¢ oldugunu savunur (Butler, 2008: 33).

20 Joan Acker, “Cinsiyetli érgiitler” kavramini ilk kez 1990 yilinda yayimlanan makalesinde ortaya koymustur. Bu
yaklasima gore orgiitler yalnizca toplumsal cinsiyeti yansitmaz; ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
lireten, siirdiiren ve mesrulastiran yapilardir. Acker, drgiitlerdeki is tanimlarinin, {icret politikalarinin, otorite
iliskilerinin ve kariyer yollarinin nétr degil; erkek egemen normlara gore sekillendigini vurgular. Bu nedenle,
orgiit yapilari icinde kadinlarin dislanmasi ya da ikincillestirilmesi bireysel bir durum degil, yapisal bir sonuctur
(Acker, 1990).
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indirgemistir. Hasta memnuniyetinin diismesi, dogrudan saglhk calisanina yonelen tepkiyle
sonuclanmakta; bu da o6zellikle kadin ¢alisanlari siddetin baslica hedefi haline getirmektedir. Saglik
hizmetinin ticarilestigi bu donemde, kadin emegi hem somiiriilmekte hem de degersizlestirilmektedir.
Bu siirecte, yonetmeliklerde ya da verilerde yer almasa da yapisal siddet kadinlarin giinliik is yasaminin
her alanina yayilmistir (Karabiyik, 2017: 88).

COVID-19 pandemisi ise bu esitsizlikleri daha da goriiniir kilmis, kadin saglik calisanlarinin maruz
kaldig1 siddeti hem niceliksel hem de niteliksel olarak artirmistir. Pandeminin baslangicinda kahraman
ilan edilen saglik emekcileri, kisa silirede artan hasta yiikii, korunmasiz ¢alisma kosullar1 ve artan
toplumsal kaygi nedeniyle hedef haline gelmistir. Kadin saglik calisanlari, yalnizca hasta yakinlarinin
degil, ayn1 zamanda toplumun genelinden gelen psikolojik, s6zel ve fiziksel siddete maruz kalmistir.
Ayn1 zamanda ev i¢i ytiklerin artmasi, kadinlarin is-yasam dengesini daha da bozmaktadir. Bu ¢oklu
yliklenme durumu, kadin saglik calisanlarinin tiikenmislik diizeylerini artirmis ve direng
mekanizmalarini zayiflatmistir (UN Women, 2020: 18). Pandemi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
kriz zamanlarinda nasil daha da derinlestigini gostermis, kadinlarin saglik sistemindeki yerini daha
kirilgan hale getirmistir.

Goriinmez Emek ve Kurumsal Dislanma

Gortinmez emek, yalnizca fiziksel bakim hizmetlerini degil; duygusal destek, kriz yonetimi ve
hasta yakini ile iletisim gibi goriinmeyen ama hizmet kalitesini dogrudan etkileyen siiregleri
kapsamaktadir (Tronto, 1993: 106). Bu kavram, Hochschild'in (2012) duygusal emek ve Tronto’nun
(1993) Etik Bakim Teorisi?! (Political Ethic of Care) ile dogrudan iliskilidir, zira bu emegin gériinmezligi,
kadinlarin mesleki basarilarinin 6l¢iilmesini engelleyerek kurumsal siddeti pekistirir. Kadin saglik
¢alisanlari cogu zaman bu siirecleri hicbir mesleki tanim ya da ticret karsiligi olmaksizin yiirtitmektedir.
Bu durum hem kadinin zamaninin sémiiriilmesine hem de tlikenmislik hissinin artmasina neden
olmaktadir. Ayrica, bu gériinmezlik durumu kadinin mesleki basarisinin degerlendirilmesini de
engellemektedir, ¢iinkii bu tiir emek bigcimleri 6l¢iilebilir performans kriterleri disinda birakilmaktadir.
Tronto'nun Etik Bakim Teorisi’ne gore, bu tiir emek bigimleri yalnizca ahlaki bir sorumluluk olarak degil,
politik ve kurumsal bir mesele olarak da ele alinmalidir (Tronto, 1993: 114). Kadinin dogal olarak bu
rolleri Ustlenmesi beklenirken, erkek saglik c¢alisanlari bu tiir hizmetlerden muaf tutulmakta, bu da
cinsiyet bazinda is boliimuni yeniden tiretmektedir.

Kurumsal siddetin bir diger boyutu ise kadin saglk ¢alisanlarinin karar alma mekanizmalarina
dahil edilmemesiyle ilgilidir. Yonetici pozisyonlara ulasmada karsilasilan goriinmez engeller, kadinlarin
kurumsal yap1 icindeki etkisini sinirlamakta ve onlari yalnizca icraci konumlara sikistirmaktadir. Bu
durum, kadinlarin yalnizca hizmet sunan degil, ayn1 zamanda sistemi ddniistiiren aktdrler olarak rol
almalarinin 6niine gecmektedir. Erkek egemen dayanisma aglarinin etkili oldugu kurumsal ortamlarda,
kadinlarin yiikselmesi ¢cogu zaman uygunluk ve uyum Kkriterlerine baglanmakta; bu da kadinlarin 6zgtin
liderlik tarzlarimi gelistirmelerini engellemektedir. Kurum ici iktidar yapilari, kadinlarin elestirel
seslerini bastirmakta ve onlar1 “sorun ¢ikaran” calisanlar olarak etiketlemektedir. Yonetim kademeleri,
kadinlarin siddet bildirimlerini siklikla abarti ya da kisisel sorun olarak degerlendirdiginden, siddeti
raporlamak gliclesmektedir (Acker, 1990: 147).

Kadin saglik calisanlarinin karsilastigit kurumsal siddetin bir bagka goriiniimii, mesleki
degerlendirme ve performans sistemlerinde cinsiyete dayanan ayrimciliktir. Performans odakl
degerlendirme sistemleri, goriiniir ve 6lciilebilir ¢iktilar izerinden kurgulandigindan, kadinlarin yogun
bicimde iistlendigi goriinmez bakim emegini disarida birakmaktadir. Bu tiir sistemler, 6rnegin
prosediirel hiz, hasta sayisi ya da belge tretimi gibi olciitlere dayandiginda, duygusal emek, iletisim
becerileri ve kriz yonetimi gibi kritik ancak nicel olmayan beceriler goz ardi edilmektedir. Bu durum,

21 Joan C. Tronto’nun Etik Bakim Teorisi, bakimin yalnizca bireyler arasi bir ahlaki yiikiimliiliik degil, ayni
zamanda toplumsal ve politik bir sorumluluk oldugunu savunur. Tronto’ya gére bakim stireci dort (daha sonra
bes) asamadan olusur: fark etmek (caring about), sorumluluk almak (taking care of), bakim vermek (care giving),
bakim alma (care receiving) ve karsilikli yanit verebilirlik (caring with). Bu asamalarin her biri, toplumsal
esitsizliklerden, cinsiyet rollerinden ve giic iliskilerinden etkilenir. Ozellikle kadinlarin gériinmeyen bakim
emegi, Tronto’nun teorisinde politik bir mesele olarak ele alinir ve bu emegin degersizlestirilmesi, toplumsal
adalet sorunu olarak tanimlanir (Tronto, 1993: 105-114).
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kadin saglik ¢alisanlarinin degerli katkilarinin sistematik olarak taninmamasina yol acar. Nitekim
Hochschild (2012: 89), duygusal emegin nasil goriinmez hale getirildigini detayli bicimde analiz
etmistir. Kadin saglik calisanlari, kurumun islemesini saglayan bu gériinmeyen emegi siirekli sunarken,
terfi, licret ve takdir gibi odiillerden mahrum kalmakta, bu da yapisal adaletsizlik duygusunu
pekistirmektedir.

Kadinlarin egitim ve mesleki gelisim olanaklarina erisimi de kurumsal diizeyde ayrimciligin
strdiigi baska bir alandir. Saglik kurumlarinda diizenlenen hizmet ici egitimler, sertifika programlari
ve akademik gelisim firsatlari, ¢ogu zaman kadinlarin is yiikii, ndébet programlar1 ya da ailevi
sorumluluklart nedeniyle etkin bigcimde kullanilamamaktadir. Boylece kadinlar mesleki gelisim
olanaklarindan uzak kalmakta, bu da kurumsal esitsizligin siirekliligini beslemektedir. Ayrica, egitim
firsatlarinin cinsiyet odakl bicimde tasarlanmasi, esitlik ilkesine degil, notr gériiniim altinda ayrimciliga
hizmet etmektedir. Bourdieu'nlin habitus kavrami, bireylerin kurumsal yapi i¢cinde nasil hareket
ettiklerini ve hangi kaynaklara erisebildiklerini agiklamada faydalidir (Bourdieu, 2010: 45). Kadinlarin
kurumsal sermayeye erisiminin bu sekilde kisitlanmasi, onlarin kariyer yollarini bastan daraltmakta ve
bu durum kurumsal siddetin bir baska bi¢cimini olusturmaktadir.

Kurumsal siddetin siirekliligini saglayan bir diger unsur, kadin saglik calisanlarinin siddet
karsisinda gelistirdikleri diren¢ mekanizmalarinin zayiflatilmasidir. Kadinlarin yasadiklari deneyimleri
paylasabilecekleri, destek alabilecekleri ya da sikayetlerini dile getirebilecekleri mekanizmalar ¢ogu
zaman ya hi¢ yoktur ya da islevsizdir. Kurum ic¢i psikolojik danismanlik sistemlerinin yetersizligi,
cinsiyete dayali ayrimcilik konularinda biling eksikligi ve yoneticilerin sikayetleri kisisellestirmeye
doniik tutumlari, kadin ¢alisanlar1 yalniz birakmaktadir. Bu durum, siddetin bireysel bir sorunmus gibi
icsellestirilmesine ve kadinlarin kendi tepkilerini bastirmalarina neden olmaktadir. Gilligan'in ahlak
gelisimi kuraminda kadinlarin etik karar stireclerinin iliski, bakim ve sorumluluk baglaminda
sekillendigi ifade edilir (Gilligan, 2017: 98). Ancak bu etik yonelim, patriyarkal kurumlarda duygusal
zayiflik olarak yorumlanmakta ve kadinlarin mesru sikayet kanallarini kullanmalari engellenmektedir.
Boylece kurumsal siddet yalnizca iiretkenligi degil, kadinlarin kurumsal siddete direnme kapasitesini
de kontrol altina almaktadir.

Kadin saglik ¢calisanlarinin emeklerinin gériinmezligi, yalnizca kurumsal yapilarla sinirh degildir,
ayni zamanda medya, popiller kiiltiir ve kamusal sdylem aracilifiyla da yeniden iretilmektedir.
Medyada hemsirelerin genellikle sefkatli, sabirli ya da cinsel obje biciminde temsil edilmesi, kadin saglik
¢alisanlarinin profesyonel kimliklerini golgede birakmakta ve mesleki rollerini kiiltiirel stereotiplere
indirgemektedir. Bu tiir temsiller, kadinlarin yasadiklar1 kurumsal siddetin mesrulastirilmasina neden
olmaktadir. Foucault'nun perspektifinden bakildiginda, bu imgeler yalnizca temsili degil, ayni1 zamanda
iktidarin yeniden iiretim araclaridir (Foucault, 2000: 131). Kadin saglik c¢alisanlarinin karar
mekanizmalarina aktif katilimi sistematik bigcimde sinirlandirilmakta, uzmanliklar1 gérmezden
gelinmektedir.

Kurumsal siddetin siirekliligini saglayan onemli bir unsur da bu yapiya karsi gelistirilen
dayanisma bicimlerinin kurumsal olarak desteklenmemesidir. Kadin saglik calisanlarinin birlikte
hareket etmelerini saglayacak sendika, mesleki ya da dayanisma aglari siklikla etkisiz birakilmakta ya
da goriinmez hale getirilmektedir. Kurumsal destekten yoksun bu aglar, siklikla kisisel iliskilere ya da
bireysel cabalara dayandigindan siirdiiriilebilirligi sinirlidir.

Kadin saglik calisanlarinin kurumsal siddete kars:i gelistirdigi direnis stratejileri de genellikle
gorinmezdir. Bu stratejiler arasinda pasif direnis, is ylkiini sinirlandirma, duygusal mesafe koyma,
mesleki dayanisma aglarina yonelme gibi pratikler yer almakta, ancak bu eylemler ¢ogu zaman
kurumsal sistem tarafindan uyumsuzluk ya da verimsizlik olarak kodlanmaktadir. Bu da direnisin
mesruiyetini zayiflatmakta, kadinlar1 uyum ya da dislanma ikilemiyle bas basa birakmaktadir. Fraser’in
Taninma Adaleti Kurami'min da lizerinde durdugu gibi (Theory Of Recognition and Redistribution),
kurumsal yapilarda kadinlarin yasadiklar1 deneyimlerin taninmamasi, adaletsizligin yalnizca kaynak
dagilimi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel temsiller diizeyinde de yeniden iretildigini gostermektedir
(Fraser, 2000: 113). Bu nedenle kurumsal siddetle miicadele yalnizca bireysel direnisle sinirl
kalmamali, yapisal doniisiim ve toplumsal taninma siireclerini de icermelidir.
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Cinsiyetci Yapilar ve Dislanma Deneyimleri

Erkek egemen kurumsal yapilar, kadin saglik c¢alisanlarinin yalnizca mesleki yiikselme
olanaklarini degil, ayni zamanda kurumsal aidiyet duygularini da sistematik olarak sinirlandirmaktadir.
Kurum icindeki karar alma siireclerinde kadinlarin temsilinin sinirli olmasi, hem cinsiyete dayali bir
dislanma pratigi hem de kurumsal hiyerarsinin yeniden liretimi anlamina gelmektedir. Bu durum,
kadinlarin yalnizca is giiciiniin degil, ayn1 zamanda mesleki bilginin de marjinalize edilmesine neden
olur. Kadinlar kurumsal alanlarda sembolik sermayeden yoksun birakildiklarinda, bu alanlarda etkili
olabilme kapasiteleri ciddi sekilde kisitlanmaktadir (Bourdieu, 2010: 52). Bu yoksunluk, yalnizca
goriiniir pozisyonlarda degil, aym1 zamanda gilindelik kurum i¢i etkilesimlerde de dislanma ve
itibarsizlastirma bigcimlerinde kendini gostermektedir. Kadinlarin sistemli bicimde sézlerinin kesilmesi,
onerilerinin dikkate alinmamasi ve toplantilarda goriinmezlestirilmesi, bu dislanmanin giindelik
pratikler izerinden nasil liretildigini ortaya koymaktadir.

Kadinlarin saglik kurumlarinda erkek meslektaslarina oranla daha az yoénetici pozisyonuna
erismesi, yalnizca liyakat sisteminin adaletsizligiyle agiklanamaz. Bu durum ayni zamanda erkek
egemen Kkiiltliriiniin kurumsal mekanizmalar tizerinden yeniden iiretildigini géstermektedir. Erkekler
aras1 dayanisma, terfi slreclerinde kadinlarin geri planda kalmasina neden olurken, yonetici
konumlarda bulunan erkekler genellikle benzer 6zelliklere sahip diger erkekleri desteklemektedir. Bu
durum, cam tavan metaforunun otesine gecerek, daha kat1 bir kurumsal yap1 anlamina gelen “beton
tavan” olgusunu giindeme getirmektedir. Beton tavan, kadinlarin yalnizca iist pozisyonlara ulagsmasini
degil, kurum icinde temel kaynaklara, bilgi akisina ve karar siireclerine erisimini de sistematik olarak
engelleyen, daha gecirimsiz ve derinlemesine bir ayrimcilik bigimidir (Cotter et al., 2001). Kadinlarin
liderlik tarzlari ve orgiitlenme bigimleri siklikla uyumsuz ya da duygusal olarak etiketlenmekte, bu da
onlarin yonetsel pozisyonlara ulasmasini engellemektedir (Ridgeway & Correll, 2004: 516). Erkeklerin
varsaylilan liderlik normlarina daha uygun kabul edilmesi, kadinlarin otorite kurmalarini zorlastirmakta
ve onlar1 gériinmez kilmaktadir. Bu da kadinin yalnizca siddete agik hale gelmesine degil, ayni zamanda
sistemin doniisiimiinde s6z sahibi olamamasina da yol agmaktadir.

Kurumsal dislanma, yalnizca st dlizey pozisyonlara erisimle simirli degildir, ayni zamanda
glindelik is siireclerinde kadinlarin uzmanliklarinin sorgulanmasi, mesleki yeterliliklerinin siirekli test
edilmesi ve otoritelerinin mesrulastirilmamasi gibi ¢ok katmanl bigcimlerde de gerceklesmektedir.
Kadin saglik calisanlarinin verdikleri kararlarin, erkek meslektaslari ya da yoneticiler tarafindan sik¢a
yeniden onaylanmasi gerektigi varsayimi, kadinlarin 6zne olarak taninmasini engelleyen 6nemli bir
faktordiir. Bu durum, 6zellikle acil durumlar veya kritik karar alma anlarinda kadinin destekei degil,
karar verici olarak hareket etmesini engellemekte; bu da saglik hizmetinin niteligini dogrudan
etkilemektedir.

Erkek egemen kurumlarda kadinlarin dislanma deneyimi, yalnizca bireysel diizeyde yasanan
mesleki engellerle sinirli kalmaz; ayni zamanda kurumsal deger iiretim siireclerinde de kadinlarin
sistemli bicimde yok sayilmasiyla derinlesir. Saghik kurumlarinin 6rgttsel kultiirii, siklikla erkeklik
lizerinden insa edilir: Disiplin, hiyerarsi, rekabet ve otorite gibi degerler one ¢ikarilirken; dayanisma,
bakim, iliskisellik gibi kadinlarla 6zdeslestirilen degerler ikincil kabul edilir. Bu durum, kurumlarin nasil
isledigini degil, neye deger verdigini de belirler. Fraser'in da vurguladig: gibi, sosyal adalet yalnizca
kaynaklara erisimle degil, bireylerin ve gruplarin degerlerinin kamusal alanda taninmasiyla da iligkilidir
(Fraser, 2000: 113). Saghk kurumlari, erkek egemen degerleri merkeze alirken kadinlarin katkilarini
ikincillestirmekte ve onlar1 yalnizca belirli rollerle sinirlamaktadir. Bu da kadinlarin kendilerini mesleki
0zne olarak gérmelerini ve kuruma tam anlamiyla aidiyet hissetmelerini engellemektedir.

Kadin saglik calisanlarinin kurum igindeki iletisim pratiklerinde de dislanma deneyimleri sikca
gozlemlenmektedir. Erkekler arasi meslektaslik baglari, kadinlarin is ortamindaki goériintrligini
azaltmakta ve onlari resmi olmayan bilgi akisimin disinda birakmaktadir. Ozellikle klinik karar alma
streclerinde kadinlarin katkilarinin goz ardi edilmesi, yalnizca mesleki tatminlerini degil, ayn1 zamanda
saglik hizmetlerinin niteligini de olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda erkek egemen arka plan aglari
(informal networks), kadinlarin mesleki ilerleme ve bilgi iiretim silire¢lerine dahil olmalarim
zorlastirmaktadir. Kadinlarin bilgiye erisim ve karar alma stireclerinden dislanmasi, onlarin profesyonel
gelisimini engelledigi gibi, siddete karsi kolektif tepkiler liretmesini de giiclestirmektedir.
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Kurumsal dislanma, ayni zamanda kadin saglik calisanlarinin o6zgiivenlerini ve mesleki
6zsaygilarini da olumsuz yonde etkileyen bir psikolojik ortam yaratmaktadir. Siirekli olarak yeterliligi
sorgulanan, katkisi kiiciimsenen ve karar alma siirec¢lerinden dislanan kadinlar, zamanla i¢sellestirilmis
bir degersizlik hissine kapilabilirler. Bu tiir deneyimler, kadinlarin yalnizca mesleki motivasyonlarini
degil, aym1 zamanda psikososyal sagliklarim1 da tehdit etmektedir (Gilligan, 2017: 98). Kadinlarin
kendilerini ifade etmeleri, siklikla asir1 hassasiyet ya da duygusal tepkisellik olarak etiketlenmekte ve
bu da elestiriyi bastiran yeni bir siddet bicimi tiretmektedir.

Kadin saglik calisanlarinin dislanma deneyimleri, yalnizca erkek meslektaslariyla yasadiklari
esitsizliklerle sinirli kalmaz, ayni zamanda kadinlar arasi iliskilerde de kurumsal rekabetin yeniden
tiretildigi bir zemine ddniisebilir. Kurumsal hiyerarsinin baskin oldugu yapilarda kadinlar, sinirh terfi
olanaklar ve erkek egemen liderlik modelleri nedeniyle birbirleriyle rekabet etmeye zorlanabilirler. Bu
durum, kadin dayanismasini zayiflatmakta; kolektif itirazin yerini bireysel uyum stratejileri almaktadir.

Kurumsal dislanmanin toplumsal karsilig1 ise, kadin saglik ¢alisanlarinin kamusal alanda temsil
edilme bicimleriyle ilgilidir. Saglik politikalarinin olusturulmasinda ya da mesleki birliklerin
yonetiminde kadinlarin yeterince temsil edilmemesi, kadin emeginin degersizlestirilmesini
pekistirmektedir. Kadin saglik calisanlarinin 6zgiin deneyimlerinin karar alma mekanizmalarina
yansimamasl, hem politikalarin toplumsal cinsiyet duyarliligini azaltmakta hem de siddetle miicadelede
etkili stratejilerin gelistirilmesini engellemektedir (Squires, 2007: 368). Kadinin yalnizca istihdam
edilmesi yeterli degildir, onun deneyimlerinin, bilgi birikiminin ve ihtiya¢larinin kurumsal reflekslerde
yer bulmasi gerekir. Aksi takdirde, kadinlarin varlig1 sembolik diizeyde kalir ve sistemsel doniisiim
miimkiin olmaz.

Kadinlarin kurumsal dislanmaya karsi gelistirdikleri alternatif érgiitlenme bicimleri, genellikle
gorinmezdir; ancak bu yapilar, toplumsal degisim icin 6nemli potansiyeller tasir. Gayri resmi
dayanisma gruplari, sosyal medya aglari, meslek ici kadin platformlar1 kadinlarin hem birbirlerine
destek olmalarin1 hem de alternatif bilgi ve politika iiretmelerini miimkiin kilar. Bu yapilarin énemi,
yalnizca bireysel giiclenmede degil, aym1 zamanda kurumsal siddetin goriiniir kilinmasinda da
yatmaktadir.

Kadin saglik calisanlarinin siddet karsisinda yasal ve kurumsal mekanizmalara basvurma
egilimleri, yalnizca bu mekanizmalarin varlifiyla degil, ayni zamanda bu sistemlere duyulan gilivenle
dogrudan iligkilidir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, kadinlarin biiytik bir kisminin siddeti kurumlarina
ya da adli mercilere bildirmedigini ortaya koymaktadir (Kadioglu & Kara, 2021: 74). Bu sessizligin
temelinde, siddetin isin dogasi olarak goriilmesi, basvuru siireclerinin karmasikligl, zaman alic1 ve
sonugsuz kalma ihtimali ve kurumsal misilleme korkusu yatmaktadir. Siddeti bildiren kadinlarin
meslektaslari tarafindan dislanmasi, yoneticilerce sorun ¢ikaran olarak etiketlenmesi ya da rotasyonla
cezalandirilmasi gibi uygulamalar magdurlar tizerinde ikincil bir baski olusturur. Bu baglamda, mevcut
mekanizmalarin isleyisi yalnizca siddeti engellemekte basarisiz kalmakla kalmaz; ayni zamanda
kadinlarin kurum ici goériiniirliiglinii ve psikolojik dayanmikliligini da zayiflatir. Bu durum, yapisal
siddetin yeniden tiretiminde kurumlarin nasil fail haline geldigini gostermektedir.

Kadin saglik calisanlarinin adalet arayis: siirecinde karsilastiklar1 engellerin bir digeri, mevcut
sistemlerin bireysel sikayete dayali bicimde islemesi ve toplumsal cinsiyet temelli siddeti sistematik
olarak tanimamasidir. Saglik kurumlarinda siddet olaylar1 genellikle miinferit vakalar olarak ele
alinmakta; bu da siddetin yapisal nedenlerini goériinmez kilmaktadir. Ayrica siddeti belgelemek icin
kadinlardan siklikla kamera goriintisii, tanik beyani ya da fiziki kanit talep edilmekte; bu da cinsel ya
da duygusal siddet gibi belgelenmesi gii¢ olaylarin adli diizeyde taninmasini imkansiz hale
getirmektedir. Magdurun beyaninin yeterli goriilmemesi, adalet mekanizmalarinin ataerkil dogasinin
bir yansimasidir. Tiirkiye’deki hukuk pratiginde kadinlarin yasadigi siddet sistematik degil, bireysel bir
sorunmus gibi degerlendirilmektedir.

Kurumsal mekanizmalarin islerligini artirmak icin yalnizca yasal reformlar degil, ayn1 zamanda
kurumsal kiiltiir degisimi ve toplumsal farkindalik da gereklidir. Bu baglamda, cinsiyet esitligine duyarh
hizmet ici egitimlerin yayginlastirilmasi, siddetle miicadelede ilk adimlardan biri olabilir. Ancak
Tiirkiye'de bu tiir egitimler genellikle zorunlu degildir; uygulansa bile ylizeysel, siireksiz ve performans
gostergesine indirgenmis sekilde yiiriitiilmektedir. Kadinlarin giiclendirilmesi hedefini tasiyan
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politikalar, ¢cogu zaman erkek egemen yonetim yapilar1 tarafindan bicimlendirildigi icin etkisiz
kalmaktadir. Gergek bir doniisiim, yalnizca yasal diizenlemelerle degil, ayn1 zamanda kadinlarin 6zne
olarak tanindig1 ve deneyimlerinin merkezde yer aldig1 bir kurumsal yeniden yapilanma ile miimkiin
olabilir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitligi perspektifi siddetle miicadelede yalnizca savunma
degil, ayn1 zamanda doniistiirticii bir yaklasimi miimkiin kilmaktadir (MacKinnon, 1989: 239).

Kadin saglik calisanlarinin siddete karsi basvuru mekanizmalarinin etkinligini belirleyen bir diger
faktor de siddet olaylarinin kayit altina alinma bicimidir. Tiirkiye'de saglikta siddet olaylarina iliskin
istatistiklerin cogu, yalnizca fiziksel siddeti kapsayan dar tanimlarla hazirlanmakta; cinsiyet temelli
ayrimcilik, sozlii ya da psikolojik taciz gibi daha yaygin ancak gériinmez kalan siddet bigimleri bu kayit
sistemine dahil edilmemektedir. Saghk Bakanliginin resmi verileri ile sendikalarin ve meslek
birliklerinin sahadan topladigi veriler arasindaki fark, bu kayit sistemlerinin giivenilirligini ve
kapsayiciligini sorgulanir hale getirmektedir. Kadinlarin maruz kaldigi siddetin bliyiik kismi resmi
kayitlara yansimamakta, bu da politika iiretiminde veri temelli karar almay1 imkansizlastirmaktadir.

Tlrkiye'de saglikta siddeti 6nlemeye yonelik kurumsal mekanizmalar, ¢ogunlukla reaktif ve
bireysel odakhdir, oysa siddetle miicadele, proaktif ve yapisal doniisim odakl stratejiler
gerektirmektedir. Kurumlarin yalnizca siddet olaylar1 yasandiktan sonra degil, bu olaylarin yasanmasini
engelleyecek bicimde yapilandirilmasi gereklidir. Ornegin, gérev tanimlarinin netlestirilmesi, siddet
riski tasiyan alanlara yonelik personel rotasyonlarinin adil bicimde planlanmasi ve kadin ¢alisanlarin
cinsiyete dayal risklerini dikkate alan stratejilerin gelistirilmesi bu yapisal donlisiimiin pargalaridir
(European Institute for Gender Equality [EIGE], 2016: 92).

Sonu¢ olarak, kadin saglik calisanlarinin maruz kaldig1 siddete karsi yuriitillen hukuki ve
kurumsal miicadele, ancak cinsiyet esitligini merkeze alan ¢ok boyutlu bir yaklasimla etkili hale
gelebilir. Tiirkiye’de mevcut diizenlemeler kismi iyilestirmeler sunsa da kadinlarin deneyimlerini
goriinmez kilmakta ve onlarin bu sistem i¢inde yalnizlasmasina yol agmaktadir. Kadinlarin hukuki ve
kurumsal mekanizmalara giiven duyabilmesi icin, yalnizca yasal giivencelere degil, ayn1 zamanda bu
mekanizmalarin adil, erisilebilir ve duyarli bicimde islemesine ihtiya¢ vardir (MacKinnon, 1989: 246).

Miicadelenin ve Dayanigsmanin Giicii

Kadin saglik ¢alisanlarinin maruz kaldiklar1 kurumsal ve toplumsal siddete karsi gelistirdikleri
direnis stratejileri, cogu zaman goriinmez, sessiz ve bireysel dlizeyde kalsa da bu stratejiler patriyarkal
yapilar icinde hayatta kalma ve 6znelesme miicadelesinin somut gostergeleridir. Kurumsal yapilarin
kadinlarin sesini bastirma egilimi, direnisi sadece fiziksel tepki degil; ayni zamanda sessiz karsi ¢ikislar,
duygusal mesafe koyma, fazla sorumluluklar1 reddetme, is yiikiinii sinirlama gibi giindelik stratejilerle
bicimlendirmektedir (Scott, 1990: 183). Bu stratejiler, hem kadinlarin psikolojik olarak kendilerini
korumalarini saglamakta hem de mevcut sistemin tekdiize isleyisine kiiciik ama anlamli miidahaleler
sunmaktadir.

Direnis stratejilerinin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda kolektif ve orgiitlii
bicimlerde de gelistigi goriilmektedir. Kadin saglik c¢alisanlari, sendikal yapilar icinde kadin
komisyonlar1 kurarak, siddet karsisinda dayanisma ve politika {iretme alanlar1 olusturmustur. Ancak
Tiurkiye’deki sendika yapilar1 ¢cogu zaman erkek egemen bir anlayisla bicimlendigi icin, kadinlarin
sendika icindeki varligi da sinirlandirilmakta; kadinlar kendi 6zgiin deneyimlerine karsilik gelen
politikalar1 hayata gecirmekte zorlanmaktadir.

Kadin saglik calisanlarinin sosyal medya iizerinden ytriittigii dijital direnis, son yillarda giderek
daha etkili hale gelmistir. X (Twitter) ve Instagram gibi platformlarda baslatilan kampanyalar,
goriinmez kilinan siddet vakalarinin kamuoyuna tasinmasina olanak tanimakta, bu da hem farkindalik
yaratmakta hem de kurumsal aktorleri sorumluluk almaya zorlamaktadir. Ornegin
#sagliktasiddetsonbulsun etiketi altinda ytiriitiilen dijital kampanyalar, bireysel magduriyetleri kolektif
bir dille ifade ederek, siddetin sistemsel dogasini vurgulamaktadir.

Kadin saglik calisanlarinin gelistirdigi dayanisma pratikleri yalnizca siddet karsisinda destek
mekanizmasi kurmakla sinirl degildir, ayni zamanda bilgi iretme ve deneyim paylasimi agisindan da
doniistlriicii bir potansiyele sahiptir. Dayanisma pratikleri ayni zamanda psikolojik dayanikliligi
artiran, kadinin yalniz olmadigini hatirlatan ve 6zne olarak yeniden insa edilmesine imkan taniyan
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stireclerdir. Ozellikle siddet sonrasi olusan sucluluk, utanma, yalnizlasma gibi duygularla bas etmede
dayanisma aglar1 koruyucu bir rol oynamaktadir (Herman, 1992: 61). Bu anlamda dayanisma sadece
kolektif bir gili¢ degil, ayn1 zamanda iyilestirici bir siirectir. Kadin saglik calisanlarinin birbirlerinin
deneyimlerini ciddiye almasi, duyulmamis sesleri dinlemesi ve gériinmeyeni goriiniir kilmasi, kurumsal
sessizlik kiltiiriine karsi etkili bir karsi durus iiretir. Kadinlarin bir araya geldigi, deneyimlerini
paylastigl, ¢c6zlim Onerileri iirettigi platformlar cogu zaman gayri resmi niteliktedir ve kurumsal taninma
gormemektedir. Bu durum, bu yapilarin hem kaynak hem de karar alma siire¢lerine katilim agisindan
dislanmasina neden olmaktadir. Ayrica, bu dayanisma pratiklerinin yalnizca duygusal destekle sinirh
kalmasi ve yapisal doniisiim icin kurumsal karsilik bulamamasi, potansiyel etkilerini azaltmaktadir.
Dayanismanin dontstiiriicii bir giice doniismesi i¢in kurumsal diizeyde taninmasi ve desteklenmesi
gereklidir. Aksi takdirde, dayanisma yalnizca anlik bir savunma mekanizmasi olarak kalacaktir.

Bireysel olarak yasanan siddet deneyimlerinin kolektif bir dil araciligiyla ifade edilmesi hem
duygusal bir arinma hem de politik bir iddia bicimi haline gelmistir. Bu ¢ercevede kadinlarin kendi
hikayelerini kamuya a¢ik bicimde paylasmalari, sessizligin kirilmasi ve siddetin sistemsel dogasinin
gorinir kilinmasi acisindan 6nemlidir (Hooks, 2012: 43). Kadin saglik ¢alisanlarinin bloglar, podcastler,
belgeseller ve sosyal medya lizerinden seslerini duyurmasi, onlarin yalnizca magdur olarak degil,
taniklik eden, konusan ve doniistiiren 6zneler olarak konumlanmasini saglayacaktir. Bu tiir anlatilar,
kurumlarin sessizligine karsi kolektif bir hafiza olusturur.

Direnisin kurumsal diizeyde sirdiiriilebilir hale gelebilmesi i¢in, kadin saglik calisanlarinin
yalnizca bireysel girisimlerle sinirli kalmamalari, ayn1 zamanda 6rgiitlii yapilar icinde yer almalari
gereklidir. Bu baglamda, kadinlarin kendi sorunlarina yoénelik orgiitli refleks gelistirebilecekleri
bagimsiz yapilar hem toplumsal farkindalik hem de yasa yapimi siireglerini etkileyebilecek giice
sahiptir. Tirkiye’de son yillarda kadin saglik emekgilerinin olusturdugu mesleki platformlar, siddetle
miicadelede yalnizca sorun teshisi degil, ¢6zlim iiretimi agisindan da kritik roller iistlenmektedir. Bu
platformlar, kurumsal isleyisin doniisiimii i¢in somut talepler gelistirerek kamuoyu baskisi araciligiyla
degisim icin politik bir zemin olusturmaktadir (Giiney ve Uckan, 2020: 121). Ancak kadinlarin kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak olusturduklari elestiriler, siklikla duygusal tepkisellik, asir1 hassasiyet ya
da profesyonel olmayan yaklasim olarak etiketlenmekte; bu da bilgi iiretiminin mesrulugunu tehdit
etmektedir.

Sonug

Kadin saglik ¢calisanlarina yonelik siddet, yalnizca bireysel 6fke patlamalarinin ya da hasta-hekim
iliskilerindeki gerilimlerin sonucu degil, saglik sistemi icindeki yapisal esitsizliklerin, toplumsal cinsiyet
rollerinin ve patriyarkal kurumsal kiiltiirlerin stireklilik kazandirdigi ¢cok katmanl bir sorundur. Bu
calismada tarihsel, sosyolojik ve kuramsal diizeyde yapilan analizler, siddetin yalnizca fiziksel degil,
sembolik, psikolojik, epistemolojik ve kurumsal boyutlara sahip oldugunu ortaya koymustur. Kadin
saglik calisanlarinin yasadigi deneyimler, toplumsal cinsiyetin kurumlar icindeki somut isleyis
bicimlerini goriiniir kilmakta, bu isleyisin siddeti nasil iirettigini ve normallestirdigini géstermektedir.
Dolayisiyla bu sorunun ¢6ziimi, yalnizca bireysel farkindalik kampanyalariyla degil, saglk
politikalarinin, hukuk sisteminin ve kurumsal yapilarin yeniden insasiyla miimkiindiir (Fraser, 2000:
113; MacKinnon, 1989: 246).

Kadin saglik calisanlarinin siddete kars: gelistirdikleri bireysel ve kolektif miicadele bigimleri,
yalnizca savunma mekanizmalart degil, aym1 zamanda yapisal donilisim icin politik imkéanlar
tasimaktadir. Sessiz direnis, sosyal medya eylemleri, feminist kolektifler, sendikal kadin aglar1 gibi
pratikler, kadinlarin 6znelesme siireglerinin bir parcasi oldugu kadar, alternatif bilgi tiretim alanlar
olarak da degerlidir. Bu pratiklerin desteklenmesi hem bireysel giiclenmeyi saglar hem de kurumsal
sessizlik kiiltlriine kars: kolektif bir ses iiretir. Bu siireclerin gercek bir déniisiim yaratabilmesi i¢in
yalnizca kadinlarin degil, kurumlarin da degisimi sarttir. Kurum igi cinsiyet esitligi birimlerinin etkin
hale getirilmesi, siddet bildirim mekanizmalarinin giivenli ve erisilebilir bicimde yeniden
yapilandirilmas1 ve kadinlarin karar mekanizmalarina aktif katilimi, bu déniisiimiin vazgecilmez
bilesenleridir (EIGE, 2016: 92).

Sonuc olarak, kadin saglik ¢calisanlarina yonelik siddetle miicadele, saglik hizmetlerinin niteligini,
toplumsal esitligi ve demokratik isleyisi dogrudan etkileyen bir sorundur. Siddetle miicadele sadece bir
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giivenlik meselesi degil, ayn1 zamanda etik, politik ve toplumsal diizeyde sorumluluk gerektiren bir
meseledir. Bu boliim, siddetin yalnizca goriiniir bicimlerine degil, ayn1 zamanda onu miimkiin kilan
kurumsal ve toplumsal dinamiklere de 1sik tutmayr amacglamaktadir. Feminist perspektif, bu siireci
yalnizca magduriyetin degil, miicadelenin yeniden insanin ve dayanismanin da alani olarak
kavramaktadir. Gercek bir doniisiim, kadin saglik calisanlarinin yalnmizca korunmasini degil,
giiclendirilmesini ve karar siireclerine katilimini da zorunlu kilar. Ancak bu yolla saglik sisteminde
adalet, esitlik ve giivenlik temelli bir yap1 insa edilebilir.
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5.3. TOPLUMSAL CiNSIYET PERSPEKTIiFINDEN i$ YASAMINDA KADINA
YONELIK “MANSPLAINING” DAVRANISI

Nazli YUCEOL*

Giris

"Mansplaining” kavrami, "man” ve "explain” kelimelerinin birlesiminden meydan gelmis ve ilk
olarak 2008'de kullanilmistir (Husson, 2013). Kavram Tiirk¢eye “eril bilmislik”, “eril agiklama” ve/veya
“erkek egemen aciklama” seklinde cevrilmektedir. Bridges, “Masnplaining” davranisim "genellikle bir
erkegin bir kadina kii¢climseyici olarak algilanan bir tonda bir seyi agiklamasi1” seklinde tanimlamaktadir
(Bridges, 2017: 94). Son yillarda giderek daha popiiler hale gelen bir kavram olmasina ragmen, hangi
eylemlerin Mansplaining oldugu konusunda hala tartismalar mevcuttur (Bates, 2016). Ancak tam da bu
noktada "Mansplaining” gibi yeni kavramlarin daha fazla arastirilmasi gerekliligi ortaya cikmaktadir.
Kavramin daha fazla arastirmaya konu olmasi, cinsiyet¢i davranislari ifsa ederek, sorunlu hale getirerek
ve bunlara meydan okuyarak kadinlarin gizli cinsiyet esitsizliklerine karsi bir durus sergilemelerini
saglamak noktasinda 6nemlidir (Bridges, 2017: 95).Terim ayrica, kadinlarin daha 6nce adin
koyamadiklar ve erkeklerle yasadiklar1 cinsiyetci etkilesimleri tanimlamalarina ve bunlara karsi
seslerini ¢ikarmalarina yardimci olmasi bakimindan da énemlidir.

Bu calisma kapsaminda, toplumsal cinsiyet perspektifinden ¢calisma hayatinda kadinlarin karsi
karsiya kaldig1 Mansplaining davranisini ve olasi ¢iktilarini anlamak amaglanmistir. Kadinlarin ¢alisma
hayatinda karsi karsiya kaldig1 Mansplaining davranisinin; kadinin iddiasinin ¢iiriitiilmesini ve bir erkek
tarafindan yeniden ifade edilmesini igerdigi goriilmektedir. Erkegin kadina iistten bakan bir bicimde
kiiciimseyici bir telkinde bulunmasi; ag¢iklama yapmasi yahut yol yordam gostermesi seklinde
anlasilabilecek olan bu terim 6nyargi iceren bir iletisim tarzini kapsamaktadir (Montanaro, 2024: 2). Bir
erkegin kadina kiiciimseyici agiklamasini tanimlayan bir terim olan Mansplaining, kadinlarin calisma
yasamindaki varlifi lzerinde 6nemli olumsuz etkilere sahiptir. Bu davranis sadece kadinlarin
Ozsaygisini ve 0zglivenini azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda isyerinde cinsiyet esitsizligini de besler.
Mansplaining davranisinin etkisi ¢cok yonliidiir ve bireysel benlik saygisiny, isyeri dinamiklerini ve daha
genis toplumsal normlan etkilemektedir. Ornegin Santoro ve Markus (2024: 1410), calismalarinda
Mansplaining davranisinin, kadinlarin ¢alisma ortaminda kendilerini daha az saygin ve giigli
hissetmelerine yol acabilecegini, ¢linkii genellikle 6z degerlerini ve kendi yeteneklerine olan giivenlerini
azaltan istenmeyen aciklamalar igerdigini ifade etmektedir. Briggs vd. (2023: 1327) ise ¢alismalarinda
bu davranisin, kadinlar icin diismanca bir ¢alisma ortami yarattifini, seslerinin duyulmamasi ve hatta
seslerinin kesilmesi ile birlikte bu durumun yetkinliklerini sorgulayan bir ortamin varhigina hizmet
ettigini ifade etmislerdir. Gennaro ve Piscopo (2023: 310) calismasinda o6zellikle Covid-19 salgini
sirasinda, Mansplaining davranisinin mevcut cinsiyet esitsizliklerini siddetlendirerek bu sorunlari ele
almak icin cesitlilik yonetimi yaklasimlarina duyulan ihtiyaci artirdigini vurgulamistir. Literatiirde
yapilan ¢alismalarin da ortaya koydugu lizere Mansplaining davranisi, ¢ogu zaman cinsiyet temelli
olarak ortaya ¢ikmakta ve kadinlarin ¢alisma hayatindaki giivenligini tehdit etmektedir. Konunun
toplumsal cinsiyet perspektifinden derinlemesine ele alinmasi, hangi tutum ve eylemlerin Mansplaining
oldugunun kesfedilmesi, bu tiir tutum ve eylemlere yonelik atilacak adimlarin planlanmasi, calisma
hayatinin daha esitlikgi, kapsayici ve giivenli olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Dolayisiyla bu calisma, Mansplaining kavraminin ne oldugunu, is yasamindaki olas1 etkilerini,
konunun neden toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alinmasi gerektigini ve ‘Mansplaining’e karsi is
yasaminda atilmasi gereken adimlar ortaya koymayi amaglamaktadir. Konunun toplumsal cinsiyet

* Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
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perspektifinden derinlemesine ele alinmasi, is yasami icin pek c¢cok acidan o6nemlidir. Bu tiir
davranislarin arastirilmasi ve anlasilmasi, cinsiyet temelli esitsizliklerin goriiniir hale getirilip
giderilmesine katki sunacaktir. Bu nedenle konuya yonelik farkindalik yaratan ¢alismalar, kadinlarin
toplumsal cinsiyet temelli bariyerleri asmalarina ve toplumda firsat esitligi yaratilmasina katki
saglayabilir. Son olarak Mansplaining davranisinin olasi etkileri iizerine yapilan akademik ¢alismalar, is
hayatinda toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin gelistirilmesi baglaminda katki saglayabilir. Bilimsel
calismalar, cinsiyetci davranislarin énlenmesi icin etkin stratejiler gelistirilmesinde ve nitelikli egitim
programlarinin olusturulmasinda temel teskil edecektir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak bu ¢alisma ile is
yasaminda kadina yonelik gerceklesen Mansplaining davranisinin derinlemesine ele alinmasi, hem
toplumsal cinsiyet esitligi bilincini ve farkindaligini artirmak, hem de toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yol actig1 sikintilara karsi ¢6zlim yollar1 gelistirmek acisindan 6nem tasimaktadir.

“Mansplaining” Kavrami ve Ortaya CiKis “Mansplaining” terimi ingilizce sozliige ilk olarak 12
y1l 6nce girmistir. Kavramin temeli, feminist yazar Rebecca Solnit'in (2008) “Men Explain Things to Me:
Facts Didn’t Get in Their Way” baslikli yazisina dayanmaktadir. Solnit, yazisinda, bir ev partisinde
basindan gecen olaydan yola cikmistir.22 Yazi biiyiik yanki uyandirmis, o6zellikle Live Journal
gibi cevrimici feminist topluluklarda popiiler hale gelmis ve “mansplain”terimine ilham kaynagi
olmustur. Mansplain, feminist blog diinyasindan Twitter diinyasina ve ardindan ana akim medyaya
yayllmistir. Sam Sifton ve Grant Barrett, “mansplainer” ifadesinin New York Times'in 2010 Yilinin
Kelimeleri listesinde yer almasimi saglamistir. Mansplain, 2012'de terim ve kavram lizerine
bir dizi gazete makalesinde yer alarak daha da ilgi gormus ve 2013'liin baslarinda, American Dialect
Society, “Mansplaining” davranisin1 2012'nin en yaratic1 sézciigii olarak aday gostermistir. Kullanim
alaninin yayginlasmasiyla birlikte, 2013 yilinda “mansplain” terimi resmi sozliige eklenmis ve diger
biiytik s6zliiklerde yerini almigtir.23

Solnit'in yazisinda, kendisinden yasca biiyiik “erkek” ev sahibi (Solnit kendisine Mr. Very
Important ismini verir), Solnit’e birka¢ tane kitap yazdigini duydugunu, kitaplarinin nelerle ilgili
oldugunu (Solnit’in ifadesiyle yedi yasinda bir ¢ocuga fliit dersini sorar gibi) sormaktadir. Solnit’'in o
gline kadar yayimlanmis alti ya da yedi kitabi bulunmaktadir ve Solnit, bu soru {izerine, en yeni
olan; River of Shadows: Eadweard Muybridge and the Techological Wide West kitabindan bahseder.
Adam, Muybridge’i duyduktan sonra Solnit'in séziinii keser ve “Bu sene ¢ikan, Muybridge lizerine, ¢cok
onemli kitabt duydun mu?” der ve cevabini beklemeden Solnit’e bu “¢cok 6nemli” kitab1 anlatmaya baslar.
Solnit, adam kitabi anlatirken, bu kendini begenmis bakisi, tizerinde otorite kurma ¢abasini, bildigi bir
konuda kendisine nutuk atilmasini ¢ok iyi tanidigini diisiiniir. Bu arada, Mr. Very Important, kitap
hakkinda konusmaya devam eder. Solnit'in arkadasi Sallie, dayanamayip adami bolmeye calisir ve
bahsettigi kitabin yazarinin Rebecca Solnit oldugunu soyler. Fakat adam Sallie’yi duymayip anlatmaya
devam eder. Sallie ancak ti¢ ya da dort kez tekrarladiktan sonra adam onu duyar. Aslinda gercek sudur
ki; Rebecca Solnit o “cok 6nemli” kitabin yazaridir! Kendi kitabini ona anlatan erkek ev sahibi ise kitabin
yalnizca New York Times'daki tanitimini okumustur (Solnit, 2008). Bir erkegin, etkilesimde bulundugu
kadindan daha fazla sey bildigini varsaydigi, ancak bunun tam tersi oldugu bu senaryo, benzer
deneyimler yasamis sayisiz kadinda karsilik bulmus ve ses getirmistir. Hikdyede “Mansplaining” terimi
yer almasa da, Solnit'in anlattifi durum, son 17 yilda sosyal medyada, blog yazilarinda ve gazete
makalelerinde vs. Mansplaining davranisini tartisan sayisiz baslikla birlikte, bu davranisa iliskin
farkindaligin artmasina neden olmustur. Terim, ana akimdir ve bilimsel arastirmalarda da ilgi gormeye
baslamistir (Dular, 2021: 3 ; Johnson, 2020: 3 ; Koc-Michalska vd., 2019: 198; Lutzky ve Lawson, 2019:
2; Manne, 2020; Smith, Schweitzer, Lauch ve Bird, 2022: 1). Her ne kadar Mansplaining davranisinin
siklikla tekrarlandigi konusunda yaygin bir fikir birligi olsa da (Bates, 2016), "Mansplaining " davranisini
neyin olusturdugu konusunda bir fikir birligine varilamamaistir.

"Mansplaining”, birine bir seyi kiiclimseyici bir sekilde aciklama eylemi olarak tanimlanmistir.
Mansplaining davranisini uygulayanlar ise “mansplainer” seklinde ifade edilmektedir (Reagle, 2016:
692). Bir¢ok tanim ayrica, bir kadina bir seyi mansplain edenin genellikle bir erkek oldugunu
vurgulamaktadir. Bazi kaynaklar, kadinin konu hakkinda daha az bilgili oldugu ve "aciklayicidan" daha

22 Bkz. https://henrytr.com/college/men explain things to Me+comments.pdf (Erisim Tarihi: 26/01/2025).
23 Bkz. https://www.dictionary.com/browse/mansplain(Erisim Tarihi: 3.01.2025).
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az anlayabildiginin varsayildigini (Jashik, 2012), ancak aslinda bahsi gecen konuda daha fazla bilgi veya
uzmanliga sahip oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte, Solnit (2012) Mansplaining davranisinin
belirli bir cinsiyetin (yani erkeklerin) evrensel bir kusuru olmadigini, sadece o cinsiyetin bir kisminin
takilip kaldig1 asir1 6zgiiven ve bilgisizligin kesistigi nokta oldugunu ileri siirmektedir. Son olarak,
mansplainer'larin s6z hakkini gasp ettikleri ve muhataplarin sohbete katkida bulunma firsatlarim
kisitladiklar1 séylenmektedir (Wilhelm, 2017: Joyce vd., 2021: 506). Kavram acisindan 6énemli olan,
mansplainer'in, kadinin kadin olmasi nedeniyle bir erkek kadar bilgili olmadig1 varsayimidir (Rothman
2012: 503). Cinsiyete dayali konusma oriintiilerini inceleyen dilbilimsel arastirmalar, kadinlarin
profesyonel ortamlardaki katkilarinin siklikla géz ardi edildigini ve taninmadigini ileri siirmiistiir
(Tannen, 1994). Benzer sekilde, giinliik konusmalarda DeFrancisco (1991: 414), erkeklerin kadinlarin
baslattigi konulara katilmayarak ve onlarla kiiclimseyici bir sekilde konusarak onlari susturma
egiliminde olduklarini ifade etmistir. Zimmerman ve West (1975: 107) calismasiyla, erkeklerin
kadinlarin s6ziinii kesme egiliminde oldugunu ileri siirmiis ve bunu bir egemenlik gostergesi olarak
nitelendirmistir (Joyce vd. 2021). Davranisin potansiyel zararimin altin1 ¢izen Dular (2021: 9),
Mansplaining davranisinin "konusmaci ve dinleyicinin epistemik rollerinin islevsiz bir sekilde altiist
edilmesi" oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda, bilginin dinleyicisi (yani erkek), konusmaci ve
dinleyicinin roliinii zorla tersine cevirerek gercek konusmaciy1 (yani kadini) susturur ve onlar1 “bilgi
veren Kkisi” olmaktan c¢ikarir (Briggs, vd., 2023: 1327). Cogu tanim, Mansplaining davranisini
muhataplarin cinsiyet kimliklerine ve konusmanin konusu hakkindaki bilgilerine/uzmanliklarina
baglamaktadir. Bu noktada Kkarsilasilan sonuclardan biri, mansplainer'larin konusmacidan (yani
kadindan) daha fazla/daha iyi bilgiye sahip olduklarini iddia ederek haksiz bir susturma ve s6z kesme
eylemine giristikleridir. Ayni zamanda muhataplarindan daha bilgili olduklarin1 varsayarak ve bu
nedenle onlara cahil muamelesi yaparak agikea cinsiyetci davrandiklari ifade edilmistir (Joyce vd., 2021:
508).

Bridges (2017: 96), Mansplaining davranisini inceledigi calismasinda, kadin deneyimleri, cinsiyet
esitligi ve kurumsal cinsiyetcilik hakkindaki sdyleme nasil katkida bulundugunu ele almistir. Gergekten
de "Mansplaining " haber ve sosyal medya platformlarinda olduk¢a yaygindir. Lutzky ve Lawson (2019),
Mansplaining teriminin yaygin kullanimini ortaya koymus ve bu yeni kelimenin sosyal medya platformu
Twitter'da 2016 ve 2017'yi kapsayan sadece 6 aylik bir siire zarfinda en az 10.000 kez gectigini
vurgulamistir. Bu paylasim yogunlugu, bu tiir uygunsuz davranis veya kabaligin modern isyerlerinde de
yaygin olup olmadig1 ve eger dyleyse bunun nasil bir etkisi oldugu sorusunu giindeme getirmistir. Bu
ise konunun bilimsel olarak daha fazla arastirilmasinin 6niinii agmistir (Smith vd., 2022: 4).

Mansplaining davranisinin ne oldugu ve ne sekilde kendini gosterdigini ifade eden diyaloglar
Tablo 1’de 6rneklendirilmistir:
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Tablo 1: Mansplaining Davranmigi Ornekleri

Makale Ad1 Yazarlar Yil Ornek Diyalog
The Antidemocratic Harms NASA astron.o.tlll ve karsllastlrrvnall fizyologvlessi"ca Mclair
"suyun kendiliginden kaynadig1 uzay esdeger bolgesine"
of Mansplaining Laura girmekle ilgili tweet attiginda, Twitter biyografisinde bir
Montanaro 2024 | zamanlar uzay kampina gittigini soyleyen bir adam su sekilde
yanit verdi: "Kendiliginden oldugunu séyleyemem. Odadaki
basing, oda sicakligindaki suyun buhar basincinin altina
dustii. Basit termo yasast...”
Bir mitingde Donald Trump, eski havacilik operasyonlari
uzmani ve ABD Deniz Piyadeleri gazisi Rachel Fredericks
The Antidemocratic Harms arasinda gecen konusmadan bir alinti.
of Mansplaining Fredericks Trump'a giinde 20 gazinin intihar etmesini
Laura engellemek icin ne yapacagini sordugunda Trump'in ilk
Montanaro 2024 | tepkisi: "Aslinda 22” olmustur.
Trump'in kendisininkinden daha az giincel istatistiklere atifta
bulunmasi lizerine Fredericks basini iki yana sallamistir.
Ornekte Stand-up komedyeni Amanda Seales ve yazar Steve
Santagati, erkeklerin New York'ta yiiriirken bir kadina laf
attig1 viral bir video hakkinda tartismaktadir. Seales,
erkeklerin kendisine iltifat ettiklerini diisiinebileceklerini
ancak aslinda onu nesnelestirdiklerini agiklamistir. Seales,
Mansplaining as epistemic Dular, Nicole 2021 | Santagati'nin basini iki yana salladigini gérmiis ve ona, "Sen
injustice bu konuda uzman degilsin, ¢linkii sen sokakta yiiriiyen bir
kadin degilsin” demistir. Santagati ise, "Ben senden daha
uzmanim... ¢iinkii ben bir erkegim ve insanlarin nasil
diisiindiigiinii biliyorum" diye yanitlamistir.
“Watch: ‘Mansplaining’
Rishi Sunak Interrupts Liz 2022 Ingiliz Muhafazakar Parti liderlik tartismalari sirasinda
Truss 20 Times in 12 Liz Truss, erkek rakibi Rishi Sunak'in ilk 12 dakikada 20 kez
Minutes during Tory Daniel Martin 2022 | soziini kesmesi tizerine onu "saldirgan ve erkek egemen
Debate.” aciklama" yapmakla suglamistir.
Competence-questioning
communication and gender: “0 glin toplantiy1 yonetmekle gorevli erkekler sdylediklerimi
Exploring mansplaining, kabul etmediler ve toplantinin ortasinda ihtiyacimiz olan
ignoring, and interruption Briggs, C. Q., bilgileri internetten arayarak biiytik bir gdsteri yaptilar.
behaviors Gardner, D. M., | 2023 | Gérmezden gelindim, gormezden gelindigim i¢in utandim ve
& Ryan, A. M. bilgilerimin dogru oldugu ortaya ¢iktiginda onlara
ofkelendim.”
“Astrofizikci Katherine ] Mack'in iklim degisikliginin yol actig1
Mansplaining: how not to zararlar hakkindaki tiziintiisiinii tweetlemesinden sonra bir
talk to female Nasa erkek twitter kullamicisi: "Belki o zaman biraz gercek BILIM
astronauts 6grenmelisin” cevabini vermistir. Doktorali bir bilim insani
This article is more than 8 Laura Bates 2017 | oldugunu ifade eden Mack’in twitine karsilik kullanicinin
years old cevabi bu sefer “O zaman geri 6deme istemelisin, ¢linkii sana
bilimin en temellerini 6gretememisler” olmustur.
Bir erkek, Asyali Amerikali Yazarlar Atdlyesi'nin ne kadar
harika oldugunu bana eril bir iistten bakan tavirla
anlatiyordu. Orgiitiin kurucu ortagi oldugumu ve 10 yil
boyunca yonetim kurulu baskani oldugumu séylemem
gerekiyordu. Asyali Amerikali Yazarlar Atolyesi'nin ne
yaptigini agiklamaya devam etti ve bir ara programlarina
katilmam gerektigini sdyledi. Kendisi tamamen farkl bir
alanda ¢alismasina ve ne ile ilgili konustugu hakkinda higbir
. fikri olmamasina ragmen, bana stirekli olarak kendi isimle
‘Well, actually’: Smith, C.]., ilgili bilgi vermeye devam etti.
investigating mansplaining | Schweitzer, L., | 2022 | «pang bir seyi Mansplaining yoluyla aciklamay1 planliyorsan
in the modern workplace Lauch, K, & belki de aslinda egitim aldigim ve calistigim alandan ziyade
Bird, A. arabalar, spor veya hakkinda pek bir sey bilmedigim bir

baska konu segebilirsin. Bu beni yine de sinirlendirecek ama
en azindan senin yanilip yanilmadigini bilmeyecegim...”
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Bir miisteri veya patronun gelip ¢calisman hakkinda brifing
vermeni istemesi, ama sonra senin tek kelime bile soylemene
izin vermemesi. Bu bana her zaman oluyor. "Tamam, Amy.
Peki X'e ne oluyor?” diye soruluyor. Ben de “Proje,
performans doneminin sonuna yaklasiyor ve endiselerimden
biri de baslangi¢ta aldigimiz verileri alamamamaiz..." gibi tek

You might be bir climleyle cevap verebiliyorum. Daha climlemi bile
“Mansplaining” If... David 2019 | bitirmeden s6ziim kesiliyor ve o, odadaki tek uzmanin fikrini
Livermore sormak yerine, son bes yildir soyledigi ayni seyleri (tam

ornekler ve ifadelerle) tekrar tekrar anlatarak tiim toplanti
boyunca fikirlerinden ve diisiincelerinden bahsetmeye devam

ediyor”.
Pinkwashing and Birkag giin 6nce bir erkek astim beni aradi. Katilmadigim bir
mansplaining: individual online toplantida alinan bazi kararlar hakkinda beni
and organizational bilgilendirmek istedi, ¢iinkii davet edilmemistim. Daha sonra
experiences of gender ofiste %50 kadin olmasina ragmen bu toplantida hi¢ kadin
inequality at work during Gennaro, D, & | 2023 | olmadigini 6grendim. Bu, ofiste ¢alisirken gerceklesmemis
the COVID-19 pandemic Piscopo, G. olabilir, ancak pandemiyle birlikte erkekler, genellikle

tamamen bagimsiz ¢alismak i¢in benzer girisimlerde
bulunmaya basladilar.

is Yasaminda Mansplaining Davrams: ve Etkileri

Isyerinde kadinlar sikhikla mevcut cinsiyet hiyerarsisini giiclendiren, kadinlarin Kkariyer
hedeflerini engelleyebilen ve terfi etme yeteneklerini sinirlayabilen cinsiyet stereotipleri2¢ ve
onyargilariyla karsilasirlar. Cinsiyet hakkinda uzun siiredir var olan ve yaygin olarak benimsenen
(ancak genellikle bilingsiz) inanglar, kadinlarin erkeklere gore algilanan daha diisiik statii konumunu
giiclendirebilir (Smith, vd., 2019: 161). Bu konumu gii¢lendiren ve ¢alisma yasaminda farkli davranis
oriintiileri ile karsimiza ¢ikan bu kavramlardan biri de Mansplaining davranisidir. Mansplaining, bir
kadinin uzman olamayacagi veya bir erkek kadar uzman olamayacag1 6nyargisini yansitmakta, onun s6z
hakkina ve sayginliga esit bir bicimde erisimini engelleyen bir ¢alisma ortami yaratmaktadir (Anderson,
1999: 289). Kadinlarin pek ¢ok konuda daha az bilgili/ uzman/yetenekli oldugu yoniindeki kaliplar
(Biernat ve Kobrynowicz, 1997: 544; Hebl vd., 2008: 130), baskalarinin onlarin katkilarini
kiicimsemesine, gormezden gelmesine ve sorgulamasina yol agabilmektedir. Kadinlarin is yasamina
tam katilimina y6nelik bu zorluklar, sdylemlerde giderek daha fazla yer almaya baslamistir. Bu durum,
onerilerde bulunurken séziiniin kesilmesi ve onaylanmamasi gibi davranislar nedeniyle “kadin olarak
konusmanin” zorluklar1 (Sandberg ve Grant, 2015) seklinde tanimlanmaya baslanmistir. Bu tiir
yetenek/yetkinlik sorgulayici davranislar, cinsiyet¢i olarak tasvir edilmis ve “Mansplaining” gibi
kavramlar giiniimiizde ¢ok daha sik duyulmaya baslamistir (Briggs vd. 2023: 1328).

Mansplaining davranisinin etkileri oldukea genis bir perspektifte, farkli baglamlarda ele alinabilir.
Bunlar; bireysel etkiler, psikolojik etkiler, iletisim dinamiklerine olan etkileri, kariyer gelisimi ve liderlik
firsatlarina erisim ile ilgili etkiler, toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmesi baglamindaki etkileri,
orgit kiltiiri ve cesitlilik ortamina etkileri, toplumsal ve demokratik etkileri olarak siralanabilir. Bu
calismada ise konu daha ziyade is yasaminda karsilasilan Mansplaining davranisi ve sonuglari
baglaminda ele alinmistir.

Erkeklerin kadinlara yonelik bilingli ya da bilingdis1 sekilde tistten bakan bir iislupla bir seyler
aciklamasi olarak ifade edilen Mansplaining, toplumsal cinsiyet temelli bir iletisim sorunudur. Cogu
zaman bagkalarinin yaninda meydana gelen Mansplaining gibi yeterlilik sorgulayici davranislar, bir
kadinlarin is yerinde bagkalar1 tarafindan nasil goriildiigii iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir
(Briggs vd., 2023: 1329). Is yasaminda Mansplaining, kadinlarin mesleki yeterliliklerinin

24 Stereotip; sosyal psikolojide belirli birey tiirleri veya belli davranis bicimleri hakkinda yaygin olarak
benimsenen herhangi bir diisiince kalibidir. Stereotipler, toplumun i¢glidiisel olarak insan gruplarina atfettigi ve
onlar1 yasa, kiloya, meslege, ten rengine, cinsiyete vb. gore siniflandirdig: 6zelliklerdir
https://www.quebec.ca/en/family-and-support-for-individuals/childhood/child-development/effects-
stereotypes-personal-development/definition-stereotypes (Erisim Tarihi: 05.02.2025).
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sorgulanmasina, 6zgilivenlerinin zedelenmesine ve karar alma mekanizmalarindan dislanmalarina yol
acarak, toplumsal cinsiyet esitsizliginin beslenmesine ortam yaratabilir. Mansplaining kavraminin olasi
etkilerinin is yeri baglaminda ele alinip elestirel bir goézle degerlendirilmesi, toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi ve ayrimci pratiklerinin doniistiiriilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Literatlirdeki calismalar Mansplaining davranisinin is yasaminda kadinlar acisindan doguracagi
sonuglar iizerinde durmaktadir. Ornegin Santoro ve Markus (2024: 1395) calismasinda erkeklerden
gelen istenmeyen agiklamalarin, kadinlarin isyerindeki 6z saygilarim olumsuz yonde etkileyerek,
kendilerini daha az saygi duyulan, gii¢csiiz ve daha az giivenilir hissetmelerine neden oldugunu ifade
etmektedir. Calismada ayni zamanda bu davranisin siirekliliginin, 6zellikle cinsiyetler arasi etkilesimler
sirasinda kadinlarin 6z giivenini ve benlik duygularin1 azaltarak genel ¢alisma yasamlarini
etkileyecegine deginmektedir.

De Gennaro vd. (2022) calsmasinda, Mansplain davranisinin, isyerindeki cinsiyet esitsizliklerini
siddetlendirerek, kadinlarin siire¢lere katkilarini baltaladigini ve gii¢ dengesizliklerini gliclendirdigini
ortaya koymaktadir. Bu fenomen, diismanca bir calisma ortamina katkida bulunurken, kadinlarin
mesleki iliskilerini ve genel is tatminini olumsuz yénde etkilemekte ve boylece orgilitlerdeki cinsiyet
esitsizliklerini beslemektedir. Montanaro (2024: 3) calismasinda, Mansplaining davranisinin kadinlarin
uzmanliklarini gérmezden gelerek, bir cinsiyeti dislamayi tesvik ettigini ve kadinlarin mesleki
ortamlardaki katilimlarini, 6z glivenlerini ve karar verme yeteneklerini azalttigini ifade etmektedir. Bu
durumun ise, is ortaminda esitsizligi besledigini ve kadinlarin is yasaminda yanlis taninmasina neden
olarak calisma yasamlarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.

Gennaro ve Piscopo (2023: 299) calismasinda Mansplain davranisinin, cinsiyet esitsizligini
besledigini, kadinlarin katkilarini baltalayarak c¢alisma hayatlarini olumsuz yodnde etkiledigini
belirtmektedir. Bu tutum kadinlarin 6z giivenini azaltmakta, mesleki gelisimlerini engellemekte ve is
ortaminda icinde sistematik hale gelen engelleri daha da derinlestirebilmektedir. Briggs vd., (2023:
1348) Mansplaining davranisinin kadinlarin isyerindeki algilarini ve deneyimlerini olumsuz yonde
etkiledigini ifade etmistir. Calisma, 6zellikle kiiciimseyici agiklama bir erkek iletisimci tarafindan
verildiginde, daha olumsuz tepki vermelerine ve bu tiir davranislari cinsiyet 6nyargisinin gostergesi
olarak algilamalarina yol actigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica Mansplaining gibi yeterlilik sorgulayan
davranislarin, ¢alisanlarin 6z yeterliligi ve is tutumlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabildigini ifade
etmistir. Arastirma ayni zamanda, ortaya ¢ikan bu diisiik 6z yeterliligin is baghlig, is tatminini ve is
performansini olumsuz etkileyecegini gostermistir.

Benzer bicimde Smith vd. (2023: 17) calismasinda Mansplaining davranisinin kadinlarin is
tatmininde azalma ve isten ayrilma niyetindeki artisi ongérerek calisma yasamlarini olumsuz
etkiledigini gdstermektedir. Bu nedenlere bagh olarak ise bu davranis, isyeri dinamiklerini ve bireysel
deneyimleri etkileyen “cinsiyete dayali kotii muamele bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir.

Johnson (2020: 19) calismasinda, Mansplaining davranisinin kadinlarda kafa karisikligina yol
acarak kendilerini etkili bir sekilde ifade etme yeteneklerini kisitladigini ortaya koymustur. Ayrica bu
davranisin, kadinlarin o6nemli tartismalara katilimlarini azalttigini, nihayetinde profesyonel
etkilesimlerini ve firsatlara katilimlarini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Dular (2021: 20)
calismasinda Mansplaining davranisinin iletisimdeki giic dinamiklerini bozarak, profesyonel ¢alisma
ortamlarinda kadinlar i¢in giivenilirligin azalmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Bu davranisa
bagh olarak kadinlarin siireclere daha az katiliminin séz konusu oldugunu ifade eden ¢alisma, ayni
zamanda kadinlarin calisma yasamlarini ve katkilarini olumsuz ydnde etkileyen genel bir susturma
eylemi de dahil olmak iizere ciddi zararlara yol agtigini1 gézler dniine sermektedir.

Natalia Imperatori-Lee (2015: 91) calismasinda, Mansplaining davranisinin kadinlara yonelik bir
tiir siddete nasil yol agtigini, otoritelerini ve katkilarini engelledigini ortaya koymaktadir. Bu durum ise
diismanca bir calisma ortami yaratabilecek, mesleki gelisimlerini sinirlayabilecek ve cinsiyet
esitsizliginin slirdiirilmesine ortam yaratacaktir. Gennaro ve Piscopo (2023: 299) calismasinda,
kadinlarin Mansplaining davranisi ile karsilastiklarinda 6nce 6fke ve hayal kirikligi duygusu yasadiginy,
daha sonra bu duygunun korku ve gilivensizlige doniistiigiinii belirtmektedir. Bu durumda kadinlar
kendilerini sorgulamakta, geri c¢ekilmekte ve karar alma mekanizmalarinda yer alamamaya
baslamaktadir.
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Bir kadin, bireysel olarak Mansplaining nedeniyle kendini degersiz ve susturulmus hissetmese
bile, kadinlarin statiistinlin taninmadig1 daha genis bir kiltiirel baglamin kolektif etki yaratma tehlikesi
vardir. Christiano vd. (1997: 259) yazarlarin ifade ettigi gibi, herkesin taninmaya, “baskalari tarafindan
ciddiye alinmaya” ihtiyaci vardir. Bir bireyin goriisleri, uzmanlig1 gormezden gelindiginde veya bunlara
o6nem verilmediginde, bu onlarin 6z saygi duygusunu zedeler. Bu noktada Mansplaining davranisindan
her kadin bu sekilde etkilenmis hissetmeyebilir. Bunun bir¢ok nedeni olabilir. Bunlar arasinda, alaninda
elde ettigi dereceleri ve yeterlilikleri olmasi, bazi bireylerin digerlerinden daha direncli olmas1 gibi
nedenler sayilabilir. Ancak kadinlarin diizenli olarak Mansplaining davranisina maruz kalmalari,
kadinlarin statiisti lizerinde Kkolektif etkilere neden olabilir (Smith, 2022: 4). Cinsiyet, erkeklerin
kadinlarin ifadelerinin sdylemsel giictinii nasil anladiklarini etkilediginden, toplumsal biitiinlesme ve
sosyallesmeyi zayiflatabilir. Bu ise kiiltlirel baglamda kadinlara yonelik bir 6nyargiy1 besleyebilir ve de
onyarginin siirdliriilmesine ortam hazirlayabilir. Mansplainer'lar, kadinlar1 konusmaci olarak
dinlemediklerinde ve/veya uzmani oldugu bir konudaki konusmasi sirasinda ona iistten bakan bir
tavirla a¢iklamada bulunduklarinda, bu yalnizca onun bilgisine ve otoritesine degil, ayn1 zamanda
statiisiine de zarar vermektedir. Kadinlara tepeden bakarak veya onlar1 kiiclimseyerek agiklama
yapmak, erkek egemen sdylemin toplumsal esitligi ihlal etmesine yol agmakla birlikte; siireclere
demokratik katilimin bir kiiltiir veya yasam bi¢imi olarak zayiflamasina da neden olmaktadir. Bu durum,
is hayatinda da ayni sekilde kendini gostermektedir. Kadinlarin sesleri ve deneyimleri sayet gereken
degeri gormez ve yok sayilirsa, kadinlarin cinsiyet veya i1rk hiyerarsilerindeki dezavantajl
konumlarindan kaynaklanan sorunlarin yeterince tanimlanacagindan ve bu siireclerin dogru sekilde
izleneceginden emin olamayiz (Phillips vd. 2020: 77).

Mansplaining Davranisinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Perspektifinden Ele Alinmasinin
Onemi

Kadinlarin "Mansplaining” davranisini simdiye kadar "dile getiremedikleri” esitsizlikleri dile
getirmek lizere kullanabilecegi kabul gormektedir. Mansplaining kavrami aslinda kiigiimseyici olmaya
ek olarak cinsiyetci iletisimi de igerisine alarak bundan ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Bu anlamda,
"Mansplaining”, kadinlarin "dilsel baskilara direnme" (Bridges, 2017: 97) gliclinli artiracak bir kavram
olarak gorilmektedir. Bunun nedeni ise kavramin hem toplumsal cinsiyet esitsizligine hem de
muhatabin neden oldugu etkilesim sorunlarina dogrudan vurgu yapmasinin altinda yatmaktadir (Joyce
vd., 2021: 527).

Literatlirdeki calismalardan bazilari, basinda ve dijital alanda toplumsal cinsiyete dayal siddet
sozliigiinii analiz etmistir. Ornegin Santamaria-Pérez (2022: 46) calismasi ile feminist aktivizm web
sitelerinden ve toplumsal cinsiyet meselelerine iliskin makalelerden, web sitelerinden, moda
dergilerinden ve dijital basindaki c¢esitli boliimlerden alinan makalelerden elde edilen 200'den fazla
metin lizerinden analiz gerceklestirmistir. Calisma ile 2019-2021 yillar1 arasinda cinsiyete dayali siddet
ile ilgili olarak son iki yilda en ¢ok tekrarlanan ve sik karsilasilan 21 sozciik ortaya konmustur. Bunlar
arasinda goze ¢arpanlardan biri “Mansplaining” dir. Bu noktada goriildigu iizere Mansplaining kadina
yonelik toplumsal cinsiyete dayali bit tiir siddet olarak kabul edilmektedir. Calismada ayrica goze
carpan, tiim siddet terimlerinin Ingilizceden gelmeleridir. Bunun bir nedeni olarak, bu kavramlarin
feminizm ve toplumsal cinsiyete dayali siddetle ilgili yeni gergeklikleri tanimlamak i¢in bilhassa
ingilizcede kullaniliyor olmasi; diger nedeni olarak da Ingilizcenin bu kavramlarin yayilmasini ve
uluslararasilasmasini kolaylastiriyor olmasi ifade edilmistir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi hem erkeklerin hem de kadinlarin potansiyellerini gelistirmelerini,
belirli bir kariyer basamagina ulagsmalarini ve 6zgiir secimler yapmalarini sinirlayan veya engelleyen,
boylece toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasini da engellemis olan, cinsiyete dayali bir ayrimcilik
olarak tanmimlanmaktadir (Kabeer, 2005: 14). Cinsiyet esitliginin saglanmasi, Birlesmis Milletler
Siirduriilebilir Kalkinma Hedeflerinden besinci kalkinma hedefidir?s. Toplumsal cinsiyet esitligi,
stirdiiriilebilir ve bariscil bir diinya icin gerekli 6n kosullardan biridir (Sachs ve McArthur, 2005: 348).
Ayrica sosyal adaletle yakindan baglantilidir ve BM Siirdiiriilebilir Kalkinma i¢in 2030 Glindemi'nin (BM
Kadin Birimi) temel hedeflerinden birini olusturmaktadir. Bununla birlikte, son yillarda yasanan
ilerlemeye ragmen, kadinlara yonelik ayrimcilik ve is diinyasindaki cinsiyet esitsizligi, diinyanin bircok
lilkesinde hala devam etmektedir (Kabeer, 2021: 18). Ozellikle cinsiyete dayali ayrimcilik ve firsat

25 Bkz. https://sdgs.un.org/goals/goal5 (Erisim Tarihi: 20.01.2025).
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esitligi konusunda Diinya Ekonomik Forumu'nun (WEF) acikladigr 2024 Kiiresel Cinsiyet Ucurumu
Raporu'na gore, cinsiyet esitligine ulasmak icin Diinya’nin 134 yil daha ihtiyaci oldugu goriilmektedir?2s.
Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) 2021 yih verilerine gére kadinlar gercekte, genellikle diisiik beceri
gerektiren islerde sikisip kalmakta ve erkeklerden daha az iicret almaktadirlar. Ornegin, kadinlar is
becerilerini gelistirmek icin caba gosterseler bile, yonetici pozisyonuna yiikselmeleri hala oldukca
giictlir (Eagly ve Carli, 2018: 152; Knights, 2021). 2020 yilinda yayinlanan bir LinkedIn raporu, esitsiz
cinsiyete dayali muamele nedeniyle kadinlarin erkeklerden daha az “hak sahibi” hissettigini
gostermektedir. Isyerinde kadin ve erkekler arasindaki muamele farki, daha diisiik iiretkenlige ve
kisinin kendi fikrini ifade edememesine yol acarken, kadin calisanlarda giivensizlik, 6fke ve elbette kotii
ekonomik kosullarin kaynagi olabilmektedir (Gennaro ve Piscopo, 2023: 300).

Son derece yaygin bir uygulama pratigi ve kadinlar lizerinde oldukca olumsuz sonuclari olmasina
karsin Mansplaining ithami, ¢cogunlukla reddedilen bir durumdur. Dahasi, Mansplaining davranisini
kanitlamaya calisan kadinin susturulmasi ve hatta daha fazla Mansplaining davranisina maruz kalmasi
olasidir. Mansplaining davranisinin inkari, eylemi dogallastirma, miinferitlestirme ya da reddetme
bicimlerinde olabilir. Kisi, 6rtiik ya da acik olarak, acikladigi konuda erkeklerin “dogalar1 geregi” daha
bilgili oldugunu, bu ylizden kadinlarin bu acgiklamaya ihtiyaci oldugunu iddia edebilir. Olay
miinferitlestirilerek, yapilanin toplumsal cinsiyet iliskileri disinda, istisnai bir ag¢iklama eylemi oldugu
iddia edilebilir, ya da Mansplaining davranisinin cinsiyet¢i oldugu toptan reddedilebilir. Her haliikarda,
bahsi gecen “susturma” eyleminin olasi sonuclar1 da g6z Ontine alinarak bu aciklama eyleminin
cinsiyetci oldugu konusunda israr etmek ve konuyu cinsiyet esitligi perspektifinden ele almak
onemlidir. Kadinlarin sesinin kesilmesi, onlarin diisiince ve s6zlerini degersizlestiren, siddete daha acik
hale gelmelerine sebep olan cinsiyetci bir baski bi¢imidir?’. Ancak Mansplaining davranisindan
bahseden kadin, ¢ok biiyiik olasilikla, gergekte var olmayan bir cinsiyetgilikten bahsetmekle suclanacak;
daha “sanssiz” olan diger kadinlar yoksullukla, tecaviizle, fiziksel siddetle miicadele ederken bu
cinsiyetciligi gindeme getirmekle elestirilecektir (Ahmed, 2017: 16).

“Mansplaining” terimi, temelde cinsiyete dayali iletisime ve gii¢ dinamiklerine yonelik toplumsal
tutumlar yansitmaktadir (Bridges, 2017: 97). Bu noktada Mansplaining davranisini Toplumsal Cinsiyet
perspektifinden ele almak, gii¢, bilgi ve cinsiyetler arasindaki iletisimin dinamiklerini vurgulamak
noktasinda son derece 6nemlidir. Mansplaining, sadece kisiler arasi bireysel etkilesimleri ve sonugclarini
yansitmakla kalmaz. Kavram, biyiik resimden bakildiginda ayni zamanda daha genis toplumsal
esitsizlik ve adaletsizlik sorunlarina da zemin hazirlayabilir. Kavramin toplumsal cinsiyet
perspektifinden ele alinmasi, 6zellikle is yerlerinde cesitli baglamlardaki etkilerinin daha derin bir
analizine olanak tanir. Cinsiyet dinamiklerine yonelik tutumlar: ortaya koydugu, erkek agiklamalarinin
genellikle kiigimseme ve ayricalik tasidigini vurguladigl ve bdylece cinsiyet esitsizligi ve iletisim
kaliplariyla ilgili daha genis toplumsal sorunlari yansittigi i¢in cinsiyet perspektifinden diistinmek ¢ok
onemlidir (Szymanska, 2022).

Mansplaining kavramini toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirmek, iletisimdeki gii¢
dinamiklerini ortaya ¢ikardigi ve kadinlarin sozlii siddet deneyimlerini vurguladigi icin 6nemlidir.
Ayrica bu baglam, toplumsal cinsiyet rolleri lizerine tartismalari tesvik ettigi ve nihayetinde bireyleri dil
kullanimini ¢evreleyen toplumsal normlara meydan okuma ve bunlari yeniden tanimlama konusunda
giiclendirdigi icin de 6nemlidir (Bridgess, 2023: 98). Bir diger taraftan Mansplaining kavramini cinsiyet
perspektifinden ele almak, iletisimde ayricalik ve esitsizlik konularin1 vurgulayarak, cinsiyete dayali
deneyimlerin etkilesimleri/iletisimleri nasil sekillendirdigini ortaya ¢ikarir. Bu anlayis, cagdas cinsiyet
dinamiklerinin karmasikliklarini ele alarak feminist bilim ve aktivizmi gii¢lendirebilir (Husson, 2013).
Toplumsal cinsiyet esitligi, 6nyargilardan kaginmak ve kadinlara saygili muameleyi saglamak icin son
derece 6nemlidir. Bu perspektif, iletisim ve otoritede cinsiyet 6dnyargilarini gézler 6niine sererek ve
buna meydan okuyarak, Mansplaining gibi sorunlarin ele alinmasina yardimeci olabilir. Ayrica bu bakis
acisy, cinsiyet dinamiklerini ele almak ve dilin cinsiyet esitsizligini siirdiirmedeki roliine vurgu yaparak
farkindaligl artirmak tizere kiymetlidir (Santamaria-Pérez, 2022: 40).

Ayrimciligi tesvik eden davranis ve tutumlarin, toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alinmasi ile
birlikte 6zellikle is yasaminda esitligi, cesitliligi ve kapsayicilig1 besleyen uygulamalarin yerlesmesi

26 Bkz.https://www.weforum.org/publications/global-gender-gap-report-2024/ (Erisim Tarihi: 22.01.2025).

27 Bkz. https://feministbellek.org/mansplaining (Erisim Tarihi:18.01.2025).
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saglanabilir. Ancak konu sadece bununla sinirh degildir. Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO)_(2021)28
“cinsiyet esitligini” is diinyasinda ayrimcilikla miicadelede ve dort stratejik hedefe ulasmada 6nemli bir
unsur olarak géormektedir:

e Uluslararasi ¢alisma standartlarini ve ilkelerini tesvik etmek ve uygulamak,

o Erkeklerin ve kadinlarin giivenli ve insana yakisir islere ve gelire erisebilmeleri icin daha fazla
ve daha iyi firsatlar yaratmak,

e Tiim erkek ve kadin calisanlar icin sosyal korumanin kapsamini ve etkinligini giiclendirmek ve
e Sosyal diyalogu giiclendirmek.

Bu nedenle, kadinlarin insana yakisir islere erisimini ve bu calisma ortamlarinda esitlikgi,
kapsayict uygulamalara sahip olmalarini iyilestirme c¢abalarini yogunlastirmak yalnizca ahlaki bir
zorunluluk degil, ayn1 zamanda stirdiiriilebilir, kapsayici is yasamini ve kalkinmay1 tesvik etmek icin de
onemli bir firsattir (Gupta ve Vegelin, 2016: 438).

Mansplaining Davranisina Karsi Is Hayatinda Atilmasi Gereken Adimlar

Is yasaminda Mansplaining davranisi ile etkin bir sekilde miicadele etmek ve bu ayrimc tutumu
onlemek icin kuruluslar, iletisim tarzlarini ele alan, farkindalig1 tesvik eden ve kapsayici bir kiiltiiri
tesvik eden ¢ok yonli bir yaklasim benimsemelidir. Bu ¢ok yonlii yaklasim, ¢ok yonlii ve esitlikci egitim
programlarinin uygulanmasini, acik iletisim yonergelerinin olusturulmasini ve toplumsal cinsiyet
onyargilar hakkinda acik diyalogu tesvik etmeyi icermelidir. Bu noktada is yasaminda Mansplaining
davranisini 6nlemek ve/veya bu gibi cinsiyetci ve ayrimci tutumlarla miicadele etmek tlizere atilacak
adimlar1 daha net bir bicimde ifade etmek gerekirse;

Egitim ve Farkindalik Programlari Olusturmak

e (Calisanlari, Mansplaining dahil, cinsiyet 6nyargilar1 ve bunlarin isyeri dinamikleri tizerindeki
etkileri hakkinda egiten egitim programlarinin diizenlenmesi, atilacak adimlardan bir tanesidir.
Buna ilaveten calisanlarin insan davranislarini ger¢ek zamanli olarak tanimalarina ve bunlara
yanit vermelerine yardimci olmak, empati ve anlayisi tesvik etmek icin rol oynama (rol play)
ve/veya vaka analizi (case study) uygulamalari kullanilabilir (Briggs vd.,, 2023: 1340).

e Ozellikle kadin calisanlar1 giiclendirmenin, egitim ve yasal onlemler yoluyla farkindalik
yaratmanin Onemini vurgulayarak, cinsiyet esitsizligine yonelik ¢ozliimlerin tartisildigl
platformlar yaratilmalidir. Saygili iletisim konusunda egitim programlarinin uygulanmasi, birlik
ruhu olusturmaya ve bu sayede miicadeleye yardimci olabilir. Bununla birlikte daha kapsayici
bir isyeri ortamini tesvik edebilir (Zhu, 2021: 695).

e (Calisanlarin biling diizeyini artirmak, cinsiyetci davranislarin engellenmesi agisindan kritik bir
adimdur. [s yerlerinde diizenlenecek egitim programlari, kadinlara yonelik ayrimciliin ve bu tiir
saldirganliklarin fark edilmesini saglayarak, c¢alisanlarin cinsiyet esitligi konusunda
bilinglenmesine katkida bulunacaktir. Bu noktada ¢alisanlara ilaveten 6zellikle yoneticilere
yonelik egitimler, liderlerin esitlik¢i bir kurum kiiltiirti olusturmasini tesvik edecektir?°.

iletisim Yonergeleri Olusturmak

e [s yasaminda, iletisimde engelleri agsmak ve kapsayic bir dil kullanimini tesvik etmek iizere
farkli bakis agilarini dinlemenin ve deger vermenin dnemini vurgulayan, saygili iletisimi tesvik
eden yonergeler gelistirilmelidir (Edwards vd., 2022: 2014)

e Mansplaining ile kars1 karsiya kalanlarin bu durumu bildirebilmesi ve bu davranisi goriiniir
kilmast 6nemlidir. Ciinkii literatiirdeki c¢alismalarin da vurguladigl iizere ¢ogu zaman
Mansplaining davranisi, buna maruz kalanin abarttigl veya yarattigi bir davranis olarak ele
alinmaktadir. Bu noktada is yasaminda Mansplaining davranisina maruz kalanlarin herhangi bir

28 Bkz. https://www.ilo.org/sites /default/files/2024 (Erisim Tarihi: 05.02.2025).
29 Bkz. https://www.catalyst.org/insights/2020/interrupting-sexism-silence (Erisim Tarihi: 19.12.2024).
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korku ya da endise duymaksizin, Mansplaining davranisi 6rneklerini bildirebilecekleri geri
bildirim sistemleri olusturulmasi 6énemli bir adim olacaktir. Bu geri bildirim mekanizmalari,
magdur dostu bir sikayet prosediirii olusturmayi, calisanlari cinsiyetci yaklasimlara karsi egitip
bilinglendirmeyi ve rahatsiz edici davranislarin rapor edilmesini tesvik etmeyi saglamalidir. Bu
onlemler saygili bir isyeri ortaminin gelistirilmesine yardimeci olabilir, Mansplaining 6rneklerini
ve diger cinsiyete dayali ayrimci davranislari azaltabilir (Epstein, 1995: 142).

Is yerinde cinsiyetci davramislara kars: etkili bir geri bildirim mekanizmasi olusturulmasi,
kadinlarin maruz kaldiklar1 ayrimcilig1 dile getirmelerini ve rapor etmelerini kolaylastiracaktir.
Bu mekanizmalar, magdurlarin korunmasini saglayarak, calisanlarin is yerinde kendilerini
glivende hissetmesine yardimci olacaktir (UN Women, 2021).

Ozellikle bu sikayetlerin neticesinde devreye girecek yaptirimlarin ne olacagi net bir bicimde
ortaya konmalidir. Bu durumda sikayetler dikkate alinarak yaptirimlarin uygulanmasi, bu tir
davranislara karsi caydirici bir etki yaratacaktir3.

Mansplaining davranisi gibi cinsiyetci davranislarin farkindaligina ve kabul edilmesine duyulan
bir ihtiya¢ s6z konusudur. Mansplaining davranisi ile karsi karsiya kalanlarin iletisime gecip
seslerini duyurmalari icin giivenli alanlar yaratmak, kesisimsel anlayis1 tesvik etmek ve kolektif
sesleri duyabilmek, bu tiir ayrimc1 davranislara etkili bir sekilde direnmeye ve bunlarla
miicadele etmeye yardimci olabilir (Edwards vd, 2022: 2015).

Esitlikgi, Cesitliligi Tesvik Eden, Kapsayia Bir is Yeri Kiiltiirii Olusturmak

Calisma yasami kadin ve erkegin etkin bir bicimde birlikte yer aldig1 ¢esitliligin ve kapsayiciligin
hakim oldugu bir ortam olmak zorundadir. Bu baglamda ¢alisanlarin, 6zellikle Mansplaining ve
benzeri davranislari ele alma ve dne ¢ikarma konusunda birbirlerini destekledigi bir is yeri
kiltiri tesvik edilmelidir (Edwards vd., 2022: 2016)

Is yasaminda ayrica Mansplaining davramsina iligkin liderlerin tutumu da énemli bir yere
sahiptir. Ozellikle liderlerin cesitliligi, esitligi ve kapsayicihg tesvik eden iletisimi modellemesi
ve saygili bir isyeri ortami yaratmaya yonelik sorumluluklarini yerine getirmeleri
gerekmektedir.

Kuruluslarin ¢esitli cinsiyetleri iceren, dnyargilara iliskin farkindaligi tesvik eden ve ayrimci
davranislari aktif olarak caydiran bir kiiltiirii tesvik etmeleri gerekmektedir. Ancak boylelikle
tiim seslere deger verilen ve saygi duyulan bir ¢alisma ortami yaratilabilecektir.

Is yerlerinde cinsiyet esitligini saglamak ve ayrimcilikla miicadele etmek icin éncelikle kurumsal
diizeyde politikalar gelistirilmesi gerekmektedir. Bu politikalar is yerinde ayrimciliga, cinsiyet
temelli 6nyargilara ve davranislara karsi net kurallar koyan, yaptirim giicii yiiksek politikalar
olmalidir (ILO, 2019). Sirket i¢i yonergeler ve etik kodlar, kadinlarin esit haklara sahip oldugunu
vurgulamali ve cinsiyet temelli ayrimciligi kesin bir sekilde yasaklamalidir (ILO, 2019).

Bu tiir uygulama ve stratejiler Mansplaining 6rneklerini 6nemli 6lciide azaltabilirken, yerlesik
cinsiyet onyargilar1 ve giic dinamikleri gibi sistematik hale gelmis sorunlarin ¢6ziilmesinde de
onemli bir yer tutacaktir. Ancak yalnizca bu tiir strateji ve uygulamalari kullanmak yeterli
olmayacaktir. Tiim bunlarin yerlesmis birer uygulama haline gelmesi, is yeri kiiltiiriiniin bir
parcast olmasi1 ve siirekliliginin saglanmasi 6nem arz etmektedir. Bu noktada bu tiir
uygulamalar takip edecek, olcebilecek ve izlemeyi saglayacak mekanizmalarin varliginin
gerektigi de g6z ardi edilmemelidir.

Is yerinde kadinlara yénelik cinsiyet¢i tutum ve davranislarin énlenmesi, yalnizca kadin

calisanlarin degil, tiim is giiclinlin yararina olacak bir siirectir. Kurumsal politikalarin olusturulmasi,
farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi, mentorluk sistemlerinin gelistirilmesi, etkili sikayet

30 Bkz. https: //www.mckinsey.com /featured-insights /employment-and-growth /how-advancing-womens-
equality-can-add-12-trillion-to-global-growth (Erisim Tarihi: 21.12.2024).
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mekanizmalarinin kurulmasi ve esit calisma kosullarinin saglanmasi, is yerinde toplumsal cinsiyet
esitliginin tesvik edilmesine ve ayrimcilikla miicadele edilmesine katki sunacaktir. Uzun vadede bu tiir
uygulamalar, daha kapsayici, verimli ve stirdiiriilebilir is ortamlarinin olugsmasini saglayacaktir.

Sonug¢

Hem 6zel hem kamusal alanda, evde, ofiste veya siyasi sohbetlerde olsun, Mansplaining
gerceklestiginde, aslinda bir kadina 6rtiik bicimde onun sesinin bir erkegin sesi kadar 6nemli olmadigi
soylenmektedir. Bir konusmaci olarak statiisii zayiflatilmakta, hatta sesi/s6zii susturulmakta,
potansiyel olarak katilimi ve etkinligi azaltilmaktadir. Bu durum toplumsal cinsiyet baglaminda 6zellikle
is yerlerinde cesitlilik, kapsayicilik ve esitlik¢i yaklasimlarin 6niinde engel yaratmaktadir. Ne yazik ki bu
tiir davranislarin etkilerini yalnizca is yasami ile sinirlamak miimkiin degildir. Bu tiir eylemler, daha
genis bir baglamda toplumsal normlari, 6nyargilar1 ve davranis kaliplarini da etkileme potansiyeline
sahiptir. Her ne kadar ortiilii oldugu iddia edilirse edilsin, Mansplaining davranisi, esitsizligi tetikleyen
sonuglara hizmet eden bir ayrimcilik, hatta gizil bir psikolojik siddet bi¢cimidir. Belirli bir kesim
Mansplaining vb. terimleri kullanmaktan kaginirken; kiiciimsenmek, isyerinde géormezden gelinmek
veya bir toplantida s6zliniin kesilmesi gibi durumlar, ¢ogu calisanin giinlik hayatinda siirekli
karsilastigi sorunlardir ve kesinlikle incelenmeye degerdir. Bu noktada varsayimlar ve 6nyargilar iceren
davranislar1 ele almak icin, ayrimciligi incelemenin ¢ok daha oOtesine ge¢me ihtiyact oldugu
goriilmektedir (Hebl vd., 2020: 280). Iletisimci ve alici perspektifinden yetkinlik sorgulayan
davranislarin neden cinsiyete dayali olabilecegine dair teorik bir arka plan sunulmasi son derece
kiymetlidir. Bu cinsiyete baghh davranislara ve potansiyel etkilerine dikkat cekerek, "kadin olarak
konusmanin" ne zaman ve neden zor olabilecegini daha iyi anlamak, gelecek calismalar icin son derece
kiymetli olacaktir (Sandberg ve Grant, 2015: 11).

Is yasaminda tiim bu zorluklarin iistesinden gelmek, Masplaning vb. ayrimci ve cinsiyetci
davranislarin 6niine ge¢cmek icin atilmasi gereken adimlar bulunmaktadir. Mansplaining ile ilgili olarak,
calisanlara cinsiyet esitliginin faydalarini agiklayarak ve onlar1 kadinlara yonelik asagilayici ve adaletsiz
davranis uygulamalarindan vazgecirerek farkindalik yaratmak énemlidir. Bu noktada, kadinlar1 her
kosulda bakis acilarini ortaya koymaya ve kendilerini ifade etmeye tesvik etmek onemlidir. Ancak
burada sunu da belirtmek gerekir: Mansplaining davranisinin en 6nemli 6zelliklerinden biri, erkeklere
bilgi ve goriislerinin ¢ok daha nitelikli ve bir kadininkinden daha degerli oldugunun 6gretildigi bir
diinyada yetistirildiklerinde ortaya ¢ikmasidir. Cogu zaman bu durum, bazi erkekler, yerlesik kiiltiire ve
erkek egemen varsayimlara gore hareket ettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Ne yazik ki etkisi, 6zellikle is
yerinde, baslangicta yarattifi bireysel rahatsizlifin c¢ok daha otesine gecebilmektedir. Bunu
durdurmanin oncelikli yolu, ilk etapta erkek katkilarini tistiin olarak kuran eril anlatiy1 degistirmektir.
Kadinlar1 daha sonra bununla basa ¢ikmalari icin "egitmek" degildir3!. Ayrica fikir aligverisinin bir
avantaj olarak goriildigi iliskisel bir ortam ve organizasyonel bir kiiltiir yaratmak ve ayn1 zamanda
calisanlar icin bir dizi egitim programi olusturmak gerekir. Ancak bu sekilde, cesitliligi gercek anlamda
destekleyen sirket politikalarinin varhigina dogrudan bagh olan, insani ve ekonomik zenginligi
deneyimlemek miimkiin olabilecektir (Gennaro ve Piscopo, 2023: 310).

Mansplaining davranisini; kesintileri, konusma ve dinleme uzunluklarini ve diger konusma
kaliplarini analiz ettigimiz sekilde 6l¢mek miimkiin olmayabilir. Ancak gelecekteki arastirmalar ile,
goriismeler ve belki de metin analizi de dahil olmak tzere, nitel arastirmalar yoluyla Mansplaining
davranisini daha fazla analiz etmek ve bu tiir davranislarin etkilerine ve sonuglarina daha derinlemesine
151k tutmak miimkiin olabilir. Mansplaining davranisi lizerine yapilacak ampirik ¢alismalar 1rk, etnik
koken ve yasin yani sira cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim arasindaki ayrimlari da hesaba
katacak kesisimsel bir analiz tarafindan yonlendirilmelidir. Bu, 6rnegin, Mansplaining davranisinin
geng, beyaz/siyahi vb. kadinlar i¢in daha ciddi sonuglar tretip iiretmedigi ve iiretiyorsa bu ciddi
sonuclari nasil iirettigi konusunda 1s1k tutmaya yardimc olabilir. Bu adim, karsilikli iliskiler hakkinda
daha eksiksiz bilgi sahibi olabilmek ve esitligi, cesitligi ve kapsayicilif1 temel alan uygulamalar tesvik
etmek acisindan 6nemlidir.

31 Bkz. https://www.theguardian.com/lifeandstyle /womens-blog/2016/sep/13 /mansplaining-how-not-talk-
female-nasa-astronauts(Erisim Tarihi: 18.12.2024).
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6. Bolum:

Cinsiyet Temelli Siddet ve HukuKki
Perspektifler

197



Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

6.1. KADINA YONELIK SIDDETIN AGIR BiR BOYUTU OLARAK CINSEL
SUCLAR: YARGITAY 9. CEZA DAIRESi KARARLARI BAGLAMINDA BiR
iINCELEME

Giilgin CEBECIOGLU*

Giris

Diinyanin her yerinde kadinlar toplumsal cinsiyetlerinden 6tiirii sistematik bicimde taciz, tecaviiz
ve siddet gibi insanlik dis1 eylemlere maruz kalmaktadirlar (Dumrul ve Karabacak Danaci, 2015: 255).
Siddet ve cinsel suglara iliskin 6nemli bir ayrinti toplumda cok yaygin olarak karsilasilabilmesine
ragmen kayitlara gecen bu suc¢ olaylarinin olduk¢a az bir oranda olmasidir (Atman, 2003: 333;
Ciceklioglu ve Sacaklioglu, 1996: 97). Bu durum cinsel suglara iliskin dogru istatistiki verilere ulasmanin
zorlasmasina sebep olmaktadir. Ne var ki toplumsal bir sorun tegkil eden olguya iliskin sayisal verilerin
bilinmesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada 2024 yilinda diinya iizerinde kadinlarin %35’inin cinsel
taciz suguna maruz kaldiklari, %40’tan azinin yardim aldig, yalnizca %10’ unun sikayette bulunduklari
belirtilmektedir (URL-1). Yine farkh iilkelerde gerceklestirilmis arastirmalar icerisinde Ornegin
Amerika’da kadinlarin %82’sinin hayatlarinda en az bir kez cinsel tacize maruz kaldiklar1 (URL-2), her
93 saniyede bir cinsel taciz olayinin gerceklestigi (URL-3), islenen cinsel taciz suglarinin yalnizca
%?20’sinin ihbar edildigi, isyerlerinde tacize maruz kaldiklarin1 ihbar eden 310 kadindan yalnizca
50’sinin failinin yakalandigina (URL-4) dair istatistiki verilerle karsilasmaktayiz.

Tiirkiye 6zelinde ele alindiginda, Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi'nin kayitlarina gore, yalmzca 2024
yil1 Kasim ayinda erkek siddetinin kadinlar ve ¢ocuklar tizerinde yarattifi magduriyetler ¢arpici bir
sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Bu donemde erkekler tarafindan en az 32 kadin ve 2 ¢ocugun olduriildigg,
71 kadina siddet uygulandigi, 20 kadinin taciz edildigi, 34 ¢cocugun istismar edildigi ve 179 kadinin seks
isciligine zorlandig1 vakalar kaydedilmistir (URL-5). Yine Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
2023 yilinda yayinlanan verilere gore, yardim talebiyle giivenlik birimlerine basvuru yapan 242.875
¢ocugun %11,8'inin cinsel suglardan magdur oldugu tespit edilmistir (URL-6). Goriildigi tUzere
istatistiklere yansiyan kadariyla dahi cinsel suclar ciddi bir problem tegkil etmektedir. istatistikler ve
kayitlara yansimayan cinsel suglarin orani birlikte degerlendirildiginde, cinsel suclarin toplum
lizerindeki etkilerinin vahametinin mevcut verilerin 6tesinde bir boyutta oldugu soylenebilir. Oyle ki
toplumun kadina ve cinsel suclara yaklasimi ile bu yaklasima sahip yargilama sistemi magdurlarin
korku ve utang gibi duygular1 hissetmelerine ve sessiz kalmay: tercih etmelerine sebep olabilmektedir
(Yiiksel, 1996: 116). Oysa magdurun bu yaklasimi olayin saldirgan tarafindan yinelenen bir hal almasina
ve magdur agisindan fiziksel ve psikolojik agidan daha biiyiik hasarlarin olusmasina sebep
olabilmektedir. Bu nedenle cinsel sug¢lar baglaminda magdura, sugluya, sugun yapisal 6zelliklerine ve
yarginin tutumuna iliskin bir profilin olusturulmasi hem magdur sayisinin artmasinin hem de
magdurlarin daha agir magduriyetler yasamasinin onlenmesi i¢in zorunlu gorilmektedir. Bu
diistinceden hareketle bu arastirmada Yargitay 9. Ceza Mahkemesinde karara baglanmis cinsel suglar
ele alinmistir. 2024 yili icerisinde Yargitay’a intikal eden cinsel suglar sugun, suclunun ve magdurun
ozellikleri ile mahkemenin olaya nasil yaklastif1 sorunsallarindan hareketle degerlendirilmistir. Bu
yapilirken de Yargitay 9. Ceza Mahkemesi’'ne ait 2024 yilinda islenmis cinsel suclara iliskin mahkeme
tutanaklarindan elde edilen veriler Maxqda 20.4.0 bilgisayar destekli analiz programina islenerek analiz
edilmistir.

* Dr. Ogr. Uyesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Bolimii,
E-posta: gulcincebecioglu@ahievran.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3036-9717
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Cinsel Su¢ Kavraminin Tanimi ve Kapsami

Cinsel suglar, insan haklarina karsi islenen en ciddi suglar arasinda yer almakta olup, magdurun
rizasi disinda gercgeklestirilen so6zlii tacizle baslayarak elle taciz, cinsel hazza yonelik davranislar ve en
uc noktada tecaviiz eylemleriyle devam eden bir suc tiirtinii kapsamaktadir (Celbis vd., 2004: 48).
Literatiirde cinsel suclarin cinsel ydonden tatmin olmanin yani sira bireyin kendisini giiclii ya da tistiin
gostermek amaciyla gerceklestirildigi goze carpmaktadir (Golge, 2005; Lazar, 2019; O’'Donohue vd.,
1998: 116, Schneider vd., 1994: 793). Bu noktada saldiriya ugrayanm korkutma, kiiciik diisiirme ve
asagilama amaciyla gergeklestirilen bu eylemler icin ¢cogunlukla daha savunmasiz goériinen yalniz, yasly,
sarhos veyahut da engelli kadinlarin hedef secildikleri dile getirilmektedir (Franks, 2011: 690; Plummer
ve Findley. 2012: 15). Baz1 saldirganlar acisindan ise magdurun yalnizca kadin olmasi onun hedef
olmasina sebep olmaktadir (Timur ve Ok, 2001: 68). Ayrica nitelikleri ve deneyimleri olmadigindan
ikinci bir is bulabilme ihtimalleri olduke¢a diisiik olan kadinlar, hiyerarsik olarak bir erkege bagh
calismak zorunda kalan kadinlar ile go¢gmen kadinlarin cinsel saldiriya maruz kalma riskleri yiiksek
gruplar icinde yer aldiklar1 géze carpmaktadir (Atman, 2003: 334, Berdahl, 2007: 425; Gutek, 1982: 56-
57). Bu noktadan hareketle kimler cinsel su¢ magduru olmaktadir sorusu ele alindiginda toplumsal
cinsiyet baglaminda hem kadinlar hem de erkekler cinsel suglarin magduru olsalar da cinsel saldir1
sucunun Ozellikle erkekler tarafindan kadinlar ve kiz ¢cocuklarina karsi islenen bir su¢ olma 6zelligi
gosterdigi soylenebilir (Celbis vd., 2004: 48; Diehl, 2014: 2; Dirlik vd., 2002: 98; Golge vd., 2006: 12).

Kadinlar ve kiz ¢ocuklarina yonelik cinsel suclar en sik kamuya acik alanlarda, okullarda, is
yerlerinde, AVM veyahut da diger halka acik yerlerin tuvaletlerinde, parklarda, toplu tasima
istasyonlarinda meydana gelmektedir (UN Women, 2019: 90). Yapilan arastirmalarda kadinlara yonelik
cinsel suglarin magdurun veya sanigin evinde tanidik kisiler tarafindan gerceklestirildigine iliskin
bulgulara da yer verildigi goze carpmaktadir (Atman, 2003: 334; Beyaztas vd., 2009: 58). Bunun disinda
kadinlarin gézaltina alindiklarinda sorgulama esnasinda (Atman, 2003, UA Orgiitii, 2003), savas
sirasinda (Ashford, 2008: 198; Jefferson, 2004), isyerlerinde (Fitzgerald ve Cortina, 2018; Gupta ve Garg,
2020; McLaughlin vd., 2012) ve evlilikte (Puri vd., 2011; Erler, 2008) cinsel saldirilara maruz kaldiklari
olgusu da 6nemli bulgular arasinda yer almaktadir. Kadinlarin magdur olduklari cinsel suglar fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve sosyal anlamda pek ¢cok sonucu beraberinde getirmektedir (Faravelli vd., 2004;
Golge vd., 2013; La Flair vd., 2008; O’'Donohue vd., 1998: 111; Springer vd., 2003: 865). Cinsel suglara
maruz kalan kadinlar, yalnizca istenmeyen gebelikler, fiziksel yaralanmalar ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar gibi bedensel saglik sorunlariyla degil, ayn1 zamanda depresyon, travma kaynakli ruhsal
bozukluk, korku ve kaygi gibi psikolojik zorluklarla da bas etmek zorunda kalmaktadir (Barut, 2021;
Erler, 2008; Gogen, 2011: 120). Bu problemlerle bas edemeyen kadinlarin ise intihar ve 6ldiirme gibi
oliimciil sonuclarla karsilasabildikleri dile getirilmektedir (Atman, 2003; Golge vd., 2013).

Kadina yonelik cinsel suclara verilen tepkiler tarihsel olarak degisim géstermistir. Baslangicta,
cinsel suclar toplumsal dayanismay1 tehdit edebilecek kadar tehlikeli kabul edilerek tabu haline
getirilmis ve agir suclar olarak cezalandirilmistir. Sonrasinda, ceza hukukunun gelisimine paralel olarak,
ahlaki normlara aykirilik nedeniyle cezalandirilmaya baslanmistir. Ancak zamanla, ceza hukuku ile
ahlaki kurallar arasindaki ayrim yapildiktan sonra, cinsel suclar toplumsal diizenin korunmasina katki
saglayan bir sug tiirii olarak, bireylerin cinsel 6zgiirliiklerini giivence altina almak amaciyla 6zel bir
sekilde cezalandirilmaya baslanmistir. Bu evrimle birlikte, cinsel suglarin cezalandirilmasi, uygarhgin
cinsel ozgiirliikleri koruma noktasinda ulastigl son noktay1 temsil etmektedir (Taner, 2015: 66). Siireg
icerisinde cinsel suglar hukuksal anlamda giderek daha 6nemli ve ciddi bir problem olarak
degerlendiriliyor olsa dahi kadinlarin gergek hayattaki cinsel su¢ magduriyet deneyimlerine
bakildiginda yapilan arastirmalarda cinsel su¢ magduru olan kadinlarin yardim arayislarinda siklikla
durumun ciddiye alinmadig1 ve garesizlik duygusuna kapildiklari sonuglarina ulasilmaktadir (Atman,
2003: 335). Oysa uygulamada da tipki doktrinde oldugu gibi islenen sucun iizerinde ehemmiyetle
durulmalidir. Boylelikle kadinlarin kendi hayatlarinin denetimlerini yeniden ellerine gecirebilme ve
onlara daha basarili bir hayat stirdiirebilme sanslari verilmis olacaktir. Aksi takdirde hem kadinlarin bu
insanlik dis1 eylemlere maruz kalma oranlar artis géostermeye devam edecek hem de kadinlar maruz
kaldiklari bu eylemlere sessiz kalmaya devam edeceklerdir.
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Tiirk Ceza Kanunu’'nda Cinsel Suglar

Tiirk Ceza Kanunu'nda cinsel suclar, “Kisilere Kars1 Suglar” bashklh ikinci Kisim'in “Cinsel
Dokunulmazliga Kars1 Suclar” bashkli Altinci Bolimiinde yer almaktadir. Bu boliimde, bireylerin
bedenleri {lizerinde, rizalar1 disinda gerceklestirilen her tirlii cinsel davranis su¢ sayilmis ve cezai
yaptirima tabi tutulmustur (Yenerer Cakmut, 2016: 12). “Cinsel Dokunulmazliga Karsi Suclar” bashigi
altinda, cinsel saldir1 (m. 102), cocuklarin cinsel istismari (m. 103), resit olmayanla cinsel iliski (m. 104)
ve cinsel taciz (m. 105) olmak iizere dort temel suc tipi diizenlenmistir.

Cinsel Saldir1 Sugu

Cinsel saldir1 su¢u magdurun agik ve bilingli rizasi olmaksizin cinsel mahiyetteki davranislarla
fiziksel biitiinliglintin ve dokunulmazliginin ihlal edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Burada dncelikli
olarak cinsel davranis kavraminin ne anlama geldiginin anlasilmas1 gerekmektedir. ilgili kanunun
gerekcesinde yer alan “kisinin viicudu iizerinde gerceklestirilen cinsel arzular1 tatmin amacina yonelik
ve cinsel iliskiye varmayan cinsel davranislar” ile tip ve psikoloji gibi cesitli bilim dallarinda yapilan
“cinsel hisleri uyandirict davranislar” tanimlamalarindan yola ¢ikilarak dncelikle failin gerceklestirdigi
davranisin cinsellikle iliskisi olup olmadiginin belirlenmesi gerekli goriilmektedir. Burada magdurun
s0z konusu davranisi cinsellikle iliskili olarak yorumlamasi ile failin davranis sonrasinda herhangi bir
cinsel haz duyup duymamasi 6nemli goriilmemektedir (Yenerer Cakmut, 2016: 15-16). Bu baglamda
etini sikmak, ellemek, oksamak, dokunmak, sarilmak, viicudunu birbirine siirtmek, asir1 fiziksel yakinlik
veya dokunuslar gibi davranislar cinsel davranis olarak nitelendirilmektedir (Dumrul ve Karabacak
Danaci, 2015: 260). Ote yandan magdurun viicuda organ veya baska bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklesen cinsel saldiri, halk arasinda bilinen adiyla tecaviiz su¢unun gerceklestirilmesi s6z
konusudur. Bu durumda failin davranis1 TCK 102 /2’de yer alan “fiilin viicuda organ veya sair bir cisim
sokulmasi suretiyle gerceklestirilmesi durumunda, on iki yilldan az olmamak {izere hapis cezasina
hiikmolunur” maddesine gore degerlendirilir ve cezalandirilir. Bu madde tzerinden cinsel saldiri
sucunun viicuda organ veya baska bir cisim sokulmasi suretiyle islenmesinin sug icin sugu agirlastiran
hal olarak mi1 yoksa yekpare, ayr1 bir su¢ olarak mi1 degerlendirilmesi gerektigi konusunda doktrinde
gorls ayriliklarina sebep oldugu dikkat cekmektedir. Hakim olan genel kami ise ikinci fikrada
diizenlenen halin ayr1 bir suc olarak degerlendirilmesi ve cinsel davranisin tamamlanmadig: hallerde
agirlastirllmis ceza temel alinarak tesebbiis nedeniyle indirim yapilmasi yoniindedir (Centel, 2012:
275).

5237 sayill Tirk Ceza Kanunu'nda ayrica cinsel saldiri niteligindeki eylemin ese karsi
gerceklestirilmis olmasi durumu sug olarak diizenlenmistir (Korkmaz, 2024: 28). Burada cinsel saldir1
niteligindeki eylemin yalnizca nitelikli halinin ese karsi gerceklestirilmesi durumunda sikayete bagh bir
sug olarak kabul edildigi goze carpmaktadir (Yenerer Cakmut, 2016: 16). Bunun disinda cinsel saldiri
suclarina iligkin verilecek cezalarin hangi durumlarda artirilacag da belirtilmistir. Bu baglamda cinsel
saldir1 sugunun, magdurun bedensel veya ruhsal agcidan kendini savunma yeteneginin bulunmadigi
durumlarda, failin kamu gérevinin, vesayet veya hizmet iliskisinin kendisine sagladigi niifuzu suiistimal
etmek suretiyle islemesi halinde; magdur ile fail arasinda iiciincli dereceye kadar kan veya kayin
hisimligi iliskisinin mevcut olmasi durumunda; fiilin {ivey baba, {ivey anne, livey kardes, evlat edinen
veya evlathk tarafindan gerceklestirilmesi halinde; fiilin silah kullanilarak veya birden fazla kisi
tarafindan birlikte islenmesi halinde; yine sucun bireylerin toplu olarak bir arada yasama
zorunlulugunun bulundugu yerlerde islenmesi halinde ve sug¢ neticesinde magdurun bitkisel hayata
girmesi veya oliimii halinde, fail hakkinda hiikmedilecek ceza yar1 oraninda artirilacaktir. Ayrica cinsel
saldir1 sucu islenirken failin, cebir ve siddet uygulamasi ve bu cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun
agir neticelerine yol agmasi halinde, faile verilecek ceza belirlenirken hem cinsel saldir1 hem de kasten
yaralama sucuna iliskin hiikiimler uygulanacaktir (Yenerer Cakmut, 2016: 17).

Cocuklarin Cinsel istismari

Cinsel istismar, TCK 103. maddesi baglaminda, “on bes yasini tamamlamamis veya tamamlamig
olmakla birlikte maruz kaldigi fillin hukuki anlam ve sonuclarini algilama yetenegi gelismemis olan
kisilere karsi gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis ile diger 15-18 yaslart arasindaki ¢cocuklara karsi
sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene bagl olarak gerceklestirilen cinsel
davranislar” olarak tanmimlanmaktadir. Kanun koyucunun sugun nitelikleri bakimindan benzer
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ozelliklere sahip cinsel davranislar yetiskin bireylere yonelik gerceklesmesi halinde cinsel saldir
seklinde kavramsallastirirken s6z konusu eylemin bir ¢ocuga karsi gerceklestirilmesi durumunda bu
eylemi istismar olarak kavramsallastirmay tercih ettigi géze carpmaktadir. Zira cocuklar kendilerine
kars1 gerceklestirilen eylemin mahiyetinin bilincinde olmaksizin baskalar: tarafindan cinsel nitelikli
davranislarla onlarin cinsel arzularimi tatmin etmek amaciyla kullanilmaktadirlar (Ayral, 2010: 3).
[stismar kavraminin kullanilmasinin bir diger sebebi ise, farazi cebir olarak da adlandirilan, failin yas,
konum ve bilgi itibariyle magdur cocuk tlizerinde otoriteye sahip oldugundan bu davranisi
gerceklestiriyor olmasidir (Soyaslan, 2010: 237). Bu noktadan hareketle kanun koyucu yetiskinlere
yonelik cinsel saldirilarda {izerinde dnemle durulan bir husus olarak riza varligina ¢ocuklarda itibar
etmeyerek cocuklarin kendilerini koruma ihtimalleri daha az olacagindan cinsel 6zgtirliiklerinin genis
kapsaml ve 6zel olarak hem disariya hem de kendisine karsi korunmasinin 6nemine isaret etmistir
(Sen, 2006: 395).

Cinsel istismar genel olarak yetiskin erkekler tarafindan kiz ¢ocuklarina karsi islenen bir sug olma
ozelligi gostermekle birlikte son zamanlarda erkek ¢ocuklarinin da artan bir oranda cinsel istismar
magduru olduklari géze carpmaktadir (Goral, 2014: 6). Bu noktada fail ile magdurun cinsiyetlerinin bir
onem arz etmedigi; kadin veya erkeklerin kiz ya da erkek c¢ocuklar1 cinsel davranislarla istismar
edebileceginin alt1 cizilmektedir (Meran, 2008: 345). Cocuklarin cinsel istismar1 sucu, ¢ocuk fuhsu,
cocuklarin pornografik amacla kullanimi, cocuklarin fuhus ve pornografide kullanilmak iizere
kacirilmasi, cocuklarin sinir dtesi istismari ve cocuk evliligi olmak tizere bes farkl tiirti bulunmakta olup,
bu sugu isleyen fail sekiz ile on bes y1l arasinda degisen hapis cezasiyla cezalandirilmaktadir. Cinsel
istismar sarkintilik asamasini asamamissa li¢ yil ile sekiz yi1l arasinda degisen hapis cezasi
hitkmedilmektedir. Fail eylemini on iki yas altindaki bir ¢ocuga karsi islemisse fail asgari bes yil hapis
cezasl ile cezalandirilmaktadir. Ote yandan cinsel istismar viicuda organ veya baska bir cisim sokulmasi
suretiyle nitelikli bir hal almigssa fail asgari on alt1 y1l hapis cezasi ile cezalandirilmaktadir. Fail eylemini
on iki yas altindaki bir ¢ocuga karsi islemisse fail asgari on sekiz y1l hapis cezasi ile cezalandirilmaktadir.
Eger sucun birden fazla kisi tarafindan islenmesi, toplu yasam alanlarimin sagladigi kolayliktan
faydalanilmasi, akrabalik ve kan bag gibi belirli yakinlik iligkileri veyahut da 6gretmen, bakici gibi belirli
gorev ve sorumluluk sahibi kisiler tarafindan gorevin kotiiye kullanilmak suretiyle islenmesi gibi
durumlarla kars1 karsiya kalinmis ise faile verilecek ceza yar1 yariya artirilmaktadir (Secgin, 2018: 57-
58).

Resit Olmayanla Cinsel iligki

TCK 104. Maddesi kapsaminda diizenlenen resit olmayanla cinsel iliski sucu, on bes ile on sekiz
yas araligindaki, gerceklestirilen eylemin hukuki anlam ve sonuglarini idrak edebilme yetenegine sahip
olan bir cocugun cebir, tehdit ve hile olmaksizin kendi 6zgiir iradesi ile cinsel iliskiye girmesi sonrasinda
cocugun sikayeti tizerine adli mercilerce sorusturulan bir suc tipi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kartal,
2016: 2083). Sikayete bagh bir suc¢ olma 6zelligi gosteren resit olmayanla cinsel iliski sugunda sikayeti
kimin yapabilecegine iliskin tartismalar yer alirken bu sikayet hakkinin magdur, yasal temsilci ya da her
ikisi tarafindan ayr1 ayri kullanilabilecegi yoniinde gortslerin yer aldig1 goze carpmaktadir (Akdag,
2017: 169). Ote yandan maddenin 2. ve 3. fikralarinda diizenlenmis olan sucu agirlastiran hallerin ele
alindig1 kisimda sug; magdur ile aralarinda evlenme engeli bulunan bir sahis tarafindan veya evlat
edinilecek cocugun evlat edinme siireci oncesinde bakimini ilistlenen veya koruyucu aile statiist
kapsaminda koruma, bakim ve gozetim yiikiimliiliigii bulunan kisi tarafindan islenmis ise sikayet
kosulunun aranmadiginin alti ¢gizilmektedir (Dogan, 2017: 141-144). Sucun nitelikli halleri disinda
sikayet edilmesi halinde failin iki yil ile bes y1l arasinda degisen hapis cezasina; nitelikli hallerinde ise
on y1l ile on bes y1l arasinda degisen hapis cezasina carptirilacagi hiikmedilmektedir (Sarigiil, 2021).

Cinsel Taciz

Cinsel taciz, TCK 105. Maddesine gore dogrudan fiziksel temasi icermeyen cinsel icerikli
davranislarla rahatsiz edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Gerek doktrinde gerekse literatiirde cinsel
taciz kavramina iliskin farkli tanimlamalar yapilmaktadir (Yenerer Cakmut, 2016: 18). Literatiirde
dikkat ¢ceken en dnemli nokta baz1 arastirmacilar tarafindan cinsel taciz sugunun TCK 102’de cinsel
saldir1 sucu olarak diizenlenmis olan tecaviiz veya 1rza gegcme sucuyla bir anilmasidir (Artuk, 1994;
Atman, 2003; Ciceklioglu ve Sagaklioglu, 1996). Oysa cinsel saldir1 sugundan farkh olarak cinsel taciz
yine cinsel amac tasimasina ve cinsel 6zglirliigli zedelemesine ragmen magdurun bedensel biitiinligi
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bozacak diizeyde fiziksel temasi icermeyen, ancak magdurda rahatsizlik hissi uyandiracak nitelikte her
tlirlii cinsel davranis olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda bir magduru hedef almasi sartiyla sozlii
ifadeler, bedensel hareketlerle veyahut da yazil iletisim yoluyla gerceklestirilebilen cinsel icerikli
konusmalar, cinsel igerikli sakalar, birisinin bedenine tacizkar nitelikte bakmak, uygunsuz cinsel
taleplerde bulunmak, kur yapmak gibi davranislar cinsel taciz sugcunun érnekleri arasinda sayilabilir.

TCK’ya gore cinsel saldir1 boyutuna ulasmamis olan bu davranislar magdurun sikayeti tizerine
kovusturulmaktadir. Magdurun rizasi basta olmak iizere hukuka uygunluk nedenlerinin mevcut olmasi
halinde davranis cezai sorumluluk dogurmaktan cikarilmaktadir. Sugun cinsel taciz sugu olarak
degerlendirilebilmesi icin failin suc¢ islemede cinsel arzulari tatmin etme kastinin varliginin aranmasi
gerekmektedir (Yenerer Cakmut, 2016: 19). Cinsel amagh taciz davranisini gergeklestiren bir birey i¢
ay ile iki y1l arasinda degisen hapis cezasi veyahut da adli para cezasi ile cezalandirilir. Ancak failin sucu
aile i¢i yakinligin, ayni is yerinde ¢alismanin, kamu gérevi veya hizmet iliskisinin sagladig1 kolayliktan,
gozetim ve bakim yikimliligi bulunan kisilerin konumlarinin getirdigi avantajdan yararlanarak
islemesi ya da posta veya elektronik haberlesme araglarin1 kullanarak veya teshir yoluyla
gerceklestirmesi halinde verilecek ceza artirllmaktadir. Ayrica magdurun, cinsel taciz sucu neticesinde
isi birakmak, okuldan veya ailesinden ayrilmak zorunda kalmasi durumunda verilecek cezanin alt sinir
bir yil olarak belirlenmistir (Cakic1 Gergek, 2011).

Yontem

Tiim diinyada cinsel siddet, bir alt kavram olarak cinsel suglar 6zellikle kadinlarin ytliksek oranda
magduriyet yasadigl gerek hukuksal gerekse toplumsal diizen kurallar1 cercevesinde olumsuz
karsilanan ve yaptirimlari olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan bu suglar uygulamada
toplumsal cinsiyete yonelik ataerkil bakis acisindan dolay1 masum bir davranis olarak gosterilmekte ve
¢ok da ciddiye alinmamaktadir. Oysa gliniimiizde 6zellikle teknolojinin de gelismesiyle bu suclarda
onemli bir artis goriilmektedir (Yaldiz, 2023: 224). Bu durum doktrinde ve teoride oldugu kadar
uygulamada da cinsel suclar konusunda bir farkindalik uyandirilmasi ve konuya 6zel bir ihtimamla
yaklasilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle cinsel suglar 6zelinde magdura, sucluya,
sucun Ozelliklerine ve yarginin olaya nasil yaklastigina iliskin olusturulan profillerle su¢ oranlarindaki
artisin ve cinsel su¢ magdurlarinin daha fazla magduriyet yasamalarinin 6niine ge¢ilmesi miimkiin
goriilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirma ile 2024 yili icerisinde Yargitay’a intikal eden
suclardan Yargitay 9. Ceza Dairesi'nde karara baglanmis cinsel suclar baglaminda; su¢un, su¢lunun ve
magdurun 6zellikleri ile mahkemenin olaya nasil yaklastig1 sorularina cevap aranmistir.

Arastirmanin verileri “karararama.yargitay.gov.tr” ve “www.lexpera.com.tr” adreslerinden 2
Aralik 2024- 6 Ocak 2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda amagh 6rnekleme
yontemleri icerisinden olciit érnekleme teknigi tercih edilmistir. Olgiit érnekleme, 6rneklemin
arastirma sorunsall baglaminda 6nceden belirlenmis belirli 6zellikleri tasiyan kisi, olay, nesne veyahut
da durumlardan olusturulmasidir. Bu o6rnekleme yodnteminde arastirmaci 6nceden olusturulmus
Olclitlerden yararlanabilecegi gibi arastirma konusunun odagina uygun olacak sekilde kendisi de
oOlciitler belirleyebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013: 140). Calismanin literatiir kisminda da detayl
bir sekilde ele alindig1 {izere TCK’ya gore cinsel suglar magdurun yetiskin veyahut da ¢ocuk olmasi
noktasindan hareketle temel bir ayrima tabi tutulmustur. Ancak s6z konusu calismada, 6rneklemin
belirlenmesinde yas hususu degil toplumsal cinsiyet temel 6l¢iit olarak belirlenmistir. Arastirmada,
2024 yilinda Yargitay 9. Ceza Dairesi tarafindan karara baglanmis mahkeme tutanaklari, cinsel suglar
6zelinde magdurun kadin veya kiz ¢ocugu olmasi 6lciitlerine gore belirlenmistir. Ayrica bazi mahkeme
tutanaklarinda olaya, siirece, magdur ve saniga iliskin detayl bilgi verilmedigi dikkat cekmis, bu nedenle
yaklasik 4500 mahkeme tutanagi icerisinden bahsi gecen durumlara iliskin detayl bilgilerin yer aldig1
508 mahkeme tutanaginin érneklem grubuna dahil edilmesi uygun goriilmiistiir. Calismanin amacina
uygun olan mahkeme tutanaklarinin belirlenmesinin ardindan mahkeme tutanaklarindan elde edilen
veriler Maxqda 20.4.0 bilgisayar destekli analiz programina islenerek analiz edilmistir.

Bulgular

Cinselligin gii¢ ve siddet gostermek amaciyla bir ara¢ olarak kullanildigi bir sug tiirti olarak
karsimiza ¢ikan cinsel suglar yayginligi ve artis hizi oldukga ytiksek olmasina ragmen siklikla gizli kalma
ozelligi gostermektedir (Kantar Davran vd., 2022: 2683; Dunn ve Gilchrist, 1993). Bu 6zelligiyle cinsel
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suclar gittikce biiyiiyen bir toplumsal problem olarak giindemde yer almakta ve pek ¢ok arastirmanin
konusunu olusturmaktadir. ilk dénemlerde cinsel su¢ magdurlarinin korunmasi ve tedavisi konusuna
odaklanan arastirmalarin daha sonralari cinsel suclarin 6nlenebilmesi icin gereken onlemler ve
miidahale programlarinin belirlenebilmesi adina cinsel saldirganlar konusuna yogunlastiklar1 goze
carpmaktadir (McGrath ve Purdy, 1999: 62; Golge vd., 2006: 2). Bu noktada cinsel su¢larin islenmesinin
altinda yatan nedenler ile sugun islenme motivasyonunu ele alan arastirmalarda cinsel su¢larin ortaya
¢ikmasinda pek ¢ok faktoriin rolliniin oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Golge vd., 2006: 2). Cinsel suglara
iliskin bir suc, suclu ve magdur profili ortaya koymayi hedefleyen s6z konusu arastirmada da 2024 yili
icerisinde Yargitay’a intikal eden suclardan Yargitay 9. Ceza Dairesi'nde karara baglanmis cinsel suclar
icerisinden 508 dosya ele alinmis ve ele alinan bu dosyalardan elde edilen veriler sug, su¢lu ve magdura
ilisin bilgiler bagliklar1 altinda degerlendirilerek tartisilmistir.

Suc Bilgileri

2024 wih icerisinde Yargitay’a intikal eden suc¢lardan Yargitay 9. Ceza Dairesi'nde karara
baglanmis cinsel suglar igerisinde ele alinan 508 dosyanin %40’1n1 cinsel saldir1 ve %42’sini cocugun
cinsel istismari suglar olusturmaktadir. Geri kalan %14’liik kismini cinsel taciz ve %4’liik kismini ise
resit olmayanla cinsel iliski su¢lar1 olusturmaktadir. Burada belirtilmesi gereken 6nemli bir husus 2024
yili igerisinde Yargitay tarafindan karara baglanan yaklasik 4500 dosyanin biiylik bir ¢ogunlugunun
cocugun cinsel istismari1 ve sonrasinda cinsel saldir1 su¢larindan olusmasidir. Hal béyle olunca bu suglar
icerisinden dnceden belirlenmis arastirma 6lgilitlerine uygun olanlar se¢ilmistir. Cinsel taciz ve resit
olmayanla cinsel su¢larin ise hepsi arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Tablo 1. Sug Tirl

Suc Tiirt Incelenen Suc Sayisi | Incelenen Sug Yiizdesi
Cinsel Saldiri 203 40
Cinsel Istismar 211 42
Cinsel Taciz 74 14
Resit Olmayanla Cinsel [liski 20 4
Toplam 508

Sekil 1'de incelenen dava dosyalarindaki cinsel sug¢larin hangi illerde islendigine iliskin sayisal
degerleri gosteren haritaya yer verilmistir. Haritada da acgik bir sekilde goriildiigii iizere incelenen dava
dosyalarindaki cinsel suclar en ¢ok biiylik sehirlerde islenmistir. Bu kapsamda 508 sucun 70 (%14)’i
Istanbul’da, 41 (%8)’i Ankara’da, 27 (%5)’si izmir'de ve 23 (%4,5)’ii Antalya’da islenmistir. Literatiirde
de alt1 ¢izildigi lizere yargiya intikal etmeyen cinsel suc¢ orani oldukca fazladir. Bu noktadan hareketle
olusturulan haritadaki sayisal degerlere bakildiginda bahsi gecen illerde cinsel suglarin daha fazla mi
islendigi yoksa yargiya intikal etme oranlarinin mi1 daha yiiksek oldugu gibi 6nemli bir soruyu glindeme
getirmektedir.
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Bir sonraki asamada incelenen cinsel su¢ dosyalarinin yargiya ilk olarak ne zaman intikal ettigine
bakilmistir. Sugun yargiya intikal tarihine iliskin olusturulan tabloda da gorildiigii {izere en eski dava
dosyasi 2011 yilinda, en yeni dava dosyasi da 2024 yilinda agilmistir. Dava dosyalarinin biiyiik bir
oranda (%48) 2015 yilinda a¢ildig1 goze carpmaktadir. Olayin yargiya intikalinin ardindan 8 yil gibi bir
sliire gecmesine ragmen tam olarak sonuc¢lanmamis olmasi iilkemizde yargilamanin isleyisinin ve
adaletin tesisisin oldukca yavas olduguna iliskin acik ipuglar1 vermektedir.

Tablo 2. Sucun Yargiya Intikal Tarihi

Yargiya intikal Tarihi | incelenen Sug Sayis1 | Incelenen Sug Yiizdesi
2011 2 1
2012 7 1
2013 6 1
2014 41 8
2015 240 48
2016 43 8
2017 4 1
2018 5 1
2019 11 2
2020 6 1
2021 15 3
2022 23 5
2023 88 17
2024 17 3
Toplam 508

Arastirma kapsaminda ele alinan cinsel su¢ dava dosyalarinda ilk derece mahkemelerinin hangi
karar verdikleri yarginin cinsel suglara nasil yaklastigi konusunda 6énemli ipuglar vermektedir. Bu
baglamda Tablo 3’te de acik bir sekilde goriildiigli tizere her dort cinsel suc tiirtinde de ilk derece
mahkemeleri en yiiksek oranda mahk{imiyet karar1 vermistir.

Tablo 3. ilk Derece Mahkemesi Tarafindan Verilen Karar

{1k Derece Mahkemesi Verilen Karar
Suc Tiirii Diisme | Beraat Mahkumiyet
Cinsel Saldir1 29%0,5 | 31 %6 168 %33
Cinsel Istismar 4 %1 27 %5 180 %36
Cinsel Taciz 2%0,5 | 9 %2 62 %12
Resit Olmayanla Cinsel iliski | 3 %1 4 %1 13 %3
Toplam 11 %2 71 %14 | 423 %84

Biiylik bir oranda mahk@imiyet karar1 verilen cinsel su¢ davalarinda Yargitay'in verilen karara
yaklasimlari ele alindiginda Tablo 4’te de goriildiigii lizere yine biiyiik bir oranda verilen mahk{imiyet
kararlar1 onanmistir.

Tablo 4. Yargitay Tarafindan Verilen Karar

Yargitay Verilen Karar
Sug Tiirii Onama Bozma Kismen Onama Kismen Bozma
Cinsel Saldir 138 %27 | 35 %7 30 %5
Cinsel istismar 138 %27 | 56 %11 | 16 %3
Cinsel Taciz 41 %8 29 %5 3 %1
Resit Olmayanla Cinsel iliski | 15 %3 3 %1 2 %0,5
Toplam 332 %65 | 123 %24 | 51 %9,5

Elde edilen verilerde de gortldiigi tizere 2024 yilinda Yargitay tarafindan karara baglanan cinsel
suclarda gerek ilk derece mahkemeleri gerekse ileri derece mahkemeleri suclunun cezalandirilarak
adaletin tesisinin saglanmasi noktasinda 6nemli adimlar atmislardir. Ancak 6zellikle cinsel suclar
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baglaminda artan istatistikler goz dniinde bulundurularak cinsel suglara karismis suglularin rehabilite
edilerek yeniden suga karismalarinin oniine gecilmesi, ayrica yeni sug¢larin islenmesinin Oniine
gecilebilmesi icin daha caydirici uygulamalarin yapilmasi elzem goriinmektedir.

Sucluya Iligkin Bilgiler

Cinsel suca karismis bireylere iliskin yapilan c¢alismalarda oldukca farkli cinsel saldirgan
popiilasyonunun varliginin ortaya konuldugu géze carpmaktadir (Goélge vd., 2006: 8). Tiili (2010: 133),
g¢ocuga ve yetiskine cinsel saldirida bulunan suclular tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda bu
bireylerin egitim diizeyleri diisiik, cogunlukla nitelik gerektirmeyen mesleklere sahip veya issiz,
cogunlukla bekar ve yetiskin bir kadinla duygusal bir iliskisi olmayan, alkol veya uyusturucu kullanan,
bir kisminin da anti sosyal kisilik bozukluguna sahip olan kisiler olduguna iliskin profil ¢izmektedir.
Dahasi1 arastirmalar bu suglularin yalnizca cinsel suglara degil mal varligina ve viicut dokunmazlhigina
karsi suglar gibi farkli suglara da karistiklarini ortaya koymaktadir (Smallbone vd. 2003: 49). Ayrica pek
¢ok arastirmada cinsel suca karismis bireylerin magdurla tanidik olduklari belirtilmektedir (Berkowitz,
1992; Beyaztas vd., 2009; Elliot vd., 1995; Golge vd., 2006; Tiilii, 2010; Watts ve Zimmerman, 2002). S6z
konusu arastirmada da cinsel saldir1 (%29), ¢ocugun cinsel istismar1 (%35) ve resit olmayanla cinsel
iliski suc¢larina karismis bireylerin cogunlukla magdurun tanidigi oldugu géze carpmaktadir. Cinsel
saldir1 sug failleri magdurun eski esi, nisanlisi veya sevgilisi; kuzeni, yegeni, dayisy, enistesi gibi akrabalik
baglar1 olan bireylerin yani sira esinin arkadasi, komsusu veyahut da patronu olarak karsimiza
cikmaktadir. Resit olmayanla cinsel iliski sucuna karismis bireyler cogunlukla magdurun sevgilisi iken
¢ocugun cinsel istismari suguna karismis olan bireyler magdurun babasi, kardesi, dayisi gibi akrabalik
baglari olan Kkisiler ile 6gretmenleri veyahut da egitim gordiikleri okulda gorev yapan miistahdemler
gibi kisilerden olugsmaktadir.

Tablo 5. Su¢lunun Magdurla iligkisi

Suc Tiiri Tamidik Yabanci
Cinsel Saldir1 91 (%29) | 40 (%13)
Cinsel istismar 110 (%35) | 26 (%8)
Cinsel Taciz 10 (%3) 27 (%8)

Resit Olmayanla Cinsel iliski | 13 (%4) 1 (%0,5)

Toplam 224 (%70) | 94 (%30)

Cogunlukla magdurun tanidigi olarak karsimiza ¢ikan cinsel sug faillerinin bu eylemleri nerede
gerceklestirdikleri sorusu ele alindiginda Tablo 6’da da acik bir sekilde goriildiigii iizere failler biiyiik
bir oranda (%61) magdurlara en kolay ulasabilecekleri ev ortamlarinda bu eylemleri
gerceklestirmislerdir. Suc tiirleri 6zelinde teker teker ele alindiginda degerlendirmeye alinan cinsel
saldir1 suclarinin %34’ evde, %7’si sokakta, %5'i is yerinde, %4’i ormanlik alan ya da mekruh binalar
gibi 1ss1z alanlarda, %3l aracta, %0,5’i park ve otel ortaminda ger¢eklesmistir. Cocugun cinsel istismarti
sucu ele alindiginda ise eylemlerin %23’iiniin evde, %3’liniin sokakta ve isyerinde, %2,5'inin 1ssiz
alanda, %1’inin okulda, %0,5’inin ara¢ ve asansorde gerceklestigi goriilmektedir. Resit olmayanla cinsel
iliski sucu baglaminda tablodan bu suglarin %?2’sinin evde ve %0,5'inin aragta gergeklestigi
gorilmektedir. Son olarak bedensel biitiinliigii bozacak nitelikte temasi icermeyen cinsel suglarin ise bu
suclarin islenmesinde kolaylik saglayacak sekilde %6 oraninda cep telefonundan mesaj atma, sesli
arama yapma veyahut da email gonderme seklinde teknolojik araglar vasitasiyla gerceklestirildigi goze
carpmaktadir. Bunun yam sira %3 oraninda evde ve %1 oraninda s6z atma ya da cinsel organini
gosterme seklinde aracta gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 6. Sucun islendigi Yer

Sug Tiirii
Sucun Islendigi Cinsel gocugun Cinsel Cinsel Resit Olmayanla Cinsel Toplam
Yer Saldir Istismart Taciz 1liski
Ev 80 (%34) | 53 (%23) 6 (%3) 4 (%2) 143(%61)
Sokak 17 (%7) 7 (%3) 24 (%10)
Is yeri 11 (%5) 8 (%3) 19 (%8)
Issiz alan 9 (%4) 6 (%2,5) 15 (6)
Arag 8 (%3) 1 (%0,5) 3 (%1) 1 (%0,5) 13 (%4)
Park 1 (%0,5) 1 (%0,5)
Otel 1 (%0,5) 1 (%0,5)
Okul 3 (%1) 3 (%1)
Asansor 1(%0,5) 1 (%0,5)
Teknolojik Ara¢ 15 (%6) 15 (%6)

Incelenen dava dosyalar kapsaminda suglu ile ilgili farkh ézellikler de goze ¢arpmaktadir. Bu
noktada ¢ocugun cinsel istismari sugunu isleyen suclularin 22’sinin ve cinsel taciz sugunu isleyen
suclularin 2’sinin suca siiriiklenen ¢ocuk oldugu goriilmektedir. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’'nda
"kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma ya da kavusturma
baslatilan veya hakkinda giivenlik onlemine karar verilen ¢ocuk' olarak tanimlanan suca siiriiklenen
cocuk kavrami (Resmi Gazete, 2005) incelenen dosyalar baglaminda kardesine veyahut da kuzeni gibi
kiiciik kiz ¢ocuklarina cinsel istismar uygulayan ¢ocuklar ile bir biiyiik tarafindan cinsel sug islemeye
tesvik edilen ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 7. Suclular ile ilgili Diger Ozellikler

Suc Tiirii Suca siiriiklenen ¢ocuk | Birden fazla fail
Cinsel Saldir1 10

Cinsel istismar 22 17

Cinsel Taciz 2 1

Resit Olmayanla Cinsel iliski 6

Toplam 24 34

Suclular ile ilgili goze carpan bir diger 6zellik de 34 dava dosyasinda suglu sayisinin 1’den fazla
olmasidir. Tablo 7’de de acik bir sekilde goriildiigi iizere ¢cocugun cinsel istismari suglarinda 17, cinsel
saldin suglarinda 10, resit olmayanla cinsel iliski suglarinda 6 ve cinsel taciz suc¢larinda 1 dava
dosyasinda suclu sayis1 1'den fazladir. Burada 6zellikle cinsel saldir1 suglarina iliskin dosyalarda failler
tarafindan ayrica hirsizlik, gasp, adam yaralama gibi farkli suclarin islendigi goriilmiistiir. Resit
olmayanla cinsel iliski sugu gibi su¢larda ise diger failler sevgililerin kagmasina yardimci olmak amaciyla
suca istirak etmislerdir.

Tablo 8. Tekrarlanan Eylem

Sugc Tiiri

Cinsel Saldir1 12
Cinsel istismar 35
Cinsel Taciz 3
Resit Olmayanla Cinsel iliski | 1
Toplam 51

Yapilan arastirmalarda cinsel suclar 6zelinde ¢ocugun cinsel istismar1 sucunda sug¢lunun ayni
magdura yonelik istismarinin bir defaya mahsus olmayip 6zellikle magdur ve failin tanmidik oldugu
durumlarda yillarca ¢ok kez tekrarlandigi belirtilmektedir (Golge vd., 2006: 11). S6z konusu calisma
kapsaminda da benzer bir durumla karsilasilmistir. Incelenen cinsel su¢ dosyalarinin 51’inde eylemin
birden fazla gerceklestigi goriilmiistiir. Ozellikle tanidik tarafindan gerceklestirilmis olan 35 ¢ocugun
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cinsel istismari sugunda eylemin uzunca bir siire magdurun tehdit edilmesi suretiyle tekrar ettigi goze
carpmistir.

Magdurla ilgili Ozellikler

Cinsel su¢larda magdurun hedef secilme sebeplerinin farklilik gosterdigi goze carpmaktadir.
Elliott vd. (1995: 584), bireyin yasi, giyim tarzi gibi fiziksel 6zelliklerinin onun cinsel su¢ magduru hedefi
secilme sebepleri arasinda gostermektedir. Marshall vd. (2013)’ye gore ise bireyin diisiik benlik
saygisina ve 6zglvene sahip olmasinin onun savunmasiz goriinen engelli, yalniz, yasl, sarhos kadinlarin
veya c¢ocuklar gibi daha kolay kontrol edebilecegi kisilere yonelmesine sebep olmaktadir. Dahasi
cocuklarin cinsel su¢ hedefi olarak secilmelerinde merak duygulari, sevgi ihtiyaglari, savunmasiz bir
yapida bulunmalari, yetiskinler tarafindan kolayca yonlendirilebilmeleri de sayilmaktadir
(Mermutluoglu, 2016: 1; Seker ve Seker, 2018: 38-39). Yapilan arastirmada da ilk ve 6ncelikli olarak
Yargitay 9. Ceza Dairesi tarafindan karara baglanan 4500’e yakin cinsel su¢ dosyasinda magdurlarin
biiylik bir oranda ¢ocuk oldugu géze carpmistir. Ayrica incelenen dosyalar baglaminda magdurla ilgili
farkl ozellikler de dikkat cekmektedir. Bu baglamda 16 dosyada magdurun zihinsel engelli oldugu ve
kendilerine karsi gerceklestirilen eylemin mahiyetini anlayacak seviyede olmadiklar gorilmistiir.
Magdur sayisi baglaminda dosyalar degerlendirildiginde ise 36 cinsel su¢ dosyasinda birden fazla
magdurun oldugu ve bu dosyalar icerisinde 28'nin ¢ocugun cinsel istismar1 sucuna ait oldugu
gorilmistir.

Tablo 9. Magdurla ilgili 6zellikler

Suc Tiirii Zihinsel engelli magdur | Birden fazla magdur
Cinsel Saldir1 10 4

Cinsel istismar 5 28

Cinsel Taciz 1 4

Resit Olmayanla Cinsel iliski 1

Yapilan arastirmalarda, cinsel suglarin ¢ocuklara veyahut da yetiskinlere karsi islenmis olmasi
suclunun magdura yaklasiminda farklhiliklara sebep oldugu hususuna dikkat cekilmektedir. Bu
baglamda ¢cocugun cinsel istismari ile yetiskinlere yonelik cinsel saldir su¢larinda su¢clunun magduru
nasil zorladigl, uygulanan siddetin niteligi, cesidi ve yontemi farklilik gostermektedir. Daha agik bir
deyisle cocugun cinsel istismarinda eylemler daha az saldirganlik igerirken, yetiskinlere yonelik cinsel
saldirida saldirganlik daha yogunlasmaktadir (Golge vd., 2006: 11). Bu noktadan hareketle cocugun
cinsel istismarinda temel motivasyonun cinsellik, yetiskinlere yonelik cinsel saldirida ise cinselligin yani
sira siddet, diismanlik ve 6fke oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Barbaree, 1994: 112; Malcolm vd., 1993:
499). Yapilan arastirma kapsaminda da ¢ocugun cinsel istismari suclarinda suglularin eylemlerini
gerceklestirirken magdura oyun oynuyormus gibi daha naif yaklastiklari; eylemin gergeklestirilmesinin
ardindan ise aralarinda gecenleri baska bir kimseyle paylasmamalari aksi takdirde kendilerine zarar
vereceklerine yonelik tehditte bulunduklar goriilmistiir. Ote yandan cinsel saldir1 su¢larinda suclularin
nefret, 6fke, kiskanglik gibi saiklerle magdura fiziksel siddet uygulayarak gili¢ ve zorla saldirdiklar:
gozlemlenmistir.

Sonug¢

Cinsel suglar, bireylerin bedensel ve ruhsal biitiinliigilinii ihlal eden, toplumsal yapiy1 derinden
sarsan ve uzun vadeli psikolojik, sosyal ve hukuki etkiler doguran agir suc tipleri arasinda yer
almaktadir. Insanlik tarihinin en eski dénemlerinden itibaren ailenin onurunu zedeleme ya da bireyin
cinsel ozgiirligiine saldir1 gibi gerekgelerle cesitli sekillerde cezalandirilan bu suglar, giiniimiizde de
titizlikle ele alinmasi gereken ciddi bir toplumsal sorun teskil etmektedir. Cinsel suclarin etkileri
yalnizca magdurlar lzerinde simirh kalmayip, toplumsal giiven ve adalet duygusunu zedeleyerek,
bireylerin ve toplumun genel yapisinda kalici izler birakmaktadir. Bu baglamda, cinsel suglarin
Onlenmesi ve magdurlarinin toplumsal destege kavusmasi, sadece bireysel bir mesele degil, toplumsal
saghgin korunmasi agisindan da hayati bir 6nem tasimaktadir. Magdur, fail, su¢ ve suclunun
ozellikleriyle birlikte mahkemelerin olaya yaklasimlarini anlamak, cinsel sug¢larla miicadelede énemli
bir rol oynamaktadir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada 2024 yili icerisinde Yargitay’a intikal
eden cinsel suclar sugun, su¢clunun ve magdurun o6zellikleri ile mahkemenin olaya nasil yaklastigi
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sorularindan hareketle degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin vardigi en 6nemli sonug, cinsel suglarin
biiyiik cogunlugunun ev ortaminda, tanmidik Kkisiler tarafindan gerceklestiriliyor olmasidir. Bu bulguy,
genel kabuliin aksine tehlikenin yabancilardan ve bilinmeyen yerlerden degil, tanidiklardan ve bilinen
mekanlardan kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Dahasi, elde edilen veriler, tanidik kisiler tarafindan
bilindik mekanlarda gercgeklestirilen bu suclarin genellikle tekrarlayan eylemler oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, yabancilarla iletisimden kacinilmasi ve bilinmeyen yerlere gidilmemesi
gibi geleneksel uyarilarin, cinsel suglarin 6nlenmesi konusunda yeterli olmadig1 s6ylenebilir.

Calismada ayrica incelenen cinsel su¢ dosyalarinda Yargitay ve ilk derece mahkemeleri tarafindan
mahkilmiyet karar1 verildigi goriilmiistiir. Oysa toplum icerisindeki yaygin kabul ve medyaya yansiyan
haberler magdur kadinlarin sikayetlerinin takipsizlik ve saniklarin beraati ile sonuclandigi yoniindedir
(Kirbas Canikoglu, 2013: 61). Bu baglamda bir cinsel sug islendiginde bunun karsiliginin cezasizlik
olacag yoniindeki alginin kirilmasi ve yeni suglarin olusmasinin 6nlenmesi adina toplum genelinde
hukuki anlamda da egitici programlar yapilmasi gerekmektedir. Yargilama siireci baglaminda ulasilan
bir diger 6nemli sonug¢ 2015 yili gibi oldukca eski yillarda gergeklestirilmis suglarin hala tartisiliyor
olmasidir. Bu durum adaletin tesisinde ve magduriyetlerin giderilmesi noktasinda sakathk
doguracagindan sistemin isleyis hizina iliskin diizenlemeler yapilmasi gerekli gortilmektedir. Ayrica
cinsel saldir1 suclari 6zelinde yargi siireci kadinin magduriyetini kanitlamasi adina ikinci kez bir travma
yaratmaktadir. Bu noktada 6zellikle kadinin magduriyetini kanitlamasi veyahut da rizasinin olup
olmamasi tartismalarinin cinsel saldir1 sugunu isleyen bireyin su¢suzlugunu ispat etmesi uygulamasi ile
yer degistirmesi daha uygun gorilmektedir. Sonuc olarak cinsel suc¢lar baglaminda magdurun tedavisi,
suclunun cezalandirilmasi ve rehabilite edilmesinin yani sira ve hatta daha da 6nemli olarak en basindan
bu suclarin islenmemesi i¢in koruyucu ve 6nleyici calismalar yapilmasina odaklanilmalidir.
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6.2. SIDDETIN SUPHE ve iSPAT YUKU ARASINDA: KADININ BEYANININ
ESASLIGI

Yonca Giines YUCEL®

Giris

Kadinin beyani, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin belirleyici oldugu ataerkil yapilarda, bireylerin
siddet deneyimlerini gorinir kilan ve yargi siireclerine tasiyan temel araglardan biri olarak one
cikmaktadir. Ancak bu beyanin siklikla siipheyle karsilanmasi, onun yalnizca bireysel bir anlati degil,
ayni zamanda toplumsal yapilarin ve cinsiyet rejimlerinin belirledigi bir miicadele ve miizakere alani
oldugunu gostermektedir. Bu calisma, kadinin beyanini tek basina hukuki bir tartismanin konusu olarak
degil; ayrica toplumsal cinsiyet rolleri, patriyarkal giic iliskileri ve yapisal siddet pratikleri cercevesinde
sosyolojik bir mesele olarak ele almaktadir.

Feminist kuramin siddet ve adalet kavramlarina yoénelik kuramsal ve politik katkilarindan
hareketle, bu yazinin temel sorusu sudur: Kadinin beyani, toplumsal cinsiyet diizeni icinde nasil
sekillenir ve neden siklikla mesrulugu sorgulanir? Bu dogrultuda, beyanin esas alinmasi yontindeki
taleplerin toplumsal yap1 ve 6n yargilarla nasil karsilastigi, kadinlarin ugradiklan siddeti kamuya ve
yarglya yansitma slirecinde karsilastiklari sinirlar ve muglakliklar tizerinden tartisilacaktir.

Kadinin beyani, yalnizca bir ifadenin dogrulugu ya da yanlishgina indirgenemez; bu beyanin nasil
tiretildigi, nasil karsilandig1 ve nasil sekillendirildigi, toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle i¢ ice gecmis
katmanlliktaki yapisal siddet bicimlerini de agiga ¢cikarmaktadir. Bu nedenle makale, feminist kuramin
kadinin beyanina iliskin sundugu kavramsal, diisiinsel ve deneyimsel acilimlari merkeze alarak, beyanin
adalet arayisindaki yerini ve toplumsal doniisimdeki potansiyelini giincel, elestirel yaklasimlar
dogrultusunda analiz etmeyi amaglamaktadir.

Bu ¢alisma, kadinin beyanina yonelik kusku ve itibarsizlastirma pratiklerini analiz ederken ti¢
temel kavramsal cerceveden yararlanmaktadir. Epistemik adaletsizlik, yapisal siddet ve hermeneutik
adaletsizlik. Epistemik adaletsizlik, kadinlarin siddet deneyimlerine dair beyanlarinin “giivenilmez” ya
da “kanitlanamaz” oldugu ényargisiyla degersizlestirilmesini ifade eder (Fricker, 2007). Yapisal siddet
ise, adalet sisteminden medyaya kadar uzanan kurumsal yap1 ve drtintiilerin, kadinlarin tanikliklarin
bastirmasi ve magduriyetlerini yeniden iiretmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Hatta dogrudan siddetten
farkl olarak, faili gériinmezdir, siddet de bizatihi sistemin icindedir, sisteme ickindir. (Galtung, 1969).
Hermeneutik adaletsizlik ise, kadinlarin yasadig1 siddet bigcimlerini ifade etmelerine olanak taniyacak
kavramsal araglardan yoksun birakilmalar1 durumudur. Ozellikle gaslighting, flort siddeti gibi hentiz
hukuken taninmamis ya da toplumsal olarak mesruluk zemini kaygan olan deneyimlerin dile
getirilememesi, bu adaletsizlik bi¢ciminin giincel 6rneklerindendir. Bu kavramsal cergeve, kadinin
beyanini bireysellikten ¢ikaran, yapisal ve sosyo-kiiltiirel diizeyde nasil kusatildigini anlamaya ydnelik
analitik bir zemin sunmaktadir.

Girizgah: Kadinin Beyani Neyi Temsil Eder?

Kadinin beyanini esas alma ilkesi, feminist epistemoloji ve sosyoloji cercevesinde ele alindiginda,
bilginin nasil {tretildigi, kimin, neyin bilgi kaynag olarak kabul edildigi ve hangi toplumsal
mekanizmalar araciligiyla bilginin mesrulastirildigi, dolasima sokuldugu gibi temel sorular ortaya
¢ikmaktadir (Code, 1991; Harding, 1993). Sandra Harding (1993) strong objectivity kavramai ile eril bilgi
Uretiminin birincil konumlanisini elestirirken, Lorraine Code (1991), kadinlarin bilgi iretimi
alanlarindan sistematik olarak dislandigini ve dolayiml olarak deneyimlerinin de gecersizlestirildigini
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savunmaktadir. Feminist teorisyenler, patriyarkal bilgi sistemlerinin erkek deneyimlerini “nesnellik”
kisvesi altinda norm olarak kabul ettigini, buna karsin kadin deneyimlerinin siklikla siipheyle
karsilandigini uzun zamandir ileri stirmektedirler. Daha dogru ifadeyle sabit, 6zsel gergekliklerden
ziyade politik olarak iiretilmis normlara dikkat cekilmistir (de Lauretis, 1987; Butler, 1990).
Epistemolojik olarak kadinin beyanina duyulan sistematik stiphe, feminist epistemoloji icinde "stipheci
bilgi rejimleri” kavramiyla birlikte ele alinabilir. Patriyarkal bilgi tiretim sistemleri, eril bakis a¢isini
belirleyici kilarak, kanitlama pratiklerini bu perspektif uyarinca bicimlendirmekte ve kadinlarin siddet
anlatilarini rasyonel bilgi kategorisinin disinda konumlandirmaktadir. Bu baglamda, kadinlarin cinsel
siddet deneyimlerine dair anlatilari, 6znel ve kanita muhtag ifadeler olarak goriilerek daha az inandirici
kabul edilmektedir. Feminist epistemoloji, bilgiyi lireten ve mesrulastiran sistemlerin eril karakterine
bu anlamda dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle cinsel siddet gibi olaylarda kadinlarin beyanlari, bu bilgi
rejimleri iginde kanitlanmasi gereken, gilivenilmez ifadeler olarak konumlandirilmaya agik
birakilmaktadir (MacKinnon, 1989).

Kadinin beyaninin esasligl, bilgi aktarma biciminin ¢ercevesini genisleterek; hangi bilgilerin
toplumsal olarak “gercek” sayildigina dair iktidar miicadelesinin bir zemini haline gelmektedir.
Dolayisiyla kadinin beyani, tek basina bir hakikat iddias1 tasimamaktadir, eril bilgi rejimlerinin neyi
“kanit” olarak kabul ettigine dair yapisal bir sorgulamayi da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda
beyana duyulan siiphe, yalnizca bireysel bir inanmayis degil; kadinlarin bilgi treticisi olarak
taninmamasina dayanan kokli ve yaygin bir epistemik adaletsizlik bi¢cimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bilgi iiretim siirecleri kadar, bu bilgilerin toplumsal olarak nerede, kim tarafindan ve ne sekilde temsil
edildigi, soze dokildigi de beyanin kaderini belirleyen temel unsurlar arasindadir. Bir diger deyisle,
kadinlarin iirettigi bilginin nasil bastirildigi kadar, hangi kosullarda kamusal alanda serbest birakildigi,
dolasima girebildigi de toplumsal giig iliskileriyle dogrudan baglantilidir.

Burada kullanilan toplumsal giic iliskilerinden kasit, patriyarkal giic iliskileridir. Siddet magduru,
siddete maruz kalan, hayatta kalan kadinlarin toplumsal itibarlari, sosyoekonomik statiileri ve faille
olan iliskileri, beyanlarinin gecerliligini belirleyen unsurlar haline gelmektedir. Kadinin beyani,
toplumsal cinsiyet normlarinin ve patriyarkal diizenin yeniden iiretildigi bir alanda ortaya ¢ikmaktadir.
Carol Smart (1995), hukukun cinsiyetli yapisini tam da buradan hareketle elestirirken, kadinlarin adalet
sisteminde temsil edilis bicimlerinin erkek merkezli oldugunu vurgulamaktadir. Smart’in bu elestirisi,
yalnizca hukukun bicimsel kurallarina yonelmez, bu kurallarin nasil uygulandigina ve hangi toplumsal
onyargilarla bicimlendigine dair daha genis bir yapisal sorunsallastirmay1 icermektedir.

Nitekim Tiirkiye’de 2025 yilinin heniiz ilk yarisi dolmamisken 114 kadin, 2024 yilinda 446 kadin
cinayeti rapor edilmistir (Anit Sayac, 2024, 2025). Bu cinayetlerin 6nemli bir kisminda, kadinlarin daha
once kolluk kuvvetlerine basvurmus olmalarina ragmen, beyanlarinin dikkate alinmadig1 tespit
edilmistir. Kadinlarin siddet beyanlari; faille iliskileri, sosyal statiileri, egitim diizeyleri gibi bircok
toplumsal degiskene bagh olarak gecerlilik kazanmakta ya da gecerliligini yitirmektedir. Bu durum,
adalet sisteminin ¢ogu zaman ataerkil normlarla sekillendigini; hukuki koruma mekanizmalarinin
pratikte toplumsal esitsizlikleri yeniden tliretebildigini gostermektedir.

Tiirkiye 6zelinde bir baska giindem olan 6284 sayili Kanun, kadinin beyanini esas alarak koruma
tedbirlerinin uygulanmasini 6ngoérse de; mahkemelerin ve kolluk kuvvetlerinin bu diizenlemeyi nasil
yorumladig1 uygulamada biiytik farklhiliklar géstermektedir. Bu nedenle kadinlarin, haklarini talep etme
ve hukuki siireci yiiriitme konusunda kamu gorevlilerinin yonlendirmesini beklemeden bilgi sahibi
olmalar1 ve stireci aktif bicimde takip etmeleri 6nemle tavsiye edilmektedir (Mor Cati1 Kadin Siginag
Vakfi, 2022). Ozellikle istanbul Sézlesmesi'nin feshedilmesi, kadinin beyanina dayali koruma
politikalarinin zayiflamasina yol agmistir. Oysa Istanbul Sozlesmesi, siddet tanimini yalnizca fiziksel
siddetle sinirli tutmayarak; cinsel, psikolojik ve ekonomik siddeti de kapsamina almaktadir. Failin aile
bireyi olup olmamasina bakilmaksizin koruma ve tedbir karari verilmesini miimkiin kilar; ayrica israrl
takibi de bir siddet bicimi olarak tanimlamaktadir. Bu yoniiyle s6zlesme tiim kadinlarin
yararlanabilecegi kapsayici ve biitiinciil bir koruma mekanizmasi sunmaktaydi. Dolayisiyla s6zlesmenin
feshi, yalnizca siddetle miicadelenin kapsamini daraltmakla kalmamis; bununla birlikte kadinlarin
siddet dongilisiinden ¢cikma olanaklarini da ciddi bicimde sinirlamistir (Kadin Dayanisma Vakfi, 2020).
Bu ornekler, feminist hukuki elestirilerin yalnizca teorik bir diizlemde kalmadigini; aksine, kadinlarin
yasamlarini dogrudan etkileyen somut ve yapisal esitsizliklerle i¢ ice gectigini acik bicimde ortaya
koymaktadir. Kadinin beyanini merkeze alan ve bu dogrultuda adalet sistemlerini doniistiren kimi
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uluslararas1 yasal diizenlemeler, feminist hukuk miicadelesinin somut Kkarsiliklarini ortaya
koymaktadir. Koruma politikalar1 siddetle miicadelede etkili bir ara¢ olarak tiim diinyada kabul
edilmektedir. 32

Bu baglamda kadinin beyaninin esas alinmasi, hukuki mekanizmalarda patriyarkal giic¢
iliskilerinin nasil isledigini anlamak agisindan kritik bir kavramdir. Kadinin beyanini esas alan hukuki
diizenlemeler, ozellikle cinsel suglar ve kadina yonelik siddet vakalarinda delil sunmanin zorlugu
nedeniyle, magdurlarin adalete erisimini artirmayi amaclamaktadir. Kadinin beyaninin esas alinmasi
meselesi, feminist cevrelerde de farkli agilardan ele alinmistir. Hukuki giivence mekanizmalarinin nasil
islemesi gerektigi, beyanin tek basina yeterli olup olmadig1 ve patriyarkal yapilarin bu siireci nasil
manipiile ettigi gibi sorular feminist teorinin farkl egilimleri icinde tartisilmaktadir. Kadinin beyaninin
esas alinmasi, feminist hukuk perspektifinde 6nemli bir kazanim olmakla birlikte, tek basina yeterli bir
¢6zlm degildir. Feminist teoriler beyanin adalet sistemlerinde nasil degerlendirildigini ve toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin yargilama stireclerine nasil yansidigini agiga ¢ikarmaktadir.

Kadinin beyaninin esas alinmasi, feminist kuram icinde epistemolojik, hukuki ve sosyolojik
boyutlariyla ele alinirken, tek basina adaletin saglanmasi icin yeterli bir mekanizma olarak goériilmez.
Feminist hukuki analizler, beyanin yargilama stirecinde temel bir unsur olmasini savunurken, adaletin
saglanabilmesi igin sorusturma siirec¢lerinin fail merkezli olmaktan ziyade, magdur merkezli
yurutiilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Radikal feministler, patriyarkal adalet sisteminin erkek fail
lehine isledigini ve kadinlarin giivenligini saglamaktan uzak oldugunu 6ne siirerken, postmodern ve
queer- feminist yaklasimlar, beyanin yalnizca biyolojik kadinlik {izerinden degil, toplumsal cinsiyetin
farkli deneyimleri tlizerinden de ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Kesisimsel feminizm
perspektifleri ise, kadinin beyaninin sinifsal, etnik ve kiiltiirel baglamlardan bagimsiz
degerlendirilemeyecegini, ozellikle gocmen kadinlar, siyah kadinlar ve distik gelir gruplarindan
kadinlarin adalet sisteminde daha fazla engelle karsilastigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, kadinin
beyanini esas almak, ancak bunun yani sira cinsiyetc¢i hukuki yapilarin reforme edilmesi ve kadinlarin
adalete erisim yollarinin genis bir alanda gii¢lendirilmesi gerekmektedir.

Kadinin Beyani, Ataerkil Siiphe Rejimi ve Epistemik Adaletsizlik

"Kadinin beyani esastir” ifadesini, yalnizca hukuki bir énerme degil; ilaveten bu ifadeyi toplumsal
cinsiyet esitsizliklerine, ataerkil adalet yapisina ve siddetin inkarina kars: yiikseltilmis politik bir talep
olarak géormek miimkiindiir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddeti dile getirdikleri anda karsilastiklari
kusku, sorgulama ve itibarsizlastirma pratikleri, salt bireysel 6nyargilarin degil, ayn1 zamanda yapisal
cinsiyet rejimlerinin isleyisine dair veriler sunmaktadir. Yakin zamada Tiirkiye'de ¢ok izlenen bir
televizyon programinda yasanan bir olay bu durumu ¢arpici bigimde ele almay elverisli kilmistir. Miige
Anli ile Tath Sert adl1 programda geng bir kadin, kendisini bulmak i¢in programa katilan anne babasina
yonelik babasi tarafindan uzun siireli cinsel istismara maruz kaldigini, annesinin de bu durumu bildigini
aciklamis; ancak agiklamanin hemen ardindan, hem program sunucusu hem de programda bulunan ceza
avukati, genc¢ kadina defalarca "emin misin?", "neden daha 6nce séylemedin?", "bu ¢ok ciddi bir iddia, ya
dogru degilse?" gibi sorular yonelterek, kadinin beyanim1 kusku siizgecinden gecirmistir. Bu 6rnek,
sabah kusaginda genis Kkitleler nezdinde izlenen bir televizyon programinda kadinin beyaninin
iceriginin salt ne oldugu tlzerinden degil, dahasi hangi baglamda, kim tarafindan ve ne zaman dile
getirildigine gore sorgulandigini oldukga basit bir o kadar da katmanl bir diizlemde g6stermektedir.
Kadinin beyanina yonelik yaklasimin toplumsal cinsiyet rejimi, yapisal siddet mekanizmalari ve ataerkil
adalet sistemleriyle iliskili ¢ok yoénlii bir mesele olarak goriilmesini zorunlu kilmaktadir. Oyleyse
kadinin beyani toplumsal cinsiyet rolleri ve patriyarkal gli¢ iliskileri icinde nasil sekillenir? Beyanin esas
alinmasi yontindeki talepler, toplumsal yap1 ve dnyargilarla nasil catisir? Kadinlar, ugradiklar siddeti
yarglya ve kamuya yansitirken hangi sinirlarla karsilasir ve bu sinirlar bize toplumsal cinsiyet
esitsizligiyle yapisal siddetin nasil i¢ ice gectigini gdsterir mi? Sorulari bir¢ok agidan hem ayr1 ayr1 hem
de bir arada kadin sorunsaliyla birlikte tartismaya oldukca elverislidir.

32 Bilgi eksikligi, farkindalik yetersizligi, uygulama sorunlari, kurumsal is birligi eksikligi ve karmasik yasal
cerceve gibi birgok yapisal soruna ragmen, saha verileri Avrupa Koruma Emri’'nin toplumsal cinsiyete dayal
siddet magdurlarinin korunmasinda hayati bir arag olarak 6ne ¢iktigini acik bicimde ortaya koymaktadir
(European Institute for Gender Equality [EIGE], 2025).
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Kadinin beyani, siddetle yiizlesmenin ve adalet talebinin temel tasi olarak goriiliirken; ataerkil
sistem icinde siklikla bir “kusku nesnesi” haline getirilmektedir. Bu siiphe, tesadiifi ya da bireysel bir
tepki degil, yapisal olarak isleyen ve toplumsal cinsiyet iliskileriyle 6riilmiis bir rejimin triiniidiir. Bu
rejim, kadinin so6ziinii mesrulastirmak icin onu siirekli sinava tabi tutar, sinar: “Ne zaman soyledi?”,
“Kime kars1 soyledi?”, “Nasil bir kadind1?” ve en 6nemlisi “inanilir miydi?”

Miige Anli ile Tatl Sert adli programinin 12 Mart 2025 tarihli yayininda yasanan 6rnek, bu stiphe
rejiminin medyada nasil isledigini gozler 6niine getirmektedir. Gen¢ bir kadinin babasi tarafindan
istismar edildigine dair beyani, daha ilk dakikada sunucu ve programdaki ceza avukati tarafindan
kuskuyla yorumlanmis; genc¢ kadinin beyani “aciklanmasi gereken bir iddia” degil, “kanitlanmasi
gereken bir suclama” olarak kodlanmistir. Kadinin yasadig1 siddet deneyimi, failin kimliginden ¢ok,
beyanin zamanlamasi, anlatim tarzi ve duygusal tepkileri lizerinden birka¢ program yayininda
degerlendirilmeye alinmistir.

Bu inanilabilirlik politikalarinin dilinin medya sodylemleri ve giindelik dil araciligiyla nasil
kuruldugunun, pekistirildiginin ornekleri elbette ¢ogaltilabilir. Televizyon programlarinda, haber
metinlerinde ya da sosyal medya platformlarinda kadinin beyani ¢ogu zaman “kanit bekleyen iddia”,
“sok aciklama” ya da “aile ici sorun” gibi basliklarla sunulmakta; bu da beyanin ciddiyetini azaltan ve
siddeti magazinlestiren bir cerceve olusturmaktadir. Ozellikle sabah kusag1 programlarinda taniklik
edilen “inanma testleri”, toplum nezdinde kadinin s6ziini degerli kilma ya da degersizlestirme islevi
gormektedir.

Kadinlar, siddete maruz kaldiklarinda yalnizca faille degil, anlatma haklarini sorgulayan bir
toplumsal diizenle de karsi karsiya kalirlar. Judith Butler’in ifadesiyle, beyan burada yalnizca bir sz
degil, toplumsal olarak cercevelenmis bir eylemdir; bu cergevenin disinda kalan kadinlar - o6fkeli,
zamaninda konusmayan, “makbul olmayan” kadinlar - sessizlestirilir/bastirilir ya da itibarsizlastirilir.
Butler’a gore, insan kendi bedeni iizerinde hak sahibi olmak icin miicadele etse de hi¢cbir zaman tam
anlamiyla bedenine sahip olamayacagin tarif eder. Kendi ifadesiyle “bedenin degismez bir kamusal
boyutu vardir. Kamusal alanda toplumsal bir fenomen olarak kurulan bedenim benimdir ve benim
degildir.” Butler'in bedeni, iliskisel olarak kuran bakisi, daha dogrusu “baskalarinin izlerini tasiyan ve
onlar tizerinde de etkisi olan bir varlik olarak anlamanin yolunu agmaktadir (Butler, 2005: 41-42).
Medyada oldugu gibi yargi sisteminde de bedenin, varligin kamusal boyutu vardir. Failin “sayginhg1”,
toplumdaki konumu veya kadinin ge¢misi, mizac1 gibi unsurlar, siddet beyaninin sorgulanmasinda
belirleyici hale gelir. Bu tiir uygulamalar, hukuki oldugu kadar kiilttirel olarak i¢sellestirilmis bir siiphe
rejiminin tezahiiridir.

Kadinin beyani, bu baglamda varlik ve 6zerklik miicadelesiyle, ataerkil diizenin sinirlarina
yoneltilmis bir miidahaledir. Bu nedenle de sikca direngle, inkarla ve kuskuyla karsilanir. Bu siiphe,
kadini tekrar tekrar beyanini savunmak zorunda birakarak onu yeniden travmatize eder; toplumsal
cinsiyet rejiminin hem sembolik hem de gercek siddet bicimlerini yeniden liretebilmektedir.

Kadinlarin siddet beyanlarinin sistematik olarak sorgulanmasi ve degersizlestirilmesi, yalnizca
bireysel 6nyargilarin degil, iistiine tistliik epistemik adaletsizlik bicimlerinin bir yansimasidir. Mahkeme
salonlarinda kadinlarin beyanlarinin “duygusal”, “abartili” ya da “6¢ alma motivasyonlu” gibi kodlarla
marjinallestirilmesi, etiketlenmesi onlarin deneyimlerine dayal bilgilerini epistemik 6zne olarak
tanimayan bir yargi pratigine isaret etmektedir. Nuhoglu ve Demir6z’iin (2020) durusma gézlemlerinde,
kadinlarin psikolojik siddet ve baski iddialarinin ¢ogu zaman “somut delil” olmadig: gerekgesiyle kayda
gecmedigi, buna karsin erkeklerin sevgi veya pismanlik ifadelerinin tutanaklara islendigi
aktarilmaktadir. Bu durum, kadinlarin bilgi tasiyicisi ve taniklik edeni olarak itibarsizlastirildigi bir
epistemik asimetri yaratmaktadir.

Stiphesiz ki bu hal, kurumsal siddetin de bir bicimidir. Kurumsal siddet, bireylerin devlet ya da
onun temsilcileri tarafindan maruz birakildig), sistematik, gériinmez ya da mesrulastirilmis siddet
bicimlerini tanimlamaktadir. Kadinin beyaninin yok sayilmasi, tanikliginin delil sayilmamasi, yargi
streci icinde yeniden sorguya cekilmesi; failden 6te magdurun karakterinin yargilanmasi bu siddetin
temel oriintiileridir. Ornegin mahkemede bir hakimin, erkek failin ¢ocuklarinin velayetini istemesini
“sahiplenici bir tavir” olarak olumlu yorumlamasi, buna karsilik kadinin ¢ocuguyla birlikte evi terk
etmesini “fevri davranis” olarak mahkiim etmesi (Nuhoglu ve Demirédz, 2020), ataerkil degerlerin
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kurumsal pratiklere ickin bir refleks haline geldigini gostermektedir. Epistemik olarak bastirilan ve
kurumsal olarak travmatize edilen beyan, adalet sistemi icinde yeniden siddetlenmekte, failin degil
maruz kalanin inandiriciligi sinanmaktadir.

Adalet Rejiminde Kadinin Beyaninin Esasina Dair

Kadinin beyani, yalnizca bireysel cesaretin bir sonucu degildir; ayni anda toplumsal ve kurumsal
glic iliskileriyle oriilii bir alanda dile getirilen politik bir s6z iiretimidir. Ancak bu s6z, toplumsal cinsiyet
esitsizligini yeniden iireten kurumsal yapilarla ve ataerkil adalet mekanizmalariyla karsilastiginda sik
sik goriinmez kilinmakta, bastirilmakta ya da manipiile edilmektedir. Bu durum, feminist literatiirde de
yerini bulan "yapisal siddet" olarak adlandirilan ¢ok katmanl bir baski bi¢giminin parcasidir.

Yargi sisteminde kadinin beyani, ¢ogu zaman “kanitlanmasi gereken bir iddia” olarak
degerlendirilmekte; mahkemeler tanik, fiziksel delil ya da zamanlama agisindan tutarlilik gibi kriterler
arayarak beyani gecersizlestirebilmektedir. Oysa aile i¢i siddet, cinsel siddet ya da duygusal istismar
gibi pek cok siddet bicimi dogrudan tanik 6niinde gerceklesmez ve belgelenemez. Buna ragmen,
kadinlardan beyanlarim1 somutlastirmalari, failin motivasyonunu aciklamalari, zamanlamalarinm
savunmalar1 beklenmektedir. Failin “saygin bir aile babasi” olmasi, toplumsal konumu ya da kadinin
gecmisi gibi etkenler, mahkemelerin karar siireglerinde kadinin beyanini zayiflatan unsurlar olarak
degerlendirilir. Bu durum, siddeti ortaya koymak isteyen kadinlar ac¢isindan caydirici bir etki
yaratirken; adalete erisimin ya da erisim sinirlarinin nasil belirlendigini de a¢ikca gdstermektedir.

Bu adalet rejiminin kadinlarin s6ziinii nasil sistematik olarak degersizlestirdigini, yalnizca hukuk
normlari lizerinden degil, kadinlarin kendi anlatilari araciligiyla da gormek miimkiindiir. Sibel Hiirtas'in
kocasini oldiiren, cezaevinde hiikiimlii kadinlarla yaptigr goériismelere dayanan Canina Tak Eden
Kadinlar adli ¢calismasinda kadinlarin adaletle kurduklari iliskinin hem bireysel hem de yapisal siddet
bicimleriyle nasil baglantili oldugunu carpici bicimde ortaya koymaktadir. Hiirtas'in miilakatlarinda 6ne
¢ikan desende, feminist kuramin isaret ettigi “kadinin beyan1 yetmez” anlayisinin, yargi stireglerinde
nasil ete kemige buriindigi olduke¢a anlagilirdir. Kadinlarin cinsel siddeti mahkemede anlatamamasi,
kocalarinin/partnerlerinin “sapkin” isteklerini dile getirmekten utanmalari veya erkek yargilayicilarin
bakisiyla asagilanma korkusuyla susmayi tercih etmeleri s6z konusudur. Kadinlar, bu alanlarda giivenli,
travma bilgili bir zemine sahip degildir; ¢iinkii yargi mekanizmalar1 giiven degil, kusku liretmektedir.
Kadinin bedeninden, yasadigi evin i¢cinden gelen siddet, kamusal bir karsilik bulamaz. Tersine, cezaevi
gibi “cezalandiric1” bir mekanda kadinlar ilk kez hikayelerini anlatabildiklerini ifade ederler. Mekéna
sembolik olarak bakildiginda da kadinlar ancak sistemin disina “diistiiklerinde" 6zne olabilmektedir.
Kadinlarin anlatilari, yalmizca yasadiklari siddeti degil; adalet sisteminin nasil isledigini de
¢oziimlemeye elverislidir. Kadinin, yargillanma esnasinda yalnizca eylemini degil; sabrini,
suskunlugunu, ahlaki durusunu, “ne kadar dayandiginm1” da ispatlamasi beklenmektedir. (Hiirtas, 2014:
14-16) Bu da feminist hukuk kuraminin altini ¢izdigi gibi, failin degil magdurun mesruiyet sinavina tabi
tutuldugunu gozler 6niine sermektedir. Kadinin beyani, failin kim olduguna, kadinin hangi sosyal
siniftan, etnisiteden ve yasam tarzindan geldigine gore deger kazanir ya da yitirilir. Hiirtas'in kitabinda
acikca goriildiigu gibi, cogu kadin ¢ocuk yasta evlendirilmis, egitimsiz birakilmis ve bagiml iliskiler
icinde yasamaya zorlanmistir. Bu kosullar, adalete erisimden ziyade adaletin disina itilisin nedenleri
arasindadir. Dolayisiyla kadinlarin anlatilari, sadece bireysel tanikliklar degil; bu sirada ataerkil siddet
rejiminin nasil isledigine dair elestirel bir bilgi alani olarak da analiz edilmeyi beklemektedir. Bu
anlatilar, feminist epistemolojinin 6nerdigi bicimde bir bilgi, bir miidahale ve bir adalet talebi olarak
okunmaya her zaman agiktir.

Kadinin beyaninin bireysel cesareti kadar yapisal dontisiim talebi dikkate alinmalidir. Siiphesiz ki
kadinlarin susturulmasi yalnizca bireylerin karari; kurumsal isleyislerin, hukuki teamiillerin ve
toplumsal normlarin 6rgiitlii bicimde siirdiirdiigii bir sessizlik iiretimidir. Kimi karakollarda “aile
meselesi” olarak kodlanan siddet olaylari, ¢ogu zaman kadinin sikdyetinden vazgeg¢mesi yoniinde
baskiyla sonuclanabilmektedir. Ya da sosyal calisma perspektifinde kadinin giivenligi ve giiclenmesi
odakli degil, “ailenin korunmasi1” yoniinde hareket eden politika ve uygulamalar yayginhk
gosterebilmektedir.

Bu durum, sosyal hizmet sistemi icinde de toplumsal cinsiyet korliigii ile sekillenen uygulama ve
yaklasimlarin elestirisini gerektirmektedir. Kadinlarin siddet beyanlarina sosyal hizmet uzmanlarinin
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nasil yaklastig1; danismanlik verme, yonlendirmede bulunma, raporlama ve miidahale bigimleri oldukca
belirleyici olmaktadir. “Makbul magdur” imgesine uymayan kadinlar dislayici, siipheci ya da kayitsiz
goriinmek adina pasif bir tutumla karsilamak cinsiyet korliigiiniin sadece birka¢ boyutu olarak
diistiniilebilir.

Yoksul kadinlar, gen¢ kadinlar, egitim diizeyi diisiik olanlarin dile getirdigi beyanlar, siklikla
“inandiric1 olmayan”, “abartili” ya da “duygusal” seklinde damgalanmakta; diger bir ifadeyle “makbul
magdur” imajina uymayan kadinlarin s6zii daha bastan degersizlestirilmektedir. Bu durum, feminist
kuramda “inanilabilirlik politikalar1” olarak adlandirilan bir baska esitsizlik alanini agiga cikarmaktadir.
Kadinin s6ziiniin hangi kosullarda kamusal alanda dolasima girebilecegi, kimin séziintin makbul kabul
edilecegi, hangi sozlerin bastirilacagy; sinif, etnisite, yas ve cinsiyet kimligiyle dogrudan iliskili bir hal
almaktadir. Lena Dominelli feminist sosyal hizmet uzmanlarinin politikasini ve pratigini bu hususta ¢cok
yalin tarif eder: “Feminist sosyal hizmet uzmanlari, toplumsal cinsiyeti sosyal hizmet haritasina
yerlestirerek, genellikle geleneksel sosyal hizmet kuram ve uygulamalarinda desteklenen bu sosyal

boliinmeye iliskin cinsiyet ayrimi1 gézetmeme yaklasimina meydan okumustur” (Dominelli, 2024: 27).

Kadinin beyanini esas alma prensibinde gozetilen dinamikler gibi feminist sosyal hizmet
yaklasimi da magdurun fail karsisindaki asimetrik gii¢csiizliigiinii tanimlayan, onun deneyimini taniyan
ve onu glclendirmeyi merkeze alan bir perspektif sunmaktadir. Kadinlarin giivenligini ve 6zneligini
taniyan bir miidahale anlayisini temel almak, sosyal hizmet uygulamalari ve politika liretimi dahil olmak
lizere tim alanlarda toplumsal cinsiyet esitligini onceleyen, travma bilgisine dayali/duyarl ve
glclendirici bir yaklasimin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir.

Bu kuramsal cercevenin pratikteki karsiligini, medyaya yansiyan ve adli siireclere konu olan
vakalarda da gérmek miimkiindiir. Medya haberlerinde de genis yer bulan bir cinayet vakasina iliskin
sorusturma detaylari, Ortanca ve arkadaslarinin analiz ettigi olgu serisinde ele alinmistir. Bu olgu serisi,
Hatay’da 2008-2009 yillar1 arasinda ii¢ farkl tarihte, tenha alanlarda arac i¢cinde bulunan evli olmayan
ciftlere yonelik olarak, ayni silahla islenmis bes cinayeti kapsamaktadur. i1k olaydan sag kurtulan kadinin
ifadesine gore, faillerden birinin “senin bu it.. ne isin olur biz bunu takip ediyorduk” dedigini hatta
maskeli sahsin onu 6ldiirmek istedigini ancak digerinin ona engel oldugunu soyler. Bu ifade, cinayetlerin
rastlantisal olmadigini ve belirli bir “ahlaki misyon” dogrultusunda islendigini diisiindiirmektedir
(Ortanca, Demirkiran, Celikel ve Arslan, 2015: 120-121). Ne var ki tek tanik olan kadinin bu ifadesi
sorusturma siirecinde yeterince dikkate alinmamaistir.

Mahkeme siireci devam ederken kadin ifadesini degistirmis, ilgili sahislar1 tanimadigini beyan
etmistir. Kadinin celiskili ifadeleri ve siiphelilerin cinayet sonrasinda bu kadinla yaptiklar1 goriismelere
dair bilgiler, seri cinayetlerin ilkinin rastlantisal degil, planl bir sekilde islendigi kanaatini dogurmus.
Bu gerekceyle sorusturmanin eksik yiiritiildigi, tanik konumundaki kadinin siipheli olarak
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmis ve dava dosyasi savciliga iade edilmistir (Ortanca, Demirkiran,
Celikel ve Arslan, 2015). Bu durum, magdur kadin tanikligin adli stirecte ne denli kirilgan oldugunu ve
kadin beyaninin, failin kimligini teshis etme ya da sucun niteligini a¢iklama gliciine ragmen, nasil
kolaylikla yerinden edilebildigini gostermektedir. Tanikligin celiskili hale gelmesi, kadinin yasadigi
travmanin, baskinin ya da tehditin sonucu olabilecegi ihtimali goz ardi edilmis; bunun yerine
ifadesindeki tutarsizliklar gerekce gosterilerek hem beyani gecersiz kilinmis hem de kadin siipheli
konumuna indirgenmistir. Boylece kadinin taniklig1 yalnizca reddedilmekle kalmamis, adli siirec icinde
sucla iliskilendirilerek cezalandirici bir mantikla ele alinmistir. Bu 6rnek, kadinin bilgi iiretme
kapasitesinin sistematik olarak sorgulanmasi iizerinden isleyen epistemik adaletsizligin ve magdur
tanikligin yapisal olarak giivenilmez sayillmasinin, adalet sisteminde kadinlara yénelik kurumsal siddet
bicimlerinden biri oldugunu a¢ikca ortaya koymaktadir.

Feminist Tartismalar: Kesisimsel, Deneyimsel, Elestirel

Kadinin beyani iizerine yiiriitilen tartismalar yalnizca patriyarkal yapilarla sinirhh degildir;
feminist kuramin kendi i¢cinde de bu kavramin anlami, sinirlarn ve politik etkisi tizerine farkl
yaklasimlar bulunmaktadir. Kadinin beyanini1 dogrudan politik bir arag olarak géren radikal feministler,
adalet sisteminin erkek failler lehine isledigini ve kadinlarin beyanlarinin mutlak bicimde esas alinmasi
gerektigini savunur. Catherine MacKinnon'un c¢alismalari, cinsel siddetin hukuk sisteminde nasil
sistematik olarak goriinmez kilindigini oldukca analitik yorumlamaktadir. Devletin yasalar1 ve
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kurumlarin1 tarafsiz degil; erkek egemenligini mesrulastiran ve siirdiiren araglar olarak
konumlandirmaktadir. Basta yasal diizenlemelerin kadinlarin degil, erkeklerin deneyim ve ¢ikarlari
temelinde sekillendigini, bu anlamda feminist hukuk miicadelesinin gerekliligini ortaya koymaktadir
(1989).

Ote yandan, postmodern ve queer kuramdan beslenen feminist yaklasimlar, “kadin” kategorisinin
homojenlestirici kullanimini sorgular. Judith Butler'in toplumsal cinsiyetin performatifligi tizerine
gelistirdigi yaklasim, beyanin yalnizca cis kadinlara atfedilmesini elestirir; beyanin, toplumsal cinsiyetin
farkli bicimlerini yasayan tiim bireylerin deneyimlerini icermesi gerektigini 6ne siirer. Bu baglamda,
kadinin beyani ifadesinin kendisi dahi bazi kesimlerce elestiriye acilir; ¢linkii bu ifade kimi zaman trans
kadinlarin, non-binary bireylerin ya da toplumsal cinsiyet normlarina uymayan diger kisilerin
deneyimlerini dislayic1 bicimde kullanilabilmektedir (1990).

Bu baglamda, “kadinin beyani esastir” ifadesi, kimi zaman trans kadinlarin ve non-binary
bireylerin yasadig siddetin taninmasinda yetersiz kalabilmektedir. Oysa transfobik nefret saldirilari,
kamusal alanda maruz kalinan tacizler ya da saglik sisteminde karsilasilan ayrimcilik gibi deneyimler,
cinsiyet temelli siddetin farkli bigimleri olarak degerlendirilmelidir. Bu durum, toplumsal cinsiyet
cesitliliginin beyan politikalarina dahil edilmesi gerektigini ortaya koyar. Queer feminist yaklasimlar,
yalnizca “kadin” kategorisinin degil, beyanin kimin adina konustugunun da sorgulanmasi gerektigini
vurgular (Stryker, 2008; Spade, 2011). Dolayisiyla, beyan1 esas almak yalnizca cis kadinlarin degil;
toplumsal cinsiyet normlarinin disinda kalan tiim bireylerin siddet anlatilarin1 kapsayacak sekilde
yeniden disiintilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Kimberlé Crenshaw’in kavramsallastirdigi kesisimsellik cercevesi, 6zellikle go¢cmen, yoksul,
azinlik mensubu ya da etnik olarak otekilestirilmis kadinlarin beyanlarinin sistem icinde daha az
inandirici gorildiigiinii agiklamaktadir (1989). Bu da bize, kadinin beyaninin yalnizca cinsiyet temelli
yorumlanamayacagini; irk, etnisite, sinif ve vatandaslik durumu gibi baska esitsizlik eksenleriyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Kesisimsel feminist yaklasimlar, kadinin beyaninin
sinifsal, kiiltiirel ve etnik konumlara gore nasil farklilastigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, “kadinin
beyani esastir” ilkesi cinsiyet esitsizligine karsi oldugu gibi ayni1 zamanda bu ¢ok katmanl esitsizliklerin
yol actig1 adaletsizlik bicimlerine karsi da bir miidahale alan1 agmaktadir. Bu miidahale, yalnizca taniklik
adaletini degil, Fricker'in (2007) tanimladig1 hermeneutik adaleti de kapsar. Yani marjinallestirilen
gruplarin deneyimlerini ifade etmelerine olanak taniyacak kavramsal araglardan yoksun
birakilmalaridir. Ya da flort siddeti, gaslighting, 1srarh takip gibi heniiz hukuki ya da toplumsal olarak
taninmamis siddet bicimleri karsisinda, kadinlarin yasadiklari deneyimleri dillendirmekte zorlanmalari
bu tir yoksunluk hallerine 6rnek teskil etmektedir. Bu ¢cercevede kadinin beyani, yalnizca bir delil degil;
patriyarkanin ve ¢oklu esitsizliklerin goriinmez kildig1 siddet bigcimlerini tanimlama, goriiniir kilma ve
ifsa etme hakkinin bir aracidir. Bu nedenle, kadinin beyanini esas almak, epistemik bir adalet meselesi
olmakla birlikte, toplumsal taninma ve hukuk 6niinde esitlenme talebinin temelidir.

Olcay Karacan’in ¢alismasi, “kadinin beyani esastir” ilkesinin cinsel suglara iliskin yargilamalarda
¢ogu zaman baglamdan koparilarak uygulandigini ve bu baglamdan kopuklugun kadinlara yonelik
bilgisel (epistemik) adaletsizliklere zemin hazirladigin1 gostermektedir. Karacan’a gore, kadinin
beyaninin tek basina delil sayilip sayillamayacagi yoniindeki tartismalar, ¢ogu zaman ceza yargilamasini
delil mantigina sikistirmaktadir. Oysa asil meselenin kadinlarin yarg: siireclerinde maruz kaldiklar:
cinsiyetci tutumlar, ikincil magduriyetler ve marjinallestirilmelerle birlikte ele alinmasi gerekliligi tarif
edilir. Karacan, Yargitay kararlarinda kadin beyaninin yalnizca “makbul”, “iffetli” ya da toplumca saygin
addedilen kadinlar i¢in delil olarak kabul edilmesinin, kadinlar arasinda hiyerarsik ayrimlar yarattigini
ve yargl pratiginde kadinin beyanina esas alinsa dahi inandiricilifinin ayrimei élgiitlere tabi tutuldugunu
ortaya koymaktadir (Karacan, 2022). Kadinin toplumsal konumu, beyaninin niteliginden daha
belirleyici hale gelmektedir. Ayrica, hermeneutik adaletsizlik kapsaminda, kadinlarin yasadigi
deneyimlerin hakim bilgi rejimleri icinde kavramsallastirilamamasi nedeniyle anlasilmadigi ve bu
ylizden yargilama siireclerinde gegersizlestirildigi burada da goriilmektedir. Karacan, baglama duyarh
hukuki akil ytliriitmenin gereklili§ine isaret ederken, feministlerin “kadinin beyani esastir” talebini
sadece delil tartismalarina indirgemeyen, daha genis bir adalet arayisina yerlestiren yaklasimini da
desteklemektedir.
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Bu cercevede, yapisal siddet kavrami feminist kuram agisindan merkezi bir 6nem tasimaktadir.
Johan Galtung'un (1969) gelistirdigi bu kavram, siddeti yalmzca fiziksel olarak degil; sistemin,
kurumlarin ve kiiltiirel yapilarin bireylerin yasamlarini zedeleyici bigcimde islemesi olarak
tanimlamaktadir. Kadinin beyaninin sistematik bigimde siipheyle karsilanmasi, yargi mekanizmalarinin
bu siiphe dogrultusunda hareket etmesi ve kurumsal pratiklerin inandiricilik testlerini dayatmasi,
kadinlara yonelik yapisal siddetin en bilinen gilincel drneklerindendir. Sara Ahmed (2017) yapisal
siddetin duygulanimsal boyutuna dikkat ¢ekerek; kadinlarin deneyimlerini dile getirmelerinin hak
arayisini astifini da teslim etmektedir. Ustelik bu tutumun eril yapilar agisindan bir tehdit ve rahatsizlik
kaynagi oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin feminist olmay1 bir yasam bicimi olarak tanimlayan
kadinlarin “rahatsizlik veren” 6zne pozisyonuna yerlestirilerek marjinallestirildigini ve bu rahatsizligin
bizzat ataerkil dilizeni sarsan bir potansiyel tasidig1 icin yapildigin1 yeniden hatirlatir. Bir taraftan da
Ahmed, glincel calismalarinda kadinlarin taciz ve ayrimcilik tizerine yaptiklar sikayetlerin nasil kolektif
bir bilgiye doniistiigiinii tarif etmektedir. Ahmed’e gore, bireysel olarak bastirilan veya inanilmayan
sikayetler bile tam anlamiyla “yok olmaz”; aksine, sonraki kadinlar tarafindan duyulup tekrarlandikc¢a
kurumsal gii¢ iliskilerine dair dnemli veriler agiga ¢ikarmaktadir. Bir kadin yasadig1 tacizi dile
getirdiginde yalniz kalabilir; fakat benzer hikayelerin ¢ogalmasi, ilk basta gormezden gelinen sikayeti
zamanla kolektif bir hafizaya doniistiiriir. Ahmed bu durumu "sikayet kolektifleri"nin ortaya cikisi
olarak tanimlamaktadir: Pek ¢ok kadinin art arda benzer beyanlarda bulunmasi, kurumlarin inkar
edemeyecegi biiylikliikte bir yekiin yaratmaktadir. Boylece kadinlarin siddet anlatilari, sikayetleri
birikerek, baslangicta siipheyle yaklasilan bir iddianin bile gegerliligine gii¢c kazandirir ve kurumsal
sessizlik duvarlarini ¢atlatmaktadir (2021). Ahmed’'in bu analizi, kadinlarin deneyimlerini
paylasmasinin bilgi iiretimine de etki eden doniistiiriicii giiciinii hatirlatmaktadir: Kadinin beyani, tekil
diizeyde bastirilmaya ¢alisilsa da, ¢ogul hale geldiginde patriyarkal yapilari sorgulayan ampirik bir bilgi
alanina dontismektedir hatta sessizlik duvarlarinda gedikler agmaktadir.

Genel anlamiyla radikal feministler, adalet sisteminin erkek fail lehine isledigi ve bu nedenle
kadinin beyaninin mutlak bicimde esas alinmasi gerektigini savunurken; postmodern ve kesisimsel
feminist yaklasimlar, beyanin hangi bedenler ve kimlikler adina konustugunu, kimleri goértntr kilip,
kimleri disarida biraktigini sorgulamaktadir. Bu farkli yaklagimlar, beyanin tasidig1 anlamin sabit degil,
baglamsal ve ¢ogul oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla beyanin esaslilig1, hem miicadele hem de
tartisma konusu olarak feminist politikanin merkezinde yer almaktadir.

Bu kuramsal tartismalar, kadinin beyaninin feminist kuramda mutlak bir birlik icinde ele
alinmadigini; aksine, beyanin sinirlarinin, tasidigl politik anlamin ve kim adina konustugunun stirekli
yeniden tartisildigini géstermektedir. Bu durum, kavramin hem giiciinii hem de gerilimli dogasini
goriinir kilmaktadir. Kadinin beyani, yalnizca bir adli siirecin parcasi degil; toplumsal cinsiyet
esitsizligine kars: verilen miicadelenin hem araci hem de gostergesidir. Siddetle yiizlesme ve adalet
talebinde bulunma cesaretiyle ortaya ¢ikan bu beyan, ataerkil sistemlerin sinirlarina dogrudan temas
eder. Ancak bu temas, her zaman ayni sekilde karsilik bulmaz. Feminist kuram i¢inde de kadinin
beyanina dair farklilasan yaklasimlar, kavramin yalnizca bir hak talebi degil; ayni anda politik, etik,
pratik ve kuramsal bir miicadele, miizakere alani oldugunu géstermektedir.

Sonug¢

Kadinin beyani, sadece bireysel bir soz olarak degil; 6rgutlii kadin hareketlerinin uzun yillara
yayllan politik miicadelelerinin bir tiriinii olarak da degerlendirilmelidir. “Kadinin beyani esastir” ilkesi,
feminist miicadelenin adalet sistemine, medyaya, akademiye ve giindelik hayata miidahil olusunun bir
sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Bu miidahale ve miicadele pratigi yalnizca yasal reformlar icin degil;
ayrica toplumsal farkindalik, kolektif hafiza ve kurumsal doniisiim icin yiritilmistir. Kadin
orgiitlerinin ve feminist kolektiflerin yillar siiren kampanyalari, hem kadinlarin yasadiklari siddeti dile
getirme clretini artirmis hem de bu beyanlarin ciddiyetle ele alinmasi yoniinde kamuoyu baskisi
olusturmustur. Ozellikle sosyal medyada orgiitlenen kampanyalar, gériinmeyen siddet bigimlerinin
goriiniir hale gelmesini saglamis, kadinlarin beyanlari ortaklastirilarak toplumsal bir degisim talebine
doniistiriilmiistiir. Boylece kadinin beyani, Kisisel bir travma anlatisindan kamusal bir siyasal talebe,
hatta adalet sistemine yoneltilmis kolektif bir miidahaleye déniismiistiir.

Bu makale boyunca tartisildig1 iizere, kadinin beyani bugiin de kamusal alana ¢ciktiginda ¢ok
katmanlh direnclerle karsilasmaktadir: Hukuki normlar, kurumsal isleyisler, medya soylemleri ve
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toplumsal 6nyargilar bu beyani kuskuya ¢eker, sinirlandirir, yonlendirir ve cogu zaman bastirir. Ataerkil
stiphe rejimi, yalnizca beyani degersizlestirmez; ayni zamanda siddeti siiregen kilan yapisal sessizlikleri
yeniden liretmektedir. Bu baglamda kadinin beyanini esas almak, tek basina inanmak/inanmamak
ikilemi degildir. Bu, aym1 anda yapisal siddet bicimlerini tanimayi, kurumlar1 déniistiirmeyi ve
esitsizligin farkli bigimlerini birlikte diisiinmeyi gerektirmektedir. Beyani esas almak, failin haklarini
merkeze koyan sistemlerden magdur odakli adalet anlayisina geg¢isin de bir yolunu agmaktadir.

Feminist kuram, bu doniisiim siirecinde yalnizca teorik bir zemini olusturmaz; ayni zamanda etik
ve politik bir rehberlik sunmaktadir. Bu baglamda Alev Ozkazan¢'in tartismalar1 da oldukca kafa
acicidir: Ona gore, “kadinin beyani” gibi talepler yalnizca ceza hukukunun mevcut ilkeleriyle degil, ayni
zamanda hukukun evrensel olarak temsil ettigi tarafsizlik iddiasiyla da gerilim i¢indedir. Ancak bu
gerilim, feministlerin mevcut hukuki yapiy1 déniistiirme yéniindeki ¢cabalarinin pargasidir. Ozkazang,
kadinlarin tikel deneyimlerinin, evrensel hukuk nosyonu iginde catlaklar acabilecegini ve adalet
arayisint daha genis bir siyasal tahayyiile baglayabilecegini savunmaktadir. Ahmed’'in “sikayet
kolektifleri” iizerinden tanimladig1 kurumsal déniigiim ile Ozkazan¢’'in “hukukun evrensel bicimi icinde
feminist tikelligin actig1 yariklar” arasindaki bu diistinsel paralellik, kadinin beyaninin hem politik hem
de epistemolojik bir giice sahip oldugunu gostermektedir. Ozkazang¢’in yaklasimi, hukuku
doniistirmeye ¢alisan bir feminist strateji 6nermektedir. Bu strateji, hukuku tiimiiyle dislamaz; onun
icinde kalirken yapisal doniisiim yaratmaya ¢alismaktadir. Bu feminist talepleri basit “aykiriliklar”
olarak degil, yeni bir siyasal 6znelesme siireci olarak kurmaktadir. Yine hukukun evrensellik iddiasini
elestirirken, yeni bir evrensellik ingasina katki sunmaktadir (Ozkazang, 2015).

Cemre Baytok da 6znelesme ve doniisiim slire¢lerine dair oldukca stratejik bir degerlendirmeyle
“Kadinin beyani esastir” ilkesinde yer alan esas ifadesine vurgu yapmaktadir. Burada dogruluk ya da
ispat gibi klasik hukuki dl¢iitlerden farkl olarak, bu ifadenin ezilenin séziine epistemolojik ve politik bir
oncelik taninmasi geregine isaret etmektedir. Yalnizca bireysel magduriyetlerden yola ¢ikarak degil,
toplumsal olarak yapilandirilmis gii¢ iliskilerini goriiniir kilmayr amaglamanin ilkeselligini ortaya
koymaktadir. Bakildiginda Baytok’a gore ilkenin “dogru” yerine “esas”1 kullanmasi, beyanin mutlak
hakikati temsil ettigini degil, sorusturulmaya ve ciddiyetle ele alinmaya alan a¢tigini vurgulamasiyla
iligkilidir. Bu yontyle ilke, patriyarkanin farkl bicimlerini ifsa eden kadin deneyimlerinin mesruiyetini
savunmaktadir (Baytok, 2017). Ozkazan¢'in (2015) yaklasimiyla birlikte diigiiniildiigiinde hukukun
icinden bir feminist doniisiim, stratejik olarak hukuku tiimiiyle reddetmeden, onun evrensellik iddiasini
sorgular ve yeni bir evrensellik insasina yonelmektedir. Bu baglamda, “kadinin beyani esastir” ilkesi
yalnizca magdurun adalet arayisina alan agmakla kalmaz; ayn1 zamanda hukukun fail odakly, eril bilgi
diizenine karsi yeni bir siyasal 6znelesme siirecini tetiklemektedir. Boylece ilke, kadinlarin yasadigi
sistematik ezilme deneyimini hukuki tartismalarin merkezine yerlestirirken, feminist siyasetin hukukla
kurdugu gerilimli ama déniistiiriici iliskiye de somut bir zemin saglamaktadir.

Kadinin beyani bu durumda adli siire¢ icinde de siiren bir toplumsal miicadeledir. Beyani esas
almak, toplumsal cinsiyet esitligi yolunda énemli bir adimdir ancak tek basina yeterli degildir. Adalet
sistemlerinin reforme edilmesi, magdur odakli yaklasimin esas alinmasi, failin degil, siddet gorenin
haklarinin merkezde oldugu bir sistemin kurulmasi gerekmektedir. Feminist kuram, bu siirecte sadece
teorik degil, bununla birlikte politik ve etik bir ¢erceve de sunmaktadir. Bu yazi1 boyunca tartisildigi
lizere, beyanin kamusal alanda dolasima girmesi; soylem, kurum, hukuk ve toplumsal normlar
diizeyinde birgok engelle karsilasmaktadir. Ataerkil siiphe rejimi, kadinin beyanin1 bastan kuskuya
¢eken, onu siirekli mesruluk sinavlarina tabi tutan ve ancak “makbul magdur” kalibina uyan kadinlara
s6z hakki taniyan bir sistem olarak islemektedir. Bu sistem yalnizca beyani bastirmakla kalmaz; ayni
anda kadinlarin deneyimlerini yeniden travmatize eder, toplumsal sessizligi mesrulastirir ve siddetin
sltirmesine zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda kadinin beyani hem bir adalet talebi hem de toplumsal
doniisiimiin anahtaridir. Kadinlarin siddet deneyimlerine kulak vermek, yalnizca bireysel tanikliklari
dikkate almak degil; es zamanli olarak esitsizligin, baskinin ve sessizligin 6rgiitlendigi ataerkil yapilarla
ylizlesmek, onlar1 doniistiirmek anlamina gelmektedir. Kadinin beyanini esas almak, feminist kuramin
sundugu gibi, yalnizca bir inanma pratigi degil; bir dayanisma, doniisiim ve miicadele alani olarak
genislemektedir.

Bu nedenle beyani esas almak, toplumsal cinsiyet adaletinin 6n kosulu olarak goériilmektedir. Bu
adalet, yalnizca mahkeme salonlarinda cereyan olmaz; medya soylemlerinde, kurumlarin isleyisinde,
giindelik dilde ve toplumsal hafizada yeniden insa edilmelidir. Kadinin beyani bir tanikliktir, ¢clinkii
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kadina yonelen siddeti goriiniir kilmaktadir. Bir bilgidir, ¢linkii toplumsal esitsizliklerin bedenlere nasil
yerlestigini gostermektedir. Ve bir doniisiim talebidir; ¢linkii mevcut adalet rejimlerinin kadinlar icin
nasil islevsiz kaldigini ifsa etmektedir.

Yaziy1 sonlandiririrken gegen sene tiim diinyay1 sarsan ve kadina siddetle miicadelenin sembolii
haline gelen Gisele Pelicot'nun davasi sirasinda ona destek icin toplanan kalabaligin tasidig: "Utanc taraf
degistirmeli" ve "Magdurlar, size inaniyoruz" yazili pankartlari hatirladim33. Bu sloganlar Tiirkiye de
dahil olmak iizere tiim diinyada farkh dillerde dilendirildi, hafizalasti. Bu vaka, faillik karsisinda
suskunlugu reddeden, magdurun yasadigi siddeti herhangi bir giz, utang icinde tutmayan, kamusal alana
tasiyan beyanin vuruculugunun ¢ok yiiklii ve 6zgiin bir 6rnegi. Adalet talebini kolektif bir miicadelenin

ve duygulanimin bir parcasi olarak tarif eden su beyanla: Utang, taraf degistirmeli!
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7. Boluim:

Mekan, Toplumsal Cinsiyet ve Siddet
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7.1. KENTSEL SIDDET ve KADINLAR: TURKIYE'DE REKREASYON
ALANLARINDA TOPLUMSAL CINSIYET TEMELLI KISITLAMALAR

Feyza Meryem KARA"ve Gizem KARACA™

Giris

Yesil alanlar, kiy1 alanlari, parklar, yliriiyiis ve bisiklet yollari, spor tesisleri, kentsel meydanlar
gibi cesitli rekreasyon alanlari, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahini destekleyen 6nemli
mekanlar olarak toplumsal yapinin ayrilmaz bir pargasini olusturmaktadir (Williams ve Patterson,
2016). Bu alanlarin, bireylerin giindelik yasam stresinden uzaklasmalarini saglarken, sosyal etkilesim,
yaraticilik ve Kkisisel gelisim agisindan firsatlar sundugu bilinmektedir. Ancak, toplumsal cinsiyet,
bireylerin rekreasyon alanlarindan yararlanma bicimlerini derinden etkileyen bir faktor olarak
karsimiza cikmaktadir (Jackson ve Henderson, 1995). Kadinlar ve erkekler arasindaki toplumsal rollerin
farklilasmasi, kamusal alanlarin kullanimini ve bu alanlardan duyulan tatmini sekillendiren 6énemli bir
degisken olarak degerlendirilmektedir (Caglayan ve Hassan, 2023).

Tiirkiye 6zelinde ise kadinlarin kamusal alanlara erisimi, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin en
gorinir oldugu konular arasinda yer almaktadir (Cumur ve Topgu, 2022). Kadinlarin kamusal alandaki
varligy, kiiltiirel ve yapisal faktorlerle sinirlandirilmakta; 6zellikle giivenlik kaygilari, toplumsal normlar
ve kisitlayici politikalar gibi etmenler, kadinlarin rekreasyonel alanlarda 6zgiirce hareket etmelerini
glclestirmektedir (Hille, 1999). Bu durumun, kadinlarin serbest zaman deneyimlerini azaltirken,
toplumsal cinsiyet temelli kisitlamalarin da pekismesine neden oldugu diistiniilmektedir. Bununla
birlikte, Tiirkiye’deki bu durumun, yalnizca bireysel 6zgiirliikleri degil, ayn1 zamanda toplumsal refahi
ve esitlik hedeflerini de olumsuz etkiledigi soylenebilir. Bu baglamda, bu calismada, Tiirkiye'de
kadinlarin kamusal rekreasyon alanlarina erisiminde Kkarsilastiklar1 toplumsal cinsiyet temelli
kisitlamalar ve bu durumun toplumsal siddetle olan iliskisi ele alinacaktir.

Cinsiyetlendirilmis Mekanlar: Kamusal Alanlar & Rekreasyon Alanlari

Toplumsal cinsiyet, bireylerin mekanla kurdugu iliskide belirleyici bir rol oynamaktadir.
Mekanlar, sadece fiziksel alanlar olmayip toplumsal anlamlarla yiiklenmis, sosyal catismalarin ve
uzlagmalarin sahnesi olarak da dne ¢ikar. Bu kapsamda, bir mekanin kimler tarafindan, hangi amaca
hizmet edecek sekilde kullanildig1 ve bu kullanimin hangi toplumsal dinamiklerle sekillendigi, toplumsal
cinsiyet perspektifiyle degerlendirilmesi gereken kritik bir konu olarak ele alinmaktadir.

Kamusal alanlar ve rekreasyon alanlari, toplumsal etkilesimin ve giindelik yasamin énemli bir
parcasi olmasinin yaninda, bireylerin kendilerini ifade etme ve sosyal rollerini deneyimleme alanlari
olarak daifade edilmektedir. Ancak bu alanlar, toplumsal cinsiyet rolleri, gti¢ iliskileri ve tarihsel yapilar
cercevesinde ¢ogu zaman bir gruba dncelik taniyan veya digerlerini kisitlayan 6zellikler tasimaktadir.
Erkeklerin kamusal alandaki varlig1 tarihsel olarak daha fazla kabul gériirken, kadinlar bu alanlara
erisimde ve kullanimda cesitli engellerle karsilasmaktadir.

Bu boéliimde, toplumsal cinsiyetin mekansal dinamikler lizerindeki etkilerini ortaya koyma
amaciyla, kamusal alanlar ile rekreasyon alanlarinin farkli toplumsal gruplar tarafindan nasil
deneyimlendigi sorgulanacaktir. Bu baglamda, mekansal tasarimin, giivenlik algisinin ve sosyal
normlarin mekan kullanimindaki belirleyici rolii lizerinde durulacak; ayni zamanda, toplumsal
cinsiyetin daha kapsayici bir mekansal anlayisin gelistirilmesine yonelik etkisi tartisilacaktir.
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“Cinsiyetlendirilmis Mekin” Kavrami

Mekan kavrami, toplumsal normlar tarafindan sekillenen dinamik ve aktif bir alani temsil eder
(Massey, 1994). Postmodern diisliniirler, mekanin hem icindekileri doniistiirdiigiinii hem de onlar
tarafindan doniistiiriildiigiini ifade etmislerdir (Schick, 2016). Bu baglamda mekanlar i¢in, bireylerin
cesitli deneyimleri sayesinde var olduklari s6ylenilebilir.

Mekéanlarda, bireylerin yasamis olduklar1 deneyimler arasindaki farkliliklar1 anlayabilmek icin
toplumsal boyutlar1 g6z onlinde bulundurmak gerekmektedir. Bu toplumsal boyutlarin en 6énemli
faktorlerinden birisi de cinsiyettir. Toplumsal cinsiyet rolleri, mekanlarin eril ve disil olarak
ayrilmasina, baska bir deyisle cinsiyetlendirilmesine neden olmaktadir (van Eeden, 2006). Bu baglamda
“cinsiyetlendirilmis mekan” kavrami, kadinlar ve erkekler arasindaki toplumsal cinsiyet ayrimlarini ve

bu ayrimlarin mekansal yansimalarim1 anlamaya yonelik bir perspektif sunmaktadir.

Mekanlar hem toplumsal cinsiyet tarafindan sekillendirilen hem de toplumsal cinsiyeti yeniden
lreten alanlar olarak gorilmektedir (Lico, 2001). Kadinlar ve erkeklerin mekanlar1 nasil
deneyimledikleri ve bu deneyimler sonucu ortaya ¢ikan farkliliklar son derece énem arz etmektedir.
Gegmisten glinlimiize toplumsal cinsiyet esitsizliginin iiretilmesine destek olan ataerkil yapi tarafindan
kadinlar i¢in uygun mekanin ev oldugu, erkekler icin uygun mekanin ise kamusal alanlar oldugu anlayisi
stiregelmektedir (URL-2). Bu anlayis, feminist arastirmacilar tarafindan “ayr kiireler paradigmasi”
olarak acgiklanmistir (Ferree, 1990; Kerber, 1988). Ayr1 kiireler paradigmasina gore, kamusal alanlar
“erkek egemen iiretim alanlar1” olarak goriiliirken 6zel alanlar kapsamindaki evler ise” kadinlara ait
ireme alanlan” olarak benimsenmistir (Vanlioglu-Yazici, 2020). Ozel alanlar kabul edilen evlerde
annelik, ev isleri ve sorumluluklar gibi konular kadinlara, kamusal alanlardaki is hayati ve emekgilikle
ilgili konular erkeklere atfedilir. Bu durum, kadinlari ve erkekleri kaliplasmis belirli toplumsal cinsiyet
rolleri gercevesinde hareket etmeye mecbur kilar.

Singha ve Scaioli (2022), kadinlarin mekanlarinin erkeklere goére daha simirli oldugunu
belirtmistir. Glindelik hayatta en ¢ok kullanilan toplu tasima alanlari, parklar, sokaklar, meydanlar gibi
cesitli alanlarda ne yazik ki kadinlar olumsuz deneyimler yasamaktadirlar. UN Women, 2019 yilinda
hazirlamis oldugu raporda, diinya genelinde kadinlarin %80'inin toplu tasima araclarinda tacize
ugradigini ya da rahatsiz edici davranislarla karsilastigini agiklamistir (UN WOMEN, 2019). Benzer
sekilde, Hindistan'da yapilan bir arastirma, kadinlarin %50'sinden fazlasinin toplu tasima araclarinda
giivenlik endisesi yasadigini ve bu sebepten 6tiirii is veya egitim imkanlarini daha sinmirh tuttuklarini
gostermektedir (Anand ve Tiwari, 2006). UNESCO'nun 2022’de yayinladig1 rapora gore, kirsal alanlarda
yasayan kiz ¢ocuklarinin okula gitme oranlarinin diisiik oldugu ve bunun temel nedeninin ulasim
zorluklar ile giivenlik kaygilar1 oldugu belirtilmistir (WHEC, 2022). Tiirkiye'de de durum farkh
olmamakla birlikte, kadinlarin %?27,3'iiniin gece disarda olmaktan kacindigini ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur (TUIK, 2023). Bu noktadan hareketle, kadinlarin deneyimlerini kiiresel bir
sorun olarak degerlendirip, toplumsal alanlarin “cinsiyetlendirilmis mekanlar” oldugunu dile getirmek
miimkuindur.

Tiirkiye’de Rekreasyon Alanlarinin Cinsiyetci Yapisi

Modern ¢agda kentlesmenin hizli bir sekilde giderek artmasi ve bu siirecten etkilenen bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik fayda beklentisi, rekreasyon alanlarina olan ihtiyaci dogurmaktadir (Souza,
2024). Rekreasyon alanlari; bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmek icin yapmaktan keyif
aldiklar gesitli aktivite veya etkinliklerin gergeklestirildigi yerlerdir. Bireyler bu alanlar1 yiiriiytis
yapmak, kosmak, spor yapmak, dinlenmek, sosyal aktivitelere katilmak amaciyla kullanabilmektedir.
Ancak bu alanlarin kullanimi, cinsiyet normlarina gore sekillenebilmektedir.

Bircok toplumsal alanda sahit oldugumuz gibi, Tirkiye’de de kadinlarin rekreasyon alanlarinda
cinsiyet esitsizlikleri ve sinirlamalarla karsi karsiya kaldiklar1 sdylenebilmektedir. Kadinlarin
rekreasyon alanlari kullanimu ile ilgili giivensiz hissediyor olmalari, alan yazinda da sik¢a vurgulan 6nde
gelen sorunlardan biri olarak ele alinmaktadir (Scott ve Jackson, 1996). Kadinlar sportif veya rekreatif
aktivitelere katilimda tek basina olmak yerine arkadaslariyla, esleriyle, akrabalariyla, hatta bazen
¢ocuklariyla bulunmay tercih etmektedirler. Bunun sebebi olarak ise kadinlarin tek basina savunmasiz
hissetmeleri, herhangi bir taciz olasiligindan korkmalar1 ve alanlarin yeterince giiven vermemesi 6rnek
gosterilebilir. Rekreasyon alanlarina alkol ya da yasakli madde kullanan bireylerin erismesi ve bu tiir
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bireylerin toplum igin tehlike arz ediyor olmasi da tedirginlik yaratan konulardan biri olarak ele
alinabilmektedir. Kadinlarin, bu gibi cesitli nedenler yiiziinden 6zellikle hava aydinlik oldugunda
rekreasyon alanlarina katilim saglamayi tercih ettiklerini de belirtmek gerekir. Tiirkiye'de bir kadin
olarak aksam saatlerinde sadece yiiriimek bile yeterince riskli goriildiigii icin bu endise normal
karsilanabilmektedir. Yine benzer sekilde, alanyazinda siklikla belirtilen problemlerden biri de
kadinlarin rekreasyon alanlarinda vakit gecirirken veya spor yaparken giydikleri kiyafetlerdir (Yiiksel,
2019). Ornegin rekreasyon alaninda herhangi bir erkegin kosarken tisértiinii ¢ikarmasinin toplum
tarafindan garipsenmesi ¢ok diisiik bir ihtimalken, ayni alanda bir kadinin tayt veya sort giyerek
kosmasi sozlii tacizle, fiziksel tacizle ve toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali kaliplasmis yargilarin
somut lirlinl olarak rahatsiz edici bakislarla sonuclanabilmektedir.

Kadinlarin cinsiyetlerinden 6tiirti yasamis olduklari ya da yasamalari muhtemel ¢esitli zorluklarin
Ontline gecebilmek adina gli¢lii adimlar atilmasi zorunluluk haline gelmektedir. Rekreasyon alanlarinda
gereken onlemlerin alinmasi ve 6nleyici tedbirlerin artirilmasi, 6zellikle kadinlar veya kiz ¢ocuklari igin
glvenli alanlar yaratilmasi, son derece 6nemlidir. Bu tiir giicli adimlarin devlet politikalar ile
biitiinlesmesi, belediyeler kapsaminda iyilestirilmesi ve kamu mekanizmalariyla birlikte harekete
gecmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de bu konuyla ilgili hayata gecirilmis benzer projeler mevcuttur.
Ornegin; Kadin Dostu Kentler Birlesmis Milletler Ortak Programi, Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet
esitliginin hem yerel hem de ulusal diizeyde gelistirilmesini amaglayarak, olusturmus oldugu Yerel
Esitlik Mekanizmalari ve Yerel Esitlik Eylem Planlari, yerel kadin STK’larla yerel yonetimler arasindaki
is birliginin ve bu kurumlarin teknik kapasitelerinin gelistirilmesine yo6nelik faaliyetlerde
bulunmaktadir (URL-1). ilgili proje, Tiirkiye’de sadece 12 sehirde hayata gec¢mistir (Izmir, Kars,
Nevsehir, Sanliurfa, Trabzon, Adiyaman, Antalya, Bursa, Gaziantep, Malatya, Mardin ve Samsun). Proje,
ozellikle kadinlarin kentlerde kendilerini giivenli hissetmesi i¢in 6rnek teskil edecek bir rehber olarak
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda, kadinlarin kentlerdeki acik veya yesil alanlar icin esit kullanim
hakkina sahip olma, erisilebilirlik ve giivenlik problemleri iyilestirildigi miiddet¢e yasam kalitelerinin
artacag, daha aktif bir yasam siirecekleri, spor ve rekreasyonel alanlarda daha fazla yer alabilecekleri
On goriilmektedir.

Kadinlarin Kamusal Alanlardaki Deneyimleri ve Siddet

Siddet, bireyler veya gruplar arasinda fiziksel, psikolojik, ekonomik veya cinsel zarar verme
niyetiyle gerceklestirilen eylemler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (WHO, 2002). Siddet, bireylerin
fiziksel biitiinliigiine zarar verebilecegi gibi, psikolojik ve duygusal travmalara da neden olabilir (Krug
vd., 2002). Ayn1 zamanda siddet kavrami; tehdit, baski ve duygusal maniptilasyon gibi dolayli zarar
verici davranislari da icermektedir (Zamora, 2024).

Toplumsal cinsiyet temelli siddet, kadinlarin kamusal alandaki deneyimlerini ¢ok yonli bir
bicimde etkilemektedir. Kamusal alanlar, kadinlar i¢in hem 6zgiirlestirici hem de tehdit edici bir ortam
olabilir. Toplu tasima araclari, parklar, sokaklar ve is yerleri gibi kamusal mekanlar, kadinlarin giindelik
hayatta sik¢a deneyimledigi alanlar olmakla birlikte, ayni1 zamanda taciz, fiziksel ve psikolojik siddet gibi
tehlikeleri de barindirabilir (Ison vd., 2023).

Kadinlar, kamusal alanlarda ¢ogunlukla s6zli taciz, takip edilme, fiziksel saldir1 veya cinsel taciz
gibi siddet bicimlerine maruz kalabilmektedir (Kandiyoti, 1997; Ochani vd., 2024). Bu durum, kadinlarin
kamusal alanlara erisimini kisitlamakta ve hareket 6zgiirliiklerini simirlamaktadir. Ozellikle gece
saatlerinde disarida olmak, tenha yerlerde bulunmak ya da belirli giyinme tarzlar1 benimsemek,
kadinlar i¢in risk faktorleri olarak algilanmaktadir (Pain, 2001). Dolayisiyla bu durum, kadinlarin kendi
giivenliklerini saglamak adina farkl stratejiler gelistirmesine neden olabilmektedir. Ornegin, kadinlarin
biiyiik bir kismi giivenli olarak algilanan giizergahlari tercih etmekte, toplu tasima aracglarin1 daha
dikkatli kullanmakta ve belirli saatlerde yalniz yiirimemeyi secmektedirler (Valentine, 1989).

Fiziksel ve Sembolik Siddet

Siddet kavrami, toplumsal yasam icerisinde farkl boyutlarda karsimiza ¢ikan evrensel bir olgu
olarak tanimlanmaktadir (Dwyer, 2022: 42; Reemtsma, 2012). Cok boyutlu olan bu kavram, biitliniiyle
incelendiginde farkl alt kategorilere veya tiirlere ayrilmaktadir. Bu alt kategorilerden birisi de fiziksel
siddettir. Fiziksel siddet, bir baskasina karsi gli¢ kullanarak fiziksel anlamda her tiirlii zarar verebilecek
yontemlerin kullanilmasidir (Paudel, 2018). Fiziksel siddet iceren davranislara érnek olarak, tokat veya
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yumruk atmak, tekme atmak, itmek, bogazini sikmak, kesici ya da delici bir alet ile yaralamak, iskence
yapmak verilebilmektedir.

Siddetin yalnizca fiziksel olmadigi, goriinmeyen ve etkilerinin olduk¢a derin oldugu baska bir
boyutu da sembolik siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sembolik siddet, Fransiz sosyolog Pierre
Bourdieu tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir. Bourdieu, sembolik siddetin toplumsal yapiya yon
verdigini belirtmektedir (Bourdieu, 2018: 57). Bu kavram, giinliik yasamimizdaki pratiklerimize niifus
ederek bireylerin sosyal diizen icinde ortiik sekilde baski altinda tutulmasini ifade etmektedir. Bu tiir
siddet, genellikle toplumsal normlar aracihigiyla uygulanmaktadir. Ornegin, toplumsal cinsiyet rollerinin
dayatilmasi, bireylerin potansiyellerini sinirlayan ayrimci sdylemler ve goriiniirde "dogal" kabul edilen
esitsizlikler, sembolik siddetin tipik Ornekleridir. Bu siddet bicimi, bireylerin benlik algilarini1 ve
ozglivenlerini zedelerken, toplumsal hiyerarsileri yeniden tiretmektedir.

Kadinlarin Rekreasyon Alanlarinda Karsilastigi Tehditler

Spor yapmak, dinlenmek, eglenmek veya sosyal aktivitelere katilmak i¢in ¢esitli firsatlar saglayan
rekreasyon alanlari, kadinlar icin her zaman glvenli ve esitlikci bir deneyim sunmamaktadir
(Henderson ve Gibson, 2013; Shaw, 1994; Valentine, 1989). Kadinlar, birgok sebepten 6tiirii rekreasyon
alanlarinda fiziksel, psikolojik ve toplumsal tehditler ile karsilasabilmektedir.

Fiziksel tehditler, rekreasyon alanlarinin kadinlar icin pek ¢cok problem olusturdugu cesitli fiziksel
yetersizlikleri ifade etmektedir. Alanyazindaki arastirmalarda, kadinlar icin fiziksel tehdit olusturan
konular, yuriiylis parkurlarinin kisa ve yetersiz olmasi, alanlarda yeterli aydinlatmanin olmamasi,
giivenlik kameralarinin eksikligi, alanlardaki spor aletlerinin yetersiz olmasi ve aletlerin nasil
kullanildigina dair bilgi yetersizligi gibi cesitlenebilmektedir (Albayrak-Kuruoglu ve Uzuncayir, 2020;
Yilmaz ve Ulas, 2016; Whitzman, 2007).

Psikolojik tehditler, kadinlarin rekreasyon alanlarinda kendilerini rahat ve 6zgiir hissetmelerini
engelleyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu tehditler, toplumsal baskilar ve bireylerin algiladigi
dissal yargilarla daha da karmagik bir hal alir (Messner, 2002). Ozellikle kadinlarin bu alanlarda
"gdriiniirlik" algisi izerinden degerlendirilmesi, psikolojik rahatsizlik yaratabilir. Ornegin, kadinlarin
spor yaparken fiziksel goriiniimleri ya da tercih ettikleri kiyafetler lizerine yapilan yorumlar, bireyin
kendini denetleme davranisini artirir (Markula, 1995). Bu durum, kadinlarin 6zgiivenlerini zedeleyerek,
bu alanlar1 kullanim sikligini disiirebilir. Bunun yani sira, kadinlarin yargilanma korkusu nedeniyle
belirli etkinliklerden uzak durmasi, onlarin rekreasyon alanlarinda kisitlanmis hissetmelerine yol
acarak psikolojik bir tehdit olusturmaktadir. Toplumsal baski, diger bireylerin yargilayici bakislar1 veya
sozde "uygun olmayan" davranislarla damgalanma korkusu, kadinlarin bu alanlardan uzak durmasina
yol acabilmektedir. Kadinlarin psikolojik olarak en ¢ok zorlandigi durumlardan biri de rekreasyon
alanlarinda yalmzken hissettikleri giivensizliktir (Pain, 1997). Bu, kadinin ¢evreye yonelik siirekli bir
tehdit algisiyla yaklasmasina ve yalnizca belirli saatlerde veya gruplar halinde bu alanlar1 kullanmasina
neden olabilir (Day, 2001; Koskela, 1999). Psikolojik tehditlerin etkisi, kadinlarin fiziksel ve zihinsel
saglig1 lizerinde uzun vadeli sonuglar dogurabilecegi icin oldukca 6nemlidir.

Toplumsal tehditler, kadinlarin rekreasyon alanlarina erisimini sinirlayan daha genis toplumsal
normlar, ayrimci politikalar ve kiiltiirel yaklasimlar: igerir. Bu tehditler, kadinlarin 6zgtirce hareket
edebilmesini engelleyen derin kéklere sahiptir. Ornegin, toplumun bazi kesimlerinde kadinlarin acik
alanlarda spor yapmasinin "uygunsuz" goriilmesi, onlarin bu mekanlara olan katilimin1 dogrudan
etkiler. Kadinlarin rekreasyon alanlarinda karsilastigi toplumsal tehditler arasinda "mahalle baskis1”
onemli bir yer tutar. Kadinlarin bu alanlarda varhgi, geleneksel degerlerle catistiginda, toplumsal
elestirilere ve dislanmaya yol acabilir. Ayrica, medya ve popiiler kiiltiiriin yarattif1 kaliplasmis giizellik
standartlari, kadinlarin spor ve rekreasyon alanlarindaki 6zgiivenini zedeleyerek katilim oranini
azaltabilir. Politikalar agisindan bakildiginda, kadinlarin ihtiyaclarini yeterince gézetmeyen sehir
planlamalar ve biitce kisitlamalari, rekreasyon alanlarinin adil bir sekilde tasarlanmasini engeller.
Ornegin, cocuk bakim alanlarinin eksikligi, annelerin bu mekanlara erisimini kisitlar. Ayrica, kadinlarin
deneyimlerini ve ihtiya¢larim1 anlamaya yonelik toplumsal cinsiyet odakli arastirmalarin azhigi, bu
tehditlerin ¢6zlimiini zorlastirir.
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Kadinlarin rekreasyon alanlarinda karsilastigi tehditler, sadece bireysel bir sorun degil, toplumsal
bir mesele olarak ele alinmalidir. Giivenlik, esitlik ve katilimi tesvik edecek rasyonel yaklasimlarin, bu
alanlar1 herkes icin daha kapsayici bir hale getirebilecegi 6n goriilmektedir.

Kentsel Tasarimin Rolii: Rekreasyon Alanlarinda Kadinlarin Giivenlik Algis1 ve Cinsiyet
Duyarli Kentsel Planlama Onerileri

Kentsel tasarim, bireylerin kamusal ve rekreasyon alanlarindaki deneyimlerini dogrudan
etkileyen temel bir faktordiir. Ozellikle kadinlar i¢in bu alanlarda hissettikleri giivenlik algisi, toplumsal
cinsiyet normlari, mekansal diizenlemeler ve kentsel planlama siirecleri ile yakindan iliskilidir (Pain,
2001). Rekreasyon alanlarinin tasarimi, kadinlarin bu alanlara erisimini ve kullanimini
kolaylastirabilecek sekilde planlanmadiginda, mekansal dislanma ve toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciligin yeniden liretimine zemin hazirlayabilmektedir (Whitzman, 2008).

Kadinlarin Giivenlik Algis1 ve Rekreasyon Alanlari

Kadinlarin kamusal alanlarda ve rekreasyon mekanlarinda hissettikleri giivenlik algisi, bu
alanlara erisimlerini ve kullanim sikliklarini belirleyen 6énemli bir unsurdur. Arastirmalar, 6zellikle
aydinlatmasi yetersiz, izole veya fiziksel kontroliin zor oldugu boélgelerde kadinlarin kendilerini daha
glivensiz hissettiklerini gostermektedir (Day, 2001). Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢alismalar da kadinlarin
parklar, acik spor alanlari ve sahil seritleri gibi rekreasyon alanlarini kullanirken maruz kaldiklari taciz
ve giivenlik kaygilari nedeniyle bu alanlari terk etmek zorunda kaldiklarini ortaya koymaktadir (Tuncer,
2018).

Glivenlik algisini giiclendiren unsurlar arasinda aydinlatma sistemlerinin iyilestirilmesi, agik
gorils alanlarinin artirllmasi, acil durum butonlari gibi teknolojik desteklerin eklenmesi ve toplumsal
farkindaligr artirict ¢alismalarin ylriitiilmesi yer almaktadir (Valentine, 1990). Aymi1 zamanda,
kadinlarin kamusal mekénlarda daha fazla varlik gostermesi ve kullanic gesitliliginin saglanmasi,
giivenlik hissini pekistiren bir diger faktor olarak éne ¢ikmaktadir (Koskela ve Pain, 2000).

Cinsiyet Duyarh Kentsel Planlama Onerileri

Kadinlarin kamusal alanlarda glivenli bir sekilde var olabilmeleri icin bireysel, toplumsal ve
kurumsal seviyelerde farkli adimlar atilmalidir. Kadinlarin kamusal alanlarda korkusuzca hareket
edebilecegi bir diinya yaratmak, toplumsal esitlik ve insan haklar1 agisindan temel bir gerekliliktir.
Cinsiyet duyarh kentsel planlama, kadinlarin kent mekaninda daha esit ve giivenli bir bicimde yer
almasini saglamay1 amaglayan bir yaklasim olarak éne ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen 6neriler
sunlardir:

Aydinlatma ve Goriiniirliik: Rekreasyon alanlarinda kadinlarin kendilerini daha glivende hissetmeleri
icin yeterli ve stratejik yerlestirilmis aydinlatma sistemlerinin kurulmasi gereklidir (Ceccato ve
Loukaitou-Sideris, 2021: 24).

Giivenlik Onlemlerinin Gii¢lendirilmesi: Acil durum telefonlari, izleme kameralan ve giivenlik
gorevlilerinin varligi, kadinlarin bu alanlar1 kullanimini artirabilir (Whitzman, 2008).

Toplumsal Cesitliligin Tesvik Edilmesi: Rekreasyon alanlarinda kadinlar, ¢ocuklar ve yashlar gibi
farkli gruplarin varliginin artirilmasi, giivenlik algisini giiclendirebilir (Massey, 1994).

Kadin Dostu Tasarim ilkeleri: Kadinlarin ihtiyaglarina uygun banklar, yiiriiyiis yollari, cocuk bakim
alanlari gibi unsurlarin planlamaya dahil edilmesi, bu mekanlarin kadinlar tarafindan daha fazla tercih
edilmesini saglayabilir (Fainstein ve Servon, 2005: 175).

Katilimci Planlama Siiregleri: Kadinlarin dogrudan siirece katilimini saglayan planlama yaklasimlari,
onlarin gereksinimlerini yansitan ¢éziimler gelistirilmesine yardimci olabilir (Fenster, 2005).

Bu baglamda, cinsiyet duyarli kentsel planlama uygulamalarinin hayata gegirilmesi, Tiirkiye'de
kadinlarin rekreasyon alanlarini daha aktif ve giivenli bir sekilde kullanmalarini tesvik edebilir. Boylece,
kadinlarin kamusal mekanlardaki temsili gliglenirken, toplumsal cinsiyet esitligi acisindan 6nemli bir
ilerleme kaydedilebilir.
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Tartisma

Tirkiye’'de rekreasyon alanlarinda kadinlarin karsilastigi toplumsal cinsiyet temelli kisitlamalar,
yapisal ve kiiltiirel engellerin ne denli derin oldugunu gostermektedir. Bu arastirma, kadinlarin kentsel
rekreasyon alanlarina erisiminin, toplumsal normlar, giivenlik kaygilar1 ve cinsiyet duyarsiz kentsel
planlama uygulamalar tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir (Koskela ve Pain, 2000; Tuncer,
2018). Kadinlarin bu alanlar1 kullanim bi¢imleri, mekansal tasarimdan toplumsal algilara kadar bir¢ok
faktorle dogrudan iliskilidir.

Ozellikle kadinlarin rekreasyon alanlarinda karsilastiklar: giivenlik sorunlari, kamusal alanlarda
bulunma siirelerini ve kullanim sikliklarim1 dogrudan etkilemektedir (Valentine, 1990). Aydinlatma
eksikligi, izole bolgeler, glivenlik 6nlemlerinin yetersizligi ve sosyal kontrol mekanizmalarinin eksikligi,
kadinlarin rekreasyon alanlarini kullanirken hissettikleri giivensizligi artirmaktadir (Ceccato ve
Loukaitou-Sideris, 2021: 83). Bu durum, kadinlarin kamusal alanlardan uzak durmalarina veya bu
alanlar1 yalnizca belirli zaman dilimlerinde ve belirli sosyal gruplarla kullanmalarina neden olmaktadir.

Arastirmanin bulgular, cinsiyet duyarli kentsel planlama yaklasimlarinin 6énemini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin kent mekaninda daha esit ve giivenli bir sekilde yer almasini saglamak i¢in
fiziksel cevrenin iyilestirilmesi, toplumsal farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi ve kadinlarin kentsel
planlama siire¢lerine katiliminin tesvik edilmesi gerekmektedir (Fainstein ve Servon, 2005: 241).
Giivenli ve kapsayici rekreasyon alanlarinin olusturulmasi, yalnizca bireysel giivenligi artirmakla
kalmaz, ayni zamanda kadinlarin sosyal etkilesimlerini ve kentsel yasam i¢indeki goriintrliiklerini de
artirir.

Sonug

Bu arastirma, Tiirkiye’de kadinlarin rekreasyon alanlarina erisimini kisitlayan toplumsal cinsiyet
temelli faktorleri inceleyerek, bu alanlarin daha esitlikgi ve glivenli hale getirilmesi i¢cin atilmasi gereken
adimlan tartismaktadir. Bulgular, kadinlarin kamusal alanlar1 kullanirken karsilastiklar1 giivenlik
kaygilarinin, fiziksel mekanin yani sira toplumsal normlar ve politikalar tarafindan da sekillendigini
ortaya koymaktadir.

Kadinlarin rekreasyon alanlarini daha giivenli ve 6zglirce kullanabilmeleri icin asagidaki dneriler
gelistirilmistir:

Cinsiyet Duyarh Kentsel Planlama: Kadinlarin ihtiyaglarini géz éniinde bulunduran, kullanici dostu
tasarimlarin benimsenmesi, kadinlarin kamusal alanlara erisimini artirabilir.

Giivenlik Onlemlerinin Gii¢glendirilmesi: Daha iyi aydinlatma, giivenlik kameralari, acil durum
noktalari ve giivenlik gorevlilerinin artirilmasi, kadinlarin giivenlik algisini olumlu yonde etkileyebilir.

Toplumsal Farkindalik Calismalari: Kadinlarin kamusal alanlardaki haklarina dair farkindalik
olusturacak egitim ve kampanyalar, toplumsal doniisiim i¢in kritik bir adimdir.

Kadinlarin Katiliminin Artirillmasi: Kentsel planlama stireclerinde kadinlarin dogrudan séz sahibi
olmasi, mekéansal diizenlemelerin daha kapsayici olmasini saglayacaktir.

Sonug olarak, kadinlarin rekreasyon alanlarini giivenli ve esit sekilde kullanabilmesi, kentsel
planlama siireclerinde cinsiyet duyarl politikalarin benimsenmesiyle miimkiindiir. Tiirkiye’de kentsel
mekanin toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden degerlendirilmesi, yalnmizca kadinlarin bireysel
ozglrliklerini degil, toplumsal refah ve esitlik hedeflerini de dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle,
glivenli ve erisilebilir rekreasyon alanlarinin yaratilmasi, kentsel siddetin énlenmesi ve toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in 6ncelikli bir konu olarak ele alinmalidir.
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