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OZET

Tiitlin kullanimi, diinyada ve iilkemizde 6nlenebilir 61iim nedenleri arasinda birinci sirada
yer almaktadir. Tiitlin kullaniminin en sik rastlanan ¢esidi sigaradir. Sigaranin yapisinda nikotin
maddesi bulunmaktadir. Nikotin maddesi, beyindeki dopamin seviyesini yiikselterek haz

duygusu olusumunu saglar.

Sigara igenlerin biiyiik bir cogunlugu sigara igme davranisi ile ilgili pozitif climleler
kullanmaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak sigara i¢imi ile duygu kontrolii arasinda bir

korelasyon olabilecegi diistiniilmiistiir.

Sigara icen bireyler, sigara i¢imi sirasinda kaygi ve oOfke diizeylerinin azaldigini

belirtmislerdir. Bu ¢calismada sigara icen bireylerin 6fke ve 6fke ifade tarzlari incelenmistir.

Bu calismanin amaci1 Balikesir ilinde yasayan sigara igen bireylerin dtke diizeylerini
belirlemek yasadiklar1 Ofkenin ve Ofke ifade tarzlari arasinda sigara igcmenin ve sigara

iciciliginin bir etkisinin belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yapilan calismada sigara icicilik diizeyleri ile 6fke ve ofke ifade tarzi arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik bulunamamistir. Sonuglar literatiir kapsaminda

tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Ofke, Ofke Ifade Tarzi1, Bagimlilik, Nikotin



ABSTRACT

Tobacco use ranks first among preventable causes of death worldwide and in our country.
The most common form of tobacco use is smoking, which contains the substance nicotine.

Nicotine elevates dopamine levels in the brain, resulting in a sense of pleasure.

The majority of smokers use positive statements related to smoking behavior. Based on
these findings, it is believed that there may be a correlation between smoking and emotion

regulation.

Smokers have reported a decrease in anxiety and anger levels during smoking. This study

examines the anger levels and anger expression styles of individuals who smoke.

The purpose of this study is to determine the anger levels of smokers living in Balikesir
province, and to determine the impact of smoking and being a smoker on their experienced

anger and anger expression styles.

No statistically significant relationship was found between smoking levels and anger or
anger expression styles in the conducted study. The results are discussed within the scope of
the literature.

Keywords: Smoking, Anger, Anger Expression Style, Addiction, Nicotine
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BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERIi

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amact Balikesir ilinde yasayan sigara igen bireylerin 6fke diizeylerini
belirlemek yasadiklar1 6fkenin ve Ofke ifade tarzlari arasinda sigara igmenin ve sigara

i¢iciliginin bir etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Sigara kullanimi1 sirasinda alinan nikotin maddesinin fiziksel etkileri ile beraber ruhsal
etkileri de ortaya ¢ikmaktadir. Sigara kullaniminda birey, sigara i¢imini bir rahatlama araci

olarak kullanilmakta, stres faktorlerinden uzaklagsma ve 6fke kontroliinii saglamak amaciyla

kullanmaktadir (Giiler, 2019).

Tiitiin kullanimi, diinyamizda ve iilkemizde onlenebilir 6liim nedenleri arasinda birinci
sirada yer almaktadir. Her yil diinyada 5 milyon, iilkemizde ise 100 binden fazla kisinin
oliimiine sebebiyet vermektedir. Ulkemizde ve diinyada tiitiin kullaniminin en sik rastlanan

cesidi sigara oldugu bilinmektedir (Yesilay, 2014).

Tiirkiye’ de sigara ile ilgili yapilan ¢alismalarda sigara iciciligi oldukea yiiksek ¢cikmustir.
Bu sebepten dolayr sigara iciciligi ile ofke ifade tarzlar1 arasindaki iliskiyi 6lgmek

amaclanmustir.

Sigara kullanan yetiskinlerde stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara bagimliliginin
incelendigi c¢aligsmalarda, sigara igiciliginin biiyiikk bir boliimiiniin psikolojik sorunlardan
kaynaklandigi belirtilmektedir (Duran ve Gozeten, 2017).

Insanlar &fkelerini kontrol etmek amaciyla sigara igme davranisi gostermektedir. Bu
sebeple arastirmamin bireylerdeki 6ftke diizeyi ve yasadiklar1 6fkenin ve 6fke ifade tarzlar

arasinda sigara iciciliginin bir etkisinin olup olmadigini incelenmesinin literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Bu tezin problemi, Balikesir ilinde yasayan sigara igen bireylerde 6tke ve otke ifade

tarzlari ile sigara igiciligi arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigidir.



Arastirmanin Alt Problemleri

1. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi yasa gore farklilasmakta midir?

2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi medeni duruma gore farklilasmakta midir?
4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi gelir durumuna gore farklilasmakta midir?
5. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi yasa gore farklilagmakta midir?

6. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

7. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi medeni duruma gore farklilagsmakta midir?

8. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi gelir durumuna gore farklilasmakta midir?

1.4. Arastirmamin Hipotezleri

H: Balikesir ilinde yasayan bireylerin sigara icicilik diizeyleri ile 6fke ifade tarzlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Ho Balikesir ilinde yasayan bireylerin sigara icicilik diizeyleri ile 6fke ifade tarzlar

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

1.5. Arastirmamn Alt Hipotezleri

Balikesir ilinde yasayan sigara igen ve sigara i¢cmeyen bireylerin 6fke ifade tarzlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Balikesir ilinde yasayan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan
kadinlarin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Slgeginin Bastirilmis Ofke alt dlgeginden aldiklar
puanlar Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan erkeklerin Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz1 6lgeginin Bastirilmis Ofke alt 6lgeginden aldiklart puandan anlaml diizeyde
yiiksek puan alacaklardir.

Balikesir ilinde yasayan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan
erkeklerin Siirekli 6fke ve Ofke Ifade Tarzi 6lgeginin Disavurulmus Ofke alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan kadinlarin Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 6lceginin Disavurulmus Ofke alt dlgeginden aldiklari puandan anlamli

diizeyde yliksek puan alacaklardir.



1.6. Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirma 6rneklemimizin evreni temsil ettigi varsayillmigtir.

Veri toplama araclarinin ve olgeklerin ilgili 6zellikleri gegerli ve gilivenilir bicimde

Olctiikleri varsayilmistir.

Bireylerin kullanilan 6l¢gme araglarindaki sorulara igten ve samimi cevap verdikleri
varsayilmistir.
1.7. Arastirmanin Siirhhiklar

Yapilacak olan arastirma genel olarak degerlendirildiginde, Balikesir ilinde yasayan 18-

65 yas arasi bireyler ile sinirli olacaktir.

Arastirma 6rneklemi, Balikesir ilinde yagsayan 18-65 yas araligindaki rastgele secilen ve

aragtirmaya katilmay1 kabul eden kisiler ile sinirhidir.

Arastirma “Demografik Bilgi Formu”, “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi” ve “Stirekli

Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi” ile elde edilen veriler ile sinirlidir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bagimlilik, fizyolojik ve psikolojik yonden bireye zarar verdiginin farkinda olmasina
ragmen bir nesneye, bireye ve varliga karst konulamaz bir sekilde istemek olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlilik literatiirde ¢ok uzun yillar boyunca fiziksel ve psikolojik olarak
iki ayr1 smifta incelenmistir. Psikolojik bagimlilik, bireyin psikolojik iyilik halini tatmin etmek
amactyla madde kullanmasi olarak tanimlanmaktadir. Madde kullanimina ilk baslandiginda
etkileri, bireyin madde kullanim esnasinda haz ve doyum almasi, daha mutlu hissetmesi gibi

duygulari ve hisleri ortaya ¢ikarmaktadir (Koob ve Le Moal, 2008).

Insanlar bagimlilik yapict maddeleri ilk defa kullanmaya basladiklarinda genel anlamda
hayatlarinda kaygi, stres ve mutsuz olduklar1 donemlere denk gelmektedir. Kaygi ve streslerini
azaltmak veya daha mutlu hissetmek i¢in kullandiklar1 maddenin rahatlatici etkilerinden

yararlanmak amaciyla kullanmaktadirlar (Uzbay, 2009).

Tiitiin kullanimi, diinyamizda ve iilkemizde dnlenebilir 6liim nedenleri arasinda birinci
sirada yer almaktadir. Her yil diinyada 5 milyon, iilkemizde ise 100 binden fazla kisinin
oliimiine sebebiyet vermektedir. Ulkemizde ve diinyada tiitiin kullaniminmn en sik rastlanan

cesidi sigara oldugu bilinmektedir (Yesilay, 2014).

En giiclii bagimlilik yapicit maddelerden biri olan nikotin, insanlarda kullanimi sik
rastlanan sigaranin yapisinda bulunmaktadir. (Kenny, Chen, Kitamura, Markou, ve Koob,
2006). Sigara icerisinde ortalama olarak 0.5 mg nikotin bulunmaktadir. (Bilici, 2012). Nikotin,
beyindeki nikotinik asetilkolin reseptorlerini etkiler ve bdylece dopamin salinimini uyarir.
(Demir, 2008). Niikleus akumbensten dopamin seviyesini yiikselterek haz duygusunun
olusumunu saglamaktadir. (Bilici, 2012). Nikotin maddesinin bagimlilik yapict etkisinin ise
insan viicudunda mezolimbik sistem {izerindeki aktivasyonu oldugu diisiiniilmektedir (Demir,

2008).

Yapilan bir caligmada 6fke diizeyi ile madde kullaniminin bireylerin yasamina etkisi,
madde kullanimina duyulan giiclii istek ve madde kullanimina son verme iste8i arasinda bir
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Madde bagimliligi olan bireylerde 6fke diizeyi ile madde
kullanma arzusu ve maddenin bireylerine hayatina yonelik etkisi arasinda iligki tespit edilmistir
(Ekinci, Kural, Yalginay, 2016).



Munhall’ 1n 1993’ te yaptig1 bir ¢alismada kadinlarin kabul edilemeyen ve bastirilmis
ofke ile somatizasyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda kadinlarin yasadiklari
bir¢ok 6fke duygusunu sosyal olarak daha kabul edilebilir bir patolojiye doniistiirdiigiinii ifade
etmistir. Ayrica bu calismada, kadinlarin 6fkelendiklerinde sessiz kaldiklarim1 ve zararh

maddeleri daha sik kullandiklar1 gozlemlenmistir (Sala, 1998; Yaprak, 1986).

Ofke; insan hayatinda incinme, haksizlifa ugrama, koti muamele gorme gibi dis
etkenlerden ve bireyin kendi i¢ diinyasinda yasadig ¢eliski ve ¢atismalardan dolayi rahatsizlik
veren ve hos olmayan belli bir yogunlugu, stiresi, sikli81, ifade edilis tarz1 ve tolerans esigi olan

bir duygu durum halidir (Schiraldi ve Kerr, 2002).

Ofke duygusu, siireklilik ve durumsallik olarak ele alinmaktadir. Durumsal 6fke; amaca
yonelik yapilan bir davranisin engellenmesi veya bireyin kendisine yapilan bir haksizlik
algilamas1 durumunda hangi siddetle gerginlik, kizginlik, hiddet, sinirlilik yasadigin1 yansitan
bir duygu durum c¢esididir. Siirekli 6fke ise durumsal 6fkenin bireyin hayatinda yasanma

sikligini yansitan bir duygu durum gesididir (Akt: Ozer, 1994).

Her birey yasadiklar1 6tke duygusunu farkli sekilde ifade etmektedir. Bu 6fke ifade
tarzlari, i¢sel ofke, digsal 6fke ve 6fke kontrolii olmak {izere {i¢ farkli grupta incelenmektedir.
Icsel ofke, bireyin dfke duygusuna neden olan duygularimi ve diisiincelerini bastirmasidir.
Dissal 6tke, ¢evredeki insanlara ve nesnelere karsi saldirgan davranislar géstermeye meyillidir.
Ofke kontrolii ise, bireyin 6fke duygusunun farkinda olmas1 ve ifade etme becerisine sahip
olmasidir (Spielberger vd, 1983).

Gilinlimiizde sigara kullaniminin kiiresel ¢apta bir sorun oldugu bilinmektedir. Diinyada
ve lilkemizde bu bagimliligin ¢esitli 6liimciil bedensel hastaliklara ve psikolojik sorunlara yol
acmaktadir. Bu arastirma; sigara icen bireylerin 6fke diizeylerini belirlemek, yasadiklari
ofkenin ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda sigara igmenin ve sigara igiciliginin bir etkisinin olup

olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

2.1. SIGARA ICICILIiGI

2.1.1.Tiitiin

Tiitlin bitkisinin en karakterize 6zelligi, yapraklarinda bulundurdugu igeriginde azot olan

nikotine sahip olmasidir. Tiitliin patlican ailesinden olan bir bitki tiradiir. (Aksu, 1967).



Amerika’ nin kesfinden sonra tiitiin kullanimi 6nce Avrupa’ ya sonra ise Orta Dogu
iilkelerinde ve Hindistan, Cin, Japonya gibi uzak dogu iilkelerine kadar kullanilmaya

baslanmustir. (Brust, 2004).

Tiitlin kullaniminin farkli yollar1 (¢igneme, soluma, yeme, igme) olmakla birlikte, popiiler
olan kullanim sekli, pipo ile yakilan tiitiiniin dumaninin solunmasi seklindedir. Giinlimiizde
kullanilan sigaranin kesfi 1854 yilinda Fransiz bir askerin piposunda kalan tiitiinii farkli olarak
nasil tiiketecegini diisliniirken tiitiinii bir kdgida rulo halinde sarma fikri ile bulundugu

bilinmektedir (Koob, ve Le Moal, 2005).

Konuyla ilgili daha 6nce yapilmis ¢alismalarda tiitiin tilketmenin insanlardaki bazi saglik
sorunlarinda tedavi edici bir etken olarak kullanilmistir. Bu ¢alismalar tiitiiniin tim Avrupa’ ya
yayllmasinda etkin bir rol oynamistir. Cografi kesifler ile beraber tiitiiniin kullanimi tiim
diinyada yayilmaya baslamistir. Tiitiin diinya iizerinde ¢ok fazla ticareti yapilmaya baslanan

tirtinlerden bir tanesi haline gelmistir (Giizel, 2016).

2.1.2. Sigara

Diinya tlizerinde en fazla tiiketilen tiitiin iiriinlerinden biri olan sigara, tiim diinya tizerinde
bireysel ve toplumsal saglik i¢in tehdit unsuru olarak goriilmektedir (World Health
Organization 2019).

Sigara sadece kullanan bireyi degil bireyin ¢evresindeki diger bireylerin saglik durumlari
icin tehdit unsuru olabilmektedir. Sigara diinya iizerinde insanlarin 6liimiine yol agan sebepler

arasinda ikinci sirada yer almaktadir (World Health Organization, 2007).

Sigara kullaniminin insanlardaki etkileri diislintildiigiinde 6nemli bir nokta ise sadece
nikotinin degil sigara dumaninin igerisinde bulunan diger toksik maddeler de sigara kullanan
bireylerin kardiyovaskiiler sistem, sinir sistemi ve solunum sistemini olumsuz etkilemektedir

(Gallinat vd, 2006).

Gilinlimiizde tiitiin ve/veya tiitlin iiriinlerini ilk deneyimleme yas1 genelde ergenlik veya

geng yetiskinlik donemine denk gelmektedir (Mayda vd, 2010).

Bu doneme denk gelen yaslardaki bireylerin iiniversite yillari, biiyiidiigli evden ve
cevreden ayrilmasi, bir meslege aday olma ve ekonomik bagimsizlik kazanma g¢abas1 gibi
adaptasyon gerektiren yasantilari igermesi agisindan riskli bir donem oldugu diisiiniilmektedir

(Siingii, 2014).



Bu riskli donemde bireylerin yasamlarina iliskin bir¢ok sorunun oldugu, gerceklikten
uzak beklentiler, aile bireyleri gibi sosyal anlamda destek olacak kisilerin yetersizligi, bireylerin
karar mekanizmalarin1 etkilemekte ve ruh sagliklarini olumsuz anlamda etkiledigi
diistintilmektedir. Bu duruma bagli olarak bireylerde gelisen stres ve kayginin psikoaktif madde

kullanimin1 artirdig1 diistiniilmektedir (Koca, 2015).

Sigara tireticisi firmalarin yaptig1 reklamlar, tiitiin iiriinlerine ¢ok kolay ulasilabilmesi,
cevredeki kisilerin sigara igmesi, gibi bircok unsur bireylerin kii¢iik yaslarda sigara kullanim
riskini artirdig1 diisiiniilmektedir. Geng bireyler arasinda en yiiksek sigara kullanim orani Orta
ve Dogu Avrupa, Hindistan’1n bazi bolgeleri ile Bat1 Pasifik adalarindadir (Mackay ve Eriksen,
2002).

Tiirkiye’de yaslar1 15 ve iizerinde olan bireylerin %31.3’1i tiitiin ve/veya tiitlin tirlinlerini

kullanmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni, 2009).

Tiirkiye kisi basina sigara kullaniminda Avrupa’da yer alan iilkeler arasinda

Yunanistan’dan sonra ikincidir (Arbak vd, 2000).

Her giin tiitiin kullanan 15 yag ve iizeri bireylerin oran1 2016 yilinda %26,5 olarak ifade
edilmekteyken 2019 yilinda artarak %28,0 oldugu belirtilmistir. Bu oranin erkeklerde %41,3,
kadinlarda ise %14,9 oldugu tespit edildigi bildirilmistir. Yas gruplarina gore incelendiginde
en ¢ok tiitiin kullanan bireyler %42,8 ile 35-44 yas grubunda yer aldig1 agiklanmistir (Tiirkiye
Saglik Arastirmasi, 2019).



Sekil 1: Bireylerin sigara kullanma yiizdelikleri, 2010-2019

2010

2012

M Hig M Hig
Kullanmayan Kullanmayan

B Daha Once B Daha Once
Kullanan Kullanan

W Ara Sira W Ara Sira
Kullanan Kullanan

W Her Gln W Her Gln
Kullanan Kullanan

B Hig B Hig
Kullanmayan Kullanmayan

B Daha Once ® Daha Once
Kullanan Kullanan

W Ara Sira ™ Ara Sira
Kullanan Kullanan

W Her Gilin H Her Glin
Kullanan Kullanan

2019

B Hic Kullanmayan
B Daha Once Kullanan
= Ara Sira Kullanan

W Her Giin Kullanan




Sekil 2. Her giin sigara kullanan bireylerin cinsiyete gore ylizdelikleri 2010-2019
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Sigara kullanim1 ortalama insan dmriinden en az 10 yil azaltmakta, ortalama insan dmriinii

kisaltmaktadir (World Health Organization, 2020).

Sigara kullanimi 6nlenebilir bir durum olmasina karsin, sigara kullaniminin sebep oldugu
hastaliklarin yol agtig1 6liim oranlari ¢ok yiiksek seviyededir. Bu oran giderek artmaktadir. Bu
tarz sorunlarda 6nleme caligsmalari ve tedaviye yonelik ¢alismalar biiyiik 6nem arz etmektedir.
Saglik caliganlarinin sigara kullanimina karst gengleri ve yetiskinleri korumaya yonelik

caligmalar yapmali ve sigara kullananlarin tedavi ¢aligmalarini yiiriitmesi gerekmektedir (Tetik,
2018).

Sigara duman icerisinde aktif, antijenik, sitotoksik, mutajenik ve karsinojenik olan

4000’den fazla farkli madde icerir (Behr ve Nowak, 2002).

2.1.3. Bagimhihk

Bagimlilik kronik ve niikslerle giden bir hastaliktir. Bu sebeple yasam boyu tedavi ve
kontrol stratejileri olusturulmasi gerekmektedir (Dennis ve Scott 2007; Dennis ve ark. 2005)

Kullanimda kontrolii kaybedilen her madde ya da davranig, bagimlilik riski tasimaktadir.



Bagimlilik gelistirebilecek maddeler;

-Tiitiin (sigara),

-Alkol,

-Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon, meperidin),
-Uyaricilar (amfetamin, kokain, ekstazi, kafein),

-Merkezi sinir sistemini baskilayan ilaglar (barbitiiratlar, meprobomat, benzodiazepin

(diazem), alkol akineton). Bu ilaglarin yatistirict ve uyusturucu etkisi vardir.

-Haliisinojenler; bu maddeler haliisinasyonlara sebep olarak kisinin gerceklikten

kopmasia neden olabilir.
-Ugucu maddeler; bali, tiner, cakmak gazi, yapistirici gibi maddeler,
-Esrar ve benzeri maddeler; marijuana, bonzai, jamaican vb.
-Fensiklidin
seklinde siralanmaktadir (Ogel, 2018).

Bagimlilik denince bireylerin zihnine sadece, sigara, alkol, uyusturucu vb. maddelere
yonelik bagimliliklar degil, bu durumun yani sira fiziksel bir madde olmayan, yeme bagimliligi,
oyun bagimliligi, seks bagimhiligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimhiligi, aligveris
bagimlilig, internet bagimliligi vb. davranisa dayali bagimliliklardan da bahsedilmektedir

(Greenfield, 1999; Kim & Kim, R. 2002).

2.1.4. Sigara bagimhihg

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimlamasina gére her giin en az 1 tane sigara tiiketimini sigara
bagimlilig1 olarak isimlendirmektedir. Bu durum fiziksel bagimlilik ile birlikte psikolojik

bagimlihig1 gelistirme olasiligini artirmaktadir (Ozcan vd, 2013).

Tiitiin tiiketimi tiim diinyada ve iilkemizde 6nemli halk sagligi problemlerinden biridir.

Diinya iizerinde 1.3 milyar kisi sigara kullanmaktadir (WHO, 2008).

Sigara kullanan kisi sayisinin biiyiik cogunlugu (800 milyon) gelismekte olan tilkelerde
yasamlarini siirdiiriirken ve bu kisilerinde biiyiik bir cogunlugu erkektir (700 milyon). Diinya
iizerinde erkeklerin %47’s1 kadinlarin ise %12’sinin sigara kullandig:1 tahmin edilmektedir

(Beyer ve Waverly, 2003).
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Sigara kullanim sikligr kitalar ve aymi kitadaki {lkeler arasinda farkliliklar
gostermektedir. 1998 teki verilen bilgilere gore diinya iizerinde en cok sigara tiiketen 5 iilke
Cin, Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Japonya, Rusya, Endonezya olarak belirlenmistir
(Mackay ve Eriksen, 2002).

Cin’de tiiketilen sigaralar, diinyadaki toplam tiiketimin 1/3 {inii olusturmaktadir (World
Health Organization, 1997).

Ulkelerde sigara tiiketiminde kadi-erkek sigara kullanim sikligia bakildiginda; 6rnegin
Amerika Birlesik Devletlerinde erkeklerde %25,7, kadinlarda %21,5 (MMWR 2001), Cin’de
ise erkeklerin %63’ kadinlarin ise %4’t (World Health Organization, 1997) sigara

kullanmaktadir.

ABD’de sigara kullananlarin %80’den fazlast 18 yasindan kiiglik yasta basladigi
belirlenmistir. Bu durum ilerleyen zamanlarda sigara i¢gme egilimlerinin belirlenmesinde
genglere Ozel olarak yapilan ¢alismalarin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (World
Health Organization, 1998).

Sigara kullanim oran1 egitim, yasanilan bolge, sosyoekonomik durum gibi etkenlere bagli
olarak degismektedir. Genelde yasam kosullar1 ve saghigin iyi oldugu bolgelerde sigara
kullanim orani diisiik bulunmustur. Bu duruma bakarak egitim diizeyi onemli bir etkendir.
ABD’de 4 yillik tlniversite egitimi alanlarin %58.9 u daha 6nce sigara deneyimlememisken,
daha az egitim almis bir grubun orani ise %43.3 oldugu belirlenmistir. Sigara kullaniminin
toplumsal bir davranis oldugu ve gelismekte olan iilkelerde ise her egitim seviyesinde sigara

kullanim orani yiiksek olmaktadir (MMWR, 1994).

Gelismekte olan ve gelismemis iilkelerde yasayan insanlar1 hedef alan sigara
dreticilerinin odak noktast bu iilkelerde yasayan ergenlik donemindeki genclerdir. Ergenlik
donemi, sigara kullanimi i¢in bir¢cok yatkinligin oldugu ve sigara kullanmaya baslamay1
tetikleyebilecek bir donemdir. Bu donemde nikotinin yarattigi bagimlilik ile beraber bir dmiir

boyu sigara kullanimi1 saglanabilmektedir (Parrot vd, 2004).

Sigara ve geng insanlar birbirine yakin kavramlardir. Sigara kullanan geng bireylerin %25
1 ilk sigarasini 10 yasindan 6nce deneyimlemistir. Sigara kullaniminin deneyimlendigi yaygin
oldugu bir donemde ergenlik donemidir. Yurt disinda yapilan degisik calismalarda lise
ogrencilerinin sigara deneyimleme orani %70,4 ile %78 arasinda oldugu bildirilmistir. (Dikmen

ve ark. 1995). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, farkli illerde 18 yas altinda ¢ocuklarda sigara

11



icme orani %9,5 ile %41,2 arasinda oldugu bildirilmistir (Saglik Bakanligi Kanser Savas Daire

Baskanligi, 1997).

Tiitlin ticaret ve iiretim verilerine gore sigara tiretimi 1990 yilinda ve 2005 yilindaki
verilere gore artmistir. Sigara ithali yillar iginde azalarak sifirlanmistir. Sigara ihraci ise yillar
icinde artmistir. Tiirkiye, tiitiin ticareti sektoriinde gelismis iilkeler ile ayni teknolojiye sahiptir.
Tiitlin Giretiminin insanlara ve ¢evreye verdigi zararlarin etkisini azaltmak amaciyla ¢aligmalar
yapilmistir. 2007 yilindan beri sigaradaki bazi maddelere azami kullanim miktarlar sarti

getirilmistir (Tirkiye Cevre Durum Raporu, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii’ niin (World Health Organization:WHO) 2016 yilinda acikladig
rapora gore, her yil 6 milyon kisi sigara kullanimina bagl olarak; 600 bin kisi ise pasif igici
olarak hayatin1 kaybetmektedir. Ek olarak raporda 1 milyar sigara kullanan insanin %80’inin

Tiirkiye gibi gelismekte olan veya gelismemis iilkelerde yasadiklari belirtilmistir (WHO, 2016).

Diinya genelinde tiitiin kullaniminm kontroliinii hedefleyen Diinya Saglik Orgiitii’niin
(WHO) hazirlamis bulundugu MPOWER paketi, alti temel maddeden olusmaktadir (World
Health Organization. Country Statistics. http://www.who.int/countries/tur/en/ (25 Aralik 2023

tarihinde erisim saglandu).
» Sigara ve diger tiitiin Uriinleri tizerindeki vergilerin arttirilmasi,
« Tiitlin kullanan kisilere birakmalari i¢in yardim ve destek saglanmasi,
* Tiitlintlin zararlar1 ve tehlikelerine dair uyarilarin yapilmasi,
» Tiitiin kullanimi1 ve kullanim konusunda yapilan yaptirimlarin takibi,
» Sigara kullanmayan bireyleri sigara dumanindan korumak,

« Tiitlin irlinler1 hakkinda yapilan reklamlarin, sponsorluklarin ve tanitimlarin

engellenmesi.

Sigara dumaninda aktif, antijenik, mutajenik, karsinojenik, sitotoksik olan 4000’den fazla
madde igermektedir. Sigara dumani icerisindeki bazi1 maddeler su sekildedir ( Tablo 1.); (Behr
ve Nowak, 2002).
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Tablo 1 : Sigara dumani icerisindeki baz1 maddeler

Partikiil Fazi Baslica Etki Gaz Fazi Baslica Etki
Nikotin Doza bagimli uyarici Nitrojen oksitler [rritani
veya parasempatik proinflamatuvar,
N-kolinerjik siliyotoksik
reseptorler iizerinde
depresor
Tar (Katran) Karsinojenik / Karbonmonoksit Oksijenin
Mutajenik hemoglobine
baglanmasini bozar.
Fenol Irritan / Karsinojenik |  Hidrosiyanik asit [rritani
/ Mutajenik proinflamatuvar,
siliyotoksik
Aromatik Karsinojenik / Aldenhitler [rritani
hidrokarbonlar Mutajenik proinflamatuvar,
siliyotoksik
Kresol [rritan / Karsinojenik Akrolein [rritani
/ Mutajenik proinflamatuvar,
siliyotoksik
b-Naftilamin Mutajenik / Amonyak [rritani
Karsinojenik proinflamatuvar,
siliyotoksik
Karbazol Tiimor hizlanmasi
indol Timor hizlanmasi Vinil klorid Mutajenik /
Karsinojenik
Katekol Karsinojenik / Hidrazin Mutajenik /
Mutajenik Karsinojenik
Benzo(a)piren Karsinojenik / Nitrosaminler Mutajenik /
Mutajenik Karsinojenik

Bu duman igerisindeki en temel madde nikotindir ve bagimliligin olusmasi, gelismesi ve

devam etmesindeki en biiyiik sebep olarak gosterilmektedir (Lujic vd, 2005).

Sigarada, markalara gore degisiklik gostermesine karsin ortalama 9 mg nikotin maddesi
vardir. Nikotin sigara seklinde solunarak alindiginda beyne yaklasik 7 saniyede ulagmaktadir.
Boylece dopaminerjik ve noradrenalinerjik sistemleri hizli bir sekilde etkileyerek duygudurum

ve odaklanma gibi siirecler tizerinde farkliliklar yaratmaktadir (Benowitz, 1990).

Sigara kullanan kisinin agzindan ¢ikan dumana ana duman (mainstream), sigaranin
ucundaki yanan kisimdan gelen dumana ise yan duman (sidestream) denir. Sigaranin ¢evreye
verdigi etkinin ¢ogunlugu (%85) yan dumandan, geriye kalan kismi ise ana dumandan

olusmaktadir (Ambrose vd, 2004).

Genelde sigaranin igtikten hemen sonra ortaya ¢ikan etkilerini goz 6niinde bulundurursak;
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-Kalp atis hizinin artigi

-Kan basincinin artigi

-Midenin asit iiretmesi

-Bobreklerin yetersiz seviyede idrar liretmesi

-Beyinde sinir sisteminin dnce hizli ¢alisip sonra yavaslamasi

-Ilk kullanimdan itibaren bagimliliga yol agtigindan bahsedilebilir. (Ogel,2018).

Sigaray1 biraktiktan sonra viicuttaki iyilesme siireclerine dair ortalama zaman araliklari

sOyledir;
-20 dakika sonra nabiz ve hizli nefes alip verme normal seyrine doner.
-8 saat sonra kanda bulunan oksijen miktar1 normale doner.
-24 saat sonra viicutta bulunan karbonmonoksit disari atilir.
-48 saat sonra viicutta artan nikotin diizeyi ve azalan tat ve koku duyusu normale doner.
-72 saat sonra nefes alip vermek daha kolay hale gelir, viicuttaki enerji diizeyi artar.
-2 — 12 hafta sonra viicuttaki dolagim diizelir, yliriirken ger¢eklesen yorulmalar azalir.

-3 -9 ay sonra akciger kapasitesi %5 ile %10 artar. Hizli nefes alma ve hiriltili nefes alma

davranislar1 diizelmeye baslar.
-12 ay sonra kalp rahatsizliklarina yakalanma riski %50 azalir.
-12 — 36 ay sonra mesane kanserine yakalanma riski %50 azalir.
-5 y1l sonra kalp krizi ve solunum yollar1 ile ilgili hastaliklara yakalanma riski %50 azalir.

-10 — 15 il sonra kalp krizi gecirme riski sigara igmeyen kisiler ile aynm seviyelerde
olmaya baslar. Akciger kanserine yakalanma riski icenlere oranla yari yariya azalir (Ogel,
2018.)
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DSM-5’ e gore tiitiin kullanim bozuklugu

A. On iki aylik bir siire i¢inde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren, klinik
acidan belirgin bir sikintiya veya islevsellikte diismeye yol acan, sorunlu bir tiitiin kullanim
oruntusu:

1. Cogu kez, istendiginden daha biiyiik 6l¢lide veya daha uzun siireli olarak tiitiin alinir.

2. Tiitlin kullanmay1 birakmak veya denetim altinda tutmak i¢in stirekli bir istek veya bir

sonu¢ vermeyen c¢abalar vardir.

3. Tiitiin elde etmek, tiitiin kullanmak veya yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in gerekli

etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

4. Titiin kullanmaya i¢inin gitmesi veya tiitiin kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma

veya kendini zorlanmig hissetme.

5. Iste, okulda veya evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini yerine

getirememe ile sonuglanan, yineleyici tiitlin kullanimi (6r., isini engelleme).

6. Tiitlinliin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, stirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisileraras1 sorunlar olmasina karsin tiitiin kullanimini stirdiirme (6r., tiitiin

kullanimiyla ilgili olarak baskalariyla tartismalara girme).

7. Titiin kullanimindan &tiirii 6nemli birtakim toplumsal, isle ilgili eksikliklerin veya

eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi veya azaltilmasz.

8. Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda tiitiin kullanma (6r., yatakta

sigara igme).

9. Biiylik bir olasilikla tiitliniin neden oldugu veya alevlendirdigi, siirekli veya yineleyici

bedensel veya ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin tiitiin kullanim1 stirdiiriiliir.
10. Asagidakilerden biriyle tanimlandigi tizere, dayaniklilik (tolerans) gelistirmis olmasi:

a. Esrikligi veya istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artan Olgiilerde tiitiin

kullanma gereksinimi.

b. Ayni 6lgiide tutun kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha az etki

saglanmasi
11. Asagidakilerden biriyle tanimlandig: iizere, yoksunluk gelismis olmasi:

a. Titiine 6zgii yoksunluk sendromu
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b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak veya kaginmak icin tiitiin (veya nikotin gibi
yakindan iligkili bir madde) alinir.

2.2. OFKE VE OFKE iFADESI

2.2.1. Ofke

Duygular, insanlarin hayat planlamalarinda ve davramis diizenlemelerinde kolaylik
saglamaktadir. Bes temel duygumuz; mutluluk, {iziintli, korku, nefret ve 6fkedir. Genelde

bireyin istekleri ve ihtiyaglari tam olarak karsilanamadiginda ortaya ¢ikar (Kisag, 1997).

Sozliikteki tanimina bakildiginda 6fke; engellenme, incinme veya gozdagi karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap olarak tanimlanmaktadir

(https://www.tdk.gov.tr/ Erisim Tarihi 15 Aralik 2022).

Ofke, diisiik diizeyde bir kendini kotii hissetmekten siddet davranisi igeren boyutlara
kadar ¢ikabilen davranigsal, biligsel, fiziksel ve duygusal etmenlere sahip olan bir duygudur
(Bal, 2018).

Psikoloji bilimi 6fke duygusunu; engellenme, yoksun birakma, kisitlama, haksizlikla
karsilasma, saldir1 ve tehditle karsilasma gibi durumlar karsisinda hissedilen ve sebep olan

duruma veya bireye karsin ortaya ¢ikan yogun olumsuz bir duygu olarak ifade edilmistir
(Budak, 2000).

Ofke nedir, ne ise yarar?

-Ofke, son derece normal ve yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli bir duygudur
-Ofke, duygusal bir tepkidir Ofke, uyarici bir isarettir

-Ofke, kisiyi tehditlere kars1 uyarir ve kendisini korumasina olanak saglar
-Ofke, yeni 6grenmeler icin bir motivasyon kaynagidir

-Ofke, smirlandirilabildigi siirece sagliklidir ve ise yarar

-Ofke, kontrol edilmediginde kisinin kendisi ve cevresi icin zararl olabilir

-Ofkenin saglikli ve ise yarar olabilmesi icin inkar edilmemesi, bastirilmamasi ve
oncelikle kabul edilmesi, taninmasi ve kontrollii bir bigimde ifade edilebilmesi gerekir (Soykan,
2003).

Ofkeyi farkli yogunluk ve uzunluklarda olabilen bir duygu ¢esididir. Bu duruma ek olarak

ofkelenme durumunun, yalnizca psikolojik degil biyolojik veya fizyolojik degisimleri de
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icerisinde barindiran normal bir tepkidir. Ofkenin, yanls oldugu diisiiniilen duruma kars:
gosterilen giiclii bir duygusal tepki veya yardim istemi olmasiyla birlikte; 6fke, sosyal baglara
zarar verebilen, ruhsal bozukluklar, nevroz veya depresif psikopatolojinin de belirlenmesinde
rol oynamaktadir (Hollenhorst, 1998).

Kontrol altina alinamayan 6fke, olumsuz sonuglar ve saldirganlik diizeyini artirmasi

acisindan 6fkeyi olumsuz bir duyguya doniismektedir (Lerner, 1999).
Ofke ne degildir?
-Ofke bir problem ¢ézme araci degildir
-Ofke bir 6¢ alma veya intikam yolu degildir
-Ofke baskalarini suglama bi¢imi degildir
-Ofke siddet gostermeye veya sug islemek icin bir neden degildir
-Ofke bagkalarini kontrol etme yolu degildir

-Ofke bir hakli olma yolu degildir (Soykan, 2003).

2.2.2. Ofkenin Ozellikleri

Ofke duygusu alandaki psikolog ve arastirmacilar tarafindan uzun bir siire sorun yaratan

bir duygu olarak goriilmedigi ve ihmal edildigi belirtilmistir (Novaco, 1975).

Diinyadaki is¢i hareketleri, kadinlarin esit haklar i¢in verdigi miicadeleler ve Amerika
Birlesik Devletleri’nde olusan insan haklari hareketi ile hizlanmaya baglamistir. Bu gelismeler
sayesinde 6fke duygusunun arastirilmasina gerek goriilmiis ve yapilan calisma ve arastirmalar

zamanla artmistir (Lulofs ve Cahn, 2000).

Ofkelenme durumu insanlarmn igsel duygudurumlari ve dis etmenlere bagli olarak
meydana gelen ikincil bir duygudur. Farkli olumsuz duygusal durumlar (kaygi, hiiziin, korku
vb.) yasayan bireyin bu duygulara karsin 6fke duygusu hissedebilir. Buna benzer durumlarda
ofke duygusu bireyin farkina varmadigi bir ruh halidir (Sukhodolsky vd, 2000).

Ofke duygusu, kisinin fiziki biitiinliigiinii korumasimi, psikolojik giivenligini saglamasi
ve hayatini giivenle siirdiirmesinde rol oynamaktadir. Duygular insan dogasinda genetik agidan
bulunmaktadir. Fakat insanlar duygularini nasil ifade edecegini ve nasil tepki vereceklerini
yasayarak 6grenirler. Ofkenin ifade edilmesinde yasayarak dgrenmenin etkisinin biiyiik oldugu

ifade edilmektedir (Gentry, 2000).
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Birey 6tke duygusu hissettigi anda kan akis1 hizlanir, yiizi kizarir, kaslar1 gerginlesir, ve
bireye gii¢ hissi gelmektedir. Bir kisiyi incitme hissiyati, o kisiden veya onun oldugu yerden
uzaklagsma dirtiisiiyle iliskilidir. (Kalat, ve Shiota, 2007). Diirtiisellik arttiginda kontrol
azalmaktadir ve kontrol duygusunun en fazla azaldig1 duygu ofkedir. Fiziksel gii¢, 6zgiivenin
artmast ve diirtiiselligin artmast olumsuz ve yikici davraniglara sebep olabilmektedir

(Strongman, 2003).

Ofke, bireyin baskalarina kars1 olumsuz duygularin1 daha kolay agiga ¢ikarmasina olanak
saglayan bir duygudur. Ofkesini gosteren birey sdzel veya fiziksel diger insanlara karsi

hissettigi olumsuz duygular1 da ifade etme sans1 bulur (Imamoglu, 2003)

Genel olarak 6fke duygusunu ifade etmek zorlu bir siirectir. Bu sebeple birey oncelikle
ofke duygusunu tanimali, kendine veya baskalarina zarar verici bir tutum sergilemeden saglikli

bir ifade etme becerisi kazanmasi ¢ok énemlidir (Firestone vd, 2003).

2.2.3. Ofkenin Islevleri

Ofke, hissedilmesi normal olan, yapici ve kontrollii bir sekilde ifade edildiginde saglikli
ve enerji hissettiren bir duygu ¢esididir. Ofkenin bastirilmas1 veya engellenmeye ¢alisiimasi
uygun sekilde ifade edilmemesine yol agabilir. Bu durum ise bireyin kendisine veya ¢evresine

zarar verebilmektedir (Bayri, (2007).

Ofke ile birlikte gelen yararlar arasinda; heyecanlanma, canlilik hissi ile dolmak gibi

duygular da gosterilmektedir (Efron, 1997).

Ofke, her insanin neredeyse her giin yasadigi normal, evrensel, hayatin siirdiiriilebilmesi
icin gerekli ve iyi yonetilip kontrol altina alindig1 takdirde iyi sonuglar doguran birey i¢in
olumlu bir duygudur. Ofkenin saglikli ve iyi sonuglar dogurmas: i¢in inkar edilmemesi,
bastirilip ice atilmamasi, olumlu sekilde kabul edilmesi, kontrollii bir sekilde ifade edilmesi ve

en 6nemlisi ise dogurdugu sonuglar sinirlandirilabilir olmali (Batigiin, 2004).

Ofkenin temel bir duygu olmasina ek olarak olumlu veya olumsuz yonlerinin oldugunu
savunan bireylerin verdigi 6rneklerden biride bazi olaylarda 6fkenin sinirlar1 belirleme veya
adaletsizliklere kars1 bir tepki olusturmasi 6z koruma islevinin olmasidir. Fakat negatif yonleri
olarak ta o6fkeyi bir giic gOstergesine cevirerek, zayif iletisim becerilerini iyilestirmek igin,
sorumluluklardan kagmak i¢in ve diger duygularimiza kars1 bir savunma mekanizmasi olarak

kullanilmasi 6rnegi verilebilir (Acar, 2015)
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Novaco ofkenin islevlerini altt maddede toplamis, daha sonraki calismalar da bu 6

maddede smiflamayi desteklemistir (Novaco, 1975)
Ofkenin islevleri asagidaki gibidir:

Ofke Bireye Enerji Hissettirir; Birey, 6fkesinin verdigi enerjiyi daha olumlu yonlere
yoneltebilir ve iiretimde kullanmak iizere etkinliklerde yer alabilir. Ofke olusumuna sebep olan
durumu, engeli asmak, yetersizlik hissiyle bas edebilmek ve hos olmayan durumlardan
kurtulmak iizere uygun olan davranisi gelistirip giicliiliik, Gstiinliik ve olaylar1 kontrol edebilme
duygularii yasamaktadir. Yetersizlik gelismek i¢in bir gereklilik yarattigindan, 6fke bireyin
gelisme siirecinde rol oynamaktadir (Cam ve Baysal, 1998; Erozkan A 2006; (Imamoglu,
2003). Ofke, enerji hissiyat1 sebebiyle bireyi harekete gecirmekte ve ortami denetleme duygusu
vermektedir (Ustiin vd, 2005). Ayrica 6fkenin aciga ¢ikmasinda rol oynayan anksiyeteye tepki
olarak, bireyin savunma mekanizmalarin1 harekete geg¢irir. Bireyin kullandigi savunma
mekanizmalari, 6tke duygusu ile bas etmede yeterli olmadiginda ise yeni bas etme stratejileri
gelistirme zorunlulugu hissettirir ve bireye degisim igin gerekli istegi ve motivasyonu saglar
(Cam ve Baysal 1998; Koknel O 1986; Imamoglu 2003; Terakye G (1998; Ustiin ve
Yavuzaslan,1995).

Ofke Bir isarettir; Ofke, karsidaki kisiyi uyarmak icin isarettir. Bireyin kirildigi,
incindigi, engellendigi veya bir seylerin ters gittigini gosterir. Ofke, karsilanmamis

gereksinimleri ve “istedigimi elde edemiyorum” mesajin1 karsiya iletir (Lerner. 2004).

Ofke, Siiregelen Davramisi Ortadan Kaldirir veya Engeller; Davranisin engelleyicisi
olarak 6fke, bireyi asil amacindan bagka bir yonde yonlendirmektedir. Birey yapmasi gereken
asil 1s yerine, odak noktasini baska bir yonde yonlendirir ve bdylece kendine ikinci bir kazang

saglamaya ¢alisir (Bayri, 2007).

Ofke, Baskalarina Karsi1 Olumsuz Duygularin Agiklanmasimi Kolaylastirir; Birey
ofkesini ifade ederken bagirarak cagirarak sdylenerek, dfkelenilen duruma veya kisiye karsi
hissettigi olumsuz duygular da ifade etme sansi yakalar. Arastirmalara gore 6tkenin ifade
edilmesi sanilanin aksine karsidaki kisi ile iligkileri yaralamaktan c¢ok iliskiyi saglamlastirdigi,
iliskinin daha saglikli ve anlamli olmasinda rol oynadigi bildirilmektedir (Burns, 2006;
Imamoglu, 2003).

Ofke Bir Savunmadir; Ofke insana belirli simirlar icerisinde kisiligin korunmas,
sayginlik kazandirmasi ve kazanilan sayginligin siirdiiriilmesi islevine sahiptir. (Koknel, 1986)

Iliskilerde yasanilan olumsuz duygulardan dolay1 ortaya ¢ikan catigmalar sayesinde olusan
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anksiyeteyi degistirerek egoyu koruma gorevi goriir. Ayrica kisinin benlik sinirlarini ve benlik
saygisint korumasinda, bdylelikle kurulan iligkilerin daha sagliklt olmasia yardimer olur

(Ciiceloglu, 1991; Terakye, 1998; Thomas, 2004).

Ofke Bir Hakhlik Algisidir; Ofke, kisinin hakli oldugu ve baskalar1 tarafindan
engellendigi bu sebeple adaletli oldugu duygusunu siirdiirmesinde rol oynamaktadir

(imamoglu, 2003; Kisag, 1997).

Insanlarin &fkelerini ifade tarzlari sebep olan duruma gére fkelerini farkli yollarla disa
vurulmasma ve farkli sekillerde goriilebilmesine sebep olmaktadir. Ofkenin tanimina veya
yapilan aragtirmalara bakilarak o6fke duygusunun ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugu

belirtilmektedir (Kannis Dymand vd, 2019).

Genel olarak 6fkeye bakildiginda baslica iki nedenden s6z edilebilir, ilk durumda birey
basina gelen olaylar nedeniyle dolmustur ve iistiine yasanan son olay bireyin patlamasina yol
acmis olabilir veya ikincisinde ise birey duygusal olgunluga ulasmamis oldugu icin yerine
getirilmeyen istekler karsisinda saldirganlik yaparak isteklerini yerini getirme g¢abasindan
bahsedilmektedir (Thontowi vd, 2014). Daha spesifik sebeplere bakildiginda; elestiri, hastalik,
engellenmis olmak, tehdit altinda olmak, alkol veya uyusturucular, umursanmamak, hayal
kirikligina ugratilmak, degersiz hissettirilmis olmak, adaletsizlige ugramis olmak, dliimler ve

aile i¢indeki problemler seklinde nedenler 6fkenin sebepleri olarak sayilabilir (Soykan, 2003).

Ofke baz1 durumlarda dis etmenlerin etkisi ve bu dis etmenlerin bireyde sebep oldugu
imgeler ve gecmise ait cagrisimlarin etkisiyle ortaya ¢ikabilir; Bu duruma verilebilecek en agik
ornek, travma sonrasi stres yasayan bireylerdir. Bu bireylerin travmaya yol agan olaylara benzer
olaylarla ya da o olay1 hatirlatan farkli olaylar ile karsilagmasi durumunda, ortaya ¢ikan
tepkilerden bazilar1 icerisinde 6fke barindirabilir. Ofkenin dis etmenler sebebiyle bireyde

olusturdugu imgeler ve gecmise ait cagrisgimlarin etkisiyle ortaya ¢ikabilmektedir (Ozmen,
2006).

Deffenbacher ve arkadaslar1 uzun siire boyunca yaptiklari ¢calismalari ve arastirmalari bir
araya getirerek insanin hissettigi 6fke duygusunun 20 farkli yolla aciklanabilecegini

savunmuslardir (Deffenbacher vd, 1996).

Displacement (Yer Degistirme): Birey hissettigi 6fke duygusunu dile getirmek veya
soylemek yerine, hissettigi duygular1 farkli nesnelere, kisilere ya da farkli kaynaklara

yonlendirmesidir.
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Dikkat Dagitma: Bireyin, 6fkesine sebep olan sorun ile karsi karsiya gelmemek icin

dikkatini dagitacag farkli etkinliklere yonelerek 6fkesini azaltmasi veya tamamen yitirmesidir.

Hedefi Dislamak: Bireyin 6fke duydugu insani sosyal ortamlarda diglamasi, diger
insanlar1 O6fke duydugu kisiye karsi kiskirtmasi veya oOfke duygusunun asil kaynagim

kotilemesidir.

Pasif Agresif Sabotaj: Bireyin 6fke duygusunun asil sebebine karsi yardimlarini

azaltmasi1 veya kesmesi, kisinin planlarini sabote etmesi, planlarini1 bozarak zarar vermesidir.

Malediction: Bireyin 6fke duydugu kisi ile ilgili diisiincelerini 3. kisilere anlatarak

Otekilestirmesi.

Diizeltmeye Yonelik Aksiyon: Birey, 6tke duygusunu hissettigi her ne ise problemini

¢coziime kavusturmak iizerine davranislarini degistirmesidir.

Kotii Bakis: Bireyin, 6fke duydugu nesneye karsi yiiz ifadeleri ile 6fkesini belli etmesi

ve asagilayarak bakmasidir.

Ofkenin I¢e Yonelmesi (Elestirel Bicimi): Bireyin 6fke duygusunu ifade etmeden bir

baskasina kars1 olumsuz hiikiimlere varmasidir.

Ofkenin Ice Yonelmesi (Baskilama Bicimi): Bireyin hissettigi 6fke duygusunu sadece

bireysel yasamasidir. Hi¢ kimseye 6fkesi hakkinda higbir bilgi vermemesidir.

Sozel Baski — Sozel Ofke: Bireye, dtke duygusu hissettiren insana kars1 asagilayic

tavirlar ile 6fkesini ifade etmesidir.

Viicut Dili: Bireyin, 6fke duygusunu ifade ederken beden dilini ve el kol hareketlerini

kullanmasidir.

Sozel Ofke — Miinakasa: Bireyin, 6fkelendigi insan ile yiiksek sesle miinakasa etmesi

durumudur.

Fiziksel Siddet (Bireye Yonelik): Ofkeli insanin direkt, istemli bigimde insana yonelik

itme, yumruk atma, tekme atma, tartaklama gibi hareketlerin sergilenmesidir.

Sozel Saldirt — Sizel Ofke: Bireyin 6fke duygusu hissettigi nesneye veya kisiye karsi

tehdit, hakaret veya kiiflir gibi olumsuz sozler sdylemesidir.

Fiziksel Siddet (Objeye Yiénelik): Birey hissettigi 0fkeyi esyalara ve nesnelere zarar

vererek gostermesidir.
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Ofkenin Kontrol Edilmesi: Birey, 6fke duygusunun disavurumunu engellemek amaciyla

kendini kontrol etmeyi saglayip sabirli ve sakin tavirlar sergilemesidir.

Yiiz Yiize Iletisim: Birey, 6fke duygusu hissettigi insana, ikisi arasindaki problemi ¢ozme

amaciyla kendini ifade etmesidir.

Zaman Asimi: Bireyin, 6fke duygusu yatisana kadar 6fke duydugu nesneden uzak

kalmasidir.

Ofkenin Direkt Ifade Edilmesi: Bireyin, 6fke duygusu besledigi insana karsi her seyi
acik bir sekilde ifade etmesidir.

Neticeleri Degerlendirme: Ofke duygusunu kontrol altina aldiktan sonra herhangi bir
tepki vermeden tiim siireci ve tiim ihtimalleri zihinsel siiregle degerlendirilmesidir

(Deffenbacher vd, 1996).

2.2.4. Ofke Uyaranlar

Ofke, incitildigini, haklarin istismar edildigini, gereksinimlerin veya ihtiyaclarin uygun
sekilde karsilanmadigint ya da olumsuz bir seylerin olduguna dair énemli bir isarettir. Her
zaman bir nedeni vardir ve bu nedene gerekli énem ve ilgiyi hakeder. (Lerner, 2021.) Ofkenin
sebeplerini agiklamak, o6fkenin dogasinin karisikligi sebebi ile kolay bir islem degildir

(Thontowi vd, 2014).

Ofkenin olusmasinda i¢sel ve digsal uyaranlar Snemlidir (Deffenbacher, 2011; Hendricks
vd, 2013; Yadav vd, 2017). Catisma ¢Oziimiinde deneyimli birisi olan Loo; Psikologlarin
ofkenin igsel uyaranlarina neden olan 4 farkli diisiince yapisi belirlediklerini aktarmistir (AKt:

Hendricks ve ark. 2013, Yadav ve ark. 2017).

-Duygusal Akil Yiiriitme: Duygusal olarak akil yiiriiten insanlar, normal olan olaylar
kendilerine gore yorumladiklarindan her seyi tehdit olarak algilayabilirler. Bu durum sdylenilen
masum seylerden bile rahatsiz olmalarina sebep olmaktadir. Bununla birlikte yapilanlarin

kendilerine bir saldir1 olarak diisiintirler.

-Diisiik Hayal Kirikligi Toleransi: Hayal kiriklig1 toleransinin diigsiik olmasi bireyin
basina gelen normal olaylarin bile tehdit olarak algilanmasina sebep olur. Herkesin hayatinda

bir noktada olan bir durumdur.

-Mantiksiz beklentiler: Bazi durumlarda birey, isin veya herhangi bir durumun kesinligi

hakkinda bir bilgi yok iken gereksiz yere talepte bulunur. Bu durumda islerin yolunda

22



gitmemesi veya digerlerinin istenildigi gibi davranmasimi saglayamamak, kisinin hayal

kirikligina karsi toleransinin azalmasi sonucu 6fke diizeyi ylikselmektedir.

-Insan Degerlendirmesi: Bu diisiince sekli, diger insanlar1 asagilayici bir tutum sergiler.

Bu tutum insanlarin birbirlerini kizmalarini ve 6fkelenmesini kolaylastirir.

Ofkeyi aktif eden dissal olaylar ise; engelleyici ve tahrik edici olaylar (6rn: sira
beklemek); diger bireylerin davraniglar1 (6rn: haksizca yapilan acimasizca yorumlar); nesneler

(sebekesi gekmeyen bir telefon); ve bireyin 6z davranis ve dzellikleri (6rn: Bir yere ge¢ kalmak)
(Deffenbacher, 2011).

Baz1 zamanlarda ise 6fke yeni bir uyaranla degil yasamin veya kosullarin i¢inde daha
genel bir sey veya bireyin gegmisinde yasanmis olan ve bireye sikint1 vermeye devam eden bir
deneyimdir. Bu gibi durumlarda birey ¢ok kiigiik sebeplerden 6fkeleniyormus izlenimi verebilir

ama 6fkenin asil nedeni daha 6nceki bir durumdan kaynaklaniyor olabilir (Lowth, 2018).

2.2.5. Ofkenin Kuramsal Boyutu

Ofke duygusunu daha iyi anlasilmasi icin oOfkenin temellerini bilmek gerekir.
(Shahsavarani ve Noohi, 2015.) Ofke duygusunu konu alan yaklasimlar 1900°lii yillarin
ortalarida baslamistir (Ozmen, 2006).

*Akilct Duygusal Davranis¢t Yaklagim: Bu yaklagima gore, irrasyonel olan inanglarin,
yani kurallara uymak konusunda zorlanma, hayal kirikligi, engellenme ve hosgoriisiizliik ile

ilgili diisiinceler 6fke duygusunun agiga ¢ikmasina sebep olur (Fives vd, 2011).

*Sosyal Ogrenme Kurami: Bu yaklasima gore, birey cevresindeki davranislari
gozlemleyerek taklit yoluyla 6rnek alarak kazanir (Ozmen, 2006). Bu duruma bakarak Bandura
sosyal oOgrenme kuraminda saldirganlik davraniginin  gozlem yoluyla 6grenildigini
vurgulamistir. Birey tarafindan Ogrenilen veya gozlemlenen saldirganlik davranisinin
sergilenmesinde, bireyin 6z benligi, icinde bulundugu durum ve gevresel etmenler etkilidir
(Ozmen, 2006). Bandura’ ya gore saldirganlik ve 6fke duygusunun etkinlestirilmesinde belirgin

bir kaynak olarak ailede model alma ve pekistirmedir (Novaco, 2017).

*Psikanalatik Yaklagim: Psikanalitik yaklasimda ofke duygusunun gelisimini
saldirganligin farkli bir boyutu olarak ele almaktadir (Ozmen, 2006). Psikanalatik yaklasima
gore; saldirganlik, davranigsal bir durum olarak degil, i¢giidiisel bir diirtii veya tiirevi olarak

kabul edilmektedir (Menninger, 2007). Bu yaklasima gore 6fke duygusunun iglevi daha ¢ok
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katarsis (bosalim) ifadesi ile agiklanmistir. Ofkenin disavurumu kisilerde biriken enetjiyi ve

enerjinin yarattig1 gerilimin azalmasina sebep olacagi ifade edilmistir (Mertoglu, 2019).

*Biligsel Davranig¢t Yaklasim: Bu yaklagim, bireyin 6fkelendigi durumlarin, aslinda o
durumlara yiiklenmis anlamlarla ilgili oldugunu ifade etmektedir. (Mertoglu, 2019). Bilissel,
fizyolojik, duygusal ve davranigsal gibi yapilarin ortak bir sonucu olan 6fke duygusu bilissel
yaklagima gore kontrol altina alinmasi gereken bir duygu olarak ifade edilmektedir. (Ozmen,
2006.) Bu sebeple bu yaklasim bireyi ofkelendiren uyaricinin birey iizerindeki etkisini
anlamaya, kisinin bu uyarici ile ilgili distlincelerini belirleme ve degistirme stratejilerine

odaklanarak 6fke duygusuyla basa ¢ikilabilecegini savunur (Mertoglu, 2019).

*Varoluscu-Insancil Yaklasim: Bu yaklagimin ileri gelenlerinden olan Fritz Perls’ e gore
birey o0fke de dahil biitiin duygularinin sorumlulugunu tistlenmelidir. Bu yaklasim aslinda 6fkeli
olan kisinin kendisi oldugunu ancak bu 6fkeyi kendisine yapilan elestirileri kabul etmeyi

beceremedigi igin 6fke duygusunu baskalarma yansitir (Ozmen, 2006; Mertoglu, 2019).

*Engellenme-Saldirganlik Kurami: Bu yaklasim psikanalitik yaklasimi temel alir.
Kontrol edilmeyen ke ve saldirganligin arkasinda engellenmislik duygusunun yatar (Ozmen,

2006; Mertoglu, 2019).

2.2.6. Ofke Tiirleri (Durumsal-Siirekli Ofke)

Ofke literatiirde “Durumsal Ofke” ve “Siirekli Ofke” olmak iizere 2 ana baslikta
incelenmistir. Durumsal 6fke, bireyin yasanan bir olayin ardindan kisinin aninda verdigi
tepkisel Ofkelenme durumudur. Genelde zaman gectikce hissedilen 6fke yogunlugunu
kaybedilir. Stirekli 6fke ise bireyin siiregen bir sekilde devamli ve yogun olarak hissettigi 6fke
olarak kabul edilir. Durumsal 6fke ile siirekli 6fke karsilagtirmasi yapildiginda, siirekli 6fkenin

daha siddetli yasandig1 sdylenmektedir. (Bektas, 2018; Ozmen, 2004).

2.2.6.1. Durumsal Ofke

Kisinin yasamis oldugu olaylardan dolayr biriktirdigi tepkisini herhangi bir uyarana
kars1 ortaya c¢ikan Ofke tiirii olarak adlandirabilir. Yasanmis olan hayal kirikliklari, acilar,
engellenmis duygular, yerine getirilemeyen arzular gibi yasanmisliklara tepki olarak gosterilen
ofke tiirli olarak adlandirilmaktadir. Diger taraftan, bu 6fke tiirii daha 6nceki durum ve olaylar
sonucu edinilen tecriibelere karsi olusan sinir ve gerginliklerin sonucu olusan ikincil bir duygu

olarak ifade edilmektedir (Bektas, 2018).
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Durumsal 6fke yasayan birey, neye 6fkeli oldugundan haberdardir. Bu sebeple 6fkesini
kontrol altinda tutmakta ve sakin kalabilmektedir. Ofke kontroliinde basarili olan kisiler
genellikle hem fiziksel hem de zihinsel agidan daha gii¢lii olmaktadirlar. (Beyazaslan, 2012).
Bu kisiler ¢evreleriyle pozitif iliski igerisinde olmaktadir. Ofke kontroliinii kaybettiklerinde,
Ofke duygusu yatistiktan sonra yaptiklarindan dolayr pismanlik hissetmektedirler. (AKsu,
2015).

2.2.6.2. Siirekli Ofke

Stirekli 6fke, bireyin her zaman sinirli olmasi ve sinirli olmaya yatkinliginin olmasi
seklinde tanimlanabilir. Engellenmis bir bireyin genel sinir katsayis1 fazla oldugundan 6fke
duygusu patlamasi ¢ok hizli ve kolayca yasanabilir. Ofke duygusu bireyde genelde ansizin
ortaya ¢ikmaktadir.  Genel sinir katsayisi yiiksek olan insanlarin 6fke kontrolleri

zayifladigindan hizla sinirlenmektedirler (Soykan, 2003).

Stirekli 6fke, durumsal 6fkenin tersine bir uyarana anlik olarak gelisen 6fke degil,
kisinin yasamina yayilmis haldedir. Bireyin yasaminda 6fke duygusu siiregen oldugundan,
birey i¢in 6fke olagan bir durum haline gelmektedir. Birey 6fkeli oldugunun farkinda degildir
ve Ofkeli oldugunu kabul edememektedir. Bu sebeple birey 6tkesini kontrol edememektedir.
Stirekli 6fke, durumu bireyin yasaminda herhangi bir nedene bagli olmadan yagaminin genel

bir hali olarak tanimlanmaktadir (Tanis, 2014).

2.2.7. Ofke ifade Tarzlan

Ofke ifade tarzi, bireyin dfke duygusuna verdigi tepkiler olarak tanimlanabilmektedir.
Insanlar igin bu tepkinin gdsterimi diger canlilara gére farklilik igermektedir. Hatta insanlar
arasinda da 6fkenin disavurumu yas, cinsiyet, kiiltiir ve yetistirildigi cevre gibi faktorlere baglh
olarak degisiklik gostermektedir. Ofke, sadece insanlara ait olan bir duygu degildir.
Hayvanlardaki 6fkenin disavurumu, genelde i¢giidiisel olarak saldirganlik oldugu gdsterilmistir

(Nasir vd, 2014).

Ofke ifade tarzlar1 genel manada 3 farkli boyutta incenelenebilir.

Ofkenin i¢e Yonelmesi (Ofkenin Baskilanmasi)
Ofkenin Disa Y&nelmesi (Saldirganlik)

Ofke kontrolii
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Bu ifade edis bigimleri arasinda en saglikli olani, 6fkeyi diisiinceleri ve duygular ifade
ederek belirtmektir. Bunu basarabilmek i¢in bireyin kendi istek ve arzularinin farkinda olmast
ve bu istek ve arzularini bagka insanlara zarar vermeden kargilamay1 6grenmesi gerekmektedir.
Yani bireyin karsisindaki insanlara saygili davranmasi ve saldirganlik gibi davraniglar

sergilememesi gerekmektedir (Soysal vd, 2009).

Uygun bir bigimde gosterilemeyen Otke duygusu insanlar arasindaki sosyal iligkileri
negatif yonde etkileyebilmektedir. Bastirilan Ofke insan hayatinda pasif-agresif tavirlar
sergilemesine sebep olabilmektedir (Glintisen 2016). Saglikli sekilde ifade edilmeyen ofke
duygusu bireyde davranis kontroliinde giicliige, dogru ifade edilemeyen Ofke ise bireyde
kizginlik ve glicenme duygulart yagsamasina neden olmaktadir (Bayr1 ve Kelleci, 2009; Thomas,
2009). Ofkenin ifade edilis bi¢iminin dgrenmeyle ilgili olarak kisiden kisiye farklilik
gostermektedir (Ilhan, 2014). Ofkenin gdsterilme bigimi kiiltiirel 6zellikler, beklentiler, yas,
cinsiyet, alkol ve sigara i¢iciligi, aile bireylerinin ¢ocuklara davranis sekli ve kisilik 6zellikleri

gibi degiskenlere bagli olarak degisiklik gostermektedir (Sonkaya vd, 2017).

2.2.7.1. Ofkenin Ige Yonelmesi

Bireyin 6tke duygusunu disar1 yansitmak yerine kotii sonuclara sebebiyet vermemek
amactyla iglerine atmalarma oOfkenin ige yoOneltilmesi yani bastirilmis 6fke olarak
adlandirilmaktadir. Birey sosyal iligkilerinin bozulmamasi adina 6fke duygularini baskilayarak
hicbir sorun yokmus gibi hayatlarina devam etmektedir. Fakat bireyin kendi icerisinde
¢oziimlenmemis bu 6fke durumu sonraki sosyal iliskilerini zarara ugratabilir. Ofkesini
baskilayan birey igerisindeki duygulari baskiladigindan kendisine zarar verirken karsisindaki
birey ise ofkeye sebep olan davranisini siirdiirmeye devam eder. Bunun sonucunda sosyal

iliskilerde ¢esitli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Potegal vd, 2016).

Ofke duygusunun disavurumunda sikinti yaganmasi, bireyin biiyiidiigii ortamda 6fke
duygusu aile igerisindeki iliskileri bozacag diislincesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu tarz
durumlar aile bireylerinin arasindaki iliskiyi daha mesafeli hale getirebilir. Boyle durumlarin
yani sira diizglin sekilde ifade edilmeyen Ofke tansiyon ve kalp hastaliklarina sebep
olabilmektedir. Ofke duygusunu baskilayan bireylerde ise psikolojik olarak depresif duygularin
ac18a ¢ikmasi ihtimali yiikselmektedir (Oz ve Aysan, 2012).
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2.2.7.2. Ofkenin Disa Yonelmesi

Ofke duygusunun gosterimi, siddet veya saldirganlik seklinde gosterilmesi anlamina
gelmektedir. Ofkenin disa ydneltilmesi farkli yollarla olabilir. Sozlii olarak ifade edildiginde,
sert ve kaba terimler kullanmak, asagilamak, argo kelimelerin kullanilmasi seklindedir (Potegal
vd,2016) Ofkenin gdsterim sekillerinden biri de aglamak olabilmektedir. Bagirma yolu veya
aglama yolu ile bireyler farkli sekillerde disavurumlarini dolayli bir sekilde sergileyebilirler
(K&knel, 2005). Ofkesini gosterebilen bireyler, ke duygularini bastirmak yerine disavurumu
tercih etmektedirler. Ofke duygusunun disariya gdsterimi 6fke duygusunun kars1 taraf icin tam
olarak anlasilmasi anlamina gelmez. Tam tersine Ofkeyi gostermek gelecek zamanda
olusabilecek herhangi bir engel karsisinda bireyin 6fkelenme konusunda daha yatkin bireye
doniismesini saglayabilmektedir. Bu duruma ek olarak bireyler 6fkelerini kontrolsiiz sekilde
ifade etmeye devam ettiklerinde sosyal iliskilerinde sorunlar yasayabilmekte ve hatta
toplumdan diglanabilmektedirler (Avci, 2020). Psikologlar g¢esitli caligmalar ile ofke
duygusunun bu sekilde gosteriminin tehlikeli ve yanlis olabilecegini gostermek istemislerdir.
Ofke duygusunun disavurumu sayesinde bosaltilmasi sorunlar1 ¢ozmek yerine tam tersine dfke

ve saldirganlik egilimlerini artirdig1 da arastirmalarda gosterilmistir. (Ozmen, 2006).

2.2.7.3. Ofke Kontrolii

Ofke duygusunu dogru ifade etme becerisine sahip olmaya ofke kontrolii adi
verilmektedir. Ofke duygusunun dogru ifade edilmesi, 6fkenin i¢e yonelmesi ve dfkenin disa
yonelmesinden farkli olarak 6fke duygusunu hissetme sikliginin azalmasi ve disavurumundaki
saldirganca ifadenin azaltilmasidir. Ofke duygusunun kontrol edilmesi, 6fkenin disa
vurulmayacagr anlamma gelmez. Ofke kontroliindeki amag, ofkenin disar1 gdsterimini
baskilamak degil, 6fke duygusunu daha uygun bir ifade etme becerisi gelistirmektir. Ofkeyi
gostermenin en dogru yolu agresyon gostermeden ifade etmektir. Bu beceriye sahip olmak i¢in
ne istedigimizi bilmemiz gerekir ve bu isteklerimizi karsi tarafi kirmayacak sekilde ifade
etmemiz gereklidir. Ofke duygusu ve dfke duygusuna bagli olarak gelisen problemler insanlar
arasi iletisimde ¢esitli sikintilara yol agabilmektedir. Ofkeyi duygusunu uygun bir sekilde ifade
edebilmek i¢in 6fkeye bagimli bir iletisim seklinden vazgegmemiz gerekir. Baskilanan veya
disavurumu abartilan 6fke uygun olmayan bir 6fke ifade bi¢cimine yol acabilmektedir. Tiim
bunlara bakildiginda, 6fke duygusunu lehimize kullanabilmek i¢in 6fkeyi kontrol edebilme

becerisine sahip olmamiz gerekmektedir (Beyazaslan, 2012).
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2.3. Sigara ve Ofke

Cesitli ruhsal problemlere, psikoz, anksiyete, kisilik bozukluklari, madde bagimliligs,
duygudurum bozukluklar1 gibi sahip kisilerde sigara kullaniminin daha yaygin oldugu
bilinmektedir. Bir diger taraftan, bu gibi rahatsizliklarin sigara icen kisilerde igmeyen veya
birakmis olan kisilere gore goriilme olasiliginin daha fazla oldugu unutulmamalidir. Sigara
kullanim1 ve ruh saglig1 arasindaki iliskiye sebep olarak; ruhsal bir rahatsizlig1 diizeltmek amaci
ile sigaranin kullanilmasi, diger hasta bireylerden 6rnek alinmasi ve alinan drneklerdeki genetik
etkilerin paylasimi gibi nedenler olabilecegi gosterilmektedir. Ayrica mental a¢idan sorunlara
sahip kisilerin, sigara kullanimindan gelen anksiyolitik, agresyon giderici, anoreksik, bilis
arttirict ve antidepresan gibi etkilerden dolay: tercih sebebi olabilecegi tahmin edilmektedir
(Mendelsohn vd, 2015).

Sigara igen bireylerin %80’ inin sigara igme davranist ile ilgili olarak “keyif verici” ve
“rahatlatic1” gibi pozitif climlelere katildigi gozlemlenmistir. Anket yoluyla yapilan
aragtirmalarda sigara icen bireylerin biiylik bir ¢cogunlugu “Kendimi gergin veya iizgiin
hissettigimde sigara igmek beni rahatlatir”, “Sigara beni yatistirir” seklindeki climlelere
katildig1 belirlenmistir. Bu sonuglara goére sigara i¢imi ile duygu kontrolii arasinda bir

korelasyon olabilecegini diisiindiirmektedir (Ikard vd,1969).

Sigara icme davranisi sergileyen bireylerin kaygi ve 6fke duygu diizeyleri azalmaktadir.
Fakat sigara igen bireyler, en son ictigi sigaranin lizerinden ¢ok zaman gegtiginde yasadigi
olumsuz duygular ve sigara i¢imini biraktiktan sonraki stres diizeylerinde artis ve ofke
duygusunun disa vurumunda artis gerceklesmektedir. Bireyin aslinda sigara i¢erken hissettigi
olumlu duygular, sigara kullanmadiginda hissettigi olumsuz duygularin ortadan kaybolmasidir
(Warburton, 1992).

Sigara icen bireylere giin icerisinde yasadigi duygular soruldugunda genel anlamda
tekrarlayan duygu degisimlerinden bahsetmislerdir. Sigara igme esnasinda normal olan duygu
durum ve sigara i¢imi sonrasinda giderek artan stres ve Ofke diizeyi olarak belirtmislerdir
(O’Neill ve Parrott, 1992). Sigara igme davranisindan mahrum birakilmis ve birakilmamis
kisilerden olusan bir gruba tek bir sigara verildiginde, stres ve 6fke diizeyinde azalma sadece
mahrum birakilmais kisilerde goriilmiistiir. Bu durum goze alindiginda, sigara igme davraniginin
duygu durum iizerindeki olumlu etkileri, mahrum birakilmanin neden oldugu olumsuz etkilerin

son bulmasi olarak diisiiniilmektedir (Schachter, 1978).

28



Madde kullanan bireyler Omiirleri boyunca c¢esitli zorluklar ve engellenmeler ile
karsilastiklarindan dolay1 6fke hissederler. Bu 6fke duygusu ile basa ¢ikamadiklart zamanlarda

madde kullanimlart artmaktadir (Daley, 1986).

Sigara igerisinde bulunan nikotin, insan beyninde 6diil mekanizmasini etkileyen bir
merkezi uyararak dopamin salgilanir ve birey iizerinde bagimliliga neden olmaktadir. Sigara

kullanmay1 biraktiktan sonra bireyde bazi belirtiler meydana gelmektedir. Bu belirtiler:

« Ofke, sinir ve stres

¢ Odaklanma problemi

« Istahin artmasi

* Uyku bozukluklar1

* Huzursuzluk

» Tekrarlayan sigara i¢me istegi (Bade ve Allen, 2008).

A. Birsen Durmus ve Edibe Piring¢i’ nin liniversite 6grencilerinde yaptigi bir ¢alismada
Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi Alt Olgekleri toplam puan ortalamalarmin
dagilimma bakilmistir. Sigara icen ve igmeyen Ogrencilerin 6fke puanlart analiz edildiginde

istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik bulunmamigtir (Durmus ve Piringgi, 2009).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir ¢alisma oldugu dolayisiyla, yapilan aragtirmada genel tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinde belirlenmis
bir evren vardir ve amag, bu evren hakkinda bilgiye ulagmaktir. Bu dogrultuda yapilan
arastirmalar belirlenmis evrenin tamami ya da bir boliimii yani evren iizerinden se¢ilmis bir

orneklem lizerinden yiiriitiilir (Karasar, 2000).

Iliskisel tarama modellerinde amag, iki ve daha fazla sayida degisken arasinda bir
degisim var olup olmadigini ve varsa degisimin derecesinin ne yonde ve biiyiikliikte oldugunu
aciklamaktir. Bu model ile bulunan iligkiler ger¢cek bir neden-sonug iligkisi olarak
yorumlanamaz ama neden-sonug iliskisi hakkinda ipucu vermektedir. Ek olarak degiskenlerden
birinin durumunun bilinmesiyle diger degisken hakkinda kestirimde bulunulmasina imkan

saglar (Karasar, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem

Yapilan arastirmada Balikesir ilinde yasayan 18-65 yas arasi yetiskin bireyler evreni
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem biytlikliigiinii belirlemek amaciyla yapilan giic
analizinde alfa anlam diizeyi (Tip I hata) yani 0=0,05, elde etmek istedigimiz gii¢c degeri (Tip
Il hata) yani $=0,95 olarak alinmistir. Etki genisiligi ise Cohen’s d standartlarina goére orta
derecede farki kabul eden bir deger olan |p|=0,30 olarak alinmistir. Bunlarin sonucunda ise
caligmaya alinacak kisi sayis1 minimum 111 olarak belirlenmistir. Bu islemler G*Power 3.1.9.7

yazilimi kullanilarak yapilmistir.

Yapilan arastirmada demografik 6zellikler agisindan sigara i¢cen deney grubumuz ile

benzer 6zellikler gosteren sigara igmeyen katilimcilar kontrol grubunu olusturacaktir.
Calismaya Dahil Edilme Dislama Kriterleri:
- 18 yas ve lizerinde olmak
- 65 yasin tizerinde olmamak
- Okur-Yazar olmak

- Psikiyatrik ve/veya Norolojik tan1 almamis olmak.
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- Sigara haricinde alkol ve/veya madde kotiiye kullanimi géstermiyor olmak.

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimcilardan alinan bilgiler ve veriler yiiz yiize anketler vasitast ile toplanilmustir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik bilgilerin 6grenilmesi amaciyla “Demografik
Bilgi Formu” nikotin bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi” 6tke duygusu ve ifadesini 6lgmek amaciyla “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1
Olgegi” kullanilmustir.

3.4. Veri Toplama Araglari

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Bu aragtirmada katilimcilara ait demografik oOzelliklerin belirlenmesi amaciyla
aragtirmaci tarafindan olusturulmus Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Kullanilan formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, alkol kullanimi, sigara kullanimi, 6fkelenme

durumlari, 6tke ifadesi, gelir durumu gibi konular ile ilgili sorular sorulmaktadir.

3.4.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Ol¢egi (SOOTO)

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 6lcegi ilk olarak Spielberger ve arkadaslari tarafindan
1983 yilinda The State Trait Anger Scale (STAS) adiyla gelistirilmistir. Ofke duygusunu ve
ifadesini Olgmeye calisan bir kendini degerlendirme Olgegidir. Ergen ve yetiskinlere

uygulanabilir ve zaman sinirlamasi yoktur.

Tiirkiye uyarlamas1 Abdulkadir OZER tarafindan 1994 yilinda Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 (SOOTO) adiyla gelistirilmistir. Olcek, 34 maddeden olusmaktadir ve 4’lii likert
tipi bir 6lgektir. Olgegin ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi kalan 24 madde ise 6fke ifade tarzlarm
olgmektedir (Ozer, 1994).

Yapilan giivenirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlik; tiim grup verileri iizerinden elde edilen
Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bunlar: “Siirekli 6ftke” boyutu igin .79;
“kontrol altina alinmis 6tke” boyutu igin .84; “disavurulmus ofke” boyutu igin .78 ve

“bastirilmis 6fke” boryutu i¢in ise .62 olarak bulunmustur.

Yapilan gegerlik calismalarinda dlciit bagmtili gegerlik; Siirekli Ofke ve Ofke Tarz
olgeklerinin, Siirekli Kaygi, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonlarina
bakilmis, elde edilen korelasyonlar .01 ve .001 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica

Siirekli Ofke ve Ofke Disavurum 6lgegi arasinda beklendigi gibi ters ve yiiksek bir korelasyon

31



bulunmustur. Yap1 gecerligi ise Verimax teknigi ile 3’ 1 faktor analizine tabi tutularak,
olceklerin faktor yapilart incelenmistir. Ofke Tarz dlgeginin faktdr yapisiin orijinal dlgegin
faktor yapisini yansittigt gozlemlenmistir. Yapi gegerligini sinayan baska bir ¢alismada
arastirmaya katilan denek gruplar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi ile

arastirilmistir. Tiim alttestlerde goriilen farkliliklar p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.

3.4.3. Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Test (FNBT)

Olgek, sigaraya olan fiziksel bagimlilik derecesini belirlemek amaciyla 1989 yilinda
Fagerstrom tarafindan gelistirilmistir. Altt maddeden olusan Olgegin Tiirkce gecerlik ve

giivenirlik ¢aligmas1 2004 yilinda M. Atilla Uysal ve ark. tarafindan yapilmistir.

Yapilan giivenirlik calismalarinda Cronbach Alfa katsayisinin 0,56 olarak hesaplandi
belirlenmistir. Olgegin her maddesi 0, 1, 2, 3 olarak puanlanmakta ve dlgekten almabilecek
puan araligi 0 ile 10 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlar ile sigara bagimlilig
dogrusal orant: bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlara gore sigara bagimliligi ok hafif (0-2
puan), hafif (3-4 puan), orta (5 puan), yiikksek (6-7 puan) ve ¢ok yiiksek (8-10 puan) (Uysal,
M.A, 2001; Uysal O, 2001).Bu ¢alismada sigara bagimlilig1 derecesi hafif, orta ve yiiksek
olmak iizere ii¢ farkli kategoride degerlendirme yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayist

0.78 olarak hesaplanmstir. Olcegin cevaplanma siiresi ortalama 1 dakikadir (Selguk vd, 2017).

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde verilerin degerlendirilmesi i¢in Oncelikle SPSS programi
kullanilmistir. Arastirmanin problemlerine gore kullanilacak olan analiz tiirleri belirlenip
secilecek ve degiskenler arasindaki iligkinin varligin1 anlamlandirmak amaci ile Mann
Whitney-U ve Kurskal-Wallis Testi kullanilmistir. Arastirmadaki degiskenlerin diizeyi
betimsel istatistikler ile ortaya konacak olup ele alinan bagimsiz degiskenlere gore farklilagsma

durumlarini incelemek amaciyla karsilastirma testlerinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmamin verilerinden elde edilen analizlerin sonucunda ortaya ¢ikan

bulgular ve yorumlara deginilmektedir.

Arastirmaya katilan Balikesir ilinde yasayan bireylerin demografik 6zelliklerine ait olan

yiizdelik ve siklik bilgileri tablolar halinde gosterilmektedir.

Orneklemin demografik &zelliklerini belirlemek amaciyla Demografik Bilgi Formu
yardimuiyla toplanmis verilere frekans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari asagida olusturulan

tablolarda gosterilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyet Kategorisine Gore Siklik ve Yiizdelikleri

Cinsiyet  Sikhk Yiizde
Kadin 110 48,5
Erkek 117 51,5
Toplam 227 100,0

Arastirmaya toplam 227 kisi katilmistir. Katilimcilarin 110°u kadin (%48,5), 117’si
erkektir (%51,5).

Tablo 3: Katilimcilarin Yas Kategorisine Gore Siklik ve Yiizdeleri

Sikhik  Yiizde
27yas 81 35,7
ve alt1
28-39 79 34,8
Yas yas
Gruplar arasi
39yas 67 29,5
lizeri
Toplam 227 100,0

Katilimcilarin 81°1 27 yas ve altinda (%35,7), 79°u 28 ve 39 yas arasinda (%34,8), 67’si
39 yas tizerindedir (%29,5).
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Tablo 4: Katilimcilarin Sigara Igme Kategorisine Gore Siklik ve Yiizdeleri

Sikhk  Yiizde

Sigara 115 50,7
Sigara  Icen

f¢me Sigara 112 49,3
Durumu Igmeyen

Toplam 227 100,0

Arastirmaya katilanlarin 115°1 sigara igiciligi olan (%50,7) ve 112’si sigara igiciligi

olmayan (%49,3) bireylerden olugmaktadir.

Tablo 5: Sigara icen Katilimcilarin Cinsiyet Kategorisine Gore Yas Gruplarinin Siklik ve

Yiizdeleri
Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Yas 27yas N 32 10 42
Gruplann vealti % 76,2%  23,8% 100,0%
28-39 N 11 25 36
yas % 30,6% 69,4% 100,0%
arast
39yas N 14 23 37
ve % 37,8% 62,2% 100,0%
tizeri
Toplam N 57 58 115
% 49,6% 50,4% 100,0%

Sigara icen 27 yas ve altinda olan katilimcilarin 32’si kadin (%76,2), 10’u erkektir

(%23,8).

Sigara icen 28 yas ve 39 yas arasinda olan katilimcilarin11°1 kadin (%30,6), 25’1 erkektir

(%69,4).

Sigara icen 39 yas lizeri olan katilimcilarin 14’1 kadin (%37,8), 23’1 erkektir (%62,2).
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Tablo 6: Sigara igen Katilimcilarin Cinsiyet Kategorisine Gére Demografik Bulgular1

Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Medeni Durum Evli N 25 38 63
% 39,7%  60,3% 100,0%
Bekar N 32 20 52
% 61,5%  38,5% 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6%  50,4% 100,0%
Cocuk Evet N 20 34 54
% 37,0%  63,0% 100,0%
Hayir N 37 24 61
% 60,7%  39,3% 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6%  50,4% 100,0%
Psikiyatrik/Norolojik Hayir N 57 58 115
Tani % 49,6%  50,4% 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6%  50,4% 100,0%
Alkol/madde Evet N 22 20 42
Kullanimi %  52,4% 47,6% 100,0%
Hayir N 35 38 73
% 479%  52,1% 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6%  50,4% 100,0%

Sigara icen bireylerin 57’si kadin (%49,6), 58°1 erkektir (%50,4).

Sigara i¢en evli katilimcilarin 25’1 kadin (%39,7), 38’1 erkektir (%60,3). Sigara icen bekar
katilimcilarin 32°si kadin (%61,5), 20°si erkektir (%38,5).

Sigara igen cocugu olan katilimcilarin 20°si kadin (%37), 34’1 erkektir (%63). Sigara icen
cocugu olmayan katilimeilarin 37°si kadin (%60,7), 24’1 erkektir (%39,3)

Sigara i¢en alkol/madde kullananlarin 22’si kadin (%52.,4), 20°si erkektir (%47,6). Sigara
icen alkol/madde kullanmayanlarin 35’1 kadin (%47,9), 38’1 erkektir (%52,1).
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Tablo 7: Sigara Igen Katilimcilarin Cinsiyet Kategorisine Goére Birakma

Diisiincesi/Birakma Denemesi/Anne Sigara Kullanimi/Baba Sigara Kullanimi1 Sikilik ve

Yiizdeleri
Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Birakma Evet N 28 31 59
Dislincesi % 47,5%  52,5%  100,0%
Hayir N 29 27 56
% 51,8% 48,2% 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6% 50,4% 100,0%
Birakma Evet N 33 36 69
Denemesi % 47,8% 52,2% 100,0%
Hayir N 24 22 46
% 52,2% 47,8% 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6% 50,4% 100,0%
Anne Evet N 13 11 24
Sigara % 54,2% 45,8% 100,0%
Kullammi: “pay N 44 47 91
% 48,4% 51,6% 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6% 50,4% 100,0%
Baba Evet N 30 26 56
Sigara % 53,6% 46,4% 100,0%
Kullanimi: “po0 N 27 32 59
% 45,8% 54,2% 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6% 50,4% 100,0%

Sigara igen katilimcilarin demografik bilgi formundaki sorulara verdigi cevaplarin

cinsiyet degiskenine gore oranlar1 yukaridaki tabloda (Tablo 7) gosterilmistir.
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Tablo 8: Sigara Icenlerin Cinsiyet Kategorisine Gore Kendini Tanimlama/Ofke
Ifadesi/Ofkenin Saglikli Ifade Edilme Diisiincesi/Ofkenin Saglikli ifade Yardimi Siklik ve

Yiizdeleri
Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Kendini Ofkeli N 7 2 9
Tanimlama % 778%  22,2%  100,0%
Sabirsiz N 17 12 29
% 58,6%  41,4%  100,0%
Sakin N 14 27 41
% 34,1%  659%  100,0%
Heyecanli N 11 10 21
% 52,4%  47,6%  100,0%
Diger N 8 7 15
% 53,3%  46,7%  100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6%  50,4%  100,0%
Ofke Fiziksel N 0 1 1
ifadesi Siddet % 0,0% 100,0%  100,0%
Sozel N 31 32 63
Siddet % 49,2%  50,8%  100,0%
Aglayarak N 16 1 17
% 94,1%  5,9% 100,0%
Diger N 10 24 34
% 29,4%  70,6%  100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6%  50,4%  100,0%
Ofkenin Evet N 16 24 40
Saghkh % 40,0%  60,0%  100,0%
Ifade Hayir N 16 11 27
Edilme % 59,3%  40,7% _ 100,0%
Diiglincesi
Kismen N 25 23 48
% 52,1%  47,9%  100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6%  50,4%  100,0%
Ofkenin Evet N 4 0 4
Saghkh % 100,0%  0,0% 100,0%
Ifade Hayir N 53 58 111
Yardimi % 47,7%  52,3% _ 100,0%
Toplam N 57 58 115
% 49,6%  50,4%  100,0%

Sigara igen katilimcilarin demografik bilgi formundaki sorulara verdigi cevaplarin

cinsiyet degiskenine gore oranlar1 yukaridaki tabloda (Tablo 8) gdsterilmistir.
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Tablo 9: Sigara igmeyen Katilimcilarm Cinsiyet Kategorisine Gore Yas Gruplarinin

Siklik ve Yizdeleri

Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Yas 27 yas N 29 10 39
Gruplan ve alti % 74,4% 25,6% 100,0%
28-39 N 12 31 43
yas % 27,9% 72,1% 100,0%
arasil
39 yas N 12 18 30
ve zeri % 40,0%  60,0%  100,0%
Toplam N 53 59 112
% 47,3% 52,7% 100,0%

Sigara igmeyen 27 yas altinda olan katilimcilarin 29’u kadin (%74,4), 10°u erkektir
(%25,6).

Sigara icmeyen 28 yas ve 39 yas arasinda olan katilimcilarin12’si kadin (%27,9), 31’1
erkektir (%72,1).

Sigara icmeyen 39 yas iizeri olan katilimcilarin 12’°si kadin (%40), 18°1 erkektir (%60).

38



Tablo 10: Sigara Igmeyen Katilimcilarin Cinsiyet Kategorisine Gore Medeni
Durum/Cocuk/Psikiyatrik Norolojik Tani/Alkol Madde Kullanim1 Siklik ve Yiizdeleri

Kadin Erkek Toplam

Medeni Durum Evli N 22 44 66
% 33,3% 66,7% 100,0%
Bekar N 31 15 46
% 67,4% 32,6% 100,0%
Toplam N 53 59 112
% 47,3% 52,7% 100,0%
Cocuk Evet N 20 36 56
% 35,7% 64,3% 100,0%
Hayir N 33 23 56
% 58,9% 41,1% 100,0%
Toplam N 53 59 112
% 47,3% 52,7% 100,0%
Psikiyatrik/Né6rolojik Hayir N 53 59 112
Tani % 47,3% 52,7% 100,0%
Toplam N 53 59 112
% 47,3% 52,7% 100,0%
Alkol/Madde Evet N 4 8 12
Kullamimi % 33,3%  66,7%  100,0%
Hayir N 49 51 100
% 49,0% 51,0% 100,0%
Toplam N 53 59 112
% 47,3% 52,7% 100,0%

Sigara igmeyen bireylerin 53’1 kadin (%47,3), 59°u erkektir (%52,7).

Sigara igmeyen evli katilimcilarin 22’si kadin (%33,3), 44’1 erkektir (%66,7). Sigara
icmeyen bekar katilimcilarin 31°1 kadin (%67,4), 15°1 erkektir (%32,6).

Sigara igmeyen ¢cocugu olan katilimcilarin 20°si kadin (%35,7), 36’s1 erkektir (%64,3).
Sigara icmeyen ¢ocugu olmayan katilimeilarin 33’s1 kadin (%58.9), 23’1 erkektir (%41,1)

Sigara igmeyen alkol/madde kullananlarin 4’1 kadin (%33,3), 8’1 erkektir (%66,7). Sigara
icmeyen alkol/madde kullanmayanlarin 49’u kadin (%49), 51°1 erkektir (%51).
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Tablo 11: Sigara Igmeyen Katilimcilarin Cinsiyet Kategorisine Gore Kendini
Tanimlama/Ofke Ifadesi/Ofkenin Saglikli ifade Edilme Diisiincesi/Ofkenin Saglikli Ifade
Yardimi Siklik ve Yiizdeleri

Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
Kendini Ofkeli N 4 7 11
Tanimlama % 36,4%  63,6%  100,0%
Sabirsiz N 19 8 27
% 70,4%  29,6%  100,0%
Sakin N 21 30 51
% 41,2%  58,8%  100,0%
Heyecanli N 5 12 17
% 29,4%  70,6%  100,0%
Diger N 4 2 6
% 66,7%  33,3%  100,0%
Toplam N 53 59 112
% 473%  52,7%  100,0%
Ofke Fiziksel N 0 5 5
ifadesi Siddet % 0,0% 100,0%  100,0%
Sozel N 24 31 55
Siddet % 43,6%  56,4%  100,0%
Aglayarak N 22 2 24
% 91,7%  8,3% 100,0%
Diger N 7 21 28
% 250%  750%  100,0%
Toplam N 53 59 112
% 473%  52,7%  100,0%
Ofkenin Evet N 15 27 42
Saghkl % 357%  64,3%  100,0%
Ifade Hayir N 20 8 28
Edilme % 71,4%  28,6%  100,0%
Diiglincesi
Kismen N 18 24 42
% 42,9%  57,1%  100,0%
Toplam N 53 59 112
% 473%  52,7%  100,0%
Ofkenin Evet N 2 4 6
Saghkl % 333%  66,7%  100,0%
Ifade Hayir N 51 55 106
Yardimi % 48,1%  51,9%  100,0%
Toplam N 53 59 112
% 473%  52,7%  100,0%

Sigara icmeyen katilimcilarin demografik bilgi formundaki sorulara verdigi cevaplarin

cinsiyet degiskenine gore oranlar1 yukaridaki tabloda (Tablo 11) gosterilmistir.
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Tablo 12: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Bagimlilik Diizeyleri Kategorisine Gore
Siklik ve Yiizdeleri

Sikhik  Yiizde

(%)
Fagerstrom Cok Az 49 42,6
Bagimhhk Bagimlilik
Diizeyleri Az 30 26,1
Bagimlilik
Orta 12 10,4
Derecede
Bagimh
Yiksek 13 11,3
Bagimlilik
Cok 11 9,6
Yiiksek
Bagimlilik

Toplam 115 100,0
Sigara icen katilimcilarin 49°u ¢ok az bagimlilik (%42,6), 30’u az bagimlilik (%26,1),
12’si orta derecede bagimlilik (9%10,4), 13’1 yiiksek bagimlilik (%11,3) ve 11°1 (%9,6) ¢ok

yiiksek bagimlilik diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 13: Sigara Icen Kullanict Grubunda SOOTO Alt Olgekleri Ortalama Puanlar:

Siirekli  Ofke Ofke Ofke Ofke

Ofke  Tarz ice Disa Kontrol
N 115 115 115 115 115
Ortalama 19,33 51,64 15,60 15,33 20,70
Ortanca 19 52 15 15 20
Standart Sapma 4 6 3,64 4,02 4,81
Min. 11 26 9 8 8
Max. 30 72 24 26 32

Sigara icen katilimci grubunda Siirekli Ofke alt dlgedi ortalama puami 19,33+4,92

bulunmustur. Puanlar 11 ile 30 puan arasinda bulunmaktadir.

Sigara icen katilmci grubunda Ofke Tarz alt Slgegi ortalama puam 51,64+6,67

bulunmustur. Puanlar 26 ile 72 puan arasinda bulunmaktadir.

Sigara igen katilime1 grubunda Ofke Ige alt 8lgegi ortalama puani 15,6+3,64 bulunmustur.

Puanlar 9 ile 24 puan arasinda bulunmaktadir.

Sigara icen katilmci grubunda Ofke Disa alt 6lgegi ortalama puam 15,33+4,02

bulunmustur. Puanlar 8 ile 26 puan arasinda bulunmaktadir.
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Sigara igcen katilimci grubunda Ofke Kontrol alt dlcegi ortalama puani 20,7+4,81

bulunmustur. Puanlar 8 ile 32 puan arasinda bulunmaktadir.

Tablo 14: Sigara Igmeyen Katilimc1 Grubunda SOOTO Alt Olgekleri Ortalama Puanlari

Siirekli  Ofke Ofke Ofke Ofke

Ofke  Tarz Ice Disa Kontrol
N 112 112 112 112 112
Ortalama 20,02 54,11 15,93 15 22,27
Ortanca 18 53,5 15 15 22
Standart Sapma 6,29 7,29 4,12 3,95 4,44
Min. 11 36 8 10 14
Max. 39 76 26 27 32

Sigara igmeyen katilimc1 grubunda Siirekli Ofke alt dlgegi ortalama puani 20,02+6,29

bulunmustur. Puanlar 11 ile 39 puan arasinda bulunmaktadir.

Sigara igmeyen katilimc1 grubunda Ofke Tarz alt dlgegi ortalama puami 54,11+7,29

bulunmustur. Puanlar 36 ile 76 puan arasinda bulunmaktadir.

Sigara igmeyen katilimci grubunda Ofke Ige alt dlgegi ortalama puani 15,93+4,12

bulunmustur. Puanlar 8 ile 26 puan arasinda bulunmaktadir.

Sigara icmeyen katilimci grubunda Ofke Disa alt dlgegi ortalama puani 15,9+3,95

bulunmustur. Puanlar 10 ile 27 puan arasinda bulunmaktadir.

Sigara igmeyen katilimecr grubunda Ofke Kontrol alt 6lgegi ortalama puani 22,27+4,44

bulunmustur. Puanlar 14 ile 32 puan arasinda bulunmaktadir.
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Tablo 15: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik

Testi Bagimlilik Diizeyleri Kategorisine Gore Incelenmesi

Cok Az

Bagimhihk

Az Bagimhhk

Orta Derecede

Bagimh

Yiiksek
Derecede
Bagimhihk

Cok Yiiksek

Derecede
Bagimhihk

Kruskal
Wallis H

N

Ort.

SS N Ort. S.S

N

Ort.

S.S

N

Ort.

SS N Ort. SS

X2 p

Surekli
Ofke

49

17,57

4,38

30

20,63 4,65

12

19,66

4,65

13

22

4,76

11

20,09 6,34

12,75 0,013

Ofke
Tarz

49

49,85

7,17

30

52,8 5,21

12

50,75

4,15

13

57,15

7,69

11

50,9 5,52

11,61 0,02

Ofke
icte

49

14,51

3,47

30

16,6 3,47

12

15,5

3,17

13

18,84

3,48

11

14,09 2,77

18,24 0,001

Ofke
Dista

49

14,55

4,15

30

16,33 3,8

14,5

3,08

13

16,53

3,45

11

15,54 5,14

6,8 0,147

Ofke
Kontrol

49

20,79

4,37

30

19,86 4,72

12

20,75

6,03

13

21,76

4,81

11

21,27 5,98

2,34 0,672

Katilimcilarin Siirekli Ofke alt dlgeginden aldiklari puanlar ile Fagerstrom Nikotin

Bagimlilik Testindeki bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (X2:12,75, p=0,013, p<.05). Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’ ne gore ¢ok
az bagimllik diizeyinde yer alan katilimcilarin Siirekli 6fke alt testinden en diislik ortalama
puan aldiklar1 goriilmiistiir (Ort: 17,57); Siirekli Ofke alt testinden en yiiksek ortalama puan
alan grup ise Yiiksek Bagimlilik diizeyi grubu oldugu goriilmiistiir (Ort: 22).

Katilimcilarin Ofke Tarz alt dlgeginden aldiklart puanlar ile Fagerstrdom Nikotin
Bagimlilik Testindeki bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (X?=11,61, p=0,02, p<.05). FNBT’ ye gore cok az bagimlilik diizeyinde yer alan
katitlimcilarin Ofke Tarz alt testinden en diisiik ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir (Ort:
49,85); Ofke Tarz alt testinden en yiiksek ortalama puan alan grup ise Yiiksek Bagimlilik diizeyi
grubu oldugu goriilmiistiir (Ort: 57,15).

Katilimeilarin Ofke Igte alt Slceginden aldiklari puanlar ile Fagerstrdm Nikotin
Bagimlilik Testindeki bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (X?=18,24, p=0,001, p<.05). FNBT’ ye gore Cok Yiiksek Bagimlilik diizeyinde
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yer alan katilimcilarin Ofke Icte alt testinden en diisiik ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir
(Ort: 14,09); Ofke icte alt testinden en yiiksek ortalama puan alan grup ise Yiiksek Bagimlilik
diizeyi grubu oldugu goriilmiistiir (Ort: 18,84).

Katilmcilarm Ofke Dista alt dlgeginden aldiklari puanlar ile Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testindeki bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (X?=6,8, p=0,147, p>.05).

Katilimeilarin Ofke Kontrol alt &lgeginden aldiklari puanlar ile Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testindeki bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (X2=2,34, p=0,672, p>.05).

Tablo 16: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Yas Gruplar1 Kategorisine Gore

Incelemesi

27 Yas ve 28-39 Yas 39 Yas Kruskal
Altindakiler Arasindakiler Uzerindekiler Wallis H

N Ort. SS N Ort. SS N oOrt. SS X p

Surekli 81 19,28 4,88 79 20,01 4,99 67 19,74 7,09 1,82 0,403
Ofke

OfkeTarz 81 53,07 7 79 53,49 6,26 67 51,86 7,99 3,36 0,186

Ofkeice 81 1593 3,87 79 1589 4,14 67 1541 3,61 0,99 0,61

Ofke Disa 81 15,71 3,82 79 16,06 4,02 67 14,95 4,12 4,15 0,125
Alt Testi

Ofke 81 21,41 5,32 79 21,53 4,33 67 21,49 4,34 0,234 0,889
Kontrol
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Siirekli Ofke alt testi ile yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (X?=1,82, p=0,403, p>.05).

Ofke Tarz alt testi ile yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir. (X2:3,36, p=0,186, p>.05).

Ofke Ige alt testi ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir (X?=0,99, p=0,61, p>.05).

Ofke Disa alt testi ile yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamaistir (X2:4,15, p=0,125, p>.05)

Ofke Kontrol alt testi ile yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (X?=0,234, p=0,889, p>.05)

Tablo 17: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Cinsiyet Kategorisine Géore

Incelenmesi
Kadin Erkek Mann Whitney-U
N Ort. S.s N Ort. S.s U p
Siirekli Ofke 110 20,14 5,43 117 19,23 5,81 5669,5 0,121
Ofke Tarz 110 52,64 7,17 117 53,06 7,01 6179,5 0,605
Ofke ige 110 15,84 3,61 117 15,7 4,13 6074 0,46
Ofke Disa Alt 110 16,05 3,96 117 15,19 3,99 5497,5 0,057
Testi

Ofke Kontrol 110 20,74 4,63 117 22,17 4,66 5415 0,039

Siirekli Ofke alt testi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=5669,5, p=0121, p>.05).

Ofke Tarz alt testi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=6179,5, p=0,605, p>.05).
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Ofke Igte alt testi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamuistir (U=6074, p=0,46, p>.05).

Ofke Dista alt testi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=5497,5, p=0,057, p>.05).

Ofke Kontrol alt testi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (U=5415, p=0,039, p<.05). Erkek katilimcilarmn Ofke Kontrol alt testinden
aldiklart puanlar kadin katilimcilarin Ofke Kontrol alt testinden aldiklar1 puanlardan

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 18: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Medeni Durum Kategorisine Gére

Incelenmesi

Evli Bekar Mann Whitney-U
N Ort. S.s N Ort. S.s U p
Siirekli Ofke 129 20,08 6,17 98 19,13 4,83 5983,5 0,49
Ofke Tarz 129 52,67 7,38 98 53,11 6,67 6046,5 0,57
Ofke ige 129 15,58 3,77 98 16,02 4,03 5918,5 0,41
Ofke Disa Alt 129 15,65 4,26 98 15,55 3,62 6169 0,75
Testi

Ofke Kontrol 129 21,43 4,5 98 21,54 495 6132 0,69

Siirekli Ofke alt testi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=5983,5, p=0,49, p>.05).

Ofke Tarz alt testi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=6046,5, p=0,57, p>.05).

Ofke icte alt testi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (U=5918,5, p=0,41, p>.05).
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Ofke Dista alt testi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

bulunamamistir (U=6169, p=0,75, p>.05).

Ofke Kontrol alt testi ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir (U=6132, p=0,69, p>.05).

Tablo 19: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginin Gelir Durumu Kategorisine Gore
Incelenmesi

Diisiik Orta Yiiksek Kruskal
Wallis H

N Ort. SS N Ort. SS N Ort. SS X p

Surekli 44 20,54 6,59 177 19,46 5,3 6 19,33 8,16 0,701 0,704
Ofke

Ofke 44 53,43 8,4 177 52,46 6,61 6 6033 6,31 6,13 0,047
Tarz

Ofkeice 44 16,86 4,26 177 1549 3,74 6 1583 4,26 3,27 0,19

Ofke 44 159 4,22 177 154 391 6 195 2,58 6,93 0,031
Disa Alt
Testi

Ofke 44 20,65 4,88 177 21,56 455 6 25 6,26 4,58 0,101
Kontrol

Siirekli Ofke alt testi ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

bulunamamistir (X220,701, p=0,704, p>.05).

Ofke Tarz alt testi ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (X>=6,13, p=0,047, p<.05). Gelir durumunu yiiksek olarak tanimlayan
katilimcilarin Ofke Tarz alt testinden aldiklar1 puanlari, gelir durumunu diisiik veya orta olarak
tanimlayan katilimcilarin Ofke Tarz alt testinden aldig1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ofke Icte alt testi ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (X?=3,27, p=0,19, p>.05).

Ofke Dista alt testi ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (X?=6,93, p=0,031, p<.05). Gelir durumunu yiiksek olarak tanimlayan
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katilimcilarin Ofke Dista alt testinden aldiklar1 puanlarin, gelir durumunu diisiik veya orta
olarak tanimlayan katilimcilarm Ofke Dista alt testinden aldig1 puanlardan istatistiksel olarak

anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmiistir.

Ofke Kontrol alt testi ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamaistir (X2:4,58, p=0,101, p>.05)

Tablo 20: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin Yas Gruplari Kategorisine Gore

Incelenmesi

27 Yas ve 28-39 Yas 39 Yas Kruskal
Altindakiler Arasindakiler Uzerindekiler Wallis H

N Ort. SS N Ort. SS N Ort. SS X p

Fagerstrom 42 3,78 281 36 3,55 2,6 37 2,62 2,39 358 0,167
Toplam
Puani

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puani ile yas gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir (X2=3,58, p=0,167, p>.05).

Tablo 21: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin Cinsiyet Kategorisine Gore

Incelenmesi

Kadin Erkek Mann Whitney-U

N Ort. S.s N Ort. S.s U p

Fagerstrém 57 2,85 2,7 58 3,81 251 1261 0,027
Toplam
Puani

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puani ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (U=1261, p=0,027, p<.05). Erkek katilimcilarin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testinden aldiklar1 puanlar, kadin katilimcilarin Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testinden aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 22: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin Medeni Durum Kategorisine Gore

Incelenmesi

Evli Bekar Mann Whitney-U

N Ort. S.s N Ort. S.s u p

Fagerstrom 63 3,19 2,63 52 3,51 2,66 1527 0,531
Toplam
Puani

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puani ile medeni durum arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (U=1527, p=0,531, p>.05).

Tablo 23: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin Gelir Durumu Kategorisine Gore

Incelenmesi

Diisuik Orta Yiksek Kruskal
Wallis H

N oOrt. SS N Ort. SS N Ort. SS X p

Fagerstrom 23 3,91 3,17 89 3,11 2,44 3 566 3,21 2,83 0,242
Toplam
Puani

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puani ile gelir durumu arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamustir (X?=2,83, p=0,242, p>.05)

49



Tablo 24: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden Yiiksek Puan Alan Katilimcilarin
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Ofke ice ve Ofke Disa Alt Testlerinin Cinsiyet

Kategorisine Gore Incelenmesi

Kadin Erkek Mann Whitney-U
N Ort. S.s N Ort. S.s V) 0]
Ofke ice Alt 11 17,81 3,15 13 15,69 4,38 50 0,228
Testi
Ofke Disa Alt 11 16,45 2,91 13 15,76 5,21 60 0,531
Testi

Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan kadim katilimcilarin Ofke ice
alt testinden aldiklar1 puanlar ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan
erkek katilimeilar Ofke Ige alt testinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunamamstir (U=50, p=0,228, p>.05).

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan kadm katilimeilarin Ofke
Disa alt testinden aldiklar1 puanlar ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan
alan erkek katilimcilarin Ofke Disa alt testinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamistir (U=60, p=0,531, p>.05).
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Tablo 25: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin Sigara igme Durumuna Gére

Degerlendirilmesi

Stirekli 6fke alt testi ile sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

Sigara icen Sigara icmeyen Mann Whitney-U
N Ort. S.s N Ort. S.s u p
Siirekli Ofke 115 19,33 4 112 20,02 6,29 6338,5 0,837
Ofke Tarz 115 51,64 6 112 54,11 7,29 5178 0,011
Ofke ige 115 15,60 3,64 112 15,93 4,12 6131,5 0,531
Ofke Disa Alt 115 15,33 4,02 112 15 3,95 59235 0,295
Testi
Ofke Kontrol 115 20,7 4,81 112 22,27 4,44 52125 0,013
bulunmamustir.

Ofke tarz alt testi ile sigara icme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Sigara icmeyen katilimcilarin 6fke tarz alt testinden aldiklar1 puanlar, sigara i¢en
katilimcilarin aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Ofke ice alt testi ile sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ofke disa alt testi ile sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

bulunmamustir.

Ofke kontrol alt testi ile sigara igme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Sigara igmeyen katilimcilarin 6fke kontrol alt testinden aldiklari puanlar, sigara
icen katilimcilarin aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, Balikesir ilinde yasayan sigara i¢cen bireylerin 6fke diizeylerini
belirlemek yasadiklar1 6fkenin ve Ofke ifade tarzlari arasinda sigara igmenin ve sigara
iciciliginin bir etkisinin olup olmadigini belirlemek ve bu o&lgeklerin demografik bilgiler

acisindan ne derecede farklilagtiginin arastirilmasidir.

Sigara igiciligi ve sigara bagimliligi, alkol bagimlilig1 gibi tehlikeli sonuglara yol
acabilmekte ve zararli bir bagimliliga déniisebilir. Ulkemizde ve diinyamizda uzun siiredir
bilinmekte ve kullanilmaktadir. Hayata dair stres faktorlerinin artmasi, maddi manevi
problemlerin fazlalasmasi nedeniyle sigara kullanimi her gecen giin daha fazla artmaktadir.
Sigara igiciligi olan bireyler, diger madde bagimliliklarinda oldugu gibi bedensel bagimlilik
gelistirebilmektedirler. Nikotin bagimliligy, klinik olarak incelendiginde basta solunum sistemi
olmak iizere bir¢ok rahatsizlia neden olabilecek diizeyde hayati bir sorun olmaktadir. (Oz,

2017).

Yapilan arastirmada ilk olarak, sigara iciciligi olan ve sigara igiciligi olmayan bireylerde
yas gruplari, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, yoniinden farklilasip farklilasmadig: ele
alimmistir. Yapilan calismada erkeklerin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden aldiklar
puanlar, kadinlarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden aldiklart puanlardan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu gortilmiistiir (Tablo:21).

Evli katilimeilarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden aldiklar1 puanlar, bekar
katilimcilarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden aldiklari puanlar arasinda istatiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunamamistir (Tablo:22). Literatiir ¢aligmalarina bakildiginda
medeni durum ile bagimlilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi

gortilmistiir. (Kesler, 2020).

Calismaya katilan sigara igiciligi olan katilimeilarin %49,6° s1 kadin (57), %50,4” i
erkektir (58). 27 yas ve altindaki katilimecilara bakildiginda %76,2 “ si kadin (32), %23,8’ i
erkektir (10). 28 yas ve 39 yas arasindaki katilimcilara bakildiginda %30,6° s1 kadin (11),
%69,4 1 erkektir (25). 39 yas iizerindeki katilimcilara bakildiginda 9%37,8’ i kadin (14), %62,2°
si erkektir (23). (Tablo:5) Literatiire bakildiginda erkeklerin sigara igiciligi, kadinlara oranla
daha fazla oldugu goriilmistiir (Atak, 2011).
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Calismaya katilan sigara igiciligi olan katilimcilara bakildiginda 27 yas ve altindaki
katilimcilarin sayisinin 28 yas ve 39 yas arasindaki katilimcilardan ve 39 yas lizerindeki
katilimer sayisindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Tablo:5) Literatiire bakildiginda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 polikliniginde yapilan ¢alismada 21-40
yas grubunda sirastyla %33,6, %46.,9 olarak bulunmus, daha ileri yas gruplarinda ise sikligin
giderek azaldig1 goriilmiistiir, en yliksek oran %45,6 ile 20-24 yas grubundadir. Kirk-kirk dort

yas grubunda sigara igenlerin orani ise %1°dir. (Ozdogan ve Savas, 1993).

Yapilan arastirmaya katilan katilimcilarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden
aldiklar1 puanlara bakildiginda gelir durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir. (Tablo:19)

Yapilan arastirmaya katilan erkeklerin ve kadinlarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1
Olgeginden aldiklari puanlara bakildiginda, Siirekli Ofke alt testi, Ofke Tarz alt testi, Ofke Icte
alt testi ve Ofke Dista alt testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir.(Tablo:17) Fakat Ofke Kontrol alt testinde erkek katilimcilarin aldiklar1 puanlar,
kadin katilimeilarin aldiklart puanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiire bakildiginda, acil saglik ¢alisanlar ile yapilan bir calismada 6fke i¢e vurumu tarzinda

cinsiyete bagli bir fark belirlenememistir. (Akkog, 2011).

Yapilan arastirmaya katilan katilimcilara bakildiginda yas gruplarinda Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzi Olgeginin herhangi bir alt testinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Literatiire bakildiginda, hemsirelerin 6fke ifade tarzlarinin incelendigi bir
calismada yas gruplarinin 6fke ifade tarzlarin yas gruplarma gore ofke ifade tarzlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. (Aldemir, 2021). Buna benzer
bir¢ok arastirma benzer sonuglar vermemistir. Bu bulgular bu arastirmada elde edilen bulgular

ile celismektedir. (Tablo:16)

Yapilan arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumlar ile Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olgeginin herhangi bir alt testinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. (Tablo:18)

Yapilan arastirmaya katilan katilimcilarin gelir durumlari ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 Olgeginin Siirekli Ofke alt testi, Ofke Icte alt testi ve Ofke Kontrol alt testinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat gelir durumunu yiiksek olarak tanimlayan
katilimcilarin Ofke Tarz alt testinden aldiklar1 puanlari, gelir durumunu diisiik veya orta olarak

tanimlayan katilimcilarin Ofke Tarz alt testinden aldig1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli
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derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelir durumunu yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin
Ofke Dista alt testinden aldiklar1 puanlarin, gelir durumunu diisiik veya orta olarak tanimlayan
katilimcilarin Ofke Dista alt testinden aldig1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksek oldugu goriilmiistiir.(Tablo:19)

Yapilan aragtirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi bagimlilik diizeyleri ve Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi alt testleri arasindaki farkliliga bakildiginda, katilimeilarin
Siirekli Ofke alt testinden aldiklari puanlar ile Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yiiksek derecede
bagimlilik diizeyine sahip olan katilimcilarin Siirekli Ofke alt testinden aldiklar1 puanlar diger
bagimlilik diizeyine sahip katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin Ofke Tarz alt dlgeginden aldiklar1 puanlar ile Fagerstrdm Nikotin
Bagimlilik Testindeki bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testine gore yiiksek derecede bagimlilik
diizeyinde yer alan katilimcilarin Ofke Tarz alt testinden aldiklar1 puanlar, diger bagimlilik
diizeyinde yer alan katilmcilarin aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksektir. Katilimcilarm Ofke Igte alt dlgeginden aldiklari puanlar ile Fagerstrdm Nikotin
Bagimlilik Testindeki bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi yiiksek derecede bagimlilik diizeyinde yer
alan katilimecilarin aldiklart puanlar, diger bagimhilik diizeylerinde yer alan katilimcilarin
aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir. Ofke Dista ve Ofke Kontrol
alt testlerinde Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi bagimlilik diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamustir. (Tablo:15)

Yapilan arastirmaya katilan Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan
kadilarin ve erkeklerin, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi Ofke icte ve Ofke Dista alt
testlerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuigtir.

(Tablo:24)

Yapilan arastirmaya katilan sigara igen ve icmeyen katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi Siirekli Ofke, Ofke igte ve Ofke Dista alt testlerinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat sigara i¢meyen
katilimcilarm Ofke Tarz ve Ofke Kontrol alt testinden aldiklar1 puanlar, sigara icen
katilimcilarin aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

(Tablo:25)
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SONUC

Bu arastirmanin ana amaci Balikesir ilinde yasayan sigara i¢en bireylerin 6fke diizeylerini
belirlemek ve 6fke ifade tarzlarinin sigara igmenin ve sigara igiciliginin bir etkisinin olup

olmadigini belirlemektir. Bu ¢alismanin ulastig1 sonuclar su sekilde agiklanabilir:

Arastirmadaki ilk inceleme Fagersterom Nikotin Bagimlilik Testinden alinan toplam
puanlarin cinsiyete gore degerlendirilmesidir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden alinan
toplam puanlara bakildiginda erkekler kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklari

sonucuna varilmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden alinan toplam puanlar medeni duruma gore
degerlendirildiginde, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puanlara bakildiginda evli ve
bekar katilimcilar arasinda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puan ortalamalari

birbirine yakin olarak bulunmustur.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden alinan toplam puanlar yas gruplarina gore
degerlendirildiginde, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puanlara bakildiginda, 27 yas
ve altindaki katilimecilar, 28 yas ve 39 yas arasindaki katilimcilar ve 39 yas lizerindeki

katilimcilarin aldiklari toplam puan ortalamalar1 birbirine yakin olarak bulunmustur.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden alinan toplam puanlar gelir durumuna gore
degerlendirildiginde, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi toplam puanlara bakildiginda gelir
durumunu diisiik, orta ve yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin aldiklar toplam puan

ortalamalar birbirine yakin olarak bulunmustur.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi alt dlgeklerinden alinan puan ortalamalari
cinsiyete gore degerlendirildiginde, Siirekli Ofke alt testi, Ofke Tarz alt testi, Ofke Icte alt testi
ve Ofke Dista alt testinden alinan puan ortalamalarma bakildiginda erkek ve kadin
katilimcilarin aldiklari puan ortalamalart birbirine yakin olarak bulunmustur. Ofke Kontrol alt
testi puan ortalamasina bakildiginda erkek katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamalari, kadin
katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yliksek puan aldiklar1 sonucuna

varilmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi alt dlgeklerinden alinan puan ortalamalar
medeni duruma gére degerlendirildiginde, Siirekli Ofke alt testi, Ofke Tarz alt testi, Ofke Icte
alt testi, Ofke Dista ve Ofke Kontrol alt testinden alinan puan ortalamalarina bakildiginda, evli

ve bekar katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamalari birbirine yakin olarak bulunmustur.
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Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi alt dlgeklerinden alinan puan ortalamalar
cinsiyete gore degerlendirildiginde, Siirekli Ofke alt testi, Ofke Tarz alt testi, Ofke Igte alt testi,
Ofke Dista alt testi ve Ofke Tarz alt testinden alman puan ortalamalarina bakildiginda, 27 yas
ve altindaki katilimcilar, 28-39 yas arasindaki katilimcilar ve 39 yas tizerindeki katilimcilarin

aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 birbirine yakin olarak bulunmustur.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi alt dlgeklerinden alian puan ortalamalar gelir
durumuna gére degerlendirildiginde, Siirekli Ofke alt testi, Ofke Igte alt testi ve Ofke Kontrol
alt testinden alinan puan ortalamalarina bakildiginda, gelir durumunu disiik, orta ve yliksek
olarak tanimlayan katilimcilarin aldiklari toplam puan ortalamalar1 birbirine yakin olarak
bulunmustur. Ofke Tarz alt testi ve Ofke Dista alt testinden alinan puan ortalamalarina
bakildiginda gelir durumunu yiiksek olarak tanimlayan katilimeilarin aldiklar1 puan
ortalamalar1 gelir durumunu diisiik veya orta olarak tanimlayan katilimcilarin aldiklar1 puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1 sonucuna varilmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi alt 6lgeklerinden alman puan ortalamalart
Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi bagimlilik diizeyleri degerlendirildiginde, Ofke Dista alt
testi ve Ofke Kontrol alt testinden alinan puan ortalamalarina bakildiginda, Fagerstrdm Nikotin
Bagimlhilik Testi bagimlilik diizeyleri belirlenen katilimcilarin aldiklart puan ortalamalari
birbirine yakin olarak bulunmustur. Siirekli Ofke alt testi, Ofke Tarz alt testi ve Ofke igte alt
testinden alinan puan ortalamalarina bakildiginda, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi yiiksek
derecede bagimli olan katilimcilarin aldiklart puan ortalamalari, diger bagimlilik derecesine
sahip katilimeilarin aldiklart puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar

sonucuna varilmistir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi Ofke Icte ve Ofke Dista alt dlceklerinden alinan
puan ortalamalaria bakildiginda, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek puan alan

erkek ve kadin katilimcilarin aldiklar1 puan ortalamalar: birbirine yakin olarak bulunmustur.

Yapilan arastirmada ulasilan sonuglara gore; erkek katilimcilarin  bagimlilik
diizeylerinin kadin katilimecilardan daha yiiksek olmasi literatiir ile uyumluluk gostermektedir.

Bu durum toplumdaki erkeklerin sosyal olarak kabul edilme ¢abasi ile iliskilendirilebilir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinden yiiksek derecede bagimlilik diizeyindeki
katilimcilarin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgeginden aldiklar puanlar diger bagimlilik
diizeyindeki katilimcilardan anlamli derecede yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulguya

cinsiyet faktoriinii ekledigimizde kadin ve erkek katilimcilarin benzer puan aldiklar
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goriilmiistiir. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi dlgeginden alinan puanlarda bagimlilik
diizeyinin bir Oneminin oldugu fakat cinsiyet faktoriiniin etkili olmayabilecegi

diistiiniilmektedir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeklerinden Ofke Kontrol alt testinden erkek
katilimcilarin kadin katilimcilardan anlamli derecede yiiksek puan aldiklar1 bulgulanmistir. Bu
bulguya bagimlilik diizeyleri degiskenini ekledigimizde Ofke Kontrol alt testinden benzer puan
aldiklar goriilmiistiir. Bu duruma gore bagimlilik diizeylerinin Ofke Kontrol alt testinden

aliman puanlara herhangi bir etkisinin olmayabilecegi diisiiniilmektedir.

Sigara igme davranisindan mahrum birakilmis ve birakilmamis kisiler ile yapilan bir
caligmada stres ve 6fke diizeyindeki azalma sadece mahrum birakilmis kisilerde goriilmiistiir.
Bireyin sigara i¢imi sirasinda hissettigi olumlu duygular, sigara igmedigi siirecteki yasadigi
olumsuz duygularin ortadan kaybolmasidir. Bu duruma bakildiginda sigara i¢iminin duygu
durum iizerindeki olumlu etkileri, mahrum birakilmanin neden oldugu olumsuz etkilerin
ortadan kaybolmasi olarak diisiiniilmektedir (Schachter, 1978). Calismamizda da bagimlilik
diizeyi ile 6fke arasinda bir iliski bulunmamustir. Sigara birakma programlarinda bagimlilarin
sigara igcme nedenlerinden biri olan Ofkelerini azaltti§i yoniindeki inang¢larinin
sorgulanmasi/dontistiiriilmesine  yonelik  psikoegitim caligmalar1  yapilmasinin, 6fke

duygusunun sigara igme davranisina eslik etme sikligina etki edebilecegi diisiintilmektedir.

Yapilan literatiir incelemesinde sigara ve 6fke iligkisinin genelikle kesitsel ve iligkisel
olarak calisildigi ancak boylamsal caligmalara literatiir taramasinda karsilasilmamistir. Bu
durumdan dolayr bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda boylamsal g¢alismalarin da

olmasinin daha uygun olacag diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Bu ¢alisma "Balikesir Ilinde Yasayan Bireylerin Ofke Ifade Tarzlari ile Sigara Igiciligi
Arasindaki iliski" yi arastirmak amaci ile Istanbul Gelisim Universitesi Dog. Dr. Mehmet
Oguzhan KILINCEL, Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN ve Psikoloji Anabilim Dali Bagimlilik
Psikolojisi Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Psk. Mevliit CIRIK tarafindan planlanmustir.
Calismaya katilim goniilliilik esasma dayanmaktadir. Istediginiz zaman c¢alismadan
ayrilabilirsiniz. Elde edilecek bilgi ve bulgular tamamen gizli kalacak ve sadece bilimsel
literatiire katki amaciyla kullanilacaktir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz bilimsel ¢alismanin
gegerli ve giivenilir olmasinda biiylik 6nem tagimaktadir Liitfen adinizi, soyadinizi ve telefon

numaranizi
YAZMAYINIZ. Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz...
DEMOGRAFIK BILGi FORMU
1.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2.Yasmiz:
3.Medeni Durumunuz? : Evli () Bekar ()
4.Evli iseniz; Cocugunuz var mi? : Evet () Hayir ()
5. Daha once psikiyatrik ve/veya Norolojik bir tam1 aldimiz m? : Evet () Hayir ()
6. Alkol ve/veya madde kullaniyor musunuz? : Evet ( ) Hayir ()
7.Sigara kullaniyor musunuz? : Evet () Hayir ()
Sigarayla ilgili sorulari 7. soruya cevabiniz evet ise isaretleyiniz. (8, 9, 10,11, 12,
13, 14 sorular)
8.Ne kadar zaman once basladimiz? :
9.Giinde ortalama kac adet sigara iciyorsunuz? :
10.Bulundugunuz ortamda kac insan sigara iciyor? :
11.Anneniz sigara kullamyor mu? : Evet () Hayir ()
12.Babaniz sigara kullaniyor mu? : Evet () Hayir ()
13.Birakmay diisiiniiyor musunuz? : Evet () Hayir ()
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14.Daha 6nce birakmayi denediniz mi?: Evet () Hayir ()
15:Kenidinizi nasil tanimlarsiniz (Belirtiniz) :

Ofkeli () Sabirsiz () Sakin () Heyecanli () Diger ()

16.Genellikle en ¢ok nelere 6fkelenirsiniz? (Belirtiniz) :

Kisilere () Olaylara ( ) Haksizliklara (') Diger ()

17.0fkenizi nasil ifade edersiniz? :

Fiziksel Siddet ( ) Sozel Siddet () Aglayarak () Diger ()

18.0fKenizi saghkh ifade ettiginizi diisiiniiyor musunuz? :

Evet () Hayir () Kismen ()

19.0fkenizi dogru ifade edebilmek icin yardim aldimz m? :Evet ( ) Hayir ()
20.Gelir durumunu nasil algiliyorsunuz? : Diisiik ( )Orta ( )Yiiksek ()

21.Kag¢ kardessiniz? :
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Ek 2: Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi

FAGERSTROM NiKOTIN BAGIMLILIK TESTI

1. i1k sigaraniz1 sabah uyandiktan ne kadar sonra igersiniz?

a) Uyandiktan sonraki ilk 5 dakikada b) 6-30 dakika icerisinde
c) 31-60 dakika igerisinde d) Bir saatten fazla

2. Sigara igmenin yasak oldugu 6rnegin; otobiis, hastane, sinema gibi yerlerde bu yasaga

uymakta zorlaniyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

3. Igmeden duramayacagmiz, diger bir deyisle vazgegemeyeceginiz sigara hangisidir?

a) Sabah i¢tigim ilk sigara b) Diger herhangi biri

4. Giinde kag adet sigara igiyorsunuz?

a) 10 adet ya da daha az b) 11-20 c¢) 21-30 d) 31 veya daha fazlasi

5. Sabah uyanmay izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik sigara icer
misiniz?

a) Evet b) Hayir

6. Giiniin biiyiik bir boliimiinii yatakta gecirmenize neden olacak kadar hasta olsaniz bile

sigara iger misiniz?

a) Evet b) Hayir
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Ek 3: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissetiginizi diigtiniin
ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani segerek {lizerine (X) isareti
koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin, genel olarak nasil hissetiginizi gosteren cevabui isaretleyin.
1.Hi¢ 2.Biraz 3. Olduk¢a 4. Tiimiiyle
Sizi ne kadar tanimliyor?

(1) (2) (3) (4)

Cabuk parlarim.

Kizgin mizaghyimdir.

Ofkesi burnunda bir insanim.

Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim.
Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar.
Ofkelenince kontroliimii kaybederim.

Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

Bagkalarinin éniinde elestiriimek beni cok hiddetlendirir.
Engellendigimde icimden birilerini vurmak gelir.

0. | Yaptigim iyi bir is kétl dederlendirildiginde cilgina
donerim.

11. | Ofkemi kontrol ederim.

12. | Kizginhdimi gdsteririm.

13. | Ofkemi icime atarim.

14. | Baskalarina karsi sabirliyimdir.

15. | Somurtur ya da surat asarim.

16. | Insanlardan uzak dururum.

17. | Baskalarina igneli sézler séylerim.

18. | Sogukkanligimi korurum.

19. | Kapilan carpmak gibi seyler yaparim.

20. | Icin icin képiiriiriim ama gdsteremem.

21. | Davraniglarimi kontrol ederim.

22. | Baskalariyla tartisirim.

23. | icimde, kimseye sdylemedigim kinler beslerim.

24. | Beni cileden cikaran herneyse saldiririm.

25. | Ofkem kontrolden cikmadan kendimi durdurabilirim.
26. | Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm.

27. | Belli ettigimden daha &fkeliyimdir.

28. | Codu kimseye kiyasla daha cabuk sakinlesirim.

29. | Koti seyler s6ylerim.

30. | Hosgoriili ve anlayisli olmaya caligirnm.

31. | icimden insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim.
32. | Sinirlerime hakim olamam.

33. | Beni sinirlendirene, ne hissetigimi sdylerim.

34. | Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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