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OZET

GENC YETISKIN BIREYLERDE ALGILANAN ANNE -
BABA TUTUMLARI iLE KAYGI SEVIYELERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci geng yetiskinlerin algiladigi anne-baba tutumlar ile siirekli
kaygi seviyeleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirmada, anne-baba tutumlarini
degerlendirmek igin "Anne-Baba Tutumu Olgegi” ve katilimcilarin  kaygi
seviyelerini o6lgmek icin "Siirekli Kaygi Envanteri" kullanilmistir. Arastirma,
Tiirkiye'deki 18-35 yas arasindaki geng yetiskinler lizerinde yliriitiilmiis ve toplamda
386 katilimciy1 igermistir.

Arastirma sonuglarina goére, demokratik ebeveynlik tutumlart ile siirekli kaygi
arasinda orta diizeyde negatif bir iliski; otoriter ve Kkoruyucu-istek¢i ebeveynlik
tutumlart ile siirekli kaygi seviyeleri arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
bulunmustur.  Ayrica, psikiyatrik tani almis veya psikolojik destek almis
katilimcilarin, psikiyatrik tani veya psikolojik destek almamis katilimcilara kiyasla
demokratik ebeveynlik tutum puanlarimin daha diisiik, otoriter ve koruyucu-istekgi
ebeveynlik tutum puanlarmi daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Demokratik
ebeveynlik tutum puanlari, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermistir ve erkeklerde daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Demokratik tutum
puanlari, baba egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermistir.
[lkokul mezunu olan babalarin demokratik tutum puanlarinin lise mezunu olan
babalarin demokratik tutum puanlarindan daha diigiik oldugu saptanmistir. Siirekli
kaygit envanteri puanlari, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermistir ve kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek kaygi puanlarina sahip
oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, bu arastirma geng¢ yetiskinlerin algiladig1 anne-baba tutumlar ile
stirekli kaygt seviyeleri arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Bu konuda daha

genis orneklemlerle yapilan ve prospektif calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskin, Algilanan Anne-Baba Tutumlari, Kaygi



SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL
ATTITUDES AND ANXIETY LEVELS IN YOUNG ADULTS

The aim of this study is to examine the relationship between perceived parental
attitudes and trait anxiety levels of young adults. In the study, the "Parental Attitudes
Scale™ was used to assess parental attitudes and the "Trait Anxiety Inventory" was
used to measure participants' anxiety levels. The study was conducted on young
adults between the ages of 18-35 in Turkey and included a total of 386 participants.
According to the results of the study, a moderate negative relationship was found
between democratic parenting attitudes and trait anxiety, and a moderate positive
relationship was found between authoritarian and protective-demanding parenting
attitudes and trait anxiety levels. In addition, it was observed that participants with
psychiatric diagnosis or psychological support had lower democratic parenting
attitude scores and higher authoritarian and protective parenting attitude scores
compared to participants without psychiatric diagnosis or psychological support.
Democratic parenting attitude scores showed a statistically significant difference
according to gender and were found to be higher in males. Democratic attitude scores
showed a statistically significant difference according to father's education level. It
was found that the democratic attitude scores of fathers who graduated from primary
school were lower than the democratic attitude scores of fathers who graduated from
high school. Trait anxiety inventory scores showed a statistically significant
difference according to gender and it was found that women had higher anxiety
scores than men.

In conclusion, this study showed that there is a relationship between perceived
parental attitudes and trait anxiety levels of young adults. There is a need for

prospective studies with larger samples on this subject.

Keywords: Young Adult, Perceived Parental Attitudes, Anxiety
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GIRIS
Ebeveyn tutumlari, bireylerin hayatlarimi sekillendirmektedir. Ancak bu tutumlarin
olumsuz bir seyir izlemesi durumunda bireyler, saldirgan ruh hali, derin {iziinti,
degersizlik duygusu ya da kaygi gibi ruhsal sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir
(Rohner ve Khaleque, 2005). Ainsworth (1973) ve Bowlby’nin (1969) baglanma
teorileri, insanlarin erken ddénemlerinde ebeveynleri ile kurduklar1i baglarin,
yetigkinlikteki kaygi seviyesini etkileyecegini ongormiislerdir. Erken donemlerde
Young (1999) ve Rohner (2004) ebeveynlerdeki olumsuz tutumlarin, yetigkinlikte
carpik zihinsel temsillerin Oniinii agtigini1 ve bir¢ok ruhsal soruna ortam hazirladigini
ileri stirmiislerdir. Ciinkii olumsuz ebeveyn tutumlari, bireyin ¢esitli psikopatolojilere
kars1 savunmasizhigini artirmaktadir. Ornegin, depresyon, yoksunluk, anksiyete gibi

problemler, ebeveyn tutumlarinin sonucunda olusabilmektedir (akt. Demirdag, 2017,

Dalgar, Civil, Savas ve Sahin, 2022).

Ebeveyn tutumlari, erken c¢ocukluk doneminden baglayarak yasamin pek c¢ok
doneminde etkisini gostermektedir. Ebeveyn tutumlarinda ebeveynlerin gosterdigi
asirt kontroliin ya da sefkat eksikliginin bazi biligsel zayifliklara ve duygulanim
bozukluklarina ortam hazirladig1 goriilmektedir (Enns ve ark., 2002). Ebeveynlerin
asir1 kontrolcli ve denetleyici davranislari, kaygi seviyeleri ile iligkilidir (Barlow,
2002). Bu baglamda, genc yetiskinler arasinda algilanan ebeveynlik tarzi ile geng
yetigskinlerin kaygi seviyeleri arasinda iligki oldugu savunulabilmektedir (Chen,
2014). Erken gelisimden sonraki donemde, asir1 koruma, kac¢inma, psikolojik kontrol
ve duygusal sicaklik eksikligi gibi olumsuz ebeveynlik, kaygiin yordayicisi olarak
goriilmektedir (Bahtiyar ve Gengoz, 2023).

Ozetle ebeveynlik ve psikolojik sorunlar ararasindaki iliskiye odaklanildiginda,
ebeveyn tutumlarindaki olumsuzluklarin geng yetiskinlikte kaygiya yol agtigi
goriilebilmektedir. Ebeveyn tutumlari, anlayis ve etkili iletisim c¢ercevesinde
gerceklestirildiginde geng yetiskinler daha diisiik kaygi seviyelerine sahip
olabilmektedir. Bu arastirmada ise geng¢ yetigkin bireylerde algilanan anne-baba

tutumlari ile kaygi seviyeleri arasindaki iligki incelenmistir.



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

Bu boélimde, arastirmanin genel ozelliklerine deginilmektedir. Boliim igerisinde
bulunan alt basliklar su sekilde siralanmaktadir: Arastirmanin amaci ve Onemi,
arastirmanin problemi, arastirmanin hipotezleri, varsayimlar, arastirmanin evreni ve

orneklemi, kapsam ve siirliliklar.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci; geng yetiskin bireylerin algiladigi anne-baba tutumunun
mevcut durumdaki kaygi seviyeleri ile iliskisini incelemek ve ebeveyn tutumu ile

kayg1 belirtileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini saptamaktir.

Anne-baba tutumu, g¢ocuklarin sosyal gelisiminde temel bir faktor olarak kabul
edilmektedir. Cocukluk déneminde deneyimlenen anne-baba tutumlarinin yetiskinlik
donemindeki kaygi diizeylerini etkileyebilmektedir. Sezer ve Vuslat (2010)
demokratik anne-baba tutumunun cocuklarda kaygi bozuklugunu 6nleyici bir rol
oynayabilecegini ve otoriter anne-baba tutumunun ise ¢ocuklarda kaygi bozuklugu

riskini artirabilecegini 6ne siirerek ebeveyn tutumunun énemine deginmistir.

Geng yetiskinler arasinda yapilan bir arastirmada ise koruyucu-istek¢i anne-baba
tutumu ile demokratik anne-baba tutumu arasinda pozitif bir iligki bulunmus ve
otoriter anne-baba tutumu ile demokratik anne-baba tutumu arasinda orta derecede
pozitif bir iligki tespit edilmistir (Oguz, 2016). Literatiirdeki bazi arastirmalarda
ebeveyn tutumlarinin algilanmasinda c¢eligkili sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Bazi caligmalarda ergenlerin demokratik ebeveyn tutumunu daha fazla algiladig:
belirtilirken, bazilarinda ise otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlarimin daha
baskin oldugu rapor edilmistir (Tasdemir, 2020). Literatiir taramasindan yola ¢ikarak

bu arastirmada giincel verilerin elde edilmesi hedeflenmistir.



1.2 Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada, geng yetiskinlerde algilanan anne-baba tutumu ile kaygi seviyesi
arasindaki iligki incelenmektedir. Erdozkan’in (2012) arastirmasina gore ebeveyn
tutumlan ile kaygi diizeyleri arasinda iliski bulunmaktadir. Ciinkii ebeveynlerin
cocuklaria kars1 sergiledikleri tutumlarin, ¢gocuklarin kisilik gelisimi, benlik algilari
ve iligkileri lizerinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Aydogdu & Dilekmen, 2016;

Sahin, 2019).

Ebeveyn tutumlar1 genellikle demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn
tutumlar1 olmak tiizere {i¢ ana grupta siniflandirilir (Erdzkan, 2011). Yine Erézkan'in
(2012) arastirmasia gore, demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi
arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Bu da demokratik ebeveynlerin
cocuklarin daha diisiik kaygi diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Ancak,
koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi arasinda
pozitif iligkiler bulunmus, yani bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha yiiksek kaygi

diizeyleri gostermistir.

Demokratik ebeveyn tutumunun egemen oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin olumlu
kisilik ozelliklerine sahip olmaktadir ve otoriter ebeveyn tutumunun egemen oldugu
ailelerde yetisen ¢ocuklar daha fazla kaygi yasamaktadir. Bu bulgular, ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarinin, ileriki yaglarda toplumun ruh sagligina etkisi agisindan 6nemli

oldugunu gostermektedir (Baldwin, McIntyre ve Hardaway, 2007).

Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar ile ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri arasinda karmagsik bir iliski bulunmaktadir. Demokratik ebeveyn
tutumu ¢ocuklarin kaygi diizeyini azaltabilirken, koruyucu-istek¢i ve otoriter
ebeveyn tutumlart kaygi diizeyini artirabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin
cocuklarma yaklagimlarinin, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik sagligi {izerinde

onemli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Er6zkan, 2012).



1.3 Arastirmamin Hipotezleri

Bu arastirma, gen¢ yetiskin bireylerde algilanan anne-baba tutumlar1 ile kaygi
seviyeleri arasinda iliski bulundugunu one siirmektedir. Aragtirmanin amaci ve

problemi dogrultusunda hazirlanan hipotezler (Hi, Hz, Hs) ise asagida verilmektedir.

Hi: Otoriter ebeveyn tutumlart ile kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir. Otoriter ebeveyn tutumu olan bireylerde kaygi diizeyleri daha

yiiksek olacaktir.

Ha: Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlart ile kaygi diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iligki vardir. Koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu olan bireylerde

kaygi diizeyleri daha yiiksek olacaktir.

Hs: Demokratik ebeveyn tutumlar ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde
bir iliski vardir. Demokratik ebeveyn tutumu olan bireylerde kaygi diizeyleri

daha az olacaktir.

1.4 Varsayimlar

- Orneklemin, genel evreni temsil edebilme kapasitesine sahip oldugu kabul

edilmektedir.

- Olgiim araglarmin, 6rneklem grubu tarafindan samimiyetle ve diiriistge

dolduruldugu varsayimi altinda degerlendirilmektedir.

- Kullanilan 6l¢tim araglarinin, aragtirmanin genel ve alt amaglarina uygun oldugu

ve igerik agisindan uyumlu oldugu varsayimi altinda ele alinmaktadir.

- Ornekleme uygulanan l¢iim araclarinin giivenirligi ve gegerliligi kabul

edilmektedir.



1.5 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 18-35, yas arasindaki geng yetiskin bireyler olusturmaktadir.
Aragtirmadaki 6rneklem ise evrende belirtilen kritere uygun olarak se¢ilmis 386
kisidir. Yani, arastirmada incelenmek iizere segilen ve verilerin toplanacag: kiiglik
grup, 386 kisiden olugmaktadir. Bu 6rneklem, evrenin daha kiiciik bir alt kiimesini
temsil etmektedir. Arastirma sonuglari, bu 386 kisilik 6rneklem tizerinden elde edilip

daha genis bir evrene genellestirilmektedir.

1.6 Kapsam ve Simirhiliklar

Calismanin o6rneklemi 18-35 yas arasi arastirmaya katilim konusunda goniilli 386
kisiyi kapsamaktadir. Elde edilen veriler ise “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba
Tutum Olgegi (ABTO)” ve “Siirekli Kaygi Envanteri (SKE)”nden elde edilen

verilerle ve istatiksel analizlerle sinirli kalmistir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Arastirmalar, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki ¢esitli psikopatoloji bigimleri ile
algilanan ebeveyn tutumlari veya cocugun ebeveynlerinin davranislarina iliskin
algilar arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Wolfradta ve ark., 2002; Shadach
& Ganor-Miller, 2013; Bahtiyar ve Gengdz, 2023). Ebeveynlik tutumu genellikle iki
ana boyutta degerlendirilir: Ebeveyn talebi (6rnegin, kontrol) ve ebeveyn tepkisi
(6rnegin, sicaklik). Yetiskinlik doneminde algilanan kaygi diizeyleri, anne ve baba
tutumuyla sekillenebilmektedir. Bu baglamda, dort temel ebeveynlik stili tanimlanir:
Yetkili (yliksek talep ve yiliksek yanit verme), otoriter (yliksek talep ve diisiik yanit
verme), hosgorili (disiik talep ve yiiksek yanit verme) ve kayitsiz veya ihmalkar
(diistik talep ve diisiik yanit verme) (akt. Eker ve Tiirk, 2021). Bu farkli ebeveynlik

stilleri, yetigskinlik doneminde goriilen psikopatolojiye etkide bulunabilmektedir.

Darling ve Steinberg'e (1993) gore ebeveynlik stilleri, ebeveynlik uygulamalarindan
ayrilmalhidir. Bu noktada ebeveynlik stilleri, cocuga yonelik ebeveynlerle iletilen
tutumlar olarak anlasilabilmektedir. Darling ve Steinberg, ebeveynlik stilinin, kaygi
seviyesi incelemeri i¢in 6nemli bir degisken oldugunu ileri slirmiislerdir, bu siiregte
cocukluk doneminde ebeveynlerin tutumu 6nemli bir yer tutmaktadir (akt. Aksoy,
Kili¢ ve Goziin Kahraman, 2009; Akarslan Esen ve Cesur, 2015). Cocuk geligimi,
bircok faktoriin etkilesimine bagli olarak sekillenen karmasik bir siiregtir. Bu
faktorler arasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlar énemli bir rol

oynamaktadir (Dokuyan, 2016).

Ebeveyn rolleri incelendiginde her ebeveyn tutumunun bireysel gelisimde yer ettigi
goriilmektedir. Ornegin esitlik¢i bir tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarmi birey
olarak kabul etmekte ve onlara deger vermektedirler. Bu tutum, her cocugun kendine
Ozgii yeteneklerini gelistirmesine yardimci olmakta ve 6zgliven olusumuna ortam
hazirlamaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Cocuklar, aile ortaminda kendilerine
sevgi ve destek verildigini bilirler ve bu, onlarin duygusal gelisimine olumlu katki

saglar.

Asirt korumaci ebeveynlikte ise tersi durumlar s6z konusu olabilmektedir. Korumaci
ebeveyn, ¢ocuklarin bagimsizlik gelisimini engelleyebilmektedir. Bu tiir ebeveynler,
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cocuklarini siirekli olarak koruma ve kollama egilimindedirler ve bu, c¢ocuklarin
sorumluluk almasini zorlastirabilir (Yavuzer, 2019). Ayrica, bu yaklagimin
cocuklarda kaygi ve giivensizlik olusturma ihtimali yiiksektir. Paralel olarak asiri
otoriter ve baskic1 ebeveynlik de c¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini
engelleyebilmektedir. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarini sik sik yargilarlar ve diisiince ve
davraniglarini kontrol etmeye calisirlar (Giinalp, 2007). Bu tutum, ¢ocuklarda sosyal

kayg1 olusturma potansiyeline sahiptir.

Ergenlik donemi, gen¢ bireylerin bagimsizlik kazanma donemidir. Bu donemde,
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla 6zgiirlik tanimalar1 ve bireysellesmelerine izin
vermeleri onemlidir. Bu siire¢ i¢inde aile i¢i iligkiler degisebilir ve geng birey kendi
ozgiirliigiinii kazanir. Ozetle ebeveynlerin gocuk gelisimine etkisi bilyiik dneme
sahiptir. Esitlikgi ve sevgi dolu bir tutum, c¢ocuklarin saglikli bir sekilde
biiylimelerine katkida bulunurken, asirt korumaci ve otoriter yaklasimlar, olumsuz

sonuclar dogurabilmektedir (Yavuzer, 2019).

Etimolojik ve Tarihi Altyapi: Tiirk¢e kdkenli olan “tutum” kelimesi, “tutulan yol,
tavir ve davranmis” anlamlarina gelmektedir. Yine Tiirkce kokenli olan “kaygi”
kelimesi ise, “iliziici veya kotli bir sey olacak korkusundan dogan tedirgin edici
duygu; diisiince, tasa, kiislim, endise, gam; genellikle kotii bir sey olacakmis
diisiincesiyle ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” anlamlarma

gelmektedir (TDK, 2023).

Bireylerin yasamlarin1 etkileyen en Onemli tutumlardan biri olan ebeveyn
tutumlarma iliskin ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen konu, ¢ok eski
koklere sahip degildir. Ebeveyn tutumu konusundaki 6nde gelen arastirmacilardan
biri olan Baumrind (1971), ebeveynlik stillerini iic temel ebeveyn tutumuyla
tanimlayarak (otoriter, izin verici ve demokratik tutum) akademik ¢aligmalarin 6niinii

acmustir (akt. Demirdag, 2017; Dalgar, Civil, Savas ve Sahin, 2022).

Kaygi, insan psikolojisinde uzun bir gecmise sahiptir. Bu kavramin kokeni, antik
Yunan ve Roma filozoflarinin eserlerinde bulunabilmektedir. Zira kaygi, insanligin

varolusuyla birlikte olusmus bir duygudur (Michael, Zetsche, Margraf, 2007). Ancak



modern anlamiyla kaygi, 19. ylizyillin sonlarina dogru Sigmund Freud’un (1929)

arastirmalartyla literatiirde yer tutmustur (akt., Seving, 2019).

2.1 Ebeveynlik Kavram

Ebeveynlik, ¢cocuklarin bebeklikten yetiskinlige kadar fiziksel, duygusal ve sosyal
bakimini ve rehberligini igeren karmasik ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Cocuklar
saglikli, uyumlu ve sorumlu yetiskinler haline getirecek sekilde yetistirmeyi,
desteklemeyi ve yetistirmeyi amaglayan c¢esitli sorumluluklart ve davraniglar

kapsamaktadir (Bornstein, 2002; Collins ve ark., 2000).

2.1.1 Geng Yetiskinlik Tanim

Geng yetiskinlik, genellikle ergenlik doneminin sonlarindan yirmili yaglarin sonuna
ve otuzlu yaglarin basina kadar uzanan bir gelisim asamasina atifta bulunmaktadir.
Bireylerin ergenlikten tam yetiskinlige gecis siirecinde dnemli fiziksel, psikolojik ve

sosyal degisimlerin yasandigi bir donemdir (Arnett, 2000).

2.1.2 Algilanan Ebeveyn Tutumu Tanim

Algilanan ebeveyn tutumu, bireyin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ebeveynlerinin
onlara yonelik tutum, davranis ve etkilesimlerine iligkin subjektif algisini ve
yorumunu ifade etmektedir. Bireylerin ebeveynlerinin duygusal destegini,
duyarliligini, sicakligini, disiplinini ve genel ebeveynlik tarzini nasil algiladiklarim

kapsamaktadir (Demirdag, 2017).

2.1.3 Genel Olarak Ebeveyn Tutumlari

Ana-baba tutumu, ebeveynlerin c¢ocuklarina nasil yaklastigimi ve onlarla nasil
etkilesimde bulundugunu ifade eden bir kavramdir. Dogru bir sekilde uygulanan ana-
baba tutumu, c¢ocugun psikolojik refahin1 olumlu bir sekilde -etkilemektedir
(Yamawaki, Peterson Nelson, Omori, 2011). Yamawaki, Peterson Nelson, ve

Omori'nin ¢aligmasinin yani sira, Baumrind'in (1971) ana-baba tutumu modeli de bu
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konuyu derinlemesine incelemistir. Baumrind, dort temel ana-baba tutumu tiiriinii
tanimlamistir: Otoriter, demokratik (veya yetkilendirici), ihmalci ve asir1 serbest.
Demokratik ana-baba tutumu, ¢ocugun bagimsizligini desteklerken sinirlar koymak
ve rehberlik etmek agisindan etkili bir yaklasim olarak kabul edilmekte ve diisiik bir
kaygu seviyesi i¢in Onerilmektedir. Dogru ana-baba tutumuyla yetistirilen ¢ocuklar,
sosyallesme konusunda daha bagarili olurlar. Anne ve baba, cocugun sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in dnemli bir rol oynar (akt. Demirdag, 2017; Dalgar, Civil,
Savas ve Sahin, 2022). Bu siirecte ebeveynler, farkli tutumlar1 benimseyebilirler. Bu

tutumlar, su sekilde verilebilir:

Asir1 Koruyucu Ana-Baba Tutumu: Bu tutumda ¢ocuk, ailenin odak noktasidir ve
stirekli ilgi goriir. Ebeveynler, sadece ¢ocuklarma odaklanir ve kendi ihtiyaglarini
gdz ard1 edebilirler. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar, okulda uyum sorunlari

yasayabilirler.

Reddedici Ana-Baba Tutumu: Bu tutum altinda ¢ocuklar, reddedilme
deneyimlerine maruz kalir. Anne ve baba, cocugu istememis olabilir veya
cocuklarina olumsuz tepkiler gostermis olabilirler. Bu c¢ocuklar, giiven konusunda

sorunlar yasayabilmekte ve dolayisiyla kaygili bir ruh haline sahip olabilmektedir.

flgisiz Ana-Baba Tutumu: Bu tutumda ebeveynler, ¢ocugun davranislarina karsi
ilgisizdir. Bu tutum altinda yetisen g¢ocuklar, kendilerini degersiz hissedebilirler

kaygil1 hissedebilirler.

Otoriter Ana-Baba Tutumu: Bu tutum altinda anne-baba, c¢ocuklarindan
milkemmel olmalarin1 bekler ve hosgoriisiiz davranabilir. Bu tiir ebeveynler,
cocuklarinin hata yapmasina izin vermezler, bu da ¢ekingen davranmiglara yol acarak

yine bireyin kaygili olmasina ortam hazirlayabilir.



Tutarsiz Ana-Baba Tutumu: Bu tutumda ebeveynler, davranislarini siirekli olarak
degistirirler ve cocugu kafa karisikligina siiriikleyebilirler. Tutarsiz degerlendirmeler,

kardesler arasinda rekabet yaratabilir ve bireyde kaygi olugsmasina neden olabilir.

Demokratik Ana-Baba Tutumu: Bu tutumda ebeveynler, ¢cocuklarina sevgi ve
sayg1 gosterirler ve onlarla etkili iletisim kurarlar. Cocuklar aile i¢inde kabul goriir
ve duygu ve diisiincelerini rahatga ifade ederler. Demokratik bir tutumla yetisen

cocuklar, diisiik kaygi seviyesine sahip olma egilimindedirler (Kaplan ve Ak, 2018).

2.1.4 Ebeveyn Tutumlarina Teorik Yaklasimlar

Cocuklarin duygusal gelisimi iizerindeki ana-baba tutumunun etkisi, Erikson'un
(1963) psikososyal gelisim teorisinde ele alinir. Ozellikle giiven ve baghlik
konularinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklar1 destek ve giiven ortami 6nemlidir.
John Bowlby (1969) tarafindan gelistirilen baglanma kurami da ¢ocuklarin ana-baba
tutumu ve baglanmalar1 arasindaki iligkiyi arastirir. Bu kurama gore, ¢ocuklarin
giivenli bir baglanma olusturabilmeleri i¢in ebeveynlerinin duygusal olarak mevcut
olmalar1 6nem tasimaktadir (akt. Demirdag, 2017; Dalgar, Civil, Savas ve Sahin,

2022).

Erik Erikson'un (1963) psikososyal gelisim teorisi, yasam boyu insan gelisimini
anlamak icin etkili bir kuramsal ¢ercevedir. Bu teori, bireylerin her biri benzersiz bir
gelisimsel kriz veya zorlukla karakterize edilen bir dizi psikososyal asamadan
gectigini O6ne siirmektedir. Bu krizleri basarili bir sekilde yonetmek, belirli
erdemlerin veya giiclii yonlerin kazanilmasina yol agarken, bunun yapilmamasi
psikososyal zorluklarla sonuglanabilmektedir. Teori, her biri kendine 6zgii catisma ve

¢Oziime sahip sekiz asamay1 kapsamaktadir (akt. Giirses ve Kilavuz, 2011). Bunlar:
Giiven ve Giivensizlik (0-1 yas)

Kriz: Bu asamadaki temel soru, bir bebegin sevgi, yemek ve rahatlik gibi temel

ithtiyaclarini karsilama konusunda bakicilarina giivenip giivenemeyecegidir.

Sonug: Basarili ¢6ziim, erdemle sonuclanir ve ¢ocuk diinyaya kars1 giiven duygusu

gelistirmektedir.
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Ozerklige Karsi Utang ve Siiphe (1-3 yas)

Kriz: Yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuklar, bagimsizliklarini1 savunmaya baglarlar, bu

bagimsizligin bakicilarca belirlenen sinirlarda dengelenmesi gerekmektedir.

Sonug: Basarili ¢6zlim, ¢ocugun 6zgiivenini ve kontrol duygusunu gelistirmesiyle

birlikte irade erdemine ortam hazirlamaktadir.

Giriskenlige Kars1 Su¢luluk (3-6 yas)

Kriz: Cocuklar diinyalarin1 kesfeder ve yeni zorluklarla karsilasirlar. Kriz, asiri

sucluluk veya endise hissetmeden bunu yapip yapamayacaklaridir.

Sonug: Basarili ¢oziimle ¢ocuklarda amag¢ duygusu ve hedef belirleme yetenegi

gelismektedir.

Caliskanlik ve Asagilik (6-11 yas)

Kriz: Buradaki zorluk, yetersizlik duygularindan kaginirken akademik egitim ve

sosyal aktiviteler gibi ¢esitli alanlarda yeterlilik ve becerileri gelistirmektir.

Sonug: Basarili ¢oziim, c¢ocuklarin kendi ugraslarinda yetenekli ve yetkin

hissetmelerini saglayan yeterlilik erdemine ortam hazirlamaktadir.

Kimlik ve Rol Karisikligi (12-18 yas)

Kriz: Ergenler kimliklerini ve degerlerini kesfederek benlik duygusu ve tutarli bir

yasam yonii olusturmaya calisirlar.

Sonug: Basarili ¢oziim, ergenlerin giiclii ve agik bir kimlik duygusu gelistirmesiyle

sonuclanmaktadir.

Yakinlik ve Izolasyon (19-40 yas)

Kriz: Geng yetiskinler, izolasyondan ve baglanma korkusundan kaginirken

baskalariyla anlamli iliskiler ve yakinlik ararlar.
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Sonug: Basarili ¢6ziim, bireylerin yakin ve kalict iligkiler kurmasiyla sevgi erdemini

bulmaktadir.

Uretkenlik ve Durgunluk (40-65 yas)

Kriz: Yetigkinler, iretkenlik ve durgunluk duygulariyla bogusarak topluma ve

gelecek nesle katkida bulunmaya odaklanir.

Sonug: Basarili ¢6ziim, bireylerin baskalar1 i¢in bakim1 ve toplumsal katkilar1 tesvik

etmektedir.

Ego Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (65+ yas)

Kriz: Yasamin ilerleyen donemlerinde bireyler yasam tercihleri ve deneyimleri

tizerinde derinlemesine diisiiniir, doyum ve bilgelik duygusu elde etmeye ¢aligirlar.

Kararlilik: Basarili ¢oziim, bireylerin bir biitiinliik duygusu ve yasami kabullenme

duygusuna iter.

Erikson'un teorisinde ebeveynlerin, 6zellikle de anne ve babanin rolii bu asamalar
boyunca degisiklik gostermektedir. Bebeklik doneminde, birincil bakim verenler,
genellikle anne ve baba, gilivenin olusturulmasinda ve ¢ocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir. Sonraki asamalarda ebeveynler
rehberlik saglayarak, simirlar koyarak ve destek sunarak ¢ocugun gelisimini

etkilemeye devam etmektedirler.

John Bowlby’in (1969) baglanma teorisinde ise g¢ocuklar ve g¢ocuklarin birincil
bakicilar1 arasinda olusan duygusal baglar1 anlamak i¢in temel bir cerceve
sunulmaktadir. Baglanma teorisinin merkezinde, ebeveyn tutum ve davraniglarinin,
cocuklarin bakicilartyla olusturduklart baglanma baglarim1 nasil etkilediginin

arastirilmasi yer almaktadir (akt. Yildiz, 2012; Demirdag, 2017)

Baglanma teorisinin kokleri, ebeveyn-cocuk iligkisinin dogasina ve bunun ¢ocugun
psikolojik ve duygusal refahi tizerindeki etkisine dair i¢gdrii saglayan baglanmaya

(bakiciyla kurulan baga), baglanma davranis sistemine (aglama ya da sarilma gibi
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baglanma davraniglarinin uyarlanmasina) ve ig¢sel calisma modellerine (bakicilarla

olan etkilesimlerden elde edilen zihinsel temsillere) dayanmaktadir.

Baglanma teorisi, ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocuklar ve ¢ocuklara bakim
verenler arasindaki  baglanma bagmi  sekillendirmedeki  kritik  roliinii
vurgulamaktadir. Ornegin, bu sekillendirmeler arasinda bulunan hassas yanit verme
icin Bowlby, cocuklariin ihtiyaglarina tutarli ve hassas bir sekilde yanit veren
bakicilarin giivenli baglanmay1 tesvik ettigini One siirdii. Hassas tepki verme,
¢ocugun sinyallerini dogru algilamayi, dogru yorumlamayi, uygun bakim ve rahatligi
zamaninda saglamay1 igermektedir. Bu duyarlilik cocukta gliven ve giivenilirlik

duygusu yaratmaktadir.

Duygusal olarak ulagilabilir olan ve ¢ocuklarinin duygusal durumlarina uyum
saglayan ebeveynler, giivenli baglanmanin gelismesine katkida bulunurlar.
Cocuklarin duygularinin bakicilar1 tarafindan kabul edildigini ve onaylandigini
hissetmeye ihtiyaglar1 vardir. Bu duygusal erisilebilirlik, cocuklarin duygularini

diizenlemelerine ve kesif i¢in giivenli bir temel gelistirmelerine yardimci olur.

Baglanma teorisi ebeveynlikte tutarliligin ve Ongoriilebilirligin 6neminin altini
cizmektedir. Ebeveynler istikrarli ve ongoriilebilir bir ortam sagladiginda ¢ocuklar
bakicilarmma giivenebilirler, bu da giivenlik duygusunu gelistirir ve kaygiyi

azaltmaktadir.

Bowlby, cocuklariin ihtiyag ve davranislarima korkutucu veya kaygi verici
tepkilerden kaginan ebeveynlerin giivenli baglanmay1 destekledigini savunmustur.
Bakicilar sikintili zamanlarda sakin ve destekleyici kalabildiklerinde c¢ocuklar

duygusal ihtiyaclarin karsilanacagina glivenmeyi dgrenirler.

Fiziksel yakinlik ve dokunma, baglanmada temel bir rol oynamaktadir. Bebekler ve
kiiclik ¢ocuklar, bakicilariyla fiziksel temasa dogustan ihtiya¢ duyarlar ve fiziksel
yakinligi koruyan ebeveynler, baglanma bagin1 giiclendirebilir. Cocuklarin
bakicilariyla aralarinda gelisen tiim bu davranislar, ¢ocuklarin psikolojik gelisimine

katkida bulunmaktadir.
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2.2 Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter ebeveynlik, yiiksek taleplerin ve kontroliin, yetersiz sicaklik ve tepkiyle
birlestigi bir ebeveynlik tarzidir. Bu ebeveynlik yaklasimi, genellikle kat1 kurallarla,
kat1 disiplinle ve c¢ocuklar i¢in siirli 6zerklikle iliskilendirilmektedir. Baumrind
(1966) ve sonrasinda Darling ve Steinberg (1993) arastirmalari, otoriter ebeveynler
tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin daha diisiik 6zgiivene, artan kaygiya ve daha zayif
sosyal becerilere sahip olma egiliminde oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu ¢ocuklarin
ayrica davranis sorunlar1 gelistirme ve akran iliskilerinde zorluk yasama olasiliklar

yiiksek olabilmektedir (akt. Aytemiz, 2010; Tekin, 2022).

Otoriter anne-baba tutumlari, ¢ocuklarin biligsel gelisimini etkileyebilmektedir. Chao
(1994) tarafindan yapilan arastirmaya gore, otoriter ebeveynlere sahip c¢ocuklar,
ebeveynlerin beklentilerine uyma yoniindeki dis baski nedeniyle akademik
motivasyon ve basari konusunda zorluk yasayabilmektedir. Ozetle, siki kontrol ve
yetersiz sicaklik ile karakterize edilen otoriter ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarin
duygusal refahi, sosyal yeterliligi ve bilissel gelisimi {izerinde zararli etkilere sahiptir

(akt. Aytemiz, 2010; Tekin, 2022).

2.2.1 Otoriter Anne-Baba Tutumunun Kaygi ile iliskisi

Yiiksek kontrol ve yetersiz sicaklik ile karakterize edilen otoriter ebeveynlik
tutumlari, ¢ocuk gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Robinson ve
arkadaslar1 (1995), otoriter ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin yiiksek
diizeyde kaygi belirtileri sergilediklerini ileri stirmiislerdir (akt. Pinquart, 2017). Bu
iliski, cocuklarda kaygiyr besleyen bir ortam yaratabilen otoriter ebeveynlerin

uyguladig artan baski ve kati disipline baglanabilir.

Romero-Acosta ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan arastirmada otoriter
ebeveynligin ergenlerdeki kaygi diizeyleriyle pozitif yonde iligkili oldugunu
gostermistir; bu da otoriter ebeveynlik tutumlarinin kaygi lizerindeki etkisinin daha
sonraki gelisim asamalarinda da devam edebilecegini gostermektedir. Otoriter
ebeveynlik, ¢cocuklarin 6zerkligini ve problem ¢dzme becerilerini engelleyerek kaygi

gelisimine ortam hazirlamaktadir. Otoriter ailelerde duygusal sicakligin ve destegin
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olmayist ya da yetersiz olusu, cocuklarin stres ve zorluklarla bas etme becerilerini

engelleyerek onlar1 kaygi bozukluklarina karsi daha duyarli hale getirebilmektedir.

2.3 Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik ebeveynlik tutumlari, ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda agik iletisimi,
isbirligini ve karsilikli saygiyr 6n planda tutan bir g¢ocuk yetistirme tarzini ifade
etemektedir. Demokratik ebeveynlik, cocuklarda 6z yeterlilik duygusunu ve duygusal
zekay1 gelistirebilecek aktif dinleme, empati ve fikir birligi olusturmanin roliinii

vurgulamaktadir. (Grolnick ve Farkas, 2002).

Arastirmalar, demokratik ebeveynlik tutumlarina sahip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin
daha yiiksek diizeyde 6z saygi, problem c¢ozme becerileri ve sosyal yeterlilik
sergileme egiliminde olduklarin1 gdstermistir (Smetana, 2017). Ustelik demokratik
ebeveynlik, gliven ve isbirligi duygusunu tesvik ettigi icin ebeveyn-gocuk iligkisi

tizerinde olumlu bir etkiye sahip olmaktadir (Grolnick ve Farkas, 2002).

2.3.1 Demokratik Anne-Baba Tutumunun Kaygi ile Iliskisi

Demokratik ebeveynlik tutumlar1 ile kaygi arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmaktadir, diger bir deyisle, agik iletisim, igbirligi ve karsilikli saygiyla
karakterize edilen demokratik ebeveynlik, ¢ocuklarda daha diisiik kayg: diizeyleriyle
iliskilendirilmistir (akt. Aytemiz, 2010; Tekin, 2022).

Demokratik ebeveynligin hakim oldugu hanelerde biiyiliyen ¢ocuklar, ebeveynlerini
destekleyici, anlayisl ve duygusal ihtiyaglarina duyarli olarak algiladiklari i¢in daha
diisiik diizeyde kaygi yasama egilimindedirler (Smetana, 2017). Ek olarak,
demokratik ebeveynlik, c¢ocuklar1 kaygiyr yonetmek ve azaltmak icin etkili
stratejilerle donatabilen problem ¢6zme ve basa ¢ikma becerilerini sunmaktadir (akt.

Aytemiz, 2010; Tekin, 2022).
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2.4 Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutumu

Koruyucu-istek¢i ebeveynlik tutumu, hem koruyucu hem de talepkar davraniglarin
unsurlarin1 birlestiren bir ebeveynlik tarzin1 ifade etmektedir Bu yaklasimi
benimseyen ebeveynler, cocuklarina yiikksek beklentiler beslerken ve smirlar
koyarken aynt zamanda c¢ocuklarinin hayatlarina son derece dahil olma

egilimindedirler (Aytemiz, 2010; Tekin, 2022).

Bu ebeveynlik tarzinin ¢ocuk gelisimi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
olabilmektedir. Bir yandan koruyucu talepte bulunan ebeveynler, ¢ocugun giivenlik
duygusunu ve 6z disiplinini gelistirebilecek yapilandirilmis ve besleyici bir ortam
saglarken diger yandan asir1 talepler ve miidahalecilik ¢cocuklarda stres ve kayginin

artmasina da neden olabilmektedir (Aytemiz, 2010; Tekin, 2022).

2.4.1 Koruyucu-Istekci Anne-Baba Tutumunun Kaygi ile Tliskisi

Koruyucu ve istek¢i ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarda kaygiyla iliskili
olabilmektedir. Yiiksek diizeyde destek ve sefkatle karakterize edilen koruyucu
ebeveynlik, c¢ocuklarin duygusal dayaniklhiligin1 gelistirmeleri ve kaygi riskini
azaltmalar1 ic¢in gilivenli bir temel saglayabilmektedir (McLeod, Wood ve Weisz,

2007).

Giiven halindeki ¢ocugun bazi durumlarda kaygi gelistirmesi de olasidir. Koruyucu
davraniglarin asir1 hale gelmesi ve c¢ocugun zorlu durumlara maruz kalmasini
engellemesi kayginin artmasina neden olabilmektedir (Creswell, Apetroaia, Murray
ve Cooper, 2013). Tersine, yiiksek beklentiler iceren talepkar ebeveynlik tutumlari,
0z disiplini ve basarty1 tesvik edebilmektedir. Yine de gercek¢i olmayan standartlar
belirleyen asir1  talepkar ebeveynler, istemeden de olsa ¢ocuklarin

kaygilandirabilmektedirler (Aytemiz, 2010; Tekin, 2022).

2.5 Kaygi Kavram

“Kayg1” kavrami, bireyin gelecege ya da belirsizliklere yonelik duydugu endiseye
atifta bulunmaktadir. Bu endise halinde ise gerginlik ve huzursuzluk goze

carpmaktadir. Kaygimin tiirleri, bireyleri farkli sekilde etkileyebilmektedir. Kaygiy1
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genel anlamuryla iki kategori altinda incelemek miimkiindiir. Bunlar: Normal kayg1 ve
anksiyete bozukluklaridir. Normal kaygi, yasamin zorluklarina karsi dogal bir tepki
olarak kabul edilebilirken anksiyete ciddi ruhsal sorunlara sebebiyet verebilmektedir

(APA, 2013).

2.5.1 Kuramsal Yaklasimlar Cercevesinden Kaygi

Kaygiyr kavrami, cesitli teorik c¢ercevelerden yararlanan ¢ok yonlii bir yaklasimi
gerektirmektedir. Biligsel yaklasim, Beck'in Bilissel Teorisi'nde (Beck, 1976) oldugu
gibi, kaygi bozukluklarinin merkezinde yer alan carpik diisiince kaliplarma ve
mantiksiz inanglara odaklanmaktadir. Davranigsal yaklagim, kaygili davranislarin
sekillenmesinde ¢evresel faktorlerin ve pekistirmenin roliinii vurgulamaktadir.
Biyolojik acidan bakildiginda kaygi, ndrotransmitter dengesizlikleri ve genetik
yatkinliklarla baglantilidir. Bu teorik yaklasimlarin entegrasyonu, kayginin ¢ok yonlii
dogasinin farkina varilarak biitiinsel bir anlayis saglar. Mowrer (1939) tarafindan
onerilen Iki Faktorlii Kaygi Kurami'na 6zel olarak odaklamldiginda kaygiyr teorik

yaklasimlarin merceginden incelemek miimkiin olmaktadir.

2.5.2 iki Faktorlii Kaygi Kuram

Mowrer (1939) tarafindan gelistirilen Iki Faktorlii Kaygi Teorisi, kayginmn iki
asamal1 bir silirecten kaynaklanan Ogrenilmis duygusal bir tepki oldugunu Oone
siirmektedir. Ik adim, nétr bir uyaranin korku uyandiran bir olayla iliskilendirildigi
klasik kosullanmayi igerir. Bu iliski ileriye doniik kayginmn temelini olusturur. ikinci
adim ise kaygiyla iligkili rahatsizligi hafifletirken kagmma davraniglarinin
giiclendirildigi  edimsel kosullamayr igermektedir. Bu teori, anksiyete
bozukluklarinin gelisimi ve siirdiiriilmesinde bilissel siirecler (iliskisel 6grenme) ile
davranigsal tepkiler (kaginma) arasindaki etkilesimi vurgulamaktadir (akt. Negreiros,

Best, Vallani, 2022; Brown, Price, Dombrovski, 2023).
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2.5.2.1 Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, kisinin belirli bir durum veya olayla ilgili gegici bir endise veya
stres yasadig1 gecici bir durumu ifade etmektedir. Bu tiir kaygi, ¢cogu insanin giinliik
yasamda deneyimledigi dogal bir tepkidir. Durumluk kaygi, potansiyel tehditler veya
zorluklarla basa ¢ikmak i¢in gereken bir uyari sistemini temsil etmekte ve bazen

performansi artirici bir etkiye sahip olabilmektedir (Endler & Kocovski, 2001).

2.5.2.2 Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi, kisinin uzun siire boyunca devam eden ve genellikle tanimlanmis bir
tetikleyici olmayan yaygin bir endise veya gerginlik hissi yasadigi bir durumu ifade
etmektedir. Bu tiir kaygi, genellikle genel anksiyete bozuklugu (GAD) olarak
tanimlanan bir psikiyatrik bozuklugun temel belirtisi olabilmektedir. Siirekli kaygi,
kisinin gilinliik yasamini, islevselligini ve yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir

(Craske & Barlow, 20006).

2.5.3 Kaygi Bozuklugu Tam Kriterleri

Asagida yer alan tan1 kriterleri, DSM-5’ten alinmigtir.

“Ayrilma Kaygist Bozuklugu 309.21 (F93.0)

A. Asagidakilerden en az lg¢iiniin olmasi ile belirli, kisinin baglandigi insanlardan
ayrilmastyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir kayg1 ya da
korku duymasi:

1. Evden ya da baglandig1 baglica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda ya da
ayrildiginda hep asir1 tasalanma.

2. Baglandig1 baslica kisileri yitirecegi ya da bu kisilerin basina, hastalik, yaralanma,
yikim, 6liim gibi kotii bir olay gelecegiyle ilgili olarak, siirekli bir bicimde, asiri
tasalanma.

3. Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir olay

yasayacagiyla ilgili olarak, siirekli bir bicimde, asir1 tasalanma.
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4. Ayrilma korkusundan otiirii, okula, ise ya da bagka bir yere gitmek i¢in disari
¢ikmayi, evden uzaklasmayi hi¢ istememe ya da buna kars1 koyma.

5. Evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandig1 baslica
kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bi¢imde, asir1 korku duyma ya da bu konuda
isteksizlik gosterme.

6. Evinin disinda ya da baglandigi baglica kisilerden biri yaninda olma dan uyuma
konusunda isteksizlik gésterme ya da buna karsi koyma.

7. Yineleyici bir bigimde, ayrilma konusunu da igerene karabasanlar gérme.

8. Baglandig baslica kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda bedensel
belirtilerle ilgili yineleyen yakinmalarinin olmasi.

Bu korku, kaygi ya da kacinma siireklilik gdsterir, cocuklarda ve ergenlerde en az
dort hafta, erigskinlerde alt1 ay ya da daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgi li,
isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte

diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk, otizm a¢ilimi kapsaminda bozuklukta degisiklige asir1 direng
gostermekten oOtiirli evden ayrilmaya karst koyma, psikozla giden bozuk luklarda
ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide giivenilir bir eslik¢i olmadan
disar1 ¢ikmaya kars1 koyma, yaygin kaygi bozuklugunda 6nem verdigi diger kisilerin
basina bir hastalik ya da baska kotii bir olay gelecek olmasindan 6tiirii kaygilanma ya
da hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kayg: duyma gibi

bagska bir ruhsal bozuklukla daha 1yi a¢iklanamaz.

Secici Konusmazlik (Mutizm) 312.23 (F94.0)

A. Baska durumlarda konusuyor olmasina karsin, konugmasmin beklendigi 6zgiil
toplumsal durumlarda (6rn. okulda), stirekli bir bigimde, konusamiyor olma.

B. Bu bozukluk, egitimle ya da isle ilgili basariy1 engeller ya da toplumsal

iletisimi bozar.

C. Bu bozuklugun siiresi en az bir aydir (okulun birinci ayiyla smirli degildir).

D. Konugsamiyor olma, s6z konusu toplumsal durumda konusulan dili bilmeme ya da

o dilde rahat konusamama ile iliskili degildir.
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E. Bu bozukluk, iletisim bozuklugu ile daha iyi aciklanamaz ve yalnizca otizm
acilimi kapsaminda bozuklugun, sizofreninin ya da psikozla giden bagka bir

bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamustir.

Ozgiil Fobi

A Ozgiil bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi duyma
B. Fobi kaynag1 nesne ya da durum, neredeyse her zaman, dogrudan korku

ya da kayg1 dogurur.

C. Fobi kaynagi nesne ya da durumdan etkin bir bigimde kaginilir ya da yogun bir
korku ya da kaygi ile buna katlanilir.

D. Duyulan korku ya da kaygi, 6zgiil nesne ya da durumun yarattig1 gercek tehlikeye
gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

E. Korku, kaygi ya da kacinma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer.

F. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye
neden olur.

G. Bu bozukluk, panik benzeri belirtilere ya da yetersizlestiren belirtilere
(agorafobide oldugu gibi) eslik eden korku, kaygi ya da kacinma gibi; takintilarla
iligkili nesneler ya da durumlar gibi (takinti-zorlanti bozuklugunda oldugu gibi);
orseleyici olaylarin animsaticilar: gibi (6rselenme sonrasi gerginlik bozuklugunda
oldugu gibi); evden ya da baglandigi kisilerden ayrilma gibi (ayrilma kaygisi
bozuklugunda oldugu gibi) ya da toplumsal durumlar gibi (toplumsal kaygi
bozuklugunda oldugu gibi) baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi

aciklanamaz.

Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi) 300.23 (F40.10)

A. Kisinin, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal
durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda toplumsal
etkilesmeler, gézlenme (6rn. yemek yerken ya da igerken) ve bagkalarinin 6niinde bir
eylemi gergeklestirme (6rn. bir konusma yapma) vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iligkin belirtiler gostermekten korkar.

C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi dogurur.
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D. S6z konusu toplumsal durumlardan kagimnilir ya da yogun bir korku ya da kayg ile
bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek duruma
gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kayg1 ya da kaginma stirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer.

G. Korku, kayg1 ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye
neden olur.

H. Korku, kaygi ya da kaginma, bir maddenin (6rn. kétitye kullanilabilen bir madde,
bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.
Korku, kaygi ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da otizm
acilimi kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
J. Saghig ilgilendiren baska bir durum varsa korku, kaygi ya da kaginma bu durumla

acikea iligkisizdir ya da agir1 bir diizeydedir.

Panik Bozuklugu 300.01 (F41.0)

A. Yineleyen beklenmedik panik ataklari. Bir panik atagi, dakikalar i¢inde doruga
ulasan ve o sirada asagidaki belirtilerden dordiiniin (ya da daha ¢ogunun) ortaya
ciktig1, birden yogun bir korku ya da yogun bir ic¢sel sikintinin bastirdigi bir

durumdur:

—

. Carpinty, kalbin kiit kiit atmasi ya da kalp hizinin artmasi.
. Terleme.

. Titreme ya da sarsilma.

. Solugun daraldig1 ya da boguluyor gibi olma duyumu.

. Solugun tikandig1 duyumu.

. Gogiis agris1 ya da gogiiste sikisma.

. Bulant1 ya da karin agris1.

. Bag donmesi, ayakta duramama, sersemlik ya da bayilacak gibi olma duyumu.

O© 00 3 O W K~ W DN

. Titreme, lislime, iirperme ya da ates basmasi duyumu.

10. Uyusmalar (duyumsuzluk ya da karincalanma duyumlart).

11. Gergekdisilik ("derealizasyon", gercekdisi olma duyumu) ya da kendine
yabancilagsma ("'depersonalizasyon”, kendinden kopma duyumu).

12. Denetimini yitirme ya da "¢i1ldirma" korkusu.
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13. Oliim korkusu.

B. Ataklardan en az birinden sonra, asagidakilerden biri ya da her ikisi de bir ay (ya
da daha uzun bir) siireyle olur:

1. Bagka panik ataklarinin olacagi ya da bunlarin olasi sonuglariyla ilgili olarak
stirekli bir kaygi duyma ya da tasalanma.

2. Ataklarla ilgili olarak, uyum bozukluguyla giden davranig degisiklikleri (6rn. spor
yapmaktan ya da tanidik, bildik olmayan durumlardan kaginma gibi panik atag
gecirmekten kaginmak i¢in tasarlanmig davraniglar) gosterme.

C. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da
baska bir saglik durumunun (6rn. hipertiroidi, kalp-akciger hastaliklar1) fizyolojiyle
ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi a¢iklanamaz. Belirleyicisi:

—

. Carpint1, kalbin kiit kiit atmas1 ya da kalp hizinin artmasi.
. Terleme.

. Titreme ya da sarsilma.

. Solugun daraldig1 ya da boguluyor gibi olma duyumu.

. Solugun tikandig1 duyumu.

. Gogiis agris1 ya da gogiiste sikisma.

. Bulant1 ya da karin agrist.

. Bas donmesi, ayakta duramama, sersemlik ya da bayilacak gibi olma duyumu.
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. Titreme, tisiime, lirperme ya da ates basmast duyumu.

10. Uyusmalar (duyumsuzluk ya da karincalanma duyumlari).

11. Gergekdisilik ("derealizasyon", gercekdisi olma duyumu) ya da kendine
yabancilagsma ("depersonalizasyon", kendinden kopma duyumu).

12. Denetimini yitirme ya da "¢ildirma" korkusu.

13. Oliim korkusu.

Agorafobi 300.22 (F40.00)

A. Asagidaki bes durumdan ikisi (ya da daha ¢ogu) ile ilgili olarak belirgin korku ya
da kaygi duyma.

1. Toplu tasima araglarim1 kullanma (6rn. otomobiller, otobiisler, trenler, gemiler,

ucaklar).
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2. Acik yerlerde bulunma (6rn. otoparklar, aligveris merkezleri, kopriiler).

3. Kapal1 yerlerde bulunma (6rn. magazalar, tiyatrolar, sinemalar).

4. Sirada bekleme ya da kalabalik bir yerde bulunma.

5. Tek basina evin disinda olma.

B. Kisi, kagmanin gii¢ olabilecegini ya da panik benzeri ya da yetersizlestiren ya da
utang veren (6rn. yaslilarda diisme korkusu; altina kagirma korkusu) diger belirtilerin
olmast durumunda yardim alamayabilecegini diisiindiigii i¢in bu tiir durumlardan
korkar ya da kaginir.

C. Agorafobi kaynagi durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi dogurur.

D. Agorafobi kaynagi durumlardan etkin bir bicimde kagmilir, bir eslik¢iye
gereksinilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile buna katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, agorafobi kaynagi durumlarin yarattigi gercek
tehlikeye gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.

F. Korku, kayg1 ya da kaginma stirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye
neden olur.

H. Saghg ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. inflamatuvar bagirsak hastaligi,

Parkinson hastalig1), korku, kaygi ya da kaginma agikca asir1 bir diizeydedir.

Yaygin Kaygi Bozuklugu 300.02 (F41.1)

A. En az alt1 aylik bir siirenin ¢ogu giiniinde, birtakim olaylar ya da etkinliklerle (iste
ya da okulda basar1 gosterebilme gibi) ilgili olarak, asir1 bir kaygi ve kuruntu (kaygili
beklenti) vardir.

B. Kisi, kuruntularin1 denetim altina almakta giicliik ¢eker.

C. Bu kaygi ve kuruntuya, asagidaki alt1 belirtiden {i¢ii (ya da daha ¢ogu) eslik eder
(en azindan kimi belirtiler son alt1 ayin ¢cogu giliniinde bulunmustur):

1. Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da siirekli diken iizerinde olma.

2. Kolay yorulma.

3. Odaklanmakta giigliik ¢ekme ya da zihnin bosalmasi.

4. Kolay kizma.

5. Kas gerginligi.
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6. Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik ¢ekme ya
da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma).

D. Kaygi, kuruntu ya da bedensel belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diismeye neden olur.

E. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da
baska bir saglik durumunun (6rn. hipertiroidi) fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

F. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

Maddenin/Ilacin Yol A¢tigi Kaygi Bozuklugu

A. Klinik goriinlime panik ataklar1 ya da kaygi egemendir.

B. Oykii, fizik muayene ya da laboratuvar bulgularindan elde edilen kanitlar (1) ve
(2)'nin varligin1 gosterir:

1. A tam Olgiitiindeki belirtiler, madde esrikligi (entoksikasyonu) ya da yoksunlugu
sirasinda ya da kisa bir zaman sonrasinda ya da bir ila¢ aldiktan sonra gelismistir.

2. Soz konusu madde/ilag, A tan1 6l¢iitiindeki belirtileri ortaya ¢ikarabilir.

C. Bu bozukluk, maddenin/ilacin yol agmadigi bir kaygi bozukluguyla daha iyi

aciklanamaz.

Bagska Bir Saglik Durumuna Bagli Kayg1 Bozuklugu 293.84 (F06.4)

A. Klinik goriiniime panik ataklari ya da kaygi egemendir.

B. Oykii, fizik muayene ya da laboratuvar bulgularinda, bu bozuklugun, bagka bir
saglik durumunun dogrudan patofizyoloji ile ilgili bir sonucu olduguna iliskin
kanitlar vardir.

C. Bu bozukluk, bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

D. Bu bozukluk yalnizca deliryumun gidisi sirasinda ortaya ¢gikmamaktadir.

Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu 300.09 (F41.8)

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli
diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diigmeye neden olan, kaygi bozuklugunun
belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin kaygi bozukluklart tani

kiimesindeki herhangi birinin tanisi i¢in tani Olgiitlerini tam karsilamadig
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durumlarda bu kategori kullanilir. Tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu kategorisi,
kaygi bozukluklarindan herhangi 6zgiil biri i¢in tan1 dlgiitlerini karsilamamanin 6zel

nedeni klinisyenlerce tartisilmak istendiginde kullanilir.” (APA, 2013).

2.5.4 Kaygi Bozuklugu Cesitleri

Kayg1 bozuklugu cesitleri i¢in sunlar siralanabilir (APA, 2013):

Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu: Ayrilma kaygis1 bozuklugu, ayr1 kalmaktan veya ana-
baba figiirlerinden uzaklasmaktan endise yasanmasiyla karakterize edilen bir

anksiyete bozuklugudur.

Secici Konusmazhk (Mutizm): Bu durumda, belirli durumlarda veya belirli
kisilerin 6niinde konusma yetenegi kaybolur veya birey bu konuda sinirli bir basari

gosterir.

Ozgiil Fobi: Ozgiil fobi, belirli bir nesne, durum veya aktiviteye yogun bir korku
tepkisi gosterme durumunu ifade eder. Ornegin, yiikseklik korkusu, &rdeklerden
korkma veya kanatli boceklerden korkma gibi belirli nesnelere veya durumlara karsi

asir1 bir korku ve kaginma tepkisi gosterme 6zelligine sahiptir.

Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi): Sosyal fobi, sosyal durumlar veya
performanslar sirasinda asir1 endise ve korku yasama egiliminde olan bir durumdur.

Bireyler bu fobide, sosyal etkilesimlerden ka¢inma egiliminde olabilirler.

Panik Bozuklugu: Panik bozuklugu, ani ve yogun panik ataklarinin tekrarladigi bir
durumdur. Panik ataklariin beklenmedik sekilde ve kontrolsiizce ortaya

cikabilmektedir.
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Agarofobi: Acik alanlarda, kalabaliklarda, toplu tasima araglarinda veya kapali
mekanlarda bulunma korkusu, bu yerlerde panik atak yasama korkusu ve bu nedenle

bu yerlerden ka¢inma davranislar ile karakterize edilir.

Yaygin Kaygi Bozuklugu: Genel kaygi bozuklugu, bireylerin siirekli olarak ve
belirgin bir neden olmaksizin endise, gerginlik ve huzursuzluk yasadigi bir
durumdur. Bu tir kaygi, gilinlik yasami olumsuz etkileyebilir ve fiziksel

semptomlara neden olabilir.

Maddenin / flacin Yol Actign Kaygi Bozuklugu: Bu bozukluk, maddenin kétiiye
kullanimi1 veya ila¢ kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan belirgin bir anksiyete veya panik

bozuklugu durumunu ifade eder.

Baska Bir Saghk Durumuna Bagh Kaygi Bozuklugu: Bu durum, bagka bir tibbi
durumun dogrudan etkisi altinda anksiyete veya panik semptomlar1 yasanmasi

durumunu tanimlar.

Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu: Bu kategori, DSM-5'de ayrintili olarak
listelenmeyen ancak belirgin anksiyete semptomlarina sahip bireyleri tanimlar.
Belirtiler bir veya daha fazla tanimlanmis kaygi bozuklugu kriterlerini karsilamasa

da, kisinin anksiyete yasadigi belirgin bir durumu ifade eder.

Tanmmmlanmamis Kaygir Bozuklugu: Bu kategori, anksiyete semptomlarina sahip
olan bireyler ic¢in kullanilir, ancak bu semptomlar bagka bir kaygi bozuklugu
tanimina uymaz veya tanimlanmis bir kaygi bozuklugu tiiriine sigmaz. Yani, belirli

bir tantya uymayan veya belirsiz olan anksiyete durumlarini ifade eder (APA, 2013).
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2.6 Ebeveyn Tutumlari ile Kaygi Arasindaki Iliski

Anksiyete bozuklugu, diinya ¢apinda milyonlarca kisiyi etkileyen, siklikla ¢ocukluk
veya ergenlik doneminde ortaya ¢ikan yaygin bir ruhsal bozukluktur. Anksiyete
bozukluklarinin etiyolojisi cok yonlii olmakla birlikte, cocuk ve ergenlerde anksiyete
belirtilerinin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde ebeveyn tutum ve davraniglarinin

onemli bir rolii bulunmaktadir (Merikangas ve digerleri, 2010).

Ebeveyn tutum ve davraniglari, gocugun duygusal gelisimini sekillendirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir (Mills ve digerleri, 2011). Asir1 elestirel veya asir1 korumaci
ebeveynlik stilleri, cocuklarda artan kaygi belirtileriyle tutarli bir sekilde
iligkilendirilmistir (McLeod ve digerleri, 2007; van Eijck ve ark., 2012; Wolk ve ark.,
2016; Ankaral1 ve Savas, 2021; Butterfield ve ark., 2021). Ayrica, ebeveynlerin ruh
sagligr da tutumlarmi etkileyebilmektedir, bu da g¢ocuklarin kaygi gelistirmesine

ortam hazirlayabilmektedir (Burke, Pardini ve Loeber, 2008).

Yiiksek diizeyde ebeveyn elestirisi, ¢cocuklarda olumsuz 6z algilar1 ve Ozelestiriyi
tesvik edebilir ve bu da kaygi diizeylerinin artmasina neden olabilir. Tersine, asir1
korumaci ebeveynlik, ¢ocugun basa ¢ikma becerilerini 6grenme ve Ozerkligi
deneyimleme firsatlarini sinirlayabilir, bu da kaygi duyarliliginin artmasina katkida

bulunabilir (Hudson ve Rapee, 2001).

Cocuklarda ebeveyn tutumlar1 ile kaygi arasindaki iliskinin altinda ¢esitli
mekanizmalar yatmaktadir. Anahtar mekanizmalardan biri endiseli davraniglarin
modellenmesidir. Cocuklar ebeveynlerinin davranis ve tutumlarini taklit etme
egilimindedir, ebeveynler kaygili davranislar sergilediklerinde ya da asir1 endise
duyduklarinda c¢ocuklar bu davraniglart igsellestirip benzer kaygili egilimler
gelistirebilmektedirler (Cartwright-Hatton ve digerleri, 2005). Dahasi, ebeveyn
tutumlar1 ¢cocugun biligsel stireglerini sekillendirebilmektedir (Bar-Haim ve digerleri,

2007).

Cocuklarda algilanan ebeveyn tutumu, c¢ocuklarin cinsiyetine gore de
sekillenebilmektedir. Demokratik ebeveynlik tarzi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen Vyas ve Bano (2016), ebeveynlerin erkek ve kiz cocuklarina farkli
yaklasimlarda bulundugunu ortaya koymustur. Bu arastirma, ebeveynlerin genellikle

erkek cocuklarina daha fazla 6zgiirliik ve 6zerklik tanidigini, kiz ¢ocuklarina ise daha
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sik1 kurallar ve denetim uyguladigini gozlemlemistir. Bu farkli davranis bigimleri,
toplumsal cinsiyet rolleri, ebeveynlerin Onyargilari ve c¢ocuklarin yetistirilme
amaclanyla iligkilendirilmistir. Bu tutumda erkek cocuklar, daha fazla Ozgiiven
gelistirme firsatina sahip olabilirken, kiz c¢ocuklar daha fazla denetim altinda
biiyiidiikleri i¢in yetigkinlikte daha fazla kaygi yasama egiliminde olabilirler. Bu
sonuclar, cinsiyet rollerinin ve toplumsal beklentilerin ¢ocuklarin gelisimini
etkileyebilecegini gostermektedir. Tanidir ve Hergiliner (2015) ek olarak, bogulma
fobisinin baslangicini, tipik olarak bir bogulma olaymin ardindan aniden ortaya
ciktigint ileri siirmiis ve vakalarin kizlarda erkeklere gore daha yaygin oldugunu
irdelemislerdir. Bunun yani sira, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve obsesif-kompulsif
bozukluk (OKB) gibi diger anksiyete bozukluklarinda da benzer olarak kiz

cocuklariin daha ¢ok risk altinda oldugunu belirtmislerdir.

Gokkaya (2016) tarafindan yiritilen bir arastirmada, ebeveyn tutumlarinin
tiniversite 0grencilerinin sosyal fobi, depresyon, miikemmeliyetcilik egilimleri ve
Uiniversiteye uyumlar1 arasindaki iligkilere etkisi incelenmistir. Bu arastirma,
Yeditepe Universitesinde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda cesitli fakiiltelerde yer
alan 1., 2., 3. ve 4. smf Ogrencileri iizerinde ger¢eklestirilmistir. Calisma
kapsaminda, iiniversiteye uyumu 6lgmek amaciyla "Universiteye Uyum Olgegi,"
sosyal kaygi diizeylerini belirlemek igin "Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi,"
depresyon diizeylerini dlgmek igin "Beck Depresyon Olgegi," anne-baba tutumlarin
degerlendirmek icin "Ana Baba Tutum Olgegi," miikemmeliyetcilik diizeylerini
belirlemek igin "Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi," ve diger demografik
bilgileri toplamak amaciyla bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Aragtirma sonuglari,
tiniversiteye uyum ile sosyal kaygi, depresyon, miikemmeliyetcilik ve koruyucu-
istek¢i anne-baba tutumu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunurken, otoriter
anne-baba tutumu ile liniversiteye uyum arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
Bununla birlikte, {iniversiteye uyum ile demokratik anne-baba tutumu arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, sosyal kaygi,
depresyon, miikkemmeliyetcilik ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumunun
liniversiteye uyumu azalttigini, demokratik ve otoriter anne-baba tutumunun ise

tiniversiteye uyumu artirdigini gostermistir.
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Sagat’in (2016) arastirmasi, 18 yas altindaki bireylerin anne-baba tutumlari ile
Ozgliven ve sosyal fobi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, Denizli ili sinirlart
icinde gergeklestirilmis ve toplam 275 katilimcidan veri toplanmistir. Arastirma
kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, demografik bilgi formu, anne-baba
tutumlar dlgegi, 6zgiiven 6lgegi ve Liebowitz sosyal kaygi 6l¢eklerini igermektedir.
Arastirma sonuglarina gore, demokratik anne-baba tutumu algilayan bireylerin, kendi
i¢sel kararlarinda ve dig ¢evreleriyle olan iliskilerinde daha fazla 6zgiiven sergiledigi
bulunmustur. Bu sonug, demokratik anne-baba tutumunun bireylerin 6zgiliven
gelisimine katki sagladigin1 gostermektedir. Diger bir bulgu ise, koruyucu-istekei
anne-baba tutumunun artmasiyla bireylerin sahip oldugu kayginin arttigidir. Sonug
olarak, bu c¢alisma anne-baba tutumlarinin bireylerin 6zgliven ve sosyal fobi
diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemis ve demokratik tutumun olumlu bir 6zgiiven
gelisimine katki saglayabilecegini gostermistir. Ancak, koruyucu-istek¢i anne-baba

tutumunun artmastyla kaygi diizeyinin arttigina dikkat ¢ekilmistir.

Demirsu'nun (2018) calismasi, {liniversite Ogrencileri arasinda algilanan ebeveyn
tutumlan ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve bu iligkide kaygi
duyarliligimin ve psikolojik dayanikliligin roliinii degerlendirmistir. Calismaya,
Kocaeli ve Istanbul illerinde yasayan, 6zel ve devlet iiniversitelerinde lisans
diizeyinde egitim goren 18-33 yas araliginda toplam 385 kisi katilmistir.
Katilimcilara Sosyodemografik ve Diger Bilgiler Veri Formu, Kisaltilmis Algilanan
Ebeveyn Tutumlart Olgegi Cocuk Formu, Anksiyete Duyarliligi Indeksi-3 ve
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonuglari,
algilanan ebeveynlerin asir1 koruyucu ve reddedici tutumlarmin siirekli kaygi ve
kaygt duyarlilig1 ile pozitif bir iliski gosterdigini, ancak psikolojik dayaniklilik ile
negatif bir iliskilendirme oldugunu ortaya koymustur. Diger yandan, algilanan
ebeveyn duygusal sicakliginin stirekli kaygt ve kaygi duyarliligr ile negatif bir iligki
gosterdigi, ancak psikolojik dayaniklilik ile pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
Arastirma, kaygi duyarliliginin algilanan asir1 koruyucu ve duygusal sicak ebeveyn
tutumlart ile siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskilere aracilik ettigini ortaya
koymustur. Nihai olarak caligma, aile i¢i tutumlarin yetiskinlerin zihinsel saglamlik
algisini ve belirli psikopatolojilerin gelisimini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu
sonuclar, ebeveyn tutumlarinin geng yetiskinlerin psikolojik sagligi tizerinde 6nemli

bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir.
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Bal'in (2022) calismasinda, ergenlerde ebeveyn tutumlar1 ile sosyal anksiyete
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, tanimlayici bir ¢aligsma olarak yiiriitiilmiis
ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Istanbul ilinin Beylikdiizii ilgesinde yasayan
ve 13-18 yas araligindaki ergenler ile onlarin ebeveynleri arastirmaya dabhil
edilmistir. Bu katilimcilar, hem kamu okullarindan (Beylikdiizii Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Cemalettin Tinaztepe Ortaokulu) hem de o6zel okullardan
(Beylikdiizii Ozel Bilim Yasam Okullar1) secilmistir. Veri toplama siirecinde
Sosyodemografik Veri Formu, Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi ve Anne Baba
Tutum Olgegi kullamlmistir. Arastirmanm sonuglarina gore, Anne Baba Tutum
Olgegi'nin alt boyutlarindan "Kontrol/denetleme", "olumsuz degerlendirme korkusu",
"yeni durumlardan sosyal kaginma" ve "huzursuzluk duyma" arttik¢a ergenlerin
sosyal anksiyetedeki puanlarinin yiikseldigi belirlenmistir. Bu sonuglar, ebeveynlerin
tutumlarmin  ergenlerin  sosyal anksiyete diizeylerini  etkileyebilecegini

gostermektedir.

Son olarak, Kahraman'in (2022) aragtirmas1 6zel 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin
anne-baba tutumlari ile siireklilik ve durumluluk kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma, Bolu ilinde yasayan 2021 yilinda gerceklestirilmis olup,
orneklemi 150 anne-babadan olusmaktadir; bu katilimcilarin 901 kadin ve 601
erkektir. Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis ve veriler, kendileri
tarafindan yanitlanan olgeklerle toplanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclar1 Spielberger Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu'dur. Arastirma sonuglarina gore,
cinsiyete gore durumluk kaygi puanlarinda farklilik goriilmezken, kadinlarin siirekli
kaygt diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
kayg1 diizeyleri yasa gore anlamli bir fark géstermemektedir. Durumluk kaygi diizeyi
calisma durumuna gore farklilasmazken, siirekli kaygi diizeyi ¢alismayan ebeveynler
arasinda daha yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin siirekli
kaygi diizeyinin daha yiliksek oldugu ve kari-koca gecimsizligi alt boyutunun
cinsiyete gore farklilastigi, kadinlarin puan ortalamasinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, durumluk kaygi ile siirekli kaygi, asir1 kontrol alt
boyutu, demokratik tutum, ev kadinligi roliinii reddetme, es gecimsizligi ve siki
disiplin alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Sonug

olarak, bu ¢alisma 6zel 6grenme giicliigii olan ¢cocuklarin ebeveyn tutumlari ve kaygi
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diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iliskide bazi sosyo-demografik

faktorlerin etkisinin oldugunu gostermistir.

Ozetle, ebeveyn tutum ve davranislariin ¢ocuk ve ergenlerde kaygmin gelismesi ve
stirmesinde etkisi bulunmaktadir. Asir1 elestirel veya asir1 korumaci ebeveynlik
stilleri ve kaygili davraniglarin modellenmesi, kaygi belirtilerinin baslamasina
katkida bulunabilmektedir. Bu iliskinin inceliklerini anlamak, ¢ocukluk c¢agi
anksiyete bozukluklarma yonelik etkili 6nleme ve miidahale stratejileri gelistirmek

icin Onem tasimaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirmanin bulgularina gegmeden Once takip edilen siire¢ ve aragtirmanin modeli,

bu bolimde aktarilmaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calisma, gen¢ yetiskinlerde algilanan ebeveyn tutumlar ile kaygi seviyeleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla kesitsel bir arastirma modelini

benimsemektedir.

3.2 Calismanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma oOrneklemini olusturmak i¢in, 18-35 yas arasindaki geng¢ yetiskinler
arasindan rastgele segilen ve arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden 386 kisi dahil
edilmistir. Calismanmn evreni Tirkiye’de yasayan 18-35 yas arasindaki geng
yetiskinlerdir. Calismanin 6rneklemi ise online ortamda c¢alismaya katilmaya goniilli

olmus 18-35 yas arasindaki 386 geng yetiskin bireyden olugsmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Bu calismada algilanan ebeveyn tutumlarini, kaygi diizeyini ve sosyodemografik

bilgileri toplamak i¢in asagidaki 6l¢lim araglart kullanilmistir.

3.3.1 Anne-Baba Tutumu Olcegi

Anne-Baba Tutumu Olcegi (ABTO), Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan
revize edilmis ve genc yetiskinlerin algiladigi ebeveyn tutumlarin1 6lgen bir aragtir.
Olgek, demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i tutumlar1 degerlendiren 40 sorudan

olusmaktadir. ABTO'niin giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa degerleri demokratik
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tutum icin 0.89, koruyucu-istekg¢i tutum igin 0.82 ve otoriter tutum icin 0.78 olarak

bulunmustur (Sezer & Yildirim, 2018).

3.3.2 Siirekli Kaygi1 Envanteri

Siirekli Kaygi Envanteri, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgeklerini igeren bir aractir ve
kaygi diizeyini 6lgmek i¢in kullanilir. Bu envanterin giivenirligi ve gecerligi Tiirkge
versiyonu i¢in Oncelikle Spielberger ve arkadaglar1 (1964) tarafindan incelenmis ve
daha sonra Oner ve Le Compte (1982) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Siirekli
Kaygi Envanteri, kaygi diizeyini 20 soru ile 6lger ve bu sorularin yanitlar1 dort

secenekten olusur (Oner & Lecompte, 1982).

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyodemografik verilerini toplamak i¢in bir Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Bu form, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aile yapisi gibi

kisisel bilgilerini icermektedir.

3.4 Veri Toplama Siireci

Calismanin veri toplama siireci online olarak gergeklestirilmistir ve yaklasik bir ay
stirmiistiir. Katilimeilar, sosyal medya platformlar1 ve WhatsApp gruplari {izerinden
davet edilmis ve anketlere erisimleri saglanmistir. Katilimcilardan onamlarini almak
ve gizliliklerini korumak i¢in gerekli dnlemler alindiktan sonra elde edilen veriler

analiz edilmistir.

3.5 Veri Analizi

Veri analizi, elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesini icermektedir.
Veri normal dagilim varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi, basiklik ve c¢arpiklik
degerleri, ve histogram grafikleri ile smanmistir. Bagimsiz iki  grup
karsilagtirmalarinda Independent sample t test veya nanparametrik testlerden Mann-

Whitney U testi kullanilmistir. Bagimsiz ii¢ veya daha fazla grup karsilastirmalarinda
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One-Way ANOVA veya Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Sayisal degiskenler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Pearson veya Spearman korelasyon
katsayilar1 kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerine etkisini
degerlendirmek icin regresyon analizi kullanilmistir. Tiim analizlerin anlamlilik

diizeyi olarak 0.05 alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1  Olgeklerin Giivenirligine iliskin bulgular

Calismada kullanilan Anne-Baba Tutumu Olgegi ve Siirekli Kaygi Envantelerinin
giivenilirlikleri Cronbach Alfa igsel tutarlilik testine tabi tutulmustur. Bu yontem,
Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen alfa katsayis1 yoOntemidir ve anket
maddelerinin i¢ tutarliliklarini tahmin etmek ic¢in kullanilir. Alfa katsayisi, olcekte
bulunan 6zel maddelerin toplam varyansinin genel varyansa orani olarak hesaplanir
ve agirlikli standart sapmanin ortalamasi olarak tanimlanir (Ercan ve Ismet, 2004).
Cronbach Alpha katsayist 0 ile 1 arasinda degerler alir ve giivenilirlik asagidaki
degerlerde saglanmaktadir (Islamoglu ve Alniacik, 2009: 291-292):

0,01 < a < 0,40 oldugunda 6lgek gilivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 oldugunda 6lgegin giivenilirligi diisiiktiir.

0,60 < a < 0,80 oldugunda 6l¢ek gilivenilirligi kabul edilebilir diizeydedir.
0.80 < a < 1,00 oldugunda o6lcek giivenilirligi yiiksektir.

Tablo.1 Ol¢ek Puanlarina iliskin Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Demokratik 0,93
Otoriter 0,85
Koruyucu-istekei 0,86
Siirekli kaygi envanteri 0,90

Tablo.1 incelendiginde anne-baba tutumu o&lgegi ve siirekli kaygi envanteri

puanlarinin yiliksek giivenirlik seviyesinde oldugu tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Tim veriler, analizler i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22 programinda bilgisayar ortamina kaydedildi. Verilerin analizi i¢in hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) kullanilacagina karar verilmeden once,
karsilanmas1 gereken varsayimlarin testi yapildi. Verilerin normal dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi ve normal dagilimin diger varsayimlari
olan basiklik ve carpiklik degerleri de dikkate alindi. Bagimsiz iki grup arasindaki
karsilastirmalarda t-testi (Independent sample t-testi) kullanildi, {i¢ veya daha fazla
grup arasindaki farklar i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) yapildi ve
farklarin kaynagini belirlemek i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi kullanilda.
Sayisal degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelendi. Elde

edilen sonuglarin anlamliligi degerlendirilirken 0.05 anlamlilik diizeyi 6lgiit olarak
kabul edildi.

Tablo.2 Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Degisken Grup n %
Erkek 134 34,72
Cinsiyet
Kadin 252 65,28
Lise mezunu 65 16,84
Egitim durumu On lisans veya lisans 261 67,62
Yiksek lisans veya doktora 60 15,54
Diisiik diizey 64 16,58
Ekonomik durum Orta diizey 295 76,42
Yiksek diizey 27 6,99
Evet 73 18,91
Daha once psikiyatrik bir tam aldimiz m?
Hayir 313 81,09
Daha énce psikolojik bir destek aldiniz Evet 137 35,49
mi? Hayir 249 64,51
Ilkokul mezunu 188 48,70
Ortaokul mezunu 46 11,92
Anne egitim durumu :
Lise mezunu 92 23,83
On lisans veya lisans 60 15,54
Tlkokul mezunu 104 26,94
Ortaokul mezunu 66 17,10
Baba egitim durumu :
Lise mezunu 114 29,53
On lisans veya lisans 102 26,42
Ebeveynlerinizden herhangi biri daha Evet 96 2487
once psikiyatrik bir tam ald1 m1? Hayir 290 75,13
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Demografik o6zelliklere iligkin bulgular incelendiginde katilimcilarin %65,28’inin
(n:252) kadin oldugu, %67,62’sinin (n:261) egitim durumunun 6n lisans veya lisans
oldugu, %76,42’sinin (n:295) ekonomik durumunun orta diizey oldugu,
%81,09’unun (n:313) daha once psikiyatrik bir tan1 almadigi, %64,51°inin (n:249)
daha once psikolojik destek almadigi, %48,70’inin (n:188) annelerinin ilkokul egitim
diizeyine sahip oldugu, %29,53 liniin (n:114) babalarinin lise mezunu egitim egitim
diizeyine sahip oldugu, %75,13’liniin (n:290) ebeveynlerinden herhangi birinin daha

once psikiyatrik bir tan1 almadig1 goriilmektedir.

Tablo.3 Normallik Varsayimina iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

istatistik sd

Carpikhk Basiklik X+Ss

Demokratik tutum 0,07 150 0,06 0,45 0,07 44,58+8,83
Otoriter tutum 0,07 150 0,08 0,17 0,07 20,13+6,29
Koruyucu-istekg¢i tutum 0,11 150 0,01 1,04 0,11 28,10+7,33
Siirekli kaygi envanteri 0,13 150 0,01 0,93 0,13 46,43+9,81

Verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigi Kolmogorov-Smirnov ve
basiklik carpiklik katsayilari incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testlerinden elde
edilen anlamlilik diizeyi 0,05’ten kii¢iik olan verileri i¢in basiklik ve carpiklik
degerleri +2,0 arasinda olmasinda (George ve Mallery, 2010) degerlerin normal
dagilim  gosterdigi  degerlendirilerek  analizler = parametrik  testler ile

gerceklestirilmistir.

Tablo.4 Anne-Baba Tutumu Olgegi Puanlarinin Daha Once Psikiyatrik Bir Tam1 Alma
Durumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

< Psikiyatrik =
+

Degisken Tam X+£Ss t P

Evet 73 42,0049,25 -2,79 0,01
Demokratik tutum

Hayir 313 45,18+8,64

Evet 73 21,74+6,73 2,44 0,01
Otoriter tutum

Hayir 313 19,75+6,14

Evet 73 30,63+7,91 3,31 0,01
Koruyucu-istekei tutum

Hayir 313 27,51+7,07

t: Bagumsiz orneklem t test

Demokratik tutum puanlari daha once psikiyatrik bir tan1 alma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t:-2,79; p<0,05). Ortalama
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degerlere bakildiginda daha once psikiyatrik bir tami alanlarm (42,00+9,25)
almayanlara gore (45,18+8,64) demokratik tutum puanlarmmn daha diisiik
oldugu saptanmstir.

Otoriter tutum puanlari daha Once psikiyatrik bir tan1 alma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t:2,44; p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda daha once psikiyatrik bir tam alanlarin (21,74+6,73)
almayanlara gore (19,75+6,14) otoriter tutum puanlarmmin daha yiiksek oldugu
saptanmstir.

Koruyucu-istekei tutum puanlart daha 6nce psikiyatrik bir tan1 alma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t:3,31; p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda daha once psikiyatrik bir tam alanlarmm (30,63+7,91)
almayanlara gore (27,51+£7,07) koruyucu-istek¢i tutum puanlarinin daha yiiksek

oldugu saptanmstir.

Tablo.5 Anne-Baba Tutumu Olcegi Puanlarimin Daha Once Psikolojik Bir Destek Alma
Durumuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Psikolojik
Degisken destek n X+Ss t p

alma

Evet 137 43,05£9,03 -2,53 0,01
Demokratik tutum

Hayir 249 45,41+8,63

Evet 137 21,02+6,51 2,08 0,04
Otoriter tutum

Hayir 249 19,64+6,13

Evet 137 29,09+7,42 1,98 0,04
Koruyucu-istek¢i tutum

Hayir 249 27,56+7,24

t: Bagimsiz érneklem t test

Demokratik tutum puanlari daha 6nce psikolojik bir destek alma durumuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t:-2,53; p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda daha once psikolojik bir destek alanlarin (43,05+9,03)
almayanlara gore (45,41+8,63) demokratik tutum puanlarinin daha diisiik
oldugu saptanmstir.

Otoriter tutum puanlart daha once psikolojik bir destek alma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t: 2,08; p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda daha once psikolojik bir destek alanlarin (21,02+6,51)
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almayanlara gore (19,64+6,13) otoriter tutum puanlarmmin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Koruyucu-istek¢i tutum puanlart daha 6nce psikolojik bir destek alma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t: 1,98; p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda daha once psikolojik bir destek alanlarm (29,09+7,42)
almayanlara gore (27,56+7,24) koruyucu-isteke¢i tutum puanlarimin daha yiiksek

oldugu saptanmstir.

Tablo.6 Anne-Baba Tutumu Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirlmasina
Yonelik Bulgular

Degisken Grup n X4Ss t p

Erkek 134 45,78+7,67 1,97 0,04
Demokratik tutum

Kadn 252 43,93+9,34

Erkek 134 19,76+5,78 -0,84 0,40
Otoriter tutum

Kadin 252 20,33+6,55

Erkek 134 28,78+6,97 1,33 0,18
Koruyucu-istek¢i tutum

Kadin 252 27,74+7,50

t: Bagumsiz orneklem t test

Demokratik tutum puanlart cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermektedir (t:1,97; p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda erkeklerin
(45,78+7,67) kadinlara gore (43,93+9,34) ebeveyn tutum puanlarindan
demokratik tutum alt puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Otoriter tutum ve koruyucu-istek¢i tutum puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo.7 Siirekli Kaygi Envanteri Puanlarimn Cinsiyete ve Ebeveynlerden Herhangi
Birinin Daha Once Psikiyatrik Bir Tam1 Alma Durumuna goére Karsilastirlmasina
Yonelik Bulgular

Degisken Grup n X4Ss t p
Erkek 134 42,76+8,61 -5,55 0,01
Cinsiyet
Kadin 252 48,38+9,87
Ebeveynlerden Herhangi Birinin Evet 96 47,1449,22 0,81 0,41
Daha Once Psikiyatrik Bir Tani 46,1941
Alma Durumu Hayrr 290 0,01

t: Bagimsiz orneklem t test
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Siirekli kaygi envanteri puanlart kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t:-5,55; p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda erkeklerin (42,76+8,61) kadinlara gore (48,38+9,87)

siirekli kaygi envanter puanlarimin daha diisiik oldugu saptanmstir.

Siirekli Kaygi Envanteri Puanlari ebeveynlerden herhangi birinin daha once

psikiyatrik bir tani alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo.8 Anne-Baba Tutumu Olcegi Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine Gore
Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

X+Ss

Degisken Grup n F p
[lkokul mezunu 188 44,10+9,06 0,83 0,48
Demokratik  Ortaokul mezunu 46 44,74+7,09
tutum Lise mezunu 92 45,79+8,91
On lisans veya lisans 60 44,08+9,24
flkokul mezunu 188 2 0,01+6,28 1,92 0,13
Otoriter Ortaokul mezunu 46 19,6545,75
tutum Lise mezunu 92 19,51+6,22
On lisans veya lisans 60 21,85+6,68
Ilkokul mezunu 188 27,89+7,22 1,09 0,35
Koruyucu- Ortaokul mezunu 46 27,76£7,13
istekgei )
tutum Lise mezunu 92 27,70+7,64
On lisans veya lisans 60 29,66+7,31

F: Tek yonlii varyans analizi

Anne-baba tutumu olgegi ve

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

alt boyut puanlar1 anne egitim seviyesine gore
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Tablo.9 Anne-Baba Tutumu Olgegi Puanlarimin Baba Egitim Seviyesine Gore

Karsilastirilmasina Yoénelik Bulgular

Degisken Grup n X+Ss F p Fark
Tlkokul mezunu' 104 43,1449,73 3,69 0,01 1<3
Demokratik  Ortaokul mezunu? 66 44,64+8,72
tutum Lise mezunu® 114 46,74+8,17
On lisans veya lisans* 102 43.58+8.29
Tlkokul mezunu' 104 20,18+6,47 1,17 0,32
Otoriter Ortaokul mezunu? 66 20,12+5,65
tutum Lise mezunu® 114 19,35+6,26
On lisans veya lisans* 102 20,95+6,52
[lkokul mezunu® 104 27,57+7,73 1,37 0,25
Koruyucu- Ortaokul mezunu? 66 29,30+5,92
istekgi
tutum Lise mezunu® 114 27,3847,35
On lisans veya lisans* 102 28,69+7,67

F: Tek yonlii varyans analizi

Demokratik tutum puanlari baba egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark gostermektedir (F:0,83; P<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna

bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda ilkokul mezunu egitim

seviyesine sahip Kisilerin demokratik tutum puanlarmin lise mezunu Kisilere

gore anlamh bicimde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Otoriter tutum ve koruyucu-istek¢i tutum puanlart baba egitim seviyesine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Tablo.10 Anne-Baba Tutumu Olgegi Puanlan ile Siirekli Kaygi Envanteri Puanlari

Arasi Iliskiye Yonelik Bulgular
Siirekli Kaygi1 Envanteri
Puanlan

r -0,42
Demokratik tutum

p 0,01

r 0,46
Otoriter tutum

p 0,01

r 0,34
Koruyucu-istek¢i tutum

p 0,01

r: Pearson korelasyon katsayis1 Korelasyon derecesi olarak £1 < r <+ 0.7 Kuvvetli Iliski, +0.7 < r
<+ 0.3 Orta Diizeyde Iliski, 0.3 < r <+ 0 Zayif Iliski baz alinnustir. (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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Demokratik tutum ile siirekli kaygi envanteri puanlar1 arasinda negatif yonde

orta diizeyde istatistiksel olarak anlamh iliski vardir (r:-0,42; p<0,05).

Otoriter tutum ile siirekli kayg1 envanteri puanlar1 arasinda pozitif yonde orta

diizeyde istatistiksel olarak anlamh iliski vardir (r:0,46; p<0,05).

Koruyucu-istek¢i tutum ile siirekli kaygi envanteri puanlari arasinda pozitif

yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamh iliski vardir (r:0,34; p<0,05).
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TARTISMA

Bu arastirmada geng yetigkin bireylerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile siirekli
kaygi seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Caligmanin 6rneklemi
online ortamda caligmaya katilmaya goniillii olmus 18-35 yas arasindaki 386 geng
yetigkin bireyden olusmustur. Katilimcilarin ¢ogunu kadinlar, iiniversite mezunu ve
orta ekonomik seviyeden bireyler olusturmustur. Bulgularimiz ¢alismamizin ana
hipotezini desteklemistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile siirekli kaygi envanteri
puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunurken, otoriter
ebeveyn tutumu ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile siirekli kaygi envanteri
puanlari1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Bu
boliimde hipotezimizi destekleyen bu bulgular ve arastirmadan elde edilen diger

veriler, literatiirdeki diger calismalarla tartigilmastir.

Aragtirmadan elde edilen ortalama degerlere gore, daha dnce psikiyatrik bir
tan1 alanlarin almayanlara gére demokratik ebeveynlik tutum puanlarinin daha diisiik
oldugu; otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveynlik tutum puanlarimin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Burke, Pardini ve Loeber (2008) de benzer olarak ebeveynlerin
ruh saghigmin, ebeveyn tutumlarmi da etkiledigini ileri slrmistir. Bu tarz
demokratik olmayan ebeveynlikte ebeveynlerin olumsuz tutumlari, cocuklarin
psikopatolojisini arttirmaktadir Bu durum, ebeveynlerin ruhsal sorunlarini, disariya
yansitmalartyla agiklanabilir. Weijers, van Steensel ve Bogels’e gore de (2018)
cocuklarda goriinen psikopatolojinin ebeveynin ruh saglig ile iliskisi bulunmaktadir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore, cocuklarda psikopatolojinin gelisiminde anne
ve babalarin rolleri 6nem teskil etmektedir. Arastirma, klinik olarak bagvuran 272
kisinin ebeveynlerinin (6-20 yas arasi, %66's1 erkek) kendilerinin ve ¢ocuklarinin
davranig sorunlar1 ve ebeveynlik stresi hakkinda bilgi vermesiyle gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, annelerin igsellestirme ve dissallastirma sorunlari,
cocuklarin benzer sorunlariyla iligkilidir; babalarin digsallastirma sorunlari,
cocuklarin hem igsellestirme hem de dissallagtirma sorunlariyla iligkilidir, ancak
babalarin igsellestirme sorunlari, yalnizca c¢ocuklarin dissallastirma sorunlariyla
iliskilidir. Sim ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 bir caligmada, otoriter ve asiri

koruyucu ebeveynlik yaklasimlarinin, c¢ocuklarin bagimsiz hareket etmelerini
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engelledigini ve bu durumun ilerleyen donemlerde cocuklarda depresyon gibi

psikopatolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina ortam hazirladigini ileri siirmiislerdir.

Arastirmamizdaki bir diger veri de, ebeveyn demokratik tutum puanlarinin
babanin egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigidir.
[lkokul mezunu egitim seviyesine sahip kisilerin demokratik tutum puanlarinin lise
mezunu kisilere gore anlamli bigimde daha diistik oldugu tespit edilmistir. Bu, egitim
seviyesinin ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik tutumlar1 {izerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Ilkokul mezunu olan baba figiirii, ebeveynlik hakkinda daha sinirl
bilgi kaynaklarina sahip olabilir ve bu nedenle ¢ocuklarinin 6zgiirligiinii destekleme
konusunda daha az egilim gosterebilir. Breiner, Ford ve Gadsden’e gore (2016)
ebeveynlerin egitim seviyeleri, evlerinde sergiledikleri demokratik tutumu
etkileyebilmektedir. Yiiksek egitim seviyelerine sahip ebeveynler, genellikle
cocuklarina daha fazla Ozgirlik ve sorumluluk verme egilimindedirler, bu da
demokratik bir ebeveynlik tarzinin temelini olusturmaktadir. Daha egitimli
ebeveynler, cocuklarinin bagimsiz diisiinmelerini tesvik edebilmekte, onlarin

fikirlerini dinleyebilir ve onlara daha fazla katilimei bir rol taniyabilmektedir.

Arastirmanin bir diger verisi ise demokratik ebeveynlik tutum puanlarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli derecede farkli olmasiydi. Algilanan
ortalama degerlere bakildiginda erkeklerin kadinlara gore demokratik tutum
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu veriden yola ¢ikarak demokratik
ebeveyn tutumunun, erkek ¢ocuklara daha fazla sergilendigi goriilmistiir.
Demokratik ebeveynlik tarzinin cinsiyetle iliskilendiren ve ebeveynlerin erkek
cocuklara daha fazla demokratik davrandigini gosteren Vyas ve Bano (2016) da
ebeveynlerin genellikle erkek ¢ocuklarina daha fazla 6zgiirliikk ve 6zerklik tanidigini,
kiz ¢ocuklarina ise daha siki kurallar ve denetim uyguladigini gézlemlemistir. Vyas
ve Bano (2016) bunu, toplumsal cinsiyet rollerine, erkek ¢ocuklarin daha 6zgiivenli
biiyiitiilmek istenmesine ve ebeveynlerin Onyargilarina baglamistir. Bu durum, kiz
cocuklarmin yetigkinlikte daha fazla kaygi yasamasina ortam hazirlayabilir. Paralel
olarak arastirmadaki bir diger veri de, siirekli kaygi envanteri puanlarinin kisilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi saptanmistir ve
kadinlarin daha yiiksek kaygi seviyesine sahip oldugu goriilmiistir. Bu bulgu

literatiir ile uyumludur. Ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve obsesif-kompulsif
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bozukluk (OKB) gibi diger anksiyete bozukluklarinda da benzer bir desen
gozlemlenmis ve kiz cocuklarinin bu tiir bozukluklara daha fazla yatkin oldugu

belirtilmistir (Vyas ve Bano, 2016).

Bu arastirmada, gen¢ yetiskin bireylerdeki kaygi seviyeleri ile bireylerin maruz
kaldig1 ebeveyn tutumlarinin iliskisi incelenmis ve bazi veriler elde edilmistir. Elde
edilen veriler sonucunda geng yetiskin bireylerde algilanan ebeveyn tutumlar ile
kayg1 diizeyleri arasindaki iliski bulundugu ve bu iliskinin, gen¢ yetiskinlerin ruh
saglig1 agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu saptanmistir. Arastirma neticesinde,
demokratik tutum ile siirekli kaygi envanteri puanlar1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde; otoriter tutum ile siirekli kaygi envanteri puanlari arasinda pozitif yonde
orta diizeyde ve koruyucu-istek¢i tutum ile siirekli kaygi envanteri puanlar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmus ve bu veriler,
arastirmanin ii¢ hipotezini dogrulamistir. Ebeveyn tutum ve davranislari, ¢ocugun
gelisimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu alandaki arastirmalar, asir1 korumacilik
veya otoriterlik gibi belirli ebeveyn tutumlarinin geng bir yetiskinin kaygi seviyesini
olumsuz etkiledigini gostermistir, diger yandan demokratik ebeveyn tutumu ise
bireylerin kaygi seviyesinde azalmaya sebep olmaktadir (van Eijck ve ark., 2012;
Wolk ve ark., 2016; Ankarali ve Savas, 2021; Butterfield ve ark., 2021). Otoriter
ebevenlik tutumlari, yliksek diizeyde ebeveyn elestirisi, ¢ocuklarda olumsuz 6z
algilar1 ve Ozelestiriyi tesvik edebilir ve bu da kaygi diizeylerinin artmasina neden
olabilir. Tersine, asir1 korumaci ebeveynlik, cocugun basa ¢ikma becerilerini
ogrenme ve Ozerkligi deneyimleme firsatlarimi simrlayabilir, bu da  kaygi
duyarliligmmin artmasina katkida bulunabilir (Hudson ve Rapee, 2001). Benzer
sekilde Wolk ve arkadaslar1 da (2016) arastirmalarinda, asir1 korumaci ebeveyn
tutumunun c¢ocuktaki kaygi seviyesini arttirdigini ileri siirmiislerdir. Bu arastirmada,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin kaygisina yanit olarak kullandiklar1 farkli ebeveynlik
stratejileri ele alinmistir. Arastirmada; "Parental Attitudes, Beliefs, and
Understanding of Anxiety (PABUA)" adli 6lgiim, ebeveynlerin ¢ocuklarmin
anksiyete hakkindaki inanclarini degerlendirmek, ebeveynlerin cocuklarinin
anksiyetesiyle basa ¢ikma yeteneklerini ve g¢ocuklarmin anksiyetik semptomlari
yonetmelerine yardimci olma algilarini Slgmek ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
anksiyetesiyle ilgili ¢esitli ebeveynlik  stratejilerini  anlama  diizeylerini

degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Kesifsel faktor analiziyle {i¢ faktorlii bir
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¢Oziim elde edilen bu arastirmada, asir1 korumaci aile stilinin, ¢ocuklarda strese
sebep oldugu tespit edilmistir. Ankarali ve Savas (2021) da konuyla baglantil1 olarak
asirt korumaci olarak tanimlanan "helikopter ebeveyn" tutumlarinin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerini ve bu davranisin siddet olarak algilanma nedenlerini
incelemigtir. Arastirmanin temel bulgusu, psikolojik siddet olarak tanimlanan, bireyin
ifade 6zgiirliigiinii ve isteklerini yerine getirme yetenegini engelleyen bir davranigin,
bu ebeveyn tutumuyla cocuklar {izerinde etkili oldugudur. Calisma, okul Oncesi
cocuklarda helikopter ebeveynlerin yarattig1 sosyal ve duygusal olumsuzluklari,
Ogretmen gozlemlerini ve diger c¢ocuklarla uyumsuzluklart yansitmaktadir.
Arastirma, Ankara'da bulunan 6zel bir anaokulunda gerceklestirilmis ve 3 ile 15 yil
deneyime sahip 7 Ogretmenden olusan bir Orneklem grubu kullanilmistir.
Derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak katilimecilara, helikopter ebeveynlere
sahip olduklarimi diistindiikleri 18 ¢ocukta gozlemledikleri sosyal, duygusal ve uyum
sorunlartyla ilgili sorular sorulmustur. Miilakat sonuglarina goére, ebeveynlerin
cocuklart i¢in en iyisini bildigi iddiasiyla, fiziksel ve duygusal olumsuzluklardan
koruma amaciyla sergilenen bu tutumun, ¢ocuklar lizerinde anksiyete gibi olumsuz

sonuclara neden oldugu gorilmiistir.

Sagat (2016), 18 yas altindaki bireylerin ebeveyn tutumlarinin 6zgliven ve sosyal
fobi iizerindeki etkilerini incelemistir. Bu arastirmada, demokratik anne-baba
tutumunun bireylerin 6zgiivenini artirdigl, koruyucu tutumun ise kaygi diizeyini
yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. Demirsu (2018), liniversite Ogrencileri arasinda
algilanan ebeveyn tutumlar1 ile kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Algilanan asir1 koruyucu ve reddedici tutumlarin siirekli kaygi ve kaygi duyarlilig
ile pozitif iliskilendirildigi tespit edilmistir. Bal (2022) ise, ergenlerin ebeveyn
tutumlar1 ile sosyal anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve
"kontrol/denetleme" gibi anne-baba tutumu alt boyutlarinin artmasiyla, ergenlerin
"olumsuz degerlendirilme korkusu", "yeni durumlardan sosyal kag¢inma" ve
"huzursuzluk duyma" gibi sosyal anksiyete puanlarmin arttigini  bulmustur.
Literatiirden yola cikarak anne-baba tutumlarinin kaygiyr tetikledigi sOylenebilir.

Calismamizin bulgular literatiirdeki bir¢ok ¢alismayla paralellik géstermektedir.
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SONUC

Bu arastirmada geng yetigkin bireylerin algiladigi anne-baba tutumunun mevcut
durumdaki kaygi seviyeleri ile iligkisini incelemek ve ebeveyn tutumu ile kaygi
belirtileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin saptanmasi amaglanmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

- Demokratik ebeveynlik tutum puanlan ile siirekli kaygi envanteri puanlari
arasinda negatif yonde orta diizeyde; otoriter ebeveynlik tutum puanlan ile
siirekli kaygi envanteri puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve
koruyucu-istek¢i ebeveynlik tutum puanlan ile siirekli kaygi envanteri
puanlarn arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamh

iliski bulunmustur. Bu bulgular, arastirmanin ti¢ hipotezini de dogrulamistir.

- Arastirma sosyo-demografik verilerine gore, katilimcilarin ¢ogunlugu kadin, 6n

lisans veya lisans mezunu ve ekonomik olarak orta diizeydedir..

- Daha oOnce psikiyatrik bir tam1 alanlarin veya psikolojik destek almis
katilimcilarin, daha Once psikiyatrik bir tan1 almamis veya psikolojik destek
almamis olanlara gore demokratik ebeveynlik tutum puanlarinin daha diisiik
oldugu; otoriter ve koruyucu-istek¢i ebeveynlik tutum puanlarinin daha yliksek

oldugu saptanmustir.

- Demokratik ebeveynlik tutum puanlari, cinsiyete bagli olarak istatistiksel olarak
anlaml bir fark gostermistir ve bu fark, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek
demokratik ebeveynlik tutum puanlarina sahip oldugunu gostermistir. Ancak,
otoriter tutum ve koruyucu-istek¢i tutum puanlari cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemistir.

- Sirekli kaygi envanteri puanlari, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermistir ve bu fark, erkeklerin kadinlara gore daha diisik kaygi
puanlarina sahip oldugunu gostermistir. Ancak, Siirekli Kaygi Envanteri puanlari,
ebeveynlerden herhangi birinin daha once psikiyatrik bir tani almis olma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir.
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Anne-baba tutumu 0lcegi ve alt boyut puanlari anne egitim seviyesine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemistir.

Demokratik tutum puanlari, baba egitim seviyesine goOre istatistiksel olarak
anlamli bir fark gostermistir. Bu fark, ilkokul mezunu olan babalarin demokratik
tutum puanlarinin lise mezunu olan babalara gore anlamli sekilde daha diisiik
oldugunu gostermistir. Ancak, otoriter tutum ve koruyucu-istek¢i tutum puanlar

baba egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir.
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ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, konu hakkinda aragtirma yapmay1 diisiinenlere ve ruh

sagligi calisanlarina 6zel Oneriler yer almaktadir.

Arastirmacilara Oneriler

Bu calisma, anne-baba tutumu ile kaygi seviyeleri arasindaki iligkiyi ortaya
koymus olsa da, bu iliskinin daha derinlemesine anlasilmasi i¢cin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir. Ozellikle farkli yas gruplari, kiiltiirel baglamlar ve
farkli sosyo-ekonomik durumlar1 iceren daha genis Orneklemlerle benzer
calismalar yapilmalidir. Ayrica prospektif ¢alismalar anne-baba tutumlarinin

bireylerdeki kaygi seviyesine etkisini daha net gosterecektir.

Anne-baba tutumu ile kaygi arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak igin diger
degiskenlerin (O6rnegin, kisilik Ozellikleri, sosyal destek) de analiz edilmesi

Onerilir.

Ruh Saghgr Calisanlarina Oneriler

Geng yetiskin danisanlarla calisirken, onlarin kendi c¢ocukluk donemlerinde
algiladiklar1 anne-baba tutumunu anlamalarina yardimcit olunmali. Bu,
danisanlarin  kaygi diizeylerini daha iyi anlamalarina ve kaygi ile basa

c¢ikmalarma yardimci olabilir.

Danisanlarin  algiladigi anne-baba tutumu, terapdtik planlamada dikkate
alinmalidir. Ozellikle, demokratik tutumlarm kayg1 seviyeleri iizerinde olumlu bir

etkisi olabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir.
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EK 2. ANNE-BABA TUTUMU OLCEGI

ACIKLAMA:

Asagida anne babalarin cocuklarii hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigimi ifade eden ctimlelerden olusan 40
soruluk bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derece benzedigini, onlarin
tutumuna ne kadar uydugunu diisinerek cevap kagidimizdaki segeneklerden uygun
buldugunuzu isaretlemenizdir. Cevapladiginiz maddede, ebeveynlerden hangisinin davranig

sekli agir basiyorsa, 0 ebeveyni g6z 6niinde bulundurarak 0 maddeye yanit veriniz.

Anketi,
Anneme ()

Babama () gore cevaplandirtyorum.

ORNEK:

Bana hiikkmetmeye ¢alisirdi.

Hi¢ uygun Cok az Kismen Oldukca Tamamen

degil uygun uygun uygun uygun
1 2 3 4 5
(X) () () () ()
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10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

Bana her zaman giliven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari lgiisiinde desteklemistir.

Her yaptigim isin olumlu yanlarmi degil kusurlarini goérmiis ve beni
elestirmistir.

[liskimiz problemlerimi ona agcamayacagim kadar resmidir.

Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir onlara iyi davranirdi.

Cevremizdeki c¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha 1yi
olduklarini soylerdi.

Her zaman bagima kotii bisey gelecekmis gibi davranir.

Bana hiikmetmeye calisirdi.

Her konuda benim fikrimi de almaya 6zen gdstermistir.

Problemlerimi rahatlikla konusabilirim.

Evde bir konu tartigirken benim de goriislerimi sdylemem i¢in beni tegvik
eder.

Bugiin bile alisverise ¢iktigim zaman, beni kandiracaklar endisesiyle kendisi
de gelmek ister.

Benden her zaman giictimiin {istiinde basar1 beklemistir.

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zamanlar soguk
ve itici davranirdi.

Yapmamam gereken seylerin nedenini bana agiklar.

Sevmedigim yemekleri bana zorla yedirirdi.

Sinavda hep lstiin basar1 gostermemi istemistir.

Benim gibi bir evladi oldugu i¢in mutsuz oldugunu diisiiniiyorum.
Kiiciikligiimden itibaren ders c¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam

konusunda bana yardimec1 olmustur.

20. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.
Hig Cok
Uygun Az Kismen Olduk¢a Tamamen

Degil  Uygun Uygun Uygun Uygun

1 2 3 4 5
() () () () ()

() () () () ()
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21.
22.
23.

24.
25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.

Her gittigi yere beni de gotiiriir, evde yalniz kalmami istemezdi.

Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arag olarak gérmiistiir.

Cinsiyet konusunda karsilastigim problemleri kendisine anlattigimda cok
ilgisiz davranirdi.

Ona yaklagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik vermistir.
Kiictlikliigiimde bana yeterince vakit ayirir, parka, sinemaya vs gotiirmeyi
ihmal etmezdi.

Bana 6nemli ve degerli bir insan oldugum inancini vermistir.

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir sekilde kontrol eder.

Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

Benimle genellikle sert tonda ve emrederek konusur.

Kendi istedigi meslegi se¢mem konusunda beni zorlamistir.

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi sormustur.

Benim 1iyiligimi istedigini, ama benim ig¢in iyinin ne oldugunu ancak
kendisinin bilecegini soyler.

Beni yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir daha nazik davranir.

Iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok, daha iyisini yapmam gerektigini
sOyler.

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

Giinliik olaylarla ilgili anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar
verirdi.
Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda

cezalandirirdi.
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Hig Cok

Uygun Az Kismen Olduk¢a Tamamen

Degil  Uygun Uygun  Uygun Uygun
1 2 3 4 5

() () () () ()

() () () () ()

61



()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

62

()

()

()

()

()

()



EK 3. SUREKLI KAYGI ENVANTERI

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar:
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak
suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde

fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

Higbir
Zaman

1. Genellikle keyfim yerindedir. 1) 2 3) (4)
2. Genellikle ¢gabuk yorulurum. (1) 3 ©)) (4)
3. Genellikle kolay aglarim. (1) ) ©)) (4)
4. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. 1) ) 3) (4)
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. () (2) 3) 4)
6. Kendimi dinlenmis hissederim. (1) (2 (3 4)
7. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. (1) (2) (3) 4)
8. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini Q) (2) 3) 4)

hissederim.
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. (1) 3 3 (4)
10. Genellikle mutluyum. 1) 2 3) (4)
11. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. (1) 2 (3 4)
12. Genellikle kendime giivenim yoktur. 1) 2 (3 (4)
13. Genellikle kendimi giivende hissederim. (1) 3 3 (4)
14. Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim. Q) (2) 3) 4
15. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. (1) ) 3) (4)
16. Genellikle hayatimdan memnunum. (1) 3 3) (4)
17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 1) (2) (3 (4)
18. Hayal kirikliklarin1 dylesine ciddiye alirim ki hig 1) (2) 3 4)

unutamam.
19. Akl1 basinda ve kararli bir insanim. 1) (2) (3 (4)
20. Sgn zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (1) (2) (3) 4)

eder.
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EK 4. KiSISEL BILGI FORMU

Arastirmaya baglamak i¢in liitfen formu doldurunuz.

1) Cinsiyetiniz:

o KADIN
o ERKEK

2) Yasiniz:

3) Egitim durumunuz:

[LKOKUL MEZUNU

ORTAOKUL MEZUNU

LISE MEZUNU

ON LISANS veya LISANS
YUKSEK LISANS veya DOKTORA

O O O O O

4) Ekonomik durumunuz:

o DUSUK DUZEY
o ORTA DUZEY
o YUKSEK DUZEY

5) Daha 6nce psikiyatrik bir tan1 aldiniz m1?

o EVET
o HAYIR

6) Daha once psikolojik bir destek aldiniz m1?

o EVET
o HAYIR

7) Annenizin egitim durumu:

[LKOKUL MEZUNU

ORTAOKUL MEZUNU

LISE MEZUNU

ON LISANS veya LISANS
YUKSEK LISANS veya DOKTORA

O O O O O
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8) Babanizin egitim durumu:

[LKOKUL MEZUNU

ORTAOKUL MEZUNU

LISE MEZUNU

ON LISANS veya LISANS
YUKSEK LISANS veya DOKTORA

O O O O O

9) Ebeveynlerinizden herhangi biri daha dnce psikiyatrik bir tan1 aldi m1?

o EVET
o HAYIR
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EK 5. OZGECMIS
2016-2021 yillar1 arasinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikoloji (Ingilizce)

Lisans Boliimi’nde egitim gordiim ve lisans diplomami aldim. Akabinde,
05/01/2022 tarihinde Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji (Tezli) Yiiksek

Lisans boliimiine basladim ve buradaki egitimim hala devam etmektedir.
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