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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Kus Yuvasi Cizim Testi araciligiyla ii¢ kusak (anneanne,
anne, cocuk) baglanma temsillerinin karsilastirilmasini ve nesiller arast aktarim
diizeylerini incelemektir. Arastirmada, ii¢ kusagin ¢izimleri testin 12 degerlendirme
Kriteri temel alinarak analiz edilmistir. Ki-Kare analizleri, biiyiikk ¢cogunlukta anlamli
fark gostermemistir (p > .05), bu durum baglanma temsillerinin kusaklar arasinda
tutarli bicimde siirdiigiinii ve nesiller arast benzer ¢izim Oriintiilerinin varligini

gostermektedir.

Ozellikle “yuvada ebeveyn kus var m?”, “renklerin dogaya uygunlugu” ve
“yuvanin zemine temas1” gibi gostergelerde iic kusak arasinda dikkat ¢ekici dlgiide
benzerlik gozlemlenmistir. Bununla birlikte, “giines figlirii var m1?” (> = 6.23, p =
.044) ve “yuva agag¢ govdesine hapsedilmis mi?”’ (%> = 6.80, p = .033) maddeleri cocuk
kusaginda diger kusaklara kiyasla daha yliksek frekansta gdzlenmistir. Bu farkliliklar,
cocuklarin baglanma temsillerinde cevresel faktorleri veya korunma alanlarini daha

belirgin sekilde yansittigini diistindiirebilir.

Spearman korelasyon analizi, li¢ kusak arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve
anlaml iligkiler oldugunu gostermistir; anneanne ile anne p =.940 (p <.001), anne ile
cocuk p = .893 (p < .001) ve anneanne ile ¢ocuk p = .930 (p < .001) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, baglanma temsillerinin kusaklar arasinda tutarli bigimde

aktarildigin1 ve benzer oriintiilerle siirdiiriildiiglinti ortaya koymaktadir.

Hiyerarsik kiimeleme analizi ise anne ve anneanne kusaginin baglanma
temsillerinin birbirine yliksek diizeyde benzerlik gosterdigini, ¢cocuk kusaginin ise bu
iki kusaktan belirgin sekilde ayristigini ortaya koymustur. Bu bulgular, baglanma
temsillerinin kusaklar arasinda hem siireklilik hem de yapisal farklilasmalar
gosterebilecegini ve Kus Yuvasi Cizim Testi’nin nesiller aras1 baglanma aktarimin

goriiniir kilmada islevsel bir arag olabilecegini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma temsilleri, Kusaklar arasi aktarim, Resim gizme testi,

Projektif yontem



SUMMARY

The purpose of this study was to compare attachment representations across
three generations (grandmother, mother, and child) using the Bird's Nest Drawing Test
and to examine the extent of intergenerational transmission. Drawings from three
generations were analyzed based on the test's 12 evaluation criteria. Chi-square
analyses revealed no significant differences in the majority (p > .05), indicating
consistent attachment representations across generations and the existence of similar

drawing patterns across generations.

In particular, a striking similarity was observed across the three generations for
indicators such as "lIs there a parent bird in the nest?", "Affection of colors with
nature?", and "Does the nest touch the ground?" However, items such as "Is there a
sun figure?" (y*> = 6.23, p = .044) and "Is the nest enclosed in a tree trunk?" (%> = 6.80,
p = .033) were observed at higher frequencies in the child generation compared to the
other generations. These differences may suggest that children more explicitly reflect

environmental factors or protective environments in their attachment representations.

Spearman correlation analysis revealed highly positive and significant
relationships across the three generations; grandmother and mother p =.940 (p <.001),
mother and child p =.893 (p <.001), and grandmother and child p = .930 (p <.001).
These results suggest that attachment representations are consistently transmitted

across generations and maintained in similar patterns.

Hierarchical cluster analysis revealed that the attachment representations of the
mother's and grandmother's generations were highly similar, while the children's
generation differed significantly from these two generations. These findings support
the notion that attachment representations can exhibit both continuity and structural
variation across generations and that the Bird's Nest Drawing Test can be a useful tool

for revealing the transmission of attachment across generations.

Keywords: Attachment representations, Intergenerational transmission, Picture

drawing test, Projective method
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GIRIS

Baglanma teorisi, bireylerin erken g¢ocukluk doneminde bakim verenleriyle
kurdugu iliskilerin yasam boyu sosyal iligkilerini, duygusal sagliklarin1 ve benlik
algilarini nasil sekillendirdigini agiklayan temel bir psikolojik kuramdir. John Bowlby
tarafindan gelistirilen bu teori, insanlarin dogustan gelen bir baglanma ihtiyacina sahip
olduklarini ve bu ihtiyacin 6zellikle yasamin ilk yillarinda bakim verenlerle kurulan
iliskiler araciligiyla karsilandigini ileri siirmektedir (Stevenson-Moessner, 2020). Bu
nedenle baglanma, yalnizca bireye gilivenlik saglayan bir mekanizma degil, ayni
zamanda duygusal ve psikolojik gelisimin temelini olusturan bir yapi olarak ele
alinmaktadir. Nitekim, bireylerin kendilik algilarinin, duygusal diizenleme
becerilerinin ve sosyal iligkilerde gelistirdikleri davranig bigimlerinin baglanma

ortintiileri araciligiyla sekillendigi vurgulanmaktadir (Prince vd., 2021).

Baglanmanin bireysel gelisim tizerindeki etkisi kadar, kusaklar aras1 aktarimi da
onem tasimaktadir. Baglanmanin kusaklar arasi aktarimi, ebeveynlerin kendi
baglanma deneyimlerinin ¢ocuklarina nasil yansidigini agiklamaktadir. Bu aktarim,
yalnizca biyolojik ve genetik faktorlerle simirli degildir; ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kurduklar1 etkilesim bicimleri, duyarlilik diizeyleri, stresle bas etme yontemleri ve
ebeveynlik davraniglar1 da bu siirecin merkezinde yer almaktadir. Arastirmalar,
ebeveynlerin baglanma oriintiilerinin ¢ocuklarinin duygusal ve psikolojik gelisiminde
belirleyici bir rol oynadigimi gdstermektedir. Ozellikle giivenli baglanmaya sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarina saglikli duygusal baglar kurma becerisi kazandirdiklari,
buna karsilik giivensiz baglanma oriintiilerine sahip ebeveynlerin ¢gocuklarinda kaygil,
kagcinmaci ya da daginik baglanma bigimlerinin daha sik gozlendigi bildirilmektedir
(Stern, Barbarin ve Cassidy, 2022). Bu baglamda ebeveynlerin baglanma bigimleri,
cocuklarina model olmakta ve onlarin sosyal diinyay1 nasil algiladiklarini, iliskilerde
nasil davrandiklarimi ve kendilerine iliskin hangi temsilleri gelistirdiklerini dogrudan
etkilemektedir. Nitekim yapilan calismalar, giivenli baglanma Ooriintiisiine sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklariin psikososyal uyumunu gii¢lendirdigini ortaya koymustur

(Dalgar, Civil, Savas ve Sahin, 2021).

Kusaklar aras1 baglanma aktariminin arastirilmasi, aile i¢indeki etkilesimlerin

daha 1yi anlasilabilmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Ancak baglanma



orlintiilerini anlamak her zaman kolay olmamakta, s6zli yontemler ¢ogu zaman
bireylerin duygusal yasantilarini ve baglanma temsillerini yansitmakta yetersiz
kalmaktadir. Bu noktada projektif teknikler, 6zellikle bilingdisi siireglerin ve duygusal
temsillerin aciga c¢ikarilmasi agisindan arastirmacilara Onemli bir avantaj
saglamaktadir (Efendi ve Oztop, 2022). Projektif yontemler iginde yer alan resim
cizme teknikleri, bireylerin i¢ diinyalarini, aile iliskilerini ve duygusal baglarin1 dolayh
olarak ortaya koymalar1 bakimindan oldukga degerli goriilmektedir. Cizimler, yalnizca
gorsel bir ifade bigimi degil, ayn1 zamanda bireylerin duygusal yasantilarinin, aile i¢i
rollerin ve baglanma Oriintiilerinin sembolik bir yansimasi olarak islev gormektedir

(Giil ve Demir, 2025).

Literatiirde resim c¢izme yontemleriyle baglanma Oriintiilerinin incelendigi
caligmalar, bu ydntemin etkinligini desteklemektedir. Procaccia, Veronese ve
Castiglioni (2014), ¢ocuklarin aile ¢izimlerinde kullandiklar figiirlerin biyiikliigii,
mesafeler ~ ve  duygusal ifadeler {izerinden  baglanma  temsillerinin
degerlendirilebildigini belirtmistir. Mukba, Kaya ve Ozkan (2018) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise, ebeveynlerin baglanma stillerinin, cocuklarin yaptiklari aile
cizimlerinde sembolik sekilde yansidigi goriilmiistiir. Kinetic Family Drawing (KFD)
yontemiyle yapilan ¢alismalar, 6zellikle cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkilerini,
aile i¢indeki rollerini ve baglanma temalarin1 anlamada giiclii bir arag oldugunu
gostermistir. Demirel ve Batman (2023) da resim ¢izme yontemlerinin, baglanma
arastirmalarinda sozel yontemlere kiyasla daha derinlemesine bilgi sundugunu ve

bilingdist siirecleri goriiniir kildigini vurgulamaktadir.

Bu baglamda yiiriitiilen ¢alisma, baglanma teorisi ¢ercevesinde kusaklar arasi
aktarimmn resim ¢izme yontemi araciligiyla incelenmesini amaglamaktadir.
Aragtirmanin temel hedefi, ebeveynlerin baglanma Oriintlilerinin, ¢ocuklarinin
baglanma temsilleri {izerinde nasil bir etki yaratigmi anlamaktir. Ozellikle
ebeveynlerin giivenli ya da giivensiz baglanma bi¢imlerinin ¢ocuklarmin duygusal
baglanma siireglerini nasil sekillendirdigini ortaya koymak, bu arastirmanin temel
sorusunu olusturmaktadir (Procaccia, Veronese ve Castiglioni, 2014). Ayrica
baglanma aktarimimin yalnizca bireysel degil, aile i¢i etkilesimler ve toplumsal
kosullar ¢ercevesinde de sekillendigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle baglanma

teorisinin kusaklar aras1 gegisler acisindan daha genis bir perspektifte ele alinmasi,
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hem kuramsal hem de uygulamali psikoloji alanina katki saglayacaktir (Giil ve Demir,
2025).

Baglanma kurami ve projektif teknikler {izerine yapilan caligmalar, bu
arastirmanin teorik temelini olusturmaktadir. Literatiirde resim ¢izme yontemlerinin,
Ozellikle baglanma temalariin anlagilmasi ve duygusal siireglerin ortaya ¢ikarilmasi
bakimindan 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu teknikler, baglanma
Oriintlilerinin dogrudan gozlemlenemeyen yonlerini goriinlir kilmakta ve bireylerin
icsel yasantilarinin daha kapsamli bir bigimde degerlendirilmesine imkan tanimaktadir
(Demirel ve Batman, 2023). Bu nedenle, s6z konusu arastirmanin baglanmanin
kusaklar aras1 aktarimini daha net bir sekilde ortaya koyarak literatiire katkida

bulunmas1 ve klinik uygulamalara 1s1k tutmasi beklenmektedir.
Arastirmanin Problemi

Bu arastirma, “baglanmanin kusaklar arasi aktarimi resim ¢izme yoOntemi ile
incelenebilir mi ve bu aktarimin g¢ocuklarin projektif ¢izimlerine nasil yansidigi

anlagilabilir mi?” sorularina cevap aramaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Baglanma teorisi, bireylerin psikolojik ve duygusal gelisimlerinin temellerini
erken donemde atmaya yardimci olan bir kuram olarak, psikoloji alaninda énemli bir
yer tutmaktadir. Baglanmanin kusaklar arasi aktarimi, Ozellikle aile igindeki
dinamiklerin ve ebeveyn-cocuk iliskilerinin sekillendirilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin kendi baglanma stilleri, ¢ocuklarinin duygusal
diizenlemeleri ve sosyal iligkileri iizerinde kalic1 etkiler biraktigir vurgulanmaktadir
(Sharif, Yadegari, Bahrami ve Khorsandi, 2018). Bu baglamda, baglanmanin kusaklar
aras1 aktariminin daha iyi anlagilmasi, aile terapisi ve erken miidahale stratejilerinin

gelistirilmesine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Resim ¢izme gibi projektif yontemlerin kullanilmasi, bireylerin igsel
diinyalarindaki baglanma temalarin1 ortaya ¢ikarmada giiglii bir ara¢ olarak 6nem
kazanmaktadir. Bu teknikler, 6zellikle ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda, duygusal
baglar1 ve aile i¢i iliskileri gézlemleme noktasinda daha derinlemesine veriler
sunmaktadir (Mukba, Kaya ve Ozkan, 2018). Bu arastirma, baglanmanin kusaklar

arast aktarimint gorsel araglarla inceleyerek, baglanma Oriintiilerinin ¢ocuklar
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tizerindeki etkilerini anlamada geleneksel yontemlerin 6tesinde bir bakis agis1 sunmayi

amagclamaktadir.

Arastirmanin 6nemi, ayni zamanda baglanma kuraminin gelismesine katki
saglamaktadir. Baglanma teorisinin sadece duygusal baglar ve giivenli baglanma
bicimleriyle degil, ayn1 zamanda kusaklar aras1 gegisler ve aile igindeki etkilesimsel
siireclerle de ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, resim ¢izme
yontemiyle gergeklestirilen bu arastirma, baglanma teorisinin uygulamali bir bigimde,
gorsel temsiller yoluyla degerlendirilmesini saglayarak, teorinin klinik ve egitimsel
alanlarda daha etkin bir sekilde kullanilmasina olanak taniyacaktir. Sonug olarak, bu
arastirma, baglanmanin kusaklar arasi aktariminin ve baglanma temalarinin gorsel bir
aragla, yani resim ¢izme yontemiyle incelenmesinin, psikolojik arastirmalar ve terapi
alanlarina yeni bir yaklasim getirecegi diisiiniilmektedir. Baglanmanin ¢ocuklar ve
ebeveynler arasindaki dinamikler tizerindeki etkisi daha iyi anlagilacak ve aile i¢indeki

iligkilerin gili¢lendirilmesine yonelik oneriler gelistirilecektir.

Bu arastirmanin temel amaci, baglanma teorisi ¢ercevesinde, baglanmanin
kusaklar arasi aktarimini resim ¢izme ydntemi kullanarak incelemektir. Ozellikle
ebeveynlerin baglanma stillerinin, ¢gocuklarinin baglanma temsilleri tizerinde nasil bir
etki yarattigini anlamak ve baglanma Oriintiilerinin gorsel ifadeler yoluyla nasil
yansitildigimi  kesfetmektir. Arastirmada, ebeveynlerin baglanma bicimlerinin
cocuklarmin igsel diinyalarinda ve aile igindeki iligkilerindeki yansimalari, resim
cizme yoOntemiyle analiz edilecektir. Bu baglamda, ebeveynlerin giivenli veya
giivensiz baglanma oriintiilerinin, ¢ocuklarinin duygusal baglanma siire¢lerine etkisi
aragtirtlacaktir. Arastirma, ayrica resim c¢izme yontemi araciligiyla, baglanma
dinamiklerinin anlagilmasinda geleneksel gozlem ve miilakat yontemlerine ek olarak,
projektif tekniklerin 6nemini vurgulamay1 hedeflemektedir. Resim ¢izme yontemi,
bireylerin bilingdis1 baglanma temalarin1 daha goriiniir hale getirerek, baglanma
iligkilerini dolayli yoldan anlamada giiclii bir ara¢ sunmaktadir. Bu ¢alisma, resim
cizme gibi nonverbal tekniklerin, baglanma Oriintiilerinin anlasilmasindaki roliinii
arastirarak, psikolojik arastirmalar alanina yeni bir bakis agis1 kazandirmayi

amagclamaktadir.

Giincel meta analiz ¢aligmalari, baglanmanin kusak arasi aktariminin gorgiil
destek alan bir olgu oldugunu gostermeye devam etmektedir. Alan yazinda, ebeveynin
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baglanma temsillerinin bebegin baglanma organizasyonuna aktarimi, genellikle
ebeveyn duyarlidi ile agiklanmaya calisiimaktadir. Bu ¢er¢evede mevcut arastirmada
baglanmanin temsillerinin {i¢c kusak boyunca aktarilip aktarilmadigi incelenecektir.
Arastirma, baglanma teorisinin nesiller arasi aktarimini derinlemesine inceleyerek,
aile ici iliskilerin stirekliligi ve degiskenligi hakkinda 6nemli bilgiler sunmay1
hedeflemektedir. Anneanne, anne ve c¢ocuk arasindaki baglanma temsillerini
karsilastirmak, baglanma dinamiklerinin sadece birey diizeyinde degil, aile sistemi
icerisinde nasil sekillendigini ve aktarildigini anlamak agisindan biiyiik bir degere
sahiptir. Baglanma temsillerinin nesiller boyunca nasil degistigi ya da korunduguna
iligkin literatiir, sinirli ve genellikle yalnizca iki kusak iizerine odaklanmistir. Bu
arastirma, li¢ kusagi bir arada ele alarak bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Kus
Yuvasi Ciz Testi’nin projektif ve gorsel temelli yapis, klasik 6l¢iim araglarina kiyasla
daha derin bir i¢gdrii saglayarak baglanma temsillerini 06zglin bir sekilde
degerlendirme imkani sunmaktadir. Bu calisma, aile i¢i baglanma oOriintiilerini
anlamanin yani sira, erken ¢ocukluk dénemi deneyimlerinin yetiskinlik ve yaslilik
donemlerine nasil yansidigini da ortaya koyabilir. Aragtirmanin sonuglari, psikolojik
danigmanlik ve aile danigsmanligi gibi alanlarda, baglanma temsillerinin
degerlendirilmesi ve miidahale siireglerine yonelik daha etkili yaklasimlar
gelistirilmesine katki saglayabilir. Belirlenen bu genel ama¢ dogrultusunda su

hipotezler test edilecektir:
Arastirmamin Hipotezleri

H1: Anneannenin baglanma temsilleri ile annenin baglanma temsilleri arasinda
anlaml bir iligki vardir. Ayni sekilde, annenin baglanma temsilleri ile ¢ocugun

baglanma temsilleri arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H2: Glivenli baglanma temsiline sahip olan anneannelerin ¢ocuklarinin (anneler)

ve torunlarinin baglanma temsilleri de giivenli olma egilimindedir.

H3: Anneanne ve annenin baglanma temsilleri glivensiz ise, bu durum ¢ocugun

baglanma temsillerini olumsuz yonde etkileme olasilig1 tasir.

H4: Anneanne, anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma temsillerini kargilastirmak,
baglanma dinamiklerinin sadece birey diizeyinde degil, aile sistemi igerisinde nasil

sekillendigini ve aktarildigin1 anlamak ag¢isindan biiylik bir degere sahiptir.



Arastirmanmin Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilar1 asagidaki sekildedir:

1. Katilimcilar, arastirma siirecinde resim ¢izme gorevlerini dogru, diiriist ve

Ozenli bir sekilde gerceklestirilecektir.

2. Resim ¢izme yontemi, baglanma oriintiilerini anlamada gecerli ve giivenilir

bir aragtir.

3. Katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmis ve siire¢ boyunca katilimci

gizliligine 6zen gosterilmistir.

4. Resim ¢izme yOntemi, ebeveynlerin baglanma oriintiilerinin ¢ocuklarinin

temsillerine yansimasini gozlemleme acisindan etkili bir aragtir.

5. Cocuklarin ve ebeveynlerin baglanma temsilleri kiiltiirel farkliliklardan

bagimsiz olarak benzerlik gosterebilir.

6. Katilmecilarin aile icindeki etkilesimlerinin baglanma Oriintiilerine

yansimasl, resimlerde acik¢a gézlemlenebilir.
Arastirmanin Stmirhhiklar:
Aragtirmanin sinirliliklart asagidaki sekildedir:

1. Arastirmanin sonuglari, bu calismanin katilimcilarina benzer Ozellikteki

bireyler ile sinirhdir.

2. Arastirmanin sonuglari, “Kus Yuvasi Ciz Testi” ve “Demografik Bilgi Formu”

ile elde edilen bilgilerle siirlidir.
Tammlar

Bu boéliimde, arastirmada kullanilan anahtar terimler ve kavramlar

aciklanacaktir.

Baglanma (Attachment): Baglanma, bir bireyin yasamimin erken
donemlerinde, 6zellikle ebeveynleri veya bakim veren kisilerle gelistirdigi duygusal
baglarin biitliniinii ifade eder. Bu bag, bireyin ilerleyen yaslarda sosyal iliskilerini,
duygusal diizenlemelerini ve psikolojik sagligini etkileyen Onemli bir faktordiir.
Baglanma teorisi, 0zellikle John Bowlby tarafindan gelistirilmis ve bir bireyin

duygusal baglarini, giivenlik ihtiyaci dogrultusunda tanimlamistir (Ar1, 2021).
6



Baglanma Stilleri (Attachment Styles): Baglanma stilleri, bir bireyin
ebeveynleri veya bakim veren kisilerle olan iliskilerine dayali olarak gelistirdigi
baglanma Oriintiileridir. Bu stiller genellikle ii¢ ana grupta smiflandirilir: giivenli
baglanma, giivensiz baglanma (kacinan ve kaygili) ve kararsiz baglanma. Giivenli
baglanma, ¢ocugun ebeveynlerinden duygusal destek ve giiven aldig1 bir durumu ifade
ederken, giivensiz baglanma stilleri, duygusal ihtiyaclarin karsilanmamasi veya

belirsizlikler nedeniyle ortaya ¢ikar (Ari, 2021).

Kusaklar Arasi Aktarim (Intergenerational Transmission): Kusaklar arasi
aktarim, bir kusagin deneyimlerinin, degerlerinin, inanglarinin veya davraniglarinin bir
sonraki kusaga aktarilmasini ifade eder. Baglanma teorisi baglaminda, ebeveynlerin
baglanma stillerinin, ¢ocuklarina benzer baglanma bigimleriyle aktarilmasi durumu
s0z konusudur. Bu aktarim, genellikle ebeveynin duygusal baglanma bigimlerinin
cocuklarinin baglanma stillerini sekillendirdigi bir siire¢ olarak ele alinir (Sakarya,

2024).

Resim Cizme Yontemi (Drawing Method): Resim ¢izme yontemi, psikolojik
arastirmalarda ve terapotik siireglerde kullanilan bir projektif tekniktir. Bireylerin,
belirli bir konu hakkinda ¢izim yaparak, bilin¢dis1 diisiincelerini, duygularini ve kisisel
deneyimlerini disa vurmasi saglanir. Bu yontem, o6zellikle cocuklarin ve ergenlerin
i¢sel diinyalarim1 anlamada ve psikolojik siireglerini degerlendirmede etkili bir arag

olarak kabul edilir (Alpar, 2022).

Giivenli Baglanma (Secure Attachment): Giivenli baglanma, c¢ocuklarin
ebeveynlerinden duygusal giliven ve destek almasi sonucu gelistirdigi baglanma
stilidir. Giivenli baglanan bireyler, stresli durumlarla basa ¢ikmada daha basarilidirlar
ve saglikli sosyal iligkiler gelistirme egilimindedirler. Bu baglanma tarzi, cocuklarin

duygusal ve psikolojik gelisiminde saglikli bir temel olusturur (Ar1, 2021).

Giivensiz Baglanma (Insecure Attachment): Giivensiz baglanma, ¢ocuklarin
ebeveynlerinden yeterli duygusal destek alamamalari sonucu ortaya ¢ikan bir
baglanma stilidir. Giivensiz baglanma, genellikle iki alt tipte siiflandirilir: kaygih
baglanma ve kaginan baglanma. Kaygili baglanma, c¢ocuklarin siirekli olarak
ebeveynlerinden onay ve dikkat aradigi bir durumdur; kagmman baglanma ise
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini géstermemeye yonelik bir savunma mekanizmasi

olarak gelisir (Ar1, 2021).



Aile I¢i Tletisim (Family Communication): Aile ici iletisim, aile iiyeleri
arasindaki sozlii ve sozsiiz etkilesimler biitiiniidiir. Sagliklr aile i¢i iletisim, baglanma
stillerinin gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisim
bi¢cimi, c¢ocuklarin baglanma Oorilintlilerini ve duygusal diizenlemelerini etkiler

(Tuncay, Bozdogan ve Bozdogan, 2023).



BIRINCi BOLUM
BAGLANMA VE KUSAKLAR ARASI AKTARIM

1.1. Baglanma Kavram

Baglanma kavrami, bireyin dogumdan itibaren bakim veren figiirlerle
gelistirdigi giiclii, duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir. Bu bag, ¢ocugun hayatta
kalmasi i¢in biyolojik bir islev tagirken ayni zamanda psikolojik ve sosyal gelisimin
temelini olusturmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2022: 101-183). Baglanma, bebeklik
déneminde bakim verenin yakinligini arama, tehlike durumunda korunma ihtiyaci ve
giivenli bir iis bulma gibi davranislarla ortaya ¢ikarmaktadir (Vever vd., 2022: 115-
132). Cocugun bakim verenle kurdugu iliski, ilerleyen yasaminda sosyal iliskiler,
stresle basa ¢ikma ve duygusal diizenleme becerilerinin temelini atmaktadir

(O'Shaughnessy vd., 2023: 125-138).

Baglanma, yalnizca fiziksel yakinlikla degil ayn1 zamanda bakim verenin
duygusal olarak ¢ocugun ihtiyac¢larina duyarli olmasiyla gelismektedir. Bakim verenin
cocugun sinyallerine zamaninda ve uygun sekilde yanit vermesi, ¢cocugun diinyay1
giivenli bir yer olarak algilamasini ve giivenli baglanma gelistirmesini saglamaktadir
(Booker vd., 2021: 3259-3284). Bu baglamda giivenli baglanma, ¢ocugun bakim
verenin destegine giiven duymasini, kesfetme davranisimi rahatca gergeklestirmesini
ve stresli durumlarda bakim verenden destek alarak sakinlesmesini icermektedir

(Thompson vd., 2022: 543-560).

Bowlby (1969, 1988), baglanma davranislarini biyolojik bir temele oturtmus ve
bu davranislarin evrimsel agidan tiiriin devamin sagladigini vurgulamistir. Baglanma
sistemi, tehlike durumlarinda aktifleserek bireyin giivenli bir {is aramasina yol acar.
Bu bag, bireyin igsel ¢alisma modelleri (internal working models) adi verilen biligsel
yapilar gelistirmesini saglamaktadir. I¢sel calisma modelleri; bireyin kendisi, baskalari
ve iligkiler hakkindaki temel inanglarin1 diizenlemektedir (Hinde ve Lorenz, 1996: 25-
66). Ornegin, giivenli baglanma gelistiren ¢ocuk “ben degerliyim” ve “digerleri bana
destek olur” seklinde olumlu inanglar gelistirirken; giivensiz baglanma yasayan
cocuklar “ben degersizim” ve “digerleri bana glivenilmez” seklinde olumsuz inanglar

gelistirebilmektedir (Toqeer vd., 2021: 28-37).



Baglanma kavrami yasam boyu devam eden bir yapidir. Erken cocuklukta
olusan baglanma Oriintiileri, ergenlik ve yetiskinlik doneminde romantik iligkilerde,
arkadasliklarda ve ebeveynlik davranislarinda kendini gostermektedir. Giivenli
baglanmanin yetiskinlikte daha saglikli sosyal iliskiler, yiiksek 6zsayg1 ve psikolojik
dayaniklilik ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Thompson vd., 2022: 543-560).
Buna karsilik glivensiz baglanma oriintlilerinin depresyon, anksiyete ve kisilerarasi

iliskilerde zorluklarla iliskili oldugu bulunmustur (Walker vd., 2022: 111-174).

Baglanma, biyolojik temelleri olan, yasamin ilk yillarinda sekillenmeye
baslayan ve yasam boyu bireyin sosyal iligkilerini, ruh saghigint ve duygusal
diizenleme kapasitesini etkileyen temel bir psikolojik kavramdir. Giivenli
baglanmanin desteklenmesi, bireyin saglikli gelisimi ve ilerleyen yasam donemlerinde

psikolojik iyi olusu agisindan kritik 6neme sahiptir (Kim vd., 2021: 58-76).

1.2. Baglanma Kuramlar

Baglanma kuramlari, bireyin bakim verenle kurdugu iliski bi¢imini ve bu
iliskinin duygusal, biligsel ve sosyal gelisim tizerindeki etkilerini agiklamaya yonelik
yaklasimlardir. Baglanma kavraminin temelleri farkli kuramsal perspektiflerden
aciklanmis olsa da, modern baglanma kuraminin kurucusu John Bowlby’dir (Bowlby,
2008: 276-300). Bowlby (1969, 1988), baglanmay1 biyolojik temelli bir sistem olarak
tanimlamis ve bu sistemin evrimsel acidan tiiriin devamliligini saglamak iizere
gelistigini ileri siirmiigtiir. Ona gore baglanma davraniglari, bireyin bakim verene
yakin olmasim saglayarak tehlike durumlarinda gilivenlik ve korunma saglamaya
yonelik islev gormektedir. Bowlby, baglanma sistemini “giivenli iis” kavrami
tizerinden agiklamis; giivenli baglanan ¢ocugun ¢evresini kesfetmeye agik oldugunu
ve ihtiya¢ duydugunda bakim verene donerek giivenlik hissini yeniden kazandigini

belirtmistir (Davani vd., 2022: 28-72).

Bowlby’nin kuraminda “i¢sel ¢alisma modelleri” kavrami onemli bir yere
sahiptir. I¢sel calisma modelleri, bireyin kendisi, baskalar1 ve iliskiler hakkindaki
temel inanglarini diizenleyen bilissel temsillerdir. Cocuklukta bakim verenle kurulan
deneyimlere dayali olarak gelisen bu modeller, bireyin ileriki yasaminda sosyal
iliskileri ve duygusal diizenleme becerilerini sekillendirmektedir (Forslund ve
Granqvist, 2021: 4289-4296). Giivenli baglanan bireyler iliskilerinde kendilerini
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degerli goriirken bagkalarinin da gilivenilir ve destekleyici olduguna inanirlar.
Giivensiz baglanan bireyler ise, olumsuz igsel temsiller nedeniyle yakin iliskilerde

kaygi, kaginma veya kararsizlik yasayabilmektedir (Gale, 2021: 47-54).

Baglanma kuraminin gelisiminde psikodinamik yaklasimlar da 6nemli rol
oynamistir. Freud, erken cocukluk yasantilarinin bireyin tiim yasamindaki iliski
Oriintlilerinin temelini olusturdugunu ileri siirmiis; nesne iligkileri kuramcilar
(Melanie Klein, Donald Winnicott) ise ¢ocugun bakim verenle yasadigr erken
deneyimlerin igsellestirilerek benlik algisinin ve iligkilerdeki giiven duygusunun
temelini olusturdugunu vurgulamistir (Forslund ve Granqvist, 2021: 4289-4296).
Benzer sekilde Harlow’un (1958) maymunlarla yaptigt deneyler, baglanmanin
yalnizca beslenme ile agiklanamayacagini ve fiziksel temasin baglanma olusumunda

kritik rol oynadigini gostermistir (Gartner, 2022: 3048-3051).

Biligsel gelisim yaklasimi, baglanmanin ¢ocuklarin zihinsel kapasiteleriyle
birlikte sekillendigini savunmustur (Hasanah vd., 2023: 81-93). Cocuklar bakim
verenlerinin ayrilip geri doneceklerini anlama kapasitesine ulastiklarinda baglanma
davraniglar1 daha belirgin hale gelmektedir (Bretherton, 2013: 45-84). Davranisci
yaklasim ise baglanmanin pekistirme yoluyla 6grenilen bir davranis oldugunu ileri
siirmiis; bakim verenin ihtiya¢lar1 karsiladikga ¢ocugun bakim verene baglanma

davraniginin giiglendigini savunmustur (Gewirtz, 1969: 57-212).

Baglanma kuramlari, biyolojik temellerden biligsel ve duygusal gelisime kadar
genis bir yelpazede baglanma siirecini aciklamaktadir. Modern baglanma
arastirmalari, Bowlby’nin kuraminin temel ilkelerini desteklerken, psikodinamik,
biligsel gelisimsel ve davranisci yaklasimlarin katkilar1 baglanma siirecini daha
biitiinciil bir sekilde anlamamiza olanak saglamaktadir (Dell'’Amico ve Schiavetto,
2024: 1-11; Misch vd., 2024: 135-148).

1.2.1. Bowlby’nin Baglanma Kuram

John Bowlby, modern baglanma kuraminin 6nciisii olarak kabul edilmektedir.
Bowlby (1969, 1988), baglanmayi bireyin bakim verene yonelmesini saglayan,
biyolojik temelli ve evrimsel agidan adaptif bir davranig sistemi olarak tanimlamaistir.
Bu sistem, bireyin hayatta kalmasini kolaylastirmakta ve 6zellikle erken ¢ocukluk

doneminde ¢ocugun bakim verene yakinlik arayisini desteklemektedir. Bowlby’ye
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gore baglanma davranislari, aglama, giiliimseme, yakinlik kurma gibi bakim verenin
ilgisini ¢ocuga yonelten ve giivenlik saglayan davranislardan olusmaktadir (Cassidy

ve Shaver, 2018: 236-252).

Bowlby baglanmay1 agiklarken “gilivenli {is” (secure base) kavramini
kullanmigtir. Giivenli s, cocugun cevresini kesfetme istegi ile bakim verene olan
yakinlik ihtiyacinin dengelenmesini saglayan bir yapidir. Cocuk, bakim verenden
giiven ve destek aldigi durumlarda kesfetmeye daha agiktir; tehdit ya da stres
hissettiginde ise bakim verene geri donerek giivenlik ihtiyacini karsilamaktadir. Bu
bag, bireyin hem fiziksel korunma hem de duygusal giivenlik acisindan temel rol

oynamaktadir (Lombardi vd., 2025: 288-298) .

Bowlby’nin kuraminin bir diger 6nemli unsuru igsel ¢alisma modelleri (internal
working models) kavramidir. I¢sel calisma modelleri, bireyin kendisi, baskalar1 ve
iligkiler hakkindaki inanglarin1 igeren biligsel temsiller oldugu ifade edilmektedir
(Dell’Amico ve Schiavetto, 2024: 1-11). Cocuklukta bakim verenle yasanan
deneyimlere bagl olarak gelisen bu modeller, bireyin ilerleyen yasaminda sosyal
iligkilerdeki tutumlarini, duygusal diizenleme bi¢imlerini ve kisilerarasi gliven algisini
belirler. Ornegin giivenli baglanan c¢ocuklar, “ben degerliyim” ve “digerleri
giivenilirdir” seklinde olumlu igsel modeller gelistirirken; giivensiz baglanan ¢cocuklar
olumsuz benlik algisi ve bagkalarina giivensizlikle karakterize edilen modeller
olusabilmektedir (Cassidy ve Shaver, 2018: 236-252).

Bowlby ayrica baglanmanin yagam boyu devam eden bir sistem oldugunu
savunmustur. Cocuklukta olusan baglanma Oriintiileri, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde romantik iliskiler, arkadasliklar ve ebeveynlik davranislari iizerinde
etkili olmaktadir (Fraley, 2019: 401-422). Bu nedenle Bowlby’nin baglanma kuramu,
yalnizca c¢ocuk gelisimini anlamada degil; ruh sagligi sorunlarinin kokenlerini
aciklamada da Oonemli bir ¢erceve sunmaktadir. Aragtirmalar, giivensiz baglanma
orlintiilerinin depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve kisileraras1 iligki sorunlariyla
iligskili oldugunu ortaya koyarken; gilivenli baglanmanin daha yiiksek psikolojik
dayaniklilik ve sosyal islevsellikle baglantili oldugunu géstermektedir (Cassidy ve
Shaver, 2018: 236-252).

Bowlby’nin baglanma kurami, baglanmay1 biyolojik, bilissel ve sosyal temelleri

olan dinamik bir siire¢ olarak ele almakta; erken ¢ocukluk deneyimlerinin bireyin
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yasam boyu ruh saghigini ve sosyal iligkilerini sekillendirdigini vurgulamaktadir
(Misch vd., 2024: 135-148).

1.2.2. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuram, baglanmayi bireyin erken cocukluk yasantilarinin ve
bakim verenle kurulan ilk iliskinin bir tirlinii olarak gormektedir. Freud un gelistirdigi
psikanalitik yaklasima gore, bebeklik doneminde bakim verenle kurulan iligkiler,
bireyin tiim yasamindaki iliski Oriintiilerinin temelini olusturmaktadir. Erken yasta
yasanan doyum ya da hayal kirikliklar, yetiskinlikteki baglanma iliskilerinde
tekrarlayan oriintiilere yol acabilmektedir (Fonagy ve Target, 2007: 411-456).

Nesne iliskileri kuramcilar1 (Melanie Klein, Donald Winnicott, Fairbairn) bu
goriisii genisleterek, bakim verenin cocugun zihninde “i¢sel nesneler” olarak temsiller
biraktigini ileri stirmiislerdir. Bu ig¢sel nesne temsilleri, bireyin benlik algisini ve
bagkalarina yonelik giiven duygusunu belirleyen yapilar olarak kabul edilmektedir
(Mitchell ve Black, 2016: 252-278). Ornegin, tutarli ve duyarli bakim goren gocuklar
olumlu benlik temsilleri ve giivenli baglanma gelistirirken; yetersiz veya tutarsiz

bakim goren cocuklarda giivensizlik ve olumsuz benlik algis1 gelisebilmektedir
(Kenny, 2016: 85-120).

Psikodinamik kuram, baglanmanin sadece davranigsal bir olgu olmadigini, ayn1
zamanda bilingdis1 siiregler, duygusal deneyimler ve igsel temsiller araciligiyla
gelistigini vurgulamaktadir. Bu yOniiyle modern baglanma kuraminin kavramsal

temelini olusturan yaklagimlardan biri olmustur (Fonagy ve Target, 2007: 411-456).

1.2.3. Harlow’un Kuram

Harry Harlow, 1950’li yillarda yaptig1 deneylerle baglanma kavramina dnemli
katkilar saglamigtir. Harlow (1958), yeni dogan rhesus maymunlarimi telden yapilmis
ve biberonla besleyen bir anne maketi ile yumusak bezle kaplanmis ancak besin
saglamayan bir anne maketi arasinda se¢im yapmaya yonlendirmistir (Harlow, 1958:
673-685). Deneylerde, yavru maymunlarin g¢ogunlukla besin saglamayan fakat
sicaklik ve rahatlik veren bez anneye yoneldikleri gdzlemlenmistir. Bu bulgu,

baglanmanin yalnizca beslenmeye dayali bir siire¢ olmadigini, fiziksel temas ve
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duygusal giivenligin baglanma gelisiminde kritik rol oynadigini gostermistir (Fonagy
ve Target, 2007: 411-456).

Harlow’un arastirmalari, Bowlby’nin baglanmanin biyolojik temelli oldugu
yoniindeki goriislerini destekler niteliktedir. Deney sonuglari, glivenli bir baglanma
iligkisi i¢cin cocugun sadece fizyolojik ihtiyaglarimin karsilanmasinin yeterli
olmadigini; sicaklik, temas ve duygusal yakinligin baglanmanin olusumunda
belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, erken dénem baglanma
deneyimlerinin sosyal ve duygusal gelisim {izerindeki Onemini vurgulamis ve
baglanmanin temelinde sevgi ve yakinligin yer aldigina dair gii¢lii kanitlar sunmustur

(Goliath ve Simanke, 2024).

1.2.4. Bilissel Gelisim Yaklasim

Bilissel gelisim yaklagimi, baglanmanin ¢ocugun zihinsel kapasiteleriyle paralel
olarak gelistigini savunmaktadir. Bu yaklasimin temelleri, Piaget’nin bilissel gelisim
kuramina dayanmaktadir. Piaget (1952), bebeklerin belirli biligsel olgunluk
diizeylerine ulasmadan bakim verenin varligini ya da ayriligim1 anlayamayacaklarini
ileri siirmtstiir (Hsueh, 2009: 1925-1971). Cocugun zihinsel kapasitesi arttikga bakim
verenin gecici olarak ayrildigini ve geri donecegini kavrayabilmesi miimkiin olur; bu
da baglanma davranislarinin daha organize ve tutarli hale gelmesini saglamaktadir

(Forslund ve Grangvist, 2021: 4289-4296).

Bu yaklagima gore baglanmanin kritik unsurlarindan biri nesne siirekliligi
(object permanence) kavramidir. Cocuk yaklagik 8—12. aylar arasinda nesne stirekliligi
gelisimiyle birlikte, bakim verenin gérmedigi zaman da var oldugunu anlamaya baglar.
Bu farkindalik, ayrilik kaygisinin artmasina neden olabilir ancak ayn1 zamanda bakim
verene duyulan bagliligin da giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla biligsel
gelisim, baglanmanin hem stirekliligini hem de yogunlugunu etkileyen temel

faktorlerden biridir (Karbowa-Ptowens, 2021: 4286-4289)

Biligsel gelisim yaklasimi baglanmay1 agiklarken, cocugun zihinsel gelisiminin
duygusal bagin niteligini belirlemedeki Onemine dikkat cekmektedir. Zihinsel
olgunluk diizeyi arttik¢a, ¢ocuk bakim verenin yoklugunda da giivenli baglanmay1
stirdlirebilecek stratejiler gelistirebilir. Bu yaklasim, Bowlby’nin biyolojik temelli

baglanma kuramini tamamlar nitelikte olup, baglanmanin sadece i¢giidiisel bir siireg
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degil, aym1 zamanda biligsel olgunlukla da sekillenen bir yap1 oldugunu

vurgulamaktadir (Main, 2021: 468-480).

1.2.5. Davrams¢ Yaklasim

Davraniggr  yaklasim, baglanmay1r Ogrenme kuramlar1  ¢ercevesinde
aciklamaktadir. Bu yaklagima gore baglanma, dogustan gelen bir i¢glidii degil; bakim
verenin ¢ocugun ihtiya¢larini karsilamasi sonucu pekisen 6grenilmis bir davranistir
(Gweon, 2021: 896-910). Bakim veren, gocugun beslenme, korunma ve rahatlama gibi
temel gereksinimlerini karsiladiginda bu kisiyle olumlu bir iliski kurulmakta, bakim
verenin varligi giivenlik duygusuyla eslesmektedir. Bdylece cocuk bakim verene yakin
olma davranigini tekrar ederek baglanmayr giiclendirmektedir (Fonagy vd., 2022:
1205-1220).

Davranig¢r yaklasim, baglanmanin olusumunda kosullanma siireclerine vurgu
yapar. Klasik kosullanma yoluyla ¢ocuk, bakim verenin varligin1 haz ve rahatlama
duygularyla iligkilendirmeye baslar. Edimsel kosullanma siirecinde ise, bakim verene
yakinlikk kurma davranist 6Odiillendirildiginde (6rnegin ilgi gérmek veya
sakinlestirilmek) bu davranigin tekrarlanma olasilig1 artmaktadir (Gweon, 2021: 896-
910).

Davranis¢t agiklamalar, baglanmanin 6grenilmis bir siire¢ oldugunu ileri siirerek
bakim verenin ¢ocuk {izerindeki roliinii vurgulamakla birlikte, baglanmanin yalnizca
beslenme ya da ddiil-pekistirme siirecleriyle agiklanamayacagi yoniinde elestirilmistir.
Harlow’un (1958) deneyleri, bakim verenle fiziksel temasin ve duygusal giivenligin
baglanmanin temel unsurlar1 oldugunu ortaya koyarak, davranisci yaklasimin
siirhiliklarint géstermistir. Bununla birlikte davranig¢1 yaklasim, baglanmanin bakim
verenin duyarlilif1 ve ¢ocukla kurulan etkilesimler yoluyla sekillendigini vurgulamasi

acisindan onemli bir katki saglamistir (Harlow, 1958: 673-685).

1.3. Baglanma Tiirleri

Baglanma tiirleri, bireylerin bakim verenleriyle yasadiklari deneyimler sonucu
gelistirdikleri i¢sel ¢alisma modellerine bagli olarak sekillenen iliski bigimleridir.
Ainsworth vd., (1978) tarafindan gelistirilen Yabanci Durum Testi (Strange Situation)

ile baglanma tiirleri ilk kez sistematik olarak siniflandirilmistir. Daha sonra
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Bartholomew ve Horowitz (1991) bu siniflamay1 genisleterek baglanma tiirlerini dort
ana kategoriye aymwrmistir: glivenli baglanma, kaygili/saplantili  baglanma,
kagingan/kayitsiz baglanma ve korkulu-kagingan baglanma olarak siniflandirilmistir
(Ainsworth vd., 2015: 215-466).

1.3.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stili, bireyin erken cocukluk doneminde bakim verenle
kurdugu iliskilerde temel giiven duygusunun gelismesiyle ortaya c¢ikan saglikli
baglanma big¢imidir. Ainsworth vd., (1978) tarafindan gelistirilen Yabanct Durum
Testi (Strange Situation) ile tanimlanan bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim
verenlerinin ihtiyaglarina duyarli ve tutarli bir sekilde yanit verdigi ortamlarda
yetisirler. Giivenli baglanma, ¢ocugun bakim verene karsi gelistirdigi giiven
duygusuna dayanir; ¢ocuk, bakim verenin zorlayici ya da stresli durumlarda kendisine
destek olacagma inanmaktadir (Vannucci vd., 2024: 135-168). Bu bag sayesinde
cocuk, ¢cevresini kesfetme ve sosyal iliskiler kurma konusunda daha istekli ve bagimsiz

oldugu ifade edilmektedir (Dalgar vd., 2022: 85-92).

Giivenli baglanan g¢ocuklar, ayrilik durumlarinda bakim verene 6zlem duyar
ancak geri dondiigiinde kolaylikla sakinlesebilmektedirler. Bu durum, g¢ocugun
duygusal diizenleme becerilerinin gelismis oldugunun bir gdstergesidir (Ainsworth
vd., 2015: 215-466). Giivenli baglanma, ¢ocugun ¢evresini kesfederken bakim vereni
“glivenli is” olarak gormesini saglamaktadirlar. Bu baglanma bi¢imi, ¢ocugun 6z
diizenleme, stresle basa c¢ikma ve sosyal becerilerinin saglikli gelisimini

desteklemektedirler (Wrobel vd., 2022: 591-603).

Yetiskinlikte giivenli baglanma stili, iliskilerde bagkalarina giiven duyma,
duygularini agikca ifade edebilme, yakinlik ve bagimsizlik arasinda saglikli bir denge
kurma oOzellikleriyle karakterizedir. Giivenli baglanan yetigkinler, hem bagimsizlik
ihtiyaglarint hem de yakinlik gereksinimlerini dengeli bir sekilde karsilayabilirler. Bu
bireyler, sosyal iligkilerinde daha fazla tatmin yasar, duygusal olarak daha dengelidir
ve kisilerarasi ¢atigmalar1 yapici bir bi¢imde ¢ozebilmektedirler (Fraley, 2019: 401-
422). Arastirmalar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin 6zsaygilarinin daha

yiiksek oldugunu, sosyal destek algilarinin giiglii oldugunu ve psikolojik
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dayanikliliklarinin daha iyi gelistigini gostermektedir (Misch vd., 2024: 135-414,
Desai ve Balasubramanian, 2021: 125-146).

Giivenli baglanma stilinin gelismesinde bakim verenin tutarli, sevgi dolu ve
duyarli davraniglarinin belirleyici oldugu kabul edilmektedir. Bakim verenin ¢ocugun
sinyallerini zamaninda fark edip uygun sekilde yanit vermesi, ¢ocugun bagkalarina
given duymasini kolaylastirmaktadir (Akbulut, 2024: 2751-2756). Giivenli
baglanmanin desteklendigi cocukluk ortamlarinda, ¢ocuklar daha saglikli sosyal
iligkiler gelistirme ve ilerleyen yaslarda daha uyumlu kisilik 6zellikleri sergileme
egilimindedir. Dolayisiyla giivenli baglanma, bireyin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik
déneminde psikolojik iyi olusu ve sosyal uyumu agisindan kritik 6neme sahiptir

(Ercan, 2024: 227-240).

1.3.2. Kaygili/Saplantih Baglanma Stili

Kaygili ya da saplantili baglanma stili, bakim verenin tutarsiz, asir1 koruyucu
veya zaman zaman reddedici davranislarinin sonucu olarak gelisen giivensiz baglanma
bi¢cimlerinden biri oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar,
bakim verenlerinin ihtiyaglarini her zaman karsilayip karsilamayacagindan emin
degildir. Bu nedenle bakim verenin ilgisini kaybetme ve terk edilme korkusu yogun
bir sekilde yasanmaktadir (Desai ve Balasubramanian, 2021: 125-146). Cocuk, ayrilik
durumlarinda belirgin bir kaygi sergiler ve bakim veren geri dondiigiinde bile uzun
stire sakinlesmekte zorlanir. Bu davranis Oriintiisii, bakim verene duyulan sevgi ile
reddedilme korkusunun bir arada yaganmasindan kaynaklanmaktadir (Akbulut, 2024:
2751-2756).

Kaygili baglanma stilinde ¢ocuk, bakim verenin ilgisini kaybetmemek i¢in asir1
bagimli davraniglar gelistirebilir. Bu bagimli davranislar, bakim verenin ilgisini siirekli
tizerinde tutmay1 hedefler ancak ayni zamanda ¢ocugun kendi duygusal diizenleme
becerilerini gelistirmesini engelleyebilmektedirler (Hammarlund vd., 2021: 424-433).
Bu baglanma oriintiisii, cocuklukta yasanan duygusal belirsizlik ve reddedilme
deneyimlerinin bireyin i¢sel ¢alisma modellerine olumsuz yansimasinin bir sonucudur.
Cocuk, “ben sevilmeye deger degilim” ve “baskalar1 giivenilir degildir” seklinde

olumsuz inanglar gelistirebilmektedirler (Mikulincer vd., 2021: 31-41).
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Yetiskinlik doneminde kaygili/saplantili baglanma stili; asir1 yakinlik ve onay
arayisi, partnerin sevgisini siirekli sorgulama, reddedilme korkusu ve iliskiye asiri
yatirirm yapma davranislari ile karakterize olmaktadir (Ercan, 2024: 227-240). Bu
bireyler, iligskilerde karsi tarafin ilgisini kaybetmemek icin yogun g¢aba sarf eder,
partnerin mesafe ihtiyacini tehdit olarak algilar ve duygusal olarak kolay incinebilirler.
Aragtirmalar, kaygili baglanma stiline sahip yetiskinlerin daha yiiksek diizeyde iliski
catismasi yasadigini, duygusal dalgalanmalara agik olduklarini ve 6zsaygilarimin daha

diisiik oldugunu ortaya koymustur (Grangvist ve Duschinsky, 2021: 751-756).

Sonug olarak kaygili/saplantili baglanma stili, erken ¢ocuklukta yaganan tutarsiz
bakim deneyimlerinin bir sonucu olarak gelismekte ve bireyin hem duygusal
diizenleme becerilerini hem de sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglanma deneyimlerini artirmaya
yonelik destekleyici iliski ortamlari, psikolojik iyilik hallerinin gliglenmesine katki

saglayabilmektedir (Johnson, 2021: 332-345).

1.3.3. Kacingan/Kayitsiz Baglanma Stili

Kagingan ya da kayitsiz baglanma stili, bakim verenin ¢ocugun duygusal ve
fiziksel ihtiyaglarina siirekli olarak ilgisiz, mesafeli ya da reddedici tutumlar
sergiledigi ortamlarda gelismektedir (Bilgi ve Evrensel, 2022). Bu baglanma stiline
sahip ¢ocuklar, bakim verenin destek saglayamayacagina dair bir inang gelistirir ve bu
nedenle kendi kendine yetmeyi 6grenirler. Cocuk, ayrilik durumlarinda bakim verene
kars1 goriintirde kayitsiz kalabilir ve bakim veren geri dondiiglinde yakinlik kurmaktan
kagiabilir. Bu davranis Oriintiisii, bakim verenin siirekli ilgisizligi nedeniyle cocugun

duygusal ihtiyaclarini bastirmasinin bir sonucu olarak agiklanmaktadir (Sun ve Miller,
2023: 433-452).

Kagingan baglanma stilinde c¢ocuk, bagimsizligi 6n planda tutar ancak bu
bagimsizlik goriintirde saglikli bir 6zerklikten c¢ok, reddedilme ve hayal kirikligi
yagamamak i¢in gelistirilmis bir savunma mekanizmasidir (Zakreski vd., 2025: 1-17).
Cocuk, bakim verenden destek beklemenin sonugsuz olacagini 6grendiginden
duygusal ihtiyaclarini igsellestirir ve bu ihtiyaglar1 agikca ifade etmekten kacinir. Bu
durum, ¢cocugun ilerleyen yaslarda da duygularini bastirma egilimini artirir ve yakin

iliskilerde mesafe koymasina yol agmaktadir (Searight ve Nowak, N. (2024: 1-12).
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Yetigkinlikte kacingan baglanma stili; iliskilerde asir1 bagimsizlik vurgusu,
duygusal mesafe koyma, yakinlik kurmaktan kag¢inma ve partnerin ihtiyaclarina
duyarsizlik gibi davranislarla kendini gostermektedir (Voesterman vd., 2021: 554-
572). Kacingan baglanan bireyler, baskalarima giivenmekte zorlanir, duygusal
paylasimdan kaginir ve genellikle iligskilerde mesafeli bir tavir sergilerlemektedirler.
Bu durum, sosyal destekten yeterince yararlanamama ve duygusal zorluklarla bas
etmede yetersizlik gibi psikolojik sorunlara yol agabilmektedirler (Celik ve Tanriverdi,

2023: 1447-1468).

Kacingan/kayitsiz baglanma stili, bakim verenin ilgisizligi veya reddediciligi
sonucu gelisen, bireyin duygusal ihtiyaclarin1 bastirdigi ve iliskilerde mesafeli
davranislar sergiledigi bir baglanma bi¢imidir. Bu baglanma stiline sahip bireylerin,
giivenli baglanma deneyimlerini artiracak destekleyici sosyal ve terapotik iliskilerle
duygusal ihtiyaclarini taniyip ifade edebilmeleri psikolojik iyi olus acgisindan 6dnem

tasimaktadir (Mantova, 2022: 167-171).

1.3.4. Korkulu-Ka¢ingan Baglanma Stili

Korkulu-kagingan baglanma stili, bireyin hem yakinlik kurma arzusu hem de
yakinliktan korku yasadigi giivensiz bir baglanma bigimidir. Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) yetiskin baglanma smiflamasinda yer alan bu stil, genellikle
cocuklukta travmatik deneyimler, thmal, istismar veya bakim verenin hem giivenlik
hem de tehdit kaynagi oldugu ortamlarda gelismektedir. Bu baglanma stiline sahip
cocuklar, bakim verenlerine yaklagmak isterken ayni zamanda reddedilme ya da

incinme korkusuyla onlardan uzak durma egilimindedirler (Zakreski vd., 2025: 1-17).

Korkulu-kagingan baglanma stilinde bireyler, kendilerini degersiz ve baskalarini
giivenilmez olarak algilamaktadirlar. Bu olumsuz igsel ¢alisma modelleri, yakin
iliskilerde stirekli bir kaygi, giivensizlik ve terk edilme beklentisi yaratmaktadir (Singh
vd., 2022: 12-36). Cocuklukta yasanan bu giivensizlik, yetiskinlik déneminde de
iliskilerde belirgin sekilde goriiliir. Korkulu-kagingan bireyler, yakin iligkilerde
duygusal yakinliga ihtiya¢ duymalarina ragmen, incinme ve reddedilme korkusu
nedeniyle duygusal mesafe koyabilmektedirler. Bu durum, iliskilerde istikrarsizliga ve
baglanma figiirlerine karsi kararsiz davranislara yol agmaktadirlar (Sarioglu vd., 2024

151-165).
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Literatiirde yapilan aragtirmalar, korkulu-kagingan baglanma stiline sahip
yetigkinlerin iliskilerde yogun kayg1 yasadiklarini, 6zsaygilarinin diisiik oldugunu ve
sosyal destekten yeterince yararlanamadiklarimi gostermektedir (Stancu vd., 2025:
700-830; Singh vd., 2022: 12-36; Sarioglu vd., 2024: 151-165; Mantova, 2022: 167-
171). Ayrica bu baglanma stili, depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu
gibi psikopatolojilerle iliskili bulunmustur. Korkulu-kag¢ingan baglanma stiline sahip
bireylerin saglikli ve giivenli iliskiler kurabilmeleri i¢in, olumsuz igsel modellerini

dontistiirmeye yonelik terapotik miidahaleler ve destekleyici sosyal iliskiler oldukga
onemlidir (Kahya vd., 2022: 36-63).

1.4. Baglanmanin Gelisimsel Siirecleri

Baglanma, bireyin yasaminin erken dénemlerinden itibaren sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimi {izerinde belirleyici rol oynayan bir siirectir. Bowlby’nin baglanma
kuramina gore bu siire¢, yasamin ilk aylarinda baslar ve ¢ocugun bakim vereniyle
kurdugu etkilesimlere bagl olarak sekillenmektedir (Bowlby, 2008). Baglanmanin
gelisimsel seyri, dogumdan itibaren belirli evreler ¢ercevesinde ilerler ve bu evrelerde
cocugun cevresindeki bireylerle olan iligkileri, baglanma Oriintiisiiniin temelini

olusturmaktadir (Tercan ve Aytekin, 2022).

[lk olarak, dogumdan sonraki ilk 6 haftalik ddnemde bebek, ¢evresine yonelmis
ama belirgin bir baglanma davranig1 sergilemeyen bir evrededir. Bu donemde
bebekler, tanidik ve yabanci bireyleri ayirt edemezler; aglama, giilimseme gibi
davraniglar genellesmistir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 553-570). 6. haftadan 6. aya
kadar olan ikinci donemde ise “ayrim yapmaksizin baglanma” gézlemlenir. Bebek,
tanidik kisilere daha fazla tepki vermeye baslar, ancak hala ayrime1 bir baglanma sekli

gelismemistir (Thompson vd., 2022: 543-560).

Yaklagik 6. aydan itibaren “belirgin baglanma’ donemi baslar ve bebek, 6zel bir
bakim verene baglanir. Bu evrede yabancilara karsi kaygi, ayrilma protestosu gibi
tepkiler ortaya c¢ikmaktadir (Stern vd., 2022: 392-422). Bebek, bakim verenin
varliginda kendini giivende hissederken, onun yoklugunda huzursuzluk ve kaygi
yasayabilir. Bu, baglanmanin islevsel yoniiniin en acik sekilde goriildiigii evredir. 18—

24 ay sonrasinda ise “hedefe yonelik ortak iliskiler donemi” gelisir. Cocuk, bakim
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verenin amaglarini ve niyetlerini anlamaya baglar; iligski daha karsilikli ve esnek hale

gelmektedir (Bowlby, 2008).

Baglanmanin gelisim siireci yalnizca bebeklik donemiyle smirlt degildir;
cocukluk, ergenlik ve yetigkinlikte de farkli bigcimlerde devam eder. Okul cagi
cocuklarinda, 6gretmenler ve akranlar baglanma figiirleri haline gelebilirken; ergenlik
doneminde duygusal yakinlik romantik iligkiler yoluyla yeni bicimler almaktadir
(Cherniak vd., 2021: 126-130). Ebeveynle kurulan erken baglanma oriintiileri, bireyin
gelecekte kuracagi romantik iligkilerde, stresle basa ¢ikma bi¢imlerinde ve benlik

algisinda belirleyici olmaktadir (Girme vd., 2021: 260-286).

Baglanma gelisimsel acidan dinamik ve yasam boyu etkili bir siirectir. Bu
stirecin saglikli ilerleyebilmesi, cocugun erken donemde duyarh ve tutarli bir bakim
verene sahip olmasina baghdir. Erken donemde kurulan giivenli baglanma, bireyin
psikolojik dayaniklilig1, sosyal becerileri ve duygusal diizenleme kapasitesi agisindan
onemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir (Thompson vd., 2022: 543-
560).

1.5. Kusaklar Aras1 Aktarim Kavrami

Kusaklar arasi aktarim, bireylerin aile sistemleri igerisindeki deneyimlerinin,
ozellikle de duygu diizenleme bi¢imleri, baglanma stilleri, ebeveynlik tutumlar1 ve
travmatik yasantilarin bilingli ya da bilingdis1 yollarla bir kusaktan digerine
aktarilmasi siirecini gostermektedir (Wildeman ve Sampson, 2024: 85-104). Bu
aktarim, genellikle erken ¢ocukluk doneminde sekillenen temel iliskiler araciligiyla
gerceklesmekte olup, bireyin duygusal gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir.
Ozellikle baglanma kurami perspektifinden bakildiginda, ebeveynin kendi baglanma
Oriintiisii, cocugun baglanma stilinin bigimlenmesinde temel bir belirleyici olarak 6ne

cikmaktadir (Xiao ve Loke, 2022: 103-275).

Baglanma stilleri; giivenli, kaygili/saplantili, kagingan/kayitsiz ve korkulu-
kagingan olmak tiizere dort temel kategori altinda siniflandirilmakta ve bu stiller,
genellikle ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurdugu iligkiler araciligiyla nesilden nesile
aktarilmaktadir. Ebeveynin ¢oziilmemis baglanma travmalari, bastirilmis duygulari,
diisiik psikolojik dayanikliligi ya da islevsel olmayan ebeveynlik tutumlari, cocugun

baglanma stilini giivensiz yone kaydirabilmektedir (Van ljzendoorn ve Makino, 2023:
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311-321). Bu baglamda kusaklar arasi aktarim, yalnizca davranigsal oriintiileri degil,
ayni zamanda duygu diizenleme sistemlerini, stresle baga ¢ikma mekanizmalarini ve
kisilerarasi iliski dinamiklerini de sekillendirmektedir (Wildeman ve Sampson, 2024
85-104).

Kusaklar aras1 aktarimin baglanma baglamindaki etkileri, bireyin sadece
cocukluk donemindeki iliskilerini degil, yetiskinlikteki romantik iliskilerini, ebeveyn
olma big¢imini ve psikolojik dayanikliligin1 da belirlemektedir (Carone vd., 2023: 1-
27). Ornegin, ¢ocuklugunda tutarsiz, ilgisiz ya da travmatik baglanma deneyimleri
yasayan bireyler, kendi ¢ocuklarina kars1 asir1 koruyucu, mesafeli ya da duygusal
olarak tepkisiz olabilmekte, bdylece baglanma Oriintiisiinii bir sonraki kusaga
aktarabilmektedir. Bu dongii, fark edilmedigi ve miidahale edilmedigi siirece aile

icinde kalic1 bir hal alabilmektedir (Zeanah ve Gleason, 2021: 184-200).

Son yillarda yapilan arastirmalar, kusaklar aras1 aktarimin yalnizca psikososyal
stireglerle smirli olmadigini, ayni zamanda biyolojik ve epigenetik yollarla da
gerceklesebildigini  gdstermektedir. Ozellikle travmatik yasantilarin  g¢ocuklara
aktarilmasinda stres hormon diizeylerinde goriilen degisiklikler, gen ekspresyonu ve
beyin yapisindaki degisimlerin de rol oynadigi ortaya konmustur (Rasmussen vd.,
2025: 1-10; Jacobvitz vd., 2025: 99-115). Bu durum, baglanma bozukluklarinin
yalnizca ebeveynlik tutumlarina degil, ayn1 zamanda norofizyolojik temellere de sahip
olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, baglanma stillerinin kusaklar boyunca nasil
siirdligli ve hangi mekanizmalarla aktarildig1 konusu, psikolojik sagligin nesiller boyu
anlasilmasi agisindan son derece 6nemlidir (Taccini vd., 2021: 672-961). Psikoterapi,
aile terapisi ve baglanma temelli miidahale programlari, bu aktarim zincirini fark
etmeye ve doniistirmeye yonelik etkili yontemler sunmaktadir. Ozellikle giivensiz
baglanma Oriintiilerinin yeniden yapilandirilmasi, hem bireysel ruh sagliginin

giiclenmesine hem de kusaklar arast saglikli iligkilerin kurulmasmna katki

saglamaktadir (Galbally vd., 2022: 1006-1016).

1.6. Kusaklar Aras1 Aktarim A¢iklayan Kuramlar

Kusaklar arasi aktarim, bireyin deneyim, tutum, davranis ve duygularinin bilingli
ya da bilingdis1 bi¢cimlerde sonraki kusaklara aktarilmasi siireci olarak tanimlanir. Bu

aktarim, ozellikle erken donem yasantilar, ebeveyn-cocuk iliskileri ve baglanma
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bicimleri araciligiyla gerceklesir. Kusaklar arasi aktarim olgusunu agiklayan farkli
kuramsal yaklasimlar, bu siirecin biyolojik, psikodinamik, davranissal ve sistemik
yonlerine 151k tutar. Asagida, bu aktarim siirecini agiklayan baslica kuramlar baglanma

temelli projektif bir bakisla ele alinmaktadir.
Baglanma Kuram (Attachment Theory)

John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami, bireylerin erken donem
bakim verenleriyle kurdugu iliskilerin, sonraki yasamlarindaki bag kurma bigimlerini
belirledigini savunmaktadir. Ana bakim verenin tutarli, duyarli ve giiven verici
davraniglar1 giivenli baglanmayi tesvik ederken, ihmal edici veya tutarsiz davranislar
giivensiz baglanma stillerinin gelismesine yol agar. Bu baglanma 6riintiileri, ebeveynin
kendi ¢ocukluk deneyimlerinden etkilenir ve ¢ocuga aktarilir. Boylece baglanma

stilleri nesiller boyunca tekrar eden yapilar haline gelmektedir (Bowlby, 2008).
Psikanalitik ve Nesne iliskileri Kuram

Freud’un psikanalitik yaklagimi ile baslayan ve Klein, Winnicott, Fairbairn gibi
nesne iligkileri kuramcilariyla gelisen bu yaklasim, kusaklar arasi aktarimi bilingdist
siireglerle agiklamaktadir. Ozellikle ¢oziilmemis catismalar, bastirilmis duygular ve
aktaritlamamis yaslar, cocuklara yansitma (projection) ve yansitmali 6zdesim
(projective identification) yoluyla gecebilir. Bu igsel temsil sistemleri, ¢ocukta

ebeveynin ge¢mis yasantilarinin izlerini tasimaktadir (Schwarzer vd., 2021: 34-45).
Bowen’in Aile Sistemleri Kuram

Bowen, aileyi bir sistem olarak ele alir ve bireylerin davranislarin1 bu sistem
icerisindeki rollerle agiklamaktadir. “Duygusal farklilasma” diizeyi diisiik olan
bireyler, aile sisteminden gelen yogun duygusal yiikleri ¢oziimleyemeden bir sonraki
kusaga aktarabilir. “Ucgenlesme”, “aile projeksiyon siireci” ve “kusaklar arasi iletim”
gibi kavramlar, baglanma Oriintiilerinin sistemik diizeyde nasil aktarildigin1 anlamada

onemli kavramsal ¢er¢eveler sunmaktadir (Hahlweg ve Baucom, 2023: 819-824).
Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kurami, bireylerin davraniglart model alma
ve gbozlem yoluyla 6grendigini savunur. Ebeveynlerin tutum, davranis ve iliskisel

Oriintlileri, cocuk tarafindan gdzlemlenerek icsellestirilir. Bu siireg, baglanma
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stillerinin  yalnizca duygusal degil, davranigsal olarak da kusaktan kusaga
aktarilmasina neden olmaktadir (Bahar, 2019: 237-242).

Transjenerasyonel Travma Kuram

Holokost, savas, go¢ gibi agir toplumsal travmalarin, yalnizca travmayi
dogrudan yasayan bireyleri degil, onlarin ¢ocuklarini ve torunlarini da etkiledigi
saptanmistir. Bu kuram, travmanin duygusal ve noropsikolojik diizeyde
aktarilabilecegini savunur. Ebeveynin islenmemis travmasi, ¢ocugun baglanma

orlintlistinii bozan bir etki yaratabilmektedir (Yehuda ve Lehrner, 2018: 243-257).

1.6.1. Nesillerarasi Sistem Kuram

Nesilleraras1 Sistem Kurami (Intergenerational Family Systems Theory), aile i¢i
iligkilerin kusaklar boyunca nasil aktarildigini ve bireyin psikolojik gelisimini bu
iligkiler baglaminda nasil sekillendirdigini agiklayan kuramsal bir yaklasimdir. Bu
kuramin temelini Murray Bowen’in aile sistemleri teorisi olusturur. Bowen’a gore
bireyler, icinde dogduklari aile sisteminin dinamiklerinden bagimsiz diisiiniilemez;
bireyin duygusal isleyisi, aile {iiyeleriyle olan etkilesim bi¢imleri ve Onceki
kusaklardan miras kalan ¢oziilmemis catismalarla yakindan iligkili olmaktadir (Kim-

Appel ve Appel, 2021: 149-172).

Bowen, 6zellikle "diferansiyasyon" (bireyin kendi benligini duygusal olarak aile
sisteminden ayirma kapasitesi) kavramini bu kuramin merkezine yerlestirir.
Diferansiyasyon diizeyi diisiik olan bireyler, ge¢gmis kusaklardan gelen duygusal
yiikleri daha yogun bi¢imde tasir ve kendi nesillerine bu yiikleri daha yiiksek oranda
aktarabilir. Bu ¢ercevede, baglanma Oriintiileri, ebeveynlik tutumlari ve aile i¢i iletisim
bicimleri gibi unsurlar nesiller boyunca benzer kaliplar gésterme egilimindedir (Amini

ve Naser Shariati, 2021: 23-31).

Nesilleraras1 Sistem Kurami, 6zellikle baglanmanin kusaklar arasi aktarimim
anlamada 6nemli bir ¢er¢eve sunar. Bir kusakta ¢éziimlenmemis baglanma travmalari,
bir sonraki kusakta duygusal uzaklik, asir1 kaygi, asir1 koruyuculuk gibi yeni
bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Bu kurama gore, bireylerin gegmis kusaklardaki baglanma
deneyimlerini fark etmesi ve bu dongiileri bilingli olarak kirmasi, daha saglikli
baglanma stillerinin gelismesini destekleyebilmektedirler (Krgar Barzi vd., 2021: 3-
14).
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Bu teorik yaklagim, projektif yontemlerle yapilan baglanma aragtirmalarinda da
sikga basvurulan bir cercevedir. Ozellikle ¢izim gibi simgesel anlatim yollari, aile
sistemindeki tekrarlayan temalarin ve duygusal izlerin ortaya konulmasinda etkili
olabilir. Bu yoniiyle Nesillerarast Sistem Kurami, tezinizin baslig1 olan “Baglanmanin
Kusaklar Aras1 Aktarimmin Resim Cizme Yontemi ile incelenmesi” baglaminda
oldukga agiklayici ve temel bir kuram niteligindedir (Hahlweg ve Baucom, 2023: 819-
824).

1.6.2. Psikodinamik Yaklasimlar

Psikodinamik yaklagimlar, bireyin ig¢sel diinyasini, erken ¢ocukluk
deneyimlerinin ve bilin¢disi siireclerin kisilik ve iligkiler tizerindeki etkisini anlamay1
amaclayan kuramsal bir perspektiftir (Hong vd., 2025: 121-130). Bu yaklasimlar,
ozellikle erken donemdeki ebeveyn-cocuk iliskilerinin bireyin baglanma oriintiilerini
nasil sekillendirdigini vurgular. Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud,
cocukluk doneminde yasanan duygusal deneyimlerin bireyin yasami boyunca tekrar

eden iliski kaliplarina temel olusturdugunu ileri siirmiistiir (Kahr, 2022: 123-151).

Freud’un ardindan gelen nesne iligkileri kuramcilar1 — 6zellikle Melanie Klein,
Donald Winnicott ve John Bowlby — bireyin erken donemde bakim verenle kurdugu
iliskinin, i¢sel nesne temsilleri yoluyla kisiligin gelisiminde belirleyici oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Bu temsil sistemleri, bireyin baskalariyla kurdugu baglarda biling¢dist
beklenti, korku ve savunma mekanizmalarinin temelini olusturur. Ozellikle
Winnicott'un "yeterince 1yi anne" kavrami, baglanma figiiriintin tutarlili§inin, cocugun

benlik algisinin gelisimi iizerindeki etkisini agiklamaktadir (Fonagy vd., 2022: 3-35).

Psikodinamik kuramlar, baglanmanin yalnizca bireyler arasi gozlemlenebilir
davraniglarla sinirli olmadigini; gegcmisten gelen duygusal mirasin ve ¢oziilmemis
catismalarin kusaklar boyunca aktarildigini vurgular. Bu aktarim siiregleri gogunlukla
bilingdis1 diizeyde islemektedir. Ornegin, anne ya da babanin kendi ebeveynleriyle
yasadig1 coziilmemis baglanma sorunlari, kendi g¢ocuklariyla kurduklart iliskiye
miidahale edebilir ve bu durum, yeni kusakta da benzer baglanma sorunlarinin
gelismesine yol acabilmektedir (Alvarez vd. 2022: 101-181). Bu baglamda
psikodinamik yaklasimlar, bireysel psikopatolojilerin ve iliskisel zorluklarin yalnizca

mevcut baglamda degil, ayn1 zamanda c¢ok nesilli bir aile sisteminde ele alinmasini
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gerekli kilar. Bu yaklagim, tezinizin konusu olan baglanmanin kusaklar arasi aktarimi

olgusunu anlamlandirmak i¢in 6nemli bir kuramsal zemin sunmaktadir (Schwarzer

vd., 2021: 31-45).

1.6.3. Aile Sistemleri Yaklasimi

Aile Sistemleri Yaklasimi, bireyin yalnizca bireysel psikolojik siireclerle degil,
icinde bulundugu aile sistemiyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini savunur. Bu
yaklasima gore aile, bireylerin birbirleriyle siirekli etkilesim halinde olduklar1 dinamik
bir sistemdir ve bu sistemde meydana gelen degisiklikler, tiim iiyeleri etkiler. Ozellikle
Murray Bowen tarafindan gelistirilen Aile Sistemleri Kurami, baglanma 6riintiilerinin

kusaklar arasinda nasil aktarildigini anlamada 6nemli bir ¢cer¢eve sunmaktadir (Byng-

Hall, 2006).

Bowen’in kurami, aile sisteminde ge¢cmis nesillerden gelen duygusal isleyis
bicimlerinin, ¢O6zlilmemis c¢atigmalarin ve baglanma big¢imlerinin yeni nesillere
aktarildigin1 savunur. “Kusaklararasi aktarim siireci (multigenerational transmission
process)” olarak adlandirilan bu mekanizma, 6zellikle ebeveynlerin kendi ailelerinden
getirdikleri duygu diizenleme stratejilerinin, iliskisel tutumlarmin ve baglanma
yaklasimlarinin farkinda olmadan ¢ocuklarina gecirilmesiyle islemektedir(Brown ve
Errington, 2024: 135-155). Bu siire¢te duygusal yogunluklar, aile iiyeleri arasinda
“duygusal birlesme” veya “ayrigma” diizeylerine gore sekillenir ve bireylerin bagimsiz

benlik gelisimi ile iliskisel giiveni etkilemektedir (Mahmudah vd., 2024: 498-504).

Aile Sistemleri Yaklagimi'na gore baglanma stilleri, yalnizca bireysel baglanma
figiirleriyle (anne-baba) degil, ailenin genel isleyis kaliplari, iletisim bi¢imi, smir
koyma yetisi ve sorun ¢dzme tarzi gibi daha genis sistemsel Ozelliklerle birlikte
degerlendirilmelidir. Ornegin, asir1 kaygili ya da mesafeli bir aile ortaminda yetisen
bireylerin, duygusal yakinlik kurmakta ya da bireysellesmekte zorluk ¢ekmeleri,
kusaklar boyunca tekrar eden bir baglanma Griintiisiinli gosterebilir. Bu dongii, ancak
ailedeki bireylerin iglevsel farklilasmalari ile kirilabilmektedir (White, 2024: 235-
243). Bu yaklasim, tezinizde incelenen baglanma tiirlerinin ve bireyler arasi iligki
Oriintlilerinin yalnizca bireysel psikolojik etkenlerle degil, sistemsel ve tarihsel bir
cercevede degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Aile sistemi i¢inde yasanan

baglanma deneyimleri, bireyin hem kendi iligkilerinde hem de ebeveynlik
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tutumlarinda tekrar edebilir; dolayisiyla baglanmanin kugaklar arasi aktarimi aile
sistemi biitiinliigi i¢inde ele alinmasi gerektigi bildirilmektedir (Calatrava vd., 2022:
90-101).

1.7. Baglanmanin Kusaklar Aras1 Aktarim

Baglanma kurami, bireyin bakim verenle kurdugu duygusal iligkinin, yasam
boyu siirecek olan kisilerarasi iligkilerin temelini olusturdugunu savunmaktadir. Bu
kurama gore erken donem iliskiler, bireyin giiven, yakinlik ve aidiyet gibi duygulari
nasil deneyimleyecegini sekillendirmektedir (Schimmenti, 2022: 161-176). Ozellikle
cocuklukta kurulan giivenli veya gilivensiz baglanma bigimleri, sadece bireysel
gelisimi degil, aym1 zamanda bu iliskisel oOriintiilerin kusaklar arasinda nasil
aktarildigin1 da etkilemektedir. Ebeveynin kendi baglanma deneyimleri, farkinda
olmaksizin ¢ocukla olan etkilesimlerine yansir; boylece baglanma oriintiileri nesiller

boyunca siireklilik gostermektedir (Friedman, 2021).

Kusaklar aras1 aktarim kavrami, bireylerin psikolojik ve davranigsal Oriintiileri
onceki kusaklardan dgrenip sonraki kusaklara aktardigini ifade edilmektedir. Ozellikle
baglanma oOriintiilerinin aktarimi, sadece sozel yollarla degil, duygu diizenleme
bi¢imleri, iliski kurma tarzlar1 ve c¢atisma ¢6zme yoOntemleri araciligiyla da
gerceklesmektedir (Cepukien¢ ve Neophytou, 2024: 3385-3408). Bu aktarim
stirecinde ebeveynin kendi gocukluk deneyimlerini fark etmesi ve bunlar1 nasil igledigi
biiyiik nem tasir. Eger bir ebeveyn, kendi baglanma travmalarini ¢6ziimleyememisse,
bu durum cocugun baglanma giivenligini olumsuz yonde -etkileyebilmektedir
(McKnight, 2024: 126-139).

Baglanmanin kusaklar arasi aktarimini anlamada projektif degerlendirme
yontemleri 6nemli bir pencere sunmaktadir. Ozellikle resim ¢izme gibi projektif
teknikler, bireyin bilingdisi baglanma temalarini, aile i¢i iliskileri ve duygusal
baglanma tarzlarin1 disavurmasina olanak tamimaktadir (Lattanzi, 2023: 1-22).
Cocugun ¢izdigi bir aile resmi, hangi figiirleri 6n plana ¢ikardigi, kendini ailenin
neresinde konumlandirdigr gibi ipuglar araciligiyla baglanma dinamiklerine dair
derinlemesine bilgiler verilmektedir. Projektif ¢cizimlerdeki semboller, ¢izim diizeni ve
duygusal ifadeler, hem c¢ocugun igsel diinyasin1i hem de ebeveynleriyle olan

iliskilerinin niteligini yansitmaktadir (Marshall vd., 2022: 95-115).
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Glinlimiizde yapilan ¢alismalar, ¢izim temelli projektif yaklasimlarin
baglanmanin kusaklar arasi aktarimimi degerlendirmede etkili bir ara¢ oldugunu
gostermektedir (Friedman, 2021). Ozellikle baglanma tarzlarmnin sadece gdzlemsel ya
da anket yoluyla degil, daha derin psikodinamik yontemlerle de ele alinmasi gerektigi
yoniinde bir egilim bulunmaktadir. Bu noktada resim ¢izme yontemi, sadece sozel
olmayan anlatimlara dayali olmasi agisindan degil, ayn1 zamanda bireyin igsel
diinyasina ulasmada sagladig1 proje edici giig ile de dikkate degerdir (McKnight, 2024:
126-139).

Baglanmanin kusaklar aras1 aktarimi, karmasik ve ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu
siiregcte bireyin ge¢cmis deneyimlerinin, duygu diizenleme bicimlerinin ve aile ici
etkilesim Oriintiilerinin 6nemli rolleri vardir. Projektif degerlendirme tekniklerinden
biri olan resim ¢izme yontemi, bu aktarimin izlerini takip edebilmek ve bireyin
baglanma stiline dair daha derinlemesine anlayis gelistirebilmek agisindan etkili ve

biitiinciil bir yaklasimdir (Cepukiené ve Neophytou, 2024: 3385-3408).

1.7.1. Ebeveynlik Davramslar ve Baglanma

Ebeveynlik davraniglari, bireyin baglanma stilinin olusumunda belirleyici bir rol
oynar. Ozellikle bakim veren kisinin duyarliligi, tutarliligi ve ¢ocugun ihtiyaglarna
zamaninda yanit verebilme kapasitesi, ¢ocugun c¢evresiyle giiven temelli bir iligki
gelistirmesini desteklemektedir (Kohlhoff vd., 2022: 737-753). Bu baglamda, Bowlby
(1988), cocugun birincil bakim vereni ile kurdugu erken iliskilerin, ileriki yagsaminda
sosyal ve duygusal iligkiler lizerinde kalic1 etkiler yarattigini1 vurgulamistir. Ebeveynin
cocugun sinyallerine duyarli ve diizenli sekilde karsilik vermesi, giivenli baglanma

stilinin temelini olusturmaktadir (Robledo vd., 2022: 103-176).

Ebeveynlerin kendi baglanma deneyimleri ise, ¢ocuklarina sunduklar1 bakimin
niteligini belirleyen 6nemli bir etmendir. Arastirmalar, ebeveynin kendi ebeveyniyle
kurdugu baglanma stilinin, c¢ocuklarna aktardiklar1 ebeveynlik tarzi {izerinde
dogrudan etkili oldugunu gostermektedir (Granqvist, 2021: 90-113). Bu durum,
baglanma stillerinin sadece bireysel gelisimle degil, ayn1 zamanda kusaklar arasi
aktarim siirecleriyle de sekillendigini gostermektedir. Ozellikle giivensiz baglanma
stillerine sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarinda da benzer baglanma kaliplarini tekrar etme

olasiliklar1 daha yiiksektir (Hoffman, 2024: 25-66).
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Baglanmanin kusaklar arasi aktariminin incelendigi projektif yontemler,
ebeveynlik davranislarinin bilingdisi temellerine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Ozellikle resim ¢izme gibi projektif teknikler, cocuklarm aile iliskilerine dair algilarini
ve i¢sel baglanma temsillerini disavurabildikleri etkili aracglardir (Robledo vd., 2022:
103-176). Bu tiir yontemler, ebeveyn-c¢ocuk iliskisinde tekrarlayan temalari, duygusal
baglar1 ve potansiyel kopukluklar1 analiz etme agisindan nitel veriler saglamaktadir.
Dolayistyla, ebeveynlik davraniglarinin baglanma iizerindeki etkileri hem davranigsal
hem de temsili diizeyde degerlendirilerek kusaklar arasi aktarim siiregleri daha

biitiinciil bir bigimde anlasilabilmektedir (Granqvist, 2021: 90-113).

1.7.2.  Aile Dinamikleri ve Baglanma Aktarimi

Aile, bireyin gelisiminde temel sosyal baglarin sekillendigi ve baglanma
ortintiilerinin ilk kez yapilandig: birincil sistemdir. Aile dinamikleri; ebeveynler arasi
etkilesimler, ebeveyn-¢ocuk iliskileri, bakim verme tarzlari ve duygusal iklim gibi cok
katmanli unsurlar igerir. Bu dinamikler, cocugun giivenlik duygusunu, duygusal
diizenleme becerilerini ve kisilerarast iligki kurma kapasitesini dogrudan etkiler.
Bowlby’nin (1988) baglanma kurami, bireyin erken donem bakim deneyimlerinin
zihinsel temsiller (igsel calisma modelleri) araciligiyla gelecekteki iligkilerini
sekillendirdigini 6ne siirerken; bu temsillerin kusaklar boyunca aktarilabilecegini de

vurgulamaktadir (Ali vd., 2021: 25-38).

Baglanma stillerinin kusaklar arasi aktarimi, ebeveynlerin kendi baglanma
deneyimlerini nasil isledigi ve cocuklarina nasil yansittigiyla yakindan iligkilidir.
Aragtirmalar, ebeveynin baglanma stilinin ¢ocuklarin baglanma oriintiileri tizerinde
belirleyici oldugunu gdstermistir (Groh vd., 2025: 25-40). Ornegin, kaygili ya da
kagingan baglanma stillerine sahip ebeveynlerin, duygusal olarak tutarsiz ya da
yetersiz bakim verme egiliminde olduklari; bu durumun da gocukta benzer baglanma
egilimlerine zemin hazirladig1 goriilmektedir. Bu siire¢, hem davranigsal yollarla hem

de duygusal aktarim yoluyla islemektedir (Oppenheim ve Koren-Karie, 2021).

Aile icinde aktarim yalnizca ebeveyn-cocuk etkilesimiyle simirli degildir;
bliylikanne-biiyiikbaba gibi diger 6nemli bakim veren figiirlerin, gegmis travmatik
deneyimlerin ve kiiltiirel normlarin da baglanma aktariminda 6nemli rolleri vardir.

Ozellikle aile igi iletisim bigimleri, duygularm ifade edilme diizeyi ve stresle basa
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¢ikma stratejileri, ¢ocuklarin iliskisel deneyimlerini sekillendirir (Manav vd., 2021:
57-64). Bu baglamda, resim ¢izme gibi projektif yontemlerle yapilan analizler;
cocugun aile i¢i iligkileri nasil igsellestirdigini ve baglanma temalarin1 nasil

yansittigini anlamada nemli veriler sunmaktadir (Groh vd., 2025: 25-40).

1.8. Kusaklar Aras1 Aktarimin Psikolojik Sonuclari

Kusaklar aras1 aktarim, bireyin psikolojik yapisinda dnceki nesillerden bilingdist
yollarla devraldig1 duygusal temsillerin, iliski kaliplarinin ve travmatik deneyimlerin
izini tagimasidir. Bu tiir derin ve ¢ogu zaman farkindalik diizeyinin 6tesinde isleyen
stireglerin aragtirilmasinda, klasik psikometrik testlerin 6tesine gecerek bireyin ig
diinyasin1 yansitan araglara ihtiyag duyulmaktadir (Ozen ve Karci, 2024: 255-282). Bu
noktada, projektif teknikler; bireyin  bilingdist  c¢atismalarini,  savunma
mekanizmalarini, i¢sel temsillerini ve baglanma oriintiilerini agiga ¢ikarmada giiclii

bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Sarigedik vd., 2022: 111-128).

Projektif testler, bireyin yapilandirilmamis veya belirsiz uyaranlara verdigi
tepkiler ilizerinden ig¢sel diinyasina dair ¢ikarimlar yapilmasina imkéan tanir. Bu tiir
yontemlerin temelinde, bireyin i¢sel dinamiklerini digsa yansittigi varsayimi yatar.
Ozellikle gocuklarla yapilan galismalarda kullanilan resim ¢izme teknikleri, ¢ocugun
sozel olarak ifade edemedigi duygu, diistince ve iliskisel temsilleri sembolik diizeyde
ortaya koymaktadir (Lugo-Candelas vd., 2021: 1065-1066). Aile Ciz Testi, Kinetik
Aile Cizimi (KFD) gibi resim temelli projektif araglar, cocugun ailesine,
ebeveynlerine ve kendisine dair algilarin1 anlamada klinik gézlem icin degerli bilgiler

sunmaktadir (Dogru vd., 2006: 223-235).

Kusaklar aras1 aktarimi resim ¢izme yOntemiyle incelemek, sadece ¢ocugun
bireysel icerigine degil, ayn1 zamanda ebeveynin ge¢mis deneyimlerinin ¢ocugun
psiko-duygusal temsilinde nasil yeniden ortaya ¢iktigin1 degerlendirmeye olanak tanir.
Ornegin, ¢cocugun aile ¢iziminde belirli figiirlerin dislanmasi, boyutsal farkliliklar,
fiziksel uzakliklar veya duygusal temsillerdeki kararsizliklar; baglanma
giivensizlikleri, ebeveynlikte duygusal kopukluklar veya aktarilmig travmalarin
gostergesi olmaktadir (Ozen ve Karci, 2024: 255-282). Ayrica bu yéntem, ebeveynin

cocukla kurdugu iliskinin kendi ebeveynleriyle yasadigi deneyimlerden ne Olciide
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etkilendigini anlamak agisindan da klinik baglamda 6nemli bir arag haline gelmektedir

(Sarigedik vd., 2022: 111-128).

Resim ¢izme temelli projektif araclar, hem nitel hem de klinik degerlendirme
acisindan kusaklar aras1 aktarimi anlamada biitiinciil bir yaklagim sunar. Bu yontemler,
cocugun davranigsal belirtilerinin Otesine gecerek, aile sistemindeki yapisal
bozulmalari, duygusal bag kopukluklarini ve aktarilmis ¢catismalar1 gézlemleme firsati
vermektedir (Demir, 2025: 126-136). Ayrica ¢ocuklarin igsel diinyalarini kelimelere
dokmekte zorlandiklar1 durumlarda, ¢izim yoluyla kendilerini ifade etmeleri,
degerlendirme siirecini hem dogal hem de giivenli bir hale getirmektedir. Bu baglamda
projektif yontemler, sadece tan1 ve degerlendirme degil, ayn1 zamanda psikoegitim ve
miidahale siirecinde de kullanilabilir degerli bir aragtir (Giindiiz ve Erden, 2019: 14-
21).
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IKINCI BOLUM
PROJEKTIF TEKNIKLER VE RESIM CIZME YONTEMI

2.1. Projektif Teknikler Kavram

Projektif teknikler, bireyin ig¢sel diinyasim1 anlamaya yonelik olarak
yapilandirilmamig ya da belirsiz uyaranlara verdigi yanitlar aracilifiyla bilingdisi
stirecleri ortaya c¢ikarmayr amacglayan psikolojik degerlendirme yontemleridir.
Psikodinamik kuramin etkisiyle gelisen bu tekniklerin temel varsayimi, bireyin dis
diinyadaki belirsiz ya da yapilandirilmamis bir uyarana kars1 verdigi tepkinin, onun
igsel catigmalarini, arzularini, savunmalarint ve kisilik yapisini yansittigi yoniinde

oldugu bildirilmektedir (Rageliené, 2021: 105-276).

Projektif tekniklerin ortaya cikisi, Sigmund Freud’un psikanalitik kuraminda
bilingdis1 siireclerin bireyin davranislarinda belirleyici oldugu fikrine dayanmaktadir.
Freud’un serbest ¢agrisim, riiya analizi ve transferans kavramlari; bireyin dogrudan
ifade edemedigi igsel igerikleri sembolik yollardan disa vurdugunu 6ne siirmektedir
(Claudia, 2024: 123-148). Bu anlayis, bireyin yapilandirtlmamis uyaranlar karsisinda
verdigi tepkilerin yorumlanmasinin, ruhsal yapiya dair derinlemesine bilgi

saglayabilecegi fikrini beslemistir (Antunes vd., 2024: 1277-1314).

Projektif yontemler ¢esitli siniflamalara ayrilabilir: sézel projektifler (6rnegin,
climle tamamlama testleri), gorsel projektifler (6rnegin, Rorschach Miirekkep Leke
Testi, TAT), oyun temelli projektifler (6rnegin, kum tepsisi terapisi) ve ¢izim temelli
projektifler (6rnegin, Aile Ciz Testi, Insan Ciz Testi) gibi. Bu teknikler bireyin serbest
cagrisimlarina, sembolik temsillerine ve duygusal yansitimina olanak taniyarak, daha
dogrudan yontemlerle ulasilmasi gii¢ olan igerige ulasmay1 saglamaktadir (Handler ve
Thomas, 2014).

Cocuklarla yapilan psikolojik degerlendirmelerde projektif tekniklerin dnemi
daha da belirginlesmektedir. Ciinkii ¢cocuklar ¢ogu zaman duygularini soyut diizeyde
ifade edebilecek biligsel olgunluga ulagmamais olabilirler. Bu durumda ¢izim, oyun ve
hikdye anlatimi gibi yapilandirilmamis etkinlikler, ¢ocugun igsel deneyimlerini
yansitmasi agisindan oldukea degerlidir. Kinetik Aile Cizimi (KFD), ¢ocuklarin aile
iligkilerine dair algilarini, rol dagilimlarini ve baglanma Griintiilerini gorsellestirmeleri

acisindan sik¢a bagvurulan bir tekniktir (Barker, 2024).
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Projektif teknikler, yalnizca tani koymak i¢in degil; bireyin duygusal
catigmalarini, baglanma tarzlarini, benlik algisini, savunma mekanizmalarini ve
kisilerarasi iliskilerini degerlendirmek agisindan da kullanilir. Bu nedenle 6zellikle
baglanmanin kusaklar arasi aktarimi gibi kompleks ve c¢ok katmanli siireglerin
arastirilmasinda degerli bir metodolojik aragtir. Projektif tekniklerin bu baglamda
sagladig1 en biiyiik avantaj, bireyin kendini sansiirlemeksizin, bilingli kontroliin
Otesinde ifade etmesine olanak tanimasidir (Antunes vd., 2024: 1277-1314). Projektif
teknikler; bireyin i¢ diinyasinin yansimalarini anlamada, s6zli ifadenin yetersiz
kaldigi durumlarda degerlendirmeyi derinlestirmede ve c¢ocuklarla yapilan
aragtirmalarda icgorii elde etmede oldukca etkili ve hassas araglardir. Ozellikle
baglanma kurami ve kusaklar arasi aktarim gibi dinamik siireclerde projektif
tekniklerin kullanimi, degerlendirmeye klinik zenginlik kazandirmaktadir (Rageliené,
2021: 105-276).

2.2 Projektif Tekniklerin Psikolojide Kullanim Alanlari

Projektif teknikler, bireylerin igsel yasantilarini, bilingdisi dinamiklerini ve kisilik
yapilarin1 anlamaya yonelik olarak kullanilan psikolojik degerlendirme araglaridir.
Ozellikle yapilandirilmanmis ya da belirsiz uyaranlara bireylerin verdigi tepkiler,
onlarin bastirilmis duygularini, ¢atigsmalarini ve savunma mekanizmalarin1 agiga
cikarma potansiyeline sahiptir (Matiash ve Lunov, 2023). Bu yoniiyle projektif testler,
sadece tan1 koyma siirecinde degil, ayn1 zamanda terapi planlamasinda, gelisimsel
degerlendirmelerde ve bilimsel arastirmalarda da etkin bir bigimde kullanilmaktadir

(Brockington vd., 2021: 158-195).
Klinik Psikolojide Kullanimi

Projektif testler, klinik degerlendirme siirecinin onemli bir parcasi olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle psikanalitik ya da psikodinamik yaklasimi benimseyen
terapistler, bireyin duygusal c¢atismalarini, benlik yapisini, savunmalarini ve
kisileraras1  iligskilerdeki  Oriintiilerini  anlamada  projektif = yontemlerden
faydalanmaktadir (Hamid vd., 2022: 1-16). Siklikla kullanilan projektif testlerden

bazilar1 sunlardir:

Rorschach Miirekkep Leke Testi: Bireyin algisal ve bilissel organizasyonunu,

duygu durumunu ve kisilik biitlinligiinii degerlendirir.
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Thematic Apperception Test (TAT): Katilimcinin resimlere dayali olarak

kurdugu oykiiler araciligiyla temel giidiiler, catismalar ve iliskiler analiz edilir.

Ciimle Tamamlama Testi, Cocuklar icin CAT (Children’s Apperception
Test) ve Aile Ciz Testi gibi gorsel ve sozel projektifler de klinik ortamda yaygin
olarak kullanilmaktadir (Brockington vd., 2021: 158-195).

Cocuk ve Ergen Psikolojisinde Kullanim

Cocuklar genellikle soyut diistinme becerileri gelismemis oldugu igin
duygularini ve diisiincelerini dogrudan ifade etmekte zorlanabilirler. Bu nedenle ¢izim,
hikaye anlatimi, oyun ve metafor temelli degerlendirme teknikleri, cocuk ve ergenlerle

calisirken oldukga faydali olmaktadir (Ganassali ve Matysiewicz, 2021: 437-463).

Kinetik Aile Cizimi (KFD), ¢ocugun aile i¢i iligkilerle ilgili algilarin1 gorsel

olarak ifade etmesini saglamaktadir.

insan Ciz Testi, cocugun benlik algisi1 ve beden imgesini degerlendirmede

yardimect1 olur.

Kum oyunu terapisi gibi yapilandirilmamis oyun temelli yontemler de projektif
ozellik tasir ve gocugun duygusal i¢erigini disa vurmasini kolaylastirmaktadir (Gordon
vd., 2018: 1-6).

Psikiyatride Tam ve Degerlendirme Amach Kullanim

Projektif teknikler, nevrotik, borderline ve psikotik diizeydeki yapilarin
ayrimimda klinik gdzlemi derinlestirmek amaciyla kullamilabilir. Ozellikle kisilik
bozukluklarinin degerlendirilmesinde, bireyin i¢sel nesne temsilleri, algisal
carpitmalari ve savunmalari projektif testler araciligiyla analiz edilmektedir (Jenkins,
2017: 238-253). Psikoz olgularinda diistince siireci bozukluklari, i¢gorii eksikligi,
gerceklikten kopmalar; Rorschach ve TAT gibi testlerde agikca gézlemlenebilir. Bu
degerlendirmeler, tedavi siirecini yonlendirmede terapiste derinlemesine bilgi
saglamaktadir (Calderon ve Kupferberg, 2022: 387-397).

Psikoterapi Siireclerinde Kullanim

Projektif teknikler, yalnizca tan1 koyma degil; terapotik siirecte i¢cgdrii
gelistirme, direngleri asma ve duygu ifadesini kolaylagtirma amaciyla da

kullanilmaktadir. Ozellikle yapilandirilmamis uyaranlar, damsanin  bilingdist
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materyalleri fark etmesine ve sozlii olarak ifade etmesine yardimci olabilir. Bu siiregte
ortaya ¢ikan semboller, imgeler ve anlatilar, terapotik yorumlamanin temelini

olusturur (Woodside vd., 2013: 15-45).
Gelisimsel ve Egitimsel Psikolojide Kullanim

Projektif teknikler, bireylerin gelisimsel asamalarmma uygun olarak
diizenlenebilir. Egitim ortamlarinda c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim diizeyleri,
okul fobileri, ige kapaniklik, dikkat problemleri gibi konularin degerlendirilmesinde
cizim testleri ve hikdye tamamlama yontemleri siklikla tercih edilmektedir.
Ozellikle okul psikologlari tarafindan kullanilan bu yontemler, gocuklarmn okul

ortamina uyum sorunlarini anlamada etkili olmaktadir (Alacam ve Durmus, 2023: 313-
320).

Adli Psikolojide Kullanimi

Adli degerlendirmelerde bireyin diirtii kontrolii, saldirganlik egilimleri,
gerceklik algisi, empati kapasitesi gibi bircok psikodinamik degisken projektif
yontemlerle analiz edilebilir. Sucga egilimli bireylerde ya da cocuk istismari
vakalarinda, anlati temelli testler (6rnegin, TAT, CAT) ile cocugun yasadig
travmalarin ipuglari elde edilebilir. Bu baglamda projektif teknikler, adli raporlamalara
katki saglayan tamamlayic1 araglar olarak kullanilmaktadir (Kiric1 ve Bastug, 2021:

126-145).
Psikolojik Arastirmalarda Kullanimi

Projektif teknikler, 6zellikle bireylerin acikca ifade etmekte zorlandig1 ya da
sosyal olarak kabul gormeyen diisiince, tutum ve duygularini arastirmalarda ortaya
cikarmak amaciyla kullanilir. Ornegin; baglanmanin kusaklar arasi aktarimi, aile
dinamikleri, travmatik yasantilar gibi karmasik ve derinlikli konularin arastiritlmasinda
projektif teknikler, nitel veri iiretimi acisindan 6nemli katkilar saglamaktadir (Kaya,

2022: 517-531).
2.3. Resim Cizme Yontemi

Resim c¢izme yontemi, bireyin bilingdis1 diisiince, duygu ve catismalarini
yansitmasina olanak taniyan giiclii bir projektif degerlendirme aracidir. Sozlii
anlatimin sinirlhh oldugu durumlarda, bireylerin igsel diinyalarini ifade etmeleri i¢in
alternatif bir yol sunan bu yontem; ¢ocuklar, ergenler ve hatta yetiskinlerle yiiriitiilen
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psikolojik degerlendirmelerde Onemli bir yere sahip oldugu bildirilmektedir
(Oybarchin, 2023: 101-105). Ozellikle baglanma kurami gercevesinde ele alindiginda,
bireyin aile tiyeleriyle iliskilerine dair i¢sel temsillerini ortaya koyma agisindan resim
cizme tekniklerinin derinlemesine veri sagladig1 goriilmektedir. Baglanma, yalnizca
bireysel bir deneyim degil; ayn1 zamanda kusaklar boyunca aktarilan ve aile sistemleri
igerisinde sekillenen bir olgudur. Bu baglamda, bireylerin ¢izimleri, yalnizca anlik
duygularmi degil, ayn1 zamanda ge¢cmis kusaklardan gelen duygusal miraslar1 da

yansitabilir (Tao vd., 2022: 925-958).

Resim ¢izme yonteminde 6zellikle “Bir Aile Ciz” (Draw-A-Family) teknigi,
bireyin kendisini ve aile iiyelerini nasil algiladigini, aile i¢indeki konumunu ve bu
konuma yiikledigi anlami ortaya koyma agisindan oldukca etkilidir. Bu teknikte
bireyin cizdigi figiirlerin siralanisi, boyutlari, ifadeleri ve birbirleriyle olan fiziksel
mesafeleri, psikolojik yakinlik ya da uzaklik gibi baglanma temalarini sembolize
edebilmektedir (Ehsani vd., 2024: 53-66). Ornegin, cocugun aile resmi i¢inde kendini
merkezden uzak bir noktaya yerlestirmesi, duygusal diglanma hissine ya da giivenli
baglanmanin eksikligine isaret edebilir. Ayrica cizilen figiirlerin eksikligi, belirsizligi
ya da asirt idealize edilmis halleri de bireyin i¢ diinyasindaki karmasik iliskisel
Oriintlileri gozler Oniine serebilmektedir. Bu nedenle, baglanmanin kusaklar arasi
aktarimini anlamaya yonelik yapilan ¢alismalarda, ¢izimlerin sembolik diline dikkatle

yaklagmak biiyiik 6nem tagimaktadir (Gennari ve Tamanza, 2022: 884-886).

Baglanma teorisyenlerinden Bowlby’nin de belirttigi gibi, erken dénem bakim
verenlerle kurulan iligkiler, bireyin duygusal diizenleme kapasitesini, giiven gelistirme
stirecini ve ileriki iligkilerine dair temel sablonlarini sekillendirmektedir. Bu sablonlar
yalnizca bireysel psikoloji diizeyinde degil, ayn1 zamanda kusaklar arasi bir siireklilik
gostererek aktarilmaktadir. Resim ¢izme yontemi, bu aktarimin izlerini somut hale
getirmeye olanak tanimaktadir (Tao vd., 2022: 925-958). Cocuklarin ya da ergenlerin
cizimlerinde yer alan figiirlerin tekrarlayan ozellikleri, onlarin ebeveynlerinden
aldiklar iliskisel modelleri nasil igsellestirdiklerini ve bu modellerin sonraki kusaklara
nasil gegebilecegini anlamamiza yardimci olur. Bu acidan bakildiginda, resim ¢izme
yontemi yalnizca tan1 koymaya degil; ayn1 zamanda kusaklar arasi aktarimin izini
siirmeye ve aile i¢indeki baglanma desenlerini gorsellestirmeye hizmet eden niteliksel

ve anlam yiiklii bir aragtirma aracidir (Gennari ve Tamanza, 2022: 884-886).
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2.3.1. Resim ¢izme yonteminin tanim ve 6zellikleri

Resim ¢izme yontemi, bireyin i¢ diinyasinda yasadig1 duygu, diisiince ve iliskisel
temsilleri yansitmasina imkan taniyan projektif degerlendirme tekniklerinden biridir.
Bu yontem, bireyin bilingdis1 diizeyde tasidigi psikolojik icerikleri dogrudan ifade
etmekte zorlandigi durumlarda, dolayli ve sembolik yollarla bu igerikleri agiga
cikarmay1 hedeflemektedir (Ainsworth ve Scheiter, 2021: 61-67). Ozellikle sozel
anlatimi1 sinirl olan ¢ocuklar ve ergenler igin etkili bir ara¢ olan resim ¢izme yontemi,
bireyin kendisiyle ve gevresiyle olan iliskilerini anlamaya yonelik ipuglari sunar.
Psikodinamik temelli bu yaklasimda, bireyden bir konuya iliskin 6zgiirce ya da
yapilandirilmis bir yonergeyle resim ¢izmesi istenir ve ardindan ¢izim, ¢esitli nitelikler

acisindan analiz edilmektedir (Skybo vd., 2007: 15-28).

Resim ¢izme yoOnteminin en temel Ozelliklerinden biri, ¢ok yonlii bir
degerlendirme imkani1 sunmasidir. Cizimlerdeki figiirlerin boyutu, konumu, detaylari,
ifadeleri ve birbirleriyle olan iliskileri; bireyin duygusal baglarini, kaygi diizeyini,
aidiyet duygusunu ve 6znel deneyimlerini yansitmaktadir. Ornegin, bireyin kendisini
aile i¢inde nerede konumlandirdig: ya da hangi figiirleri ¢izip ¢izmedigi, onun iligkisel
diinyasina dair anlamli veriler saglamaktadir (Oybarchin, 2023: 101-105). Bu yoniiyle
resim ¢izme yontemi, yalnizca bir degerlendirme araci degil; ayn1 zamanda bireyin
yasantilarin1 yapilandirma bigimini gozler oniine seren projektif bir aynadir. Bununla
birlikte, bu yontem, s6z konusu ¢izimleri yalnizca betimleyici bir bigimde degil,
kuramsal temellerle iliskilendirerek yorumlamayi gerektirmektedir (Ainsworth ve
Scheiter, 2021: 61-67).

Resim ¢izme yontemi, baglanma kurami ile birlikte ele alindiginda daha
derinlikli anlamlar kazanmaktadir. Bowlby’nin baglanma kuramina gore, bireyin
erken yasantilarinda gelistirdigi igsel ¢alisma modelleri, sonraki iligkilerinde temel
belirleyici olmaktadir (Tao vd., 2022: 925-958). Bu modeller, ¢ogu zaman biling
disinda yer alir ve resim ¢izme gibi projektif yollarla dolayli bigimde agiga ¢ikar.
Ozellikle “Bir Aile Ciz” veya “Kendini ve Aileni Ciz” gibi yonergelerle yapilan
cizimler, bireyin ailesiyle olan baglanma iligkilerini, giiven duygusunu, diglanmiglik
ya da korunmusluk algilarin1 sembolik olarak yansitabilir. Bu baglamda resim ¢izme
yontemi, baglanmanin kusaklar aras1 aktarimini degerlendirme agisindan nitelikli ve
biitiinciil bir arag olarak kullanilmaktadir (Ehsani vd., 2024: 53-66).
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2.3.2. Kullanilan Testler (Aile Ciz Testi, HTP vb.)

Aile giz testi, HTP (House-Tree-Person Testi) ve benzeri projektif testler, bireyin
i¢ diinyasini, duygusal c¢atismalarmi ve iligkisel dinamiklerini yansitan Onemli
degerlendirme araglaridir. Bu testler, 6zellikle ¢ocuklar ve ergenlerle yapilan
psikolojik degerlendirmelerde, sozel anlatimin smnirli oldugu durumlarda bireyin
diistinsel ve duygusal yapisina iliskin zengin bilgiler sunmaktadir (Pace vd., 2022:
477-502). Projektif testlerin temel varsayimi, bireyin yapilandirilmamis ya da yari
yapilandirilmis uyaranlara verdigi tepkilerin, onun bilingdist siireclerini ve kisilik
yapisini yansittigidir. Bu baglamda, ¢izim yoluyla elde edilen veriler, bireyin igsel

diinyasini disa vurmasina olanak tanimaktadir (Kallitsoglou vd., 2022: 1337-1348).

Aile Ciz Testi, bireyin aile ici iliskilerine dair algilarin1 yansitmak amaciyla
gelistirilmistir. Katilimcidan ailesini bir arada ¢izmesi istenir ve bu ¢izim araciliiyla
aile lyeleriyle olan bag, aidiyet, yakinlik ya da dislanma gibi temalar analiz edilir.
Ozellikle baglanma kurami cergevesinde degerlendirildiginde, ¢ocugun ya da gencin
giivenli, kaygili ya da kagingan baglanma oriintiilerine dair ipuclar1 elde edilebilir. Aile
tiyelerinin yerlesimi, yiiz ifadeleri, beden dili ve cocugun kendini nereye yerlestirdigi

gibi detaylar anlamli veri olarak ele alinmaktadir (Pace vd., 2022: 477-502).

HTP testi (Ev-Agac-insan) ise bireyin benlik algisini, ¢evresel iliskilerini ve
ruhsal yapisin1 degerlendirmede kullanilan klasik bir projektif testtir. Ev figiirii bireyin
aile ve giivenlik kavramina yaklasimini; agac, gelisimsel gegmisini ve koken baglarini;
insan figiirii ise benlik yapist ve sosyal iligkilerini sembolize etmektedir (Rehder vd.,
2021: 239-256). Bu test, ozellikle baglanma temelli arastirmalarda bireyin igsel
temsillerini agiga ¢ikarmada sik¢a kullanilmaktadir (Buck, 1948). Resimlerdeki
detaylar, oranlar, ¢izim siras1 ve silme/diizeltme davranislari, yorumlamada 6nemli
veriler sunar. Bu yoniiyle HTP testi, baglanma oriintiilerinin kusaklar aras1 aktarimini

inceleyen projektif ¢caligmalar igin de etkili bir aragtir (Gordon vd., 2018: 1-6).

2.3.3. Resim Cizme Yonteminin Giivenirlik ve Gecerligi

Resim ¢izme yontemi, projektif testler arasinda 6zgiin bir yere sahip olmakla
birlikte, psikometrik 6zellikleri acisindan tartismali bir konumda yer almaktadir. Bu
yontemin temel avantaji, bireyin i¢ diinyasini yapilandirilmamis ve spontane bir

sekilde diga vurabilmesine olanak tanimasidir. Ancak bu serbestlik, standardizasyonun
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siirli olmasi nedeniyle degerlendirme siirecinde 6znel yorumlara agik bir zemin

olusturur. Bu durum, resim ¢izme testlerinin giivenirlik ve gecerlik agisindan titizlikle

ele alinmasini gerektirmektedir (Handler vd., 2004: 387-404).

Giivenirlik, bir Ol¢lim aracinin tutarliligini ifade eder. Resim ¢izme
yontemlerinde, 6zellikle test-tekrar test ve puanlayicilar arasi giivenirlik konularinda
farkliliklar gozlenebilir. Puanlayicilar arasi giivenirlik, yorumlayicinin egitim diizeyi,
degerlendirme kriterlerinin netligi ve kullanilan sistematik analiz yontemine bagh
olarak degisebilmektedir. Bu nedenle, projektif resim testlerinin yorumlanmasinda
belirli kodlama sistemlerinin gelistirilmesi ve egitilmis uzmanlar tarafindan

degerlendirme yapilmasi1 6nem arz etmektedir (Farokhi ve Hashemi, 2011: 219-2224).

Gecgerlik ise testin 0lgmek istedigi kavrami ne dl¢iide 6l¢tiigiinii belirler. Resim
¢izme yonteminin gegerli olmasi, bireyin ¢izimleri ile onun psikolojik yapisi arasinda
anlamli bir iliskinin kurulabilmesine baghdir. Bu tiir testlerin gecerligi, genellikle
benzer psikolojik dlgme araglari ile karsilastirmali ¢alismalar yoluyla arastirilmistir
(Hopperstad, 2010: 430-452). Ornegin, baglanma temelli resim analizleri ile giivenli
ya da giivensiz baglanma oriintiileri arasinda korelasyonlar tespit edilmistir (Mifsud,

2014: 267-275).

Resim  ¢izme  yonteminin  psikolojik  degerlendirme  siireclerinde
kullanilabilirligi, standardize edilmis analiz sistemleri, uzman egitimi ve yorumlama
protokolleriyle desteklendiginde daha yiiksek gilivenirlik ve gecerlik diizeylerine
ulasabilmektedir. Bu nedenle, bu yontemin 6zellikle baglanma aktarimi gibi igsel
siireclerin arastirildigr projektif calismalarda dikkatli ve sistemli bir sekilde

kullanilmasi 6nemlidir (Podobnik vd., 2024: 189-203).

2.4. Baglanmanin Projektif Tekniklerle Incelenmesi

Baglanma kuram, bireyin yagami boyunca kurdugu iliskilerdeki giiven, yakinlik
ve duygusal bag oOriintiilerini anlamada temel bir yap1 sunmaktadir. Bu kuramin
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler, zaman i¢inde geliserek daha derinlemesine
icgoriiler elde etmeyi amaglamistir (George vd., 2023: 35-89). Bu baglamda, projektif
teknikler o6zellikle ¢ocuklarda ve sozel anlatimi smirli bireylerde baglanma
Oriintlilerinin arastirilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak One c¢ikmaktadir. Projektif

teknikler, bireyin bilingdist siireclerini, duygusal catigsmalarini ve iligki kaliplarini
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dolayli yollarla agiga ¢ikarma kapasitesine sahip olmalar1 nedeniyle baglanmanin
incelenmesinde nitelikli bir veri kaynagi sunmaktadir (George ve West, 2021: 423-
444).

Baglanmanin projektif tekniklerle degerlendirilmesinde en sik kullanilan
araglardan biri resim ¢izme yontemleridir. Ozellikle “Aile Ciz Testi”, “Insan Ciz Testi
(HTP)” ve “Bir Hikaye Tamamlama Testi (Story Stem Assessment Profile)” gibi
yaklasimlar, ¢cocugun aile i¢i baglanma iliskilerine dair temsillerini disa vurmasina
olanak tanimaktadir (Podobnik vd., 2024: 189-203). Bu testlerde ¢izimlerin igerigi,
sembollerin kullanimi, figiirlerin konumlandirilmasi, bosluklar, boyutlar ve duygusal
ifadeler gibi ¢ok sayida 6ge tizerinden psikodinamik ya da sistemik yorumlamalar
yapilmaktadir. Cocugun cizdigi figiirlerdeki duygusal mesafe, eksik figiirler ya da
tehdit unsurlarinin varligi gibi unsurlar, baglanma tiirii hakkinda ipuglar1 sunmaktadir

(Mifsud, 2014: 267-275).

Projektif tekniklerin baglanma Oriintiilerini ortaya koymadaki giicii, bireyin
spontane anlatimlarina dayali olmasi ve sosyal olarak arzu edilen yanitlarin 6niine
gecebilmesidir. Ozellikle erken dénem baglanma deneyimlerinin biling diizeyine
c¢ikarilamadig1 durumlarda bu teknikler, bireyin i¢sel baglanma modellerine dair ortiik
bilgileri analiz etme imkani vermektedir (Gordon vd., 2018: 1-6). Bu yoéniiyle,
baglanmanin kusaklar arasi aktariminin anlasilmasinda, cocuk ve ebeveyn temsilleri
arasindaki benzerliklerin ya da ¢atigsmalarin gorsel ve sembolik olarak izlenebilmesi
acisindan projektif teknikler 6nemli bir degerlendirme firsati sunmaktadir (Farokhi ve

Hashemi, 2011: 219-2224).

2.5. Baglanma ve Resim Cizme Bulgular

Baglanma oriintiilerini resim ¢izme teknikleriyle inceleyen arastirmalar, 6zellikle
aile cizimlerinde ¢ocuklarin baglanma giivenligi diizeyine iliskin gorsel ipuclar
bulmustur. Shiakou (2012) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, istismara maruz
kalan ¢ocuklarin aile ¢izimlerinde giivensiz baglanma gostergeleri anlamli derecede
daha fazla bulunmustur; karsilastirmada, istismara maruz kalmamis cocuklarin
cizimleri ise belirgin bi¢imde gilivenli baglanma temas1 igermistir. Ayrica Pickreign
Stronach vd., (2011) sistematik kodlama yontemi ve Kallitsoglou vd., (2022)

degerlendirme o6lgekleri kullanilarak yapilan caligmalarda, baglanma stilleri ve
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cizimlerdeki belirli temalar (6rnegin figiirler aras1 mesafe, eksik figiir, yiiz ifadesi)
arasinda tutarli iliskiler bulmustur (Shiakou, 2012; Pickreign Stronach vd., 2011;
Kallitsoglou vd., 2022).

Kiiltiirler aras1 baglamda yapilan aragtirmalar da gdsteriyor ki, aile ¢izimlerinin
baglanma temsilleri agisindan evrensel Oriintiiler tasidigi kadar, kiiltiire 6zgili ifade
bicimleri de mevcuttur. Almanya’dan Kamerun’a (Cameroon) farkli sosyo-kiiltiirel
gruplarla yiiriitilen arastirmada, aile c¢izimlerinin giivenli/glivensiz baglanma
dagiliminin benzer oldugu bulunmasina ragmen, c¢izimlerdeki tematik farkliliklar
kiiltiirel normlara gore degisebilmektedir. Bu da resim ¢izme yonteminin baglanmanin

kiiltiirel kokenlerine dair ipuglar1 saglama kapasitesini gostermektedir (Turgeon vd.,
2023: 106-281).

Kusaklar arasi aktarim baglaminda ele alindiginda, resim ¢izme yoluyla elde
edilen veriler yalnizca ¢gocugun kendi baglanma oriintiilerini degil, ebeveynin bagl
oldugu iliski semalarini da yansitabilir. Travma yasamis annelerin ¢ocuklarina yapilan
aile ¢izimlerinde giivenli baglanma sembollerinin zayifladigi ve giivensizligin daha
fazla goriiniir hale geldigi belirlenmistir (Pickreign Stronach vd., 2011: 137-145). Bu
durum, kusaklar arasi aktarim boyutunu desteklemektedir. Ayrica benimsenen
baglanma bagimsiz testlerinde (PARS gibi) yetiskinlerin yanitlar ile kendi baglanma
deneyimleri arasinda anlamli korelasyonlar saptanmistir; bu da proje tik tekniklerin

baglanmanin igsel temsillerini yansitma giiciinii ortaya koymaktadir (Shiakou, 2012:

203-218).

2.6. Kusaklar Arasi1 Aktarim ve Resim Cizme Bulgulari

Kusaklar arasi aktarim, bireylerin aile igindeki duygusal ve davranigsal
Oriintlilerini, bilingdis1  siirecler yoluyla sonraki nesillere tasimasi olarak
tanimlanabilir. Bu aktarim siirecinin gorsel ve sembolik bigimde degerlendirilmesi i¢in
resim ¢izme yontemleri etkili bir aragtir (Pickreign Stronach vd., 2011). Sinha, (2013),
tarafindan yapilan bir calismada, aile c¢izimleri kullanilarak ebeveynlerin kendi
cocukluk deneyimlerinden getirdikleri baglanma kaliplarinin, gocuklarinin ¢izimlerine
yansidigr gozlemlenmistir. Arastirma, ebeveynlerin baglanma modellerinin,
cocuklarinin duygusal ifadelerine ve aile i¢i iliski temsillerine dogrudan etki ettigini

ortaya koymaktadir (Sinha, 2013: 221-242).
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Resim ¢izme yOnteminin kusaklar arasi aktarimi ortaya koymadaki giici,
Ozellikle travmatik deneyim yasayan ailelerde belirginlesmektedir. Condon vd., (2022)
yiriittiikkleri arastirmada, istismar ge¢misi olan annelerin ¢ocuklarinin ¢izimlerinde,
giivenli baglanmaya ait temalarin eksik oldugu; bunun aksine, kacingan ve kaygili
baglanma Oriintiilerinin daha sik goriildiigii bildirilmistir (Condon vd., 2022: 378-388).
Cocuklarin ¢izimlerinde sergilenen tehditkar ve yalitilmis figiirler, anne-bebek
iliskisindeki olumsuz aktarimi somutlastirmaktadir. Bu bulgular, baglanmanin
kusaklar arast aktarimmin resim ¢izme yoluyla goriiniir kilinabilecegini

desteklemektedir. (Turgeon vd., 2023: 106-281).

Kiiltiirel farkliliklar, kusaklar aras1 aktarimda énemli bir belirleyicidir ve resim
¢izme bulgular1 bu farkliliklar1 agiga ¢ikarma potansiyeline sahiptir. Tkaczyk vd.,
(2025) meta-analiz calismasi, baglanma stillerinin kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gosterdigini, ancak baglanmanin temel yapilarinin evrensel oldugunu gostermistir. Bu
baglamda, kiiltiirel farkliliklarin resimlerdeki sembolik anlatimlara yansidigi ve
kusaklar aras1 aktarim bigimlerinin kiiltlir tarafindan sekillendigi ifade edilmektedir.
Ornegin, kolektivist kiiltiirlerde aile figiirleri daha yakin ve biitiinlesik cizilirken,
bireyci kiiltiirlerde bireysel farkliliklar ve bagimsizlik temalarnt daha fazla
vurgulanmaktadir (Tkaczyk vd., 2025: 470-491).

Son olarak, Steele ve Steele, (2022) arastirmasi, ebeveynlerin “mentalizasyon”
yani ¢ocuklarinin duygu ve disiincelerini anlama kapasitesinin kusaklar arasi
baglanma aktariminda belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Resim ¢izme
yontemleri, ebeveynlerin mentalizasyon yeteneklerinin ¢ocuklarin  baglanma
temsillerine yansiyigsin1 gorsel olarak inceleme olanagi saglamaktadir. Arastirmada,
ebeveynlerin yiiksek mentalizasyon kapasitesine sahip oldugu ailelerde ¢ocuklarin
cizimlerinde giivenli baglanma temalarinin baskin oldugunu, bunun tersi durumda ise
giivensiz baglanma izlerinin daha belirgin oldugunu gostermektedir (Steele ve Steele,
2022: 101-251).

2.7. Literatiirdeki Bosluklar ve Calismanin Onemi

Baglanmanin kusaklar arasi aktarimi ve bu siirecin resim ¢izme yontemi gibi
projektif tekniklerle incelenmesi, psikoloji literatiiriinde 6nemli bir yer tutmasina

ragmen, bazi belirgin bosluklar ve simirlamalar mevcuttur. Oncelikle, baglanma
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kurami ¢ergevesinde kusaklar arasi aktarimin gorsel ve sembolik temsillerine yonelik
caligmalarin biiyiik ¢ogunlugu, belirli kiiltiirel baglamlar ve sosyoekonomik gruplarla
siurli kalmistir (Deneault vd., 2023: 322-351). Bu durum, farkl kiiltiirlerin baglanma
orlintiilerinin aktarimi iizerindeki etkilerini anlamada ciddi bir eksiklik yaratmaktadir.
Tiirkiye gibi kiiltiirel ¢esitliligin yiiksek oldugu toplumlarda baglanmanin kusaklar
arast aktarimini resim ¢izme yontemiyle detayli inceleyen c¢alismalarin azligi, bu

alandaki bilgi birikimini kisitlamaktadir (Mancinelli vd., 2021: 27-88).

Ikinci olarak, projektif teknikler arasinda yer alan resim ¢izme ydnteminin
giivenirlik ve gecerligi konusunda metodolojik zorluklar bulunmaktadir. Yorumlama
siireclerinde kullanilan kodlama sistemlerinin standardizasyonunun eksikligi ve
puanlayicilar aras1 tutarliligin diisiik olabilmesi, bu yontemin bilimsel alanda yaygin
kullanimini sinirlandirmaktadir (Hoenicka vd., 2022: e278-285). Bu baglamda,
baglanmanin kusaklar aras1 aktariminin resim ¢izme yontemiyle objektif ve sistematik
olarak degerlendirilmesi i¢in yeni analitik model ve protokollerin gelistirilmesi
gerekmektedir (Sakman ve Stimer, 2024: 208-237). Ayrica, literatiirde kusaklar arasi
baglanma aktariminin 6zellikle ebeveyn-¢ocuk iligkisinin dinamikleri baglaminda
incelenmesine yonelik 6zgiin ve uzunlamasina calismalar simirlhidir. Bu eksiklik,
baglanmanin hem teorik yapisinin derinlemesine kavranmasimi hem de klinik
uygulamalarda etkin miidahale stratejilerinin gelistirilmesini engellemektedir (Kumar
ve Nayak, 2023: 147-165). Projektif tekniklerin, bireylerin bilingdisi baglanma
temsillerini ortaya ¢ikarma potansiyeli géz oniinde bulunduruldugunda, bu alandaki
arastirmalarin artirilmasi, hem psikolojik degerlendirme hem de miidahale agisindan

onemli katkilar saglayacaktir (Steele ve Steele, 2022: 101-251).

Baglanmanin kusaklar arasi aktarimini resim ¢izme yontemiyle inceleyerek,
literatlirdeki bu bosluklar1 doldurmay: hedeflemektedir. Boylece, hem kuramsal
anlayis derinlesecek hem de psikososyal miidahalelerde kullanilabilecek giivenilir bir
degerlendirme araci gelistirilmesine katki sunulacaktir. Aile igi iliski kaliplarinin
gorsel temsiller yoluyla anlasilmasi, bireylerin psikolojik iyilik halinin
desteklenmesinde katki saglayacagi diistiniilmektedir (Sakman ve Siimer, 2024: 208-
237).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu kisimda arastirmada kullanilan desen, ¢alisma evreni ve Orneklemi, veri
toplama araglari, verilerin elde edilme siireci ve analizine iligkin bilgilere yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan fenomenolojik
(olgubilim) desen temelinde yiiriitiilmiistiir. Nitel aragtirmalar, bireylerin yasam
deneyimlerine, olaylara ve siireglere yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine incelemeyi,
bu anlamlar1 6zgiin baglamlarinda betimlemeyi hedefler (Kiimbetoglu, 2008).
Fenomenolojik desen ise, belirli bir olgunun bireyler tarafindan nasil deneyimlendigini
anlamaya yonelik bir yaklasimdir ve katilimeilarin 6znel algilarinin tanimlanmasini,
analiz edilmesini ve yorumlanmasint amaglar (Yildirrm & Simsek, 2013). Bu
baglamda ¢aligmanin temelini olusturan olgu, ii¢ kusaktan bireylerin (anneanne, anne
ve ¢ocuk) Kus Yuvasi Cizim Testi araciligryla yansittiklari baglanma temsilleridir. Her
bireyin ¢iziminden elde edilen nitel veriler, dnceden belirlenmis 12 degerlendirme
kriteri dogrultusunda sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen bu nitel
veriler, frekans ve ylizde hesaplamalariyla sayisallastirilarak, kusaklar aras1 baglanma
temsillerinin  orlintiisel dagilimin1  degerlendirmek amaciyla nicel verilerle
desteklenmistir. Boylece arastirma, nitel ve nicel verileri biitiinlestirerek ¢ok boyutlu

bir analiz perspektifi sunmustur.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin drneklemi, Istanbul il siirlar icerisinde yasayan ve aym aileye
mensup Ui¢ kusaktan bireylerden olugsmaktadir. Her aileden bir anneanne, bir anne ve
bir ¢cocuk olmak tizere toplam 50 aile arastirmaya dahil edilmis, boylece ¢aligma 150
katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Cocuk grubunu 7-10 yas araliginda ilkokul diizeyinde
egitim goren 50 cocuk; anne grubunu bu ¢ocuklarin biyolojik anneleri olan ve yaslar
29-45 arasinda degisen 50 kadin; {igiincii kusagi ise bu annelerin anneleri olan ve
yaslar1 52-68 arasinda degisen 50 anneanne olusturmustur. Katilimcilar uygun
ornekleme yontemiyle belirlenmis ve gonilliiliik esasina gore c¢alismaya dahil
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edilmiglerdir. Egitim diizeyine bakildiginda, anneanne grubunun c¢ogunlugunun
ilkokul ile lise diizeyinde; anne grubunun egitim diizeyi agirlikli olarak lise ve lisans
diizeyinde olup, smirli sayida katilimcinin yiiksek lisans egitimi tamamladig
goriilmiistiir. Katilimcilarin okuryazarlik ve c¢izim gorevini yerine getirebilme
yeterlilikleri dikkate alinmis; li¢ kusaktan bireylere ulagilabilen aileler tercih edilerek
kusaklar aras1 baglanma temsillerinin karsilastirmali olarak incelenmesine uygun bir
yap1 olusturulmustur.
3.3. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler:

Ebeveynlerin baglanma oriintiileri (glivenli, glivensiz)

Ebeveynlerin baglanma stiline iliskin faktorler (duygusal duyarlilik, etkilesim
bicimi vb.)

Bagimh Degiskenler:

Cocuklarin baglanma temsilleri (resim ¢izme yontemi ile dlciilen)

Cocuklarin projektif ¢izimlerindeki aile i¢i iliski ve duygusal bag gostergeleri.

3.4. Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu ve Kus Yuvasi
Cizim Testi kullanilmstir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda, katilimcilarin yas, egitim
durumu, yasadiklar1 yer ve aile yapisi gibi temel sosyodemografik o6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu form aracilifiyla, drneklemi daha
ayrintili tanimlamak ve verilerin yorumlanmasint desteklemek amaciyla katilimei

profili hakkinda bilgi edinilmistir.

3.4.2. Kus Yuvasi Cizim Testi (Bird’s Nest Drawing)

Kus Yuvasi Cizim Testi, Kaiser (1996) tarafindan bireylerin glivenli baglanma

temsillerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis projektif nitelikli bir degerlendirme
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aracidir. Bu test, dogrudan aileyi resmetmeyi igeren Kinetik Aile Cizimi gibi
tekniklerin bazi bireylerde kaygi uyandirabilecegi diistincesiyle, daha dolayli ve tehdit
edici olmayan bir yaklasimla tasarlanmistir. Bu dogrultuda Kaiser, bireylerin igsel
baglanma temsillerini sembolik olarak yansitabilmelerine olanak taniyan “bir kus
yuvasi ¢iz”’ yonergesiyle ilerleyen bu araci gelistirmistir (Kaiser, 1996). Kus Yuvasi
Cizim Testi hem c¢ocuklara (Fine, 2002; Sheller, 2007; Spencer, 2018) hem de
yetiskinlere (Akba ve Demir, 2024; Bouteyre ve ark., 2022; Demir ve ark., 2025)
uygulanabilir niteliktedir. Uygulamada katilimcilardan, bir kus yuvasi resmi ¢izmeleri
istenir. Cizimlerde yuvanin yapisi, kuslarin varligi, yavrularin bulunup bulunmamasi,
renk kullanim1 gibi 6geler belirli bir sistematik ic¢inde degerlendirilir. Tiirkce
uyarlamasin1 Demirbag (2016) tarafindan gerceklestirmistir. Test, 12 maddelik bir
puanlama 6lgegi lizerinden degerlendirilir. Her madde “evet (1)” ya da “hayir (0)”
seklinde ikili puanlama esasina dayanmaktadir; yalnizca 10. madde ters puanlanir.
Cizimden elde edilen yiiksek puanlar, bireyin giivenli baglanma temsiline sahip olma
olasihigmin yiiksek olduguna isaret eder. Olgegin psikometrik dzelliklerine iligkin
yapilan ¢aligmalarda; puanlayicilar arasi giivenirligin .66 ile 1.00 arasinda degistigi,
iki yar1 glivenirlik katsayisinin .73 oldugu ve i¢ tutarliliga iliskin KR-20 katsayisinin
.70 diizeyinde bulundugu rapor edilmistir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yiiriitiilmesine baslanmadan 6nce Istanbul Gelisim Universitesi Etik
Kurulu'ndan 30.05.2025 tarihli ve 2025/05 numarali karar ile etik onay alinmistir. Etik
kurul onayinin ardindan, arastirma kapsaminda Istanbul’da yasayan ii¢ kusaktan
bireylerin (anneanne, anne ve ¢ocuk) katilimiyla veri toplama siireci yiirtitiilmiistur.
Arastirmaya katilacak olan ailelere calisma hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve her bir
katilimcidan yazili goniilli onam formu almmistir. Veri toplama siirecinde her
katilimciya oOnce arastirmacilar tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu
uygulanmigtir. Ardindan katilimcilardan, A4 boyutunda bir kdgida ve renkli boya
kalemleri kullanarak bir kus yuvast ¢izmeleri istenmistir. Katilimcilara, ¢izimi
yaparken kagidi diledikleri bigimde konumlandirabilecekleri ve tercih ettikleri renkleri
serbestce  kullanabilecekleri  belirtilmistir. Resim  ¢izimi tamamlandiginda,
katilimcilara “Resmini bitirdigini diisiiniiyor musun?”, “Eklemek istedigin baska bir
detay var mu?” gibi sorular yoneltilerek ¢izim siirecine dair kisa bir yansitici
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degerlendirme yapilmistir. Elde edilen ¢izimler, Kus Yuvasi Cizim Testi' ne yonelik
12 maddelik degerlendirme kriterleri dogrultusunda analiz edilmistir. Her bir resim,
bir aragtirmaci ve bagimsiz iki psikolog tarafindan puanlanmistir. Bu uzmanlar, klinik
psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmis ve projektif testler ile sanat terapisi temelli
degerlendirme yaklagimlar1 konusunda deneyimli kisilerdir. Veri toplama siireci, etik
ilkeler cercevesinde, katilimcilarin gizliligine ve goniillii katilim esasina tam

anlamiyla dikkat edilerek tamamlanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nitel veriler, Kus Yuvast Cizim Testi’ne iliskin dnceden
yapilandirilmis 12 degerlendirme kriteri dogrultusunda sistematik bi¢cimde analiz
edilmistir. Her bir ¢izim, bu kriterler ¢ercevesinde iki bagimsiz uzman degerlendirici
tarafindan ayr1 ayri puanlanmis, puanlar karsilastirilarak tutarlilik saglanmustir.
Uyusmayan durumlarda ortak degerlendirme ile son karar verilmistir. Elde edilen bu
puanlar, “evet (1)” ve “hayir (0)” bi¢iminde ikili kodlama sistemiyle sayisal verilere
doniistiiriilmiis ve analiz siireci i¢in SPSS 25.0 istatistik programina aktarilmstir. Tk
asamada, tanimlayici istatistikler (frekans ve ylizde) kullanilarak her bir baglanma
gostergesinin ii¢ kusak (anneanne, anne ve c¢ocuk) arasindaki dagilimi ortaya
konmustur. Bu tanimlayici analizler, hangi gorsel dgelerin hangi kusakta daha sik ya
da nadir ortaya ciktigini belirlemek acisindan temel olusturmustur. Ikinci asamada ise
kusaklar arasi karsilastirmalar yapmak tizere kategorik veriler iizerinde Ki-kare (y?)
testi uygulanmistir. Bu test aracilifiyla, her bir baglanma gostergesinin kusaklar
arasinda anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadig: istatistiksel olarak test edilmistir.
Elde edilen sonuglar, baglanma temsillerinin nesiller boyunca stireklilik ya da degisim

gosterip gostermedigine iliskin dnemli ipuglart sunmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Arastirmanin Bulgulan

Bu arastirma, baglanma stillerinin kusaklar arasi aktarimini resim ¢izme
teknigiyle incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismaya 7—10 yas araliginda 50
cocuk, 2945 yas araliginda 50 anne ve 52—68 yas araliginda 50 anneanne olmak iizere
toplam 150 katilimci dahil edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi ile

analiz edilmistir.

Tablo 1. Tez kisimlarmin siralamasi Ug¢ Kusagm Kus Yuvast Cizim Testi
Gostergelerine Gore Dagilimlari ve Ki-Kare Testi Sonuglari

Kus Yuvasi Cizimi Anneanne Anne Cocuk
Degerlendirme Kriterleri x2 p
f % f % f %
Yuvada/Yakininda Evet 38 76 39 78 33 66 2.114 .348
ebeveyn kus var m1? Hayr | 12 | 24 | 11 | 22 | 17 | 34
Yuvada yavru kus veya Evet 34 68 40 80 39 78 2.224 329
yumurta var mi? Hayir 16 32 10 20 11 22
Baskin renk yesil mi? Evet 8 16 8 16 8 16 0.000 1.0000
Hayir 42 84 42 84 42 84
Kagit alan1 %20 iizeri Evet 39 78 42 84 41 82 0.615 135
kullanilmis m1? Hayir 11 22 8 16 9 18
Glines figiirii var m1? Evet 5 10 7 14 14 28 6.234 .044*
Hayir 45 90 43 86 36 72
Bulut var mi? Evet 5 10 6 12 9 18 1.500 472
Hayir 45 90 44 88 41 82
“M” bigiminde kuslar Evet 2 4 4 8 6 12 2.174 .337
var m1? Hayir 48 96 46 92 44 88
Ekstra figiir (Cigek, Evet 7 14 6 12 10 20 1.335 513
Hayvan) var m1? Hayir 43 86 44 88 40 80
Renkler figiirlerin Evet 23 46 20 40 26 52 1.449 485
dogasina uygun mu? Hayir 27 54 30 60 24 48
Yuva agag govdesine Evet 39 78 32 64 43 86 6.798 .033*
hapsedilmis mi? Hayir 11 22 18 36 7 14
Yuva zemine temas Evet 28 56 25 50 27 54 | 0.375 .829
ediyor mu? Hayir 22 44 25 50 23 46
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Ebeveyn ve yavru kus Evet 25 50 29 58 24 48 1.122 571
birlikte mi?” Hayir 25 50 21 42 26 52

Tablo 1’de Kus Yuvasi Cizim Testi’ne iligkin 12 baglanma gdstergesi lizerinden
i kusagin (anneanne, anne, ¢ocuk) ¢izimleri karsilastirildiginda Ki-Kare analizleri
bliyiik 6l¢iide anlamli fark géstermemistir (p> .05). Bu bulgu, baglanma temsillerinin
kusaklar arasinda tutarli bigimde siirdiigiine ve nesiller arasi benzer c¢izim
oriintiilerinin varligina isaret etmektedir. Ozellikle “yuvada ebeveyn kus var mi?”,
“renklerin dogaya uygunlugu” ya da “yuvanin zemine temas1” gibi gostergelerde ii¢
kusak arasinda dikkat ¢ekici oranda benzerlik gézlemlenmistir. Bu sonuclar, baglanma
temsillerinin bireysel deneyimlerden ¢ok, kusaklar boyunca aktarilan ortak temsillerle
sekillenebilecegine isaret etmektedir. Bununla birlikte, iki gdsterge anlamli diizeyde
farklilik gostermistir. “Giines figiiri var m1?”” maddesi (y? = 6.23, p = .044) ve “yuva
agag¢ govdesine hapsedilmis mi?” maddesi (y?=6.80, p =.033), cocuk kusaginda diger
kusaklara kiyasla daha yiiksek frekansta gozlenmistir. Bu farkliliklar, ¢ocuklarin
baglanma temsillerinde ¢evresel faktorleri veya korunma alanlarini1 daha belirgin bir
sekilde disa vurduklarin1 disiindiirebilir. Genel olarak degerlendirildiginde, veriler
Kus Yuvasi Cizim Testi'nin hem baglanma siirekliligini hem de kusaklar aras1 tematik

ayrismalar izleyebilme potansiyelini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. U¢ Kusak Arasinda Kus Yuvasi Cizim Testi Gostergelerine Dayali Spearman
Korelasyonlari

Korelasyon Cifti p p

Anneanne-Anne 0.94 0.0
Anne-Cocuk 0.893 0.0001
Anneanne-Cocuk 0.93 0.0

Tablo 2°de Her kusak icin Kus Yuvasit Ciz Testi degerlendirme kriterleri temel
alinarak elde edilen “evet” frekanslari tizerinden yapilan Spearman korelasyon analizi,
ti¢ kusak arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml1 iligkiler oldugunu gostermistir.
Anneanne ile anne arasindaki korelasyon katsayis1 p =.940 (p <.001), anne ile ¢cocuk

arasindaki korelasyon p = .893 (p <.001) ve anneanne ile ¢ocuk arasindaki korelasyon
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p =.930 (p <.001) olarak bulunmustur. Bu bulgular, baglanma temsillerinin kusaklar
arasinda tutarli bi¢imde aktarildigini ve benzer oriintiilerle siirdiiriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Ozellikle anneanne ve c¢ocuk arasindaki iliskinin giicli, baglanma
temsillerinin sadece birinci kusaktan degil, iki kugsak boyunca devam eden bir aktarim
stireciyle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Sonuglar, Kus Yuvasi Cizim Testi’
nin yalnizca bireysel baglanma temsillerini degil, ayn1 zamanda nesiller aras1 aktarimi

goriniir kilmada da islevsel bir projektif ara¢ olabilecegini desteklemektedir.

©
o

Benzerlik Mesafesi
o
[@)]

04r
0.21
0.0
Cocuk_Evet Anneanne_Evet Anne_Evet
Kusak

Sekil 1. Kusaklar Aras1 Baglanma Temsili Benzerlikleri

Not: Veriler 12 baglanma gostergesine gdre normalize edilmistir (z-puanlari).
Kiimeleme Ward yontemiyle yapilmistir.

Sekil 1°de sunulan hiyerarsik kiimeleme analizi, ii¢ kusagin Kus Yuvast Cizim
Testi’ne 1iliskin baglanma temsili profilleri arasindaki benzerlik diizeylerini
gorsellestirmektedir. Her bir kusaga ait ¢izimler, 12 degerlendirme kriterine gore
analiz edilerek z-puanlari ile normalize edilmis ve Ward yontemiyle kiimelenmistir.
Elde edilen dendrogram, anne ve anneanne kusaginin baglanma temsillerinin birbirine
yiiksek diizeyde benzerlik gosterdigini, buna karsin ¢cocuk kusaginin bu iki kusaktan
belirgin sekilde ayrigtigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, baglanma temsillerinin
kusaklar arasinda lineer ve dogrudan bir aktarim gdstermedigini, baz1 kusaklar

arasinda yapisal siireklilik varken, bazi kusaklarda belirgin farklilasmalarin
50



olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle anneanne ve anne kusagi arasinda gdzlenen
yiiksek profil benzerligi, baglanma 6riintiilerinin aktariminda biiyiikannelerin etkisinin
giiclii olabilecegine isaret etmektedir. Cocuk kusaginin ise bu yapisal Oriintiiden
ayristyor olusu, gelisimsel, ¢evresel ya da toplumsal faktorlerin etkisiyle farkli bir

baglanma temsili gelistirmis olabilecegini gdstermektedir.
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TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde bireylerde baglanma stillerinin kusaklar arasi
aktarimini projektif bir yontem olan resim ¢izme tekniginden elde edilen bulgular

literatlirdeki arastirmalar ¢ergevesinde tartigilmistir.

Aragtirmanin bulgulari, Kus Yuvasi Cizim Testi' ne iligkin baglanma
gostergelerinin  bliylik c¢ogunlugunda 1iic kusak arasinda anlamli farklarin
gbzlenmedigini ortaya koymustur. Bu durum, baglanma temsillerinin yalnizca bireysel
yasantilardan ibaret olmadigini, ayni zamanda kusaklar boyunca aktarilan igsel
modeller araciligiyla siirdiiriildiigiinii  diisiindlirmektedir. Bowlby’nin (1969)
kuraminda temellenen “igsel ¢alisma modelleri”, bireyin kendisi ve baskalariyla
iligkilerine dair gelistirdigi temsillerdir ve bu temsiller hem davranigsal hem de
simgesel diizeyde kusaktan kusaga aktarilabilmektedir. Cassidy ve Shaver (2016), bu
modellerin yalnizca ¢ocuklukta degil, yetiskinlikte de islevselligini siirdiirdiiglinii ve
baglanmanin yagam boyu temsil edilen bir yap1 oldugunu vurgulamislardir. Bretherton
(1990), ozellikle anne-¢ocuk etkilesimleri tizerinden i¢sel modellerin nasil nesiller
aras1 stireklilik gosterdigini aciklarken; Fonagy ve arkadaslart (1991) ise ebeveynin
mentalizasyon kapasitesinin, giivenli baglanmanin olusumu ve aktarimi agisindan
belirleyici bir unsur oldugunu ifade etmistir. S6zel anlatilarin yani sira, projektif ve
gorsel temsillerin de baglanma oriintiilerini yansitma ve devam ettirme potansiyeli
bulundugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede, Hazan ve Shaver’in (2017) yetigkinlikte
devam eden baglanma stillerine dair bulgular1 ile Main ve arkadaslarinin (1985)
cocukluk dénemine ait baglanma temsillerinin erigkin anlatilarina yansimasina iliskin
caligmalari, mevcut bulgularla ortiismektedir. Kus Yuvast Cizim Testi yoluyla elde
edilen gorsel temsiller, baglanmanin yalnizca bilingli bir anlati bigimiyle sinirh
kalmadigini ayn1 zamanda nesiller boyunca yeniden {iretilen, imgeler ve simgelerle
taginan bir “iliskisel hafiza” oriintiisii oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, bu
calisma baglanmanin bireysel bir psikolojik siirecten ziyade, kusaklar aras1 aktarilan
iliskisel temsiller biitiinii oldugunu gostermekte, Kus Yuvasit Cizim Testi de bu

aktarimi izleyebilen anlamli bir projektif ara¢ islevi gormektedir.

Kus Yuvasi Cizimi Degerlendirme Kriterleri’'nde yer alan “yuvada ya da

29 <¢

yakininda ebeveyn kusun varlig1”, “yavru kus ya da yumurta figiiriiniin bulunmasi” ve
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“ebeveyn ile yavrunun birlikte ¢izilmis olmasi™ gibi gdstergeler, bireyin zihinsel
baglanma temsillerinde aile ici iliskileri nasil yapilandirdigini anlamaya yonelik
onemli projektif ipuclar1 sunmaktadir. Bu gostergeler, 6zellikle algilanan ebeveyn
mevcudiyetine, bakim verme kapasitesine ve aile biitiinliigline dair i¢sel tasarimlar
yansitma potansiyeline sahiptir. Aragtirmada s6z konusu kriterlere iligkin yapilan Ki-
Kare analizleri, li¢ kusak (anneanne, anne, ¢ocuk) arasinda anlamli bir farklilik
olmadigmi gostermistir. Bu durum, baglanma temsillerinin bireysel yasantilarin
Otesine gecerek kusaklar boyunca aktarilabilen ortak bir iligki haritasina dontistiiglinii
diisiindiirmektedir. Ozellikle ebeveyn kusun yavru ya da yumurtayla birlikte temsil
edilmesi, aile i¢cinde var olan koruyucu, besleyici ve destekleyici iligki Oriintiisiiniin
devamliligina isaret etmektedir. Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular,
baglanma temsillerinin yalnizca bireysel deneyimlerin bir yansimasi degil, ayni
zamanda kusaklar boyunca aktarilabilen iliskisel temsillerin bir {iriinii olabilecegini
gostermektedir. Projektif ¢izimlerde ortaya ¢ikan benzer temalar, aile i¢i baglanmanin
bilingdis1 diizeyde de siirdiigline isaret etmektedir. Bu noktada, icsel calisma
modellerinin kalicilig1 ve kusaklar arasi gecisi, sadece erken donem deneyimlere degil,
ayni zamanda aile i¢i anlatilar, duygusal aktarim bi¢imleri ve zihinsellestirme
kapasitesi gibi ¢ok katmanli siireglere dayanmaktadir (Cassibba vd., 2017;
Shemmings, 2006). Ozellikle transjenerasyonel baglanma aktariminmn projektif
diizlemde de gézlemlenebilir olmasi, yalnizca sozel anlatilarla degil; gorsel, sembolik
ve yaratici temsillerle de iligkisel hafizanin aktarilabildigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, Kus Yuvasi Cizim Testi ile elde edilen bulgular, baglanma Griintiilerinin
yalnizca bireysel gelisim baglaminda degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve ailesel aktarim
zinciri i¢inde de degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Bdylece, bu testin
kusaklar aras1 baglanma aktarimini1 yansilayan bir projektif ara¢ olarak anlamli bir
islev gordigi soylenebilir. Dolayisiyla, c¢izimlerde ebeveyn ve yavru kus
birlikteliginin sik¢a yer almasi, giivenli baglanmanin temel bilesenleri olan duygusal
yakinlik, destek arayis1 ve korunma ihtiyacinin gorsel diizlemde ifade bulduguna isaret
etmektedir. Bu durum, baglanmanin bireysel bir deneyimden ¢ok, iliskisel bir miras

olarak nesiller boyunca siirdiigiinii gdstermesi bakimindan énemlidir.

Arastirmada, cizimlerde baskin rengin yesil olup olmadigi, kagit yiizeyinin
%20’sinden fazlasinin kullanilip kullanilmadigi ve kullanilan renklerin figiirlerin

dogasina uygunlugu gibi gorsel gostergeler degerlendirilmis; bu baglamda, ii¢ kusak
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arasinda dikkat cekici diizeyde benzer oriintiiler gézlemlenmistir. Bu benzerlik,
baglanma temsillerinin yalnizca iliskisel diizeyde degil, ayn1 zamanda estetik ve
simgesel tercihler araciligiyla da kusaklar boyunca siirdiiriildiigline isaret etmektedir.
Alanyazinda, projektif c¢izim testlerinde c¢izimlerin boyutu, detay diizeyi, renk
kullanim1 ve kagit yiizeyinin ne Olgiide kullanildigi gibi unsurlarin baglanma
giivenligiyle yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Gantt ve Tabone, 2003; Bat Or
vd., 2022). Ozellikle giivenli baglanmaya sahip bireylerin daha genis yiizey kullandigi,
detayli ¢izimler yaptig1 ve dogaya uygun renk secimleriyle ¢alistigt bulgulanmigtir
(Fury vd., 1997). Mevcut ¢alismada da benzer sekilde, ti¢ kusakta da kagit yiizeyinin
%20’sinden fazlasinin kullanildigi, renklerin figiirlerin dogasina uygun segildigi ve
cizimlerde belirgin bir biitlinliikk oldugu gozlenmistir. Ayrica, dogayi, canliligi ve
yasamin siirekliligini simgeleyen yesil rengin ii¢ kusakta da baskin bigimde
kullanildig1 goriilmiistiir. Yesil rengin giivenli baglanmayla iliskili oldugu onceki
calismalarla da desteklenmektedir (Akba ve Demir, 2024; Giil ve Demir, 2025; Francis
vd., 2003). Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, baglanma temsillerinin
yalnizca iliskisel igerik diizeyinde degil, ayn1 zamanda estetik, duygusal ve simgesel

anlatim bi¢imleri tizerinden de kusaklar aras1 bir siireklilik tasidig1 sdylenebilir.

Aragtirmada yuvanin bir zemine temas edip etmedigi degerlendirilmis; bu
baglamda {i¢ kusak arasinda benzer Oriintiiler gézlemlenmistir. Yuvanin belirli bir
zemine yerlestirilmesi, yalnizca fiziksel bir sabitlik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir
"aidiyet duygusu" na isaret etmektedir. Bireyin kendini bir yere, bir yapiya veya bir
iligki sistemine ait hissetmesi, baglanma temsillerinin temelini olusturan giivenlik
hissiyle dogrudan iliskilidir. Bu ¢ercevede, aidiyetin baglanma gilivenligi ile iliskili
oldugu cesitli calismalarla da desteklenmektedir (Cikrik¢t & Gengdogan, 2017).
Shlomi’nin (2010) geng yetiskinlerle yiirlittiigli ¢alismada, cocukluk déneminde
giivenli baglanmaya sahip bireylerin daha giiclii bir aidiyet duygusu gelistirdigi ortaya
konmustur. Arastirmada, aile i¢i istikrarsizlik dogrudan aidiyet duygusunu anlaml
diizeyde yordamamis olsa da giivenli baglanma diizeyinin bu iliskiyi anlamh kildig
goriilmiistiir. Ozellikle diisiik baglanma giivenligine sahip bireylerde, ailedeki
istikrarsizlik daha farkli aidiyet deneyimleriyle telafi edilebilmistir. Bu bulgular,
baglanmanin yalnizca bireysel bir iligki oriintiisii degil, ayn1 zamanda bireyin diinyada
kendine bir yer bulma c¢abasiyla baglantili olan iligkisel bir zemin deneyimi oldugunu

diistindiirmektedir.
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Arastirma bulgularina gore, “giines figiiriiniin varlig1” ¢ocuk kusaginda anlamli
diizeyde daha yiiksek bir oranda gozlenmistir. Bu durum, ¢ocuklarin ¢izimlerinde
umut, canlilbik ve iyilik hali gibi pozitif temsillerin daha baskin oldugunu
diisindirmektedir. Glines; sadece fiziksel bir doga Ogesi degil, ayn1 zamanda
psikolojik olarak giivenlik, sicaklik ve yasamsal destekle iliskilendirilen gii¢lii bir
simgedir (Malchiodi, 1998). Literatiirde, ¢ocuklarin resimlerinde giinesin yer almasi
genellikle olumlu duygulanimi, gevreyle giivenli iliskilenmeyi ve dis diinyaya yonelik
aciklig1 temsil etmektedir (Fury, Carlson & Sroufe, 1997). Ozellikle giivenli baglanma
orlintlistine sahip cocuklarin ¢izimlerinde giines gibi simgelerin daha sik ortaya
cikmasi, ig¢sel giivenlik duygusunun projektif diizlemdeki yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Ayrica, giines figiirliniin ¢izime dahil edilmesi, ¢ocugun dis
diinyayla kurdugu iligki bi¢iminin yani sira, umut, gelisim ve biiylime arzusu gibi
biligsel ve duygusal beklentilerini de yansitiyor olabilir. Bu baglamda, c¢ocuk
kusaginin daha yiiksek oranda giines ¢izmeleri, gelisimsel olarak daha disa doniik,
duygusal olarak daha canli ve giivenli bir baglanma temsiline sahip olduklarina isaret
edebilir. Bununla birlikte, bu simgesel anlatimin ¢ocuklarin ¢izimlerinde daha belirgin
olmasi, onlarin hayal giiciinii daha aktif bicimde kullanmalar1 ve duygu durumlarinm
dogrudan simgeler araciligiyla ifade etme egilimlerinin bir yansimasi olarak da

degerlendirilebilir.

Arastirma bulgularma gore, “gilines figiiriiniin varlig1” ¢ocuk kusaginda diger
kusaklara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bir oranda gézlemlenmistir. Bu bulgu,
cocuklarin ¢izimlerinde umut, sicaklik ve yasamsal canlilik gibi olumlu duygulara
iligskin temsillerin daha belirgin oldugunu diisiindiirmektedir. Giines figiirii, yalnizca
bir doga G6gesi olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik agidan giivenlik, sevgi ve
korunma ihtiyacini yansitan giiglii bir sembol olarak degerlendirilmektedir (Akoglu,
2023). Literatiirde gilines figiirliniin, ¢ocuklarin dis diinyayla kurduklar1 giivenli
iliskilenmeyi ve olumlu duygulanimlarini temsil ettigi belirtilmektedir. Nitekim
Davido’ya (2014) gore giines, ¢ocuk resimlerinde neredeyse evrensel bicimde yer alan
ve canlilara deger katan bir unsur olarak yorumlanirken, Yavuzer (2017) giinesin
ozellikle sevgi ihtiyacinin projektif diizlemdeki bir ifadesi oldugunu vurgulamaktadir.
Bu cergevede, giines figiiriiniin ¢izimlere dahil edilmesi, cocugun hem duygusal
ihtiyaclarii hem de gelisimsel olarak dis diinyaya yonelme istegini yansitmaktadir.

Dolayisiyla, ¢ocuk kusaginin daha sik giines ¢izmeleri, gelisimsel olarak daha disa
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doniik, duygusal olarak daha canli ve baglanma acisindan daha giivenli bir i¢gsel temsil

orglitlenmesine sahip olduklarina isaret ediyor olabilir.

Aragtirma kapsaminda degerlendirilen “yuva aga¢ gévdesine hapsedilmis mi?”
gostergesi, ¢ocuk kusaginda diger kusaklara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
frekansta gozlemlenmistir. Bu bulgu, cocugun baglanma temsillerinde gilivenlik
arayisinin, korunma ihtiyacinin ve dis tehditlerden yalitilma isteginin projektif
diizlemdeki sembolik bir yansimas1 olarak degerlendirilebilir. Agac¢ govdesine sikica
yerlestirilmis bir yuva, dis diinyaya kapali, i¢e doniik ve sinirlar1 belirgin bir korunma
alanin1 ¢agristirmakta; bu da baglanma figiirlerine olan ihtiyagla dogrudan
iligkilendirilebilmektedir. Bowlby’nin (1969) baglanma kuraminda vurguladig: iizere,
erken ¢ocukluk doneminde bireyler, fiziksel ve duygusal giivenligi saglayan bir
“giivenli is” e ihtiya¢ duyarlar. Bu temsillerin ¢ocuk kusaginda daha belirgin sekilde
ortaya ¢ikmasi, gelisimsel olarak c¢evresel belirsizliklere karsi daha yiiksek diizeyde
koruma talebini yansitiyor olabilir. Winnicott (1965) ise ¢ocugun i¢ diinyasinda bir
“tutma ortami1” na olan ihtiyacini, psikolojik olarak siginma, korunma ve duygusal
giivenlik baglaminda ele alir. Bu dogrultuda, yuvanin kapali, aga¢c gdvdesine
hapsedilmis sekilde resmedilmesi, ¢ocuklarin igsel diinyasinda giivenli bir alana

duyduklar1 ihtiyacin gorsel bir temsili olarak okunabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, Kus Yuvasi1 Cizim Testi araciliiyla ti¢ kusagin (anneanne, anne
ve cocuk) baglanma temsilleri incelenmis ve elde edilen bulgular neticesinde; ti¢ kusak
arasinda genel olarak baglanma temsillerinin tutarh bi¢cimde siirdiigii gozlemlenmistir.
Ki-Kare analizleri ¢ogu gostergede anlamli fark géstermemistir (p > .05) ve 6zellikle
“yuvada ebeveyn kus var m1?”, “renklerin dogaya uygunlugu” ve “yuvanin zemine

temast1” gibi gostergelerde dikkat ¢ekici benzerlikler saptanmistir.

Bununla birlikte, “glines figiirii var m1?” (y* = 6.23, p = .044) ve “yuva agag
gbovdesine hapsedilmis mi?” (y*> = 6.80, p = .033) maddelerinde ¢ocuk kusagi diger
kusaklara kiyasla daha yiiksek frekansta gbzlenmis, bu durum cocuklarin baglanma
temsillerinde c¢evresel faktorleri ve korunma alanlarini daha belirgin sekilde

yansittiklarini gostermistir.

Spearman korelasyon analizleri, anneanne-anne (p = .940, p <.001), anne-¢ocuk
(p = .893, p < .001) ve anneanne-cocuk (p = .930, p < .001) arasindaki iliskilerin
yiiksek diizeyde ve anlamli oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, baglanma
temsillerinin kusaklar arasinda tutarli bigimde aktarildigin1 ve benzer Oriintiilerle

stirdiiriildiigiinii desteklemektedir.

Hiyerarsik kiimeleme analizi (Ward yontemi) ile yapilan degerlendirme, anne ve
anneanne kusaginin baglanma profillerinin birbirine yiiksek diizeyde benzerlik
gosterdigini, cocuk kusaginin ise bu iki kusaktan belirgin sekilde ayristigini ortaya
koymustur. Bu durum, baglanma temsillerinde lineer bir aktarim olmadigini, bazi
kusaklar arasinda siireklilik varken, bazi kusaklarda farklilasmalarin olabilecegini

diistindiirmektedir.

Genel olarak, biiyiikannelerin baglanma Oriintiilerinin aktarim siirecinde etkili
oldugu; ¢ocuk kusaginin ise gelisimsel, cevresel ve toplumsal faktorlerden etkilenerek

farkli bir baglanma temsili gelistirmis olabilecegi gdzlemlenmistir.

Oneriler

e (alismaya erkek katilimcilarin da dahil edilmesi, baglanma temsillerindeki
cinsiyet temelli farkliliklarin incelenmesini saglayabilir ve kusaklar arasi
aktarim siireclerini daha kapsayici bigimde ortaya koyabilir.
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Orneklem biiyiikliigiiniin artirilmasi, istatistiksel analizlerin giiciinii
yiikseltecek ve farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlardan gelen
bireylerin temsiline olanak saglayarak bulgularin genellenebilirligini
giiclendirecektir.

Uzunlamasina desenli ¢aligmalar, baglanma temsillerinin zaman
icerisindeki degisim siireglerini ve kusaklar arasi aktarim dinamiklerini
daha derinlemesine incelemek agisindan 6nemli bir katki sunacaktir.
Projektif yontemlerin yani sira nicel araglarin kullanilmasi (6rnegin, Ug
Boyutlu Baglanma Olgegi gibi), baglanma temsillerine iliskin hem 6znel
hem de objektif veri kaynaklarinin bir arada degerlendirilmesine olanak
tantyacak ve sonuclarin gegerliligini artiracaktir.

Yar yapilandirilmis goriismeler veya anlati analizi gibi nitel yontemlerin
eklenmesi, ¢izimlerde yer alan sembollerin bireysel, kiiltiirel ve duygusal
anlam diinyas1 icerisindeki karsiliklarinin daha derinlikli bir sekilde
anlagilmasini saglayabilir.

Kiiltiirler arasi1 karsilagtirmali ¢alismalar, baglanma temsillerinin evrensel
ve kiiltlire 6zgli yonlerini ortaya koyarak Kus Yuvasi Cizim Testi’nin farkl
baglamlardaki agiklayiciligini sinamaya yardimci olacaktir.

Psikodinamik temelli projektif testlerle birlikte kullanimlar, igsel
temsillerin ¢ok katmanli yapisini anlamak agisindan zenginlestirici olabilir.
Ozellikle baglanmay1 6lgen resim ¢izme temelli diger testlerle (Srnegin

“Bir Aile Ciz” gibi) karsilagtirmali analizler yapilabilir.
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