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GIDA CALISMALARI:
GASTRONOMI DUNYASINA FARKLI BiR BAKIS

Doc. Dr. Murat DOGAN”

Degerli okurlarim bu yazimda Tiirkiye’nin gastronomi alaninda ¢ok fazla dikkate alinmayan ve deger
iiretilmeyen bir disiplin olan “Gida Calismalari” ndan bahsetmek istiyorum. Ancak 6ncelikli olarak

gida bilimini ve gida galigmalariyla olan iligkisini agiklamam gerekir.
Gida Bilimi ve Gida Calismalarina Giden Yol

Gida bilimi, 2000°1i yillara kadar biiylik 6l¢iide doga bilimleri ve miihendislik disiplinleri ¢cergevesinde
ele alinmis; gidanin kiiltiirel, toplumsal ve sanatsal boyutlar1 biiyiik 6l¢iide géz ardi edilmistir. Bu
durum, gidanin sadece biyolojik, kimyasal ve miithendislik yoniiyle incelenmesine yol acarken, gidanin
toplum tizerindeki ekonomik, politik ve kiiltiirel etkileri yeterince degerlendirilememistir. Bununla
birlikte gida bilimi ve teknolojisinin hizla ilerlemesi, iiretim ve tiiketim aligkanliklarini koklii bicimde

degistirerek beraberinde pek ¢ok yeni soru ve sorun getirmistir.
Gida Calismalarinin Ortaya Cikist

Sanayilesme oncesinde gidalar, biiyiik 6lciide yerel diizeyde iiretilir ve tiiketilirdi. Insanlar, tiikettikleri
besinlerin kokenini bilir ve iiretim siireglerine dogrudan dahil olurdu. Ancak modern tarim, hayvancilik
ve kiiresellesen gida tedarik zinciri ile birlikte bu dogrudan iligki biiyiik 6l¢iide kopmus, tiiketiciler

gidanin kaynagini ve islenme siireglerini bilmekte zorlanir hale gelmistir.

Gida, giiniimiizde yalnizca temel bir besin kaynagi olmanin 6tesine gegerek kiiresel bir ekonomik deger
haline gelmistir. Bu doniisiim, saglik, ¢evre, gida giivenligi, adil erisim, siirdiiriilebilirlik ve etik gibi
bir¢ok karmasik konuyu da beraberinde getirmistir. Gidanin tiretim, dagitim ve tiikketim siiregleri, artik
yalnizca ziraat ve gida bilimlerinin degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik
dinamiklerin de bir pargasi haline gelmistir. Bu nedenle, gidaya dair sorunlari anlamak ve ¢éziim

iiretmek i¢in disiplinlerarasi bir yaklasimin benimsenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Bu ihtiya¢ dogrultusunda, Gida Calismalari- Food Studies ad1 verilen yeni bir disiplin gelismistir. Bu
disiplin, giday1 yalnizca biyolojik veya kimyasal bir madde olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal,
kiiltiirel, tarihsel ve ekonomik bir olgu olarak ta ele almaktadir. Sosyal bilimler perspektifinden
hareketle, gida c¢alismalari; gida tiretiminin gevresel etkilerini, gida adaleti ve esitsizliklerini, kiiresel
gida sistemlerinin isleyisini, tiiketici davraniglarini ve gidanin kiiltiirel anlamlarini incelemektedir. Bu

sayede, gidaya dair sorunlara daha biitiinciil ve kapsamli ¢oziimler iiretilmesi hedeflenmektedir.

Istanbul Gelisim Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii, Istanbul, Tiirkiye, E-
posta: mdogan@gelisim.edu.tr, ORCID Numarasi: 0000-0001-6391-4887
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Gida Calismalarina Ornekler

Ornegin, gida galigmalari; iklim degisikliginin tarim iizerindeki etkilerini, endiistriyel gida {iretiminin
saglik ve cevre lizerindeki sonuglarini, geleneksel gida sistemlerinin korunmasinin 6nemini ve kiiresel
gida ticaretinin yerel ekonomilere etkilerini arastirarak, siirdiiriilebilir ve adil bir gida sisteminin nasil
insa edilebilecegine dair Oneriler sunmaktadir. Bu disiplin, gidanin yalnizca bir meta degil, aym
zamanda bir yasam kaynagi ve kiiltiirel kimligin bir parcast oldugunu vurgulayarak, gidaya dair

tartigmalara yeni bir derinlik kazandirmaktadir.
Gida Calismalar: Bir Bilim Dali midir?

Gida c¢aligmalari, bilim, sanat, tarih ve toplum ekseninde gidaya dair konularin elestirel bir bakis agisiyla
incelenmesini saglayan disiplinlerarasi bir alandir. Daha acik bir ifadeyle, gida ¢aligmalari; yiyeceklerin
kokenlerini, liretim siireclerini ve bu siireglerin toplumsal kimlikler iizerindeki etkilerini anlamaya
caligan bir bilim dalhdir. Bu alanda yapilan calismalar, gidanin sadece beslenme araci olmasinin
oOtesinde, kiiltiirel kimligi sekillendiren, toplumsal siniflar1 belirleyen ve politik kararlar1 yonlendiren

onemli bir unsur oldugunu gostermektedir.

Gida galigmalari, yiyeceklerin kiiltiirel kimliklerin olusumundaki etkisini, toplumsal siniflar arasindaki
esitsizlikleri nasil yansittigmi ve hatta kiiresel politikalar1 nasil sekillendirdigini arastirir. Ornegin, bir
yemegin tarihsel kokenleri, o bolgenin go¢ hareketleri, ticaret yollar1 ve kolonyal gegmisi hakkinda
ipuglari sunabilir. Ayni zamanda, gida iiretimindeki endiistriyel doniisiimler, ¢evresel siirdiiriilebilirlik

sorunlar1 ve adil ticaret gibi giincel tartigmalarla da yakindan iligkilidir.

Bu nedenle, gida ¢aligmalari, gidanin beslenme islevinin Gtesine gegerek, onun kiiltiirel, ekonomik,
politik ve ekolojik boyutlarini kesfeden kapsamli bir perspektif sunar. Bu alandaki ¢alismalar, gidanin
insanlik tarihindeki merkezi roliinii vurgularken, gelecekte daha adil ve siirdiirtilebilir gida sistemleri

olusturulmasina da katkida bulunmay1 amaglar.
Gida Calismalarinin fstigal Alam

Gida caligmalari, disiplinlerarast bir yaklasimla insanlarm ve toplumlarin gidayla olan iligkisini
derinlemesine inceleyen kapsamli bir akademik alandir. Bu alan, antropoloji, ekoloji, cografya, tarih,
gida bilimi, beslenme, ekonomi ve sosyoloji gibi bircok farkli bilim dalinin metodolojilerini bir araya
getirerek zengin ve gok boyutlu analizler sunar. Ornegin, antropoloji gidanin kiiltiirel ve sembolik
anlamlarim incelerken, ekoloji gida {iiretiminin g¢evresel etkilerini ele alir. Tarih, gida tiiketim
aligkanliklarinin zaman igindeki doniislimiinii arastirirken, ekonomi gida sistemlerinin kiiresel ve yerel
dinamiklerini incelemektedir. Ancak gida ¢alismalarinin nispeten yeni bir akademik alan olmasi
nedeniyle, igeriginin hangi konular1 kapsamasi gerektigi konusunda bilim insanlar1 arasinda tam bir

goriis birligi bulunmamaktadir. Bununla birlikte, bireylerin ve toplumlarin gida ile olan iliskisini



anlamak ve analiz etmek her zaman bu alanin temel odak noktasi olmustur. Bu baglamda, gida

caligmalarinin odaklandigi temel konular su sekilde detaylandirilabilir.
Gida Esitsizlikleri, Aclik ve Kithk

Gidanin adil olmayan dagitimi, diinya genelinde ciddi esitsizliklere neden olmaktadir. Bir yanda gida
israfi yasanirken, diger yanda milyonlarca insan aglik ve yetersiz beslenme ile miicadele etmektedir.
Ozellikle Afrika ve Giiney Asya’daki kitlik bolgeleri, bu sorunun en ¢arpici drneklerini olusturmaktadir.
Gida erisimindeki adaletsizlik, yoksulluk, siyasi istikrarsizlik ve iklim degisikligi gibi faktorlerle daha

da derinlesmektedir.
Gida Giivenligi ve Sagliksiz Beslenme Aliskanliklar:

Gida giivenligi, yalnizca gidaya erisimle siirli degildir; ayn1 zamanda tiiketilen gidalarin saglikli ve
besleyici olmasini da kapsamaktadir. Fastfood kiiltiirliniin yayginlasmasi, islenmis gidalarin artan
titketimi ve diisiik kaliteli beslenme aligkanliklari, obezite, diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi kiiresel saglik

sorunlarin tetiklemektedir. Bu durum, 6zellikle diisiik gelirli topluluklarda daha belirgin bir hal almstir.
Gida Biyoterorizmi ve Kiiresel Gida Arz Zincirlerinin Kirilganhgi

Kiiresel gida arz zincirleri, dogal afetler, pandemiler veya insan kaynakli saldirilar gibi tehditlere karsi
oldukg¢a savunmasizdir. Gida biyoterdrizmi, gida kaynaklarinin kasith olarak kontamine edilmesi veya
tahrip edilmesi yoluyla toplumsal panik yaratmay1 hedefleyen bir tehdittir. Bu tiir riskler, gida giivenligi
politikalarinin yeniden gozden gegirilmesini ve daha direngli sistemlerin kurulmasini zorunlu

kilmaktadir.
Ekonomik Kiiresellesme ve Gida Uretiminde Kendine Yeterliligin Kaybt

Kiiresellesme, iilkelerin gida iiretiminde kendine yeterliliklerini kaybetmesine neden olmustur. Birgok
iilke, temel gida ihtiyaclarini ithalata bagimli hale gelmistir. Bu durum, uluslararas: ticaretteki
dalgalanmalar, fiyat artislar1 veya tedarik zincirlerindeki aksakliklar karsisinda {ilkeleri savunmasiz

birakmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkeler, bu bagimliliktan en ¢ok etkilenenler arasindadir.
Gida Uretim ve Tiiketim Siireclerinin Cevresel Etkileri ve Siirdiiriilebilirlik Sorunlar

Endiistriyel tarim ve yogun hayvancilik, toprak erozyonu, su kirliligi, biyogesitlilik kayb1 ve sera gaz1
emisyonlariin artmasi gibi ciddi ¢evresel sorunlara yol agmaktadir. Gida iiretiminin siirdiiriilebilir
olmamasi, gelecek nesillerin gida giivenligini tehdit etmektedir. Organik tarim, dikey tarim ve alternatif

protein kaynaklar1 gibi yenilik¢i ¢oziimler, bu sorunlarin hafifletilmesine yonelik umut vaat etmektedir.

Bu konular, gida ¢aligmalarinin yalnizca gidanin iiretimi ve tiikketimiyle degil, ayn1 zamanda sosyal,
ckonomik, politik ve ¢evresel boyutlartyla da ilgilendigini gostermektedir. Siirdiirtilebilir ve adil bir gida

sistemi olusturmak, disiplinlerarasi ig birligi ve kiiresel ¢apta etkili politikalar gerektirmektedir.



Sonug olarak, gida calismalar1 sadece yemek yeme pratigini inceleyen bir alan olmanin 6tesine gecerek,
gidanin kiiltiirel, ekonomik, politik ve ekolojik boyutlarini ele alan ¢ok yonlii bir disiplin haline
gelmistir. Kiiresel gida krizleri, iklim degisikligi ve tarimsal tliretimdeki doniistimler gibi giiniimiizde
giderek dnem kazanan konular g6z dniine alindiginda, gida ¢aligmalarinin toplumlar tizerindeki etkisinin

giderek daha fazla arastirilmasi gerektigi agiktir.
Saglicakla kalin...
Dog¢. Dr. Murat Dogan

Kaynakc¢a

Dogan, M. (2021). Gida Felsefesi, Ankara: Nobel Akademik Yaywnlar:.

Dogan, M. (2021). Gida Felsefesine Giris. Gida Felsefesi. Ankara: Nobel Akademik Yayinlart.

Dogan, M. (2022). Diinyada Aglik, Kitlik ve Coziim Onerileri.

Dogan, M. (2023). Gastronomi Miihendisligi. Ankara: Nobel Akademik Yayinlari.

Dogan, M. (2023). Gastronomi Miihendisligine Giris. Gastronomi Miihendisligi.

Dogan, M. (2023). Yesil Mutfak, Siirdiiriilebilirlik ve Gastronomi. Turizmin Gelisiminde Gastronomi Turizmi.
Dogan, M. (2024). Cultural Codes of Gastronomy. Hotel Restaurant & Hi-Tech Magazine, 11.

Dogan, M. (2024). Gastronomi Tarihi ve Kiiltiirii A¢isindan Kdleligin Degerlendirilmesi.

Dogan, M. (2024). Gastronominin Kiiltiirel Kodlar1 Hotel Restaurant & Hi-Tech Dergisi,(11), Istmag Magazin
Gazetecilik, Istanbul. Murat Dogan, Istanbul Geligim Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari, Istanbul, Tiirkiye, ORCID ID: 0000-0001-6391-4887, mdogan@ gelisim. edu. tr.

Dogan, M. (2024). New Trend in Gastronomy Sustainable Gastronomy and Green Cuisine. Hotel Restaurant &
Hi-Tech Magazine, 9.

Dogan, M., & Dogan, A. E. (2024). ibn Haldun’un (. 1406) Mukaddime Eserinde Yer Alan Gastronomi
Unsurlarinin Degerlendirilmesi.[Tam Metin Bildiri]. I. Uluslararas: Mezopotamya Inang ve Kiiltiir Turizmi
Kongresi (IMFCT), 2024, 2.

Dogan, M., & Vatandost, E. G. (2023). A New Approach in Food Studies: Food Sovereignty.[English Extended
Summary]. OCAK: Tiirk Mutfak Kiiltiirii Arastirmalar: Dergisi, 3(1), 1-12.

Dogan, M., & Vatandost, E. G. (2023). Gida ¢aligmalarinda yeni yaklagim: Gida egemenligi. Ocak: Tiirk Mutfak
Kiiltiirii Arastirmalart Dergisi (Turkic Culinary Culture Research).



POURISM HOSPITALITY & CASTRONOMY MAGAZINT
Mart / March / 2026

ISSN | 13051792 | Fiyst 130 TL

www holeirestaurant mougdsam on

Strength

™ aste Mused
Fistoric Peninsul;

‘ “ ; 'I\l\\]l\llll\:i'll
REPRESH YOURSELF IN 4

4
o

LURKIYE 2024
-: \‘l“l\\r!l |y welers
Countles

B ronds
" When?

;Ilc'l'.'xlluu
IR i
WWLBRACING
N R




64 Accor, Tirkiye'deki
basarilarini is ortaklar: ve
ALL Uyeleriyle kutlad:

66 ATF25 EGYPT Afrika

turizminin kapilarini aciyor

68 Forbes'tan Ciradan Palace
Kempinski'ye bir kez daha 5
yildizli tac

60 Stil mi, gtvenlik mi? Otel
mimarisinde 6ncelk ne
olmali

trend

62 Degdisime direnen oteller
kaybedecek

64 Iste Liks turizm deneyimi
sunacak 7 destinasyon

66 2025'te egdlence amagl
seyahatlerde dne ¢ikan
trendler

etkinlik

68 Zeyt Inn Hotel'de doga,
kiltir ve lezzet bulustu

yeni yatirnmlar

70 Wyndham Avrupa portféyiine
25 yeni otel ekledi

72 Hilton, 973 yeni otelle bliyime
rekoru kird

74 Radisson, 2024°de rekor imza
ve acilislarla biyldu

76 TURIZOOM, Anadolu'da 5 yeni
otel le biyiyecek

78 Zincirler, dodanin kucaginda
otel yatirimlarina yéneliyor

is’te kadin

80 GicUni engellerden ald
Beste KUk

marka

84 Erenil, yeni showroomlarla
blyUimeye devam edecek

86 Cakir: lyi gida anlayisini her
asamada oncelikli tutuyoruz

88 Inoksan, Academy BigChefs'in
mutfak céziim ortadi oldu

89 BAU mutfaklarinda artik
Kitahya Porselen séz sahibi

sefin goziinden

90 Tarih ve gastronomiyi
tabakta bulusturan sef:
Bahtiyar Buylkduman

gastro giincel

94 Tarihi Yarimada'da bir lezzet
mizesi Matbah Restaurant

96 Odev: Tipim dedilsin

98 Dogan: Yemekten 6te/Gida
calismalarinin kiresel etkisi
ve onemi

gastro aktiiel

100 Gastronom: sektoriinden
haberler

mekan Kkesif

102 Girct mutfadini, Panorama
Restaurant Batumi'de
kesfettim

yeni mekan

104 Sehrin Meksikalisi
Kanyon'a geldi

106 The ONE acild

108 Istanbul 'un yeni gurme
adresi: Limoré

HoReCa teknoloji &
sistemleri

110 Protel'den otellere
teknolojk destek

www.hotelrestaurantmagazine.com

[ App Store =




u:ﬂm&n

h-iech

o

M, gastro giincel / makale

Degerli okurlanm bu yaamda

Tirkiye'nin gastronomi alaninda ¢ok

Ancak or

12l dikkate

retlm

ismalan’r

yda calis

klamarr

jerek

alinmayar

eyen bir d

jan bahsetmek istiyorurr

iplin olar

y

Ve

3 olar

deder

Gida

elikli olarak gida bilimir

ligkisini

Gida bilimi ve gida calismalarina

9

iden yol

Gida bilim
cude doga bilimleri

sliskanbiklanini koklu

50ru ve

2000°Li yillar

siplinteri cerceves

un kulture

tlan buy

k olcude g

nde ¢

toplumsa

ncelenme

n toplum
Jture

lendir

sine yo

etkiler

lemerr

t

Lirmi

jistirerek ber

Ortaya cikisi

Sanayilesme

t

yuk

tuketilird

]

olcude y

ncesir

ir

m

t

sorun getirmistir

jzerindek

Ve

adar buyuk

acarken

ekonomik

yeterince

tir B
stir. B

» teknol

inunla
JELL]
tuketirr

Istanbul Gelisim Universites:
Guzel Sanatlar Fakoltesi Dekan Yardimeisi

Yemekten Ote: Gida calismalarinin
kilresel etkisi ve 6nemi

ve islenme sureclerini bilmekte zorlamr
hale gelmistir

Oida, gunumizde yalnizca temel

bir besin kaynad olmanin Gtesine
gecerek kuresel bir ekonomik defjer
haline gelmigtir. Bu donugum, saglik,
cevre, qida guvenligi, adil erigim,
surdurulebilirlik ve etik gibi bircok
karmasik konuyu da beraberinde
getirmigtir. Gidanin Uretim, daditim

ve tuketim sureclen, artik yalmzca
ziraat ve gida bilimlerinin de§il, aym
zamanda toplumsal, kulturel, ekonomik
ve politik dinamiklerin de bir parcasi
haline gelmigtir. Bu nedenle, gidaya dair
sorunlan anlamak ve cozum uretmek
icin disiplinieraras: bir yaklagimin
benimsenmesinin gerekliligi ortaya
cikmishr

Bu ihtiyag dogrultusunda, Gida
Calismatan- Food Studies adi verilen
yeni bir disiplin gelismistir. Bu
disiplin, grdayr yalnizca biyolopk veya
kimyasal bir madde olarak degil,
ayn zamanda toplumsal, kulturel,
tarihsel ve ekonomik bir olgu olarak
da ele almaktadir. Sosyal bilimler
perspektifinden hareketle, gida
caligmalan; gida uretiminin cevresel
etkilerini, gida adalet ve egitsizliklenni,
kuresel gida sistemlerinin isleyisini,
tuketia davraniglannt ve gidanin
kultirel anlamlanni incelemektedir
Bu sayede, gidaya dair sorunlara
daha butuncul ve kapsaml cozumler
uretilmesi hedeflenmektedir

Calsmalardan drnekler

0rneg:n_ gida cabismatars; iklim
degisikliginin tanm uzerindeki etkilerini,
endustriyel gida uretiminin safjlik ve
cevre Uzerindeki sonuclanni, geleneksel
gida sistemlerinin korunmasinin
onemini ve kuresel gida ticaretinin

yerel ekonomilere etkilerini arastrarak,
surdurulebilir ve adil bir gida sisteminin
nasil inga vdllchllecngmt' dair oneriler
sunmaktadir. Bu disiplin, grdanin
yalnizca bir meta dedil, ayni zamanda
bir yasam kaynad: ve kilturel kimligin
bir parcas oldujunu vurgulayarak,
gidaya dair tartigmalara yeni bir derinlik
kazandirmak tacir

Bir bilim dals mdir?

Gida caligmalan, bibm, sanat, tanh ve
toplum ekseninde gidaya dair konulann
elegtirel bir bakis agisiyla incelenmesini
safjlayan disiplinleraras bir alandir
Daha acik bir ifadeyle, gida caligmalan;
yiyeceklerin kokenlerini, uretim
sureclerini ve bu sureclerin toplumsal
kimlikler uzerindeki etkilerini anlamaya
cabigan bir bilim dalidir. Bu alanda
yapilan caligmalar, gudanin sadece
beslenme araci olmasinin otesinde,
kulturel kimligi sekillendiren, toplumsal
siniflan belirleyen ve politik kararlan
yonlendiren onemli bir unsur oldugunu
gostermektedir

OGida caligmalan, yiyeceklerin
kulturel kimliklerin olugsumundaki
etkisini, toplumsal simiflar arasindaki
egitsizlikleri nasil yansithgini ve hatta

kuresel politikalan nasil sekillendirdigini
aragtnr Ornegm, bir yemmjm tarihsel
kokenleri, o bolgenin go¢ hareketler:,
ticaret yollan ve kolonyal gecrmigi
hakkinda ipuclan sunabilir. Ayni
zamanda, gida uretimindeki endustriyel
donustmler, cevresel surdirulebilirlik
sorunlan ve adil ticaret gibi guncel
tarbgmalaria da yakindan iligkilidir

Bu nedenle, gida caligmalar, gidanin
beslenme iglevinin otesine gecerek,
onun kulturel, ekonomik, politik ve
ekologk boyutlarini kesfeden kapsaml
bir perspektif sunar. Bu alandaki
caligmalar, gidanin insanbk tarihindeki
merkez roluni vurgularken, gelecekte
daha adil ve surdurulebilir gida
sistemleri olusturulmasina da katkida
bulunmay amaclar

Istigal alani

Gida calismalan, disiplinleraras: bir
yaklagimla insanlann ve toplumlarin
gidayla olan iliskisini derinlemesine
inceleyen kapsamli bir akademik
alandir. Bu alan, antropoloj, ekoloj,
co§rafyu, tarih, gida bilimi, beslenme,
ekonomi ve sosyolo) gibi bircok farkl
bilim dalinin metodolojilerini bir araya
getirerek zengin ve cok boyutlu analizler
sunar Cﬁlnegm, antropolo j gidanin
kutturel ve sembolik antamlarim
incelerken, ekolop gida uretiminin
cevresel etkilerini ele alir. Tanh,

gida tuketim aliskanliklarinin zaman
icindeki donusumunu aragtinrken,
ekonomi gida sisternlerinin kuresel
ve yerel dinamiklerini incelemektedir
Ancak gida calismalarinin nispeten
yeni bir akademik alan olmasi
nedeniyle, iceriginin hangi konulan
kapsamas gerektii konusunda bilim
insanlan arasinda tam bir gorus birlihi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
bireylerin ve toplumlann gida ile olan
iligkisini anlamak ve analiz etmek

her zaman bu alanin temel odak
noktas olmustur. Bu baglamda, gida

¢calismalarnnin odaklandlgn temel konular
su sekilde detaylandinlabilir

Gida esitsizlikleri, aclik ve kitlik
Gidanin adil olmayan dagmml_ diunya
genelinde ciddi egitsizliklere neden
olmaktadir Bir yanda gida israh
yasanirken, dijer yanda milyonlarca
insan aclik ve yetersiz beslenme ile
miicadele etmektedir. Ozellikle Afrika
ve Guney Asya'daki kitiik bolgeleri,
bu sorunun en carpic orneklerini
olusturmaktadir. Gida erisimindeki
adaletsizlik, yoksulluk, siyasi
istikrarsizbk ve iklim degisikligi gibi
faktorlerie daha da derinlegmektedir

Gida giivenligi ve sajlksiz
beslenme aligkanliklar:

Gida guvenligi, yalmzca gidaya erigimle
sinirl dedildir; aym zamanda tuketilen
gidalann saglikli ve besteyici olmasini
da kapsamaktadir. Fastfood kilturinun
yayginlagmasi, iglenmis gedalarin artan
tuketimi ve duguk kaliteli beslenme
aliskanbklan, obezte, diyabet ve

kalp hastaliklan gibi kiresel saflik
sorunlann tetiklemektedir. Bu durum,
Gzellikle dugik gelirli topluluklarda daha
belirgin bir hal almigtir

Gida biyoterdrizmi ve kiiresel gida
arz zincirlerinin kirilganu
Kiresel gida arz zincirleri, dogal
afetler, pandemiler veya insan kaynakls
saldinlar gibi tehditlere kars oldukca
savunmasizdir. Gida biyoteronami,
gida kaynaklarinin kasith olarak
kontamine edilmesi veya tahrip edilmesi
yoluyla toplumsal panik olusturmay
hedefleyen bir tehdittir. Bu tur riskler,
gida guvenligi politikalaninin yeniden
gozden gecirilmesini ve daha direncli
sistemlerin kurulmasini zorunlu
kilmaktadir

Ekonomik kiiresellesme ve gida
iiretiminde kendine yeterliligin
kaybi

Kuresellesme, ulkelerin gida uretiminde

kendine yeterliliklerini kaybetmesine
neden olmustur. Bircok tlke, temel
gida ihtiyaclanm ithalata bagiml hale
gelmigtir. Bu durum, uluslararas:
ticaretteki dalgalanmalar, fiyat artiglan
veya tedarik zincirlerindeki ak sakliklar
kargisinda ulkeleri savunmasiz
birakmaktadir. Ozellikle gelismekte
olan ulkeler, bu bagimlliktan en cok
etkilenenler arasindadir

Gida {iretim ve tilketim

siireclerinin cevresel etkileri ve
slirdiiriilebilirlik sorunlar
Endustriyel tanm ve yogun hayvancilik,
toprak erozyonu, su kirliligi, biyocesitiilik
kaybi ve sera gaz emisyonlannin
artmas: gibl ciddi cevresel sorunlara

yol agmaktadir. Gida Uretiminin
surdurilebilir olmamasi, gelecek
nesillerin gida guvenligini tehdit
etmektedir, Organik tanim, dikey tanm ve
alternatif protein kaynaklar gibi yenibikol
cozumler, bu soruntarin hafifletiilmesine
yonelik umut vadetmektedir

Bu konular, gida caligmalarinin yalnizca
gidanin Gretimi ve tuketimiyle dedil,

ayni zamanda sosyal, ekonomik, politik
ve cevresel boyutlanyla da ilgilendigini
gostermektedir. SUrdurtlebilir ve adil bir
gida sistemi olugturmak, disiplinleraras
i9 birligi ve kiresel capta etkili politikalar
gerektirmektedir

Sonuc olarak, gida calismalan sadece
yemek yeme pratigini inceleyen bir

alan olmanin otesine gecerek, gidanin
kulturel, ekonomik, politik ve ekolojk
boyutlanni ele atan cok yonli bir
disiplin haline gelmigtir. Kuresel gida
krizleri, iklim dedisikligi ve tanmsal
uretimdeki donusumler gibi gunumuzde
giderek onem kazanan konular goz
onune abindiginda, gida calismalannin
toplumlar izenndeki etkisinin giderek
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