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OZET

Bu tez c¢alismasinda, Tiirkiye’de yasayan yetiskinlerin erken ¢ocukluk
doneminde teknoloji kullanimi konusundaki algilayislar1 kapsayici ve yeni bir
arastirma teknigi olan Online Seslifoto (OSF) ile incelenmistir. Calisma, yetiskinlerin
erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair bakis agisini, ortaya ¢ikan ana

temalar araciligiyla gérmek i¢in nitel olarak kurgulanmistir.

Arastirmaya 18 yas ve tizeri toplam 127 kisi katilmig 123 kisi onam vermis ve
bu 123 katilimcinin verisi ile veri analizi yapilmigtir. Verilerin analizi i¢in Online
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (OYFA) kullanilmistir. Biitiin katilimcilarin
hikayeleri incelendiginde toplam 18 ana temaya ulasilmistir. En sik kullanilan ana
temalar ve onlarin oranlari su sekildedir: ebeveyn kontroli, kisitlama (%20, n = 24);
bagimlilik, irade, kotii aligkanliklar (%20, n = 24); kontrolsiiz kullanim, zaman kaybi1
(%20, n = 24); ve sosyal duygusal gelisime olumsuz etkiler, akranlarla uyumsuzluk,
doyumsuz ¢ocuklar (%15, n = 18). Calisma sonucunda yetiskinlerin erken ¢ocukluk
doneminde teknoloji kullanimi denince daha ¢ok olumsuz bir anlayis ve
algilayiglarinin oldugu goriilmistiir. Yetigkinler erken ¢ocukluk doneminde teknoloji
deyince daha ¢ok olumsuz duygu ifade eden kelimeler kullanmislardir. Ancak olumlu
temalara da rastlanmistir (%14, n = 17). Katilimcilarin yiikledigi fotograflar analiz
edildiginde ise 12 ana fotograf temasi ortaya ¢ikmistir. Bulgular ilgili literatiir goz

ontine alinarak tartisilmistir.

Aragtirmacinin bir amaci da sonuglari ilgili kuruluslarla paylasmaktir. Boylece
erken ¢ocukluk déoneminde teknoloji kullanimi gibi 6nemli ve kritik bir meseleye dair
yetiskinlerin algilayislar1 bilimsel agidan daha iyi anlasilabilir. Boylece bu konuyla
ilgili problemler daha iyi ele alinabilir ve bu meselenin insanlarin iyilik halini

artirmasina katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Erken Cocukluk, Online Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz (OYFA)



SUMMARY

In the current thesis, the researcher used one of the qualitative and
Phenemonological research methods called Online Photovoice (OPV) to explore the
perceptions of adults living in Turkey about the use of technology in early childhood
from their unique perspectives. The study was qualitatively designed with the aim of
revealing adults' understanding and perceptions of technology use in early childhood

through the main themes that would emerge.

A total of 127 people aged 18 and over participated in the study and 123
participants gave consent. Data analysis was conducted with these 123 participants.
Online Interpretative Phenomenological Analysis (OIPA) was used for data analysis.
Eighteen main themes emerged. The most important main themes included parental
control, restriction (20%, n = 24); addiction, willpower, bad habits (20%, n = 24);
uncontrolled use, waste of time (20%, n = 24);and negative effects on social emotional
development, incompatibility with peers, unsatisfied children (15%, n = 18). As a
result, we see that adults have a more negative perception when it comes to the use of
technology in early childhood. When adults mentioned technology in early childhood,
they mostly used words expressing negative emotions. However, positive themes were
also encountered. When the photos uploaded by the participants were analyzed, 12
main photo themes emerged The findings were discussed in light of the relevant

literature.

The researcher aimed to share the findings with mental health professionals,
educators and relevant organizations through different means. Thus, it is aimed to gain
a better scientific understanding of adults' understanding of technology use in early
childhood which is an important and critical issue. In this way, problems related to this
phenomenon can be addressed more effectively and contribute to the overall well-

being of individuals.

Keywords: Technology, Early Childhood, Online Interpretative Phenomenological
Analysis (OIPA)
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GIRIS

Teknoloji insanoglu i¢in her zaman 6nemli bir alan olmustur. Teknoloji: belirli
bir hedefe ulasmak, belirli bir problemi ortadan kaldirmak i¢in gézleme dayali ayrica
kanitlanmig bilgileri uygulamaktir. Teknoloji deyince akla ilk gelen sey mekanik ve
motor aletler olsa da teknoloji en genis anlamiyla becerileri kullanarak dogaya hakim

olmak icin faydal yollar bulmaktir (Isman, 2001).

Teknoloji caginda olmamiz nedeniyle, teknolojinin hayatimizda vazgecilmez bir
ihtiya¢ oldugu gercektir. Yaslilardan eriskinlere, eriskinlerden genglere, genclerden
cocuklara dahas1 erken ¢ocukluk déneminde olan (0-8 yas) cocuklara kadar hepimiz
teknolojiyi kullaniyoruz. Teknolojinin toplum yasaminda énemli bir yeri, ihtiyaci ve
islevi s6z konusudur. Teknoloji c¢aginda bu islev ve ihtiya¢ hizla artmaktadir.
Teknoloji hayatimiz1 kolaylastirdig1 gibi (Armiya'u vd., 2022; Doyumga¢ vd., 2021;
Tanhan, 2020) kritik gelisim donemleri iizerine ciddi anlamda olumsuz etkileri de
vardir (Doyumga¢, Tanhan,ve Kiymaz, 2021; Tanhan, 2020; Tiimkaya, Kusdemir
Kayiran, Tanhan, ve Arslan, 2021). Hizla gelisen teknolojiye en hizli uyum
saglayanlarm da erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar oldugu bir gergektir (Unal,
2022). Bugiin teknoloji kullanim1 erken ¢ocukluk ¢agindaki ¢ocuklart da kapsayacak
kadar yayginlasmistir.

Mlgili literatiir incelendiginde, erken ¢ocukluk g¢agindaki gocuklarin giinliik
yasamlarinda teknolojiyle c¢ok sik karsilastigi ve teknolojinin ¢ocuklarin bir¢ok
becerisini etkiledigi gorilmektedir (Aral, 2018). Teknolojinin ¢ocuklara sundugu
firsatlar yadsinamaz ancak erken ¢ocukluk ¢agi gibi beyin gelisiminin kritik oldugu
bir donemde asir1 kullaniminin yaratacagi etkiler de endise verici olabilir. Erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklar tiim gelisim alanlariyla halen hizli gelisim, deneyim,
O0grenme asamasinda olduklarindan bu siireci ekran karsisinda gegirmeleri
gelisimlerinin kritik siirecinin geri kalmasina ve sekteye ugramasina sebep olmaktadir.
Teknolojinin ¢ocuklarin gelisim alanlari; fiziksel, psikososyal, psikomotor, dil ve

bilissel gelisim alanlarin1 olumsuz yonde etkiledigi aragtirmacilarca bulunmustur.



(Unal, 2022). Ozellikle Televizyon, Tablet, Telefon (3T)’ye maruz kalan gocuklarda
temel gelisim alanlarinda gelisim gerilikleri gozlenmektedir. Cocuklarda teknolojik
cihazlarin ve internetin sik kullanimi gelisim geriligi, obezite, uyku bozukluklari, zi-
hinsel ve ruhsal hastaliklar, demans ve bagimliliklara neden olabilmektedir. Yetiskin
kontrolii olmadan teknolojik aletlere sik maruz kalmak ¢ocuklarda konusmaya gec
baglama gibi olumsuz etkileri de olmaktadir. Ayrica, Teknolojik aletlerin sik
kullanilmasi, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerini, iliski
kurma ve siirdiirme becerilerini olumsuz anlamda etkilemekte ve ¢ocuklarin akranlari
ve aile liyeleriyle daha az vakit gegirmesine neden olmakta ve sosyallesmelerine engel
olmaktadir.  Cocuklarin akranlariyla daha sik zaman gecirmesi ve oynamasi
paylagsmay1 Ogrenmelerine ve sosyal duygusal becerilerine katki saglamaktadir

(Yengil, Doner Giiner, Topakkaya, 2019).

Yukarda ele alindigr gibi birgcok arastirmaci teknolojinin ¢ocuklar iizerinde
etkisini ¢ok yonlii incelemistir. Teknoloji diinyasinda ve Tiirkiye’de bilimsel
arastirmalarda yeni yontemlerin kullanilmas1 deger kazanmustir. Ilgili literatiir
incelendiginde, Ozellikle erken cocukluk déneminde teknoloji ve ¢ocuk, teknoloji ve
erken miidahale, teknoloji/¢ocuk/ebeveyn konularinda az ¢alisma yapildigint mevcut
arastirmact gormiistiir. Yetiskinlerin perspektifinden erken cocukluk doéneminde
teknoloji kullaniminin ne oldugunu bilimsel bir agidan anlamaya calismak oldukca
onemlidir. OSF olduk¢a yeni ve inovatif bir teknik olmakla beraber kisa zamanda
bir¢cok arastirmaci farkli konular1 ele almak i¢in OSF’den faydalanmistir: yakin
iligkileri incelemek (Genc vd., 2022), kadinlarin kendi cinselligini nasil algiladigin
anlamak (Ozkan & Tanhan, 2023), ruh saghig1 alanindaki 6grencilerinin COVID-19
pandemi zamaninda karsilagtig1 kolayliklar ve zorluklari anlamak (Tanhan vd., 2021),
ilahiyat 6grencilerinin ruh saghigin ele almak (Unsal Seydoogullari, 2023), online
veya uzaktan egitimi incelemek (Subasi vd., 2023; Timkaya vd., 2021), farkli
boliimlerde okuyan iiniversiteli 6grencilerin Tasavvufa bakis acisini incelemek
(Tanhan & Erin, 2023), dzel dgrenme giicliigiinii anlamak (Ogiilmiis, Acikgoz, ve
Tanhan, 2021) ve kiiltiirlerarasi Ingilizce dil egitiminde dgrencilerin dil grenmesini

kolaylastirmada OSF’den faydalanmak (Volkodav ve Volkodav, 2023).

Birgok arastirmaci (Unal, 2022) erken c¢ocukluk déneminde teknoloji
kullanimini1 bir¢ok bilimsel yontemle incelemis olmasina ragmen hicbir arastirmacinin

yeni ve biitiinciil bir teknik olan OSF (OSF, Tanhan, 2020; Tanhan ve Strack, 2020)
2



yontemiyle bu durumu ele almadigini mevcut arastirmaci goérmiistiir. Bu aragtirma
konusunun bilimsel ve yenilik¢i bir yontem olan OSF ile ele alinmasi tilkemiz ve bilim

diinyasi i¢in degerli ve dnemlidir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tez caligmasinin temel amaci, yetigkinlerin perspektifinden erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin teknoloji kullanimina dair algilayislarini Online Seslifoto
(OSF) yontemiyle anlamaktir. OSF nitel Fenomenolojik bir arastirma teknigi olup
(Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020) geleneksel seslifoto’nun (Wang & Burris,
1997) sinirhiliklar: g6z oniine alinarak gelistirilmistir. OSF geleneksel seslifoto’ya gore
cok daha etkili oldugunu arastirmacilar sdylemistir (Tanhan, 2020; Tanhan & Strack,
2020). Ek olarak nitel bir arastirma yontemi olan OSF yontemiyle farkli cinsiyet, yas,
ebeveynlik durumu, egitim diizeyi ve ekonomik diizeye sahip yetiskinlerin erken
cocukluk cagindaki teknoloji kullanimi algisini ortaya koyarak literatiir 1s181inda
tartigmaya agmak amaglanmistir. Bu siire¢ sonunda bu 6nemli ve giincel konuya dair
yetiskin perspektifinin bilimsel a¢idan daha etkili sekilde anlasilmasi, bu kavramla
ilgili olas1 meselelerin daha iyi ele alinmasi ve bu konu hakkinda farkindalik olusmasi
i¢in destek saglayacagi beklenmektedir. Bu konuyu ele alan birgok arastirmaci (Unal,
2022) bu durumu bircok bilimsel yontemle incelemistir. S6z konusu erken ¢cocuklukta
teknolojinin etkilerine ragmen higbir arastirmacinin inovatif ve biitiinciil bir teknik
olan OSF (Tanhan, 2020; Tanhan ve Strack, 2020) ile bu konuyu arastirmadig
goriilmiistiir. Boylece bu tez calismasiin literatlirdeki diger caligmalardan farklh
olarak fenomonolojik nitel bir ¢alisma yontemi olan OSF yontemiyle incelenecek
olmasi da ¢alismanin 6zgiinliigiine ve 6nemine katki sunan bir diger noktadir. Daha da
ozelde ¢ocuk genel ve ruh sagligi, egitimi ve gelisimi ile ilgilenen tim meslek
alanlarinda ¢alisan uzmanlar ile ilgili béliimlerde okuyan 6grencilerin insanlara hizmet
verirken bu konuyu anlamalar1 agisindan verilecek hizmetleri, gelistirilecek egitim

programlar1 ve materyallerini zenginlestirecektir.

1.1.1. Teknolojinin insan Hayati Uzerindeki Etkisi

Teknoloji artik hemen her yastan bireyin hayatinda aktif rol aliyor. TUIK 2022
verilerine gore Tiirkiye’de yetiskin bireylerin (16-74 yas) %85°1 interneti aktif olarak
kullantyor. Gengler interneti daha ¢ok aligveris ve eglence amagclh kullaniyor. Egitim

icin kullananlarin orani ise %15°dir. Kullanim1 bu denli yayginlagmisken teknolojinin
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faydalar1 ve yararlar1 hala bir tartisma konusudur. Teknolojik cihaz kullaniminin
asiriya  gitmesi bireyleri biyopsikososyal, manevi ve ekonomik agilardan
etkilemektedir (Tanhan, 2020). Akilli telefonu asir1 kullanan kisilerde obsesif ve
antisosyal davranisglar, agresiflik, 6zgiivensizlik, sosyal uyumsuzluk, ve anksiyete
goriilme ihtimali daha fazladir (King ve ark., 2014). Ayrica uyku problemleri ve kas
iskelet sisteminde sorunlar yasanmasi da olasidir (Gokel, 2020). Biitiin bu olumsuz
etkilerine ragmen teknolojiden egitsel amacli olarak hem bireyler tarafindan hem de
okullarda 6gretmenlerce yararlanilmaktadir. Egitimde teknoloji kullaniminin 6gretimi

kolaylastirdigi belirtilmistir (Sahin & Arslan Namli, 2019).

Erken ¢ocukluk donemi 0-8 yas donemini kapsamaktadir. Bu donem yasamin en
kritik ve gelisimin en hizli oldugu dénem olmasi nedeniyle 6nemlidir. Dogumdan ilk
3 yilla kadar olan donemde beyin gelisiminin %80 ‘inin tamamlandig
diistiniilmektedir. Bu da erken ¢ocuklugun ne kadar kritik oldugunu gostermektedir
(Elango, Garcia, Heckman,, & Hojman, 2016). Erken ¢ocukluk ¢agindaki ¢ocuklarin
gelisiminden hem genetik hem de c¢evresel faktorler sorumludur. Boylece, kritik bir
gelisim donemi olan erken cocukluk déneminde c¢evrenin olduk¢a 6nemli bir etken
oldugunu soyleyebiliriz. Bu dénemde ¢ocugun psiko-motor, bilissel, sosyal-duygusal,
dil gelisimi hayatinin geri kalanini etkileyecek sekilde biiyiik oranda tamamlanir. Bu
gelisimi etkileyen énemli unsurlardan biri de gevredir. Ozellikle hayatin ilk yillarinda
cocugun ¢evresi ¢ogunlukla anne ve babadan ibarettir. Vygotsky bu donemdeki
yetigkin etkisini sosyo kiiltlirel kuramiyla agiklar. Yetiskinlerin sundugu firsatlarla
cocuklar c¢evreyle etkilesime gecer (Turuk, 2008). Oyun bu etkilesim yollarindan
cocuga en uygun olanidir. Ge¢misten bugiine oyun da degisime ugramis ve
teknolojinin sunduklar1 arasinda yerini almistir. Giiniimiizde yetiskinlerin ¢ocuklara
sundugu firsatlardan biri de teknolojidir. Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocugu teknolojiye
nasil yonlendirdigi cocugun teknolojinin olumlu etkilerine mi yoksa olumsuz
etkilerine mi maruz kalacagini belirler (Senel, 2020). Yetiskinlerin insan gelisimindeki
onemi ekolojik kuramda da vurgulanmigstir. Bronfenbrenner’in ekolojik kuramina gore
insan gelisimi, igerisinde bulundugu sistemler ve bu sistemlerin birbiriyle olan
etkilesimlerince belirlenmektedir. Bu sistemlerin ilki ve bireyi en yakindan etkileyeni
mikro sistemdir. Mikro sistem aile ve yakin bireylerden olusan halkadir (Eslek &
Yilmaz Irmak, 2018). Ekolojik kuramin insan gelisiminde etkisi oldugunu soyledigi

diger sistem ise ekzosistemdir ve medya ekzosistemin dnemli bir kismini olusturur.
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Anne babalar ve ¢ocuga eslik eden yetiskinler cocuk yetistirme tutumlar1 konusunda
medyadan etkileniyor. Boylece medya da ¢ocuklarin teknolojiyle olan etkilesimine
sekil veren unsurlardan biri olmakta (Senel, 2020). Bu kritik donemin dogru
yonetilmesi i¢in yetigkin rehberligi ve denetimi ¢ok 6nemlidir. Teknoloji kullanimi1
ebeveynleri tarafindan denetlenmeyen ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve zihinsel gelisimi
tehlikeye girerken, denetlenen cocuklarinsa risklerle karsilasma ihtimali azaliyor

(Soylemez, 2023).

1.1.2. Cocuklar Arasinda Teknoloji Kullanim Sikhgi

Internete ulasmanin kolaylastig1 giiniimiizde teknoloji yaslisindan, cocuguna her
bireyin hayatinda hizla yerini almistir. Yetigkinler teknolojiyi aligveristen eglenceye
bircok amag i¢in kullanmaktadir. Cocuklar da bu hizli degisimden etkilenmis ve
teknoloji onlarin da giinliik rutinlerinin bir pargasi olmustur. Erken ¢ocukluk, merakin
dorukta oldugu bir donemdir. Oyun da ¢ocuklar i¢in bu merak duygusunu gidermek
icin en elverigli yollardan birisidir. Cocuklar, yetiskinlerin onlara anlattiklarindansa
gozleriyle gordiiklerinden daha cok etkilenirler. Tam da bu yiizden g¢ocuklar
kendilerine gorsel solen sunan teknolojik cihazlari kullaniyor (Ozyiirek, 2018). Ancak
teknolojinin erken ¢ocukluk ¢agindaki ¢cocuklar tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri

tartisma konusudur.

2018 yilinda yapilan arastirmaya gore ¢ocuklarin ekran siiresi giin gectikge
artarken dijital oyunlarla ilk tanigma yaslar1 da giderek diisiyor. Cocuklarin kendine
ait bir teknolojik cihaza sahip olmasi, ilk kullanim yas1 ve giinliik kullanim siiresi
ebeveynin etnik kokeni veya egitim durumu ile iliskili degildir (Kabali, Irigoyen,
NunezDavis, Budacki, Mohanty, Leister ve Bonner, 2015). Ulkemizde ¢ocuklarin
yaklasik %30’u televizyon karsisinda giinde dort saatten fazla zaman harciyor, hafta
sonuna gelince bu oran %71,7’ye ¢ikiyor. Ayni arastirma her 10 gocuktan yalnizca
dordiiniin teknolojik cihazlar1 Onerilen siire kadar kullandigini gostermektedir
(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, & Razak Ozdingler, 2018). Amerikan Pediatri
Akademisi, okul oncesi ¢ocuklarin yatak odalarinda televizyon olmamasini ayrica
ekran siiresinin iki saatten az olmasini ve iki yasin altindaki ¢ocuklar i¢in ekran stiresi
olmamasini 6neriyor. Ekran siiresi televizyon, bilgisayar, telefon ve diger elektronik
cihazlar kullanarak veya izleyerek gegirilen zaman olarak tanimlanmaktadir (Rosen

etal., 2014).



Her ne kadar teknolojinin ¢ocuklar iizerinde olumsuz sonuglar1 yaygin goriis olsa
da teknolojinin ¢ocuklara ve genglere kolayliklar sagladigint gosteren ¢aligmalar da
vardir. Evlerinde teknolojik aletleri kullanan g¢ocuklarin bilgisayar okur yazarlik
becerilerinin bu aletleri kullanmayan cocuklara gore daha yiiksek oldugu ortaya
ctkmistir (Akkoyunlu & Tugrul, 2022). Avustralya Insan Haklar1 Komisyonu Cocuk
Haklar1 Raporu'nda, ¢evrimici programlar ve dijital teknoloji "kasitli olarak kendine
zarar veren ¢ocuk ve genclerin desteklenmesinde" kilit bir unsur olarak goriilmiistiir.
Ayrica Ozellikle dezavantajli cocuklara bireysel ve informal 6grenme yollar1 sunmasi
teknolojinin avantajlar1 arasinda sayilabilir (Swist, T., Collin, P., McCormack, J. &

Third, A., 2015).

1.1.3.  Teknoloji Kullaniminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Gelisen teknoloji ¢ocuklarin hayatina egitsel veya gilindelik bircok kolaylik
getirdigi gibi, ayn1 zamanda kontrolsiiz ve sinirsiz kullanimi sonucu da birgok tehlike
icermektedir (Plowman vd., 2010). Teknolojinin asirt kullanimimin erken ¢ocukluk
cagindaki ¢ocuklarin saghig ve gelisimi ilizerine olumlu veya olumsuz bir¢ok etkisi
vardir. S6z konusu erken ¢ocukluk ¢ag1 olunca teknoloji denince akla ilk gelen etkiler
olumsuz etkilerdir. Bu da erken cocukluk doneminin kritik bir gelisim dénemi
olmasindan kaynaklaniyor. Ancak teknolojinin bu ¢agdaki cocuklar1 olumlu veya
olumsuz yonde etkileyecek olmasina karar veren sey teknolojinin kendisi degil, nasil
ve ne siklikla kullanildigidir. Yetiskin rehberliginde ve denetimli siireyle kullanildig:
zaman teknoloji erken ¢ocukluk caginda bir¢ok 6grenme ve gelisime imkan
vermektedir. Dijital araglar dogru kullanildiginda okuma yazmaya hazirlik ve
matematik becerilerine katki saglar. Teknolojiyi kullanan ¢ocuklar kullanmayan
akranlariyla karsilastirildiginda harfleri yazma ve tanima konusunda daha hizlidir
(Erden & Uslupehlivan, 2021). Ozetle teknolojik igerikler ¢ocuklarin yas ve
gelisimine uygun oldugunda biligsel gelisimlerine katki saglar diyebiliriz (Senel,
2020). Ancak yetiskinlerin teknolojiyi dogru kullanma konusunda yeterince bilingli

olmamas1 bunu zorlastirtyor (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, & Razak Ozdingler, 2018).

Cocuklar telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojileri genellikle tek baslarina
kullanmaktadirlar. Cocuklar akilli cihazlarla zaman gecirdikge yasitlariyla yiiz yiize
zaman gecirme ve grup oyunlarina katilma ihtimalleri azaliyor (Rosen et al., 2014).

Boylece bu bireysel zaman diliminde yagsitlariyla yiiz yiize etkilesime ge¢gmeyen



cocugun yaraticilifinin ortaya ¢ikma ihtimali azalmaktadir (Mustafaoglu, Zirek,
Yasaci, & Razak Ozdingler, 2018). istah kayb1, umutsuzluk, mutsuzluk hissi ve sosyal
izolasyon ise asir1 teknoloji kullanimimin uzun vadeli etkileri arasindadir. Ozellikle
dijital oyunlar pasif ve hareketsiz olmay1 gerektirmesinden ¢ocuklarin yaraticilik ve
hayal giiciinii de olumsuz yonde etkiliyor ve dikkat problemlerine yol aciyor. Ayrica
ekran siiresi akranlar olmadan tek basina gegirildigi icin cocuklarin paylasma, is birligi
yapma ve sorumluluk alma becerisini engelliyor (Séylemez, 2023). Ug yasindan
kiiglik ¢ocuklarin egitsel olmayan video igeriklerini izlemesinin dikkat problemleri ve
hiperaktiviteyi tetikledigine dair sonuglar alinmistir (Zimmerman & Christakis, 2007).
Baska bir c¢alismada ise uzun siire televizyon izlemenin erken ¢ocukluk ¢agindaki
cocuklarda davranig bozukluklarina neden olabilecegi bildirilmistir. Ayrica cocuklarin
odalarinda televizyon olmasi ile uyku problemleri arasinda iliski oldugu bulunmustur
(Mistry, Minkovitz, Strobino & Borzekowski, 2007). Televizyon veya video izleme
davraniginin asir1 olmasi ile konugmada gecikme arasinda giiclii bir iliski bulunmustur

(Chonchaiya & Pruksananonda, 2008).

Teknolojik cihaz kullanimi hareketsiz sekilde zaman gegirmeye neden oldugu
icin fiziksel olarak da ¢ocuklar etkilemektedir. Arastirmalar televizyon, bilgisayar,
dijital oyun gibi teknolojilere asir1 maruz kalan cocuklarin obeziteye yakalanma
riskinin daha yiliksek oldugunu gdsteriyor. Ayrica bas agrisi da en yaygin etkilerinden
biridir. Tablet, televizyon ve telefon gibi cihazlar1 uzun stire hareketsiz sekilde izlemek

cocuklarin iskelet sistemi gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (S6ylemez, 2023).

1.1.4. Yetiskinlerin Erken Cocukluk Doneminde Teknoloji Kullanimina
Dair Algis1

UNICEF'in (2017) dijital teknolojilerin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini ve
gelecekte ¢ocuklart nelerin bekledigini inceledigi "Diinya Cocuklarmin Durumu"
raporunda, c¢ocuklarin giderek daha erken yaslardan itibaren internete eristikleri
saptanmistir (Soylemez, 2023). Tirkiye’de hane halkinin teknoloji kullaniminin
artmast dijital yerli olarak cocuklar1 da c¢esitli yonlerden etkileyebilmektedir.
Konca’nin (2014) anaokulu 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismasinda, ¢ocuklarin
zengin bir teknolojik ¢evrede yasadiklarini, giinde ortalama 115 dakika televizyon
izlediklerini, 28 dakika bilgisayar kullandiklarini, bilgi ve iletisim teknolojilerine

yonelik de birgok beceriye sahip olduklarini tespit etmistir (Oner, 2020). S6z konusu



erken cocukluk donemi oldugunda ¢ocuklarin teknoloji kullanim1 ¢ogu kez yetiskin
denetimine bagl olarak gerceklesiyor. Arastirmalar erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu
olan ebeveynlerin teknolojiye bakis agisiyla ayni ebeveynlerin ¢ocuklarinin teknoloji
kullanim aligkanliklar1 arasinda baglant1 oldugunu gosteriyor. Calismalar gosteriyor ki
teknoloji bagimlisi anne babalar ¢ocuklarinin teknoloji kullanimi konusunda bagimli
olmayan anne babalara gore daha denetimsizdir. Arastirmalar anne ve babalarin
teknolojinin olas1 etkileri konusunda yeterince bilingli olmadigin1 ve dolayisiyla da

riskleriyle ilgili 6nlem almak konusunda da harekete gegmediklerini gosteriyor (Senel,
2020).

Plowman ve arkadaglarinin (2010) kiigiik ¢cocuklarin ebeveynleriyle yaptig1 bir
calismada, ebeveynler cocuklarinin  teknoloji  kullanimimin  dért  alam
destekleyebilecegini belirtmislerdir: islemsel becerilerin kazanilmasi, diinyaya iliskin
bilgi ve anlayisin genigletilmesi, 6grenmeye yonelik egilimlerin gelistirilmesi ve

teknolojinin gilinliik yasamdaki roliiniin anlagilmasi.

Genc (2014)’e gore cocuklar1 okul oOncesi ¢agdaki ebeveynlerin %46,88'1
cocuklarinin akilli telefon kullanmasiyla ilgili olumsuz diistincelere, %26,56's1 olumlu
diisiincelere sahiptir, %26,88'1 ise bu konuda kararsiz hissetmektedir. Ancak ayni1 anda
ebeveynlerin giindelik iglerine zaman yaratmak i¢in ¢ocuklarini teknolojiyle bas basa
birakmasi da yaygindir (Erden & Uslupehlivan, 2021). Annelerin g¢ogunlugu
cocuklarinin okul 6ncesi donemde bilgisayar teknolojileri kullanimini 6grenmelerini,
%31,4’1 belirli stirelerde ve kontrollii olarak kullanmalarini uygun buldugunu ve
%35,8’1 bagimlilik yaptigini diisiinerek gereksiz buldugunu belirtmislerdir (Ozyiirek,
2018). Cocuklar1 okul 6ncesine devam eden bir grup anne ile yapilan bir ¢caligma ise
annelerin ¢ocuklarinin teknoloji kullanim1 konusunda hem olumlu hem de olumsuz
diisiincelere sahip oldugunu gosteriyor. Anneler en ¢ok ¢ocuklarin teknolojiyi uzun
saatler kullanmasindan kaygili. Diger taraftan bu anneler teknoloji sayesinde
cocuklarmin renk, harf, sekil vb. yeni kavramlar 6grendigini ve bunun da okul
yasamina yansidigini bildiriyor. Ayn1 anneler teknolojiyi kendilerine zaman ayirmak
veya glinliik isleri i¢in zaman yaratmak amaciyla ¢ocuklarina sunduklarini bildirirken
ayn1 anda ¢ocuklariin kontrolsiiz ve asir1 teknoloji kullaniminin hir¢inlik, saldirganlik
ve iletisime gegmeme gibi davranis problemlerine neden oldugunu ve ¢ocuklariyla
olan iligkilerine zarar verdigini de bildiriyor (Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci, &

Akbulut, 2016). Anne babalar ¢ocuklarinin teknolojiyi asir1 kullanmalari durumunda
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saglik sorunlarinin yaninda gercek hayattan, gelenek ve kiiltiirlerinden uzaklagacagi
endisesi tasiyor. Ayrica anne babalarin diger bir endisesi de ¢ocuklarin iletisim

becerilerinde gerileme olmasi ve bagimlilik gelistirmeleridir (S6ylemez, 2023).

Oner (2020) yaptig1 bir calismada okul dncesi 6gretmenlerinin %59.8°i erken
cocukluk cagindaki ¢ocuklarin internet kullanimina, %355.7’si ise erken c¢ocukluk
cagindaki cocuklarin dijital oyun oynamasina karsi olduklarini ifade etmislerdir.
Ogretmenler erken cocukluk cagmndaki ¢ocuklarin teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin
biligsel, duyussal, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigini
diistindiiklerini belirtmislerdir. Bu yilizden teknolojinin yetiskin denetiminde ve kisitl
bir zaman ayrilarak yalnizca egitici amagli kullanilmasint 6nermislerdir. Ayni
Ogretmenler c¢ocuklar i¢in teknolojik cihaz kullanimindansa geleneksel oyunlari
onermektedir. Teknoloji kullanimini destekleyen 6gretmenler ise teknolojinin gorsel
acidan zengin bir kaynak oldugunu ve tam da bu yiizden somut islem donemindeki

okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in faydali oldugunu diisiiniiyor (Oner, 2020).

1.2. Arastirmanin Problemleri
Arastirma konusu ve hedefleri dogrultusunda sunlara cevap aranmaktadir:

1- Yetiskinler erken ¢ocukluk ¢cagindaki ¢ocuklarin teknoloji kullanimini
hangi temalarla ele almaktadir?

2- Yetigkinler erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin teknoloji
kullanimina dair bakis agilarini ne tiir fotograflarla ele almaktadir?

3- Yetiskinler erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin teknoloji
kullanimina dair bakis agilarini ne tiir hikayelerle ele almaktadir?

4- Yetigkinler erken c¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin teknoloji
kullanimina dair algilayislarini hangi EST (Ekolojik Sistemler Kurami) sistemine

atfetmektedir?

1.3. Varsayimlar

S6z konusu katilimeilarin 18 yasg iistii yetiskin oldugu ve evreni temsil ettigi,
sorulan sorular1 ve metinleri dogru anlayip uygun cevaplar1 verecek diizeyde elverisli

oldugu ve s6z konusu katilimcilarin samimi cevaplar verdigi varsayilmaktadir.
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1.4. Smrhhklar

Nitel arastirma yontemlerinden olan OSF nin saglayabildigi veri ve OYFA
ile yapilan analiz sonuglari ile siirhdir. Veri 29 Eyliil 2023 ve 30 Ekim 2023
tarihleri arasinda toplanmustir. Aragtirma anketi belirli bir zaman zarfinda
uygulandig1 i¢in bu ¢aligma kesitsel bir ¢aligmadir. Katilimer sayisi/6rneklem

net onam verenler 123 kisiye ulasmis olup, analiz bu kisilerle sinirli tutulmustur.

1.5. Cahsmanin Teorik (Kuramsal) Cercevesi

Bir¢ok aragtirmaci, egitimci ve farkli alanlarda hizmet veren uzmanlar (6rn., ruh
sagligr calisanlar1) ¢alismalarinda OSF, OYFA, Ekolojik Sistemler Teorisi (EST),
Topluluk Temelli Katilimli Arastirma (TeTKA) yaklagimlarini kullanmistir (Armiyau
vd., 2022; Hauber-Ozer vd., 2021; Dari vd., 2021; Subasi, 2023; Tanhan, 2020;
Tanhan & Strack, 2020). Diger bir¢ok arastirmaci da (Doyumgag vd., 2021; Geng vd.,
2023) bu yaklasimlardan faydalanarak arastirmalarin bu teorik perspektiflerden
faydalanarak diizenlenmesini 6nermistir. Tiim bu 6neriler géz Oniine alinarak mevcut
tez c¢alismasinin kuramsal ¢ergevesini EST baglaminda OSF’nin TeTKA ile
kullanilmast ve toplanan verinin OYFA ile analiz edilmesi ile olusturulmustur. Bu
kuramsal c¢erceve ¢alismanin planlanmasindan verinin toplanmasi, analiz edilmesi ve

ilgili ve yetkili kisilere ulagtirilmasi siirecine kadarki tiim siireci sekillendirmistir.

1.6. Ekolojik Sistemler Teorisi

Bronfenbrenner (1977) kisiyi hayat boyu etkileyen bilesenleri agiklayan
gelisimsel bir ¢ergeve olarak EST'yi ortaya koymustur. Bronfenbrenner’in agikladigi
ve kisinin giindelik baglamlarini meydana getiren bes ana sistem sdyledir: (1)
Mikrosistem (okul, ev, vb. yakin baglam), (2) mezosistem (mikrosistem ile ekzosistem
arasindaki baglantiy1 saglayan sistem), (3) ekzosistem (komsular, sosyal hizmetler,
yerel yonetimler vb. bireyi dogrudan olmayan yolla etkileyen faktorler) ve (4)
makrosistem (toplum, ekonomi, kiiltiir ve politikalar i¢eren sistem) kisinin gelisimine
etki eden savas ve ekonomik dalgalanmalar vb. ¢cok daha genis zaman araliginda
yasanan olaylarin kapsadigi (5) kronosistem (Bronfenbrenner & Evans, 2000). Kisi
modelin merkezindedir sistemlerse kisinin ¢evresinde toplanmistir (Tanhan, 2019).
Yalnizca sistemler kisiyi etkilemekle kalmaz ayni anda kisi de sistemleri etkiler. Buna
ragmen Ozellikle baz1 sistemler dyle kapsamli ve biiyiiktiir ki, sistemlerin kisinin

hayat1 lizerinde meydana getirdigi etki kisinin sistemler ilizerinde yarattig1 etkiye gore
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¢ok daha devasadir (Tanhan, 2019; Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack,
2020).

1.7. Online Seslifoto (OSF)

Ozellikle son zamanlarda giderek dikkatleri iizerine ¢eken nitel bir arastirma
yontemi olan OSF’nin erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimi gibi artan ve
cogu kez endise veren bir konuyu anlamak i¢in kullanilmadigi gorilmistiir. Nitel
Fenomenolojik bir yontem olan OSF ¢ok yeni bir yontemdir yine de biitiinciil ve
kapsayici ve pratik olmasi nedeniyle farkli konular igin kullanilmaktadir. S6z konusu
calismalardan bazilar1 sdyledir: Hayatin1t Amerika’da siirdiiren Miisliiman bireylerin
psikolojik durumunu ve tniversite kampiisiindeki yasamlarini anlama (Tanhan &
Strack, 2020), Koronaviriis siirecinde lisans 6grencilerinin hayatindaki kolaylik ve
zorluklar (Tanhan, 2020), Rusya’da Ingilizce egitimi alan ogrencilerin algist
(Volkodav ve Volkodav, 2023), uzaktan egitimi kesfetmek (Doyumgag¢ vd., 2021;
Subasi, 2023; Timkaya vd., 2021), kadinlarin kendi cinselligine bakig1 (Ozkan &
Tanhan, 2023) ve korona siirecinde ¢iftler agisindan kolaylik ve zorluk yaratan
etmenler (Geng vd., 2021). Diger bazi aragtirmacilar geleneksel yani yiiz yiize ve az
kisi ile seslifoto ¢alismasi yapmis ve onlar da OSF’nin yenilik¢i ve oldukga kapsamli

oldugundan bahsetmistir (Waegh, Teaurere, Orams, ve Liick, 2023).

1.8. Topluluk Temelli Katilmh Arastirma (TeTKA)

Problemleri ve kaynaklar1 ortaya koyarak hayat kalitesini artirmak
hedeflenmektedir. Cesitli topluluk ve gerekli kurumlarla is birligi yapmak halk saglig
i¢cin ¢ok onemlidir. Cesitli arastirmacilar TeTKA igin (Dari vd., 2019; Tanhan &
Strack, 2020) birbirinden farkli terimler kullansa da hepsi problemleri ¢oziime
kavusturmay1 ve insan yasamini iyilestirmeyi hedefler. TeTKA bireylerin sorunlarini
aciga kavusturmak igin istten bir bakis agisin1 reddeder (Dari vd., 2023; Tanhan,
2020). Ornegin Tanhan ve Strack (2020) OSF yontemiyle Amerika’daki bir
tiniversitedeki 118 kisiyle ¢alismistir. Bagka bir 6rnek olarak, Tanhan ve Francisco
(2019) Amerika’daki bir iiniversiteden bir toplulukla calismistir. Arastirmacilar
(Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020) s6z konusu toplulukla ¢alisarak
bu kisilerin ruhsal ve ekonomik acidan yasamlarin1 daha kolay ve zor hale getiren
etkenleri incelemistir. Kolay hale getiren etkenlerin sayisinin artirilmasi ve
zorlagtiricilarin - daha verimli  sekilde degerlendirilmesi igin aragtirmacilar
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katilimcilarla birlikte aktif savunuculukta bulunmus ayrica bundan 6nemli ¢iktilar

almiglardir.

1.9. Online Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (OYFA)

Tanhan ve Strack’in 2020’de gelistirdigi OYFA katilimcilarin  sesini
olabildigince oldugu gibi korumak ve aktarmak i¢in gelistirilmis bir nitel veri analizi
yaklagimidir. Tanhan ve Strack (2020) OYFA’y1 gelenceksel Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz’in (YFA; Smith ve Osborn, 2003; Smith 2011) omuzlar
tizerinde gelistirmislerdir (Tanhan, 2020). Tanhan (2020) OSF’yi Tiirk¢e’ye adapte
ederken OYFA’y1 da Tiirkge’ye adapte etmistir. Mevcut arastirmada verinin analizi

icin OYFA ise kosulmustur.

Tanhan ve Strack’in (2020) gelistirdigi ve Tanhan’in (2020) uyarladigit OYFA
s6z konusu oldugunda katilimcinin sesini ve bakis agisini daha iyi yansitmak
hedeflenmistir. Katilimc1 fotograf ve hikayesinin temasimni kendisi yazmaktadir.
Boylelikle katihimcmin bakis agisint daha iyi sekilde ortaya koymak miimkiin

olmustur.

OYFA toplanacak verinin sekillendirilmesinde ve analizinde tek basina veya
OSF ile toplanan verilerin analizinde kullanilabilmektedir (Tanhan, 2020; Tanhan &
Strack, 2020). OYFA daha c¢ok OSF ile toplanan verinin analizinde kullanilmistir
(6rn., Armiyau vd., 2022; Genc vd., 2022; Doyumgac vd., 2020; Ozkan & Tanhan,
2023; Ogiilmiis vd., 2021; Subasi ve ark., 2023; Tanhan ve ark., 2021; Tiimkaya vd.,
2021; Volkodav ve Volkodav, 2023). Ancak OYFA’y1 toplanacak verinin sekillenmesi
ve toplanan verinin analizi i¢in de bazi arastirmacilar kullanmistir (6rn., Kizilay, 2022;

Kog¢ Koca, 2023; Subasi, 2023).
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IKINCI BOLUM
YONTEM

S6z konusu ¢ocuklar oldugunda onlarla ilgili bilgiye ulagmak i¢in genellikle
anne ve babalara ve birlikte yasadiklar kisilere yani yetiskinlere basvururuz. Bu
arastirma, yetiskinlerin erken ¢ocuklukta teknoloji kullanimina iligskin anlayis ve bakis
acisini, Ortaya cikacak ana temalar araciligiyla aciklayan nitel bir arastirmadir. Bu
mevcut tez ¢calismasinda Fenomenolojik nitel bir arastirma yontemlerinden olan ve bu
mevcut tezde Tanhan ve Strack’in 2020°de Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirdigi ve Tanhan’in 2020’de Tirkiye’de ruh saghg hizmetleri alan bir
tiniversiteli 6grenci orneklemiyle ¢alisarak Tiirkge’ye adapte ettigi Online Seslifoto
(OSF) kullanilmistir. Arastirmada erken c¢ocuklukta teknoloji kullanimina dair
dogrudan sorular sormak yerine OSF yontemi ise kosulmustur. Boylece yetiskinlerin

zihinlerinde yer alan gergek algilayislarin1 kesfetmek hedeflenmistir.

Bir 6nceki boliimde agiklanan kuramsal gergeve takip edilerek ¢calismanin verisi
online olarak GoogleForm iizerinden toplanmistir. OSF ¢alismalarina uygun olarak
Ekolojik Sistemler Teorisi (EST) diisiiniilerek Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde ve
sosyoekonomik diizeylerine sahip kisilere ulagsmak igin TeTKA perspektifinden

hareket edilmistir.

2.1. Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Arastirma Orneklemi, amagli orneklem gesitlerinden  kolayda oOrnekleme
yontemi ile segilmistir. Orneklemin zengin olmasi ve toplumu temsil etmesi igin
Topluluk Temelli Katilimli Arastirma (TeTKA; Tanhan, 2020) ilkelerine uygun
olarak OSF’yi 1iyi seviyede Ogrenen ve calismaya ilgi duyan gonillii bireyler
caligmanin linkini WhatsApp gruplar araciligiyla yaymistir. Bu goniilli TeTKA
tiyeleri ayn1 zamanda amaca uygun katilimcilarin katilim stirecinde takildiklar

sorularda da yardime1 olarak onlari arastirmaya dahil ederek siireci desteklemistir.

Aragtirmaya 18 yas iistii katilimcilar dahil edilmistir. Toplam 127 katilimce1
katilmis ve 123 katilime1 onay verdigi icin verilerin analizi bu nihai 123 kisi lizerinde

yapilmustir. Katilimceilar hakkinda detayli bilgi sonug kisminda verilmistir.
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2.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirma tamamen online uygulanmig ve arastirmamanin tiim sorular
GoogleForm’da hazirlanmistir. Boylece katilimer kendisine verilen link iizerinden
asagida yer alan tiim siireci takip etmistir. Katilimci linke tiklamis ve katilimini link
tizerinden online tamamlamistir. Arastirma formu ve her adiminda yer alan videolara

bu linkten ulasilabilir: https://forms.gle/iueFJYz7cFDhs4H56

Form bir ana giris (OSF hakkinda genel bilgi videosu, gecici/ilk onam sorusu,
gmail hesab1 agma ve nasil kullanilacag: bilgisi) ve iki ana boliimden olusmustur.
Yetigkinlerin perspektifinden erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimini Online
Seslifoto (OSF) yontemiyle anlama formu (1. Boliim) ve sosyodemografik bilgilerin
toplanmas1 formu (2. Boliim). OSF calismalarinda sorular biraz uzun oldugu ve zaman
istedigi i¢in 6nceki OSF arastirmacilar1 6nce OSF formunun sonra sosyodemografik
sorularin sunulmasini dnermis ve bircogu (Tanhan, 2020; Tanhan ve Strack, 2020) da

bu sirayi takip etmistir.

2.2.1. Arastirmaya Ana Giris

Ana giriste arastirmact OSF’yi gelistiren Tanhan (2020)’nin OSF katilimcilar
icin hazirladig ve tiim katilimer ve arastirmacilarin kullanimina {icretsiz bir sekilde
sundugu ve YouTube’a ylikledigi 44 dakika 54 saniyelik videoyu katilimcilara
sunmustur. OSF’de katilimciya OSF’nin kokenleri, temel amaci, felsefesi ve
sonuglarin nasil analiz edilecegi ve kimlere nasil iletileceginin bilgisinin verilmesi cok
onemlidir. Bu agidan OSF’yi gelistiren Tanhan (2020) nin bu amagla hazirladigi video
bu mevcut tez caligmasinda ana girise eklenmistir:

https://www.youtube.com/watch?v= e0imJTtC Y &t=353s

2.2.2.  Online Seslifoto (OSF) Formu (1. Boliim ve 5 Adimi)

Bu birinci boliim bes ayr1 adimdan olusmustur. Literatiir incelendiginde OSF’nin
hem bir yontem hem de teknik oldugunu goriiyoruz. Dogas1 geregi OSF katilimciya
daha anlamli ve kolay bir katilim saglayarak bir konu hakkindaki perspektifini
paylagmasini saglamasi agisindan esnek bir yaklasimdir (Tanhan, 2020; Tanhan ve
Strack, 2020). Arastirmaci katilimcilar1 OSF hakkinda bilgilendirmek ve katilimlarin
kolaylastirmak ve eglendirici hale getirmek icin arastirmaci formun her bir adimini

videoya da almig ve forma eklemistir. Boylece katilimer ister formun her adimini
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okuyarak isterse de izleyerek ilerlemistir. Formda kullanilan tiim videolarin

baglantilar1 ekte sunulmustur.
1. Boliim - 1. Adim: Aklimiza gelen ilk kelimeler/kavramlar:

Birinci bolimde katilimcidan “erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimi”
lizerine diigiinmeleri ve zihinlerinde beliren sozciik veya sozciikleri yazmalar
istenmistir. Bir sonraki basamakta yazmis oldugu sozciikler iginden daha 6nemli olan
bir yada birkag¢ sozcligiin iizerinde durarak en az bir ve en fazla on kelime yazmasi

istenmistir. Bu yonerge hem yazili sekilde hem de video ile katilimciya agiklanmustir.
1. Boliim - 2. Adim: Fotograf Yiikleme

Bu basamakta katilimcidan “erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimi1”
deyince zihinlerinde ortaya ¢ikan ve bir 6nceki basamakta yazdiklari kelimeleri temsil
edecek bir fotograf ¢ekmeleri istenmistir. Katilimcilar daha 6nce ¢ektikleri fotograflart
da kullanabilecektir. Yiiklenen fotograf herhangi bir kisiyi igermemeli ve tigiincii
kisilerin 6zel miilkiine ait taninacak bir unsurdan olusmamalidir. Kendileri tarafindan

cekilmis bir fotografin daha degerli olacag: belirtilmistir.
1. Boliim - 3. Adim: Hikaye ekleme

Bu basamakta katilimcidan yiikledigi fotografina ses vermesi yani fotografinin
hikayesini yazmas1 beklenmistir. Yazacaklar1 hikayenin, erken ¢ocukluk doneminde
teknoloji kullanimi i¢in yiikledikleri fotografa anlam katacagi belirtilmistir. Hikayenin
daha anlamli ve daha kapsamli olmasi icin GOZSAN sorularindan faydalanmalari
onerilmistir. Hikayeyi yazarken kisisel bilgiler kullanilmamasi ve kullanildig: taktirde
veri analizi silirecinde boyle 0Ozel bilgilerin degerlendirmeye alinmayacagi
belirtilmistir. Katilimeilara asagida GOZSAN kisaltmasinin ilk anahtar kelimelerinin
harflerinden olusan alt1 soruyu incelemeleri &nerilmistir. GOZSAN sorularina bakarak

kapsamli, acik, 6z ve anlamli bir hikaye yazabilecekleri belirtilmistir.

e Fotografta erken c¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair NE
GORUYORSUNUZ?

e Erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullanimma dair fotografinizda NELER
OLUYOR (fotografi kisaca anlatiniz/betimleyiniz)?
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e Erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullanimina dair fotografinizda olanlarin
SEN/SIZ (bireysel veya beraber yasadigimiz toplulugumuz igin) ile nasil bir
iligkisi var?

e Bu durum veya durumlarin olusmasini SAGLAYAN veya olusmasma SORUN
olan ne?

e Erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair fotografinizi alirken ve su
anda bunlarn yazarken ne YASIYORSUNUZ (bedensel his, duygu, diisiince,
davranig)?

e Erken ¢cocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair 6nemli kelime/leri, fotograf
ve hikayenizi disindigiinizde bu konuda hepimiz (6gretmenler, ruh saghigi
caliganlar1, ebeveynler, ilgili kurum ve kuruluslar, arastirma merkezleri,
tiniversiteler, yoneticiler ve digerleri) bu konudaki anlamli faktorleri artirmak ve
islevsel olmayan faktorleri de en saglikli sekilde ele almak igin NE

YAPABILIRIZ?
1. Boliim - 4. Adim: Ozet kelimeler, metafor, tema

Bu birinci boliimii birinci basamaginda katilimcidan yukaridaki ilk adimlari yani
erken gocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair akillarina gelen ilk kelimeler,
fotograf ve hikayesini diigiinerek biitiin bunlart kapsayan 6zet kelime ya da tema

belirlemesi istenmistir. Bu kelime veya temalarin en ¢ok 10 kelime olmasi istenmistir.

1. Boliim - 5. Adim: Erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair
bakis acimizi asagidaki EST sistem veya faktorlerinden hangisine atfediyorsunuz;
yani sizin erken cocuklukta teknoloji kullanimina dair bakis acimizi hangi sistem

veya etmenler etkiledi, olusturdu?

Bu besinci basamakta katilimcidan kelime, fotograf, hikaye ve 6zet kelime
(metaforlar) yoluyla aktardiklar1 “erken ¢ocukluk doéneminde teknoloji kullanimi”
anlayis ve bakis agilarini hangi ekolojik sistem/sistemlere atfettikleri, hangi etkenlerin
bu bakis acilarinda belirleyici oldugunu anlamak igin asagidaki bes secenek
sunulmustur. Katilimcilar birden ¢ok seg¢enek isaretleyebilmislerdir. Bu sistemler EST
(Bronfenbrenner, 1977) ve onceki OSF arastirmalarindan yararlanilarak ortaya
¢ikmistir (Ozkan & Tanhan, 2023; Subasi, 2023; Tanhan vd., 2021; Tanhan, 2020).

(1) Bireysel/igsel faktorler: Kisinin bedensel his, diisiince, duygu, davranis,
deger, tutum, cinsiyet, egitim diizeyi gibi.
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(2) Mikrosistem faktorler: Okul, aile, arkadaslar, fiziki ¢evre, dini/manevi

kaynaklar gibi.

(3) Egzosistem faktorler: Komsular, medya, sosyal hizmetler, yerel yonetimler,

yerel kuruluglar.

(4) Makrosistem faktorler: Toplum degerleri, ekonomi, merkezi yonetimlerin

politikalari.

(5) HEPSI beraber algilayisimi etkilemektedir.

2.2.3. Sosyodemografik Bilgi Formu (2. Boliim)

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin  6zelliklerini ve arastirmaya yonelik
degiskenleri daha dogru degerlendirmek igin hazirlanan formudur. Yas, cinsiyet,
medeni durum, cocuk sahibi olmak gibi yedi soruyu kapsamaktadir. Formda
katilimcinin kendisine en uygun segenegi isaretleyecegi coktan se¢meli ve bosluk

doldurma sorular1 cevaplamasi beklenmistir.

2.3. Arastirmanin Etik Kurul izinleri

Bu ¢alismanin etik kurallara uygunlugu istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul
Bagkanlig1 tarafindan 08.03.3023 tarih ve 2023-03 sayili toplantisinda incelenmis
olup, calismanin ve ¢alismada izlenecek yontemlerin etik kurallara uygun olduguna
karar verilmistir. Formda belirtilen prosediire uygun sekilde veri toplama siirecinde

goniilliiliik esas alinmis, ¢aligma hakkinda katilimcilara bilgi verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi: Online Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (OYFA)

Bu tez ¢alisgmasinda, OSF formuyla katilimcilardan elde edilen hikaye ve
ozellikle de o6zet kelimeler OYFA yoOntemiyle analiz edilmistir. Demografik ve
baglamsal sorulara verilen yanitlar da analize dahil edilmistir. Katilimcilarin
kullandigi o6zet kelime, tema ve metaforlar dogrultusunda tema gruplari
olusturulmustur. Toplam katilimci sayisinin en az %3’l tarafindan kullanilmayan
temalar anlamca yakin olan tema grubu ile birlestirilmistir. Yakin bir tema ile
birlestirilemeyen ve 6zgiin bir degere sahip temalar ise Tanhan (2020) tarafindan
onerildigi gibi katilimeilarin deneyimleri ve seslerinin korunmasi ve iligli kurum ve

kuruluslara aktarilmasi i¢in tek basina birer tema olarak birakilmistir. Bu arastirmada
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OYFA dort basamakli sekilde uygulanmis, besinci basamakta nicel veri analiz

edilmistir.

1. Asama — Onam Izni, Verinin Biitiinliigii ve Verinin Kisisel Bilgi icermesi
icin Inceleme: Bu asamada biitiin veriler incelenerek, tam olmayan veriler, yeniden
gonderilen veriler ve arastirma icin yetersiz olan formlar analiz dis1 birakilmistir.
Onam formunda “Goénderdigim kelime, fotograf, hikaye veya ozet kelimeler bu tez
calismasinda kullanilmasin. Tezi sadece merak ettigim i¢in katiliyorum.” segenegini
isaretleyen dort katilimci ana veriden ¢ikarilmistir. Hikaye veya fotograflarda yer alan
kisisel (6zel) bilgi varsa bunlar Once diizenlenmis ve boylece diger hikaye ve

fotograflar gibi anonim hale getirilmistir.

2. Asama — Katiimeilarin Ozet Kelime veya Temalarinm Ana Temalar
Altinda Gruplama: Bu ikinci asamada, katilimcinin OSF formunun dérdiincu
adiminda yazdig1 6zet kelime veya temalar incelendi. Ortaya ¢ikan temalar bu asamada
OYFA adimlart izlenerek ana temalar altinda kategorilere ayrildi. Her bir katilimcidan
elde edilen 6zet kelime veya temalar dnceki OSF arastirmacilarinin (Armiya vd., 2022;
Doyumgag vd., 2021; Tanhan vd., 2021; Unsal Seydoogullari, 2023) énerdigi gibi iig

ana tema altina yerlestirilmeye calisilmistir.

3. Asama -Hikaye ve Temalarimm EST Sistemlerinden Hangisi veya
Hangilerine Atfedildigini incelemek: Bu adimda katilimcilarin EST sistemlerinden
hangisi veya hangilerine hikayelerini ve/veya temalarin1 atfettigi analiz edilmistir.

Tablo 1°de bu atfetme detayli bir sekilde verilmistir.

4. Asama — Fotograflar1 Gruplama: Bu son dordiincii asamada katilimcilarin
fotograflar fotograftaki iceriklere (or., nesneler, semboller) gore gruplara ayrilmistir.
Fotograflar hikaye ve temadan bagimsiz sekilde gruplara ayrilmistir. Boylelikle erken
cocukluk doneminde teknoloji kullaniminin nasil resmedildigine dair bakis agisi

kazanmaya calisilmistir. Fotograf tablosunda sayisal analiz gésterimi yapilmaistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde katilimeilarin demografik 6zelliklerini gosteren bulgular, ulagilan

betimsel verilere dair sonuglar ve arastirmaya dair temsili fotograflar bulunmaktadir.

3.1. Nicel Bulgular

Tezin bu boliimiinde yetiskinlere demografik bazi ile OSF yontemi kapsaminda
yetiskinlerin erken g¢ocuklukta teknoloji kullanimi anlayislarini hangi ekosisteme
atfettiklerine dair sorulan nicel sorulara verilen cevaplarin dagilimlar1 sunulacaktir.

Katilimcilar birden ¢ok ekolojik sistem diizeyine atfedebilmistir.

3.1.1. Demografik Bulgular

Ankete 127 kisi katilmis ancak 123 kisi arastirmada verilerinin kullanilmasi igin
onam vermistir. OSF ¢alismalar1 uzun siirdiigii i¢in Tanhan (2020) iki defa onam
sorulmasini 6nermistir. Calismanin basinda ilk onam sorusu sorulur ve bunun gegici
oldugu ve cevaplanmasinin da zorunlu olmadig: belirtilmistir. Buradaki temel amag
katilimciya onaminin alinacagi ve bunun hassasiyetle tiim calismanin en sonunda
tekrar ve kalici olarak soruldugu hatirlatilmistir. Katilimer tiim ¢aligmayi bitirdiginde
en sonunda cevaplanmasi zorunlu ve son (kalici) ikinci onam sorulmakta ve bu son

karara gore hareket edilmektedir.

Bu mevcut tez ¢aligmasinda ilk (gecici ve cevaplanmasi zorunlu olmayan)
onamda evet diyen 113 ve ilk (gecici) onamda hayir diyen 14 kisi olmustur. Son (kalict
ve cevaplanmasi zorunlu) onamda evet diyen 123 kisi ve son (kalic1) onamda hayir
diyen 4 kisi olmustur. Boylece onam verip, arastirmaya tam katilan ve bdylece analiz

i¢in kullanilan kisi say1s1:123 olmustur.

Kadin sayis1 74 ve erkek sayis1 46 kisi olmustur. Medeni durum: 46 kisi bekar,
1 kisi bogsanmis, 76 kisi evli oldugunu ifade etmistir. Veri 29 Eyliil 2023 ve 30 Ekim
2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Yas araliklari: 18-25 araliginda 28 kisi; 26-35 yas
aralig1 34 kisi; 36-45 yas araligi 51 kisi; 41-55 yas aralifindaki 9 kisi ve 55 uistii 1 kisi
katilmistir. Bu katilimcilar 24 farkli sehirden katilmistir.

Egitim seviyesi i¢in en son mezun olunan egitim seviyesi soruldugunda: okula

hi¢ gitmemis bir kisi, ilkokul dort kisi, ortaokul iki kisi, lise mezunu 21 kisi, liniversite
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mezunu 80 kisi, lisansiistii veya doktora mezunu 15 kisi seklinde olmustur. Cocugum
var diyen 70 ve cocugum yok diyen 53 kisi olmustur. Sosyoekonomik durum
acisindan: ¢ok diisiik (4 kisi), diisiik (14 kisi), 1yi (23 kisi), orta (81 kisi), cok iyi (1
kisi) seklinde olmustur.

3.1.2. Ekolojik Sistemler Teorisine atfetme:

Katilimcilar arastirma i¢in online forma yiikledikleri fotograf, hikdye ve ozet
kelimeleri diistinerek “erken gocuklukta teknoloji kullanim1” bakis agilarini yani algi
ve anlayislarint EST’nin hangi sistemlerine atfettikleri, hangi faktorlerin bu bakis
acilarmi etkiledigi sorulmus ve asagidaki segenekler sunulmustur. Katilimei bir veya
birden daha fazla EST diizeyini/sistemini se¢ebilmistir. Yukarida da agiklandigr gibi
s6z konusu sistemler Ekolojik Sistemler Teorisi’nden (EST) ve oOnceki OSF
arastirmalarindan yararlanilarak elde edilmistir.

Tablo 1. Ana Temalar1 veya Faktorleri EST Kuramina Atfetme (N = 123)

EST Bireysel/ Mikrosistem Ekzosistem  Makrosistem  Hepsi
Diizeyleri  icsel Beraber

%42 (N=51) %42 (n=52) %24 (n=29) %20 (n=25) %62 (n = 76)

*Katilimeilar ana temalar1 veya faktorleri birden ¢ok EST diizeyine atfedebilmistir; yukaridaki sayilar
en yakin tam sayiya yuvarlanmistir.

3.2. Betimsel Bulgular

Belirtilen veri analiz asamalar1 izlenerek asagida iki bagliga ayrilan sonuglara

ulasilmustir.

3.2.1. Yetiskinlerin Erken Cocukluk Déneminde Teknoloji Kullanimi

Algisina Dair Ana Temalar

Tezin bu boliimiinde yetigkinlerin perspektifinden erken gocukluk doneminde
teknoloji kullaniminin OSF ydntemi kapsaminda sorulan 3 temel betimsel sorunun
yanitlarinin OYFA yontemi kullanilarak elde edilen temalar, arastirmacilar tarafindan
gruplanarak ana temalar olusturulmustur. Herhangi bir ana temaya dahil edilemeyen
temalar ise “diger” bashgi altinda gruplanmistir. Boylece katilimecilarin erken
cocukluk déneminde teknoloji kullanimina dair algilarini en sik hangi temalarla ifade

ettigini gérmek miimkiin olmustur. Ana temalar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Erken Cocukluk Doneminde Teknoloji Kullanimi Algisi Ana Temalar1 (N =
123)

Tema Temalar Toplam Toplam

no Kisi Yiizdelik
%

1 Ebeveyn kontrolii, anne babalarin kisitlamasi, 24 20

yetiskinlerin kotii 6rnek olmasi

2 Bagimlilik, irade, siddet, kotii aligkanliklar, tembellik, 24 20
erken yasta makyaj yapmaya baslamak, okula uyum
problemi

3 Kontrolsiiz kullanim, zaman kayb1 24 20

4 Sosyal duygusal gelisime olumsuz etkileri, akranlarla 18 15
zaman gecirememe, doyumsuz ¢ocuklar

5 Hiperaktivite ve dikkat daginiklig, bilissel gelisime 16 13,3
olumsuz etkileri

6 Cocuklara uygun igerikler tiretilmesi, teknolojinin dogru 16 13,3
kullanimi

7 Yetiskinlerin kendine zaman ve alan yaratmak igin 15 12,5
teknolojiyi kullanmasi, kolaya kagmak, ¢calisan anne
olmak

8 Teknolojinin hayatimiza getirdigi kolayliklar, cocuklarin 13 10,8
giivenligini artiran teknolojik aletler, akilli saat,

9 Yeni 6grenmeler ve egitim icin firsat, ingilizce 6grenme, 13 10,8
O0dev yapma

10 Toplumun bilinglenmesi, danigmanlik hizmeti, 12 10

yetkililerden yardim bekleme, 6gretmenlerin evde
yapilacak etkinlik onerisi sunmast

11 fletisim bozuklugu, aile ici problemler 11 9,1
12 Dogada zaman gegirmemek, acik havadan mahrum 11 9,1

kalmak, hapis hayat1 yasamak, yerel yonetimlerin yesil
alan konusunda yetersiz olmast

13 Caresiz, kaygili, umutsuz hissetme 10 8,3

14 Fiziksel rahatsizliklar. G6z bozuklugu, bas agrisi, 10 8,3
obezite vb.

15 Teknolojiye alternatif olabilecek etkinlikler sunmak, 8 6,7

aileyle kaliteli zaman gecirme, ¢ocuklari faydah
kuruluslara yonlendirmek
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16 Yalnizlagsma, bireysellesme, topluma faydali ve uyumlu 7 5,8

bireyler yetistirmek
17 Ahlak gelisimini bozma, ahlaki bozulma 4 3,3
18 Caga uygun beceriler kazanmak i¢in teknoloji 4 3,3

kullaniminin gerekliligi, gelecege hazirlamak

*127 kisi katildr; 4 kisi onam vermedi; 123 kisi onam verdi ve tam katildi. Nihai 6rneklem 123 kisi.
%3 yiizdeliginin altinda kalan temalar birlestirildi Tanhan (2020)’de 6nerildigi gibi.

3.2.2. Yetiskinlerin Erken Cocukluk Déoneminde Teknoloji Kullanim

Algisina Dair Fotograflar

Tablo 3. Fotografin igerik Analizine Gére Ana Kategorileri (N = 123)

Ana Alt kategoriler Alt kategoriler Ana
Kategoriler (n ve %) Kategoriler
(n ve %)

Fotograf ¢cekimi (kendi ¢ektigi) 88; %71,54
Fotografin Hazir foto (elektronik) 28; %22,76 123;
Orijinallik Insan (kendi ¢izimi) 2: %1,63 %100
Durumu Video (kendi ¢ekimi) 2; %1,63

Yazi/broslir 2; %1,63

Aydinlik 84; %68,29 123;
Isik Los 151k 33; %26,83 %100

Karanlik 4: 9%3,25

Cok renkli (3 {izeri) 91; %73,98 121;
Renk Az renkli (2 renkli) 29; %23,58 %98,37
Cesitliligi Tek renk 2; %1,63

1(; mekan 81; %65,85 98;
Mekan Mekan belirsiz 25; %20,33 %79,67

D1s mekan 17; %13,82

Cep telefonu 32; %26,02

Diziistii bilgisayar 18; %14,63 83;

Tablet 16; %13,01 %67,48
Teknoloji Televizyon 11; %8,94

Modem 7, %5,69

Masaiistii bilgisayar 6; %4,88

Diger teknolojik cihazlar 27; %17

Masa(20), kitap(9), 63; %51,2 63;
Esya sandalye(8), hali(8), lamba(5), %51,22

defter(5), kalem(4), koltuk(5),

TV konsolu(4), ii¢lii priz(4),

perde, dolap, perde, gozliik,

mutfak esyalart...

Cocuk 24; %19,51 37,
Insan bedeni  Erkek 9; %7,32 %30,08
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Kadin 6; %¢4,88
6

El ; %4,88
Agag 8; %6,50 14;
Bulut 5; %4,07 %11,38
Doga Toprak 4; %3,25
Ot 3; %2,44
Diger 11; %8,91
Tiirkiye bayragi, Atatiirk 14; %11,38 14;
Materyal resmi, oyuncak bebek, pelus %11,38
oyuncak, lego, oyuncak araba,
oyun hamuru, minder, akrilik
boya....
Yiyecek Lokum, dolma, musir, nohut, 10; %8,07 10;
icecek kebap, tuz, diiriim, patates %38,07
kizartmasi, ezme
Dini Camii 1; %0,81 2;
Semboller Cini 1; %0,81 %1,63
Yazi(17), duvar(8), bina(9), 38; %31 38,
Diger parke, aydinlatma diregi, bank, %31

basketbol sahasi, kaldirim,
cadde, sigara paketi, korkuluk,
ving, trafo, karekod, pencere

*123 kisi onam verdi ve katild1. Yukaridaki kategoriler dnceki OSF calismalarindan da faydalanilarak
ve ortaya yeni ¢ikan kategorilerden de faydalanilarak olusturulmustur.

3.2.3. Katihmcilara Ait Temsili Fotograflar ve Hikayeleri

Ana temalar1 temsilen segilen 12 katilimcinin fotograf, hikaye ve temalarina

asagida yer verilmistir.
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Fotograf 1. Temal: Ebeveyn kontrolii

Hikaye: Fotografta erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair
cevresine soyutlanmis bir ¢ocuk var. Ebeveynleri ile iletisimi minimize olmus, parkta
oynamaktansa telefon/tablet ile vakit gecirmenin daha cazip geldigi, bu bagimliligin
okul basaris1 ve uyku diizenine dahi etki ettigi bir durum s6z konusu. Bu durum
kontrolli ve smirli kullanim saglanmadiginda kagmilmaz. Bilgiye erisimi
kolaylastiran cihazlar ve internet, okullarda kullanim1 yayginlasan akilli tahtalar vs.
disiiniildiigiinde aslinda dogru kullannmda fayda saglayarak hayatimizi
kolaylastirirken; bilingsiz kullanildiginda toplumdan soyutlanmis, yaratici zekasi
korelmis bireyler yetismesine neden olmasi, gelecek nesil i¢in endise verici. Egitim
ailede baslar gergegi ile hareket ederek dnce ebeveynler, sonra devlet ve devletin ilgili
birimlerinin, teknolojinin dogru kullanimiyla ilgili ¢ocuklar1 bilinglendirmesi sart ve

mumkiin.
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Fotograf 2. Tema 2: Bagimlilik, ir
ARY

ade, kotii aliskanliklar

Hikaye: Erken c¢ocukluk donemindeki bir g¢ocuk zamanin biylik bir
cogunlugunu internette gegirmektedir videolarin zararlarinin {istiine ¢ocuk bu
aliskanliktan 6tiirli okula uyum saglamakta problem yasar. Yetiskin olarak ¢cocugun
gelisim donemine yonelik faydali aktivite yaparak internet kullanma siiresi azaltilip

okula uyum arttirilmalidir.
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Fotograf 3. Tema 3: Kontrolsiiz kullanim, zaman kaybi

Hikaye: aslinda ilk basta bakildiginda konsol tistiinde bir tablet goriiniiyor ancak
bu tablet kullanim1 kizima ait ve sarj1 bitmemesi gerekiyor. kizim erken yasta teknoloji
ile tanist1 sizin sorulariiza ne kadar yanit verebilir veya konu ile ne kadar ilgili olabilir
bilmiyorum ancak arya su i¢in ¢ok biiytik etkilerini géremedim. yanliz olan ebeveynler
ozellikle es ile ortak saatlere sahip olamayan ebeveynler i¢in maalesef hi¢ uygun
goriilmese de kurtarici olabiliyor. ancak simdiki teknoloji kullanim1 seg¢enekleri ile
belki kismen zararli olan kismi absorbe edebiliyoruz arya su sadece yasgina uygun olan
seyleri izleyecek sekilde ayarlandi biitiin teknolojiler. sadece tek farkettigim arya su
ile siirekli iletisim ve konugma halinde olmama ragmen ge¢ konustugunu
diistinliyorum bunun da erken yasta teknoloji ile tanismasi sonucu olabilecegini
diisiinliyorum. teknoloji hayatimizin her ne kadar istemesek de bir parcasi bizler bunun
icin ancak kisa siireli ¢oziimler iiretebiliriz. her ne kadar yok ben kullanmiyorum izin
vermiyorum desek bile bir giin bir dost ortaminda yasit1 ile bu hikayeyi yasamaya
basliyor ¢ocuk. bunun 6nlemi degil ancak saglikli ve 6lgiilii olan1 kagiilmaz gibi
geliyor bana. kaldi ki annenin islerini yaparken ki kadinlar 6zellikle ¢ok fazla
sorumluluk altinda olmalar1 ve ¢ocukla siirekli birebir olmalar1 sebebi ile bu
sorumluluklar i¢in de zaman birakabiliyor Olciilii olmas1 sart1 ile ben sakincasini

yasamadim ve gormedim. hayat1 daha anlamlandirmak i¢in ne yapabiliriz:? belki de
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kadin 6zne oldugunu diisiiniirsek iizerindeki sorumluluklarin azalmasi ile ¢ocukla
birebir gecirecegi vakitleri bu tiir teknolojiler ile kanalize etmelerinin Oniine
gecirebiliriz. ancak yine soyliiyorum bir topluluk dahilindeyiz aidiyet i¢indeyiz ¢ok
erken yasta korunsa bile calisan bir annenin ¢ocugu tv yi ekrami kreste gorebilir
arkadasindan duyabilir isitsel olarak. hepimizin elinde hayatimizin bir pargasi telefon
ve ¢ogumuzun elinden diismiiyor dolayisi ile bunun Oniine gegilebilir bir risk olarak
goriilmesinden ziyade topluma entegre olacak sekilde uyarlanmasi sanirim bir ¢ok

konuda kolaylik saglayacaktir.
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Fotograf 4. Tema 4 : Sosyal duygusal gelisime olumsuz etkileri, akranlarla zaman
gee¢irme, doyumsuzluk

F

Hikaye: Fotografta sahil kenarinda kurumus halde olan ama géziime giizel
goriinen fotosentez yapma fonksiyonunu yapraklarini kaybettigi icin yerine
getiremeyen bir aga¢ var. Bu fotografi ¢ekerken disaridan goriintiisii glizel ama
kupkuru bir aga¢ oldugunun farkina varmadan sadece hosuma gittigi i¢cin ¢ekmistim.
Fakat daha sonra fotograf {izerine diisiiniirken kurumus bir agacin sahil kenarinda
olmasmin onu gegici bir siireligine degerli kildigin1 diisiindiim. Erken c¢ocukluk
doneminde teknoloji kullanimina dair diisliniirken bu fotografin anlamli olabilecegini
diisiindiim. Ciinkii teknoloji kullanimi ile ¢ocuklar kendilerinin maruz kalmamasi
gereken bir durumla cebellesmek zorunda kaliyorlar. Ebeveynler ¢ocuklaria tablet
alirken bagkalarinin goziine ¢ok havali veya ¢ocugunun bir dedigini iki etmiyor gibi
goziikse de aslinda kendi evlatlarinin asil kapasitelerini daraltip onlarin ¢ocukluga dair
islevlerini koreltiyorlar diye diisiindiim. Buradaki agaci da bu tiir cocuklara benzettim
bulundugu kosulda yapabilecegi bir sey yok ve ¢ocuklari nasil ki ebeveynlerinin yanlis
davraniglarina maruz birakiliyorsa kurumus olan agac¢ da iradesi dahilinde kendi haline

terk edilmis vaziyette.
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Fotograf 5. Tema 6: Cocuklara uygun icerikler {iiretilmesi, teknolojinin dogru
kullanimi

Hikaye: Cocukluk doneminde telefondaki dikkat ¢eken cezbedici oyun ve
videolar tipki resimdeki sekerlemeler gibi cocuklari kendine ¢ekmektedir.Cocuklar
yas itibariyle belli bir olgunluga ve ayirt etme giiciine sahip olmadiklar1 igin
sorgulamadan her tiirli oyun ve videolarn izliyorlar.Tipkl sekerlerin igerigini
bilmedikleri ve sadece hoslarina gittigi i¢in yedikleri gibi izledikleri de ayn1 yonden
¢ocuklari kendine ¢ekmekte.Buna sebeb olan aslinda biz anne babalariz ama biz de
cocuklarin yogun istekleri yiiziinden vermek zorunda kaliyoruz.Bu konuda kendimi
rahatsiz hissediyorum yani mutlu olmuyorum ¢iinkii c¢ocuklara yeterince vakit
ayiramiyorum.Teknolojik aletlerin yerine ¢ocuklarin derslerine odaklanmalarini,
bilgisayar oyunlar1 yerine ger¢ek arkadaslarla sosyal oyunlar oynamalarini isterdim
Keske her ailede onlara rehberlik edecek akil verecek her sorunda kolaylikla iicretsiz
bir sekilde ulagabilecegimiz ¢ocuk gelisim uzmanlari veya psikolojik danigmanlarimiz

olsaydi bizde hangi durumda c¢ocuklara nasil davraniriz veya bir problemi varsa nasil
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asariz konusunda hastanelerde haftalarca sira beklemek yerine erken ve dogru

zamanda nasil yapacagimizi bilebilirdik.

Fotograf 6. Tema 7: Yetiskinlerin kendine zaman yaratmak i¢in kolaya kagmasi

Hikaye: Fotografta ayicik ekran basindaki ¢ocuklari temsil ediliyor. Ekran
stiresine sinir koyulmayan, biitiin giin ekranda vakit geciren cocuklar1 simgeliyor.
Ekran baginda yorulmus, gozleri agrimaya baglamis ve uykusu gelmis bir ¢ocuk.
Cevremizde artik ¢cogu cocuk ekran basinda yasiyor. Aileler boyle kolay bir yola
bagvuruyor. Ekran basinda ¢ocuk sessiz ve yaramazlik yapmadigi igin aileler bunu
sorun olarak degil bir kagig olarak goriiyor. Bu noktada ailelere ¢ok is diistiigiinii
diisiiniiyorum. Oncelikle ¢ocugun yasamini belirleyecek olan ailedir. Ekran siiresine
simnirlama getirerek ¢ocuklartyla daha verimli vakit gecirmelidir. Toplum olarak

cocuklara gereken Onemin ve hassasiyetin verilmesi gerektigini diigiiniiyorum.
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Fotograf 7. Tema 9: Yeni 6grenmeler icin firsat, Ingilizce grenme

Hikaye: Fotografin hikayesi soyle, bayramlagmak i¢in evine gittigim 7
yasindaki kuzenimi telefon basinda yakaladik. Beraber kaliteli zaman gegirmek i¢in
online olmayan bir oyun arayisina girdik. 7 yasindaki kuzenim denge oyunu oynamay1
teklif etti. Hem bizim hem de 7 yasindaki kuzenimin eglenerek vakit gecirdigi bir oyun
oldu. Oyun esnasinda ingilizce seving ifadeleri kullanan kuzenime bunlar1 nerden
Ogrendin diye sordugumda telefondaki online oyunlardan 6grendigini soyledi. Cevabi
duyunca yliziimde bir giiliimse olustu. Teknoloji tek basina iyi veya kotii olamazdi.
Cocuklar teknolojiye dogru yonlendirerek faydalanmalarini saglamak biz yetigkinlere
diisiiyor. Bu hikayeyi yazarken gururlu hissediyorum c¢iinkii kuzenimle kaliteli vakit
gecirdigimi hatirladim. Ayrica kuzenimi ekrandan uzaklastirmak igin ceza vermek
veya yalnizca yasaklamak yerine ona bir alternatif sundugum i¢in bilingli bir birey gibi

hissediyorum.
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Fotograf 8. Tema 10: Toplumun bilinglenmesi, danismanlik hizmeti, yetkililerden

yardim bekleme, 6gretmenlerin evde yapilacak etkinlik 6nerisi sunmasi

Hikaye: Cocuklar ¢caglayan bir su gibidirler saf tertemiz ve olduk¢a dinamiktir.O
tertemiz zihinlerini ve enerjilerini kotii amacl videolar, kiiltiiriimiize , dinimize, 6rf ve
adetlerimize aykiri igeriklerle kirletmek zihinlerini doldurmak gelecek neslimizi
tehlikeye atmak demektir.Mesela kendi ¢ocuklugumu diisiindiiglimde ailemden ne
gormiissem  bilingli  veya bilingsiz bir sekilde bende kendi c¢ocuklarima
yasatmaktayim.Gunumuzdeki ¢ocuklar da ¢cogunlukla teknolojik imkanlarla yetistigi
icin ordan ne alirsa huy ve karakterleri de o yonde gelisiyor bu nedenle kontrollu bir
sekilde verilmesi bunu yapamiyorsak da hi¢ vermemek en sagliklisi olur

diyebilirim.Bunlari yazarken biraz da umutsuzum c¢iinkii aileler de cok thmal oldugunu
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disiiniiyorum kurumsal yerlerden o6zellikle annelerin teknolojiyi ¢ocuklara

kullandirma konusunda bilingli olmas1 i¢in programlar diizenlemesini isterdim .

Fotograf 9. Tema 12: Dogada zaman ge¢irmek, daha fazla yesil alan
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Hikaye: Teknolojiden uzak doga iginde gocugum toprakta oyuncak kamyonu ile
hayal kurarak oyun oynuyor. Ortamda beton y1§in1 arasinda fakat ¢ocuklar i¢in daha
elverisli hale getirilebilirdi. Yine de bdyle bir imkan bulundugu i¢in ¢ocugum ve ben
mutluyum. Yoneticilerimiz tarafindan gelecegimiz olan ¢ocuklarimiz igin onlarin

hayal diinyasina inilip doga ile i¢ i¢e yeterli oyun ve park alani yapilabilir.
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Fotograf 10. Tema 13: Caresiz, kaygili, umutsuz hissetme

Hikaye: Bu donemde ¢ocuklarimiz bedensel ve zihinsel a¢idan hizli bir sekilde

gelisim gostermektedir ne kadar dogru ve pozitif uyarilara maruz kalirlarsa ilerideki
yasamlarinda da o kadar etkili olacaktir.Tablet, bilgisayar, internet vb.urunler
cocuklart kendine ¢eker ve vakit gegirmelerini saglayabilir fakat hangi alet bir oyun
hamuru kadar ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunur ki.Oyuncak bir bebegi ayaginda
sallamak, kiyafetlerini degistirmek ,yemek yedirmek gibi rutin isleri oyun yoluyla hem
Ogreniyorlar hem eglenerek vakit geciriyorlar.Sanal alemde gordiikleri ile gergek
hayatta gordiikleri birbirinden ¢ok farkli olabiliyor bu nedenle kafalar1 karisip
gerceklik algilarini yitirebiliyorlar.Gunumuzde teknolojik aletler ¢ok yaygin
neredeyse her cocugun tableti var ve ¢ok fazla vakit gecirmekteler bunda ebeveynlerin
de kendi rahatlari i¢in ¢ocugu bir nevi dondurmak gibi sesi gelmesin diye telefon
vererek destek c¢ikmalar1 sebebiyet verebiliyor.Bu durum beni ¢ok iiziiyor ¢iinkii
cocuklar bizim gelecek neslimiz hem bedensel hem ruhsal yonden saglikli bireyler

yetistirmek istiyorsak gerekirse kap1 kapi dolasip 6zellikle de anneleri bu konuda
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bilin¢lendirmek ve teknolojik aletleri vereceksek bile kontrollii bir sekilde vermelerini

saglamak i¢in egitimcilerin bilgi vermeleri saglanabilir.

Fotograf 11. Tema 13: Caresiz, umutsuz, kaygili hissetme

Hikaye: Bir yaz aksamu gittigim konserde ¢ektigim hafif bugulu fotografima
bakinca o geceye dondiim tekrardan. Yiiksek seste miizik dinleyen insanlar gece
karanliginda goze direk vuran 1siklar esliginde zamanin sanki durdugu ama saatin her
an aktigin1 ve orda kaldigim siire boyunca sanki hayatimin hep dyle olacag: gibi bir
hisle dolardim oysa birka¢ saat sonra her sey bitecek yine eve donecektim. Erken
cocukluk doneminde teknoloji kullanim1 da bodyle bir sey iste : ¢ocuklarin dinledigi
yiiksek seste miiziklerin hem kulaga hem de sagliga zararli oldugu ; telefon , tablet
gibi cihazlardan goze vuran zararli 1sinlar yiiziinden gozlerde olusan saglik sorunlari
(fotografin bugulu goziikmesi), ve teknoloji sayesinde sanal alemde kendilerine insa
ettikleri hayali hayatin biiylisiine kapilip ger¢ek diinyadan uzaklagmalar1 ve hayatin
gerceklerini unutarak bliylimelerine sebep oluyor. Arkadaglariyla veya ailesi ile
iletisim kurmak yerine biitlin zamanini teknoloji ile hayatlarina giren sosyal medya
hesaplarinda hapsediliyorlar. Son zamanlarda ailelerin ¢aligma hayatinin yogunlugu
yiiziinden ¢ocuklarina yeteri zaman ayiramamalar1 ve bunun sonucunda ¢ocuklarin
gelisen teknoloji ile korumasiz bir sekilde kars1 karsiya kalmasi bence bu sorunlarin

en belirgin sebebi. Teknoloji cocuklarin iizerinde bagimlilik yaratip onlari etkisi altina
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alma yolunda baya mesafe kat etmis goziikiiyor ve yaninda tabi ki saydigim saglik
sorunlarini kendisiyle beraber getiriyor. Bunlar giin gectik¢e daha da korkutucu hale
geliyor ve gelecekteki bir baba adayi olarak beni tedirgin ediyor. Bu sorunlarin
iistesinden gelmek icin her ailenin teknoloji hakkinda bilgilendirilmesi , ¢ocuklarin
gelisimi tizerindeki etkisinin farkina varilmasi, bir ebeveynin en énemli gdrevinin
cocuguna ¢ok zarar verebilecek olan bu teknolojiyi nasil onlar i¢in faydali ve 6gretici
bir araca doniistiirebilecekleri 6gretilmeli, seminerler diizenlenip ailelere farkindalik
kazandirmak i¢in alaninda uzman insanlar gorevlendirilmeli ve bence en onemlisi
hayatimizda ne olursa olsun ¢ocuklarimiza her zaman zaman ayirmali onlarin yaninda
durup hayatla tanisma yolunda teknoloji gibi diger her seyin zarar yerine nasil faydali

olunacagini 6gretmeliyiz.
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Fotograf 12. Tema 16: Yalnizlasma, bireysellesme

Hikaye: Bizler ¢ocuklugu daha ¢ok disarida gegiren bir nesil olduk. O zamanin
sartlarinda teknoloji kullanimi hala yaygin degildi ve bizler mahallelerde sek sek
oynardik. Simdiki nesil ¢ocuklar1 telefon tablet gibi teknolojik araglar1 kullanarak
disarida var olan oyun alanlarina dahil olmamaktadirlar. Bizler ¢ocugu cevreye
kazandirmak icin teknolojik ara¢ kullaniminin azaltip ¢cevreye daha uyum saglayan bir

birey olmasini saglamaliyiz.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

4.1. Yetiskinlerin Erken Cocukluk Doneminde Teknoloji Kullanimina

Bakislarina Dair Temalarin Tartisilmasi ve Sonug

Aragtirma, yetiskinlerin erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullanimini
tanimladiklar1 temalarin benzer/farkli yanlarini belirlemek amaciyla yiiriitilmiistir.

Anketler sonucunda katilimcilarin ilettikleri temalar 18 ana tema altinda toplanmistir.

[Ikogretim cagindaki ¢ocuklar igin ebeveyn araciliginin ne kadar dnemli oldugu
birgok c¢alismada ortaya konmustur. Erken ¢ocukluk dénemine gelince bu Kritik
donemde ebeveyn etkisi ¢ok daha fazladir. Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan
davranig bicimleri veya aligkanliklarinin ileriki yasam donemlerinde de devam etme
yatkinlig1 oldugunu biliyoruz (Oktay, 2000). Arastirmada elde edilen ana temalara
bakildiginda da katilimcilarin %20’sinin “ebeveyn kontrolii, yetiskinlerin kotii 6rnek
olmasi, anne ve babalarin kisitlamas1” gibi temalar kullandigin1 gériiyoruz. Ciinkii
yetiskinlerin ¢ogu ¢ocugun en yakininda olanlar1 yani ailesini goreve cagiriyor. Bu
gosteriyor ki yetiskinler mikrosistem diizeyde tedbirler almanin énemine inaniyor.
Erken cocukluk kritik bir gelisim donemidir. Bu kritik donemin dogru yonetilmesi i¢in
yetiskin rehberligi ve denetimi ¢ok Onemlidir. Teknoloji kullanimi ebeveynleri
tarafindan denetlenmeyen cocuklarin biligsel, sosyal ve zihinsel gelisimi tehlikeye
girerken, denetlenen cocuklarinsa risklerle karsilagsma ihtimali azaliyor (Sdylemez,

2023). Boylece katilimcilarin neden bu temalar iizerinde durdugunu anliyoruz.

Aragtirmamiza katilan yetiskinlerin %15’ 1 tarafindan ‘“‘annelerin islerini
rahatca yapmasi, anne babalarin kolaya kagmasi, calisan anne olmak” temalarina
deginilmis. Katilimcilarin bu temalar1 kullanmasi beklenen bir sonuctur. Ciinkii
yalnizca tlilkemizde degil diinyanin bir¢ok yerinde ebeveynlerin 6zellikle de “zor”
olarak nitelendirilen ¢ocuklari sakinlestirmek, problemli davranislarina son vermek ve
evde huzur ve sakinlik saglamak i¢in ¢ocuga teknolojik cihaz sunmasi yaygin bir
davranig bigimidir (Radesky, Chambers Peacock , & Zuckerman, 2016). Tiirkiye’de
yapilan caligmalar da katilimcilarimizi destekler nitelikte. Toran ve diger
arastirmacilarin yaptigi calismada anneler teknolojiyi kendilerine zaman ayirmak veya

giinliik isleri i¢in zaman yaratmak amaciyla ¢cocuklarina sunduklarini bildirirken ayni
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anda ¢ocuklarmin kontrolsiiz ve asir1 teknoloji kullaniminin hir¢inlik, saldirganlik ve
iletisime gegmeme gibi davranis problemlerine ve ¢ocuklariyla olan iliskilerine zarar
verdigini de bildiriyor (Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci, & Akbulut, 2016).
Televizyonun yalnizca arka planda agik olmasi dahi yikici etkilere neden oluyor

(Anderson & Pempek, 2005).

Erken cocukluk caginda cocugu olan bir¢ok ebeveyn s6z konusu teknoloji
kullanimi1 oldugunda ¢ocuklarina rehberlik etmek konusunda kendilerini ifade ederken
“isin i¢cinden ¢ikamamak™ ifadesini kullaniyor (Senel, 2020). Arastirmamizda da
“bagimlilik, irade, siddet, kotii aliskanliklar, tembellik, erken yasta makyaj yapmaya
baslamak, okula uyum problemi” gibi temalar katilimcilarin %20°si tarafindan
kullanilirken, “kontrolsiiz kullanim, zaman kayb1” katilimcilarin en ¢ok kullandig1 bir
diger ana temadir. BOylece yetiskinlerin ¢ocuklarin teknolojiye ayirdigi zaman
konusunda endiseli oldugunu ve bu konuda olduk¢a zorluk ve sorun yasadigini
anliyoruz. Katilmcilarin %8’inden fazlasi hissettiklerini “caresizlik, umutsuzluk,
kaygili hissetme” gibi temalar araciligiyla iletmistir. Katilimcilarin %10°u  ise
“toplumun bilinglenmesi, danigmanlik hizmeti, yetkililerden yardim bekleme,
ogretmenlerin evde yapilacak etkinlik Onerisi sunmasi” gibi temalarla bu konuda

destege ihtiyact oldugunu anlatmistir.

Biitiin bu olumsuz tabloya ragmen konuyla ilgili olumlu temalar kullanan
katilimeilar da vardir. Bir katilime1r  “yabanci dil” temasiyla teknolojinin sundugu
firsatlara vurgu yapmustir. Literatiir incelendiginde de bir¢ok arastirmanin bunu
destekler nitelikte oldugunu goriiyoruz. Diinya iizerinde milyonlarca insan Ingilizce
konusmaktadir ve Ingilizce bilmek basarili bir kariyer i¢in énemli bir etkendir. Ikinci
yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen Ogrenciler icin teknoloji dil becerilerini
kazanmada anlamli bir katki yapiyor. Ancak bu anlamli katkiya ulagmak i¢in
yetiskinlerin ¢ocuklari amaglh igeriklere yonlendirmesi gerekiyor (Ahmedi, 2018).
Tam da burada katilimcilarin %13 iiniin  bildirdigi “cocuklara uygun igerikler
tiretilmesi, teknolojinin dogru kullanim1” temalarmin ne kadar yerinde oldugunu
goriiyoruz. Dort katilimer da “caga uygun beceriler, gelecege hazirlamak™ temalarini
kullanmis. Katilimcilar ~ bu temalar1 kullanmakta haklidir c¢ilinkii glinlimiiz
mesleklerinin bir¢cogu en az bir Microsoft Office programini etkin kullanma becerisini

gerektirmektedir. Evinde bilgisayar olan ¢ocuklarin temel bilgisayar kullanma
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becerileri evinde bilgisayar olmayanlara gore daha gelismistir. Ayrica farkli 6grenme
stillerine Ozellikle de gorsel o6grenme stiline sahip Ogreniciler i¢in ev veya smif
ortaminda teknolojiyle etkilesim kurmak klasik 6grenme yontemlerine gore biiytik bir

kolaylik saglamakta, motivasyonu arttirmaktadir (Costly, 2014).

“Yeni 6grenmeler, egitim igin firsat, ddev yapma, Ingilizce 6grenme” temalar:
da katilimecilarin yaklasik %11°1 tarafindan kullanilmigtir. Katilimcilarimizin
bazilarmmin erken c¢ocukluk doneminde teknoloji deyince olumlu, bazilarininsa
olumsuz temalar kullanmasi beklenen bir sonugtur. Cilinkii daha once yapilmis
arastirmalar da gosteriyor ki cocuklar1 okul Oncesine devam eden anneler hem
cocuklarinin teknolojiyi uzun saatler kullanmasindan dolay1 kaygili hem de teknoloji
sayesinde ¢ocuklarinin renk, harf, sekil vb. yeni kavramlar 6grenmesinden ve bunun
da akademik basarisina yansimasindan memnun (Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci, &

Akbulut, 2016).

Yetigskin veya c¢ocuklar dijital oyunlar araciligiyla yeni 6grenmeler yaparlar
ancak sik ve uzun siire maruz kalmak hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda sosyal,
duygusal, zihinsel ve ahlaki olumsuz etkilerle sonuglanmaktadir (Bergen, Davis, &
Abbitt, 2016). 123 katilmcidan 18’1 yani katilimcilarin %15°1 “sosyal duygusal
gelisime olumsuz etkileri, akranlarla zaman geg¢irme, doyumsuz ¢ocuklar” temalarini
kullanarak bu konudaki farkindaliklarini dile getirmistir. Yine dort katilimer “ahlak

gelisimi, ahlaki bozulma™ temalarini kullanmigtir.

“Dogada zaman ge¢irmemek, acik havadan mahrum kalmak, hapis hayati
yasamak” temalar1 yaklasik olarak katilimcilarin %9 u tarafindan dile getirilmistir.
Cocukluk yillarinda giiniiniin biiyiik bir kismini sokakta akranlariyla geleneksel
oyunlar oynayarak gec¢irmis olan giinlimiiz yetigkinlerinden bu temalar1 duymak
sasirtict degildir. Katilimcilardan biri de “yerel yonetimlerin yesil alan konusunda
yetersiz olmas1” temastyla ¢arpik kentlesme ve mahalle kiiltiiriiniin yok olusuna, park,
bahce gibi acik alanlara duyulan ihtiyaca vurgu yapmistir. Burada katilimcinin
belediye vb. yetkili otoritelerden cevre diizenlemesi konusunda daha ¢ocuk dostu

projeler bekledigini tahmin edebiliriz, bu da makrosistem diizeyde bir degisimdir.
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Teknolojik cihazlarla zaman gegirmek igerde ve hareketsiz yasam tarzini
desteklerken agik hava aktiviteleri obezite, diyabet, anksiyete ve hiperaktivite gibi
riskleri azaltiyor. Cocuklarin  agik havada ve park, bahge, orman gibi
yapilandirilmamais alanlarda aileleriyle zaman gecirmesi aile ¢ocuk arasindaki iletisim
ve iliskiyi olumlu yonde etkiliyor ( McCurdy MPhil, Winterbottom MPH, Mehta
MPH, & Roberts , 2010). Boylece “aile i¢i problemler, iletisim bozuklugu” temalarinin
ne kadar yerinde oldugunu goériiyoruz. Anne babalar bildiriyor ki ¢gocuklarindan tablet
ve telefonu birakmasinmi istemek ise yaramiyor. Elinden zorla almak da ¢ocuklarin

hir¢in ve saldirgan tepkileriyle sonuglaniyor.

Acik havada zaman gegirmek saglikli kemik yapisina sahip olmayi
desteklerken D vitamini eksikligini ve DEHB’yi onlemeye yardimci oluyor (
McCurdy MPhil, Winterbottom MPH, Mehta MPH, & Roberts , 2010).
Arastirmamizda da katilimeilarin %8’1  “fiziksel rahatsizliklar, g6z bozuklugu, bas
agrisi, obezite” temalarm kullanmugtir. Ozellikle gocuklarin teknolojik cihazlari
hareketsiz sekilde oturarak ve ¢ok yakin mesafeden izleyerek kullandigini diisiintince

bu yanitlar anlamlidur.

“Teknolojinin hayatimiza getirdigi kolayliklar, ¢ocuklarin giivenligini artiran
teknolojik aletler, akilli saat” temalar1 katilimcilarin %11°1 tarafindan kullanilmistir.
Mahalle kiiltliriiniin kaybolmasi, biiyliksehirlerde yasama ve her iki ebeveynin de
calismasiyla ¢ocugun bakiciya birakilmasi ailelerin ¢ocuklarinin  giivenligi
konusundaki endiselerini artirmaktadir. Bugiin ilkokullarda dahi elinde akilli saat olan
cocuklar gormek miimkiindiir. Aileler okuldan ¢ikan ¢ocuklarindan haber almak icin
bu araglar1 kullaniyor. Genis aile tipinin azalip g¢ekirdek aile tipinin aymi hizla
yayginlastigi toplumumuzda ¢ocuklari bakiciya birakirken kamera giivenlik sistemleri

kullanmak yaygin bir uygulamadir.

LT3
1

Katilimeilarin 8’1 “teknolojiye alternatif olabilecek etkinlikler sunmak, aileyle
kaliteli zaman gecirme, cocuklar1 faydali kuruluslara yonlendirmek” temalarini
sunarak cocuklarin teknolojik cihazlarla gecirdigi zamana alternatif deneyimler

sunulmasi gerektigini anlatmistir.
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“Yalnizlagsma, bireysellesme, topluma faydali ve uyumlu bireyler yetigtirmek”
temalar1 7 katilmeci tarafindan dile getirilmistir. Bugilin bir¢cok anasinifina girip
ogretmenlere ¢ocuklarin en sik yasadigi problemin ne oldugunu soracak olursak
“paylasma” cevabini almamiz muhtemeldir. Cocuklar akranlartyla iliski kurmakta,
oyuncaklari1 paylasmakta ve beraber bir oyun kurmakta zorluk yasiyor. Oyle
goriintiyor ki katilimcilar bunda teknoloji etkisi oldugunu diisiiniiyor. Teknolojik
cihazlar ve dijital oyunlar genellikle bireysel kullannoma uygun olacak sekilde
kurgulaniyor ve ¢ocuk baska bir akran veya yetiskinin miidahale ve is birligi olmadan
oynuyor veya kullaniyor. Bu da ¢ocugun iliski gelistirme, is birligi kurma, paylagsma

becerilerini olumsuz yonde etkiliyor (Soylemez, 2023).

4.2. Yetiskinlerin Erken Cocukluk Déoneminde Teknoloji Kullanimina
Bakislarma Dair Fotograflarin Icerik Analizi Yoluyla Tartisilmasi ve

Sonu¢

Calismanin bu bolimiinde yetiskinlerin erken ¢ocukluk doneminde teknoloji
kullanimi1 algisina dair gonderdigi fotograflar incelenerek ana temalara ayrilmistir.
Mevcut calisma yetiskinlerin erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair
algisin1 OSF yontemi ile arastiran ilk calisma olmasindan dolayi literatiirde bu konuda
fotograf analizi yapan bagka bir ¢alisma bulunmamistir. Bu nedenle bu boliimdeki
sonu¢ ve tartisma literatiirdeki baska c¢alismalarla karsilastirilmadan yapilacaktir.
Katilimcilarin fotograflari, igerdikleri Ogelere gore 12 ana temayr olusturmustur
(Bakiniz Tablo 3). Bu ana temalardan bazilar1 kendi i¢inde oldukc¢a zengin alt
temalardan olugmustur. Tiim bunlar aslinda insanlarin erken ¢ocuklukta teknoloji
kullanimina dair hikayelerini ve perspektiflerini paylasirken olduk¢a zengin, farkli ve

hassas hissettikleri ve hareket ettikleri goriilmektedir.

Fotograflar orijinallik durumuna gore gruplandirildigt zaman %72’sinin
katilimcilar tarafindan ¢ekilmis biricik fotograflar oldugunu goriiyoruz, %23’ ise
kendi ¢ekimi olmayan fotograflar kullanmistir. Kendi ¢izimini paylasan, yazi veya
broslir paylasan ve kendi c¢ektigi videoyu paylasansa 2’ser katilimci vardir.
Katilimeilarin ¢ogunun kendi ¢ektigi biricik fotograflar1 paylasmasi konuyla ilgili

biricik bakis agisini ve algisin1 anlatmasi agisindan 6nemlidir.

Fotograflar 151k durumuna gore kategorilere ayrildigi zaman %68’inin aydinlik

oldugunu goriiyoruz. Konu teknoloji olunca fotograflarin da parlak ve aydinlik olmasi
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beklenen bir durumdur. Fotograflarin aydinlik olmasi teknolojik cihazlarin ekran
parlakligini temsil ediyor olabilir. Fotograflarin %27’si los 151k igermektedir. %3’ ise
karanlhiktir. Los ve karanlik fotograflar yetigskinlerin mevcut meseleye dair kaygi ve
endiselerini, meselenin bilinmeyen ve hala tartismaya agik olan taraflarini temsil

ediyor olabilir.

Fotograflar renk cesitliligine gore kategorilere ayrildigi zamansa 123 fotograftan
91’nin ¢ok renkli (3 ve daha fazla renk) oldugunu, 29’unun az renkli (2 renk) ve 2

tanesininse tek renkli oldugunu gériiyoruz.

Katilimeilarin erken cocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair bakisg
acilarin1 temsil eden fotograflar igerdikleri mekanlar agisindan gruplandiginda
goriiyoruz ki %66°s1 i¢ mekan fotograflaridir. %20’sinde mekan belirsizken, %14’
dis mekan icermektedir. Fotograflarin ¢ogunlugunun i¢ mekanlara ait olmasi konunun
teknoloji olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle televizyon vb. cihazlarin evde
hemen her an arka planda oynadigini dile getiren ¢okga yetiskin varken bu sonug
anlamlidir. D1s mekanlari iceren fotograflarinsa ekran basinda gegirilen zamandansa

dogaya duyulan 6zlemi temsil ediyor olmas1t muhtemeldir.

123 fotografin tamami incelendiginde 83’iinde teknolojik bir cihazin resmi
oldugu goriilmiistiir. Konunun teknoloji olmas1 nedeniyle bu beklenen bir sonugctur.
Bu teknolojik cihazlarin basini %26 ile cep telefonu basi ¢cekerken, %14’°le diziistii
bilgisayar, %13’le tablet ve sonra %]11’le televizyon takip etmektedir. Cep telefonu,
bilgisayar, ve tablet evlerde en sik bulunan ve mobil olmasi nedeniyle kullanimi1 kolay
teknolojik cihazlardir. Bu nedenle basi ¢ekmeleri sasirtict degildir. Bunlar disinda
hesap makinesi, kulaklik, modem gibi resimler de varken araba, klima ve akilli tahta

gibi mobil olmayan teknolojik cihazlarda katilimcilar tarafindan iletilmistir.

123 fotograftan 63’ii esya resmi igermektedir. Bu esyalarin basini sirasiyla masa,
kitap, hali ve sandalye ¢ekmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullanimi
deyince akillarda masasinda oturmus bilgisayar basinda bir ¢ocuk veya haliya
uzanmis tablet ekranina kilitlenmis bir ¢ocuk manzarasi gelir. Bir taraftan da anne
babalarin ¢ogu c¢ocuklarinin kitap okumayisindan sikayetcidir. Bu nedenle

katilimcilarin da bu resimleri kullanmasi olagandir.

Fotograflarin 37’s1 insan resmi icermektedir. Aragtirmamiz ¢ocuklarin teknoloji

kullanimina dair oldugu i¢in fotograflarin insan resmi igermesi beklenen bir sonugtur.
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Doga resmi igeren 14 fotograf vardir. 123 katilimcidan 11’1 de yani %9,1°’i dogada
zaman gecirmemek ve a¢ik havadan mahrum kalmak ana temalarini kullanmistir. Bu
katilimcilardan bazilar1 da aym1 zamanda dogada zaman gecirmek ve yesil alanlara
sahip olmanin 6neminden de bahsetmistir. Bu nedenle fotograflarda da doga resimleri

gormek temalar1 destekler niteliktedir.

Fotograflarin %11°1 bayrak, oyuncak, lego, oyun hamuru vb. materyaller
icermektedir. Fotograflarin %5°1 yiyecek resmi icermekteyken dini semboller i¢eren 2

fotograf vardir.

Geri kalan fotograflar gesitli resimler icermektedir ancak baska kategorilere de
dahil edilememistir. Bu nedenle “diger” kategorisine dahil edilmistir. Bu sonug
olagandir ¢ilinkii OSF yontem itibariyle katilimcilarin biricik perspektifine ve algisina
odaklanmay1 ve bunu ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen bir yontemdir. Yetigkinlerin erken
cocukluk doneminde teknoloji kullanimini OSF yontemiyle inceleyen ilk arastirma
olmasi nedeniyle bu arastirmanin ilerde yapilacak bagka arastirmalar i¢in kaynak

olmasi beklenmektedir.

45



ONERILER

Yetiskinlerin erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina dair anlayis ve
algilayis1 konusunda OSF yontemi kullanilarak yapilan ilk ¢alisma olmasi hasebiyle
bu calisma bazi simirliliklar icermektedir. leride yapilacak arastirmalar igin su 6neriler

yapilmustir:

Arastirmalar-Arastirmacilar icin Oneriler: Arastirmaya katilan yetiskinlerin
70’1 cocuk sahibiyken 53’ii cocuk sahibi degildir. Farkli ebeveynlik statiisiine sahip
olmak konuya bakis agisin1 ve algilayisi etkileyebilecek bir faktordiir. Dolayisiyla
daha kapsamli yapilacak c¢alismalarda bu degiskenin ortaya cikaracagi sonuglar
tizerinde durulabilir. Bu arastirmanin sonraki arastirmalar icin Ornek olmasi
beklenmektedir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular nicel veya nitel yontemlerle

daha derinlemesine arastirilabilir ve bu mevcut sonuglarla karsilastirilabilir.

Egitim Alan1 ve Uzmanlari I¢in Oneriler: Arastirma sonucunda anlasiliyor ki
yetiskinler erken c¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimi denince ¢ocuga yeni
ogrenmeler ve firsatlar sundugu icin olumlu bir algiya sahiptir. Ancak diger taraftan
kontrolsiiz kullanim durumunda da istenmeyen etkiler yaratacagindan olumsuz bir algi
da s6z konusudur. Bu konuda 6gretmenlerin ve ruh sagligi uzmanlarinin 6zellikle
ebeveynleri yonlendirmesi, dijital oyunlara alternatif deneyimler sunmasi, evde
kaliteli zaman gecirmeleri i¢in anne babalara etkinlik Onerileri yapmalar1 yararl
olacaktir. Bugiin teknoloji her yastan bireyin hayatina girmistir. Yemek yerken video
izleyen bebekler géormek artik alisilmis bir manzaradir. Bugiin ebeveynlik rolleri
degismistir. Anne baba okullarinda ebeveynlerin medya araciligi roliine dair dersler

verilmelidir.

Yerel Yonetimler ve Politikacilar icin Oneriler: Arastrma sonucunda
goriiyoruz ki erken ¢ocukluk doneminde teknoloji deyince yetiskinlerin hatirt sayilir
bir kisminin aklina ilk gelen sey dogada zaman gecirmek oluyor. Carpik kentlesme ve
kdyden kente hizli go¢ sonucunda sehirlerin 6nemli sorunlarindan birinin yesil alan
eksikligi oldugunu hemen fark ediyoruz. Bu konuda belediyelere biiyiik bir
sorumluluk diismektedir. Her mahalleye cocuk parki ve mesire alani yapilmasi
gerekmektedir. Bilim sanat merkezleri yaygimlastirilmalidir. Yine her mahalleye
cocuk kiitliphanesi kurulmali ve bu kiitiiphanelerde 6zellikle ebevynlere yonelik olmak

lizere yetigkinlere damismanlik hizmeti verilmelidir. Politikacilar istihdam
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politikalarinda bu meseleyi goz oOnilinde bulundurmalidir. Psikiyatrist, psikolojik
danisman ve psikologlar gibi ruh sagligi uzmanlar1 ve c¢ocuk gelisimciler bu

kiitiiphanelerde istihdam edilmelidir.
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EKLER

EK-A: Anket Video Linkleri

Sayfal Video: https://youtu.be/2B_sIMGJteY

Sayfa2 Video: https://youtu.be/Yio PpwXGos

Sayfa3 Video: https://youtu.be/49V-dvIMIJPNQ

Sayfad Video: https://youtu.be/xPEgriZsffg

Sayfab Video: https://youtu.be/Vhm4T4531Vg

Sayfa6 Video: https://youtu.be/k8zBzxZx0Yq

Sayfa7 Video: https://youtu.be/MzOKUnG4CaA

Sayfa8 Video: https://youtu.be/KFLI57HLUbI

Sayfa9 Video: https://youtu.be/eNITm2REMOg

Sayfal0 Video: https://youtu.be/TNJsaYDmGvo
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